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Edgars Gabranovs

Otrdiena pasazieriem Balvu autoosta, Skiet, ilgi paliks
atmina ka “viesmilibas miera osta”. Ka nu ne, jo, lai noklu-
tu lidz peronam, tagad jaiet apkart vairakam ékam. Kapéec?
Ta, luk, lemusi tirdzniecibas centra “Planéta” apsaimnie-
kotaji. Otrdienas pievakaré parstave Anastasija no Rigas
telefonsaruna paveéstija, ka ta esot Ministru kabineta
prasiba.

TreSdien to apstiprinaja ari centra parstave Natalja, kura
informéja, ka tirdzniecibas centra “Planéta” durvis uz autoostu
slégtas, lai nodroSinatu Ministru kabineta 2020.gada 6.novembra
rikojuma Nr. 655 “Par arkartejas situacijas izsludinasanu” un
Ministru kabineta 2020.gada 9.jinija noteikumos Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanai” noteiktas prasibas: “Aicinam
iedzivotajus but atbildigiem un ieverot visus valsti noteiktos
ierobezojumus saistiba ar Covid-19 izplatibu.”

Imants Nolbergs no Césim, spriezot par jauno, vinaprat,
NEkartibu Balvu autoosta, atzina, ka tas lidzinas genocidam
pret tautu: “Patiesi veciem cilveékiem tas nav parocigi, jo lidz
$im, atbraucot uz Balviem, var@ja pa taisno iet uz bodi un
pilsétu.” To, ka cilveki, méreni sakot, ir sasutusi, apstiprinaja
Balvu autoostas transporta dispecere Arija Zaremba: “Kaut ko
absurdaku dzivé neesmu redz&jusi. Atbrauc g§imene no Rigas ar
mazu bérnu un viniem jaskrien vairaki simti metri uz tualeti, kas
atrodas paris metru attaluma. Pilsétu redz, bet ieklut taja nevar!
Pie mums, Balvos, viss notiek, ka notiek. Peéc darba izlasiju visus
saistodos noteikumus un prasibas, kas attiecas uz ierobezojumiem
tirdznieciba. Tapat klausijos, ko saka Karins$ un ekonomikas
ministrs. Ja, tirdzniecibas centros noteikts, cik cilvekiem lauts
atrasties uz tiem kvadratmetriem, bet, kur prasits, ka jabat tikai
vienai ieejai? To acimredzot organizeé pasi tirdzniecibas darbinieki.
Kada pie mums ir situacija? Atbrauc veca tantina uz Balviem un
vinai jaklunkuré apkart majam. Cilveki nereti uz autobusu
atskrien pedéja minute, bet, re, durvis ciet. Ko viniem darit? Uz
tualeti nevar aiziet ne Soferi, ne pasaZieri.” Lugta atklat, vai
pedéjas dienas nacies sanemt parmetumus, A.Zaremba neslépa,
ka pietiekami un pari paliks. “Ka stradaju? Var paspet, var ar1
nepaspét aiziet uz tualeti,” vina pajokoja, piebilstot, ka ta ir
nirgasanas par cilvekiem. “lesp€jams, ms, balvenieSus, driz vien
ieraks kupenas. Kad paliks tikai galvas, pazinos, ka ari tas raks
ciet. Kada probléma uzlikt norobezojosu Zodzinu no tirdzniecibas
centra?” jauta dispecere. Nemiera ar situaciju ir ari pasaZiere
Aina no Liepnas, kura ladz gudriniekus neslégt ciet durvis.

Noveél pastaigaties. “Tiem idiotiem, kuri pienéma 8adu
Iemumu, novélu pastaigaties ar 30 kilogramus smagiem
partikas un zalu maisiem. Bet, né, kungi brauc masinas.
Uz Balviem braucu vienreiz desmit dienas, lai iegadatos
pasu nepiecieSamako. Ka jutos? Durdom, kak v cirke
(trako maja, ka cirka — no aut.),” secina Viktors Jazevi€s
no Bérzpils.
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pasvaldibu ekas” tresas projektu iesniegumu atlases kartas ietvaros”.
Projekta koordinators Andris Vrublevskis paskaidroja, ka projekta
izmaksas japalielina no EUR 380 800 uz EUR 414 242, jo
palielinajusas ir neattiecinamas izmaksas.
Situaciju verte ka sliktu

Balvu novada domes priekSseédetaja vietniece Anita Petrova péc
domes seédes deputatus informeéja, ka saistiba ar Covid-19 tik slikta
situacija novada viena gada perioda lidz $im nav bijusi. Vina
pastastija, ka Sobrid regulari notiek pasvaldibas iestazu darbinieku
un klientu testeéSana. Pieméram, pansionata darbiniekus testé vienreiz
nedela, klientus — vienreiz menesi, ja nav slimibas simptomu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 12 (9293)
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Nedelas jautajums

Arturs Loémelis

Ko novélat Balvu pilsétai dzimsanas
diend un kadu nakotni tai redzat?

DZINTARS PUTNINS, Kubulu pagasta
iedzivotajs: -Vienmér mosties moza
garastavokli un ar labu veselibu, jo saule
pie mums lec agrak neka citviet Latvija.
Labu, zinoSu un par perspekiivu
domajoSu atjaunota novada vadibu.
Visiem vairak kustinat gan muskulus,
gan pratu, jo dziviba pastav kustiba!
Savukart Balvu pilsétas nakotne ir musu
pasu rokas. Protams, ir pie ka stradat.
Taja pasa laika, darbojoties ka gids, biezi dzirdu loti pozitivas
cieminu atsauksmes par musu pilsétu. Lai viss izdodas!

JURIS ANNUSKANS, balvenietis: -
Noveélu, lai Balvu pilsétas iedzivotaji jutas
ka saimnieki savas majas - nesavtigi
darbojas pilsétas laba, aktivi piedalas tas
sabiedriskajos procesos, izsaka savu
viedokli un allaz ir gatavi kopa ar
lidzcilvekiem realizét savas idejas un
risinat problémas. Balvu pilséta jau ir un
nakotné bus vél skaistaka Latgales
pilséta ar veseligu un patikamu dzives
vidi, kur ikdiena loti labprat dzivos jebkurs
cilvéks, kuru ipasi nevilina lielpilsétu burzma.

ILGA OPLUCANE no Balviem: -Esmu
dzimusi, augusi un visu darba mizu
pavadijusi Balvos. Milu $o pilsétu un
pilsétniekus, daudzus pazistu un esmu
kopa ar viniem macijusies, stradajusi,
priecajusies un bédajusies. VElu, lai
cilvéki musu Balvos butu draudzigaki un
atsaucigaki. Lai pasvaldibas iestades
prastu kopa stradat un priecaties viena
par otru. Lai uznémeéjiem un jaunam
gimeném Balvos patiktu dzivot un,
galvenais, lai butu ko darit!

INESE PAIDERE, dzivo Balvos: -
Noveélu vairak laimigu cilvéku, kuriem ir
darbs un tas sagada prieku, iespéjas
izglitoties, attistities un pilnveidoties muza
garuma, realizét savas ieceres un

- kvalitativi atpusties uz vietas pilséta un
novada. Savukart pari visam - veselibu
un Dieva svétibu! Savukart stradajot
izglitibas joma un desmito gadu vadot
Balvu Valsts gimnaziju, viennozimigi
uzskatu, ka Balvu attistibas prioritate ir izglitba. Pateicoties
veiksmigai sadarbibai ar vairakam Latvijas augstskolam, pirms
desmit gadiem Balvu vardu zinaja liela dala Latvijas teritorijas.
Savu magistra gradu, macoties tris gadus Balvos, ari esmu
ieguvusi, pateicoties Sai iespéja, kas reiz bija. Noteikti ir
iespéjams to atjaunot un dazadot, palidzot katram cilvekam
atklat savu potencialu un augt muza garuma.
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GUNTIS PAULINS, dzivo Tilzas
pagasta: -Pirmkart, novélu likt amatos
cilvékus, kuriem ir plass redzesloks,
nevis partiju ieliktenus. Otrkart, novada
naudu téerét ta, lai ir atdeve cilvékiem,
nevis partiju pasutijumiem. Treskart,
vienreiz pamodinat cilvekos domasanu
un drosmi runat. Ceturtkart, tiem
cilvékiem, kuriem jaruna lietiski un
konkréti, novélu ta ari runat, bet dzeju
atstat dzejniekiem. Kas attiecas uz pilsétas nakotni, kadi cilvéki
vadis pilsétu, tada ari bis tas nakotne!

NEDELA

Valentindienu, uzcepot kadu gardumu.

Stradaju skola, barintiesa un dzimtsarakstu nodala. Sonedé] daudz darama bija barintiesa,
rakstot dokumentus. Ari skola organizéjam vairakas arpusskolas aktivitates. Aizvaditas nedélas
nogalé aicinajam skolénus iesttit Metendienas video un fotografijas, iedejojot “Kalado”.
Video ar maskam un dejam iesttija gan pirmsskolas grupas, gan mazliet vecaki bérni un
kada Daugavpils pirmsskola. Pirmdien apkopojam iesttitos video un fotografijas. Otrdien,
“Silto dzemperu” diena, ar interneta starpniecibu, aicinot cilvekus padomat par savu
ietekmi uz vidi, rosinajam uz dazadam dabai draudzigam aktivitatem, piemeram, vienu
dienu majas samazinat apkuri vai apnemties uz darbu nakt ar kajam. Parejas darba
dienas veltiju ikdienas darbam, gatavojot dokumentus, pienemot apmekletajus
dzimtsarakstu nodala un stradajot skola. Vakaros piedalijos tieSsaistes vingroSana,
ko vada trenere Inga Bleidere. Nereti piesakos kadam “Facebook” tie$saistes pasaku-
mam, piemeéram, glezno$anas nodarbibai, seminaram vai prata spélei. Svetdien tieSsaisté
planoju noskatities grupas “Mazais princis” koncertu, ka ari kopa ar gimeni nosvinét
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LIENE PIPURE, Rugaju novada
vidusskolas direktores vietniece

audzinasanas darba

No vestulem

K& atpazit frauksmes celsanas
gadijumus?

Lidz ar Covid-19 pandémijas sakumu iedzivotaji biezak versas
Trauksmes céleéju kontaktpunkta, lai konsultétos par
iespeéjamiem apdraudéjumiem sabiedribas veselibai, kas ir viena
no Trauksmes celSanas likuma ipasi izceltajam jomam. Padomus,
ka atpazit trauksmes celSanas gadijumus un kur ar tiem versties,
apkopojis Trauksmes celéju kontaktpunkts Valsts kanceleja.

Kas ir trauksmes celSana? Trauksmes celSana ir iespeja
veicinat likumigu, godpratigu, atklatu un parredzamu orga-
nizaciju darbibu publiskaja un privataja sektora. Vienkarsak
sakot — ta ir darbavietas vadibas vai kompetento iestaZzu infor-
meéSana par darbavieta noverotajiem parkapumiem. Trauks-
mes cel$anas likums palidz, iesaistoties Latvijas iedzivotajiem,
noverst parkapumus, pirms nodarits kaitéjums sabiedribas
interesem, vienlaikus aizsargajot trauksmes céléjus no atriebibas.
Pilniga izpratne par trauksmes celSanu Latvija vel javeido: Valsts
kancelejas veikta aptauja liecina, ka 8% aptaujato nezina, kas ir
trauksmes celSana, bet 36% uzskata, ka trauksmes celSana ir
zinoSana par personigu intereSu aizskarumu vai nesaskanam
darbavieta, par draugu, pazinu, kaiminu vai kolégu interesu
aizskarumu. Tomer Trauksmes celSanas likums neattiecas uz
personigu nesaskanu risinaSanu (piemeéram, strids ar vaditaju
darba) vai tikai personisku intereSu aizsardzibu. Trauksmi var
un vajag celt, ja sava darba vide sastopies ar plasakas sabiedribas
intereses skaro$iem parkapumiem. Pirms celt trauksmi, atbildi
uz daZiem jautajumiem!

Vai tu esi trauksmes celéjs? Pirmkart, tava riciba ir
informacija par iesp€jamu parkapumu. Otrkart, $is iespejamais
parkapums neskar tikai tevi, bet var kaitet sabiedribas interesem
plasak. TreSkart, par So parkapumu tu uzzinaji, veicot darba
pienakumus. Ceturtkart, tu pats iesniedz zinojumu sava varda
(ka fiziska persona). Piemeéram, ja tu strada razotng, kas censas
ietaupit uz attiriSanas iekartam un ar Kimiskiem piemaistjumiem
bagatinatos notekiidenus nakts aizsega izlej vietéja upite,
nogalinot zivis un ilgtermina saindéjot gruntsudenus, tu vari
bat trauksmes celgjs. Tacu, ja tu ka pilsetas iedzivotajs vai
garamgajejs novero uznémuma ricibu no malas, tu nekvalificgjies
trauksmes celSanai. Tas gan nenozimé, ka par $adiem gadijumiem
bitu jakluse: informé Valsts vides dienestu vai citu atbildigo

valsts iestadi, taCu tas nebiis trauksmes celSanas zinojums un uz
to neattieksies Trauksmes celSanas likums.

Vai tu zini, kas ir parkapums? Parkapums ir noziedzigs
nodarijums, administrativs parkapums vai cits tiestbu normu
parkapums, ka ari saistoSu etikas vai profesionalo normu
parkapums, kas kaité sabiedribas interesem. Ja darba devejs maksa
tev algu aploksneé vai pienem darba radiniekus bez atbilstoSas
kvalifikacijas — tie ir acimredzamu parkapumu piemeéri, kas
skaidri vairumam sabiedribas. Tomeér var but ari sarezgitaki
gadijumi. Pieméram, vidgji lielai elektrostacijai ir tiesibas pardot
elektroenergiju obligata iepirkuma ietvaros. Tas nozimé, ka
elektrostacijai no sarazotas elektroenergijas vispirms ir jasedz
savs paSpaterins, savukart sarazotas elektroenergijas atlikumu
drikst pardot obligata iepirkuma ietvaros. Tacu elektrostacija
nenodrosina atbilstoSu paspateérina apjomu — ta atsevisku savu
iekartu darbibas nodro$inasanai iepérk papildu elektroenergiju,
kas ir daudz 1étak, savukart sarazoto elektroenergiju attiecigi
pardod obligata iepirkuma ietvaros.

Vai tev ir atbilstosa informacija par parkapumu?
Trauksmi var celt par parkapumu neatkarigi no jomas, kura tu
strada, noverojot amatpersonu bezdarbibu, nolaidibu vai
dienesta stavokla Jaunpratigu izmantoSanu, korupciju, krap-
Sanu, publiskas personas finanSu lidzeklu vai mantas izsker-
deSanu, izvairiSanos no nodoklu samaksas, sabiedribas veselibas
apdraudéjumu, partikas drosibas apdraudejumu, biivniecibas
drosibas apdraudejumu, vides droSibas apdraudéjumu, darba
drosibas apdraudéjumu, sabiedriskas kartibas apdraudéjumu,
cilvektiesibu parkapumus, parkapumus publisko iepirkumu
joma, parkapumus finans$u un kapitala tirgus sektora, ka ar1
konkurences tiesibu parkapumus. Trauksmes célejam ir svarigi
rikoties atbildigi un pardomati, sniedzot pamatotu informaciju,
faktus, noradot iesaistitas personas, konkrétus notikumus, kas
norada uz iespéjamo parkapumu. Ja uznémums, kura tu strada,
produkta raZoSana apzinati izmanto bojatu vai nezinamas
izcelsmes izejvielu, kas, neraugoties uz apstradi raZoSanas procesa,
var izradities bistama paterétaju veselibai, par to ir jazino. Tacu
arguments “vini noteikti tur dara kaut ko neatlautu, jo
priekSnieks izskatas aizdomigs” nebis pietiekams.

ZANE OZOLA, Valsts kancelejas Komunikacijas departamenta

vaditajas vietniece

( Siatiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Esmu sasutis par tris skolenu mammas pausto parstei-
gumu, ka partikas pakas skolam atSkiras. Re, tarpains abols
nepatik, bet prianiki gan! Maminai vajadzetu paintereséties,
kas ir veseliga partika, turklat pamatskolniekiem tiek daliti, cik
zinu, Vilakas puse audzeti aboli, nevis veikalos nopérkamie
spidigie, ar kimiju apstradatie augli. Manos skolas gados
janvari-februari nogarsot abolu bija tas pats, kas doties kos-
mosa. Tapat ieteiktu izglitoties, cik vertigs veselibai ir burkans
un prianiks. Par paku atSkiribam runajot, divi mani berni kopa
ar bijuSo sievas kundzi dzivo Riga. Salidzinot ar $im divtik
mazakajam pakam, maspuse ir karalvalsts cieniga un dasna,

Hallo!

par ko parliecinajos, sanemot par€jo Cetru bérnu pakas, kuri
macas Balvos,” secina seSu skolénu tétis.

Uz redakcijas autoatbildetaju piezvanija lasitaja, kura ikvienu
apsveica Balvu pilsétas jubilejas ménesi. “Nemot vera, ka Sobrid
vienigais, ko varam atlauties, ir pastaigas svaiga gaisa, to ari
katram no sirds novélu izmantot. Jauzslave pasvaldibas un tas
organizaciju darbs, kas rapéjas, lai celi un trotuari bati tiri, sakopti
un nokaisiti ar pretslides materialu. Vel jo vairak tadel, ja paskatas,
Kkas ar celiem un trotuariem notiek citviet Latvija, ipaSi Riga un

draudzigi. Prieks, ka mums, Balvos, ir tik bezgala labi!” priecajas
lasitaja.

Kada cita lasitaja pastastija par aizvaditajas dienas noveroto.
Proti, sieviete pamanija, vinasprat, Joti aizdomigi zemu lidojosSu
lidmasinu, kas virzijas uz Balvu pusi. “Varbiit no lidmasinas uz
zemes atkal kaisija kadu indi, lai Latvijas iedzivotaji mirtu nost?
Ir tacu tik daudzas reizes dzirdéts par ta deévetajam kimiskajam
trasém, kuras it ka rada lidmasinas. Varbut lidaparata veda
kadu slimnieku uz Rigu, bet $adas reizés tacu izmanto
helikopteru, nevis lidmasinu,” pardomas dalijas sieviete.
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Sadzives atkritumu apsaimniekoSanas aktualitates

Vel vairak orientéjas uz klientu

Sadzives atkritumu apsaimniekoSanas sistéma
nestav uz vietas. Vel straujakas izmainas $aja joma paredz
Atkritumu apsaimniekoSanas valsts plana projekts
turpmakajiem astoniem gadiem. “Lai uzlabotu vides
situaciju, tostarp ari Ziemellatgalé, papildu pakalpojumu
ievieSanu plano ari sadzives atkritumu apsaimnieko-
Sanas uznémums SIA “ZAAO”, kas muspusé klientus
apkalpo Vilakas, Rugaju un Baltinavas novados,” teic SIA
“ZAAO” klientu apkalpo$anas dalas vaditajs MARTINS
VIGANTS.

Ka uznemums verte aizvadito gadu sadzives atkri-
tumu apsaimniekosana Ziemellatgales regiona -
Vilakas, Baltinavas, Rugdju novados?

-Turpinajam nodrosinat kvalitativus pakalpojumus klientiem,
ievieSot drosibas pasakumus pakalpojumu sniegsana, ka ari
inform&jam misu klientus par Siem droSibas pasakumiem.
Lielakais izaicinajums bija nodroSinat pakalpojuma sniegSanas
nepartrauktibu Covid-19 krizes apstaklos. Bet kopuma atkri-
tumu apsaimniekoSanas pakalpojuma apjoms tika sniegts
mu savaktajam daudzumam.

Iedzivotaju attieksme sadzives atkritumu Skirosa-
nas joma mainijusies ar plus vai minus zimi?

-ledzivotaji, tapat ka ieprieks, turpina aktivi Skirot atkritumus,
tadejadi samazinot to atkritumu apjomu, kas jaievieto neskirotu
sadzives atkritumu konteinera. Arvien vairak iedzivotaji saprot,
ka, Skirojot atkritumus, ir iespé€jams samazinat maksajumu par
neskirotu sadzives atkritumu izveSanu.

Esam izveidojusi jaunas uzlimes Skiroto atkritumu kontei-
neriem ar mérki atvieglot iedzivotajiem un uzneémeéjiem Skiro-
Sanas procesu un palidzet labak izprast, kur$ iepakojums ir derigs
parstradei un kuram no iepakojumiem parstrades iesp&ju Sobrid
nav, un tas nav Skirojams.

Kad uzpemums plano sakt biologiski noardamo
atkritumu savaksanu? Kas ar tiem notiek tagad?

-Ka paredz grozijumi Ministru kabineta 2013.gada 2.aprila
noteikumos Nr. 184 “Noteikumi par atkritumu dalitu savak-
Sanu, sagatavoSanu atkartotai izmantoSanai, parstradi un
materialu regeneraciju”, tad lidz 2023.gada 31.decembrim
pasvaldibai kopa ar atkritumu apsaimniekotaju ir jaizveido
dalitas savakSanas sistéma biologiski noardamiem atkritumiem.
Lai savaktos biologiski noardamos atkritumus varétu parstra-
dat, més Sobrid esam iesniegusi projekta pieteikumu biologiski
noardamo atkritumu parstrades rapnicas izveidei poligona
“Daibe”. Sobrid iedzivotaji partikas atkritumus novieto vai nu
sava komposta kaudzg, vai arl ievieto neskiroto sadzives
atkritumu konteinera.

Kas tiek planots tekstila atkritumu savaksanas
joma?

-Jau Sobrid SIA “ZAAO” kopa ar sadarbibas partneriem
nodroSina tekstilmaterialu dalitu savakSanu visos 20 EKO
laukumos miisu darbibas teritorija.

ES direktiva nosaka, ka, sakot ar 2025.gada 1.janvari, jabtt
izveidotai dalitas savakSanas sistemai tekstilmaterialiem. Savukart
Valsts atkritumu apsaimniekoSanas plana projekta ir noteikts
merkis - 1idz 2023. gada 1. janvarim izveidota dalitas savakSanas
sistéma tekstilmaterialiem. Lidz ar to, ja plans tiks apstiprinats
Saja redakcija, ari tekstilmaterialu dalita vakSana bis janodroSina
2023.gada.

Ko paredz Atkritumu apsaimniekosanas valsts
plana 2021.-2028.gadam izstradatais projekts?

-Jaunais plana projekts paredz parskatit esosas atkritumu
apsaimniekoSanas regionu (AAR) robeZas un skaitu, esoo 10
regionu vieta izveidojot 5. Malienas atkritumu apsaimnieko3anas
regions ieklausies jaunizveidotaja Vidzemes atkritumu apsaim-
nieko3anas regiona, AAR robeZas plana noteiktas ka indikativas.
Planots, ka MK noteiks jaunos AAR un tajos ietilpstosas pasval-
dibas lidz 2021.gada maijam. Jaunajos regionos ietilpstosajam
pasvaldibam lidz 2022.gada 30.decembrim bis jaizstrada un
jaapstiprina atkritumu apsaimnieko3anas regionalie plani, kuru
izstrades gaita paSvaldibam biis jaizverte, ka tas istenos atkritumu
apsaimnieko$anu un sasniegs normativajos aktos par atkritumu
apsaimniekoSanu noteiktos meérkus.

Atkritumu apglabaSanas poligonu vietas tiks reorganizetas
par atkritumu apsaimniekoSanas centriem (RAAC), specializejot
funkcijas, kas nozime, ka poligonos tiks nodroSinats atSkirigs
atkritumu apsaimniekoSanas funkciju klasts. Atkariba no
poligonu apglabasanas iespejam, tos turpinas izmantot, ciktal
tas ir ekonomiski un tehnologiski pamatoti.

Plana projekts nosaka ari terminus RAAC (komersantu), kas
nodrosina atkritumu apstradi, sagatavo$anu parstradei, rege-
neracijai, apglabaSanai un apglabasanu izveidei, kas ir 2023.gada
31.decembris. Sogad, uzsakot regionala plana izstradi, jau daudz
detalizetak izstradasim atkritumu apsaimniekoSanas sisteémas
virzibu Vidzemes regiona.

Laiuzlabotu vides situaciju, ko Sogad paredz darit -
uzlabot, ieviest no jauna, tostarp ari informativaja
joma, uznemums "ZAAO"?

-Izstradasim precizakas instrukcijas pakalpojumu sanémeéjiem,
piemeéram, ka Sobrid esam izstradajusi lauksaimniekiem
instrukciju értakai sadarbibai. Esam uzsakusi darbu pie jaunas
majaslapas izstrades, kas biis vél vairak orientéta uz klientiem,
nodro$inot értaku pakalpojumu pieteikSanu. Ari vides izglitibas
joma esam pielagojusies 31 briZa situacijai, piedavajot skoléniem
un pedagogiem attalinatas nodarbibas, konsultacijas un dazadu
konkursu akcijas. SIA “ZAAO” vides akcijas skolas un pirmsskolas
iestades iesaistas jau 20 gadus,- kop$ 2001.gada.

Vides akcijas, ko organize SIA “ZAAO” vides izglitibas
pedagogi, paredzetas gan radosas, gan praktiskas aktivitates,
gan zinaSanu apguve par atkritumu lietderigu apsaimnie-
koSanu un atkritumu ietekmi uz vidi. Skolas un pirmsskolas
iestades var izveleties sev saistoSas akcijas. DarboSanas akcijas
veicina bérnu un jaunieSu izglitoSanu un informésanu, ka
ari mudina lidzdarboties vides kvalitates uzlaboSana pilséta
un laukos.

Foto - no personiga arhiva

Uznémuma ipasnieku kopsapulcé. Martin$ Vigants sava
darba lielakoties tiekas ar uznémuma klientiem, tostarp
pasvaldibu darbiniekiem. Aizvadita gada vasara notika
SIA “ZAAQ” ipasnieku, kas ir 28 pasvaldibas, tikSanas.
Sakara ar administrativi teritorialo reformu uznémuma
ipasnieku skaits mainisies.

Foto - no personiga arhiva

Dabas un tehnologiju parks “Urda”. Dabas un
tehnologiju parks “Urda” atrodas Pargaujas novada,
Stalbes pagasta Daibé. Parks atrodas SIA “ZAAO”
apsaimnieko8ana, kur interesenti var sanemt vides
izglitibas pedagogu konsultacijas.

Eka uznéméju vajadzibam

“Dizlazdas” valda klusums. Kapeéc?

Biavdarbus degradétas vides objekta “Dizlazdas”, kas atrodas Balvu novada Balvu pagasta
Verpuleva, pabeidza jau pérna gada nogalé. Objekts nodots ekspluatacija. TaGu par Eiropas
Regionalas attistibas fonda lidzekliem atjaunotaja vides objekta valda klusums. Kapéc?

Atbildot uz uzdoto jautajumu, Balvu novada pasvaldibas projektu specialiste ARVITA VOICISA paskaidroja,
ka apkopojums par padarito sabiedribai nav sniegts, bet Sobrid ir ta, ka aizvadita gada beigas buvdarbi
degradétas vides objekta ar mérki attistit uznémejdarbibu Austrumu pierobeZa pabeigti. Ir bijis arl lemums par
nodoSanu noma, bet Sobrid tiek gatavots nakamais léemums par nomu. “Ir €kas noma, bet ir art noma ar
apbuives tiesibam, un Sobrid tiek gatavoti dokumenti nomas veidiem, uz kuriem tad vares piedalities izsole.
Katram uznémeéjam, kas tur ienaks, jadod savs ieguldijums investicijas. Tas nozimeg, ka objekta jabuve angari
vai citas €kas, jo tas jau dod lielaku ieguldijumu un pienesumu. Tadé] juristi patlaban gatavo izsoles noteikumus.
Tiklidz tie bus gatavi, tos apstiprinas domes sedé un izsludinas,” informe specialiste.

Vai objektam izdosies veiksmigi atrast nomnieku, radis laiks. Masu sazinas lidzekli jau célusi trauksmi, ka
vairakas pasvaldibas ir problémas ar nomnieku atraSanu lidzigiem objektiem, kas uzcelti ar Eiropas Savienibas
fondu atbalstu. Tacu neraugoties uz to, atbildiga ministrija uzskata, ka paSvaldibam jaturpina buveét ekas
uznéméju vajadzibam. Valdiba apstiprinajusi AtveseloSanas un noturibas mehanisma planu, péc kura sadalis
naudu, ko Latvija sanems no ES, lai atveselotos no Covid-19 krizes. No “atveseloSanas naudas” industrialajos

parkos vélas ieguldit vel 82 miljonus eiro.

Foto - A.Kirsanovs

Sniegs un miers. Atjaunotaja degradétas vides objekta “Dizlazdas”
valda miers, un apkart laukuma sasnidzis dzil$ sniegs. Administrativa
€ka gan tiekot apkurinata.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Vietégjas zinas

lerobezojumi

auna turpinajuma

Uz veikalu iepirkties tikai pa vienam!

Maruta Sprudzane

Pandémijas laiks turpinas, un arkartéja situacija
Latvija pagarinata lidz 6.aprilim. Sonedé| uzsakta pa-
kapeniska pareja uz jaunu tirdzniecibas modeli — papla-
Sinot precu pieejamibu klatiene, vienlaikus pastip-
rinatas droSibas prasibas un to ievéroSanas kontrole.
“Vaduguns” centas uzzinat, ko par jauninajumiem spriez
cilveki.

® Kops pirmdienas, apmeklejot partikas veikalus, iedzi-
votajiem jarekinas ar citadaku kartibu. Lielveikalos apmek-
letajus ardurvju tuvuma, iekSpuse, sagaida darbinieks, kura
pienakums ir nodrosinat, lai pircejiienaktu tikai pa vienam,
iznemot personas, kuram nepiecieSama asistenta palidziba.

® Bérnilidz 12 gadu vecumam var nakt kopa tikai ar
vienu pieauguso.

@ Svarigi, lai tirdzniecibas vieta uz vienu apmeklétaju
sanaktu ne mazak par 25 m? no publiski pieejamas telpu
platibas. Vietas, kur nodroSinata iepirkSanas grozu, ratu vai
iepirkSanas somu pieejamiba apmeklétajiem, to skaits kopa
nedrikst parsniegt maksimali atlauto apmekletaju skaitu.
Mazakos veikalos var atrasties tikai viens apmekletajs.

® Pieieejas veikala labi redzama vieta jabat izvietotai
informacijai, tai skaita sveSvalodas, par maksimali pieJaujamo
apmeklétaju skaitu, kads vienlaikus var atrasties tirdzniecibas
vieta.

@ Jaievero arl visi ieprieks&jie noteikumi ka distance, roku
dezinfekcija un tamlidzigi. Un ne soli bez maskas, apmeklg&jot
publiskas vietas!

Vidzemnieks brauc tirgoties uz
Latgali

Domajot par lauku iedzivotajiem vieglaku un ertaku par-
tikas produktu iegadi, Soned€] jaunu marSrutu uzsacis mas-
puse jau labi pazistamais “Gustins”. Oficiali sakot, sabiedriba
ar ierobezotu atbildibu “Valrito” no Alaksnes novada Jaun-
annas pagasta ar zimolu “Gustins$”. Vinu izbraukumi turp-
mak notiks ik nedé]u otrdienas, un tirdzniecibas pieturvietas
bis arl miispuses pagastos. Vairak par to pastastija uzneému-
ma valdes priekSsedetajs RITVARS GUSTS.

Vaditajs atzina, ka pandémijas laika ierobezojumi vinu
uznémuma darbu krasi nav ietekmejusi, darbinieki strada, to
skaits nav samazinajies, izstradajumu sortiments palicis
ieprieksgjais, tacu precu apgrozijums gan ir gajis mazuma.
Vadibas noskanojums tads, ka nedrikst padoties un nolaist
rokas, lai nepazaudeétu klientus. “Gustina” preCu autobuss
regulari brauca uz Balviem un kuplinaja zalo tirdzinu. Kops
vairs nav tadas iespé€jas, uznémums izdomaja uzsakt izbrau-
kuma tirdzniecibu, izveidojot loka mar3rutu. Saja otrdiena
busina paradiSanas parsteidza Rugaju un velak ari TilZas
iedzivotajus. Jaunizveidota marSruta loks ved pa Latgales
pusi: Rugaji - Tilza - Karsava - Baltinava - Vilaka. “Brauksim,
lai klienti miis neaizmirst un nezaudéjam savu atpazistamibu,
cerot, ka mus iepazis arl gluZi jauni pircéji,” teic Ritvars. Vins
stasta, ka izbraukuma tirdznieciba netriikst paSrazoto labumu,
un sortiments joprojam ir plass - galas kipinajumi, kulina-
rijas izstradajumi un vel ari konditoreja ar saldumiem. Runajot
par cenu, ta izbraukuma bus tada pati ka uz vietas razotne,
bet cela izdevumus kompensés no uznémuma lidzekliem.
Vaditajs uzskata, ka nekas cits neatliek, ka sadzivot ar valdibas
uzliktajiem tirdzniecibas ierobeZojumiem, lai cik nelogiski vai
netikami tie arl partikas razotajiem Skistu.

Pilseta ir rindas, laukos - tukSums

Balvos jauna tirdzniecibas vietu kartiba Sonede] pircejos
izraistjusi ne vien parsteigumu, bet ari saSutumu. Pécpusdienas
apmeklétaju klast vairak, tapéc ir nacies pastaveét ari ara rinda,
lai sagaiditu savu kartu, kad varés panemt iepirkuma grozinu
un pa vienam ieiet veikala un iepirkties, ka tas veérojams pie
veikala “Maxima”. Cilvéki savstarpéjas sarunas pauda neap-
mierinatibu, jo ara ir ziema ar salu, bet viniem jastav un jasalst.
Vai tada lietu kartiba vairo labsajtitu un nedraud ar saaukste-
Sanos? Savukart veikala ‘top’ apmekletajiem Balvos japierod,
ka tagad tur ir atseviSka ieeja un izeja. Veikala var ienakt tikai
no Brivibas ielas puses. Noverots, ka cilveki neskatas un nelasa
uzrakstus uz ardurvim, un censas ienakt pa nepareizajam
durvim.

1
"Illq 2

-

Atgadina padomiju laikus. Rindas atceramies ka pierastu ikdienu padomju laika gados. lzradas, tas atkal ir nakuSas
modé. Ari ziema ar salu nav iemesls, lai cilveki nestavétu uz ielas, sagaidot savu kartu. Sonedé| garakas rindas bija

vérojams Balvos pie veikala “Maxima” un pasta.

Bet kada situacija ir laukos, ka cilveki ierobeZojumus uznem,
apmekl€jot sev tuvakas iepirkSanas vietas, likojam treSdien,
apciemojot vairakus veikalinus.

BerzKkalne ziemigas dienas rita pusé pie veikala ar velosipé-
du sastapam VLADIMIRU. Vins teica, ka uz veikalu iet tikai
Ppéc pada nepiecieS$amaka un no pandémijas nebaidas. Vinam
netraucejot ari aukstums. Laukos pirceji stripa nenak, un
nekada rinda neveidojas,- apgalvoja Vladimirs, un dotaja
bridi ta ari bija. Péc briza veikalina ienaca pensionare ANNA,
kuras pirmais lukojums bija péc maizes. Saruna laikrakstam
vina teica, ka tagad, pandémijas laika, labak izvélas apmeklét
tuvejo veikalinu, lai gan reizumis aizbrauc ari uz Balviem.
Uzliktos ierobeZojumus vina atzina par labu esam, pauzot
baZas, ka ne visi tos gan ievero. Ta, luk, tuvéja maja dzivo
bezdarbnieki, kuri péc pabalstu sanemsSanas parlieku daudz
nak kopa, tusejas un lieto alkoholu.

Veram durvis ari vietéja veikala Egluciema, kur vienu
pircéju tobrid apkalpo MARITE BERKE. Vinas parlieciba, ka
bez vietéja veikala noteikti neiztikt, ne jau visi var aizbraukt
un iepirkties kur talak. Tacu ierobezojumus cilveki uzskatot
par mulkigiem. Ja var neraizéties par friziera nepieejamibu
(ziemas laiks, cepure galva), tad apavu iegades aizliegums
gan vienu otru dzen izmisuma. Vel uzliktie ierobeZojumi liek
aizdomaties, ka vispar laukos klajas gados vecakiem cilvekiem,
kuriem nav sava transporta vai izpalidzigu cilvéku atbalsta.
Ar autobusu uz Balviem var aizbraukt pirmdien un piektdien
no rita astonos, paréjas dienas pulksten 9. Atpakal autobuss
atiet jau pirms vienpadsmitiem. Sanak parak iss laiks, lai iepirk-
tos vai nokartotu citas lietas pilséta, seviski, ja kada veikala
pasreizejo ierobeZojumu de] jaizstav rinda. Vel ir variants
pavadit laiku Balvos lidz pécpusdienai, sagaidot nakamo
autobusu, bet ziemas laika nez vai tas bais patikami. “Lauku
cilveks ir Joti ierobezots,” skumji pasmaida veikala darbinieces.

Plass partikas precu klasts ari Vectilzas pagasta centra
veikala, uz kuru ikdienas darba no Krisjaniem brauc stradat
VINETA LOCMELE. Ari vina saka, ka laukos nez vai butu ko
ierobeZot. Apmeklétaju ikdiena tacu nav daudz, un viena
laika iepirkties vini arl nenak. Protams, ir maskas, ievero
higiénu, kads nak rita pusg, kads atkal pécpusdiena. Parasti
vietejie perk pasu ikdieniSkako —maizi, desu, kadu salduminu.
Jautata par ierobeZojumiem, pardevéja atzist, ka tie ir mulkigi
un nesaprotami, ja reiz cilvékiem liedz nopirkt to, ko vini
velas. Kur taisniba, ja partikas lielveikali drikst stradat, bet
rupniecibas precu — ne?

- L]
Péc pasa nepiecieSamaka. Vladimirs uzskata, ka lauku
cilvékiem ar iepirkSanos problému nav. Aiziet uz tuvéjo
veikalu un nopeérk, bez ka nevar iztikt.

Nekadu rindu! “Vaduguns” apmekl€juma bridi Vectilzas
centra veikala nebija neviena pircéja. Saruna parliecina-
jamies, ka uzliktos ierobezojumus zina, tacu laukos ir gluzi
cits dzives ritms, un nez vai ierobezojumiem ir liela jega.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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ToposSo maminu zinasanai

Dula ka celabiedrs dzives svarigaja notikuma

Bijusi balveniete GUNA AILTE par sevi
saka: “Esmu kristiete, sieva, mamma,
“Milestibas pedagogijas” praktizétaja.
Harmoniskas, mierpilnas, planotas maj-
dzemdibas sastopoties ar misu pirm-
dzimto, sapratu, ka nespéju klusét —
dzemdét VAR bt lieliski! Cienpilni!” Jau
15 gadus Guna ar gimeni dzivo Riga, bet
joprojam ir liela Balvu patriote. Vina ar
gimeni bieZi dodas ciemos uz savam
dzimtas majam pie vecakiem - Aijas un
Vilna Putniniem.

Paskaidro, lndzu, kas ir dula?

-Diilas vardu pirmo reizi dzirdéju vel pirms
laulibam, kad abi ar viru Oto apguvam augli-
bas atpaziSanas metodi. Pari, kas ms taja
izglitoja, sieviete piemingja, ka vina macas par
vecmati un dalu. Skita tik savads sve§vards.
‘Doula’ célies no grieku valodas un nozimeé
pieredzejusu sievieti, kas palidz citai sievietei.
Patiesiba dalosana nav nekas Joti moderns.
Jau izsenis dzemdibas bijusi ‘sievieSu pada-
riSana’. Tevu piedaliSanas tajas ir pedéjo 30
gadu jauninajums. Tacu agrak, kad dzimta
dzivoja kopa, tas bija normali, ka tad, kad
viena sieviete dzemdé, mammas, krustmates,
vecmammas, kaiminienes dod padomu,
atbalsta ar savu klatbtitni. Turpat arl mazas
meitenes jau gist pirmo prieksstatu par sie-
vietes, mammas lomu gimené. Masdienas
esam individualisti, tapéc, redz, nakas pat
seviski macities par to, kas agrak bija pats par
sevi saprotams.

Kapeéc izvelejies macities par diilu?

-Gatavojoties sava pirmdzimta nakSanai
pasaulg, runaju ar dzimtas sievietém. Vinu
dzemdibu stastos saklausiju daudz cieSanu,
arl pazemojumu un sapigu atminu. Tagad
saprotu, cik daudz no ta varéja aiztaupit, ja
vien kads vinam lidzas bitu iejttigi klatesoss,
pastastitu, kas notiek, sirsniba un vienkarsiba
palidzétu. Ari musdienas nereti medicinas
personals medz but izdedzis, ar neapmierina-
tam pamatvajadzibam. Ta teikt, “par mani
neviens nertipejas, neapcubina, kapéc lai es
to daritu?!” vai ari “es savas dzemdibu sapes
nezinaju, kur likties, dabtsi tu ari!” Sieviete
grutniecibas laika, dzemdibas ir Joti atveérta —
gan emocionali, gan ari fiziski. Visu, kas vinai
iet garam, vina nem preti. Lai péc pirmajam
gaidibam un radibam neteiktu: “Nekad
vairs!”, svarigi, ka tas, ko jauna mamina sa-
nem, ir bijis par svétibu nevis traumu turp-
makajai dzivei - attiecibam ar bérninu, viru,
savu sieviSkibu.

Kad notika pirmais “klikskis” ar
domu: “Iesu macities!”

-Kad piedzima musu pirmais délins, man
grib&jas visam pasaules sievietém izstastit, ka
radibas var but briniSkigs piedzivojums. No
sirds, bez lieku]oSanas - tas var but lieliski! Ja,
dzemdibas sap. Loti, loti sap. Bet es tam biju
nopietni gatavojusies, zinaju par dzemdibu
posmiem, ka katra no tiem varu sev palidzét,
ka katra sape mani ved tuvak satikSanas
mirklim. Zinaju, ka man var palidzét virs,
dzemdibu personals, un tomer atbildibu par
S0 procesu uznemos pati. Baudot saldos uz-
varas auglus - jaundzimuSo uz savam Kra-
tim, es atri vien nolému, ka gribu par to stastit
ari citam sievietem. Un uzsaku dilu macibas.

Bija diena, kad macijamies par atbalstu
séras. Driz péc tas es sapratu, ka miris maisu
otrais bérnins, ko toreiz nesu zem sirds. Tas ir
neizstastamas skumjas, ko piedzivojam. Par
to runa maz. Tacu loti, Joti daudzas g§imenes

Toposa diala Guna Ailte. Vina par dalu
macas jau otro gadu, bet par So sirdsdarbu
jau tagad runa ar lielu milestibu.

piedzivo 30 zaudéjumu. Un ir labi, ja kads
taja bridi var but klat gan ar praktisku pado-
mu, gan ar pakluseéSanu vai kopigu parau-
daSanu. Neizrunatas, neizraudatas sapes ir
daudz lielakas, ja tam klat vel nak vientulibas
sajuta.

Miisu gimené ir Cetri bérnini - pirmdzimtais
Paulis (6 gadi), Emma (vina jau pie Dieva),
energiskais Davids (4 gadi) un jaundzimusi
luteklite Ertine (3 ménesi).

Cik ilgi un kur par diilu jamacas?

-Latvija dulas macas Riga, un tas ilgst tris
gadus. Pirmais apmacibu gads ir “Psihologija
grutniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu
aprapé”. Pirma kursa macibas notiek gimenu
psihologiska atbalsta centra “Lina”. Otrais un
treSais apmacibu gads notiek gimenu veseli-
bas centra “Starka Ligzda”. Otraja gada dulas
apgust griitniecibas, dzemdibu un pécdzem-
dibu fiziologiju, bet treSaja - praktiskas dalu
iemanas, pieméram, masazu, rebozo lakata
izmantoSanu, aromterapijas izmantoSanu
dzemdibas un citas prasmes. Diilu apmacibu
vada psihologi, arsti, vecmates un citi zino$i
specialisti. Sobrid esmu otra macibu gada
vidi. Pec pirma gada beigSanas ieguvu statusu
‘dala apmaciba’, esmu Latvijas Diilu apvieni-
bas biedre un savas kompetences ietvaros varu
praktizet. Konsultéju grutnieces, sievietes
peécdzemdibu perioda, nesen kopa ar kustibu
terapeiti vadiju desmit nodarbibu ciklu grit-
niecém “Radibu Rokraksts”.

Dzemdibas ir loti svarigs notikums
sievietes dzive. Tatad tam ari jagata-
vojas loti nopietni?

-Macibu laika viena vecmate reiz teica: “Ir
dzemdeétajas, kas par sava bérnina piedzim-
Sanu doma apmeram ta: ka bas, ta bus! Un,
kad dzemdibas pagajusas, atliek vien secinat:
ka bija, ta bija!” Varbit, ka bija labi. Bet, ja
nebija labi, tad jautajums: vai varéja but
citadak? Vai es varéju darit kaut ko savadak?
Ja parasti uz lieliem dzives notikumiem,
piemeéram, laulibam, paris nopietni gatavojas
—apdoma, ieltdz cilvékus, izvelas notikuma
vietu, rtipé&jas par atmosféeru, tad, manuprat,
arl dzemdibas ir pietiekami svarigs dzives
notikums, lai tam nopietni gatavotos. Ne tikai
gribet, piemeram, piedzivot dabigas dzem-
dibas, bet ari sagatavoties un apgtt elpoSanas,
atslabinasanas tehnikas, noklausities kadas
toposo vecaku lekcijas, lasit atbilstoSu litera-
taru. Starp citu, latvieSu valoda noteikti varu

Guna vada nodarbibas griatniecém “Radibu rokraksts”. Aizvaditaja gada tas notika
kristigas terapijas centra “Milestibas Maja”. Tobrid Guna vél gaidija savu meitinu Ertini
un satik8anas brinumam gatavoja citas maminas, kopa vingrojot, dejojot, dziedot, runajot.

ieteikt sakt ar L.Rozenbahas gramatu “Gaidi-
bas un radibas ar prieku” un V.Kalninas
“Pirmas attiecibas cilveka dzive”.

Kads ir dulas kompetences loks?

-Dalas kompetences loks ir griitnieciba,
dzemdibas un tris ménesi péc dzemdibam. Tas,
cik biezi kliente vélas tikties, atkarigs no vinas
pasas. Un dilas darbs tikSanas laika ari var
buit dazads - ta var bit atbalstoSa saruna par
bailém, uztraukumiem. DaZkart sievietei vajag
informaciju, zinasanas - to daila var sniegt
vai ieteikt, kur meklet, arl par griutniecibas
norisi, dzemdibam, zidiSanu - visu, kas saistits
ar bérna aprupi. Dulas vada nodarbibas,
vingroSanu gritniecém, sievietéem pecdzem-
dibu perioda. Loti bieZi klientei vajadziga
atverta sirds, kura gatava lidzdalit vinas ipaso
notikumu. Plecs, uz kura atbalstities, roka,
pie ka turéties. Lai ‘roka’ biitu 1sta, jabut uz-
ticibas pilnam attiecibam. DaZreiz §i uzticiba
rodas uzreiz, daZreiz vajadzigas vairakas tikSa-
nas. Sievietes ir Joti dazadas, tapat ari dilas,
tapéc svarigi atrast savéjo. Var interneta ap-
skatit majaslapu www.dulas.lv un ieraudzit
fotografiju, izlasit aprakstu un tad uzrunat,
tikties. Grutniecibas laika sievietes runa par
gatavoSanos dzemdibam gan fiziski, gan
praktiski un emocionali. Ja jauna mamina
velas, dila piedalas ari dzemdibas, kur vinas
galvenais uzdevums ir sekot dzemdétajai.
Iedot Gideni, sagatavot maltiti, veikt masazu,
pieskatit vecakos bérnus, paradit, pastastit
jaunajam tétim, ka vins$ var bt noderigs savai
partnerei, izskaidrot kadu medicinisku
manipulaciju. Ta sakot, but fleksiblai dazadas
situacijas un darit to, kas maminai taja bridi
ir vajadzigs. Dzemdibas ir tads notikums, kura
loti batisks aspekts veiksmigai un atrai to
norisei ir droSibas sajuta. Un, lai ta butu,
dazreiz pietiek, ka lidzas ir cilveks, kura klat-
bitne ir labi. DaZreiz vinam pat nekas nav
jadara. Klusg, esi tuvuma un Jauj man darit
to, ko tikai es varu izdarit. Dzemdibas ir ka
tilts, kas japariet maminai ar savu bérninu
pasiem. Tacu ir labi, ja tilta malas stav cilveki,
kuri iedrosina, tic, pabalsta. Jo $is gajiens nav
vienkarSa pastaiga. Man daloSana nozimé
kalpoSanu dzivibai milestiba.

Vai daudzas sievietes izvelas sadar-
boties ar dulu?

-Saskana ar Latvijas dalu darba statistiku
2019.gada, vinas sniegusas atbalstu 1171
gimenei. Dilas 2019.gada atbalstijusas 256
gimenes pécdzemdibu perioda, 601 sievieti
gaidibu laika, sniegtas 793 zidiSanas konsul-
tacijas. Dulas piedalijusas 170 dzemdibas. No
tam — 18 keizargrieziena operacijas. Tapat
veikti 135 pécdzemdibu rituali — pirtiZas, bet
183 dazados posmos baudijusas ipaSu masa-
Zu - ar rebozo lakatiem. 2020.gada daudzas
nodarbibas, tikSanas ar dalam noritéjusas
attalinati. Dzemdibam stacionaros Sobrid ir
dazadi noteiktumi, lai lidzas drikst bat atbals-
ta persona vai ne.

Saprotu, ka dillam jau ir sava apvie-
niba?

-Ja, péc pirma macibu gada veiksmigas
pabeigsanas ir iespéja iestaties Latvijas Dalu
apvieniba. Ta uztur ari kop&jo majaslapu,
socialo tiklu kontus.

Varbiuit diilu var aizvietot miloss un
zinoss virs?

-VirieSa loma katra radibu stasta var bat
dazada. DaZzreiz viri var un grib but Joti ie-
saistiti jau bérnina gaidiSana, ari dzimSana
un péc tam. Dazreiz jaunajam tétim satrau-
kums ir tik liels, ka tas sievieti ‘sit ara no
procesa’, un Saja situacija kliente vélas, lai
tur batu tikai tie, kas organiski labi jutas
notiekoSaja. Diila var tikties gan ar maminu
vienu, gan ar pari. Ir viri, kas grib bat klat
un atbalstit, bet nezina, ka, un tur dala var
iedrosinat, iedot nelielu impulsu, pastastit,
paradit un atstat pari piedzivot to, kas
japiedzivo tikai $ai gimenei. Dala noteikti
nav konkurents tetim dzemdibas. Tas ir $is
gimenes notikums. Bet ari pécdzemdibu
perioda rodas tik daudz jautajumu, par
kuriem lidz tam neviens nebija pat
iedomajies. Visi bija sakoncentrejusies uz
dzemdibam, bet péc tam tétis loti priecajas,
ja ir kads, kurs praktiski parada, ka savu bér-
ninu, piemeéram, pareizi pacelt, nest, varbut
barot ar pudeliti. DaZadi stasti, daZzadas vaja-
dzibas. Dila ir ka celabiedrs 3aja dzives tik
loti svarigaja notikuma. Un nav svarigi - tas
ir pirmdzimtais vai jau piektais bérnins, ar
ko talit sakas viss jaunais. Iejutiga sirds,
mierigs padoms un rokas, kas gatavas
palidzet, noder vienmer.

Foto - no personiga arhiva
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Ekspresintervija

Gardi smejas teju katru dienu!

VIKTORIJA BERNE, bijusi balveniete, dzivo un strada
Anglijas pilséta Donkastera

Vai Covid-19 radijis korekcijas ikdienas gaitas?

-Arzemés dzivoju un stradaju nedaudz vairak neka
desmit gadus. Astonus no tiem stradaju partikas raZoSanas
nozaré par administratori, bet paslaik esmu partikas
razoSanas uzraugs (supervisor). Covid-19 de]l nesanak nedz
celot, nedz ari tikties ar draugiem, ka tas bija agrak.

Vai tici teorijai, ka pasreizejie pandemijas ap-
stakli raditi, lai ietekmigi cilveki kartotu savas
lietas un izmainitu pasauli pec saviem ieskatiem?
vairak pazistamu cilveku saka slimot ar So virusu, domas
mainijas. Protams, varbit viss, kas saistits ar Covid-19, ir
parlieku parspiléts.

Par kuru nedelas dienu priecajies visvairak?

-Svetdienu, jo Sobrid ta ir vieniga diena, kad mums abiem
—man un draugam - ir brivdiena.

So svetdien - Visu miletaju diena. Ka to planojat
pavadit?

-Valentindienu svinam katru gadu. Ari Sogad So dienu
pavadisim kopa, tikai Soreiz - majas.

Ja nokertu zelta zivtinu, kadas tris velesanas
palugtu izpildit?

-Prasmi ce]ot laika, lai Latvija ir bagataka valsts pasaule
un lai koronaviruss iet uz turieni, no kurienes atnaca!

Kadas krasas apgerbam jabut Tava garderobée?

-Noteikti nevaru bez baltas krasas apgérba. Savukart no
aksesuariem visvairak esmu iecienijusi rokas pulksteni.

Kads ir iecienitakais ediens?

-Tadu ir daudz, bet, ja jaizvélas, tas ir lasis ar piedevam.
Protams, arl pati gatavoju, bet tas isti nav mans hobijs.

Kadas tris ipasibas sevi verte visaugstak?

-Punktualitati, atbildibu un komunikabilitati.

No ka visvairak baidies?

-No augstuma.

Kas ir pirmais, ko ievero, satiekot virieti vai
jebkuru citu cilveku?

-Apgerbs.

Ka rikotos, ja uz cela atrastu Zuksni naudas,
un vai piedalies loterijas?

-Tapat ka, domaju, to daritu jebkurs. Vispirms uz naudas
uzkaptu ar kaju, apskatitos apkart, vai neviens neskatas,
un naudu panemtu. Reiz skolas gados naudu atradu uz
ielas. Savukart loterijas biletes gan pérku reti. Tiesa, nelieli
laimesti ir bijusi.

Kad un kur pedejo reizi dejoji?

-Dejot patik, bet sen neesmu to darijusi.

Vai viegli laujies spontanam idejam?

-Esmu tikai un vienigi par spontanam idejam un
piedzivojumiem, bet nekas ekstremals gan nepatik.

Par ko pedeéjo reizi dusmojies un gardi smejies?

-Pédgjo reizi dusmojos darba uz kolégi par pienakumu
nepildiSanu. Savukart gardi smejos gandriz vai katru dienu.
Pedéjo reizi, atbildot uz vienu no iepriek3éjiem
ekspresintervijas jautajumiem.

Vai skumsti pec Latvijas?

-Protams. Gan péc Latvijas, gan misu valsts dabas un
visiem sev tuviem cilvekiem, kuri dzivo Latvija. Parasti Sados
nostalgijas brizos sazvanos ar radiniekiem, ka ari ieplanoju
braucienu uz Latviju. LatvieSu filmas un muziku neklausos,
bet citreiz palasu kadu gramatu. Taja pasa laika jaatzist, -
joilgak dzivoju Anglija, jo vairak Saja valsti jatos ka majas.

\ J

Jauns sakums jeb izdod

Vs

.

Par AGNESI VRUBLEVSKU rakstijam jau 2019.gada, kad laikraksts “Vaduguns”
istenoja projektu “Latviet’s esmu, latviet’s basu, latviet’s miazam palikSu”. Tolaik, lielaku
akcentu liekot uz patriotisma nots, vairakas publikacijas atspogulojam no Latvijas
emigréjuso iedzivotaju saikni ar dzimto pusi. Tapat ka ikviena cita cilveka dzive, kurs ar
neatlaidigu sparu luko péc savu mérku sasniegSanas, ari Agnese Saja laika spérusi
platu soli sava profesionalaja karjera. Talantiga muzike izdevusi savu pirmo dziesmu
albumu ar nosaukumu “A NEW BEGINNING” jeb “Jauns sakums”, kas jau nepilnu tris
ménesu laika paspéjis iekarot vairaku valstu radiostaciju topus!

Jau rakstijam, ka Agnese naca pasaulé un pirmos solus spéra
Madona. Savukart apritot diviem gadiem, ar vecakiem parcélas
dzivot uz téva dzimto Kupravas ciemu. Turpinajuma Agnese
Balvu Muzikas skola pie skolotajas Zojas Zaharovas septinu
gadu laika apguva vijolspéli, tomer sirdsbalss vairak mudinaja
uz dziedasanu. Ta, absolvéjot Kupravas pamatskolu un Balvu
Valsts gimnaziju, dzives celi toposo muziki aizveda vispirms uz
Rigu, kur Agnese divus gadus macijas turisma skola, un pec
tam arl uz Angliju, kuru Agnese par savam otrajam majam
deve jau 16 gadus. Rezultata novadniece nepilnu divu desmitu
gadu laika iesp€jusi atstat vera nemamu savu miizikes rokrakstu
ne tikai Britu salu, bet Sobrid jau ari citu pasaules
valstu muizikas laucina. Protams, lai nokliitu kalna
augstakajas virsotneés, darba vél pilnas rokas.
Turklat muzikes karjeras vezums, kas janogada
lidz tam, nudien nav viegls. Tomer jau tagad
Agneses CV rota ne tikai daliba, piemeram, lielakaja
Lielbritanijas Ziemassvetku pasakuma “Winter
Wonderland”, bet ari visdazadakajos latvieSu

“Esmu

patik

emocionala
butne, kurai

izpausties. Tas

mizikas skola. “Tolaik uzziméju meérku diagrammu turpma-
kajiem desmit gadiem. Vadoties péc tas, paslaik no desmit
pakapieniem esmu astotaja. Vai kadreiz esmu aizdomajusies
par lielo slavu, kas nokrit par mani? Protams, sapni ir lieli un
skaisti. Jebkura gadijuma nekad nekas nav par velu. Lai sasniegtu
savu meérkus, nozimes nav ari vecumam. Vienkarsi jabat lielam
gribasspekam un velmei to izdarit. Japiebilst, ka ikviens britu
miuzikis arl velétos Kaut reizi dzive uzstaties Karaliskaja Alberta
hallé vai Vemblija stadiona. Tas biitu profesionalas karjeras
augstakais punkts. Esmu emocionala butne, kurai patik
izpausties. Tas ir mans energijas ladins, kas dod spéku soli pa
solitim virzities uz priekSu,” pardomas dalas
Agnese.

Cer parsteigt klausitajus
Sarunas nosléguma miuzike viesa intrigu,
atklajot, ka ir ierakstijusi ari vienu klubu Zanra
dziesmu. Ta ir ari paSas miizikes iecienitako dziesmu
topa virsotné€, un Agnese cer, ka ta spés parsteigt

festivalos — “Ligo Strazdi”, dziedasana ar latvie$u  jr mans arl Klausitajus. Pagaidam gan tiek gaidits istais
kori Londona un uzstasanas kopa ar tadiem enerdiias laiks, lai dziesmu laistu gaisa. Vel jo vairak tadel,
Latvijas miizikas grandiem ka “Bermudu Divsta- = g.. l,, ka miuzike Sai dziesmai v€las sagatavot kvalitativu
ris” un “Dzelzs Vilks”. Bet kads tad bija Agneses ladins. video animacijas formata - lidzigi, ka pasaules

cel$ preti pirmajam mizikas albumam?

Panakumu atsléga - veiksmigs darbs

ar producentu

Talantiga novadniece, kuras dziesmas parsvara ir popmiuzikas
zanra, bet skatuves un ari oficialais vards péc otras (anglu)
pilsonibas iegtiSanas ir Agnese DZonsa (Agnes Jones), stasta, ka
pirmie miizikas projekti un sadarbiba ar latvieSu producentu
tika uzsakta, macoties privata Londonas mizikas skola. Pirmie
soli muzikalas tacinas miSana bija visgrutakie, bet tas nebija
iemesls, lai plinti mestu talu krimos. Laika gaita sadarbiba tika
uzsakta ar citu latvieSu producentu, ar ko Agnese sadarbojas
joprojam — Aleksi Nikitinu. Novadniece stasta, ka vin$ ir sava
aroda lietpratejs, kurs savulaik speleja ari populara Londonas
rokgrupa un uzstajas lielos miuzikas Sovos. Agnese gandarita,
ka iedvesma kopdarbam ar pasreizéjo producentu nak no sirds
un patiesam emocijam: “Ka top dziesmas? Miusu sadarbiba
izpauZzas sekojoSi: es vairak rakstu dziesmu vardus, bet
producents partipejas par melodiju, dziesmas apstradi. Melodija
prata var ienakt pilnigi negaiditi. Sadas reizés svarigi to
nekavéjoties pierakstit, lai melodija neaizmirstos. Jebkura
gadijuma ar producentu ideju apmaina notiek regulari — teju
katru dienu. Loti svarigi, lai kopéjais darbs notiktu klatieng,
tad rezultats ir krietni kvalitativaks. Jateic, Aleksis ir krietni
pieredzes bagataks miuizikis neka es, no kura daudz esmu
macijusies. Kas attiecas uz tehniskajiem risinajumiem, visparéejais
darbs un dziesmu ierakstiSana notiek gan miuzikas studija, gan
arimajas.”

Pieredze muzikas industrija

Neskatoties uz miizikas albuma panakumiem, novadniece
spriez, vai Sis tomer bija istais laiks, lai to laistu klaja - pandémijas
situacija muzikas industrija ir apstajusies, ar1 iespéju uzstaties
un reklameét savu veikumu tikpat ka nav. Lai vai ka, Agnese
stasta, ka darbs pie pirma albuma prasija ne mazas pules. Turklat
tas viss rezultéjas ne tikai ar dziesmu diska izlaiSanu, bet ari
sniedza zinasanas, ka darbojas mizikas industrija un marketings.
Pieméram, Agnese atceras, ka pagajusa gada lokdauna laika
aktivi pieversas vienas no miuzikas albuma dziesmas (“Beautiful
Freak”) popularizé$anai, katru dienu personigi socialajos tiklos
aicinot sev sekot daZadas radiostacijas, producentus, ka ari siitot
dziesmas linkus. Vina uzsver, ka tas ir Joti svarigi, jo diez vai
pietiks tikai ar dziesmas augSupieladi jiituba un cereSanu, ka ta
Kklas par hitu. Tas ta nestrada. Savukart jautata, kura vieta sevi
Sobrid redz muzikas Sovbiznesa, Agnese atzist, ka $aja jautajuma
konkrétus meérkus sev izvirzija jau laika, kad macijas Londonas

slavu guvusais dziesmas video “Crazy Frog”, kuru
uz So bridi jiituba noskatijusies jau 2,6 miljardi skatitaju. Protams,
$ada video izveidoSana nav léts prieks. Agnese 1S, kas tas varétu
maksat no pieciem lidz desmit tiikstoSiem eiro. “Varbut klados,
bet uzskatu, ka ta biis mana labaka un popularaka dziesma,
kurai nakotni redzu 2023.gada. Galvenais ir ticét savam
raditajam produktam, tad ari neizpaliks panakumi,” apnémibas
pilnair Agnese.

No pieredzes

Stasts par Olgu Rajecku

Saka, ka pieredze ir barga skolotaja. Tomér
nereti tikai ar tas palidzibu més varam uzbuavet
to, ar ko tagad lepojamies. Ari Agneses atmina
noglabajies kads stasts, par kuru tolaik, ka sava
dziesma dzied “Prata vétra”, asaras krita tik
lielas ka ozola ziles, bet tagad kadreizéjos
notikumus atceras nu jau ar platu smaidu seja.
“Pirmas domas par iesp€jamu vokalistes karjeru
paradijas vel agros skolas gados, kad ipasi padevas
muzikas macibu stundas. Savukart par nopietnu
merki to izvirziju 16 gados. Domaju, daudzi atceras
dziedatajas Olgas Rajeckas rikotas un savulaik
popularas “Olgas disenites”. Viena no tam notika
bijusaja Balvu Amatniecibas vidusskola, kura
piedalijos ari es. Atminos, ka péc uzstadanas
0O.Rajecka man veltija kritiskus vardus, ka rezultata
burtiski salauza manus sapnus par dziedatajas
karjeru, lai gan skatitaji man veltija neviltotus
aplausus un ovacijas. Vél joprojam atmina palicis
katrs vinas vards... Protams, tagad saprotu, ka
savos pusaudza gados kritiku uztveru parak
personigi, lai gan joprojam uzskatu, ka vinas
pamacibu stils nebija isti piemérots. Lai vai ka,
peéc “Olgas disenites” devos majas un stingri
noléemu, ka vairak nedziedasu! Vai tagad
O.Rajeckai labprat uzdavinatu savu muzikas
albumu? Pat nezinu, ko lai atbild. Bez humora Seit
neiztikt!” smejot stasta Agnese.
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Pirmdiena, 15.februaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.
9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.
10.05 “Alpu dakteris 12”.
Serials.
10.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
12.00 “Zelta zoss”.Pasaku filma.
13.30 “Dardarija”. Atk.
14.00 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Mana vieniga 2"”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
19.00 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.
20.35 “Sodienas jautajums”.
21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.
21.50 “Sporta studija”.
22.35 “Nakts zinas”.
22.50 “Kultardeva”. Atk.
23.45 “KultarSoks”. Atk.
24.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.
0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
1.15 “Citadi latviskais”. Atk.
1.45 “Aculiecinieks”. Atk.
2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.
2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
3.15 “Sporta studija”. Atk.
3.55 “1000 judzes Albanija”. Atk.
4.25 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgali!” Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Hallo, hallo! 4”. Situaciju
komedija.

8.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.05 “Arabijas pussala kopa ar
Levisonu Vudu”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

11.55 “Serengeti lidzenums”.
Dok. filmu cikls.

12.50 “Atslegas. Atk.

13.10 “Saplesa kriize”.
Daudzseriju filma.

14.05 “Nosu speles”. Atk.

15.05 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zzurnals”.

15.30 “Alpu dakteris 12”. Serials.

16.20 “Izzinas impulss”. Atk.

16.50 “Aculiecinieks”. Atk.

17.10 “Vesturisko eku atjauno-
Sana”. Dok. filmu cikls.

18.00 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

20.00 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

20.55 “Slepkavibas ziemelos 4”.
Detektivserials.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.25 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. Atk.

1.15 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zzurnals”.

1.45 “Aculiecinieks”. Atk.

3.00 “Daudz laimes, jubilar
Atk.

3.35 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

| TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 6”. Izklaidéjoss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.30 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.40 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera”. Realitates
Sovs.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Divarpus viru 5”.
Komeédijserials.

13.00 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

14.00 “Labais arsts 2”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”.
Izklaid@joss Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.00 “Riga 56°/24".

21.05 “Fitness 3”.
Komeédijserials.

21.40 “Nakama pietura -
milestiba 2”. Realitates
Sovs.

22.40 “FIB: meklétakie
noziedznieki”. Serials.

23.45 “Neka personiga”.

0.40 “Autozinas 10”.

17

1.15 “UgunsGreks 3”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedéja? 3”.

Realitates Sovs.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

8.00 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raid.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “DZada Italija 3”.
Celojumu raidijums.

10.35 “Bezgaliga milestiba”.
Romantiska drama.

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid&joss raid.

13.50 “Génijs uzvalka 9”.
Serials.

14.50 “AKklais randin3”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

19.00 “Javards kazu Kkleitai 8”.
Realitates Sovs.

20.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

21.00 “Bildinajums”.
Romantiska komeédija.

23.10 “Briviba 50 nokrasas”.
Romantiska drama.

1.20 “Liec aiz auss! Televeikala
skatlogs”.

1.50 “Viss pa jaunam”. Serials.

INTV MIR_

5.00 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Arstu noslépums”.
Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Arstu noslépums”.
Serials.

12.20 “Vinu parazas”.

13.00 “Miljonu vértais
noslépums”.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Kovboji”. Spraiga siZeta
serials.

18.00 “IzmekléSanu veica...”

18.45 “Realizacija”.
Detektivserials.

20.55 “Aktrise”.
Detektivserials.

22.55 “Medicinas noslepumi”.

23.05 “Skatoties cieSi acis”.
Detektivserials.

2.15 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

3.00 “Segvards Albanis 2”.
Spraiga siZeta serials.

4.30 “Aviatori”.

Vardadienu svin: Aloizs,
Alvils, Olafs, Olavs

5.30 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

6.20 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Kapnes debesis”. Serials.

12.35 “Citu dzive”.

13.30 “Radu btisana”. Serials.

16.40 “Precamies!”

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Appreceties ar pirmo
pretimnaceju”. Serials.

22.45 “Kas tu esi?” Serials.

23.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “MK Latvija. Apskats”.

0.30 “Sefpavari”. Serials.

1.30 “TieSsaiste”.
Komeédijserials.

2.25 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komeédijserials.

3.15 “Inovaciju nacija”.

3.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

7.50 “Surumburums”.

9.15 “MuZam jauni”. SkeCu
Sovs.

10.20 “Viena par visam”.
SkecCu Sovs.

11.25 “Kadeti 2”. Serials.

14.20 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

16.20 “Neformats”. Serials.

18.20 “Pasaules jumts”. Serials.

19.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komeédijserials.
20.20 “Voronini”. Serials.

21.20 “Pasaules jumts”. Serials.

22.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komeédijserials.

23.25 “Neformats”. Serials.

1.00 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaule.

1.45 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.10 “MuZam jauni”. SkeCu
Sovs.

4.55 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

* Nacionala elektronisko
plassazinu lidzeklu padome
lemusi no 15.februdra uz gadu
aizliegt televizikas kanala
“RTR Rossija” retransldciju
Latvija, tadel programma nav
atrodama ari avize. Ta vieta
piedavajam populara Krievijas
kanala “CTC” programmu.

Sestdiena, 20.februaris

LTV 1

5.00 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kultardeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

7.30 “Animacijas filmas”.

9.00 “Viens, divi - gatavs!”
Kulinarijas raid. bérniem.

9.30 “Dardarija”.

10.00 “Lielais ce]lojums”. Anim.
filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Zalgalvis”. Atk.

12.15 “Teatris.zip”.

12.45 “Ezerins”. Teatra izrade.

14.45 “Braiena DZonsona
rokmiizikas celojums 2.
Marks Nopflers”. Dok.
filmu cikls.

15.30 “Kultarsoks”. Atk.

15.45 “Netira zona”. Dok. filma.

16.30 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Literattre”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Pasaule liesmas”. Serials.

23.05 “Tranzits”. Drama.

0.50 “Latvijas Radio 2 - 20 gadu
jubilejas koncerts”. Atk.

3.40 “Sajuti Latgali!” Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.10 “Apokalipse. Nebeidzamais
kar$”. Dok. daudzseriju
filma.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Hallo, hallo! 4”. Situaciju
komedija.

10.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.05 “Zalgalvis”. Atk.

12.40 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

14.20 “Sporta studija”. Atk.

15.05 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

15.55 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.35 “Personiba.

100 g kulturas”. Atk.

18.25 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle zurnals”.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.05 “Arabijas pussala kopa ar
Levisonu Vudu”. Dok.
filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detekivserials.

22.35 “Frenkijas misterijas 2”.
Detektivserials.

23.30 “Raimonds Pauls. Otra
elpa”. Koncerts
Ukraina. Atk.

1.05 “Apokalipse. Nebeidzamais
kar$”. Dok. daudzsériju
filma.

1.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 6”. IzklaidejoSs raid.

6.00 “Vokers. Teksasas reindZzers
8”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Aizraujosas zoomiklas 2”.
Serials.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Edienkarté - milestiba”.
Romantiska komédija.

12.10 “Animacijas serials”.

12.30 “Vilks aitas ada 2: cuku
busana”. Anim. filma.

14.00 “Titaniks”. Romantiska
drama.

18.05 “Elenas spele 2”. TV Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Zootropole”. Anim.
filma.

22.50 “Vieglas uzvedibas teicam-
niece”. Komeédija.

0.45 “Parkers”. Spraiga siZeta
filma.

3.00 “UgunsGreks 3”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedeja? 3”.
Realitates Sovs.

6.00 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid&joSs raidijums.

7.20 “DZzada Italija 3”. Celojumu
raidijums.

8.50 “Reicelas Hanteres kolekcija:
skaisuma tire 2”.
Realitates serials.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijail
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Superaukle”. Realitates
serials.

12.00 “Milestiba lidz malam”.
Melodrama.

14.00 “Pirmais randins”.
Realitates Sovs.

18.00 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu 2”.
Kulinarijas Sovs.

19.00 “Rozamunde PilCere.
Vetra”. Melodrama.

21.00 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

22.30 “Nogalinat Ivu 3”.
Serials.

23.40 “Idealais randins”.

Romantiska komedija.

1.45 “Projekts Runway 11”.
Realitates Sovs.

3.30 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@joSs raid.

3.55 “Nogalinat Ivu 3”. Serials.

| NTV MIR|

5.00 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Arstu noslépums”.
Serials.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Arstu noslépums”.
Serials.

12.20 “Braucam un édam!”

13.00 “Versija”. Serials.

15.30 “Arkartgjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.00 “Gaidi mani!”

18.00 “IzmekléSanu veica...”

18.45 “Miljonu vertais
noslépums”.

20.45 “Suns”. Detektivserials.
23.15 “Muhtars atgriezas 2".
Detektivserials.

1.05 “Virs péc izsaukuma”.

Komeédija.
3.00 “Segvards Albanis 3”.
Spraiga siZeta serials.
4.30 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

5.05 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

6.30 “Intars Busulis. Abone-
menta orkestris un
Liepajas simfoniskais
orkestris”.

7.45 “Inovaciju nacija”.

8.15 “Labrit!”

9.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

10.50 “Vai redzejat video?”

14.25 “Precamies!”

15.20 “Sievas uz kara takas”.
Serials.

19.15 “Brinumu lauks”.

20.35 “Balss. Berni”.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

Vardadienu svin: Smuidra,
Smuidris, Vitauts

23.35 “Mili vinus visus”. Drama.

1.25 “Cilveks no nakotnes”.
Komedija.

2.35 “Smiekligi videoklipi”.

2.50 “Diesel Show”.

4.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.55 “Pasaules jumts”. Serials.

9.40 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

10.45 “Rogovs pilséta 2”.
Izklaid€joss raid.

12.45 “Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.

14.15 “Mosgorsmeh”. Serials.
15.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komedijserials.

19.40 “Reiz vakara...”
Izklaid€joss raid.
20.40 “Pedejais no
Magikjaniem”.
Komedijserials.
22.45 “Reiz vakara...”
Izklaid€joss raid.
23.50 “Voronini”. Serials.
2.15 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.35 “Vienkars$i virtuve”.
Kulinarijas raidijums.
5.20 Rogovs pilseta 2”.
Izklaid&joSs raid.

* Nacionala elektronisko
plassazinu lidzeklu padome
lemusi no 15.februara uz gadu
aizliegt televizikas kandala “RTR
Rossija” retranslaciju Latvija,
tade] programma nav atrodama
ari avize. Ta vieta piedavajam
populara Krievijas kanala
“CTC” programmu.

s o I I .
-Negribu lielities, bet
es rokas mazgaju ari
pirms koronavirusa
uzliesmojuma.

* * *

-Vai tu ietu ar sevi uz

randinu?
-Ne, esmu pelnijis
labaku.
* * *

2020.gada mums
vajadzeja parvietoties
ar lidojosam masinam.
Ta vieta cilveki uzzina-
ja, kaviniem vajadzetu
mazgat rokas.

o o}
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Tresdiena, 17.februaris

LTV 1

5.10 “Izzinas impulss”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 12”. Serials.

10.55 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.40 “KultarSoks”. Atk.

12.00 “Tonijs un Julija. Paradi
un greki”. Romantiska
drama.

13.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.55 “Restorans 3”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Ielas garuma”. Atk.

23.40 “Zalgalvis”. Atk.

23.55 “Saknes debesis”. Atk.

0.25 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

1.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.20 “Partikas revidents”. Ak.
Analitisks raidijums.

4.00 “Sporta sudija”. Atk.

4.40 “Vides fakti”. Atk.

LTV 7

5.10 “Kuku Kkari”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgali!” Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”. Atk.

7.00 “Hallo, hallo! 4”. Situaciju
komeédija.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “Patiesiba par miegu”.
Dok. filma.

11.05 “Atra palidziba 2”. Serials.

12.00 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

12.40 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

13.10 “Saplesta kraize”.

Daudzsériju filma.

14.05 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

14.35 “Alpu dakteris 12”.
Serials.

15.25 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.0S “Pasportrets”. Dok. filma.

18.05 “Atra palidziba 2”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Maza piektdiena”.
Izklaidejoss raidijums.

20.15 “Nakotnes energija”.
Dokumentala filma.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 4”.
Serials.

22.00 “Mezs”. Detektivserials.

22.55 “Tur”. Serials.

23.45 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.55 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

2.05 “De facto”. Atk.

2.40 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

3.20 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

3.50 “Province”. Atk.

4.20 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
6”. Izklaidejoss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.30 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.40 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera”. Realitates
Sovs.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Divarpus viru 6”.
Komeédijserials.

13.00 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

14.00 “Labais arsts 2”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”.
Izklaid&joSs Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 6”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Fitness 3".
Komédijserials.

21.40 “Kobra 11-25". Serials.

23.40 “Epidemija”. Serials.

0.40 “Kvantiko 3”. Serials.

1.35 “UgunsGreks 3”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedéja? 3”.
Realitates Sovs.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

8.00 “Vakarinas pie Tifanijas 2”.
Kulinarijas raidijums.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4", Realitates Sovs.

10.10 “Televeikala skatlogs”.

10.25 “Dzada Italija 3".
Celojumu raidijums.

11.05 “Mans vienigais”.
Romantiska drama.

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.00 “Sirds dakteris”. Serials.

14.50 “AKlais randin3”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”. Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

19.00 “Javards kazu Kkleitai 8”.
Realitates Sovs.

20.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

21.00 “Tu, es un Dupri”.
Romantiska komeédija.

23.10 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

0.05 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.35 “Veiksmigs uznémejs Latvija.
Televeikala skatlogs”.

1.10 “Viss pa jaunam”. Serials.

| NTV MIR |

5.05 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Arstu noslépums”. Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Arstu noslépums”. Serials.

12.20 “Edam majas”.

13.00 “Realizacija”.
Detektivserials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Kovboji”. Spraiga sizeta
serials.

18.00 “IzmekléSanu veica...”

18.45 “Realizacija”.
Detektivserials.

20.50 “Aktrise”. Detektivserials.

22.55 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

23.10 “Pozdnakovs”.

23.20 “Versija”. Serials.

1.20 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

2.10 “Zahara Prilepina analitisks
raidijums”.

2.45 “DNS”.

3.35 “Segvards Albanis 3”.
Spraiga siZeta serials.

4.20 “Izmeklésanu veica...”

Vardadienu svin:
Donats, Konstance

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

5.30 “Tie$saiste”. Komédijserials.

6.20 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komeédijserials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Kapnes debesis”. Serials.

12.35 “Kas tu esi?” Serials.

13.35 “Radu busana”. Serials.

16.35 “Precamies!”

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Apprecéties ar pirmo
pretimnacéju”. Serials.

21.45 “Kas tu esi?” Serials.

22.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.25 “Piecas miniutes klusuma”.

_Spraiga siZeta serials.

0.25 “Sefpavari”. Serials.

1.20 “TieSsaiste”. Komédijserials.

2.10 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

2.55 “Smiekligi videoklipi”.

3.15 “Inovaciju nacija”.

3.35 “Smiekligi videoklipi”.

3.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.50 “Surumburums”.

9.15 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.

10.20 “Viena par visam”. Skec¢u
Sovs.

11.25 “Kadeti 2”. Serials.

14.20 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.

16.20 “Neformats”. Serials.

18.20 “Pasaules jumts”. Serials.

19.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komedijserials.

20.20 “Voronini”. Serials.

21.20 “Pasaules jumts”. Serials.

22.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komedijserials.

23.25 “Neformats”. Serials.

1.00 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

1.45 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.10 “Mazam jauni”. Skecu
Sovs.

4.55 “Viena par visam”. Ske¢u
Sovs.

* Nacionala elektronisko
plassazinu lidzeklu padome
lemusi no 15.februara uz gadu
aizliegt televizikas kandla “RTR
Rossija” retranslaciju Latvija,
tadel programma nav atrodama
ari avize. Ta vieta piedavajam
populara Krievijas kanala
“CTC” programmu.

Ceturtdiena, 18.februaris

LTV 1

5.10 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 12”. Serials.

10.55 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.35 “Pasaules panorama”. Atk.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.35 “Province”. Atk.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

15.15 “Krustpunka”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Meza stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Maras pusé. Dzejniece un
rakstniece Mara Zalite”.
Dok. filma.

22.15 “Rivjera 3”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Ka uzvarét Eirovizija?
Samantas Tinas celS uz
Roterdamu”. Atk.

23.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.40 “Vides fakti”. Atk.

1.15 “Piedzivojums daba”. Ak.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Meza stasti”. Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Kulturdeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

LTV 7

5.20 “Viens ciems. Visa Latvija”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgali!” Atk.

6.30 “Pie stires. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

10.00 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.30 “Gar$u mednieki 2”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Atra palidziba 2”. Serials.

11.55 “Personiga lieta”. Infor-

mativi analitisks raid.

12.25 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

13.10 “Saplesta kruze”.
Daudzsériju filma.

14.05 “Nosu speles”. Atk.

15.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.25 “Alpu dakteris 12”. Serials.

16.15 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.10 “Nakotnes energija”. Dok.
filma.

18.05 “Atra palidziba 2”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

20.55 “Slepkavibas ziemelos 4”.
Serials.

21.45 “Restorans 3”. Serials.

22.45 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

23.15 “Sporta studija”. Atk.

24.00 “FIFA Pasaules klubu
kausa izcina. Pusfinals”.
Atk.

2.00 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.30 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par arpolitiku.

3.05 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

3.35 “Ielas garuma”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
6”. Izklaidejoss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.30 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.40 “Palikt vai parvakties.
Vankivera”. Realitates
Sovs.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Divarpus viru 6”. Serials.

13.00 “Sefpavaru cinas: juniori
2", Kulinarijas Sovs.

14.00 “Labais arsts 2”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”.
Izklaid&joss Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas Isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Fitness 3”. Serials.

21.45 “Zebra 5”.

22.00 “Uzbrukums Baltajam
namam”. Trilleris.

0.40 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT”. Serials.

1.35 “UgunsGreks 3”. Serials.
TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedé€ja? 3".
Realitates Sovs.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

8.00 “Vakarinas pie Tifanijas"”.
Kulinarijas raidijums.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4". Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Dzada Italija 3”.
Celojumu raidijums.

10.40 “Tu, es un Dupri”.
Romantiska komeédija.

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@joSs raidijums.

13.50 “Sirds dakteris”. Serials.

14.50 “AKlais randins”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

19.00 “Javards kazu Kleitai 7”.
Realitates Sovs.

20.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

21.00 “Idealo fotografiju
misterijas. Mirusais
ligavainis”.
Detekivfilma.

22.50 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

23.50 “Laimigs un vesels 13”.

0.20 “Viss pa jaunam 2”. Serials.

NTV MIR

5.00 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Arstu noslépums”. Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Arstu noslépums”. Serials.

12.20 “Galvenais celS”.

13.00 “Realizacija”.
Detekivserials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Kovboji”. Spraiga siZeta
serials.

18.00 “IzmekléSanu veica...”

18.45 “Realizacija”.
Detekivserials.

20.55 “Aktrise”. Detekivserials.

22.50 “Pirmais atrums”.

23.00 “Versija”. Serials.

1.00 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

1.50 “Arkartéjs notikums.
Izmeklesana”.

2.20 “DNS”.

3.15 “Prokuratuiras parbaude”.
Serials.

4.10 “Segvards Albanis 3”.
Spraiga siZeta serials.

Vardadienu svin:
Kintija, Kora

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

5.30 “TieSsaiste”. Komedijserials.

6.20 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

7.20 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Kapnes debesis”. Serials.

12.35 “Kas tu esi?” Serials.

13.30 “Radu buisana”. Serials.

16.35 “Precamies!”

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Appreceties ar pirmo
pretimnaceju”. Serials.

21.45 “Kas tu esi?” Serials.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.25 “Piecas minutes klusuma”.

_Spraiga siZeta serials.

0.25 “Sefpavari”. Serials.

1.25 “TieSsaiste”. Komedijserials.

2.15 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komeédijserials.

3.05 “Smiekligi videoklipi”.

3.20 “Inovaciju nacija”.

3.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

7.50 “Surumburums”.

9.15 “MiZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.20 “Viena par visam”. SkeCu
Sovs.

11.25 “Kadeti 2”. Serials.

14.20 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.

16.20 “Neformats”. Serials.

18.20 “Pasaules jumts”. Serials.

19.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komedijserials.

20.20 “Voronini”. Serials.

21.20 “Pasaules jumts”. Serials.

22.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komedijserials.

23.25 “Neformats”. Serials.

1.00 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

1.45 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.10 “MiZam jauni!” Skecu
Sovs.

4.55 “Viena par visam”. Skecu
Sovs.

* Nacionala elektronisko
plassazinu lidzek]u padome lemusi
no 15.februara uz gadu aizliegt
televizikas kandala “RTR Rossija”
retranslaciju Latvija, tadel
programma nav atrodama ari
avize. Ta vieta piedavajam
populara Krievijas kanala “CTC”
programmu.

=
i



Q7Piektdienu ® 2021. gada 12. februaris 110

pirmo muzikas albumu

Téva sapni nomaina dziedasana. Agnese stasta, ka vijolspéles apguSana vairak bija téva sapnis, kurs 8aja zina meita
saskatija lielu potencialu. Tomér topo8a muzike dziedadanai atteikt nespéja, bez ka Agneses dzive nu vairs nav
iedomajama. Japiebilst, ka Agneses dailradei var sekot lidzi socialajos tiklos, taja skaita video koplietoSanas vietné
www.youtube.com (Agnes Jones), ka ari apmekléjot interneta majaslapu

www.agnesjonesofficial.com. Savukart mizikas albumu var iegadaties digitalajas platformas

“Amazon”, “iTunes” un “Spotify”. To ar Agneses parakstu var pasutit, vérSoties ari
personigi pie vinas.

Albuma ieklautas dziesmas

My Other Half

Born To Be Loved
Beautiful Freak

Taken

Sharp Love

Mystery Dope

My Star (Moya Zvezda)

YYVYVYVYYVYY

Mizikas albuma ugunskristibas! Sadi izskatds Agneses pirma mizikas diska noform&ums, kur kopuma ir septinas
dziesmas (uzskaititas pie attéla). Klausitaka dziesma ir “Beautiful Freak” jeb, tulkojuma no anglu valodas, “Skaistais
divainis”. Si dziesma tika palaista tautas vél pirms albuma iznak$anas, kuru nu jau atskanojusas ap 700 radiostacijas
vairakas pasaules valstis. Ari paréjas dziesmas guvusas ievérojamus panakumus, desmitiem reizu esot atskanotam ne
tikai Anglijas, bet, pieméram, ari Latvijas (Radio Skonto, Radio Tauta un Mizikas Video kanala), Spanijas, Italijas, Australijas
un pat Singapduras radiostacijas. Tas top zinams, pateicoties Agneses muzikas ierakstu leiblam, kas pilda muzikas
pardoSanas funkcijas un popularizé vinas dziesmas. Perspektiva muzike piebilst, ka, nemot véra biznesa tirgus prasibas
un fokuseésanos uz vietéjo britu klausitaju, Sobrid dziesmu teksti ir anglu un ari krievu valoda. Tomér Agnese uzsver, ka ir
latviete un Sobrid top dziesma ari ar latvieSu vardiem.

. k% Uzstajas interneta kazas

e} y . . _ - . S .

W e P PasSsaprotami, ka bargais koronaviruss veicis korekcijas ari muziku ikdienas gaitas.
Ty
" ! Pieméram, Agnese pérn tikpat ka nav uzstajusies, iznemot kazas onlaina. .. DroSi
« A vien jautasiet, ka tas izpauzas? Loti vienkarsi! Lieta tika likta populara video sazinas
lietotne “Zoom” un kazu rikotaju nodrosinatais liela izméra ekrans, ar ka starpniecibu
L » kazu viesi vareja vérot Agneses muzikalo priekSnesumu tieSsaiste. Pati
"~.I AN » muzike, kura koncerteja no majam, ar smaidu seja atceras,
. ka neizpalika ari nelielas kibelites. Piemeram, dazbrid
Y. ) _ slikta interneta savienojuma radita Cirkstona.

Brivbridi sagatavoja A.LoEmelis

ZINAS

Skaistaka davana — spéja milét!

Par godu 14.februarim, Valentindienai, Bérzkalnes estra-
de tapis briniskigs milas svetku noforméjums, kur ikviens
var iemuzinat skaistus fotomirklus. Par noformeéjumu, kas
tapa jau pagajusaja gada, partpéjas Beérzkalnes pagasta
parvaldes vaditaja Skaidrite Saleniece, kultiiras darba
organizatore Sarmite Gorbane, Saimniecibas dalas vaditajs
Evalds Mass un paréjais kolektivs. Tomeér, nemot véra $i
briza ierobeZojumus, izgatavoto degoso sirsninu un par€jo
dekoru tika nolemts izvietot arpus telpam. “Sini laika, kad
apkart ir tik daudz ierobezojumu, ir kaut kas, kas nepaklau-
jas nekadiem ierobezojumiem. Ta ir milestiba, un ista
milestiba nepazist robezas - ta parvar visus attalumus un
grittibas. Sini milestibas nedéla misu Beérzkalnes estrade
redzama degosa sirds, pie kuras aicinam nakt mil&tajus
atzities savas jutas. Varbat kads uz $is estrades ir saticis savu
otro pusiti, varbtt, grieZot valsi, sirdis sakuSas pukstét viena
ritma... Vai var ari vienkarsi atnakt un pakavéties atminas,
jo sp€ja milet ir skaistaka davana, kas mums dota. Mili ta,
lai sajustu, ka pakrate ik dienas tiikstoSiem taurenu dejo!”
ikvienam sajust sirdi milestibu vel S.Gorbane.

Deputats slave robezsargu darbu

Kads Saeimas deputats nostijis pateicibas vardus Valsts
robezsardzes priek$niekam generalim Guntim Pujatam par
Vilakas parvaldes Pededzes robeZapsardzibas nodalas
robezsargu profesionalo darbu un palidzibas sniegSanu.
“RobeZsargi (gados jauna sieviete un virietis) 5.februari ap
pulksten 15 palidzéja manai vecmammai ierasties Latvija.
Pirmkart, robeZzsardze sazina pa telefonu bija Joti laipna
un pastastija visu par robezas SkérsoSanu. Savukart vinas
kolegis, nemot véera vecmammas vecumu, vinai preti meroja
paris simtus metrus garu celu, lai palidzétu atnest somas
no Krievijas robeZpunkta. It patiess prieks, ka jauna Iekslietu
ministrijas paaudze savu darbu dara ne tikai tehniski, bet
ari cilvécigi un profesionali. Velu robeZsardzes kolektivam
visu to labako!” gandarits par maispuses robeZsargu darbu

CITATS

(&

“lereédnu skaits pieaug neatkarigi no darba
apjoma.”
(No sarunas ar lasitaju)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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14. februaris - Valentindiena

Lido, pasta baloditi, tevi gaida vins un vina

Zinaida Logina

ANASTASIJA ERCIKA dzivo jau astondesmit pirmo
gadu. Tagad viena sava dzivokli Medneva. Uz galda deg
svecites, lidzas Dievmates ikona un baznicas dziesmu
gramatas. Vina bilst, ka Dievam ticéjusi visu dzivi. Dzivi,
kura nodzivota suri, griti. Un beidzot vélas atklat kadu
stastu iz dzives.

<> Anastasija apprecéjas divdesmit piecu gadu vecuma,
1965.gada ar Jani Erciku, un g§imené piedzima divi déli -Maris
un Imants. DiemZ&l kopdzive izvertas tada, ka jauna sieviete
jau apmeéram péc gadiem pieciem izSkiras un ar abiem deliem
devas prom uz Césu rajonu, kur, pateicoties labiem cilvekiem,
atrada darbu un majvietu. Vaivé un Liepas katra pagaja
desmit darba gadi.

<> Pec armijas avarija cieta un muziba aizgaja dels Maris,
tas sap joprojam. Ari dels Imants ciemos nebrauc. Mazliet
atklajusi slimibas un vainas, Kas vairs nelauj but tik niprai ka
agrak, Anastasija stasta garus stastus par jaunibu, gimeni,
darbu, radiem. Atmina ce] augsa gadskaitlus, vardus, uzvardus
un radu rakstus. Daudz ko biitu labak aizmirst, bet nevar, -
saulei priek$a uzpeld te tads, te citads gubu makonitis.

<> Uz galda sarindoti albumi, goda raksts ka labakajai
padomju saimniecibas “Medneva” cakkopéjai, pirms diviem
gadiem iegiita medala par pirmo vietu makskeréSanas
sacensibas. Un tikai tad, kad mazs dzives nogrieznitis izrunats,
Anastasija izvelk kaudziti ar véstulém, atklajot, ka ta ir tikai
sika dalina no tam, kas pie vinas celojusas teju maza garuma.
No pirmas milestibas - Aloiza Aleksana, mili saukta par LoSku.

<> Misdienas b griiti saprast, ka Sie cilveki viens otru
miléja klusi un cienpilni, riip€jas viens par otru, bet visu dzivi
palika tikai draugi, 1idz 1996.gada Aloizs, mizu nostradajis
Riga, apavu fabrika “1.maijs”, aizgaja maZiba. “Jaunciema
kapos bija musu pédeja tikSanas,” radot fotografijas, skumji
saka Anastasija.

<> Atklatnites un véstules, ko tik Joti daudzu gadu
garuma gaidija vins un vina, nav par kvélo milu, bet lietiski
stastijumi, ka rit dienas talajos septindesmitajos gados, ka
vada svetkus, ka viens otru gaida ciemos. Un tikai kads
milvardins, iespraucies starp rindinam, liecina par jitam, ko
vini pasi sev baidijas uzrakstit un pateikt skali.

<> Pirmoreiz L.oSku vina satika bérniba, ganu gaitas
Racos, kad meitenei bija 13, bet puisim 12 gadi. Kad sakas
draudziba, kur un ka dzima milestiba, kapéc sieviete neap-
precejas otrreiz,- kas vairs Sos dzives likloCus atSketinas. Un
arinevajag. Anastasija atceras, ka sanémusi zinu no [LoSkas,
ka vins$ atnacis no armijas, ka gaida Vilaka. Medneva atradusi
transportu, braukusi satikt, bet saredzeSanas mirklim kaju
prieksa aizlicis topoSais virs Janis. Liktenis? “Varbit...,” skumiji
nopusas Anastasija, pasniedzot vestulu kaudziti un sakot:
“Lasi!”
e el e AP, e T et
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Sveicinata, Stasit! k
Mils paldies par vestuli, ko sanemu daZas dienas
atpakal. Nu ko lai pastastu? So menesi vel stradaju,
bet februari ar darbiem biis slikti. Visu miisu filiali uz
menesi laidis atvalindjuma, jo produkcija nav realizeta
un nav naudas, ko maksat stradniekiem. Vel neesam
par decembra menesi sapemusi. Vot, tadi laiki piendca.
Tu raksti, ka tev daudz darba. Nu tad biis jaaizbrauc
uz kadam dienam tev paliga. Tu jau mani tur iemacisi
atri. Tu jau zini, ka man majas viss ir pasam jadara.
Protams, adit es neprotu ta ka tu, bet est taisu, mazgaju
un tiru maju. Ja jums ar delu nekas nav preti, tad es
pie tevis izbraukSu jaunnede] ar LugaZu vilcienu 15.31.
Ceru, ka mums laimesies satikties. Nu tad, miJumin,
‘ uz atru redzesanos, ja viss bus labi!

Ar bucu - Loska
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Sveicinata!

Sodien sanemu no tevis vestuliti, par kuru liels
paldies! Tu teici, ka Marija svinesot savu vardadienu.
Domaju aizbraukt, un Soreiz mes varetu kartigi
izklaideties, jo ari cela gabals nav no lielajiem. Vienigi
sestdien varbiit mums liks stradat, bet pacentiSos visus
Skerslus parvaret. Domaju, ka pie tevis braukSu ar
vilcienu. Nu tad ceru, ka tiksimies, jo pie Marijas nu
gan man kautreties nebiis no ka, jo nav to veco
noverotdju ka Racos. Vairak neko neplapasu, jo pec
nedelas varesim izrunaties un izdejoties. Vislielakais

un visdzilakais sveiciens tev no Loskas InCukalna.
\' 1977.8.18.marts
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) Sveicinata, Anastasij!

...uzraksti, ka tu aizgaji majas, kad mani pavadiji?
Ka tev iet pa majam un darbu? Ka iet mazajiem pa
skolu? Es dzivoju pa vecam, stradaju savu veco darbu,
pelnu naudinu. Sogad vél precéties netaisos, varbiit uz
siltaku laiku, tikai nezinu, kada laika tev patik
preceties. Uzraksti, vai kartupelu pietiks, ko izlasijam?
Nodod sveicienus mazajiem un mil$ sveiciens masam
un tev pasai.

Gaidu atbildi - Loska
1977.8. 3.0ktobri
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Sveicinata Jaunaja gada!

Sirsnigs paldies par vestuli un apsveikumu. Pirms
Ziemassvetkiem aizgaju uz baznicu pec kaladam.
Svetku vakara baznica cilveku bija tik daudz, ka
aprava metelim pogas. Atnakusi majas, sakam svinet.
Jaungadu sagaidiju mierigi. Darba bija sapulce, un
teica, ka pagaidam darbs buiSot. Jo kurpes raZojam
daudz un tas nevar tik atri izpardot, nav pirceju. Un
cilvekiem jau nav naudas, par Ko pirkt. Bet izredzes,
ka darbs biis visu laiku, ir mazas. Tagad, Stasit, pastasti,
ka jis pa laukiem nosvinejat svetkus. Noteikti jums
gaja jautrak, jo var izdauzities pec sirds patikas. Vai
\ pie jums ‘Ciganos’ nestaiga ta ka agrak Latgale?

Gaidu atbildi, ar bucu - Loska (
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Sveicindata, mana kundze!

...varu risu zupu un rakstu tev vestuli. Stasit, ka
rundjam, uz Jaungada brivdienam atlaidisi delu Mari
pie manis uz Rigu un varbiit atbrauksi ari pati, ja
varési tikt briva no darba. Gaidisu no tevis atbildi.

Visu milu - Loska.
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Labdien!

.. es tev apsveikumu uz svetkiem aizsiitiju, bet, vai
tu sanemi, to gan nezinu. Nu raksti, kas jauns tava
dzive? Vai vel neesat nosalusi? Man jau liekas, ka
malkas jums pa ziemu pietiks, cik atceros, tas bija
vairumad. Ka puikas pavadija brivdienas? Vai tevi
klausa? Vareja briviaika atbraukt uz Rigu, es biitu
sagaidijis. Ar1 pa ziemu pilseta ir savi jaukumi. Liidzu,
raksti visu, visu, un to, kad brauksi pie manis uz Rigu.
Nodod milus sveicienus puikam!

Viskuplakie sveicieni - Loska
1979.4.11. janvari
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Sveika, Stasit!

...daudz nerakstisu, jo ceru tikties, tad vares parunat
personigak. Tu rakstiji, ka tev no daudz ka jaatsakas
esand. Nu tad paliksi tik vaja, ka nevares vairs pazit!
Bet to visu ieverot nav iespejams, raksti, ko tu vari est.
Vai kads tevi apciemo? Raksti, ka tev ar veselibu. Tu
tur parmerigi neparmoki sevi. Zini, ka veselibu nevar
nopirkt ne par kadu naudu. Kaut ar ir griiti, bet jadzivo.

Gaidu atbildi, ar bucu - Loska
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Sveicinata!

Paldies par vestuliti. Tagad darba visu laiku taisam
bernu sandales, un tas krauj noliktava, jo vel nav
sezonas laiks un neviens tas neperk. Naudu nemaksa,
saka dot kurpes, lai pasi pardodot.. .tirgus ir parpildits.
Jau Sini nedela aizbraukSu pie tevis, jo darba ir
dikstaves. PriekSniecibai tas ir izdevigi, jo viniem ir
cietd alga, bet mums- izpelna. Tu vismaz laukos redzi
sava darba auglus un par to esi apmierinata. Sveicini
savejos un gaidi! Ka palaidis no darba, ta aizbrauksu.

Bucas, Loska
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14. februari dgaudzviet pasaulé svin Valentindienu jeb Visu milétaju dienu. Zinas par svétku izcelsmi ir
sameéra neskaidras. Ar Valentindienu saistas daudz dazadu legendu. Diena ir nosaukta par godu Valentinam, milétaju
aizbildnim - vienam no trim sveétajiem, kuri 14.februari mirusi mocekla nave. Joprojam populara ir tradicija 14.februari
satit mazas davaninas un ar roku rakstitas zimites saviem milotajiem. 18.gadsimta beigas ar roku rakstitas zimites
popularitates zina nomainija pirmas iespiestas atklatnites. Laikmeta, kad jutu izpausmi uzskatija par nepiedienigu,
drukata kartite nebija tik personiska un tika uzskatita par korektaku veidu, ka paust savas jutas. Lai gan svetku nekad
nevar but par daudz, jaatceras, ka sirsnindiena ne ar ko ipasi neatskiras no paréjam gada dienam. Lai izraditu rtipes un
milestibu, pasniegtu ziedus, uzdavinatu milus niecinus vai pateiktu labus vardus, nav nepiecieSama svétku diena kalendara.




C)7Piektdienu ® 2021. gada 12. februdris 130

Nav parbaudits

neviens buvobjekts

2020.gada Valsts ugunsdzési-
bas un glabsanas dienesta (VUGD)
Latgales regiona brigades (LRB)
ugunsdrosibas uzraudzibas inspek-
tori, dalu un postenu komandieri
veica 979 planotas un 250 nepla-
notas ugunsdrosibas parbaudes, ka
ari 14 planotas bavobjektu parbau-
des. No tam 65 parbaudes veikusi
VUGD LRB Balvu dala. Kopuma
Latgalé izskatiti 1283 iesniegumi un
izsniegti 104 atzinumi par atbilstibu
ugunsdrosibas prasibam.

Lai nodroSinatu ugunsdroSibas
noteikumu prasibu ievéro$anu, VUGD
katru gadu veic ugunsdros$ibas par-
baudes noteiktas objektu grupas
atbilstosi to bistamibai un nozimei.
Papildus amatpersonas reagé uz
iesniegumiem vai cita veida sanemto
informaciju, kas liecina par iespgjamiem
ugunsdrosibas prasibu parkapumiem,
un tiek veiktas neplanotas parbaudes.

VUGD LRB komandiera vietnieks
DMITRIJS KARPOVS skaidro: “Sogad
Latgales regiona papildus planotam
parbaudém noteiktos objektos amat-
personas veica ari dzivojama sektora
parbaudi. Parbauditajas daudzdzivok-
lu dzivojamas majas konstatets, ka biezi
nav veiktas elektroinstalaciju parbau-
des, dabigas ventilacijas kanalu par-
baudes un to tiriSana. Kapnu telpas nav
nodrosinatas ar attieciga stava numuru,
elektroierices tajas netiek uzturétas dar-
ba kartiba vai tiek ekspluatéetas neat-
bilstosi razotaja noteiktajam prasibam,
ka ari bénini nav nosléegti, lai nepielautu
nepiederosu personu ieklisanu. Savu-
kart viendzivokla dzivojamas majas
veiktas ugunsdroSibas parbaudes
parada, ka bieZzakie un butiskakie
ugunsdrosibas noteikumu parkapumi
ir saistiti ar apkures iericu nepareizu
ekspluataciju vai apkopi, pieméram,
dumvadi netiek tiriti no sodréjiem,
béninos dimvadi nav nobalsinati vai
nokrasoti ar gaiSu degtnespejigu krasu,
ka ari nav veiktas dimvadu tehniska
stavokla parbaudes. Parbauzu laika
inspektori regulari konstaté, ka cilveki
nav pariipéjusies par savu droSibu un
vel joprojam nav iegadajusSies dimu
detektorus, ka ari nav nodrosinajusi
savas privatmajas ar ugunsdzesibas
aparatiem.”

Cetras reizes piemeéroti

naudas sodi

Salidzinot ar VUGD dalam citas Lat-
gales pilseétas, VUGD Balvu dalas amat-
personas 2020.gada parbaudijusas
vismazak objektu — 65. Lielakas pilsetas
$adu parbauzu bijis vairak. Ta Daugav-
pils pilsétas dalu amatpersonas par-
baudija 427 objektus, Rézeknes dalas
amatpersonas — 228 objektus, Preilu
dalas amatpersonas — 129 objektus,
Kraslavas dalas amatpersonas — 158
objektus, bet Ludzas dalas amatper-
sonas veikusas 222 objektu parbaudes.
Dzivojama sektora kopuma Latgale
apsekotas 50 dzivojamas ekas un 150
cilvekiem izskaidrotas ugunsdrosibas
prasibas. Nemot véra parkapumu

gt

Veic ari preventivo darbu. VUGD LRB Balvu dalas amatpersonas pagajusa
gada laika veica 65 ugunsdroSibas parbaudes, bet ¢etros gadijumos fiziskas
personas sodija ar naudas sodiem.

bistamibu un citus apstaklus, 2020.gada
VUGD LRB inspektori pienéma 53
léemumus par administrativa soda
piemeéroSanu par kopuma EUR 4675.
VUGD LRB Balvu dalas amatpersonas
pagajusa gada laika veica 65 ugunsdro-
Sibas parbaudes, no tam 46 planotas un
19 neplanotas. Tatu nav notikusi
neviena planota btivobjektu parbaude.
Izsniegti 55 parbaudes akti, izskatiti 32
iesniegumi un izsniegti astoni atzinumi
par atbilstibu ugunsdrosibas prasibam.

Pérn VUGD LRB Balvu dalas
inspektori pienéma cetrus lemumus
(visi fiziskam personam) par
administrativa soda piemérosanu
par kopuma EUR 140. Iedzivotaji
soditi par tadiem parkapumiem ka
ugunsdrosibas noteikumu parka-
pums, izmantojot atklatu uguni,
kas izraisija ugunsgréku (neno-
dzesta cigarete izraisija ugunsgreku
dzivokli). Viens sods sanemts par no
sodréjiem neiztiritu daimvadu, bet
divos gadijumos neuzmaniga
apieSanas ar uguni, nekontroléti
dedzinot atkritumus, izraisija
ugunsgrekus.

Tiklidz to atlaus epidemiologiska
situacija valsti, VUGD turpinas uguns-
droSibas parbaudes dzivojama sektora,
izglitibas, arstniecibas, veselibas apriipes,
socialas apriipes un rehabilitacijas
iestades, publiskos un raZo$anas objek-
tos.

Var apturet objekta
darbibu

Pirms planotas ugunsdrosibas parbau-
des amatpersonas sazinas ar parbau-
dama objekta parstavi, informe vinu par
parbaudes veikSanu un vienojas par
parbaudes laiku. Ierodoties uz parbaudi,
amatpersona nosauc savu uzvardu,
amatu un uzrada dienesta apliecibu. Kad
parbaude noslédzas, amatpersona infor-
me atbildigo personu par parbaudes
rezultatiem. Neplanotas ugunsdrosibas
parbaudes gadijuma objektu atbildigas
personas neinformé par parbauzu veik-

Sanu. Pirms parbaudes uzsakSanas
VUGD amatpersona iesniedz rakstveida
lémumu par ugunsdros$ibu objekta
atbildigajai personai. Ja parbaudes laika
konstateti parkapumi, kas nerada tieSus
ugunsgréeka izcelSanas draudus, sastada
parbaudes aktu, kura noraditi konsta-
tétie parkapumi un termini to noversa-
nai. Savukart, ja konstate parkapumus,
kas rada tieSus ugunsgreka izcelSanas
draudus, amatpersona var izsniegt
bridinajumu vai pienemt léemumu par
objekta darbibas apturésanu.

Veicot parbaudes dzivojama sektora,
amatpersonas turpinas skaidrot iedzivo-
tajiem ugunsdroSibas prasibas majoklos,
ka ari sniegs noderigu informaciju, kas
jaievero, lai laikus atklatu un sekmigi
noverstu ugunsgrékus, piemeéram, par
damu detektoru uzstadiSanu, apkopi un
parbaudi, par ugunsdzesibas aparatiem,
ka arl dimvadu tiriSanu un apkures
ieriCu ekspluataciju.

Ko darit, ja kaimini
protestée?

Kads Balvu iedzivotajs nezin, ka
rikoties gadijuma, kad dimu detektora
skalas skanas de] radies konflikts ar
kaiminu: “Kaimins$ ar draudiem lika
nonemt ditmu detektoru mana dzivokli, jo
tas iedarbojies, un no spalgas skanas
kaimina sievai sakusies sirdslekme.”

Valsts Ugunsdzesibas un glabSanas
dienesta Prevencijas un sabiedribas
informéSanas nodalas vecaka
inspektore Latgales regiona IRITA
SLAVINSKA sniedza $adu atbildi:
“Pamatojoties uz UgunsdroSibas
noteikumu 119.punktu, viendzivokla
objektus, daudzdzivoklu objekta
dzivoklus un publiskus objektus, kuros
paredzets izmitinat guléSanai lidz 10
cilvekiem, janodroSina ar autonomu
ugunsgréka detektoru, kas reagé uz da-
miem. Noteikumu neieveérosSana ir so-
dama, tapéc kaiminam nav nekada
juridiska pamata liegt uzstadit dimu
detektoru Jsu dzivokli. lesakam tomér
meéginat ar kaiminu runat un izstastit
par dimu detektora nozimi un sekam,
ja tas nav uzstadits.”

Megina izkrapt norékinu karsu datus

Valsts policijas Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes
Ekonomisko noziegumu apkaroSanas parvaldes
Kibernoziegumu apkaroSanas nodala informe sabiedribu
par krapnieku méginajumiem izkrapt maksajumu karsu
datus, izmantojot logistikas uznémumu “DPD Latvija”
un “Omniva Latvija” logo.

Krapnieki uzruna iedzivotajus, kas dazadas interneta
tirdzniecibas platformas, pieméram, “ss.lv” vai
“reklama.lv”, ir izvietojusi savas preces pardoSanai ar
merki it ka iegadaties konkréto preci, izmantojot kurjera
pakalpojumus. Sarakstes laika iedzivotajiem tiek nosttita
viltus interneta vietnes saite, kas vizuali atgadina “DPD
Latvija” vai “Omniva Latvija” interneta majaslapu. Taja
iedzivotaji tiek aicinati ievadit norekinu kartes datus, lai
sanemtu apmaksu par preci attalinati, tadéjadi meginot
iegat personu norekinu karsu datus un finansu lidzek]us.
Personam tiek lagts noradit ari konta atlikumu.

Valsts policija pedejas dienas verSas arvien vairak
iedzivotaju, kuri ir saskaruSies vai cietu$i no minetas
krapniecibas sheémas. Kibernoziegumu apkaroSanas no-
dala saistiba ar Siem gadijumiem ir uzsakts kriminal-
process un tiek veikta izmekléSana. Papildus notiek
informacijas apmaina ar kaiminvalstu tiesibaizsardzibas
iestadém, kur ari ir konstatéta lidziga krapSanas shéma.

Lai nepaklautu sevi riskam klat par krapniecibas
upuriem, Valsts policija atkartoti aicina iedzivotajus btit
piesardzigiem izpauZot personas datus, elektronisko
maksasanas lidzeklu (kreditkarSu) datus un citu personiga
rakstura informaciju un drosibas noltukos vienmer rapigi
parliecinaties par interneta vietnes adresi, kas tiek atverta.

Gadijumos, ja ir izkrapti finansu lidzekli, aicinam
nekavejoties rakstit iesniegumu policija: elektroniski bez
e-paraksta portala www.latvija.lv vai elektroniski ar e-
parakstu, stitot uz pasts@vp.gov.lv. PlaSaka informacija
par to, ka zinot policijai, atrodama Valsts policijas majas-
lapa. Savukart riska informaciju par dazadam aizdomi-
gam darbibam interneta vidé iespéjams nosiutit izska-
tiSanai policijai mobilaja lietotné www.manadrosiba.lv.

Plasaka informacija ir publicéta ari informacijas tehno-
logiju drosibas incidentu noveérsanas instittcijas majas-
lapa “cert.lv”.

DPD nepardod preces interneta

“DPD Latvija” vers uzmanibu, ka nenodroSina attalinatu
pirkuma starpniecibas pakalpojumu interneta vide, ka ari
aicina drosibas noliikos vienmer parbaudit interneta vietnes
adresi, kas tiek atverta. Uznemums norada, ka konkretaja
krapniecibas shema tiek izmantotas vairakas viltus adreses,
piemeéram, “lv-express-safe.xyz”, “lvdpd-safe.xyz”, kuram
nav nekadas saistibas ar “DPD Latvija”. “DPD Latvija”
uzsver, ka nekada veida nav saistits ar Siem krapnieciskiem
zinojumiem, un aicina iedzivotajus nekada gadijuma nesniegt
norekinu karsu datus treSajam pusem, it ipasi, ja pastav
aizdomas par krapniecibas riskiem. Tapat DPD Latvija vers
uzmanibu, ka visu aktualo informaciju par uzpemuma
sniegtajiem pakalpojumiem un jaunumiem uzpemums izzino
savos oficialajos komunikdcijas kanalos - interneta majas-
lapa www.dpd.com un socialo mediju kontos.

Informeé uqunsdzeseéiji

Damvada deg sodréji

5. februari plkst. 11.10 sanemts izsaukums uz TilZas
ielu Baltinava, kur daudzstavu daudzdzivoklu majas
damvada dega sodr&ji 3m? platiba. Izmantojot tehnisko
sali, ugunsdzeseji glabeéji nodzesa degosos sodrejus, un
plkst. 13.35 ugunsgreks bija likvidets.

Likvide autoavarijas sekas

8.februari plkst. 13.06 ugunsdzeseji glabeji steidzas uz
Balvu novada Balvu pagastu, kur avaréja viegla automa-
Sina. lerodoties konstat€ja, ka automasina atrodas gravi
uz jumta, bet cilvéks no automasinas ticis ara pasa spe-
kiem. Ar vincas palidzibu ugunsdzeseji glabgji atgaza
automasinu uz riepam un atvienoja akumulatora klem-
mes. Izmantojot absorbentu, tika savakta izlijusi ella.
Plkst. 13.50 darbi notikuma vieta noslédzas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Reklama

TOLMETS

SIA TOLMETS VIDZEME

METALLUZNU CENA LIDZ PAT

250 EUR/tn

Balvi, talr.: 25671694
Aliksne, talr.: 25737662

Bezmaksas talr.: 80008880

Bérzpds iela 5, Balw

Waou kvalitate - Profili “Brugmann®, *Rehou® Foldzijos
Uzmérifona un konsultdacijas — par briva!

Talr. 25104650 balvisialogidurvis@inbox.ly

Kvalitativakie PVC logi, durvis, aluminija logi,
durvis, metala durvis par labako cenu.

IR

Jaunums!
lekEdurvis plasa sortimenta!

Dazadi

'@ TOP GRANULAS |

PIEDAVA]AM Latvua
raZotas augstakas
klases GRANULAS.
lespéjama atra piegade Latgales
regiona. Minimalais pasatijuma
daudzums - 1 palete (65 maisi,
maisa 15 kg).
Cena - 165 eiro par paleti.
Talr. +371 22338085.

LOGI. DURVIS.

Talr. 26343039.
www.balvulogi.lv

SIA “BTRS” SKARDA LOCISANA
(cinkota/dazadu parklajuma krasu
skarda locisana lidz 3 m).
PIEDAVAJAM: skarda palodzes;
véjmalas; kores; sateknes; karnizes
un citas detalas no skarda.
Balvos, Partizanu 66.

Talr. 29436296.

Vélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 283794883.

Zageésanas pakalpojumi. Ir savs
aprikojums, transports. Braucu
Balvu, Gulbenes, Alliksnes
teritorijas.

Talr. 22432130.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
muré8ana, oderéSana,
uzstadiSana. Celtniecibas darbi,
remontdarbi. Dumu detektori,
uzstadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

Parliecinies,
vai aboneji

Péerk

rr IEPERK

-AUGSTAS CEMAS
SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

MAJLOPUS

tel. 27777733

v falasparsiradi.lv

i L.S “Sqqutini"
ieperk MAJIOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERKAM

" Augodu koku clramas
un sortimentus ple cela;

" Papirmalky ostis:
(R, Mérsragd, Liepdis)

Muza ippsnickiem:
# Welcam barmaksas konsuklo s
« Pafidzam meda aksbojas

g atavciand, cirsmu esbgoiank
« Palfdzam iesniegl onkanas

[EE LR 1w

Y metsa

IEFERKAM

neilogos, redea

E0 hellopiem
TS cenas

[l

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk un noma lauksaimnieciba
izmantojamo zemi. Talr. 29199444.

Pérku lauku ipaSumu ar zemi,
mezu, var bat maja, vai mainu pret
maju pagasta ar centralizéto
udensvadu, kanalizaciju,
centralapkuri, ar piemajas zemi
3000 m?, vai labiekartotu dzivokli.
lespéjama piemaksa uz abam
pusém. Talr. 29416775.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Uzpérkam nogrieztus dabigos
matus astés par labu cenu.
Minimalais garums 35cm.
Talr. 24915507.

aduguni?!

Esam atverti!

Teatra iela 8, Balvos, darba dienas 10 plkSt. 8.00 lidz 16.00.

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,

Apsveikumi
o

Sodien krasnu rozu klépi
Dzive lai Tev pretl sniedz,

Sodien Tava diena - Tpasi ta mirdz,
Sodien Tevi vienu - apsveicam no sirds. ki
Mili sveicam Konstanciju Duhovsku jubilejal
Lai Sodien visi ziedi, gaiSakie saules stari, veseliba un
dzivesprieks ir tikai Tev!

Masas ar gimeném

Biis vél vasaras, ari ziemas veél saltas,

Un pienenes ziedés, un ievas tik baltas...

Bet Sodien lai vejs Tev dzied Stpula dziesmu

Un sasilda sirdi ar atminu liesmu.

Vissirsnigakie sveicieni un laimes vél&jumi
Zinaidai Popovai apalaja jubilejal
Veselibu, dzivesprieku un daudz skaistu gadu vél:
Aina un Gvido gimene

Atlauj Sodien saviem gadiem ziedét
Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj Sodien saviem gadiem skanét
Ka melodijai, kura sirdri salc.
Lauj kadam sapnim Sodien zvaigznés m:rdzet
Lai dienu skreja tie pie tevis trauc!
(A.Are)
Mili sveicam Veneru Duri skaistaja jubilejal
Novélam labu veselibu, laimi un panakumus
turpmakaja dzive.

Mirzu gimene

Sveiciens iendk istaba ar kafijas rigteno smarzu,
Un tortes balto glaziru,
Ar veiksmigu veléjumu
Un klépi visskaitdko ziedu.
Mili sveicam brali Veneru Duri skaistaja dzives
jubileja Velam no Dievina - veselibu, no saulites -
siltuminu, no zemes - spéku, no savéjiem - milestibu.
Skaidrite, Daina, Anna, Janis ar gimeni

k" i

AP

Lai dienas gaisas rit ka oli

Un sudrabaini celi skan,
Lai cela viegli raisas soli

Un sapni saldos ziedos san.

Ilmaram Zizlanam daudz saulainu un milu

sveicienu skaistaja dzives jubilejal
Bralis Péteri ar gimeni

Tie gadini, tie gadini,

Nak neligti ka radini.

Viens projam, otrs klatu jau,

Pat atvadities neatlauj,

Bet tas nekas, lai gadi nak,

Tie nekait tam, kas dzivot mak.
Sirsnigi sveicam llmaru Zizlanu JubI|Eja'

Veners,

Inara

Pardod

Pardod sausu malku. Piegade.

Pé_rrd_(l)d ge;ni Iialvos. Pardod 3m malku ar piegadi.
alr. 28235483, Minimalais daudzums - 5md.

Jaunputni, déjéjvistas. Talr. 29165808,

Talr. 29424500.

Pardod lopbaribas miltus.

23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.

150 EUR/m?®. Talr. 25543700.

Skaldita malka. Cena Talr. 29332200.

Pardod auzas Vilaka, 11 centi/kg.

Zagmateriali (brusas, dali), Talr. 29609706.

Pardod siena rulonus Kubulos.

Pardod malku. Piegade. Talr. 26354661.

Talr. 29419597.

Pardod malku. Talr. 29199444.

Pardod divas grusnas teles.
Talr. 27837898.




C)7Piektdienc| @ 2021.gada 12.februaris 15 .

Mani milie, es pie jums vél basu -
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesma, jasu mazos.
Dzive beidzas, milestiba - né.
Musu patiesa lidzjutiba Buligu
gimenei, MARITI pavadot MiZiba.
Marija, Inese Gorscales

Ai, cik grati, mamulin,
Tevi cela pavadit.
Vai tris baltas smilsu saujas
Varés tevi sasildit?
(Z.Purvs)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Vinetai
LukaSinai ar gimeni, no maminas
MARITES BULIGAS uz mizu
atvadoties.

Livanu maju kaimini un Dakulu
gimene

Masu dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
Tas gaiSums, ko mums dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
VINETAI, INETAI un paré&jiem
tuviniekiem, MAMINU mizibas
cela pavadot.
Ingina, Ina, Biruta, Evija

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Jurim Buligam, Vinetas un Inetas
gimeném, sievai, matei,
vecmaminai MARITEI BULIGAI
negaiditi aizejot Muziba.
Apinu, KeiSu, Busu, Supes, Ivanovu,
Melbergu gimenes

Laika pulkstenis nozvanija.

Apstajas viss klusumam blakus

Milestiba, darbs.

Sacitais vards tuvs.

Skumiju bridi klusi mierinajuma vardi
un patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
pavadot MARITI BULIGU Dieva

valstiba.
Pll “Piladzitis” 2. grupinas bérni,
audzinatajas, vecaki

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji.
Pielijis sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar
skolotajas MARITES BULIGAS
tuviniekiem.
Balvu PII “Piladzitis” 11.grupas
bérni, vecaki, audzinatajas

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Tas izplén un pazud, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid - tas paliek un mirdz.
(V.Egle)
Dzilas séras noliecam galvas un
izsakam vispatiesako lidzjutibu
meitam Vinetai un Inetai,
dzivesbiedram Jurim un visiem
tuviniekiem, miloto maminu,
sievu, vecmaminu MARITI BULIGU
muzibas cela pavadot.
Balvu Muzikas skolas kolektivs

Ir mirkfi,

Kad ari engeli raud.
To asaras

Gluzi ka pérles
Laika stundeni
Sastingst,

Un Pasaules sirdi
lekrit kliedziens -

Sapigs un skaudrs... (I.Nagla)
Izsakam lidzjatibu gimenei, misu
milo MARITI paragri zaudgjot.
Koléges Antra, Ina, Inga, Liene,
Maija, Tatjana, Vita, Ineta, Santa

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava laka skujas smagi Krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Ineta un Vineta, lai klusa un
patiesa lidzjutiba palidz parvaret
sapju smagumu Jums un Jisu
gimeném, pavadot MAMULINU
muizZibas cela.
Prokuraturas kolektivs,
ZTI Anitas Kalninas birojs

Sirds nepukst vairs.
Bet vél tai bija skanét,
Un acim mirdzét, dzivi vérojot.
(J.Sudrabkalns)
Patiesa un dzila lidzjutiba Vinetai un
Inetai ar gimeném, milo MAMINU
muziba pavadot.
Janina un Guna ApSas

Mums palikusi tavi vardi,

Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)

Saja sapju bridi masu klusa un
patiesa lidzjutiba Inetai, Vinetai,
Jurim, mazbérniem, milo maminu,
sievu, vecmaminu MARITI BULIGU
muziba pavadot.

ApSenieku gimenes

Ir zelta stiga apklususi
Un dziesmas cel$ ir pusu rauts.
Vien kada roze darza skumji
Vél tavu vardu ilgi sauc.
(G.Racs)

Visdzilaka lidzjutiba piederigajiem,
MARITI BULIGU miziba pavadot.

2019.gada izlaiduma 8.grupas

audzekni un vecaki

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Debesu plasumos mit -

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Skumiju bridi masu dzila lidzjutiba
Inetas un Vinetas gimeném,
maminu, vecmaminu
MARITI BULIGU miiziba pavadot.

Muzalevsku gimene

Klusiem soliem mamulina,
MdazZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V Kokle-Livina)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Vinetai
Lukasinai, MAMINU maziba
aizvadot.

Aluksnes novada Socialo lietu
parvaldes kolektivs

Un péksni tads klusums,
Ka saule apstajas debesmala
Un ari stav, elpu aizturéjusi.
(.Ziedonis)
Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem,
draugiem un darba kolégiem,
musu milo muzikas skolotaju
MARITI BULIGU miiziba pavadot.
2020.gada vasaras izlaiduma Calisu
grupina

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bija daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Vél daudz bij’ nemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)
Izsakam lidzjatibu gimenei,
piederigajiem, MARITI BULIGU
paragri muZzibas cela pavadot.
Balvu pirmsskolas izglitibas
iestades “Piladzitis” kolggi

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja saulé
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Miirniece)
Skumiju bridi esam kopa ar Sandru
Viguli, pavadot MAMINU baltaja
muizZibas cela.
Kolegi Vidzemes rajona tiesa
Gulbené

Paliec, mat, smaida,

Paliec, mat, glasta,

Paliec jaukaja bérnibas stasta...
Izsakam lidzjutibu Sarmitei
Raibekazei un tuviniekiem,

mamulu NORU POSEIKU Zemes
klépi guldot.
Kolégi NVA Balvu filialé

Kur tu, mamulit, esi?
No naksnigas tales
man par vésti
kaut mazu zvaigzniti dedz!
Nevar but, ka uz laikiem
ledaina gale
visas dvéselu lakas
un tacinas sedz... (K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sarmitei
Raibekazei ar gimeni, MAMULU
Muziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja
E.Cunska

Paldies tev, mat, par miZa gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.
Caur naktim zvaigZpotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks. (L.Sagameza-Nagele)
Izsakam patiesu lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar
Sarmites Raibekazes un Sandras
Vigules gimeném, pavadot milo
maminu NORU POSEIKU miZibas
cela.
Lubova G., Dzintra S., Vija T.,
Iréna V., Nellija S., Dzintra H.,
Lilita B., Zita S., Nina B., Ida S.,
Mara S., Anna C.

Kluss starojums no mates. Klusums
tirs.
Te negjiet, te - vina ziedgjusi.
Te nelacojiet - pukuzirnos viss
un lakatins, ko vina atstajusi
ka lugsanu par mani, visiem mums.
Lai drosaka, lai stipraka es justos.
Ir mates varda divains noslépums.
Vél pieaugusi, naktis saucam:
mamin! (A.Rancane)
Patiesa lidzjutiba Sarmitei
Raibekazei un tuviniekiem,
maminu NORU POSEIKU miiziba
pavadot.
Bijusas koléges: Inara, Anna, Velta,
Virginija, Valentina,
Emerita, Maijruta, Alda

Talu, talu saule tek,
Vél talak mamulite.
Es sauliti gan redzéju,
Mamuliti neredzéju.

Klusa un patiesa lidzjutiba esam
kopa ar Sarmiti Raibekazi un
tuviniekiem, MAMULINU miziba
pavadot.

Ikkertu gimene, Maija

Viss ir niciba un velts,

Ko més dazkart tveram kari.

Mates milestibas zelts

Staro mdzZos visam pari. (F.Barda)
Dalam sapi kopa ar Sarmiti un
vinas gimeni, milo MAMINU

zaudejot.
Vidzemes 10a majas iedzivotaji

Mums dzivé, mamin, pietriks tevis

Un cela nebus, kura tikties Jauts.

(M.Kempe)
Izsaku visdzilako lidzjutibu un

skumju bridi esmu kopa ar Sandras
Vigules gimeni un visiem

tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.
Anita Avotina

Tu aizej sniegos baltos,

Uz kokiem baltos énas krit,

Un véji klusinatos altos

Tev klusu Supla dziesmu dzied.

Lidzjutiba un skumjas esam kopa ar

Sarmites un Sandras gimeném,
milo maminu, vecmaminu,

sievasmati NORU POSEIKU baltaja

muzibas cela pavadot.
Ludmila Kerge, Raimonda un Ivetas
gimenes

Svéta klusuma, tala un maziga,
Atminam atdota, viens svecite
aziest... (V.Kokle-Livina)
Dalot bédu smagumu, esam kopa
domas un lugSanas ar Lilitu
Bukovsku un vinas gimeni,
pavadot brali JANI miziba.
Mara, Iréna, Nina, Ida

Nakts jau maziga nav,
Atkal atausis rits.
Atkal vasara bus,
Bet man vairs nebus tevis.
(A.Saulitis)
Patiesa lidzjutiba sievai Indrai,
braliem un masam, JANI LAPSU
zemes klépi guldot.
Tante un masicas ar gimeném

Végjs, pari traucot, bus ka glasts -
Jums paliks tiksi atminstasts,
Un mani glasis véji, koka zars,
Tik nebus vairak pavasar’s.
(M.Jansone)
Pavadot JANI LAPSU miiziba,
izsakam visdzilako lidzjutibu masu
un bralu gimeném.
Iréna, Viktors

Kad esmu aizgajis - atlaidiet mani,
Laujiet man iet.
Man ir daudz, kas tagad ir darams,
Lai iepazitu So miuzigo Dieva
valstibu.
Jums nevajag sevi piesiet pie manis
ar asaram,
Esiet laimigi par to, ka més kopa
pavadijam sos gadus.
Pateicos par milestibu, ko ikviens no
Jjums man ir davajis.
Lai mierinajuma vardi un atbalsts
masu Lilitai Bukovskai ar gimeni,
masam, braliem, sievai un visiem
piederigajiem, Jani Lapsu
pavadot Dieva miera.
Tavs “Senda” kolektivs

Dzivé ir brizi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Bralit, milais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Skumijas esam kopa, izsakam
patiesu lidzjatibu Lilitai Bukovskai
un vinas gimenei, sievai, masam,
braliem un visiem paréjiem
tuviniekiem, pavadot brali JANI
dzimtas zemes smiltaja.
Kaimini: J.Annuskana, Sprudzanu,
Macu, P.Annuskana, Lopotovu
gimenes

Eglu elpa dvéselei pari
Skatit saulainas debesis liegs,
Vienmeér tuksas bus sirdis, ko
skaris
Tumsas kaisitais maZibas sniegs.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjutibba Andrejam
Lapsam ar gimeni, BRALI
muzibas cela pavadot.
Anastasija, Bartkevici, Supes

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti ticét, ka vins vairs
neparnaks,
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Izsakam visdzilako [lidzjutibu un
domas esam kopa ar Lilitu, Juri
un parégjiem tuviniekiem, milo brali
JANI miziba pavadot.
Jeromanu gimene

Koks nezin, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas...
Kad no dzérvju kasa ir noskiries
bralis JANIS LAPSS, skumjaja
atvadu bridi domas esam kopa ar
masu Lilitas, Lacijas, Marutas,
Vijas un bralu Andreja, Jura,
Martina gimeném un izsakam
patiesu lidzjutibu visiem tuviniekiem.
Arvids, Indra, Atis, Patriks, Aksels

Balti ziedi, smilsu saujas...
Léni, léni as’ras krit.
Apkart vésas zemes saujas,
Nespéj mani sasildit.
Bridi, kad miziba japavada
JANIS LAPSS, miisu patiesa
lidzjGtiba bralu un masu gimeném.
Elita, Vilnis

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina k& sauls zieds...
(J.Silazars)

Sérojam par ilggadéjas Vilakas
Muzikas un makslas skolas
direktores GALINAS HARLAMOVAS
aizieSanu muziba un izsakam

lidzjutibu piederigajiem.
Baltinavas MMS kolektivs

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.
(N.Dzirkale)
Izsakam patiesu lidzjatibu meitam,
maminu GALINU HARLAMOVU pavadot
muziba.
Bijusie kolégi Vilakas Mazikas un
makslas skola

Vaicas zeme - ka tas var but,
Ka tavus solus vairs nesajut,
Vaicas pamesta maja un dziestosa
pavarda liesma,
Vaicas - cilvék, kur ir tava
dziesma?
(A.Skalbe)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam Tatjanai un Olgai,
visiem tuviniekiem un bijusajiem
kolégiem, GALINUHARLAMOVU miiziba

pavadot.
Balvu Muzikas skolas kolektivs

Meés kluséjot paliekam...
Véji salko un mierina mus,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,

Ir, bija un vienmér bdas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam Tatjanai un Olgai, pavadot
maminu GALINU HARLAMOVU mizibas

cela.
Balvu Muzikas skolas kolégi: Lena,
Zena, Rita, Iréna, Zoja

Par tavu sirdi un darbigo mazu
Zemes mate nu villaini segs.
(N.Dzirkale)
lzsakam visdzilako lidzjutibu
visiem tuviniekiem un radiem,

MARITI BULIGU miiZiba aizvadot.
PIl “Piladzitis” 7.grupa

Tu - saules cels
un laba avots biji,
Kam, rimstot tecét,
mdasu sirdis paliek
joprojam milestibas vilnis balts.
(K.ApSkrima)
lzsakam patiesu lidzjatibu un
skumju bridi esam kopa ar Marci
Ingemaru un vina gimeni,
VECMAMINU miziba pavadot.
Balvu Valsts gimnazijas 7.b klases
skoléni, audzinatajs, vecaki

Ta aiziet masu milie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive.
Tuviniekiem vien paliek
Vina sirds siltums un dvésele
gaisma.
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Evitai
Aleksandrovai un vinas gimenei, TETI,
VECTEVU miiba pavadot.
Olegs, Silvija, Inga

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Evitai
Aleksandrovai, milo TETI aizsaulé
aizvadot.
SIA “Silmagci” kolektivs
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...Mums palikusi Tavi vardi,
Mums palikusi Tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné

MARITE BULIGA.

nama kori “Ezerzeme”.

savu talakizglitibu.

otru cilveku tapat ka sevi pasu.

MARITE (dzim. MINCANE) BULIGA
(14.08.1962. — 08.02.2021.)

Vél Tavas lielas acis preti mirdz...

2021.gada 8. februari maziba aizgajusi
Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
»Piladzitis” muzikas skolotaja, sirsniga |
kolége un gadiga mamma, vecmamma - |

Marite dzimusi 1962.gada 14.augusta Balvu
rajona Kubulu ciema divu bérnu gimené.
Pamatizglitibu ieguvusi Balvu stacijas skola. Jau
agra bérniba meitene atskirusies ar unikalam muzikas spéjam un dzirkstoSu
balsi. Paraléli pamatizglitibas ieguvei macijusies Balvu bérnu mizikas skola,
aktivi dziedajusi skolas kori. Péc pamatskolas beig$anas turpinajusi
macibas Rézeknes muzikas vidusskola un dziedajusi Rézeknes kulturas

Péc Rézeknes muzikas vidusskolas beigSanas 1981.gada uzsakusi
darba gaitas Balvu Pl “Piladzitis” ka muzikas skolotaja, turpinot pilnveidot

Marite Buliga bija ieguvusi teicamu izglitibu. Ar dzilu cilvéciskumu un
inteligenci jau pirmajos darba gados sevi pieradija ka energisku, zino$u
pedagodgi. Ar sev piemito$ajam ipasibam - taisniguma izjatu, prasmi katra
vienmeér saskatit pozitivo - vina atri iekaroja atzinibu un cienu kolégu vida.

llgajos sava pedagogiska darba gados devusi nenovértéjamu
ieguldijumu daudzu mazo piladzénu ievirziSana muzikas pasaulé, veikusi
individualo darbu bérnu sagatavo$ana, gustot atzinigas vietas, pateicibas
dazados muzikas, vokalajos konkursos gan iestadeé, gan novada, gan
valsti, tadéjadi popularizéjot iestades un Balvu novada vardu.

Sava dzives laika Marite Buliga sanémusi daudz pateicibu un
apbalvojumu, taja skaita ar lielu lepnumu tika izvirzita Balvu novada
padvaldibas “Gada balvai izglitiba 2020”, sanemot pateicibu nominacija
“Par inovacijam izglitibas procesa”. Saja macibu gada Marites darbu atzinigi
novertéjusi ari bérnu vecaki, izvirzot zurnala "Santa” konkursam “Gada
bérnudarza audzinataja 2020”, kura tika sanemta atziniba.

Maritei piemita ipasa spéja ieklausities kolégos, nezlidosa ticiba labajam,
talredziba. Vina bija taisniga, tieSa un atklata. Vinas dzives moto - cienit

Nenoliedzami Marites stiprais balsts bija vinas gimene un lielais
mazbérnu pulks. Visus savus brivos brizus veltija gimenes siltuma
uzturé$anai pavarda. Vina vienmér spéja atrast laiku gimenei un kopigam
nodarbém, kas radija prieku, lepnumu vinas sirdi par savu jauno paaudzi.

Vinas lidzcilveki, darba kolégi lepojas un apbrinoja vinas eleganci, vélmi
ieviest jauninajumus un iet lidzi laikam.

Izsakam visdzilako lidzjatibu gimenei - dzivesbiedram Jurim, meitam
Vinetai un Inetai, mazbérniem, tuviniekiem, draugiem un kolégiem.

BALVU PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “PILADZITIS”

No tevis tik daudz bija ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa bdt...
Izsakam lidzjutibu Kristeram un
tuviniekiem, milo VECMI\MINU,
MAMINU miiZibas cela pavadot.
5.a klases audzinataja, bérni un
vecaki

Vien paliks milestiba tava,
K& sdpju un ka laimes mérs.

MaZigo mieru, Kungs, dod vinai.
Izsakam lidzjatibu viram, meitinam,
vinu gimeném un paréjiem
tuviniekiem jusu lielajas bédas,
MARITI BULIGU miiziba pavadot.

Marija un Augusts Voikas

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
mazajai Elizabetei un
tuviniekiem, milo vecmaminu
MARITI kapu kalnina pavadot.

PII “Piladzitis” 6.grupas
audzinatajas, bérni un vecaki

No tevis tik daudz bija ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,
Mums atminas vél ilgi kopa but...
Izsakam dzilu lidzjutibu Mikusa un
vina gimenei, milo VECMAMINU
pavadot.
Balvu sakumskolas 2.d klases
skoléni, audzinataja-kolége, bérnu
vecaki

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji.
Pielijis sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam dzilu idzjutibu Vinetas
Lukas$inas gimenei, mazikas
skolotaju Mariti muzibas cela
pavadot.
Pll “Piladzitis” 10.grupas bérni un
vecaki

Ka brinumsvecite es izdzisisu,
Kad pieskaries bus liktenstundas
pirksts,
Bet oti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota
azirksts. (K.Apskrama)
PIl “Piladzitis” 12.grupas vecaki,
skolotaji un auklites
izsaka visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, Mariti Buligu muziba
pavadot.

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
(O.Lisovska)
Kad pa baltu sniega taku muziba
aiziet Marite Buliga,
izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem.
SIA “Auto Kruizs” kolektivs

Péc smagas cinas ar slimibu, kas
mums pirms gada likas tik tala, bet
Sobrid pienakusi pavisam tuvu,
Muziba devusies PIl muzikas
skolotaja MARITE BULIGA. Paliek
neatbildéts jautajums,- kapéec?
Izsakam patiesu lidzjutibu Marites
Buligas tuviniekiem.

LIZDA Balvu starpnovadu
arodorganizacijas biedri

Sanem, balta Zemes mate,
Manu miju mamulinu;
Sasedz vinu silti, silti
Savam smilsu velénam.

Kad pa sniegotu celu muziba
aizgajusi mamina, vecmamina
MARITE BULIGA, miisu patiesa
lidzjutiba meitu Inetas un Vinetas
gimeném.

Egita, Gundega, Sindija, Gvido un
Armands ar gimeném

Ne tavi soli skan, ne balss,
Kaut velti - sirds arvien vél gaida.
(J.Silazars)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
kolégim Jurim Buligam, SIEVU
muziba pavadot.
SIA “BTRS” kolektivs

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji.
Pielijis sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
MARITES BULIGAS
piederigajiem, pavadot sievu,
maminu, vecmaminu muzibas saulé.
Pll “Piladzitis” 3.grupinas
skolotajas, auklites, audzekni un
vecaki

Paliek... Tik daudz vél nepateikta,
No dzivé izjusta.
Tik daudz vél nepaveikta,
No miza ceréta.
(V.Kokle-Livina)

Kad pa ziemas piesnigusam takam
aizgajusi MARITE BULIGA, misu
klusa lidzjitiba gimenei 3aja
skumijaja bridi.

PIl “Piladzitis” 4.grupina

Paliks dzivibas vidu tavs darbigais
gajums,
Jo tik augligu mazu jau neizdzés
riets,
Un caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
visiem tuviniekiem,
MARITI BULIGU miizibas cela
pavadot.
PII “Piladzitis” 5.grupas beérni,
skolotajas, vecaki

Ka dziju kamols mdzs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsketinat,
Tad vida batu - vecmaminas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam lidzjutibu Danijelam un
tuviniekiem, muzibas cela pavadot
vecmaminu MARITI BULIGU.
Rugaju novada vidusskolas
4 klases skoléni, vecaki,
audzinataja

Un péksni mana skanosa darza
Kadu ritu ir ienacis klusums,
Tik negaidits un tik spalgs...
(B.Saulitis)
Izsakam lidzjatibu gimenei,
kolégiem, MARITI BULIGU
muizibas cela pavadot.
Balvu PII 8. grupinas bérni,
vecaki, skolotajas un auklite

Paliks tavs darbigais gajums,
Tik augligu mizZu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bds turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Izsakam dzilu lidzjutibu viram Jurim
un meitam Inetai, Vinetai ar
gimeném, pavadot
MARITI BULIGU miizibas cela.
Balvu PII “Piladzitis” 9.grupinas
bérni, vecaki un audzinatajas Inese,
Santa, Sandra

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Skumiju bridi esam kopa ar
MARITES BULIGAS tuviniekiem.
Izturibu, spéku, milu cilveku
zaudéjot!
Vilakas pirmsskolas izglitibas
iestades kolektivs

Tavu dvéseli engeli uz sparniem tur,

Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur.

Lai tavi milie var talak doties -

Par visu labo tev pateicoties.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvaret zaudéjuma sapju
smagumu Tev, Elgar, un Tavai

gimenei, no vecmaminas MARITES

uz muzu atvadoties.
Matiss, Janis, Armands, Gints,
Edgars S., Edgars O.,
Kristaps, Kristers, Ringolds

Nevar pazust tas, ko mili,

Nezid darbs, kas krietni veikts.

Ari tad, ja mizZa gajums

Skiet parak negaiditi beigts.
(A.Kriklis)

Kad baltaja muZibas cela devusies
MARITE, lai misu patiesa lidzjatiba
viram un meitam ar gimeném.

Puku un Zogotu gimenes

Mani milie, es pie jums vél basu -
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lasé,
Saulé, véjos, dziesma, jasu mazos.
Dzive beidzas, milestiba - né.
Skumiju bridi, kad smilSu kalna
japavada MARITE BULIGA, patiesa
lidzjutiba viram Jurim, meitam
Inetai un Vinetai, visiem
tuviniekiem.
Janas Baubles gimene,
Lena, Juris Tihomirovi

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Kad baltas sniegparslas klusi krit uz
kapu kopinas un véj$ klusu miera
dziesmu dzied, izsakam patiesu
lidzjutibu meitinam, viram un
paréjiem tuviniekiem, mizibas
cela pavadot kolégi
MARITI BULIGU.
Lasma, Elita, lluta

Es sajutu, k& pukes aug un zied,
Un dziesmu sadzirdu, ko zeme
dzied,
Caur bezgalibu aiznesdama mani.
Klusums, tevis vairs nav, tikai
atminas, kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti skan...
Domas un lugSanas esam kopa ar
MARITES gimeniti, draugiem,
radiem, PIl “PiladziS§a” kolektivu.
PII “Sienazitis” kolektivs

Paliek taka nestaigata,
Kopa neiesim vairs rit.
Paliek dziesma nedziedata,
Silam pari zvaigznes krit.
(P.Priede)
Kad sniegiem klatais cel$ ir
aizsaucis aizsaulé
MARITI BULIGU, esam domas
kopa ar viru, meitu gimeném
Sajas lielajas bedas.
Bijusie klasesbiedri Stacijas
pamatskola

Ai, pilnas ziedu un svétibas
Sis rokas, $is acis bijal

Ai, kalab saltaja zemé tas
Tik neZéligi iezvanija.

Saja smagaja sapju bridi izsaku
visdzilako lidzjatibu Jurim, Vinetai
un Inetai ar gimeném, atvadoties
no sievas, maminas, vecmaminas

MARITES BULIGAS.
Iréna S.

Ir skumjas, kas acis asaras ries,
Ir atminas, kas visu dzivi silda.
(A.Skujina)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Elgaram Zogotam, VECMAMINU
muziba pavadot.
“Telemarket” kol&gi

Kapéc atri aiziet dziesma,
Kapéc péksni nave skauj,
Kapéc gulda zemes kiépi
To, ko darbs un dzive sauc?

Kad ziemas aukstie véji atnes séru
vésti un sirdi smeldz asa sape,
patiesa lidzjutiba skolotajas
MARITES BULIGAS
piederigajiem, pavadot Mariti
muizibas cela.

Vilakas novada, Mednevas PII
“Pasacina” kolektiva varda, vaditaja
lize Brokane un Inta Dortane

Ir mirk]i,
Kad ari engeli raud.
To asaras
Gluzi ka pérles
Laika stundeni sastingst,
Un Pasaules sirdi
lekrit kliedziens -
Sapigs un skaudrs.
(I.Nagla)
Skumiju bridi esam kopa ar
Skolotajas MARITES BULIGAS
piederigajiem, draugiem un
kolégiem, vinu paragri Maziba
pavadot.
Balvu sakumskolas saime

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar Vinetu
Lukasinu un Inetu Zogotu, milo

MAMINU miZiba aizvadot.

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tuksas ka klajums kjust majas.
(A.Véjans)
Agnese, Liga, Kristine, lize Z., Aija,
Inga, lize K., Marina
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