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Mazâki ieòçmumi – mazâki
tçriòi
Viïakas novada paðvaldîbas
budþets 2021.gadam

Novçl pastaigâties. “Tiem idiotiem, kuri pieòçma ðâdu

lçmumu, novçlu pastaigâties ar 30 kilogramus smagiem

pârtikas un zâïu maisiem. Bet, nç, kungi brauc maðînâs.

Uz Balviem braucu vienreiz desmit dienâs, lai iegâdâtos

paðu nepiecieðamâko. Kâ jûtos? Durdom, kak v cirke

(trako mâja, kâ cirkâ – no aut.),” secina Viktors Jaþeviès

no Bçrzpils.

Balvi vai
trako mâja?

Edgars Gabranovs

Otrdiena pasaþieriem Balvu autoostâ, ðíiet, ilgi paliks

atmiòâ kâ “viesmîlîbas miera osta”. Kâ nu ne, jo, lai nokïû-

tu lîdz peronam, tagad jâiet apkârt vairâkâm çkâm. Kâpçc?

Tâ, lûk, lçmuði tirdzniecîbas centra “Plançta” apsaimnie-

kotâji. Otrdienas pievakarç pârstâve Anastasija no Rîgas

telefonsarunâ pavçstîja, ka tâ esot Ministru kabineta
prasîba.

Treðdien to apstiprinâja arî centra pârstâve Nataïja, kura
informçja, ka tirdzniecîbas centrâ “Plançta” durvis uz autoostu
slçgtas, lai nodroðinâtu Ministru kabineta 2020.gada 6.novembra
rîkojumâ Nr. 655 “Par ârkârtçjâs situâcijas izsludinâðanu” un
Ministru kabineta 2020.gada 9.jûnija noteikumos Nr.360
“Epidemioloìiskâs droðîbas pasâkumi Covid-19 infekcijas
izplatîbas ierobeþoðanai” noteiktâs prasîbas: “Aicinâm
iedzîvotâjus bût atbildîgiem un ievçrot visus valstî noteiktos
ierobeþojumus saistîbâ ar Covid-19 izplatîbu.”

Imants Nolbergs no Cçsîm, sprieþot par jauno, viòaprât,
NEkârtîbu Balvu autoostâ, atzina, ka tas lîdzinâs genocîdam
pret tautu: “Patiesi veciem cilvçkiem tas nav parocîgi, jo lîdz
ðim, atbraucot uz Balviem, varçja pa taisno iet uz bodi un
pilsçtu.” To, ka cilvçki, mçreni sakot, ir saðutuði, apstiprinâja
Balvu autoostas transporta dispeèere Ârija Zaremba: “Kaut ko
absurdâku dzîvç neesmu redzçjusi. Atbrauc ìimene no Rîgas ar
mazu bçrnu un viòiem jâskrien vairâki simti metri uz tualeti, kas
atrodas pâris metru attâlumâ. Pilsçtu redz, bet iekïût tajâ nevar!
Pie mums, Balvos, viss notiek, kâ notiek. Pçc darba izlasîju visus
saistoðos noteikumus un prasîbas, kas attiecas uz ierobeþojumiem
tirdzniecîbâ. Tâpat klausîjos, ko saka Kariòð un ekonomikas
ministrs. Jâ, tirdzniecîbas centros noteikts, cik cilvçkiem ïauts
atrasties uz tiem kvadrâtmetriem, bet, kur prasîts, ka jâbût tikai
vienai ieejai? To acîmredzot organizç paði tirdzniecîbas darbinieki.
Kâda pie mums ir situâcija? Atbrauc veca tantiòa uz Balviem un
viòai jâklunkurç apkârt mâjâm. Cilvçki nereti uz autobusu
atskrien pçdçjâ minûtç, bet, re, durvis ciet. Ko viòiem darît? Uz
tualeti nevar aiziet ne ðoferi, ne pasaþieri.” Lûgta atklât, vai
pçdçjâs dienâs nâcies saòemt pârmetumus, Â.Zaremba neslçpa,
ka pietiekami un pâri paliks. “Kâ strâdâju? Var paspçt, var arî
nepaspçt aiziet uz tualeti,” viòa pajokoja, piebilstot, ka tâ ir
òirgâðanâs par cilvçkiem. “Iespçjams, mûs, balvenieðus, drîz vien
ieraks kupenâs. Kad paliks tikai galvas, paziòos, ka arî tâs raks
ciet. Kâda problçma uzlikt norobeþojoðu þodziòu no tirdzniecîbas
centra?” jautâ dispeèere. Nemierâ ar situâciju ir arî pasaþiere
Aina no Liepnas, kura lûdz gudriniekus neslçgt ciet durvis.

Balvi vai
trako mâja?

Baltais nams maksâs
dârgâk

Vakar Balvu novada domes ârkârtas
sçdç deputâti apstiprinâja grozîjumus
2020.gada 5.augusta lçmumâ “Par
projekta pieteikuma “Balvu novada
paðvaldîbas administrâcijas çkas
energoefektivitâtes paaugstinâðana”

iesniegðanu Eiropas Reìionâlâ attîstîbas fonda “Atbilstoði paðvaldîbas
integrçtajâm attîstîbas programmâm sekmçt energoefektivitâtes
paaugstinâðanu un atjaunojamo energoresursu izmantoðanu

paðvaldîbu çkâs” treðâs projektu iesniegumu atlases kârtas ietvaros”.
Projekta koordinators Andris Vrubïevskis paskaidroja, ka projekta
izmaksas jâpalielina no EUR 380 800 uz EUR 414 242, jo
palielinâjuðâs ir neattiecinâmâs izmaksas.

Situâciju vçrtç kâ sliktu
Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Anita Petrova pçc

domes sçdes deputâtus informçja, ka saistîbâ ar Covid-19 tik slikta
situâcija novadâ viena gada periodâ lîdz ðim nav bijusi. Viòa
pastâstîja, ka ðobrîd regulâri notiek paðvaldîbas iestâþu darbinieku
un klientu testçðana. Piemçram, pansionâta darbiniekus testç vienreiz
nedçïâ, klientus – vienreiz mçnesî, ja nav slimîbas simptomu.

“Skolotâj, man nav nevienas
piespraudîtes!”
Mâcîbu darbs Viduèu
pamatskolâ
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Kâ atpazît trauksmes celðanas
gadîjumus?

Lîdz ar Covid-19 pandçmijas sâkumu iedzîvotâji bieþâk vçrðas
Trauksmes cçlçju kontaktpunktâ, lai konsultçtos par
iespçjamiem apdraudçjumiem sabiedrîbas veselîbai, kas ir viena
no Trauksmes celðanas likumâ îpaði izceltajâm jomâm. Padomus,
kâ atpazît trauksmes celðanas gadîjumus un kur ar tiem vçrsties,
apkopojis Trauksmes cçlçju kontaktpunkts Valsts kancelejâ.

Kas ir trauksmes celðana? Trauksmes celðana ir iespçja
veicinât likumîgu, godprâtîgu, atklâtu un pârredzamu orga-
nizâciju darbîbu publiskajâ un privâtajâ sektorâ. Vienkârðâk
sakot – tâ ir darbavietas vadîbas vai kompetento iestâþu infor-
mçðana par darbavietâ novçrotajiem pârkâpumiem. Trauks-
mes celðanas likums palîdz, iesaistoties Latvijas iedzîvotâjiem,
novçrst pârkâpumus, pirms nodarîts kaitçjums sabiedrîbas
interesçm, vienlaikus aizsargâjot trauksmes cçlçjus no atriebîbas.
Pilnîga izpratne par trauksmes celðanu Latvijâ vçl jâveido: Valsts
kancelejas veiktâ aptauja liecina, ka 8% aptaujâto nezina, kas ir
trauksmes celðana, bet 36% uzskata, ka trauksmes celðana ir
ziòoðana par personîgu intereðu aizskârumu vai nesaskaòâm
darbavietâ, par draugu, paziòu, kaimiòu vai kolçìu intereðu
aizskârumu. Tomçr Trauksmes celðanas likums neattiecas uz
personîgu nesaskaòu risinâðanu (piemçram, strîds ar vadîtâju
darbâ) vai tikai personisku intereðu aizsardzîbu. Trauksmi var
un vajag celt, ja savâ darba vidç sastopies ar plaðâkas sabiedrîbas
intereses skaroðiem pârkâpumiem. Pirms celt trauksmi, atbildi
uz daþiem jautâjumiem!

Vai tu esi trauksmes cçlçjs? Pirmkârt, tavâ rîcîbâ ir
informâcija par iespçjamu pârkâpumu. Otrkârt, ðis iespçjamais
pârkâpums neskar tikai tevi, bet var kaitçt sabiedrîbas interesçm
plaðâk. Treðkârt, par ðo pârkâpumu tu uzzinâji, veicot darba
pienâkumus. Ceturtkârt, tu pats iesniedz ziòojumu savâ vârdâ
(kâ fiziska persona). Piemçram, ja tu strâdâ raþotnç, kas cenðas
ietaupît uz attîrîðanas iekârtâm un ar íîmiskiem piemaisîjumiem
bagâtinâtos notekûdeòus nakts aizsegâ izlej vietçjâ upîtç,
nogalinot zivis un ilgtermiòâ saindçjot gruntsûdeòus, tu vari
bût trauksmes cçlçjs. Taèu, ja tu kâ pilsçtas iedzîvotâjs vai
garâmgâjçjs novçro uzòçmuma rîcîbu no malas, tu nekvalificçjies
trauksmes celðanai. Tas gan nenozîmç, ka par ðâdiem gadîjumiem
bûtu jâklusç: informç Valsts vides dienestu vai citu atbildîgo

valsts iestâdi, taèu tas nebûs trauksmes celðanas ziòojums un uz
to neattieksies Trauksmes celðanas likums.

Vai tu zini, kas ir pârkâpums? Pârkâpums ir noziedzîgs
nodarîjums, administratîvs pârkâpums vai cits tiesîbu normu
pârkâpums, kâ arî saistoðu çtikas vai profesionâlo normu
pârkâpums, kas kaitç sabiedrîbas interesçm. Ja darba devçjs maksâ
tev algu aploksnç vai pieòem darbâ radiniekus bez atbilstoðas
kvalifikâcijas – tie ir acîmredzamu pârkâpumu piemçri, kas
skaidri vairumam sabiedrîbas. Tomçr var bût arî sareþìîtâki
gadîjumi. Piemçram, vidçji lielai elektrostacijai ir tiesîbas pârdot
elektroenerìiju obligâtâ iepirkuma ietvaros. Tas nozîmç, ka
elektrostacijai no saraþotâs elektroenerìijas vispirms ir jâsedz
savs paðpatçriòð, savukârt saraþotâs elektroenerìijas atlikumu
drîkst pârdot obligâtâ iepirkuma ietvaros. Taèu elektrostacija
nenodroðina atbilstoðu paðpatçriòa apjomu – tâ atseviðíu savu
iekârtu darbîbas nodroðinâðanai iepçrk papildu elektroenerìiju,
kas ir daudz lçtâk, savukârt saraþoto elektroenerìiju attiecîgi
pârdod obligâtâ iepirkuma ietvaros.

Vai tev ir atbilstoða informâcija par pârkâpumu?

Trauksmi var celt par pârkâpumu neatkarîgi no jomas, kurâ tu
strâdâ, novçrojot amatpersonu bezdarbîbu, nolaidîbu vai
dienesta stâvokïa ïaunprâtîgu izmantoðanu, korupciju, krâp-
ðanu, publiskas personas finanðu lîdzekïu vai mantas izðíçr-
dçðanu, izvairîðanos no nodokïu samaksas, sabiedrîbas veselîbas
apdraudçjumu, pârtikas droðîbas apdraudçjumu, bûvniecîbas
droðîbas apdraudçjumu, vides droðîbas apdraudçjumu, darba
droðîbas apdraudçjumu, sabiedriskâs kârtîbas apdraudçjumu,
cilvçktiesîbu pârkâpumus, pârkâpumus publisko iepirkumu
jomâ, pârkâpumus finanðu un kapitâla tirgus sektorâ, kâ arî
konkurences tiesîbu pârkâpumus. Trauksmes cçlçjam ir svarîgi
rîkoties atbildîgi un pârdomâti, sniedzot pamatotu informâciju,
faktus, norâdot iesaistîtâs personas, konkrçtus notikumus, kas
norâda uz iespçjamo pârkâpumu. Ja uzòçmums, kurâ tu strâdâ,
produkta raþoðanâ apzinâti izmanto bojâtu vai nezinâmas
izcelsmes izejvielu, kas, neraugoties uz apstrâdi raþoðanas procesâ,
var izrâdîties bîstama patçrçtâju veselîbai, par to ir jâziòo. Taèu
arguments “viòi noteikti tur dara kaut ko neatïautu, jo
priekðnieks izskatâs aizdomîgs” nebûs pietiekams.

ZANE OZOLA, Valsts kancelejas Komunikâcijas departamenta

vadîtâjas vietniece

“Esmu saðutis par trîs skolçnu mammas pausto pârstei-
gumu, ka pârtikas pakas skolâm atðíiras. Re, târpains âbols
nepatîk, bet prjaòiki gan! Mâmiòai vajadzçtu painteresçties,
kas ir veselîga pârtika, turklât pamatskolniekiem tiek dalîti, cik
zinu, Viïakas pusç audzçti âboli, nevis veikalos nopçrkamie
spîdîgie, ar íîmiju apstrâdâtie augïi. Manos skolas gados
janvârî-februârî nogarðot âbolu bija tas pats, kas doties kos-
mosâ. Tâpat ieteiktu izglîtoties, cik vçrtîgs veselîbai ir burkâns
un prjaòiks. Par paku atðíirîbâm runâjot, divi mani bçrni kopâ
ar bijuðo sievas kundzi dzîvo Rîgâ. Salîdzinot ar ðîm divtik
mazâkajâm pakâm, mûspuse ir karaïvalsts cienîga un dâsna,

par ko pârliecinâjos, saòemot pârçjo èetru bçrnu pakas, kuri
mâcâs Balvos,” secina seðu skolçnu tçtis.

Uz redakcijas autoatbildçtâju piezvanîja lasîtâja, kura ikvienu
apsveica Balvu pilsçtas jubilejas mçnesî. “Òemot vçrâ, ka ðobrîd
vienîgais, ko varam atïauties, ir pastaigas svaigâ gaisâ, to arî
katram no sirds novçlu izmantot. Jâuzslavç paðvaldîbas un tâs
organizâciju darbs, kas rûpçjas, lai ceïi un trotuâri bûti tîri, sakopti
un nokaisîti ar pretslîdes materiâlu. Vçl jo vairâk tâdçï, ja paskatâs,
kas ar ceïiem un trotuâriem notiek citviet Latvijâ, îpaði Rîgâ un
Jûrmalâ, kur tie autovadîtâjiem un kâjâmgâjçjiem nav îpaði

draudzîgi. Prieks, ka mums, Balvos, ir tik bezgala labi!” priecâjas
lasîtâja.

Kâda cita lasîtâja pastâstîja par aizvadîtajâs dienâs novçroto.
Proti, sieviete pamanîja, viòasprât, ïoti aizdomîgi zemu lidojoðu
lidmaðînu, kas virzîjâs uz Balvu pusi. “Varbût no lidmaðînas uz
zemes atkal kaisîja kâdu indi, lai Latvijas iedzîvotâji mirtu nost?
Ir taèu tik daudzas reizes dzirdçts par tâ dçvçtajâm íîmiskajâm
trasçm, kuras it kâ rada lidmaðînas. Varbût lidaparâtâ veda
kâdu slimnieku uz Rîgu, bet ðâdâs reizçs taèu izmanto
helikopteru, nevis lidmaðînu,” pârdomâs dalîjâs sieviete.

LIENE PIPURE, Rugâju novada

vidusskolas direktores vietniece

audzinâðanas darbâ

Strâdâju skolâ, bâriòtiesâ un dzimtsarakstu nodaïâ. Ðonedçï daudz darâmâ bija bâriòtiesâ,
rakstot dokumentus. Arî skolâ organizçjâm vairâkas ârpusskolas aktivitâtes. Aizvadîtâs nedçïas
nogalç aicinâjâm skolçnus iesûtît Meteòdienas video un fotogrâfijas, iedejojot “Kalado”.
Video ar maskâm un dejâm iesûtîja gan pirmsskolas grupas, gan mazliet vecâki bçrni un
kâda Daugavpils pirmsskola. Pirmdien apkopojâm iesûtîtos video un fotogrâfijas. Otrdien,
“Silto dþemperu” dienâ, ar interneta starpniecîbu, aicinot cilvçkus padomât par savu
ietekmi uz vidi, rosinâjâm uz daþâdâm dabai draudzîgâm aktivitâtçm, piemçram, vienu
dienu mâjâs samazinât apkuri vai apòemties uz darbu nâkt ar kâjâm. Pârçjâs darba
dienas veltîju ikdienas darbam, gatavojot dokumentus, pieòemot apmeklçtâjus
dzimtsarakstu nodaïâ un strâdâjot skolâ. Vakaros piedalîjos tieðsaistes vingroðanâ,
ko vada trenere Inga Bleidere. Nereti piesakos kâdam “Facebook” tieðsaistes pasâku-
mam, piemçram, gleznoðanas nodarbîbai, seminâram vai prâta spçlei. Svçtdien tieðsaistç
plânoju noskatîties grupas “Mazais princis” koncertu, kâ arî kopâ ar ìimeni nosvinçt
Valentîndienu, uzcepot kâdu gardumu.

Artûrs Loèmelis

Ko novçlat Balvu pilsçtai dzimðanas
dienâ un kâdu nâkotni tai redzat?

DZINTARS PUTNIÒÐ, Kubulu pagasta
iedzîvotâjs: -Vienmçr mosties moþâ
garastâvoklî un ar labu veselîbu, jo saule
pie mums lec agrâk nekâ citviet Latvijâ.
Labu, zinoðu un par perspektîvu
domâjoðu atjaunotâ novada vadîbu.
Visiem vairâk kustinât gan muskuïus,
gan prâtu, jo dzîvîba pastâv kustîbâ!
Savukârt Balvu pilsçtas nâkotne ir mûsu
paðu rokâs. Protams, ir pie kâ strâdât.

Tajâ paðâ laikâ, darbojoties kâ gids, bieþi dzirdu ïoti pozitîvas
ciemiòu atsauksmes par mûsu pilsçtu. Lai viss izdodas!

JURIS ANNUÐKÂNS, balvenietis: -
Novçlu, lai Balvu pilsçtas iedzîvotâji jûtas
kâ saimnieki savâs mâjâs - nesavtîgi
darbojas pilsçtas labâ, aktîvi piedalâs tâs
sabiedriskajos procesos, izsaka savu
viedokli un allaþ ir gatavi kopâ ar
lîdzcilvçkiem realizçt savas idejas un
risinât problçmas. Balvu pilsçta jau ir un
nâkotnç bûs vçl skaistâka Latgales
pilsçta ar veselîgu un patîkamu dzîves
vidi, kur ikdienâ ïoti labprât dzîvos jebkurð

cilvçks, kuru îpaði nevilina lielpilsçtu burzma.

ILGA OPLUCÂNE no Balviem: -Esmu
dzimusi, augusi un visu darba mûþu
pavadîjusi Balvos. Mîlu ðo pilsçtu un
pilsçtniekus, daudzus pazîstu un esmu
kopâ ar viòiem mâcîjusies, strâdâjusi,
priecâjusies  un bçdâjusies. Vçlu, lai
cilvçki mûsu Balvos bûtu draudzîgâki un
atsaucîgâki. Lai paðvaldîbas iestâdes
prastu kopâ strâdât un priecâties viena
par otru. Lai uzòçmçjiem un jaunâm
ìimençm Balvos patiktu dzîvot un,

galvenais, lai bûtu ko darît!

INESE PAIDERE, dzîvo Balvos: -
Novçlu vairâk laimîgu cilvçku, kuriem ir
darbs un tas sagâdâ prieku, iespçjas
izglîtoties, attîstîties un pilnveidoties mûþa
garumâ, realizçt savas ieceres un
kvalitatîvi atpûsties uz vietas pilsçtâ un
novadâ. Savukârt pâri visam - veselîbu
un Dieva svçtîbu! Savukârt strâdâjot
izglîtîbas jomâ un desmito gadu vadot
Balvu Valsts ìimnâziju, viennozîmîgi

uzskatu, ka Balvu attîstîbas prioritâte ir izglîtîba. Pateicoties
veiksmîgai sadarbîbai ar vairâkâm Latvijas augstskolâm, pirms
desmit gadiem Balvu vârdu zinâja lielâ daïâ Latvijas teritorijas.
Savu maìistra grâdu, mâcoties trîs gadus Balvos, arî esmu
ieguvusi, pateicoties ðai iespçja, kas reiz bija. Noteikti ir
iespçjams to atjaunot un daþâdot, palîdzot katram cilvçkam
atklât savu potenciâlu un augt mûþa garumâ.

GUNTIS PAULIÒÐ, dzîvo Tilþas
pagastâ: -Pirmkârt, novçlu likt amatos
cilvçkus, kuriem ir plaðs redzesloks,
nevis partiju ielikteòus. Otrkârt, novada
naudu tçrçt tâ, lai ir atdeve cilvçkiem,
nevis partiju pasûtîjumiem. Treðkârt,
vienreiz pamodinât cilvçkos domâðanu
un drosmi runât. Ceturtkârt, tiem
cilvçkiem, kuriem jârunâ lietiðíi un
konkrçti, novçlu tâ arî runât, bet dzeju

atstât dzejniekiem. Kas attiecas uz pilsçtas nâkotni, kâdi cilvçki
vadîs pilsçtu, tâda arî bûs tâs nâkotne!
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Sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas aktualitâtes

Sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas sistçma
nestâv uz vietas. Vçl straujâkas izmaiòas ðajâ jomâ paredz
Atkritumu apsaimniekoðanas valsts plâna projekts
turpmâkajiem astoòiem gadiem. “Lai uzlabotu vides
situâciju, tostarp arî Ziemeïlatgalç, papildu pakalpojumu
ievieðanu plâno arî sadzîves atkritumu apsaimnieko-
ðanas uzòçmums SIA “ZAAO”, kas mûspusç klientus
apkalpo Viïakas, Rugâju un Baltinavas novados,” teic SIA
“ZAAO” klientu apkalpoðanas daïas vadîtâjs MÂRTIÒÐ
VÎGANTS.

Kâ uzòçmums vçrtç aizvadîto gadu sadzîves atkri-
tumu apsaimniekoðanâ Ziemeïlatgales reìionâ -
Viïakas, Baltinavas, Rugâju novados?

-Turpinâjâm nodroðinât kvalitatîvus pakalpojumus klientiem,
ievieðot droðîbas pasâkumus pakalpojumu sniegðanâ, kâ arî
informçjâm mûsu klientus par ðiem droðîbas pasâkumiem.
Lielâkais izaicinâjums bija nodroðinât pakalpojuma sniegðanas
nepârtrauktîbu Covid-19 krîzes apstâkïos. Bet kopumâ atkri-
tumu apsaimniekoðanas pakalpojuma apjoms tika sniegts
lîdzðinçjâ apmçrâ, nedaudz pieaugot neðíirotu sadzîves atkritu-
mu savâktajam daudzumam.

Iedzîvotâju attieksme sadzîves atkritumu ðíiroða-
nas jomâ mainîjusies ar plus vai mînus zîmi?

-Iedzîvotâji, tâpat kâ iepriekð, turpina aktîvi ðíirot atkritumus,
tâdçjâdi samazinot to atkritumu apjomu, kas jâievieto neðíirotu
sadzîves atkritumu konteinerâ. Arvien vairâk iedzîvotâji saprot,
ka, ðíirojot atkritumus, ir iespçjams samazinât maksâjumu par
neðíirotu sadzîves atkritumu izveðanu.

Esam izveidojuði jaunas uzlîmes ðíiroto atkritumu kontei-
neriem ar mçríi atvieglot iedzîvotâjiem un uzòçmçjiem ðíiro-
ðanas procesu un palîdzçt labâk izprast, kurð iepakojums ir derîgs
pârstrâdei un kuram no iepakojumiem pârstrâdes iespçju ðobrîd
nav, un tas nav ðíirojams.

Kad uzòçmums plâno sâkt bioloìiski noârdâmo
atkritumu savâkðanu? Kas ar tiem  notiek tagad?

-Kâ paredz grozîjumi Ministru kabineta 2013.gada 2.aprîïa
noteikumos Nr. 184 “Noteikumi par atkritumu dalîtu savâk-
ðanu, sagatavoðanu atkârtotai izmantoðanai, pârstrâdi un
materiâlu reìenerâciju”, tad lîdz 2023.gada 31.decembrim
paðvaldîbai kopâ ar atkritumu apsaimniekotâju ir jâizveido
dalîtâs savâkðanas sistçma bioloìiski noârdâmiem atkritumiem.
Lai savâktos bioloìiski noârdâmos atkritumus varçtu pârstrâ-
dât, mçs ðobrîd esam iesnieguði projekta pieteikumu bioloìiski
noârdâmo atkritumu pârstrâdes rûpnîcas izveidei poligonâ
“Daibe”. Ðobrîd iedzîvotâji pârtikas atkritumus novieto vai nu
savâ komposta kaudzç, vai arî ievieto neðíiroto sadzîves
atkritumu konteinerâ.

Kas tiek plânots tekstila atkritumu savâkðanas
jomâ?

-Jau ðobrîd SIA “ZAAO” kopâ ar sadarbîbas partneriem
nodroðina tekstilmateriâlu dalîtu savâkðanu visos 20 EKO
laukumos mûsu darbîbas teritorijâ.

Vçl vairâk orientçjas uz klientu
ES direktîva nosaka, ka, sâkot ar 2025.gada 1.janvâri, jâbût

izveidotai dalîtâs savâkðanas sistçmai tekstilmateriâliem. Savukârt
Valsts atkritumu apsaimniekoðanas plâna projektâ ir noteikts
mçríis - lîdz 2023. gada 1. janvârim izveidota dalîtas savâkðanas
sistçma tekstilmateriâliem. Lîdz ar to, ja plâns tiks apstiprinâts
ðajâ redakcijâ, arî tekstilmateriâlu dalîta vâkðana bûs jânodroðina
2023.gadâ.

Ko paredz Atkritumu apsaimniekoðanas valsts
plâna 2021.-2028.gadam izstrâdâtais projekts? 

-Jaunais plâna projekts paredz pârskatît esoðâs atkritumu
apsaimniekoðanas reìionu (AAR) robeþas un skaitu, esoðo 10
reìionu vietâ izveidojot 5. Malienas atkritumu apsaimniekoðanas
reìions iekïausies jaunizveidotajâ Vidzemes atkritumu apsaim-
niekoðanas reìionâ, AAR robeþas plânâ noteiktas kâ indikatîvas.
Plânots, ka MK noteiks jaunos AAR un tajos ietilpstoðâs paðval-
dîbas lîdz 2021.gada maijam. Jaunajos reìionos ietilpstoðajâm
paðvaldîbâm lîdz 2022.gada 30.decembrim bûs jâizstrâdâ un
jâapstiprina atkritumu apsaimniekoðanas reìionâlie plâni, kuru
izstrâdes gaitâ paðvaldîbâm bûs jâizvçrtç, kâ tâs îstenos atkritumu
apsaimniekoðanu un sasniegs normatîvajos aktos par atkritumu
apsaimniekoðanu noteiktos mçríus.

Atkritumu apglabâðanas poligonu vietas tiks reorganizçtas
par atkritumu apsaimniekoðanas centriem (RAAC), specializçjot
funkcijas, kas nozîmç, ka poligonos tiks nodroðinâts atðíirîgs
atkritumu apsaimniekoðanas funkciju klâsts. Atkarîbâ no
poligonu apglabâðanas iespçjâm, tos turpinâs izmantot, ciktâl
tas ir ekonomiski un tehnoloìiski pamatoti.

Plâna projekts nosaka arî termiòus RAAC (komersantu), kas
nodroðina atkritumu apstrâdi, sagatavoðanu pârstrâdei, reìe-
nerâcijai, apglabâðanai un apglabâðanu izveidei, kas ir 2023.gada
31.decembris. Ðogad, uzsâkot reìionâlâ plâna izstrâdi, jau daudz
detalizçtâk izstrâdâsim atkritumu apsaimniekoðanas sistçmas
virzîbu Vidzemes reìionâ.

Lai uzlabotu vides situâciju, ko ðogad paredz darît -
uzlabot, ieviest no jauna, tostarp arî informatîvajâ
jomâ, uzòçmums "ZAAO"?

-Izstrâdâsim precîzâkas instrukcijas pakalpojumu saòçmçjiem,
piemçram, kâ ðobrîd esam izstrâdâjuði lauksaimniekiem
instrukciju çrtâkai sadarbîbai. Esam uzsâkuði darbu pie jaunas
mâjaslapas izstrâdes, kas bûs vçl vairâk orientçta uz klientiem,
nodroðinot çrtâku pakalpojumu pieteikðanu. Arî vides izglîtîbas
jomâ esam pielâgojuðies ðî brîþa situâcijai, piedâvâjot skolçniem
un pedagogiem attâlinâtas nodarbîbas, konsultâcijas un daþâdu
konkursu akcijas. SIA “ZAAO” vides akcijâs skolas un pirmsskolas
iestâdes iesaistâs jau 20 gadus,- kopð 2001.gada.

Vides akcijâs, ko organizç SIA “ZAAO” vides izglîtîbas
pedagogi, paredzçtas gan radoðas, gan praktiskas aktivitâtes,
gan zinâðanu apguve par atkritumu lietderîgu apsaimnie-
koðanu un atkritumu ietekmi uz vidi. Skolas un pirmsskolas
iestâdes var izvçlçties sev saistoðas akcijas. Darboðanâs akcijâs
veicina bçrnu un jaunieðu izglîtoðanu un informçðanu, kâ
arî mudina lîdzdarboties vides kvalitâtes uzlaboðanâ pilsçtâ
un laukos.

Çka uzòçmçju vajadzîbâm

Bûvdarbus degradçtâs vides objektâ “Diþlazdas”, kas atrodas Balvu novada Balvu pagasta
Verpuïevâ, pabeidza jau pçrnâ gada nogalç. Objekts nodots ekspluatâcijâ. Taèu par Eiropas
Reìionâlâs attîstîbas fonda lîdzekïiem atjaunotajâ vides objektâ valda klusums. Kâpçc?

 Atbildot uz uzdoto jautâjumu, Balvu novada paðvaldîbas projektu speciâliste ARVITA VOICIÐA paskaidroja,
ka apkopojums par padarîto sabiedrîbai nav sniegts, bet ðobrîd ir tâ, ka aizvadîtâ gada beigâs bûvdarbi
degradçtâs vides objektâ ar mçríi attîstît uzòçmçjdarbîbu Austrumu pierobeþâ pabeigti. Ir bijis arî  lçmums par
nodoðanu nomâ, bet ðobrîd tiek gatavots nâkamais lçmums par nomu. “Ir çkas noma, bet ir arî noma ar
apbûves tiesîbâm, un ðobrîd tiek gatavoti dokumenti nomas veidiem, uz kuriem tad varçs piedalîties izsolç.
Katram uzòçmçjam, kas tur ienâks, jâdod savs ieguldîjums investîcijâs. Tas nozîmç, ka objektâ jâbûvç angâri
vai  citas çkas, jo tas jau dod lielâku ieguldîjumu un pienesumu. Tâdçï juristi patlaban gatavo izsoles noteikumus.
Tiklîdz tie bûs gatavi, tos apstiprinâs domes sçdç un izsludinâs,” informç speciâliste.

Vai objektam izdosies  veiksmîgi atrast nomnieku, râdîs laiks. Masu saziòas lîdzekïi jau cçluði trauksmi, ka
vairâkâs paðvaldîbâs ir problçmas ar nomnieku  atraðanu lîdzîgiem objektiem, kas uzcelti ar Eiropas Savienîbas
fondu atbalstu. Taèu neraugoties uz to, atbildîgâ  ministrija uzskata, ka paðvaldîbâm jâturpina bûvçt çkas
uzòçmçju vajadzîbâm. Valdîba apstiprinâjusi Atveseïoðanâs un noturîbas mehânisma plânu, pçc kura sadalîs
naudu, ko Latvija saòems no ES, lai atveseïotos no Covid-19 krîzes. No “atveseïoðanâs naudas” industriâlajos
parkos vçlas ieguldît vçl 82 miljonus eiro.

“Diþlazdâs” valda klusums. Kâpçc?

Sniegs un miers. Atjaunotajâ degradçtâs vides objektâ “Diþlazdas”
valda miers, un apkârt laukumâ sasnidzis dziïð sniegs. Administratîvâ
çka gan tiekot apkurinâta.
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Uzòçmuma îpaðnieku kopsapulcç.  Mârtiòð Vîgants savâ
darbâ lielâkoties tiekas ar uzòçmuma klientiem, tostarp
paðvaldîbu darbiniekiem. Aizvadîtâ gada vasarâ notika
SIA “ZAAO” îpaðnieku, kas ir 28 paðvaldîbas, tikðanâs.
Sakarâ ar administratîvi teritoriâlo reformu uzòçmuma
îpaðnieku skaits mainîsies.

Dabas un tehnoloìiju parks “Urda”. Dabas un
tehnoloìiju parks “Urda” atrodas Pârgaujas novadâ,
Stalbes pagasta Daibç. Parks atrodas SIA “ZAAO”
apsaimniekoðanâ, kur interesenti var saòemt vides
izglîtîbas pedagogu konsultâcijas.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska



 Ierobeþojumi jaunâ turpinâjumâ
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Maruta Sprudzâne

Pandçmijas laiks turpinâs, un ârkârtçjâ situâcija
Latvijâ pagarinâta lîdz 6.aprîlim. Ðonedçï uzsâkta pa-
kâpeniska pâreja uz jaunu tirdzniecîbas modeli – papla-
ðinot preèu pieejamîbu klâtienç, vienlaikus pastip-
rinâtas droðîbas prasîbas un to ievçroðanas kontrole.
“Vaduguns” centâs uzzinât, ko par jauninâjumiem sprieþ
cilvçki.

� Kopð pirmdienas, apmeklçjot pârtikas veikalus, iedzî-
votâjiem jârçíinâs ar citâdâku kârtîbu. Lielveikalos apmek-
lçtâjus ârdurvju tuvumâ, iekðpusç, sagaida darbinieks, kura
pienâkums ir  nodroðinât, lai  pircçji ienâktu tikai  pa vienam,
izòemot personas, kurâm nepiecieðama asistenta palîdzîba.

� Bçrni lîdz 12 gadu vecumam  var nâkt  kopâ tikai ar
vienu  pieauguðo.

� Svarîgi, lai tirdzniecîbas vietâ uz vienu apmeklçtâju
sanâktu ne mazâk par 25 m2 no publiski pieejamâs telpu
platîbas. Vietâs, kur  nodroðinâta iepirkðanâs grozu, ratu vai
iepirkðanâs somu  pieejamîba apmeklçtâjiem, to skaits kopâ
nedrîkst pârsniegt maksimâli atïauto apmeklçtâju skaitu.
Mazâkos veikalos var atrasties tikai viens apmeklçtâjs.

� Pie ieejas veikalâ labi redzamâ vietâ jâbût izvietotai
informâcijai, tai skaitâ sveðvalodâs, par maksimâli pieïaujamo
apmeklçtâju skaitu, kâds vienlaikus var atrasties tirdzniecîbas
vietâ.

� Jâievçro arî visi iepriekðçjie noteikumi kâ distance, roku
dezinfekcija un tamlîdzîgi. Un ne soli bez maskas, apmeklçjot
publiskas vietas!

Vidzemnieks brauc tirgoties uz
Latgali

Domâjot par lauku iedzîvotâjiem vieglâku un çrtâku pâr-
tikas produktu iegâdi, ðonedçï jaunu marðrutu uzsâcis mûs-
pusç jau labi pazîstamais “Gustiòð”. Oficiâli sakot, sabiedrîba
ar ierobeþotu atbildîbu “Valrito” no Alûksnes novada Jaun-
annas pagasta ar zîmolu “Gustiòð”. Viòu izbraukumi turp-
mâk notiks ik nedçïu otrdienâs, un tirdzniecîbas pieturvietas
bûs arî mûspuses pagastos. Vairâk par to pastâstîja  uzòçmu-
ma valdes priekðsçdçtâjs RITVARS GUSTS.

Vadîtâjs atzina, ka pandçmijas laika ierobeþojumi viòu
uzòçmuma darbu krasi nav ietekmçjuði, darbinieki strâdâ, to
skaits nav samazinâjies, izstrâdâjumu sortiments palicis
iepriekðçjais, taèu preèu apgrozîjums gan ir gâjis mazumâ.
Vadîbas noskaòojums tâds, ka nedrîkst padoties un nolaist
rokas, lai nepazaudçtu klientus. “Gustiòa” preèu autobuss
regulâri  brauca uz Balviem un kuplinâja zaïo tirdziòu. Kopð
vairs nav tâdas iespçjas, uzòçmums izdomâja uzsâkt izbrau-
kuma tirdzniecîbu, izveidojot loka marðrutu. Ðajâ otrdienâ
busiòa parâdîðanâs pârsteidza Rugâju un vçlâk arî Tilþas
iedzîvotâjus. Jaunizveidotâ marðruta loks ved pa Latgales
pusi: Rugâji - Tilþa - Kârsava - Baltinava - Viïaka. “Brauksim,
lai klienti mûs neaizmirst un nezaudçjam savu atpazîstamîbu,
cerot, ka mûs iepazîs arî gluþi jauni pircçji,” teic Ritvars. Viòð
stâsta, ka izbraukuma tirdzniecîbâ  netrûkst paðraþoto labumu,
un sortiments joprojâm ir plaðs - gaïas kûpinâjumi, kulinâ-
rijas izstrâdâjumi un vçl arî konditoreja ar saldumiem. Runâjot
par cenu, tâ izbraukumâ bûs tâda pati kâ uz vietas  raþotnç,
bet ceïa izdevumus kompensçs no uzòçmuma lîdzekïiem.
Vadîtâjs uzskata, ka nekas cits neatliek, kâ sadzîvot ar valdîbas
uzliktajiem tirdzniecîbas ierobeþojumiem, lai cik neloìiski  vai
netîkami tie arî pârtikas raþotâjiem ðíistu.

Pilsçtâ ir rindas, laukos - tukðums
Balvos jaunâ tirdzniecîbas vietu kârtîba ðonedçï  pircçjos

izraisîjusi ne vien pârsteigumu, bet arî saðutumu. Pçcpusdienâs
apmeklçtâju kïûst vairâk, tâpçc ir nâcies pastâvçt arî ârâ rindâ,
lai sagaidîtu  savu kârtu, kad  varçs paòemt iepirkuma groziòu
un pa vienam ieiet veikalâ un iepirkties, kâ tas vçrojams pie
veikala “Maxima”. Cilvçki savstarpçjâs sarunâs pauda neap-
mierinâtîbu, jo ârâ ir ziema ar salu, bet viòiem jâstâv un jâsalst.
Vai tâda lietu kârtîba vairo labsajûtu un nedraud ar saaukstç-
ðanos? Savukârt veikala ‘top’ apmeklçtâjiem Balvos jâpierod,
ka tagad tur ir atseviðía ieeja un izeja. Veikalâ var ienâkt tikai
no Brîvîbas ielas puses. Novçrots, ka cilvçki neskatâs un nelasa
uzrakstus uz ârdurvîm, un cenðas ienâkt pa nepareizajâm
durvîm.

Uz veikalu iepirkties tikai pa vienam!

Bet kâda situâcija ir laukos, kâ cilvçki ierobeþojumus uzòem,
apmeklçjot sev tuvâkâs iepirkðanâs vietas, lûkojâm treðdien,
apciemojot vairâkus veikaliòus.
Bçrzkalnç ziemîgâs dienas rîta pusç pie veikala ar velosipç-

du sastapâm VLADIMIRU. Viòð teica, ka uz veikalu iet tikai
pçc paða nepiecieðamâkâ un no pandçmijas nebaidâs. Viòam
netraucçjot arî aukstums. Laukos pircçji strîpâ nenâk, un
nekâda rinda neveidojas,- apgalvoja Vladimirs, un dotajâ
brîdî tâ arî bija. Pçc brîþa veikaliòâ ienâca pensionâre ANNA,
kuras pirmais lûkojums bija pçc maizes. Sarunâ laikrakstam
viòa teica, ka tagad, pandçmijas laikâ, labâk izvçlas apmeklçt
tuvçjo veikaliòu, lai gan reizumis aizbrauc arî uz Balviem.
Uzliktos ierobeþojumus viòa atzina par labu esam, pauþot
baþas, ka ne visi tos gan ievçro. Tâ, lûk, tuvçjâ mâjâ dzîvo
bezdarbnieki, kuri pçc pabalstu saòemðanas pârlieku daudz
nâk kopâ, tusçjas un lieto alkoholu.

Veram durvis arî vietçjâ veikalâ Egïuciemâ, kur vienu
pircçju tobrîd apkalpo MÂRÎTE BERÍE. Viòas pârliecîba, ka
bez vietçjâ veikala noteikti neiztikt, ne jau visi var aizbraukt
un iepirkties kur tâlâk. Taèu ierobeþojumus cilvçki uzskatot
par muïíîgiem. Ja var neraizçties par friziera nepieejamîbu
(ziemas laiks, cepure galvâ), tad apavu iegâdes aizliegums
gan vienu otru dzen izmisumâ. Vçl uzliktie ierobeþojumi liek
aizdomâties, kâ vispâr laukos klâjas gados vecâkiem cilvçkiem,
kuriem nav  sava transporta vai izpalîdzîgu cilvçku atbalsta.
Ar autobusu uz Balviem var aizbraukt pirmdien un piektdien
no rîta astoòos, pârçjâs dienâs pulksten 9. Atpakaï  autobuss
atiet jau pirms vienpadsmitiem. Sanâk pârâk îss laiks, lai iepirk-
tos vai nokârtotu  citas lietas pilsçtâ, seviðíi, ja kâdâ veikalâ
paðreizçjo ierobeþojumu dçï jâizstâv rinda. Vçl ir variants
pavadît laiku Balvos lîdz pçcpusdienai, sagaidot nâkamo
autobusu, bet ziemas laikâ nez vai tas bûs patîkami. “Lauku
cilvçks ir ïoti ierobeþots,” skumji pasmaida veikala darbinieces.

Plaðs pârtikas preèu klâsts arî Vectilþas pagasta centra
veikalâ, uz kuru ikdienas darbâ no Kriðjâòiem brauc strâdât
VINETA LOÈMELE. Arî viòa saka, ka laukos nez vai bûtu ko
ierobeþot. Apmeklçtâju ikdienâ taèu nav daudz, un vienâ
laikâ iepirkties viòi arî nenâk. Protams, ir maskas, ievçro
higiçnu, kâds nâk rîta pusç, kâds atkal pçcpusdienâ. Parasti
vietçjie pçrk  paðu ikdieniðíâko – maizi, desu, kâdu  saldumiòu.
Jautâta  par ierobeþojumiem, pârdevçja atzîst, ka tie ir muïíîgi
un nesaprotami, ja reiz cilvçkiem liedz nopirkt to, ko viòi
vçlas. Kur taisnîba, ja pârtikas lielveikali drîkst strâdât, bet
rûpniecîbas preèu – nç?

Atgâdina padomju laikus. Rindas atceramies kâ pierastu ikdienu padomju laika gados. Izrâdâs, tâs atkal ir nâkuðas
modç. Arî ziema ar salu nav iemesls, lai  cilvçki nestâvçtu uz ielas, sagaidot savu kârtu. Ðonedçï garâkâs rindas bija
vçrojams Balvos pie veikala “Maxima” un pasta.

Pçc paða nepiecieðamâkâ. Vladimirs uzskata, ka lauku
cilvçkiem ar iepirkðanos problçmu nav. Aiziet uz tuvçjo
veikalu un nopçrk, bez kâ nevar iztikt.

Nekâdu rindu! “Vaduguns” apmeklçjuma brîdî Vectilþas
centra veikalâ nebija neviena pircçja. Sarunâ pârliecinâ-
jâmies, ka uzliktos ierobeþojumus zina, taèu laukos ir gluþi
cits dzîves ritms, un nez vai ierobeþojumiem ir liela jçga.
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Topoðo mâmiòu zinâðanai

Zinaida Logina

Bijusî balveniete GUNA AILTE par sevi
saka: “Esmu kristiete, sieva, mamma,
“Mîlestîbas pedagoìijas” praktizçtâja.
Harmoniskâs, mierpilnâs, plânotâs mâj-
dzemdîbâs sastopoties ar mûsu pirm-
dzimto, sapratu, ka nespçju klusçt –
dzemdçt VAR bût lieliski! Cieòpilni!” Jau
15 gadus Guna ar ìimeni dzîvo Rîgâ, bet
joprojâm ir liela Balvu patriote. Viòa ar
ìimeni bieþi dodas ciemos uz savâm
dzimtas mâjâm pie vecâkiem - Aijas un
Viïòa Putniòiem.

Paskaidro, lûdzu, kas ir dûla?
-Dûlas vârdu pirmo reizi dzirdçju vçl pirms

laulîbâm, kad abi ar vîru Oto apguvâm auglî-
bas atpazîðanas metodi. Pârî, kas mûs tajâ
izglîtoja, sieviete pieminçja, ka viòa mâcâs par
vecmâti un dûlu. Ðíita tik savâds sveðvârds.
‘Doula’ cçlies no grieíu valodas un nozîmç
pieredzçjuðu sievieti, kas palîdz citai sievietei.
Patiesîbâ dûloðana nav nekas ïoti moderns.
Jau izsenis dzemdîbas bijusi ‘sievieðu pada-
rîðana’. Tçvu piedalîðanâs tajâs ir pçdçjo 30
gadu jauninâjums. Taèu agrâk, kad dzimta
dzîvoja kopâ, tas bija normâli, ka tad, kad
viena sieviete dzemdç, mammas, krustmâtes,
vecmammas, kaimiòienes dod padomu,
atbalsta ar savu klâtbûtni. Turpat arî mazâs
meitenes jau gûst pirmo priekðstatu par sie-
vietes, mammas lomu ìimenç. Mûsdienâs
esam individuâlisti, tâpçc, redz, nâkas pat
seviðíi mâcîties par to, kas agrâk bija pats par
sevi saprotams.

Kâpçc izvçlçjies mâcîties par dûlu?
-Gatavojoties sava pirmdzimtâ nâkðanai

pasaulç, runâju ar dzimtas sievietçm. Viòu
dzemdîbu stâstos saklausîju daudz cieðanu,
arî pazemojumu un sâpîgu atmiòu. Tagad
saprotu, cik daudz no tâ varçja aiztaupît, ja
vien kâds viòâm lîdzâs bûtu iejûtîgi klâtesoðs,
pastâstîtu, kas notiek, sirsnîbâ un vienkârðîbâ
palîdzçtu. Arî mûsdienâs nereti medicînas
personâls mçdz bût izdedzis, ar neapmierinâ-
tâm pamatvajadzîbâm. Tâ teikt, “par mani
neviens nerûpçjas, neapèubina, kâpçc lai es
to darîtu?!” vai arî “es savâs dzemdîbu sâpçs
nezinâju, kur likties, dabûsi tu arî!” Sieviete
grûtniecîbas laikâ, dzemdîbâs ir ïoti atvçrta –
gan emocionâli, gan arî fiziski. Visu, kas viòai
iet garâm, viòa òem pretî. Lai pçc pirmajâm
gaidîbâm un radîbâm neteiktu: “Nekad
vairs!”, svarîgi, ka tas, ko jaunâ mâmiòa sa-
òem, ir bijis par svçtîbu nevis traumu turp-
mâkajai dzîvei – attiecîbâm ar bçrniòu, vîru,
savu sieviðíîbu.

Kad notika pirmais “klikðíis” ar
domu: “Ieðu mâcîties!”

-Kad piedzima mûsu pirmais dçliòð, man
gribçjâs visâm pasaules sievietçm izstâstît, ka
radîbas var bût brîniðíîgs piedzîvojums. No
sirds, bez liekuïoðanas – tas var bût lieliski! Jâ,
dzemdîbas sâp. Ïoti, ïoti sâp. Bet es tam biju
nopietni gatavojusies, zinâju par dzemdîbu
posmiem, kâ katrâ no tiem varu sev palîdzçt,
ka katra sâpe mani ved tuvâk satikðanâs
mirklim. Zinâju, kâ man var palîdzçt vîrs,
dzemdîbu personâls, un tomçr atbildîbu par
ðo procesu uzòemos pati. Baudot saldos uz-
varas augïus – jaundzimuðo uz savâm krû-
tîm, es âtri vien nolçmu, ka gribu par to stâstît
arî citâm sievietçm. Un uzsâku dûlu mâcîbas.

Bija diena, kad mâcîjâmies par atbalstu
sçrâs. Drîz pçc tâs es sapratu, ka miris mûsu
otrais bçrniòð, ko toreiz nesu zem sirds. Tâs ir
neizstâstâmas skumjas, ko piedzîvojâm. Par
to runâ maz. Taèu ïoti, ïoti daudzas ìimenes

Dûla kâ ceïabiedrs dzîves svarîgajâ notikumâ

piedzîvo ðo zaudçjumu. Un ir labi, ja kâds
tajâ brîdî var bût klât gan ar praktisku pado-
mu, gan ar paklusçðanu vai kopîgu parau-
dâðanu. Neizrunâtas, neizraudâtas sâpes ir
daudz lielâkas, ja tâm klât vçl nâk vientulîbas
sajûta.

Mûsu ìimenç ir èetri bçrniòi – pirmdzimtais
Paulis (6 gadi), Emma (viòa jau pie Dieva),
enerìiskais Dâvids (4 gadi) un jaundzimusî
luteklîte Ertîne (3 mçneði).

Cik ilgi un kur par dûlu jâmâcâs?
-Latvijâ dûlas mâcâs Rîgâ,  un tas ilgst trîs

gadus. Pirmais apmâcîbu gads ir “Psiholoìija
grûtniecîbas, dzemdîbu un pçcdzemdîbu
aprûpç”. Pirmâ kursa mâcîbas notiek ìimeòu
psiholoìiskâ atbalsta centrâ “Lîna”. Otrais un
treðais apmâcîbu gads notiek ìimeòu veselî-
bas centrâ “Stâría Ligzda”. Otrajâ gadâ dûlas
apgûst grûtniecîbas, dzemdîbu un pçcdzem-
dîbu fizioloìiju, bet treðajâ - praktiskâs dûlu
iemaòas, piemçram, masâþu, rebozo lakata
izmantoðanu, aromterapijas izmantoðanu
dzemdîbâs un citas prasmes. Dûlu apmâcîbu
vada psihologi, ârsti, vecmâtes un citi zinoði
speciâlisti. Ðobrîd esmu otrâ mâcîbu gada
vidû. Pçc pirmâ gada beigðanas ieguvu statusu
‘dûla apmâcîbâ’, esmu Latvijas Dûlu apvienî-
bas biedre un savas kompetences ietvaros varu
praktizçt. Konsultçju grûtnieces, sievietes
pçcdzemdîbu periodâ, nesen kopâ ar kustîbu
terapeiti vadîju desmit nodarbîbu ciklu grût-
niecçm “Radîbu Rokraksts”.

Dzemdîbas ir ïoti svarîgs notikums
sievietes dzîvç. Tâtad tâm arî  jâgata-
vojas ïoti nopietni?

-Mâcîbu laikâ viena vecmâte reiz teica: “Ir
dzemdçtâjas, kas par sava bçrniòa piedzim-
ðanu domâ apmçram tâ: kâ bûs, tâ bûs! Un,
kad dzemdîbas pagâjuðas, atliek vien secinât:
kâ bija, tâ bija!” Varbût, ka bija labi. Bet, ja
nebija labi, tad jautâjums: vai varçja bût
citâdâk? Vai es varçju darît kaut ko savâdâk?
Ja parasti uz lieliem dzîves notikumiem,
piemçram, laulîbâm, pâris nopietni gatavojas
– apdomâ, ielûdz cilvçkus, izvçlas notikuma
vietu, rûpçjas par atmosfçru, tad, manuprât,
arî dzemdîbas ir pietiekami svarîgs dzîves
notikums, lai tam nopietni gatavotos. Ne tikai
gribçt, piemçram, piedzîvot dabîgas dzem-
dîbas, bet arî sagatavoties un apgût elpoðanas,
atslâbinâðanâs tehnikas, noklausîties kâdas
topoðo vecâku lekcijas, lasît atbilstoðu litera-
tûru. Starp citu, latvieðu valodâ noteikti varu

ieteikt sâkt ar L.Rozenbahas grâmatu “Gaidî-
bas un radîbas ar prieku” un V.Kalniòas
“Pirmâs attiecîbas cilvçka dzîvç”.

Kâds ir dûlas kompetences loks?
-Dûlas kompetences loks ir grûtniecîba,

dzemdîbas un trîs mçneði pçc dzemdîbâm. Tas,
cik bieþi kliente vçlas tikties, atkarîgs no viòas
paðas. Un dûlas darbs tikðanâs laikâ arî var
bût daþâds – tâ var bût atbalstoða saruna par
bailçm, uztraukumiem. Daþkârt sievietei vajag
informâciju, zinâðanas – to dûla var sniegt
vai ieteikt, kur meklçt, arî par grûtniecîbas
norisi, dzemdîbâm, zîdîðanu - visu, kas saistîts
ar bçrna aprûpi. Dûlas vada nodarbîbas,
vingroðanu grûtniecçm, sievietçm pçcdzem-
dîbu periodâ. Ïoti bieþi klientei vajadzîga
atvçrta sirds, kura gatava lîdzdalît viòas îpaðo
notikumu. Plecs, uz kura atbalstîties, roka,
pie kâ turçties. Lai ‘roka’ bûtu îstâ, jâbût uz-
ticîbas pilnâm attiecîbâm. Daþreiz ðî uzticîba
rodas uzreiz, daþreiz vajadzîgas vairâkas tikða-
nâs. Sievietes ir ïoti daþâdas, tâpat arî dûlas,
tâpçc svarîgi atrast savçjo. Var internetâ ap-
skatît mâjaslapu www.dulas.lv un ieraudzît
fotogrâfiju, izlasît aprakstu un tad uzrunât,
tikties. Grûtniecîbas laikâ sievietes runâ par
gatavoðanos dzemdîbâm gan fiziski, gan
praktiski un emocionâli. Ja jaunâ mâmiòa
vçlas, dûla piedalâs arî dzemdîbâs, kur viòas
galvenais uzdevums ir sekot dzemdçtâjai.
Iedot ûdeni, sagatavot maltîti, veikt masâþu,
pieskatît vecâkos bçrnus, parâdît, pastâstît
jaunajam tçtim, kâ viòð var bût noderîgs savai
partnerei, izskaidrot kâdu medicînisku
manipulâciju. Tâ sakot, bût fleksiblai daþâdâs
situâcijâs un darît to, kas mâmiòai tajâ brîdî
ir vajadzîgs. Dzemdîbas ir tâds notikums, kurâ
ïoti bûtisks aspekts veiksmîgai un âtrai to
norisei ir droðîbas sajûta. Un, lai tâ bûtu,
daþreiz pietiek, ka lîdzâs ir cilvçks, kura klât-
bûtnç ir labi. Daþreiz viòam pat nekas nav
jâdara. Klusç, esi tuvumâ un ïauj man darît
to, ko tikai es varu izdarît. Dzemdîbas ir kâ
tilts, kas jâpâriet mâmiòai ar savu bçrniòu
paðiem. Taèu ir labi, ja tilta malâs stâv cilvçki,
kuri iedroðina, tic, pabalsta. Jo ðis gâjiens nav
vienkârða pastaiga. Man dûloðana nozîmç
kalpoðanu dzîvîbai mîlestîbâ.

Vai daudzas sievietes izvçlas sadar-
boties ar dûlu?

Topoðâ dûla Guna Ailte. Viòa par dûlu
mâcâs jau otro gadu, bet par ðo sirdsdarbu
jau tagad runâ ar lielu mîlestîbu.

Guna vada nodarbîbas grûtniecçm “Radîbu rokraksts”. Aizvadîtajâ gadâ tâs notika
kristîgâs terapijas centrâ “Mîlestîbas Mâja”. Tobrîd Guna vçl gaidîja savu meitiòu Ertîni
un satikðanâs brînumam gatavoja citas mâmiòas, kopâ vingrojot, dejojot, dziedot, runâjot.

-Saskaòâ ar Latvijas dûlu darba statistiku
2019.gadâ, viòas snieguðas atbalstu 1171
ìimenei. Dûlas 2019.gadâ atbalstîjuðas 256
ìimenes pçcdzemdîbu periodâ, 601 sievieti
gaidîbu laikâ, sniegtas 793 zîdîðanas konsul-
tâcijas. Dûlas piedalîjuðâs 170 dzemdîbâs. No
tâm – 18 íeizargrieziena operâcijâs. Tâpat
veikti 135 pçcdzemdîbu rituâli – pirtîþas, bet
183 daþâdos posmos baudîjuðas îpaðu masâ-
þu - ar rebozo lakatiem. 2020.gadâ daudzas
nodarbîbas, tikðanâs ar dûlâm noritçjuðas
attâlinâti. Dzemdîbâm stacionâros ðobrîd ir
daþâdi noteiktumi, lai lîdzâs drîkst bût atbals-
ta persona vai nç.

Saprotu, ka dûlâm jau ir sava apvie-
nîba?

-Jâ, pçc pirmâ mâcîbu gada veiksmîgas
pabeigðanas ir iespçja iestâties Latvijas Dûlu
apvienîbâ. Tâ uztur arî kopçjo mâjaslapu,
sociâlo tîklu kontus.

Varbût dûlu var aizvietot mîloðs un
zinoðs vîrs?

-Vîrieða loma katrâ radîbu stâstâ var bût
daþâda. Daþreiz vîri var un grib bût ïoti ie-
saistîti jau bçrniòa gaidîðanâ, arî dzimðanâ
un pçc tam. Daþreiz jaunajam tçtim satrau-
kums ir tik liels, ka tas sievieti ‘sit ârâ no
procesa’, un ðajâ situâcijâ kliente vçlas, lai
tur bûtu tikai tie, kas organiski labi jûtas
notiekoðajâ. Dûla var tikties gan ar mâmiòu
vienu, gan ar pâri. Ir vîri, kas grib bût klât
un atbalstît, bet nezina, kâ, un tur dûla var
iedroðinât, iedot nelielu impulsu, pastâstît,
parâdît un atstât pâri piedzîvot to, kas
jâpiedzîvo tikai ðai ìimenei. Dûla noteikti
nav konkurents tçtim dzemdîbâs. Tas ir ðîs
ìimenes notikums. Bet arî pçcdzemdîbu
periodâ rodas tik daudz jautâjumu, par
kuriem lîdz tam neviens nebija pat
iedomâjies. Visi bija sakoncentrçjuðies uz
dzemdîbâm, bet pçc tâm  tçtis ïoti priecâjas,
ja ir kâds, kurð praktiski parâda, kâ savu bçr-
niòu, piemçram, pareizi pacelt, nest, varbût
barot ar pudelîti. Daþâdi stâsti, daþâdas vaja-
dzîbas. Dûla ir kâ ceïabiedrs ðajâ dzîves tik
ïoti svarîgajâ notikumâ. Un nav svarîgi – tas
ir pirmdzimtais vai jau piektais bçrniòð, ar
ko tûlît sâkas viss jaunais. Iejûtîga sirds,
mierîgs padoms un rokas, kas gatavas
palîdzçt, noder vienmçr.
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Jau rakstîjâm, ka Agnese nâca pasaulç un pirmos soïus spçra
Madonâ. Savukârt apritot diviem gadiem, ar vecâkiem pârcçlâs
dzîvot uz tçva dzimto Kupravas ciemu. Turpinâjumâ Agnese
Balvu Mûzikas skolâ pie skolotâjas Zojas Zaharovas septiòu
gadu laikâ apguva vijoïspçli, tomçr sirdsbalss vairâk mudinâja
uz dziedâðanu. Tâ, absolvçjot Kupravas pamatskolu un Balvu
Valsts ìimnâziju, dzîves ceïi topoðo mûziíi aizveda vispirms uz
Rîgu, kur Agnese divus gadus mâcîjâs tûrisma skolâ, un pçc
tam arî uz Angliju, kuru Agnese par savâm otrajâm mâjâm
dçvç jau 16 gadus. Rezultâtâ novadniece nepilnu divu desmitu
gadu laikâ iespçjusi atstât vçrâ òemamu savu mûziíes rokrakstu
ne tikai Britu salu, bet ðobrîd jau arî citu pasaules
valstu mûzikas lauciòâ. Protams, lai nokïûtu kalna
augstâkajâs virsotnçs, darba vçl pilnas rokas.
Turklât mûziíes karjeras vezums, kas jânogâdâ
lîdz tâm, nudien nav viegls. Tomçr jau tagad
Agneses CV rotâ ne tikai dalîba, piemçram, lielâkajâ
Lielbritânijas Ziemassvçtku pasâkumâ “Winter
Wonderland”, bet arî visdaþâdâkajos latvieðu
festivâlos – “Lîgo Strazdi”, dziedâðana ar latvieðu
kori Londonâ un uzstâðanâs kopâ ar tâdiem
Latvijas mûzikas grandiem kâ “Bermudu Divstû-
ris” un “Dzelzs Vilks”. Bet kâds tad bija Agneses
ceïð pretî pirmajam mûzikas albumam?

Panâkumu atslçga – veiksmîgs darbs
ar producentu

Talantîgâ novadniece, kuras dziesmas pârsvarâ ir popmûzikas
þanrâ, bet skatuves un arî oficiâlais vârds pçc otras (angïu)
pilsonîbas iegûðanas ir Agnese Dþonsa (Agnes Jones), stâsta, ka
pirmie mûzikas projekti un sadarbîba ar latvieðu producentu
tika uzsâkta, mâcoties privâtâ Londonas mûzikas skolâ. Pirmie
soïi muzikâlâs taciòas mîðanâ bija visgrûtâkie, bet tas nebija
iemesls, lai plinti mestu tâlu krûmos. Laika gaitâ sadarbîba tika
uzsâkta ar citu latvieðu producentu, ar ko Agnese sadarbojas
joprojâm – Aleksi Òikitinu. Novadniece stâsta, ka viòð ir sava
aroda lietpratçjs, kurð savulaik spçlçja arî populârâ Londonas
rokgrupâ un uzstâjâs lielos mûzikas ðovos. Agnese gandarîta,
ka iedvesma kopdarbam ar paðreizçjo producentu nâk no sirds
un patiesâm emocijâm: “Kâ top dziesmas? Mûsu sadarbîba
izpauþas sekojoði: es vairâk rakstu dziesmu vârdus, bet
producents parûpçjas par melodiju, dziesmas apstrâdi. Melodija
prâtâ var ienâkt pilnîgi negaidîti. Ðâdâs reizçs svarîgi to
nekavçjoties pierakstît, lai melodija neaizmirstos. Jebkurâ
gadîjumâ ar producentu ideju apmaiòa notiek regulâri – teju
katru dienu. Ïoti svarîgi, lai kopçjais darbs notiktu klâtienç,
tad rezultâts ir krietni kvalitatîvâks. Jâteic, Aleksis ir krietni
pieredzes bagâtâks mûziíis nekâ es, no kura daudz esmu
mâcîjusies. Kas attiecas uz tehniskajiem risinâjumiem, vispârçjais
darbs un dziesmu ierakstîðana notiek gan mûzikas studijâ, gan
arî mâjâs.”

Pieredze mûzikas industrijâ
Neskatoties uz mûzikas albuma panâkumiem, novadniece

sprieþ, vai ðis tomçr bija îstais laiks, lai to laistu klajâ - pandçmijas
situâcijâ mûzikas industrija ir apstâjusies, arî iespçju uzstâties
un reklamçt savu veikumu tikpat kâ nav. Lai vai kâ, Agnese
stâsta, ka darbs pie pirmâ albuma prasîja ne mazas pûles. Turklât
tas viss rezultçjâs ne tikai ar dziesmu diska izlaiðanu, bet arî
sniedza zinâðanas, kâ darbojas mûzikas industrija un mârketings.
Piemçram, Agnese atceras, ka pagâjuðâ gada lokdauna laikâ
aktîvi pievçrsâs vienas no mûzikas albuma dziesmas (“Beautiful
Freak”) popularizçðanai, katru dienu personîgi sociâlajos tîklos
aicinot sev sekot daþâdas radiostacijas, producentus, kâ arî sûtot
dziesmas linkus. Viòa uzsver, ka tas ir ïoti svarîgi, jo diez vai
pietiks tikai ar dziesmas augðupielâdi jûtubâ un cerçðanu, ka tâ
kïûs par hîtu. Tas tâ nestrâdâ. Savukârt jautâta, kurâ vietâ sevi
ðobrîd redz mûzikas ðovbiznesâ, Agnese atzîst, ka ðajâ jautâjumâ
konkrçtus mçríus sev izvirzîja jau laikâ, kad mâcîjâs Londonas

Jauns sâkums jeb izdod
Par AGNESI VRUBÏEVSKU rakstîjâm jau 2019.gadâ, kad laikraksts “Vaduguns”

îstenoja projektu “Latviet’s esmu, latviet’s bûðu, latviet’s mûþam palikðu”. Tolaik, lielâku
akcentu liekot uz patriotisma nots, vairâkâs publikâcijâs atspoguïojâm no Latvijas
emigrçjuðo iedzîvotâju saikni ar dzimto pusi. Tâpat kâ ikviena cita cilvçka dzîvç, kurð ar
neatlaidîgu sparu lûko pçc savu mçríu sasniegðanas, arî Agnese ðajâ laikâ spçrusi
platu soli savâ profesionâlajâ karjerâ. Talantîgâ mûziíe izdevusi savu pirmo dziesmu
albumu ar nosaukumu “A NEW BEGINNING” jeb “Jauns sâkums”, kas jau nepilnu trîs
mçneðu laikâ paspçjis iekarot vairâku valstu radiostaciju topus!

mûzikas skolâ. “Tolaik uzzîmçju mçríu diagrammu turpmâ-
kajiem desmit gadiem. Vadoties pçc tâs, paðlaik no desmit
pakâpieniem esmu astotajâ. Vai kâdreiz esmu aizdomâjusies
par lielo slavu, kas nokrît pâr mani? Protams, sapòi ir lieli un
skaisti. Jebkurâ gadîjumâ nekad nekas nav par vçlu. Lai sasniegtu
savu mçríus, nozîmes nav arî vecumam. Vienkârði jâbût lielam
gribasspçkam un vçlmei to izdarît. Jâpiebilst, ka ikviens britu
mûziíis arî vçlçtos kaut reizi dzîvç uzstâties Karaliskajâ Alberta
hallç vai Vemblija stadionâ. Tas bûtu profesionâlâs karjeras
augstâkais punkts. Esmu emocionâla bûtne, kurai patîk
izpausties. Tas ir mans enerìijas lâdiòð, kas dod spçku soli pa

solîtim virzîties uz priekðu,” pârdomâs dalâs
Agnese.

Cer pârsteigt klausîtâjus
Sarunas noslçgumâ mûziíe viesa intrigu,

atklâjot, ka ir ierakstîjusi arî vienu klubu þanra
dziesmu. Tâ ir arî paðas mûziíes iecienîtâko dziesmu
topa virsotnç, un Agnese cer, ka tâ spçs pârsteigt
arî klausîtâjus. Pagaidâm gan tiek gaidîts îstais
laiks, lai dziesmu laistu gaisâ. Vçl jo vairâk tâdçï,
ka mûziíe ðai dziesmai vçlas sagatavot kvalitatîvu
video animâcijas formâtâ – lîdzîgi, kâ pasaules
slavu guvuðais dziesmas video “Crazy Frog”, kuru

uz ðo brîdi jûtubâ noskatîjuðies jau 2,6 miljardi skatîtâju. Protams,
ðâda video izveidoðana nav lçts prieks. Agnese lçð, kas tas varçtu
maksât no pieciem lîdz desmit tûkstoðiem eiro. “Varbût kïûdos,
bet uzskatu, ka tâ bûs mana labâkâ un populârâkâ dziesma,
kurai nâkotni redzu 2023.gadâ. Galvenais ir ticçt savam
radîtajam produktam, tad arî neizpaliks panâkumi,” apòçmîbas
pilna ir Agnese.

Stâsts par Olgu Rajecku
Saka, ka pieredze ir barga skolotâja. Tomçr

nereti tikai ar tâs palîdzîbu mçs varam uzbûvçt

to, ar ko tagad lepojamies. Arî Agneses atmiòâ

noglabâjies kâds stâsts, par kuru tolaik, kâ savâ

dziesmâ dzied “Prâta vçtra”, asaras krita tik

lielas kâ ozola zîles, bet tagad kâdreizçjos

notikumus atceras nu jau ar platu smaidu sejâ.

“Pirmâs domas par iespçjamu vokâlistes karjeru

parâdîjâs vçl agros skolas gados, kad îpaði padevâs

mûzikas mâcîbu stundas. Savukârt par nopietnu

mçríi to izvirzîju 16 gados. Domâju, daudzi atceras

dziedâtâjas Olgas Rajeckas rîkotâs un savulaik

populârâs “Olgas disenîtes”. Viena no tâm notika

bijuðajâ Balvu Amatniecîbas vidusskolâ, kurâ

piedalîjos arî es. Atminos, ka pçc uzstâðanâs

O.Rajecka man veltîja kritiskus vârdus, kâ rezultâtâ

burtiski salauza manus sapòus par dziedâtâjas

karjeru, lai gan skatîtâji man veltîja neviltotus

aplausus un ovâcijas. Vçl joprojâm atmiòâ palicis

katrs viòas vârds… Protams, tagad saprotu, ka

savos pusaudþa gados kritiku uztvçru pârâk

personîgi, lai gan joprojâm uzskatu, ka viòas

pamâcîbu stils nebija îsti piemçrots. Lai vai kâ,

pçc “Olgas disenîtes” devos mâjâs un stingri

nolçmu, ka vairâk nedziedâðu! Vai tagad

O.Rajeckai labprât uzdâvinâtu savu mûzikas

albumu? Pat nezinu, ko lai atbild. Bez humora ðeit

neiztikt!” smejot stâsta Agnese.

“Esmu
emocionâla
bûtne, kurai
patîk
izpausties. Tas
ir mans
enerìijas
lâdiòð.”

No pieredzes

Gardi smejas teju katru dienu!

VIKTORIJA BERNE, bijusî balveniete, dzîvo un strâdâ

Anglijas pilsçtâ Donkasterâ

Vai Covid-19 radîjis korekcijas ikdienas gaitâs?
-Ârzemçs dzîvoju un strâdâju nedaudz vairâk nekâ

desmit gadus. Astoòus no tiem strâdâju pârtikas raþoðanas
nozarç par administratori, bet paðlaik esmu pârtikas
raþoðanas uzraugs (supervisor). Covid-19 dçï nesanâk nedz
ceïot, nedz arî tikties ar draugiem, kâ tas bija agrâk.

Vai tici teorijai, ka paðreizçjie pandçmijas ap-
stâkïi radîti, lai ietekmîgi cilvçki kârtotu savas
lietas un izmainîtu pasauli pçc saviem ieskatiem?

-Sâkotnçji ðâda doma prâtâ mâjoja, bet lîdz ko arvien
vairâk pazîstamu cilvçku sâka slimot ar ðo vîrusu, domas
mainîjâs. Protams, varbût viss, kas saistîts ar Covid-19, ir
pârlieku pârspîlçts.

Par kuru nedçïas dienu priecâjies visvairâk?
-Svçtdienu, jo ðobrîd tâ ir vienîgâ diena, kad mums abiem

– man un draugam – ir brîvdiena.
Ðo svçtdien - Visu mîlçtâju diena. Kâ to plânojat

pavadît?
-Valentîndienu svinam katru gadu. Arî ðogad ðo dienu

pavadîsim kopâ, tikai ðoreiz - mâjâs.
Ja noíertu zelta zivtiòu, kâdas trîs vçlçðanâs

palûgtu izpildît?
-Prasmi ceïot laikâ, lai Latvija ir bagâtâkâ valsts pasaulç

un lai koronavîruss iet uz turieni, no kurienes atnâca!
Kâdas krâsas apìçrbam jâbût Tavâ garderobç?
-Noteikti nevaru bez baltas krâsas apìçrba. Savukârt no

aksesuâriem visvairâk esmu iecienîjusi rokas pulksteni.
Kâds ir iecienîtâkais çdiens?
-Tâdu ir daudz, bet, ja jâizvçlas, tas ir lasis ar piedevâm.

Protams, arî pati gatavoju, bet tas îsti nav mans hobijs.
Kâdas trîs îpaðîbas sevî vçrtç visaugstâk?
-Punktualitâti, atbildîbu un komunikabilitâti.
No kâ visvairâk baidies?
-No augstuma.
Kas ir pirmais, ko ievçro, satiekot vîrieti vai

jebkuru citu cilvçku?
-Apìçrbs.
Kâ rîkotos, ja uz ceïa atrastu þûksni naudas,

un vai piedalies loterijâs?
-Tâpat kâ, domâju, to darîtu jebkurð. Vispirms uz naudas

uzkâptu ar kâju, apskatîtos apkârt, vai neviens neskatâs,
un naudu paòemtu. Reiz skolas gados naudu atradu uz
ielas. Savukârt loterijas biïetes gan pçrku reti. Tiesa, nelieli
laimesti ir bijuði.

Kad un kur pçdçjo reizi dejoji?
-Dejot patîk, bet sen neesmu to darîjusi.
Vai viegli ïaujies spontânâm idejâm?
-Esmu tikai un vienîgi par spontânâm idejâm un

piedzîvojumiem, bet nekas ekstremâls gan nepatîk.
Par ko pçdçjo reizi dusmojies un gardi smçjies?
-Pçdçjo reizi dusmojos darbâ uz kolçìi par pienâkumu

nepildîðanu. Savukârt gardi smejos gandrîz vai katru dienu.
Pçdçjo reizi, atbildot uz vienu no iepriekðçjiem
ekspresintervijas jautâjumiem.

Vai skumsti pçc Latvijas?
-Protams. Gan pçc Latvijas, gan mûsu valsts dabas un

visiem sev tuviem cilvçkiem, kuri dzîvo Latvijâ. Parasti ðâdos
nostaïìijas brîþos sazvanos ar radiniekiem, kâ arî ieplânoju
braucienu uz Latviju. Latvieðu filmas un mûziku neklausos,
bet citreiz palasu kâdu grâmatu. Tajâ paðâ laikâ jâatzîst, -
jo ilgâk dzîvoju Anglijâ, jo vairâk ðajâ valstî jûtos kâ mâjâs.
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5.30 “Tieðsaistç”.
K

om
çdijseriâls.

6.20 “Tiek izîrçts n
am

iò
ð pie

jûras”. K
om

çdijseriâls.
7.15 “Labrît!”
9.10 “Esi vesels!”
10.10 “M

odern
s spriedum

s”.
R

ealitâtes ðovs.
11.30 “K

âpn
es debesîs”. Seriâls.

12.35 “C
itu dzîve”.

13.30 “R
adu bûðan

a”. Seriâls.
16.40 “Precam

ies!”
17.30 “V

îrieði un
 sievietes”.

Sarun
u ðovs.

18.20 “Patiesîbâ”. Sarun
u ðovs.

19.20 “Lai run
â!” Sarun

u ðovs.
20.40 “A

pprecçties ar pirm
o

pretim
n

âcçju”. Seriâls.
22.45 “K

as tu esi?” Seriâls.
23.40 “V

akars kopâ ar Ivan
u

U
rgan

tu
”.

0.25 “M
K

 L
a
tvija. A

pskats”.
0.30 “Ðefpavâri”. Seriâls.
1.30 “Tieðsaistç”.

K
om

çdijseriâls.
2.25 “Tiek izîrçts n

am
iò

ð pie
jûras”. K

om
çdijseriâls.

3.15 “In
ovâciju n

âcija”.
3.55 “E

u
ron

ew
s”. In

form
atîvs

raidîjum
s.

6.00 “Seði kadri”. Skeèu ðovs.
7.50 “Ðurum

burum
s”.

9.15 “M
ûþam

 jaun
i”. Skeèu

ðovs.
10.20 “V

ien
a par visâm

”.
Skeèu ðovs.

11.25 “K
adeti 2”. Seriâls.

14.20 “Jaun
atn

es lîga 8”. Seriâls.
16.20 “N

eform
âts”. Seriâls.

18.20 “Pasaules jum
ts”. Seriâls.

19.20 “Ivan
ovi - Ivan

ovi 5”.
K

om
çdijseriâls.

20.20 “V
oroò

in
i”. Seriâls.

21.20 “Pasaules jum
ts”. Seriâls.

22.20 “Ivan
ovi - Ivan

ovi 5”.
K

om
çdijseriâls.

23.25 “N
eform

âts”. Seriâls.
1.00 “K

in
o detaïâs”. A

ktuâli
n

otikum
i kin

opasaulç.
1.45 “Seði kadri”. Skeèu ðovs.
4.10 “M

ûþam
 jaun

i”. Skeèu
ðovs.

4.55 “V
ien

a par visâm
”.

Skeèu ðovs.

23.35 “M
îli viò

us visus”. D
râm

a.
1.25 “C

ilvçks n
o n

âkotn
es”.

K
om

çdija.
2.35 “Sm

ieklîgi videoklipi”.
2.50 “D

iesel Sh
ow

”.
4.05 “E

u
ron

ew
s”. In

form
atîvs

            raidîjum
s.

6.00 “Ðurum
burum

s”.
7.55 “Pasaules jum

ts”. Seriâls.
9.40 “V

ien
kârði virtuve”.

K
ulin

ârijas raidîjum
s.

10.45 “R
ogovs pilsçtâ 2”.

Izklaidçjoðs raid.
12.45 “K

rievu tûristi”. C
eïojum

u
raidîjum

s.
14.15 “M

osgorsm
eh”. Seriâls.

15.20 “Ivan
ovi - Ivan

ovi 5”.
K

om
çdijseriâls.

19.40 “R
eiz vakarâ...”

Izklaidçjoðs raid.
20.40 “Pçdçjais n

o
M

agikjan
iem

”.
K

om
çdijseriâls.

22.45 “R
eiz vakarâ...”

Izklaidçjoðs raid.
23.50 “V

oroò
in

i”. Seriâls.
2.15 “Seði kadri”. Skeèu ðovs.
4.35 “V

ien
kârði virtuve”.

K
ulin

ârijas raidîjum
s.

5.20 R
ogovs pilsçtâ 2”.
Izklaidçjoðs raid.

12.00 “M
îlestîba lîdz m

alâm
”.

M
elodrâm

a.
14.00 “Pirm

ais ran
diò

ð”.
Realitâtes ðovs.

18.00 “Ðefpavâru duelis: liels
pret m

azu 2”.
K

ulin
ârijas  ðovs.

19.00 “R
ozam

un
de Pilèere.

V
çtrâ”. M

elodrâm
a.

21.00 “Pirm
ais ran

diò
ð 7”.

R
ealitâtes ðovs.

22.30 “N
ogalin

ât Îvu 3”.
Seriâls.

23.40 “Ideâlais ran
diò

ð”.
R

om
an

tiska kom
çdija.

1.45 “Projekts R
u
n
w

a
y 11”.

R
ealitâtes ðovs.

3.30 “Sâras dizain
a padom

i”.
Izklaidçjoðs raid.

3.55 “N
ogalin

ât Îvu 3”. Seriâls.

5.00 “R
îts. V

islabâkais”.
7.00 “Ziò

as”.
7.25 “Â

rstu n
oslçpum

s”.
Seriâls.

9.00 “Ðodien
”.

9.25 “Â
rstu n

oslçpum
s”.

Seriâls.
12.20 “Braucam

 un
 çdam

!”
13.00 “V

ersija”. Seriâls.
15.30 “Â

rkârtçjs n
otikum

s”.
16.05 “D

N
S”.

17.00 “G
aidi m

an
i!”

18.00 “Izm
eklçðan

u veica...”
18.45 “M

iljon
u vçrtais

n
oslçpu

m
s”.

20.45 “Sun
s”. D

etektîvseriâls.
23.15 “M

uh
tars atgrieþas 2”.

D
etektîvseriâls.

1.05 “V
îrs pçc izsaukum

a”.
K

om
çdija.

3.00 “Segvârds A
lbân

is 3”.
Spraiga siþeta seriâls.

4.30 “A
leksan

drs Þurbin
s.

M
elodijas piem

iò
ai”.

5.05 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

6.30 “In
tars Busulis. A

bon
e-

m
en

ta oríestris un
Liepâjas sim

fon
iskais

oríestris”.
7.45 “In

ovâciju n
âcija”.

8.15 “Labrît!”
9.45 “M

odern
s spriedum

s”.
Realitâtes ðovs.

10.50 “V
ai redzçjât video?”

14.25 “Precam
ies!”

15.20 “Sievas uz kara takas”.
Seriâls.

19.15 “Brîn
um

u lauks”.
20.35 “Balss. Bçrn

i”.
22.40 “V

akars kopâ ar Ivan
u

U
rgan

tu
”.

5.00 “Zem
es stâsti”. A

tk.
6.00 “Latvijas valsts h

im
n

a”.
6.02 “K

ultûrdeva”. A
tk.

7.00 “K
as te? Es te!” R

aid.
bçrn

iem
. A

tk.
7.30 “A

n
im

âcijas film
as”.

9.00 “V
ien

s, divi - gatavs!”
K

ulin
ârijas raid. bçrn

iem
.

9.30 “D
ardarija”.

10.00 “Lielais ceïojum
s”. A

n
im

.
film

a.
11.30 “Í

epa uz sirds”.
12.00 “Zaïgalvis”. A

tk.
12.15 “Teâtris.zip”.
12.45 “Ezeriò

ð”. Teâtra izrâde.
14.45 “B

raien
a D

þon
son

a
rokm

ûzikas ceïojum
s 2.

M
arks N

opflers”. D
ok.

film
u cikls.

15.30 “K
ultûrðoks”. A

tk.
15.45 “N

etîrâ zon
a”. D

ok. film
a.

16.30 “N
eparastâ dzîvn

ieku
draudzîba”. D

ok. film
u

cikls.
17.30 “Literatûre”.
18.00 “D

ien
as ziò

as”.
18.15 “A

culiecin
ieks”.

18.30 “V
ides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesm
a”.

20.00 “Pan
orâm

a”.
20.55 “L

a
tvija

s L
oto izlozes”.

21.05 “Pasaule liesm
âs”. Seriâls.

23.05 “Tran
zîts”. D

râm
a.

0.50 “Latvijas R
adio 2 - 20 gadu

jubilejas kon
certs”. A

tk.
3.40 “Sajûti Latgali!” A

tk.
4.40 “N

acion
âlie dârgum

i.
100 g kultûras”. A

tk.

5.10 “A
pokalipse. N

ebeidzam
ais

karð”. D
ok. daudzsçriju

film
a.

6.00 “Latvijas valsts h
im

n
a”.

6.03 “C
eturtâ studija”. A

tk.
7.00 “Pasaules pan

orâm
a”.

7.30 “Provin
ce”. A

tk.
8.00 “H

allo, h
allo! 4”. Situâciju

kom
çdija.

10.25 “V
.I.P. - V

eiksm
e. In

tuîcija.
Prâts”. A

tk.
11.05 “Latvijas sirdsdziesm

a”.
A

tk.
12.05 “Zaïgalvis”. A

tk.
12.40 “Pasaules m

eistarsacîkstes
biatlon

â”. Tieðr.
14.20 “Sporta studija”. A

tk.
15.05 “Person

îba.
100 g kultûras”. A

tk.
15.55 “Pasaules m

eistarsacîkstes
biatlon

â”. Tieðr.
17.35 “Person

îba.
100 g kultûras”. A

tk.
18.25 “Eiropa kon

certos.

D
eu

tsch
e W

elle þurn
âls”.

19.10 “A
izliegtais paò

çm
ien

s”.
A

tk.
20.05 “A

râbijas pussala kopâ ar
Levison

u V
udu”. D

ok.
film

a.
21.00 “M

idsom
eras slepkavîbas

15”. D
etekîvseriâls.

22.35 “Fren
kijas m

istçrijas 2”.
D

etektîvseriâls.
23.30 “R

aim
on

ds Pauls. O
trâ

elpa”. K
on

certs
U

krain
â. A

tk.
1.05 “A

pokalipse. N
ebeidzam

ais
karð”. D

ok. daudzsçriju
film

a.
1.50 “D

audz laim
es, jubilâr!”

A
tk.

2.25 “Latvijas sirdsdziesm
a”.

A
tk.

3.25 “V
.I.P. - V

eiksm
e. In

tuîcija.
Prâts”. A

tk.
4.05 “A

izliegtais paò
çm

ien
s”.

A
tk.

5.00 “G
an

drîz ideâlas vakari-
ò

as 6”. Izklaidçjoðs raid.
6.00 “V

okers. Teksasas rein
dþers

8”. Seriâls.
6.55 “A

n
im

âcijas seriâli”.
8.55 “A

izraujoðâs zoom
îklas 2”.

Seriâls.
10.00 “Zebra 5”.
10.15 “Çdien

kartç - m
îlestîba”.

R
om

an
tiska kom

çdija.
12.10 “A

n
im

âcijas seriâls”.
12.30 “V

ilks aitas âdâ 2: cûku
bûðan

a”. A
n

im
. film

a.
14.00 “Titân

iks”. R
om

an
tiska

d
râm

a.
18.05 “Elen

as spçle 2”. TV
 ðovs.

20.00 “TV
3 ziò

as sestdien
â”.

20.40 “Zootropole”. A
n

im
.

film
a.

22.50 “V
ieglas uzvedîbas teicam

-
n

iece”. K
om

çdija.
0.45 “Pârkers”. Spraiga siþeta

film
a.

3.00 “U
gun

sG
rçks 3”. Seriâls.

5.00 “M
âm

iò
a vai savedçja? 3”.

Realitâtes ðovs.
6.00 “Sâras dizain

a padom
i”.

Izklaidçjoðs raidîjum
s.

7.20 “D
þada Itâlijâ 3”. C

eïojum
u

raidîjum
s.

8.50 “Reièelas H
an

teres kolekcija:
skaisum

a tûre 2”.
Realitâtes seriâls.

10.00 “Laim
îgs un

 vesels 13”.
10.30 “Izstâsti Latvijai!

Televeikala skatlogs”.
11.05 “Superaukle”. R

ealitâtes
seriâls.

8.

S
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b
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ife

T
V

 3

P
B

K

N
T

V
 M

IR

7.
P
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d
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a
, 1

5
.fe

b
ru

â
ris

2.
V

â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: A
lo

izs
,

A
lv

ils
, O

la
fs

, O
la

v
s

1.15 “U
gun

sG
rçks 3”. Seriâls.

5.00 “M
âm

iò
a vai savedçja? 3”.

Realitâtes ðovs.
5.35 “Ticîgo uzvaras balss”.

K
ristîgâ program

m
a.

6.00 “M
an

a m
eita”. Seriâls.

7.00 “G
rejas an

atom
ija 15”.

Seriâls.
8.00 “V

akariò
as pie Tifân

ijas”.
K

ulin
ârijas raid.

8.30 “M
an

i rem
on

ta n
oteikum

i
4”. Realitâtes ðovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.
10.05 “D

þada Itâlijâ 3”.
C

eïojum
u raidîjum

s.
10.35 “Bezgalîgâ m

îlestîba”.
R

om
an

tiska drâm
a.

13.00 “Televeikala skatlogs”.
13.15 “Sâras dizain

a padom
i”.

Izklaidçjoðs raid.
13.50 “Ì

çn
ijs uzvalkâ 9”.

Seriâls.
14.50 “A

klais ran
diò

ð”. Seriâls.
15.55 “Saldâs am

bîcijas”.
Seriâls.

16.55 “M
an

a m
eita”. Seriâls.

18.00 “Pirm
ais ran

diò
ð 6”.

Realitâtes ðovs.
19.00 “Jâvârds kâzu kleitai 8”.

Realitâtes ðovs.
20.00 “G

rejas an
atom

ija 15”.
Seriâls.

21.00 “Bildin
âjum

s”.
R

om
an

tiska kom
çdija.

23.10 “Brîvîba 50 n
okrâsâs”.

R
om

an
tiska drâm

a.
1.20 “Liec aiz auss! Televeikala

skatlogs”.
1.50 “V

iss pa jaun
am

”. Seriâls.

5.00 “R
îts. V

islabâkais”.
7.00 “Ziò

as”.
7.25 “Â

rstu n
oslçpum

s”.
Seriâls.

9.00 “Ziò
as”.

9.25 “Â
rstu n

oslçpum
s”.

Seriâls.
12.20 “V

iò
u paraþas”.

13.00 “M
iljon

u vçrtais
n

oslçpu
m

s”.
15.30 “Â

rkârtçjs n
otikum

s”.
16.05 “D

N
S”.

17.05 “K
ovboji”. Spraiga siþeta

seriâls.
18.00 “Izm

eklçðan
u veica...”

18.45 “R
ealizâcija”.

D
etektîvseriâls.

20.55 “A
ktrise”.

D
etektîvseriâls.

22.55 “M
edicîn

as n
oslçpum

i”.
23.05 “Skatoties cieði acîs”.

D
etektîvseriâls.

2.15 “R
aidîjum

a pam
atâ -

reâli n
otikum

i”.
3.00 “Segvârds A

lbân
is 2”.

Spraiga siþeta seriâls.
4.30 “A

viatori”.

D
eu

tsch
e W

elle þurn
âls”.

15.30 “A
lpu dakteris 12”. Seriâls.

16.20 “Izziò
as im

pulss”. A
tk.

16.50 “A
culiecin

ieks”. A
tk.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

“Ierçdòu skaits pieaug neatkarîgi no darba

apjoma.”

(No sarunas ar lasîtâju)

Mûzikas albuma ugunskristîbas! Ðâdi izskatâs Agneses pirmâ mûzikas diska noformçjums, kur kopumâ ir septiòas
dziesmas (uzskaitîtas pie attçla). Klausîtâkâ dziesma ir “Beautiful Freak” jeb, tulkojumâ no angïu valodas, “Skaistais
dîvainis”. Ðî dziesma tika palaista tautâs vçl pirms albuma iznâkðanas, kuru nu jau atskaòojuðas ap 700 radiostacijas
vairâkâs pasaules valstîs. Arî pârçjâs dziesmas guvuðas ievçrojamus panâkumus, desmitiem reiþu esot atskaòotâm ne
tikai Anglijas, bet, piemçram, arî Latvijas (Radio Skonto, Radio Tauta un Mûzikas Video kanâlâ), Spânijas, Itâlijas, Austrâlijas
un pat Singapûras radiostacijâs. Tas top zinâms, pateicoties Agneses mûzikas ierakstu leiblam, kas pilda mûzikas
pârdoðanas funkcijas un popularizç viòas dziesmas. Perspektîvâ mûziíe piebilst, ka, òemot vçrâ biznesa tirgus prasîbas
un fokusçðanos uz vietçjo britu klausîtâju, ðobrîd dziesmu teksti ir angïu un arî krievu valodâ. Tomçr Agnese uzsver, ka ir
latviete un ðobrîd top dziesma arî ar latvieðu vârdiem.

�  My Other Half

�  Born To Be Loved

�  Beautiful Freak

�  Taken

�  Sharp Love

�  Mystery Dope

�  My Star (Moya Zvezda)

Tçva sapni nomaina dziedâðana. Agnese stâsta, ka vijoïspçles apgûðana vairâk bija tçva sapnis, kurð ðajâ ziòâ meitâ
saskatîja lielu potenciâlu. Tomçr topoðâ mûziíe dziedâðanai atteikt nespçja, bez kâ Agneses dzîve nu vairs nav
iedomâjama. Jâpiebilst, ka Agneses daiïradei var sekot lîdzi sociâlajos tîklos, tajâ skaitâ video koplietoðanas vietnç
www.youtube.com (Agnes Jones), kâ arî apmeklçjot interneta mâjaslapu
www.agnesjonesofficial.com. Savukârt mûzikas albumu var iegâdâties digitâlajâs platformâs
“Amazon”, “iTunes” un “Spotify”. To ar Agneses parakstu var pasûtît, vçrðoties arî
personîgi pie viòas.

Uzstâjas interneta kâzâs
Paðsaprotami, ka bargais koronavîruss veicis korekcijas arî mûziíu ikdienas gaitâs.

Piemçram, Agnese pçrn tikpat kâ nav uzstâjusies, izòemot kâzâs onlainâ… Droði

vien jautâsiet, kâ tas izpauþas? Ïoti vienkârði! Lietâ tika likta populârâ video saziòas

lietotne “Zoom” un kâzu rîkotâju nodroðinâtais liela izmçra ekrâns, ar kâ starpniecîbu

kâzu viesi varçja vçrot Agneses muzikâlo priekðnesumu tieðsaistç. Pati

mûziíe, kura koncertçja no mâjâm, ar smaidu sejâ atceras,

ka neizpalika arî nelielas íibelîtes. Piemçram, daþbrîd

sliktâ interneta savienojuma radîtâ èirkstoòa.

Re, kâ!

pirmo mûzikas albumu

Deputâts slavç robeþsargu darbu

Kâds Saeimas deputâts nosûtîjis pateicîbas vârdus Valsts
robeþsardzes priekðniekam ìenerâlim Guntim Pujâtam par
Viïakas pârvaldes Pededzes robeþapsardzîbas nodaïas
robeþsargu profesionâlo darbu un palîdzîbas sniegðanu.
“Robeþsargi (gados jauna sieviete un vîrietis) 5.februârî ap
pulksten 15 palîdzçja manai vecmammai ierasties Latvijâ.
Pirmkârt, robeþsardze saziòâ pa telefonu bija ïoti laipna
un pastâstîja visu par robeþas ðíçrsoðanu. Savukârt viòas
kolçìis, òemot vçrâ vecmammas vecumu, viòai pretî mçroja
pâris simtus metrus garu ceïu, lai palîdzçtu atnest somas
no Krievijas robeþpunkta. Ir patiess prieks, ka jaunâ Iekðlietu
ministrijas paaudze savu darbu dara ne tikai tehniski, bet
arî cilvçcîgi un profesionâli. Vçlu robeþsardzes kolektîvam
visu to labâko!” gandarîts par mûspuses robeþsargu darbu
ir Saeimas deputâts.

Albumâ iekïautâs dziesmas

Skaistâkâ dâvana – spçja mîlçt!

Par godu 14.februârim, Valentîndienai, Bçrzkalnes estrâ-
dç tapis brîniðíîgs mîlas svçtku noformçjums, kur ikviens
var iemûþinât skaistus fotomirkïus. Par noformçjumu, kas
tapa jau pagâjuðajâ gadâ, parûpçjâs Bçrzkalnes pagasta
pârvaldes vadîtâja Skaidrîte Saleniece, kultûras darba
organizatore Sarmîte Gorbâne, Saimniecîbas daïas vadîtâjs
Çvalds Mass un pârçjais kolektîvs. Tomçr, òemot vçrâ ðî
brîþa ierobeþojumus, izgatavoto degoðo sirsniòu un pârçjo
dekoru tika nolemts izvietot ârpus telpâm. “Ðinî laikâ, kad
apkârt ir tik daudz ierobeþojumu, ir kaut kas, kas nepakïau-
jas nekâdiem ierobeþojumiem. Tâ ir mîlestîba, un îsta
mîlestîba nepazîst robeþas - tâ pârvar visus attâlumus un
grûtîbas. Ðinî mîlestîbas nedçïâ mûsu Bçrzkalnes estrâdç
redzama degoða sirds, pie kuras aicinâm nâkt mîlçtâjus
atzîties savâs jûtâs. Varbût kâds uz ðîs estrâdes ir saticis savu
otro pusîti, varbût, grieþot valsi, sirdis sâkuðas pukstçt vienâ
ritmâ... Vai var arî vienkârði atnâkt un pakavçties atmiòâs,
jo spçja mîlçt ir skaistâkâ dâvana, kas mums dota. Mîli tâ,
lai sajustu, ka pakrûtç ik dienas tûkstoðiem taureòu dejo!”
ikvienam sajust sirdî mîlestîbu vçl S.Gorbâne.



14. februâris - Valentîndiena

V12. Piektdiena  �   2021. gada 12. februâris Dzîve

Zinaida Logina

ANASTASIJA  ERCIKA dzîvo jau astoòdesmit pirmo

gadu. Tagad viena savâ dzîvoklî Medòevâ. Uz galda deg

svecîtes, lîdzâs Dievmâtes ikona un baznîcas dziesmu

grâmatas. Viòa bilst, ka Dievam ticçjusi visu dzîvi. Dzîvi,

kura nodzîvota sûri, grûti. Un beidzot vçlas atklât kâdu
stâstu iz dzîves.

�  Anastasija apprecçjâs divdesmit piecu gadu vecumâ,
1965.gadâ ar Jâni Erciku, un ìimenç piedzima divi dçli -Mâris
un Imants. Diemþçl kopdzîve izvçrtâs tâda, ka jaunâ sieviete
jau apmçram pçc gadiem pieciem izðíîrâs un ar abiem dçliem
devâs prom uz Cçsu rajonu, kur, pateicoties labiem cilvçkiem,
atrada darbu un mâjvietu. Vaivç un Liepâs katrâ pagâja
desmit darba gadi.

� Pçc armijas avârijâ cieta un mûþîbâ aizgâja dçls Mâris,
tas sâp joprojâm. Arî dçls Imants ciemos nebrauc. Mazliet
atklâjusi slimîbas un vainas, kas vairs neïauj bût tik òiprai kâ
agrâk, Anastasija stâsta garus stâstus par jaunîbu, ìimeni,
darbu, radiem. Atmiòa ceï augðâ gadskaitïus, vârdus, uzvârdus
un radu rakstus. Daudz ko bûtu labâk aizmirst, bet nevar, -
saulei priekðâ uzpeld te tâds, te citâds gubu mâkonîtis.

� Uz galda sarindoti albumi, goda raksts kâ labâkajai
padomju saimniecîbas “Medòeva” cûkkopçjai, pirms diviem
gadiem iegûtâ medaïa par pirmo vietu makðíerçðanas
sacensîbâs. Un tikai tad, kad mazs dzîves nogrieznîtis izrunâts,
Anastasija izvelk kaudzîti ar vçstulçm, atklâjot, ka tâ ir tikai
sîka daïiòa no tâm, kas pie viòas ceïojuðas teju mûþa garumâ.
No pirmâs mîlestîbas - Aloiza Aleksâna, mîïi saukta par Ïoðku.

�    Mûsdienâs bûs grûti saprast, ka ðie cilvçki viens otru
mîlçja klusi un cieòpilni, rûpçjâs viens par otru, bet visu dzîvi
palika tikai draugi, lîdz 1996.gadâ Aloizs, mûþu nostrâdâjis
Rîgâ, apavu fabrikâ “1.maijs”, aizgâja mûþîbâ. “Jaunciema
kapos bija mûsu pçdçjâ tikðanâs,” râdot fotogrâfijas, skumji
saka Anastasija.

� Atklâtnîtes un vçstules, ko tik ïoti daudzu gadu
garumâ gaidîja viòð un viòa, nav par kvçlo mîlu, bet lietiðíi
stâstîjumi, kâ rit dienas tâlajos septiòdesmitajos gados, kâ
vada svçtkus, kâ viens otru gaida ciemos. Un tikai kâds
mîïvârdiòð, iespraucies starp rindiòâm, liecina par jûtâm, ko
viòi paði sev baidîjâs uzrakstît un pateikt skaïi.

� Pirmoreiz Ïoðku viòa satika bçrnîbâ, ganu gaitâs
Raèos, kad meitenei bija 13, bet puisim 12 gadi. Kad sâkâs
draudzîba, kur un kâ dzima mîlestîba, kâpçc sieviete neap-
precçjâs otrreiz,- kas vairs ðos dzîves lîkloèus atðíetinâs. Un
arî nevajag. Anastasija atceras, kâ saòçmusi ziòu no Ïoðkas,
ka viòð atnâcis no armijas, ka gaida Viïakâ. Medòevâ atradusi
transportu, braukusi satikt, bet saredzçðanâs mirklim kâju
priekðâ aizlicis topoðais vîrs Jânis. Liktenis? “Varbût…,” skumji
nopûðas Anastasija, pasniedzot vçstuïu kaudzîti un sakot:
“Lasi!”

Lido, pasta balodîti, tevi gaida viòð un viòa

14. februârî daudzviet pasaulç svin Valentîndienu jeb Visu mîlçtâju dienu. Ziòas par svçtku izcelsmi ir
samçrâ neskaidras. Ar Valentîndienu saistâs daudz daþâdu leìendu. Diena ir nosaukta par godu Valentînam, mîlçtâju
aizbildnim – vienam no trim svçtajiem, kuri 14.februârî miruði mocekïa nâvç. Joprojâm populâra ir tradîcija 14.februârî
sûtît mazas dâvaniòas un ar roku rakstîtas zîmîtes saviem mîïotajiem. 18.gadsimta beigâs ar roku rakstîtâs zîmîtes
popularitâtes ziòâ nomainîja pirmâs iespiestâs atklâtnîtes. Laikmetâ, kad jûtu izpausmi uzskatîja par nepiedienîgu,
drukâta kartîte nebija tik personiska un tika uzskatîta par korektâku veidu, kâ paust savas jûtas. Lai gan svçtku nekad
nevar bût par daudz, jâatceras, ka sirsniòdiena ne ar ko îpaði neatðíiras no pârçjâm gada dienâm. Lai izrâdîtu rûpes un
mîlestîbu, pasniegtu ziedus, uzdâvinâtu mîïus nieciòus vai pateiktu labus vârdus, nav nepiecieðama svçtku diena kalendârâ.

Sveicinâta, Stasît!
Mîïð paldies par vçstuli, ko saòçmu daþas dienas

atpakaï. Nu ko lai pastâstu? Ðo mçnesi vçl strâdâju,
bet februârî ar darbiem bûs slikti. Visu mûsu filiâli uz
mçnesi laidîs atvaïinâjumâ, jo produkcija nav realizçta
un nav naudas, ko maksât strâdniekiem. Vçl neesam
par decembra mçnesi saòçmuði. Vot, tâdi laiki pienâca.
Tu raksti, ka tev daudz darba. Nu tad bûs jâaizbrauc
uz kâdâm dienâm tev palîgâ. Tu jau mani tur iemâcîsi
âtri. Tu jau zini, ka man mâjâs viss ir paðam jâdara.
Protams, adît es neprotu tâ kâ tu, bet çst taisu, mazgâju
un tîru mâju. Ja jums ar dçlu nekas nav pretî, tad es
pie tevis izbraukðu jaunnedçï ar Lugaþu vilcienu 15.31.
Ceru, ka mums laimçsies satikties. Nu tad, mîïumiò,
uz âtru redzçðanos, ja viss bûs labi!

Ar buèu - Ïoðka

Sveicinâta!
Ðodien saòçmu no tevis vçstulîti, par kuru liels

paldies! Tu teici, ka Marija svinçðot savu vârdadienu.
Domâju aizbraukt, un ðoreiz mçs varçtu kârtîgi
izklaidçties, jo arî ceïa gabals nav no lielajiem. Vienîgi
sestdien varbût mums liks strâdât, bet pacentîðos visus
ðíçrðïus pârvarçt. Domâju, ka pie tevis braukðu ar
vilcienu. Nu tad ceru, ka tiksimies, jo pie Marijas nu
gan man kautrçties nebûs no kâ, jo nav to veco
novçrotâju kâ Raèos. Vairâk neko nepïâpâðu, jo pçc
nedçïas varçsim izrunâties un izdejoties. Vislielâkais
un visdziïâkais sveiciens tev no Ïoðkas  Inèukalnâ.

1977.g.18.marts

Sveicinâta, Anastasij!
…uzraksti, kâ tu aizgâji mâjâs, kad mani pavadîji?

Kâ tev iet pa mâjâm un darbu? Kâ iet mazajiem pa
skolu? Es dzîvoju pa vecam, strâdâju savu veco darbu,
pelnu naudiòu. Ðogad vçl precçties netaisos, varbût uz
siltâku laiku, tikai nezinu, kâdâ laikâ tev patîk
precçties. Uzraksti, vai kartupeïu pietiks, ko izlasîjâm?
Nodod sveicienus mazajiem un mîïð sveiciens mâsâm
un tev paðai.

Gaidu atbildi - Ïoðka
1977.g. 3.oktobrî

Sveicinâta Jaunajâ gadâ!
Sirsnîgs paldies par vçstuli un apsveikumu. Pirms

Ziemassvçtkiem aizgâju uz baznîcu pçc kaladâm.
Svçtku vakarâ baznîcâ cilvçku bija tik daudz, ka
aprâva mçtelim pogas. Atnâkuði mâjâs, sâkâm svinçt.
Jaungadu sagaidîju mierîgi. Darbâ bija sapulce, un
teica, ka pagaidâm darbs bûðot. Jo kurpes raþojam
daudz un tâs nevar tik âtri izpârdot, nav pircçju. Un
cilvçkiem jau nav naudas, par ko pirkt. Bet izredzes,
ka darbs bûs visu laiku, ir mazas. Tagad, Stasît, pastâsti,
kâ jûs pa laukiem nosvinçjât svçtkus. Noteikti jums
gâja jautrâk, jo var izdauzîties pçc sirds patikas. Vai
pie jums ‘èigânos’ nestaigâ tâ kâ agrâk Latgalç?

Gaidu atbildi, ar buèu - Ïoðka

Labdien!
… es tev apsveikumu uz svçtkiem aizsûtîju, bet, vai

tu saòçmi, to gan nezinu. Nu raksti, kas jauns tavâ
dzîvç? Vai vçl neesat nosaluði? Man jau liekas, ka
malkas jums pa ziemu pietiks, cik atceros, tâs bija
vairumâ. Kâ puikas pavadîja brîvdienas? Vai tevi
klausa? Varçja brîvlaikâ atbraukt uz Rîgu, es bûtu
sagaidîjis. Arî pa ziemu pilsçtâ ir savi jaukumi. Lûdzu,
raksti visu, visu, un to, kad brauksi pie manis uz Rîgu.
Nodod mîïus sveicienus puikâm!

Viskuplâkie sveicieni - Ïoðka
1979.g.11. janvârî

Sveika, Stasît!
…daudz nerakstîðu, jo ceru tikties, tad varçs parunât

personîgâk. Tu rakstîji, ka tev no daudz kâ jâatsakâs
çðanâ. Nu tad paliksi tik vâja, ka nevarçs vairs pazît!
Bet to visu ievçrot nav iespçjams, raksti, ko tu vari çst.
Vai kâds tevi apciemo? Raksti, kâ tev ar veselîbu. Tu
tur pârmçrîgi nepârmoki sevi. Zini, ka veselîbu nevar
nopirkt ne par kâdu naudu. Kaut arî ir grûti, bet jâdzîvo.

Gaidu atbildi, ar buèu - Ïoðka

Sveicinâta, mana kundze!
…vâru rîsu zupu un rakstu tev vçstuli. Stasît, kâ

runâjâm, uz Jaungada brîvdienâm atlaidîsi dçlu Mâri
pie manis uz Rîgu un varbût atbrauksi arî pati, ja
varçsi tikt brîva no darba. Gaidîðu no tevis atbildi.

Visu mîïu - Ïoðka.

Sveicinâta!
Paldies par vçstulîti. Tagad darbâ visu laiku taisâm

bçrnu sandales, un tâs krauj noliktavâ, jo vçl nav
sezonas laiks un neviens tâs nepçrk. Naudu nemaksâ,
sâka dot kurpçs, lai paði pârdodot…tirgus ir pârpildîts.
Jau ðinî nedçïâ aizbraukðu pie tevis, jo darbâ ir
dîkstâves. Priekðniecîbai tas ir izdevîgi, jo viòiem ir
cietâ alga, bet mums- izpeïòa. Tu vismaz laukos redzi
sava darba augïus un par to esi apmierinâta. Sveicini
savçjos un gaidi! Kâ palaidîs no darba, tâ aizbraukðu.

Buèas, Ïoðka
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Informç VUGD

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

2020.gadâ Valsts ugunsdzçsî-
bas un glâbðanas dienesta (VUGD)
Latgales reìiona brigâdes (LRB)
ugunsdroðîbas uzraudzîbas inspek-
tori, daïu un posteòu komandieri
veica 979 plânotâs un 250 neplâ-
notâs ugunsdroðîbas pârbaudes, kâ
arî 14 plânotâs bûvobjektu pârbau-
des. No tâm 65 pârbaudes veikusi
VUGD LRB Balvu daïa. Kopumâ
Latgalç izskatîti 1283 iesniegumi un
izsniegti 104 atzinumi par atbilstîbu
ugunsdroðîbas prasîbâm.

Lai nodroðinâtu ugunsdroðîbas
noteikumu prasîbu ievçroðanu, VUGD
katru gadu veic ugunsdroðîbas pâr-
baudes noteiktâs objektu grupâs
atbilstoði to bîstamîbai un nozîmei.
Papildus amatpersonas reaìç uz
iesniegumiem vai citâ veidâ saòemto
informâciju, kas liecina par iespçjamiem
ugunsdroðîbas prasîbu pârkâpumiem,
un tiek veiktas neplânotâs pârbaudes.

VUGD LRB komandiera vietnieks
DMITRIJS KARPOVS skaidro: “Ðogad
Latgales reìionâ papildus plânotâm
pârbaudçm noteiktos objektos amat-
personas veica arî dzîvojamâ sektora
pârbaudi. Pârbaudîtajâs daudzdzîvok-
ïu dzîvojamâs mâjâs konstatçts, ka bieþi
nav veiktas elektroinstalâciju pârbau-
des, dabîgâs ventilâcijas kanâlu pâr-
baudes un to tîrîðana. Kâpòu telpas nav
nodroðinâtas ar attiecîgâ stâva numuru,
elektroierîces tajâs netiek uzturçtas dar-
ba kârtîbâ vai tiek ekspluatçtas neat-
bilstoði raþotâja noteiktajâm prasîbâm,
kâ arî bçniòi nav noslçgti, lai nepieïautu
nepiederoðu personu iekïûðanu.  Savu-
kârt viendzîvokïa dzîvojamâs mâjâs
veiktâs ugunsdroðîbas pârbaudes
parâda, ka bieþâkie un bûtiskâkie
ugunsdroðîbas noteikumu pârkâpumi
ir saistîti ar apkures ierîèu nepareizu
ekspluatâciju vai apkopi, piemçram,
dûmvadi netiek tîrîti no sodrçjiem,
bçniòos dûmvadi nav nobalsinâti vai
nokrâsoti ar gaiðu degtnespçjîgu krâsu,
kâ arî nav veiktas dûmvadu tehniskâ
stâvokïa pârbaudes. Pârbauþu laikâ
inspektori regulâri konstatç, ka cilvçki
nav parûpçjuðies par savu droðîbu un
vçl joprojâm nav iegâdâjuðies dûmu
detektorus, kâ arî nav nodroðinâjuði
savas privâtmâjas ar ugunsdzçsîbas
aparâtiem.”

Èetras reizes piemçroti
naudas sodi

Salîdzinot ar VUGD daïâm citâs Lat-
gales pilsçtâs, VUGD Balvu daïas amat-
personas 2020.gadâ pârbaudîjuðas
vismazâk objektu – 65. Lielâkâs pilsçtâs
ðâdu pârbauþu bijis vairâk. Tâ Daugav-
pils pilsçtas daïu amatpersonas pâr-
baudîja 427 objektus, Rçzeknes daïas
amatpersonas – 228 objektus, Preiïu
daïas amatpersonas – 129 objektus,
Krâslavas daïas amatpersonas – 158
objektus, bet Ludzas daïas amatper-
sonas veikuðas 222 objektu pârbaudes.
Dzîvojamâ sektorâ kopumâ Latgalç
apsekotas 50 dzîvojamâs çkas un 150
cilvçkiem izskaidrotas ugunsdroðîbas
prasîbas. Òemot vçrâ pârkâpumu

Nav pârbaudîts
neviens bûvobjekts

bîstamîbu un citus apstâkïus, 2020.gadâ
VUGD LRB inspektori pieòçma 53
lçmumus par administratîvâ soda
piemçroðanu par kopumâ EUR 4675.

VUGD LRB Balvu daïas amatpersonas
pagâjuðâ gada laikâ veica 65 ugunsdro-
ðîbas pârbaudes, no tâm 46 plânotâs un
19 neplânotâs. Taèu nav notikusi
neviena plânotâ bûvobjektu pârbaude.
Izsniegti 55 pârbaudes akti, izskatîti 32
iesniegumi un izsniegti astoòi atzinumi
par atbilstîbu ugunsdroðîbas prasîbâm.

Pçrn VUGD LRB Balvu daïas
inspektori pieòçma èetrus lçmumus
(visi fiziskâm personâm) par
administratîvâ soda piemçroðanu
par kopumâ EUR 140. Iedzîvotâji
sodîti par tâdiem pârkâpumiem kâ
ugunsdroðîbas noteikumu pârkâ-
pums, izmantojot atklâtu uguni,
kas izraisîja ugunsgrçku (neno-
dzçsta cigarete izraisîja ugunsgrçku
dzîvoklî). Viens sods saòemts par no
sodrçjiem neiztîrîtu dûmvadu, bet
divos gadîjumos neuzmanîga
apieðanâs ar uguni, nekontrolçti
dedzinot atkritumus, izraisîja
ugunsgrçkus.

Tiklîdz to atïaus epidemioloìiskâ
situâcija valstî,  VUGD turpinâs uguns-
droðîbas pârbaudes dzîvojamâ sektorâ,
izglîtîbas, ârstniecîbas, veselîbas aprûpes,
sociâlâs aprûpes un rehabilitâcijas
iestâdçs, publiskos un raþoðanas objek-
tos.

Var apturçt objekta
darbîbu

Pirms plânotâs ugunsdroðîbas pârbau-
des amatpersonas sazinâs ar pârbau-
dâmâ objekta pârstâvi, informç viòu par
pârbaudes veikðanu un vienojas par
pârbaudes laiku. Ierodoties uz pârbaudi,
amatpersona nosauc savu uzvârdu,
amatu un uzrâda dienesta apliecîbu. Kad
pârbaude noslçdzas, amatpersona infor-
mç atbildîgo personu par pârbaudes
rezultâtiem. Neplânotâs ugunsdroðîbas
pârbaudes gadîjumâ objektu atbildîgâs
personas neinformç par pârbauþu veik-

ðanu. Pirms pârbaudes uzsâkðanas
VUGD amatpersona iesniedz rakstveida
lçmumu par ugunsdroðîbu objektâ
atbildîgajai personai. Ja pârbaudes laikâ
konstatçti pârkâpumi, kas nerada tieðus
ugunsgrçka izcelðanâs draudus, sastâda
pârbaudes aktu, kurâ norâdîti konsta-
tçtie pârkâpumi un termiòi to novçrða-
nai. Savukârt, ja konstatç pârkâpumus,
kas rada tieðus ugunsgrçka izcelðanâs
draudus, amatpersona var izsniegt
brîdinâjumu vai pieòemt lçmumu par
objekta darbîbas apturçðanu.

Veicot pârbaudes dzîvojamâ sektorâ,
amatpersonas turpinâs skaidrot iedzîvo-
tâjiem ugunsdroðîbas prasîbas mâjokïos,
kâ arî sniegs noderîgu informâciju, kas
jâievçro, lai laikus atklâtu un sekmîgi
novçrstu ugunsgrçkus, piemçram, par
dûmu detektoru uzstâdîðanu, apkopi un
pârbaudi, par ugunsdzçsîbas aparâtiem,
kâ arî dûmvadu tîrîðanu un apkures
ierîèu ekspluatâciju.

Ko darît, ja kaimiòi
protestç?

Kâds Balvu iedzîvotâjs nezin, kâ
rîkoties gadîjumâ, kad dûmu detektora
skaïâs skaòas dçï radies konflikts ar
kaimiòu: “Kaimiòð ar draudiem lika
noòemt dûmu detektoru manâ dzîvoklî, jo
tas iedarbojies, un no spalgâs skaòas
kaimiòa sievai sâkusies sirdslçkme.”

Valsts Ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienesta Prevencijas un sabiedrîbas
informçðanas nodaïas vecâkâ
inspektore Latgales reìionâ IRITA
SLAVINSKA sniedza ðâdu atbildi:
“Pamatojoties uz Ugunsdroðîbas
noteikumu 119.punktu, viendzîvokïa
objektus, daudzdzîvokïu objekta
dzîvokïus un publiskus objektus, kuros
paredzçts izmitinât gulçðanai lîdz 10
cilvçkiem, jânodroðina ar autonomu
ugunsgrçka detektoru, kas reaìç uz dû-
miem. Noteikumu neievçroðana ir so-
dâma, tâpçc kaimiòam nav nekâda
juridiska pamata liegt uzstâdît dûmu
detektoru Jûsu dzîvoklî. Iesakâm tomçr
mçìinât ar kaimiòu runât un izstâstît
par dûmu detektora nozîmi un sekâm,
ja tas nav uzstâdîts.”

Mçìina izkrâpt norçíinu karðu datus
Valsts policijas Galvenâs Kriminâlpolicijas pârvaldes

Ekonomisko noziegumu apkaroðanas pârvaldes
Kibernoziegumu apkaroðanas nodaïa informç sabiedrîbu
par krâpnieku mçìinâjumiem izkrâpt maksâjumu karðu
datus, izmantojot loìistikas uzòçmumu “DPD Latvija”
un “Omniva Latvija” logo.

Krâpnieki uzrunâ iedzîvotâjus, kas daþâdâs interneta
tirdzniecîbas platformâs, piemçram, “ss.lv” vai
“reklama.lv”, ir izvietojuði savas preces pârdoðanai ar
mçríi it kâ iegâdâties konkrçto preci, izmantojot kurjera
pakalpojumus. Sarakstes laikâ iedzîvotâjiem tiek nosûtîta
viltus interneta vietnes saite, kas vizuâli atgâdina “DPD
Latvija” vai “Omniva Latvija” interneta mâjaslapu. Tajâ
iedzîvotâji tiek aicinâti ievadît norçíinu kartes datus, lai
saòemtu apmaksu par preci attâlinâti, tâdçjâdi mçìinot
iegût personu norçíinu karðu datus un finanðu lîdzekïus.
Personâm tiek lûgts norâdît arî konta atlikumu.

Valsts policijâ pçdçjâs dienâs vçrðas arvien vairâk
iedzîvotâju, kuri ir saskâruðies vai cietuði no minçtâs
krâpniecîbas shçmas. Kibernoziegumu apkaroðanas no-
daïâ saistîbâ ar ðiem gadîjumiem ir uzsâkts kriminâl-
process un tiek veikta izmeklçðana. Papildus notiek
informâcijas apmaiòa ar kaimiòvalstu tiesîbaizsardzîbas
iestâdçm, kur arî ir konstatçta lîdzîga krâpðanas shçma.

Lai nepakïautu sevi riskam kïût par krâpniecîbas
upuriem, Valsts policija atkârtoti aicina iedzîvotâjus bût
piesardzîgiem izpauþot personas datus, elektronisko
maksâðanas lîdzekïu (kredîtkarðu) datus un citu personîga
rakstura informâciju un droðîbas nolûkos vienmçr rûpîgi
pârliecinâties par interneta vietnes adresi, kas tiek atvçrta.

Gadîjumos, ja ir izkrâpti finanðu lîdzekïi, aicinâm
nekavçjoties rakstît iesniegumu policijâ: elektroniski bez
e-paraksta portâlâ www.latvija.lv vai elektroniski ar e-
parakstu, sûtot uz pasts@vp.gov.lv. Plaðâka informâcija
par to, kâ ziòot policijai, atrodama Valsts policijas mâjas-
lapâ. Savukârt riska informâciju par daþâdâm aizdomî-
gâm darbîbâm interneta vidç iespçjams nosûtît izska-
tîðanai policijai mobilajâ lietotnç www.manadrosiba.lv.

Plaðâka informâcija ir publicçta arî informâcijas tehno-
loìiju droðîbas incidentu novçrðanas institûcijas mâjas-
lapâ “cert.lv”.

 DPD nepârdod preces internetâ
“DPD Latvija” vçrð uzmanîbu, ka nenodroðina attâlinâtu

pirkuma starpniecîbas pakalpojumu interneta vidç, kâ arî
aicina droðîbas nolûkos vienmçr pârbaudît interneta vietnes
adresi, kas tiek atvçrta. Uzòçmums norâda, ka konkrçtajâ
krâpniecîbas shçmâ tiek izmantotas vairâkas viltus adreses,
piemçram, “lv-express-safe.xyz”, “lvdpd-safe.xyz”, kurâm
nav nekâdas saistîbas ar “DPD Latvija”. “DPD Latvija”
uzsver, ka nekâdâ veidâ nav saistîts ar ðiem krâpnieciskiem
ziòojumiem, un aicina iedzîvotâjus nekâdâ gadîjumâ nesniegt
norçíinu karðu datus treðajâm pusçm, it îpaði, ja pastâv
aizdomas par krâpniecîbas riskiem. Tâpat DPD Latvija vçrð
uzmanîbu, ka visu aktuâlo informâciju par uzòçmuma
sniegtajiem pakalpojumiem un jaunumiem uzòçmums izziòo
savos oficiâlajos komunikâcijas kanâlos  - interneta mâjas-
lapâ www.dpd.com un sociâlo mediju kontos.

Informç ugunsdzçsçji

Dûmvadâ deg sodrçji
5. februârî plkst. 11.10 saòemts izsaukums uz Tilþas

ielu Baltinavâ, kur daudzstâvu daudzdzîvokïu mâjas
dûmvadâ dega sodrçji 3m2 platîbâ. Izmantojot tehnisko
sâli, ugunsdzçsçji glâbçji nodzçsa degoðos sodrçjus, un
plkst. 13.35 ugunsgrçks bija likvidçts.

Likvidç autoavârijas sekas
8.februârî plkst. 13.06 ugunsdzçsçji glâbçji steidzâs uz

Balvu novada Balvu pagastu, kur avarçja vieglâ automa-
ðîna. Ierodoties konstatçja, ka automaðîna atrodas grâvî
uz jumta, bet cilvçks no automaðînas ticis ârâ paða spç-
kiem. Ar vinèas palîdzîbu ugunsdzçsçji glâbçji atgâza
automaðînu uz riepâm un atvienoja akumulatora klem-
mes. Izmantojot absorbentu, tika savâkta izlijusî eïïa.
Plkst. 13.50 darbi notikuma vietâ noslçdzâs.

Veic arî preventîvo darbu. VUGD LRB Balvu daïas amatpersonas pagâjuðâ

gada laikâ veica 65 ugunsdroðîbas pârbaudes, bet èetros gadîjumos fiziskas

personas sodîja ar naudas sodiem.
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Reklâma

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk un nomâ lauksaimniecîbâ
izmantojamo zemi. Tâlr. 29199444.

Pçrku lauku îpaðumu ar zemi,
meþu, var bût mâja, vai mainu pret

mâju pagastâ ar centralizçto
ûdensvadu, kanalizâciju,

centrâlapkuri, ar piemâjas zemi
3000 m2, vai labiekârtotu dzîvokli.

Iespçjama piemaksa uz abâm
pusçm. Tâlr. 29416775.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Uzpçrkam nogrieztus dabîgos

matus astçs par labu cenu.

Minimâlais garums 35cm.

Tâlr. 24915507.

Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Apsveikumi

Ðodien krâðòu roþu klçpi
Dzîve lai Tev pretî sniedz,
Ðodien Tava diena - îpaði tâ mirdz,
Ðodien Tevi vienu - apsveicam no sirds.

Mîïi sveicam Konstanciju Duhovsku jubilejâ!

Lai ðodien visi ziedi, gaiðâkie saules stari, veselîba un

dzîvesprieks ir tikai Tev!

Mâsas ar ìimençm

Bûs vçl vasaras, arî ziemas vçl saltas,
Un pienenes ziedçs, un ievas tik baltas...
Bet ðodien lai vçjð Tev dzied ðûpuïa dziesmu
Un sasilda sirdi ar atmiòu liesmu.

Vissirsnîgâkie sveicieni un laimes vçlçjumi

Zinaidai Popovai apaïajâ jubilejâ!

Veselîbu, dzîvesprieku un daudz skaistu gadu vçl:

 Aina un Gvido ìimene

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt
Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,
Atïauj ðodien saviem gadiem skançt
Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.
Ïauj kâdam sapnim ðodien zvaigznçs mirdzçt,
Lai dienu skrejâ tie pie tevis trauc!

            (A.Âre)

 Mîïi sveicam Veneru Dûri skaistajâ jubilejâ!

Novçlam labu veselîbu, laimi un panâkumus

turpmâkajâ dzîvç.

Mirzu ìimene

Sveiciens ienâk istabâ ar kafijas rûgteno smarþu,

Un tortes balto glazûru,
Ar veiksmîgu vçlçjumu
Un klçpi visskaitâko ziedu.

Mîïi sveicam brâli Veneru Dûri skaistajâ dzîves

jubilejâ Vçlam no Dieviòa - veselîbu, no saulîtes -

siltumiòu, no zemes - spçku, no savçjiem - mîlestîbu.

Skaidrîte, Daina, Anna, Jânis ar ìimeni

Lai dienas gaiðas rit kâ oïi
Un sudrabaini ceïi skan,
Lai ceïâ viegli raisâs soïi
Un sapòi saldos ziedos san.

Ilmâram Zizlânam daudz saulainu un mîïu

sveicienu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Brâlis Pçteri ar ìimeni

Tie gadiòi, tie gadiòi,
Nâk nelûgti kâ radiòi.
Viens projâm, otrs klâtu jau,
Pat atvadîties neatïauj,
Bet tas nekas, lai gadi nâk,
Tie nekait tam, kas dzîvot mâk.

Sirsnîgi sveicam Ilmâru Zizlânu jubilejâ!

Veners,  Inâra

Z/S “Uþgava” tirgo kartupeïus,
graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod zemi Balvos.
Tâlr. 28235483.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod malku. Piegâde.
Tâlr. 29419597.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

PIEDÂVÂJAM Latvijâ
raþotas augstâkâs

klases GRANULAS.
Iespçjama âtra piegâde Latgales
reìionâ. Minimâlais pasûtîjuma
daudzums - 1 palete (65 maisi,

maisâ 15 kg).

 Cena  - 165 eiro par paleti.
Tâlr. +371 22338085.

LOGI. DURVIS.

                         Tâlr. 26343039.
www.balvulogi.lv

Zâìçðanas pakalpojumi. Ir savs
aprîkojums, transports. Braucu

Balvu, Gulbenes, Alûksnes
teritorijâs.

 Tâlr. 22432130.

Pârdod sausu malku. Piegâde.
 Tâlr. 24928697.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Pârdod lopbarîbas miltus.
  Tâlr. 29332209.

Pârdod auzas Viïakâ, 11 centi/kg.
Tâlr. 29609706.

Pârdod siena rulonus Kubulos.
Tâlr. 26354661.

Pârdod divas grûsnas teles.
Tâlr. 27837898.

SIA “BTRS”  SKÂRDA LOCÎÐANA
(cinkota/daþâdu pârklâjuma krâsu

skârda locîðana lîdz 3 m).
PIEDÂVÂJAM:  skârda palodzes;

vçjmalas; kores; sateknes; karnîzes
un citas detaïas no skârda.

Balvos, Partizânu 66.
 Tâlr. 29436296.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 28772537.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana,

uzstâdîðana.  Celtniecîbas darbi,
remontdarbi. Dûmu detektori,

uzstâdîðana. Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Pârdod

Daþâdi

abonçji
 Pârliecinies,

      vai

aduguni?!V
Esam atvçrti!

Teâtra ielâ 8, Balvos, darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 16.00.
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Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu -
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâ, jûsu mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîbâ - nç.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Buligu
ìimenei, MÂRÎTI pavadot Mûþîbâ.

Marija, Inese Gorðèales

Ai, cik grûti, mâmuliò,
Tevi ceïâ pavadît.
Vai trîs baltas smilðu saujas
Varçs tevi sasildît?

(Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Vinetai
Lukaðinai ar ìimeni, no mâmiòas

MÂRÎTES BULIGAS uz mûþu
atvadoties.

Lîvânu mâju kaimiòi un Dakuïu
ìimene

Mûsu dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko mums dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
VINETAI, INETAI  un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Ingûna, Ina, Biruta, Evija

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                  stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Jurim Buligam, Vinetas un Inetas

ìimençm, sievai, mâtei,
vecmâmiòai  MÂRÎTEI BULIGAI

negaidîti aizejot Mûþîbâ.
Apiòu, Keiðu, Buðu, Supes, Ivanovu,

Melbergu ìimenes

Laika pulkstenis nozvanîja.
Apstâjâs viss klusumam blakus
Mîlestîba, darbs.
Sacîtais vârds tuvs.
Skumju brîdî klusi mierinâjuma vârdi
un patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
pavadot MÂRÎTI BULIGU Dieva

valstîbâ.
PII “Pîlâdzîtis” 2. grupiòas bçrni,

audzinâtâjas, vecâki

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji.
Pielijis sâpju un asaru trauks.

(Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar

skolotâjas MÂRÎTES BULIGAS
tuviniekiem.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” 11.grupas
bçrni, vecâki, audzinâtâjas

Tâ gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,
Tas izplçn un pazûd, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd - tas paliek un mirdz.

(V.Egle)

Dziïâs sçrâs noliecam galvas un
izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

meitâm Vinetai un Inetai,
dzîvesbiedram Jurim un visiem

tuviniekiem, mîïoto mâmiòu,
sievu, vecmâmiòu MÂRÎTI BULIGU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu Mûzikas skolas kolektîvs

Ir mirkïi,
Kad arî eòìeïi raud.
To asaras
Gluþi kâ pçrles
Laika stundenî
Sastingst,
Un Pasaules sirdî
Iekrît kliedziens -
Sâpîgs un skaudrs...        (I.Nagla)

Izsakâm lîdzjûtîbu ìimenei, mûsu
mîïo MÂRÎTI pâragri zaudçjot.

Kolçìes Antra, Ina, Inga, Liene,
Maija, Tatjana, Vita, Ineta, Santa

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Ineta un Vineta, lai klusa un
patiesa lîdzjûtîba palîdz pârvarçt
sâpju smagumu Jums un Jûsu
ìimençm, pavadot MÂMULIÒU

mûþîbas ceïâ.
Prokuratûras kolektîvs,

 ZTI Anitas Kalniòas birojs

Sirds nepukst vairs.
Bet vçl tai bija  skançt,
Un acîm mirdzçt, dzîvi vçrojot.

                             (J.Sudrabkalns)

Patiesa un dziïa lîdzjûtîba Vinetai un
Inetai ar ìimençm, mîïo MÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.
Janîna un Guna Apðas

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

                (M.Jansone)

Ðajâ sâpju brîdî mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Inetai, Vinetai,

Jurim, mazbçrniem, mîïo mâmiòu,
sievu, vecmâmiòu MÂRÎTI BULIGU

mûþîbâ pavadot.
Apðenieku ìimenes

Ir zelta stîga apklususi
Un dziesmas ceïð ir puðu rauts.
Vien kâda roze dârzâ skumji
Vçl tavu vârdu ilgi sauc.

                         (G.Raès)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba piederîgajiem,
MÂRÎTI BULIGU mûþîbâ pavadot.

2019.gada izlaiduma 8.grupas
audzçkòi un vecâki

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Debesu plaðumos mît -
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Skumju brîdî mûsu dziïa lîdzjûtîba
Inetas un Vinetas ìimençm,

mâmiòu, vecmâmiòu
MÂRÎTI BULIGU mûþîbâ pavadot.

Muzaïevsku ìimene

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Vinetai
Lukaðinai, MÂMIÒU mûþîbâ

aizvadot.
Alûksnes novada Sociâlo lietu

pârvaldes kolektîvs

Un pçkðòi tâds klusums,
Ka saule apstâjas debesmalâ
Un arî stâv, elpu aizturçjusi.

           (I.Ziedonis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
draugiem un darba kolçìiem,

mûsu mîïo mûzikas skolotâju
MÂRÎTI BULIGU mûþîbâ pavadot.

2020.gada vasaras izlaiduma Câlîðu
grupiòa

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bija daudzu dienu
                                          spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                         mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.                   (Rainis)

Izsakâm lîdzjûtîbu ìimenei,
piederîgajiem, MÂRÎTI BULIGU

pâragri mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes “Pîlâdzîtis” kolçìi

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ saulç
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Skumju brîdî esam kopâ ar Sandru
Viguli, pavadot MÂMIÒU baltajâ

mûþîbas ceïâ.
Kolçìi Vidzemes rajona tiesâ

Gulbenç

Paliec, mât, smaidâ,
Paliec, mât, glâstâ,
Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ…

Izsakâm lîdzjûtîbu Sarmîtei
Raibekazei un tuviniekiem,

mâmuïu NORU POÐEIKU Zemes
klçpî guldot.

Kolçìi NVA Balvu filiâlç

Kur tu, mâmulît, esi?
No naksnîgâs tâles
man par vçsti
kaut mazu zvaigznîti dedz!
Nevar bût, ka uz laikiem
ledaina gâle
visas dvçseïu takas
un taciòas sedz...         (K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sarmîtei
Raibekazei ar ìimeni, MÂMUÏU

Mûþîbâ pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâja

E.Cunska

Paldies tev, mât, par mûþa gadiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’
                                                  ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                      rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
      sauks.            (L.Sâgameþa-Nâgele)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar

Sarmîtes Raibekazes un Sandras
Vigules ìimençm, pavadot mîïo

mâmiòu NORU POÐEIKU mûþîbas
ceïâ.

 Ïubova G., Dzintra S., Vija T.,
Irçna V., Nellija S., Dzintra H.,

Lilita B., Zita S., Òina B., Îda S.,
Mâra S., Anna C.

Kluss starojums no mâtes. Klusums
                                                  tîrs.
Te neejiet, te - viòa ziedçjusi.
Te nelâèojiet - puíuziròos viss
un lakatiòð, ko viòa atstâjusi
kâ lûgðanu par mani, visiem mums.
Lai droðâka, lai stiprâka es justos.
Ir mâtes vârdâ dîvains noslçpums.
Vçl pieauguði, naktîs saucam:
               mâmiò!              (A.Rancâne)

Patiesa lîdzjûtîba Sarmîtei
Raibekazei un tuviniekiem,

mâmiòu NORU POÐEIKU mûþîbâ
pavadot.

Bijuðâs kolçìes: Inâra, Anna, Velta,
Virgînija, Valentîna,

Emerita, Maijruta, Alda

Tâlu, tâlu saule tek,
Vçl tâlâk mâmulîte.
Es saulîti gan redzçju,
Mâmulîti neredzçju.

Klusâ un patiesâ lîdzjûtîbâ esam
kopâ ar Sarmîti Raibekazi un

tuviniekiem, MÂMULIÒU mûþîbâ
pavadot.

Ikkertu ìimene, Maija

Viss ir nîcîba un velts,
Ko mçs daþkârt tveram kâri.
Mâtes mîlestîbas zelts
Staro mûþos visam pâri.   (F.Bârda)

Dalâm sâpi kopâ ar Sarmîti un
viòas ìimeni, mîïo MÂMIÒU

zaudçjot.
Vidzemes 10a mâjas iedzîvotâji

Mums dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.

(M.Íempe)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esmu kopâ ar Sandras

Vigules ìimeni un visiem
tuviniekiem, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Anita  Avotiòa

Tu aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltos çnas krît,
Un vçji klusinâtos altos
Tev klusu ðûpïa dziesmu dzied.
Lîdzjûtîbâ un skumjâs esam kopâ ar
Sarmîtes un Sandras ìimençm,

mîïo mâmiòu, vecmâmiòu,
sievasmâti NORU POÐEIKU baltajâ

mûþîbas ceïâ pavadot.
Ludmila Íerìe, Raimonda un Ivetas

ìimenes

Svçtâ klusumâ, tâlâ un mûþîgâ,
Atmiòâm atdota, viens svecîte
                dziest...      (V.Kokle-Lîviòa)

Dalot bçdu smagumu, esam kopâ
domâs un lûgðanâs ar Lilitu
Bukovsku un viòas ìimeni,
pavadot brâli JÂNI mûþîbâ.

Mâra, Irçna, Òina, Îda

Nakts jau mûþîga nav,
Atkal atausîs rîts.
Atkal vasara bûs,
Bet man vairs nebûs tevis.
                                  (A.Saulîtis)

Patiesa lîdzjûtîba sievai Indrai,
brâïiem un mâsâm, JÂNI LAPSU

zemes klçpî guldot.
Tante un mâsîcas ar ìimençm

Vçjð, pâri traucot, bûs kâ glâsts -
Jums paliks tiksi atmiòstâsts,
Un mani glâsîs vçji, koka zars,
Tik nebûs vairâk pavasar’s.

(M.Jansone)

Pavadot JÂNI LAPSU mûþîbâ,
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mâsu

un brâïu ìimençm.
Irçna, Viktors

Kad esmu aizgâjis - atlaidiet mani,
Ïaujiet man iet.
Man ir daudz, kas tagad ir darâms,
Lai iepazîtu ðo mûþîgo Dieva

valstîbu.
Jums nevajag sevi piesiet pie manis
                                         ar asarâm,
Esiet laimîgi par to, ka mçs kopâ
                       pavadîjâm ðos gadus.
Pateicos par mîlestîbu, ko ikviens no
                          jums man ir dâvâjis.

Lai mierinâjuma vârdi un atbalsts
mûsu Lilitai Bukovskai ar ìimeni,
mâsâm, brâïiem, sievai un visiem

piederîgajiem, Jâni Lapsu
pavadot Dieva mierâ.

Tavs “Senda” kolektîvs

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums
                                                liekas,
Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.
Brâlît, mîïais, ar tevi vairs tikðos
Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Skumjâs esam kopâ, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Lilitai Bukovskai
un viòas ìimenei, sievai, mâsâm,

brâïiem un visiem pârçjiem
tuviniekiem, pavadot brâli JÂNI

dzimtâs zemes smiltâjâ.
Kaimiòi: J.Annuðkâna, Sprudzânu,

Maèu, P.Annuðkâna, Lopotovu
ìimenes

Egïu elpa dvçselei pâri
Skatît saulainas debesis liegs,
Vienmçr tukðas bûs sirdis, ko
                                                skâris
Tumsas kaisîtais mûþîbas sniegs.

(K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Andrejam
Lapsam ar ìimeni, BRÂLI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Anastasija, Bartkevièi, Supes

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                                cilvçks,
Tik grûti ticçt, ka viòð vairs
                                        nepârnâks,
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Izsakâm visdziïâko  lîdzjûtîbu un
domâs esam kopâ ar Lilitu, Juri
un pârçjiem tuviniekiem, mîïo brâli

JÂNI mûþîbâ pavadot.
Jeromânu ìimene

Koks nezin, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                            stâs...

Kad no dzçrvju kâða ir noðíîries
brâlis JÂNIS LAPSS, skumjajâ

atvadu brîdî domâs esam kopâ ar
mâsu Lilitas, Lûcijas, Marutas,

Vijas un brâïu Andreja, Jura,
Mârtiòa ìimençm un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu visiem tuviniekiem.
Arvîds, Indra, Atis, Patriks, Aksels

Balti ziedi, smilðu saujas…
Lçni, lçni as’ras krît.

Apkârt vçsas zemes saujas,
Nespçj mani sasildît.

Brîdî, kad mûþîbâ jâpavada
JÂNIS LAPSS, mûsu patiesa

lîdzjûtîba brâïu un mâsu ìimençm.
Elita, Vilnis

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un piemiòa kâ sauls zieds...

  (J.Silazars)

Sçrojam par ilggadçjâs Viïakas
Mûzikas un mâkslas skolas

direktores GAÏINAS HARLAMOVAS
aizieðanu mûþîbâ un izsakâm

lîdzjûtîbu piederîgajiem.
Baltinavas MMS kolektîvs

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme

Silti, silti koku saknçm segs.
( N . D z i r k a l e )

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitâm,
mâmiòu GAÏINU HARLAMOVU pavadot

mûþîbâ.
Bijuðie kolçìi Viïakas Mûzikas un
mâkslas skolâ

Vaicâs zeme - kâ tas var bût,
Ka tavus soïus vairs nesajût,
Vaicâs pamestâ mâja un dziestoðâ
                                pavarda liesma,

Vaicâs - cilvçk, kur ir tava
dziesma?
(A .Ska lbe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
meitâm Tatjanai un Olgai,

visiem tuviniekiem un bijuðajiem
kolçìiem, GAÏINU HARLAMOVU mûþîbâ
pavadot.
Balvu Mûzikas skolas kolektîvs

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Ir, bija un vienmçr bûs.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

meitâm Tatjanai un Olgai, pavadot
mâmiòu GAÏINU HARLAMOVU mûþîbas

ceïâ.
Balvu Mûzikas skolas kolçìi: Ïena,

Þeòa, Rita, Irçna, Zoja

Pâr tavu sirdi un darbîgo mûþu
Zemes mâte nu villaini segs.

(N.Dz i rka le)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
visiem tuviniekiem un radiem,

MÂRÎTI BULIGU mûþîbâ aizvadot.
PII “Pîlâdzîtis” 7.grupa

Tu - saules ceïð
un labâ avots biji,
Kam, rimstot tecçt,
mûsu sirdîs paliek

joprojâm mîlestîbas vilnis balts.
(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Mârci

Ingemâru un viòa ìimeni,
VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Balvu Valsts ìimnâzijas 7.b klases
skolçni, audzinâtâjs, vecâki

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
                                ikdienas rûpçm,
Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ
                                                dzîvç.
Tuviniekiem vien paliek
Viòa sirds siltums un dvçsele
                                              gaisma.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Evitai

Aleksandrovai un viòas ìimenei, TÇTI,
VECTÇVU mûþîbâ pavadot.
Oïegs, Silvija, Inga

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

                         (M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Evitai
Aleksandrovai, mîïo TÇTI aizsaulç

aizvadot.
SIA “Silmaèi” kolektîvs
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Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
mazajai Elizabetei un

tuviniekiem, mîïo vecmâmiòu
MÂRÎTI kapu kalniòâ pavadot.

PII “Pîlâdzîtis” 6.grupas
audzinâtâjas, bçrni un vecâki

No tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Mikusa un
viòa ìimenei, mîïo VECMÂMIÒU

pavadot.
Balvu sâkumskolas 2.d klases

skolçni, audzinâtâja-kolçìe, bçrnu
vecâki

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji.
Pielijis sâpju un asaru trauks.

(Z.Purvs)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Vinetas
Lukaðinas ìimenei, mûzikas
skolotâju Mârîti mûþîbas ceïâ

pavadot.
PII “Pîlâdzîtis” 10.grupas bçrni un

vecâki

IN MEMORIAN

 MÂRÎTE (dzim. MINCÂNE) BULIGA
                (14.08.1962. – 08.02.2021.)

…Mums palikuði Tavi vârdi,
Mums palikusi Tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl Tavas lielâs acis pretî mirdz…
2021.gada 8. februârî mûþîbâ aizgâjusi

Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
„Pîlâdzîtis” mûzikas skolotâja, sirsnîga
kolçìe un gâdîga mamma, vecmamma  -
MÂRÎTE BULIGA.

Mârîte dzimusi 1962.gadâ 14.augustâ Balvu
rajona Kubulu ciemâ divu bçrnu ìimenç.
Pamatizglîtîbu ieguvusi Balvu stacijas skolâ. Jau
agrâ bçrnîbâ meitene atðíîrusies ar unikâlâm mûzikas spçjâm un dzirkstoðu
balsi. Paralçli pamatizglîtîbas ieguvei mâcîjusies Balvu bçrnu mûzikas skolâ,
aktîvi dziedâjusi skolas korî. Pçc pamatskolas beigðanas turpinâjusi
mâcîbas  Rçzeknes mûzikas vidusskolâ un dziedâjusi Rçzeknes kultûras
nama korî “Ezerzeme”.

Pçc Rçzeknes mûzikas vidusskolas beigðanas 1981.gadâ uzsâkusi
darba gaitas Balvu PII “Pîlâdzîtis” kâ mûzikas skolotâja, turpinot pilnveidot
savu tâlâkizglîtîbu.

Mârîte Buliga bija ieguvusi teicamu izglîtîbu. Ar dziïu cilvçciskumu un
inteliìenci jau pirmajos darba gados sevi pierâdîja kâ enerìisku, zinoðu
pedagoìi. Ar sev piemîtoðajâm îpaðîbâm - taisnîguma izjûtu, prasmi katrâ
vienmçr saskatît pozitîvo - viòa âtri iekaroja atzinîbu un cieòu  kolçìu vidû.

Ilgajos sava pedagoìiskâ darba gados devusi nenovçrtçjamu
ieguldîjumu  daudzu mazo pîlâdzçnu ievirzîðanâ mûzikas pasaulç, veikusi
individuâlo darbu bçrnu sagatavoðanâ, gûstot atzinîgas vietas, pateicîbas
daþâdos mûzikas, vokâlajos konkursos gan iestâdç, gan novadâ, gan
valstî, tâdçjâdi popularizçjot iestâdes un Balvu novada vârdu.

Savâ dzîves laikâ Mârîte Buliga saòçmusi daudz pateicîbu un
apbalvojumu, tajâ skaitâ ar lielu lepnumu tika izvirzîta Balvu novada
paðvaldîbas “Gada balvai izglîtîbâ 2020”, saòemot pateicîbu nominâcijâ
“Par inovâcijâm izglîtîbas procesâ”. Ðajâ mâcîbu gadâ Mârîtes darbu atzinîgi
novçrtçjuði arî bçrnu vecâki, izvirzot þurnâla ”Santa” konkursam “Gada
bçrnudârza audzinâtâja 2020”, kurâ tika saòemta atzinîba.

Mârîtei piemita îpaða spçja ieklausîties kolçìos, nezûdoða ticîba labajam,
tâlredzîba. Viòa bija taisnîga, tieða un atklâta. Viòas dzîves moto - cienît
otru cilvçku tâpat kâ sevi paðu.

Nenoliedzami Mârîtes stiprais balsts bija viòas ìimene un lielais
mazbçrnu pulks. Visus savus brîvos brîþus veltîja ìimenes siltuma
uzturçðanai pavardâ. Viòa vienmçr spçja atrast laiku ìimenei un kopîgâm
nodarbçm, kas radîja prieku, lepnumu viòas sirdî par  savu jauno paaudzi.

Viòas lîdzcilvçki, darba kolçìi lepojâs un apbrînoja viòas eleganci, vçlmi
ieviest jauninâjumus un iet lîdzi laikam.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu ìimenei - dzîvesbiedram Jurim, meitâm
Vinetai un Inetai, mazbçrniem, tuviniekiem, draugiem un kolçìiem.

BALVU PIRMSSKOLAS IZGLÎTÎBAS IESTÂDE “PÎLÂDZÎTIS”

Kâ brînumsvecîte es izdzisîðu,
Kad pieskâries bûs likteòstundas
                                              pirksts,
Bet ïoti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota
              dzirksts.         (K.Apðkrûma)

PII “Pîlâdzîtis” 12.grupas vecâki,
skolotâji un auklîtes

izsaka visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, Mârîti Buligu mûþîbâ

pavadot.

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                             pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.

(O.Lisovska)

Kad pa baltu sniega taku mûþîbâ
aiziet Mârîte Buliga,

 izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem.

SIA “Auto Kruîzs” kolektîvs

Pçc smagas cîòas ar slimîbu, kas
mums pirms gada likâs tik tâla, bet

ðobrîd pienâkusi pavisam tuvu,
Mûþîbâ devusies PII mûzikas

skolotâja MÂRÎTE BULIGA. Paliek
neatbildçts jautâjums,- kâpçc?

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârîtes
Buligas tuviniekiem.

LIZDA Balvu starpnovadu
arodorganizâcijas biedri

No tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...

Izsakâm lîdzjûtîbu Kristeram un
tuviniekiem, mîïo VECMÂMIÒU,
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

5.a klases audzinâtâja, bçrni un
vecâki

Vien paliks mîlestîba tava,
Kâ sâpju un kâ laimes mçrs.

Mûþîgo mieru, Kungs, dod viòai.
Izsakâm lîdzjûtîbu vîram, meitiòâm,

viòu ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem jûsu lielajâs bçdâs,

MÂRÎTI BULIGU mûþîbâ pavadot.
Marija un Augusts Voikas

Saòem, baltâ Zemes mâte,
Manu mîïu mâmuliòu;
Sasedz viòu silti, silti
Savâm smilðu velçnâm.

Kad pa sniegotu ceïu mûþîbâ
aizgâjusi mâmiòa, vecmâmiòa

MÂRÎTE BULIGA, mûsu patiesa
lîdzjûtîba meitu Inetas un Vinetas

ìimençm.
Egita, Gundega, Sindija, Gvido un

Armands ar ìimençm

Ne tavi soïi skan, ne balss,
Kaut velti - sirds arvien vçl gaida.

(J.Silazars)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
kolçìim Jurim Buligam, SIEVU

mûþîbâ pavadot.
SIA “BTRS” kolektîvs

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji.
Pielijis sâpju un asaru trauks.

(Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
MÂRÎTES BULIGAS

piederîgajiem, pavadot sievu,
mâmiòu, vecmâmiòu mûþîbas saulç.

  PII “Pîlâdzîtis” 3.grupiòas
skolotâjas, auklîtes, audzçkòi un

vecâki

Paliek... Tik daudz vçl nepateiktâ,
No dzîvç izjustâ.
Tik daudz vçl nepaveiktâ,
No mûþâ cerçtâ.

(V.Kokle-Lîviòa)

Kad pa ziemas piesniguðâm takâm
aizgâjusi MÂRÎTE BULIGA, mûsu

klusa lîdzjûtîba ìimenei ðajâ
skumjajâ brîdî.

PII “Pîlâdzîtis” 4.grupiòa

Paliks dzîvîbas vidû tavs darbîgais
                                                gâjums,
Jo tik auglîgu mûþu jau neizdzçð
                                                  riets,
Un caur kokiem un bçrniem bûs
                                       turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
visiem tuviniekiem,

MÂRÎTI BULIGU mûþîbas ceïâ
pavadot.

PII “Pîlâdzîtis” 5.grupas bçrni,
skolotâjas, vecâki

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts, 
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât, 
Tad vidû bûtu - vecmâmiòas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Izsakâm lîdzjûtîbu Danijelam un
tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot

vecmâmiòu MÂRÎTI BULIGU.
Rugâju novada vidusskolas

4.klases skolçni,  vecâki,
audzinâtâja

Un pçkðòi manâ skanoðâ dârzâ
Kâdu rîtu ir ienâcis klusums, 
Tik negaidîts un tik spalgs... 

                                  (B.Saulîtis)

Izsakâm lîdzjûtîbu ìimenei,
kolçìiem, MÂRÎTI BULIGU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu PII 8. grupiòas bçrni,

 vecâki, skolotâjas un auklîte

Paliks tavs darbîgais gâjums,
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem, bçrniem un
mazbçrniem bûs turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
                                     (M.Bendrupe)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu vîram Jurim
un meitâm Inetai, Vinetai ar

ìimençm, pavadot
MÂRÎTI BULIGU mûþîbas ceïâ.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” 9.grupiòas
bçrni, vecâki un audzinâtâjas Inese,

Santa, Sandra

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Skumju brîdî esam kopâ ar
MÂRÎTES BULIGAS tuviniekiem.

Izturîbu, spçku, mîïu cilvçku
zaudçjot!

Viïakas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes kolektîvs

Tavu dvçseli eòìeïi uz spârniem tur,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                       bur.
Lai tavi mîïie var tâlâk doties -
Par visu labo tev pateicoties.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt zaudçjuma sâpju
smagumu Tev, Elgar, un Tavai

ìimenei, no vecmâmiòas MÂRÎTES
uz mûþu atvadoties.

Matîss, Jânis, Armands, Gints,
Edgars Ð., Edgars O.,

Kristaps, Kristers, Ringolds

Nevar pazust tas, ko mîli,
Nezûd darbs, kas krietni veikts.
Arî tad, ja mûþa gâjums
Ðíiet pârâk negaidîti beigts.

                     (A.Krûklis)

Kad baltajâ mûþîbas ceïâ devusies
MÂRÎTE, lai mûsu patiesa lîdzjûtîba

vîram un meitâm ar ìimençm.
Puku un Þogotu ìimenes

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu -
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâ, jûsu mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîbâ - nç.

Skumju brîdî, kad smilðu kalnâ
jâpavada MÂRÎTE BULIGA, patiesa

lîdzjûtîba vîram Jurim, meitâm
Inetai un Vinetai, visiem

tuviniekiem.
Janas Baubles ìimene,
Ïena, Juris Tihomirovi

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
                                           (G.Selga)

Kad baltas sniegpârslas klusi krît uz
kapu kopiòas un vçjð klusu miera
dziesmu dzied, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu meitiòâm, vîram un

pârçjiem tuviniekiem, mûþîbas
ceïâ pavadot kolçìi
 MÂRÎTI BULIGU.

Lâsma, Elita, Iluta

Es sajûtu, kâ puíes aug un zied,
Un dziesmu sadzirdu, ko zeme
                                                dzied,
Caur bezgalîbu aiznesdama mani.

Klusums, tevis vairs nav, tikai
atmiòas, kas aizkustina dvçseli,

vârdi, kas nepateikti skan...
Domâs un lûgðanâs esam kopâ ar

MÂRÎTES ìimenîti, draugiem,
radiem, PII “Pîlâdzîða” kolektîvu.

PII “Sienâzîtis” kolektîvs

Paliek taka nestaigâta,
Kopâ neiesim vairs rît.
Paliek dziesma nedziedâta,
Silam pâri zvaigznes krît.

              (P.Priede)

Kad sniegiem klâtais ceïð ir
aizsaucis aizsaulç

MÂRÎTI BULIGU, esam domâs
kopâ ar vîru, meitu ìimençm

ðajâs lielajâs bçdâs.
Bijuðie klasesbiedri Stacijas

pamatskolâ

Ai, pilnas ziedu un svçtîbas
Ðîs rokas, ðîs acis bija!
Ai, kâlab saltajâ zemç tâs
Tik neþçlîgi iezvanîja.

Ðajâ smagajâ sâpju brîdî izsaku
visdziïâko lîdzjûtîbu Jurim, Vinetai
un Inetai ar ìimençm, atvadoties
no sievas, mâmiòas, vecmâmiòas

MÂRÎTES BULIGAS.
Irçna Ð.

Ir skumjas, kas acîs asaras rieð,
Ir atmiòas, kas visu dzîvi silda.

 (A.Skujiòa)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Elgaram Þogotam, VECMÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

“Telemarket” kolçìi

Kâpçc âtri aiziet dziesma,
Kâpçc pçkðòi nâve skauj,
Kâpçc gulda zemes klçpî
To, ko darbs un dzîve sauc?
Kad  ziemas aukstie vçji atnes sçru

vçsti un sirdî smeldz asa sâpe, 
 patiesa lîdzjûtîba skolotâjas

MÂRÎTES BULIGAS
piederîgajiem, pavadot Mârîti

mûþîbas ceïâ.
Viïakas novada, Medòevas PII

“Pasaciòa” kolektîva vârdâ, vadîtâja
Ilze Brokâne un Inta Dortâne

Ir mirkïi,
Kad arî eòìeïi raud.
To asaras
Gluþi kâ pçrles
Laika stundenî sastingst,
Un Pasaules sirdî
Iekrît kliedziens -
Sâpîgs un skaudrs.

(I.Nagla)

Skumju brîdî esam kopâ ar
Skolotâjas MÂRÎTES BULIGAS
piederîgajiem, draugiem un
kolçìiem, viòu pâragri Mûþîbâ

pavadot.
Balvu sâkumskolas saime

 
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un

skumju brîdî esam kopâ ar Vinetu
Lukaðinu un Inetu Þogotu, mîïo

MÂMIÒU mûþîbâ aizvadot.
Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                  stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Agnese, Lîga, Kristîne, Ilze Þ., Aija,
Inga, Ilze K., Marina


