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ijas Nemateribld kultlras mantojuma
saraksta vérilba

2020

Saraksta jau ¢etras muspuses vertlbas 4.decembri Vilaka Latvijas Nacionala kulturas centra direktore Signe Pujate (foto — vidu) pasniedza Rutai Cibulei (no kreisas)
apliecinajumu par “Maija dziedajumu pie ciemu krustiem Zieme|latgalé” ieklauSanu nemateriala kultiras mantojuma saraksta. Atgadinam, ka 8aja saraksta ir ari psalmu dziedaSana
Ziemellatgalé (2017.gads), dziedasana ar pusbolsu (2017.gads) un Upites kulturtelpa (2018.gads).

Edgars Gabranovs

Sestdien Vilakas kultiras nama Latvijas Nacionala kultiras centra direktore
Signe Pujate sviniga ceremonija pasniedza vienpadsmit apliecinajumus par
nemateriala kultiras mantojuma vértibu ieklauSanu Latvijas Nacionalaja nemateriala
kultiras mantojuma saraksta.

IeklauSanai Nacionalaja nemateriala kultiiras mantojuma saraksta 2020.gada nogalé
apstiprinaja piecas vertibas, tostarp Vilakas novada pasSvaldibas pieteikto “Maija dziedajumi
pie ciemu krustiem Zieme]latgalé”. Balvu novada domes deputate, Balvu Centralas bibliotékas
direktore Ruta Cibule pirms ceremonijas taujata, vai apliecinajuma sanemsana nozime parada
saniemsanu, atzina, ka ta var drosi teikt: “Sen atlikts, sen gaidits un sen nebijis notikums, kad
pulcjamies kopa. Sodien Vilaka pasniegs nacionala limena apliecinajumus vertibam par
2020. un 2021.gadu. Ta ka savu vertibu pieteicam 2020.gada, tad tagad apliecinajumu saniems
jau Balvu novada paSvaldiba.” Lugta atklat, kas vainojams Ziemellatgales vertibu spodrina-
$ana, R.Cibule pavéstija, ka pieteikumu sagatavoja kopa ar etnomuzikologi, profesori Andu
Beitani sadarbiba ar ta laika visam ¢etram pasvaldibam.

Svinigo ceremoniju Vilaka atklaja ar klusuma bridi, pieminot ilggad€jo etnografiska
ansambla vaditaju, SKOLOTAJU Albinu Veinu. Vilakas novada domes priek3sedétajs Sergejs

Nakamaja

aduguni

1) Sanems Atzinibu

Maksimovs, uzrunajot klatesoSos, jautaja, vai ir ciemini no Rigas, Kurzemes, Vidzemes un
Zemgales: “Ir! Kur$ gatavs apgalvot, ka Latvija ir maza zeme? Braucot pa piesniguSiem celiem,
saprotam, ka attalumi palikusi daudz garaki, daudz ilgaki un Latvija ir daudz plaSaka neka
mums Skiet. Sodien esam 3eit, lai saprastu, kas ir musu vertibas. Katram no mums ir savs
vertibu saraksts. Daziem tas ir rakstiski uzrakstits, daZiem, cerot, ka laba atmina, saglabajies
prata, bet nav neka labaka, ja savas vertibas uzrakstam ar roku...” Latvijas Nacionala kulttras
centra direktore Signe Pujate uzsvera, ka viena no vértibam ir ari doSanas ciemos pie tiem,
kuri goda savas vertibas. Vina teica paldies vardus ikkatram, kur$ apzina un goda ce] miisu
kultiiras mantojumu, to liekot Latvijas kop@ja vértibu ptira. “Tas ir skrupulozs, pacietigs un
regulars darbs,” vina piebilda. S.Pujate informeéja, ka lidz ar Sogad ieklautajam seSam vértibam
Latvijas Nemateriala kultaras mantojuma saraksta jau ir trisdesmit vertibas: “Tas nav maz!
Sekmesim to, lai tradicijas ka pérles virknétos viena pie otras, ko var saukt par vértibu vainagu
jeb kroni. Vertibu suminasana ir ari cilveku suminasana. Ir gods biit Seit!” R.Cibule, sanemot
apstiprinajumu par Maija dziedajumu ieklauSanu kultaras veértibu mantojuma saraksta,
pastastija, ka 31 ir ceturta reize, kad Zieme]latgales Jaudis ir vienojuSies kopéjai darbibai,
piesakot savas vertibas: “Ta ir laba zime tam, ka vienmer esam sp&jusi savstarpeji vienoties.”

iszil}as

Foto - E.Gabranovs
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Balvu novada administracijas
Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
Iluta Jaunzeikare informe, Kka,
visticamak, Sonede] Balvu novada
pasvaldiba sanems pieSkirto Atzinibu
par ieklaujosas un pieklistamas vides
izveidi daudzfunkcionalo pakalpojumu
_/ centra un ta teritorija Balvos.

Ladz aizpildit anketu

Latvijas Pasvaldibu savieniba veic anketéSanu, lai noskaidrotu
klientu apmierinatibu ar pasvaldibas sniegto pakalpojumu pieeja-
mibu un kvalitati Latvijas valsts pilsétas un novados 2021.gada.

[Covia-19-

(5.decembris)
Balvu novads - 29
Altiksnes novads - 96
Gulbenes novads — 294
Ludzas novads - 96

\Rézeknes novads - 108

Anketas drukata veida ir pieejamas Balvu novada pasSvaldibas
administracijas ekas 1.stava Balvos, Bérzpils iela 1a, pagastu un
Vilakas pilsétas parvaldg, ka ari vienotajos klientu apkalpoSanas
centros. Atbildes tiks gaiditas 1idz 15.decembrim.
Par atkritumiem maksasim vairak

SIA “Pilsetvides serviss” informé, ka, nemot véra to, ka no nakama
gada, lidzigi ka peérn, valsti palielinasies dabas resursu nodoklis par
neskiroto sadzives atkritumu apglabasanu poligonos, izmainas skars
arl izmaksas par neskiroto atkritumu izveSanu iedzivotajiem un
uznémumiem. Izmaksas par sadzives neSkiroto atkritumu
apsaimnieko$anu no 2022.gada 1.janvara Balvu novada bus 22,83
EUR/m?3 ar PVN (lidz $im EUR 21,71).

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 93 (9374)
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Vieté&jas zinas

I\

Verds juwnaclisiam

Ingrida Zinkovska

Pazina kadreiz teica, ka nekad nav ta, ka vinai nav
ko teikt,- vinai vienmer esot savas domas un viedoklis
par to, kas notiek. Tacu ne visi vienmer pasaka to, ko
doma. Ko lidzigu nupat televizija dzird€ju par vienu
no kandidatiem uz Francijas prezidenta posteni: “Vins
skali pasaka tikai to, ko citi doma pie sevis.” Vertejot
vienu vai otru laika posmu, notikumu, vai arl meés
uzdroSinamies pateikt to, ko domajam, vai runajam
ta, ka labpatik valdoSajai varai, ka runa citi, ka tas
tagad pienemts?! Ar patiesu gandarljumu nesen noklau-
sijos Latgales fotografa, fotomuzeja izveidotaja Preilos
Igora Plica stastijumu, kad vins televizijas raidijuma
runaja par padomju laikiem. Var mums tie patikt vai
nepatikt, bet lielaka dala no mums tajos laikos
piedzima, uzauga un stradaja. Ari padomju laikos
cilveki maksaja nodoklus, par vinu naudu un vinu
rokam tika celtas bives, nekustamie ipaSumi, kurus vélak
privatizéja. Tagad meés par viniem nirgajamies, ka vini
stradajusi tikai padomju valsts laba, taCu ta ir misu
dzimtene, lai ari bija cita vara. Nez kapec mes Sos cilvekus
baidamies piesaukt, ka Soruden, stadot kocinus divos
novada parkos, neviens skali nepiemingja cienijamu
cilveku, kaut ari padomju laika agronomu. Toties mes
romantizéjam muizkungu laikus, atjaunojam tiltinus
un lapenes, ko muiZnieces milas mokas slacijusSas ar
asaram. Vai starp mums ir kads $o muiZnieku péctecis?
Diez vai!l Miisu vecvecaki drizak Skuréja meslus muiz-
kungu kitis un iznesa naktspodinus muiZas jaunkun-
dzém. Kurs$ no viniem tad ir vairak cienas un pieminé-
Sanas verts?!

Iréna TusSinska

Aizvaditaja nedéla pamatigas ugunskristibas piedzi-
voja uznémuma “San-Tex” jaunais direktors Egons
Strumpe, kura spéjas organizét darbu parbaudija ka
vienmér negaiditi atnakusi ziema. Pirmais lielais snieg-
putenis pieradija, ka uznémuma jaudas Sadiem apstak-
liem nav pietiekamas. Kaut darba bija iesaistitas visas
tehnikas vienibas un darbinieki, uznémums sanéma
daudzas iedzivotaju siidzibas par neiztiritam ietvém un
stavlaukumiem. lespéjams, pasvaldibai laiks aizdoma-
ties par papildus tehnikas iegadi vai arpakalpojuma
pirkSanu, ka tas notiek kaiminnovada.

Pasvaldibas agenttras “San-Tex” direktors Egons Strumpe
apgalvo, ka tas patieSam vinam bijuSas pamatigas uguns-
kristibas. Aizvaditas nedélas gandriz nepartraukta snigSana
izraisija problémas, taCu uznemums stradaja ar pilnu jaudu.
“Sniega tiriSana bija iesaistitas piecas tehnikas vienibas.
Diemzel netikam gala. Pirmajas tris, Cetras dienas sanému
daudz zvanu ar sudzibam. Es saprotu ari iedzivotajus. Ka
uznémuma vaditajs, vienigais, ko varu ligt, ir pacietibu un
sapratni. TieSam daram visu, kas maisu spékos,” teica E.Strum-
pe.

Taujats, kuras pilsétas vietas Sados apstaklos tira vispirms,
E.Strumpe pastastija, ka pirmajas sniegputena dienas pieturéjas
pie iepriekSejos gados izstradata plana, tomeér treSdienas
sanaksmeé noléma So kartibu mainit: “LabiekartoSanas nodalas
vaditajam pateicu, ka lidz septiniem, astoniem rita vispirms
jabtut iztiritam ietvem, kas ved uz skolam un bérnudarziem.”
Uznémuma vaditajs pastastija, ka jau no Cetriem rita tris lielie
traktori stradaja, tirot ielas, stavvietas un pagalmus. Savukart

NATO arlietu ministru sanaksme. Riga notika
NATO arlietu ministru sanaksme, kur lidzas aktualo
drosibas izaicinajumu risinasanai tika parrunata sadar-
biba ar partneriem un ES, ka ari saktas diskusijas par
alianses stratégisko koncepciju. NATO arlietu ministriem
sanaksmeé Riga izdevas iezimet, kadai jaizskatas alianses
jaunajai stratégiskajai koncepcijai.

Izsludina sarkano bridinajumu. Veidojoties gubu
makoniem virs jaras lica, Riga un Latvija sakas spéciga
snigSana. Nemot véra spécigo snigsanu, kas bija stipraka
neka Latvijas Vides un meteorologiskais centrs progno-
z&ja, pirmo reizi vesture tika izsludinats sarkanais bridi-
najums. Sarkanais bridinajums nozime, ka loti stipra
snigSana trauces transporta kustibu pa celiem un dzelz-
celiem, ka ari gaisa satiksmi.

SnigSanas del lidmasina noslid no skrejcela.
Lidmasina, kas atgriezas Riga no Stokholmas, sliktas
redzamibas dé] lidosta “Riga” noslidéja no manevrésSanas
cela. Aviacijas negadijuma del lidostas skrejcelS tika slégts.
Lidmasinas apkalpe un pasazieri — 44 cilveki — tika drosi
nogadati lidostas terminali, neviens cilveks necieta.
Savukart lidmasina nogadata angara apskates veikSanai,
notikums tiks izmekI@&ts.

Rigai jakliust par Baltijas regionalo ekono-
mikas centru. Ari Ziemeleiropas metropoli. Ta Pasaules
latvieSu ekonomikas un inovaciju foruma (PLEIF) atzinis
Valsts prezidents Egils Levits. Forums Sogad veltits Rigas
attistibai un pilsetas starptautiskajai konkuretspéjai. Riga
ir viena no pirmajam Eiropas pilsétam, kas apnémusies
Kklat klimata neitrala lidz 2030.gadam. Prezidents uzskata,
Kka Sis mérkis ir Joti ambiciozs.

Komponista Martina Brauna pieminas
pasakums. Rigas Doma baznica notika komponista
Martina Brauna pieminas pasakums. AtvadiSanas notika,
komponistam klatesot tikai garigi. Vina dzives jéga bija
radit muziku. Ar komponista atstato muzikalo manto-
jumu ari vinu piemingéja, jo savas dzives pedéjos mirklos
vins izteica veleSanos, lai béres notiktu tikai tuvako cilveku
klatbitne.

(No interneta portaliem Delfi, TVNET, Apllo)

divas mazas tehnikas vienibas no sniega atbrivoja ietves, ka
ari parku, skvéru un Laca darzu. “Neiet tik raiti, ka mes gribétu.
Sakuma stradaja tikai Cetras tehnikas pamatvienibas. Tacu
redzot, ka netiekam gala, operativi savedam darba kartiba ari
piekto traktoru, kas sakuma nebija §im nolukam paredzéts,”
paskaidroja E.Strumpe.

Taujats, par ko aizvaditaja nedela iedzivotaji sudzejusies
visvairak, uznémuma vaditajs atklaja, ka cilveki parsvara

i Akwar
Pamatigas ugunskristibas

Darbam gatavi. Pagajuaja nedéla pamatigu parbau-
dijumu sniegputenis sagadaja ari pagastu |audim. SL(iI-
bénos sniega tiriSana iesaistija visus tehniskos darbi-
niekus un sabiedrisko darbu veicgjus.

neapmierinatibu izradija par neiztiritajam ietvém un auto-
stavvietam jeb ta saucamajam kabatam. Vairaki zvani sanemti
par ietvém uz Balvu Profesionalo un visparizglitojoSo vidus-
skolu. “Otrdien bérniem esot nacies iet uz skolu pa cela
braucamo dalu. Pilnigi piekritu konstruktivai kritikai, vienmer
to esmu uztveris adekvati. Ka uznémuma vaditajs esmu par
to atbildigs. TreSdien aktivi tika tiritas ari kabatas. Nav ta, ka
més kaut ko gaidam. Stradajam un censamies. Cik mums ir
cilvéku un tehnikas, tik iesaistam,” apgalvoja E.Strumpe.
Aizvaditaja nedéla daudzi privatmaju ipaSnieki interesgjas,
vai par samaksu iespéjams iztirit ari vinu piebraucamos celus?
E.Strumpe atvainojas, ka diemzel pastiprinatas snigSanas
apstaklos sniegt Sadu pakalpojumu nevar atlauties: “Esam
sanémusi $adus ligumus gan no privatmaju ipaSniekiem,
gan uzneémumiem, kuri nav slégusi ligumus par sniega
tiriSanu. Tacu Sobrid misu prioritate ir pilsétas ielu, ietvju un
stavlaukumu tiriSana. Ja kadas tris, Cetras dienas vairs nebas
snidzis, varam aizbraukt un palidzet iztirit. Lidzu iedzivo-
tajiem pacietibu un sapratni, jo més daram, ko varam!”

Foto - E.Gabranovs

Davana visiem, kuriem tuva fotografésanas

Gramata ka parsteigums

Maruta Sprudzane

lzdota unikala gramata iedzivotajiem, kuriem tuva
fotograféeSanas maksla un savas dzimtas puses pétnie-
ciba. Tas atverSanas svéetkos piedalijas ari mispuses
atsaucigi darbinieki.

Latgolys gaismys gruomota — ta Prei]os raksturo izcila
fotografa un pétnieka Igora Plica, ka ar1 fotovesturnieka Pétera
Korsaka izdevumu “Latgales fotografi laika rituma XIX-XXI
gs.”. Latgales fotografu véstures izzinu gramata tapusi vairak
neka seSu gadu garuma. Merkis bija pieradit, ka Latgales
fotografija attistijas un nereti pat bija soli prieksa citiem
regioniem.

Valsts svetku diena $is gramatas atverSanu Preilos apmekléja
ar1 Rugaju muzeja vaditaja Velga Vicupa. Notikums nozimigs
ne tikai Preilu, bet visas Latgales un Latvijas kultiras méroga.
Vina atzist, ka 600 lappusu bieza izzinu gramata patieSam ir
parsteigums, jo lidz Sim zinas par fotografiem Latgalé netika
pétitas un apkopotas, $1 joma bija atstata aizmirstibai. Ar to
nebija miera fotografs, Latgales fotografu biedribas vaditajs,
vestures entuziasts, masu novadnieks Igors PliCs. Vins pirms
seSiem gadiem keras klat pie fotografu apzinasanas, zinu
savak$anas un apkopoSanas, iesaistot Saja misija daudzus
novadpétniekus un entuziastus, kuri atsaucas un sniedza zinas.
Lai cik neticami, bet istam entuziastam ari $ads darbs ir izda-
rams. Sajos gados tika ievaktas zinas no katra pagasta un
pilsétas Latgalé un kopuma iegiits milzigs informacijas apjoms.
Darbu sarezglja pandémijas apstakli, kad nebija pieejami
arhivi, un ari fakts, ka par Latgali 19.gadsimta un 20.gs.
sakuma arhivos tikpat ka nav dokumentu. Latgale piedereja
Krievijas imperijai, ietilpstot Vitebskas guberna. Ka teicis
gramatas lidzautors Peteris Korsaks: "Kaut ari darbs ir veikts ar
vislielako rapibu, meés apzinamies, ka bas kladas un
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Ciemojas Preilos un tiekas ar izcilo fotografu Igoru
Pli€u. Velga Vicupa informé, ka jauno gramatu var aplukot
Rugaju muzeja, ari bibliotekas, ta aizceloja ari uz Balti-
navas muzeju. ledzivotaji $o izdevumu varés iegadaties
Latgales fotografu biedriba.

neprecizitates, tade] gaidisim lasitaju atsauksmes un laboju-
mus. Lai ka arl nebuitu, nezinama zeme Latgale nu ir atverta,
un paverts celS petniecibas turpinasanai nakamajam paau-
dzem.”

No Balvu novada zinas par fotografiem ir sniegusi diezgan
daudzi. Preilos ciemojas ar1 Inara Bobrova no Balvu Centralas
bibliotékas, Ilze Pugaca no TilZas bibliotékas un Silvija Apare
no BrieZuciema bibliotékas. Gramatas autori katram sadar-
bibas partnerim un zinu sniedz€jam davinaja jauno, bagatigo
izdevumu, jo visi ar ipasiem ieltigumiem bija aicinati uz Siem
svetkiem Preilu kulttras nama.

Foto - no personiga arhiva
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Jaunais uznemejs

Saka ar délisu klapésanu skin

Irena TusSinska

Viens no 2021.gada nu jau bijusa Vilakas novada
pasvaldibas topoSo jauno un tarisma uznémeéju projektu
konkursa uzvarétajiem bija galdnieks INGUS IVANOVS.
No pasvaldibas budzeta sanemtie EUR 1995, ko vin$
iztéréja formatzaga iegadei, kalpoja ka atspériens uzné-
méjdarbibas uzsaks$anai. Lai gan pagaidam darbdienas
Ingus strada algotu darbu Riga, péc gada vai diviem
vin$ cer atgriezties dzimtaja novada, lai papildinatu
vietéjo uznémeéju saimi.

Borisovas ciema dzimusSais jaunietis Ingus Ivanovs, jau
macoties MeZvidu pamatskola, noléma, ka biis galdnieks,
kaut gan gimené ar $o arodu neviens nekad nav nodarbojies:
“Esmu tads vienigais. Galdnieks mani mit kop$ mazotnes,
kad patika darboties pa 3kiniti, klapét delus un kaut ko
meistarot.” Péc macibu stundam pamatskola puisis steidza
uz Kokapstrades pulcinu, kur pirmas galdniecibas prasmes
vinam ieradija skolotaji Vilis Mednis un Valdis MeikaliSs.
Pabeidzis 9.klasi, Ingus iestajas Ogres Valsts profesionalaja
vidusskola un ieguva buvizstradajumu galdnieka kvali-
fikaciju. Jau gandriz desmit gadus vins strada par mebelu
meistaru Rigas uznémuma SIA “RE mebeles”, klusiba sapnojot
péciespéjas drizak atgriezties dzimtaja novada.

Vajadzeja tikai mazliet pabidit

Doma uzsakt uznémeéjdarbibu Ingum prata brieda jau sen,
bet ka pedejais iedrosinajums izradijas zina par paSvaldibas
izsludinato projektu konkursu jaunajiem uznéméjiem.
Draugu mudinats un gimenes atbalstits, gados jaunais mébelu
galdnieks kopa ar draudzeni Karinu Dulbinsku uzrakstija un
iesniedza projektu, bet par pieskirto naudu iegadajas pirmo
lielo un pagaidam vina ipasuma dargako iekartu — formatzagi
interjera priekSmetu, rotallietu un lielformata brivdabas spélu
razoSanai. Gadu gaita vins jau bija iegadajies dazadus citus,
mazak dargus instrumentus, sakot veidot materialo bazi
savam topoSajam uznémumam. Savukart, konsultéjoties ar
novada vaditaju Sergeju Maksimovu, Ingus uzzinaja, ka SIA
“BalticPresents” §I,<ilbénos iznoma darba telpas. Lidz ar to
vieta darbnicai bija atrasta.

Lai gan klat par uznémeéju gribéja jau sen, Ingus ir loti
pateicigs draudzenei un gimenei, kuri vinu mazliet pastima,
rosinot to beidzot izdarit: “Nedaudz bail jau bija, nebiju dross
—sanaks vai né. Bet ar draudzenes un tuvinieku palidzibu
kaut ka pamazam izdevas. Tagad esmu sapratis, ka galvenais
ir nebaidities.” Jaunais uznémejs uzskata, ka sadi paSvaldibas
projektu konkursi ir liels atspaids jaunieSiem, jo tie iedroSina
uzsakt uznémeéjdarbibu un atgriezties laukos.

Dara pamazam, cik var

Sacis ar mazuminu, Ingus turpina kalt nakotnes planus,
drizuma cerot iegadaties ari taisnojamo éveli un citus instru-
mentus: “Pamazam daru, cik varu. Pa druskai saku iekartoties
darbnicas telpas.” Pagaidam savai uznémeéjdarbibai vinam
izdodas atvelet tikai nede]u nogales, bet pasttijumu prasmi-
gajam galdniekam netrikst. Vairuma gadijumu par klientiem
klast vina radinieki vai draugi, interesi izradijusi ari nepazis-
tami cilveki. Visbiezak Ingum ltidz izgatavot méebeles, pieme-
ram, skapi vai iekartu bérnistabai, uzmeistarotas ari pirmas
rotallietas. Dazi pasutijumi jau pabeigti un atdoti pasatitajiem,
citi — vel tapSanas stadija. Ingus apgalvo, ka no koka vai
saplak$na prot izgatavot gandriz visu, bet vislabpratak
pieversas darbiem, kam nepiecieSama radosa izdoma: “Patik
darinat kaut ko viena eksemplara, ar dizaina elementiem,
nevis Stanceét IKEA meébeles. Kaut vai izgatavot kadu
neparastaku galda lampu.”

Uzsacis individualo uznémeéjdarbibu, Ingus doma ari par
klientu piesaisti. Tapat ka daudzi moderni uznéméji, vins
izmanto digitalo marketingu — reklamé savus pakalpojumus
socialajos tiklos “Facebook” un “Instagram”, kur vina
izstradajumi atrodami zem nosaukuma “Ivano-wood”.
Tomeér vislabak strada marketings “no mutes — muté”, neslépj
galdnieks: “Liela dala draugu Sobrid biivé majas vai iegadajas
dzivoklus. Viniem vajag mébeles. Tadé] pamazam sak veidoties
draugu klientu loks. Paldies Dievam, darba netrukst.”

Galdnieciba - sirdsdarbs. Sobrid Ingusa darbnica top skapis, kd ari mébeles pirmklasniekam. Gados jaunais galdnieks
apgalvo, ka uznéméjdarbibas uzsaksana un formatzaga iegade bija §1 gada nozimigakie notikumi vina dzive, bet
nakamaja — 2022. — gada vin$ iecerégjis papildinat sava uznémuma materialo bazi ar vél citam galdniecibas iekartam
un, iespéjams, parcelties uz dzivi laukos.

Koka vilcienins. Sis Ingusa darbs tagad priecé kadu
Vilakas mazuli.

Atlicina laiku ari izklaidem

Taujats, vai nav par gritu darba dienas stradat pamat-
darba, bet nedélas nogalés - sava uznémuma, Ingus apgalvo,
ka tas nav viegli, taCu vinam ir sapnis atgriezties laukos:
"Formatzagis bija ka liels atspériens uznémuma izveidg, jo
varéju kaut ko sakt darit. Pamazam iepirksu ari citas iekartas,
tad jau vareSu stradat ar pilnu atdevi. Nevajadzes vairs
darboties divas frontes. Ceru, ka gada vai divu laika to izdosies
panakt. Nekas jau nenotiek tik atri, ka gribetos,” sprieZ jaunais
uznémeéjs. Ingus cer, ka ari turpmak vinam klientu netraks.
Biede vienigi materialu cenu celSanas, kas rada graitibas
sabalanset izmaksas ta, lai pasttitajam cena buitu piennemama,
bet paSam atliktu ari kaut kada pelna.

Neraugoties uz lielo aiznemtibu, Ingum atliek laiks ari
valaspriekiem — pavizinaties ar nesen nopirkto krosa moto-
ciklu vai satikties ar draugiem, doties kada laivu brauciena
vai piedalities cita kopiga izklaidé. Viens no ikgadéjiem
pasakumiem, kura lidz pandeémijai puisis iesaistijas ar lielu
aizrautibu, bija koktélniecibas pleners Kuldiga. Ingus labprat
klausas ari muziku un kimerejas ap vecu aparaturu.

Foto - no personiga arhiva
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Hobijs vasaras ménesiem. Ar lielu aizrautibu puisis
pievérsies savam jaunajam valaspriekam — braukSanai
ar motociklu. Aizvaditaja vasara vinu nereti vareja sastapt,
traucoties pa vietgjiem meza celiem ar nesen iegadato
spéekratu.

Foto - no personiga arhiva

Kuldigas plenéra. Ingus katru vasaru kopa ar draugu
Oskaru Krauzi lauj valu rado8am izpausmém koktélnieku
plenéra Kuldiga. Pirms vairakiem gadiem taja tapis ar Sis
koka dekors.
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Vietégjas zinas

Godinot rakstnieci

Caur gadiem ar optimismu un humoru

Rakstniece SANTA ME2[\BELE, istaja varda
Antonina Loémele, 3.decembri atziméja savu 80 gadu
dzims$anas dienu.

Uz jautajumu, ka Sobrid jatas un ko dara, vina ar smaidu
atbild: “Ja tic tiem, kuri saka, ka dzive sakas tikai pec
septindesmit, tad es dzivoju jau desmit gadus.” Vinas majvieta
tagad ir Gulbené, Antonina palidz macibas mazdélam
Akselam, kurS macas 8.klase. Visus priekSmetus bijusi skolotaja
vel var izprast, izsekot lidzi, tikai mazliet nepadodas
matematika. Pavisam vinai ir divi mazbeérni un tris
mazmazbérni, un ta ir vinas $i briza bagatiba. “Esmu
vakcingjusies, jutos labi, tikai Z&l, ka citi nav, un tapéc nevaru
aizbraukt pie draugiem uz Vilaku. Vasara biju Vilaka tikties
ar literatu biedribas “Vilakas Pegazs” biedriem. Apsveicu
Aussaliti, istaja varda Peteri Boldanu, ar romana “Tas raibais
fuksa gads” iznaksanu, ka ari Ilzi Saicani ar gramatu “Paturi
manu plaukstu savéja”. Ceru, ka vasara varésim tikties vel,”
saka rakstniece. Vina neslépj, ka Sis laiks ir depresivs un
nospiedoss, bet tam pari palidz tikt optimisms un fiziskas
aktivitates. Antonina pie savéjiem ik ritu un vakaru meéro
vienu kilometru turp, vienu atpakal, iet uz veikaliem un ar
malku apkurina dzivokli. Tapéc vina var brasi teikt, ka jitas
briniskigi, un labu veselibu vél ari visiem, kuri vinu pazist.
“Kad izpildu visu dienas planu, man uz fitnesa centru nav
jaiet. Zel tikai, ka nav nekadu tik3anos vai izbraukumu, jo
dzivot tikai majas ir nedaudz apnicigi. Visiem vélu, lai beidzas
kovids un mes visi varam atgriezties normala dzive. Lai visiem
speks, energija un laba veseliba! Lai atgriezas bezceriba

SANTAS MEZABELES
gramatas

“Teva priede” (2000)
“Nakts uz svéetdienu” (2002)
“Uz prieksu, meitenes!” (2002)
| “Viena lustiga sieviete” (2004)
“Ritausma te réja lapsa” (2007)
“Skaistulis un mezinieka meita” (2010) |
“Aiz loga dziedaja vé&js” (2011)
“Zila vesjolaja Zenséina” (2012)
“Vilkam céela dvéselite” (2018)

pazudusais dzivesprieks!” vel rakstniece Santa MeZabele.

Foto - no personiga arhiva

Noslégusies spéle “Ziemellatgales detektiv

1.decembri Balvu Centralaja bibliote-
ka nosledzas interaktiva spéle “Ziemel-
latgales detektivi”. Uzvarétaji sanéma
vertigas balvas, kas laus caur grama-
tam vel vairak paplasinat savu zinasanu
apvarsni.

Spele notika no 3.junija lidz 31.oktobrim,
un tas apraksts bija pieejams gan
“Actionbound”, gan Balvu Centralas
bibliotékas timekla vietné. Taja varéja iesais-
tities jebkurs interesents, kas veélas aktivi un
saturigi pavadit savu brivo laiku Zieme]-
latgal@, ka arl interaktiva veida iepazit Sejienes
dabas un kultlirvestures objektus, tirisma
piedavajumu, gramatas un publikacijas prese€,
kas publicétas saistiba ar minéto apvidu.

Ekspedicija ar
viedtalruni rokas

Protams, telefona vajadzeja biit pieejamam
internetam, ka ari bija nepiecieSams
lejupieladét sava viedtalruni aplikaciju
“Actionbound”, kura bija jaatrod spéle
“Zieme]latgales detektivi”. Tapat varéja ari
noskenét spéles QR kodu. Kad bija ierakstits
savs vards, var€ja sakt pildit uzdevumus.
Spele sakas Balvu pilséta, un tas pavedieni
detektivus aizveda aizraujosa celojuma pa
visu Ziemellatgali. Ja spelétaji neatrada kadu
marsSruta punktu vai nezinaja atbildes, to
bija iespejams izlaist. Redzeto vajadze&ja arl
fotografet, jo dazos jautajumos atbildes vieta
bija japievieno foto. Atbildes varéja meklét
ari bibliotekas gramatu lappuses, presé vai
datu bazes. “Jair briva nedélas nogale, tad
aiziet! Dodies ekspedicija, lai atklatu maspusi
vienatné, divata, ar gimeni, radiem vai
draugiem!” mudinaja bibliotekari.

Speles jautajumi bija sagatavoti ta, lai tie
ietvertu nepiecieSamibu apmeklét kultir-
vestures objektus un uznémejus. Savukart uz

citiem jautajumiem atbildes var€ja atrast,
pétot Balvu regiona kultarvéstures datu bazi,
novadpétniecibas datu bazi vai atrodot kon-
krétu materialu kada no regiona biblioté-
kam.

Noslegums bibliotekas
izstazu zale

“So spéli veidojam ilgi, un, neslépiu, bija
ari Klidas. Uznémigo cilveku, kuri taja iesais-
tijas, nebija daudz, tacu tie, kuri piedalijas,
atzina, ka uzzinatais bija ta verts,” ir parlie-
cinata bibliotékas direktore Ruta Cibule,
sakot paldies ari sadarbibas partneriem no
Balvu un Vilakas tarisma informacijas
centriem - Inetai Bordanei un Inesei Mati-
sanei. Bibliografe novadpétniecibas lasitava
Sarmite Vorza, kura bija atbildiga par speles
norisi, atzina, ka ideja par spéli dzimusi jau
pirms diviem gadiem: “Aicinajam paliga
turisma organizatores Inetu un Inesi, jo
gribéjas, lai Balvu novada iepaziSana bitu
interaktiva, atrodot atbildes gramatas, datu
bazeés, ari daba. Lai process ieintrigétu, viss
notika mobilaja aplikacija, kas varbtut kadu
no dalibas ari attur@ja, bet citus tiesi otradi —
piesaistija. Jautajumi bija par 21 vietu Balvu
novada jeb 121 iemesls, kapéc verts apcelot
misu novadu.”

Neiztiek bez
piedzivojumiem

Inita Irbite spélé piedalijas, draugu pamu-
dinata. Azarta vina iegaja péc zirgu sétas
“Kapulejas” TilZa apmekléjuma. “Katrs na-
kamais apskates objekts arvien vairak vilina-
ja doties talak - izzinat, apskatit, izpétit un
iepazit interesantus cilvékus. Baltinava
Raimondu Leicanu satikam kokapstrades
darbnica, un vin$ ari man lika uz koka iegra-
vét savu vardu,” stasta Inita. Péc Baltinavas
muzeja apmekléjuma vina devas uz Vilaku,

Sanem balvas par uzvaru spélé. Aktivi taja iesaistijas Aina Bodrova ar gimeni. Par

Foto - Z.Logina

uzvaru prieks ne tikai mammai un tétim, bet ari jaunakajam délam Robertam un
vecakajam délam Karlim, kuri varés lasit apgada “Zvaigzne ABC” gramatas, kas bija
ievietotas Balvu Centralas bibliotekas darbinieku sagadataja davana — celojumu koferl.
Bodrovu gimene neslépa, ka koferis noderés planotaja celojuma uz sléposanas trasém.

kur péc dotajam koordinatém vajadzé&ja at-
rast priedi, bet ipasu emocionalu piedzi-
vojumu guva Slsilbénu pagasta romantiskaja
“BiSu namina”. “Uzzinaju, ka pasakaini
skaista vieta ir Mitrakalns, kuru izstaigajot
aizdomajos, ka agrak Seit notika zaJumballes.
Varbut tas vel varétu atkartot?” pardomas
dalas Inita. Vina gan uzskata, ka spéles jauta-
jumu bijis par daudz. Ekspedicija pa Zieme]-
latgali vinai gadijas pat apmaldities. “Uz

Grivas mezu partizanu nometni braucam ar
navigaciju no Kapessila puses. Apskatijam
bunkuru, bet atpakalcelu navigacija vairs
neradija. Visapkart daudz mazu celinu, un
meés apmaldijamies. MeZa vida satikam
meZsargu no Rézeknes, kur$§ mis izveda no
meZa, tikai Soreiz Baltinavas pusg,” ar
smaidu par piedzivoto un jauniepazitiem
cilvékiem pastastija spéles dalibniece Inita,
sakot paldies speles rikotajiem.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Arstu specialistu atbildes un komentari

Cilveki vairs akli neuzticas

Maruta Sprudzane

Nesen notikusaja diskusija par sirds veselibu, kas
notika tieSsaisté, arsti specialisti uzklausija ari dalib-
nieku jautajumus. Atbildes un komentarus sniedza
Latvijas Hipertensijas un aterosklerozes biedribas
prezidents, kardiologs, profesors KARLIS TRUSINSKIS,
Stradina KUS Insulta vienibas virsarsts, neirologs dr.
KRISTAPS JURJANS un Latvijas Epidemiologu asocia-
cijas dibinataja, profesore LILIANA CIVJANE.

Inficesanas risks ir augsts

Man ik pa laikam ir zems asinsspiediens un augsts
pulss. Vai tas varetu biit kovida izslimoSanas sekas?

Kardiologs profesors KARLIS TRUSINSKIS: -Tas var
bt saistits. Vakcinacijas sakara sirds iekaisuma slimibu —
miokardita un perikardita - risks ir Joti zems, savukart Covid
infekcijas gadijuma risks ir daudz augstaks. Konkrétas situacijas
zems asinsspiediens un augsts pulss var bat sirds mazspéjas
pazime. Ja pacienti ko tadu izjit, ipasi vél kombinacija ar
augstu cukura limeni, noteikti jagriezas pie arsta un japar-
baudas. Janodod ari analizes.

Ko nozime situdacija, kad pazid redzes lauks un
acis paradas kas lidzigs zimejumiem?

Neirologs KRISTAPS JURJANS: -Ja ta ir pekina, vien-
reiz€ja epizode, loti iesp€jams, ka cilvékam ir insults. Ja tas
atkartojas vairakas reizes, iesp€jams, migréna vai kada Sada
veida slimiba. NepiecieSams griezties pie neirologa un noveértet
simptomus un izmekl&jumus.

Radiniece nokluva slimnica un, loti ticams, tur
inficejas ar kovidu. Vina pati bija vakcineéta, bet pa-
lata atradas nevakcineti pacienti. Vai tada gadi-
juma var notikt inficeSanas?

Neirologs KRISTAPS JURJANS: -Ja pacients ar hroniska
rakstura slimibam noklust slimnica un vinam nakas arstéties
stacionara, inficéSanas risks ar kovidu slimnicas ir Joti augts.
Protams, mediciniskais personals ievero visus noteikumus,
bet risks ir augsts. Tiesi tapéc arl ir svariga senioru vakcinacija.
Slimnica pacientus neskiro, visi sanem arstéSanu, bet neviens
jums nesolis, ka palata bas tikai vakcinétie slimnieki. Vakci-
nacija pati par sevi negarantg, ka nesaslimsiet, tacu slimosiet
vieglaka forma un palielinas izdzivoSanas iesp€jas. Ja cilvekam
ir insults un klat vel dabi kovidu, tad paliek varbat 20%, ka
aizbrauksiet majas. Slimnicas ar palatam, kuras gu] cetri vai
seSi pacienti, turklat ir slikta gaisa ventilacija, tualete atrodas
gaiteni, - tas viss palielina iespéjamibu saslimt ar dazadam
infekcijam, ne tikai ar kovidu. Tados apstaklos jebkurai sli-
mibai ka papildus risks klat var nakt vel kada cita infekcija.

Ja pacients nonak slimnica ar infarktu vai insultu
unvins nav vakcingjies, kura bridi Sis pacients drikst

Zini un ievero!

Foto - M.Sprudzane

Diskusijas laika. Kardiologa profesora Karla TruSinska teiktais: “Svarigi ir iegat kontroli par 8o slimibu. Lidz tam vairs
neesam talu, jo kopa varam izdarit loti daudz! TaCu, iespéjams, redzésim vél ari psihoemocionalas veselibas sekas. To
ir grati izmerit. Tas ir tas, ko redzam ari Saeima. lespéjams, ari deputatiem, stajoties darba, nenaktu par skadi psihiatra
slédziens.”

vakcineties, lai nepasliktinatu savu veselibas sta-
vokli?

Kardiologs KARLIS TRUSINSKIS: -Universals ieteikums
biitu to nedarit akataja infarkta faze, bet drosi var darit divas
nedelas péc tam. Protams, par to jakonsultéjas ar arstu. Ja ir
runa par planotam procediiram, ka sirds asinsvadu zondésana,
tad nav nekadu ierobeZojumu, pacients var vakcinéties jebkura
bridi. Gudrak to bitu darit nedelas divas ieprieks, pirms pacients
dodas uz slimnicu. Savukart insulta gadijuma drosaka vieta,
kur vakcinéties, butu slimnica. Aktitaja faze, protams,
nevakcines, parasti to pacientam piedava darit pedejas
stacionesanas dienas, un dala pacientu tam ari piekrit.

Ka rikoties pacientiem, izveloties vakcinu, ja vinu
mac baZas par iespejamajam blaknem?

Kardiologs KARLIS TRUSINSKIS: -Ieteiktu aprunaties
ar arstu. Ja ir sirds problémas un mac baZzas par iespéjamu
pastiprinatu trombu veidoSanos, var parbaudit veselibu un
noskaidrot, vai ir nepiecieSams lietot kadus asins Skidinatajus.
Tatad gudri bitu jau pirms vakcinacijas noskaidrot savas
veselibas riska faktoru. Ka izveléties vakcinu? Es teiktu ta: ja
esat klasikas piekrit&js, esat jauns virietis vecuma starp 12 un
50 gadiem, kur$ lasa informaciju par miokardita un perikar-
dita nelielo risku, tad, iespejams, mRNS vakcinas nav domatas

Arsti biezi uzsver, ka paaugstinats asinsspiediens ir ka mina ar laika degli, kas apdraud sirds un asinsvadu veselibu, jo
ipasi, ja asinsvados jau ir notikusas aterosklerotiskas izmainas. Vai un ka japarbauda asinsspiediens, riipejoties par savu
veselibu?

Asinsspiediens laiku pa laikam japarbauda katram cilvékam. Ja tas ir paaugstinats, arsts sniedz ieteikumus, ko darit,
un vajadzibas gadijuma izraksta medikamentus. [.oti daudziem pacientiem nepiecieSams regulari merit asinsspiedienu,
lai redz@tu, vai arsta noziméetie medikamenti palidz, un ari, lai saprastu, kadi faktori ietekme spiediena paaugstinasanos.
Tas nozimé, ka majas jabut asinsspiediena merisanas iericei, un tad to var novertet reala laika apstaklos, tur neizpauzas
ta devetais balta virsvalka sindroms - asinsspiediena paaugstinaSanas arsta kabineta, kas ir bieZa paradiba.

Asinsspiediena mervienibas ir dzivsudraba staba augstuma milimetri. Visi zina, ka par idealu skaitli tiek uzskatits 120/
80 mmHg, tatad attiecigi sistoliskais spiediens ir 120 mmHg, bet diastoliskais - 80 mmHg. PieauguSam cilvékam par
normalu tiek atzits asinsspiediens, kas neparsniedz 135/85 mmHg, bet, ja tas ir augstaks par 140/90 mmHg, tad jau ir runa
par arterialo hipertensiju. Slimibas attistibas risks pieaug lidz ar gadiem. Arteriala hipertensija ir aptuveni pusei cilveku
péc 60 gadu vecuma. Un 3o risku paaugstina ari tadi faktori ka liekais svars, nepareizs uzturs, mazkustiba, sméekéesana.

Jazina, ka diennakts gaita asinsspiediens mainas. Veselam cilvékam miega asinsspiediens ir zemaks, bet uzbudinajuma,
satraukuma un fiziskas slodzes laika paaugstinas. Ir normali, ja, nodarbojoties ar parastajam aktivitatém, asinsspiediens
daZu minasSu laika svarstas par 30 mmHg. Ari stress, cigarete vai kafijas tase var izraisit asinsspiediena celSanos. Cilvekam
ar arterialo hipertensiju rita asinsspiediena paaugstinaSanas var biit loti izteikta un ilga, kas var novest pie trisreiz lielaka
insulta, infarkta un sirdsdarbibas traucéjumu riska.

Meérijumi javeic klusa, mieriga gaisotng, istabas temperatiira. Pusstundu pirms merijuma jaatturas no €Sanas, alkohola
lietoSanas, smekesanas, fiziskas slodzes un za]u lietoSanas. Pirms meérijuma veikSanas nepiecieSama vismaz piecas minutes
ilga atputa. Merijuma laika nedrikst sarunaties vai izdarit asas kustibas. Meérijumu veic kreisaja roka vai taja roka, kura
asinsspiediens konkrétajam cilvekam ir augstaks.

jums. Savukart, ja vairak satrauc trombu veidoSanas, varbut
jaizvelas vektoru vakcinas. Tas ir veids, ka es runaju ar saviem
pacientiem, un tas ir mans viedoklis.

Neirologs KRISTAPS JURJANS: -Ja pacients baidas no
tromboZu riska, tas nozime, ka vinam Sis riska faktors jau ir.
Ja apaksa jau ir kada slimiba, ta jaarsté. Nav jauztraucas, ka
tromboZzu risks uzskries augstu tikai tade], ka tagad iepotes
vakcinu, ja pacients regulari lieto nozimétas zales. Iespéjamiba,
ka vin$ vakcingjoties saslims, ir Joti zema.

Kapec uzskata, ka vakcinetie cilveki skaitas drosa-
ki sabiedribai, lai gan vini var bit inficeti un ari
slimo?

Epidemiologe, profesore LILIANA CIVJANE: -Ja, ari
vakcinetie saslimst. Zinams, ka pirmaja saslimstibas diena
vakcinétie var parnésat slimibu, lidzigi ka ari nevakcinétie.
Bet, sakot ar otro dienu, $1iespéjamiba samazinas divas reizes,
un péc tam vins slimibu vairs neparnésa. Tapéc, izjutot visma-
zakos saaukstéSanas simptomus, svarigi ir veikt atro testu, lai
patrliecinatos par savu veselibu. Ne mazak svarigi ir nésat labu,
kvalitativu masku.

Kad sarunai nav jegas

Ka jus ka arsti runajat ar radiniekiem vai drau-
giem, lai parliecinatu vinus par vakcinesanos?

Kardiologs KARLIS TRUSINSKIS: -Es mulstu, ja man
kads ir japarliecina par vakcinéSanos. Uzskatu, ka visiem
lemumiem attieciba par savu veselibu jabut brivpratigiem.
Bet otra pozicija, kas jauzsver,- més nedrikstam apdraudét
cilveku tiesibas sanemt medicinisko palidzibu. Latvija Covid
pandémijas laika diemzel lielai dalai iedzivotaju ir liegta $i
iespé€ja. Liegtas, piemeéram, guizas protezéSanas, sirds varstula
operacijas, celgalu operacijas un vél daudz Kkas cits. Tade] es
teiktu, ka ir jaizvelas. Ja izvele ietekmé jau citu cilveku brivibas
un tiesibas, tad diemzel viena pirksta ir jakoz.

Neirologs KRISTAPS JURJANS: -Par veselibu Katrs atbild
pats. Tas laiks, kads bija pirms gadiem divdesmit, kad cilveki
akli ticeja arstiem, pagajis. Sobrid loti daudzi arstiem vairs
neuzticas. Ari savu draugu loka cen3os izvairities no $ada
veida sarunam. Ir ta, ka vini paprasa manu viedokli, es izsakos,
un tad vini sak runat pret&jo un censas mani parliecinat. Tad
es pacelu rokas un saku, ka beidzam So sarunu, jo tai nav
jegas. Ta tas ir ari par vakcineéSanos. Meés sarunu vienkarsi
beidzam. Ka arsts es teiktu, ka visus cilvekus, kuri noklust
slimnica un nav vakcingjusies, vajag nemt un savakcinét bez
liekiem jautajumiem. PateikSu vel par bailem no gala. Ja mirsiet
no insulta, visticamak, jis to nesapratisiet vai neapzinasieties.
Ja mirsiet no kovida un no elpoSanas trikuma, tad ticami,
ka pedejas dienas vai pedéjas stundas biisiet pie samanas un
apzinasieties to, kas ar jums notiek.
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StarpBridis

Piedalas starptautiskas apmacibas

— tris ar pusi miljoni prezidentu

Armenija

Irena TusSinska

No 19. lidz 29. decembrim Balvu Bérnu un jauniesu
centra darbinieces Gunita Mincane un Agnese Pul¢a,
ka ari Rekavas vidusskolas direktore Zanna Maksi-
mova parstavéja Latviju starptautiskas apmacibas
“Game in action” Arménijas pilséta Gyumri. Kopuma
tajas piedalijas jaunatnes darbinieki un citu profesiju
parstavji no 11 valstim — Armeénijas, Latvijas, Baltkrie-
vijas, lgaunijas, Gruzijas, Lietuvas, Moldovas, Polijas,
Francijas, Portugales un Ukrainas.

11 valstu parstavji vairaku dienu garuma, pieredzéjusu
treneru vadiba, paplasinaja un pilnveidoja spélés balstitas
neformalas izglitibas iemanas un zinaSanas. Gunita Mincane
atklaj, ka apmacibu dalibnieku sastavs bija raibs: “Tie bija ari
zinatnieki, nevalstisko organizaciju, ka ari citu profesiju
parstavji.” TikSanas merkis bija, apmainoties ar pieredzi,
uzzinat, ka jauniesi dzivo citas valstis, ka arl macities, izzinat
jaunas lietas, pilnveidot sevi, ka ari aizgtt jaunas metodes,
ko velak izmantot sava darba. “Jebkura vecuma ir ta - jo
vairak macies un uzzini, jo vairak attisties,” parliecinata
G.Mincane. Vina atklaj, ka apmacibas organizatoriem
“Fundacja Inkubator Innowacji” un sadarbibas partneriem
Sveices labdaribas fondam KASA ir bagatas tradicijas $aja
joma: “Vini pasi veido speles. Divas asociativas spéles atvedam
ariuz Latviju. Nodarbibu laika macijamies, ka spéles ietekme
personibu, ka daudzas no tam ir Joti nopietnas, ar dzilu jegu,
kas liek cilvekam aizdomaties. Tas var btit noderigas ari skolu
pedagogiem vinu darba. lepazinam ari armeénu vésturiskas
speles. Tapat macijamies, ka meérkauditoriju var ietekmet,
izmantojot aplikacijas un citus digitalos rikus. Speléjam
simulacijas speles. Peédgjas divas dienas, sadalijusies grupas,
pasi radijam spéles, ko vélak piedavajam izméginat un
novertet paréjiem dalibniekiem. Ari pasas demonstréjam no
Latvijas atvestas spéles, pastastot par to ietekmi uz jaunieSiem.
Apskatito temu saraksts bija loti plass. Pamatdoma —iemaci-
ties macities, izmantojot speles elementus,” daJu Armeénija
iegtito zinaSanu atklaj G.Mincane.

Tiesi es esmu Latvija

Péc saspringtas macibu dienas ik vakaru kada no dalib-
valstim prezent€ja savas kultiiras vértibas. To darija ari Latvijas
parstaves. Gunita prezentacijas laika izjuta ipasu lepnumu:
“Atskanojot Martina Brauna skandarbu “Saule, pérkons,
Daugava”, dalibnieki ar aizvértam acim izbaudija sajutas, ko
rada $§1 muzika. Nereti uz $o dziesmu cilveki reage Joti emocio-
nali. Piemeram, atskanojot to Turcija, ped€jos kulminacijas
brizos cilveki cela augsa rokas, izjutot lidzigas emocijas ka
mes, latviesi. Dziesma ir Joti speciga. Stastijam ar1 par dziesmu-
svétkiem un citam misu tradicijam. Cienajam ar “AdaZu
kartupelu Cipsiem”, “Rigas balzamu” un “Laimas” konfektém.
Tobrid sajutu, cik esam bagati un laimigi, dzivojot misu valsti.
Prezentacijas laika parnéma sajiita, ka tieSi es esmu Latvija, jo
varu ar prieku un lepnumu stastit par masu briniskigo zemi.
Tas bija Joti emocionals bridis. Tadu lepnumu sajutam ari no
citu valstu parstavju prezentacijam, jo visi ar lielu milestibu
stastija par savam zemém.”

Uzzinaja par politisko situaciju

Miisu zemes parstaves majas parveda visdazadakos iespai-
dus par Armeéniju. “Jau iebraucot, sapratam, ka esam pavisam
citadaka vieta neka Latvija. Tas bija liels kontrasts. Nedaudz
parsteidza, ka Saja valsti vél joprojam daudz kas notiek tapat,
ka padomju laikos,” stasta Gunita. Ta ka macibu dienas bija
saspringtas, un nereti kulttiras prezentacijas nosledzas tikai
velu vakara, briva laika nebija daudz. “Tikai peédeja diena
nedaudz pastaigajam pa Erevanu, izbaudot tas gaisotni.
Pirmaja vakara, kad iebraucam, Armeénijas galvaspilséta notika
demonstracijas, redzéjam daudz policijas. Sajutas bija sirrealas,
jo més neko tadu nepazistam. Savukart arméni nesena pagat-
né piedzivojusi karu un nemierus. Vini loti uzmanigi seko
lidzi politiskajam noriseém valsti. Misu moderatore jokoja,
ka Armeénija katru ritu pamostas tris ar pusi miljoni prezidentu,
jo visi zina, ka labak vadit valsti. Vel joprojam bija jutamas
ar1 1988.gada postosas zemestrices sekas, jo vietam saglabaju-
Sas eku drupas,” iespaidos dalas Gunita.

No Baltkrievijas un Ukrainas parstavjiem latvietes daudz
uzzinaja par patieso situaciju vinu zemes. “Sapratam, ka,

apmacibas.

Seminars noslédzies, bet sadarbiba turpinasies. Viesoj

leglitas jaunas zinasanas. Visi dalibnieki sanéma Eiropas Savienibas “Youthpass” jeb sertifikatu par dalibu Sajas
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oties Arménija, Latvijas parstaves ieguva daudz jaunu pazinu

un dibinaja kontaktus sadarbibai nakotné. Vinas uzsvera, ka ir arkartigi butiski izjust saikni ar citiem Eiropas jaunieSiem

un parzinat jaunakas tendences darba ar jaunatni.

salidzinot ar So valstu jaunieSiem, mums jartpéjas tikai par
ikdieniSkam lietam. Turpretim vini cinas par varda brivibu.
So jaunie$u prezentacijas papilnam varéjam izjust $o sapi,”
atceras Latvijas parstave. Vina izdarija vel vienu secinajumu:
“Pec sarunam ar So valstu parstavjiem sapratu, ka misu
mediju pasniegtas informacijas ticamibas procents ir diezgan
augsts.” Savukart pandémijas ierobezojumi, lai ar1 saslimstiba
tur ir liela, Arménija nebija jatami, piebilst Gunita: “Maskas
vajadzeja valkat gan telpas, gan uz ielas. Tacu nekadu ierobe-
Zojumu veikalu vai iestaZu apmekléSana nebija. Darbojas ari
opera un citas kultaras iestades.”

Ka $1 brauciena galveno ieguvumu Gunita min iespéju
satikties ar citu valstu parstavjiem, apmainities ar pieredzi un
nodibinat jaunus kontaktus. Tacu atgriezties majas vienmer
ir patikami. Ipa3u prieku, iebraucot Latvija, jaunatnes darbi-
niecém sagadaja tikko uzsnigusais sniegs un apkart jatamas
Ziemassvetku gaidiSanas noskanas.

Visi jauniesi ir lidzigi

“Ta ka mans darbs saistits ar bérniem un jaunieSiem, saska-
tiju jégu doties Saja brauciena. Apmacibas mérkis bija apgut
speles balstitu neformalo izglitibu. Speles elementus, tadus
ka simulacijas, lomu spéles un daudzas citas, kas izveidotas,

lai bagatinatu metodologiju un caur prieku iegitu
zinasanas, izmantojam ari formalaja izglitiba. Priecajos ari
par jaunizveidotajiem kontaktiem un draudzibu ar bernu
un jaunie$u centra darbiniecém Gunitu un Agnesi. Ta bija
ari lieliska iespéja iepazit citu, Saja gadijuma Armeénijas,
kulttru. Baudijam vinu virtuvi, kas ir atSkiriga no misejas,
iepazinam arhitektiru un veésturi. Uzzinajam, ka péc
zemestrices Gyumri pilséta tika pilniba izpostita, tapéc tur
nav augstu celtnu. Ta bija ari iespéja praktizet savas anglu
valodas zinaSanas, nevienam no 11 dalibvalstu parstavjiem
ta nebija dzimta valoda. Aizkustinosi bija kultiiras vakari,
kuros ar lielu patriotismu jauniesi prezentéja savas valstis.
Pieméram, baltkrievi stastija, ka vini sapno par varda brivibu.
Paplasinot savu redzesloku, bija nozimigi uzzinat, kas citu
valstu jaunieSiem ir svarigi, kas vinus aizrauj, par ko vini
doma, vai vini lidzinas Latvijas jaunieSiem? Secinaju, ka visi
jauniesi ir lidzigi. Mums biitu janostiprinas savas
patriotiskajas izjutas, jalepojas ar savu valsti un kultaru.
Visuma brauciens bija iespaidigs un vertigs. Noteikti ieteiktu
ikvienam, iepazistot citas kultaras un, aizgtistot kaut ko
jaunu, papildinat savas zinaSanas, prasmes un iemanas,”
iespaidos par izglitojo3o braucienu uz Arméniju dalas Zanna
Maksimova.

Foto - no personiga arhiva
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Hobijs partop par darbu

No pedagoges par muzejpedagogi

Kops vasaras Baltinavas muzeja ir jauna darbiniece,
muzejpedagode jeb izglitojo$a darba un darba ar
apmekl&tajiem specialiste ANITA LOCMELE. Liela dala
lasitaju vinu pazist ka Baltinavas vidusskolas latvieSu
valodas un literaturas skolotaju, dramatiska kolektiva
un amatierteatra “Paladas”’ rezisori, daudzpusigu
personibu. Nu, lak, ari vel Sis! Raksturojot notikuso,
Anita teic: “Katram no mums ir hobijs un ir profesija.”
Soreiz mazliet par to, ka hobijs ir partapis par profesiju.

Skola nostradajat 35 gadus. Ka radas doma mai-
nit skolotajas profesiju un darbavietu pec tik ilgiem
pedagogiskaja vide pavaditiem gadiem?

-Es jau labu laiku domaju par ieSanu prom no skolas, jo
izglitibas sistéma valda liela neskaidriba, sak izzust pamats,
uz ko visu balstit. Ja nav majai laba pamata, nav ari labas
bives. Ievie$ jauno izglitibas modeli, bet macibu gramatu
nav, viss ir nepardomats, sasteigts, ko es labak nekomentesu.
Es to vairs negribu, gribu no $is spéles izstaties, lai gan vél
joprojam skola vienu stundu nedéla macu teatra makslu.
lespejams, vel turpinatu stradat skola, jo Baltinava lidz Sim
nebija nekadu darba iespéju. Un tad radas $is te jaunais
piedavajums. Baltinavas novada dome vasaras sakuma, vel
pirms pasvaldibu veléSanam, izsludinaja muzejpedagoga
vakanci. Pieteicos uz to, izturéju konkursu (Skiet, bijam
pieteikuSies Cetri kandidati) un mani apstiprinaja.

Vai pieteicaties uz So vakanci, lai tikai mainitu
darbu?

-Né! Mani interesé vésture, aizrauj dazadi pétijumi, tas ir
vel viens mans hobijs. Es tacu esmu savakusi vesturisko
materialu par savu dzimto ciemu un blakus ciemiem,
2010.gada notika So ciemu salidojums. Man ta ir sirdslieta.
Man patik vakt, apkopot, pétit, sistematizét. Si interese man
sakas ap gadiem 28. Ja, vésture man patika, geografija patika,
gramatas lasit patika. Kad cilvekam kaut kas ir jaizvelas, vin$
izvelas kaut ko vienu, bet péc tam rodas ari citas intereses vai
nak lidzi ieprieksejas.

Kadi ir Jusu jaunie amata pienakumi?

-Muzejpedagoga amata pienakumi ir planot, vadit,
nodrosinat Baltinavas muzeja izglitojoSo un komunikacijas
darbu. Sniegt informaciju sabiedribai par muzeja savaktajiem
materialiem, kas glaba pagasta vésturi. Tas nozimeé sadarbibu
ar skolu, sabiedribu, realizéjot dazadus projektus, organize-
jot meistardarbnicas un citus pasakumus. Darama pietiek!
Lai organizetu darbnicas ar lielu dalibnieku skaitu, nepiecie-
Sami lieli Iidzekli, bet mazakas darbnicas varam organizeét.
Nesen rakstija par Zieme]latgales béru tradicijam Baltinava,
kad tantinas béru vainagiem gatavoja un lika tajos parafina
pukes. Uzrakstiju par to feisbuka, un cilveki atceré€jas, at-
saucas, izteica priekilikumu paméginat,-n€, ne jau béru
vainagiem, protams. Muzejs So nodarbi ieplanoja naka-

majam gadam.

Kas izdarits, kops esat muzeja darbiniece?

-Tikko pa grupam saskiroju Ziemassvetku atklatnes, uz-
rakstiju nelielu secinajumu par savu pétijumu, ka tas raksti-
tas, gadiem ejot. Sagatavoju Ziemassvetku apsveikumu
izstadi. DoSu zinu feisbuka un aicinaSu iedzivotajus ar pirm-
dienu, 6.decembri, apmeklét So izstadi muzeja. Mums ir, ko
paradit, jo tas ir atklatnes no 1927. lidz 2020.gadam. Strada-
jam “zalaja rezima”. Liela dala Ziemassveétku apsveikumu
sttiti Baltinavas pagastam kop$ 90-tajiem gadiem.

Muzeja nonacis ari muiZiba aizgajusa Baltinavas Romas
katolu draudzes pravesta Jana Svilana albums, kura sakratas
Ziemassvetku apsveikumu atklatnes no 1927. 1idz 1940.ga-
dam, ari 70.gadu apsveikumi. Gaidisim jus ar smarzigu liep-
ziedu téju un peéc vasaras smarzojosu ievarijumu, tad ari
vares nesteidzigi apskatit izliktos attelus.

Stradaju pie viena milziga “projekta” par ciemiem (pati
izdomaju un pati daru!), lai Dievs dod spéku un izturibu
nakamaja gada to pabeigt! Mums ir Joti daudz interviju ar
cilvekiem. M@s ar Antru KeiSu, muzeja vaditaju, vasara un
rudeni braucam pa Baltinavu un uz laukiem. Es — pie stiires,
Antra sed€ja aizmuguré un pierakstija. Més némam masina
vecus cilvekus, kuri vairs nevar laga paiet, un vadajam vinus
pa ielam, tadejadi vini atcer€jas, kas agrak atradas tani vai
cita maja, kas tur dzivoja. Braucam uz laukiem, kur, iegadajo-
ties zemi, vecas majas tiek nostumtas ar traktoriem un vietas
nolidzinatas. Tacu katrai majai ir sava vesturiska vertiba!
Fotografeéjam to, kas vel palicis.

Ik pa laikam, tris lidz Cetras reizes menesi, feisbuka ievietoju
senas fotografijas, kas stasta par notikumiem Baltinava un
Baltinavas cilvekiem. Ta ir retrospekcija pagatneé, bet tiesi Sie
cilveki jau ari veido miisu pagasta seju.

Par kuru laika posmu vesturisko materialu ir
vairak, par kuru - mazak?

-Vairak materialu ir par Latvijas brivvalsts laiku, péckara
gadiem, bet lidz 1900.gadam materialu ir maz. Tas nozime,
ka man buss jadodas uz arhiviem, jaséZz un jamekle, kas bts
sarezgiti. Tani laika Baltinava atradas Krievijas guberna, un
noteikti daudz materialu ir ari Krievijas arhivos. Ja brauc uz
arhivu, lidzi noteikti jabtit sagatavotam skenerim, nelielam,
portativajam, jo to visu pierakstit ar roku nav iesp&jams.

Saja laika, kops esat muzeja, ir nacies vadit ari
kadu ekskursiju?

-Kops 12.augusta, kad saku stradat, esmu vadijusi divas
ekskursijas. Lai cilvekiem stastitu Baltinavas vésturi, ir jazina
fakti, tadel, sakot stradat, divas nedelas lasiju dazadus
materialus. Darba nav mazak ka skola, iznemot vienigi to,
ka tagad nevajag labot burtnicas, jo, stradajot skola, tas
laboju vakaros un no ritiem - tur ta atskiriba.

Vai ta sauktais tiesas nams Baltinava tagad ari
ir muzeja parzina?

Foto - no personiga arhiva

Sniegs uzkritis. Brienot baltas sniega kupenas, gribas
domat par Ziemassveétkiem, par sen pagajusiem laikiem,
par lietam, kas par to liecina. Kur tas meklét?! Muzeja
noteikti mUs uzrunas pagatnes liecibas, ja tadas nav
saglabajusas majas,- parliecinata Baltinavas muzejpeda-
goge Anita Lo¢mele.

-Né. Bijusais tiesas nams ir kultiiras nama un kultiras
darba organizatores parzina. Tacu veésturiskais materials
neapSaubami biis jagada mums. Par to muzejs partpéjas,
sagaidot ekas 85 gadu jubileju. Tika sagadati attéli un plakati
no tiesas nama svinigas atklasanas. Ekai ir pagrabs, kur
savulaik sedejis dazs labs iedzivotajs, kas bija izdarijis ne
visai labas lietas. Ari to varétu izmantot, lai Baltinava ir
viens labs apskates objekts. Tacu pagaidam tas ir tikai masu
sapnis, jo visam vajadzigi lidzekli.

Joprojam vadat ari dramatisko kolektivu. Kas
notiek “Paladu” dzive?

-Sanakam kopa viena telpa ar maskam. No 20 dalibnie-
kiem mums tikai divi nav vakcinéjusies. Méginam iestudét
jaunu izradi. Pérn, darbojoties ZOOMa, bijam galigi nomo-
cijusies: runa, runa, un peksni pazid internets, paréjiem tad
jagaida, kad tas atkal paradisies. Tapéc Janu dienai més
uznémam videofilmu, jo lugas iestudéSana prasa daudz
lielaku laika periodu. Pirmo reizi! Vilhelms Laganovskis mums
palidzgja, vins filmeéja. Palaidam tauta. Tagad to var skatities
“YouTube” kanala. Videofilmas nosaukums ir “Jonu dinas
misterijas”.

Vésturiska nama jauna elpa

Latvijas Republikas 103.gadadienas priekSvakara
Baltinava notika svinigs pasakums, veltits vésturis-
kas ekas Tilzas iela 5 jubilejai. Pirms 85 gadiem Seit
iesvétija pirmo Latvijas brivvalsts laika uzbiavéto
tiesas namu.

Pasakuma piedalijas ne tikai Baltinavas pagasta vadiba,
iestazu vaditaji un nevalstisko organizaciju parstavji, bet ari
Balvu novada domes vadiba un deputi. Sabiedrisko attiecibu
specialiste Madara Silina vesti: “Toreiz, atklajot eku, tiesnesis
Hermanis Apsitis teica nozimigus vardus: “Sadu labu darbu
esam darijusi, celdami jaunu, skaistu tiesas celtni Sini attalaja
zemes stari.”” Savukart tagad muzejpedagoge Anita Lo¢me-
le klatesoSos ieveda veturiska noskana, informejot par tiesas
nama darbibu un parvértibam lidz $im bridim. Eka ka tiesa
nams darbojas 11dz 1944.gadam. Kops 1945.gada nama atra-
das krievu astongadiga skola, taCu péc tam - Baltinavas
vidusskolas internats. Vélak, samazinoties internata
paliekoSo bérnu skaitam, Seit notika darbmacibas stundas

zéniem, macijas arl sagatavoSanas klases grupinas. Pamatigas
vizualas parvertibas tiesa nams piedzivoja 2004.gada, kad
ar toreizéja Baltinavas pagasta padomes priek$seédétaja
Jevgenija Zel¢a iniciativu namam tika veikts aréjas fasades
kosmeétiskais remonts, nomainits jumts, sakartota
kanalizacijas sistéma. Sogad, kad tiesas namam aprit
85.gadskarta, baltinaviesi paveikusi lielu darbu — tris ménesu
laika 3$is ekas telpas sakartotas, lai varétu uzsakt jaunu
darbibu. EKa ir atvérts radosais centrs, kura aktivi darbojas
Baltinavas aud€ju pulcins, vaditaja Iveta Gabrane, ir telpas
rokdarbniekiem, izveidota telpa tradicionalajai tautas
muziceéSanai.

Baltinavas pagasta parvaldes vaditaja Sarmite Tabore So
eku noverté ka jaunu objektu Baltinavas tarisma kart€, kur
bis iespéjams piestat un uzzinat par Latvijas brivvalsts vésturi
talaja pierobeza. Tiesa, lai nams taptu par tarisma objektu
un taja butu interesanti uzturéties un darboties, tagadéjiem
nama apsaimniekotajiem te jaiegulda vél daudz darba un
lidzek]u.

——
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Foto. - |.Krakopa

Bijusais tiesas nams Baltinava. Sogad apritéja 85 gadi,
kop$ €ka uzcelta un iesvétita. Laika gaita te atradusies
skola, internats. Tagad te bis radoSais centrs. Baltinaviesi
to cer izveidot ka turisma objektu.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Jaundzimusie

Reizé planoja kazas un
bérninu. 26.novembri
pulksten 19.53 piedzima
puika. Svars — 3,600kg,
garums 53cm. Puiséna
vecakiem Aigai un Atim
lljianoviem no Balviem 8is
ir pirmais bérnins. Jauna
mamina atklaj,- jau kop$
pirmajam grutniecibas
dienam vinai bija sajita,
ka bus puika. Un ta ari
notika — otraja ultrasono-
grafija daktere Aigas in-
tuiciju apstiprinaja. “Gai-
dama bérnina dzimums,
protams, nebija noteico-
Sais, jo més ar viru vien-
lidz priecatos gan par
puiku, gan meitinu. Pats
galvenais bija, lai ma-
zulis piedzimst vesels,”
teic jauna mamina. Vina
pastastija, ka par bérnina
pieteik§anos abi ar Ati
uzzinaja tris nedélas
pirms kdzam — ta bija loti
savilnojoSa un skaista
zina! Tad ari topoSie ve-
caki keras klat pie at-
bildiga varda dosanas uzdevuma. Ta ka gaidama mazula dzimums taja bridi vél nebija
zinams, vini izdomaja variantu gan délam, gan meitai, un tie abi sakas ar burtu ‘A’.
“Musu vardi sakas ar burtu ‘A’, tapéc nospriedam, ka likumsakarigi batu, ja ari gaidama
bérnina vards saktos ar burtu ‘A’ — ja jau visiem, tad visiem! Lidz ar to mekléjam pieejamos
vardus tikai ar tadu burtu un citus variantus nemaz neizskatijam. Rezultata nolemam, ka
musu dels bus Aksels. Un ja, ari meitinai vards jau ir izdomats. Més |oti ceram, ka
nakama bus meita,” pastastija jaunie vecaki. Vini teic, ka mediku noliktais dzemdibu
datums bija decembra sakuma, bet puika tomér nolema but novembréns, par ko Aiga un
Atis tikai priecajas. Diemzél epidemiologiskas situacijas dé| déla dzim$anas bridi Atis
nevarégja bt klat, taCu Aiga So situaciju uznéma ar izpratni, piebilstot, ka vira iztrukumu
kompenséja saprotoSais un atbalstoSais dzemdibu nodalas mediku kolektivs. “Pateicoties
viniem, par déla nakSanu pasaulé man bus tikai labas atminas,” apliecina jauna mamina.

Vel dzimusi:
22.novembri pulksten 14.11 piedzima meitenite. Svars — 3,320kg, garums 54cm.
Meitenites mamma Sarmite Lérme dzivo Césu novada Ligatnes pagasta.

24.novembri pulksten 17.24 piedzima meitenite. Svars — 2,995kg, garums 51cm.
Meitenites mamma Alisa Serbolina dzivo Ludza.

atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

Teksts publicesanai (par ko un kam sakat paldies)

Tuvojas Ziemassvetki — ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem svetkus

raditu ar padarita darba sajutu, ir istais laiks padomat par_cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi labu, palidzejusi,

£4 dalon paldies!

Mamma ¢etriem bra-
Siem déliem. 26.novem-
bri pulksten 14.10 pie-
dzima puika. Svars —
4,005kg, garums 55cm.
Puiséna mammai An-
zelai Muhinai no Jaun-
aluksnes pagasta Sis ir
ceturtais bérnins. Jaun-
dzimu$o majas gaida tris
brali— DZonatans, kuram
ir 8 gadi, Vitalijs, kuram
ir 5 gadi, un 2 gadus
jaunais Edgars. “Gaidot
ceturto mazuli, ar viru,
protams, ceréjam uz
meitinu, bet jau otraja ul-
trasonografijas par-
baudé uzzinajam, ka
tomeér busim vecaki vél
vienam puikam,” stasta
Anzela. Péc déla nak-
Sanas pasaulé Anzela ar
viru vinam deva vardu
Artjoms. Jauna mamina
apliecina, ka ar katra
nakama déla piedzim-
Sanu varda doS$anas
process kluva arvien
sarezgitaks, tadé| Soreiz viss notika savadak. Abi ar viru interneta atrada 100 popularakos
zénu vardus, un tad Anzela lika viram izvéléties skaitli no 1 lidz 100. Vins izvélgjas
ciparu 21, zem kura bija rakstits vards Artjoms. Ta ari jaundzimuS$ais tika pie sava
varda. “Kad piedzima Dzonatans, sakuma mums bija padoma vinu saukt divos vardos,
bet es piezvaniju viram no slimnicas un pateicu, ka pardomaju. Ta palikam pie
Dzonatana. Savukart otrais puika piedzima viratéva Vitalija dzimSanas diena un pie
varda tika, pateicoties vinam. TreSajam délam Edgaram vardu domajam abi ar viru, tur
mums domstarpibu nebija,” apliecina jauna mamina. Vina stasta, ka ceturta puikas
piedzim$ana ir novélota dzim$anas dienas davana, kuru Anzela svin 26.novembri.
“Cerejam, ka déls piedzims mana svetku diena, bet neka. Vins izveléjas pats savu
datumu. Novembri misu gimené ir vél vieni $lpulsvétki — 9.novembri jubileju svin
Dzonatans, ta ka par svinibu trukumu stidzéties nevarésim,” smaidot teic nu jau Cetru
délu mamma.

24.novembri pulksten 22.42 piedzima puika. Svars — 3,760kg, garums 55cm.
Puisena mamma Madara Sildega-Mierina dzivo Balvu novada Susaju pagasta.

29.novembri pulksten 22.49 piedzima puika. Svars — 3,740kg, garums 54cm.
Puisena mamma Gerda Bolotnikova dzivo Balvos.

lesutitaja vards, uzvards, adrese, talrunis

Nosutiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.
Jusu paldies vardus bez maksas publicésim Ziemassvetku numura.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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VUGD Balvu dala jauns komandieris

Darba ieqgulda visu savu sirdi

13.decembri aprités tris ménesi, kops Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta (VUGD) Latgales
regiona brigades Balvu dalas komandiera pienakumus
pilda kapteinis ALVIS ROMANS. Jaunais specialists
uzsver, ka ikviena darbavieta ir kolektiva kopigas majas,
kura pavadam lielu dalu dzives, tadé| svarigi to veidot
tadu, kura ikkatrs saprotas no pusvarda un ir pienacigi
noveértets.

A.Romans, péc Nikolaja Semenuka, Aleksandra Ikera, Jana
Salmana, Gunta Magones, Igora Dovgana un Alekseja
Kovsova, ir nu jau septitais VUGD Balvu dalas komandieris,
atverot jaunu lappusi Balvu ugunsdzésibas vesture.

Esat 30 gadus jauns. fl(iet, Jiis varetu biit jauna-
kais VUGD dalas komandieris Latvija!

-Dazkart smejot ar humoru médzu teikt, ka parak bez-
kaunigi jauns! Runajot nopietni, grati spriest, vai esmu
jaunakais, bet kada no dienesta briZiem tads noteikti biju. Lai
vai ka, Balvos esmu gan dzimis, gan ari audzis un devies
skolas gaitas, absolvéjot toreizeéjo Balvu Amatniecibas
vidusskolu. Laiku sava dzimtaja pilseta pavadiju lidz mirklim,
kad bija jaizlemj, - turpinat macibas vai uzsakt darba gaitas.
Sakotnéji noléemu doties uz Rigu, kur biju ari iesniedzis
dokumentus studijam augstskola. Tiesa, maca Saubas, vai
izveletas studijas ir tas, ar ko velos saistit savu nakotni. Nemot
vera, ka tobrid mans tévs noslédza darba gaitas VUGD Balvu
dala un devas izdienas pensija, nolemu atgriezties dzimtaja
pilséta un turpinat téva iemito tacinu jau otraja paaudze.
Péc desmit dienu apmacibas saku pildit ugunsdzéséja glabgja
pienakumus. Savukart péc aptuveni pusgada devos uz
Ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas koledZu Riga, kur tris
meneSus apguvu ugunsdzeseja glabeja profesiju. Atgriezoties
Balvos, sapratu, ka velos turpinat iegtt izglitibu ugunsdzesibas
joma, un atkal devos uz koledzu Riga, kuru péc tris gadiem
absolvéju un ieguvu virsnieka statusu. Péc studijam no
2014.gada dienestu turpinaju VUGD Gulbenes dala
inspektora amata, bet no 2017.gada —ka dalas komandieris,
lidz §1 gada septembri kluvu par Balvu dalas komandieri.
VUGD pienakumus pildu jau 11 gadus.

So gadu laika esat ne tikai merktiecigi virzijies pa
karjeras kapnem, bet ari guvis nenovertejamu darba
pieredzi. Esot gados jaunam vaditajam, svarigas ari
prasmes veidot darba attiecibas ar paréjiem, taja
skaita pieredzes bagatakiem kolegiem...

-Pirms kluvu par Gulbenes dalas komandieri, $aja amata
bija profesionals un Joti prasigs komandieris — balvenietis
Raivis Puzulis. Ari pats allaZ esmu tiecies uzstadit pec iespéjas
augstaku profesionalo un darba izpildes kvalitates latinu.
Turklat allaz esmu energijas pilns un ar vélmi paveért priekSkaru
arvien jaunai pieredzei un izaicinajumiem. To, ka ne tikai
gribu, bet ari protu un varu, acimredzot noveértéja ari toreize-
jais komandieris, kas rezultéjas ar manis apstiprinaSanu $aja
atbildigaja amata. Ja, médz teikt, ka nak jauna slota, kas nu
tiris pa savam, un tas pat nav attiecinams uz konkréta cilveka
gadu skaitu, bet gluZi vienkarsi faktu, ka ir jauns vaditajs.
Protams, arl dazadu paaudzu dzives pieredze, vertibas, skati-
jums uz dazadam lietam vai pat savstarpeja pretestiba darba
kolektivos medz radit izaicinajumus, kuriem jaatrod pareiza
pieeja un risinajums. Tomeér, nemot vera, ka darba ieguldu
visu savu sirdi un mans galvenais mérkis ir tikai un vienigi
panakt uzlabojumus darba kolektiva dzive, domaju, to no-
vérte ari pieredz€jusakie kolégi. Vispirms allaz iedzilinos
ieprieksejas sistémas kartiba, atstajot tos darba mehanismus,
kas sniedz auglus, bet mainot to, ko, manuprat, var krietni
uzlabot. Pirms nogrieZu, vienmer septinreiz nomeéru. Savukart
visa pamata ir savstarpéja komunikacija. Ari pats allaz vados
péc principa ‘sakuma runat un tikai tad pienemt lemumu’.
Misu darbavieta ir musu kolektiva kopé&ja maja, kura
pavadam lielu da]u savas dzives. Tads ir mans darba galvenais
motivs, ko vélos iedzivinat ari sava kolektiva.

Kadi bija pirmie darbi, pie kuriem keraties klat
VUGD Balvu dala?

-Ka jau min&ju, galvenais uzsvars ir nevis kaut ko radikali
mainit, bet gan - ka varu palidzét uzlabot. Sakot darbu
Balvos, teju katru dienu gaju pie dezirmainam, lai kopigi
izrunatu aktualos un ari problematiskos jautajumus.
Jautajumus, kurus uzskatiju par primariem, uzrakstiju ari uz
lapas, lai nekas netiktu aizmirsts. Komunic&ju ari ar pasvaldibu,
VUGD vadibu, citam instittcijam, ka ar1 jautajumus risinam

.
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Alvis Romans. VUGD Balvu dalas komandieris ir jauna statusa ne tikai darba, bet ari gimenes dzive. Sovasar
A.Romans ar sievu Zannu kluva par laimigiem vecakiem jaundzimuSajam, un, ka stasta vin$ pats, laika pavadiSana ar
bérninu ir vina otra dezura. Vai ari pirmdzimtais kadreiz ks par ugunsdzeéséju glab&ju? Ja liktenis patieSam ta lems,
ta jau bis ugunsdzéséju glabéju dinastija treSaja paaudze! Tikmér A.Romans ar smaidu seja ikvienam atgadina
vienkarSu, bet patiesu lietu, ko savulaik dzive iemacijusi ari paSam: “Nekad nesaki ‘nekad’!”

iek3gji. Jateic, atSkiriba starp darbu Gulbené un Balvos bija
jutama, jo ir lietas, kas tiek organizetas citadak. lerodoties
Balvu dala, bija jaiepazistas ar Seit esoSajiem apstakliem,
prasibam, resursiem, tehniskajam iespéjam un parraudzibas
teritorijas Kop€jo specifiku. Protams, liela dala Balvos stra-
dajoso kolégu jau bija zinami ieprieks. Jebkura gadijuma
darba un izaicinajumu netraikst, un man tas Joti patik.

VUGD vadiba publiski paudusi, ka darba kvalitati
ietekme nepietiekamais, daleji novecojusais
tehniskais nodroSinajums un kopeéja infrastruktira,
kurai nepiecieSami uzlabojumi. Ka situaciju Saja
zina vertejat Balvu dala? Piemeram, Gulbene
ugunsdzesibas depo ir labiekartots...

-Gulbeneé nav uzbuveéts pilniba jauns depo, bet pielagots
ugunsdzéséju glabéju vajadzibam. Balvu dala ir nepiecie-
Samiba péc garazu un to vartu rekonstrukcijas, jo jauna
tehnika ir ne tikai jaudigaka, efektivaka un atraka, bet ari
izmeros lielaka, tade] tai japaredz atbilstoSas telpas. Lidz ar
to, lai nepiemérotu telpu dé] nezaudétu iesp€ju sanemt jaunu
tehniku, stradajam un esam uzrakstijusi lagumu, lai nakama
gada budZeta rastu risinajumu attiecigiem remontdarbiem.
NepiecieSams ari telpu kosmeétiskais remonts, lai gan soli pa
solim ari tas tiek atjaunotas. Kopuma Balvu dala tie speciali-
zétie transportlidzekli, kurus pamata izmanto izsaukumos, ir
salidzino$i jauni un ar tiem problému nav. Rezerves automa-
$ina — padomju laika “ZIL” — gan, protams, ir tehniski un
morali novecojusi. Saja zina vissliktaka situacija ir Vilakas
posteni, kur ir tikai “ZIL”. $i probléma atkal atduras pret to,
ka Vilakas posteni nav piemérotu telpu, lai tur majas rastu
jauns, moderns transportlidzeklis. Ka zinams, regionos planots
arl uzsakt Katastrofu parvaldibas centru buvniecibu pec
ugunsdzeséju depo tipa. Citviet bivnieciba jau uzsakta, to
ieceréts darit arl Balvos, viena eka izvietojot vairakus
dienestus. Kad tas varétu realizéties, gan vél nav zinams.
Jebkura gadijuma tas viennozimigi butu plats solis preti
attistibai.

VUGD publicetie dati liecina, ka uz 15.novembri
dienesta visa Latvija 92,4% nodarbinato bija
vakcinejusies, bet no darba pildisanas atstadinati
17 cilveki. Ka darbs Covid-19 apstaklos norit Balvu
dala?

-Varu runat kopeéja konteksta, bet salidzinosi lidziga
situacija ir visa valsti — Balvu dala nav iznémums. Sakotnéji
nacas pielagot dezirmainu darbu, tika izveidoti ta devétie
burbuli, kad mainas viena ar otru nesatikas, ka ari veikti citi
nepiecie$ami pasakumi. Sobrid Balvu dala Covid-19 ir veiks-
migi parvaréts un ar darba organizaciju problému nav. Ari
iedzivotajiem nav vérts uztraukties. Tomer, ja ari Balvu dala

notiktu peksns Covid-19 uzplaiksnijums, nekavejoties notiktu
resursu organizéSana no citam tuvakajam struktarvienibam,
un Balvu pilséta nekada gadijuma nepaliktu bez VUGD
dezuréjosa personala. Japiebilst, ka Sobrid Balvu dala ir divas
vakantas ugunsdzeseju glabgju Stata vienibas, kuras Soménes
planots aizpildit. Jateic, més nevaram stdzeties par
pretendentu skaitu. Kad pédéjo reizi oktobri veicam atlasi uz
ugunsdzeseja glab€ja amatu, uz vienu vakantu vietu bija devini
kandidati. Interese ir Joti liela — pat neskatoties uz to, ka
darbinieku atlases konkurss nebija izsludinats medijos.

Atceraties savu pirmo izsaukumu uz ugunsgreku?

-Atceros gan! Ar humoru varu teikt, ka katram uguns-
dzeéseéjam glabé&jam pirmajam izsaukumam drosi vien vaja-
dzetu asocieties ar jautajumu: “Un kas man tagad jadara?”
Ka zinams, teorija ir viena lieta, bet prakse — pavisam kas cits.
Tas bija Rugaju pagasta, dega maja. Ara valdija pamatigs
sals, putenis, visapkart lielas sniega kupenas. Maja atradas
absoliiti nepiebraucama vieta, tade] apmeéram kilometru
nacas mérot kajam, lidzi nemot nepiecieSamo, lai uzsaktu
ugunsgréka dzéSanu. Notikuma vieta pavadijam apméram
seSas stundas. Kad ugunsnelaime tika likvideta, ugunsdzeseju
glabéju vid ir tradicija darbinieku, kuram tas bijis vina pirmais
izsaukums, apliet ar ideni. Ta uz sevis izjutu pamatigu tdens
devu, un tas nekas, ka tobrid ara valdija spelgonis! Protams,
uz mana formas terpa izveidojas pamatiga ledus karta!
Devamies atpakal uz depo, un péc pavisam neilga briza atkal
bija izsaukums uz dego$u maju, nu jau Vilaka. Soreiz gan
mani iesvetit vairs nevajadzgja, jo tapat jau biju parklats ar
ledu, turklat biju ari kluvis par pilnvertigu ugunsdzeseju
glabeju. Tadas, luk, tradicijas, kas, spit€jot laika apstakliem,
pastav joprojam. Protams, tas viss ir otraja plana, jo galvenais
uzdevums ir palidzet cilvekiem.

Nacies piedzivot ari tragiskus notikumus?

-Atmina vienmer paliks lielveikala “Maxima” sagriiSana
Riga, kura dzivibu zaudgja 54 cilveki, taja skaita tris uguns-
dzeseji glabeéji... Tobrid macijos Ugunsdrosibas un civilas
aizsardzibas koledza un ka kadeti pieteicamies ierasties
notikuma vieta. Mis norikoja konkrétu darbu veikSanai darba
iecirknos. Tur bijam lidz pat rita gaismai.

Kadus vardus veletos veltit savam jaunajam
darba kolektivam?

-Galvenais atslégas vards ir ‘ciena’. Ja ta bs, jebkurs jauta-
jums ir risinams, un nebds lietu, ko meés kopigi nevarésim
paveikt. Miisu primarais uzdevums ir sniegt kvalitativu pakal-
pojumu Balvu novada iedzivotajiem. Tas ir vienigais iemesls,
kade] més katru dienu mérojam celu uz savu darbavietu un
geérbjam formas térpu. Turpinasim stradat un darisim to ar
vislabako sirdsapzinu!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Balvu novada dome

25.novembra sédes lémumi
Nodod ipasumus bez atlidzibas valstij

Noléma nodot bez atlidzibas valstij Zemkopibas ministrijas
persona Balvu novada pasvaldibas nekustamo ipasumu “Cel$
Ezernieki - Stradi” Rugaju pagasta, kas sastav no tris zemes
vienibam 5,92 ha, 7,85 ha un 7,74 ha platiba, MeZa likuma
noteiktas, valstij piekritoSas un piederosas meZa zemes
apsaimniekoSanas un aizsardzibas nodrosSinasanai. Tapat
nodos bez atlidzibas valstij Zemkopibas ministrijas persona
Balvu novada pa$valdibas nekustamo ipaSumu “CelS Mierini”
Rugaju pagasta, kas sastav no seSam zemes vienibam 6,34 ha,
10,66 ha, 1,74 ha, 0,46 ha, 1,53 haun 7,53 ha platiba, MeZza
likuma noteiktas, valstij piekritoSas un piederosas meza zemes
apsaimniekoSanas un aizsardzibas nodrosinasanai. Nodos ar1
bez atlidzibas valstij Zemkopibas ministrijas persona Balvu
novada pasvaldibas nekustamo ipaSumu “Cels Sita - Stradi
3. posms” Rugaju pagasta, kas sastav no vienas zemes vienibas
4,06 ha platiba un inZenierbiives, MeZa likuma noteiktas,
valstij piekritosas un piederosas meZa zemes apsaimniekoSanas
un aizsardzibas nodrosinasanai. Noteica pienakumu valstij
tai nodoto nekustamo ipaSumu, ja tas vairs netiek izmantots
lemuma noteikto valsts parvaldes funkciju veikSanai, bez
atlidzibas nodot atpakal pasvaldibai.
Pagarina telpu nomas ligumus

Pagarinaja 2016.gada 6.aprili noslégto Nedzivojamo telpu
nomas ligumu ar Nodarbinatibas valsts agentaru par Balvu
novada pa$valdibai piedero$o nedzivojamo telpu Beérzpils
iela 2A, Balvos, ar kopgjo platibu 54,2 m?nomu uz pieciem
gadiem. Tapat slegs ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienestu nedzivojamo telpu nomas ligumu par nedzivoja-
mam telpam Parka iela 2, Vilaka, 87,60 m? platiba par pirms-
slimnicas etapa neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSa-
nas funkciju nodrosina$anu uz pieciem gadiem.
Rikos izsoles

Nolema atsavinat atklata mutiska izsolé ar augSupejoSu
soli nekustamo ipaSumu “Laukgaili” Baltinavas pagasta, kas
sastav no zemes vienibas 1,49 ha platiba. Apstiprinaja nekusta-
ma ipaSuma sakumcenu — EUR 3 470. Atsavinas atklata mutis-
ka izsolé ar augSupejosu soli nekustamo ipasumu “Augstie-
nes” Baltinavas pagasta, kas sastav no zemes vienibas 3,13 ha
platiba. Apstiprinaja nekustama ipaSuma sakumcenu - EUR
5 765. Atsavinas atklata mutiska izsolé ar augSupejosu soli
nekustamo Ipaumu “Salkas” Baltinavas pagasta, kas sastav
no zemes vienibas 2,49 ha platiba. Apstiprinaja nekustama
ipaSuma sakumcenu — EUR 5 881. Atsavinas atklata mutiska
izsole ar augSupejoSu soli nekustamo ipaSumu - dzivokli Nr.8
Berzpils iela 6, Balvos, kas sastav no divistabu dzivokla 41,2m?
platiba. Apstiprinaja nekustama ipaSuma sakumcenu EUR
3884.
Apstiprina izsoles tiesibu projektu

Apstiprinaja Balvu novada pasSvaldibas nekustama ipaSuma
“Rosiba” Lazdukalna pagasta, kas sastav no zemes vienibas
dalas 1886,46 m? platiba un cieta seguma (asfalta) laukuma
1886,46 m? platiba nomas tiesibu izsoles noteikumu projektu.
Apstiprinaja nomas objekta nomas maksas nosacito sakum-
cenu - EUR 540 gada bez pievienotas vertibas nodokla.
Nodos atsavinasanai automasinu

Nolema nodot atsavinasanai Balvu novada paSvaldibai
piederoso vieglo automasinu VOLVO V70, izlaiduma gads
1999.
Apstiprina cenradi

Apstiprinaja Balvu novada Socialas parvaldes sniegto socia-
las apruipes un socialas rehabilitacijas maksas pakalpojumu
cenradi.

Samazina vecaku lidzfinanséjuma
maksu

Samazinaja vecaku lidzfinanséjuma maksu 50% apmeéra
Balvu novada profesionalas ievirzes izglitibas iestadés: Balti-
navas Miuzikas un maksla skola, Balvu Miuzikas skola, Balvu
Makslas skola, Vilakas Muzikas un makslas skola, Balvu Sporta
skola. Samazinajums piemerojams ar 2021.gada 1.novembri
un ir speka lidz 2021.gada 31.decembrim. Uzdeva Baltinavas
Miizikas un maksla skolas, Balvu Mizikas skolas, Balvu
Makslas skolas, Vilakas Miizikas un makslas skolas un Balvu
Sporta skolas direktoriem informet izglitojamo likumiskos
parstavjus par pienemto lemumu.

Pienem saistoSo noteikumu projektu

Pienéma saistoSo noteikumu “Par nekustama ipaSuma
nodokla atvieglojumu pieskirSanas kartibu Balvu novada”
projektu, kas nosaka kartibu, kada tiek pieskirti atvieglojumi
noteikumos noteiktam nodoklu maksataju kategorijam. Tas

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik meénesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.decembrim.

12.karta

Novembra miklu atrisinaja: A Ruduks, Z.PulCa, I..Baranova, ].Po3eika, I.Saidane (Balvi), I.Svilane (Lazdukalns), A.Micule
(Tilza), D.Zel¢a (KriSjanu pagasts).

Par novembra krustvardu miklas atrisinaSanu balva sanem INGA SAIDANE no Balviem. Péc balvas griezties
redakcija.

Sastadija G.Gruzina
Miklu serija “Pagasti — 19”
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Novembra miklas (“Pagasti — 18”) atrisinajums
Horizontali: 1. Gludas. 5. Berzes. 8. Efeja. 10. Bormanu. 13. Akas. 14. Meéra. 16. Rauna. 19. Dace. 20. Lats. 21. Bauskas. 24.
Ala. 27. Batas. 28. Bejas. 29. Panemunes. 30. Cel. 31. Sen. 32. BuCauskas. 37. Bokovas. 38. Ilikste. 40. Gudenieku. 41. Rézekne.
Vertikali: 1. Gauru. 2. Dod. 3. Sekot. 4. Re. 5. Baunu. 6. Rit. 7. S€jas. 9. Nikraces. 11. Marupes. 12. Birzgala. 19. Codes. 16.
Riga. 17. Agra. 18. Cesis. 21. Bikavas. 22. Silenes. 23. Abrenes. 25. Leimanu. 26. Islices. 33. Abra. 34. Eka. 35. Osa. 36. Jeru. 39.
Ance.

ir maznodrosinatas personas, triicigas personas, daudzbérnu
gimenes, personas ar pirmas grupas invaliditati, barikazu
dalibnieki, Cernobilas atomstacijas katastrofas seku likvide-
Sanas dalibnieki. Atvieglojumi noteikti ari uznémejiem, kas
palielina darbavietu skaitu, iegulda lidzeklus publiskaja
infrastruktaira, veicina izmitinasanas un edinasanas pakal-
pojumus.
Apstiprina valsts finanséjumu

Apstiprinaja valsts finanséjumu piemaksam paSvaldibu
izglitibas iestadém par epidemiologisko nosacijumu, logistikas
un darba organizacijas procesa nodroSinaSanu izglitibas
iestades Covid-19 pandémijas laika. Finanséjums jaizlieto lidz
2021.gada 30.decembrim: Balvu Valsts gimnazija — EUR 3
965; Vilakas Valsts gimnazija— EUR 2 117; Balvu Profesionala
un visparizglitojosa vidusskola — EUR 2 700; Tilzas vidusskola
— EUR 1 883; Baltinavas vidusskola — EUR 1 292; Rugaju
vidusskola — EUR 2 475; Rekavas vidusskola — EUR 1 332;
Balvu sakumskola — EUR 4 424; Berzpils pamatskola — EUR
706; Stacijas pamatskola — EUR 1 586; Viducu pamatskola —
EUR 889; Eglaines pamatskola — EUR 1 471; Ziguru
pamatskola— EUR 503.

Uzdod pildit vaditajas pienakumus

Uzdeva Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra jaunatnes
lietu specialistei Agnesei Pulcai pildit Balvu novada Bernu un
jaunieSu centra vaditajas pienakumus lidz Balvu novada
Bérnu un jaunieSu centra vaditaja (uz noteiktu laiku) iecela-
nai.
Atbrivo no amata

Atbrivoja Guntaru Loginu no Balvu novada Uznémej-
darbibas veicinasanas komisijas locekla amata ar 2021.gada
30.novembri. Atstadinaja Allu Dulko no Balvu novada
Dzivoklu komisijas locekla amata uz laiku lidz dienai, kad
tiek uzradits derigs sadarbspejigs sertifikats, kas apliecina
personas epidemiologisko drosibu Covid-19 infekcijas gadi-
juma, bet ne ilgak ka lidz 2022.gada 14.februarim.
Atstadinaja Andi KaSu no Balvu novada Zemes lietu un
vides jautajumu komisijas locekla amata un Balvu novada
Uznémejdarbibas veicinasanas komisijas locekla amata uz
laiku lidz dienai, kad tiek uzradits derigs sadarbsp@jigs
sertifikats, kas apliecina personas epidemiologisko drosibu
Covid-19 infekcijas gadijuma, bet ne ilgak ka lidz 2022.gada
14 .februarim.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Atrasties uz ldenstilpju ledus ir bistami

Laika, kad uz tdenstilpeém veidojas ledus karta, Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests
(VUGD) aicina but piesardzigiem! Neraugoties uz sniega segu, ledus joprojam ir plans, tadel
atrasties uz adenstilpju ledus ir bistami! Ik gadu ziema vairak neka desmit cilveku ieltzt leda
un noslikst. Jau sanemti tris izsaukumi, kur leda bija ieltzis cilveks un dzivnieki - Kocénu
novada lidzcilveki bija palidzejusi izklit no Gdens vienam cilvékam, savukart Gulbenes un
Smiltenes novada uz tidenstilpém ledi bija ieltizusi suni.

Jaatceras, ka ledus karta uz tdenstilpém neveidojas vienmerigi. Ta ir biezaka pie krastiem,
bet Gidenstilpes vidii var bt plana, tomeér cilvékiem nereti veidojas maldigs prieksstats, ka
ledus ir izturigs.

Ko darit, ja tomer esi ieluzis ledi:

v/ saglaba mieru!

v turi galvu virs Gidens — var galvu mazliet atmest atpakal;

v nevajag haotiski kusteties, zaudejot spekus. Ta vieta vienmerigi kustini kajas, it ka
griezot velosipéda pedalus;

v elpo péc iesp€jas lenak un dzilak;

v jaiespéjams, sauc paliga;

v ja soma vai smags mételis velk uz leju, mégini no tiem atbrivoties;

v pagriezies ar seju uz to pusi, no kuras atnaci, un noliec rokas uz ledus. Izstiep rokas péc
iespgjas talak;

v mégini uzgulties uz ledus malas ar kratim un izstumt sevi no adens;

v izKlustot no tidens, nevajag uzreiz celties kajas! Labak ritinaties prom no bistamas vietas
vai rapot uz krastu pa to pasu celu, pa kuru atnaci;

v tiekot krasta, neapstajies, bet turpini kustibu un péc iespéjas atrak dodies uz tuvako silto
vietu!

Lai sekmigi izk]atu no ledus, makskerniekiem ieteicams nemt lidzi dazadus paliglidzeklus
—ledus irbulus vai akus, ar kuru palidzibu var iekerties ledi un tadejadi izvilkt sevi ara. Labs
risinajums ir pilns makskeréSanas térps, kuram ir peldfunkcija vai glabSanas veste, kas Jaus
pecieltsanas ledu peldét pa tdens virsu.

Ko darit, ja redzat, ka cilveks ir ieluzis:

v jazvana 112! Janosauc dispeCeram adrese vai jaizskaidro, ka noklut lidz notikuma
vietai. Jaatbild uz visiem dispecera jautajumiem;

v lai palidzétu, ielizuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai ielizuma
vietai. [elizuSajam apméram no 2 lidz 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba
gabali, gar$ koks vai kads cits priekSmets. Ja glabgji ir vairaki, jaievero, ka vienam no otra
jaatrodas 2 — 3metru attaluma;

v izvelkot cietuSo uz ledus vai paSam izk]astot uz ledus, rapus javirzas prom no bistamas
vietas lidz krastam.

VUGD aicina iedzivotajus but lidzatbildigiem, nerisket ar savu veselibu un dzivibu, ka ar1
nepaiet vienaldzigi garam, ja redzat, ka bérni vai jauniesi slidinas pa nedroSo ledu - bridiniet
vinus par bistamibu. Savukart, ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta vai ari,
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ja cilveks ir ieltizis led, nekavejoties zvaniet 112!

Padomi, ka ieklaut zivis édienkarté

Joda trilkums organisma ir aktuala 21. gadsimta
probléma, kuru var viegli risinat, ievieSot izmainas sava
édienkarté. Jodu var uznemt ar dazadiem partikas pro-
duktiem, bet visvairak — ar zivim un jaras veltem. Slimibu
profilakses un kontroles centrs (SPKC) kampana “Jods
Tavai veselibai!” aicina divas reizes nedéla uztura ieklaut
zivis.

Veselibas ministrijas (VM) veiktaja pétijuma konstatets, ka
Latvija vairak neka 70% iedzivotaju ir nepietiekams joda
daudzums organisma, tatad teju ikvienam ir nepiecieSams
papildus uznemt jodu saturoSus produktus. Ikdiena jodu
pavisam vienkarsi var uznemt ar pardomatu édienkarti un
dazadiem partikas produktiem, pieméram, pienu un piena
produktiem, olam, graudaugiem, pakSaugiem, jodéto sali u.c.
Bet bagatigakais joda avots ir okeana un jaras zivis, vézvei-
digie, ka ari juras alges.

Vienlaikus pétijums parada, ka zivis Latvijas iedzivotaju
edienkarté nav galvenais joda avots, jo tiek patérétas neliela
daudzuma. Tade] uztura specialisti un SPKC aicina pamainit
savus €Sanas paradumus, divas reizes nedela uztura ieklaujot
zivis. Janem gan veéra, ka joda daudzums dazadas zivis un
juras produktos ir atSkirigs, tade] ir nozime tam, kada veida
produkti tiek lietoti uztura.

Baltas zivis — joda karalienes

Savu uzvaras gajienu piedzivo baltas juras zivis - menca,
piksa, zandarts. Sis zivis tik loti vertigo mikroelementu - jodu
—satur visvairak. Pieméram, 100 gramos mencas var bt 120-
250 pgjoda jeb aptuveni 50 lidz 100% no diena ieteicamas
joda devas pieaugusajiem (200 ng). Labs joda avots ir arl
citas zivis, pieméram, silke, brétlinas, renges, lasis, forele, tuncis
un juras produkti, pieméram, garneles, kalmari, midijas u.c.
100 gramos garnelu var but no 100 lidz 230ug joda.

Juras alges - laba alternativa, ka vegetarieSiem un
veganiem uznemt jodu

Jaras a]ges ir bagatigakais joda avots. So produktu ieklaut
uztura varétu bt noderigi cilvékiem, kas no uztura izsleégusi
dzivnieku izcelsmes produktus, pieméram, vegetarieSiem vai
veganiem. 100 grami jaras algu var saturét pat 429 000 lidz
4 500 000 pg joda, tapéc ar to lietoSanu uztura jabut
uzmanigiem. Ir veseligi baudit susi, miso zupu, juras kapostu
salatus un citus édienus, kuros izmantotas jaras alges, tomeér
tas nevajadzetu ést bieZak Kka reizi nedéla.

Ka uztura biezak ieklaut zivis?

Eksperti iesaka, planojot savu nedeélas edienkarti, divas
dienas taja ieklaut zivis. Padomus, ka labak ieklaut zivis sava
ikdienas uztura, sniedz sertificeta uztura specialiste Lizete
Puga.

[ Organiz&jiet gimenes tematiskas zivju dienas, kuras
izméginat kadu jaunu zivju édiena recepti.

[ Velams zivis gatavot majas paSiem, savukart jau gatavos
salitos, kuipinatos zivju izstradajumus uztura ieklaut vien pa
retam.

[ Gatavojot zivis, nav nepiecieSams neko sarezgit. Ta var
but vienkarsi cepta cepeSkrasni vai uz pannas, pievienojot
iecienitakos garSaugus. Lieliski zivju edienus papildina
piparmeétra.

(1 Zivis var pievienot ari dazada veida salatos, piragos vai
vienkarsi uz brokastu maizes.

(1 Dodiet iespéju dazada veida zivim! GarSas izjata ir
mainiga, un ar laiku mums sak garSot tas, kas pirms tam nav
garsojis.

[ Nereti bérni zivis uztura lieto mazak neka pieaugusie, un
$ada gadijuma ipasi jadoma, vai un cik daudz bérni uznem
vertigas un vinu veselibai tik vajadzigas uzturvielas un
mikroelementus, tai skaita jodu. Beérni partikas produktus

verteé péc savas patikas — garso vai negarso, savukart vecaku
pienakums ir ripéties par to, lai édiens saturétu vertigas
uzturvielas. Tapéc vecakiem jacensas atrast iespéju, ka bérnam
gar$iga un saistosa veida piedavat zivis.

Piemeram:

[ zivi ir iesp&jams pagatavot dazados veidos, lai ta Skistu
garSigaka un garas zina neitralaka, piemeéram, zivju frikadelu
zupa, kas gatavota galas buljona, pievienojot zivs galas
bumbinas, vai zivju keksini;

(1 bérniem bieZi vien patik, ja édieni ir kraukskigi un tiem ir
pievienota meérce, kura edienu pameércet. Pagatavojiet pasi
majas zivju pirkstinus (uz pannas vai cepeSkrasni apcepot
zivs fileju rivmaize), papildinot tos ar siera, skaba kréjuma vai
jogurta meérci;

[ esiet neatlaidigi, gatavojiet kopa, rosiniet bérna interesi
par Siem produktiem. Turpiniet piedavat dazadi pagatavotus
zivju édienus vél vismaz 8 1idz 10 reizes, tacu dariet to bez
piespieSanas, lai neraditu bérnam nepatiku pret €Sanu.
Nedaudz pagatavotas zivs varat pievienot uz Skivja blakus
jau bérnam zinamiem citiem produktiem. $ada veida bérns
ar laiku noteikti paméginas nogar$ot ari zivi un ta var
iegarSoties.

Viens no galvenajiem priekSnosacijumiem gan ir
nepazaudet jodu eédiena pagatavoSanas laika. Jods ir
mikroelements, kas karstuma iztvaiko, tapéc édiena
pagatavosanas veids un ilgums tieSam ir svarigs.

Uztura specialisti skaidro, ka:

[ jods labak saglabasies, ja izveleéta zivs tiks cepta
cepeskrasni, nevis varita;

[ tadas zivis ka, piemeéram, lasi un foreli, var ést svaiga
veida uz maizites vai siki sagriezot, ka tartaru — joda Sada
ediena bius daudz vairak neka termiski apstradata zivi
(grutniecibas laika uztura lietojamas tikai termiski apstradatas
zivis un jaras veltes).
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Gads aizsteidz, aizsteigsies vel daudzi,
Mes nespéjam tiem talo celu liegt,

Bet katrs jaunais sveiks mus ilgi,

Ja spésim pasi laimei roku sniegt.
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Mili sveicam Valentinu Boldani lielaja dzives jubilejal
Lai Dievins Tevi sarga un dava Tev pasu dargako -
veselibu un tuvinieku milestibu.

Mihailova, Visnakova

Reklama

Piegada 1/4 cukas! varam ari sadalit.
zvani - 26471205

vai pasuti interneta — www.kunturi.lv

Pasuti savlaikus, svétki jau driz!

Piegade bez maksas!

Siltinam majas ar ekovati, granulam un termoputam.
Talr. 26748235.

Péerk

o 2.5 "Strautini” E.
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

ry IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR qalasEarslrade I

] sla “AIBI"” IEPERK

galas Skirnes Kkrustojuma

bullus, teles eksportam.

Liellopus, telus, jaunlopus,
jérus, zirgus kausanai.

Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstakas cenas.
Talitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

U SIA “RENEM”
[ ieperk
jaunlopus,

liellopus.
Elektroniskie svari.
Samaksa ar parskaitijumu.
Talr. 26447663,
29485520,

vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

Péerk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha. Talr. 28282021.

Pérk nelielu izcirtumu vai jaunaudzi
pie cela. Talr. 26556678.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Talr. 29433000.

Pardod

Pardod priedes granulas,
6 mm, 165 EUR/. Talr. 22006714.

Pardod gailus. Talr. 29111066.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Piegade. Talr. 25442582.

Pardod televizoru.
Talr. 25313660.

Pateiciba

Tevis vairs nav, ir tikai klusums un
atminas, kas paliks masu sirdis uz
mdazu.

Sirsnigi pateicamies pravestam
Olgertam Misjtinam, Inarai Konivalei,
Aijai lkstenai un dziedatajam,
apbediSanas birojam “Ritums”,
“Senda Dz” par sarupéto atvadu
mielastu, Rugaju vidusskolai, Balvu
Valsts gimnazijai par sniegto
atbalstu.

Sirsnigs paldies radiem, draugiem,
klasesbiedriem, kaiminiem, kuri Saja
smagaja bridi bija kopa ar mums,
atvadoties no musu milas sievas,
maminas, vecmaminas, masas
Veltas Ucelnieces.

VIRS, BERNI, MASAS

Péerk
SIA “SENDIJA” iepérk zarus, cirsmu

atlikumus SkeldoSanai.
Talr. 29495199.

Lidzjlutibas

Tu aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltas énas krit,
Un véji klusinatos altos
Tev klusu Supla dziesmu dzied.
(K.Apskrima)
Kad pa balto ziemas ce|lu muziba
pavadits bralis JURIS LOCMELIS,
mierinajuma vardi sapju bridi Silvijai
un tuviniekiem.
Jakubovici, Priedeslaipas,
Lielbarzi, Keisi

Dzivé ir brizi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Bralit, mijais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Priedes klusi 8alc atvadu
vardus, birst sapju asaras un
zeli raud sveces. Patiesa
lidzjutiba Silvijai un tuviniekiem,
JURI LOCMELI pavadot Miiziba.
Adrija ar gimeni

Kas smagaks vél var bt,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(I.Lasmanis)
Patiesa lidzjutiba Zojai Fartusnajai,
VIRU mizibas cela pavadot.
P/A “SAN-TEX”

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,
Viss apkart kluva tals un svess.
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
Cik divaini Salc krésla meZs...
(A.Putnins)
Izsakam visdzilako lidzjatibu sievai,
meitas un déla gimeném, pavadot
miiziba EDUARDU FARTUSNAJU.
Raina ielas 41.majas 1.ieejas kaimini

Pérk Tula TMZ 5951.
Talr. 26121727.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tuliteja. Talr. 62003939.

Pérk sausu, skalditu malku,
30-40 cm, plitij. Talr. 26362078.

Nekad tev darba nebija par daudz —
Tu taja degi, citus sasildot.
Nu tava uguns aizdegs jaunas
audzes,
Kas ziedus noliek, tevi pieminot.
(J.Jaunsudrabins)
Atvadu bridi patiesa lidzjutiba Janim
Smuskovam, milo babinu
ELZU KRAVALI muZzibas cela
pavadot.
SIA “JS 85” kolektivs

2022.gadam
izdevigak abonet!

Abonegjot lidz 23.decembrim, ikvienam ir iespeja
sanemt davanu — Ipasu brosuru-kalendaru

“ESMU NEGATIVS”

Tavs mizZs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits,
Ar rdpém, raizém nodzivots,
Nu zemes mates klépim dots.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam vissirsnigako lidzjutibu,
kad jaskiras no maminas,
vecmaminas un vecvecmaminas
ELZAS KRAVALES, meitai Aijai ar
gimeni, mazmeitai Arnitai ar
gimeni, mazdélam Arnim ar
gimeni un paréjiem tuviniekiem.
Zenta ar gimeni un krustmeita Velta
ar gimeni

Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Intai Romkai un tuviniekiem, viru
ARVIDU ROMKU miiZiba pavadot.
Austra, Gunita un Sanita ar
gimeném

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Intai
Romkai un tuviniekiem, VIRU
muzibas cela pavadot.
Antons, Adolfs

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdaZzadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsketinat,
Tad vidi batu vecmamulas sirds.

(L.Vaczemnieks)

Izsakam lidzjutibu Elizai un vinas
gimenei, VECMAMINU zemes klépi
guldot.
4.b klase

Kad ar pédgjiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvékiem
muziba japavada
JURIS SUMILOVS, miisu klusa un
patiesa lidzjutiba sapju bridi
tuviniekiem.
Eriks Z., Gunars S.
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