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Edgars Gabranovs

Sestdien Viïakas kultûras namâ Latvijas Nacionâlâ kultûras centra direktore

Signe Pujâte svinîgâ ceremonijâ pasniedza vienpadsmit apliecinâjumus par

nemateriâlâ kultûras mantojuma vçrtîbu iekïauðanu Latvijas Nacionâlajâ nemateriâlâ

kultûras mantojuma sarakstâ.

Iekïauðanai Nacionâlajâ nemateriâlâ kultûras mantojuma sarakstâ 2020.gada nogalç
apstiprinâja piecas vçrtîbas, tostarp Viïakas novada paðvaldîbas pieteikto “Maija dziedâjumi
pie ciemu krustiem Ziemeïlatgalç”. Balvu novada domes deputâte, Balvu Centrâlâs bibliotçkas
direktore Ruta Cibule pirms ceremonijas taujâta, vai apliecinâjuma saòemðana nozîmç parâda
saòemðanu, atzina, ka tâ var droði teikt: “Sen atlikts, sen gaidîts un sen nebijis notikums, kad
pulcçjamies kopâ. Ðodien Viïakâ pasniegs nacionâlâ lîmeòa apliecinâjumus vçrtîbâm par
2020. un 2021.gadu. Tâ kâ savu vçrtîbu pieteicâm 2020.gadâ, tad tagad apliecinâjumu saòems
jau Balvu novada paðvaldîba.” Lûgta atklât, kas vainojams Ziemeïlatgales vçrtîbu spodrinâ-
ðanâ, R.Cibule pavçstîja, ka pieteikumu sagatavoja kopâ ar etnomuzikoloìi, profesori Andu
Beitâni sadarbîbâ ar tâ laika visâm èetrâm paðvaldîbâm.

Svinîgo ceremoniju Viïakâ atklâja ar klusuma brîdi, pieminot ilggadçjo etnogrâfiskâ
ansambïa vadîtâju, SKOLOTÂJU Albînu Veinu. Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs

Sarakstâ jau èetras mûspuses vçrtîbas. 4.decembrî Viïakâ Latvijas Nacionâlâ kultûras centra direktore Signe Pujâte (foto – vidû) pasniedza Rutai Cibulei (no kreisâs)

apliecinâjumu par “Maija dziedâjumu pie ciemu krustiem Ziemeïlatgalç” iekïauðanu nemateriâlâ kultûras mantojuma sarakstâ. Atgâdinâm, ka ðajâ sarakstâ ir arî psalmu dziedâðana

Ziemeïlatgalç (2017.gads), dziedâðana ar pusbolsu (2017.gads) un Upîtes kultûrtelpa (2018.gads).

Maksimovs, uzrunâjot klâtesoðos, jautâja, vai ir ciemiòi no Rîgas, Kurzemes, Vidzemes un
Zemgales: “Ir! Kurð gatavs apgalvot, ka Latvija ir maza zeme? Braucot pa piesniguðiem ceïiem,
saprotam, ka attâlumi palikuði daudz garâki, daudz ilgâki un Latvija ir daudz plaðâka nekâ
mums ðíiet. Ðodien esam ðeit, lai saprastu, kas ir mûsu vçrtîbas. Katram no mums ir savs
vçrtîbu saraksts. Daþiem tas ir rakstiski uzrakstîts, daþiem, cerot, ka laba atmiòa, saglabâjies
prâtâ, bet nav nekâ labâka, ja savas vçrtîbas uzrakstâm ar roku...” Latvijas Nacionâlâ kultûras
centra direktore Signe Pujâte uzsvçra, ka viena no vçrtîbâm ir arî doðanâs ciemos pie tiem,
kuri godâ savas vçrtîbas. Viòa teica paldies vârdus ikkatram, kurð apzina un godâ ceï mûsu
kultûras mantojumu, to liekot Latvijas kopçjâ vçrtîbu pûrâ. “Tas ir skrupulozs, pacietîgs un
regulârs darbs,” viòa piebilda. S.Pujâte informçja, ka lîdz ar ðogad iekïautajâm seðâm vçrtîbâm
Latvijas Nemateriâlâ kultûras mantojuma sarakstâ jau ir trîsdesmit vçrtîbas: “Tas nav maz!
Sekmçsim to, lai tradîcijas kâ pçrles virknçtos viena pie otras, ko var saukt par vçrtîbu vainagu
jeb kroni. Vçrtîbu suminâðana ir arî cilvçku suminâðana. Ir gods bût ðeit!” R.Cibule, saòemot
apstiprinâjumu par Maija dziedâjumu iekïauðanu kultûras vçrtîbu mantojuma sarakstâ,
pastâstîja, ka ðî ir ceturtâ reize, kad Ziemeïlatgales ïaudis ir vienojuðies kopçjai darbîbai,
piesakot savas vçrtîbas: “Tâ ir laba zîme tam, ka vienmçr esam spçjuði savstarpçji vienoties.”

Atdod
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Atdod
parâdu

Saòems Atzinîbu
Balvu novada administrâcijas

Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâja
Iluta Jaunþeikare informç, ka,
visticamâk, ðonedçï Balvu novada
paðvaldîba saòems pieðíirto Atzinîbu
par iekïaujoðas un piekïûstamas vides
izveidi daudzfunkcionâlo pakalpojumu
centrâ un tâ teritorijâ Balvos.
Lûdz aizpildît anketu

Latvijas Paðvaldîbu savienîba veic anketçðanu, lai noskaidrotu
klientu apmierinâtîbu ar paðvaldîbas sniegto pakalpojumu pieeja-
mîbu un kvalitâti Latvijas valsts pilsçtâs un novados 2021.gadâ.

Anketas drukâtâ veidâ ir pieejamas Balvu novada paðvaldîbas
administrâcijas çkas 1.stâvâ Balvos, Bçrzpils ielâ 1a, pagastu un
Viïakas pilsçtas pârvaldç, kâ arî vienotajos klientu apkalpoðanas
centros. Atbildes tiks gaidîtas  lîdz 15.decembrim.
Par atkritumiem maksâsim vairâk

SIA “Pilsçtvides serviss” informç, ka, òemot vçrâ to, ka no nâkamâ
gada, lîdzîgi kâ pçrn, valstî palielinâsies dabas resursu nodoklis par
neðíiroto sadzîves atkritumu apglabâðanu poligonos, izmaiòas skars
arî izmaksas par neðíiroto atkritumu izveðanu iedzîvotâjiem un
uzòçmumiem. Izmaksas par sadzîves neðíiroto atkritumu
apsaimniekoðanu no 2022.gada 1.janvâra Balvu novadâ bûs 22,83
EUR/m3 ar PVN (lîdz ðim EUR 21,71).

Tiem, kas nomirs no Covid,
tiem nebûs Ziemassvçtku
Ârstu, pacienta un eksperta
komentâri

Gatavojas Ziemassvçtkiem
Vainagus un dekorus darina
paði
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Aktuâli

Aizvadîtajâ nedçïâ pamatîgas ugunskristîbas piedzî-

voja uzòçmuma “San-Tex” jaunais direktors Egons

Strumpe, kura spçjas organizçt darbu pârbaudîja kâ

vienmçr negaidîti atnâkusî ziema. Pirmais lielais snieg-

putenis pierâdîja, ka uzòçmuma jaudas ðâdiem apstâk-
ïiem nav pietiekamas. Kaut darbâ bija iesaistîtas visas

tehnikas vienîbas un darbinieki, uzòçmums saòçma

daudzas iedzîvotâju sûdzîbas par neiztîrîtâm ietvçm un

stâvlaukumiem. Iespçjams, paðvaldîbai laiks aizdomâ-

ties par papildus tehnikas iegâdi vai ârpakalpojuma

pirkðanu, kâ tas notiek kaimiònovadâ.

Paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” direktors Egons Strumpe
apgalvo, ka tâs patieðâm viòam bijuðas pamatîgas uguns-
kristîbas. Aizvadîtâs nedçïas gandrîz nepârtrauktâ snigðana
izraisîja problçmas, taèu uzòçmums strâdâja ar pilnu jaudu.
“Sniega tîrîðanâ bija iesaistîtas piecas tehnikas vienîbas.
Diemþçl netikâm galâ. Pirmajâs trîs, èetrâs dienâs saòçmu
daudz zvanu ar sûdzîbâm. Es saprotu arî iedzîvotâjus. Kâ
uzòçmuma vadîtâjs, vienîgais, ko varu lûgt, ir pacietîbu un
sapratni. Tieðam darâm visu, kas mûsu spçkos,” teica E.Strum-
pe.

Taujâts, kuras pilsçtas vietas ðâdos apstâkïos tîra vispirms,
E.Strumpe pastâstîja, ka pirmajâs sniegputeòa dienâs pieturçjâs
pie iepriekðçjos gados izstrâdâtâ plâna, tomçr treðdienas
sanâksmç nolçma ðo kârtîbu mainît: “Labiekârtoðanas nodaïas
vadîtâjam pateicu, ka lîdz septiòiem, astoòiem rîtâ vispirms
jâbût iztîrîtâm ietvçm, kas ved uz skolâm un bçrnudârziem.”
Uzòçmuma vadîtâjs pastâstîja, ka jau no èetriem rîtâ trîs lielie
traktori strâdâja, tîrot ielas, stâvvietas un pagalmus. Savukârt
divas mazâs tehnikas vienîbas no sniega atbrîvoja ietves, kâ
arî parku, skvçru un Lâèa dârzu. “Neiet tik raiti, kâ mçs gribçtu.
Sâkumâ strâdâja tikai èetras tehnikas pamatvienîbas. Taèu
redzot, ka netiekam galâ, operatîvi savedâm darba kârtîbâ arî
piekto traktoru, kas sâkumâ nebija ðim nolûkam paredzçts,”
paskaidroja E.Strumpe.

Taujâts, par ko aizvadîtajâ nedçïâ iedzîvotâji sûdzçjuðies
visvairâk, uzòçmuma vadîtâjs atklâja, ka cilvçki pârsvarâ

Pamatîgas ugunskristîbas
Irçna Tuðinska

neapmierinâtîbu izrâdîja par neiztîrîtajâm ietvçm un auto-
stâvvietâm jeb tâ saucamajâm kabatâm. Vairâki zvani saòemti
par ietvçm uz Balvu Profesionâlo un vispârizglîtojoðo vidus-
skolu. “Otrdien bçrniem esot nâcies iet uz skolu pa ceïa
braucamo daïu. Pilnîgi piekrîtu konstruktîvai kritikai, vienmçr
to esmu uztvçris adekvâti. Kâ uzòçmuma vadîtâjs esmu par
to atbildîgs. Treðdien aktîvi tika tîrîtas arî kabatas. Nav tâ, ka
mçs kaut ko gaidâm. Strâdâjam un cenðamies. Cik mums ir
cilvçku un tehnikas, tik iesaistâm,” apgalvoja E.Strumpe.

Aizvadîtajâ nedçïâ daudzi privâtmâju îpaðnieki interesçjâs,
vai par samaksu iespçjams iztîrît arî viòu piebraucamos ceïus?
E.Strumpe atvainojâs, ka diemþçl pastiprinâtas snigðanas
apstâkïos sniegt ðâdu pakalpojumu nevar atïauties: “Esam
saòçmuði ðâdus lûgumus gan no privâtmâju îpaðniekiem,
gan uzòçmumiem, kuri nav slçguði lîgumus par sniega
tîrîðanu. Taèu ðobrîd mûsu prioritâte ir pilsçtas ielu, ietvju un
stâvlaukumu tîrîðana. Ja kâdas trîs, èetras dienas vairs nebûs
snidzis, varam aizbraukt un palîdzçt iztîrît. Lûdzu iedzîvo-
tâjiem pacietîbu un sapratni, jo mçs darâm, ko varam!”
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Dâvana visiem, kuriem tuva fotografçðanas mâksla

Maruta Sprudzâne

Izdota unikâla grâmata iedzîvotâjiem, kuriem tuva

fotografçðanas mâksla un savas dzimtâs puses pçtnie-

cîba. Tâs atvçrðanas svçtkos piedalîjâs arî mûspuses

atsaucîgi darbinieki.

Latgolys gaismys gruomota – tâ Preiïos raksturo izcilâ
fotogrâfa un pçtnieka Igora Plièa, kâ arî fotovçsturnieka Pçtera
Korsaka izdevumu “Latgales fotogrâfi laika ritumâ XIX–XXI
gs.”. Latgales fotogrâfu vçstures izziòu grâmata tapusi vairâk
nekâ seðu gadu garumâ. Mçríis bija  pierâdît, ka Latgales
fotogrâfija attîstîjâs un nereti pat bija soli priekðâ citiem
reìioniem.

Valsts svçtku dienâ ðîs grâmatas  atvçrðanu Preiïos apmeklçja
arî Rugâju muzeja vadîtâja Velga Vîcupa. Notikums nozîmîgs
ne tikai Preiïu, bet visas Latgales un Latvijas kultûras mçrogâ.
Viòa atzîst, ka 600 lappuðu biezâ izziòu grâmata patieðâm ir
pârsteigums, jo lîdz ðim ziòas par fotogrâfiem Latgalç netika
pçtîtas un apkopotas, ðî joma bija atstâta  aizmirstîbai. Ar to
nebija mierâ fotogrâfs, Latgales fotogrâfu biedrîbas vadîtâjs,
vçstures entuziasts, mûsu novadnieks Igors Pliès. Viòð pirms
seðiem gadiem íçrâs klât pie fotogrâfu apzinâðanas, ziòu
savâkðanas un apkopoðanas, iesaistot ðajâ misijâ daudzus
novadpçtniekus un entuziastus, kuri atsaucâs un sniedza ziòas.
Lai cik neticami, bet îstam entuziastam arî ðâds darbs ir izda-
râms. Ðajos gados tika ievâktas ziòas no katra pagasta un
pilsçtas Latgalç un kopumâ iegûts milzîgs informâcijas apjoms.
Darbu sareþìîja pandçmijas apstâkïi, kad nebija pieejami
arhîvi, un arî  fakts, ka par Latgali 19.gadsimtâ un 20.gs.
sâkumâ arhîvos tikpat kâ nav dokumentu. Latgale piederçja
Krievijas impçrijai, ietilpstot Vitebskas guberòâ. Kâ teicis
grâmatas lîdzautors Pçteris Korsaks: ”Kaut arî darbs ir veikts ar
vislielâko rûpîbu, mçs apzinâmies, ka bûs kïûdas un

Grâmata kâ pârsteigums

neprecizitâtes, tâdçï gaidîsim lasîtâju atsauksmes un laboju-
mus. Lai kâ arî nebûtu, nezinâmâ zeme Latgale nu ir atvçrta,
un pavçrts ceïð pçtniecîbas turpinâðanai nâkamajâm paau-
dzçm.”

No Balvu novada ziòas par fotogrâfiem ir snieguði diezgan
daudzi. Preiïos ciemojâs arî  Inâra Bobrova no Balvu Centrâlâs
bibliotçkas, Ilze Pugaèa no Tilþas bibliotçkas un Silvija Apare
no Brieþuciema bibliotçkas. Grâmatas autori katram sadar-
bîbas partnerim un ziòu sniedzçjam dâvinâja jauno, bagâtîgo
izdevumu, jo visi ar îpaðiem ielûgumiem bija  aicinâti uz ðiem
svçtkiem Preiïu kultûras namâ.
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Ciemojas Preiïos un tiekas ar izcilo fotogrâfu Igoru

Plièu. Velga Vîcupa  informç, ka jauno  grâmatu var aplûkot
Rugâju muzejâ, arî bibliotçkâs, tâ aizceïoja arî uz Balti-
navas muzeju. Iedzîvotâji ðo izdevumu varçs iegâdâties
Latgales fotogrâfu biedrîbâ.

Darbam gatavi. Pagâjuðajâ nedçïâ pamatîgu pârbau-
dîjumu sniegputenis sagâdâja arî pagastu ïaudîm. Ðíil-
bçnos sniega tîrîðanâ iesaistîja visus tehniskos darbi-
niekus un sabiedrisko darbu veicçjus.

NATO ârlietu ministru sanâksme. Rîgâ notika
NATO ârlietu ministru sanâksme, kur lîdzâs aktuâlo
droðîbas izaicinâjumu risinâðanai tika pârrunâta sadar-
bîba ar partneriem un ES, kâ arî sâktas diskusijas par
alianses stratçìisko koncepciju. NATO ârlietu ministriem
sanâksmç Rîgâ izdevâs iezîmçt, kâdai jâizskatâs alianses
jaunajai stratçìiskajai koncepcijai.

Izsludina sarkano brîdinâjumu. Veidojoties gubu
mâkoòiem virs jûras lîèa, Rîgâ un Latvijâ sâkâs spçcîga
snigðana. Òemot vçrâ spçcîgo snigðanu, kas bija stiprâka
nekâ Latvijas Vides un meteoroloìiskais centrs progno-
zçja, pirmo reizi vçsturç tika izsludinâts sarkanais brîdi-
nâjums. Sarkanais brîdinâjums nozîmç, ka ïoti stipra
snigðana traucçs transporta kustîbu pa ceïiem un dzelz-
ceïiem, kâ arî gaisa satiksmi.

Snigðanas dçï lidmaðîna noslîd no skrejceïa.
Lidmaðîna, kas atgriezâs Rîgâ no Stokholmas, sliktâs
redzamîbas dçï lidostâ “Rîga” noslîdçja no manevrçðanas
ceïa. Aviâcijas negadîjuma dçï lidostas skrejceïð tika slçgts.
Lidmaðînas apkalpe un pasaþieri – 44 cilvçki – tika droði
nogâdâti lidostas terminâlî, neviens cilvçks necieta.
Savukârt lidmaðîna nogâdâta angârâ apskates veikðanai,
notikums tiks izmeklçts.

Rîgai jâkïûst par Baltijas reìionâlo ekono-
mikas centru. Arî Ziemeïeiropas metropoli. Tâ Pasaules
latvieðu ekonomikas un inovâciju forumâ (PLEIF) atzinis
Valsts prezidents Egils Levits. Forums ðogad veltîts Rîgas
attîstîbai un pilsçtas starptautiskajai konkurçtspçjai. Rîga
ir viena no pirmajâm Eiropas pilsçtâm, kas apòçmusies
kïût klimata neitrâla lîdz 2030.gadam. Prezidents uzskata,
ka ðis mçríis ir ïoti ambiciozs.

Komponista Mârtiòa Brauna piemiòas
pasâkums. Rîgas Doma baznîcâ notika komponista
Mârtiòa Brauna piemiòas pasâkums. Atvadîðanâs notika,
komponistam klâtesot tikai garîgi. Viòa dzîves jçga bija
radît mûziku. Ar komponista atstâto muzikâlo manto-
jumu arî viòu pieminçja, jo savas dzîves pçdçjos mirkïos
viòð izteica vçlçðanos, lai bçres notiktu tikai tuvâko cilvçku
klâtbûtnç.

(No interneta portâliem Delfi, TVNET, Apllo)

 Paziòa kâdreiz teica, ka nekad nav tâ, ka viòai nav
ko teikt,- viòai vienmçr esot savas domas un viedoklis
par to, kas notiek. Taèu ne visi vienmçr pasaka to, ko
domâ. Ko lîdzîgu nupat televîzijâ dzirdçju par vienu
no kandidâtiem uz Francijas prezidenta posteni: “Viòð
skaïi pasaka tikai to, ko citi domâ pie sevis.” Vçrtçjot
vienu vai otru laika posmu, notikumu, vai arî mçs
uzdroðinâmies pateikt to, ko domâjam, vai runâjam
tâ, kâ labpatîk valdoðajai varai, kâ runâ citi, kâ tas
tagad pieòemts?! Ar patiesu gandarîjumu nesen noklau-
sîjos Latgales fotogrâfa, fotomuzeja izveidotâja Preiïos
Igora Plièa stâstîjumu, kad viòð televîzijas raidîjumâ
runâja par padomju laikiem. Var mums tie patikt vai
nepatikt, bet lielâkâ daïa no mums tajos laikos
piedzima, uzauga un strâdâja. Arî padomju laikos
cilvçki maksâja nodokïus, par viòu naudu un viòu
rokâm tika celtas bûves, nekustamie îpaðumi, kurus vçlâk
privatizçja. Tagad mçs par viòiem òirgâjamies, ka viòi
strâdâjuði tikai padomju valsts labâ, taèu tâ ir mûsu
dzimtene, lai arî bija cita vara. Nez kâpçc mçs ðos cilvçkus
baidâmies piesaukt, kâ ðoruden, stâdot kociòus divos
novada parkos, neviens skaïi nepieminçja cienîjamu
cilvçku, kaut arî padomju laika agronomu. Toties mçs
romantizçjam muiþkungu laikus, atjaunojam tiltiòus
un lapenes, ko muiþnieces mîlas mokâs slacîjuðas ar
asarâm. Vai starp mums ir kâds ðo muiþnieku pçctecis?
Diez vai! Mûsu vecvecâki drîzâk ðíûrçja mçslus muiþ-
kungu kûtîs un iznesa naktspodiòus muiþas jaunkun-
dzçm. Kurð no viòiem tad ir vairâk cieòas un pieminç-
ðanas vçrts?!

Ingrîda Zinkovska
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Jaunais uzòçmçjs

Viens no 2021.gada nu jau bijuðâ Viïakas novada

paðvaldîbas topoðo jauno un tûrisma uzòçmçju projektu

konkursa uzvarçtâjiem bija galdnieks INGUS IVANOVS.

No paðvaldîbas budþeta saòemtie EUR 1995, ko viòð
iztçrçja formatzâìa iegâdei, kalpoja kâ atspçriens uzòç-

mçjdarbîbas uzsâkðanai. Lai gan pagaidâm darbdienâs

Ingus strâdâ algotu darbu Rîgâ, pçc gada vai diviem

viòð cer atgriezties dzimtajâ novadâ, lai papildinâtu

vietçjo uzòçmçju saimi.

Borisovas ciemâ dzimuðais jaunietis Ingus Ivanovs, jau
mâcoties Meþvidu pamatskolâ, nolçma, ka bûs galdnieks,
kaut gan ìimenç ar ðo arodu neviens nekad nav nodarbojies:
“Esmu tâds vienîgais. Galdnieks manî mît kopð mazotnes,
kad patika darboties pa ðíûnîti, klapçt dçïus un kaut ko
meistarot.” Pçc mâcîbu stundâm pamatskolâ puisis steidza
uz kokapstrâdes pulciòu, kur pirmâs galdniecîbas prasmes
viòam ierâdîja skolotâji Vilis Mednis un Valdis Meikaliðs.
Pabeidzis 9.klasi, Ingus iestâjâs Ogres Valsts profesionâlajâ
vidusskolâ un ieguva bûvizstrâdâjumu galdnieka kvali-
fikâciju. Jau gandrîz desmit gadus viòð strâdâ par mçbeïu
meistaru Rîgas uzòçmumâ SIA “RE mçbeles”, klusîbâ sapòojot
pçc iespçjas drîzâk atgriezties dzimtajâ novadâ.

Vajadzçja tikai mazliet pabîdît
Doma uzsâkt uzòçmçjdarbîbu Ingum prâtâ brieda jau sen,

bet kâ pçdçjais iedroðinâjums izrâdîjâs ziòa par paðvaldîbas
izsludinâto projektu konkursu jaunajiem uzòçmçjiem.
Draugu mudinâts un ìimenes atbalstîts, gados jaunais mçbeïu
galdnieks kopâ ar draudzeni Karînu Duïbinsku uzrakstîja un
iesniedza projektu, bet par pieðíirto naudu iegâdâjâs pirmo
lielo un pagaidâm viòa îpaðumâ dârgâko iekârtu – formatzâìi
interjera priekðmetu, rotaïlietu un lielformâta brîvdabas spçïu
raþoðanai. Gadu gaitâ viòð jau bija iegâdâjies daþâdus citus,
mazâk dârgus instrumentus, sâkot veidot materiâlo bâzi
savam topoðajam uzòçmumam. Savukârt, konsultçjoties ar
novada vadîtâju Sergeju Maksimovu, Ingus uzzinâja, ka SIA
“BalticPresents” Ðíilbçnos iznomâ darba telpas. Lîdz ar to
vieta darbnîcai bija atrasta.

Lai gan kïût par uzòçmçju gribçja jau sen, Ingus ir ïoti
pateicîgs draudzenei un ìimenei, kuri viòu mazliet pastûma,
rosinot to beidzot izdarît: “Nedaudz bail jau bija, nebiju droðs
– sanâks vai nç. Bet ar draudzenes un tuvinieku palîdzîbu
kaut kâ pamazâm izdevâs. Tagad esmu sapratis, ka galvenais
ir nebaidîties.” Jaunais uzòçmçjs uzskata, ka ðâdi paðvaldîbas
projektu konkursi ir liels atspaids jaunieðiem, jo tie iedroðina
uzsâkt uzòçmçjdarbîbu un atgriezties laukos.

Dara pamazâm, cik var
Sâcis ar mazumiòu, Ingus turpina kalt nâkotnes plânus,

drîzumâ cerot iegâdâties arî taisnojamo çveli un citus instru-
mentus: “Pamazâm daru, cik varu. Pa druskai sâku iekârtoties
darbnîcas telpâs.” Pagaidâm savai uzòçmçjdarbîbai viòam
izdodas atvçlçt tikai nedçïu nogales, bet pasûtîjumu prasmî-
gajam galdniekam netrûkst. Vairumâ gadîjumu par klientiem
kïûst viòa radinieki vai draugi, interesi izrâdîjuði arî nepazîs-
tami cilvçki. Visbieþâk Ingum lûdz izgatavot mçbeles, piemç-
ram, skapi vai iekârtu bçrnistabai, uzmeistarotas arî pirmâs
rotaïlietas. Daþi pasûtîjumi jau pabeigti un atdoti pasûtîtâjiem,
citi – vçl tapðanas stadijâ. Ingus apgalvo, ka no koka vai
saplâkðòa prot izgatavot gandrîz visu, bet vislabprâtâk
pievçrðas darbiem, kam nepiecieðama radoðâ izdoma: “Patîk
darinât kaut ko vienâ eksemplârâ, ar dizaina elementiem,
nevis ðtancçt IKEA mçbeles. Kaut vai izgatavot kâdu
neparastâku galda lampu.”

Uzsâcis individuâlo uzòçmçjdarbîbu, Ingus domâ arî par
klientu piesaisti. Tâpat kâ daudzi moderni uzòçmçji, viòð
izmanto digitâlo mârketingu – reklamç savus pakalpojumus
sociâlajos tîklos “Facebook” un “Instagram”, kur viòa
izstrâdâjumi atrodami zem nosaukuma “Ivano-wood”.
Tomçr vislabâk strâdâ mârketings “no mutes – mutç”, neslçpj
galdnieks: “Liela daïa draugu ðobrîd bûvç mâjas vai iegâdâjas
dzîvokïus. Viòiem vajag mçbeles. Tâdçï pamazam sâk veidoties
draugu klientu loks. Paldies Dievam, darba netrûkst.”

Sâka ar dçlîðu klapçðanu ðíûnîtî
Irçna Tuðinska

Atlicina laiku arî izklaidçm
Taujâts, vai nav par grûtu darba dienâs strâdât pamat-

darbâ, bet nedçïas nogalçs – savâ uzòçmumâ, Ingus apgalvo,
ka tas nav viegli, taèu viòam ir sapnis atgriezties laukos:
”Formatzâìis bija kâ liels atspçriens uzòçmuma izveidç, jo
varçju kaut ko sâkt darît. Pamazam iepirkðu arî citas iekârtas,
tad jau varçðu strâdât ar pilnu atdevi. Nevajadzçs vairs
darboties divâs frontçs. Ceru, ka gada vai divu laikâ to izdosies
panâkt. Nekas jau nenotiek tik âtri, kâ gribçtos,” sprieþ jaunais
uzòçmçjs. Ingus cer, ka arî turpmâk viòam klientu netrûks.
Biedç vienîgi materiâlu cenu celðanâs, kas rada grûtîbas
sabalansçt izmaksas tâ, lai pasûtîtâjam cena bûtu pieòemama,
bet paðam atliktu arî kaut kâda peïòa.

Neraugoties uz lielo aizòemtîbu, Ingum atliek laiks arî
vaïaspriekiem – pavizinâties ar nesen nopirkto krosa moto-
ciklu vai satikties ar draugiem, doties kâdâ laivu braucienâ
vai piedalîties citâ kopîgâ izklaidç. Viens no ikgadçjiem
pasâkumiem, kurâ lîdz pandçmijai puisis iesaistîjâs ar lielu
aizrautîbu, bija koktçlniecîbas plençrs Kuldîgâ. Ingus labprât
klausâs arî mûziku un íimerçjas ap vecu aparatûru.

Galdniecîba – sirdsdarbs. Ðobrîd Ingusa darbnîcâ top skapis, kâ arî mçbeles pirmklasniekam. Gados jaunais galdnieks
apgalvo, ka uzòçmçjdarbîbas uzsâkðana un formatzâìa iegâde bija ðî gada nozîmîgâkie notikumi viòa dzîvç, bet
nâkamajâ – 2022. – gadâ viòð iecerçjis papildinât sava uzòçmuma materiâlo bâzi ar vçl citâm galdniecîbas iekârtâm
un, iespçjams, pârcelties uz dzîvi laukos.

Koka vilcieniòð. Ðis Ingusa darbs tagad priecç kâdu
Viïakas mazuli.

Hobijs vasaras mçneðiem. Ar lielu aizrautîbu puisis
pievçrsies savam jaunajam vaïaspriekam – braukðanai
ar motociklu. Aizvadîtajâ vasarâ viòu nereti varçja sastapt,
traucoties pa vietçjiem meþa ceïiem ar nesen iegâdâto
spçkratu.

Kuldîgas plençrâ. Ingus katru vasaru kopâ ar draugu
Oskaru Krauzi ïauj vaïu radoðâm izpausmçm koktçlnieku
plençrâ Kuldîgâ. Pirms vairâkiem gadiem tajâ tapis arî ðis
koka dekors.
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Godinot rakstnieci
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Rakstniece SANTA MEÞÂBELE, îstajâ vârdâ

Antoòina Loèmele, 3.decembrî atzîmçja savu 80 gadu

dzimðanas dienu.

Uz jautâjumu, kâ ðobrîd jûtas un ko dara, viòa ar smaidu
atbild: “Ja tic tiem, kuri saka, ka dzîve sâkas tikai pçc
septiòdesmit, tad es dzîvoju jau desmit gadus.” Viòas mâjvieta
tagad ir Gulbenç, Antoòina palîdz mâcîbâs mazdçlam
Akselam, kurð mâcâs 8.klasç. Visus priekðmetus  bijusî skolotâja
vçl var izprast, izsekot lîdzi, tikai mazliet nepadodas
matemâtika. Pavisam viòai ir divi mazbçrni un trîs
mazmazbçrni, un tâ ir viòas ðî brîþa bagâtîba. “Esmu
vakcinçjusies, jûtos labi, tikai þçl, ka citi nav, un tâpçc nevaru
aizbraukt pie draugiem uz  Viïaku. Vasarâ biju Viïakâ tikties
ar literâtu biedrîbas “Viïakas Pegazs” biedriem. Apsveicu
Aussalîti, îstajâ vârdâ Pçteri Boldânu, ar româna “Tas raibais
fukða gads” iznâkðanu, kâ arî Ilzi Ðaicâni ar grâmatu “Paturi
manu plaukstu savçjâ”. Ceru, ka vasarâ varçsim tikties vçl,”
saka rakstniece. Viòa neslçpj, ka ðis laiks ir depresîvs un
nospiedoðs, bet tam pâri palîdz tikt optimisms un fiziskâs
aktivitâtes. Antoòina pie savçjiem ik rîtu un vakaru mçro
vienu kilometru turp, vienu atpakaï, iet uz veikaliem un ar
malku apkurina dzîvokli. Tâpçc viòa var braði teikt, ka jûtas
brîniðíîgi, un labu veselîbu vçl arî visiem, kuri viòu pazîst.
“Kad izpildu visu dienas plânu, man uz fitnesa centru nav
jâiet. Þçl tikai, ka nav nekâdu tikðanos vai izbraukumu, jo
dzîvot  tikai mâjâs ir nedaudz apnicîgi. Visiem vçlu, lai beidzas
kovids un mçs visi varam atgriezties normâlâ dzîvç.  Lai visiem
spçks, enerìija un laba veselîba! Lai atgrieþas bezcerîbâ
pazuduðais dzîvesprieks!” vçl rakstniece Santa Meþâbele.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Caur gadiem ar optimismu un humoru

1.decembrî Balvu Centrâlajâ bibliotç-

kâ noslçdzâs interaktîva spçle “Ziemeï-

latgales detektîvi”. Uzvarçtâji saòçma

vçrtîgas balvas, kas ïaus caur grâma-

tâm vçl vairâk paplaðinât savu zinâðanu
apvârsni.

Spçle notika no 3.jûnija lîdz 31.oktobrim,
un tâs apraksts bija pieejams gan
“Actionbound”, gan Balvu Centrâlâs
bibliotçkas tîmekïa vietnç. Tajâ varçja iesais-
tîties jebkurð interesents, kas vçlas aktîvi un
saturîgi pavadît savu brîvo laiku Ziemeï-
latgalç, kâ arî interaktîvâ veidâ iepazît ðejienes
dabas un kultûrvçstures objektus, tûrisma
piedâvâjumu, grâmatas un publikâcijas presç,
kas publicçtas saistîbâ ar minçto apvidu.

Ekspedîcijâ ar
viedtâlruni rokâs

Protams, telefonâ vajadzçja bût pieejamam
internetam, kâ arî bija nepiecieðams
lejupielâdçt savâ viedtâlrunî aplikâciju
“Actionbound”, kurâ bija jâatrod spçle
“Ziemeïlatgales detektîvi”. Tâpat varçja arî
noskençt spçles QR kodu. Kad bija ierakstîts
savs vârds, varçja sâkt pildît uzdevumus.
Spçle sâkâs Balvu pilsçtâ, un tâs pavedieni
detektîvus aizveda aizraujoðâ ceïojumâ pa
visu Ziemeïlatgali. Ja spçlçtâji neatrada kâdu
marðruta punktu vai nezinâja atbildes, to
bija iespçjams izlaist. Redzçto vajadzçja arî
fotografçt, jo daþos jautâjumos atbildes vietâ
bija jâpievieno foto. Atbildes varçja meklçt
arî bibliotçkas grâmatu lappusçs, presç vai
datu bâzçs.  “Ja ir brîva nedçïas nogale, tad
aiziet! Dodies ekspedîcijâ, lai atklâtu mûspusi
vienatnç, divatâ, ar ìimeni, radiem vai
draugiem!” mudinâja bibliotekâri.

Spçles jautâjumi bija sagatavoti tâ, lai tie
ietvertu nepiecieðamîbu apmeklçt kultûr-
vçstures objektus un uzòçmçjus. Savukârt uz

Cik daudz tu zini par savu reìionu?

Noslçgusies spçle “Ziemeïlatgales detektîvi”
citiem jautâjumiem atbildes varçja atrast,
pçtot Balvu reìiona kultûrvçstures datu bâzi,
novadpçtniecîbas datu bâzi vai atrodot kon-
krçtu materiâlu kâdâ no reìiona bibliotç-
kâm.

Noslçgums bibliotçkas
izstâþu zâlç

“Ðo spçli veidojâm ilgi, un, neslçpðu, bija
arî kïûdas.  Uzòçmîgo cilvçku, kuri tajâ iesais-
tîjâs, nebija daudz, taèu tie, kuri piedalîjâs,
atzina, ka uzzinâtais bija tâ vçrts,” ir pârlie-
cinâta bibliotçkas direktore Ruta Cibule,
sakot paldies arî sadarbîbas partneriem no
Balvu un Viïakas tûrisma informâcijas
centriem – Inetai Bordânei un Inesei Mati-
sânei. Bibliogrâfe novadpçtniecîbas lasîtavâ
Sarmîte Vorza, kura bija atbildîgâ par spçles
norisi, atzina, ka ideja par spçli dzimusi jau
pirms diviem gadiem: “Aicinâjâm palîgâ
tûrisma organizatores Inetu un Inesi, jo
gribçjâs, lai Balvu novada iepazîðana bûtu
interaktîva, atrodot atbildes grâmatâs, datu
bâzçs, arî dabâ. Lai process ieintriìçtu, viss
notika mobilajâ aplikâcijâ, kas varbût kâdu
no dalîbas arî atturçja, bet citus tieði otrâdi –
piesaistîja. Jautâjumi bija par 21 vietu Balvu
novadâ jeb 121 iemesls, kâpçc vçrts apceïot
mûsu novadu.”

Neiztiek bez
piedzîvojumiem

Inita Irbîte spçlç piedalîjâs, draugu pamu-
dinâta. Azartâ viòa iegâja pçc zirgu sçtas
“Kapulejas” Tilþâ apmeklçjuma. “Katrs nâ-
kamais apskates objekts arvien vairâk vilinâ-
ja doties tâlâk – izzinât, apskatît, izpçtît un
iepazît interesantus cilvçkus. Baltinavâ
Raimondu Leicânu satikâm kokapstrâdes
darbnîcâ, un viòð arî man lika uz koka iegra-
vçt savu vârdu,” stâsta Inita. Pçc Baltinavas
muzeja apmeklçjuma viòa devâs uz Viïaku,

kur pçc dotajâm koordinâtçm vajadzçja at-
rast priedi, bet îpaðu emocionâlu piedzî-
vojumu guva Ðíilbçnu pagasta romantiskajâ
“Biðu namiòâ”. “Uzzinâju, ka pasakaini
skaista vieta ir Mitrakalns, kuru izstaigâjot
aizdomâjos, kâ agrâk ðeit notika zaïumballes.
Varbût tâs vçl varçtu atkârtot?” pârdomâs
dalâs Inita. Viòa gan uzskata, ka spçles jautâ-
jumu bijis par daudz. Ekspedîcijâ pa Ziemeï-
latgali viòai gadîjâs pat apmaldîties. “Uz

Grîvas meþu partizânu nometni braucâm ar
navigâciju no Kâpessila puses. Apskatîjâm
bunkuru, bet atpakaïceïu navigâcija vairs
nerâdîja. Visapkârt daudz mazu celiòu, un
mçs apmaldîjâmies. Meþa vidû satikâm
meþsargu no Rçzeknes, kurð mûs izveda no
meþa, tikai ðoreiz Baltinavas pusç,” ar
smaidu par piedzîvoto un jauniepazîtiem
cilvçkiem pastâstîja spçles dalîbniece Inita,
sakot paldies spçles rîkotâjiem.
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Saòem balvas par uzvaru spçlç. Aktîvi tajâ iesaistîjâs Aina Bodrova ar ìimeni. Par
uzvaru prieks ne tikai mammai un tçtim, bet arî jaunâkajam dçlam Robertam un
vecâkajam dçlam Kârlim, kuri varçs lasît apgâda “Zvaigzne ABC” grâmatas, kas bija
ievietotas Balvu Centrâlâs bibliotçkas darbinieku sagâdâtajâ dâvanâ – ceïojumu koferî.
Bodrovu ìimene neslçpa, ka koferis noderçs plânotajâ ceïojumâ uz slçpoðanas trasçm.
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SANTAS MEÞÂBELES
grâmatas

“Tçva priede” (2000)

“Nakts uz svçtdienu” (2002)
“Uz priekðu, meitenes!” (2002)

“Viena lustîga sieviete” (2004)

“Rîtausmâ te rçja lapsa” (2007)

“Skaistulis un meþinieka meita” (2010)

“Aiz loga dziedâja vçjð” (2011)

“Þila vesjolaja þenðèina” (2012)
“Vilkam cçla dvçselîte” (2018)
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Ârstu speciâlistu atbildes un komentâri

Maruta Sprudzâne

 Nesen notikuðajâ diskusijâ par sirds veselîbu, kas
notika tieðsaistç, ârsti speciâlisti uzklausîja arî dalîb-

nieku jautâjumus. Atbildes un komentârus sniedza

Latvijas Hipertensijas un aterosklerozes biedrîbas

prezidents, kardiologs, profesors KÂRLIS TRUÐINSKIS,

Stradiòa KUS Insulta vienîbas virsârsts, neirologs dr.

KRISTAPS JURJÂNS un Latvijas Epidemiologu asociâ-
cijas dibinâtâja, profesore LILIÂNA CIVJÂNE.

Inficçðanâs risks ir augsts
Man ik pa laikam ir zems asinsspiediens un augsts

pulss. Vai tâs varçtu bût kovida izslimoðanas sekas?
Kardiologs profesors KÂRLIS TRUÐINSKIS: -Tas var

bût saistîts. Vakcinâcijas sakarâ sirds iekaisuma slimîbu  –
miokardîta un perikardîta – risks ir ïoti zems, savukârt Covid
infekcijas gadîjumâ risks ir daudz augstâks. Konkrçtâs situâcijâs
zems asinsspiediens un augsts pulss var bût sirds mazspçjas
pazîme. Ja pacienti ko tâdu izjût, îpaði vçl kombinâcijâ ar
augstu cukura lîmeni, noteikti jâgrieþas pie ârsta un jâpâr-
baudâs. Jânodod arî analîzes.

Ko nozîmç situâcija, kad pazûd redzes lauks un
acîs parâdâs kas lîdzîgs zîmçjumiem?

Neirologs KRISTAPS JURJÂNS: -Ja tâ ir pçkðòa, vien-
reizçja epizode, ïoti iespçjams, ka cilvçkam ir insults. Ja tas
atkârtojas vairâkas reizes, iespçjams, migrçna vai kâda ðâda
veida slimîba. Nepiecieðams griezties pie neirologa un novçrtçt
simptomus un izmeklçjumus.

Radiniece nokïuva slimnîcâ un, ïoti ticams, tur
inficçjâs ar kovidu. Viòa pati bija vakcinçta, bet pa-
lâtâ atradâs nevakcinçti pacienti. Vai tâdâ gadî-
jumâ var notikt inficçðanâs?

Neirologs KRISTAPS JURJÂNS: -Ja pacients ar hroniska
rakstura slimîbâm nokïûst slimnîcâ un viòam nâkas ârstçties
stacionârâ, inficçðanâs risks ar kovidu slimnîcâs ir ïoti augts.
Protams, medicîniskais personâls ievçro visus noteikumus,
bet risks ir augsts. Tieði tâpçc arî ir svarîga senioru vakcinâcija.
Slimnîcâ pacientus neðíiro, visi saòem ârstçðanu, bet neviens
jums nesolîs, ka palâtâ bûs tikai vakcinçtie slimnieki. Vakci-
nâcija pati par sevi negarantç, ka nesaslimsiet, taèu slimosiet
vieglâkâ formâ un palielinâs izdzîvoðanas iespçjas. Ja cilvçkam
ir insults un klât vçl dabû kovidu, tad paliek varbût 20%, ka
aizbrauksiet mâjâs. Slimnîcâs ar palâtâm, kurâs guï èetri vai
seði pacienti, turklât ir slikta gaisa ventilâcija, tualete atrodas
gaitenî, - tas viss palielina iespçjamîbu saslimt ar daþâdâm
infekcijâm, ne tikai ar kovidu. Tâdos apstâkïos jebkurai sli-
mîbai kâ papildus risks klât var nâkt vçl kâda cita infekcija.

Ja pacients nonâk slimnîcâ ar infarktu vai insultu
un viòð nav vakcinçjies, kurâ brîdî ðis pacients drîkst

Cilvçki vairs akli neuzticas

vakcinçties, lai nepasliktinâtu savu veselîbas stâ-
vokli?

Kardiologs KÂRLIS TRUÐINSKIS: -Universâls ieteikums
bûtu to nedarît akûtajâ infarkta fâzç, bet droði var darît divas
nedçïas pçc tam. Protams,  par to jâkonsultçjas ar ârstu. Ja ir
runa par plânotâm procedûrâm, kâ sirds asinsvadu zondçðana,
tad nav nekâdu ierobeþojumu, pacients var vakcinçties jebkurâ
brîdî. Gudrâk to bûtu darît nedçïas divas iepriekð, pirms pacients
dodas uz slimnîcu. Savukârt insulta gadîjumâ droðâkâ vieta,
kur vakcinçties, bûtu slimnîca. Akûtajâ fâzç, protams,
nevakcinçs, parasti to pacientam piedâvâ darît pçdçjâs
stacionçðanâs dienâs, un daïa pacientu tam arî piekrît.

Kâ rîkoties pacientiem, izvçloties vakcînu, ja viòu
mâc baþas par iespçjamajâm blaknçm?

Kardiologs KÂRLIS TRUÐINSKIS: -Ieteiktu aprunâties
ar ârstu. Ja ir sirds problçmas un mâc baþas par iespçjamu
pastiprinâtu trombu veidoðanos, var pârbaudît veselîbu  un
noskaidrot, vai ir nepiecieðams lietot kâdus asins ðíîdinâtâjus.
Tâtad gudri bûtu jau pirms vakcinâcijas noskaidrot savas
veselîbas riska faktoru. Kâ izvçlçties  vakcînu? Es teiktu tâ: ja
esat klasikas piekritçjs, esat jauns vîrietis vecumâ starp 12 un
50 gadiem, kurð lasa informâciju par miokardîta un perikar-
dîta nelielo risku, tad, iespçjams, mRNS vakcînas nav domâtas

Diskusijas laikâ. Kardiologa profesora Kârïa Truðinska teiktais: “Svarîgi ir iegût kontroli pâr ðo slimîbu. Lîdz tam vairs
neesam tâlu, jo kopâ varam izdarît ïoti daudz! Taèu, iespçjams, redzçsim vçl arî psihoemocionâlâs veselîbas sekas. To
ir grûti izmçrît. Tas ir tas, ko redzam arî Saeimâ. Iespçjams, arî deputâtiem, stâjoties darbâ, nenâktu par skâdi psihiatra
slçdziens.”

jums. Savukârt, ja vairâk satrauc trombu veidoðanâs, varbût
jâizvçlas vektoru vakcînas. Tas ir veids, kâ es runâju ar saviem
pacientiem, un tas ir mans viedoklis.

Neirologs KRISTAPS JURJÂNS: -Ja pacients baidâs no
tromboþu riska, tas nozîmç, ka viòam ðis riska faktors jau ir.
Ja apakðâ jau ir kâda slimîba, tâ jâârstç. Nav jâuztraucas, ka
tromboþu risks uzskries augstu tikai tâdçï, ka tagad iepotçs
vakcînu, ja pacients regulâri lieto nozîmçtâs zâles. Iespçjamîba,
ka viòð vakcinçjoties saslims, ir ïoti zema.

Kâpçc uzskata, ka vakcinçtie cilvçki skaitâs droðâ-
ki sabiedrîbai, lai gan viòi var bût inficçti un arî
slimo?

Epidemioloìe, profesore LILIÂNA CIVJÂNE: -Jâ, arî
vakcinçtie saslimst. Zinâms, ka pirmajâ saslimstîbas dienâ
vakcinçtie var pârnçsât slimîbu, lîdzîgi kâ arî nevakcinçtie.
Bet, sâkot ar otro dienu, ðî iespçjamîba samazinâs  divas reizes,
un pçc tam viòð slimîbu vairs nepârnçsâ. Tâpçc, izjûtot visma-
zâkos saaukstçðanâs simptomus, svarîgi ir veikt âtro testu, lai
pârliecinâtos par savu veselîbu. Ne mazâk svarîgi ir nçsât labu,
kvalitatîvu masku.

Kad sarunai nav jçgas
Kâ jûs kâ ârsti runâjat ar radiniekiem vai drau-

giem, lai  pârliecinâtu viòus par vakcinçðanos?
Kardiologs KÂRLIS TRUÐINSKIS: -Es mulstu, ja man

kâds ir jâpârliecina par vakcinçðanos. Uzskatu, ka visiem
lçmumiem attiecîbâ par savu veselîbu jâbût brîvprâtîgiem.
Bet otra pozîcija, kas jâuzsver,- mçs nedrîkstam apdraudçt
cilvçku tiesîbas saòemt medicînisko palîdzîbu. Latvijâ Covid
pandçmijas laikâ diemþçl lielai daïai iedzîvotâju ir liegta ðî
iespçja. Liegtas, piemçram, gûþas protezçðanas, sirds vârstuïa
operâcijas, ceïgalu operâcijas un vçl daudz kas cits. Tâdçï es
teiktu, ka ir jâizvçlas. Ja izvçle ietekmç jau citu cilvçku brîvîbas
un tiesîbas, tad diemþçl vienâ pirkstâ ir jâkoþ.

Neirologs KRISTAPS JURJÂNS: -Par veselîbu katrs atbild
pats. Tas laiks, kâds bija pirms gadiem divdesmit, kad cilvçki
akli ticçja ârstiem, pagâjis. Ðobrîd ïoti daudzi ârstiem vairs
neuzticas. Arî savu draugu lokâ cenðos izvairîties no ðâda
veida sarunâm. Ir tâ, ka viòi paprasa manu viedokli, es izsakos,
un tad viòi sâk  runât pretçjo un cenðas mani pârliecinât. Tad
es paceïu rokas un saku, ka beidzam ðo sarunu, jo tai nav
jçgas. Tâ tas ir arî par vakcinçðanos. Mçs sarunu vienkârði
beidzam. Kâ ârsts es teiktu, ka visus cilvçkus, kuri nokïûst
slimnîcâ un nav vakcinçjuðies, vajag òemt un savakcinçt bez
liekiem jautâjumiem. Pateikðu vçl par bailçm no gala. Ja mirsiet
no insulta, visticamâk, jûs to nesapratîsiet vai neapzinâsieties.
Ja  mirsiet no kovida un no elpoðanas trûkuma, tad ticami,
ka  pçdçjâs dienas vai pçdçjâs stundas bûsiet pie samaòas un
apzinâsieties to, kas ar jums notiek.
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 Zini un ievçro!

Ârsti bieþi uzsver, ka paaugstinâts asinsspiediens ir kâ mîna ar laika degli, kas  apdraud sirds un asinsvadu veselîbu, jo
îpaði, ja asinsvados jau ir notikuðas aterosklerotiskas izmaiòas. Vai un kâ jâpârbauda asinsspiediens, rûpçjoties par savu
veselîbu?

Asinsspiediens  laiku pa laikam jâpârbauda katram cilvçkam. Ja tas ir  paaugstinâts, ârsts sniedz ieteikumus, ko darît,
un vajadzîbas gadîjumâ izraksta medikamentus. Ïoti daudziem  pacientiem  nepiecieðams regulâri mçrît  asinsspiedienu,
lai redzçtu, vai ârsta nozîmçtie medikamenti palîdz, un arî, lai saprastu, kâdi faktori ietekmç spiediena paaugstinâðanos.
Tas nozîmç, ka mâjâs jâbût asinsspiediena mçrîðanas ierîcei, un tad to var  novçrtçt reâlâ laika apstâkïos, tur neizpauþas
tâ dçvçtais baltâ virsvalka sindroms - asinsspiediena paaugstinâðanâs ârsta kabinetâ, kas ir bieþa parâdîba.

 Asinsspiediena mçrvienîbas ir dzîvsudraba staba augstuma milimetri. Visi zina, ka par ideâlu skaitli tiek uzskatîts 120/
80 mmHg, tâtad attiecîgi sistoliskais spiediens ir 120 mmHg, bet diastoliskais - 80 mmHg.  Pieauguðam cilvçkam par
normâlu tiek atzîts asinsspiediens, kas nepârsniedz 135/85 mmHg, bet, ja tas ir augstâks par 140/90 mmHg, tad jau ir runa
par arteriâlo hipertensiju. Slimîbas attîstîbas risks pieaug lîdz ar gadiem. Arteriâlâ hipertensija ir aptuveni pusei cilvçku
pçc 60 gadu vecuma. Un ðo risku paaugstina arî tâdi faktori kâ liekais svars, nepareizs uzturs, mazkustîba, smçíçðana.

Jâzina, ka diennakts gaitâ asinsspiediens mainâs.  Veselam cilvçkam miegâ asinsspiediens ir zemâks, bet uzbudinâjuma,
satraukuma un fiziskas slodzes laikâ paaugstinâs. Ir normâli, ja, nodarbojoties ar  parastajâm aktivitâtçm, asinsspiediens
daþu minûðu laikâ svârstâs par 30 mmHg. Arî stress, cigarete vai kafijas tase var izraisît asinsspiediena celðanos. Cilvçkam
ar arteriâlo hipertensiju rîta asinsspiediena paaugstinâðanâs var bût ïoti izteikta un ilga, kas var novest pie trîsreiz lielâka
insulta, infarkta un sirdsdarbîbas traucçjumu riska.

Mçrîjumi jâveic klusâ, mierîgâ gaisotnç, istabas temperatûrâ. Pusstundu pirms mçrîjuma jâatturas no çðanas, alkohola
lietoðanas, smçíçðanas, fiziskas slodzes un zâïu lietoðanas. Pirms mçrîjuma veikðanas nepiecieðama vismaz piecas minûtes
ilga atpûta. Mçrîjuma laikâ nedrîkst sarunâties vai izdarît asas kustîbas. Mçrîjumu veic kreisajâ rokâ vai tajâ rokâ, kurâ
asinsspiediens konkrçtajam cilvçkam ir augstâks.
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No 19. lîdz 29. decembrim Balvu Bçrnu un jaunieðu

centra darbinieces Gunita Mincâne un Agnese Puïèa,

kâ arî Rekavas vidusskolas direktore Þanna Maksi-
mova pârstâvçja Latviju starptautiskâs apmâcîbâs

“Game in action” Armçnijas pilsçtâ Gyumri. Kopumâ

tajâs piedalîjâs jaunatnes darbinieki un citu profesiju

pârstâvji no 11 valstîm – Armçnijas, Latvijas, Baltkrie-

vijas, Igaunijas, Gruzijas, Lietuvas, Moldovas, Polijas,

Francijas, Portugâles un Ukrainas.

11 valstu pârstâvji vairâku dienu garumâ, pieredzçjuðu
treneru vadîbâ, paplaðinâja un pilnveidoja spçlçs balstîtas
neformâlâs izglîtîbas iemaòas un zinâðanas. Gunita Mincâne
atklâj, ka apmâcîbu dalîbnieku sastâvs bija raibs: “Tie bija arî
zinâtnieki, nevalstisko organizâciju, kâ arî citu profesiju
pârstâvji.” Tikðanâs mçríis bija, apmainoties ar pieredzi,
uzzinât, kâ jaunieði dzîvo citâs valstîs, kâ arî mâcîties, izzinât
jaunas lietas, pilnveidot sevi, kâ arî aizgût jaunas metodes,
ko vçlâk izmantot savâ darbâ. “Jebkurâ vecumâ ir tâ – jo
vairâk mâcies un uzzini, jo vairâk attîsties,” pârliecinâta
G.Mincâne. Viòa atklâj, ka apmâcîbas organizatoriem
“Fundacja Inkubator Innowacji” un sadarbîbas partneriem
Ðveices labdarîbas fondam KASA ir bagâtas tradîcijas ðajâ
jomâ: “Viòi paði veido spçles. Divas asociatîvâs spçles atvedâm
arî uz Latviju. Nodarbîbu laikâ mâcîjâmies, kâ spçles ietekmç
personîbu, ka daudzas no tâm ir ïoti nopietnas, ar dziïu jçgu,
kas liek cilvçkam aizdomâties. Tâs var bût noderîgas arî skolu
pedagogiem viòu darbâ. Iepazinâm arî armçòu vçsturiskâs
spçles. Tâpat mâcîjâmies, kâ mçríauditoriju var ietekmçt,
izmantojot aplikâcijas un citus digitâlos rîkus. Spçlçjâm
simulâcijas spçles. Pçdçjâs divâs dienâs, sadalîjuðies grupâs,
paði radîjâm spçles, ko vçlâk piedâvâjâm izmçìinât un
novçrtçt pârçjiem dalîbniekiem. Arî paðas demonstrçjâm no
Latvijas atvestâs spçles, pastâstot par to ietekmi uz jaunieðiem.
Apskatîto tçmu saraksts bija ïoti plaðs. Pamatdoma – iemâcî-
ties mâcîties, izmantojot spçles elementus,” daïu Armçnijâ
iegûto zinâðanu atklâj G.Mincâne.

Tieði es esmu Latvija
Pçc saspringtas mâcîbu dienas ik vakaru kâda no dalîb-

valstîm prezentçja savas kultûras vçrtîbas. To darîja arî Latvijas
pârstâves. Gunita prezentâcijas laikâ izjuta îpaðu lepnumu:
“Atskaòojot Mârtiòa Brauna skaòdarbu “Saule, pçrkons,
Daugava”, dalîbnieki ar aizvçrtâm acîm izbaudîja sajûtas, ko
rada ðî mûzika. Nereti uz ðo dziesmu cilvçki reaìç ïoti emocio-
nâli. Piemçram, atskaòojot to Turcijâ, pçdçjos kulminâcijas
brîþos cilvçki cçla augðâ rokas, izjûtot lîdzîgas emocijas kâ
mçs, latvieði. Dziesma ir ïoti spçcîga. Stâstîjâm arî par dziesmu-
svçtkiem un citâm mûsu tradîcijâm. Cienâjâm ar “Âdaþu
kartupeïu èipsiem”, “Rîgas balzamu” un “Laimas” konfektçm.
Tobrîd sajutu, cik esam bagâti un laimîgi, dzîvojot mûsu valstî.
Prezentâcijas laikâ pâròçma sajûta, ka tieði es esmu Latvija, jo
varu ar prieku un lepnumu stâstît par mûsu brîniðíîgo zemi.
Tas bija ïoti emocionâls brîdis. Tâdu lepnumu sajutâm arî no
citu valstu pârstâvju prezentâcijâm, jo visi ar lielu mîlestîbu
stâstîja par savâm zemçm.”

Uzzinâja par politisko situâciju
Mûsu zemes pârstâves mâjâs pârveda visdaþâdâkos iespai-

dus par Armçniju. “Jau iebraucot, sapratâm, ka esam pavisam
citâdâkâ vietâ nekâ Latvija. Tas bija liels kontrasts. Nedaudz
pârsteidza, ka ðajâ valstî vçl joprojâm daudz kas notiek tâpat,
kâ padomju laikos,” stâsta Gunita. Tâ kâ mâcîbu dienas bija
saspringtas, un nereti kultûras prezentâcijas noslçdzâs tikai
vçlu vakarâ, brîvâ laika nebija daudz. “Tikai pçdçjâ dienâ
nedaudz pastaigâjâm pa Erevânu, izbaudot tâs gaisotni.
Pirmajâ vakarâ, kad iebraucâm, Armçnijas galvaspilsçtâ notika
demonstrâcijas, redzçjâm daudz policijas. Sajûtas bija sirreâlas,
jo mçs neko tâdu nepazîstam. Savukârt armçòi nesenâ pagât-
nç piedzîvojuði karu un nemierus. Viòi ïoti uzmanîgi seko
lîdzi politiskajâm norisçm valstî. Mûsu moderatore jokoja,
ka Armçnijâ katru rîtu pamostas trîs ar pusi miljoni prezidentu,
jo visi zina, kâ labâk vadît valsti. Vçl joprojâm bija jûtamas
arî 1988.gada postoðâs zemestrîces sekas, jo vietâm saglabâju-
ðâs çku drupas,” iespaidos dalâs Gunita.

No Baltkrievijas un Ukrainas pârstâvjiem latvietes daudz
uzzinâja par patieso situâciju viòu zemçs. “Sapratâm, ka,

Armçnijâ – trîs ar pusi miljoni prezidentu

salîdzinot ar ðo valstu jaunieðiem, mums jârûpçjas tikai par
ikdieniðíâm lietâm. Turpretim viòi cînâs par vârda brîvîbu.
Ðo jaunieðu prezentâcijâs papilnam varçjâm izjust ðo sâpi,”
atceras Latvijas pârstâve. Viòa izdarîja vçl vienu secinâjumu:
“Pçc sarunâm ar ðo valstu pârstâvjiem sapratu, ka mûsu
mediju pasniegtâs informâcijas ticamîbas procents ir diezgan
augsts.” Savukârt pandçmijas ierobeþojumi, lai arî saslimstîba
tur ir liela, Armçnijâ nebija jûtami, piebilst Gunita: “Maskas
vajadzçja valkât gan telpâs, gan uz ielas. Taèu nekâdu ierobe-
þojumu veikalu vai iestâþu apmeklçðanâ nebija. Darbojâs arî
opera un citas kultûras iestâdes.”

Kâ ðî brauciena galveno ieguvumu Gunita min iespçju
satikties ar citu valstu pârstâvjiem, apmainîties ar pieredzi un
nodibinât jaunus kontaktus. Taèu atgriezties mâjâs vienmçr
ir patîkami. Îpaðu prieku, iebraucot Latvijâ, jaunatnes darbi-
niecçm sagâdâja tikko uzsniguðais sniegs un apkârt jûtamâs
Ziemassvçtku gaidîðanas noskaòas.

Visi jaunieði ir lîdzîgi
“Tâ kâ mans darbs saistîts ar bçrniem un jaunieðiem, saska-

tîju jçgu doties ðajâ braucienâ. Apmâcîbas mçríis bija apgût
spçlçs balstîtu neformâlo izglîtîbu. Spçles elementus, tâdus
kâ simulâcijas, lomu spçles un daudzas citas, kas izveidotas,

Iegûtas jaunas zinâðanas. Visi dalîbnieki saòçma Eiropas Savienîbas “Youthpass” jeb sertifikâtu par dalîbu ðajâs
apmâcîbâs.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

lai bagâtinâtu metodoloìiju un caur prieku iegûtu
zinâðanas, izmantojam arî formâlajâ izglîtîbâ. Priecâjos arî
par jaunizveidotajiem kontaktiem un draudzîbu ar bçrnu
un jaunieðu centra darbiniecçm Gunitu un Agnesi. Tâ bija
arî lieliska iespçja iepazît citu, ðajâ gadîjumâ Armçnijas,
kultûru. Baudîjâm viòu virtuvi, kas ir atðíirîga no mûsçjâs,
iepazinâm arhitektûru un vçsturi. Uzzinâjâm, ka pçc
zemestrîces Gyumri pilsçta tika pilnîbâ izpostîta, tâpçc tur
nav augstu celtòu. Tâ bija arî iespçja praktizçt savas angïu
valodas zinâðanas, nevienam no 11 dalîbvalstu pârstâvjiem
tâ nebija dzimtâ valoda. Aizkustinoði bija kultûras vakari,
kuros ar lielu patriotismu jaunieði prezentçja savas valstis.
Piemçram, baltkrievi stâstîja, kâ viòi sapòo par vârda brîvîbu.
Paplaðinot savu redzesloku, bija nozîmîgi uzzinât, kas citu
valstu jaunieðiem ir svarîgi, kas viòus aizrauj, par ko viòi
domâ, vai viòi lîdzinâs Latvijas jaunieðiem? Secinâju, ka visi
jaunieði ir lîdzîgi. Mums bûtu jânostiprinâs savâs
patriotiskajâs izjûtâs, jâlepojas ar savu valsti un kultûru.
Visumâ brauciens bija iespaidîgs un vçrtîgs. Noteikti ieteiktu
ikvienam, iepazîstot citas kultûras un, aizgûstot kaut ko
jaunu, papildinât savas zinâðanas, prasmes un iemaòas,”
iespaidos par izglîtojoðo braucienu uz Armçniju dalâs Þanna
Maksimova.

Seminârs noslçdzies, bet sadarbîba turpinâsies. Viesojoties Armçnijâ, Latvijas pârstâves ieguva daudz jaunu paziòu
un dibinâja kontaktus sadarbîbai nâkotnç. Viòas uzsvçra, ka ir ârkârtîgi bûtiski izjust saikni ar citiem Eiropas jaunieðiem
un pârzinât jaunâkâs tendences darbâ ar jaunatni.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Irçna Tuðinska
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Hobijs pârtop par darbu

Kopð vasaras Baltinavas muzejâ ir jauna darbiniece,

muzejpedagoìe jeb izglîtojoðâ darba un darba ar
apmeklçtâjiem speciâliste ANITA LOÈMELE. Liela daïa

lasîtâju viòu pazîst kâ Baltinavas vidusskolas latvieðu

valodas un literatûras skolotâju, dramatiskâ kolektîva

un amatierteâtra “Palâdas”’ reþisori, daudzpusîgu

personîbu. Nu, lûk, arî vçl ðis! Raksturojot notikuðo,

Anita teic: “Katram no mums ir hobijs un ir profesija.”
Ðoreiz mazliet par to, kâ hobijs ir pârtapis par profesiju.

Skolâ nostrâdâjât 35 gadus. Kâ radâs doma mai-
nît skolotâjas profesiju un darbavietu pçc tik ilgiem
pedagoìiskajâ vidç pavadîtiem gadiem?

-Es jau labu laiku domâju par ieðanu prom no skolas, jo
izglîtîbas sistçmâ valda liela neskaidrîba, sâk izzust pamats,
uz ko visu balstît. Ja nav mâjai laba pamata, nav arî labas
bûves. Ievieð jauno izglîtîbas modeli, bet mâcîbu grâmatu
nav, viss ir nepârdomâts, sasteigts, ko  es labâk nekomentçðu.
Es to vairs negribu, gribu no ðîs spçles izstâties, lai gan vçl
joprojâm skolâ vienu stundu nedçïâ mâcu teâtra mâkslu.
Iespçjams, vçl turpinâtu strâdât skolâ, jo Baltinavâ lîdz ðim
nebija nekâdu darba iespçju. Un tad radâs ðis te jaunais
piedâvâjums. Baltinavas novada dome vasaras sâkumâ, vçl
pirms paðvaldîbu vçlçðanâm, izsludinâja muzejpedagoga
vakanci. Pieteicos uz to, izturçju konkursu (ðíiet, bijâm
pieteikuðies èetri kandidâti) un mani apstiprinâja.

Vai pieteicâties uz ðo vakanci, lai tikai mainîtu
darbu?

-Nç! Mani interesç vçsture, aizrauj daþâdi pçtîjumi, tas ir
vçl viens mans hobijs. Es taèu esmu savâkusi vçsturisko
materiâlu par savu dzimto ciemu un blakus ciemiem,
2010.gadâ notika ðo ciemu salidojums. Man tâ ir sirdslieta.
Man patîk vâkt, apkopot, pçtît, sistematizçt. Ðî interese man
sâkâs ap gadiem 28. Jâ, vçsture man patika, ìeogrâfija patika,
grâmatas lasît patika. Kad cilvçkam kaut kas ir jâizvçlas, viòð
izvçlas kaut ko vienu, bet pçc tam rodas arî citas intereses vai
nâk lîdzi iepriekðçjâs.

Kâdi ir Jûsu jaunie amata pienâkumi?
-Muzejpedagoga amata pienâkumi ir plânot, vadît,

nodroðinât Baltinavas muzeja izglîtojoðo un komunikâcijas
darbu. Sniegt informâciju sabiedrîbai par muzeja savâktajiem
materiâliem, kas glabâ pagasta vçsturi. Tas nozîmç sadarbîbu
ar skolu, sabiedrîbu, realizçjot daþâdus projektus, organizç-
jot meistardarbnîcas un citus pasâkumus. Darâmâ pietiek!
Lai organizçtu darbnîcas ar lielu dalîbnieku skaitu, nepiecie-
ðami lieli lîdzekïi, bet mazâkas darbnîcas varam organizçt.
Nesen rakstîja par Ziemeïlatgales bçru tradîcijâm Baltinavâ,
kad tantiòas bçru vainagiem gatavoja un lika tajos parafîna
puíes. Uzrakstîju par to feisbukâ, un cilvçki atcerçjâs, at-
saucâs, izteica priekðlikumu pamçìinât,-nç, ne jau bçru
vainagiem, protams. Muzejs ðo nodarbi ieplânoja nâka-

No pedagoìes par muzejpedagoìi
majam gadam.

Kas izdarîts, kopð esat muzeja darbiniece?
-Tikko pa grupâm saðíiroju Ziemassvçtku atklâtnes, uz-

rakstîju nelielu secinâjumu par savu pçtîjumu, kâ tâs rakstî-
tas, gadiem ejot. Sagatavoju Ziemassvçtku apsveikumu
izstâdi. Doðu ziòu feisbukâ un aicinâðu iedzîvotâjus ar  pirm-
dienu, 6.decembri, apmeklçt ðo izstâdi muzejâ. Mums ir, ko
parâdît, jo tâs ir atklâtnes no 1927. lîdz 2020.gadam. Strâdâ-
jam “zaïajâ reþîmâ”. Liela daïa Ziemassvçtku apsveikumu
sûtîti Baltinavas pagastam kopð 90-tajiem gadiem.

Muzejâ nonâcis arî mûþîbâ aizgâjuðâ Baltinavas Romas
katoïu draudzes prâvesta Jâòa Svilâna albums, kurâ  sakrâtas
Ziemassvçtku apsveikumu atklâtnes no 1927. lîdz 1940.ga-
dam, arî 70.gadu apsveikumi. Gaidîsim jûs ar smarþîgu liep-
ziedu tçju un pçc vasaras smarþojoðu ievârîjumu, tad arî
varçs nesteidzîgi apskatît izliktos attçlus.

Strâdâju pie viena milzîga “projekta” par ciemiem (pati
izdomâju un pati daru!), lai Dievs dod spçku un izturîbu
nâkamajâ gadâ to pabeigt! Mums ir ïoti daudz interviju ar
cilvçkiem. Mçs ar Antru Keiðu, muzeja vadîtâju, vasarâ un
rudenî braucâm pa Baltinavu un uz laukiem. Es – pie stûres,
Antra sçdçja aizmugurç un pierakstîja. Mçs òçmâm maðînâ
vecus cilvçkus, kuri vairs nevar lâgâ paiet, un vadâjâm viòus
pa ielâm, tâdçjâdi viòi atcerçjâs, kas agrâk atradâs tanî vai
citâ mâjâ, kas tur dzîvoja. Braucâm uz laukiem, kur, iegâdâjo-
ties zemi, vecâs mâjas tiek nostumtas ar traktoriem un vietas
nolîdzinâtas. Taèu katrai mâjai ir sava vçsturiskâ vçrtîba!
Fotografçjam to, kas vçl palicis.

Ik pa laikam, trîs lîdz èetras reizes mçnesî, feisbukâ ievietoju
senâs fotogrâfijas, kas stâsta par notikumiem Baltinavâ un
Baltinavas cilvçkiem. Tâ ir retrospekcija pagâtnç, bet tieði ðie
cilvçki jau arî veido mûsu pagasta seju.

Par kuru laika posmu vçsturisko materiâlu ir
vairâk, par kuru – mazâk?

-Vairâk materiâlu ir par Latvijas brîvvalsts laiku, pçckara
gadiem, bet lîdz 1900.gadam materiâlu ir maz. Tas nozîmç,
ka man bûs jâdodas uz arhîviem, jâsçþ un jâmeklç, kas bûs
sareþìîti. Tanî laikâ Baltinava atradâs Krievijas guberòâ, un
noteikti daudz materiâlu ir arî Krievijas arhîvos. Ja brauc uz
arhîvu, lîdzi noteikti jâbût sagatavotam skenerim, nelielam,
portatîvajam, jo to visu pierakstît ar roku nav iespçjams.

Ðajâ laikâ, kopð esat muzejâ, ir nâcies vadît arî
kâdu ekskursiju?

-Kopð 12.augusta, kad sâku strâdât, esmu vadîjusi divas
ekskursijas. Lai cilvçkiem stâstîtu Baltinavas vçsturi, ir jâzina
fakti, tâdçï, sâkot strâdât, divas nedçïas lasîju daþâdus
materiâlus. Darba nav mazâk kâ skolâ, izòemot vienîgi to,
ka tagad nevajag labot burtnîcas, jo, strâdâjot skolâ, tâs
laboju vakaros un no rîtiem – tur tâ atðíirîba.

Vai tâ sauktais tiesas nams Baltinavâ tagad arî
ir muzeja pârziòâ?

-Nç. Bijuðais tiesas nams ir kultûras nama un kultûras
darba organizatores pârziòâ. Taèu vçsturiskais materiâls
neapðaubâmi bûs jâgâdâ mums. Par to muzejs parûpçjâs,
sagaidot çkas 85 gadu jubileju. Tika sagâdâti attçli un plakâti
no tiesas nama svinîgâs atklâðanas. Çkai ir pagrabs, kur
savulaik sçdçjis daþs labs iedzîvotâjs, kas bija izdarîjis ne
visai labas lietas. Arî to varçtu izmantot, lai Baltinavâ ir
viens labs apskates objekts. Taèu pagaidâm tas ir tikai mûsu
sapnis, jo visam vajadzîgi lîdzekïi.

Joprojâm vadât arî dramatisko kolektîvu. Kas
notiek “Palâdu” dzîvç?

-Sanâkam kopâ vienâ telpâ ar maskâm. No 20 dalîbnie-
kiem  mums tikai divi nav vakcinçjuðies. Mçìinam iestudçt
jaunu izrâdi. Pçrn, darbojoties ZOOMâ, bijâm galîgi nomo-
cîjuðies: runâ, runâ, un pçkðòi pazûd internets, pârçjiem tad
jâgaida, kad tas atkal parâdîsies. Tâpçc Jâòu dienai mçs
uzòçmâm videofilmu, jo lugas iestudçðana prasa daudz
lielâku laika periodu. Pirmo reizi! Vilhelms Laganovskis mums
palîdzçja, viòð filmçja. Palaidâm tautâ. Tagad to var skatîties
“YouTube” kanâlâ.  Videofilmas nosaukums ir “Joòu dînas
mistçrijas”.

Latvijas Republikas 103.gadadienas priekðvakarâ

Baltinavâ notika svinîgs pasâkums, veltîts vçsturis-

kâs çkas Tilþas ielâ 5 jubilejai. Pirms 85 gadiem ðeit

iesvçtîja pirmo Latvijas brîvvalsts laikâ uzbûvçto

tiesas namu.

Pasâkumâ piedalîjâs ne tikai Baltinavas pagasta vadîba,
iestâþu vadîtâji un nevalstisko organizâciju pârstâvji, bet arî
Balvu novada domes vadîba un deputi. Sabiedrisko attiecîbu
speciâliste Madara Siliòa vçstî: “Toreiz, atklâjot çku, tiesnesis
Hermanis Apsîtis teica nozîmîgus vârdus: “Ðâdu labu darbu
esam darîjuði, celdami jaunu, skaistu tiesas celtni ðinî attâlajâ
zemes stûrî.”” Savukârt tagad muzejpedagoìe Anita Loème-
le klâtesoðos ieveda vçturiskâ noskaòâ, informçjot par tiesas
nama darbîbu un pârvçrtîbâm lîdz ðim brîdim. Çka kâ tiesa
nams darbojâs lîdz 1944.gadam. Kopð 1945.gada namâ atra-
dâs krievu astoògadîgâ skola, taèu pçc tam – Baltinavas
vidusskolas internâts. Vçlâk, samazinoties internâtâ
paliekoðo bçrnu skaitam, ðeit notika darbmâcîbas stundas

Top jauns tûrisma objekts

Vçsturiskâ nama jaunâ elpa
zçniem, mâcîjâs arî sagatavoðanas klases grupiòas. Pamatîgas
vizuâlâs pârvçrtîbas tiesa nams piedzîvoja 2004.gadâ, kad
ar toreizçjâ Baltinavas pagasta padomes priekðsçdçtâja
Jevìçnija Zelèa iniciatîvu namam tika veikts ârçjâs fasâdes
kosmçtiskais remonts, nomainîts jumts, sakârtota
kanalizâcijas sistçma. Ðogad, kad tiesas namam aprit
85.gadskârta, baltinavieði paveikuði lielu darbu – trîs mçneðu
laikâ ðîs çkas telpas sakârtotas, lai varçtu uzsâkt jaunu
darbîbu. Çkâ ir atvçrts radoðais centrs, kurâ aktîvi darbojas
Baltinavas audçju pulciòð, vadîtâja Iveta Gabrâne, ir telpas
rokdarbniekiem, izveidota telpa tradicionâlajai tautas
muzicçðanai.

Baltinavas pagasta pârvaldes vadîtâja Sarmîte Tabore ðo
çku novçrtç kâ jaunu objektu Baltinavas tûrisma kartç, kur
bûs iespçjams piestât un uzzinât par Latvijas brîvvalsts vçsturi
tâlajâ pierobeþâ. Tiesa, lai nams taptu par tûrisma objektu
un tajâ bûtu interesanti uzturçties un darboties, tagadçjiem
nama apsaimniekotâjiem te jâiegulda vçl daudz darba un
lîdzekïu.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Sniegs uzkritis. Brienot baltas sniega kupenas, gribas
domât par Ziemassvçtkiem, par sen pagâjuðiem laikiem,
par lietâm, kas par to liecina. Kur tâs meklçt?! Muzejâ
noteikti mûs uzrunâs pagâtnes liecîbas, ja tâdas nav
saglabâjuðâs mâjâs,- pârliecinâta Baltinavas muzejpeda-
goìe Anita Loèmele.
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Bijuðais tiesas nams Baltinavâ. Ðogad apritçja 85 gadi,
kopð çka uzcelta un iesvçtîta. Laika gaitâ te atradusies
skola, internâts. Tagad te bûs radoðais centrs. Baltinavieði
to cer izveidot kâ tûrisma objektu.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Vçl dzimuði:
22.novembrî pulksten 14.11 piedzima meitenîte. Svars – 3,320kg, garums 54cm.

Meitenîtes mamma Sarmîte Lçrme dzîvo Cçsu novada Lîgatnes pagastâ.

24.novembrî pulksten 17.24 piedzima meitenîte. Svars – 2,995kg, garums 51cm.
Meitenîtes mamma Aïisa Serboïina dzîvo Ludzâ.

Mamma èetriem bra-

ðiem dçliem. 26.novem-
brî pulksten 14.10 pie-
dzima puika. Svars –
4,005kg, garums 55cm.
Puisçna mammai An-
þelai Muhinai no Jaun-
alûksnes pagasta ðis ir
ceturtais bçrniòð. Jaun-
dzimuðo mâjâs gaida trîs
brâïi – Dþonatans, kuram
ir 8 gadi, Vitâlijs, kuram
ir 5 gadi, un 2 gadus
jaunais Edgars. “Gaidot
ceturto mazuli, ar vîru,
protams, cerçjâm uz
meitiòu, bet jau otrajâ ul-
trasonogrâfijas pâr-
baudç uzzinâjâm, ka
tomçr bûsim vecâki vçl
vienam puikam,” stâsta
Anþela. Pçc dçla nâk-
ðanas pasaulç Anþela ar
vîru viòam deva vârdu
Artjoms. Jaunâ mâmiòa
apliecina, ka ar katra
nâkamâ dçla piedzim-
ðanu vârda doðanas
process kïuva arvien
sareþìîtâks, tâdçï ðoreiz viss notika savâdâk. Abi ar vîru internetâ atrada 100 populârâkos
zçnu vârdus, un tad Anþela lika vîram izvçlçties skaitli no 1 lîdz 100. Viòð izvçlçjâs
ciparu 21, zem kura bija rakstîts vârds Artjoms. Tâ arî jaundzimuðais tika pie sava
vârda. “Kad piedzima Dþonatans, sâkumâ mums bija padomâ viòu saukt divos vârdos,
bet es piezvanîju vîram no slimnîcas un pateicu, ka pârdomâju. Tâ palikâm pie
Dþonatana. Savukârt otrais puika piedzima vîratçva Vitâlija dzimðanas dienâ un pie
vârda tika, pateicoties viòam. Treðajam dçlam Edgaram vârdu domâjâm abi ar vîru, tur
mums domstarpîbu nebija,” apliecina jaunâ mâmiòa. Viòa stâsta, ka ceturtâ puikas
piedzimðana ir novçlota dzimðanas dienas dâvana, kuru Anþela svin 26.novembrî.
“Cerçjâm, ka dçls piedzims manâ svçtku dienâ, bet nekâ. Viòð izvçlçjâs pats savu
datumu. Novembrî mûsu ìimenç ir vçl vieni ðûpuïsvçtki – 9.novembrî jubileju svin
Dþonatans, tâ ka par svinîbu trûkumu sûdzçties nevarçsim,” smaidot teic nu jau èetru
dçlu mamma.

Reizç plânoja kâzas un

bçrniòu. 26.novembrî
pulksten 19.53 piedzima
puika. Svars – 3,600kg,
garums 53cm. Puisçna
vecâkiem Aigai un Atim
Iïjanoviem no Balviem ðis
ir pirmais bçrniòð. Jaunâ
mâmiòa atklâj,- jau kopð
pirmajâm grûtniecîbas
dienâm viòai bija sajûta,
ka bûs puika. Un tâ arî
notika – otrajâ ultrasono-
grâfijâ daktere Aigas in-
tuîciju apstiprinâja. “Gai-
dâmâ bçrniòa dzimums,
protams, nebija noteico-
ðais, jo mçs ar vîru vien-
lîdz priecâtos gan par
puiku, gan meitiòu. Pats
galvenais bija, lai ma-
zulis piedzimst vesels,”
teic jaunâ mâmiòa. Viòa
pastâstîja, ka par bçrniòa
pieteikðanos abi ar Ati
uzzinâja trîs nedçïas
pirms kâzâm – tâ bija ïoti
saviïòojoða un skaista
ziòa! Tad arî topoðie ve-
câki íçrâs klât pie at-
bildîgâ vârda doðanas uzdevuma. Tâ kâ gaidâmâ mazuïa dzimums tajâ brîdî vçl nebija
zinâms, viòi izdomâja variantu gan dçlam, gan meitai, un tie abi sâkas ar burtu ‘A’.
“Mûsu vârdi sâkas ar burtu ‘A’, tâpçc nospriedâm, ka likumsakarîgi bûtu, ja arî gaidâmâ
bçrniòa vârds sâktos ar burtu ‘A’ – ja jau visiem, tad visiem! Lîdz ar to meklçjâm pieejamos
vârdus tikai ar tâdu burtu un citus variantus nemaz neizskatîjâm. Rezultâtâ nolçmâm, ka
mûsu dçls bûs Aksels. Un jâ, arî meitiòai vârds jau ir izdomâts. Mçs ïoti ceram, ka
nâkamâ bûs meita,” pastâstîja jaunie vecâki. Viòi teic, ka mediíu noliktais dzemdîbu
datums bija decembra sâkumâ, bet puika tomçr nolçma bût novembrçns, par ko Aiga un
Atis tikai priecâjas. Diemþçl epidemioloìiskâs situâcijas dçï dçla dzimðanas brîdî Atis
nevarçja bût klât, taèu Aiga ðo situâciju uzòçma ar izpratni, piebilstot, ka vîra iztrûkumu
kompensçja saprotoðais un atbalstoðais dzemdîbu nodaïas mediíu kolektîvs. “Pateicoties
viòiem, par dçla nâkðanu pasaulç man bûs tikai labas atmiòas,” apliecina jaunâ mâmiòa.

24.novembrî pulksten 22.42 piedzima puika. Svars – 3,760kg, garums 55cm.
Puisçna mamma Madara Sildega-Mieriòa dzîvo Balvu novada Susâju pagastâ.

29.novembrî pulksten 22.49 piedzima puika. Svars – 3,740kg, garums 54cm.
Puisçna mamma Gerda Bolotòikova dzîvo Balvos.

Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.
Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus

radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,

atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

VUGD Balvu daïâ jauns komandieris

13.decembrî apritçs trîs mçneði, kopð Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales
reìiona brigâdes Balvu daïas komandiera pienâkumus
pilda kapteinis ALVIS ROMÂNS. Jaunais speciâlists
uzsver, ka ikviena darbavieta ir kolektîva kopîgâs mâjas,
kurâ pavadâm lielu daïu dzîves, tâdçï svarîgi to veidot
tâdu, kurâ ikkatrs saprotas no pusvârda un ir pienâcîgi
novçrtçts.

A.Româns, pçc Nikolaja Semeòuka, Aleksandra Ikera, Jâòa

Salmaòa, Gunta Magones, Igora Dovgana un Alekseja

Kovðova, ir nu jau septîtais VUGD Balvu daïas komandieris,

atverot jaunu lappusi Balvu ugunsdzçsîbas vçsturç.

Esat 30 gadus jauns. Ðíiet, Jûs varçtu bût jaunâ-
kais VUGD daïas komandieris Latvijâ!

-Daþkârt smejot ar humoru mçdzu teikt, ka pârâk bez-

kaunîgi jauns! Runâjot nopietni, grûti spriest, vai esmu

jaunâkais, bet kâdâ no dienesta brîþiem tâds noteikti biju. Lai

vai kâ, Balvos esmu gan dzimis, gan arî audzis un devies

skolas gaitâs, absolvçjot toreizçjo Balvu Amatniecîbas

vidusskolu. Laiku savâ dzimtajâ pilsçtâ pavadîju lîdz mirklim,

kad bija jâizlemj, - turpinât mâcîbas vai uzsâkt darba gaitas.

Sâkotnçji nolçmu doties uz Rîgu, kur biju arî iesniedzis

dokumentus studijâm augstskolâ. Tiesa, mâca ðaubas, vai

izvçlçtâs studijas ir tas, ar ko vçlos saistît savu nâkotni. Òemot

vçrâ, ka tobrîd mans tçvs noslçdza darba gaitas VUGD Balvu

daïâ un devâs izdienas pensijâ, nolçmu atgriezties dzimtajâ

pilsçtâ un turpinât tçva iemîto taciòu jau otrajâ paaudzç.

Pçc desmit dienu apmâcîbas sâku pildît ugunsdzçsçja glâbçja

pienâkumus. Savukârt pçc aptuveni pusgada devos uz

Ugunsdroðîbas un civilâs aizsardzîbas koledþu Rîgâ, kur trîs

mçneðus apguvu ugunsdzçsçja glâbçja profesiju. Atgrieþoties

Balvos, sapratu, ka vçlos turpinât iegût izglîtîbu ugunsdzçsîbas

jomâ, un atkal devos uz koledþu Rîgâ, kuru pçc trîs gadiem

absolvçju un ieguvu virsnieka statusu. Pçc studijâm no

2014.gada dienestu turpinâju VUGD Gulbenes daïâ

inspektora amatâ, bet no 2017.gada – kâ daïas komandieris,

lîdz ðî gada septembrî kïuvu par Balvu daïas komandieri.

VUGD pienâkumus pildu jau 11 gadus.

Ðo gadu laikâ esat ne tikai mçrítiecîgi virzîjies pa
karjeras kâpnçm, bet arî guvis nenovçrtçjamu darba
pieredzi. Esot gados jaunam vadîtâjam, svarîgas arî
prasmes veidot darba attiecîbas ar pârçjiem, tajâ
skaitâ pieredzes bagâtâkiem kolçìiem…

-Pirms kïuvu par Gulbenes daïas komandieri, ðajâ amatâ

bija profesionâls un ïoti prasîgs komandieris – balvenietis

Raivis Puþulis. Arî pats allaþ esmu tiecies uzstâdît pçc iespçjas

augstâku profesionâlo un darba izpildes kvalitâtes latiòu.

Turklât allaþ esmu enerìijas pilns un ar vçlmi pavçrt priekðkaru

arvien jaunai pieredzei un izaicinâjumiem. To, ka ne tikai

gribu, bet arî protu un varu, acîmredzot novçrtçja arî toreizç-

jais komandieris, kas rezultçjâs ar manis apstiprinâðanu ðajâ

atbildîgajâ amatâ. Jâ, mçdz teikt, ka nâk jauna slota, kas nu

tîrîs pa savam, un tas pat nav attiecinâms uz konkrçtâ cilvçka

gadu skaitu, bet gluþi vienkârði faktu, ka ir jauns vadîtâjs.

Protams, arî daþâdu paaudþu dzîves pieredze, vçrtîbas, skatî-

jums uz daþâdâm lietâm vai pat savstarpçja pretestîba darba

kolektîvos mçdz radît izaicinâjumus, kuriem jâatrod pareiza

pieeja un risinâjums. Tomçr, òemot vçrâ, ka darbâ ieguldu

visu savu sirdi un mans galvenais mçríis ir tikai un vienîgi

panâkt uzlabojumus darba kolektîva dzîvç, domâju, to no-

vçrtç arî pieredzçjuðâkie kolçìi. Vispirms allaþ iedziïinos

iepriekðçjâs sistçmas kârtîbâ, atstâjot tos darba mehânismus,

kas sniedz augïus, bet mainot to, ko, manuprât, var krietni

uzlabot. Pirms nogrieþu, vienmçr septiòreiz nomçru. Savukârt

visa pamatâ ir savstarpçja komunikâcija. Arî pats allaþ vados

pçc principa ‘sâkumâ runât un tikai tad pieòemt lçmumu’.

Mûsu darbavieta ir mûsu kolektîva kopçjâ mâja, kurâ

pavadâm lielu daïu savas dzîves. Tâds ir mans darba galvenais

motîvs, ko vçlos iedzîvinât arî savâ kolektîvâ.

Kâdi bija pirmie darbi, pie kuriem íçrâties klât
VUGD Balvu daïâ?

-Kâ jau minçju, galvenais uzsvars ir nevis kaut ko radikâli

mainît, bet gan – kâ varu palîdzçt uzlabot. Sâkot darbu

Balvos, teju katru dienu gâju pie deþûrmaiòâm, lai kopîgi

izrunâtu aktuâlos un arî problemâtiskos jautâjumus.

Jautâjumus, kurus uzskatîju par primâriem, uzrakstîju arî uz

lapas, lai nekas netiktu aizmirsts. Komunicçju arî ar paðvaldîbu,

VUGD vadîbu, citâm institûcijâm, kâ arî jautâjumus risinâm

Darbâ iegulda visu savu sirdi

iekðçji. Jâteic, atðíirîba starp darbu Gulbenç un Balvos bija

jûtama, jo ir lietas, kas tiek organizçtas citâdâk. Ierodoties

Balvu daïâ, bija jâiepazîstas ar ðeit esoðajiem apstâkïiem,

prasîbâm, resursiem, tehniskajâm iespçjâm un pârraudzîbas

teritorijas kopçjo specifiku. Protams, liela daïa Balvos strâ-

dâjoðo kolçìu jau bija zinâmi iepriekð. Jebkurâ gadîjumâ

darba un izaicinâjumu netrûkst, un man tas ïoti patîk.

VUGD vadîba publiski paudusi, ka darba kvalitâti
ietekmç nepietiekamais, daïçji novecojuðais
tehniskais nodroðinâjums un kopçjâ infrastruktûra,
kurai nepiecieðami uzlabojumi. Kâ situâciju ðajâ
ziòâ vçrtçjat Balvu daïâ? Piemçram, Gulbenç
ugunsdzçsîbas depo ir labiekârtots…

-Gulbenç nav uzbûvçts pilnîbâ jauns depo, bet pielâgots

ugunsdzçsçju glâbçju vajadzîbâm. Balvu daïâ ir nepiecie-

ðamîba pçc garâþu un to vârtu rekonstrukcijas, jo jaunâ

tehnika ir ne tikai jaudîgâka, efektîvâka un âtrâka, bet arî

izmçros lielâka, tâdçï tai jâparedz atbilstoðas telpas. Lîdz ar

to, lai nepiemçrotu telpu dçï nezaudçtu iespçju saòemt jaunu

tehniku, strâdâjam un esam uzrakstîjuði lûgumu, lai nâkamâ

gada budþetâ rastu risinâjumu attiecîgiem remontdarbiem.

Nepiecieðams arî telpu kosmçtiskais remonts, lai gan soli pa

solim arî tâs tiek atjaunotas. Kopumâ Balvu daïâ tie speciali-

zçtie transportlîdzekïi, kurus pamatâ izmanto izsaukumos, ir

salîdzinoði jauni un ar tiem problçmu nav. Rezerves automa-

ðîna – padomju laika “ZIL” – gan, protams, ir tehniski un

morâli novecojusi. Ðajâ ziòâ vissliktâkâ situâcija ir Viïakas

postenî, kur ir tikai “ZIL”. Ðî problçma atkal atduras pret to,

ka Viïakas postenî nav piemçrotu telpu, lai tur mâjas rastu

jauns, moderns transportlîdzeklis. Kâ zinâms, reìionos plânots

arî uzsâkt Katastrofu pârvaldîbas centru bûvniecîbu pçc

ugunsdzçsçju depo tipa. Citviet bûvniecîba jau uzsâkta, to

iecerçts darît arî Balvos, vienâ çkâ izvietojot vairâkus

dienestus. Kad tas varçtu realizçties, gan vçl nav zinâms.

Jebkurâ gadîjumâ tas viennozîmîgi bûtu plats solis pretî

attîstîbai.

VUGD publicçtie dati liecina, ka uz 15.novembri
dienestâ visâ Latvijâ 92,4% nodarbinâto bija
vakcinçjuðies, bet no darba pildîðanas atstâdinâti
17 cilvçki. Kâ darbs Covid-19 apstâkïos norit Balvu
daïâ?

-Varu runât kopçjâ kontekstâ, bet salîdzinoði lîdzîga

situâcija ir visâ valstî – Balvu daïa nav izòçmums. Sâkotnçji

nâcâs pielâgot deþûrmaiòu darbu, tika izveidoti tâ dçvçtie

burbuïi, kad maiòas viena ar otru nesatikâs, kâ arî veikti citi

nepiecieðami pasâkumi. Ðobrîd Balvu daïâ Covid-19 ir veiks-

mîgi pârvarçts un ar darba organizâciju problçmu nav. Arî

iedzîvotâjiem nav vçrts uztraukties. Tomçr, ja arî Balvu daïâ

notiktu pçkðòs Covid-19 uzplaiksnîjums, nekavçjoties notiktu

resursu organizçðana no citâm tuvâkajâm struktûrvienîbâm,

un Balvu pilsçta nekâdâ gadîjumâ nepaliktu bez VUGD

deþurçjoðâ personâla. Jâpiebilst, ka ðobrîd Balvu daïâ ir divas

vakantas ugunsdzçsçju glâbçju ðtata vienîbas, kuras ðomçnes

plânots aizpildît. Jâteic, mçs nevaram sûdzçties par

pretendentu skaitu. Kad pçdçjo reizi oktobrî veicâm atlasi uz

ugunsdzçsçja glâbçja amatu, uz vienu vakantu vietu bija deviòi

kandidâti. Interese ir ïoti liela – pat neskatoties uz to, ka

darbinieku atlases konkurss nebija izsludinâts medijos.

Atceraties savu pirmo izsaukumu uz ugunsgrçku?
-Atceros gan! Ar humoru varu teikt, ka katram uguns-

dzçsçjam glâbçjam pirmajam izsaukumam droði vien vaja-

dzçtu asociçties ar jautâjumu: “Un kas man tagad jâdara?”

Kâ zinâms, teorija ir viena lieta, bet prakse – pavisam kas cits.

Tas bija Rugâju pagastâ, dega mâja. Ârâ valdîja pamatîgs

sals, putenis, visapkârt lielas sniega kupenas. Mâja atradâs

absolûti nepiebraucamâ vietâ, tâdçï apmçram kilometru

nâcâs mçrot kâjâm, lîdzi òemot nepiecieðamo, lai uzsâktu

ugunsgrçka dzçðanu. Notikuma vietâ pavadîjâm apmçram

seðas stundas. Kad ugunsnelaime tika likvidçta, ugunsdzçsçju

glâbçju vidû ir tradîcija darbinieku, kuram tas bijis viòa pirmais

izsaukums, apliet ar ûdeni. Tâ uz sevis izjutu pamatîgu ûdens

devu, un tas nekas, ka tobrîd ârâ valdîja spelgonis! Protams,

uz mana formas tçrpa izveidojâs pamatîga ledus kârta!

Devâmies atpakaï uz depo, un pçc pavisam neilga brîþa atkal

bija izsaukums uz degoðu mâju, nu jau Viïakâ. Ðoreiz gan

mani iesvçtît vairs nevajadzçja, jo tâpat jau biju pârklâts ar

ledu, turklât biju arî kïuvis par pilnvçrtîgu ugunsdzçsçju

glâbçju. Tâdas, lûk, tradîcijas, kas, spîtçjot laika apstâkïiem,

pastâv joprojâm. Protams, tas viss ir otrajâ plânâ, jo galvenais

uzdevums ir palîdzçt cilvçkiem.

Nâcies piedzîvot arî traìiskus notikumus?
-Atmiòâ vienmçr paliks lielveikala “Maxima” sagrûðana

Rîgâ, kurâ dzîvîbu zaudçja 54 cilvçki, tajâ skaitâ trîs uguns-

dzçsçji glâbçji… Tobrîd mâcîjos Ugunsdroðîbas un civilâs

aizsardzîbas koledþâ un kâ kadeti pieteicâmies ierasties

notikuma vietâ. Mûs norîkoja konkrçtu darbu veikðanai darba

iecirkòos. Tur bijâm lîdz pat rîta gaismai.

Kâdus vârdus vçlçtos veltît savam jaunajam
darba kolektîvam?

-Galvenais atslçgas vârds ir ‘cieòa’. Ja tâ bûs, jebkurð jautâ-

jums ir risinâms, un nebûs lietu, ko mçs kopîgi nevarçsim

paveikt. Mûsu primârais uzdevums ir sniegt kvalitatîvu pakal-

pojumu Balvu novada iedzîvotâjiem. Tas ir vienîgais iemesls,

kâdçï mçs katru dienu mçrojam ceïu uz savu darbavietu un

ìçrbjam formas tçrpu. Turpinâsim strâdât un darîsim to ar

vislabâko sirdsapziòu!

Alvis Româns. VUGD Balvu daïas komandieris ir jaunâ statusâ ne tikai darba, bet arî ìimenes dzîvç. Ðovasar
A.Româns ar sievu Þannu kïuva par laimîgiem vecâkiem jaundzimuðajam, un, kâ stâsta viòð pats, laika pavadîðana ar
bçrniòu ir viòa otrâ deþûra. Vai arî pirmdzimtais kâdreiz kïûs par ugunsdzçsçju glâbçju? Ja liktenis patieðâm tâ lems,
tâ jau bûs ugunsdzçsçju glâbçju dinastija treðajâ paaudzç! Tikmçr A.Româns ar smaidu sejâ ikvienam atgâdina
vienkârðu, bet patiesu lietu, ko savulaik dzîve iemâcîjusi arî paðam: “Nekad nesaki ‘nekad’!”
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.decembrim.
25.novembra sçdes lçmumi

Nodod îpaðumus bez atlîdzîbas valstij
Nolçma nodot bez atlîdzîbas valstij Zemkopîbas ministrijas

personâ Balvu novada paðvaldîbas nekustamo îpaðumu “Ceïð

Ezernieki - Stradi” Rugâju pagastâ, kas sastâv no trîs zemes

vienîbâm 5,92 ha, 7,85 ha un 7,74 ha platîbâ, Meþa likumâ

noteiktâs, valstij piekrîtoðâs un piederoðâs meþa zemes

apsaimniekoðanas un aizsardzîbas nodroðinâðanai. Tâpat

nodos bez atlîdzîbas valstij Zemkopîbas ministrijas personâ

Balvu novada paðvaldîbas nekustamo îpaðumu “Ceïð Mieriòi”

Rugâju pagastâ, kas sastâv no seðâm zemes vienîbâm 6,34 ha,

10,66 ha, 1,74 ha, 0,46 ha, 1,53 ha un 7,53 ha platîbâ, Meþa

likumâ noteiktâs, valstij piekrîtoðâs un piederoðâs meþa zemes

apsaimniekoðanas un aizsardzîbas nodroðinâðanai. Nodos arî

bez atlîdzîbas valstij Zemkopîbas ministrijas personâ Balvu

novada paðvaldîbas nekustamo îpaðumu “Ceïð Sita - Stradi

3. posms” Rugâju pagastâ, kas sastâv no vienas zemes vienîbas

4,06 ha platîbâ un inþenierbûves, Meþa likumâ noteiktâs,

valstij piekrîtoðâs un piederoðâs meþa zemes apsaimniekoðanas

un aizsardzîbas nodroðinâðanai. Noteica pienâkumu valstij

tai nodoto nekustamo îpaðumu, ja tas vairs netiek izmantots

lçmumâ noteikto valsts pârvaldes funkciju veikðanai, bez

atlîdzîbas nodot atpakaï paðvaldîbai.

Pagarina telpu nomas lîgumus
Pagarinâja 2016.gada 6.aprîlî noslçgto Nedzîvojamo telpu

nomas lîgumu ar Nodarbinâtîbas valsts aìentûru par Balvu

novada paðvaldîbai piederoðo nedzîvojamo telpu Bçrzpils

ielâ 2A, Balvos, ar kopçjo platîbu 54,2 m2 nomu uz pieciem

gadiem. Tâpat slçgs ar Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas

dienestu nedzîvojamo telpu nomas lîgumu par nedzîvoja-

mâm telpâm Parka ielâ 2, Viïakâ, 87,60 m2 platîbâ par pirms-

slimnîcas etapa neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas sniegða-

nas funkciju nodroðinâðanu uz pieciem gadiem.

Rîkos izsoles
Nolçma atsavinât atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu

soli nekustamo îpaðumu “Laukgaiïi” Baltinavas pagastâ, kas

sastâv no zemes vienîbas 1,49 ha platîbâ. Apstiprinâja nekusta-

mâ îpaðuma sâkumcenu – EUR 3 470. Atsavinâs atklâtâ mutis-

kâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Augstie-

nes” Baltinavas pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas 3,13 ha

platîbâ. Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma sâkumcenu – EUR

5 765. Atsavinâs atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli

nekustamo îpaðumu “Ðalkas” Baltinavas pagastâ, kas sastâv

no zemes vienîbas 2,49 ha platîbâ. Apstiprinâja nekustamâ

îpaðuma sâkumcenu – EUR 5 881. Atsavinâs atklâtâ mutiskâ

izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu - dzîvokli Nr.8

Bçrzpils ielâ 6, Balvos, kas sastâv no divistabu dzîvokïa 41,2m2

platîbâ. Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma sâkumcenu EUR

3884.

Apstiprina izsoles tiesîbu projektu
Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas nekustamâ îpaðuma

“Rosîba” Lazdukalna pagastâ, kas sastâv no zemes vienîbas

daïas 1886,46 m2 platîbâ un cieta seguma (asfalta) laukuma

1886,46 m2 platîbâ nomas tiesîbu izsoles noteikumu projektu.

Apstiprinâja nomas objekta nomas maksas nosacîto sâkum-

cenu – EUR 540 gadâ bez pievienotâs vçrtîbas nodokïa.

Nodos atsavinâðanai automaðînu
Nolçma nodot atsavinâðanai Balvu novada paðvaldîbai

piederoðo vieglo automaðînu VOLVO V70, izlaiduma gads

1999.

Apstiprina cenrâdi
Apstiprinâja Balvu novada Sociâlâs pârvaldes sniegto sociâ-

lâs aprûpes un sociâlâs rehabilitâcijas maksas pakalpojumu

cenrâdi.

Samazina vecâku lîdzfinansçjuma
maksu

Samazinâja vecâku lîdzfinansçjuma maksu 50% apmçrâ

Balvu novada profesionâlâs ievirzes izglîtîbas iestâdçs: Balti-

navas Mûzikas un mâksla skola, Balvu Mûzikas skola, Balvu

Mâkslas skola, Viïakas Mûzikas un mâkslas skola, Balvu Sporta

skola. Samazinâjums piemçrojams ar 2021.gada 1.novembri

un ir spçkâ lîdz 2021.gada 31.decembrim. Uzdeva Baltinavas

Mûzikas un mâksla skolas, Balvu Mûzikas skolas, Balvu

Mâkslas skolas, Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas un Balvu

Sporta skolas direktoriem informçt izglîtojamo likumiskos

pârstâvjus par pieòemto lçmumu.

Pieòem saistoðo noteikumu projektu
Pieòçma saistoðo noteikumu “Par nekustamâ îpaðuma

nodokïa atvieglojumu pieðíirðanas kârtîbu Balvu novadâ”

projektu, kas nosaka kârtîbu, kâdâ tiek pieðíirti atvieglojumi

noteikumos noteiktâm nodokïu maksâtâju kategorijâm. Tâs

Balvu novada domç

ir maznodroðinâtas personas, trûcîgas personas, daudzbçrnu

ìimenes, personas ar pirmâs grupas invaliditâti, barikâþu

dalîbnieki, Èernobiïas atomstacijas katastrofas seku likvidç-

ðanas dalîbnieki. Atvieglojumi noteikti arî uzòçmçjiem, kas

palielina darbavietu skaitu, iegulda lîdzekïus publiskajâ

infrastruktûrâ, veicina izmitinâðanas un çdinâðanas pakal-

pojumus.

Apstiprina valsts finansçjumu
Apstiprinâja valsts finansçjumu piemaksâm paðvaldîbu

izglîtîbas iestâdçm par epidemioloìisko nosacîjumu, loìistikas

un darba organizâcijas procesa nodroðinâðanu izglîtîbas

iestâdçs Covid-19 pandçmijas laikâ. Finansçjums jâizlieto lîdz

2021.gada 30.decembrim: Balvu Valsts ìimnâzija – EUR 3

965; Viïakas Valsts ìimnâzija – EUR 2 117; Balvu Profesionâlâ

un vispârizglîtojoðâ vidusskola – EUR 2 700; Tilþas vidusskola

– EUR 1 883; Baltinavas vidusskola – EUR 1 292; Rugâju

vidusskola – EUR 2 475; Rekavas vidusskola – EUR 1 332;

Balvu sâkumskola – EUR 4 424; Bçrzpils pamatskola – EUR

706; Stacijas pamatskola – EUR 1 586; Viduèu pamatskola –

EUR 889; Eglaines pamatskola – EUR 1 471; Þîguru

pamatskola – EUR 503.

Uzdod pildît vadîtâjas pienâkumus
Uzdeva Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra jaunatnes

lietu speciâlistei Agnesei Puïèai pildît Balvu novada Bçrnu un

jaunieðu centra vadîtâjas pienâkumus lîdz Balvu novada

Bçrnu un jaunieðu centra vadîtâja (uz noteiktu laiku) iecelða-

nai.

Atbrîvo no amata
Atbrîvoja Guntaru Loginu no Balvu novada Uzòçmçj-

darbîbas veicinâðanas komisijas locekïa amata ar 2021.gada

30.novembri. Atstâdinâja Allu Duïko no Balvu novada

Dzîvokïu komisijas locekïa amata uz laiku lîdz dienai, kad

tiek uzrâdîts derîgs sadarbspçjîgs sertifikâts, kas apliecina

personas epidemioloìisko droðîbu Covid-19 infekcijas gadî-

jumâ, bet ne ilgâk kâ lîdz 2022.gada 14.februârim.

Atstâdinâja Andi Kaðu no Balvu novada Zemes lietu un

vides jautâjumu komisijas locekïa amata un Balvu novada

Uzòçmçjdarbîbas veicinâðanas komisijas locekïa amata uz

laiku lîdz dienai, kad tiek uzrâdîts derîgs sadarbspçjîgs

sertifikâts, kas apliecina personas epidemioloìisko droðîbu

Covid-19 infekcijas gadîjumâ, bet ne ilgâk kâ lîdz 2022.gada

14.februârim.

12.kârta
Novembra mîklu atrisinâja: A.Ruduks, Z.Pulèa, Ï.Baranova, J.Poðeika, I.Saidâne (Balvi), I.Svilâne (Lazdukalns), A.Mièule

(Tilþa), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts).
Par novembra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem INGA SAIDÂNE no Balviem. Pçc balvas griezties

redakcijâ.

                                                                                              Sastâdîja G.Gruziòa

Mîklu sçrija “Pagasti – 19”
Horizontâli: 2. Pilsçta, kurâ mûsdienâs ietilpst daïa

Dreiliòu p. 4. Kura p. teritorija mûsdienâs ietilpst Sçïu,
Amatas, Ipiíu p.? 7. Kurâ Madonas apriòía p. 1930.gadâ
bija 1 787 iedzîvotâji, to skaitâ 1 535 vâcieði? 8. Viens no
ciemiem, kas izveidots Cçsu p. 1945.gadâ. 10. Viens no
p. (p. centrs), kurâ mûsdienâs ietilpst Dzirciema p. 11.
Viens no p. (p. centrs), kurâ mûsdienâs ietilpst Dzçrves p.
13. Personas vietniekvârds. 16. Apstiprinâjuma partikula.
17. Lîmeniska jumta plakòu savienojuma ðíautne. 18.
Izsauksmes vârds. 20. Par kâdu p. pârdçvçts Cîòas p.
(agrâk – ciems) 1990.gadâ? 22. Kura p. teritorija
mûsdienâs ietilpst Lejasciema, Vireðu, Trapenes p.? 24.
Smalcina dzirnavâs. 25. Viens no p. (p. centrs), kurâ
ietilpst daïa no bijuðâ Cçsu p. 26. Partikula. 27.
Nominatîva jautâjums. 28. Oficiâla atïauja kâdai
darbîbai, izmantoðanai, piederçðanai. 31. Vçlçjuma
partikula. 32. Veidot kamolu. 35. Putnu mazulis. 36.
Trauki maizes mîklas gatavoðanai. 37. P. Madonas apriòíî
– lîdz 1949.gadam, rajons – no 1949.gada 31.decembra
lîdz 1956.gada 7.decembrim, mûsdienâs – p. 38. Nots.
41. Izsauksmes vârds. 43. Nots. 46. Viens no p., kurâ
mûsdienâs ietilpst bijuðais Dauguïu p. 47. Kurâ Cçsu
apriòía p. 1935.gadâ 70,3% iedzîvotâju bija latvieði,
26,6% - vâcieði. 49. Pastâv, eksistç. 50. Personu apliecinoði
dokumenti. 51. Personas vietniekvârds. 56. Kuru p.
1925.gadâ pievienoja Kuldîgas p.? 57. Viens no ciemiem,
kas izveidots Grostonas p. 1945.gadâ. 58. Nots. 59. P.
Rîgas apriòíî, kura daïa mûsdienâs ietilpst Íekavas p. 60. Viens no ciemiem, kas izveidots Grenèu p. 1945.gadâ. 61. Starptautisks
briesmu signâls.

Vertikâli: 1. Olîvu dzimtas koki. 3. Kurâ p. 1945.gadâ izveidots Lîèulauku ciems? 5. Kurð Cçsu rajona p. 2000.gadâ
apvienots ar Amatas p., izveidojot Amatas novadu? 6. Nâkamajâ dienâ. 9. Kurâ apriòíî (apriòía centrs) atradâs Dþûkstes-
Pienavas (no 1925.gada – Dþûkstes) p.? 12. Grienvaldes p. nosaukums pçc 1925.gada. 14. Mazzalves p. nosaukums lîdz
1925.gadam. 15. Kurâ p. 1945.gadâ izveidoja Tînûþu ciemu (agrâk – muiþa)? 17. Kurâ apriòíî (apriòía centrs) ietilpa Cieceres
p. 1927.gadâ? 19. Kurâ apriòíî (apriòía centrs) ietilpa Domopoles p. robeþpagasts – Bikavas p. 1924.gadâ? 21. Skaistas p.
nosaukums lîdz 1925.gadam? 23. Emburgas p. nosaukums pçc 1925.gada. 25. Eíengrâves nosaukums pçc 1925.gada. 29.
Viens no ciemiem, kas izveidots Gatartas p. 1945.gadâ. 30. Kuru p. (p. centrs) 1936.gadâ pievienoja Jumurdas p.? 33. Kurâ
apriòíî (apriòía centrs) 1940.gadâ atradâs Gauru p.? 34. Kurâ apriòíî (apriòía centrs) ietilpa Cirgaïu p. 1935.gadâ? 40.
Graðu p. robeþpagasts. 42. Mujânu p. nosaukums lîdz 1925.gadam. 43. Kurâ apriòíî (apriòía centrs) 1935.gadâ atradâs
Durbes p.? 44. Personas vietniekvârds. 45. Eversmuiþas p. nosaukums pçc 1925.gada. 48. Kura p. teritorija mûsdienâs ietilpst
Liepupes un Skultes p.? 52. Liels laika posms. 53. Bçrnu pieskatîtâja. 54. Aizjûga piederums. 55. Starptautiska organizâcija,
kurâ Latviju uzòçma 1991.gada 17.septembrî.

Novembra mîklas (“Pagasti – 18”) atrisinâjums
Horizontâli: 1. Glûdas. 5. Bçrzes. 8. Efeja. 10. Bormaòu. 13. Akas. 14. Mçra. 16. Rauna. 19. Dace. 20. Lats. 21. Bauskas. 24.

Ala. 27. Bâtas. 28. Bejas. 29. Panemunes. 30. Ceï. 31. Sen. 32. Buèauskas. 37. Bokovas. 38. Ilûkste. 40. Gudenieku. 41. Rçzekne.
Vertikâli: 1. Gauru. 2. Dod. 3. Sekot. 4. Re. 5. Bauòu. 6. Rît. 7. Sçjas. 9. Nîkrâces. 11. Mârupes. 12. Birþgaïa. 19. Codes. 16.

Rîga. 17. Agra. 18. Cçsis. 21. Bikavas. 22. Silenes. 23. Abrenes. 25. Leimaòu. 26. Îslîces. 33. Abra. 34. Çka. 35. Osa. 36. Jeru. 39.
Ance.
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Rûpes par veselîbu

Joda trûkums organismâ ir aktuâla 21. gadsimta

problçma, kuru var viegli risinât, ievieðot izmaiòas savâ
çdienkartç. Jodu var uzòemt ar daþâdiem pârtikas pro-

duktiem, bet visvairâk – ar zivîm un jûras veltçm. Slimîbu

profilakses un kontroles centrs (SPKC) kampaòâ “Jods

Tavai veselîbai!” aicina divas reizes nedçïâ uzturâ iekïaut

zivis.

Veselîbas ministrijas (VM) veiktajâ pçtîjumâ konstatçts, ka
Latvijâ vairâk nekâ 70% iedzîvotâju ir nepietiekams joda
daudzums organismâ, tâtad teju ikvienam ir nepiecieðams
papildus uzòemt jodu saturoðus produktus. Ikdienâ jodu
pavisam vienkârði var uzòemt ar pârdomâtu çdienkarti un
daþâdiem pârtikas produktiem, piemçram, pienu un piena
produktiem, olâm, graudaugiem, pâkðaugiem, jodçto sâli u.c.
Bet bagâtîgâkais joda avots ir okeâna un jûras zivis, vçþvei-
dîgie, kâ arî jûras aïìes.

Vienlaikus pçtîjums parâda, ka zivis Latvijas iedzîvotâju
çdienkartç nav galvenais joda avots, jo tiek patçrçtas nelielâ
daudzumâ. Tâdçï uztura speciâlisti un SPKC aicina pamainît
savus çðanas paradumus, divas reizes nedçïâ uzturâ iekïaujot
zivis. Jâòem gan vçrâ, ka joda daudzums daþâdâs zivîs un
jûras produktos ir atðíirîgs, tâdçï ir nozîme tam, kâda veida
produkti tiek lietoti uzturâ.

Baltâs zivis –  joda karalienes
Savu uzvaras gâjienu piedzîvo baltâs jûras zivis –  menca,

pikða, zandarts. Ðîs zivis tik ïoti vçrtîgo mikroelementu – jodu
– satur visvairâk. Piemçram, 100 gramos mencas var bût 120-
250 µg joda jeb aptuveni 50 lîdz 100% no dienâ ieteicamâs
joda devas pieauguðajiem (200 µg). Labs joda avots ir arî
citas zivis, piemçram, siïíe, brçtliòas, reòìes, lasis, forele, tuncis
un jûras produkti, piemçram, garneles, kalmâri, mîdijas u.c.
100 gramos garneïu var bût no 100 lîdz 230µg joda.

Jûras aïìes – laba alternatîva, kâ veìetârieðiem un
vegâniem uzòemt jodu

Jûras aïìes ir bagâtîgâkais joda avots. Ðo produktu iekïaut
uzturâ varçtu bût noderîgi cilvçkiem, kas no uztura izslçguði
dzîvnieku izcelsmes produktus, piemçram, veìetârieðiem vai
vegâniem. 100 grami jûras aïìu var saturçt pat 429 000 lîdz
4 500 000 µg joda, tâpçc ar to lietoðanu uzturâ jâbût
uzmanîgiem. Ir veselîgi baudît suði, miso zupu, jûras kâpostu
salâtus un citus çdienus, kuros izmantotas jûras aïìes, tomçr
tâs nevajadzçtu çst bieþâk kâ reizi nedçïâ.

Kâ uzturâ bieþâk iekïaut zivis?
Eksperti iesaka, plânojot savu nedçïas çdienkarti, divas

dienas tajâ iekïaut zivis. Padomus, kâ labâk iekïaut zivis savâ
ikdienas uzturâ, sniedz sertificçta uztura speciâliste Lizete
Puga.

� Organizçjiet ìimenes tematiskâs zivju dienas, kurâs
izmçìinât kâdu jaunu zivju çdiena recepti.

� Vçlams zivis gatavot mâjâs paðiem, savukârt jau gatavos
sâlîtos, kûpinâtos zivju izstrâdâjumus uzturâ iekïaut vien pa
retam.

� Gatavojot zivis, nav nepiecieðams neko sareþìît. Tâ var
bût vienkârði cepta cepeðkrâsnî vai uz pannas, pievienojot
iecienîtâkos garðaugus. Lieliski zivju çdienus papildina
piparmçtra.

� Zivis var pievienot arî daþâda veida salâtos, pîrâgos vai
vienkârði uz brokastu maizes.

� Dodiet iespçju daþâda veida zivîm! Garðas izjûta ir
mainîga, un ar laiku mums sâk garðot tas, kas pirms tam nav
garðojis.

� Nereti bçrni zivis uzturâ lieto mazâk nekâ pieauguðie, un
ðâdâ gadîjumâ îpaði jâdomâ, vai un cik daudz bçrni uzòem
vçrtîgâs un viòu veselîbai tik vajadzîgâs uzturvielas un
mikroelementus, tai skaitâ jodu. Bçrni pârtikas produktus

Padomi, kâ iekïaut zivis çdienkartç
vçrtç pçc savas patikas – garðo vai  negarðo, savukârt vecâku
pienâkums ir rûpçties par to, lai çdiens saturçtu vçrtîgâs
uzturvielas. Tâpçc vecâkiem jâcenðas atrast iespçju, kâ bçrnam
garðîgâ un saistoðâ veidâ piedâvât zivis.

Piemçram:

� zivi ir iespçjams pagatavot daþâdos veidos, lai tâ ðíistu
garðîgâka un garðas ziòâ neitrâlâka, piemçram, zivju frikadeïu
zupa, kas gatavota gaïas buljonâ, pievienojot zivs gaïas
bumbiòas, vai zivju kçksiòi;

� bçrniem bieþi vien patîk, ja çdieni ir kraukðíîgi un tiem ir
pievienota mçrce, kurâ çdienu pamçrcçt. Pagatavojiet paði
mâjâs zivju pirkstiòus (uz pannas vai cepeðkrâsnî apcepot
zivs fileju rîvmaizç), papildinot tos ar siera, skâbâ krçjuma vai
jogurta mçrci;

� esiet neatlaidîgi, gatavojiet kopâ, rosiniet bçrna interesi
par ðiem produktiem. Turpiniet piedâvât daþâdi pagatavotus
zivju çdienus vçl vismaz 8 lîdz 10 reizes, taèu dariet to bez
piespieðanas, lai neradîtu bçrnam nepatiku pret çðanu.
Nedaudz pagatavotâs zivs varat pievienot uz ðíîvja blakus
jau bçrnam zinâmiem citiem produktiem. Ðâdâ veidâ bçrns
ar laiku noteikti pamçìinâs nogarðot arî zivi un tâ var
iegarðoties.

Viens no galvenajiem priekðnosacîjumiem gan ir
nepazaudçt jodu çdiena pagatavoðanas laikâ. Jods ir
mikroelements, kas karstumâ iztvaiko, tâpçc çdiena
pagatavoðanas veids un ilgums tieðâm ir svarîgs.

Uztura speciâlisti skaidro, ka:
� jods labâk saglabâsies, ja izvçlçtâ zivs tiks cepta

cepeðkrâsnî, nevis vârîta;
� tâdas zivis kâ, piemçram, lasi un foreli, var çst svaigâ

veidâ uz maizîtes vai sîki sagrieþot, kâ tartaru –  joda ðâdâ
çdienâ bûs daudz vairâk nekâ termiski apstrâdâtâ zivî
(grûtniecîbas laikâ uzturâ lietojamas tikai termiski apstrâdâtas
zivis un jûras veltes).

Atrasties uz ûdenstilpju ledus ir bîstami

Laikâ, kad uz ûdenstilpçm veidojas ledus kârta, Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests
(VUGD) aicina bût piesardzîgiem! Neraugoties uz sniega segu, ledus joprojâm ir plâns, tâdçï
atrasties uz ûdenstilpju ledus ir bîstami! Ik gadu ziemâ vairâk nekâ desmit cilvçku ielûzt ledû
un noslîkst. Jau saòemti  trîs izsaukumi, kur ledû bija ielûzis cilvçks un dzîvnieki – Kocçnu
novadâ lîdzcilvçki bija palîdzçjuði izkïût no ûdens vienam cilvçkam, savukârt Gulbenes un
Smiltenes novadâ uz ûdenstilpçm ledû bija ielûzuði suòi.

Jâatceras, ka ledus kârta uz ûdenstilpçm neveidojas vienmçrîgi. Tâ ir biezâka pie krastiem,
bet ûdenstilpes vidû var bût plâna, tomçr cilvçkiem nereti veidojas maldîgs priekðstats, ka
ledus ir izturîgs.

Ko darît, ja tomçr esi ielûzis ledû:
� saglabâ mieru!
� turi galvu virs ûdens – var galvu mazliet atmest atpakaï;
� nevajag haotiski kustçties, zaudçjot spçkus. Tâ vietâ vienmçrîgi kustini kâjas, it kâ

grieþot velosipçda pedâïus;
� elpo pçc iespçjas lçnâk un dziïâk;
� ja iespçjams, sauc palîgâ;
� ja soma vai smags mçtelis velk uz leju, mçìini no tiem atbrîvoties;
� pagriezies ar seju uz to pusi, no kuras atnâci, un noliec rokas uz ledus. Izstiep rokas pçc

iespçjas tâlâk;
� mçìini uzgulties uz ledus malas ar krûtîm un izstumt sevi no ûdens;
� izkïûstot no ûdens, nevajag uzreiz celties kâjâs! Labâk ritinâties prom no bîstamâs vietas

vai râpot uz krastu pa to paðu ceïu, pa kuru atnâci;
� tiekot krastâ, neapstâjies, bet turpini kustîbu un pçc iespçjas âtrâk dodies uz tuvâko silto

vietu!
Lai sekmîgi izkïûtu no ledus, makðíerniekiem ieteicams òemt lîdzi daþâdus palîglîdzekïus

– ledus irbuïus vai âíus, ar kuru palîdzîbu var ieíerties ledû un tâdçjâdi izvilkt sevi ârâ. Labs
risinâjums ir pilns makðíerçðanas tçrps, kuram ir peldfunkcija vai glâbðanas veste, kas ïaus
pçc ielûðanas ledû peldçt pa ûdens virsu.

Ko darît, ja  redzat, ka cilvçks ir ielûzis:
� jâzvana 112! Jânosauc dispeèeram adrese vai jâizskaidro, kâ nokïût lîdz notikuma

vietai. Jâatbild uz visiem dispeèera jautâjumiem;
� lai palîdzçtu, ielûzuðajam jâtuvojas râpus vai guïus, netuvojoties lîdz paðai ielûzuma

vietai. Ielûzuðajam apmçram no  2 lîdz 5 metru attâluma jâpamet aukla, sasieti apìçrba
gabali, garð koks vai kâds cits priekðmets.  Ja glâbçji ir vairâki, jâievçro, ka vienam no otra
jâatrodas 2 – 3metru attâlumâ;

� izvelkot cietuðo uz ledus vai paðam izkïûstot uz ledus, râpus jâvirzâs prom no bîstamâs
vietas lîdz krastam.

VUGD aicina iedzîvotâjus bût lîdzatbildîgiem, neriskçt ar savu veselîbu un dzîvîbu, kâ arî
nepaiet vienaldzîgi garâm, ja redzat, ka bçrni vai jaunieði slidinâs pa nedroðo ledu – brîdiniet
viòus par bîstamîbu. Savukârt, ja pamanât, ka cilvçki ir aizgâjuði pârâk tâlu no krasta vai arî,
ja cilvçks ir ielûzis ledû, nekavçjoties zvaniet 112!
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
   liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa ar pârskaitîjumu.
Tâlr. 26447663,

29485520,
vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk izcirstus meþus,
1700 EUR/ha.   Tâlr. 28282021.

Pçrk nelielu izcirtumu vai jaunaudzi

pie ceïa. Tâlr. 26556678.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pârdod priedes granulas,

6 mm, 165 EUR/t. Tâlr. 22006714.

Pârdod gaiïus. Tâlr. 29111066.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, cukurbietes, graudus.

Piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod televizoru.
Tâlr. 25313660.

Tu aizej sniegos baltos,

Uz kokiem baltas çnas krît,

Un vçji klusinâtos altos

Tev klusu ðûpïa dziesmu dzied.

                    (K.Apðkrûma)

Kad pa balto ziemas ceïu mûþîbâ
pavadîts brâlis JURIS LOÈMELIS,

mierinâjuma vârdi sâpju brîdî Silvijai
un tuviniekiem.
Jakubovièi, Priedeslaipas,

Lielbârþi, Keiði

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums

                                                 liekas,

Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.

Brâlît, mîïais, ar tevi vairs tikðos

Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras un

þçli raud sveces. Patiesa
lîdzjûtîba   Silvijai un tuviniekiem,
JURI LOÈMELI pavadot Mûþîbâ.

Adrija ar ìimeni

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

(I.Lasmanis)

Patiesa lîdzjûtîba Zojai Fartuðnajai,
VÎRU mûþîbas ceïâ pavadot.

P/A “SAN-TEX”

Tu aizgâji pa sniegpârsliòu tiltu,

Viss apkârt kïuva tâls un sveðs.

Vairs nejût roka pieskârienu siltu,

Cik dîvaini ðalc krçslâ meþs...

                                  (A.Putniòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai,
meitas un dçla ìimençm, pavadot
mûþîbâ EDUARDU FARTUÐNAJU.
Raiòa ielas 41.mâjas 1.ieejas kaimiòi

Nekad tev darba nebija par daudz –

Tu tajâ degi, citus sasildot.

Nu tava uguns aizdegs jaunas

                                              audzes,

Kas ziedus noliek, tevi pieminot.

(J.Jaunsudrabiòð)

Atvadu brîdî patiesa lîdzjûtîba Jânim
Ðmuðkovam, mîïo babiòu

ELZU KRAVALI mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “JS 85” kolektîvs

Tevis vairs nav, ir tikai klusums un

atmiòas, kas paliks mûsu sirdîs uz

mûþu.

Sirsnîgi pateicamies prâvestam
Oïìertam Misjûnam, Inârai Konivalei,

Aijai Ikstenai un dziedâtâjâm,
apbedîðanas birojam “Ritums”,

“Senda Dz” par sarûpçto atvadu
mielastu, Rugâju vidusskolai, Balvu

Valsts ìimnâzijai par sniegto
atbalstu.

Sirsnîgs paldies radiem, draugiem,
klasesbiedriem, kaimiòiem, kuri ðajâ

smagajâ brîdî bija kopâ ar mums,
atvadoties no mûsu mîïâs sievas,
mâmiòas, vecmâmiòas, mâsas

Veltas Uèelnieces.
VÎRS, BÇRNI, MÂSAS

Apsveikums

Gads aizsteidz, aizsteigsies vçl daudzi,

Mçs nespçjam tiem tâlo ceïu liegt,

Bet katrs jaunais sveiks mûs ilgi,

Ja spçsim paði laimei roku sniegt.

Mîïi sveicam Valentînu Boldâni lielajâ dzîves jubilejâ!

 Lai Dieviòð Tevi sargâ un dâvâ Tev paðu dârgâko –

veselîbu un tuvinieku mîlestîbu.

Mihailova, Viðòakova

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,

Kâ krâsains dzîpars izadîts,

Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,

Nu zemes mâtes klçpim dots.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm vissirsnîgâko lîdzjûtîbu,

kad jâðíiras no mâmiòas,

vecmâmiòas un vecvecmâmiòas

ELZAS KRAVALES, meitai Aijai ar
ìimeni, mazmeitai Arnitai ar
ìimeni, mazdçlam Arnim ar

ìimeni un pârçjiem tuviniekiem.
Zenta ar ìimeni un krustmeita Velta

ar ìimeni

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

(I.Lasmanis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Intai Romkai un tuviniekiem, vîru

ARVÎDU ROMKU mûþîbâ pavadot.

Austra, Gunita un Sanita ar

ìimençm

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu – vienkârðu un siltu,

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Intai
Romkai un tuviniekiem, VÎRU

mûþîbas ceïâ pavadot.

                                   Antons, Âdolfs

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.

Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,

Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Izsakâm lîdzjûtîbu Elîzai un viòas
ìimenei, VECMÂMIÒU zemes klçpî

guldot.

4.b klase

Kad ar pçdçjiem sveicieniem zemei,

saulei un cilvçkiem

mûþîbâ jâpavada

 JURIS ÐUMILOVS, mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî

tuviniekiem.
Çriks Þ., Gunârs Ð.

Lîdzjûtîbas

Piegâdâ  1/4 cûkas! Varam arî sadalît.

 Zvani –  26471205
 vai pasûti internetâ – www.kunturi.lv

Piegâde bez maksas!

Pasûti savlaikus, svçtki jau drîz!

Reklâma

SIA “SENDIJA” iepçrk zarus, cirsmu
atlikumus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199.

Pçrk Tula TMZ 5951.

Tâlr. 26121727.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 62003939.

Pçrk sausu, skaldîtu malku,

 30-40 cm, plîtij. Tâlr. 26362078.

Laikrakstu “VVVVVaduguns”

2022.gadam
  izdevîgâk  abonçt!

 Abonçjot lîdz 23.decembrim, ikvienam ir iespçja

saòemt dâvanu –  îpaðu broðûru-kalendâru
 “ESMU NEGATÎVS”

 Pârdod

 Pateicîba

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm un termoputâm.
Tâlr. 26748235.

 Daþâdi

 Pçrk

 Pçrk










