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Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.
Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem

svçtkus radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði

labu, palîdzçjuði, atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Edgars Gabranovs

Pirms nedçïas Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs tikâs ar
mûspuses garîdzniekiem, lai pârrunâtu iespçjamâs aktivitâtes ðî gada nogalç, kâ
arî nâkamgad. Tâpat izskançja atbalsts iecerei izveidot Balvu novada Garîgo padomi.

S.Maksimovam, sprieþot par gadu mijas sagaidîðanu, nâcâs secinât, ka pusnaktî klâtienes
dievkalpojumiem bûs jâizpaliek, jo to nepieïauj epidemioloìiskâ situâcija. Viòð garîdzniekus
mudinâja padomât par kâdu citu formu, piemçram, gaismas ceïa izveidoðanu starp
dievnamiem Balvos. Ne mazâk aktuâls jautâjums bija par Lûgðanas brokastu organizçðanu
2021.gadâ. Jâsecina, ka izskançja daþâdas idejas, domas un priekðlikumi. Piemçram, tâs rîkot
pie Balvu Kultûras un atpûtas centra, pie katoïu baznîcas ezera krastâ un citviet. Priesteri bija
vienisprât par vienojoða pasâkuma nepiecieðamîbu Balvos, kas varçtu bût, piemçram, Krusta
ceïð pa Balvu ielâm. Balvu katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs atgâdinâja, ka 2018.gada
4.maijâ viens no svinîbu centrâlajiem notikumiem bija priestera Antona Rimovièa vârdâ

Sprieþ par sadarbîbu. Garîdznieki bija vienisprât, ka viòu galvenais uzdevumus ir visos iespçjamajos un neiespçjamajos veidos palîdzçt cilvçkiem. “Un tas ir mûsu visu
uzdevums!” uzsvçra arî bîskaps Einârs Alpe.

Brînumsvecîtei jâdeg ilgi...
nosauktâ skvçra atklâðana, kur neizpalika jauks koncerts: “Kâds pasâkums pilsçtas vai novadu
svçtkos varçtu notikt arî skvçrâ, jo A.Rimoviès taèu bija Balvu pilsçtas dibinâtâjs.”

Latvijas evaòìçliski Luteriskâs baznîcas Daugavpils diecçzes bîskaps Einârs Alpe mudinâja
padomât par regulâru garîgo pçcpusdienu organizçðanu, kurâs garîdznieki kopâ ar
iedzîvotâjiem diskutçtu par konkrçtâm aktuâlâm tçmâm: “Tâ varçtu bût viena feina piepildîta
stunda reizi trijos mçneðos. Bet nevar bût tâ, ka izðaujam brînumsvecîti un pçc tam iestâjas
klusums.” Savukârt Prâvests M.Kluðs informçja, ka no 18. lîdz 25.janvârim notiks lûgðanu
nedçïa par kristieðu vienotîbu. “Viena ðâda tikðanâs varçtu notikt jau janvârî,” viòð rosinâja.
Savukârt E.Alpe atgâdinâja, ka nâkamgad Latvijas luteriskâ baznîca svinçs 100-gadi un
500.gadskârtu reformâcijai Latvijâ.

P.S. Laicîgâ un garîgâ vara vienojâs, ka nâkamreiz tiksies 10.janvârî, kad, iespçjams, jau
lems par Garîgâs padomes izveidi, kas arî turpmâk spriedîs un lems par daþâdâm aktivitâtçm
un citiem organizatoriskiem, tostarp sadarbîbas, jautâjumiem.

Brînumsvecîtei jâdeg ilgi...

F
ot

o 
- E

.G
ab

ra
no

vs



Lasîtâju lapaPiektdiena  O  O  O  O  O   2021. gada 10. decembrisV2.

Kïûstiet arî par rakstî-
tâjiem, jo visas jûsu
vçstules katra mçneða
beigâs tiks izvçrtçtas un
mûsuprât labâkâ saòems
redakcijas pârsteiguma
balvu. Ielâgojiet, ka
balvas saòemt varçs tikai
tie rakstîtâji, kuru
vârdus mçs zinâsim - tâpçc
nerakstiet anonîmas
vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Laikraksta “Vaduguns”
redakcijai!

Esmu baltinaviete, lîdz 1936.gadam
mâcîjos Baltinavas katoïu seðklasîgajâ
pamatskolâ. Tajâ skolâ mçs tikai divas
meitenes bijâm luterticîgâs, kas iespçju
robeþâs tika respektçts, piemçram, nebija
jâpiedalâs grçksûdzçs. Skolâ mâcîbas
notika latvieðu literârajâ valodâ, bet
ticîbas mâcîbu katoïticîgajiem skolçniem
pasniedza mâcîtâjs. Manâ ìimenç un arî
citâs, kuras bija luterticîgas un tajâ laikâ
pazinu (Ozoliòi, Kïaviòi, Bçrziòi,
Strazdiòi, Metumi), arî runâja latvieðu
valodâ. To paðu varu teikt par savu radu
ìimençm, kuras dzîvoja Ðíilbçnos un
Brieþuciemâ – arî tajâs runâja latviski.

Skumji, ka tagad atseviðías “gaiðâs
galvas”, kuras vçlas izcelties un iegût
popularitâti ârpus sava novada vai arî
pat visâ Latvijâ, vçlas pârsaukt pilsçtu
Balvi latgaliski. Atgâdinu, ka pilsçta savu
nosaukumu Balvi ir nesusi gadu desmi-
tus, pat simtus un ir valstiski oficiâli at-
zîta. Naivi domât, ka ar latgaliski pârdç-
vçto pilsçtas nosaukumu tiks piesaistîta
tûristu uzmanîba.

Sava darba mûþa lielâko daïu esmu
dzîvojusi un strâdâjusi Balvu novadâ, kas
bija saistîts ar vietçjo sabiedrîbu, un
daudzkârt pabijusi Rugâjos, Tilþâ,
Kubulos, Vîksnâ, Baltinavâ, Ðíilbçnos,
Viïakâ, un visur cilvçki runâja latvieðu
valodâ, retu reizi izsakot kâdus vârdus
vai teikumus latgaliski. Kopð Atmodas
sâkuma radâs vçlme popularizçt latgaïu
valodu, kas nebût nav viengabalaina un
visai atðíiras pa novadiem un pagastiem.
Piemçram, kâdâ radio raidîjumâ viens
runâtâjs teica ‘ðkola’, cits – ‘skûla’.

Attiecîbâ uz latgalieðu valodas lieto-
ðanu Valsts prezidents Egils Levits pieïâva

iespçju pârdçvçt un rakstît atseviðíu ielu
nosaukumus latgaliski, bet ne pilsçtu vai
novadu nosaukumus. Uzskatu, ka starp
jçdzieniem ‘iela’, ‘pilsçta’ un ‘novads’ ir
liela atðíirîba. Tâpat arî neesmu pârlie-
cinâta, vai visiem iedzîvotâjiem ir pieòe-
mama Balvu pilsçtas un novada nosau-
kuma maiòa uz latgalisko mçli. Vai pirms
tam ir veikta iedzîvotâju aptauja, viòu
viedokïa noskaidroðana?

Nebût neiebilstu pret latgaïu valodas
lietoðanu sadzîvç, tâs apguvi skolâs in-
tereðu izglîtîbas ietvaros, grâmatu izdoðanu
un cita veida komunikâcijâ, bet ne uz
literârâs latvieðu valodas kâ valsts valodas
rçíina. Ne velti Saeimas deputâtiem, kuri
mçìinâja savu zvçrestu runât latgaliski, tas
netika pieòemts. Tas vçl vienu reizi
apstiprina, ka valsts valoda ir jâzina un
jâprot lietot visiem – jauniem un veciem.

Atzîðos, ka tos daþus rakstus, kuri
“Vadugunî” bija publicçti latgaliski,
neesmu lasîjusi, jo neprotu ðo valodu un
arî, klausoties latgaliski runâjoðos, daudz
ko nesaprotu. Mçs tomçr esam latvieði,
dzîvojam Latvijâ un lepojamies ar to!

Balvu novada un laikraksta “Vaduguns”
patriote ZELMA ÐULCE

Es palikðu parâdâ
Es palikðu parâdâ mûþu.
Tâ nebûs, to nespçðu dot.
Tik gadi, kad bijâm mçs blakus,
Lai spilgtâkâs atmiòas rod.

Lai gaisma, kas vadîja dzîvi,
Caur dvçseli tavu tâ plûst.
Es sûtîðu saulîtes staru,
Lai debesu ledâji kûst.

Tu atnâksi dienvidu vçjâ,
Kad saltums dvçseli skaus.

Tik baltâkie pîpeòu ziedi
Tavu mîlu ieraudzît ïaus.

Es palikðu parâdâ mûþu,
To pïavu, kur ziedu zelts vîst,
Tâs siltâkâs vasaras lâses,
To lietu, kas logâ man lîst.

ANTOÒINA LUBEJA

Novçlçjums robeþsargiem
Valsts robeþsardzes
atjaunoðanas jubilejâ
Spçku, drosmi un veselîbu,
Dienesta gaitâs ejot,
Pacietîbu un izturîbu,
Visas grûtîbas pârvarçt spçjot!

Kâ stipru ozolu birze
No vçtrâm sargâjiet Dzimteni mûsu!
Jûsu godam un slavai mirdzçt
Kâ spoþai saulei vçl saules mûþu!

Valsts robeþsardzes Lietvedîbas un arhîva
nodaïas speciâlists NAURIS GEKIÐS

Savu ðîs nedçïas lielâko darbu – ledus lieðanu Lazdukalna hokeja laukumâ – sâku
jau pagâjuðo piektdien. Problçmas sagâdâja uzsnigusî biezâ sniega kârta, kuru
iespçjams izvest tikai ar traktoriem. Tâdçï nâcâs likt lietâ izdomu un izmçìinât jaunu
taktiku, mitrinot esoðo sniegu un sasaldçjot to, lai izveidotu laukuma pamatni.
Pirmajâ brîdî tas attaisnojâs – pamatne labi iesaldçjâs, bet uzsniga vçl kâdi 5cm pa
virsu, un daþâs vietâs ûdens nesasala. Pirmdien no pulksten 18 vakarâ lîdz 1 naktî
viens pats lçju laukumu. Daudzi jaunieði tagad ir projâm, citi noslogoti ar darbiem.
Daru kaut vai viens, bet lai iet uz priekðu. Ikdienâ strâdâju ar jaunsargiem – vadu gan
attâlinâtâs, gan klâtienes nodarbîbas, kopð septembra esmu arî valsts civilâs aizsardzîbas
instruktors Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ. Darba tieðâm
pietiek. Brîvajos brîþos braucu uz Rugâjiem pasportot un uzspçlçt volejbolu.

Viens no ðîs nedçïas priekiem saistîts ar manu draudzeni Daigu – pçc mana
pamudinâjuma viòa pieteicâs kursos un ðonedçï ieguva autovadîtâjas apliecîbu.
Nedçïas nogalç mçs rotâsim mâju, jo kaimiòi jau to izdarîjuði. Droði vien bûs jâbrauc
meklçt arî Ziemassvçtku eglîte, jo gribas mâjâs radît to îpaðo svçtku noskaòu.

JÂNIS RAKSTIÒÐ, sporta entuziasts,
Balvu novada iedzîvotâjs

Jums ziema sagâdâ vairâk prieku vai
raizes?

INTA KRAKOPA, dzîvo Tilþâ:-
Manuprât, ziema ðogad sâkusies
normâli. Ður tur nâkas patîrît sniegu, bet
tas ir nieks. Tilþâ, kur dzîvoju, ceïus tîra
ïoti labi, arî mûsu iela iztîrîta labi. Uz
darbu nâkas mçrot ceïu Baltinava-Tilþa,
kas arî ir izbraucams. Bûtîbâ esmu
tikusi cauri visiem sniegputeòiem, tikai
vienreiz automaðînu ienesa kupenâ –
bija slidena viena sliede, maðîna

saslîdçja un uzsçdâs ceïa nomalîtç uz kupenas. Iespçjams,
pie vainas arî braukðanas prasmes, bet ziemâ ar to
jârçíinâs. Paldies ceïu uzturçtâjiem, kuri brauca garâm un
palîdzçja tikt uz ceïa. Bçrni bûvç sniega mâjiòas. Arî siltâs
cepures un cimdi ir palikuði no pçrnâ gada. Viss normâli.

JURIS KAIRIÐS, dzîvo Balvos:- Pats
esmu ziemai sagatavojies, bet darba
daudz. Paðvaldîbas aìentûrai, kurâ
strâdâju, grûti bija tikt galâ ar to sniega
daudzumu, kas uzkrita. Pietrûka
tehnikas, ar ko strâdât. Arî tehnikas
iznomâðanai, piemçram, sniega
izveðanai no pilsçtas, ir maza atsaucîba.
Kam tâ ir, baidâs strâdât pilsçtâ, centrâ,
jo var kaut ko sabojât, salauzt. Nav kâ

uz tîruma strâdât, vajag uzmanîties. Pats esmu paslçpojis, jo
dzîvoju pilsçtas nomalç un pie mâjas ir izveidota trase.

GUNITA MAKA, dzîvo Balvos:- Katlu
mâja kurina labi, dzîvoklî silti.
Neraugoties uz salu, ziema ir skaista,
tâdçï tâ jâbauda. Nav par ko sûdzçties.
Tur, kur nevar pabraukt, jâiet kâjâm, un
otrâdi. Visi ir cilvçki, katrs dara savu
darbu, kurð var âtrâk iztîrît, tas iztîra
âtrâk, kurð nevar iztîrît, tas iztîra vçlâk.
Ar nepacietîbu gaidu Ziemassvçtkus,
gribas iepriecinât sevi un tuvos, jo

pasâkumu bijis pamaz. Ziemassvçtki tomçr rada svçtku
sajûtu ðajâ nospiedoðajâ laikâ. Ir plânots apmeklçt sveèu
lieðanas un puzuru gatavoðanas darbnîcu muzejâ, kas
piedien svçtkiem un ziemai.

JEVÌÇNIJA PUNDURE, dzîvo
Vîksnas pagastâ:- Iespçjams, kâdam
ziema un sniegs sagâdâ raizes, jo ceïi
kïûst grûti izbraucami. Personîgi par to
sûdzçties nevaru, savu ceïu no mâjâm
lîdz asfaltam tîrâm paði, ar savu
traktoru. Uz Balviem braucam reizes
divas mçnesî, sapçrkam produktus un
citas nepiecieðamâs preces. Uz
Balviem atved brâlis ar savu maðînu. Ja
laika apstâkïi nav no tiem labâkajiem, ar

braukðanu var arî kâdu dienu nogaidît. Malka ziemai
sagâdâta. Cimdu un zeíu arî pietiek, jo turam paði savas
aitas.

ARNITA GAIDUKA, dzîvo Balvos:-
Prieki lieli, ka beidzot ir îsta ziema, kâ
bçrnîbâ, bet pirms nedçïas bija arî lielas
raizes. Braucot pa ceïu Balvi-Gulbene,
uz ceïa bija briesmîga sniega putra, un
ar savu automaðînu nokïuvu grâvî.
Gribçtos tomçr, lai lielie valsts ceïi ðâdos
laika apstâkïos tiktu vairâk pieskatîti un
tîrîti. Esmu priecîga, ka pasaulç tomçr ir
tik daudz labu cilvçku, daudzi apstâjâs,
lai palîdzçtu. Automaðînu no grâvja
izvilka kâds puisis, kurð izrâdîjâs mans

bijuðais skolçns.

Ingrîda Zinkovska

Atsaucoties uz 7.decembra publikâciju par pasâkumu
Baltinavâ, kas bija veltîts  bijuðâ tiesas nama 85 gadu jubilejai,
kopð vçsturiskâ çka iesvçtîta, redakcijai piezvanîja kâda
sieviete. Viòa izteica noþçlu, ka publikâcijâ nav pieminçts
baltinavietis Aigars Keiðs, kurð 2014.-2015.gadâ organizçja
çkâ pasâkumus daþâdu vecumu jaunieðiem: “Çkâ atradâs
kokapstrâdes  darbnîca,  ko apmeklçja bçrni un jaunieði
pat no Brieþuciema pagasta, nerunâjot par baltinavieðiem.
Uzskatu, ka Aigars Keiðs daudz ieguldîja ðajâ vçsturiskajâ
namâ, lai tajâ tagad varçtu turpinât darboties gan amat-
nieki, gan jaunieði.”

“Latvijas iedzîvotâji, tostarp arî balvenieði, pasâkuði lietot
vârdu ‘genocîds’. Manuprât, lielâkoties nevietâ un nepa-
matoti. Kâds par to feisbukâ pat iesmçjis: veikalâ nav iecienîtâs
alus markas – genocîds, ir alus, bet nav rauga, arî genocîds.
Pirms lietot ðo vârdu, ieteiktu ieskatîties skaidrojoðajâ vârdnîcâ
vai citâ avotâ, kur tiek skaidrota ðî vârda nozîme. Proti,
genocîds ir darbîbas, kas vçrstas, lai pilnîbâ vai daïçji iznîcinâtu
kâdu nacionâlu, etnisku, rases vai reliìiskâs piederîbas grupu
kâ tâdu: nogalinot ðîs grupas locekïus, fiziski sakropïojot vai
garîgi traumçjot tos, apzinâti radot ðâdai grupai tâdus dzîves
apstâkïus, kur paredzçta tâs pilnîga vai daïçja iznîcîba, apzinâti

ierobeþojot dzimstîbu ðajâ grupâ, ar varu pârvietojot vienas
grupas bçrnus dzîvoðanai citâ grupâ. Nu vai tad mçs esam
tik tâlu? Nu, nç taèu! Tâdçï padomâjiet, pirms òemat mutç
ðo vârdu,” savu pârliecîbu, piezvanot redakcijai, pauda kâds
kungs gados.

Pçc publikâcijas “Pamatîgas ugunskristîbas” publicçðanas
par lielajiem sniega tîrîðanas darbiem mûsu pilsçtâ kâda
iedzîvotâja izteica retorisku jautâjumu: “Vai Lâèa dârzu,
kas ir samçrâ liela teritorija, nevarçtu tîrît ar tehniku? Redzçju
tur cînâmies sievieti ar sniega lâpstu.”
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Darbs un hobijs

Balvu Mâkslas skolas skolotâja ELITA EGLÎTE ir
keramiíe jau trîsdesmit gadus, bet viòai padodas arî
citi darbi, kuriem pieíeroties, sarosâs prâts un rokas.
Dâvinâðanas laikâ Elita patukðojusi savu pûra lâdi – uz
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas dzemdîbu
nodaïu aizceïojuðas mazmazîtiòas zeíîtes.

Atdzîvojas pat vçrpjamais ratiòð
Elita smej, ka nezina, kâ tas ir, kad nav ko darît, kâ bieþi

dzird sakâm citus cilvçkus. Viòas rokâs atdzîvojas pat
vçrpjamais ratiòð, un tâdi viòai mâjâs ir pat trîs. Neviïus rodas
jautâjums, kâdas tad pakulas ðajos laikos dzijâ jâsavçrpj? ”Es
vçl atceros, ka bçrnîbâ ìimenç bija vçrpjamais ratiòð, taèu
toreiz tas kâ nederîga lieta  tika izmests. Pirms gadiem trim
izdomâju, ka gribu sev tâdu, un sâku meklçt. Atradu, tikai
ratiòð bija krietni pabojâts, un man nâcâs meklçt meistaru,
kurð to salabotu. Skaistu vçrpjamo ratiòu man atveda no
Holandes, bet treðo uzdâvinâja bijusî kolçìe,” atklâj Elita.
Viòa smej, ka tagad var vadît pat vçrpðanas pulciòu un mâcît
ðîs prasmes citiem, jo darbs, ko savulaik ierâdîja mamma, nav
aizmirsts. “Man bija doma no suòa vilnas savçrpt diegus.
Atradu vilnu, vçrpu, adîju zeíes… Trîs vârdos âtri  var izstâstît,
bet process tieðâm bija ïoti darbietilpîgs. Tad man uzdâvinâja
maisu ar merino vilnu, kuru dzijâ savçrpa Íoòu dzirnavâs.
Dzijtiòa sanâca tik silta un mîksta – tâdu nekur nenopirkt.
Zeíu stiprîbai lieku klât kvalitatîvu kidmoheras dziju,” par
adîðanas hobiju pastâsta Elita.

Keramikas virpu pârvieto uz
virtuvi

Ir cilvçki, kuriem darbs sakrît ar hobiju, un tâ ir arî Elitai
Eglîtei. “Man patîk tas, ko daru! Smejos, ka man ir tik daudz
un daþâdi hobiji, ka jâdzîvo ilgi, lai visu ieplânoto paspçtu
izdarît. Esmu keramiíe, un ðim darbam jâatvçl vairâk brîvâ
laika, bet man patîk arî adît, ðût, tamborçt…,” atklâj skolotâja,
piebilstot, ka tikai lasîðanai paliek mazâk laika, lai arî grâmatu
plaukti pilni ar izzinoðu literatûru. Reizçm nopirkto grâmatu
viòa atver tikai pçc mçneða, kad parâdâs  brîvâks laiks daudzu
darbu gûzmâ. Iespieddarbiem ir liela vçrtîba, jo internets  var
apçst mapes, un informâcija pazudîs.

Elita smej, ka ðobrîd, kad aiz loga îsta ziema, viòas darbnîca
ar keramikas virpu centrâ pârcçlusies uz mâjas virtuvi, bet
vasarâ strâdâðana vislabâk veicas dârzâ. Viòa râda apgleznotas
keramikas krûzîtes, pie kuru radîðanas pielikta paðas izdoma.
Krûzîtes top no baltmâla, bet apgleznoðanas tehnoloìijas ir
daþâdas. “Var apgleznot uz nededzinâta mâla ar speciâlâm
krâsâm, var gleznot virs glazûras. Jâsamaisa vien pulveri,
jâpamaina toòi un jâliek lietâ izdoma. Tad pirmo reizi
piededzina 800 grâdos, bet pçc tam pâri klâj caurspîdîgu
glazûru, kuru piededzina otrreiz. Darbietilpîgs process,” Elita
dara zinâmu krûzîtes tapðanas gaitu. Pircçjs, ja viòa rokâs
nonâk mâkslinieku radîti darbi, nereti groza galvu un brînâs,
sakot,-cik dârgi! Bet viòð pat nenojauð, kâds ir darba process
no idejas, kura ilgu laiku dzîvo mâkslinieku galvâs, lîdz gala
produktam. Arî Elita neslçpj, ka materiâli ïoti sadârdzinâjuðies,
jo paðlaik veic pasûtîjumu un ir pârsteigta par augstajâm
cenâm. Viòai kâds pazîstams podnieks reiz teicis, ka brîþos,
kad kâds kaut ko vçlas teju vai par velti, jâsamîca mâla
bumbiòa un jâpiedâvâ sakot,- lûk, tas tev par velti.

Jâiet lîdzi laikam
Mâcoties Rçzeknes lietiðíâs mâkslas vidusskolâ, Elita izzinâja

un apguva visus darba procesus, tehnoloìijas no A lîdz Z.
“Es arî varu strâdât lîdzîgi kâ citi Latgales keramiíi, taèu man
ðíiet, ka mûsdienu interjerâ, piemçram, askçtiski baltâ
ziemeïnieku stilâ, diez vai iederçsies Latgales zaïâs krûzes ar
rievotu maliòu. Tâs pârsvarâ cilvçki galdâ  cels nacionâlajos
svçtkos – Lîgo, Ziemassvçtkos. Keramiíim jâiet lîdzi laikam,
jâdomâ, kâ piemçrot savus darbus citâdi veidotam telpu
interjeram, ne tikai raksturîgajai latgaïu sçtai,” pârdomâs dalâs

Eglîtes logo pie krûzçm,
podiem un zeíîtçm

keramiíe. Viòa pazîst Vidzemes podnieku Arni Preisu, kuram
Duntç ir keramikas darbnîca. Arnis daudz mâcâs un jauno
ievieð arî savos darbos, veidojot kristâliskâs glazûras. “Darbi
ir skaisti, izskatâs kâ ar leduspuíçm.  Bet, tâ kâ Latvijas tirgus
ir mazs, viòð savus darbus sûta uz Ameriku. Tikai, manuprât,
to iepakoðana ir vçl dârgâka par paðu izstrâdâjumu. Esmu
runâjusi ar divâm mâksliniecçm no akadçmijas, kuras ir daudz
ceïojuðas pa Ameriku. Ja tur ceï kâdu sabiedrisko çku,  jau
sâkotnçji mâkslas darbiem paredz 40 procentus no visa
apjoma. Ne tikai pamatiem, sienâm vai jumtam, un tas vien
jau izsaka daudz. Pie ieejâm mâjâs, atpûtas telpâs ir keramikas
panno, krâsotas flîzes, îsti mâkslas darbi,” pastâsta Elita.  Ir
kolekcionâri, kuri no daudziem mâksliniekiem iepçrk darbus,
lai pçc tam kolekcijas pârdotu un tâdâ veidâ nopelnîtu,
neizejot no mâjâm. Diemþçl mçs vispirms domâsim, kâ nopirkt
pîrâgu, nevis mâkslas darbu. Bet, zinot mûsu dzîves apstâkïus,
îpaði Latgalç, to var saprast. Patikðana ir viena lieta, bet, ja
divi keramikas ðíîvji nopirkti, diez vai gribçsies maksât lielu
naudu par treðo.

Dominç baltâ un melnâ krâsa
Elitas darbi bijuði apskatâmi izstâdçs, aizceïojuði uz ârze-

mçm, kur dzîvo draugi. Paðlaik ir divas krâsas, kuras dominç
viòas keramikas darbos – baltâ un melnâ. Baltais kâ sieviðíîgais,
romantiskais, kâ tieði Ziemassvçtkiem radîts, bet arî melnajai
ir savi piekritçji. “Gadâs arî neveiksmes, piemçram, nepareiza
temperatûra pie apdedzinâðanas. Un tad mçneða darbs
pagalam. Es tiem vairs nemeklçju  citu pielietojumu, vienkârði
izmetu. Nav ko blamçt marku,” smej Elita, neizrâdot, ka
neveiksme aizslaucîjusi ilgâka laika pûliòus.

Ðuj savam priekam
Istabâ uz galda darbam sagatavota ðujmaðîna. Apkârt diegi,

auduma gabaliòi. Tiklîdz brîvs mirklis un iedvesma, ðujmaðîna
palîdz realizçt iecerçto – top  dâvanu un tçjas maisiòi, kâds
apìçrbs. “Kâdreiz ðuvu îpaða dizaina drçbes studijas “Lote”
meitençm, bet tagad vairâk tikai pati sev. Varu uzðût mçteli,
kleitu vai svârkus. Pasûtîjumus nepieòemu, bet, ja kâdam ir
nestandarta figûra un apìçrbu grûti nopirkt, izpalîdzu. Kur
òemu idejas? Tâs priekðâ pasaka materiâls. Lûk, gatavoju
apsveikumus. Ieeju veikalâ, ieraugu papîru vai audumu un
jau redzu, ko no tâ izgatavoðu. Redzu gala rezultâtu, pirms
vçl iegâdâts materiâls,” atklâj Elita. Viòa atceras, kâ ik gadu
mâkslas skolâ top noslçguma darbi. Bçrni zina un skolotâjai
stâsta, kâ strâdâs, ko gatavos, bet viòi nevar iztçloties gala
rezultâtu. Tad skolotâjai ir jâpalîdz virzît audzçkòus pa ðo
izziòas ceïu lîdz veiksmîgam finâlam. “Man kâ pedagogam
jâpalîdz, lai audzçknis pats izprot un nonâk pie sava redzç-
juma, kâds noslçgumâ izskatîsies viòa veikums,” pârliecinâti
saka skolotâja.

Adîðana kâ meditâcija
Pie pandçmijas laika plusiem Elita min to, ka, klausoties

“Zoom” lekcijas vai sanâksmes, varçja vienlaikus adît. Arî
uzdodot praktiskos darbus skolçniem, var paspçt noadît kâdu
rindiòu. Nav jâsçþ un klusâm jâlûkojas datora ekrânâ. “Esmu
apadîjusi gan sevi, gan draugus. Adu cimdus, ðalles, tambo-
rçju.  Adîðana ir relaksçjoða, nomierinoða nodarbe, gluþi kâ
meditâcija. Tiem, kuri ada, nebûs vecuma marasma. Darbojas
pirkstu motorika, adot vari domât, ko vien vçlies,- nekas
netraucç. Man îpaði patîk adît zeíes. Pirms adît zeíes jaundzi-
muðajiem, domâju, ka ir kaut kas jâdâvina, jâdod citiem tâpat
vien, bez maksas. Internetâ palasîju, kâ Sirds siltuma darbnîcas
cilvçki Valmierâ ar saviem darbiem palîdz priekðlaikus dzimu-
ðiem mazuïiem un viòu vecâkiem, mazuïiem, kuriem trûkst
vecâku gâdîbas, un sapratu,- arî es vçlos kâdam palîdzçt.
Adîju zeíîtes pçc Sirds siltuma darbnîcas norâdîjumiem, bet,
kad biju saadîjusi pietiekami daudz, ieliku “Facebook”, un
caur draugiem mani atrada Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîbas cilvçki, kuri pçc dâvinâjuma atbrauca paði. Bija
septiòpadsmit zeíîðu pâri, bet domâju, ka adîðu vçl,” pastâsta

rokdarbniece. Viòa  uzskata, ka tad, ja cilvçkam ir daudzas
aizrauðanâs jeb hobiji, nav laika kïût depresîvam vai ieslîgt
apâtijâ. Elita piebilst, ka viòas mâjsçde ne ar ko neatðíîrâs no
parastâm darba dienâm, jo teju ðâdâ mâjsçdç viòa vada laiku
jau gadu gadiem. Atnâk no darba skolâ un íeras klât saviem
hobijiem.

Kas kopîgs íerrai, lâpstai un
molbertam?

“Jebkurð cits darbs ir îsta relaksâcija, un man patîk pâr-
maiòas. Smejos, ka arî íerra un lâpsta ir mani darba instru-
menti. Es varu rakt gan zemi, gan sniegu. Ak, jâ, sniegu rakt ir
grûtâk, par to esmu pârliecinâjusies arî ðogad,” piebilst Elita.
Ja runâ par dârzu, kâpçc apgrûtinât sevi ar spaiòu nçsâðanu,
ja ir tik parocîgâ íerra? Piepildi to un stum, kur vçlies. Viòa
sevi sauc par zaïi domâjoðu cilvçki, jo atkritumus  ðíiro rûpîgi.

Pie sienas istabâ nolikts molberts, un tas vedina uzdot
jautâjumu, vai arî gleznoðana ir viens no hobijiem. Atbilde ir
pozitîva. “Man jau sen, varbût pat gadus trîs, galvâ ir deta-
lizçta ideja par kâdu gleznu, kurai nevaru pieíerties, jo
apzinos, ka tas bûs darbietilpîgs process vismaz divu mçneðu
garumâ.  Ja bûs iedvesma un laiks, varbût to radîðu Balvu
Mâkslas skolas kolektîva darbu izstâdei “Kopâ”, kas tradi-
cionâli notiek februârî Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ un ir veltîta
pilsçtas dzimðanas dienai. Laiks un mçríis savâ ziòâ disciplinç,”
secina Elita. Viòa piebilst, ka vairâk var izdarît, ja uzdevums ir
konkrçts un ar laika limitu. Varbût tâpçc ir reizes, kad gribas
iet mâjâs no kâda pasâkuma tâpçc vien, ka ir garlaicîgi un
apzinies,- mâjâs gaida daudz interesantâkas lietas. Jâ, varbût
vienatnç ar sevi, bet ar prieku un gandarîjumu  par piepildîtu
laiku.

Zinaida Logina

Gaidot svçtkus. Sveèu laikam izgatavoti îpaði podiòi, caur
kuriem krît neparastâka gaisma, bet eglîðu rotas gaida
mâjâs ienâkam zaïo meþa skaistuli. Viòa logo radîjusi, it
kâ paspçlçjoties ar sava vârda un uzvârda pirmajiem
burtiem. “Tas man kâ paraksts, ko pielieku klât saviem
darbiem. Kâ citâdi parakstît, piemçram, auduma maisiòu?
Parakstu piesienu,” smej Elita.

Baltmâla krûzîtes. Elita tâs apglezno, pieliek klât savu
izstrâdâto logo, un dâvana gatava.
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Laikâ, kad skolçnu trûkuma dçï Latvijâ, tostarp arî
mûspusç, slçgtas vairâkas skolas, atbildîgâs amat-
personas nodarbina problçma, ko iesâkt ar tukðajâm
çkâm. Pavîd doma par pansionâtu veidoðanu vecajiem
ïaudîm, jo sabiedrîba strauji noveco, bet uzòçmîgi cilvçki,
kuri kaut ko tâdu uzòemtos, neatrodas. Paziòa ieteica
painteresçties Lejasciemâ, Gulbenes novadâ, kur
senioriem izveidots viesu nams, un tâ îpaðniece ir
JUDÎTE BEÍERE.

Piepilda dzîves sapni
“Pati esmu tuvu pensijas vecumam. Visu mûþu esmu

nostrâdâjusi sabiedriskajâ çdinâðanâ – esmu gan pavâre, gan
konditore, tâpçc manas pansijas senioriem ar mani paveicies,”
iepazîstinot ar sevi, smej senioru viesu nama vadîtâja Judîte.
Viòa nav vietçjâ. Judîtes ìimene uz Lejasciemu pârcçlusies no
Cçsîm. Kâda cita ìimene ðeit ðíîrâs un pârdeva dzîvojamo
mâju ar saimniecîbas çkâm. “Lejasciemu izvçlçjâmies, jo
negribçjâm noòemties ar remontiem, iegâdâjoties saimniecîbu,
brîvajâ pïaviòâ uzcçlâm viesu namu, piepildot savu dzîves
sapni. 2008.gadâ atvçrâm viesu namu ar lielo banketa zâli
simts cilvçkiem un mazo zâli çkas otrajâ stâvâ 40 cilvçkiem,
kafejnîcu, seðas oriìinâlâs viesu nama istabiòas. Interesanti
sanâca: kad viesu namam bija ielikti pamati, uzzinâju, ka
gaidu bçrniòu. Kad bçrniòam jau bija seði mçneði, viesu namu
atvçrâm. Divus gadus viss gâja gludi. Viesu namâ klâjâm
kâzu, jubileju galdus, tâpçc arî uzòçmumam tika dots
nosaukums “Pa laimes taku”,” atceras Judîte. Pçc daþiem
gadiem valstî iestâjâs krîze, un krîzes situâcijâ nonâca arî
ìimenes uzòçmums. Nakðòot viesu namâ viesi izvçlçjâs
lielâkoties uz vienu nakti – no sestdienas uz svçtdienu, pa
nedçïas vidu – neviens, banketus arî vairâk nevajadzçja, pat
bçru mielasta galdus pasûtîja arvien mazâkam cilvçku skaitam.
Tas nekâdu ienâkumu nenesa, un viesu nama îpaðniekiem
radâs jautâjums: “Ko darît tâlâk?!”

Risinâjums atnâca pçkðòi
Doties uz ârzemçm ìimene nevçlçjâs, lai arî abas Judîtes

mâsas un mamma dzîvo Vâcijâ. Arî Judîtes ìimene kâdu laiku
bija strâdâjusi ârzemçs. Problçmas risinâjums atnâca pçkðòi.
Par  pirmajiem viesu mâjas iemîtniekiem kïuva paziòu vecâki,
kuri savâ lauku mâjâ vieni paði pa ziemu nevarçja tikt galâ ar
saimniecîbas lietâm, jo bçrni bija devuðies peïòâ uz Vâciju.
Uzrunâjot Judîti, paziòas jautâja,- vai viòa nevar tçti ar
mammu paòemt pa ziemu padzîvot viesu namâ, ja  neviens
ðeit nepaliek?!  Jâ, kâpçc gan nç!  Tâ  izmisuma brîdî radâs
ideja, ka arî citiem vecâka gadagâjuma cilvçkiem tas varçtu
bût nepiecieðams. Pirmie klienti viesu namâ tieðâm pavadîja
tikai ziemu, bet reklâma no mutes mutç aizgâja, vienlaikus
nama îpaðnieki meklçja jaunus klientus, banketu zâles
pârbûvçja dzîvoðanai istabiòâs. Iespçjas ðeit uzturçties ir
daþâdas – no daþiem mçneðiem lîdz mûþa galam. Vasarâs ir
braukuði rîdzinieki, kas vçlçjuðies padzîvot un atpûsties lauku
vidç, taèu ir cilvçki, kas ðeit iekârtojuðies lîdz mûþa galam un
izteikuði vçlçðanos, lai viesu nama îpaðnieki izvada viòus pçdçjâ
gaitâ. “Ir, kuriem îpaðumâ palielas mâjas, ko noraksta
bçrniem, bet dzîvot pie viòiem negrib, jo dzîvoklî jûtas kâ
iesprostoti, ðeit viòi jûtas brîvâk – neviens viòiem netraucç un
viòi netraucç nevienam,” saka Judîte. Privâto viesu namu
izvçlas arî finansiâlu apsvçrumu dçï. “Ir ïoti skumji, ka tieði
lauku cilvçkiem, salîdzinot ar Rîgas vai Siguldas pensionâriem,
ir tik mazas pensijas. Slaucçjâm, traktoristiem, laukstrâd-
niekiem, kas smagi strâdâja padomju gados, pensijas labâkajâ
gadîjumâ ir ap 300 eiro. Mani pârsteidz, ka arî skolotâji, kas
visu savu mûþu atdevuði jaunajai paaudzei, saòem tik mazas
pensijas,” secina Judîte, runâjot par saviem klientiem. Ir arî
traìiski dzîvesstâsti, kâ jau latvieðiem tas mçdz bût. Bçrni
paòem bankâ kredîtu, bet nespçj atdot. Vecâki, bûdami
galvotâji, pazaudç îpaðumus un spiesti nâkt dzîvot senioru
viesu namâ. Bçrni dodas uz ârzemçm peïòâ un saka,- mçs
jums sûtîsim naudiòu no ârzemçm, lai tikai mammai vai tçtim
ir viss, ko vajag. Senioru viesu namâ nonâk arî pensionâri,
kuru radinieki dzçrâji pensiju izprasa vai viòus vienkârði
piekauj un naudu atòem. Daþam labam laukos ir tik bçdîgi
dzîves apstâkïi, ka atliek tikai pabrînîties, kâ vecais cilvçks
tanî caurajâ lauku mâjâ dzîvojis.

Ingrîda Zinkovska

Kâ banketu zâles pârtapa par pansiju senioriem

Pirmajâ vietâ – rûpes par labsajûtu
Sâkumâ viesu nama îpaðnieki bija domâjuði istabiòas senio-

riem veidot plaðâkas un skaistâkas, lai var dzîvot pa diviem,
bet tâ dzîvoðana divatâ nevedâs – tad viens naktî krâc, tad otrs
skatâs televizoru. Rezultâtâ viesu nama saimnieki nolçma, ka
labâk, lai tâ istabiòa ir mazâka, bet tomçr katram sava. No
sâkuma visi arî çda pie kopgalda, bet tagad çdienu katram
pienes klât istabiòâ, lai nebûtu tâs sociâlâs berzçðanâs – cits no
rîta vçl nav paspçjis nomazgâties, citam vçl kâdas problçmas.

Pârceïoties uz dzîvi senioru viesu namâ, ja grib, var òemt lîdzi
arî savu gultasveïu, seviðíi sievietçm tas ir svarîgi, jo viòâm tâ
gultasveïa ir – segas, spilveni. Arî citas mîïas mantas, ko var
novietot istabiòâ, piemçram, kâdu mazu naktsskapîti. Katram
istabiòu iekârto, kâ viòam patîk. Citam ir daudz uzkarinâmo
drçbju, citam nav. Citam svarîgs televizors, citam nav. “Esam kâ
viena liela ìimene, kura kopîgi svin svçtkus, arî dzimðanas dienas
un citas jubilejas, ja vien cilvçks pats to vçlas,” secina Judîte.

Ar dzîvi viesu namâ klienti apmierinâti. Daþs labs atzîst, ka
nekad dzîvç nav dzîvojis tik jauki un labi, jo paðam nav jârû-
pçjas ne par siltumu, ne çdienu. Ja nepiecieðams, viesu nama
saimnieki paði aizbrauc pakaï klientiem un atved viòus uz
Lejasciemu par benzîna naudu, aizved uz veikaliem, pie ârstiem.
Savu medicînisko personâlu viesu nams neuztur, jo tas sadâr-
dzinâtu izmaksas gan uzòçmumam, gan klientiem. Viesu nams
ir oficiâli reìistrçta sabiedrîba ar ierobeþotu atbildîbu “Pa laimes
taku”, un arî turpmâk tâds vçlas pastâvçt, nemçríçjot uz
sociâlâs uzòçmçjdarbîbas niðu, kam sola it kâ lielu Eiropas
Savienîbas fondu atbalstu.

Sava pensionâru biedrîba
Viesu namâ dzîvojoðie pensionâri ir nodibinâjuði pensio-

nâru biedrîbu “Mâmiòa un tçtis pensijâ”, kur apsprieþ daþâdas
problçmas. Darbîba ar valstî noteiktajiem Covid-19 ierobeþo-
jumiem ierobeþota, bet problçmu gan pietiek – par tâm daþu-
brîd vai balsî jâkliedz. Kaut vai mûsdienu modernâs tehno-
loìijas. “Visa vecâkâ paaudze, kara un pçckara gados dzimu-
ðie, nostâdîta tâdâ kâ pamuïía lomâ. Pie mums, viesu namâ,
tikai diviem cilvçkiem ir modernie telefoni, pârçjie neprot ar
tiem rîkoties, jo tie ir sareþìîti. Brîþiem pat parasto telefonu
saspaida, ka netiek galâ, jo atmiòa nav vairs tâ. Arî inter-
netbankâ neprot darboties, bet tagad tu jau vairs neesi cilvçks,
ja tev nav internetbankas. Ja nepiecieðams kaut ko nokârtot
kâdâ iestâdç, atbilde ir tikai viena,- dariet to savâ internetban-
kâ! Bet tam cilvçkam nemaz nav tâs i-bankas Nu tad nekâ!
Uzskatu, ka tâ ir òirgâðanâs par pçckara bçrniem,” secina Judîte.
Senioriem plânota apmâcîba, kâ rîkoties ar modernajâm
tehnoloìijâm, taèu valstî noteikto pulcçðanâs ierobeþojumu
dçï nenotika. Labi, ka pensijas pienes klât un Covid-19
vakcinâcijas sertifikâtus varçja izòemt paðvaldîbas un klientu
apkalpoðanas centrâ.

 Viesu nams aicina jaunus iemîtniekus.

Telefons: 29128562.

Atrodas skaistâ vieta. Senioru viesu nams, ko atvçrusi sabiedrîba ar ierobeþotu atbildîbu “Pa laimes taku”, atrodas
skaistâ vietâ, divu upju un bçrzu birzs ielokâ. Tieði pretî atrodas Lejasciema estrâde, bet netâlu – Tirzas upe.

Pauþ prieku un
pateicîbu.

Aizvadîtajâ vasarâ
84 gadus vecâ

pensionâru viesu
nama iemîtniece
Gunta uzrakstîja
vçstuli þurnâlam

“Zintnieks”,
nosaucot viesu

namu par
“Mûsmâjâm”, kas ir
brîniðíîga vieta, kur

pavadît
vecumdienas un

nodoties
vaïaspriekiem. Viòa
ðeit dzîvo jau èetrus

gadus. “Esmu ïoti pateicîga viesu nama saimniekiem
Judîtei un Aldim par iespçju ðeit dzîvot, par viòu jauko

attieksmi pret mums visiem,” rakstîja seniore.
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Pie kopîga galda. Gan jubilejas, gan valsts un gadskârtu
ieraþu svçtkus seniori svin pie kopîga galda, kur vieta
sarunâm, jokiem un smiekliem. Viesu namâ dzîvo arî kâda
vietçjâ mâksliniece, kura parûpçjas par svçtku galda
noformçjumu, uzzîmç skaistas galda kartîtes.
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Dari pats!

“Jauno þurnâlistu skolas”  lappusi sagatavoja S.Gugâne

Adventes dekora ideju pamanîju “Facebook” – tur vienmçr
atrodu kaut ko interesantu un mçìinu izveidot. Protams,
nesanâk tieði tâ, kâ ir oriìinâlajâ bildç, bet lieku lietâ fantâziju
un tâ mirkïa sajûtas. Dekora pamatâ ir bçrza ripa, ko atveda
vîrs, apli jeb stiepli iegâdâjos “Krokusâ”, bumbiòas ir no paðu
krâjumiem, kas ik gadu pirktas Ziemassvçtku eglei, bet ðogad
sapratu, ka eglei gribu kaut ko citu... Lampiòas nopirku “Pepco”.
Protams, nepiecieðama arî karstâ lîme. Dekoru darinâju pati,
mâjinieki mani morâli atbalstîja. Man patîk katru gadu izveidot
kaut ko savâdâku, negribas vienâdus vainadziòus. Parasti pirms
Adventes jau sâku meklçt idejas, bet bieþi vien ir tâ, ka atbilstoðâ
bildîte pati ielec acîs! Vainagus darinu ne tikai sev, bet arî
draugiem. Daþi man jautâ,- kâpçc nelieku internetâ un
nepârdodu? Tad atbildu,- tas nav domâts man, es darinu tikai
sev un savçjiem. Protams, ja kâds kaut ko palûgs izveidot,
neatteikðu. Novembra pçdçjâ nedçïâ, vçl pirms Adventes sâkuma,
izveidoju piecus vainagus. Kad darinu kaut ko, man vajadzîga
iedvesma un labs garastâvoklis, ja tâ visa nav, skaistu darbiòu
izveidot neizdosies. Starp citu, veikala “Top” apmeklçtâji noteikti
bûs pamanîjuði tur koðu vainagu – arî to darinâju es pçc
draudzenes lûguma. Tâ izveidoðanai man bija nepiecieðams
kartons, kreppapîrs un daudz, daudz bumbuïu. Lai visiem skaisti
un mirdzoði gaidâmie svçtki kâ daudzkrâsainie bumbuïi
Ziemassvçtku vainagos!

EDÎTE ÐTEKELE

Doma par vainadziòu tapa pastaigas laikâ, tad arî tika ievâkti
daþâdi dabas materiâli un tûjas zariòi. Meita Gabriela, kurai
ðobrîd ir trîs gadiòi, labprât palîdzçja, jo gribçja parâdît, ka var
salasît visvairâk zariòu. Vainadziòa pamatnei izmantoju
papîru, ko notinu ar papîra skoèu. Tad apkârt uzliku sûnas,
ko vîrs salasîja, braucot no darba. Starp citu, tâ bija viòa paða
iniciatîva! Paldies par to, jo paðai ðogad nesanâca tikt lîdz
meþam. Sveces izdekorçju ar baltu un brûnu linu diegu – gri-
bçjâs, lai ir vienkârði un skaisti! Sveces uzsçdinâju uz adâmajâm
adatâm – tâ jau daru otro gadu. Sveèu zonâ vainaga pamatne
notîta ar linu diega pînîti. Kamçr pinu, Gabrielai bija nodarbe
– skraidît ðurpu turpu un lçkât pâri pînîtei. Starp sûnâm iepinu
tûjas zarus, lai krâðòâk, turklât tûjas smarþa virmo pa visu
mâju. Tad visu stingri nostiprinâju. Pastaigas laikâ atradâm
skaistu bçrza zaru, ko nopûtâm ar zeltîtu krâsu un piestip-
rinâjâm pie  Adventes vainaga, virsû uz tûjas zariòiem uzliku
ozolzîles un kastaòus (arî zeltîtus). Ozolzîïu un kastaòu lasîðana
meitai rudenî bija visiecînîtâkâ nodarbe – no katras pastaigas
mâjâs nâca ar pilnâm kabatâm, lika kastîtç un krâja, citreiz
nesa uz bçrnudârzu, bet tik un tâ no bçrnudârza atnesa vairâk
kastaòus nekâ aiznesa. Uz jautâjumu: “Kur òçmi tik daudz?”,
atbilde skan: “Atradu” vai “Iedeva!” Vainaga darinâðanâ katrs
ìimenes loceklis ieguldîja savu darbu. Kopîgi ir pavadîts laiks
un sasniegts veiksmîgs rezultâts. Meita gan piedâvâja uzreiz
aizdegt visas èetras svecîtes, citâdi pârâk ilgi jâgaida, kad atnâks
ciemos rûíis!

Vainagu darinu katru gadu, un tieði ðî nodarbe rada svçtku
gaidîðanas sajûtu. Novçlu ikvienam sirdî mazliet bût bçrnam
un ticçt svçtku brînumam, jo svçtkus radâm mçs paði! Apstâ-
jies, atmet ikdienas steigu un paveries sev apkârt – saskati skaisto!

GUNITA BUKOVSKA

Ideja par vainagu sâkâs ar to, ka dçliòð Gvido, kuram ir
divi gadi, izvçlçjâs sveces veikalâ, un tad arî sâku domât,
kâdu vainagu ðogad vçlos. Kopâ ar dçlu jau savlaikus salasîjâm
èiekurus, lai tos paspçtu izkaltçt. Tâ kâ sveces mums ir tumðas,
nolçmu, ka èiekurus krâsosim baltus. Vainagu  veidojâm no
prieþu èiekuriem, tâpçc klât pielikâm arî prieþu skujas. Nopir-
kâm gatavu pamatni un visu pielîmçjâm ar lîmes pistoli. Dçliòð
ik pa laikam iesaistîjâs veidoðanas procesâ, patika paspçlçties
ar èiekuriem un nopirktajiem dekoriem. Tâ mums viss arî
tapa.

Lîmçjâm koka eòìeïus un ziemeïbrieþus, kâ arî putuplasta
zvaigznes un sniega bumbas. Visu iegâdâjâmies “Pepco”
veikalâ, vienîgi sniega bumbas bija palikuðas no pagâjuðâ
gada. Vainagu veidoju divas dienas, katrâ veltot pâris stundas
darba. Gandarîjums ir visiem – gan paðai prieks, ka izdevâs,
gan arî dzîvesbiedram patîk, bet dçls saka: “Vauu!”

Vainagus darinu, ðíiet, kâdus 10 gadus. Iepriekðçjos gados
tos izgatavoju arî vecâkiem, bet laika trûkuma dçï ðogad tas
izpalika. Gatavus gan nekad neesmu iegâdâjusies, man paðai
patîk vainaga veidoðanas process.

TATJANA ZAHARÂNE

Ðogad vainadziòu darinâðanâ visèaklâkâ palîdze bija jaunâkâ meita Emîlija, kura mâcâs Viduèu pamatskolâ.
17.decembrî viòai paliks 10 gadi. Emîlija vainadziòu darinâðanas prasmi apguva pagâjuðajâ gadâ jaunieðu
centrâ, tâpçc mâjâs darbojâs droði un pârliecinâti. Viòa ap klûdziòu aplîti tina sienu un vienu vainadziòu pat
daïçji izveidoja pati, ar lîmes pistoli pielîmçdama klât arî èiekurus. Parasti uz meþu, lai savâktu nepiecieðamos
materiâlus vainadziòu darinâðanai, dodamies visi kopâ. Izmantojam visu, ko dod daba, tie ir èiekuri, prieþu,
egïu, tûju zari, magoòu galviòas. Viena vainaga izgatavoðanai nepiecieðama apmçram pusstunda vai nedaudz
vairâk. Manuprât, to darinâðana nav sareþìîta, jo floristika ir hobijs, kas man labi padodas.

Vainadziòus pati iemâcîjos darinât jau agrâ bçrnîbâ, kad mâcîjos Þîguru pamatskolâ, kur apmeklçju
floristikas pulciòu pie skolotâjas Andras Koròejevas. Jâteic, ðogad nebiju domâjusi darinât vainadziòus, bet,
tâ kâ paðreiz strâdâju Viduèu pamatskolâ, radâs ideja skolai uz Adventes laiku uzpît vainagu. Kolçìe man
iedeva jau daïçji gatavu pagâjuðâ gada vainagu, kuru atjaunoju, tâ dodot tam otro dzîvi. Ieraugot gala
rezultâtu, draudzene palûdza, lai arî viòai izveidoju divus vainagus: vienu – darbam, otru – mâjâm. Bet,
tiklîdz savus darbiòus ieliku apskatei “Facebook”, radâs vçl lielâka interese – vienu palûdza izgatavot Þîguru
bçrnudârzam, bet vçl vairâkus – citi mûsu novada iedzîvotâji.

ILZE ÐTEKELE

Viesturs, Emîlija, Sigita. Bçrni ir èakli palîgi gan izejmateriâlu vâkðanâ, gan
vainadziòu darinâðanâ. Prieks, ka jaunâ paaudze apgûst ðo prasmi, kâ arî
darbojas kopâ, tâ radot prieku gan sev, gan vainadziòu jaunajiem îpaðnie-
kiem.

Logs izrotâts ledus meþìînçm, ârâ – baltas un dziïas sniega kupenas, ik uz soïa dzirdama
sniega kraukðíçðana zem kâjâm, sals kniebj degunâ un pirkstu galos. Ir pienâcis decembris
– laiks, ko gaida ikviens, bet visvairâk – paði mazâkie. Tas piepilda sirdis ar prieku, cerîbâm un
siltumu. Lai tie lielie un gudrie saka, ko sacîdami, bet ikviens cilvçks patiesi dzîvo tik ilgi, cik
viòâ mît cerîbas, sapòi un vçlme tos îstenot.

Lai svçtki izdotos, nepiecieðams arî paðiem nedaudz pastrâdât un ðo sajûtu radît. Vien-
kârðâkais veids, kâ radît svçtku atmosfçru mâjâs, ir darinât tradicionâlos Adventes vaina-
dziòus vai arî modernâkus dekorus. Un vçl jo lielâks prieks, ja vecâki, kuri paði ir gados jauni
cilvçki, to dara kopâ ar savâm atvasçm.

Lai mirdzoði svçtki!
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6. Piektdiena  O  O  O  O  O   2021. gada 10. decembrisV Esmu negatîvs!

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 10 ielikumos îsteno
projektu “Esmu negatîvs!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu
publikâciju sçrijâ atspoguïo sociâlekonomiski svarîgas
un ðobrîd ïoti nozîmîgas tçmas. Veselîba, kultûra, izglîtîba,
reliìija, uzòçmçjdarbîba, garîgâ veselîba, jaunatnes attîs-
tîba, cilvçku ar îpaðâm vajadzîbâm dzîve un sadzîve – ðîs
un daudzas citas sfçras daþâdos veidos skâris Covid-
19, kas ietekmçjis arî finanses un valsts ekonomiku. Kâdi
bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi, mâcîbas, pielâ-
gojoties jaunajiem apstâkïiem un savâdâkai dzîvei?

Par koronavîrusu jeb Covid-19 pasaulç sâka runât,
uzzinot faktu, ka Íînas pilsçtâ Uhaòâ 2019.gada decembrî
iedzîvotâji sâkuði slimot  ar pneimoniju, kas nepadodas
parastai ârstçðanai. 2020.gada martâ Pasaules Veselîbas
organizâcija paziòoja, ka ðîs infekcijas uzliesmojums
sasniedzis globâlas pandçmijas lîmeni. Latvijâ pirmo
saslimðanas gadîjumu oficiâli konstatçja 2020.gada
2.martâ, bet ârkârtas situâciju izsludinâja 12.martâ.
Pirmie ar Covid miruðie Latvijâ bija 3.aprîlî.

Klât jau 2022.gada slieksnis, un pandçmija turpinâs
joprojâm. Pçc Slimîbu profilakses un kontroles centra
datiem uz decembra sâkumu Latvijâ Covid-19 infekcija
bija apstiprinâta 258 419 cilvçkiem. 2020.gadâ saslimuðo
skaits ir ievçrojami mazâks – 42 497 cilvçki. Statistika
liecina, ka 2020.gadâ ar Covid miruði 680, bet miruðo
skaits ðogad uz decembra sâkumu sasniedzis 4300.
Vîrusu pârslimojis 243 751 cilvçks.

Mediíi aicina vakcinçties pret Covid-19, uzskatot,
ka vakcinâcija ir droðâkais un efektîvâkais veids, kâ
sevi pasargât no smagâm  slimîbas formâm. Sâkotnçji
runâja, ka tâ var aizsargât arî no nâves. Taèu slimnîcâs
smagâ stâvoklî nonâk arî vakcinçtie, un arî viòi mirst.
Valdîba infekcijas ierobeþoðanai meklç risinâjumus un
pieòem daþâdus lçmumus, lokdaunu ieskaitot. Tostarp
Eiropas Savienîbas politiíi uzsver faktu, ka lîdz 2021.ga-
da oktobrim Eiropa vakcinâcijas jomâ ir sasniegusi
nozîmîgu punktu. Proti, 75% no ES pieauguðajiem iedzî-
votâjiem ir pilnîbâ vakcinçti pret Covid-19. Latvijâ lîdz
6.decembrim bija sapotçjuðies 1 211 442 iedzîvotâji.

Par Covid-19 izplatîbu, tâs iespçjamo apturçðanu un
noskaòojumu sabiedrîbâ apaïâ galda sarunâ piedalâs
Latvijas  Lauku ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâja LÎGA
KOZLOVSKA, ìimenes ârste RUTA MURAÐKINA no
Viïakas, SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas”
Gulbenes slimnîcas galvenâ ârste SIGITA DRUBIÒA. Uz
paða âdas pârbaudîtâ pieredzç, ârstçjoties mâjâs un
uzveicot vîrusu, stâsta AINA VASIÏJEVA. Informâciju
par politiíu mçríiem un devumu pandçmijas uzveikðanâ
apkopojuði arî Veselîbas ministrijas pârstâvji, un to viòu
vârdâ  izsaka ministrijas Komunikâcijas nodaïas preses
sekretâre SINTIJA GULBE.

“Sputòik V” nez vai sagaidîsim
Ðovasar medijos izskançja ârstu teiktais, ka

viòiem nav atbilstoðu informatîvo materiâlu, ko
izsniegt pacientiem. Kur un kâ ârsti saòem jaunâko
informâciju par Covid-19  un vîrusa ârstçðanu?

LÎGA KOZLOVSKA:- Jau  vismaz gadu abâm ìimenes ârstu
asociâcijâm ik nedçïu notiek sarunas ar Veselîbas ministrijas
darba grupu, kurâ piedalâs Slimîbu profilakses un kontroles
centra un Nacionâlâ veselîbas dienesta speciâlisti, bet citreiz
iesaistâs arî darba devçji. Jaunâkâ informâcija mçdz mainîties
ik nedçïu, citreiz pat daþâs dienâs. Sagatavojam jautâjumus
un pçc tam saòemam atbildes par testçðanu, vakcinâciju,
Covid  kontaktpersonu aprûpi un tamlîdzîgi. Mediíiem ir
ïoti daudz darba, esam pârslogoti un arî noguruði.

RUTA MURAÐKINA:- Kamçr bija iespçja, piedalîjos
klâtienes seminâros, bet lokdauna laikâ klausîjos lekcijas
“Zoom” platformâ, kur uzstâjâs medicînas autoritâtes,
ikdienâ sazinos arî ar kolçìiem. Konkrçtu informâciju mums
piesûta Nacionâlais veselîbas dienests.

SIGITA DRUBIÒA:- Pirmâ informâcija nâk no mûsu paðu
kolçìiem, kuri strâdâ Stradiòa universitâtes klînikâ un ir savas
nozares profesionâïi kâ Uga Dumpis un Katastrofu medicînas
centra pârstâve Dita Heiberga. Ceturtdienâs notiek prezentâ-

Tiem, kas nomirs no Covid,

cijas, kur uzzinâm jaunumus un kolçìi dalâs pieredzç. Ârsti
izglîtojas arî individuâli, lasa starptautiska mçroga
publikâcijas, meklçjot atbildes uz jautâjumiem. Sevis
izglîtoðanai laiks ir jâatrod, ja ir vçlme strâdât ar pacientiem
un sniegt viòiem atbilstoðu terapiju. Covid slimîba ir
salîdzinoði jauna, lielas pieredzes nav, tâpçc ir jâmeklç
atbildes.

Marta vidû apturçja vakcinâciju ar “Astra
Zeneca”, un tagad ðo vakcînu  tikpat kâ vairs
nepiemin. Kâpçc tik âtri mainâs informâcija par
vakcînu veidiem?

LÎGA KOZLOVSKA:- Laiks iet, un mainâs arî informâcija
par pçtîjumiem, jo analizç katras vakcînas blakusparâdîbas,
to iedarbîbu, rodas jauni atzinumi. Paðreizçjie pierâdîjumi
liecina, ka “Moderna” un “Pfizer” ir visefektîvâkâs vakcînas,
ko potç divas reizes pçc noteikta intervâla. “Janssen” ir viena
pote, taèu tagad tai paredz arî atkârtotu devu pçc 8-12
nedçïâm, seviðíi cilvçkiem ar ïoti nopietnâm saslimðanâm –
kâ onkoloìiskajiem vai HIV pacientiem. Ir pierâdîjumi, ka
treðâ deva vajadzîga arî pacientiem pçc 65 gadiem, kuri
saòçmuði “Pfizer”, ja vien pirms vai pçc vakcinâcijas nav
izslimojuði Covid. Domâju, nav iespçju sagaidît krievu
“Sputòik V”, jo pagaidâm nav pârliecinoðu pçtîjumu un
pierâdîjumu tâs efektivitâtei. Tâ radîta uz tâs paðas bâze kâ
“Astra Zeneca”, no kuras kâ mazâk efektîvas atsakâs, ir
iespçjamas arî atseviðías blaknes. “Sputòik” vakcîna ir Eiropas
Zâïu valsts aìentûras un zinâtnieku kompetence.

RUTA MURAÐKINA:- Covid un vakcînas ir jaunums, un
pieredze rodas pamazâm, jo zinâtnieki neguï. Arî mums tagad
jau ir uzkrâjusies zinâma pieredze par ðo slimîbas gaitu, vçrojot
pacientus. Pavasarî, kad noskaidrojâs, ka pie mums ienâcis
Covid pozitîvs cilvçks, tad gan praksi aizslçdzâm, ievçrojâm
karantînu un sazinâjâmies ar pacientiem tikai  telefoniski.
Kopð esam sapotçtas, prakse ir atvçrta, taèu ar slimîbas
pazîmçm cilvçki ienâkt nedrîkst. Diemþçl ðogad rudenî
saslimstîba ir daudz lielâka, nekâ tas bija gada sâkumâ.
Kopçjâ talkâ mûspusç bija trîs ìimeòu cilvçki, viòi visi ir
saslimuði, tostarp nepotçtie un vakcinâcijas kursu sâkuðie.
Taèu vispârzinâmâ  tendence tâda, ka vakcinçtie tomçr
neslimo tik smagi, lai bûtu vedami uz slimnîcu. Man bûtîbâ
ir þçl, ka tagad pazudusi “Astra Zeneca”. Atceros profesores
Baibas Rozentâles lekciju, kura mums stâstîja, ka ðî vakcîna
neietekmç sirdsdarbîbas âtrumu. Viòa speciâli bija gaidîjusi
ðo vakcînu, jo profesorei paðai ir veselîbas problçmas.
“Modernai”, izrâdâs, ir garâkais imunitâtes laiks, un te
nerunâ par treðo poti. Pati esmu potçjusies ar “Pfizer”, un
man viss ir kârtîbâ. Profesore Baiba Rozentâle labi domâ arî
par “Sputòik” vakcînu. Padomju laikos mçs visi taèu tikâm
sapotçti ar Krievijâ raþotâm vakcînâm, un infekciju íçde lîdz
ar to tika pârtraukta. Ja kâds Daugavpilî vçlas “Sputòik”, lai
tâ notiek, bet pagaidâm ðî vakcîna vçl nav pieejama.

SIGITA DRUBIÒA:- Vakcînas ir ar daþâdu darbîbas mehâ-
nismu. Ir divas lielas grupas - adenovîrusa vektora un mRNS
vakcînas. Iedzîvotâjiem patîk pçc sev zinâmiem principiem
izvçlçties kâdu no vakcînu veidiem, taèu ðî izvçle nav medi-
cîniski pamatota un, manuprât, tai nevajadzçtu bût. Ârstam
bûtu jârekomendç konkrçtâ vakcîna, tâpçc pacientiem jâgrie-
þas pie zinoðiem mediíiem. Ne visi ârsti, seviðíi ambulatorajâ
sektorâ strâdâjoðie, kuriem ikdienâ ir maz saskarsmes ar Covid
pacientiem un vakcinâciju, bûs pilnîbâ informçti par ðo
jautâjumu. Vakcînas izvçlei jânotiek vakcinâcijas kabinetâ,
izrunâjot ar ârstu vai ârsta palîgu pacientu interesçjoðos jautâ-
jumus. Vakcîna ir medikaments, un nav pareizi vadîties
pacientam pçc kaut kâdiem citiem argumentiem, saklausîtiem
sarunâs ar kaimiòu vai mâjâs pie televizora.

Vakcîna neatceï citus notikumus
Daïa sabiedrîbas paðreizçjâm vakcînâm neuzticas

un pauþ klaju nostâju pret obligâto potçðanu. Kas,
jûsuprât, cilvçkus attur no vakcinâcijas?

LÎGA KOZLOVSKA:- Liela daïa sabiedrîbas ietekmçjas no
masu mediju ziòâm, kâ arî no tuvinieku un radinieku stâstîtâ.
Tie ir pilnîgi nepamatoti mîti, kas izskan, piemçram, ka gados
vecâkiem cilvçkiem, kuri jau tâ slimo, nevajag potçties. Taèu,
ja hronisko slimîbu pacienti dabû klât vçl Covid, tad var bût
ïoti smaga slimîbas gaita, un nekad nevar zinât, kâds bûs
iznâkums. Statistika apliecina arî faktu, ka slimo un mirst tieði
gados vecâki iedzîvotâji – pçc 50 un 60 gadiem. Ja kâds ïoti
baidâs no potes un prasa, ko darît, es kâ ìimenes ârste saku,
ka man ir pieredze un es zinu, kâ ðîs vakcînas darbojas un ka
palîdz nesaslimt. Ja arî cilvçks saslimst, tad slimo daudz vieglâkâ
formâ. Nevajag baidîties, mçs bûsim klât! Atbilstoði konkrç-
tajam vecumam un hroniskajâm slimîbâm cilvçkam arî iesaku,
ar kuru vakcînu viòam bûtu labâk potçties. Savus pacientus
iedroðinu, jo man ir zinâðanas un pieredze. Taèu ar varu jau
nevienu pie mums neved un nepotç!

RUTA MURAÐKINA:- Man gribçtos teikt, ka sabiedrîba ir
nezinoða, bet es tai veltîtu  vçl skarbâku raksturojumu. Vajag
uzticçties ârstiem un zinoðiem cilvçkiem, nevis lasît Facebook
un klausîties, ko kâda tante teica. Latvijâ katrs grib bût pats
par sevi un vçl no valdîbas pieprasît, nevis darît kopâ, lai labi
bûtu visai valstij.

SIGITA DRUBIÒA:- Kas cilvçkus attur no vakcinâcijas,
pagrûti spriest, jo es ikdienâ lielâkoties redzu tâdus, kuri nâk
un potçjas. Bet, vçrojot sabiedrîbu, jâsecina, ka pamatâ cilvçkus
attur bailes no nezinâmâ. Man nepatîk, ka arî starp mediíiem
atrodas tâdi, kuri iesaka nevakcinçties, ja cilvçkam ir hroniskas
saslimðanas. Mûsdienâs ir gluþi otrâdi – ja ir vairâkas hroniskas
kaites, tieði iesaka vakcinçties.

Vakcînas tomçr ir ïoti nopietns medikaments, un
tas nozîmç, ka uz daþâdiem organismiem var
iedarboties atðíirîgi. Cilvçki viens otram stâsta par
daþâdâm blaknçm, tostarp visai smagâm.

LÎGA KOZLOVSKA:-  Tas ir sintçtisks medikaments, tâ nav
dzîva vakcîna. Manâ praksç lîdz oktobra nogalei bija sapo-
tçjuðies ap 1800 pacientu. Pacientiem ir bijuðas blaknes, lîdzîgas
tâm, kâdas vispâr rodas pçc kâda medikamenta lietoðanas,
piemçram, paaugstinâta temperatûra. Kâdam tâ turas arî trîs
dienas, citiem pasâp plecs, vçl kâdam ir vâjums un galvassâpes.
Tas liecina, ka vakcîna darbojas un veidojas imunitâte.

RUTA MURAÐKINA:- Mûsu praksç lîdz oktobra beigâm bija
sapotçti vairâk nekâ 500 pacienti. Varbût trijiem no ðî skaita
pâris dienas bija paaugstinâta temperatûra virs 38 grâdiem,
kâdam arî plecs pasâpçja, bija vçl kas cits, taèu nenovçrojâm
smagas un nopietnas blaknes. Nevienam nav bijis
anafilaktiskais ðoks. Balvos man mçìinâja pierâdît, ka pie potes
vietas pielîp metâlisks priekðmets, taèu manâ acu priekðâ tas
neizdevâs! Par blaknçm cilvçki runâ visu laiku, bet fiziski tâs
nemaz neredz. Mums nevienâ lekcijâ nav stâstîts par kon-
krçtiem mirðanas gadîjumiem, kas bûtu saistîti ar vakcinâciju.
Ja kas tâds ir izskançjis, tad jâbût skaidrîbai – medicîniskiem
izmeklçjumiem un pamatojumam, kas îsti notika. Atceros,
senâkos laikos nikna bija cûciòu vakcîna, un bija bçrni, kuri
pçc ðîs vakcînas saslima ar meningîtu. Bet tâpçc vakcînu jau
nenoòçma no raþoðanas, to tikai uzlaboja, lai bûtu droði.
Taèu paðlaik pçc Covid potçm nevienam cilvçkam man nav
nâcies redzçt ïoti smagas blaknes.

SIGITA DRUBIÒA:- Vakcînas ir domâtas, lai nebûtu smaga
slimîbas gaita un nâve no Covid. Taèu jâsaprot arî tas, ka
vakcîna neatceï visus citus notikumus, kas var piemeklçt
cilvçku. Var bût arî insulti vai infarkti, kâdçï iestâjas nâve. Ja
savakcinç cilvçku sirmâ vecumâ ar daudzâm blakussaslim-
ðanâm, viòam arî viegla Covid saslimðana var izrâdîties smaga.
Ja mums bûtu panâkta pûïa imunitâte, tad  vecie vakcinçtie
cilvçki  ar Covid nesaslimtu vispâr, jo viòus nosargâtu vakcîna
un pûïa imunitâte.

Pirmie vakcinâcijas potes saòçma mediíi pçrnâ
gada decembrî un ðî gada janvârî. Vai pienâcis laiks
treðajai potei?

LÎGA KOZLOVSKA:- Treðo poti var saòemt, ja pçc pilnas
vakcinâcijas pagâjuði 6 mçneði. Izòçmums ir gadîjumi, ja
cilvçks pirms potçðanas, tâs starplaikos vai arî pçc tam ir saslimis
ar Covid, jo tas nozîmç, ka savâ ziòâ ðo revakcinâciju  jau ir
saòçmis. Pçc ieteiktajâm rekomendâcijâm pirmos sapotçs
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Sagatavoja M.Sprudzâne*Par publikâciju “Esmu negatîvs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

tiem nebûs Ziemassvçtku
seniorus pçc 65 gadiem.
SIGITA DRUBIÒA:- Kâ mediíe esmu potçta pret C hepatîtu,

regulâri potçjos arî pret gripu. Pret Covid pirmo vakcînu
saòçmu gada sâkumâ, tâpçc tagad man ir jau treðâ vakci-
nâcijas pote. Arî manâ ìimenç, ieskaitot bçrnus, visi ir savakci-
nçti, kâ vajag, iekïaujot vçl papildus maksas potes.

Kâdçï Covid saslimstîbas râdîtâji laikâ, kad Latvijâ
vairâk nekâ puse sabiedrîbas ir vakcinçjusies, ir
dramatiskâki, nekâ tas bija pçrngad ðajos rudens
mçneðos, kad vakcinçto tikpat kâ nebija?

LÎGA KOZLOVSKA:- Pirmais un otrais pandçmijas vilnis
skaitïu ziòâ bija ïoti lîdzîgi. Ðogad oktobrî ðos skaitïus pârspç-
jâm, jo ir parâdîjies jauns vîrusa paveids, kas ir daudz agresîvâks
un lipîgâks. Vasaras mçneðos cilvçki intensîvi nevakcinçjâs,
bija atcelti arî daudzi ierobeþojumi, un oktobrî bijâm pandç-
mijas augstâ virsotnç, kas acîmredzot turpinâsies vçl kâdu
mçnesi, kamçr daïai sabiedrîbas, kas tagad vakcinçjas, sâks
veidoties imunitâte. Pa ðo laiku var saslimt arî daudzi sapotçtie.
Laime nelaimç tâ, ka vakcinçtie tomçr slimo daudz vieglâk un
daudz retâk nonâk arî stacionârâ. Mums joprojâm pirmajâ
vietâ ir saslimstîba un mirstîba ar sirds un asinsvadu slimîbâm,
kam seko onkoloìija. Tâdçï pandçmijas laikâ vairâk kâ jebkad
cilvçki mirst ar ðîm saslimðanâm, un Covid tikai pastiprina to
gaitu. Vîrusus taèu neizvçlamies!

RUTA MURAÐKINA:- Pçrn ap ðo laiku Slimîbu profilakses
un kontroles centrs vçl spçja izsekot pacientu savstarpçjos
kontaktus un iespçjamos iemeslus, kur un kâ viòi ieguva
vîrusu. Tad daudzi devâs arî karantînâ. Tagad tas nav iespç-
jams. Pieïauju, ka pirmais kontakts  uz mâjâm un ìimeni tiek
atnests no skolas. Bez tam cilvçkiem taèu nepatîk ievçrot
noteikumus, patîk satikties, iet vienam pie otra, tâ arî dabû to
infekciju. Manâ praksç miruðo nav ïoti daudz, bet, kad tas
notika, bija spilgti pamanâms fakts. Cilvçkam atkârtoti bija
piedâvâta vakcinâcija, un to varçja izdarît  savlaikus, bet beigâs
pienâcâs no viòa atvadîties. Gada sâkumâ nomira pansionâtâ
dzîvojoðâs  pacientes. Potçðana tad vçl îsti nebija pieejama, un
pansionâtos pirmajos sâkâs izteikta slimoðana. Tagad iedzî-
votâji nâk  potçties, gandrîz visu laiku pie mums praksç ir
rinda. Taèu man sâp sirds par jauniem, it kâ gudriem cilvçkiem,
kuri ir pârliecinâti, ka viòi  noteikti nepotçsies, jo tas viòiem
nav vajadzîgs.

Zâïu pagaidâm nav
Covid pandçmijas laikâ cilvçki ar saslimðanas

simptomiem pie ìimenes ârsta doties nedrîkst. Kâ
notiek viòu ârstçðana – tikai telefoniski?

RUTA MURAÐKINA:- Pacienti ar temperatûru, klepu vai
iesnâm paliek mâjâs un zvana savam dakterim. Mçs visu
izrunâjam. Noskaidroju,  kâda i r  v iòa paðsajûta ,
temperatûra un tamlîdzîgi. Parasti slimnieki vçlas kâdas
zâles, lai gan kovidam zâïu nav. Ja ir izteikta temperatûra
un cilvçks jûtas slikti, var iedzert paracetamolu, bet
galvenais ir dzert daudz ðíidruma, mierîgi dzîvot mâjâs,
nedoties ârâ cilvçkos un vçrot paðsajûtu. Ja sâk trûkt elpas,
tad gan steidzami jâsauc medicîniskâ palîdzîba. Daudziem
mâjâs ir oksimetri skâbekïa mçrîðanai, ko viòi iegâdâjâs
jau pavasarî. Darba òçmçjiem, protams, attâlinâti
izrakstâm slimîbas lapu un nosûtâm uz analîzçm. Te gan
rodas problçma, jo ne visâs ìimençs ir personîgais
autotransports. Bet pacients kâdam jâved uz laboratoriju,
kas atrodas Balvos, jâgâdâ arî par ðofera droðîbu. Pçc
analîþu saòemðanas pârrunâjam ar slimnieku tâlâko rîcîbu.
Situâcijas ir daþâdas,- kâdam piektajâ dienâ jau kïûst labâk,
kâdam klepus un temperatûra turas pailgi, kâdu jâved arî
uz slimnîcu. Bet daudziem slimniekiem rudens mçneðos
vienkârði ir tikai rudens iesnas, nav nekâda Covid, kâ to
apliecina analîzes.

SIGITA DRUBIÒA:- Redzam, ka uz slimnîcu atved arî
novçlotus pacientus, kuri ilgstoði dzîvojuði mâjâs un ârstçti
tikai pa telefonu. Telefoniski izvçrtçt un ârstçt plauðu
stâvokli gan nevar. Manuprât, pçc piektâs slimîbas dienas,
ja pacients dzîvojis mâjâs un viòa veselîbas stâvoklis ir
pasliktinâjies,  slimnieks  noteikti bûtu jâredz ìimenes
ârstam. To var izkârtot, jo ârsti lielâkoties  pacientus
pieòem pçc pieraksta, arî  ârsta praksei ir dezinfekcijas un
aizsarglîdzekïi. Ir nâcies  uzklausît sûdzîbas par atseviðíiem
ìimenes ârstiem, kuri pacientiem nav pieejami.

Vakcînas radâs visai âtri, to ir vairâki veidi.
Kâpçc pa ðo laiku tikpat âtra nav arî zâïu
piedâvâjuma Covid ârstçðanai?

LÎGA KOZLOVSKA:-  Lai zâles nonâktu ârstniecîbâ,
jâpaiet desmit, pat divdesmit gadiem, jo tâs ir jâizmçìina
un jâpârbauda visos trijos lîmeòos, lai atzîtu par derîgâm

RUTA MURAÐKINA:- Bçrnîbâ, kad dzî-
vojâm Kupravâ, uz mûsu daudzdzîvokïu
mâju, kur bija kâdi divpadsmit bçrni, no
ambulances atnâca medmâsiòa ar somu.
Pirmos saíçra un, protams, sapotçja, bet
mçs, pârçjie bçrni, aizbçgâm uz tuvçjo
meþiòu. Mûsu prieki gan bija îsi. Pçc laika
mâsiòa atnâca atkal, vecmâmiòa  jau bija
mûs iespundçjusi, un sapotçja arî visus
pârçjos. Nav slikti, ka arî tagad laukos
iebrauc lielais autobuss, lai cilvçkus
savakcinçtu dzîvesvietas tuvumâ pret
Covid.

ârstniecîbâ.  Vispirms medikamentu pârbauda uz
dzîvniekiem, tad uz nelielu cilvçku grupu un visbeidzot uz
tûkstoðiem vai miljoniem cilvçku. Zinâms, ka daudzas zâïu
raþoðanas kompânijas cenðas to darît un  ðis zâles izgudrot,
bet tas ir grûts darbs zinâtniekiem.

Kâ “lokdauna” ierobeþojumi var atsaukties uz
turpmâko iedzîvotâju veselîbu? Vai hroniskas
saslimðanas nesaasinâsies vçl vairâk un cilvçki
pçc tam neslimos vçl bieþâk un smagâk?

LÎGA KOZLOVSKA:- Tâ noteikti bûs. Visas atliktâs
medicîniskâs manipulâcijas un operâcijas tikai skâdç
pacientu veselîbai. Tas bûs smagi. Ârsti jau ðobrîd ir
pârslogoti. Gribçtu atgâdinât, ka hronisko slimîbu pacienti
nedrîkst aizmirst par zâïu lietoðanu, viòiem jâparûpçjas,
lai mâjâs to netrûkst. Tas attiecas, piemçram, uz arteriâlâs
hipertensi jas  un cukura diabçta pacientiem, bet
onkoloìisko pacientu grupai, kuriem diagnoze jau uzstâ-
dîta, veselîbas kontrolei jâbût regulârai. Aizdomu gadîjumâ
par onkoloìiju noteikti jâsazinâs ar ìimenes ârstu, kurð
“zaïâ koridora” ietvaros palîdzçs pacientam saòemt âtrâko
izmeklçðanu un onkologa konsultâciju.

RUTA MURAÐKINA:- Protams, labi nebûs! Tas viss
ietekmçs saslimstîbu un hronisko slimîbu gaitu. Pandçmija
plosâs visâ pasaulç, un neviens nav priecîgs. Cilvçks ir
sociâla bûtne, viòam vajag kontaktus un iziet sabiedrîbâ,
bet ðis laiks to neïauj. Taèu gribas domât, ka kâdreiz tas
tomçr beigsies, jo ïoti gribas ticçt brînumam, lai gan dzîves
pieredze saka, ka bûs vien mums jâizdzîvo un jâizcieð.
Pieïauju, ka pret vîrusu nâksies potçties vçl un vçl. Tagad,
vçlâ rudenî, saslimstîba ir  pârâk augsta, tâ ka ierobeþojumi
tomçr nebija un nez vai ir pietiekami stingri. Tiem vajadzçja
bût vçl stingrâkiem. Citâs valstîs, ja paklausâs, piemçram,
par Itâliju vai Dâniju, rîcîba bija spçcîgâka, organizçtâka
un, iespçjams, gudrâka. Pie mums tas vîruss, ðíiet, izplatâs
arî mûsu nepietiekamâs izglîtîbas dçï.

SIGITA DRUBIÒA:- Protams, ka tâ notiks, bet tas nav
tikai lokdauna ietekmes dçï. To nosaka arî sabiedrîbas
kopçjâ negatîvâ nostâja – kâ uzvedamies, vai vakcinçjamies
un tamlîdzîgi. Slimnîcas ir noslogotas, citus pacientus
uzòemt nevar, hroniskâs kaites saasinâs un kïûst
nopietnâkas.

Vai esat kâdreiz bçguði no mediíiem un baidîjuðies no potçm?

LÎGA KOZLOVSKA:-  Bçrnîbâ no dakteriem
nebaidîjos, man par viòiem ir tikai labas
atmiòas. Nebçgu arî no potçm, jo, kas
jâdara, tas jâdara. Bçrnîbâ izslimoju
masalas, masaliòas, skarlatînu un potes arî
saòçmu. Neesmu ne baidîjusies, ne bçgusi,
jo dakteru darbs mani iedvesmoja arî paðai
pievçrsties ðai profesijai. No tiem laikiem
atceros vairâkas spilgtas personîbas.

AINA VASIÏJEVA:- Man ar dakteriem
bijuðas labas attiecîbas, es no viòiem
neesmu ne baidîjusies, ne bçgusi. Laikam
tâpçc, ka slimoju reti. Ja mani potçja, tad
acîmredzot pavisam mazu, neko neatceros.
Ðprices arî neatceros, jo neslimoju un nebija
vajadzîbas potçties. Esmu cilvçks ar raksturu
– gan pacietîga, gan ietiepîga. Ja vajag,
ârstus apmeklçju, padzeru tabletes  un vispâr
klausu viòu ieteikumiem.

SIGITA DRUBIÒA:-  Man ðâdu atmiòu nav,
jo bçrnîbâ slimoju reti, un tad mani ârstçja
mamma mâjâs. Neatceros, ka tolaik bûtu
nokïuvusi arî slimnîcâ. Pirmâ nopietnâ
pieredze saskarsmç ar mediíiem man bija
pçc gadiem, kad paðai dzima bçrni. Zinu,
ka bçrnîbâ biju potçta pret visu, kas tolaik
bija nepiecieðams. Tagad arî mani bçrni
un pârçjie ìimenes locekïi ir savakcinçti,
kâ vajag.

* Turpinâjums 14.lpp.
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Oktobrî
Reìistrçti miruðie

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Baltinavas pagastâ
Iraida Kotâne (1941.g.)
Anna Meþale (1931.g.)
Staòislavs Pundurs (1942.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Viktors Bubòevskis (1964.g.)
Evalds Vîtols (1955.g.)

Brieþuciema pagastâ
Valentîna Kamzola (1955.g.)
Lîvija Loèmele (1937.g.)

Kubulu pagastâ
Valdis Âbeltiòð (1949.g.)

Adolfs Kokoreviès (1949.g.)
Jânis Poðeika (1942.g.)
Jevgenija Puèkova (1935.g.)
Irçna Puhova (1950.g.)
Biruta Trupovniece (1959.g.)

Kupravas pagastâ
Valentîna Ïenska (1939.g.)

Lazdukalna pagastâ
Stefânija Masa (1920.g.)

Medòevas pagastâ
Marijans Duïbinskis (1960.g.)
Vitâlija Logina (1936.g.)

Rugâju pagastâ
Mârtiòð Dreimanis (1942.g.)
Domnika Pomeranceva (1924.g.)

Susâju pagastâ
Jânis Dortâns (1951.g.)
Anna Jansone (1937.g.)
Valentîna Rundzâne (1944.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Anatolijs Arhipovs (1955.g.)
Jevgenija Jegorova (1936.g.)

Tilþas pagastâ
Alberts Sliðâns (1927.g.)
Rasma Zvîdre (1944.g.)

Vectilþas pagastâ
Jânis Brenès (1969.g.)
Rasma Jugane (1943.g.)
Vasilijs Zagarjuks (1962.g.)

Vecumu pagastâ
Leontîna Adamova (1938.g.)

Þîguru pagastâ
Maruta Dadþâne (1962.g.)

Viïakas pilsçtâ
Vanda Baklagina (1925.g.)
Valentina Bratuðkina (1935.g.)
Gaïina Ivanovska (1952.g.)
Igors Kravalis (1964.g.)
Malda Mitrovska (1939.g.)

Balvu pilsçtâ
Vera Kokorevièa (1947.g.)
Genovefa Leiðavniece (1938.g.)
Inta Losâne (1969.g.)
Vladimirs Pudòikovs (1956.g.)
Meikuls Puncuïs (1933.g.)
Anna Puðpure (1941.g.)
Anastasija Sekaèa (1926.g.)
Pâvels Ðabanovs (1961.g.)

Novembrî
Reìistrçti miruðie

Baltinavas pagastâ
Tamâra Bogova (1933.g.)
Juris Dauksts (1967.g.)
Feodosija Grozova (1922.g.)
Anna Keiða (1929.g.)
Bernadeta Logina (1930.g.)

Bçrzpils pagastâ
Anna Apðeniece (1926.g.)
Anna Kalve (1926.g.)
Velta Uèelniece (1954.g.)

Kubulu pagastâ
Valentîna Batonova (1933.g.)
Mâris Bçrziòð (1953.g.)
Anna Kravale (1933.g.)

Marta Liepiòa (1942.g.)
Juris Loèmelis (1955.g.)
Vjaèeslavs Parnovs (1974.g.)
Agnese Poðeika (1939.g.)

Lazdukalna pagastâ
Antoòina Greiðkâne (1937.g.)
Antra Íevere (1961.g.)

Rugâju pagastâ
Inguta Damberga (1963.g.)
Anna Terçze Eidaka (1960.g.)
Valija Kuzma (1947.g.)

Susâju pagastâ
Leontina Dvinska (1935.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Mârîte Bukða (1968.g.)
Domicella Loèmele (1942.g.)
Taisija Miòina (1941.g.)

Tilþas pagastâ
Skaidrîte Avotiòa (1951.g.)
Elvîra Biruta Graudiòa (1943.g.)
Jânis Loès (1950.g.)
Âdolfs Artûrs Logins (1932.g.)

Ansis Sîviòð (1949.g.)

Vecumu pagastâ
Aloizs Logins (1933.g.)
Juris Ðumilovs (1969.g.)

Þîguru pagastâ
Marjana Kokorevièa (1935.g.)
Aleksandrs Tihanovs (1959.g.)
Elmârs Tûcis (1947.g.)

Viïakas pilsçtâ
Aleksandrs Arhipovs (1934.g.)
Anatolijs Kokoreviès (1941.g.)
Tatjana Medvedeva (1954.g.)
Albîna Veina (1931.g.)

Balvu pilsçtâ
Antoòina Andrejeva (1944.g.)
Tamara Kârkliòa (1953.g.)
Valentina Kovale (1949.g.)
Leontîne Kravale (1958.g.)
Olìerts Leiðavnieks (1942.g.)
Ilze Liepa (1983.g.)
Jevgenijs Nikandrovs (1987.g.)
Sofija Poikâne (1931.g.)
Vladislavs Smuðka (1954.g.)
Çvalds Vancâns (1942.g.)
Anþela Voitkevièa (1974.g.)
Pçteris Zaès (1958.g.)
Agnese Ziemele (1941.g.)

Jaundzimuðie
Tagad ir pilns komplekts - divi dçli un divas
meitas. 1.decembrî pulksten 11.38 piedzima
meitenîte. Svars – 3,000kg, garums 52cm.
Meitenîtes mammai Ilzei Erdmanei no
Baltinavas ðis ir ceturtais bçrniòð –
jaundzimuðo mâsiòu mâjâs gaida lielais brâlis
Marts, kuram ir 18 gadi, 12 gadus jaunâ Ieva
un divgadnieks Alvins. “Otrajâ ultrasonogrâfijâ
uzzinâjâm gaidâmâ bçrniòa dzimumu un
nopriecâjâmies, jo meitiòu arî gaidîjâm. Tagad
mums mâjâs bûs komplekts – divi dçli un divas
meitas,” priecîga secina jaunâ mâmiòa. Tiklîdz
kïuva zinâms, ka Ilze un vîrs Kaspars gaida
meitiòu, varçja íerties pie atbildîgâ un ne tik
vieglâ vârda doðanas uzdevuma. Ilze stâsta,
ka pirmâ dçla un Ievas vârda autore ir viòa
pati, savukârt Alvins pie vârda ticis, pateicoties
Ievai, kura vecâkiem ierosinâja brâli nosaukt
tieði ðâdâ vârdâ. “Savukârt jaundzimuðajai
meitiòai vârdu izdomâja tçtis. Domâja, domâja
un pçkðòi paziòoja – sauksim viòu par Gerdu.
Nodomâju, ka tieðâm ïoti skaists, neparasts un
mûspusç nezinâms vârds, jo nevienu citu
Gerdu nepazîstu. Man atlika tikai piekrist vîra
idejai, tâ pie ðî vârda varianta arî palikâm,”
stâsta Ilze. Erdmaòu ìimenes jaunâkâ atvase
nâca pasaulç ïoti skaistâ un ziemîgâ dienâ,

turklât decembra pirmajâ datumâ. Tagad ìimenç mçnesis sâksies ar divâm jubilejâm teju pçc kârtas – 1.datumâ
dzimðanas dienu svinçs Gerda, bet 4.decembrî jubileja ir viòas vectçvam.

Vçl dzimuði:
2.decembrî pulksten 2.08 piedzima meitenîte. Svars - 4,180kg, garums 56cm. Meitenîtes mamma Lâsma

Nâgele dzîvo Alûksnç.

Statistika novembrî
Dzimuði

Novembrî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ reìistrçti 8
jaundzimuðie (3 meitenes un 5 puikas).
No tiem: Balvu pilsçtâ - 3

Bçrzpilî - 1
Vectilþâ - 1
Susâjos - 2
Ðíilbçnos - 1

3 jaundzimuðie piedzimuði laulîbâ, 4 noteikta paternitâte (vecâki
nav laulîbâ), 1 jaundzimuðais reìistrçts bez ziòâm par tçvu.
Laulîbas

Novembrî reìistrçtas 4 laulîbas, no tâm 3 - Balvu novada
Dzimtsarakstu nodaïâ, 1 - Viïakas Romas katoïu baznîcâ.
Vidçjais vecums lîgavâm 31 gads, lîgavaiòiem - 34. Vienam
pârim ðîs bija pirmâs laulîbas, 1 - abiem otrâs laulîbas, 1 -
pirmâ un otrâ laulîba, 1 - otrâ un ceturtâ laulîba.
Miruðie

Reìistrçti 52 miruðie. No tiem:
Balvos - 14
Bçrzpilî - 3
Kubulos - 6
Tilþâ - 5
pansionâtâ “Balvi” - 1
Þîguros - 4

` Ðíilbçnos - 3
Vecumos - 2
Lazdukalnâ - 1
Viïakâ - 4
Rugâjos - 3
Baltinavâ - 5
ârpus Balvu novada - 1

11 reìistrçtajiem mirðanas cçlonis norâdîts - Covid-19.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Neapmierina apdroðinâðanas kompânijas darbs

17.novembra naktî nepatîkamus notikumus pie-
dzîvoja Bçrzkalnes pagasta iedzîvotâjs. Pie vîrieða
privâtmâjas stâvçðanai bija novietotas divas viòa
automaðînas, kurâs ar maðînu ietriecâs no policijas
bçgoði jaunieði. Viens no transportlîdzekïiem sasists
tiktâl, ka to nolemts izmantot rezerves daïâs, bet otrs
cieta mazâk un ir izmantojams braukðanai. Tâ ir stâsta
pirmâ daïa. Otrajâ daïâ runa ir par vîrieða pieredzi ar
apdroðinâðanas kompâniju pçc negadîjuma, lai par
sabojâtajâm automaðînâm saòemtu zaudçjumu
atlîdzîbu.

Aiztikt neko nedrîkst, mâjas
priekða – kâ pçc kara

“Cik zinâms, jaunieði (vismaz viens no viòiem -
nepilngadîgs) no Bçrzkalnes ar maðînu bçga no policijas. Tâ
viòi ar “Volkswagen Golf 3” (bez numurzîmçm un VIN
numura) iebrauca ciemâ, kurâ dzîvoju, un ietriecâs abâs manâs
“Volkswagen Passat” maðînâs. Viena no tâm vairs nav remon-
tçjama, tai pamatîgi sasista aizmugures daïa, bet otra maðîna,
kas stâvçja aiz pirmâ auto, cieta mazâk un avârijas brîdî tika
ietriekta piemâjas sçtâ. Drîz pçc tam piebrauca trîs policijas
ekipâþas – paðvaldîbas un Valsts policija, bet kopumâ trîs
jaunieði uzreiz pçc avârijas aizbçga meþâ. Viens no jaunieðiem
gan âtri atnâca atpakaï un policistiem padevâs, jo bija no-
salis… Savukârt tas, ko redzçju un dzirdçju… Jâsaka tâ, ka
mûsdienâs vismaz daïai jaunieðu ne tikai pret citiem cilvçkiem,
bet arî policistiem nav ne mazâkâs cieòas. Neskaitot to, ka
viòi, visticamâk, bija piedzçruðies, jaunieði arî lamâjâs, poli-
cistus sûtîja trîs mâjas tâlâk… Domâju, daudzi mani sapratîs,
cik tamlîdzîgâs situâcijâs ir lielas dusmas un vçlme ðâdus
jaunieðus pârmâcît. Ðâda uzvedîba ir noþçlojama,” saðutis ir
vîrietis.

Tâs paðas dienas rîtâ, kad notika avârija (17.novembrî),
vîrietis ar iesniegumu vçrsâs apdroðinâðanas kompânijas
“Gjensidige” Balvu filiâlç, lai varçtu saòemt zaudçjumu
atlîdzîbu par sabojâtajâm automaðînâm. Tomçr Bçrzkalnes
pagasta iedzîvotâjs atkal saskârâs ar nepatîkamu pieredzi, jo,
pirmkârt, tehniskais eksperts, kurð novçrtçtu maðînâm radîtos
bojâjumus, bija jâgaida divas nedçïas. Otrkârt, noteikumi
paredz, ka personâm, kas pretendç uz zaudçjumu atlîdzîbu,
ir pienâkums saglabât transportlîdzekli un bojâto mantu tâdâ
stâvoklî, kâdâ tâ bija pçc ceïu satiksmes negadîjuma. Tâ
nepiecieðams rîkoties lîdz laikam, kad to likumâ noteiktajâ
kârtîbâ apskatîs eksperts, vai arî lîdz laikam, kad tiek saòemts
atteikums veikt apskati. Rezultâtâ, vienkârði runâjot, pie mâjas
turpmâkâs divas nedçïas bija jâsaglabâ viss tas bardaks ar
sasistajâm maðînâm un salauzto sçtu, lîdz ieradîsies eksperts.
“No mâjas priekðas nevarçju aizvâkt vai normâli novietot,
sakârtot maðînas. Salauzto sçtu taisît nevarçju, jo pateica to
neaiztikt. Ar vienu no maðînâm, kura pçc negadîjuma ir

Pçc negadîjuma saskaras ar
pamatîgâm neçrtîbâm

Kâ pçc negadîjuma saòemt atlîdzîbu?
Atgâdinâm, ka pçc ceïu satiksmes negadîjuma cietuðajai personai jâvçrðas pie vainîgâs personas

apdroðinâtâja, iesniedzot pieteikumu par nodarîtajiem zaudçjumiem, vai pie sava apdroðinâtâja,
ja ir iegâdâta OCTA polise ar attiecîgu papildus pakalpojumu. Lai pçc negadîjuma bez problçmâm
saòemtu apdroðinâðanas atlîdzîbu, bûtiskâkais ir fiksçt notikuðâ apstâkïus, sastâdot saskaòoto
paziòojumu vai izsaucot Valsts policiju. Saskaòotâ paziòojuma sastâdîðana iespçjama, ja: negadîjumâ
iesaistîti divi transportlîdzekïi; starp transportlîdzekïu vadîtâjiem nav strîda par negadîjuma
apstâkïiem; nav cietuði cilvçki; nav nodarîti bojâjumi treðo personu mantai; transportlîdzekïiem nav
raduðies bojâjumi, kuru dçï tie nevar vai tiem aizliegts braukt. Ja negadîjums neatbilst kaut vai vienam no minçtajiem
punktiem, par to obligâti jâziòo policijai!

Protams, iespçjams arî iesniegt sûdzîbu par apdroðinâtâja lçmumu. To var izdarît, piemçram, elektroniski Latvijas
Transportlîdzekïu apdroðinâtâju biroja interneta mâjaslapâ www.ltab.lv, sadaïâ “Bieþâk uzdotie jautâjumi” dodoties
uz “Ceïu satiksmes negadîjuma zaudçjuma kompensçðana” un “Kur iesniegt sûdzîbu par apdroðinâtâja lçmumu”.
Sadaïâ “Bieþâk uzdotie jautâjumi” var noskaidrot atbildes arî uz daudziem citiem jautâjumiem, piemçram, kâdi ceïu
satiksmes negadîjuma rezultâtâ raduðies zaudçjumi tiek kompensçti, ko darît, ja ceïu satiksmes negadîjumâ iesaistîtâ
transportlîdzekïa vadîtâjs patvaïîgi atstâj notikuma vietu, vai apdroðinâtâjs ir tiesîgs neveikt apskati un daudzus citus
jautâjumus, kas saistîti ar ceïu satiksmes negadîjuma zaudçjumu kompensçðanu, negadîjuma fiksçðanu, dokumentu
noformçðanas un izskatîðanas kârtîbu, saskaòotajiem paziòojumiem, daþâdiem ar OCTA, Bonus-malus sistçmas saistîtiem
jautâjumiem un ne tikai.

lietojama, pârvietoties nedrîkstçju. Rezultâtâ radiniekiem
nâcâs lûgt citu maðînu, lai varçtu braukt savâs darîðanâs,
kamçr sasistâs maðînas vienkârði stâvçja mâjas priekðâ.
Saprotu, ka ir noteikumi, kas paredz saglabât transportlîdzekli
un bojâto mantu tâdâ stâvoklî, kâdâ tâ bija pçc ceïu satiksmes
negadîjuma. Ar to nebûtu nekâdu problçmu, ja vien tehniskais
eksperts bûtu âtrâk atbraucis novçrtçt maðînâm radîtos
bojâjumus un ïautu beidzot sakârtot mâjas priekðu un
remontçt maðînas!” neapmierinâts ar apdroðinâtâja darbu ir
vîrietis.

Procesu paildzina valsts brîvdienas
un tehniskâ specifika

Laikraksts “Vaduguns” sazinâjâs ar apdroðinâðanas kom-
pâniju “Gjensidige”. Vçlçjâmies noskaidrot atbildes uz vai-
râkiem jautâjumiem, tajâ skaitâ, kâ paðreizçjos laika apstâkïos,
kad viss ir aizsnidzis, tehniskais eksperts plâno precîzi un
objektîvi novçrtçt visus automaðînâm radîtos bojâjumus,
tostarp, piemçram, skrâpçjumus, jo sala dçï daudzviet uz
automaðînu virsbûves ir ledus kârtiòa. Uz ðo jautâjumu atbildi
gan nesaòçmâm, bet galvenais, ka cietuðajam atlîdzîba tiks
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Jaunieði bçg no policijas un sasit
pie mâjas stâvoðas maðînas

Sekas jaunieðu rîcîbai. Tagad Bçrzkalnes pagasta iedzîvotâjam jâsagaida zaudçjumu atlîdzîba par sasistajâm
automaðînâm, bet visa piedzîvotâ nepatîkamâ pieredze ir ar rûgtuma piegarðu, kas jâaizmirst.

izmaksâta. “17.novembrî ADB “Gjensidige” Balvu filiâlç tika
saòemts iesniegums par ceïu satiksmes negadîjumu. Nega-
dîjuma izraisîtâjs pârvietojâs ar automobili, kura îpaðnieks
nebija iegâdâjies OCTA (obligâtâs civiltiesiskâs atbildîbas
apdroðinâðanas polisi). Ðâdos gadîjumos, kad negadîjuma
izraisîtâjam nav polises, atlîdzîbu cietuðajam sedz no Latvijas
Transportlîdzekïu apdroðinâtâju biroja Garantijas fonda, bet
lietas administrçðanu veic kâda no apdroðinâðanas sabied-
rîbâm. Mûsu darbinieki, saòemot pieteikumu, to piereìistrçja,
bet diemþçl èetru valsts brîvdienu un tehniskâs specifikas dçï
apstrâdes process bija ilgâks, nekâ ierasts. Novembra beigâs
tehniskais eksperts devâs novçrtçt zaudçjumus, un cietuðajam
tuvâkajâ laikâ tiks izmaksâta atlîdzîba par bojâtajiem trans-
portlîdzekïiem,” informçja “Gjensidige” Latvijas Transport-
lîdzekïu atlîdzîbu grupas vadîtâjs ANDRIS BALODIS.

Neapmierina, ka no maðînâm nav
notîrîts sniegs un ledus

Laikraksts “Vaduguns” ðo treðdien atkârtoti sazinâjâs ar
iedzîvotâju, kura automaðînas cieta negadîjumâ. Vîrietis
pastâstîja, ka tehniskais eksperts, lai novçrtçtu transport-
lîdzekïiem nodarîtos bojâjumus, beidzot ieradâs 1.decembrî.
“No apdroðinâðanas kompânijas pastiprinâta interese par ðo
gadîjumu parâdîjâs praktiski uzreiz, kad ðî jautâjuma risinâ-
ðanâ iesaistîjâties jûs – laikraksts “Vaduguns”. Lîdz tam no
vietas nekas tâ arî nekustçjâs. Domâju, ja nebûtu jums piezva-
nîjis, tehnisko ekspertu gaidîtu lîdz ðim brîdim vai vçl ilgâk.
Jebkurâ gadîjumâ darbinieks atbrauca, bet bija neapmierinâts,
ka maðînas nav notîrîtas no sniega un ledus kârtas… Kâ gan
varçju zinât, kad maðînas no sniega un ledus tîrît, ja nemaz
nezinâju, kurâ konkrçti dienâ tehniskais eksperts atbrauks,
turklât sniegs sniga katru dienu! Tâpat iepriekð jau arî teicu,
ka ðâdos laika apstâkïos pienâcîgi novçrtçt maðînâm radîtos
bojâjumus nevar. Savukârt, kad sniega un sala vçl nebija un
maðînas bija tîras, tad tehniskais eksperts nebrauca… Lai vai
kâ, iesaistîjâs arî autoservisa puiði, kuri viòam nodeva
informâciju par automaðînu bojâjumiem. Tagad par abâm
maðînâm jâgaida zaudçjumu atlîdzîba, kuru saòemðu
pârskaitîjumâ uz savu bankas kontu. Cik liela tâ bûs, to ðobrîd
nezinu. Pagâja 14 dienas, kopð apdroðinâðanas kompânijâ
iesniedzu iesniegumu par notikuðo negadîjumu, un tikai
15.dienâ atbrauca tehniskais eksperts. Tas viss prasîja pusmç-
nesi… Òemot vçrâ visu kopumâ, ðis ir stâsts par to, ar kâdâm
neçrtîbâm var saskarties tamlîdzîgâs situâcijâs,” secina vîrietis.
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Veselîbas ministrijas apkopoto informâciju sniedz
ministrijas Komunikâcijas nodaïas preses sekretâre
SINTIJA GULBE.

-Informâcijas aprite par Covid-19 pacientu ârstniecîbu
notiek daþâdos lîmeòos gan starptautiskâ, gan nacionâlâ
mçrogâ. Ârstniecîba balstâs tikai un vienîgi uz zinâtnç balstî-
tiem pierâdîjumiem – pçtîjumiem, ko veic profesionâlâs
organizâcijas. Covid-19 pacientu ârstniecîbas vadlîniju izstrâ-
de notiek, balstoties uz Pasaules Veselîbas organizâcijas un
Eiropas Slimîbu kontroles un profilakses centra ieteikumiem,
zinâtniski pçtniecisku organizâciju pçtîjumiem un tamlîdzîgi.
Latvijâ ieteikumus un vadlînijas ârstniecîbai izstrâdâ vadoðie
speciâlisti klîniskajâs universitâðu slimnîcâs, kâ arî Veselîbas
ministrijas padotîbas iestâdes – Veselîbas inspekcija, Slimîbu
profilakses un kontroles centrs, arî profesionâlâs veselîbas

 Ekspertu informâcija

AINA VASIÏJEVA ir rîdziniece, taèu labi pazîst arî
Balvus, jo tâ ir viòas dzimtâ pilsçta. Laiku pa laikam
viòa te ciemojas – satiekas ar tuviniekiem, kuri
Balvos joprojâm dzîvo, kâ arî sakopj vecâku kapus.
Ainai ir nedaudz pâri seðdesmit. Ðogad pavasarî
viòas ceïâ patrâpîjâs Covid-19 vîruss. Kâ viòa
ârstçjâs un kâ jûtas tagad, Aina stâsta pati.

-Vîrusu biju noíçrusi pavasarî, skaistajâ lapu un ziedu
plaukðanas laikâ, lai gan nezinu, kur tas varçja notikt. Kâdâ
naktî pamodos, un man sâkâs izteikts klepus. Sevî
nobrînîjos,- kur man pçkðòi tâds klepus? Sâkâs arî drudzis
– te auksti, te karsti. Nesapratu, kas ar mani notiek. No rîta
izmçrîju temperatûru, kas bija nedaudz virs 37 grâdiem,
un zvanîju savam ìimenes ârstam. Ârsta ieteikums bija
doties nodot analîzes uz Covid-19. Otrâ dienâ saòemtâ
atbilde liecinâja, ka man patieðâm ir kovids, jo analîzes
bija pozitîvas. Klepus nepârgâja vçl ïoti ilgi. Sâku dzert
medikamentus, kâdi man bija mâjâs, konsultçjoties ar ârstu.
Protams, nekur cilvçkos negâju, gulçju mâjâs, dzçru ïoti
daudz ðíidruma, ieskaitot zâïu tçjas. Temperatûra turçjâs

Balstâs uz pçtîjumiem
un pârbauda praksç

nozares organizâcijas.
Informâcija par vakcînu veidiem un pielietojumu nav

mainîjusies, Latvijâ  izmanto divu veidu vakcînas –  mRNS
vakcînas (Spikevax (“Moderna”), Comirnaty (“Pfizer”)) un
vîrusa vektora vakcînas “Janssen” un Vaxzevria (“Astra
Zeneca”). Tâs visas paredzçtas imunizâcijai pret Covid-19.
Lîdz ar vakcinçto cilvçku skaita pieaugumu  pasaulç ir pieejami
arvien jauni dati par vakcînu efektivitâti un precizçjumiem
rekomendâcijâs to izmantoðanâ. Balstoties uz ðiem pçtîju-
miem, Imunizâcijas valsts padome izstrâdâ jaunas rekomen-
dâcijas imunizâcijâ pret Covid-19. Lîdz ar jauniem pçtîjumu
datiem apstiprinâs, ka vakcinâcija ir droða un efektîva plaðam
iedzîvotâju lokam. Vakcinâcija tiek rekomendçta gan
grûtniecçm un sievietçm, kuras zîda mazuli, gan îpaði
vakcinçties tiek rosinâti iedzîvotâji ar daþâdâm hroniskâm
saslimðanâm. Droði var vakcinçties arî tad, ja personai ir
alerìijas pret pârtiku, insektu kodumiem, kontaktalerìijas,
kâ arî alerìiska rinîta, alerìijas pret lateksu un citâm vielâm,
ekzçmas un astmas gadîjumos, un tas nekâdi neietekmçs esoðo
alerìiju attîstîbu vai esoðo stâvokli.

Piesardzîba jâievçro personâm, kurâm  slimîbas vçsturç ir
anafilakse no citâm injicçjamâm zâlçm (intramuskulâri,
intravenozi, subkutâni ievadâmâm). Vakcinâcija ðajâ pacientu
grupâ nav kontrindicçta, bet jâievçro piesardzîba, kas nozîmç,
ka medicînas personâlam ðâdi cilvçki ir jânovçro 30 minûtes
pçc vakcînas saòemðanas. Latvijâ vakcinâcijai  izmanto tikai
Eiropas zâïu aìentûrâ reìistrçtâs vakcînas. “Sputòik V” nav
reìistrçta Eiropâ.

70% vakcinâcijas aptvere ir minimâlais râdîtâjs, kas bûtu
jâsasniedz, lai pret ðo vîrusu varçtu iegût kolektîvo imunitâti.
Riska grupâs – seniori, savukârt cilvçkiem ar zemu imunitâti
un cilvçkiem ar hroniskâm saslimðanâm vakcinâcijas aptverei
bûtu jâbût vçl augstâkai, jo ðîm grupâm saslimðana ar Covid-
19 ir ievçrojami bîstamâka nekâ tas ir cilvçkam ar labu imu-

 Uz paða âdas

Naktî sâkâs negants klepus
pâris dienas, drudzis pârgâja, bet nedçïas beigâs sapratu, ka
ir pazudusi oþa un garða. Bûtîbâ izslimoju diezgan viegli, jo
citi, vçl daudz smagâki, veselîbas traucçjumi man neradâs.
Oþa un garða atgriezâs aptuveni pçc mçneða, arî klepus
pârgâja tikai pçc nedçïâm èetrâm. Ar savu ìimenes ârstu
manas Covid slimoðanas laikâ sazinâjâmies tikai telefoniski,
visu laiku dzîvoju mâjâs. Tâdi ir noteikumi, un sanâk, ka
ârsts slimnieku ne redz, ne izklausa – nekâ, tikai sarunâjas
telefoniski. Kur pati to vîrusu pavasarî saíçru, nav ne jausmas.
Varbût kâdâ veikalâ, varbût trolejbusâ...

Tagad esmu arî vakcinçjusies. Uzskatu, ka potçðanâs  ir
katra cilvçka brîva izvçle. Daudzi pauþ nostâju ‘pret’. Sevî
domâju, varbût tomçr vajag potçties, jo tad slimoðana
varçtu bût vieglâka. Gados jaunâkie cilvçki  tâpat ir stiprâki,
bet senioriem laikam vajadzçtu vakcinçties. Kad pienâks
laiks, domâju, ieðu arî uz treðo poti. Lai ir droðâk!

Mana ikdiena paiet, dodoties garâs pastaigâs, pçc tam
apdarot mâjas darbus un vakarpusç – pie televizora,
skatoties iemîïotus seriâlus. Atnâk arî ciemiòi, satiekamies ar
draugiem un paziòâm, un visiem kopâ ir priecîgâk. Visiem
vçlu veselîbu, un lai negadâs sastapties ar neganto vîrusu!

* Sâkums 6.lpp.
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

nitâti un spçcîgu organismu. Lîdz 2.novembrim Latvijâ vakci-
nçti (saòçmuði vismaz vienu vakcînas devu) 61,4% no visiem
iedzîvotâjiem. Vakcinâciju noslçguði 53,7%. Vakcinâcijas un
epidemioloìisko droðîbas pasâkumu ievieðanas mçríis ir
Covid-19 vîrusa izplatîbas ierobeþoðana, lai cilvçki varçtu
atgriezties dzîvç, kâda bija pirms pandçmijas. Provizoriskie
dati liecina, ka vakcinçto cilvçku skaita palielinâðanâs ïautu
pakâpeniski atteikties no daþiem profilakses pasâkumiem
kopumâ. Jo sabiedrîbâ ir augstâks kolektîvâs imunitâtes
lîmenis, jo vîrusam mazâka iespçja izplatîties. Taèu vîrusa
izplatîbas âtrums ir apsteidzis vakcinâcijas âtrumu, un,
sabiedrîbas uzvedîbai nemainoties, veselîbas sistçma vairs nav
tâlu no nespçjas glâbt cilvçku dzîvîbas. Tas nozîmç, ka Neat-
liekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta izsaukðanas iespçjas
un ieraðanâs âtrums ir lçnâks, kâ arî slimnîcu pieejamîba ir
bûtiski apgrûtinâta.

Par darbu pandçmijas apstâkïos  mediíi saòem piemaksas.
2021.gadâ piemaksu un atvaïinâjuma rezerves uzkrâjuma
nodroðinâðanai ârstniecîbas personâm un citiem nodarbi-
nâtajiem, saistîbâ ar Covid-19 jautâjumu risinâðanu, Veselîbas
ministrijai pieðíirts papildus finansçjums 154,4 milj. eiro
apmçrâ no lîdzekïiem neparedzçtiem gadîjumiem, tai skaitâ
par 2020.gada novembri un decembri 23,5 milj.  eiro  un
2021.gada janvâri – oktobri 130,9 milj. eiro. Savukârt finan-
sçjums piemaksu nodroðinâðanai 2021.gada novembrim un
decembrim ir iezîmçts 2022.gada budþetâ – 31,3 milj. eiro. Vçl
ir  lîdzekïi slimnîcu kapacitâtes stiprinâðanai,- Covid-19
pacientu ârstçðanai  kopumâ pieðíirti 86 593 857 eiro. Ir arî
virsstundu apmaksa Covid-19 iesaistîtajiem darbiniekiem.  Ðim
mçríim Veselîbas ministrijai 2021.gadâ pieðíirts papildus
finansçjums 11,5 milj. eiro. No valsts budþeta programmas
9,43 milj. eiro pieðíirti arî ìimenes ârstiem, lai segtu izdevumus,
kas raduðies saistîbâ ar Covid-19 uzliesmojumu un seku
novçrðanu.

Sagatavoja M.Sprudzâne*Par publikâciju “Esmu negatîvs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Samaksa ìimenes ârstiem
(2021. gada janvâris – augusts)

OOOOO Par attâlinâti sniegtajâm konsultâcijâm  –  2,2 milj. eiro.
OOOOO Par individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu un dezinfekcijas lîdzekïu izmantoðanu – 7  milj. eiro.
OOOOO Par Covid-19 paraugu paòemðanas organizçðanu – 0,03 milj. eiro.
OOOOO Papildu piemaksas par iedzîvotâju vakcinâciju un praksç nodarbinâtajiem  rehabilitâcijas pakalpojumiem
–  6,3 milj. eiro (katrai praksei bûs pieejami 440 eiro par veselîbas veicinâðanas un rehabilitâcijas pasâkumiem).
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Informç VID

Tuvojoties Ziemassvçtkiem, atgâdinâm, ka visas dâ-
vanas, ko iedzîvotâji saòem sûtîjumos no valstîm ârpus
Eiropas Savienîbas, ir jâdeklarç. Deklarâcija muitâ ir
jâiesniedz par visiem sûtîjumiem, neatkarîgi no preèu
vçrtîbas, savukârt preèu vçrtîba tiek òemta vçrâ, pie-
mçrojot atbrîvojums no nodokïiem. Ja dâvanâ ietverto
preèu vçrtîba nepârsniedz 45 eiro, nodokïi nav jâmaksâ,
bet, ja to vçrtîba ir lielâka, saòemot sûtîjumu, ir jâsa-
maksâ nodokïi.

Prasîba deklarçt visus sûtîjumus Eiropas Savienîbâ (ES) ir
spçkâ no 2021.gada 1.jûlija, un tâ attiecas uz sûtîjumu saòem-
ðanu no jebkuras valsts, kas nav ES dalîbvalsts, tajâ skaitâ no
Apvienotâs Karalistes, Norvçìijas, Ðveices.

Saòemot no pasta operatora ziòu par muitojamu sûtîjumu,
persona var izvçlçties, vai deklarâciju muitâ iesniegs pati, vai
uzticçs ðo pienâkumu veikt pasta operatoram.

Ja deklarâciju persona vçlas iesniegt pati, izmantojot Valsts
ieòçmumu dienesta (VID) Elektroniskâs deklarçðana sistçmu
(EDS), ir jâzina, kas ir sûtîjumâ. To var noskaidrot, vai nu
pajautâjot dâvanas nosûtîtâjam, vai arî vçrðoties pie pasta
operatora, piemçram, savâ pasta nodaïâ, ja piegâdâtâjs ir
VAS “Latvijas Pasts”.

Dâvanas nosûtîtâjs pavaddokumentâ norâda ziòas par
sûtîjuma saturu, lîdz ar to informâcija par precçm sûtîjumâ ir
attiecîgâ pasta operatora – sûtîjuma piegâdâtâja rîcîbâ. Tâpçc
lietderîgi apsvçrt iespçju ðajâ gadîjumâ izmantot pasta
operatora piedâvâto sûtîjumu atmuitoðanas maksas
pakalpojumu.

Kad nosûtîtâjs nodod pasta operatoram sûtîjumu, viòð
aizpilda pavaddokumentu, kurâ norâda ziòas par sûtîjuma
veidu, saturu un vçrtîbu. No tâ, cik rûpîgi sûtîjuma pavad-
dokumentâ katru aili ir aizpildîjis dâvanas nosûtîtâjs, ir
atkarîgs, vai saòçmçjs varçs saòemt sûtîjumu âtri un bez
liekiem apgrûtinâjumiem. Piemçram, ja dâvanas nosûtîtâjs,
kurð dzîvo Apvienotajâ Karalistç, kâ sûtîjuma veidu pavad-
dokumentâ ir atzîmçjis nevis “Dâvana”, bet “Cits”, tas tiek
klasificçts kâ komerciâls sûtîjums, par kuru jâmaksâ nodokïi

no pilnas sûtîjuma vçrtîbas un piegâdes izmaksâm.
Lai sûtîjumam varçtu piemçrot atbrîvojumus no nodok-

ïiem, pavaddokumentâ nosûtîtâjam precîzi un korekti ir
jânorâda preèu vçrtîba muitas vajadzîbâm. Ja dâvinâjuma
sûtîjuma vçrtîba nepârsniedz 45 eiro, tiek piemçrots atbrî-
vojums no muitas nodokïa un  pievienotâs vçrtîbas nodokïa
(PVN).  Ja preèu vçrtîba ir no 45  lîdz 150 eiro, ir jâmaksâ
PVN, bet, ja pârsniedz 150 eiro, jâmaksâ PVN un muitas
nodoklis.

Nodokïu aprçíina bâzç par dâvanâm nav jâiekïauj piegâdes
izmaksas. Aizpildot VID EDS vienkârðoto importa muitas
deklarâciju pasta sûtîjumiem, tajâ ir jânorâda tikai preèu
vçrtîba; aile “Piegâdes izmaksas” ir jâatstâj tukða.

Papildus jâòem vçrâ, ka uz priekðmetiem, kas saòemti kâ
dâvanas, attiecas tiesîbu aktos noteiktie pârvietoðanas iero-
beþojumi un aizliegumi.

Plaðâku informâciju par pasta sûtîjumu muitoðanu, kâ arî
par alkoholisko dzçrienu, tabakas izstrâdâjumu un smarþu
daudzumu, kam dâvanu sûtîjumâ tiek piemçrots atbrîvojums
no nodokïiem, aicinâm skatît VID tîmekïvietnes sadaïâ “Pasta
sûtîjumi”. Instrukcija deklarâcijas aizpildîðanai VID EDS –
“Kâ aizpildît Importa muitas deklarâcijas pasta sûtîjumiem
(dâvanâm) – ir pieejama sadaïâ “Sûtîjumu muitoðana un
saòemðana”. Savukârt par precçm, uz kurâm attiecas ierobeþo-
jumi vai aizliegumi, aicinâm lasît VID tîmekïvietnes sadaïâ
“Ierobeþojumi un aizliegumi preèu pârvietoðanai”.

*Sâkums 7.lpp.
Tilþâ

Bluíi vilkt sâksim 21.decembrî un turpinâsim lîdz
26.decembra plkst. 16.00, kad  maskots gâjiens ar bluía
vilkðanu izstaigâs Tilþas ciemu un sadedzinâs to tirgus
laukumâ dziesmu un danèu pavadîjumâ.

Îpaðie pieturas punkti 26.decembrî, kad tuvçjo mâju
ïaudis var pievienoties: aptuveni plkst. 13.00 pretî 3-
stâvu mâjai Pârupes ielâ;  plkst. 13.45 pie kultûras nama;
plkst. 14.30 Skolas un Dârza ielu krustojumâ; plkst.
15.00 Skolas un Lazdu ielas krustojumâ; plkst. 16.00
tirgus laukumâ. Bluía vilkðana ir skaistâkâ un varbût arî
viena no senâkajâm Ziemassvçtku rituâlajâm norisçm. Uzskata,
ka bluíî attçlota saule, kuru ïaudis tâdçjâdi velk augðup un
mudina atgriezties, ka, izvelkot bluíi pa malu malâm, no tâm
tiek savâktas likstas un nelaimes, kuras pçcâk iznîdç sadedzinot.

P.S. Mainoties epidemioloìiskajiem droðîbas noteikumiem,
aktivitâtes var tikt mainîtas vai atceltas.

Rugâjos
15.decembrî  no plkst. 10.00 Rugâju ciems vairâkâs

vietâs  iemirdzçsies  Ziemassvçtku rotâs: ? Pie bibliotçkas
çkas. ? Pie bijuðâ tautas nama çkas. ? Pie bijuðâs meþniecîbas
çkas. ? Pie Rugâju pagasta pârvaldes. ? Pie Rugâju
vidusskolas un tautas nama çkas, kur no plkst. 10.00
Rûíis Cucurs gaidîs iepriekð pieteikto bçrnu grupiòas un
skolçnu klases katru savâ laikâ. Bûsim atbildîgi un ievçrosim
valstî noteiktos epidemioloìiskos droðîbas noteikumus.

25.decembrî plkst. 17.00 tautas namâ brâïu Ata un
Jâòa Auzânu Ziemassvçtku koncerts. Vçlama iepriekðçja
vietu rezervçðana  lîdz 23.12.2021., piesakoties pa tâlr.
28384855. Ieeja ar derîgu Covid-19 vakcinâcijas vai pârsli-
moðanas sertifikâtu. Ievçrosim valstî noteiktos epidemioloìiskos
droðîbas noteikumus (ieraðanâs tikai sejas maskâs).

Lazdukalnâ
12.decembrî plkst. 14.00 saietu namâ koncerts “Ðajâ

svçtku sajûtâ!” kopâ ar grupu “Baritoni”. Ieeja brîva. Vçla-
ma iepriekðçja vietu rezervâcija lîdz 10.12.2021. pa tâlr.
26698292.

Ieeja ar derîgu Covid-19 vakcinâcijas vai pârslimoðanas serti-
fikâtu. Ievçrosim valstî noteiktos epidemioloìiskos noteikumus.

Pçc plkst. 15.00 svçtku egles iedegðana pie Lazdukalna
saietu nama.

Baltinavâ
27.decembrî plkst. 18.00 laipni aicinâm uz Ivetas

Baumanes un Roberta Pçtersona koncertprogrammu
“Sajûti Ziemassvçtkus”. Ieeja ar derîgu Covid-19 sertifikâtu,
uzrâdot personalizçtu ieejas karti. Ieejas karti var rezervçt
Baltinavas kultûras namâ no 20.decembra.

Medòevâ
17.decembrî plkst. 16.00 tautas namâ Ziemassvçtku

ieskaòu koncerts “Klusums visapkârt” kopâ ar sievieðu
vokâlo ansambli “Melodija”. Vietu rezervâcija pa tâlr.
26176221.

25.decembrî plkst. 13.00 brâïu Ata un Jâòa Auzânu
Ziemassvçtku koncerts Medòevas tautas nama paðdarb-
niekiem. Ieeja ar derîgiem Covid-19 vakcinâcijas vai pârslimo-
ðanas sertifikâtiem. Ievçrosim visus valstî noteiktos epidemio-
loìiskos droðîbas noteikumus (ieraðanâs sejas aizsargmaskâs).

Kriðjâòos
30.decembrî plkst. 18.00 tautas namâ gada noslçgu-

ma koncerts “Katram savu sapni piepildît”.  Ielûdz Santa
Kasparsone un Normunds Liepiòð. Ieeja brîva, uzrâdot sa-
darbspçjîgu Covid-19 sertifikâtu, personu apliecinoðu doku-
mentu.  Koncerta laikâ jâlieto sejas maskas.

Pateicîba

Ir apklusuði soïi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

                            (O.Vâcietis)

Izsaku vissirsnîgâko pateicîbu
prâvestam M.Kluðam, dziedâtâjiem

Jânim B., Aijai, Astrai, Arnim Grapam,
apbedîðanas birojam “Ritums”, “Senda
Dz” meitençm. Sirsnîgs paldies radiem,

kaimiòiem, draugiem, Balvu tiesas kolektîvam, VSAA Balvu
KAC bijuðajâm kolçìçm. Mîïð paldies Leontînai Supei, Ilonai

Laicânei par sirsnîgo izpalîdzîbu. Vissirsnîgâkais paldies
meitençm Ditiòai un Agnesîtei par to, ka bija man lîdzâs grûtajâ

brîdî, pavadot mîïo vîru Arvîdu Romku Mûþîbâ.
DZIÏÂ PATEICÎBÂ – SIEVA INTA

Òemot vçrâ 2020.gada nogalç pieòemtâs izmaiòas
Mikrouzòçmumu nodokïa likumâ, sâkot ar 2022.gada
1.janvâri tâs sabiedrîbas ar ierobeþotu atbildîbu (SIA),
kam ðobrîd ir mikrouzòçmumu nodokïa maksâtâja
statuss, to zaudçs un automâtiski kïûs par uzòçmumu
ienâkuma nodokïa (UIN) maksâtâjâm.

Tas nozîmç, ka, sâkot ar 2022. gada 1.janvâri, ðîm SIA bûs
jâmaksâ uzòçmumu ienâkuma nodoklis (UIN), bet lîdz
2022.gada 5.janvârimVID Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ
(EDS) jâiesniedz ziòas par darba òçmçju – mikrouzòçmuma
îpaðnieku, norâdot  mikrouzòçmuma darba òçmçja statusa
zaudçðanu ar 2021.gada 31.decembri (ziòu kods 25).

Savukârt, ja SIA valdes loceklim ir noteikta atlîdzîba un
par viòu ir veicamas valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs
iemaksas, tad EDS jâiesniedz ziòas par darba òçmçjiem,
norâdot ziòu kodu 11 - darba òçmçja statusa iegûðana.

Ziòas par darba òçmçjiem jâiesniedz elektroniski VID EDS,
sadaïâ “Dokumenti/Valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâto
iemaksu dokumenti”.

Pçc 2022.gada 1.janvâra mikrouzòçmumu nodokïa
maksâtâja statusâ bez izmaiòâm varçs turpinât darboties, ja
nav reìistrçts kâ PVN maksâtâjs:

R R R R R individuâlais komersants,

R R R R R  individuâlais uzòçmums,
R R R R R zemnieka vai zvejnieka saimniecîba,
R R R R R fiziskâ persona, kas reìistrçta VID kâ saimnieciskâs

darbîbas veicçjs.
Ar informâciju par nodokïu maksâðanu SIA statusâ aicinâm

iepazîties VID tîmekïvietnes www.vid.gov.lv sadaïâ “Pirmie
soïi topoðajiem uzòçmçjiem”.

UIN maksâ neatkarîgi no gada laikâ gûto ienâkumu ap-
mçra - tikai tad, ja SIA sadalîs peïòu dividendçs vai tâm
pielîdzinâtâs izmaksâs, veiks ar saimniecisko darbîbu nesais-
tîtus izdevumus, veiks palielinâtus procentu maksâjumus,
sniegs aizdevumus saistîtâm personâm u.tml. Uzòçmumu
ienâkuma nodokli maksâ pçc 20% likmes no nodokïa bâzes,
kuru veido sadalîtâ peïòa un nosacîti sadalîtâ peïòa.
Uzòçmumu ienâkuma nodokïa deklarâciju aizpilda un
nodokli maksâ tajâ mçnesi, kurâ veidojas nodokïa bâze.
Vairâk informâcijas VID tîmekïvietnes www.vid.gov.lv sadaïâ
“Nodokïi/ Uzòçmumu ienâkuma nodoklis”.

Jautâjumu vai neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm zvanît uz VID
Konsultatîvo tâlruni 67120000 vai uzdot savu jautâjumu rakstiski
VID EDS sadaïâ “Sarakste ar VID”. Svarîgi, ka, zvanot uz VID
Konsultatîvo tâlruni, ikviens var saòemt arî personificçtu
konsultâciju, ja vien zvanot pieslçdzas VID EDS un nosauc tur
redzamo kodu.

Izmaiòas SIA ar mikrouzòçmumu
nodokïa maksâtâja statusu

Vçl 14 dienas redakcijâ var
abonçt  “VVVVVaduguni”   2022.gadam,

lai  saòemtu kalendâru!

Dâvanu sûtîjumi no valstîm ârpus
Eiropas Savienîbas  ir jâdeklarç
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    26161959

Piegâdâ  1/4 cûkas! Varam arî sadalît.
 Zvani –  26471205

 vai pasûti internetâ – www.kunturi.lv
Piegâde bez maksas!

Pasûti savlaikus, svçtki jau drîz!

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Celtniecîbas darbi, remontdarbi. Dû-
mu detektori, uzstâdîðana. Materiâlu
piegâde. Tâlr. 22363236, 20404400.

Pçrk izcirstus meþus,
1700 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,
cirsmas.  Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk nelielu izcirtumu vai jaunaudzi
pie ceïa. Tâlr. 26556678.

Iegâdâðos betona dakstiòus un
guïbûves. Tâlr. 27852214.

Pçrk auto ar benzîna dzinçjiem, bez
TA, var bût neejoðs, sarûsçjis.
 Ja ir vajadzîba - norakstâm.

Tâlr. 20233237.

SIA “SENDIJA” iepçrk zarus, cirsmu
atlikumus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199.

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 29411033.29411033.29411033.29411033.29411033.

             SIA “RENEM”
           iepçrk

     jaunlopus,
   liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 26447663,
29485520,
vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojumagaïas ðíirnes krustojumagaïas ðíirnes krustojumagaïas ðíirnes krustojumagaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.buïïus, teles eksportam.buïïus, teles eksportam.buïïus, teles eksportam.buïïus, teles eksportam.
Liellopus, teïus, jaunlopus,Liellopus, teïus, jaunlopus,Liellopus, teïus, jaunlopus,Liellopus, teïus, jaunlopus,Liellopus, teïus, jaunlopus,
jçrus, zirgus kauðanai.jçrus, zirgus kauðanai.jçrus, zirgus kauðanai.jçrus, zirgus kauðanai.jçrus, zirgus kauðanai.

     Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas
cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Gadus neaizputina sniegi,
Cauri puteòiem gadi iet.
Brîþiem skaudri un brîþiem liegi,
Kâdreiz nosirmo, kâdreiz zied.

Mîïi sveicam Janînu Kokorevièu
skaistajâ 90 gadu dzîves jubilejâ!

Lai stipra veselîba, dzîvesprieks un izturîba nâkamajos dzîves
gados! Lai pati Laima Tavu mûþu sargâ, lai ilgi Tev

 vçl ceïa zvaigzne mirdz!
Inâra, Pçteris

Ðajâ dienâ saldu sapni izsapòot,
Ðajâ stundâ seno sapni piepildît,
Ðajâ brîdî skaistu domu iemantot!

Mîïi sveicam Jâni Laicânu
skaistajâ jubilejâ un Guntaru

dzimðanas dienâ. Vçlam veselîbu
un Dieva svçtîbu.

Ilga, Rihards

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, ka dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.

(M.Jansone)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu ìimenei
un tuviniekiem, IVARU POZÒAKU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Valsts robeþsardzes Viïakas

pârvaldes kolektîvs, VRS GP PP
Austrumlatgales reìionâlâ nodaïa,

IeM Informâcijas centra
Viïakas nodaïa

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Patiesa lîdzjûtîba bijuðajam
skolotâjam Ulrikam Pozòakam,
tuviniekiem, mîïo dçlu IVARU
pavadot baltajâ mûþîbas ceïâ.

 Bijuðie kolçìi Balvu Valsts ìimnâzijâ

Iededziet sveces ðai mûþu klusuma
                                                 sçtâ!
Iededziet sveces, lai sirdîs atmiòas
                                                       lîst.
Iededziet sveces ðai sirþu atdusas
                                                   vietâ
Trauslâ liesma lai neïauj piemiòai
                                                  dzist.

(J.Tabûne)

Sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Ulrikam Pozòakam, kad
mûþîbas ceïâ jâpavada dçls IVARS.

Balvu Valsts ìimnâzijas saime

Kâ negribas ticçt, ka cilvçks var tâ –
No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ.
Smaga sâpe saliec plecus, ziemîgi

vçji pâri kapu kalnam aiznes
pçdçjos atvadu vârdus. Atvadu brîdî
lîdzjûtîba Ulrikam Pozòakam, dçlu

IVARU pavadot Mûþîbâ.
Kaspars Circenis

Paliek... tik daudz vçl nepateiktâ,
No dzîves neizjustâ,
Tik daudz nepaveiktâ,
No mûþâ iecerçtâ.      (V.Kokle-Lîviòa)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Ulrikam
Pozòakam, DÇLU pâragri pavadot

Mûþîbas ceïâ.
Balvu novada sporta skolotâji

Viòð aizejot paòçma lîdzi vien
                              saujiòu balta vçja,
Ap saknçm ko vît, tur dziïi zemç jau
                                           vçja nav.
Viòð atstâja elpu uz palodzes, tur,
                                     tai grâmatâ...
Vien akmenî, puíç un papîra lapâ
                             viòð vairs bûs...
Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Ilgvara

un Astrîdas Krçsliòu ìimenei,
mîïo TÇTI, VECTÇVU, VÎRATÇVU

mûþîbâ pavadot.
 Gunta, Arnitas, Ineses un Vinetas

ìimenes

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA, reì. Nr. 90009115622,
izsludina atklâtu konkursu uz  Ziemeïlatgales

sporta centra vadîtâja amatu
(profesijas kods 1112 36) uz nenoteiktu laiku

Prasîbas pretendentiem (-çm):
R R R R R otrâ lîmeòa profesionâlâ augstâkâ izglîtîba;
R R R R R darba pieredze sporta pârvaldîbas jomâ vismaz  3 gadi;
RRRRR darba pieredze sporta, aktîva un veselîga dzîvesveida veicinâðanas

pasâkumu organizçðanâ (ar konkrçtiem piemçriem, norâdot savus
veiktos pienâkumus motivâcijas vçstulç);

R R R R R valsts valodas prasmes augstâkajâ lîmenî un labas krievu un angïu
valodas zinâðanas;

R R R R R kompetences: stratçìiskâs plânoðanas prasme, spçja noteikt mçríus,
pieòemt lçmumus un uzòemties atbildîbu, precizitâte, labas organizatora
dotîbas un radoða pieeja darbam, izcilas komunikâcijas prasmes un
pozitîva attieksme;

R R R R R teicamas prasmes darbam ar biroja tehniku, MS
Office programmatûru un citâm mûsdienu tehnoloìijâm;

R R R R R sadarbspçjîgs vakcinâcijas vai pârslimoðanas sertifikâts;
R R R R R droðs elektroniskais paraksts.
Pretendentiem (-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
R R R R R  motivçta pieteikuma vçstule;
R R R R R  dzîves un darba gaitu apraksts (CV);
R R R R R  izglîtîbu un kvalifikâciju apliecinoðu dokumentu kopijas;
R R R R R valsts valodas prasmes apliecinoðu dokumentu (ja nepiecieðams)

kopijas.
Mçs piedâvâjam:
R R R R R darba lîgumu uz nenoteiktu laiku;
R R R R R darba algu – EUR  1 209 (pirms nodokïu nomaksas).
Darbavietas adrese:
Bçrzpils iela 1 A, Balvi, Balvu novads, LV-4501.
Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz lîdz 2021.gada

16.decembra plkst. 17.00.
Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ:  www.balvi.lv.
Dokumentus var iesniegt personîgi Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils

ielâ 1A, Balvos, LV-4501, 1.stâvâ, slçgtâ aploksnç, uz kuras norâda
“Konkursam uz Ziemeïlatgales sporta centra  vadîtâja amatu”, vai sûtot
pieteikumu pa pastu, adresçtu Balvu novada paðvaldîbai Bçrzpils ielâ
1A, Balvos, LV-4501, uz aploksnes norâdot “Konkursam uz
Ziemeïlatgales sporta centra vadîtâja amatu”, vai sûtot elektroniski uz
paðvaldîbas oficiâlo e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstîtu ar droðu
elektronisko parakstu), attiecîgi norâdot, ka tas ir pieteikums
“Konkursam uz Ziemeïlatgales sporta centra vadîtâja amatu.

Tâlrunis uzziòâm  28352399.
Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas dati tiks

apstrâdâti saskaòâ ar Fizisko personu datu apstrâdes likuma 25.pantâ
noteikto. Personas datu pârzinis: Balvu novada paðvaldîba.

Vakance

Apsveikumi Reklâma

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Sniega  tîrîðana, 40 EUR/h.
 Tâlr. 22006714.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas
kartupeïus ‘Vineta’, ‘Gala’, galda

bietes. Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, cukurbietes, graudus.

Piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod priedes granulas,
6 mm, 165 EUR/t.
 Tâlr. 22006714.

Skaldîta malka.
Cena 24 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pçrk

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos,
1. stâvâ, EUR 10100.

Tâlr. 26605596.

Paipalu olas. Balvos. Iespçjama
piegâde. Vairumâ – lçtâk.

Tâlr. 26317377.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),

2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegâde.
Tâlr. 28890462.

Lîdzjûtîbas

Pârdod


