W ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Piektdiena @ 2021. gada 10. decembris

Koku darg

CENA iidznieciba 0,80 EUR

Darbs un hobijs

Foto - E.Gabranovs

uzdevums!” uzsvera ari biskaps Einars Alpe.

Edgars Gabranovs

Pirms nedélas Balvu novada domes priekSsédeétajs Sergejs Maksimovs tikas ar
muspuses garidzniekiem, lai parrunatu iespéjamas aktivitates §i gada nogalé, ka
ari nakamgad. Tapat izskanéja atbalsts iecerei izveidot Balvu novada Garigo padomi.

S.Maksimovam, spriezot par gadu mijas sagaidiSanu, nacas secinat, ka pusnakti klatienes
dievkalpojumiem bis jaizpaliek, jo to nepielauj epidemiologiska situacija. Vins garidzniekus
mudinaja padomat par kadu citu formu, pieméram, gaismas cela izveidoSanu starp
dievnamiem Balvos. Ne mazak aktuals jautajums bija par LuigS§anas brokastu organizéSanu
2021.gada. Jasecina, ka izskanéja dazadas idejas, domas un priekslikumi. Pieméram, tas rikot
pie Balvu Kultiiras un atpiitas centra, pie katolu baznicas ezera krasta un citviet. Priesteri bija
vienisprat par vienojosa pasakuma nepiecieSamibu Balvos, kas varétu bat, pieméram, Krusta
celS pa Balvu ielam. Balvu katolu draudzes pravests Martins Kluss atgadinaja, ka 2018.gada
4.maija viens no svinibu centralajiem notikumiem bija priestera Antona Rimovica varda

Teksts publicesanai (par ko un kam sakat paldies)

Tuvojas Ziemassvetki — ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem
svetkus raditu ar padarita darba sajatu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi

labu, palidz&jusi, atbalstijusi, stiprinajudi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

£4 dalen paldies!

nosaukta skvera atklaSana, kur neizpalika jauks koncerts: “Kads pasakums pilsétas vai novadu
svetkos varétu notikt ari skvera, jo A.Rimovics tacu bija Balvu pilsétas dibinatajs.”

Latvijas evangeliski Luteriskas baznicas Daugavpils diecézes biskaps Einars Alpe mudinaja
padomat par regularu garigo pécpusdienu organizéSanu, kuras garidznieki kopa ar
iedzivotajiem diskutétu par konkrétam aktualam témam: “Ta varétu bit viena feina piepildita
stunda reizi trijos méneSos. Bet nevar bt ta, ka izSaujam brinumsveciti un péc tam iestajas
klusums.” Savukart Pravests M.Kluss informéja, ka no 18. lidz 25.janvarim notiks lagSanu
nedéla par kristieSu vienotibu. “Viena $ada tikSanas varétu notikt jau janvari,” vins rosinaja.
Savukart E.Alpe atgadinaja, ka nakamgad Latvijas luteriska baznica svinés 100-gadi un
500.gadskartu reformacijai Latvija.

P.S. Laiciga un gariga vara vienojas, ka nakamreiz tiksies 10.janvari, kad, iespé€jams, jau
lems par Garigas padomes izveidi, kas ar1 turpmak spriedis un lems par dazadam aktivitatem
un citiem organizatoriskiem, tostarp sadarbibas, jautajumiem.

.

lesuititaja vards, uzvards, adrese, talrunis

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

RULT UL
0 49

9I771407 984057 ISSN 1407 - 9844

Nosutiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.
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Nedelas jautajums

Ingrida Zinkovska

Jums ziema sagada vairdk prieku vai
rQizes?

INTA KRAKOPA, dzivo Tilza:-
Manuprat, ziema $ogad sakusies
normali. Sur tur nakas patirit sniegu, bet
tas ir nieks. Tilza, kur dzivoju, celus tira
loti labi, ari masu iela iztirita labi. Uz
darbu nakas meérot celu Baltinava-Tilza,
kas ari ir izbraucams. Butiba esmu
tikusi cauri visiem sniegputeniem, tikai
vienreiz automasinu ienesa kupena —

2 bija slidena viena sliede, masina
saslidéja un uzsédas cela nomalité uz kupenas. lespgjams,
pie vainas ari brauk$anas prasmes, bet ziema ar to
jarekinas. Paldies celu uzturétajiem, kuri brauca garam un
palidzéja tikt uz cela. Berni blveé sniega majinas. Ari siltas
cepures un cimdi ir palikusi no pérna gada. Viss normali.
JURIS KAIRISS, dzivo Balvos:- Pats
esmu ziemai sagatavojies, bet darba
daudz. Pasvaldibas agentarai, kura
stradaju, gruti bija tikt gala ar to sniega
daudzumu, kas uzkrita. Pietrika
tehnikas, ar ko stradat. Ari tehnikas
iznomasanai, pieméram, sniega
izveSanai no pilsétas, ir maza atsauciba.
Kam ta ir, baidas stradat pilséta, centra,
jo var kaut ko sabojat, salauzt. Nav ka
uz tiruma stradat, vajag uzmanities. Pats esmu paslépajis, jo
dzivoju pilsétas nomalé un pie majas ir izveidota trase.
GUNITA MAKA, dzivo Balvos:- Katlu
maja kurina labi, dzivokli silti.
Neraugoties uz salu, ziema ir skaista,
tadé| ta jabauda. Nav par ko sudzéties.
Tur, kur nevar pabraukt, jaiet kajam, un
otradi. Visi ir cilvéki, katrs dara savu
darbu, kur$ var atrak iztirit, tas iztira
atrak, kur$ nevar iztirit, tas iztira vélak.
Ar nepacietibu gaidu Ziemassveétkus,
gribas iepriecinat sevi un tuvos, jo
pasakumu bijis pamaz. Ziemassvétki tomér rada svétku
sajutu Saja nospiedosaja laika. Ir planots apmeklét svecu
lieSanas un puzuru gatavo$anas darbnicu muzeja, kas
piedien svétkiem un ziemai.

JEVGENIJA PUNDURE, dzivo

Viksnas pagasta:- lespéjams, kadam
ziema un sniegs sagada raizes, jo celi
klust grati izbraucami. Personigi par to
sudzéties nevaru, savu celu no majam
lidz asfaltam tiram pasi, ar savu
traktoru. Uz Balviem braucam reizes
divas ménesi, sapérkam produktus un
citas nepiecieSamas preces. Uz
Balviem atved bralis ar savu masinu. Ja
laika apstakli nav no tiem labakajiem, ar

braukSanu var ari kadu dienu nogaidit. Malka ziemai
sagadata. Cimdu un zeku ari pietiek, jo turam pasi savas
aitas.

ARNITA GAIDUKA, dzivo Balvos:-
Prieki lieli, ka beidzot ir ista ziema, ka
bérniba, bet pirms nedélas bija ari lielas
raizes. Braucot pa celu Balvi-Gulbene,
uz cela bija briesmiga sniega putra, un
ar savu automa$inu nokluvu gravi.
Gribetos tomer, lai lielie valsts celi $ados
laika apstaklos tiktu vairak pieskatiti un
tiriti. Esmu prieciga, ka pasaulé tomér ir
tik daudz labu cilvéku, daudzi apstajas,
lai palidzétu. Automasinu no gravja
izvilka kads puisis, kur$ izradijas mans

bijuSais skoléns.

NEDELA

Savu Sis nedélas lielako darbu —ledus lieSanu Lazdukalna hokeja laukuma — saku
jau pagajulo piektdien. Problemas sagadaja uzsnigusi bieza sniega karta, kuru
iespejams izvest tikai ar traktoriem. Tadé] nacas likt lieta izdomu un izméginat jaunu
taktiku, mitrinot esoSo sniegu un sasaldejot to, lai izveidotu laukuma pamatni.
Pirmaja bridi tas attaisnojas — pamatne labi iesald€jas, bet uzsniga vel kadi Scm pa
virsu, un daZas vietas idens nesasala. Pirmdien no pulksten 18 vakara lidz 1 nakti
viens pats 1&ju laukumu. Daudzi jauniesi tagad ir projam, citi noslogoti ar darbiem.
Daru kaut vai viens, bet lai iet uz priekSu. Ikdiena stradaju ar jaunsargiem — vadu gan
attalinatas, gan klatienes nodarbibas, kops septembra esmu ari valsts civilas aizsardzibas
instruktors Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola. Darba tieSam
pietiek. Brivajos briZos braucu uz Rugajiem pasportot un uzspelet volejbolu.

Viens no $is nedélas priekiem saistits ar manu draudzeni Daigu — péc mana
pamudinajuma vina pieteicas kursos un Sonedeél ieguva autovaditajas apliecibu.
Nedélas nogalé més rotasim maju, jo kaimini jau to izdarfjusi. Drosi vien bis jabrauc JANIS RAKSTINS, Sporta entuziasts,
meklét arl Ziemassvetku eglite, jo gribas majas radit to ipaSo svétku noskanu.

Balvu novada iedzivotajs

Laikraksta “Vaduguns”
redakcijail

Esmu baltinaviete, 11dz 1936.gadam
macijos Baltinavas katolu seSklasigaja
pamatskola. Taja skola mes tikai divas
meitenes bijam luterticigas, kas iespeju
robezas tika respektéts, pieméram, nebija
japiedalas greksudzes. Skola macibas
notika latvieSu literaraja valoda, bet
ticibas macibu katolticigajiem skoléniem
pasniedza macitajs. Mana gimené un ari
citas, kuras bija luterticigas un taja laika
pazinu (Ozolini, Klavini, Berzini,
Strazdini, Metumi), arl runaja latvieSu
valoda. To paSu varu teikt par savu radu
gimeném, kuras dzivoja Sl;ilbénos un
Briezuciema — ari tajas runaja latviski.

Skumji, ka tagad atseviSkas “gaiSas
galvas”, kuras velas izcelties un iegtt
popularitati arpus sava novada vai arl
pat visa Latvija, velas parsaukt pilsetu
Balvi latgaliski. Atgadinu, ka pilséta savu
nosaukumu Balvi ir nesusi gadu desmi-
tus, pat simtus un ir valstiski oficiali at-
zita. Naivi domat, ka ar latgaliski parde-
veto pilsétas nosaukumu tiks piesaistita
taristu uzmaniba.

Sava darba muZa lielako dalu esmu
dzivojusi un stradajusi Balvu novada, kas
bija saistits ar vietéjo sabiedribu, un
daudzkart pabijusi Rugajos, Tilza,
Kubulos, Viksna, Baltinava, Skilbénos,
Vilaka, un visur cilvéki runaja latvieSu
valoda, retu reizi izsakot kadus vardus
vai teikumus latgaliski. KopS Atmodas
sakuma radas vélme popularizét latgalu
valodu, kas nebiit nav viengabalaina un
visai atSkiras pa novadiem un pagastiem.
Piemeéram, kada radio raidijuma viens
runatajs teica ‘Skola’, cits —‘skala’.

Attieciba uz latgalieSu valodas lieto-
Sanu Valsts prezidents Egils Levits pielava

No vestulem

iespéju pardévet un rakstit atsevisku ielu
nosaukumus latgaliski, bet ne pilsetu vai
novadu nosaukumus. Uzskatu, ka starp
jedzieniem ‘iela’, ‘pilséta’ un ‘novads’ ir
liela atSkiriba. Tapat arl neesmu parlie-
cinata, vai visiem iedzivotajiem ir piene-
mama Balvu pilsétas un novada nosau-
kuma maina uzlatgalisko meli. Vai pirms
tam ir veikta iedzivotaju aptauja, vinu
viedokla noskaidroSana?

Nebut neiebilstu pret latgalu valodas
lietoSanu sadzive, tas apguvi skolas in-
tereSu izglitibas ietvaros, gramatu izdoSanu
un cita veida komunikacija, bet ne uz
literaras latvieSu valodas ka valsts valodas
rekina. Ne velti Saeimas deputatiem, kuri
méginaja savu zveérestu runat latgaliski, tas
netika pienemts. Tas vel vienu reizi
apstiprina, ka valsts valoda ir jazina un
japrot lietot visiem — jauniem un veciem.

AtziSos, ka tos dazus rakstus, kuri
“Vaduguni” bija publiceti latgaliski,
neesmu lasijusi, jo neprotu So valodu un
ari, klausoties latgaliski runajoSos, daudz
ko nesaprotu. Mes tomer esam latviesi,
dzivojam Latvija un lepojamies ar to!

Balvu novada un laikraksta “Vaduguns”
patriote ZELMA SULCE

Es paliksu parada
Es palik$u parada miizu.

Ta nebiis, to nespesu dot.

Tik gadi, kad bijam mes blakus,
Lai spilgtakas atminas rod.

Lai gaisma, kas vadija dzivi,
Caur dveseli tavu ta pliist.
Es siitisu saulites staru,

Lai debesu leddji kiist.

Tu atnaksi dienvidu veja,
Kad saltums dveseli skaus.
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Lasitaji!
Klistiet ari par rakstiI-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ )

Tik baltakie pipenu ziedi
Tavu milu ieraudzit Jaus.

Es palikSu parada miizu,
To plavu, kur ziedu zelts vist,
Tas siltakas vasaras lases,
To lietu, kas loga man list.
ANTONINA LUBEJA

Novélgjums robezsargiem
Valsts robeZsardzes
atiaunosanas jubileja
Speku, drosmi un veselibu,

Dienesta gaitas ejot,

Pacietibu un izturibu,

Visas griitibas parvaret spejot!

Ka stipru ozolu birze
No vetram sargajiet Dzimteni miisu!
Jiisu godam un slavai mirdzet
Ka spozai saulei vel saules miizu!
Valsts robeZsardzes Lietvedibas un arhiva
nodalas specialists NAURIS GEKISS

( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Atsaucoties uz 7.decembra publikaciju par pasakumu
Baltinava, kas bija veltits bijusa tiesas nama 85 gadu jubilejai,
kops vesturiska eka iesvétita, redakcijai piezvanija kada
sieviete. Vina izteica noZzelu, ka publikacija nav pieminéts
baltinavietis Aigars KeiSs, kur§ 2014.-2015.gada organizeja
eka pasakumus dazadu vecumu jauniesiem: “Eka atradas
kokapstrades darbnica, ko apmekléja bérni un jauniesi
pat no Briezuciema pagasta, nerunajot par baltinavieSiem.
Uzskatu, ka Aigars Kei$s daudz ieguldija $aja vesturiskaja
nama, lai taja tagad varétu turpinat darboties gan amat-
nieki, gan jauniesi.”

Hallo!

“ Latvijas iedzivotaji, tostarp ari balveniesi, pasakusi lietot
vardu ‘genocids’. Manuprat, lielakoties nevieta un nepa-
matoti. Kads par to feishuka pat iesméjis: veikala nav iecienitas
alus markas — genocids, ir alus, bet nav rauga, ari genocids.
Pirms lietot $o vardu, ieteiktu ieskatities skaidrojosaja vardnica
vai cita avota, kur tiek skaidrota $1 varda nozime. Proti,
genocids ir darbibas, kas verstas, lai pilniba vai dal&ji iznicinatu
kadu nacionalu, etnisku, rases vai religiskas piederibas grupu
ka tadu: nogalinot $is grupas loceklus, fiziski sakroplojot vai
garigi traumeéjot tos, apzinati radot $adai grupai tadus dzives
apstaklus, kur paredzéta tas pilniga vai dal€ja izniciba, apzinati

ierobeZojot dzimstibu 3aja grupa, ar varu parvietojot vienas
grupas bérnus dzivosanai cita grupa. Nu vai tad mes esam
tik talu? Nu, né tacu! Tade] padomajiet, pirms nemat mute
$o vardu,” savu parliecibu, piezvanot redakcijai, pauda kads
kungs gados.

Pac publikacijas “Pamatigas ugunskristibas” publicéSanas
par lielajiem sniega tiriSanas darbiem musu pilséta kada
iedzivotaja izteica retorisku jautajumu: “Vai Laca darzu,
kas ir samera liela teritorija, nevarétu tirit ar tehniku? Redzeju
tur cinamies sievieti ar sniega lapstu.”
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Darbs un hobijs

Eglites logo pie krizém,
podiem un zekitém

Zinaida Logina

Balvu Makslas skolas skolotaja ELITA EGLITE ir
keramike jau trisdesmit gadus, bet vinai padodas ari
citi darbi, kuriem piekeroties, sarosas prats un rokas.
Davinasanas laika Elita patuksojusi savu pira ladi — uz
Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas dzemdibu
nodalu aizceloju$as mazmazitinas zekites.

Atdzivojas pat verpjamais ratins

Elita smej, ka nezina, ka tas ir, kad nav ko darit, ka bieZi
dzird sakam citus cilvékus. Vinas rokas atdzivojas pat
verpjamais ratin$, un tadi vinai majas ir pat tris. Nevilus rodas
vél atceros, ka bérniba gimené bija vérpjamais ratins, tacu
toreiz tas ka nederiga lieta tika izmests. Pirms gadiem trim
izdomaju, ka gribu sev tadu, un saku meklet. Atradu, tikai
ratins$ bija krietni pabojats, un man nacas meklet meistaru,
kurs$ to salabotu. Skaistu vérpjamo ratinu man atveda no
Holandes, bet treSo uzdavinaja bijusi kolége,” atklaj Elita.
Vina smej, ka tagad var vadit pat vérpSanas pulcinu un macit
$is prasmes citiem, jo darbs, ko savulaik ieradija mamma, nav
aizmirsts. “Man bija doma no suna vilnas savérpt diegus.
Atradu vilnu, vérpu, adiju zekes... Tris vardos atri var izstastit,
bet process tieSam bija Joti darbietilpigs. Tad man uzdavinaja
maisu ar merino vilnu, kuru dzija savérpa Konu dzirnavas.
Dzijtina sanaca tik silta un miksta — tadu nekur nenopirkt.
Zeku stipribai lieku klat kvalitativu kidmoheras dziju,” par
adiSanas hobiju pastasta Elita.

Keramikas virpu parvieto uz

virtuvi

Ir cilveki, kuriem darbs sakrit ar hobiju, un ta ir ari Elitai
Eglitei. “Man patik tas, ko daru! Smejos, ka man ir tik daudz
un dazadi hobiji, ka jadzivo ilgi, lai visu ieplanoto paspétu
izdarit. Esmu keramike, un Sim darbam jaatvel vairak briva
laika, bet man patik ari adit, Sat, tamboret...,” atklaj skolotaja,
piebilstot, ka tikai lasiSanai paliek mazak laika, lai ari gramatu
plaukti pilni ar izzinoSu literatairu. Reizém nopirkto gramatu
vina atver tikai péc ménesa, kad paradas brivaks laiks daudzu
darbu giizma. Iespieddarbiem ir liela vertiba, jo internets var
apeést mapes, un informacija pazudis.

Elita smej, ka Sobrid, kad aiz loga ista ziema, vinas darbnica
ar keramikas virpu centra parcélusies uz majas virtuvi, bet
vasara stradasana vislabak veicas darza. Vina rada apgleznotas
keramikas kriizites, pie kuru radiSanas pielikta pasas izdoma.
Krazites top no baltmala, bet apglezno3anas tehnologijas ir
dazadas. “Var apgleznot uz nededzinata mala ar specialam
krasam, var gleznot virs glaziras. Jasamaisa vien pulveri,
japamaina toni un jaliek lieta izdoma. Tad pirmo reizi
piededzina 800 grados, bet péc tam pari klaj caurspidigu
glaztru, kuru piededzina otrreiz. Darbietilpigs process,” Elita
dara zinamu kruzites tapSanas gaitu. Pircéjs, ja vina rokas
nonak makslinieku raditi darbi, nereti groza galvu un brinas,
sakot,-cik dargi! Bet vin$ pat nenojaus, kads ir darba process
no idejas, kura ilgu laiku dzivo makslinieku galvas, 11dz gala
produktam. Ari Elita neslépj, ka materiali loti sadardzinajusies,
jo paslaik veic pastitijumu un ir parsteigta par augstajam
cenam. Vinai kads pazistams podnieks reiz teicis, ka brizos,
kad kads kaut ko vélas teju vai par velti, jasamica mala
bumbina un japiedava sakot,- 1k, tas tev par velti.

Jaiet lidzi laikam

Macoties Rezeknes lietiSkas makslas vidusskola, Flita izzinaja
un apguva visus darba procesus, tehnologijas no A lidz Z.
“Es arl varu stradat lidzigi ka citi Latgales keramiki, tatu man
Skiet, ka musdienu interjera, pieméram, askétiski balta
ziemelnieku stila, diez vai iederésies Latgales za]as kruzes ar
rievotu malinu. Tas parsvara cilvéki galda cels nacionalajos
svetkos — Ligo, Ziemassvétkos. Keramikim jaiet lidzi laikam,
jadoma, ka piemeérot savus darbus citadi veidotam telpu
interjeram, ne tikai raksturigajai latgalu sétai,” pardomas dalas

keramike. Vina pazist Vidzemes podnieku Arni Preisu, kuram
Dunte ir keramikas darbnica. Arnis daudz macas un jauno
ievies ari savos darbos, veidojot kristaliskas glaziiras. “Darbi
ir skaisti, izskatas ka ar leduspukém. Bet, ta ka Latvijas tirgus
ir mazs, vins savus darbus stita uz Ameriku. Tikai, manuprat,
to iepakoSana ir vel dargaka par paSu izstradajumu. Esmu
runajusi ar divam makslinieceém no akadémijas, kuras ir daudz
celojusas pa Ameriku. Ja tur ce] kadu sabiedrisko €ku, jau
sakotn@ji makslas darbiem paredz 40 procentus no visa
apjoma. Ne tikai pamatiem, sienam vai jumtam, un tas vien
jau izsaka daudz. Pie ieejam majas, atpiitas telpas ir keramikas
panno, krasotas flizes, isti makslas darbi,” pastasta Elita. Ir
kolekcionari, kuri no daudziem maksliniekiem iepérk darbus,
lai péc tam kolekcijas pardotu un tada veida nopelnitu,
neizejot no majam. DiemZel més vispirms domasim, ka nopirkt
piragu, nevis makslas darbu. Bet, zinot musu dzives apstak]us,
ipasi Latgale, to var saprast. PatikSana ir viena lieta, bet, ja
divi keramikas Skivji nopirkti, diez vai gribésies maksat lielu
naudu par treSo.

Domineé balta un melna krasa

Elitas darbi bijusi apskatami izstades, aizcelojusi uz arze-
mem, kur dzivo draugi. PaSlaik ir divas krasas, kuras domine
vinas keramikas darbos — balta un melna. Baltais ka sieviskigais,
romantiskais, ka tieSi Ziemassvetkiem radits, bet art melnajai
ir savi piekriteji. “Gadas ari neveiksmes, pieméram, nepareiza
temperatiira pie apdedzinaSanas. Un tad méneSa darbs
pagalam. Es tiem vairs nemekl&ju citu pielietojumu, vienkarsi
izmetu. Nav ko blamét marku,” smej Elita, neizradot, ka
neveiksme aizslaucijusi ilgaka laika pulinus.

Suj savam priekam

Istaba uz galda darbam sagatavota Sujmasina. Apkart diegi,
auduma gabalini. Tiklidz brivs mirklis un iedvesma, Sujmasina
palidz realizet ieceréto - top davanu un t&jas maisini, kads
apgérbs. “Kadreiz Suvu ipasa dizaina drébes studijas “Lote”
meitenem, bet tagad vairak tikai pati sev. Varu uzsat mételi,
Kkleitu vai svarkus. Pasttijumus nepienemu, bet, ja kadam ir
nestandarta figlira un apgérbu grati nopirkt, izpalidzu. Kur
nemu idejas? Tas priekSa pasaka materials. Luk, gatavoju
apsveikumus. leeju veikala, ieraugu papiru vai audumu un
jau redzu, ko no ta izgatavoSu. Redzu gala rezultatu, pirms
vel iegadats materials,” atklaj Elita. Vina atceras, ka ik gadu
makslas skola top nosleguma darbi. Bérni zina un skolotajai
stasta, ka stradas, ko gatavos, bet vini nevar iztéloties gala
rezultatu. Tad skolotajai ir japalidz virzit audzeknus pa So
izzinas celu lidz veiksmigam finalam. “Man ka pedagogam
japalidz, lai audzeknis pats izprot un nonak pie sava redze-
juma, kads nosleguma izskatisies vina veikums,” parliecinati
saka skolotaja.

Adisana ka meditacija

Pie pandémijas laika plusiem Elita min to, ka, klausoties
“Zoom” lekcijas vai sanaksmes, varéja vienlaikus adit. Ari
uzdodot praktiskos darbus skoléniem, var paspét noadit kadu
rindinu. Nav jaséZ un klusam jaltkojas datora ekrana. “Esmu
apadijusi gan sevi, gan draugus. Adu cimdus, 3alles, tambo-
réju. AdiSana ir relaks€joSa, nomierinoSa nodarbe, gluzi ka
meditacija. Tiem, kuri ada, nebiis vecuma marasma. Darbojas
pirkstu motorika, adot vari domat, ko vien veélies,- nekas
netraucé. Man ipasi patik adit zekes. Pirms adit zekes jaundzi-
musajiem, domaju, ka ir kaut kas jadavina, jadod citiem tapat
vien, bez maksas. Interneta palasiju, ka Sirds siltuma darbnicas
cilveki Valmiera ar saviem darbiem palidz priekslaikus dzimu-
Siem mazuliem un vinu vecakiem, mazuliem, kuriem trakst
vecaku gadibas, un sapratu,- ari es vélos kadam palidzet.
Adiju zekites péc Sirds siltuma darbnicas noradijumiem, bet,
kad biju saadijusi pietiekami daudz, ieliku “Facebook”, un
caur draugiem mani atrada Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas cilveki, kuri péc davinajuma atbrauca pasi. Bija
septinpadsmit zekiSu pari, bet domaju, ka adiSu vél,” pastasta

Gaidot svetkus. Svecu laikam izgatavoti ipadi podini, caur
kuriem krit neparastaka gaisma, bet egliSu rotas gaida
majas ienakam zalo meza skaistuli. Vina logo radijusi, it
ka paspél€joties ar sava varda un uzvarda pirmajiem
burtiem. “Tas man ka paraksts, ko pielieku klat saviem
darbiem. Ka citadi parakstit, pieméram, auduma maisinu?
Parakstu piesienu,” smej Elita.

Baltmala kruzites. Elita tas apglezno, pieliek klat savu
izstradato logo, un davana gatava.

rokdarbniece. Vina uzskata, ka tad, ja cilvekam ir daudzas
aizrauSanas jeb hobiji, nav laika klat depresivam vai iesligt
apatija. Elita piebilst, ka vinas majséde ne ar ko neatskiras no
parastam darba dienam, jo teju $ada majsede vina vada laiku
jau gadu gadiem. Atnak no darba skola un keras klat saviem
hobijiem.

Kas kopigs kerrai, lapstai un
molbertam?

“Jebkurs cits darbs ir ista relaksacija, un man patik par-
mainas. Smejos, ka ari kerra un lapsta ir mani darba instru-
menti. Es varu rakt gan zemi, gan sniegu. AK, ja, sniegu rakt ir
grutak, par to esmu parliecinajusies ari Sogad,” piebilst Elita.
Jaruna par darzu, kapéc apgrutinat sevi ar spainu nésasanu,
jair tik parociga kerra? Piepildi to un stum, kur vélies. Vina
sevi sauc par zali domajosu cilveki, jo atkritumus 3kiro rapigi.

Pie sienas istaba nolikts molberts, un tas vedina uzdot
jautajumu, vai ari glezno$ana ir viens no hobijiem. Atbilde ir
pozitiva. “Man jau sen, varbtit pat gadus tris, galva ir deta-
lizéta ideja par kadu gleznu, kurai nevaru piekerties, jo
apzinos, ka tas bus darbietilpigs process vismaz divu menesu
garuma. Ja bus iedvesma un laiks, varbit to radiSu Balvu
Makslas skolas kolektiva darbu izstadei “Kopa”, kas tradi-
cionali notiek februari Balvu Centralaja bibliotéka un ir veltita
pilsétas dzimSanas dienai. Laiks un mérkis sava zina discipling,”
secina Elita. Vina piebilst, ka vairak var izdarit, ja uzdevums ir
konkréts un ar laika limitu. Varbat tapéc ir reizes, kad gribas
iet majas no kada pasakuma tapéc vien, ka ir garlaicigi un
apzinies,- majas gaida daudz interesantakas lietas. Ja, varbut
vienatne ar sevi, bet ar prieku un gandarijumu par piepilditu
laiku.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Lietiska

Ka banketu zales partapa par pansiju senioriem

Ingrida Zinkovska

Laika, kad skolénu triikuma dél Latvija, tostarp ari
muspusé, slégtas vairakas skolas, atbildigas amat-
personas nodarbina probléma, ko iesakt ar tukSajam
ekam. Pavid doma par pansionatu veidosanu vecajiem
laudim, jo sabiedriba strauji noveco, bet uznemigi cilveki,
kuri kaut ko tadu uznemtos, neatrodas. Pazina ieteica
paintereséties Lejasciema, Gulbenes novada, kur
senioriem izveidots viesu nams, un ta ipasniece ir
JUDITE BEKERE.

Piepilda dzives sapni

“Pati esmu tuvu pensijas vecumam. Visu mazZzu esmu
nostradajusi sabiedriskaja édinasana — esmu gan pavare, gan
konditore, tapéc manas pansijas senioriem ar mani paveicies,”
iepazistinot ar sevi, smej senioru viesu nama vaditaja Judite.
Vina nav vietgja. Judites gimene uz Lejasciemu parcélusies no
maju ar saimniecibas ékam. “Lejasciemu izvél&jamies, jo
negribéjam nonemties ar remontiem, iegadajoties saimniecibu,
brivaja plavina uzcélam viesu namu, piepildot savu dzives
sapni. 2008.gada atvéram viesu namu ar lielo banketa zali
simts cilvekiem un mazo zali ekas otraja stava 40 cilvekiem,
kafejnicu, seSas originalas viesu nama istabinas. Interesanti
sanaca: kad viesu namam bija ielikti pamati, uzzinaju, ka
gaidu bérninu. Kad bérninam jau bija se$i ménesi, viesu namu
atveéram. Divus gadus viss gaja gludi. Viesu nama klajam
kazu, jubileju galdus, tapec arl uznémumam tika dots
nosaukums “Pa laimes taku”,” atceras Judite. Péc daziem
gadiem valsti iestajas krize, un krizes situacija nonaca ari
gimenes uznémums. Nak3not viesu nama viesi izvelejas
lielakoties uz vienu nakti — no sestdienas uz svétdienu, pa
nedélas vidu — neviens, banketus ari vairak nevajadzgja, pat
béru mielasta galdus pasitija arvien mazakam cilveku skaitam.
Tas nekadu ienakumu nenesa, un viesu nama Ipasniekiem
radas jautajums: “Ko darit talak?!”

Risinajums atnaca peksni

Doties uz arzemém gimene nevéléjas, lai ari abas Judites
masas un mamma dzivo Vacija. Ari Judites gimene kadu laiku
bija stradajusi arzemes. Problémas risinajums atnaca peksni.
Par pirmajiem viesu majas iemitniekiem Kluva pazinu vecaki,
kuri sava lauku maja vieni pasi pa ziemu nevaréja tikt gala ar
saimniecibas lietam, jo bérni bija devusies pelna uz Vaciju.
Uzrunajot Juditi, pazinas jautaja,- vai vina nevar téti ar
mammu panemt pa ziemu padzivot viesu nama, ja neviens
Seit nepaliek?! Ja, kapéc gan né! Ta izmisuma bridi radas
ideja, ka ari citiem vecaka gadagajuma cilvekiem tas varétu
bt nepiecieSams. Pirmie klienti viesu nama tieSam pavadija
tikai ziemu, bet reklama no mutes mute aizgaja, vienlaikus
nama ipasSnieki mekléja jaunus klientus, banketu zales
parbiivéja dzivoSanai istabinas. Iesp€jas Seit uzturéties ir
dazadas — no daZiem meéneSiem lidz miiZza galam. Vasaras ir
braukusi ridzinieki, kas vélejusies padzivot un atptsties lauku
vidgé, tacu ir cilveki, kas Seit iekartojusies lidz mtiZza galam un
izteikusi veleSanos, lai viesu nama ipaSnieki izvada vinus pedéja
gaita. “Ir, kuriem ipaSuma palielas majas, ko noraksta
bérniem, bet dzivot pie viniem negrib, jo dzivokli jitas ka
iesprostoti, Seit vini jiitas brivak — neviens viniem netraucé un
vini netraucé nevienam,” saka Judite. Privato viesu namu
izvelas ari finansialu apsverumu dél. “Ir Joti skumiji, Ka tiesi
lauku cilvekiem, salidzinot ar Rigas vai Siguldas pensionariem,
ir tik mazas pensijas. Slaucéjam, traktoristiem, laukstrad-
niekiem, kas smagi stradaja padomju gados, pensijas labakaja
gadijuma ir ap 300 eiro. Mani parsteidz, ka ari skolotaji, kas
visu savu muZzu atdevusi jaunajai paaudzei, sanem tik mazas
pensijas,” secina Judite, runajot par saviem klientiem. Ir ari
tragiski dzivesstasti, ka jau latvieSiem tas médz bat. Bérni
panem banka kreditu, bet nesp€j atdot. Vecaki, budami
galvotaji, pazaudeé ipaSumus un spiesti nakt dzivot senioru
viesu nama. Bérni dodas uz arzemém pelna un saka,- mes
jums sutisim naudinu no arzemem, lai tikai mammai vai tetim
ir viss, ko vajag. Senioru viesu nama nonak ari pensionari,
kuru radinieki dzeraji pensiju izprasa vai vinus vienkarsi
piekauj un naudu atnem. DaZam labam laukos ir tik bedigi
dzives apstakli, ka atliek tikai pabrinities, ka vecais cilveks
tani cauraja lauku maja dzivojis.
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Atrodas skaista vieta. Senioru viesu nams, ko atvérusi sabiedri

il

ba ar ierobezotu biIdTbu “Pa laimes taku”,

atrodas

skaista vieta, divu upju un bérzu birzs ieloka. Tiesi preti atrodas Lejasciema estrade, bet netalu — Tirzas upe.

Pirmaja vieta - rupes par labsajutu

Sakuma viesu nama ipaSnieki bija domajusi istabinas senio-
riem veidot plasakas un skaistakas, lai var dzivot pa diviem,
bet ta dzivosana divata nevedas — tad viens nakti krac, tad otrs
skatas televizoru. Rezultata viesu nama saimnieki noléma, ka
labak, lai ta istabina ir mazaka, bet tomér katram sava. No
sakuma visi ari eda pie kopgalda, bet tagad édienu katram
pienes Klat istabina, lai nebiitu tas socialas berzeSanas — cits no
rita vel nav paspéjis nomazgaties, citam vél kadas problémas.

Parceloties uz dzivi senioru viesu nama, ja grib, var nemt lidzi
ari savu gultasvelu, seviski sievietém tas ir svarigi, jo vinam ta
gultasvela ir — segas, spilveni. Ari citas milas mantas, ko var
novietot istabina, pieméram, kadu mazu naktsskapiti. Katram
istabinu iekarto, ka vinam patik. Citam ir daudz uzkarinamo
drebju, citam nav. Citam svarigs televizors, citam nav. “Esam ka
viena liela §imene, kura kopigi svin svétkus, ari dzim$anas dienas
un citas jubilejas, ja vien cilveks pats to velas,” secina Judite.

Ar dzivi viesu nama klienti apmierinati. Dazs labs atzist, ka
nekad dzive nav dzivojis tik jauki un labi, jo paSam nav jara-
Ppé€jas ne par siltumu, ne édienu. Ja nepiecieSams, viesu nama
saimnieki pasi aizbrauc pakal klientiem un atved vinus uz
Lejasciemu par benzina naudu, aizved uz veikaliem, pie arstiem.
Savu medicinisko personalu viesu nams neuztur, jo tas sadar-
dzinatu izmaksas gan uznémumam, gan Klientiem. Viesu nams
ir oficiali registréta sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Pa laimes
taku”, un arl turpmak tads vélas pastavéet, nemerkéjot uz
socialas uzneémeéjdarbibas nisu, kam sola it ka lielu Eiropas
Savienibas fondu atbalstu.

Sava pensionaru biedriba

Viesu nama dzivojoSie pensionari ir nodibinajusi pensio-
naru biedribu “Mamina un tétis pensija”, kur apspriez dazadas
problémas. Darbiba ar valsti noteiktajiem Covid-19 ierobeZo-
jumiem ierobeZota, bet problému gan pietiek — par tam dazu-
brid vai balsi jakliedz. Kaut vai muisdienu modernas tehno-
logijas. “Visa vecaka paaudze, kara un péckara gados dzimu-
Sie, nostadita tada ka pamulka loma. Pie mums, viesu nama,
tikai diviem cilvekiem ir modernie telefoni, par€jie neprot ar
tiem rikoties, jo tie ir sarezgiti. Briziem pat parasto telefonu
saspaida, ka netiek gala, jo atmina nav vairs ta. Ari inter-
netbanka neprot darboties, bet tagad tu jau vairs neesi cilveks,
ja tev nav internetbankas. Ja nepiecieSams kaut ko nokartot
kada iestadg, atbilde ir tikai viena,- dariet to sava internetban-
ka! Bet tam cilvékam nemaz nav tas i-bankas Nu tad neka!
Uzskatu, ka ta ir nirgaSanas par péckara berniem,” secina Judite.
Senioriem planota apmaciba, ka rikoties ar modernajam
tehnologijam, tacu valsti noteikto pulcé$anas ierobezojumu
de] nenotika. Labi, ka pensijas pienes klat un Covid-19
vakcinacijas sertifikatus varéja iznemt pasvaldibas un klientu
apkalpoSanas centra.

Pie kopiga galda. Gan jubilejas, gan valsts un gadskartu
ierazu svetkus seniori svin pie kopiga galda, kur vieta
sarunam, jokiem un smiekliem. Viesu nama dzivo ari kada
vietéja maksliniece, kura parupéjas par sveétku galda
noformé&jumu, uzzimé skaistas galda kartites.

Pauz prieku un
pateicibu.
Aizvaditaja vasara
84 gadus veca
pensionaru viesu
nama iemitniece
Gunta uzrakstija
véstuli zurnalam
“Zintnieks”,
nosaucot viesu

nodoties

Foto - no personiga arhiva
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valaspriekiem. Vina
Seit dzivo jau Cetrus
gadus. “Esmu |oti

pateiciga viesu nama saimniekiem
Juditei un Aldim par iespéju Seit dzivot, par vinu jauko
attieksmi pret mums visiem,” rakstija seniore.

Viesu nams aicina jaunus iemitniekus.
Telefons: 29128562.
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Lal mirdzosi svetki!
Logs izrotats ledus mezginém, ara — baltas un dzilas sniega kupenas, ik uz sola dzirdama
shiega kraukSkéSana zem kajam, sals kniebj deguna un pirkstu galos. Ir pienacis decembris

— laiks, ko gaida ikviens, bet visvairak — pasi mazakie. Tas piepilda sirdis ar prieku, ceribam un
siltumu. Lai tie lielie un gudrie saka, ko sacidami, bet ikviens cilvéks patiesi dzivo tik ilgi, cik

vina mit ceribas, sapni un vélme tos istenot.

Lai sveétki izdotos, nepiecieSams ari pasSiem nedaudz pastradat un So sajatu radit. Vien-
karsakais veids, ka radit svetku atmosferu majas, ir darinat tradicionalos Adventes vaina-
dzinus vai ari modernakus dekorus. Un vél jo lielaks prieks, ja vecaki, kuri pasi ir gados jauni

cilveki, to dara kopa ar savam atvasém.

Sogad vainadzinu darinasana viscaklaka palidze bija jaunaka meita Emilija, kura macas Viducu pamatskola.
17.decembiri vinai paliks 10 gadi. Emilija vainadzinu darinasanas prasmi apguva pagajusaja gada jaunieSu
centra, tapéc majas darbojas drosi un parliecinati. Vina ap kladzinu apliti tina sienu un vienu vainadzinu pat
daleji izveidoja pati, ar limes pistoli pielimédama Kklat ari Ciekurus. Parasti uz mezu, lai savaktu nepiecieSamos
materialus vainadzinu darinasanai, dodamies visi kopa. Izmantojam visu, ko dod daba, tie ir Ciekuri, priezu,
eglu, ttju zari, magonu galvinas. Viena vainaga izgatavoSanai nepiecieS$ama apmeéram pusstunda vai nedaudz

oy

vairak. Manuprat, to darinasSana nav sarezgita, jo floristika ir hobijs, kas man labi padodas.

Vainadzinus pati iemacijos darinat jau agra bérniba, kad macijos Ziguru pamatskola, kur apmekIgju
floristikas pulcinu pie skolotajas Andras Kornejevas. Jateic, Sogad nebiju domajusi darinat vainadzinus, bet,
ta ka pasreiz stradaju Vidu¢u pamatskola, radas ideja skolai uz Adventes laiku uzpit vainagu. Kolége man
iedeva jau daléji gatavu pagajusa gada vainagu, kuru atjaunoju, ta dodot tam otro dzivi. leraugot gala
rezultatu, draudzene paltdza, lai ari vinai izveidoju divus vainagus: vienu — darbam, otru — majam. Bet,
tiklidz savus darbinus ieliku apskatei “Facebook”, radas vel lielaka interese — vienu paliidza izgatavot Ziguru

beérnudarzam, bet vél vairakus — citi miisu novada iedzivotaji.

Adventes dekora ideju pamaniju “Facebook” - tur vienmer
atrodu kaut ko interesantu un méginu izveidot. Protams,
nesanak tiesi ta, ka ir originalaja bildg, bet lieku lieta fantaziju
un ta mirkla sajitas. Dekora pamata ir bérza ripa, ko atveda
virs, apli jeb stiepli iegadajos “Krokusa”, bumbinas ir no pasu
krajumiem, kas ik gadu pirktas Ziemassvetku eglei, bet Sogad
sapratu, ka eglei gribu kaut ko citu... Lampinas nopirku “Pepco”.
Protams, nepiecieSama ari karsta lime. Dekoru darinaju pati,
majinieki mani morali atbalstija. Man patik katru gadu izveidot
kaut ko savadaku, negribas vienadus vainadzinus. Parasti pirms
Adventes jau saku meklet idejas, bet bieZi vien ir ta, ka atbilstosa
bildite pati ielec acis! Vainagus darinu ne tikai sev, bet arl
draugiem. DaZi man jauta,- kapéc nelieku interneta un
nepardodu? Tad atbildu,- tas nav domats man, es darinu tikai
sev un savejiem. Protams, ja kads kaut ko paltgs izveidot,
neatteikSu. Novembra pédeja nedela, vel pirms Adventes sakuma,
izveidoju piecus vainagus. Kad darinu kaut ko, man vajadziga
iedvesma un labs garastavoklis, ja ta visa nav, skaistu darbinu
izveidot neizdosies. Starp citu, veikala “Top” apmeklétaji noteikti
biis pamanijusi tur koSu vainagu - ari to darinaju es péc
draudzenes luguma. Ta izveidoSanai man bija nepiecieSams
Kkartons, kreppapirs un daudz, daudz bumbulu. Lai visiemn skaisti
un mirdzosi gaidamie svétki ka daudzkrasainie bumbuli
Ziemassvetku vainagos!

EDITE STEKELE
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ILZE STEKELE

Ideja par vainagu sakas ar to, ka delins Gvido, kuram ir
divi gadi, izvel€jas sveces veikala, un tad ari saku domat,
kadu vainagu Sogad velos. Kopa ar délu jau savlaikus salasijam
ciekurus, lai tos paspétu izkaltet. Ta ka sveces mums ir tumsas,
nolemu, ka ¢iekurus krasosim baltus. Vainagu veidojam no
priezu Ciekuriem, tapéc klat pielikam ari priezu skujas. Nopir-
kam gatavu pamatni un visu pieliméjam ar limes pistoli. Delins
ik pa laikam iesaistijas veidoSanas procesa, patika paspéeléties
ar ¢iekuriem un nopirktajiem dekoriem. Ta mums viss ari
tapa.

Limejam koka engelus un ziemelbrieZus, ka ari putuplasta
zvaigznes un sniega bumbas. Visu iegadajamies “Pepco”
veikala, vienigi sniega bumbas bija palikuSas no pagajusa
gada. Vainagu veidoju divas dienas, katra veltot paris stundas
darba. Gandarijums ir visiem — gan pasai prieks, ka izdevas,
gan ari dzivesbiedram patik, bet dels saka: “Vauu!”

Vainagus darinu, Skiet, kadus 10 gadus. Ieprieksejos gados
tos izgatavoju arl vecakiem, bet laika tritkuma dé] Sogad tas
izpalika. Gatavus gan nekad neesmu iegadajusies, man pasai
patik vainaga veidoSanas process.

TATJANA ZAHARANE

Foto - no personiga arhiva

Viesturs, Emilija Sigita. Berni ir Cakli paligi gan izejmaterialu vaksana, gan
vainadzinu darinadana. Prieks, ka jaund paaudze apgust So prasmi, ka ari
darbojas kopa, ta radot prieku gan sev, gan vainadzinu jaunajiem ipaSnie-

Doma par vainadzinu tapa pastaigas laika, tad ari tika ievakti
dazadi dabas materiali un tiijas zarini. Meita Gabriela, kurai
Sobrid ir tris gadini, labprat palidzeja, jo grib&ja paradit, ka var
salasit visvairak zarinu. Vainadzina pamatnei izmantoju
papiru, ko notinu ar papira skocu. Tad apkart uzliku stnas,
ko virs salasija, braucot no darba. Starp citu, ta bija vina pasa
iniciativa! Paldies par to, jo paSai Sogad nesanaca tikt lidz
mezam. Sveces izdekor€ju ar baltu un branu linu diegu — gri-
bgjas, lai ir vienkarsi un skaisti! Sveces uzsedindju uz adamajam
adatam - ta jau daru otro gadu. SveCu zona vainaga pamatne
notita ar linu diega piniti. Kameér pinu, Gabrielai bija nodarbe
—skraidit Surpu turpu un lekat pari pinitei. Starp sinam iepinu
thjas zarus, lai krasnak, turklat tijas smarza virmo pa visu
maju. Tad visu stingri nostiprinaju. Pastaigas laika atradam
skaistu bérza zaru, ko nopttam ar zeltitu krasu un piestip-
rinajam pie Adventes vainaga, virsu uz tiijas zariniem uzliku
ozolziles un kastanus (ari zeltitus). Ozolzilu un kastanu lasiSana
meitai rudeni bija visiecinitaka nodarbe — no katras pastaigas
majas naca ar pilnam kabatam, lika kastité un kraja, citreiz
nesa uz bérnudarzu, bet tik un ta no bérnudarza atnesa vairak
kastanus neka aiznesa. Uz jautajumu: “Kur némi tik daudz?”,
atbilde skan: “Atradu” vai “ledeva!” Vainaga darinasana katrs
gimenes loceklis ieguldija savu darbu. Kopigi ir pavadits laiks
un sasniegts veiksmigs rezultats. Meita gan piedavaja uzreiz
aizdegt visas Cetras svecites, citadi parak ilgi jagaida, kad atnaks
ciemos riikis!

Vainagu darinu katru gadu, un tiesi $i nodarbe rada svétku
gaidiSanas sajutu. Novelu ikvienam sirdi mazliet bit bérnam
un ticét svetku brinumam, jo svétkus radam mes pasi! Apsta-
jies, atmet ikdienas steigu un paveries sev apkart — saskati skaisto!

GUNITA BUKOVSKA

“Jauno Zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva
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Tiem, kas no

s

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 10 ielikumos isteno
projektu “Esmu negativs!”, kura sabiedriski nozimigu
publikaciju sérija atspogulo socialekonomiski svarigas
un Sobrid loti nozimigas témas. Veseliba, kultura, izglitiba,
religija, uznéméjdarbiba, gariga veseliba, jaunatnes attis-
tiba, cilvéku ar ipasam vajadzibam dzive un sadzive - Sis
un daudzas citas sferas dazados veidos skaris Covid-
19, kas ietekméjis ari finanses un valsts ekonomiku. Kadi
bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi, macibas, piela-

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

~

gojoties jaunajiem apstakliem un savadakai dzivei?

/

Par koronavirusu jeb Covid-19 pasaulé saka runat,
uzzinot faktu, ka Kinas pilséta Uhana 2019.gada decembri
iedzivotaji sakusi slimot ar pneimoniju, kas nepadodas
parastai arsteSanai. 2020.gada marta Pasaules Veselibas
organizacija pazinoja, ka $is infekcijas uzliesmojums
sasniedzis globalas pandémijas limeni. Latvija pirmo
saslimSanas gadijumu oficiali konstatéja 2020.gada
2.marta, bet arkartas situaciju izsludinaja 12.marta.
Pirmie ar Covid mirusie Latvija bija 3.aprili.

Klat jau 2022.gada slieksnis, un pandémija turpinas
joprojam. Péc Slimibu profilakses un kontroles centra
datiem uz decembra sakumu Latvija Covid-19 infekcija
bija apstiprinata 258 419 cilvekiem. 2020.gada saslimuso
skaits ir ievérojami mazaks — 42 497 cilvéeki. Statistika
liecina, ka 2020.gada ar Covid mirusi 680, bet miruso
skaits Sogad uz decembra sakumu sasniedzis 4300.
Virusu parslimojis 243 751 cilvéks.

Mediki aicina vakcinéties pret Covid-19, uzskatot,
ka vakcinacija ir drosakais un efektivakais veids, ka
sevi pasargat no smagam slimibas formam. Sakotnéji
runaja, ka ta var aizsargat ari no naves. Tacu slimnicas
smaga stavokli nonak ari vakcinétie, un ari vini mirst.
Valdiba infekcijas ierobezoSanai meklé risinajumus un
pienem dazadus Iémumus, lokdaunu ieskaitot. Tostarp
Eiropas Savienibas politiki uzsver faktu, ka lidz 2021.ga-
da oktobrim Eiropa vakcinacijas joma ir sasniegusi
nozimigu punktu. Proti, 75% no ES pieaugusSajiem iedzi-
votajiem ir pilniba vakcinéti pret Covid-19. Latvija lidz
6.decembrim bija sapotéjusies 1 211 442 jedzivotaji.

Par Covid-19 izplatibu, tas iespéjamo apturéSanu un
noskanojumu sabiedriba apala galda saruna piedalas
Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas vaditaja LIGA
KOZLOVSKA, gimenes arste RUTA MURASKINA no
Vilakas, SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas”
Gulbenes slimnicas galvena arste SIGITA DRUBINA. Uz
pasa adas parbaudita pieredze, arstéjoties majas un
uzveicot virusu, stasta AINA VASILJEVA. Informaciju
par politiku mérkiem un devumu pandémijas uzveik$ana
apkopojusi ari Veselibas ministrijas parstaviji, un to vinu
varda izsaka ministrijas Komunikacijas nodalas preses
sekretare SINTIJA GULBE.

“Sputnik V” nez vai sagaidisim

Sovasar medijos izskanéja arstu teiktais, ka
vigiem nav atbilstosu informativo materialu, ko
izsniegt pacientiem. Kur un ka arsti sanem jaunako
informaciju par Covid-19 un virusa arstesanu?

LIGA KOZLOVSKA:- Jau vismaz gadu abam gimenes arstu
darba grupu, kura piedalas Slimibu profilakses un kontroles
centra un Nacionala veselibas dienesta specialisti, bet citreiz
iesaistas ari darba devéji. Jaunaka informacija médz mainities
ik nedelu, citreiz pat dazas dienas. Sagatavojam jautajumus
un péc tam sanemam atbildes par testéSanu, vakcinaciju,
Covid kontaktpersonu apriipi un tamlidzigi. Medikiem ir
loti daudz darba, esam parslogoti un ari nogurusi.

RUTA MURASKINA:- Kamér bija iespéja, piedalijos
klatienes seminaros, bet lokdauna laika klausijos lekcijas
“Zoom” platforma, kur uzstajas medicinas autoritates,
ikdiena sazinos ari ar kolégiem. Konkrétu informaciju mums
piesiita Nacionalais veselibas dienests.

SIGITA DRUBINA:- Pirma informacija nak no masu pasu
kolegiem, kuri strada Stradina universitates klinika un ir savas
nozares profesionali ka Uga Dumpis un Katastrofu medicinas
centra parstave Dita Heiberga. Ceturtdienas notiek prezenta-

cijas, kur uzzinam jaunumus un kolégi dalas pieredzé. Arsti
izglitojas ari individuali, lasa starptautiska meroga
publikacijas, mekl&jot atbildes uz jautajumiem. Sevis
izglitoSanai laiks ir jaatrod, ja ir vélme stradat ar pacientiem
un sniegt viniem atbilstoSu terapiju. Covid slimiba ir
salidzinoSi jauna, lielas pieredzes nav, tapéc ir jamekle
atbildes.

Marta vidua apturéja vakcinaciju ar “Astra
Zeneca”, un tagad So vakcinu tikpat ka vairs
nepiemin. Kapec tik atri mainas informacija par
vakcinu veidiem?

LIGA KOZLOVSKA:- Laiks iet, un mainas ari informacija
par pétijumiem, jo analizé katras vakcinas blakusparadibas,
to iedarbibu, rodas jauni atzinumi. PaSreizéjie pieradijumi
liecina, ka “Moderna” un “Pfizer” ir visefektivakas vakcinas,
ko pote divas reizes péc noteikta intervala. “Janssen” ir viena
pote, tacu tagad tai paredz ari atkartotu devu péc 8-12
nedélam, seviski cilvekiem ar loti nopietnam saslimSanam —
ka onkologiskajiem vai HIV pacientiem. Ir pieradijumi, ka
treSa deva vajadziga ari pacientiem péc 65 gadiem, kuri
sanémusi “Pfizer”, ja vien pirms vai péc vakcinacijas nav
izslimojusi Covid. Domaju, nav iesp&ju sagaidit krievu
“Sputnik V”, jo pagaidam nav parliecinoSu pétijumu un
pieradijumu tas efektivitatei. Ta radita uz tas paSas baze ka
“Astra Zeneca”, no kuras ka mazak efektivas atsakas, ir
iesp€jamas ari atseviSkas blaknes. “Sputnik” vakcina ir Eiropas
Zalu valsts agentiiras un zinatnieku kompetence.

RUTA MURASKINA:- Covid un vakcinas ir jaunums, un
pieredze rodas pamazam, jo zinatnieki negul. Ari mums tagad
jau ir uzkrajusies zinama pieredze par So slimibas gaitu, vérojot
pacientus. Pavasari, kad noskaidrojas, ka pie mums ienacis
Covid pozitivs cilveks, tad gan praksi aizsledzam, ievérojam
karantinu un sazinajamies ar pacientiem tikai telefoniski.
Kop$ esam sapotétas, prakse ir atveérta, taCu ar slimibas
pazimeém cilveki ienakt nedrikst. Diemzel Sogad rudeni
saslimstiba ir daudz lielaka, neka tas bija gada sakuma.
Kopégja talka maspusé bija tris §imenu cilveki, vini visi ir
saslimusi, tostarp nepotétie un vakcinacijas kursu sakusie.
Tacu visparzinama tendence tada, ka vakcinétie tomeér
neslimo tik smagi, lai biitu vedami uz slimnicu. Man biitiba
ir zel, ka tagad pazudusi “Astra Zeneca”. Atceros profesores
Baibas Rozentales lekciju, kura mums stastija, ka $1 vakcina
neietekme sirdsdarbibas atrumu. Vina speciali bija gaidijusi
$o vakcinu, jo profesorei paSai ir veselibas problemas.
“Modernai”, izradas, ir garakais imunitates laiks, un te
neruna par treSo poti. Pati esmu potéjusies ar “Pfizer”, un
man viss ir kartiba. Profesore Baiba Rozentale labi doma ar1
par “Sputnik” vakcinu. Padomju laikos més visi tacu tikam
sapoteéti ar Krievija raZotam vakcinam, un infekciju kede lidz
ar to tika partraukta. Ja kads Daugavpili velas “Sputnik”, lai
ta notiek, bet pagaidam 31 vakcina vél nav pieejama.

SIGITA DRUBINA:- Vakcinas ir ar dazadu darbibas meha-
nismu. Ir divas lielas grupas - adenovirusa vektora un mRNS
vakcinas. ledzivotajiem patik péc sev zinamiem principiem
izvéleties kadu no vakcinu veidiem, tacu $1 izvéle nav medi-
ciniski pamatota un, manuprat, tai nevajadzétu bat. Arstam
butu jarekomende konkreta vakcina, tapéc pacientiem jagrie-
zas pie zinoSiem medikiem. Ne visi arsti, seviSki ambulatoraja
sektora stradajosie, kuriem ikdiena ir maz saskarsmes ar Covid
pacientiem un vakcinaciju, bus pilniba informéti par So
jautajumu. Vakcinas izvelei janotiek vakcinacijas kabineta,
izrunajot ar arstu vai arsta paligu pacientu intereséjosos jauta-
jumus. Vakcina ir medikaments, un nav pareizi vadities
pacientam péc kaut kadiem citiem argumentiem, saklausitiem
sarunas ar kaiminu vai majas pie televizora.

mirs no Covid,

Vakcina neatcel citus notikumus

Dala sabiedribas pasreizejam vakcinam neuzticas
un pauz klaju nostaju pret obligato potesanu. Kas,
jusuprat, cilvekus attur no vakcinacijas?

LIGA KOZLOVSKA:- Liela dala sabiedribas ietekmé&jas no
masu mediju zinam, ka arl no tuvinieku un radinieku stastita.
Tie ir pilnigi nepamatoti miti, kas izskan, pieméram, ka gados
vecakiem cilvekiem, kuri jau ta slimo, nevajag potéties. Tacu,
ja hronisko slimibu pacienti dabt klat vel Covid, tad var but
loti smaga slimibas gaita, un nekad nevar zinat, kads bas
iznakums. Statistika apliecina ari faktu, ka slimo un mirst tiesi
gados vecaki iedzivotaji - péc 50 un 60 gadiem. Ja kads Joti
baidas no potes un prasa, ko darit, es ka gimenes arste saku,
ka man ir pieredze un es zinu, ka $is vakcinas darbojas un ka
palidz nesaslimt. Ja ari cilveks saslimst, tad slimo daudz vieglaka
forma. Nevajag baidities, més busim klat! Atbilstosi konkre-
tajam vecumam un hroniskajam slimibam cilvékam ari iesaku,
ar kuru vakcinu vinam biatu labak potéties. Savus pacientus
iedroSinu, jo man ir zinaSanas un pieredze. Tacu ar varu jau
nevienu pie mums neved un nepote!

RUTA MURASKINA:- Man gribétos teikt, ka sabiedriba ir
nezinosa, bet es tai veltitu vel skarbaku raksturojumu. Vajag
uzticéties arstiem un zinoSiem cilvékiem, nevis lasit Facebook
un klausities, ko kada tante teica. Latvija katrs grib bt pats
par sevi un vél no valdibas pieprasit, nevis darit kopa, lai labi
bitu visai valstij.

SIGITA DRUBINA:- Kas cilvékus attur no vakcinacijas,
pagriti spriest, jo es ikdiena lielakoties redzu tadus, kuri nak
un potejas. Bet, verojot sabiedribu, jasecina, ka pamata cilvekus
attur bailes no nezinama. Man nepatik, ka ari starp medikiem
atrodas tadi, kuri iesaka nevakcinéties, ja cilveékam ir hroniskas
saslimSanas. Musdienas ir gluzi otradi —ja ir vairakas hroniskas
kaites, tiesi iesaka vakcinéties.

Vakcinas tomer ir loti nopietns medikaments, un
tas nozime, ka uz daziadiem organismiem var
iedarboties atskirigi. Cilveki viens otram stasta par
daZiadam blakném, tostarp visai smagam.

LIGA KOZLOVSKA:- Tas ir sintetisks medikaments, ta nav
dziva vakcina. Mana praksé 1idz oktobra nogalei bija sapo-
teéjusies ap 1800 pacientu. Pacientiem ir bijusas blaknes, lidzigas
tam, kadas vispar rodas péc kada medikamenta lietoSanas,
piemeéram, paaugstinata temperatira. Kadam ta turas ari tris
dienas, citiem pasap plecs, vél kadam ir vajums un galvassapes.
Tas liecina, ka vakcina darbojas un veidojas imunitate.

RUTA MURASKINA:- Miisu praksé lidz oktobra beigam bija
sapotéti vairak neka 500 pacienti. Varbit trijiem no $i skaita
paris dienas bija paaugstinata temperatiira virs 38 gradiem,
kadam ari plecs pasapéja, bija vel kas cits, tatu nenovérojam
smagas un nopietnas blaknes. Nevienam nav bijis
anafilaktiskais Soks. Balvos man méginaja pieradit, ka pie potes
vietas pielip metalisks priekSmets, tacu mana acu prieksa tas
neizdevas! Par blakném cilvéki runa visu laiku, bet fiziski tas
nemaz neredz. Mums neviena lekcija nav stastits par kon-
krétiem mirSanas gadijumiem, kas bttu saistiti ar vakcinaciju.
Ja kas tads ir izskangjis, tad jabut skaidribai - mediciniskiem
izmekl€jumiem un pamatojumam, kas isti notika. Atceros,
senakos laikos nikna bija ciicinu vakcina, un bija bérni, kuri
péc $is vakcinas saslima ar meningitu. Bet tapéc vakcinu jau
nenonéma no razosanas, to tikai uzlaboja, lai bitu drosi.
Tacu paslaik péc Covid potém nevienam cilvekam man nav
nacies redzet Joti smagas blaknes.

SIGITA DRUBINA:- Vakcinas ir domatas, lai nebtitu smaga
slimibas gaita un nave no Covid. Tacu jasaprot ari tas, ka
vakcina neatce] visus citus notikumus, kas var piemeklet
cilvéku. Var bat ari insulti vai infarkti, kadel iestajas nave. Ja
savakcineé cilvéku sirma vecuma ar daudzam blakussaslim-
Sanam, vinam ari viegla Covid saslimSana var izradities smaga.
Jamums butu panakta pula imunitate, tad vecie vakcinétie
cilveki ar Covid nesaslimtu vispar, jo vinus nosargatu vakcina
un pula imunitate.

Pirmie vakcindacijas potes sanema mediki perna
gada decembriun i gada janvari. Vai pienacis laiks
tresajai potei?

LIGA KOZLOVSKA:- Tre3o poti var sanemt, ja péc pilnas
vakcinacijas pagajusi 6 menesi. Iznemums ir gadijumi, ja
cilveks pirms potésanas, tas starplaikos vai ari péc tam ir saslimis
ar Covid, jo tas nozimg, ka sava zina o revakcinaciju jau ir
sanémis. Pec ieteiktajam rekomendacijam pirmos sapotés
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Pirmdiena, 13.decembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultiiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 2”. Serials.

11.15 “Karlsons, kas dzivo uz

jumta”. Gimenes filma.
12.50 “Ralfs gatavo 3”. Atk.
13.10 “Dardarija”. Atk.

13.40 “Zalais pieskariens”. Dok.

filmu cikls.

14.00 “Zalgalvis”. Atk.

14.15 “Latvijas sirdasdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents. Ka izveleties
Ziemassvétku egliti.”
Analitisks raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kultirdeva”. Atk.
23.50 “KultarSoks”. Atk.

0.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
0.55 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.
1.30 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.
1.45 “Atslégas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.10 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “Karaliste”. Atk.

4.50 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV7

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Tumsas puke”.
LTV iestud&jums.

7.55 “Tel” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

10.15 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.45 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle zurnals”.

11.35 “Nosu speles”. Atk.

12.05 “Ciemos”. TV spéle. Atk.

12.45 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

12.55 “Milas viesulis. Emma un
Felikss”.

Specializlaidums.

13.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019”. Atk.

15.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Ekstrémais brauciens.
Etiopija”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

17.20 “Viena planéta, septinas
pasaules”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisars Reksis 11”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Celojums Everesta bez
skabekla”. Dok. filma.

20.20 “Datu zinatne”.

Dok. filmu cikls.

20.30 “Hallo, hallo! 2”. Situaciju
komeédija.

21.05 “Nave paradize 9”. Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 2”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. Atk.
2.brauciens virieSiem.

0.45 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. Atk.
2.brauciens sievietém.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.15 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

2.45 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

3.40 “Dzintara puse”. Atk.

4.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

9.45 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid€joss raidijums.

10.20 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

11.35 “Televeikala skatlogs”.

11.55 “Génijs uzvalka 4”.
Serials.

12.55 “Mani virtuves noslepu-
mi. Sancensi 11”.
Realitates serials.

14.25 “Alise Nevera 15”.
Serials.

15.40 “Dubaijas lidostas nepa-
rasta ikdiena”. Dok.
serials.

16.45 “Skolotajs 4”. Serials.

17.50 “Engeli par Latviju.
Zvanu centrs”.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. Izklaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

19.57 “Engeli par Latviju.

Zvanu centrs”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°”.

21.10 “Engeli par Latviju.
Zvanu centrs”.

21.20 “Nemiletie 3”. Serials.

21.55 “Izmeklétajs Magnums
2". Serials.

22.55 “Zurkas”. Daudzseriju
detektivfilma.

0.15 “Kapéc vini dara ta”.

0.50 “Autozinas 11”.

1.25 “Neka personiga”.

2.20 “UgunsGreks 15”. Serials.

TV3 Life

5.00 “DZadas svetku rokasgra-
mata 2”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Absolits skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.00 “Vakarinas - bijusais”.
Realitates Sovs.

8.30 “Buvejot sapni”. Realitates
serials.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “UgunsGreks 5”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

14.45 “Vakarinas pie Tifanijas 3”.

Kulinarijas raidijums.
15.20 “Rubija”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Restauratoru darbnica
2”. Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 4”. Serials.

20.30 “Randin3 ar Dzelziti”.
Realitates Sovs.

21.00 “Ziemassvetki Evergrina.
Zvanins$ skan”.
Melodrama.

23.00 “Bagatnieku dakteris 3”.
Serials.

23.55 “Biznesa attistiba”.

0.25 “Mani milie meli”. Serials.

1.25 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Meli un fakti”. Atk.

8.30 “Dzivite”. Atk.

9.00 “Dabas tops”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

11.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Globuss”. Atk.

15.00 “Latvijas labums”. Atk.

Vardadienu svin: Lucija,
Veldze

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

20.00 “Ritdienas ES”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Superideja”. Dok. filma.

6.45 “Izdzivot debesis”. Dok.
filma.

7.40 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.15 “Darba nacionalas
ipatnibas”.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Piemani sevi!”
Detektivdrama.

15.25 “Skelets skapi”. Serials.

16.30 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.45 “Dziednieks”. Serials.

22.50 “Virietis - vecmate 2”.
Serials.

0.35 “MK Latvija. Apskats”.

0.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.20 “Darba nacionalas ipatni-
bas”.

2.05 “lIzdzivot debesis”.
Dok. filma.

2.50 “Azoru salas. Cilveki.
Fauna. Dzivesveids”.
Dok. filma.

3.35 “Superideja”. Dok. filma.

4.15 “Kosmosa tehnika”.

5.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.

7.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.10 “Surumburums”.

9.55 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

10.55 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

12.00 “Tetuka meitinas”. Serials.

15.05 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.10 “Maminas”. Serials.

19.20 “Psihologes 2”. Serials.

20.30 “SenaFedja 3”. Serials.

21.30 “Virtuve 5”. Serials.

22.30 “Psihologes 2”. Serials.

23.40 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaule.

0.40 “Mdazika”.

Sestdiena, 18.decembris

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Kultardeva”. Atk.
7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.
7.30 “Animacijas seriali”.
9.00 “Emi un Ru 2”. Serials
bérniem.
9.15 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.
9.30 “Ralfs gatavo 3”.
9.45 “Ziemassvétku alna stasts”.
Gimenes filma.
11.15 “Kepa uz sirds”.
11.45 “Te!” Latvijas raidijums.
Atk.
12.45 “Divi viena 2”. Serials.
13.40 “Viena ritma”. Muzikals
vingroSanas raidijums.
Atk.
13.55 “Olga Drege. Mirklu
pieskarieni”. Dok. filma.
14.55 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
16.05 “Viena planéta, septinas
pasaules”. Dok. filmu
cikls.
17.00 “Latvijas kods. Palaist”.
Dok. filma.
17.30 “Ielas garuma”.
18.00 “Dienas zinas”.
18.15 “Aculiecinieks”.
18.30 “Vides fakti”.
19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
20.00 “Panorama”.
20.55 “Latvijas Loto izlozes”.
21.05 “Teatris.zip”.
21.35 “Precibas”. Liepajas teatra
izrade.
23.15 “Jéru klusésana”. Trilleris.
1.15 “Labdaribas maratons Dod
pieci!”. TieSraide.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.00 “Labdaribas maratons Dod
pieci!”. TieSraide.

9.05 “Amatieris”. IzklaidejoSs
raidijums. 5.sérija. Atk.

9.35 “16+". Serials.

10.05 “Sporta studija”. Atk.

10.50 “Dari pats!” Dok. filmu
cikls.

11.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

12.00 “Vides fakti”. Atk.

12.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

13.35 “Dosimies celojumal
Ciloje, Ciles idilliska
sala”. Dok. filmu cikls.

13.45 “Dosimies celojuma!
Dienvidafrikas krasas”.
Dok. filmu cikls.

14.00 “Pasaules kausa izcina

biatlona”. TieSr.

14.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

16.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

16.55 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

17.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 2.brauciens.

18.00 “Latvijas — Igaunijas
basketbola liga”. Tiesr.

20.00 “Visuredzosas acis”. Dok.
filmu cikls.

20.50 “Midsomeras slepkavi-
bas 3”. Detektivserials.

22.35 “Tevs Brauns 8”. Serials.

23.25 “Vikingi 2”. Serials.

0.10 “Komisars Reksis 11”.
Detektivserials.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.00 “Datu zinatne”. Dok. filmu
cikls.

4.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Dzozija Klika”.
Detektivserials.

6.00 “Pludmales patrula 3”.
Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Modes skrejiens”.
Realitates Sovs.

10.00 “Zebra 5”

10.15 “Dana ar kasti”.
Izklaid&joss raidijums.

10.50 “X faktors 4”. Muzikals
Sovs.

14.25 “Kas kai§ manam milu-
lim?” IzklaidejoSs
raidijums.

15.20 “Brinumu sezona”.
Sporta drama.

17.25 “Laipni lugta gimenité”.
Romantiska komedija.

19.45 “Engeli par Latviju. Zvanu
centrs”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.35 “Ko neteikt”. Izklaid&joss
raidijums.

20.45 “Engeli par Latviju. Zvanu
centrs”.

20.55 “Ledus sirds 2”.
Animacijas filma.

23.05 “Ed, ladzies, mili!”
Romantiska drama.

2.00 “Slepkavibas scenarijs”.
Mistikas trilleris.

4.00 “UgunsGreks 15”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 2”. Kulinarijas raid.

Vardadienu svin: Klinta, Kristaps,
Kristers, Kristofers, Krists

5.30 “Dzada Italija 3”.
Celojumu raidijums.

6.00 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

8.15 “15 minites virtuve ar
DzZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Ziemas brivdienas”.
Romantiska drama.

13.10 “Slepkaviba Kataru
zemeé”. Detektivfilma.

15.10 “Ziemassvetki Evergrina.
Zvanins skan”.
Melodrama.

17.10 “Visskaistaka Ziemassvet-
ku zvaigzne”.
Melodrama.

19.10 “Inga Lindstréma. Milas
liklo¢i Samlunda”.
Melodrama.

21.10 “Nozieguma maksla 4”.
Serials.

23.30 “Projekts Bloks 13".
Realitates serials.

3.30 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

10.00 “Dienas personiba”.
Atk.

10.30 “Atspériens izaugsmei”.

11.00 “Ritdienas ES”. Atk.

11.30 “Izstasti Latvijai!”

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

13.00 “Nedela. P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

17.00 “Globuss”. Atk.

18.00 “Laiks majai”.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Cela uz parliecibu”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Kur tas suns aprakts”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Meli un fakti”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.
4.30 “Preses kKlubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.30 “RaZoSanas tehnologija”.

8.25 “Labrit sestdiena!”

9.20 “Jaunibas noslepumi”.

9.45 “Alekseja Suhova kulinarijas
akadémija”. Kulinarijas
Sovs.

10.45 “Vai redzejat video?”

12.35 “Gadijuma spiegs”
Spraiga sizeta komeédija.

14.30 “Pirma kanala kausa izcina
hokeja 2021”. Tiesr.

16.50 “Stingra reZima
brivdienas”. Komédija.

19.05 “Ledus laikmets”.

22.25 “Sovakar”.

0.10 “Aktieris”. Serials.

3.20 “Neticamie izgudrojumi”.

4.10 “RazoSanas tehnologija”.

4.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Miuzika”.

6.55 “Surumburums”.

8.25 “Psihologes 2”. Serials.

10.25 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

11.35 “Rogovs pilséta 2”.
Izklaid&joss raidijums.

13.40 “Apkart pasaulei grut-
niecibas laika”.
Izklaidejoss raidijums.

15.15 “Xe cilveki”. Realitates
Sovs.

16.25 “Vecaku komiteja”.
Serials.

18.00 “SenaFedja 3”.
Komeédijserials.

20.35 “Paldies Dievam, esi klat!
2", Izklaid@joss raid.

21.45 “Neformats”. Serials.

23.50 “Paldies Dievam, esi klat!
2", Izklaid@joss raid.

0.50 “Muazika”.

M && "~ m@& " =& -
S, T,

Virs atgrieZas no
medibam un no stacijas
zvana sievai:

-Sveika, mila! Tas
esmu es, braucu majup.

-Ka gaja medibas?

-Normali. Menesi
nepirksim galu.

-Vai tu nosavi alni?

-Ne, nodzeru visu
menesalgu...
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Tresdiena, 15.decembris

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris”. Serials.

11.15 “Noskupstit Sefpavaru”.
Melodrama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.35 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

13.55 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.25 “Daudz laimes, jubilar!”

15.00 “KulttirSoks”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Neatklata Kurzeme”. Atk.

23.55 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums. Atk.

0.40 “Sajuti Latgali!” Atk.

1.10 “Dzimis Eiropa”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.

3.20 “Ielas garuma”. Atk.

4.50 “Mans zalais darzs”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutche
Welle zurnals”.

7.00 “Tumsas puke”.

LTV jestud@&jums.

7.55 “Te!l” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai. Gorbacovs.
Paradize. ReZisors Vitalijs
Manskis”. Atk.

10.30 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai. Mans laulibu
projekts. ReZisore Signe
Baumane”. Atk.

11.00 “NoSu spéles”. Atk.

12.00 “Tas notika Riga”.

LTV serials.
12.55 “Alpu dakteris 2”. Serials.
13.45 “Pasaules meistarsacikstes

hokeja 2019”. Atk.

15.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.20 “Bezcelu turisms. Altajs”.
Dok. serials.

17.20 “Braiena DZzonsona
rokmizikas celojums.
Roberts Plants”. Dok.
filmu cikls.

18.05 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 11”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Bezcelu turisms. Altajs”.
Dok. serials.

20.20 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “Hallo, hallo! 2”.
Situaciju komedija.

21.05 “Nave paradize 9”. Serials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Vera 10”. Serials.

0.30 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. IedziSana
virieSiem. Atk.

1.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. IedziSana
sievietéem. Atk.

2.20 “Pie sttres. Deutsche
Welle Zzurnals”.

2.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.20 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

3.50 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joss raid.

9.50 “Nemilétie 3”. Serials.

10.25 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

11.40 “Televeikala skatlogs”.

12.00 “Geénijs uzvalka 4".
Serials.

13.00 “Mani virtuves noslépu-
mi. Sancensi 11”.
Realitates Sovs.

14.30 “Alise Nevera 15”. Serials.

15.40 “Dubaijas lidostas
neparasta ikdiena 2”.
Dok. serials.

16.45 “Skolotajs 4”. Serials.

17.50 “Engeli par Latviju. Zvanu
centrs”.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. Izklaid€joss

raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

19.57 “Engeli par Latviju. Zvanu
centrs”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Engeli par Latviju. Zvanu
centrs”.

21.20 “Nemiletie 3”. Serials.

21.55 “Dana ar kasti”.
Izklaid@joss raidijums.

22.30 “Vacija ‘83”. Serials.

23.35 “Pareja”. Serials.

0.35 “Rezidents 3”. Serials.

2.30 “UgunsGreks 15”. Serials.

5.00 “DZadas svétku rokasgra-
mata 3”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Absoliits skaistums”. Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.00 “Vientulo vecaku klubins”.
Serials.

8.30 “Buvejot sapni”. Realitates
serials.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “UgunsGréks 5”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

14.45 “Randins3 ar Dzelziti”.
Realitates Sovs.

15.20 “Rubija”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Restauratoru darbnica 2”.
Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 4”. Serials.

20.30 “Randins ar Dzelziti”.
Realitates Sovs.

21.00 “Ziemassvétku gredzens”.
Romantiska drama.

23.00 “Bagatnieku dakteris 3”.
Serials.

23.55 “lzstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.30 “Mani milie meli”. Serials.

1.30 “SieviSkigas atriebibas 2".
Serials.

2.25 “Vinas melo labak 7”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”.

13.00 “Latvijas labums”. Atk.

14.00 “Ritdienas ES”.

14.30 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin: Hanna,
Jana, Johanna

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “#DigiTuvu”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.
2.00 “Pilna bilde”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Roberto.

Zelta recepte”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.05 “Superideja”. Dok. filma.
6.40 “Kartiba un haoss”. Dok.

filma.

7.30 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.15 “Milestibas upuris”.
Serials.

10.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.40 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

13.30 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Vinogu kekari”. Serials.

15.45 “Precamies!”
16.40 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.45 “Dziednieks”. Serials.

21.50 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

23.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Es uzdavinasu tev

ritausmu”. Melodrama.
2.20 “Neticamie izgudrojumi”.
3.10 “Superideja”. Dok. filma.

3.55 “Milestibas upuris”.
Serials.

4.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Miuzika”.

7.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.10 “Surumburums”.

9.55 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

10.55 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

12.00 “Tetuka meitinas”.
Serials.

15.05 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.10 “Maminas 2”. Serials.
19.20 “Psihologes 2”. Serials.
20.30 “SenaFedja 3”. Serials.
21.30 “Virtuve 5”. Serials.
22.30 “Psihologes 2”. Serials.
23.40 “SenaFedja 3”. Serials.
0.40 “Muzika”.

Ceturtdiena, 16.decembris

LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Neatklata Kurzeme”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 2”. Serials.

11.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

12.30 “Netira zona 2. Naves

plauja”. LTV dok. filma.

13.25 “Aculiecinieks”. Atk.
13.45 “Vides fakti”. Atk.
14.15 “Province”. Atk.

14.45 “Lielas patiesibas”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai. Meklejiet
sievieti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Te!” Latvijas raidijums.

22.10 “Sazverestibas zemiidené”.

Serials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.30 “Vides fakti”. Atk.

1.00 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

1.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “De facto”. Atk.

3.25 “Neatklata Kurzme”. Atk.

3.55 “Kulturdeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 judzes KambodZza”.
Atk.
6.30 “Pie stures. Deutche
Welle zurnals”.
7.00 “Tumsas puke”.
LTV iestud€jums.
7.55 “Tel” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Vides fakti”. Atk.
9.50 “Neatklata Kurzeme”. Atk.
10.21 “Aculiecinieks”. Atk.
10.40 “Zalgalvis”. Atk.
11.00 “Nosu spéles”. Atk.
12.00 “Tas notika Riga”.
LTV serials.

12.55 “Alpu dakteris 2”. Serials.

13.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

14.10 “Bezcelu tarisms. Altajs”.
Dok. serials.

15.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

16.40 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

17.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 11”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Bezcelu turisms. Altajs”.
Dok. serials.

20.20 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.35 “Visp Cup turnirs hokeja”.
Tiedr. Latvija — Sveice.

23.10 “16+". Serials.

23.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

1.40 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

2.10 “Es - savai zemitei”. Atk.

2.40 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

3.35 “Aculiecinieks”. Atk.

4.10 “Skanusaite Latvija”. Atk.

4.30 “Neatklata Kurzeme”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid@joSs raid.

9.50 “Nemilétie 3”. Serials.

10.25 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@&joss raidijums.

11.40 “Televeikala skatlogs”.

12.00 “Genijs uzvalka 4”. Serials.

13.00 “Mani virtuves noslépumi.
Sancensi 11”. Realitates
Sovs.

14.30 “Alise Nevera 15”. Serials.

15.40 “Dubaijas lidostas neparas-
taikdiena 2”. Dok. serials

16.45 “Skolotajs 4”. Serials.

17.50 “Engeli par Latviju. Zvanu
centrs”.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid@joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

19.57 “Engeli par Latviju. Zvanu
centrs”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Engeli par Latviju. Zvanu
centrs”.

21.20 “Nemilétie 3”. Serials.

22.00 “Zebra 5”.

22.15 “Aizmirstiba”.
Fantastikas filma.

1.55 “UgunsGreks 15”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Dzadas svétku rokasgra-
mata 3”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Absolits skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.00 “Vientu]o vecaku klubins”.
Serials.

8.30 “Buvejot sapni”.
Realitates serials.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “UgunsGreks 5”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

14.45 “Randins ar Dzelziti”.
Realitates Sovs.

15.20 “Rubija”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Restauratoru darbnica
2”. Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 4”.
Serials.

20.30 “Randins ar Dzelziti”.
Realitates Sovs.

21.00 “Divpadsmitaja Ziemas-
svetku diena”.
Romantiska komeédija.

23.00 “SveSzemniece”. Serials.

23.55 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Mani milie meli”. Serials.

1.30 “SieviSkigas atriebibas 2".
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

8.30 “Varas spéles”.

9.00 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “#DigiTuvu”. Atk.

15.30 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

Vardadienu svin:
Alvine

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “VEF podcast”.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Superideja”. Dok. filma.

6.50 “Neticamie izgudrojumi”.

7.45 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Milestibas upuris”. Serials.

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.40 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

13.30 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Vinogu kekari”. Serials.

15.45 “Precamies!”

16.40 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.45 “Dziednieks”. Serials.

21.55 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

23.45 “Vakars ar Ivanu
Urgantu”.

0.30 “Es uzdavinasu tev
ritausmu”. Melodrama.

2.15 “Neticamie izgudrojumi”.

3.05 “Superideja”. Dok. filma.

3.50 “Milestibas upuris”. Serials.

4.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.

7.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.10 “Surumburums”.

9.55 “MuZam jauni!” Skecu

10.55 “Viena par visam”. SkeCu
Sovs.

12.00 “Tetuka meitinas”. Serials.

15.05 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.10 “Maminas 2". Serials.

19.20 “Psihologes 2”.
Komeédijserials.

20.30 “SenaFedja 3”. Serials.

21.30 “Virtuve 5”. Serials.

22.30 “Psihologes 2”. Serials.

23.40 “SenaFedja 3”.
Komedijserials.

0.40 “Muzika”.

10.
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tiem nehus Ziemassvetku

seniorus péc 65 gadiem.

SIGITA DRUBINA:- Ka medike esmu potéta pret C hepatitu,
regulari potejos ari pret gripu. Pret Covid pirmo vakcinu
sanému gada sakuma, tapéc tagad man ir jau tre3a vakci-
nacijas pote. Ari mana gimeng, ieskaitot bérnus, visi ir savakci-
néti, ka vajag, ieklaujot vél papildus maksas potes.

Kadel Covid saslimstibas raditaji laika, kad Latvija
vairak neka puse sabiedribas ir vakcinéjusies, ir
dramatiskaki, neka tas bija perngad Sajos rudens
menesos, kad vakcineto tikpat ka nebija?

LIGA KOZLOVSKA:- Pirmais un otrais pandémijas vilnis
skaitlu zina bija Joti lidzigi. Sogad oktobri $0s skaitlus parspe-
jam, jo ir paradijies jauns virusa paveids, kas ir daudz agresivaks
un lipigaks. Vasaras ménesos cilveki intensivi nevakcingjas,
bija atcelti arl daudzi ierobezojumi, un oktobri bijam pandeé-
mijas augsta virsotné, kas acimredzot turpinasies vel kadu
meénesi, kameér dalai sabiedribas, kas tagad vakcingjas, saks
veidoties imunitate. Pa $o laiku var saslimt ar1 daudzi sapotétie.
Laime nelaimé ta, ka vakcinétie tomeér slimo daudz vieglak un
daudz retak nonak ari stacionara. Mums joprojam pirmaja
vieta ir saslimstiba un mirstiba ar sirds un asinsvadu slimibam,
kam seko onkologija. Tadé] pandémijas laika vairak ka jebkad
cilveki mirst ar $im saslimSanam, un Covid tikai pastiprina to
gaitu. Virusus taCu neizvelamies!

RUTA MURASKINA:- Pérn ap $o laiku Slimibu profilakses
un kontroles centrs vel spéja izsekot pacientu savstarpéjos
kontaktus un iespéjamos iemeslus, kur un ka vini ieguva
virusu. Tad daudzi devas ari karantina. Tagad tas nav iespeé-
jams. Pielauju, ka pirmais kontakts uz majam un gimeni tiek
atnests no skolas. Bez tam cilvékiem tacu nepatik ieverot
noteikumus, patik satikties, iet vienam pie otra, ta ari dabii to
infekciju. Mana praksé miruSo nav Joti daudz, bet, kad tas
notika, bija spilgti pamanams fakts. Cilvékam atkartoti bija
piedavata vakcinacija, un to varéja izdarit savlaikus, bet beigas
pienacas no vina atvadities. Gada sakuma nomira pansionata
dzivojosas pacientes. PotéSana tad vél isti nebija pieejama, un
pansionatos pirmajos sakas izteikta slimoSana. Tagad iedzi-
votaji nak poteties, gandriz visu laiku pie mums prakse ir
rinda. Ta¢u man sap sirds par jauniem, it ka gudriem cilvekiem,
Kkuri ir parliecinati, ka vini noteikti nepotésies, jo tas viniem
nav vajadzigs.

Zalu pagaidam nav

Covid pandemijas laika cilveki ar saslimsanas
simptomiem pie §imenes arsta doties nedrikst. Ka
notiek vinu arstesana - tikai telefoniski?

RUTA MURASKINA:- Pacienti ar temperatiiru, klepu vai
iesnam paliek majas un zvana savam dakterim. M@&s visu
izrunajam. Noskaidroju, kada ir vina paSsajuta,
temperatiira un tamlidzigi. Parasti slimnieki vélas kadas
zales, lai gan kovidam zalu nav. Ja ir izteikta temperatiira
un cilvéks jatas slikti, var iedzert paracetamolu, bet
galvenais ir dzert daudz $kidruma, mierigi dzivot majas,
nedoties ara cilvekos un verot paSsajutu. Ja sak trakt elpas,
tad gan steidzami jasauc mediciniska palidziba. Daudziem
majas ir oksimetri skabekla mérisanai, ko vini iegadajas
jau pavasari. Darba néméjiem, protams, attalinati
izrakstam slimibas lapu un nostitam uz analizém. Te gan
rodas probléma, jo ne visas gimenés ir personigais
autotransports. Bet pacients kadam javed uz laboratoriju,
kas atrodas Balvos, jagada ari par Sofera droSibu. Péc
analizu sanem3anas parrunajam ar slimnieku talako ricibu.
Situacijas ir dazadas,- kadam piektaja diena jau klust labak,
kadam klepus un temperatiira turas pailgi, kadu javed ar1
uz slimnicu. Bet daudziem slimniekiem rudens ménesos
vienkarsi ir tikai rudens iesnas, nav nekada Covid, ka to
apliecina analizes.

SIGITA DRUBINA:- Redzam, ka uz slimnicu atved ari
novelotus pacientus, kuri ilgstosi dzivojusi majas un arsteéti
tikai pa telefonu. Telefoniski izvertet un arstét plausu
stavokli gan nevar. Manuprat, péc piektas slimibas dienas,
ja pacients dzivojis majas un vina veselibas stavoklis ir
pasliktinajies, slimnieks noteikti batu jaredz gimenes
arstam. To var izkartot, jo arsti lielakoties pacientus
pienem péc pieraksta, arl arsta praksei ir dezinfekcijas un
aizsarglidzekli. Ir nacies uzklausit sidzibas par atseviskiem
gimenes arstiem, kuri pacientiem nav pieejami.

Vakcinas radas visai atri, to ir vairaki veidi.
Kapec pa so laiku tikpat atra nav ari zalu
piedavajuma Covid arstesanai?

LIGA KOZLOVSKA:- Lai zales nonaktu arstnieciba,
japaiet desmit, pat divdesmit gadiem, jo tas ir jaizmégina
un japarbauda visos trijos limenos, lai atzitu par derigam

arstnieciba. Vispirms medikamentu parbauda uz
dzivniekiem, tad uz nelielu cilvéku grupu un visbeidzot uz
tukstoSiem vai miljoniem cilveku. Zinams, ka daudzas zalu
razoSanas kompanijas censas to darit un $is zales izgudrot,
bet tas ir griits darbs zinatniekiem.

Ka “lokdauna” ierobeZojumi var atsaukties uz
turpmako iedzivotaju veselibu? Vai hroniskas
saslimsanas nesaasinasies vel vairak un cilveki
péc tam neslimos vel biezak un smagak?

LIGA KOZLOVSKA:- Ta noteikti bis. Visas atliktas
mediciniskas manipulacijas un operacijas tikai skade
pacientu veselibai. Tas bls smagi. Arsti jau 3obrid ir
parslogoti. Gribétu atgadinat, ka hronisko slimibu pacienti
nedrikst aizmirst par zalu lietoSanu, viniem japartpéjas,
lai majas to netriikst. Tas attiecas, pieméram, uz arterialas
hipertensijas un cukura diabéta pacientiem, bet
onkologisko pacientu grupai, kuriem diagnoze jau uzsta-
dita, veselibas kontrolei jabut regularai. Aizdomu gadijuma
par onkologiju noteikti jasazinas ar gimenes arstu, kur$
“zala koridora” ietvaros palidzés pacientam sanemt atrako
izmekleéSanu un onkologa konsultaciju.

RUTA MURASKINA:- Protams, labi nebas! Tas viss
ietekmes saslimstibu un hronisko slimibu gaitu. Pandémija
plosas visa pasaule, un neviens nav priecigs. Cilveks ir
sociala butne, vinam vajag kontaktus un iziet sabiedriba,
bet Sis laiks to nelauj. TaCu gribas domat, ka kadreiz tas
tomer beigsies, jo loti gribas ticét brinumam, lai gan dzives
pieredze saka, ka bis vien mums jaizdzivo un jaizcies.
Pielauju, ka pret virusu naksies potéties vél un vel. Tagad,
vela rudeni, saslimstiba ir parak augsta, ta ka ierobeZojumi
tomer nebija un nez vai ir pietiekami stingri. Tiem vajadzéja
but vel stingrakiem. Citas valstis, ja paklausas, piemeram,
par Italiju vai Daniju, riciba bija spécigaka, organizétaka
un, iesp€jams, gudraka. Pie mums tas viruss, Skiet, izplatas
ari masu nepietiekamas izglitibas del.

SIGITA DRUBINA:- Protams, ka ta notiks, bet tas nav
tikai lokdauna ietekmes dé]. To nosaka ari sabiedribas
kopéja negativa nostaja — ka uzvedamies, vai vakcinéjamies
un tamlidzigi. Slimnicas ir noslogotas, citus pacientus
uznemt nevar, hroniskas kaites saasinas un k]ast
nopietnakas.

Vai esat kadreiz bégusi no medikiem un baidijusies no potém?

) L ;
RUTA MURASKINA:- Bérniba, kad dzi-
vojam Kuprava, uz musu daudzdzivok|u
maju, kur bija kadi divpadsmit bérni, no
ambulances atnaca medmasina ar somu.
Pirmos sakéra un, protams, sapoté&ja, bet
mes, parejie bérni, aizbégam uz tuvejo
mezinu. Musu prieki gan bija 1si. P&c laika
masina atnaca atkal, vecmamina jau bija
mus iespundéjusi, un sapotéja ari visus
parejos. Nav slikti, ka ari tagad laukos
iebrauc lielais autobuss, lai cilvekus
savakcinétu dzivesvietas tuvuma pret
Covid.

*Par publikaciju “Esmu negativs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

AINA VASILJEVA:- Man ar dakteriem
bijuSas labas attiecibas, es no viniem
neesmu ne baidijusies, ne bégusi. Laikam
tapéc, ka slimoju reti. Ja mani potéja, tad
acimredzot pavisam mazu, neko neatceros.
Sprices ari neatceros, jo neslimoju un nebija
vajadzibas potéties. Esmu cilvéks ar raksturu
— gan pacietiga, gan ietiepiga. Ja vajag,
arstus apmekléju, padzeru tabletes un vispar
klausu vinu ieteikumiem.
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LIGA KOZLOVSKA:- Bérniba no dakteriem
nebaidijos, man par viniem ir tikai labas
atminas. Nebégu ari no potém, jo, kas
jadara, tas jadara. Beérniba izslimoju
masalas, masalinas, skarlatinu un potes ari
sanemu. Neesmu ne baidijusies, ne bégusi,
jo dakteru darbs mani iedvesmoja ari pasai
pieversties Sai profesijai. No tiem laikiem
atceros vairakas spilgtas personibas.

* Turpindjums 14.1pp.

SIGITA DRUBINA:- Man $adu atminu nav,
jo bérniba slimoju reti, un tad mani arsteja
mamma majas. Neatceros, ka tolaik butu
nokluvusi ari slimnica. Pirma nopietna
pieredze saskarsmeé ar medikiem man bija
péc gadiem, kad pasSai dzima bérni. Zinu,
ka bérniba biju potéta pret visu, kas tolaik
bija nepiecieSams. Tagad ari mani bérni
un parégjie gimenes locekli ir savakcinéti,
ka vajag.

Sagatavoja M.Sprudzane
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Jaundzimusie

Tagad ir pilns komplekts - divi déli un divas
meitas. 1.decembri pulksten 11.38 piedzima
meitenite. Svars — 3,000kg, garums 52cm.
Meitenites mammai llzei Erdmanei no
Baltinavas $is ir ceturtais bérnin§ -
jaundzimu$o masinu majas gaida lielais bralis
Marts, kuram ir 18 gadi, 12 gadus jauna leva
un divgadnieks Alvins. “Otraja ultrasonografija
uzzinajam gaidama bérnina dzimumu un
nopriecajamies, jo meitinu ari gaidijam. Tagad
mums majas bus komplekts — divi déli un divas
meitas,” prieciga secina jauna mamina. Tiklidz
kluva zinams, ka llze un virs Kaspars gaida
meitinu, varéja kerties pie atbildiga un ne tik
viegla varda doSanas uzdevuma. lize stasta,
ka pirma déla un levas varda autore ir vina
pati, savukart Alvins pie varda ticis, pateicoties
levai, kura vecakiem ierosinaja brali nosaukt
tieSi sada varda. “Savukart jaundzimusajai
meitinai vardu izdomaja tetis. Domaja, domaja
un péeksni pazinoja — sauksim vinu par Gerdu.
Nodomaju, ka tieSam |oti skaists, neparasts un
muspusé nezinams vards, jo nevienu citu
Gerdu nepazistu. Man atlika tikai piekrist vira
idejai, ta pie §i varda varianta ari palikam,”
stasta llze. Erdmanu gimenes jaunaka atvase
naca pasaulé |oti skaistd un ziemiga diena,

turklat decembra pirmaja datuma. Tagad gimené ménesis saksies ar divam jubilejam teju péc kartas — 1.datuma
dzimSanas dienu svinés Gerda, bet 4.decembiri jubileja ir vinas vectévam.

Vel dzimusi:

2.decembri pulksten 2.08 piedzima meitenite. Svars - 4,180kg, garums 56cm. Meitenites mamma Lasma

Nagele dzivo Aluksné.

Oktobri

Statistika novembri

Dzimusi

Novembri Balvu novada Dzimtsarakstu nodala registréti 8

jaundzimusie (3 meitenes un 5 puikas).

No tiem: Balvu pilséta - 3
Berzpili - 1
Vectilza - 1
Susajos - 2
Skilbénos - 1

3 jaundzimusie piedzimusi lauliba, 4 noteikta paternitate (vecaki

nav lauliba), 1 jaundzimusais registréts bez zinam par tévu.

Laulibas

Novembri registrétas 4 laulibas, no tam 3 - Balvu novada
Dzimtsarakstu nodala, 1 - Vilakas Romas katolu baznica.
Videgjais vecums ligavam 31 gads, ligavainiem - 34. Vienam
parim Sis bija pirmas laulibas, 1 - abiem otras laulibas, 1 -

pirma un otra lauliba, 1 - otra un ceturta lauliba.

Mirusie

Registréti 52 mirusie. No tiem:

Balvos - 14
Beérzpili - 3
Kubulos - 6
Tilza -5

pansionata “Balvi” - 1

Ziguros - 4
Skilbénos - 3
Vecumos - 2
Lazdukalna - 1
Vilaka - 4
Rugajos - 3
Baltinava - 5

arpus Balvu novada - 1
11 registrétajiem mirSanas célonis noradits - Covid-19.

o
V/ 24774 %
Vilakas pilseta
Baltinavas pagasta Adolfs Kokorevics (1949.g.) % Vanda Baklagina (1925.g.)
Iraida Kotane (1941.g.) Janis Po3eika (1942.g.) Tilzas pagasta Valentina Bratuskina (1935.g.)
Anna Mezale (1931.g.) Jevgenija Puckova (1935.g.) Alberts Slisans (1927.g.) Galina Ivanovska (1952.g.)
Stanislavs Pundurs (1942.g.) Iréna Puhova (1950.g.) Rugaju pagasta Rasma Zvidre (1944.g.) Igors Kravalis (1964.g.)
Biruta Trupovniece (1959.g.) Martins Dreimanis (1942.g.) Malda Mitrovska (1939.g.)
Berzkalnes pagasta Domnika Pomeranceva (1924.g.) Vectilzas pagasta
Viktors Bubnevskis (1964.g.) Kupravas pagasta Janis Brencs (1969.g.) Balvu pilséta
Evalds Vitols (1955.g.) Valentina [.enska (1939.g.) Susaju pagasta Rasma Jugane (1943.g.) Vera Kokorevica (1947.g.)
Janis Dortans (1951.g.) Vasilijs Zagarjuks (1962.g.) Genovefa LeiSavniece (1938.g.)
BrieZzuciema pagasta Lazdukalna pagasta Anna Jansone (1937.g.) Inta Losane (1969.g.)
Valentina Kamzola (1955.g.) Stefanija Masa (1920.g.) Valentina Rundzane (1944.g.) Vecumu pagasta Vladimirs Pudnikovs (1956.g.)
Livija Lo¢mele (1937.g.) Leontina Adamova (1938.g.) Meikuls Punculs (1933.g.)
Mednevas pagasta §l’(ilbénu pagasta Anna PuSpure (1941.g.)
Kubulu pagasta Marijans Dulbinskis (1960.g.) Anatolijs Arhipovs (1955.g.) Ziguru pagasta Anastasija Sekaca (1926.g.)
\ Valdis Abeltin3 (1949.g.) Vitalija Logina (1936.g.) Jevgenija Jegorova (1936.g.) Maruta Dad?ane (1962.g.) Pavels Sabanovs (1961.g.)
p
V/ 2547744
Baltinavas pagasta Marta Liepina (1942.g.) Ansis Sivins (1949.g.)
Tamara Bogova (1933.g.) Juris Lo¢melis (1955.g.)
Juris Dauksts (1967.g.) Vjateslavs Parnovs (1974.g.) Vecumu pagasta Balvu pilséta
Feodosija Grozova (1922.g.) Agnese Poseika (1939.g.) Aloizs Logins (1933.g.) Antonina Andrejeva (1944.g.)
Anna Kei3a (1929.g.) Juris Sumilovs (1969.g.) Tamara Karklina (1953.g.)
Bernadeta Logina (1930.8.) Lazdukalna pagasta . Valentina Kovale (1949.g.)
Antonina Greiskane (1937.g.) sl’(ilbénu pagasta Ziguru pagasta Leontine Kravale (1958.g.)
Berzpils pagasta Antra Kevere (1961.g.) Marite Buk3a (1968.g.) Marjana Kokorevica (1935.g.) Olgerts LeiSavnieks (1942.g.)
Anna ApSeniece (1926.8.) Domicella Lo¢mele (1942.g.) Aleksandrs Tihanovs (1959.g.) Ilze Liepa (1983.g.)
Anna Kalve (1926.g.) Rugaju pagasta Taisija Minina (1941.g.) Elmars Ttcis (1947.8.) Jevgenijs Nikandrovs (1987.g.)
Velta Ucelniece (1954.8.) Inguta Damberga (1963.g.) Sofija Poikane (1931.g.)
Anna Teréze Fidaka (1960.g.) TilZas pagasta Vilakas pilseta Vladislavs Smuska (1954.g.)
Kubulu pagasta Valija Kuzma (1947.g.) Skaidrite Avotina (1951.g.) Aleksandrs Arhipovs (1934.g.) Evalds Vancans (1942.g.)
Valentina Batonova (1933.g.) Elvira Biruta Graudina (1943.g.) Anatolijs Kokorevics (1941.g.) AnZela Voitkevica (1974.g.)
Maris Berzins (1953.g.) Susaju pagasta Janis Lo¢s (1950.g.) Tatjana Medvedeva (1954.8.) Péteris Zacs (1958.g.)
Anna Kravale (1933.g.) Leontina Dvinska (1935.g.) Adolfs Artiirs Logins (1932.g.) Albina Veina (1931.g.) Agnese Ziemele (1941.g.)
\S
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Neapmierina apdroSinasanas kompanijas darbs

Péc negadijuma saskaras ar
pamatigam neértibam

17.novembra nakti nepatikamus notikumus pie-
dzivoja Bérzkalnes pagasta iedzivotajs. Pie virieSa
privatmajas stavéSanai bija novietotas divas vina
automasinas, kuras ar masinu ietriecas no policijas
bégosi jauniesi. Viens no transportlidzekliem sasists
tiktal, ka to nolemts izmantot rezerves dalas, bet otrs
cieta mazak un ir izmantojams brauks$anai. Ta ir stasta
pirma dala. Otraja dala runa ir par virieSa pieredzi ar
apdrosSinasanas kompaniju péc negadijuma, lai par
sabojatajam automasinam sanemtu zaudéjumu
atlidzibu.

Aiztikt neko nedrikst, majas
prieksa - ka péc kara

“Cik zinams, jauniesi (vismaz viens no viniem -
nepilngadigs) no Bérzkalnes ar masinu béga no policijas. Ta
vini ar “Volkswagen Golf 3” (bez numurzimém un VIN
numura) iebrauca ciema, kura dzivoju, un ietriecas abas manas
“Volkswagen Passat” masinas. Viena no tam vairs nav remon-
t€jama, tai pamatigi sasista aizmugures dala, bet otra masina,
kas stavéja aiz pirma auto, cieta mazak un avarijas bridi tika
ietriekta piemajas séta. Driz péc tam piebrauca tris policijas
ekipaZas — pasvaldibas un Valsts policija, bet kopuma tris
jaunieSi uzreiz péc avarijas aizbéga meZa. Viens no jaunieSiem
gan atri atnaca atpakal un policistiem padevas, jo bija no-
salis... Savukart tas, ko redzéju un dzird@ju... Jasaka ta, ka
misdienas vismaz dalai jaunieSu ne tikai pret citiem cilvekiem,
bet ari policistiem nav ne mazakas cienas. Neskaitot to, ka
vini, visticamak, bija piedzérusies, jauniesi ari lamajas, poli-
cistus sutija fris majas talak... Domaju, daudzi mani sapratis,
cik tamlidzigas situacijas ir lielas dusmas un vélme Sadus
jaunie$us parmacit. Sada uzvediba ir nozélojama,” sasutis ir
virietis.

Tas pasas dienas rita, kad notika avarija (17.novembri),
virietis ar iesniegumu veérsas apdros$inasanas kompanijas
“Gjensidige” Balvu filiale, lai varétu sanemt zaudéjumu
atlidzibu par sabojatajam automasinam. Tomér Bérzkalnes
pagasta iedzivotajs atkal saskaras ar nepatikamu pieredzi, jo,
pirmkart, tehniskais eksperts, kur§ novértétu masinam raditos
bojajumus, bija jagaida divas nedélas. Otrkart, noteikumi
paredz, ka personam, kas pretende uz zaudéjumu atlidzibu,
ir pienakums saglabat transportlidzekli un bojato mantu tada
stavokli, kada ta bija péc celu satiksmes negadijuma. Ta
nepiecieSams rikoties lidz laikam, kad to likuma noteiktaja
kartiba apskatis eksperts, vai ari lidz laikam, kad tiek sanemts
atteikums veikt apskati. Rezultata, vienkarsi runajot, pie majas
turpmakas divas nedélas bija jasaglaba viss tas bardaks ar
sasistajam masinam un salauzto sétu, lidz ieradisies eksperts.
“No majas prieksas nevaréju aizvakt vai normali novietot,
sakartot masinas. Salauzto sétu taisit nevaréju, jo pateica to
neaiztikt. Ar vienu no masinam, kura péc negadijuma ir

Ka péc negadijuma sanemt atlidzibu?

Atgadinam, ka péc ce]u satiksmes negadijuma cietusajai personai javersas pie vainigas personas
apdrosinataja, iesniedzot pieteikumu par nodaritajiem zaudéjumiem, vai pie sava apdrosinataja,
jairiegadata OCTA polise ar attiecigu papildus pakalpojumu. Lai péc negadijuma bez problemam
sanemtu apdrosinaSanas atlidzibu, butiskakais ir fikset notikusa apstak]us, sastadot saskanoto
pazinojumu vai izsaucot Valsts policiju. Saskanota pazinojuma sastadiSana iespejama, ja: negadijuma
iesaistiti divi transportlidzekli; starp transportlidzeklu vaditajiem nav strida par negadijuma
apstakliem; nav cietusi cilveki; nav nodariti bojajumi treSo personu mantai; transportlidzekliem nav

-
Jauniesi bég no policijas un sasit
pie majas stavosas masinas

Foto - no personié]é arhiva

gaida zaudéjum

automasinam, bet visa piedzivota nepatikama pieredze ir ar rugtuma piegar8u, kas jaaizmirst.

lietojama, parvietoties nedriksteéju. Rezultata radiniekiem
nacas lugt citu masinu, lai varétu braukt savas dariSanas,
kamer sasistas masinas vienkarsi stavéja majas prieksa.
Saprotu, ka ir noteikumi, kas paredz saglabat transportlidzekli
un bojato mantu tada stavokli, kada ta bija péc celu satiksmes
negadijuma. Ar to nebtitu nekadu problému, ja vien tehniskais
eksperts bttu atrak atbraucis noveértét masinam raditos
bojajumus un lautu beidzot sakartot majas priekSu un
remontét masinas!” neapmierinats ar apdroSinataja darbu ir
virietis.

Procesu paildzina valsts brivdienas
un tehniska specifika

Laikraksts “Vaduguns” sazinajas ar apdroSinasanas kom-
paniju “Gjensidige”. Véléjamies noskaidrot atbildes uz vai-
rakiem jautajumiem, taja skaita, ka pasreizejos laika apstaklos,
kad viss ir aizsnidzis, tehniskais eksperts plano precizi un
objektivi novertét visus automasinam raditos bojajumus,
tostarp, pieméram, skrapeéjumus, jo sala dé] daudzviet uz
automasinu virsbuves ir ledus kartina. Uz o jautajumu atbildi
gan nesanémam, bet galvenais, ka cietuSajam atlidziba tiks
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radusies bojajumi, kuru dé] tie nevar vai tiem aizliegts braukt. Ja negadijums neatbilst kaut vai vienam no minétajiem

punktiem, par to obligati jazino policijai!

Protams, iesp€jams ari iesniegt siidzibu par apdro$inataja lemumu. To var izdarit, pieméram, elektroniski Latvijas
Transportlidzeklu apdroSinataju biroja interneta majaslapa www.ltab.lv, sadala “Biezak uzdotie jautajumi” dodoties
uz “Celu satiksmes negadijuma zaudéjuma kompensésana” un “Kur iesniegt siidzibu par apdroSinataja lemumu”.
Sadala “Biezak uzdotie jautajumi” var noskaidrot atbildes ari uz daudziem citiem jautajumiem, pieméram, kadi ceJu
satiksmes negadijuma rezultata radusies zaudeéjumi tiek kompenséti, ko darit, ja celu satiksmes negadijuma iesaistita
transportlidzekla vaditajs patvaligi atstaj notikuma vietu, vai apdroSinatajs ir tiesigs neveikt apskati un daudzus citus
jautajumus, kas saistiti ar celu satiksmes negadijuma zaudéjumu kompenséSanu, negadijuma fikséSanu, dokumentu
noformeésanas un izskatiSanas kartibu, saskanotajiem pazinojumiem, dazadiem ar OCTA, Bonus-malus sistemas saistitiem

jautajumiem un ne tikai.

izmaksata. “17.novembri ADB “Gjensidige” Balvu filiale tika
sanemts iesniegums par celu satiksmes negadijumu. Nega-
dijuma izraisitajs parvietojas ar automobili, kura ipaSnieks
nebija iegadajies OCTA (obligatas civiltiesiskas atbildibas
apdrosinasanas polisi). Sados gadijumos, kad negadijuma
izraisitajam nav polises, atlidzibu cietuSajam sedz no Latvijas
Transportlidzeklu apdrosinataju biroja Garantijas fonda, bet
lietas administréSanu veic kada no apdrosinasanas sabied-
ribam. Masu darbinieki, sanemot pieteikumu, to pieregistréja,
bet diemZel Cetru valsts brivdienu un tehniskas specifikas de]
apstrades process bija ilgaks, neka ierasts. Novembra beigas
tehniskais eksperts devas novertét zaudejumus, un cietuSajam
tuvakaja laika tiks izmaksata atlidziba par bojatajiem trans-
portlidzekliem,” informéja “Gjensidige” Latvijas Transport-
lidzeklu atlidzibu grupas vaditajs ANDRIS BALODIS.

Neapmierina, ka no masinam nav

notirits sniegs un ledus

Laikraksts “Vaduguns” So treSdien atkartoti sazinajas ar
iedzivotaju, kura automasinas cieta negadijuma. Virietis
pastastija, ka tehniskais eksperts, lai novertétu transport-
lidzekliem nodaritos bojajumus, beidzot ieradas 1.decembri.
“No apdrosinaSanas kompanijas pastiprinata interese par So
gadijumu paradijas praktiski uzreiz, kad 31 jautajuma risina-
Sana iesaistijaties jus — laikraksts “Vaduguns”. Lidz tam no
vietas nekas ta ar1 nekust€jas. Domaju, ja nebatu jums piezva-
nijis, tehnisko ekspertu gaiditu lidz §Sim bridim vai vél ilgak.
Jebkura gadijuma darbinieks atbrauca, bet bija neapmierinats,
ka masinas nav notiritas no sniega un ledus kartas... Ka gan
varéju zinat, kad masinas no sniega un ledus tirit, ja nemaz
nezinaju, kura konkréti diena tehniskais eksperts atbrauks,
turklat sniegs sniga katru dienu! Tapat ieprieks jau ari teicu,
ka Sados laika apstaklos pienacigi noveértét masinam raditos
bojajumus nevar. Savukart, kad sniega un sala vel nebija un
masinas bija tiras, tad tehniskais eksperts nebrauca... Lai vai
ka, iesaistijas arl autoservisa puisi, kuri vinam nodeva
informaciju par automasinu bojajumiem. Tagad par abam
masinam jagaida zaudeéjumu atlidziba, kuru sanemsu
parskaitijuma uz savu bankas kontu. Cik liela ta bas, to Sobrid
nezinu. Pagaja 14 dienas, kop$ apdroSinaSanas kompanija
iesniedzu iesniegumu par notikuSo negadijumu, un tikai
15.diena atbrauca tehniskais eksperts. Tas viss prasija pusme-
nesi... Nemot vera visu kopuma, $is ir stasts par to, ar kadam
neertibam var saskarties tamlidzigas situacijas,” secina virietis.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Esmu negativs!
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Balstas uz pétijumiem
un parbauda prakseé

Veselibas ministrijas apkopoto informaciju sniedz
ministrijas Komunikacijas nodalas preses sekretare
SINTIJA GULBE.

-Informacijas aprite par Covid-19 pacientu arstniecibu
notiek dazados limenos gan starptautiska, gan nacionala
meéroga. Arstnieciba balstas tikai un vienigi uz zinatné balsti-
tiem pieradijumiem - pétijumiem, ko veic profesionalas
organizacijas. Covid-19 pacientu arstniecibas vadliniju izstra-
de notiek, balstoties uz Pasaules Veselibas organizacijas un
Eiropas Slimibu kontroles un profilakses centra ieteikumiem,
zinatniski petniecisku organizaciju pétijumiem un tamlidzigi.
Latvija ieteikumus un vadlinijas arstniecibai izstrada vadoSie
specialisti kliniskajas universitaSu slimnicas, ka ari Veselibas
ministrijas padotibas iestades — Veselibas inspekcija, Slimibu
profilakses un kontroles centrs, ari profesionalas veselibas

nozares organizacijas.

Informacija par vakcinu veidiem un pielietojumu nav
mainijusies, Latvija izmanto divu veidu vakcinas — mRNS
vakcinas (Spikevax (“Moderna”), Comirnaty (“Pfizer”)) un
virusa vektora vakcinas “Janssen” un Vaxzevria (“Astra
Zeneca”). Tas visas paredzetas imunizacijai pret Covid-19.
Lidz ar vakcinéto cilveku skaita pieaugumu pasaulé ir pieejami
arvien jauni dati par vakcinu efektivitati un precizéjumiem
rekomendacijas to izmantoSana. Balstoties uz Siem pétiju-
miem, Imunizacijas valsts padome izstrada jaunas rekomen-
dacijas imunizacija pret Covid-19. Lidz ar jauniem pétijumu
datiem apstiprinas, ka vakcinacija ir drosa un efektiva plasam
iedzivotaju lokam. Vakcinacija tiek rekomendeéta gan
grutniecém un sievietém, kuras zida mazuli, gan ipasi
vakcinéties tiek rosinati iedzivotaji ar dazadam hroniskam
saslimSanam. Drosi var vakcinéties ari tad, ja personai ir
alergijas pret partiku, insektu kodumiem, kontaktalergijas,
ka ar alergiska rinita, alergijas pret lateksu un citam vielam,
ekzémas un astmas gadijumos, un tas nekadi neietekmes esoSo
alergiju attistibu vai eso3o stavokli.

Piesardziba jaievero personam, kuram slimibas vesturé ir
anafilakse no citam injicéjamam zalém (intramuskulari,
intravenozi, subkutani ievadamam). Vakcinacija Saja pacientu
grupa nav kontrindiceta, bet jaievero piesardziba, kas nozime,
ka medicinas personalam Sadi cilveki ir janovero 30 mintites
péc vakcinas sanemsSanas. Latvija vakcinacijai izmanto tikai
Eiropas zalu agentiira registrétas vakcinas. “Sputnik V” nav
registréta Eiropa.

70% vakcinacijas aptvere ir minimalais raditajs, kas batu
jasasniedz, lai pret So virusu varétu iegtit kolektivo imunitati.
Riska grupas — seniori, savukart cilvékiem ar zemu imunitati
un cilvekiem ar hroniskam saslim$anam vakcinacijas aptverei
biitu jabit vel augstakai, jo Sim grupam saslimsana ar Covid-
19 ir ieverojami bistamaka neka tas ir cilvekam ar labu imu-

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

nitati un spécigu organismu. Lidz 2.novembrim Latvija vakci-
néti (sanémusi vismaz vienu vakcinas devu) 61,4% no visiem
iedzivotajiem. Vakcinaciju noslegusi 53,7%. Vakcinacijas un
epidemiologisko drosibas pasakumu ievieSanas meérkis ir
Covid-19 virusa izplatibas ierobeZo$ana, lai cilveki varétu
atgriezties dzive, kada bija pirms pandemijas. Provizoriskie
dati liecina, ka vakcinéto cilveku skaita palielinasanas lautu
pakapeniski atteikties no daziem profilakses pasakumiem
kopuma. Jo sabiedriba ir augstaks kolektivas imunitates
limenis, jo virusam mazaka iespeja izplatities. Tacu virusa
izplatibas atrums ir apsteidzis vakcinacijas atrumu, un,
sabiedribas uzvedibai nemainoties, veselibas sistéma vairs nav
talu no nespgjas glabt cilveku dzivibas. Tas nozimé, ka Neat-
liekamas mediciniskas palidzibas dienesta izsaukSanas iesp&jas
un ieraSanas atrums ir Iénaks, ka ari slimnicu pieejamiba ir
butiski apgratinata.

Par darbu pandémijas apstaklos mediki sanem piemaksas.
2021.gada piemaksu un atvalinajuma rezerves uzkrajuma
nodroSinasanai arstniecibas personam un citiem nodarbi-
natajiem, saistiba ar Covid-19 jautajumu risinaSanu, Veselibas
ministrijai pieSkirts papildus finanséjums 154,4 milj. eiro
apmera no lidzekliem neparedzétiem gadijumiem, tai skaita
par 2020.gada novembri un decembri 23,5 milj. eiro un
2021.gada janvari — oktobri 130,9 milj. eiro. Savukart finan-
séjums piemaksu nodrosinasanai 2021.gada novembrim un
decembrim ir ieziméts 2022.gada budZeta - 31,3 milj. eiro. V&l
ir lidzekli slimnicu kapacitates stiprinasanai,- Covid-19
pacientu arstéSanai kopuma pieskirti 86 593 857 eiro. Ir ari
virsstundu apmaksa Covid-19 iesaistitajiem darbiniekiem. Sim
meérkim Veselibas ministrijai 2021.gada pieskirts papildus
finanseéjums 11,5 milj. eiro. No valsts budZeta programmas
9,43 milj. eiro pieskirti arI §imenes arstiem, lai segtu izdevumus,
kas radusies saistiba ar Covid-19 uzliesmojumu un seku
noversanu.

Samaksa gimenes arstiem
(2021. gada janvaris — augusts)

Par attalinati sniegtajam konsultacijam - 2,2 mil;. eiro.

Par individualo aizsardzibas lidzeklu un dezinfekcijas lidzek|u izmantoSanu -7 milj. eiro.

Par Covid-19 paraugu panems$anas organizéSanu — 0,03 milj. eiro.

Papildu piemaksas par iedzivotaju vakcinaciju un praksé nodarbinatajiem rehabilitacijas pakalpojumiem

— 6,3 milj. eiro (katrai praksei bus pieejami 440 eiro par veselibas veicinasanas un rehabilitacijas pasakumiem).

Uz pasSa adas

Nakti sakas negants klepus

AINA VASILJEVA ir ridziniece, tacu labi pazist ari
Balvus, jo ta ir vinas dzimta pilséta. Laiku pa laikam
vina te ciemojas — satiekas ar tuviniekiem, kuri
Balvos joprojam dzivo, ka ari sakopj vecaku kapus.
Ainai ir nedaudz pari seSdesmit. éogad pavasari
vinas cela patrapijas Covid-19 viruss. Ka vina
arstéjas un ka jutas tagad, Aina stasta pati.

-Virusu biju nokerusi pavasari, skaistaja lapu un ziedu
plauksanas laika, lai gan nezinu, kur tas varéja notikt. Kada
nakti pamodos, un man sakas izteikts klepus. Sevi
nobrinijos,- kur man peksni tads klepus? Sakas ari drudzis
—te auksti, te karsti. Nesapratu, kas ar mani notiek. No rita
izmeériju temperatiru, kas bija nedaudz virs 37 gradiem,
un zvaniju savam gimenes arstam. Arsta ieteikums bija
doties nodot analizes uz Covid-19. Otra diena sanemta
atbilde liecinaja, ka man patie$am ir kovids, jo analizes
bija pozitivas. Klepus nepargaja vel Joti ilgi. Saku dzert
medikamentus, kadi man bija majas, konsultéjoties ar arstu.
Protams, nekur cilvékos negaju, guléju majas, dzéru loti
daudz Skidruma, ieskaitot zalu t&jas. Temperatiira turéjas

paris dienas, drudzis pargaja, bet nedelas beigas sapratu, ka
ir pazudusi oZa un garsa. Baitiba izslimoju diezgan viegli, jo
citi, vel daudz smagaki, veselibas traucéjumi man neradas.
OZa un garSa atgriezas aptuveni peéc meénesa, ari klepus
pargaja tikai péc nedé]am cetram. Ar savu gimenes arstu
manas Covid slimoSanas laika sazinajamies tikai telefoniski,
visu laiku dzivoju majas. Tadi ir noteikumi, un sanak, ka
arsts slimnieku ne redz, ne izklausa — neka, tikai sarunajas
telefoniski. Kur pati to virusu pavasari sakeru, nav ne jausmas.
Varbiuit kada veikala, varbut trolejbusa...

Tagad esmu ari vakciné&jusies. Uzskatu, ka potéSanas ir
katra cilvéka briva izvéle. Daudzi pauz nostaju ‘pret’. Sevi
domaju, varbiit tomér vajag potéties, jo tad slimoSana
varétu but vieglaka. Gados jaunakie cilveki tapat ir stipraki,
bet senioriem laikam vajadzeétu vakcinéties. Kad pienaks
laiks, domaju, ieSu ari uz treSo poti. Lai ir droSak!

Mana ikdiena paiet, dodoties garas pastaigas, péc tam
apdarot majas darbus un vakarpusé — pie televizora,
skatoties iemilotus serialus. Atnak ari ciemini, satiekamies ar
draugiem un pazinam, un visiem kopa ir priecigak. Visiem
veélu veselibu, un lai negadas sastapties ar neganto virusu!

*Par publikaciju “Esmu negativs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.
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Informe VID

Dévanu sﬁtijumi no valstim arpus

Tuvojoties Ziemassvétkiem, atgadinam, ka visas da-
vanas, ko iedzivotaji sanem sutijumos no valstim arpus
Eiropas Savienibas, ir jadeklaré. Deklaracija muita ir
jaiesniedz par visiem sutijumiem, neatkarigi no precu
veértibas, savukart preéu vertiba tiek nemta vera, pie-
meérojot atbrivojums no nodokliem. Ja davana ietverto
precu vertiba neparsniedz 45 eiro, nodokli nav jamaksa,
bet, ja to vertiba ir lielaka, sanemot sutijumu, ir jasa-
maksa nodokli.

Prasiba deklarét visus sttijumus Eiropas Savieniba (ES) ir
speka no 2021.gada 1.julija, un ta attiecas uz siitijumu sanem-
$anu no jebkuras valsts, kas nav ES dalibvalsts, taja skaita no
Apvienotas Karalistes, Norvégijas, Sveices.

Sanemot no pasta operatora zinu par muitojamu satijumu,
persona var izveléties, vai deklaraciju muita iesniegs pati, vai
uztices So pienakumu veikt pasta operatoram.

Ja deklaraciju persona velas iesniegt pati, izmantojot Valsts
ienémumu dienesta (VID) Elektroniskas deklarésana sistemu
(EDS), ir jazina, kas ir sutijuma. To var noskaidrot, vai nu
pajautajot davanas nosititajam, vai ari vérSoties pie pasta
operatora, pieméram, sava pasta nodala, ja piegadatajs ir
VAS “Latvijas Pasts”.

Davanas nosutitajs pavaddokumenta norada zinas par
sttijuma saturu, 11dz ar to informacija par precém sttijuma ir
attieciga pasta operatora - stitijuma piegadataja riciba. Tapéec
lietderigi apsvert iespeéju Saja gadijuma izmantot pasta
operatora piedavato sutijumu atmuitoSanas maksas
pakalpojumu.

Kad nosutitajs nodod pasta operatoram sutijumu, vins
aizpilda pavaddokumentu, kura norada zinas par satijuma
veidu, saturu un vertibu. No ta, cik ripigi stitijuma pavad-
dokumenta katru aili ir aizpildijis davanas nosutitajs, ir
atkarigs, vai sanémeéjs vares sanemt stijumu atri un bez
liekiem apgriitinajumiem. Pieméram, ja davanas nosutitajs,
kur$ dzivo Apvienotaja Karalisté, ka stitijuma veidu pavad-
dokumenta ir atzimejis nevis “Davana”, bet “Cits”, tas tiek
Klasificets ka komercials statijums, par kuru jamaksa nodokli

no pilnas stutijuma vertibas un piegades izmaksam.

Lai stitijumam varétu piemérot atbrivojumus no nodok-
liem, pavaddokumenta nosutitajam precizi un korekti ir
janorada precu vertiba muitas vajadzibam. Ja davinajuma
stutijuma veértiba neparsniedz 45 eiro, tiek piemerots atbri-
vojums no muitas nodokla un pievienotas vértibas nodokla
(PVN). Ja precu vertiba ir no 45 lidz 150 eiro, ir jamaksa
PVN, bet, ja parsniedz 150 eiro, jamaksa PVN un muitas
nodoklis.

Nodoklu aprékina baze par davanam nav jaieklauj piegades
izmaksas. Aizpildot VID EDS vienkarSoto importa muitas
deklaraciju pasta stitijjumiem, taja ir janorada tikai precu
vertiba; aile “Piegades izmaksas” ir jaatstaj tuksa.

Papildus janem vera, ka uz priekSmetiem, kas sanemti ka
davanas, attiecas tiesibu aktos noteiktie parvietoSanas iero-
beZojumi un aizliegumi.

Plasaku informaciju par pasta stitijumu muitoSanu, ka ari
par alkoholisko dzérienu, tabakas izstradajumu un smarzu
daudzumu, kam davanu satijuma tiek piemerots atbrivojums
no nodokliem, aicinam skatit VID timek]vietnes sadala “Pasta
sttijumi”. Instrukcija deklaracijas aizpildiSanai VID EDS -
“Ka aizpildit Importa muitas deklaracijas pasta stitijumiem
(davanam) - ir pieejama sadala “Sttijumu muitoSana un
sanemsana”. Savukart par precém, uz kuram attiecas ierobezo-
jumi vai aizliegumi, aicinam lasit VID timek]vietnes sadala
“lerobeZojumi un aizliegumi prec¢u parvietoSanai”.

Izmainas SIA ar mikrouznémumu
nodokla maksataja statusu

Nemot véra 2020.gada nogalé pienemtas izmainas
Mikrouznemumu nodokla likuma, sakot ar 2022.gada
1.janvari tas sabiedribas ar ierobezotu atbildibu (SIA),
kam Sobrid ir mikrouzpémumu nodokla maksataja
statuss, to zaudés un automatiski kliis par uznémumu
ienakuma nodokla (UIN) maksatajam.

Tas nozimé, ka, sakot ar 2022. gada 1.janvari, $im SIA bis
jamaksa uznémumu ienakuma nodoklis (UIN), bet lidz
2022.gada 5.janvarimVID Elektroniskas deklareéSanas sistéma
(EDS) jaiesniedz zinas par darba némeéju — mikrouznémuma
ipaSnieku, noradot mikrouznémuma darba némeéja statusa
zaudeSanu ar 2021.gada 31.decembri (zinu kods 25).

Savukart, ja SIA valdes loceklim ir noteikta atlidziba un
par vinu ir veicamas valsts socialas apdroSinaSanas obligatas
iemaksas, tad EDS jaiesniedz zinas par darba némeéjiem,
noradot zinu kodu 11 - darba némeéja statusa iegtiSana.

Zinas par darba némeéjiem jaiesniedz elektroniski VID EDS,
sadala “Dokumenti/Valsts socialas apdroSinaSanas obligato
iemaksu dokumenti”.

Péc 2022.gada 1.janvara mikrouznémumu nodok]a
maksataja statusa bez izmainam vareés turpinat darboties, ja
nav registréts ka PVN maksatajs:

[dindividualais komersants,

[ individualais uznémums,

[ zemnieka vai zvejnieka saimnieciba,

[ fiziska persona, kas registréta VID ka saimnieciskas
darbibas veicgjs.

Ar informaciju par nodoklu maksaSanu SIA statusa aicinam
iepazities VID timeklvietnes www.vid.gov.lv sadala “Pirmie
soli topoSajiem uznémeéjiem”.

UIN maksa neatkarigi no gada laika guto ienakumu ap-
meéra - tikai tad, ja SIA sadalis pelnu dividendeés vai tam
pielidzinatas izmaksas, veiks ar saimniecisko darbibu nesais-
titus izdevumus, veiks palielinatus procentu maksajumus,
sniegs aizdevumus saistitam personam u.tml. Uznémumu
ienakuma nodokli maksa péc 20% likmes no nodokla bazes,
kuru veido sadalita pelna un nosaciti sadalita pelna.
Uznémumu ienakuma nodokla deklaraciju aizpilda un
nodokli maksa taja ménesi, kura veidojas nodokla baze.
Vairak informacijas VID timek]vietnes www.vid.gov.lv sadala
“Nodokli/ Uznémumu ienakuma nodoklis”.

Jautajumu vai neskaidribu gadijuma aicinam zvanit uz VID
Konsultativo talruni 67120000 vai uzdot savu jautajumu rakstiski
VID EDS sadala “Sarakste ar VID”. Svarigi, ka, zvanot uz VID
Konsultativo talruni, ikviens var sanemt ari personificetu
konsultaciju, ja vien zvanot piesledzas VID EDS un nosauc tur
redzamo kodu.

vel 14 dienas redakcija var

abonét «Yadug

lai sanemtu kalendaru!

i” 2022.gadam,

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.

Pateiciba

(O.Vacietis)
Izsaku vissirsnigako pateicibu
pravestam M.KluSam, dziedatajiem
Janim B., Aijai, Astrai, Arnim Grapam,
apbediSanas birojam “Ritums”, “Senda
Dz” meiteném. Sirsnigs paldies radiem,

kaiminiem, draugiem, Balvu tiesas kolektivam, VSAA Balvu
KAC bijusajam kolégém. Mil$ paldies Leontinai Supei, llonai
Laicanei par sirsnigo izpalidzibu. Vissirsnigakais paldies
meiteném Ditinai un Agnesitei par to, ka bija man lidzas grutaja
bridi, pavadot milo viru Arvidu Romku Muziba.
DZILA PATEICIBA — SIEVA INTA

*Sakums 7.Ipp.
Tilza

Bluki vilkt saksim 21.decembri un turpinasim lidz
26.decembra plkst. 16.00, kad maskots gajiens ar bluka
vilkSanu izstaigas TilZas ciemu un sadedzinas to tirgus
laukuma dziesmu un danc¢u pavadijuma.

Ipasie pieturas punkti 26.decembri, kad tuvéjo maju
laudis var pievienoties: aptuveni plkst. 13.00 preti 3-
stavu majai Parupes iela; plkst. 13.45 pie kulttiras nama;
plkst. 14.30 Skolas un Darza ielu krustojuma; plkst.
15.00 Skolas un Lazdu ielas krustojuma; plkst. 16.00
tirgus laukuma. Bluka vilkSana ir skaistaka un varbit art
viena no senakajam Ziemassvetku ritualajam norisem. Uzskata,
ka bluki attelota saule, kuru laudis tadejadi velk augSup un
mudina atgriezties, ka, izvelkot bluki pa malu malam, no tam
tiek savaktas likstas un nelaimes, kuras pecak iznide sadedzinot.

P.S. Mainoties epidemiologiskajiem droSibas noteikumiem,
aktivitates var tikt mainitas vai atceltas.

Rugajos

15.decembri no plkst. 10.00 Rugaju ciems vairakas
vietas iemirdzesies Ziemassvetku rotas: % Pie bibliotekas
ekas. * Pie bijusa tautas nama €kas. s Pie bijuSas mezniecibas
ekas. % Pie Rugaju pagasta parvaldes. #% Pie Rugaju
vidusskolas un tautas nama €kas, kur no plkst. 10.00
Riakis Cucurs gaidis ieprieks pieteikto bérnu grupinas un
skolénu klases katru sava laika. Biisim atbildigi un ieverosim
valsti noteiktos epidemiologiskos drosibas noteikumus.

25.decembri plkst. 17.00 tautas nama bralu Ata un
Jana Auzanu Ziemassvétku koncerts. Vélama iepriekséja
vietu rezerveSana lidz 23.12.2021., piesakoties pa talr.
283848355. Ieeja ar derigu Covid-19 vakcindcijas vai parsli-
moSanas sertifikatu. leverosim valsti noteiktos epidemiologiskos
drosibas noteikumus (ierasanas tikai sejas maskas).

Lazdukalna

12.decembri plkst. 14.00 saietu nama koncerts “Saja
svetku sajata!” kopa ar grupu “Baritoni”. Ieeja briva. Vela-
ma ieprieks$éja vietu rezervacija lidz 10.12.2021. pa talr.
26698292.

Ieeja ar derigu Covid-19 vakcindcijas vai parslimosanas serti-
fikatu. Ieverosim valsti noteiktos epidemiologiskos noteikumus.

Pec plkst. 15.00 svétku egles iedegSana pie Lazdukalna
saietu nama.

Baltinava

27.decembri plkst. 18.00 laipni aicinam uz Ivetas
Baumanes un Roberta Pétersona koncertprogrammu
“Sajuiti Ziemassvetkus”. Ieeja ar derigu Covid-19 sertifikatu,
uzradot personalizetu ieejas karti. leejas karti var rezervet
Baltinavas kultiras nama no 20.decembra.

Medneva
17.decembri plkst. 16.00 tautas nama Ziemassvétku
ieskanu koncerts “Klusums visapkart” kopa ar sievieSu
vokalo ansambli “Melodija”. Vietu rezervacija pa talr.
26176221.
25.decembri plkst. 13.00 bralu Ata un Jana Auzanu
Ziemassvetku koncerts Mednevas tautas nama pasdarb-
niekiem. leeja ar derigiem Covid-19 vakcindcijas vai parslimo-
Sanas sertifikatiem. leverosim visus valsti noteiktos epidemio-
logiskos drosibas noteikumus (ierasanas sejas aizsargmaskas).
Krisjanos
30.decembri plkst. 18.00 tautas nama gada noslegu-
ma koncerts “Katram savu sapni piepildit”. Ieladz Santa
Kasparsone un Normunds Liepins. leeja briva, uzradot sa-
darbspejigu Covid-19 sertifikatu, personu apliecinoSu doku-
mentu. Koncerta laika jalieto sejas maskas.
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Gadus neaizputina sniegi,
Cauri puteniem gadi iet.
BriZiem skaudri un briziem liegi,
Kadreiz nosirmo, kadreiz zied.
Mili sveicam Janinu Kokorevicu
skaistaja 90 gadu dzives jubileja!

Lai stipra veseliba, dzivesprieks un izturiba nakamajos dzives

gados! Lai pati Laima Tavu midzu sarga, lai ilgi Tev

vél cela zvaigzne mirdz!
Inara, Péteris

Saja diena saldu sapni izsapnot,
Saja stunda seno sapni piepildrt,
Saja bridr skaistu domu iemantot!
Mili sveicam Jani Laicanu
skaistaja jubileja un Guntaru
dzim3anas diena. Vélam veselibu
un Dieva svétibu.

Rihards

llga,

Vakance

BALVU NOVADA PASVALDIBA, reg. Nr. 90009115622,
izsludina atklatu konkursu uz Ziemellatgales
sporta centra vaditaja amatu
(profesijas kods 1112 36) uz nenoteiktu laiku

Prasibas pretendentiem (-em):

[ otra limena profesionala augstaka izglitiba;

[ darba pieredze sporta parvaldibas joma vismaz 3 gadji;

[ darba pieredze sporta, aktiva un veseliga dzivesveida veicinaSanas
pasakumu organizésana (ar konkrétiem piemeériem, noradot savus
veiktos pienakumus motivacijas vestule);

[ valsts valodas prasmes augstakaja limeni un labas krievu un anglu
valodas zinasanas;

[ kompetences: stratégiskas planoSanas prasme, sp&ja noteikt mérkus,
pienemt lemumus un uznemties atbildibu, precizitate, labas organizatora
dotibas un radosa pieeja darbam, izcilas komunikacijas prasmes un
pozitiva attieksme;

[ teicamas prasmes darbam ar biroja tehniku,
Office programmatiru un citam masdienu tehnologijam;

[ sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats;

[ dross elektroniskais paraksts.

Pretendentiem (-€m) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motiveta pieteikuma vestule;

[ dzives un darba gaitu apraksts (CV);

[ izglitibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas;

[ valsts valodas prasmes apliecinoSu dokumentu (ja nepiecieSams)
kopijas.

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

[Qdarba algu - EUR 1 209 (pirms nodoklu nomaksas).

Darbavietas adrese:

Berzpilsiela 1 A, Balvi, Balvu novads, LV-4501.

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz 2021.gada
16.decembra plkst. 17.00.

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa: www.balvi.lv.

Dokumentus var iesniegt personigi Balvu novada pasvaldiba, Berzpils
iela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, slégta aploksné, uz kuras norada
“Konkursam uz Ziemellatgales sporta centra vaditaja amatu”, vai siitot
pieteikumu pa pastu, adresétu Balvu novada paSvaldibai Bérzpils iela
1A, Balvos, LV-4501, uz aploksnes noradot “Konkursam uz
Ziemellatgales sporta centra vaditaja amatu”, vai stitot elektroniski uz
pasvaldibas oficialo e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstitu ar droSu
elektronisko parakstu), attiecigi noradot, ka tas ir pieteikums
“Konkursam uz Ziemellatgales sporta centra vaditaja amatu.

Talrunis uzzinam 28352399.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos noraditie personas dati tiks
apstradati saskana ar Fizisko personu datu apstrades likuma 25.panta
noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada pasvaldiba.
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Reklama

Piegada 1/4 cukas! varam ari sadalit.
zvani - 26471205

vai pasuti interneta — www.kunturi.lv

Piegade bez maksas!

Pasuti savlaikus, svétki jau driz!

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
marésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi. Du-
mu detektori, uzstadiSana. Materialu
piegade. Talr. 22363236, 20404400.

Biologiskais lauksaimnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Sniega tiriSana, 40 EUR/h.
Talr. 22006714.

Péerk

7 £.5 “Strautini”
ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tiilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

py \EPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA ‘IHHSEHTSUEUE I

] Sld “AIBI” IEPERK
galas Skirnes Kkrustojuma
buljus, teles eksportam.
Liellopus, telus, jaunlopus,
jérus, zirgus kausSanai.
Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstakas cenas.
Talitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

IEFEREAM

neilopa. el

B Neblapem
MRS CETAE

LA
% 7
. SIA “RENEM”
u@ ieperk
jaunlopus,
liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa ar parskaifijumu.
Talr. 26447663,
29485520,
vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas Katru nedélu.

Lidzjutibas
Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi k& sniegparslas birst.
Nav sacits, ka dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Izsakam patiesu lidzjatibu gimenei
un tuviniekiem, IVARU POZNAKU
muzibas cela pavadot.
Valsts robeZsardzes Vilakas
parvaldes kolektivs, VRS GP PP
Austrumlatgales regionala nodala,
leM Informacijas centra
Vilakas nodala

Ir s3pes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Patiesa lidzjatiba bijusajam
skolotajam Ulrikam Poznakam,
tuviniekiem, milo delu IVARU
pavadot baltaja muzibas cela.
Bijusie kolégi Balvu Valsts gimnazija

lededziet sveces Sai mizu klusuma
sétal
lededziet sveces, lai sirdis atminas
list.
lededziet sveces Sai sirZu atdusas
vieta
Trausla liesma lai neJauj pieminai
dzist.
(J.Tabdne)
Sapju un skumiju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Ulrikam Poznakam, kad
muiZibas cela japavada déls IVARS.
Balvu Valsts gimnazijas saime

Péerk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha. Talr. 28282021.

PERKAM

" Augody koku clramas
un sortimentus ple cala;
* Papfrmalky ostis:
(Figd, Mérsragd, Liepdis)

Muia ipsdninkiem:
& ‘eicam bazmaksas konsukio jas
= Pafidzam meda aksbcias
pagEckand, cirsmr iesbgoiand
# Palidzom iesniegt crianas
[EE TR Y W

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk nelielu izcirtumu vai jaunaudzi
pie cela. Talr. 26556678.

legadasos betona dakstinus un
gulbaves. Talr. 27852214.

Pérk auto ar benzina dzingjiem, bez
TA, var but neejoSs, sariséjis.
Ja ir vajadziba - norakstam.
Talr. 20233237.

Ka negribas ticét, ka cilvéks var ta —
No gaisas dienas aiziet miuziba.
Smaga sape saliec plecus, ziemigi
Véji pari kapu kalnam aiznes
pédéjos atvadu vardus. Atvadu bridi
lidzjutiba Ulrikam Poznakam, délu
IVARU pavadot Muziba.
Kaspars Circenis

SIA “SENDIJA” iepérk zarus, cirsmu
atlikumus Skeldosanai.
Talr. 29495199.

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod partikas
kartupelus ‘Vineta’, ‘Gala’, galda
bietes. Talr. 29432655.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Piegade. Talr. 25442582.

Pardod priedes granulas,
6 mm, 165 EUR/.
Talr. 22006714.

Skaldita malka.
Cena 24 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos,
1. stava, EUR 10100.
Talr. 26605596.

Paipalu olas. Balvos. lespéjama
piegade. Vairuma — létak.
Talr. 26317377.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

Paliek... tik daudz vél nepateikta,

No dzives neizjusta,

Tik daudz nepaveikta,

No miZza ieceréta. (V.Kokle-Livina)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Ulrikam
Poznakam, DELU paragri pavadot

Muazibas cela.
Balvu novada sporta skolotaji

Vins aizejot panéma lidzi vien
saujinu balta véja,
Ap sakném ko vit, tur dzili zemé jau
véja nav.
Vin$ atstaja elpu uz palodzes, tur,
tai gramata...
Vien akmeni, puké un papira lapa
vins vairs bas...
Musu vispatiesaka lidzjutiba ligvara
un Astridas Kréslinu gimenei,
milo TETI, VECTEVU, VIRATEVU
muziba pavadot.
Gunta, Arnitas, Ineses un Vinetas
gimenes
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