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Klatieneé tomér labak! Gan latvieSu valodas skolotaja liga Petrova (no kreisas), gan 12.a klases skoléns Artiirs Supe (no labas) ir parliecinati, ka macibas skola ir efektivakas. Bez
obligatajiem eksamenu priek8metiem ka izvéles priek8metu Artlirs nolémis kartot fiziku. Jaunietis cer, ka vins veiksmigi varés iestaties Rigas Tehniskaja universitate.

Sanita Karavoicika

Lai ari Balvu novads joprojam neieklaujas epidemiologiski “droso teritoriju” saraksta,
jau otro nedé|u Balvu Valsts gimnazijas 12.klasu beidzéji dodas uz skolu. Vini ir vieniga
klaSu grupa, kas divas reizes nedéla drikst apmeklét centralizé&to eksamenu un izvéles
priekSmetu macibu stundas.

Valsti noteiktie normativi paredz, ka klatienes macibu procesam jabut droSam, tade], pirms
skoléni sestas pie macibu soliem, reizi nedéla viniem un skolas pedagogiem janodod siekalu testi.
Gimnazijas direktores vietniece izglitibas joma Inara Konivale stasta, ka lidz $im visi testi bijusi
negativi — viss notiek, skoleni macas, pedagogi strada. “leverojam valsti noteiktos droSibas
pasakumus, nodro$inam maskas, méram temperattiru, nodrosinam siltas pusdienas un rip€jamies
par skolenu labsajttu. Pirmaja diena, kad vini naca uz macibam, skola skanéja muzika, direktore
uzrunaja katru Klasi, sasveicinajas ar skoléniem un katru sagaidija ar konfekti, kurai virsa gimnazijas
logo - pucite. Grib€jam, lai berni tieSam jttas gaiditi.”

Ipasas sajatas, esot atkal skolas sold, parnémusas arl paSus topoSos absolventus. 12.a klases
skoléns Artiirs Supe stasta, ka ir prieks atkal tikties ar draugiem, redzét klasesbiedrus, ar kuriem
Saja laika tikpat ka nesanaca sastapties: “lepriekséja vakara, pirms doties uz skolu, bija divaina
sajuita — nesapratu, ko isti likt soma. Zinaju,- lai tiktu uz skolu, tagad regulari janodod siekalu
testi. Es pret to attiecos normali un, Skiet, mani klasesbiedri arl. Ja vajag, tad vajag. Skola tomeér
vieglak macities, ipasi tas attiecas uz matematiku, jo “Zooma” ne vienmer sanak tik labi koncen-

tréties ka klatienes stundas. Ari Arttira klasesbiedrene Anna Eliza Buglova priecajas péc tik ilga
laika beidzot atgriezties skola, kaut gan sajiitas esot neparastas, jo jau bija pierasts pie attalinatajam
macibam. “Ir forsi satikties ar parejiem. Esam 12.klase, buitiba tie ir miisu pédéjie mirkli, kas
pavaditi kopa. Tagad galvenais biis eksameni, kuriem jau tagad jtitos pietiekami labi sagatavojusies.
Cerams, piepildisies mana vélme un jau rudeni es biu Latvijas Universitates Juridiskas fakultates
studente,” teic Anna Eliza.

Tikpat loti, cik paSi bérni, par macibu procesu klatiené priecajas ari pedagogi. Skolotaja Ilga
Petrova ir parliecinata, ka neviena “Zoom” nodarbiba nevar bt tik pilnvertiga, cik macibu
stunda klatiene. “Zooma” skolotajs ne vienmer redz skolénus, ne vienmer var nolasit vinia emocijas.
Mans 81 briza noverojums liecina, ka attalinatais macibu process tomer atstajis sekas - bérni vairs
nevar sakoncentrét uzmanibu ta, ka tas bija, macoties klatiené. Vini pieradusi Joti daudz laika
pavadit viedierices un bez tam vairs nevar iztikt. Pirmaja diena ieveroju, ka skoléni bija nedaudz
apjukusi un mazliet atradusi viens no otra, tacu tas bija parejosi.” Jautata, vai attalinatas macibas
nav radijusas robu skolénu zinaSanas, Ilga Petrova teic, ka daudz kas atkarigs paSiem, cik vini
gribéja un panéma no attalinata macibu procesa. Vina prognozg, ka kopuma zinasanam jabiit
labam un pietiekamam. Turklat Sobrid piektdienas 12.klasu skoléniem ir iesp&ja apmeklet 40
mintes garas individualas konsultacijas viens pret vienu ar skolotaju, kas ir visai pieprasitas. “Tas
nozimé tikai vienu — eksameniem vini gatavojas!” teic pedagoge.

iszir,las

Izsludinata draudzu pieteikSanas
Sogad, 29. maija, kristigas kultiiras notikuma “Baznicu nakts 2021”
draudzes aicinatas iesaistities ar baznicu zvanu skanam,

21.aprili tieSsaiste Latvijas Vieglatletikas
savienibas (LVS) parvéleésanu kongresa
ieveleja LVS valdi un Revizijas komisiju.
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Uz nakamajiem cetriem gadiem par LVS
prezidentu apstiprinaja lidzSin€jo
organizacijas prezidentu Arni Lagzdinu.

Par LVS viceprezidentiem ieveleja Balvu Sporta skolas direktori Ludmilu
Belikovu un Latvijas Sporta federacijas padomes valdes locekli Andri

Smocu.

dievkalpojumiem un videotranslacija skatamiem pasakumiem. Ta ka
notikums ieceréts sestdiena, Baznicu nakts rikotaji mudina draudzes
rast iesp€ju atvert dievnamus individualiem apmekléjumiem ari pa
dienu. Organizatori cer, ka, pagarinot pasakuma kopgjas norises laiku,
cilvekiem buis iespéjams iepazit Latvijas sakralo mantojumu dazadas
Latvijas pilsétas atbilstosi noteiktajam epidemiologiskajam prasibam.
Draudzu pieteik3anas notiks lidz §1 gada 10.maijam. Sogad par
notikuma vienojoso temu izraudziti vardi no Bibeles - “Es btsu ar tevi”
(Jozuas gramata 3:7).

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 31 (9312)
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Nedeélas jautajums

Zinaida Logina

Kadus pavasara darbus jau esat
izdarijusi vai planojat paveikt?

SILVIJA no Bérzkalnes: -Dzivoju
personigaja maja, tapéc darba
pietiek ik dienu. Otrdien aparam
darzu. Set vai stadit vél negrasos,
jo laiks ir véss un mazliet par agru,
daridu to maija sakuma. Ka ik
gadu, ari Sogad stadiSu sipolus un
kartupelus, séSu bietes, burkanus,
gurkus - visu, ka lauku cilvékam
pienakas. Atbraucu uz Balviem
nopirkt ziedus, doSos sakopt
kapus. Pie majas apkartnes
tinSanas kerSos klat sestdien.
MADARA SILINA no Baltinavas:
-Man jau pie majas izravétas puku
dobes, esam pastradajusi pie
apkartnes sakopSanas, jo vél Sur
tur bija aizkérudas pérnas lapas.
Sobrid meklgju dazadus puku
stadus, kaut ko kastités ieseSu ari
pati. Priecajos, ka pie majas top
bérnu rotalu laukums, puisi ¢akli
strada. Tas mums gimené tads
liels notikums, kas iepriecinas
musu bérnus.

SARMITE TUTINA, pardevéja
“Krokusa” kioska tirgu: -Man
jau ir ieséti tomati un gurki, palidzu
vedeklai Vitai. Dalos ar zinaSanam,
ka tos labak izaudzét, jo bez
mésloSanas nekas neaug.
Mineralmeésli ir jaliek un jazina, ka
to pareizi darit. Es pircéjiem
izstastu siki jo siki visu, ko zinu, lai
cilvéks no veikala aiziet
apmierinats. Brivdienas planoju
pastradat darza pie déla, jo pati
dzivoju dzivokli. Uz palodzes man
aug locini un dilles, kas priecé ar
suligo zalumu. Pavasari es

sagaidu ar smaidu!

ILVARS KRUMINS no Madonas
novada Kalsnavas pagasta: -
Man ir sava zemnieku saimnieciba
“Zitaru ziedi”. Sobrid uz Balvu tirgu
esmu atvedis pasu audzétas
atraitnites un loti daudz un
dazadus garSaugus - vairaku
veidu piparmétras. Daudz laika
pavadam, stradajot siltumnicas.
Audzéjam un tirgosim |oti daudz
vasaras puku, bus tomatu, gurku,
paprikas, seleriju, kapostu un citi
stadini. Arpus majas uz tirgu Sis ir
pirmais izbraukums, jo pircéji pasi
brauc pie mums uz majam.
LIENE PLESA, balveniete: -Jau
esmu pastradajusi vasarnica, bet
visi lielakie darbi vel tikai prieksa.
Stadisu tomatus, gurkus,
kartupelus, protams, bus ari
dazadi ziedi. Patikamak, protams,
novakt razu, bet, lai ta butu, ir
japastrada. Pavasaris vienmer ir
ipass ar to, ka gribas saposties,
visu sakartot. Nogérbt ziemas
drébes un izbaudit siltas dienas.
Majas jau ir iztiriti logi, lai iespid
spozaka saulite.

Mans ka nozares vaditaja uzdevums ir organizét un vadit labiekartoSanas darbus
pilséta. Nedela sakas ar atkritumu maisu daliSanu maju iedzivotajiem, iestadéem un "q'..
pagastu saimniekiem, ko izmantos Lielaja talka nedélas nogalé. No pilsétas savaktos
atkritumus izvedis pirmdien, bet no pagastiem vélak. Sonedél pilséta uzsaka ari ielu
tiriSanas darbus, ko veic mehanizeti, ar savacejslotu, Sonede] tos ari ceram pabeigt. Pilseta
pie kultiiras un atpitas centra, dzimtsarakstu nodalas, norekinu centra, Narvesen kioska
un skvera ir iestaditas pirmas vasaras pukes — atraitnites. Laca darza lidzinajam bedrites, . .
kas tur palikuSas péc labiekartoSanas darbiem, lai varétu ieset zalaju. Jaunatnes parka pa
ziemu bija sakritis daudz zaru, ko savacam. NepiecieSams remontét ari uznémuma
tehniku, jo tuvojas tehniskas skates. Nedelas nogalé ir arl mana vardadiena, par ko biju
gandriz piemirsis. Gan talkosim, gan vardadienu atzimésim gimenes loka, uzcepot kadu
Sasliku. Mans hobijs ir ritenbrauksana, tade] nedelas nogalés izbraucu kadu loku.

JURIS KAIRISS,
pasvaldibas agentiras
“SAN-TEX” labiekartoSanas
un apzalumo$anas nozares
vaditajs

No vestulem

Kad un k& atjiaunot veselibu péc Covid-
19 parslimosanas?

Daudzi no tiem, kuri parslimojusi Covid-19, norada, ka
ilgstosi pec atveseloSanas noverojami tie vai citi simptomi. Kadam
leka temperattira, kads cits izjit depresiju un trauksmi, vél kadam
rodas mentalas problémas — ta saucama “migla galva”. “Tacu
visbieZak pacienti norada uz vajumu un nogurumu. Covid-19
grauj pat jauniem cilvékiem izturibu, tapéc atgrieSanas pie
iepriekseja fiziskas aktivitates limena var izradities ilga. Sobrid
mediki jau uzkrajusi noteiktu pieredzi un izstradajusi virkni
rekomendaciju, ka atjaunot un atgit agrakos spekus pec Covid-
19 izslimosanas,” stasta Roberts Feders, kardiologs ar darba
pieredzi labakajas Vacijas klinikas.

Nemot vera, ka Covid-19 var izraisit sirds bojajumu, nevaja-
dzetu steigties ar fiziskas slodzes atsakSanu, vislabak konsultéties
ar arst&joso arstu, lai izvertétu, kada stratégija ir pielietojama.
Dr.Feders atzimé, ka ir situacijas, kad fizisko slodzi neiesaka pat
6 — 12 nedelas. “Speku atguiSanai pec Covid-19 viennozimigi
nav jaklust Sabloniskai, tai jabiit pakapeniskai, uz individualu
pieeju un savu sajitu verojumiem balstitai. Ja Covid-19 ir
parslimots viegli (bez sirdsklauvem, sapem kritis, smaga elpas
trikuma) un pacientam vismaz 7 dienas nav noverojami slimibas
simptomi, tad varetu sakt domat par fiziskas slodzes atsakSanu,”
norada arsts. “Tacu, pirms atlaut fizisko slodzi, arsts parasti veic
analizes. Savukart pie aizdomam uz sirds bojajumu, butu javeic
elektrokardiogramma un ehokardiografija”.

Lai ari daudzas sporta zales slégtas, bet par komandu treniniem
pat runat nav jégas, tomér tiem, kuri parslimojusi Covid-19, ir
loti svarigi atjaunot treninus un pakapeniski atgriezties pie
optimala fiziskas aktivitates limena - 150 minitém vidéjas
intensitates slodzes vai 75 mintitém augstas intensitates slodzes
nedéla. “Pacientiem postkovida perioda rodas daudz Saubu,
ko viniem drikst darit, ka atjaunot savu izturibu. Tie ir pilnigi
likumsakarigi jautajumi, jo pastav tadas slimibas sekas, kuru
gadijuma fiziskas slodzes vispar ir kontrindicétas. Tomeér mediku
pieredze Javusi izstradat atgrieSanas pie agrakas aktivitates Cetrus
posmus, ka ari sava veselibas stavokla patstavigas novertéSanas
skalu pacientiem —uz to mes orientéjamies sava prakse,” stasta
kardiologs.

Katra no posmiem ir uzmanigi jaieklausas savas sajutas un
saudzigi jaizturas pret organismu, to neparslogojot.

1.-2. faze saciet ar vieglu fizisko aktivitati — $im posmam ir

e N

jailgst vismaz divas
nedélas. Ar vieglu
fizisko slodzi tiek
saprasts darbs darza,
majas uzkopSana,

Lasitaji!

KlUstiet arl par raksti-

tajiem, jo visas JjUsu
viegla pastaiga vai, || véstules katra ménefa
pieméram, jogas || beigas tiks izvértétas un
nodarbiba. musuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma

3.-4. fazé vingro-
jumi kltst arvien
sarezZgitaki, to izvéle ir
atkariga no ta, kads
dzivesveids un vese-
libas stavoklis pa-

balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
cientam bija pirms & J
slimibas. “Pieméram,
ta var bt pastaiga atra soli, kapSana leja un augsa pa kapnem,
peldésana, ritenbrauksana, sadalot to visu atseviSkos piegdjienos
—aktivitates un atptitas posmos,” stasta kardiologs. “Svarigi ir
nejust, ka to darit ir graiti. Jums ir janoverte savs stavoklis 12-14
ballu limeni, ne augstak, respektivi, jis neizjutat izteiktu elpas
trikumu un varat brivi sarunaties. Ritot dienam, pakapeniski
paaugstiniet slodzi, tomeér atcerieties - ja jutat, ka Kluvis griti,
apstajieties — dodiet organismam laiku atguties.” Visbeidzot
4.posma vingrojumi klast objektivi sarezgiti, trenéjot
koordinaciju, speku un lidzsvaru. Tas var bt skréjiens ar virziena
mainu vai saniski, vingrojumi ar svaru un tamlidzigi. Tomer pat
Saja gadijuma pacientam nevajadzetu rasties sajutai, ka trenins
ir Joti smags. 4. posma nosléguma cilvekam jajat sevi spekus
atgriezties pie aktivitates, kada bijusi pirms Covid-19 slimoSanas.
Katrai fazei ieteicams veltit vismaz 7 dienas, lai izvairitos no
parak liela organisma noslogojuma. “Nevajadzétu pret to
izturéties virspuseji, jo péc Covid-19 izslimoSanas pat bez-
simptomu pacientiem var paradities problémas ar plausam un
sirdi, daZos Sados gadijumos fiziska aktivitate ir kontrindicéta,
jo var pat izraisit navi. TieSi tapéc nepiecieSams uzmanigi
ieklausities sava organisma un pakapeniski palielinat slodzi,”
skaidro R.Feders. Tacu atcerieties - péc parslimota Covid-19
vislabak ir konsultéties ar arstéjoSo arstu, pirms uzsakt fizisko
slodzi.

MARIJA VORKULE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

Katru dienu ejot gar pastu, redzam gaidoso cilveku rindu,
kura stav ari cienijama vecuma cilveki. Lai sagaiditu savu
kartas numurinu, nakas atspiesties pret nama sienu, jo nav,
Kkur apsesties, bet nostavet ir |oti griiti. “Vai Saja laika nevar
novietot kadus solinus, lai vecaka gadagajuma cilvékiem
atvieglotu So gaidiSanu?” jautajumu uzdeva zvanitaja.

“ Gé]’u uz autobusu pieturu V&java, un manu uzmanibu
piesaistija darbartki, kuri remontéja celu. Ka jau vecai tantei
pieklajas, ar lielu interesi veroju, ka notiek darba process.
Skita aizraujosi,- 1k, tek kaut kads Skidrums! Priecajoties

Hallo!

par notieko$o, piemirsu drosibu. Gaju tik talak, kad manu
romantisko noskanu partrauca celinieku auto skanas signals.
Attapos un ieraudziju, ka man virsi traucas pretim braucoss
automobilis. Vargja notikt tragiska avarija, ja nebtatu bridi-
nata. Paldies auto vaditajam, kur§ mani bridinaja par bries-
mam. Apsolos, ka turpmak btisu uzmanigaka,” par pardzivo-
to pirms nedélas pastastija pensionare Sarmite.

“Lai cik rakstitu un runatu, raditu televizija, nekas labaks
netop. lela gar amatniecibas skolu, pa kuru cilveki brauc uz
mazdarziniem, uz pansionatu, ir drausmiga! Pat atra palidziba

laipo starp bedrém, lai neparsistu riepas. Kas par to ir
atbildigs? Kauns novadam un pilsetai, tas vaditajiem!”
saSutumu jau kuro reizi pauda “Ezermalas 2” darza saim-
nieks.

“Lasu pariju sarakstus un brinos. Kapéc kandidatos iet
pensionari? Ja vini dzives laika neko neizdarija, neizdaris ar1
tagad. Kapec iet skolotaji? Berni nebts jamaca? Ak, ja, nauda
patik visiem! Bet viena partija veidos nodalas un apaks-
nodalas vairak neka matu man uz galvas. Nez, kur aug tas
naudas koks?” pardomas dalijas laikraksta lasitajs.
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Par ko diskuté veselibas aprupes joma?

Viegli ievainojamie ar
neparvaramu barjeru prieksa

Lieli ldzmaksajumi par veselibas apriipes pakalpo-
jumiem un medikamentiem ierobezo arstésanos
visam pacientu grupam Latvija, tacu jo seviSki smagi
to izjut sociali mazak aizsargatie iedzivotaji. Atbildigas
instittjas un specialisti par to diskute, ver§ot uzma-
nibu, ka vairakas diagnozés valsts joprojam nav atjau-
nojusi pilnu medikamentu kompensacijas apjomu, ko
samazinaja 2008.gada ekonomiskas krizes apstakl|os.
PriekSplana izvirzas vél citi svarigi jautajumi.

Daudz neatbildéetu jautajumu

Latvijas Veselibas apriipes vadibas specialistu asociacijas
prezidents, Rigas Stradina universitates profesors JANIS
VETRA vérsa uzmanibu, ka mazinat socialo nevienlidzibu,
uzsverot, ka viens no dzinéjspekiem 3aja aspekta ir pacientu
lidzmaksajumi. Veseliba ir katra cilveka pamatvertiba, ko
nevajadzetu ietekmet dazadiem faktoriem, jautajums tikai -
cik vienlidzigi esam starta pozicija un kadi nonakam finisa?
No vienas puses valsti pieaug budZeta un publiskie veselibai
atveletie resursi, tacu tik un iedzivotaji, lai sanemtu veselibas
apripes pakalpojumus, piemaksa ievérojamu dalu lidz-
maksajumu ari no savas kabatas, un vismaz pagaidam tos
nevar uztvert ka visai taisnigus un godigus.

Par lidzmaksajumiem komentaru sniedza ar1 Nacionala
Veselibas dienesta Arstniecibas pakalpojumu departamenta
pakalpojumu administrativas nodalas vaditajs GIRTS
LAPINS. Vin3 atgadinaja, ka biutiskakais un acimredzot
ikdiena ierastakais ir lidzmaksajums, apmekl&jot gimenes
arstu. PieaugusSie lidz 65 gadiem maksa 2 eiro, bet cilveki virs
65 gadiem - 1 eiro. Apmeklejot arstus specialistus, par
konsultaciju ar arsta nosttijumu jamaksa 4 eiro, par
arstéSanos dienas stacionara - 7 eiro diena,
par arstéSanos slimnica - 10 eiro diena.
Pacientiem der zinat, ka kopéja vina lidz-
maksajuma summa kalendara gada laika
nedrikst parsniegt 570 eiro. Bez tam vairakas
iedzivotaju kategorijas no lidzmaksajumiem
ir atbrivotas - bérni, pirmas grupas invalidi,

Tik un ta
iedzivotaji no
savas kabatas

Lauku nosturi ar zemiem
ienakumiem

Savukart kardiologs, Rigas Stradina universitates asocie-
tais profesors KARLIS TRUSINSKIS atzina, ka vinu parsteidz
sarunas téma tada zina, ka sabiedriba nav diez ko ieinte-
reséta nostaties un cinities pret socialo nevienlidzibu un
nabadzibu. Lai gan faktiski $i téma jau skar vairumu iedzi-
votaju un skars ari turpmak, tuvojoties pensijas gadiem
un nonakot seniora statusa. “Latvija jau pietiek ar to vien,
ka cilveks ir seniors, lai vinu ierindotu Saja viegli ievai-
nojamo cilveku kategorija. Latvija ir augsts neapmierinato
skaits, vertéjot medicinisko vajadzibu limeni, un, protams,
tas ir dazads cilvekiem ar atSkirigu ienakumu limeni,” teica
profesors.

Ar ko iedzivotaji parsvara nav apmierinati? Ar lielajiem
mediciniskajiem izdevumiem. 2013.gada 3o situaciju
veselibas joma ka neapmierinoSu atzimeéja 13% iedzivotaju,
bet ar katru gadu skaitlis tikai palielinas. Stdzibas gal-
venokart saistas ar ambulatoras arstéSanas zalu izmaksam.
K.TruSinskis teica: “Meés runajam par inovativajam, moder-
najam, efektivajam, dzives ilgumu pagarinoSajam un
nelabveligos notikumus noverso$ajam zalém. No vienas
puses $adu medikamentu kardiologija, onkologija, reto
slimibu arstéSana paradas arvien vairak, tacu diemZél
nepalielinas ari iedzivotaju pieejamiba Sada veida
medikamentiem, lai tos izmantotu. Kapéc ambulatori ir
svarigi sanemt So terapiju un zales? Ja nenodroSina $is
modernas terapijas, tad pacientu nakas vest uz slimnicu.
Tapec butiska ir ideja arstét pacientu majas ta, lai
samazinatu hospitalizaciju biezumu.”

Profesors ka piemeéru minéja sirds
mazspéjas pacientus, kur katra Sada
pacienta nonaksana slimnica diemzel ir
signals, ka vina sirds mazspéja tikai
progresg, un cilveks tuvojas navei. Tapéc
tik butiska ir cina, lai slimibu arstétu un
noturétu stabila stavokli.

Profesors atzina, ka kopuma sadarbiba

trucigas personas un vél citi. G.Lapins runaja piemaksé 3 o T

par izvirzito iniciativu no lidzmaksajuma ievérojamus ar \_/esellb.as mmlsFrl]u.un Nacionalo Vve-
atbrivot ari otras grupas invalidus. Valstij tas lid ksai sehpas d_lenestu 1r. d1ez§an laba, .tacu
prasitu 3,1 miljonu. Iniciativa virzita Idzmaksajumus, norit arl daudz diskusiju. Jau pirms

jaunajam veselibas politikas nostadneém, tacu
81 gada budZeta finanséjums tai gan neatradas.
Jauno nostadnu saraksta ietilpinata ari
iniciativa sniegt valsts apmaksatus zobarst-
niecibas pakalpojumus pirmas un otras grupas
invalidiem. Sim meérkim aplésta summa ir 4,7
miljoni eiro. “Loti labi, ka ar 1.janvari ir
palielinats trticigas majsaimniecibas slieksnis, tagad 11dz 272
eiro. Tas nozimée, ka Kklas pieejamaki veselibas apripes
pakalpojumi, jo tricigie iedzivotaji ir atbrivoti no pacientu
lidzmaksajumiem. Reize tas ir solis, lai mazinatu socialo
nevienlidzibu,” uzskata G.Lapins.

Nacionala Veselibas dienesta amatpersona gan nespéja
atbildét uz vairakiem jautajumiem, pieméram, cik lieli ir
pacientu veiktie lidzmaksajumi, izvéloties veselibas maksas
pakalpojumus gadijumos, kad viniem savlaikus nav bijusi
pieejami valsts apmaksatie pakalpojumi. Savukart Saeimas
deputates ANDAS CAKSAS viedoklis pec dzirdeta bija, ka
Nacionala Veselibas dienesta parstavim btitu jasniedz
parliecino$aka un precizaka informacija par konkréto
situaciju, sp&jot atbildet, kada bis dzives kvalitate, izmaksas
un ekonomiskais ieguvums, kompenséjot medikamentus
konkretai pacientu grupai. Pagaidam tas izskatas, ka izteicas
A.Caksa, péc excelveida domasanas, sarékinot tikai skaitlus.
Bet ieguvéjiem vajadzétu bt cilvekiem! Vel svarigi — sekot
lidzi ari pakalpojuma izpildei un kvalitatei. Ja ir palielinajies
veselibas apriipes budZets, kads no ta ieguvums konkrétajam
cilvekam? Vai vinam ir atraka nok]uve pie arstiem,
izmekléjumu pieejamiba un mazaki pacienta lidzmaksajumi?
Kas veic Sos pétijumus un vai Nacionalais veselibas dienests
Sos jautajumus tur sava uzmanibas loka? Daudz neatbildetu
jautajumu,- izteicas A.Cak3a.

ko pagaidam
nevar uzskatit par
godigiem un
taisnigiem.

vairakiem gadiem runaja un rosinaja
amatpersonas spert nakamo soli, lai
ieviestu kompensacijas apmeru inovati-
vajam zalem, lai tas klutu pieejamakas
pacientiem. Tie varetu bat 100, 75 vai
50% kompensaciju. Ja zales maksa 60
eiro ménesi, pacientam japiemaksa 15
eiro, ja maksa 200 eiro, japiemaksa 60 — 70 eiro ménes.
Tacu senioriem ta ir Joti nopietna barjera, kas diemZzél liedz
sanemt modernu un efektivu terapiju. Tapéc K.TruSinskis
rosinaja So problemu beidzot izkustinat. Vienlaikus vins
aicinaja ari aizdomaties, ka naktos merit veselibas apripes
sistémas kvalitati? Vinaprat, nevis péc universitates slimnica
darbdienas vida profesora aprupéta pacienta, bet drizak
péc pacienta, kur§ péc tris meénesu arsteéSanas slimnica
atrodas tala Latvijas nostiri un dzivo ar zemiem ienaku-
miem, beziesp&jas sanemt modernu terapiju.

Reformas nak un iet

Saeimas deputate Anda Caksa bija ieintereséta piedalities
témas saruna, atzistot, ka barjerskréjiens péc labas veselibas
un augsti pacienta lidzmaksajumi iedzivotajiem var but ta
neparvarama barjera, par kuru gan paklupt, gan vispar
izstaties no 31 skréjiena. Vai Sos lidzmaksajumus iespé&jams
samazinat? Vina skaidroja, ka Eiropas Komisijas un Eiropas
Padomes rekomendacijas un padomi veselibas joma izskan
kops 2015.gada. Tajas atkartoti uzsver, ka veselibas apriipes
sistemai vajag darboties efektivi, ka jaiegulda atbilstosi
resursi. Rekomendacijas palidzéjusas noteikt ekonomikas
un socialas jomas, kas jasakarto, savukart atveseloSanas
un noturibas plans padara pieejamus lidzek]us, lai istenotu
reformas. Ari veselibas apripes joma ir paredzetas gan

reformas, gan investicijas. Planots, ka valstis, tostarp
Latvija, priekSlikumus iesniegs lidz 30.aprilim. Tacu nevaja-
dzetu uz So planu likt nepamatotas ceribas, jo ne jau visu
bis iespéjams atbalstit, uzskata A.Caksa. No 31 plana nevar
segt, pieméram, regularos budZeta izdevumus, lai maksatu
arstiemn algas vai segtu dalu no kompens€jamo zalu cenas.

Profesors J.Vetra uzvera, ka, runajot par pacientu lidz-
maksajumu mazinasanu, noteikti vajadziga sazobe ar
Labklajibas ministrijas pasparné esoSajiem dienestiem, liekot
uzsvaru uz apripes un rehabilitacijas pasakumiem. Vel
plasaks skats izpaustos, veselibas apriipes jomai palielinot
resursus. Tacu vienlaikus, ka teica profesors, nesakartota
sistéma nevar investét lidzeklus. To var darit tikai arkartas
gadijuma, ka, pieméram, tagad Covid-19 laika, vai ari,
kad pirms paris gadiem draudeja apstaties Stradina slimni-
cas darbiba. Paslaik ir skaidrs, ka veselibas apriipes sistémai
ir neefektivs menedzments.

Ja atbalsta bérni un mazbeéerni

Anda Caksa pauda parsteigumu par sanemto atbildi
iesniegtajam prieks$likumam sabiedribas veselibas pamat-
nostadneés palielinat finanséjumu kompenséjamajiem
medikamentiem tiesi sirds mazspe€jas pacientiem, uzskatot,
ka $is grupas iedzivotajiem ir visai maza materiala rociba.
Veselibas ministrija atbildé sniegusi aprékinus, salidzinot
sirds mazspéjas pacientu vidéjas izmaksas zalém ar citam
kardiovaskularajam slimibam. Secinajums bijis, ka sirds
mazspéjas pacientu lidzmaksajumi tomeér ir salidzinosi
mazi. “Manuprat, $is nav pareizs veids tadam salidzina-
jumam. Sirds mazspéjas pacientiem tacu ir vél citas saslim-
Sanas ka hipertensija, iespéjams, ari mirdzaritmija vai vel
kas cits nopietns. Lidz ar to kopé€jais finansejums, ko viens
pacients maksa par zalem, no kuram dala ir valsts kom-
pensetie medikamenti, daudziem pensionariem un cilve-
kiem gados sasniedz summu, ko vini nevar atlauties. Ne
velti misu pacienti stasta, ka vini var atlauties nopirkt
zales tikai tapec, ka sanem tuvinieku - bérnu un mazbérnu
— atbalstu. Tacu daudziem citiem ta ir probléma un izdzivo-
$anas jautajums,” stastija A.Cak3a.

Ka Joti butisku priekSnoteikumu sliktajiem veselibas
apriipes rezultatiem A.Cak3a izvirzija iedzivotaju neveseligo
dzivesveidu, kas rada daudzus veselibas riskus. SmekéSana,
alkohola lietoSana, mazkustigums, neveseligas €Sanas
paradumi. Latvija tas viss ietekmeé aptuveni 51% naves
gadijumu, kas ir daudz vairak neka videji Eiropa, kur tas
sasniedz 39%. Tapéc jo butiskak Latvija ir padarit pieejamus
slimibu profilakses un veselibas uzlaboSanas pakalpojumus.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Daba

Aprilis — putnu ménesis

Labs saimnieks gada par meza veselibu. Par biolo-
gisko pasakumu veik§anu meza aizsardziba regulari
rapéjas ari akciju sabiedriba “Latvijas Valsts mezi”. Un
viens no Siem pasakumiem ir putnu biriSu izlikSana
meza un jau izlikto baridu tirisana. Sogad no jauna putnu
barisi valsts mezos muspusé uzlikti Sitas un Bérzkalnes

mezos.

AS “LVM” Zieme]latgales regiona meZa atjauno$anas un
kop3anas specialiste RENATE LIEPNIECE stasta, ka viens no
pirmajiem pavasara darbiem meZa ir buriSu izlik$ana, lai,
putniem atgrieZoties no siltajam zemém, bitu, kur veidot
ligzdinas. BiiriSus izvieto tadas audzes, kur ir potenciali daudz
kukainiSu, 1idz ar to putniem ir, kur baroties, bet mezaudzes
vismaz dal€ji tiek pasargatas no kaiteékliem. Birus izvieto
skujgrauzéju kaiteklu apdraudétas meZaudzes, priezu audzes.
Buairisus izgatavo un izvieto meza sikiem dobumperétaju sugu
putniem, kas bariba galvenokart izmanto kukainus un ligzdo
dobumos (zilites, muskeraji u.c.). Katru gadu katra iecirkni
izgatavo un izkarina 50 buriSus, Sogad tie jau marta vida
izlikti Sitas un Beérzkalnes meZos. Burisi izgatavojami no
sausiem, neevelétiem skujkoku déliem, tiem jabut viegli
atveramiem, lai regulari varétu iztirit. Baris tirams reizi divos
gados péc ligzdoSanas sezonas beigam. Vienlaikus ar bariSu
tiriSanu novérSami ari to defekti, pieméram, partrakusas
stieples nomaina, jauna jumtina uzlikSana utt. Gan barisu
izgatavoSana, gan apkalpoSana ir pakalpojums, ko akciju
sabiedriba perk, izsludinot konkursus. Putnu barisi tiek ari
apdraudeti. “Vislielakais apdraudeéjums ir caunas, kuras spéj
ielist buriti un apest putnu olas. Kaitéjumu nodara ari cilveki,
kuri gan saboja, gan panem miusu bariSus. Ari tadi ir nove-

Laba vieta izlikot apkartni. Akciju sabiedribas specialisti
fiks€jusi bridi, kad putnu bariti ka atputas vietu vai vietu
apkartnes izlikoSanai izmanto meza pile. Pile, ka zinams,
ir ddensputns un buros neligzdo, tomér kapéc neizmantot
izdevibu piesést?!

roti,” secina meza specialiste. Runajot par kaitéklu izplatibu
meZos, to daudzums liela méra atkarigs no ziemas. Jo bargaka
ziema, jo vairak kaiteklu iet boja, jo planaka, ka tas medz but
pedejos gados, jo to vairak un apdraudeéjums kokiem lielaks.

Foto - no personiga arhiva

Uzkar ar stiepli zara. Nedrikst bojat koku un bdriti pie ta
piesist ar naglam. NepiecieSams, lai baritis atrastos tuvak
koka stumbram un véja ietekmé péc iespéjas mazak
kustétos. BuriSus meza izliek 2-4 metru augstuma, lai tos
neaizsegtu koku zari un skreja butu veérsta pret skrajaku
vietu, vélams, pret austrumiem, dienvidaustrumiem, zie-
melaustrumiem.

Lieli putni, mazi putni...

Pietiek spert soli ara no majokla, iznemot pilsétas
centru, kur visas paréjas skanas parspéj automasinu
dunona, lai saklausitu, ka ¢alo, vitero, diido, svilpo un
trallina putni. Ari Latvijas Ornitologijas biedriba saistiba
ar valsti Sogad noteiktajiem ierobezojumiem aicinajusi
iedzivotajus pieverst uzmanibu tuvéjai apkartnei, nevis
triekties talu projam uz putnu vero$anas vietam. Teju
vai katru dienu saistiba ar darba pienakumiem meza ir
Valsts meza dienesta Austrumlatgales virsmeznieci-
bas Balvu mezniecibas vecakais mezzinis EDGARS
SKUCS.

Darot labu, nenodarit sliktu!
Nezinatajam Skiet, ka atgriezuSies visi gajputni - starki tup
savas ligzdas vai plané gaisa, zosis bariem vien pulcgjas tiru-
mos, arl strazdus var pamanit lekajam koku zaros, ja labi
ieskatas. Tomeér visi putni vél nav atgriezusies. “Katrai putnu
sugai ir sava baribas baze, muskeéraji vél nav atlidojusi, jo vini
partiek no kukainiem, bezdeligu vél nav, jo ari vinu baribas
baze ir musas un odi. Pie mums ciruli un strazdi atlido agrak.
Atlidojusas jau baltas cielavinas, bet dzeltenas vél neesmu
manijis. Grieze vispar parrodas ap maija vidu, gandriz kajam,
pa zali muk un labprat necelas sparnos. Atpazit to var tikai
péc dziesmas, savdabigas “strikéSanas” vakaros plava. Vienas
no pirmajam atlido kivites - jau marta vidd, tiklidz sniega sak
paradities pirmie atkusuSie plankumi. Kiviti viegli pamanit
tas skalas uzvedibas de],” saka meZzinis. Katram putnam ir
sava vieta un loma bezgala raibaja un lielaja putnu bara.
Mazie putni, lai cik tas nebuitu dramatiski, ir baribas baze
vanagiem un citiem plesigajiem putniem. Savukart mazie pilda
sanitaru lomu. “Vairakus gadus noveroju, kad abelem bija
savairojusies kapuri, strazdi un zilites kokos dzivoja visu dienu
- kapurus lasija,” secina E.Skuds. Vin$ arl pamanijis, ka cilveki
bieZi vien, labu gribédami, pieliek putnu btriSus pie katra
koka, bet katrai putnu gimenei ir sava teritorija, kura ta ap-
metas vai to apmedi. Ja burisu ir par daudz, putniem trikst
baribas un griitak izbarot bérnus. Ari ar buriSu likSanu parspilét
nevar! Kadreiz MeZa dienas, kad kopa sapulcéjas daudz sko-
lénu, bariSus iekara vai katra treSaja koka gar cela malu. Barisi

pareizi. “Reizém cilveki izgatavo tadus buriSus, kadus nozie-
gums kart koka. Pagatavoti no skaidu platém un nokrasoti
tie drizak var kalpot ka dizaina elements, nevis putnu majoklis.
Jaburisa iekSpuse noevelets viss, ko vien var noevelét, ir slikti.
Dobumperétaju putnu mazulu nadziniem nav, kur aizkerties,
un mazie putnini, kad tie ir pieaugusi, nevar izlist no ligzdas.
Vecakiem partraucot vinus barot, mazulus sagaida bada nave.
Buirisiem jabuit péc iespéjas dabiskiem!” secina meZzinis. Tagad
strazdiem buriSus izkart par velu, bet muskerajiem tie var
noderét, ari zilites peré vairakas reizes gada. Par putniem
piemérotiem putnu buriSiem Sogad iestajas ari Latvijas
Ornitologijas biedriba, adreséjot visam Latvijas pasvaldibam
atklatu vestuli. Taja bija min&ti sesi butiski noteikumi, kas
jaievero, izgatavojot un izliekot putnu bariSus. LOB katru
gadu saskaras ar putniem neatbilsto$u vai pat bistamu putnu
biriSu izgatavoSanu un izlikSanu.

Gribi stradat meza, ievero
noteikumus!

No 1.aprila lidz 30.jinijam meZa tiek aizliegta lidz 20 gadus
vecu jaunaudZu kop$ana, lai netraucétu putniem perét.
“Jaunaudzes kopt nedrikst, bet pieaugu$u meZu zagét drikst,
jo pastav uzskats, ka visvairak putnu ligzdu meza atrodas
eglités un citos mazajos kocinos. Paris nedélas pa ligzdai, ko
savijuSi mazie putnini jaunaudzes, atrodam,” apliecina
E.Sku¢s. Latvija vairakiem putniem noteikti sugu aizsardzibas
plani - dzeniem, picém, mazajam érglim, medniem, melna-
jam starkim, rubeniem. MeZos Siem putniem tiek izveidoti
mikroliegumi. Vislielaka uzmaniba pieversta mazajam erglim.
Eiropas Savieniba 80% no maza €rgla populacijas dzivo Lat-
vija. Populara Kluvusi juras érgla ligzda Durbg, no kuras noti-
kumus Latvijas Dabas fonda interneta tieSsaisté véro miljoni
skatitaju ne tikai Latvija. Arl Balvu meZniecibas teritorijas
meZos, tostarp privatajos, mit mazie €rgli, kas meZa ipa$niekus
gan neiepriecina. MeZu cirst nedrikst, lidz ar to nav ari pelnas,
bet valsts kompensaciju mehanisms ir tads, kads tas ir. Ari
dzeniem ir dzenu aizsardzibas plans. Baltmugurdzenis, diZrai-
bais dzenis, mazais dzenis, vid€jais dzenis, melna dzilna,

Jauns mazais érglis. Eiropas Savieniba 80% maza érgla
populacijas dzivo Latvija, tostarp ari Balvu mezniecibas
teritorija.

trispirkstu dzenis un peléka dzilna - $im visam putnu sugam
nu pievérsta ipa$a uzmaniba. Balstoties uz biologiskas daudz-
veidibas monitoringa datiem, Dabas aizsardzibas parvalde
secinajusi, ka dzenu populacija Latvija samazinas, jo samazi-
nas veco koku platibas. Dabas daudzveidibas neesamiba un
meZsaimniecibas intensitates pieaugums nodara kaitéjumu
dzeniem. Dabas pétnieki cer, Kka, istenojot izstradato planu,
dzenu skaits vismaz nesamazinasies. Dzeniem vajadzigi resnaki
un vecaki koki, neka jau Sobrid drikst cirst. Dzenim vajag, ko
kalt! Jo mazak dzenu, jo lielaka iesp€ja savairoties dazadam
kukainu sugam, kas apdraud meZa ekosistemu un ari
mezsaimnieciskos mérkus. Kukainu savaldiSanas problema
pilniba batu cilvéku zina, ja dzeni izzustu. Turklat otra dzena
loma ir dobumu kal3ana. Ir daudz citu putnu un dzivnieku,
kas izmanto dobumus, un dabisku dobumu meza nav daudz.
Dzenu kaltos dobumos var ligzdot zilites, muskeraji. Vesela
sugu grupa atkariga no dzenu kaltiem dobumiem, ja tadu
nebitu, arl vairaki desmiti citu sugu izzustu,- secinajusi pét-
nieki. Viens no dzenu aizsardzibas plana punktiem iesaka
necirst kokus ligzdoSana sezonas laika. Tapat, izstradajot
planu, domats, ka padarit meZsaimniecibas ietekmi mazak
jutamu. Lidzigi ir ari ar citam aizsargajamo putnu sugam.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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ALONDRA MISCENKO nak no Balviem
un pasSlaik macas Rigas Stradina univer-
sitate, studiju programmas “Sabiedribas
veseliba” 3.kursa. Alondras pandémijas
dienas aizrit lekcijas rita pusé, pusdienlaika
dodoties uz darbu, bet vakarpusé pildot
uzdotos majasdarbus.

Kad tas viss izdarits, Alondra dodas pastaiga-
ties, ka arl majas nodarbojas ar fiziskajam
aktivitatém. Vina nebaidas teikt, ka Saja laika
atklajusi labas rakstura ipaSibas sevi, kas paslaik
ir daudz pamanamakas. Piemeéram, pacietiba
un iecietiba pret citiem cilvekiem. Lai gan
Alondra atklajusi daudz labu lietu, vinai tapat
loti pietrukst kopabtiSanas ar radiem un drau-
giem, ka ari pasakumu apmeklésanas. Jaunietes
hobiji paslaik ir doSanas garas pastaigas un
izbraucieni ar velosipédu.

Biezi vien Alondra atceras makslas skolas
laikus un tad keras pie otas, lai zimétu vai glez-
notu. Vina atzist, ka pandémija hobiji tomer
mainijusies - jauniete atsaka braukt ar velosi-

Jauniesu pieredze

Studenti $aja laika piedzivo loti lielas parmainas — apturéta kultiiras dzive, macibas notiek attalinati. Saja laika katram jamekl@ veidi, ka sevi pilnveidot, virtuali uzturet
sazinu ar draugiem un radiem, ka ari piepildit kultiras vajadzibas. Vai un ka viniem tas izdodas?

Més katrs esam tur, kur mums jabut

pédu, paméginaja kalnu sléposanu, kas Joti gaja
pie sirds, ka ari vairak laika pavada pie dabas.
Katrs no mums $aja neparastaja laika atklaj
kadas divainibas vai IpaSibas sevi, ko ieprieks
nebija pamanijis. Ari Alondrai nacies remontet
savu dzivokli, ko vina ieprieks nebija darjusi
un pat neiedomajas par ko tadu. Vel Alondra
atceras pagajusa gada 12.martu, kad vina ar
draudzeni devas uz “Forum Cinema”, kur
baudija visiem ]oti labi zinamo filmu “Pilseta
pie upes”. Kad filma beidzas, abas ar draudzeni
izgaja no zales, paskatijas telefonos un bija Soka.
Visos iespéjamajos grupu Catos un zinu kanalos
bija neskaitamas zinas par arkartas situacijas
ievieSanu valsti. Viss notika peksni, nebija
skaidribas par turpmako macibu procesu un
dzivi kopuma.

Alondra atceras arl pagajusa gada vasaru un
celojumu uz Norvégiju, kura no pirma acu ska-
tiena iemilgjas skaistajos dabasskatos. Katru ritu
pieceloties, pirmais, ko vina ieraudzija, bija
kalni. Alondra vél Sodien atceras, ka negrib&ja
braukt prom, un cer pabat Norvégija ari 50-

Laiku izmanto lietderigi

Ari ARTIS BROKANS nak no Balviem,
bet nu jau éetrus gadus vins stude Rigas
Stradina universitaté, Medicinas fakultate.
Arta ikdiena pandémijas laika ipasi nav
mainijusies, vieniga atSkiriba ir tada, ka
nav jabrauc uz nodarbibam, bet japiesle-
dzas tieSsaiste.

Jauniesa dienas lielaka dala paiet macibas vai
darba, jo vins strada Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta. Artis uzver, ka 3aja laika
atklajis sevi patstavibu un neatkaribu no citiem,
KkasJoti daudz ko devis. Vienigi mazliet skumji,
Kka Sobrid vinam nesanak komunicét ar drau-
giem un grupas biedriem tik daudz, cik gribétos.
Jaunietis ir parliecinats, ka, netiekoties klatieng,
saikne ar draugiem izzud, bet vins cer, ka ta
atjaunosies, atgriezoties macibam un ikdienas
dzivei ierastaja ritma.

Artis smej, ka pandémija vinu piespiedusi
daudz vairak domat par savam finansém. Ta ir
ka sava veida piespiedu ekonomija, jo pirms
pandémijas, staigajot ar draugiem pa veikaliem,

nauda pazuda nemanot. Sobrid vin3 attista
papildu zinaSanas medicinas nozaré, aktivi lasot
daZadu informaciju, kas noder darba ar pacien-
tiem. legtitas zinasanas ar prieku izmanto ar1
prakse.

Ari Arta vienas no spilgtakajam pandémijas
laika atminam ir pats tas sakums. 2020.gada
marta tika izzinoti stingri ierobeZojumi un
studijas notika tieSsaistes rezima. Tas viss atstaja
iespaidu. Bija Joti grati parslégties no klatienes
uz tieSsaistes nodarbibam, jo mainijas nodar-
bibu struktiira. Toties tagad ar visu aprasts. Pasa
sakuma attalinatas macibas Artim likas sais-
tosas, jo nebija agri jacelas. Varéja piecelties 5
mintites pirms nodarbibas un atri pieslégties,
bet, laikam ritot, vins saprata, ka tas tomer nav
nekas labs. Macibu vielu bija daudz gratak
apgut, salidzinot ar klatienes macibam. Ties-
saistes nodarbibas nav iespejams tik ilgi kon-
centréties uz nodarbibas prezentacijam, tapéc
liela da]a macibu jaapgust paSam individuali.
Ari atbildiba studentiem un skoléniem tagad ir
daudz lielaka, jo neviens nevar izkontrolét, vai

vasar.

Runajot par attalinatajam macibam, jaunie-
tei ir divéjadas sajutas. No vienas puses tas at-
vieglo vinas ikdienu, jo labak var saplanot laiku.
Nav jabrauc no vienas augstskolas ekas uz citu,
jolekciju un nodarbibu norises vietas ir dazadas.
Toties ]oti pietriikst studiju vides — telpu, apriko-
juma, kursabiedru. Vina uzsver, ka jaunieSiem
var biit gan motivacijas trikums, gan parme-
11gs stress, taja pasa laika ir ari jauniesi, kuru
ikdienas paradumus attalinatas macibas nav
mainijusas. Ari briva laika tagad Alondrai ir
mazak, neka pirms pandéemijas, jo nesen vina
uzsaka darbu bérnudarza. Alondrai patik darbs
ar bérniem, jo tas dod daudz jauku emociju.

Alondra studentiem un skoléniem novél
turpinat tiekties uz saviem meérkiem, jo pan-
démija nav attaisnojums, lai partrauktu dzivée
virzibu uz priekSu. Nevajag padoties pie pir-
majam griitibam, jo tadas bas vienmér. So
pandémijas laiku vina vélas saistit ar Imanta
Ziedona citatu “Klausies, ka pasaulé Klusi cilveks
péc cilveka sauc”.

kads otrpus datoram tieSam klausas macibu
vielu. Artis stasta, ka, kartojot eksamenus, vairak
jakoncentrejas uz to, lai kada bridi nepazad
internets, neka uz pasa eksamena uzdevumiem.
Ar 100% parliecibu jaunietis apgalvo, ka
macibas velétos turpinat tikai klatiene. Vins jau
tagad nevar sagaidit So bridi, jo medicina nav
ta nozare, kuru var apgt tikai no gramatu un
materialu lasiSanas.

Artis Joti apzinigi savu brivo laiku aizpilda ar
papildu dezaram NMPD, jo Sobrid katrs cilveks
medicinas joma ir svarigs. No $§idarba Artim ir
daudz un dazadu ieguvumu. Vins beidzot var
likt lieta iegtitas zinaSanas, palidzot cilvekiem.
Katra dezira ir savadaka, katra ir citi gadijumi,
kas dod jaunu pieredzi un zinasanas. Stradajot
NMPD, Artis iemacijies but mierigs pat
gadijumos, kad viss jadara atri un precizi, jo no
ta atkariga cilvéka dziviba.

Ja vien butu iesp€jams, Artis Joti velétos
pagriezt laiku atpakal un izdarit ta, lai pandeé-
mija nemaz nebutu sakusies. Vins uzskata, ka
socialas distanceéSanas laika mes sevi pasargajam
no daudz un dazadiem virusiem, ka ari ikgadejas

Cer diplomu sanemt klatiené

EGIJA LULENA nu jau 7 gadus dzivo
un macas Valmiera. Sogad vina ar prieku
absolvés Vidzemes Augstskolu, iegustot
profesionala bakalaura gradu komuni-
kacija un sabiedriskajas attiecibas. Ja
Egijai viena varda batu jaraksturo ikdie-
niSka pandémijas diena, ta sauktos ruti-
na.

Sobrid visas Egijas darba dienas paiet, rakstot
bakalaura darbu. Nesen vina pabeigusi praksi
Valsts izglitibas satura centra, tad ikdienas gra-
fiks bija aiznemtaks un daudz interesantaks.
Darba dienu vakaros vina paskatas kadu filmu
vai palasa gramatu, bet nedelas nogalés kopa
ar draugu labprat dodas pie dabas. Jauniete
sevi raksturo ka cilveku, kuram loti nepatik ru-
tina un peleka ikdiena. Pandémijas laika vina
loti daudz atrodas majas, jo gan skolas darbi,
gan satikSanas ar draugiem un gimeni noris
digitalaja vide. Lielaka dala ikdienas dzives paiet
ekranos, Kas ir griiti, bet nav neizturami. Vina
atzist, ka, pateicoties Siem apstakliem, daudz
vairak sakusi novertét gan sevi, gan cilvekus
apkart.

Lai sevi pilnveidotu, Egija daudz apmekle
tieSsaistes lekcijas un vebinarus. Vina nesen
atklajusi skrieSanas sezonu, bet atzist, ka Saja
laika Joti gruiti sevi motivet, ipasi fiziskajam
aktivitatem. Egija visspilgtak atceras bridi, kad
izsludinaja pandémiju. Tolaik vina atradas
“Erasmus” studijas Portugalé. Tas bija emoci-
jam piepildits laiks. Jau ta bija griiti saprast, kas
notiek, kur nu vél, atrodoties svesa valsti. Lai
gan pandemijas sakSanas mazliet sabojaja Egijas
“Erasmus” dzivi Portugalg, Sis laiks tapat atstajis
spilgtas atminas.

Egija nevar sagaidit, kad atkal vares sapuce-
ties, uzkrasoties, uzvilkt kleitu un no visas sirds
izdejoties lauku zalumballé. Sakoties attalina-
tajam macibu procesam, jauniete izjuta lielu
saSutumu, ka ari nespéja koncentréties tieSsaistes
studijam, bet tagad vina jau pieradusi. Egijas-
prat, misdienu jauniesi kluvusi patstavigaki,
iemacijusies planot laiku, kas ir ieguvums no
attalinatajam macibam.

Jauniete iespeju robezas censas iesaistities arl
kultaras dzive. Vina apmeklé dazadas pastaigu
takas un brivdabas objektus, vero tieSsaistes
koncertus un teatra izrades. Kad novembri uz

bridi atveras teatri, Egija nopirka biletes uz Dailes
teatra izradi “Salemas raganas”. Diemzel tieSi
dienu pirms izrades atkal izsludinaja arkartas
situaciju, un 31 lieliska iespé€ja izkiipeja. Budama
liela teatra makslas bauditaja, Egija uzskata, ka
skatities teatri attalinati nav tas pats, kas
klatieng, tacu ta ir laba iespéja.

Jauniete ir parliecinata, ka $is laiks papildinajis
zinaSanas par digitalajam iericém un tehno-
logijam, bez kuram nakotne nav iedomajama.
Vina cer, ka visi vél vairak novertes lietas, kas
pirms pandémijas Skita ikdieniSkas.

Izlaiduma Kleitu Egija vel nav nopirkusi, bet
internetveikalos jau izpétijusi dazadus pieda-
vajumus. Vina loti cer, ka izlaidums notiks kla-
tieng, kaut vai tikai paSiem studentiem, bez vie-
siem. Jaunietei skumji, ka nav iespgjas izbaudit
pédejo kursu augstskola — klatienes lekcijas,
pasakumus, ballites, koju dzivi, ka ari skaistas
Vidzemes Augstskolas balles. Tapéc vina cer, ka
vismaz diplomu biis iespé€ja sanemt klatiene.
Egija atklaj, ka, absolvéjot augstskolu, sajttas
ir daZadas. Prieks, ka pavisam nedaudz, un ta
biis pabeigta, bet taja pasa laika pietruks stu-
denta dzives. Egija jaunieSiem novel pec iesp&jas
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Daba, kas apbur. Alondras celojums uz
Norvégiju, kas vinu parsteidza ar neatkar-
tojamam un briniSkigam dabas ainavam.

20 stundas bez miega. Arta ikdiena paiet
darba NMPD dienesta.

gripas, kuras gadijumu skaits Sogad ir krietni
mazaks. Vins visiem studentiem un skoléniem
noveél turpinat macities un saprast, ka jamacas
sev, lai sasniegtu meérkus, nevis tapéc, lai nopel-
nitu labas atzimes.

Majoru pludmalé.

vairak domat pozitivas domas, atrast katra die-
na kaut ko, par ko pasmaidit, un novertet arl
mazos dzives priecinus, bet galvenais — veselibu.
Jauniete atklaj, ka ne reizi vien sevi piekerusi pie
domas,- ja butu iespejams pagriezt laiku atpa-
kal, varbiit studetu, pieméram, grafisko dizainu,
bet tad tikpat atri saprast, ka tagadéja izveleta
profesija tomer ir vinas. Egija vienmeér uzska-
tijusi, ka dzive viss notiek ta, ka tam ir janotiek,
un katrs nonak tur, kur vinam jabit.

Lappusi sagatavoja |.Romanovska
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Viss, kas notiek, notiek uz labu!
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DIANA ASTREIKO, Vilakas novada barintiesas prieks-
sedetaja, deju skolotaja

Ar kadam domam Sogad ieej pavasari?

-Pavasaris ir mans gadalaiks, to sagaidu ar ipasam sajatam.
Kad izej lauka, sajuti pavasara smarzu, sadzirdi putnu calas,
skiet, dziviba atgriezas kaulos, uzreiz gribas darit, gribas biit!

Kas Tevi iedvesmo?

-Mani iedvesmo viss labais, kas notiek man apkart: majas -
gimene, darba - kolégi, draugi, pozitivi domajosi cilveki,
gramatas, saulites smaids. Galvenais - skatities uz visu ar gaisu
skatienu, jo més redzam to, ko vélamies redzet.

Kuram stundam zelts mute - rita vai vakara?

-Mans rits sakas pulksten sesos, kad eju lauka ar savu spalvaino
gimenes miluli - dobermana kuciti DZeinu, tapec, lai ka arl
reizeém gribas pagulét ilgak, ir jabut cirulim. Bet tas nav slikti,
laikus pamodies, baudi gaisa dusu, izdzer rita kafiju un esi
gatavs dienas izaicinajumiem.

Bez kura sava hobija butu griti iztikt?

-Bez gramatas. To lasu visur, pat pie pusdienu galda. Protams,
loti pietriikst pozitiva ladina - jaunieSu deju kolektiva “Bitit’
matos”, bet dzivoju ar domu - viss, kas notiek, notiek uz labu,
tatad mums bija nepiecieSams $is atelpas bridis un pardomu
laiks.

Ja Tevi aicinatu dzivot talu projam no dzimtas
vietas, kada butu atbilde?

-Ja tas batu jadara, naktos loti grati, jo te ir manas majas,
mani cilveki, te ir mana daba un mana Latvija. Jadzivo vieta,
Kkur ir tavas saknes. Man ka augam butu grati ieaugt parstadita
zeme.

Kadam cilvekam un par ko tu teiktu pateicibas
vardus?

-Vispirms man jasaka paldies saviem vecakiem par to, ka
esmu starp viniem, paldies g§imenei, ka atbalsta, maca uz pasauli
skatities savadakam acim, ir kopa gan priekos, gan bédas. Es
neskopojos ar paldies vardiem, saku visiem, kas tos pelnijusi.

Vai pietriikst ballisu, gribas dejot?

-Jus nesp€jat iedomaties, ka man gribas uz lauku zaJumballi
vai 80-to gadu diskoteku! Gribas koncertu brivdabas estrade,
labu teatra izradi Valmieras teatra apalaja zal€, satikt cilvekus
un uztaisit pikniku. Ja viss bitu labi, tad 1it drebétu no uztrau-
kuma deju skaté kopa ar savam bitem. Covids atnéma mums
10-gades bisu lidojumu, kuram gatavojam 10 dejas.

Ko darisi, kad biis beigusies visi ierobeZojumi?

-Laikam jutiSos ka bérns, kuru ielaiz mantu veikala un kur$
nezina, kur skriet un ko grabt. Sakuma bus griiti, jo nevares
parslégties no miega perioda.

Kadas masinu markas patik?

-Neesmu izveliga, braucu ar to, kura ripo. Mans pirmais
personigais auto bija maza, zila riikiSu masina “WV Lupo”, bet
tagad nu jau vairak neka gadu braucu ar “Volvo”, ko sanému
davana no dzivesbiedra.

Ko doma par teicienu,- ja nevari mainit pasauli,
maini sevi?

-Katrs o pasauli redz ar savam acim, katrs saskata sev apkart
to, ko vélas. Viens meza redzes pagajusa gada koku lapas, bet
cits - vizbuliti, kas mégina izlauzt sev celu starp $Sim lapam. Ir
gruti mainit cilveka domasanu, ja vins pats to nevelas.

Ar kadiem vardiem iepriecinatu cilvekus, kuri ari
Saja laika svin jubilejas?

-Vilakas novada dome esam vairaki, kas aprila beigas svin
savu dzimSanas dienu. Smejamies, ka domeé esam daudz Versu.
Galvenais, - veselibu, izturibu Saja pandémijas laika, veiksmi
un spéju visa saskatit ko gaiSu un pozitivu!

- J

ligas pec jaunibas

IVETA INDRIKA ar dzimtas sakném Bérzpils pagasta Saksmalé $obrid ar gimeni dzivo
Valmiera. Lai ari dzeju iemiléjusi jau kops bérnibas, tikai nesen savas sajutas un ilgas
dzejvardos sakusi ietérpt pati. Nu jau vinai ir apméram sesi desmiti dzejolu, no kuriem
daudzi veltiti dzimtajai pusei- Bérzpilij, kur skolojusies lidz pat 8.klasei.

“Mamma parcélas dzivot uz Smilteni, kad es vél macijos

8.klase.

pamatskolu un ari aizgaju prom no dzimtajam majam. Uzsaku
darba gaitas, agri apprecejos, un piedzima divi deli - Ivars un
Janis. DiemZel devindesmitajos gados viru nosita. Viens déls

Pusgadu dzivoju pie masicas Zigridas Kubakas. Pabeidzu

tobrid macijas 1.klasite, otrs vel negaja skola. Bérnus nacas
audzinat vienai,” par savu dzives gaitu sakumu skopos vardos
pastasta Iveta. Tacu nu jau deli lieli, abi strada, izveidojusi
gimenes un Ivetai uzdavinajusi piecus mazbérnus. Abi dzivo
netalu no mates §imenes majas pie Dalina stadiona, un, ja vien
bis iespéjams, vasara satiksies bieZak un davinas viens otram
jaukus sarunu briZus. Ari uzvardu Iveta nomainijusi, domajot
par savu dzimtu - tas sakumu un turpinajumu.

Pirms trispadsmit gadiem Iveta satikusi savu tagad&jo viru
Jani Ozolinu, ar1 ar sakném Latgal€, un neslépj: “Esmu laimiga!”

“Dzeja
dzivot.

es izsaku savas domas un sajttas, jo ta man ir vieglak
Kavejos atminas. Mani iedvesmo Latgale. Atceros savu

klases audzinataju, muizikas skolotaju Valentinu, Laimdotu, ar
kuru seédeju viena sola. Sarakstos ar Ligitu, sazvanamies ar
Valentinu,” saka Iveta. Vina dzeju publicé socialajos tiklos,
saniem labas atsauksmes un raksta atkal. “Man ir gruti runat un
izteikties. Rakstit Skiet vieglak, man netraucé nekas. Pirmos
radoSos darbus rakstiju jau sakumskola. Ar masu Silviju (tagad
Avotina, dzivo Ikskile), spélejam spéles, iztelojamies dazadas
situacijas. Tagad daudzas atminas par tiem laikiem ierakstu
dzejvardos. Kas zina, varbut kadreiz tie ieklus gramata. Laiks

radis,”

pardomas dalas Iveta Indrika.

Munas vecas téva madjas

ar rudzu salmiem klatu jumtu.

Ar teva evelgaldu iekSa

un svaigu delu smarzu.

Ar mates rudzu maizes abru 1
un siltas, tikko ceptas maizes smarzu.

Ar lielu saimes galdu un petrolejas lampu, \
kur masas skolas darbus mdcijas.

Ar siena matraCiem

un svaigu siena smarzu.

Ar mates austiem linu palagiem

un skaistam vilnas segam.

Pie sienas svetbildes, kur klusos svétvakaros
mes dievbijigi Dievu pieliidzam.

QAT =y
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Mza upite Ica!

Mans tetis jauniba tur balkus pludinadja.
Tas nekas, ka maza esi,

bet tu iepliisti zilajos Lubanas klanos.
Krastos tavos sakas Lubanas purvs,

kur sartas dzervenes \
savus vaidzinus radit mums steidz.

Tur rudeni sasaucas dzerves

un stasta, -mums jadodas prom.

Tur klanu plavas jauniba sienu plavam,
bet vakara sievas zivju zupu varit steidza.
Ak, maza upite Ica,

tik daudzu noslepumu glabataja.
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Veltijums dzimtajai pusei
Latgalé

Ak, Latgale,
tu dzimta zeme mana,
kur I¢as upe
lena straume pliist.
Tur vecupite,
kur tidensrozes skaisti zied.
Tur Nazu plava,
kur pavasari
skaisti purenites zied.
Tur mans dzimtais kKalnins,
mana bérniba.
Tur govis dzinu ganos
un priecdjos par kakpedinam,
un Janos govim liku vainagus.
Tad ndca sievas, govis dzina majas
un ganu ciendja ar mielastu.
Bet Ziemassvetkos braucam Kekatniekos,
un zirdzins zviegdams priecajas mums lidz.
Atmina man Berzpils skola,
kur pirmas gaitas saku es.
Tur veca skolas egle,
kas daudzus noslepumus zin’.
Tur meitenem daudz gadu gaita
ir puisi atzinusies milestiba
un pirmo skiipstu sanémusas tas.
Bet citas raudaja
no neatbildetas milas,
un egle klusi raudaja tam lidz.
Tur dzimta baznica,
kur balta kleita, mirSu vainadzina
gaju iesvetibas es.
Pipolsvetdiena par procesiju priecdjos,
un ergelskanas klausijos.
Bet Ziemassvetkos bikli raudzijos uz Betlemiti,

kur Jezus bernins tikko piedzimis.
Tur mans celS uz majam,
brienot sniega kupenas, F
bet pavasari strauta lasot akmentinus. 5

Ak, Latgale, tur mana bérniba,
Tur dzimtais novads mans.
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Maizes krasni - uz klavu lapam

ceptas rudzu maizes garsa.

Ziemassvetkos ceptas asins desas,

un baltas maizes smarza, -
kad mate uz galda to liek.

Ciikas Spukurs \
un tikko tecinata salda alus misa,
Bet, skolas gaitas sakot Berzpili,
pari celam maza édnicind J
ponciki par sesam kapeicipam... :
Ta mana bernibas garsa,

ko aizmirst nevar nekad.
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LTV1

5.30 “Saknes debesis”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Lennebergas Emils”.
Gimenes filma.

12.50 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raid. berniem. Atk.

13.05 “Muzikene”. Atk.

13.20 “Literature. Sakumskola”.
Atk.

13.40 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.50 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

23.00 “Kultardeva”. Atk.

23.55 “KulttirSoks”. Atk.

0.10 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

0.40 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.30 “12 elementi ainava”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panemiens”.
Atk.

3.15 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “1000 judzes KambodZza”.
Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

LTV 7

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Miranda”. Komedijserials.

8.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.10 “Grifa Dzounsa celojums
Jaunzélande”. Dok.
filmu cikls.

11.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

11.50 “Mans zalais darzs”. Atk.

13.13 “Divi viena”. Serials.

14.10 “Speélmanu cilts”. Atk.

14.45 “Zalgalvis”. Atk.

15.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

Pirmdiena, 26.aprilis

15.30 “Medmasa Betija”. Serials.

16.15 “Izzinas impulss”. Atk.

17.10 “Pa straumei”. Atk.

18.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Gatavo daba 2”. Atk.
20.00 “Ideala planéta. Vulkans”.
Dok. filmu cikls.

20.55 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Detektivserials.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detektivserials.

23.25 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.05 “Aculiecinieks”. Atk.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.00 “Pa straumei”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Izklaidejoss
raidijums.

6.00 “Kobra 11-24". Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankaivera 2”.
Realitates Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Realitates serials.

13.40 “Kobra 11-24”. Serials.

14.40 “Nemilétie 2”. Serials.

15.55 “Tandeéma 3”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 10”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°".

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.45 “Nakama pietura - mi-
lestiba 2”. Realitates
Sovs.

22.50 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 3".
Serials.

23.50 “Neka personiga”.

0.50 “Autozinas 10”.

1.25 “Pasaules biedejoSakie
lidojumi”. Dok. serials.

2.25 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

8.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas
raid.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raid.

10.30 “Inga Lindstréma.
Nordkvistu nosle-
pums”. Melodrama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 3”. Kulinarijas
raid.

13.45 “Laba ragana 2”. Serials.

14.45 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2".

Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Tatad... kars!”
Komedija.

23.10 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

24.00 “Liec aiz auss! Televeikala
skatlogs”.

0.30 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.35 “Svesa seja”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Dzivite”.

8.30 “Tava klase”.

15.00 “Bitu zinajis...”

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top 5”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Riga runa!”

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Zinu Top 5”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

Vardadienu svin: Alina,
Rusins, Sandris

4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

7.15 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

7.40 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels”.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Mans virietis, mana
sieviete”. Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Precamies!”

15.35 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

16.00 “Diesel Show”.

17.25 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.
20.40 “Péc karalaika likumiem.

Uzvara!” Serials.

21.40 “Kas tu esi?” Serials.

23.30 “MK Latvija. Apskats”.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Bralis par brali 3”.
Serials.

1.50 “TieSsaiste”.
_Komedijserials.

2.40 “Afrika”. Dok. filma.

3.30 “Laimas Vaikules
koncerts”.

4.50 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

5.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “MiuZam jauni”. SkeCu
Sovs.

10.35 “Viena par visam 7”.
SkecCu Sovs.

11.35 “Kremla kursanti 2”.
Serials.

14.40 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “Divi tevi un divi deli”.
Serials.

18.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

19.40 “Misa visu saboja”.
Serials.

20.40 “Voronini 18”. Serials.

21.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

22.40 “Misa visu saboja”.
Serials.

23.45 “KoledZa”. Realitates
Sovs.

0.50 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

1.20 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaule.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “MuzZam jauni”. SkeCu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 7”.
Skecu Sovs.

Sestdiena, 1.maijs

LTV 1

5.05 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raid. bérniem.

9.15 “Kepa uz sirds”.

9.45 “Emila jaunie nedarbi”.
Gimenes filma.

11.20 “Abols upé”. Drama.

12.45 “Satversmes sapulcei -
100”. Dok. filma.

13.15 “Darza svetku koncerts
#paliecmajas”. Atk.

14.15 “Davana vientulai sievie-
tei”. Detektivkomeédija.

15.30 “Parize ‘89”. Gimenes
filma.

17.05 “Ideala planeta. Saule”.
Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Mans milakais kar$”.
Anim. filma.

22.30 “Latvijas klasiskas muizikas
jaunas zvaigznes”.
Koncerts.

24.00 “Pareizticigo Kristus
AugSamcelSanas svétku
dievkalpojums”. TieSr.

3.10 “Stokholma”.
Kriminaldrama.

4.35 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”.

7.35 “Province”. Atk.

8.05 “Miranda”. Komedijserials.

10.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.30 “Sporta sudija”. Atk.

13.15 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

14.10 “Janim Lasénam - 60”.
Atk.

17.25 “Latvietis. Paralelas
pasaules”. Atk.

18.25 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zZurnals”.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.10 “Grifa DZounsa ce]ojums
Jaunzelande”. Dok.

filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detekivserials.

22.35 “Skarletas jaunkundze un
Velingtons”.
Detektivserials.

23.40 “Koncerts Z studija. Igo”.
Atk.

0.25 “Koncerts Z studija. IJ§i”.
Atk.

1.05 “Koncerts Z studija.
Astro’n’out”. Atk.

1.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2". Izklaidejoss raid.

6.00 “Pludmales patrula”.
Serials.

8.10 “Animacijas seriali”.

8.35 “Aizraujosas zoomiklas 3”.
Serials.

9.05 “Ukulele”. Raid. bérniem.

9.25 “Ziedona muzejs cela ar
Baronu”.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Balss maska 2”. Muzikals
Sovs.

13.00 “Grega dienasgramata.
Sunudienas”.
Komeédija.

14.50 “lepazisties - Fakeri!”
Komedija.

17.10 “Ferdinands”. Anim.
filma.

19.20 “IzgarSo Latviju! 4”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Es milu tevi, Latvija! 7”.
TV Sovs.

23.15 “Blezi”. Komeédija.

1.00 “Modris”. Drama.

3.00 “Kauja pie plits”.
Kulinarijas raid.

4.15 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Animacijas
filma.

5.10 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.00 “Ballite lauku stila”.
Izklaid@joss raidijums.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2”.
Televeikala skatlogs.

11.05 “Nellijas Dinas misteérija.
Navejosa lauliba”.
Detektivfilma.

13.00 “Salas arste. Jauns sakums

Mauricija”.
Romantiska drama.

15.00 “Salas arste. Negadijums
paradize”. Romantiska
drama.

16.55 “Salas arste. Nosléepums”.
Romantiska drama.

18.55 “Salas arste. Lemums”.
Romantiska drama.

21.00 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.

22.25 “SveSzemniece”. Serials.

23.35 “Sandhamnas
slepkavibas 5”.
Detektivserials.

0.40 “Meklejot karstako puisi”.
Realitates Sovs.

3.20 “SveSzemniece”. Serials.

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Pandémijas macibas un
izaicinajumi”.

8.30 “Starp mums,
dakteriem”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Rits ar uznémeéjiem”.

10.30 “Atspériens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijai!”

11.30 “Divas zina labak”.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

17.00 “FinaSu un nodoklu
labirinti”.

17.30 “Gramatu kods”.

18.00 “Kas te tik laikmetigs?”

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “#DigiTuvu”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Pandémijas macibas
un izaicinajumi”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Batu zinajis...”

22.30 “Globuss”. Atk.

23.30 “Preses klubs”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

2.00 “Preses Klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.30 “Preses Klubs”. Atk.

6.10 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

6.35 “Azoru salas. Cilveki.
Fauna. Dzivesveids”.
Dok. filma.

Vardadienu svin:
Ziedonis

7.35 “Inovaciju nacija”.

8.25 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Sveta Matrona. Naciet pie
manis ka pie dzivas”.

10.40 “Vai redzejat video?”

12.15 “Pagatne prot gaidit”.
Detektivserials.

15.55 “Krievzemes krikstiSana”.

19.40 “Sovakar”.

21.55 “Romanovi”. Daudzseriju
vesturiska filma.

0.55 “Balss. Berni”.

2.45 “Ar ko esi kopa...”. Serials.

4.15 “Smiekligi videoklipi”.

4.35 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

5.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.45 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komeédijserials.

9.50 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

10.50 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid&joss raid.

12.50“Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.

14.25 “Mosgorsmeh”. Serials.

15.30 “Misa visu saboja”. Serials.

19.35 “Brivdienas Sovs”.

20.40 “Pedejais no
Magikjaniem 3”.
Komeédijserials.

22.50 “Brivdienas Sovs”.

23.50 “Voronini 18”. Serials.

2.15 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.40 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.20 “Rogovs pilséta 2”.
Izklaidéjo$s raidijums.

- LG DI D B

Peteris, atgriezies
atrak no komande-
juma, skatas - pie dur-
vim ar ausi pieplacis
kaimins, bet aiz tam
dzirdamas raksturi-
gas skanas. Skaidrs,
ka sieva vinu negaida
viena. Peteris apseZas
uz kapnem un aizsme-
ke cigareti.

Kaimins:

-Peteri! Vai tad tu
nedzirdi? Es tevi ne-
saprotu... Vini tur... bet
tu te mierigi pipe... Vai
tad tev vienalga?

-Paga, paga, es te
mazliet pagaidisu, lai
tie maitas nogurst!
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LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Ketija Forda. Sirdslieta”.
Melodrama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.00 “KultarSoks”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2". Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.55 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Ielas garuma”. Atk.

23.40 “Erihs Kestners un mazais
Otrdienis”. Biografiska
drama.

1.20 “Zalgalvis”. Atk.

1.35 “Saknes debesis”. Atk.

2.05 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.25 “Ceturta studija”. Atk.

2.55 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.25 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

4.05 “Sporta sudija”. Atk.

4.50 “Kulturdeva”. Atk.

LTV 7

5.00 “Dzivnieku mazuli”. Dok.
daudzseriju filma.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Miranda”. Komédijserials.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “De facto”. Atk.

9.10 “Ceturta studija”. Atk.

9.40 “Saknes debesis”. Atk.

10.10 “Aculiecinieks”. Atk.

10.25 “Viesulvétru mednieks”.
Dok. filmu cikls.

11.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

12.00 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

12.45 “Personiga lieta”. Infor-

Tresdiena, 28.aprilis

mativi analitisks raid.

13.15 “Divi viena”. Serials.

14.10 “Spélmanu cilts”. Atk.

14.45 “Zalgalvis”. Atk.

15.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.30 “Medmasa Betija 2”.
Serials.

16.15 “Mérdoka noslépumi”.
Detektivserials.

17.05 “Brexit krize”. Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.25 “Atlases spele
rokasbumba”. Tiesr.

21.20 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joss raidijums.

22.05 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.05 “Rivjéra 2”. Serials.

23.55 “Parinieki”.
Detektivserials.

0.55 “Brexit krize”. Dok. filma.
2.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.30 “De facto”. Atk.

3.05 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

3.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.00 “Saknes debesis”. Atk.

4.30 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2". Izklaid@joSs raid.

6.00 “Kobra 11-24". Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. 1zklaid&joSs raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 2”.
Realitates Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslépumi
8”. Realitates serials.

13.40 “Kobra 11-24". Serials.

14.40 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Tandema 3”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 10”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemileétie 2”. Serials.

21.45 “Izmekletajs Magnums”.
Serials.

22.45 “Baltazars”. Serials.

24.00 “Skorpions 2”. Serials.

2.00 “Viesnica Eleon 3”. Serials.

3.00 “UgunsGreks 6”. Serials.

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.55 “Mazliet romantikas”.
Melodrama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Laba ragana 2”. Serials.

14.45 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “M@és nopirkam zvéru-
darzu”. Gimenes drama.

23.45 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

0.40 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

1.10 “Veiksmigs uznémejs Latvija.
Televeikala skatlogs”.

1.40 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

2.50 “Svesa seja 2”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top 5”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Divas zina labak”.

20.30 “Veélais ar Streipu”.

21.00 “Latvija péc novadu
reformas”.

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

Vardadienu svin:
Gundega, Teréeze

22.30 “Vélais ar Streipu”.

23.00 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Latvijas labums”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaisteé”. Komédijserials.

7.10 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

7.40 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Majupcel3”. Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Precamies!”

15.30 “Ka brali”. Detektivserials.
16.30 “Péc karalaika likumiem.
Uzvara!” Serials.

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Péc karalaika likumiem.
Uzvara!” Serials.

21.45 “Kas tu esi?” Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Bralis par brali 3”. Serials.

1.50 “TieSsaiste”. Komedijserials.

2.40 “Burviga Amazone”.
Dok. filma.

3.35 “Inovaciju nacija”.

3.55 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.50 “Smiekligi videoklipi”.

5.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu 3ovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.

10.35 “Viena par visam 7”.
Skecu Sovs.

11.35 “Kreml]a kursanti”. Serials.

14.40 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “Divi tévi un divi deli”.
Serials.

18.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

19.40 “MiSa visu saboja”.
Serials.

20.40 “Voronini 18”. Serials.

21.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

22.40 “Misa visu saboja”.
Serials.

23.45 “Divi tevi un divi deli”.
Serials.

0.50 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “MuZam jauni”. Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 7”. Skecu
Sovs.

Ceturtdiena, 29.aprilis

LTV 1

5.40 “Aculiecinieks”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.
9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija”. Serials.

11.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.50 “Pasaules panorama”. Atk.

13.25 “Vides fakti”. Atk.
14.00 “Province”. Atk.
14.35 “Saknes debesis”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Iekodies Vidzemeé!” Atk.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Pa straumei. Marupite”.

22.05 “Apzinas tumsa”.
Detektivserials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Ak.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Iekodies Vidzeme!” Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Kultardeva”. Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

LTV 7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Miranda”. Komédijserials.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.
8.30 “Vides fakti”. Atk.
9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.
10.05 “Gatavo daba 2”. Atk.
10.35 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.
11.05 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.
11.55 “Zemes stasti”. Atk.
12.25 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.
13.10 “Divi viena”. Serials.
14.05 “Spélmanu cilts”. Atk.

15.05 “Medmasa Betija”. Serials.

15.50 “Mérdoka noslepumi”.
Detektivserials.

16.40 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

17.40 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

18.30 “Sovakar. Zinas”.

19.00 “Atlases spele
rokasbumba”. Tiesr.

20.55 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

22.20 “Merdoka nosléepumi”.
Detektivserials.

23.15 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

0.10 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”.

0.40 “Sporta studija”. Atk.

1.25 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.55 “Rivjéra 2". Serials.

2.45 “Pasaules panorama”. Atk.

3.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.35 “Ielas garuma”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2". Izklaid@joSs raid.

6.00 “Kobra 11-24". Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid@joSs raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 3”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves nosléepumi
8”. Realitates serials.

13.40 “Kobra 11-24". Serials.

14.40 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Tandema 3”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 10”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid@joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemileétie 2”. Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Melnais udens”. Spraiga
siZeta trilleris.

0.15 “Skorpions 2”. Serials.

1.15 “Viesnica Eleon 3”. Serials.

2.55 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”.

Serials.

8.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

10.05 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Més nopirkam zveru-
darzu”. Gimenes
drama.

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Laba ragana 2”. Serials.

14.45 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Heilijas Dinas misteérija.
Navejosa lauliba”.
Detekivfilma.

23.10 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

24.00 “Laimigs un vesels 13”.

0.35 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.35 “Svesa seja 2”. Serials.

| RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.
6.30 “Zinu Top 5”. Atk.
7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.
7.30 “Latvijas labums”. Atk.
8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
9.00 “Zinu Top 5”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Uz linijas”. Atk.
12.00 “La dolce vita ar

Roberto”.

13.00 “Divas zina labak”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

14.30 “Latvija péc novadu
reformas”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Cilveks. Cels.
Drosiba”.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin: Laine,
Raimonds, Vilnis

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”. Komedijserials.

7.10 “Uz trijiem”. Komeédijserials.

7.40 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Majupcels”. Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Precamies!”

15.30 “Ka brali”. Detektivserials.
16.25 “Péc karalaika likumiem.
Uzvara!” Serials.

17.30 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Péc karalaika likumiem.
Uzvara!” Serials.

21.45 “Kas tu esi?” Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Bralis par brali 3”. Serials.

1.45 “Planéta Zeme. Tiksimies rit”.

2.30 “Tie$saiste”. Komeédijserials.

3.20 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

3.50 “Smiekligi videoklipi”.

4.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.

10.35 “Viena par visam 7”. Skecu
Sovs.

11.35 “Kremla kursanti 2”. Serials.

14.40 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “Divi tévi un divi deli”.

Serials.
18.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komédijserials.

19.40 “MiSa visu saboja”. Serials.

20.40 “Voronini”. Serials.

21.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komédijserials.

22.40 “Misa visu saboja”. Serials.

23.45 “Divi tévi un divi deli”.
Serials.

0.50 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Muzam jauni!” Skecu Sovs.

5.15 “Viena par visam 7”. Skecu
Sovs.

—
i
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atminam dzimst dzejvardi

Kopa ar gimeni. lveta Indrika ir laimiga, ka déli nav devusies labakas dzives meklgjumos uz arzemém, bet dzivo ar
gimeném turpat Valmiera.

L B

-

Ilgos péc Latgales dzimtajiem.
krastiem

Vel gribas izstaigat milas takas,

kur kadreiz gaju.

Iigas pec Annas baznicas baltajiem torpiem.
Pec dziesmam pie krusta Maija menesi.

Un procesijam, kad meitenes baltam kleitam
un mirtes vainagiem galva,

kaisot piipolus, iet,

dzirdot ergeJu skayas un skaistas dziesmas.

Pec Berzpils skolas un vecas egles

Péc Icas krastiem, kur pirmo skiipstu sanemu es.
Nazu plavas purenem un

dzimta kalnina, un draugiem, kas palika tur.
Vel gribas izstaigat vecas takas

un kaveties atminds....

Lai kur es dotos, lai kur es dzivotu,

Saksmale un Icas krasti -

tie vienmer biis vismilakie man.

Pardomu bridi. Iveta dzivo netalu no Gaujas un izbauda
pastaigas tas krastos. Dzimst jaunas idejas, kas partop

dzeja. T . o f

Milestiba

Apskauj mani jo ciesi,

lai es jiitu tavu speku.

Turi mani jo tuvu sev klat, .
lai es jiitu tavu elpu.

Skiipsti mani maigi, \

Wl
fole <)

Kliedziens

Tas ir dveseles kliedziens,

ko neredz un nedzird neviens.

Tas ir dzili iek$a un manu sirdi grauZ.
Kliedziens nenak ara,

to sagrabis astonkajis

un tur to ciesi sev klat.

To zina tikai mans spilvens

un papirs, uz kura uzrakstu to.

Jo tas ir mans dveseles kliedziens,

ko neredz un nedzird neviens.

ka tikai tu to maki.

Panem mani aiz rokas

un vadi pa dzivi,

lai es justos droSa

un zindtu, ka tu man biisi,

lidz abi mes paliksim veci un stivi,
un zobi pie gultas staves glaze.

Y i T Y T e

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Ziedo no pensijas séklu iegadei

Vienreiz€jo valsts pabalstu pensionariem sanéma ari
Borisovu gimene, papildinot kopigo budZetu par 400 eiro.
Tacu Rita, apspriedusies ar viru, noléma 100 eiro ziedot
cilvékiem, kuriem mazaka rociba - daudzbérnu gimeneém
un gimeném, kuras ir bérni ar invaliditati. Vina So summu
samaksaja veikala “Krokuss” un nopublicéja socialajos
tiklos, ka cilveki Seit var iegriezties nopirkt puku un darzenu
seklas. Ritas labdaribas ideja bija iepriecinat desmit cilvekus,
Kkuri veikala varéja panemt seklas bez maksas 10 eiro vertiba.
“Sanému pateicibas vardus, tacu tas nav butiskakais. Esmu
daudz ziedojusi - gan baznicai, gan sniegusi palidzigu roku
cilvekiem, turklat ne tikai Ziemassvétkos. Més ilgaku laiku
rapéjamies par kadu puisi, kur§ nu jau macas tehnikuma,
palidzejam vinam nopirkt jaunu telefonu. Labdaribas un
ziedoSanas ideju esmu iemacijusi ari bérniem, jo ticu - dots
devéjam atdodas,” saka astonu mazbérnu vecmamina.
Vina dalas ar pukém, ko audze sava vasarnica, un tic, ka
visi labie darbi simtkart atgriezas pie ikviena, kam rap ne
tikai sava, bet ari citu cilveku labklajiba.

Klat par sava Skivja detektivu

Majsede liek mums virinat ledusskapja durvis arvien
biezak, un rezultats, pie spogula laikojot vasaras sauloSanas
térpu, nav iepriecinoss. Ko darit?

“Apzinoties un kontroléjot savus €Sanas paradumus,
‘vasaras kermeni’ ir iesp€jams uzturét visu gadu. Tas ne-
pieprasa ilgas stundas sporta zalé vai virtuve, gatavojot
katru dienu, vai tiesi otradi — &dot tikai svaigas salatu lapas.
Dzivot ar veselu kermeni un but laba fiziska forma ir iespe-
jams, ja ikdiena pieverSam vairak uzmanibas tam, ko liekam
uz $kivja, kombin€jot to ar meérenam fiziskam aktivitatem
un, protams, neaizmirstot par miega kvalitati un stresa
savaldiSanu,” saka Liene Dupate-Ugule. Vina iesaka sakt
ar savu édienreizu pierakstiSanu. Kartigi ieskatoties sava
$kivi, maltites biis daudz vieglak kontrolét. Reizém atklajas,
ka uz $kivja varblit nemaz nav par daudz, bet tiesi otradi —
par maz nepiecieSamo uzturvielu. Laba tehnika ir tris dienas
precizi pierakstit, kas un cik daudz ir katra edienreize dienas
laika, ka ari, kas tiek apésts un izdzerts. Klit par sava Skivja
detektivu un izpetit — kas ir tas, ko &diSu? leteicams pirms
maltites atbildet uz tris svarigiem jautajumiem: “Kas ir tas,
ko edu? Ka tas ir radies? Ka tas ir pie manis nokluvis?”
Svarigi ieklausities sava kermeni. Veélme péc cukurotiem
produktiem, pusfabrikatiem un kvieSu miltu izstradaju-
miem rodas nevis tadé], ka biitu vajs raksturs, bet gan no
neregularam édienreizém. Risinajums ir neméginat bégt no
ediena, aizejot atrak gulét, jo gribas ést, iedzerot kafiju
pirms pusdienam, apédot kaudzi salatu lapu, lai kungis
pilns, bet apzinaties, ka ir nepiecieSamas regularas édien-
reizes, lai kermenis varétu bat vesels un energisks. Masu
kermenim ir nepiecieSams €diens, lai tas dzivotu. Neiz-
vairities no bada sajttas, bet taja ieklausities. Ja 10 ballu
sistéma izsalkums jtitams uz vismaz 7 balleém, tad jaseko
edienreizei vai veseligai uzkodai. Biezs klupSanas akmens ir
garas pauzes starp édienreizém dienas laika. Visbiezak tas ir
izlaists launags. Savu €Sanas paradumu kontroléSana neno-
zime drastisku produktu izslégSanu, tiecoties péc plakana
vedera, tas nenozime aizklat acis, ejot garam bulcinu sten-
dam veikala. Ta noteikti nav ari bégsana no édiena un
sliktajiem produktiem. Ediens nav labs vai slikts, ir tikai
vairak vai mazak kermenim veélams.

CITATS

“Giribéju pieliet benzinu, bet ne pie ta cauruma
piebraucu.”
(No divu autovaditaju sarunas redakcija)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J
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Vieté&jas zinas

Cilvektirdznieciba musdienu Latvija

Neticiet arabu princa milas solijjumiem!

Irena TusSinska

Aprili Balvu Valsts gimnazijas 9.klasu audzékni
noklausijas Latvijas Republikas Tiesibsarga biroja
Prevencijas nodalas specialistes ZANDAS RUSINAS
stastijumu par cilvektirdzniecibas riskiem, kam paklauti
ne tikai pieaugusie, bet ari jauniesi un bérni.

Tiesibsarga biroja un tiesibsarga Jura Jansona galvenais uzde-
vums ir cilvektiesibu ievéroSanas uzraudziSana un nodrosinasana
valsti. Z.Rusina, kura parstav Tiesibsarga biroja Prevencijas
nodalu, sava darba ikdiena parbauda cilvektiesibu ievéroSanu
vietas, kur ir iespgjama cilveku brivibas ierobeZosana, pieméram,
ieslodzijuma vietas, psihoneirologiskas slimnicas, pansionatus,
valsts socialas apriipes centrus, bérnunamus un citas iestades,
kur cilvéki ne vienmeér uzturas brivpratigi.

Z Rasina Balvu Valsts gimnazijas skoléniem pastastija par vienu
no butiskakajiem cilveka tiesibu parkapumiem - cilveku tirdz-
niecibu: “Lai gan verdziba gandriz visas pasaules valstis ir aizliegta
ar likumu, slépta forma ka cilveku tirdznieciba ta joprojam
pastav.”

Beérnu pornografijas tirgosana =
cilvektirdznieciba

Viens no cilvéku tirdzniecibas veidiem, kas attiecinams uz
bérniem un jaunieSiem, ir bérnu pornografijas radiSana un
pardoSana. “Varbit reizém neiedomajamies, ka ta varétu bt
cilveku tirdznieciba. Ne vienmer Kailfoto uznemsana un parsi-
tiSana bas cilveku tirdznieciba, bet atseviSkos gadijumos, ja Sadas
bildes uznem un pardod ar meérki gait sev labumu, un bérni tiek
paklauti seksualajai vardarbibai, jo ta viennozimigi ir seksuala
vardarbiba, ta tiek uzskatita par cilvéku tirdzniecibu. Pret&ja
gadijuma ta biis vienkarsi bérnu pornogratijas izplatiSana, kas
ne vienmer ir cilvektirdznieciba,” skaidroja specialiste. Vina
uzsvera,- gadijuma, ja nepilngadigi jauniesi pasi uznem un
parsita kailfoto, to kvalifices ka bernu pornografijas izplatiSanu
un par to var saukt pie atbildibas. Tiesibsarga biroja parstave
minegja konkretus $i cilvektirdzniecibas veida piemerus: “Pirms
paris gadiem Valsts policija naca klaja ar zinu, ka Latvija aizturéta
milziga organizeta pedofilu grupa, kas cita starpa bija razojusi
arl bérnu pornografijas fotografijas. Jaunakajam upurim bija 8
gadi. Ta bija astongadiga meitenite, kura pati sevi fotograféja
un satija bildes, lai iegtitu VIP statusu kada datorspel€. Bija
gadijumi, kad vecaki bija stitljusi bérnu fotografijas, ka ari gadi-
jumi, kad bérnus ar draudiem piespieda stitit $adas fotografijas.”

Z.Rusina atgadinaja, ka nav jakaunas vai jajutas vainigam,
sanemot Sadus piedavajumus, bet gan nekavejoties par to jazino
vai nu Valsts policijai, vai kadam pieauguSajam, kuram uzticas
un kurs var palidzet tikt gala ar Sadiem cilvekiem.

Prostitucija ievilina ar viltu

“Tas ir mits, ka prostitiicija iesaista tikai sievietes. Ari puiSi var
tikt tam paklauti. Galvena pazime, kas liecina par cilvéku
tirdzniecibu, ir ta, ka cilveku piespieZ sniegt seksuala rakstura
pakalpojumus un kads cits cilveks par to sanem naudu. lesais-
tiSana prostitiicija parasti notiek ar viltu, piedavajot stradat
kada cita ienesiga darba, pieméram, viesnicas bara, §imené par
aukliti utt. Cilveks piekrit, brauc lidzi un nereti labpratigi atdod
savu pasi, lai it ka noslégtu ligumu vai noformétu citu do-
kumentu, kur vajadziga pase. Lidz ar to cilveks pazaude savu
brivibu un neatkaribu, tiek ieslegts telpas, kuras nevar pamest,
un tiek piespiests sniegt seksuala rakstura pakalpojumus. Ja
cilveks atsakas, pret vinu nereti pielieto miesas sodus, reizém
izmanto narkotikas, lai padaritu So cilveku pretoties nespejigu.
Tiklidz cilveku iesledz telpas un piespiez sniegt seksuala rakstura
pakalpojumus, ta klust par cilveku tirdzniecibu,” paskaidroja
specialiste.

Z.Rusina pastastija arl par cilvektirdzniecibas veidu, kas
visvairak lidzinas agrako laiku verdzibai: “Muisdienu Latvija nav
atklati gadijumi, kad bérniem liktu stradat garas stundas,
piemeéram, ripnicas vai citur, jo Eiropa un citas pasaules attis-
titajas valstis bérnu darbs ir loti stingri reguléts. Savukart pieau-
gusos cilvekus diezgan bieZi paverdzina gan tepat Latvija, gan
citas valstis.” Par $o cilvektirdzniecibas veidu liecina tas, ka cilveks
nevar pamest darbavietu, nereti dzivojot turpat darbavieta
necilvecigos apstaklos. Vinu tur pusbada, liek stradat loti garas
darba stundas un kaut kada iemesla d€] cilveks nesp€j pamest So
vietu. VisbieZakie iemesli ir personu apliecinoSa dokumenta
neesamiba, draudi fiziski izrékinaties vai cita veida iebiedeSana.
Nereti cilveks pat nezina, kur vins atrodas, un neprot attiecigas

Atbildiba iestajas
agri. Civiltiesiska
atbildiba bérniem
iestajas no 7 gadu
vecuma. Savukart jau
no 14 gadiem
pusaudzis par
parkapumu var
nonakt cietuma.

valsts valodu. Ta var nodzivot vairakus gadus, un tikai laimigas
nejausibas de] Sadas vietas atklaj un cilvekus atbrivo. “Biezakie
darbi, kuros cilvekus paklauj verdzibai, ir bivnieciba, celtnieciba,
darzkopiba un lopkopiba, ka ari majkalpoSana, ari darbs fabrikas
un citi,” bistamakas masdienu verdzibas riska nozares nosauca
Z.Rusina.

Latvija katru gadu pazuad beérni

Cilveku pardoSana organos ir viens no cilvektirdzniecibas
veidiem. “Latvija nav konstatéti gadijumi, kad cilvéku nogalina,
iznem organus un realize tos talak. TaCu Latvija, tapat ka citas
valstis, katru gadu bez vests pazid pietiekami liels cilveku skaits,
taja skaita berni, un Sie cilveki reizém nekad netiek atrasti - ne
dzivi, ne mirusi. Tas dod pamatu bazam, ka organu tirdznieciba
pasaulé varétu bat diezgan attistita. Ta ir loti augsta limena
organizéta noziedziba, tade] ari daudz gratak atklajama,” uzsvera
Tiesibsarga biroja parstave. Vina pastastija, ka Latvija organu
tirdznieciba ir aizliegta ar likumu. Organus var tikai ziedot, jau
dzives laika dodot piekriSanu tos izmantot péc savas naves.
“TaCu mazak attistitas valstis nereti ir atlauts tirgot organus, bez
kuriem cilveks var dzivot. Pieméram, var pardot vienu nieri.
Attistitajas valstis tas nav iespgjams, un daudzas starptautiskas
organizacijas cinas, lai ari $ajas nabadzigajas valstis tas nebtatu
iespejams,” pastastija Z.Rasina.

Viens no izplatitakajiem cilvektirdzniecibas veidiem, kas
attiecas uz bérniem un jaunieSiem, ir iesaistiSana dazadu noziegu-
mu izdariSana - zagSana, narkotiku tirgoSana, laupiSana, ubago-
$ana, un jaunietis pats no Sim darbibam negtist nekadu labumu.
Jaunietim to liek darit, jo pretéja gadijuma vinam draud ar
kaitéjumu veselibai, dzivibai vai drosibai. “Reizém noziegumu
liek izdarit gimene. Parsvara bérnus un jauniesus cilvektirdz-
nieciba iesaista tiesi tuvinieki un pazinas. Tade] ir grutak tadus
gadijumus atpazit un izkliit no $adam situacijam,” paskaidroja
Z.Rusina. Vina mingja ari konkrétus piemeérus, kad jaunieSus,
kurus iesaistija noziegumu veikSana piespiedu karta, nesodija,
bet gan atzina par cilvektirdzniecibas upuriem, sniedzot viniem
psihologisko palidzibu.

Milestiba parvérsas par verdzibu
Cilvektirdznieciba ir ari piespiedu fiktivas laulibas. ST nozieguma
upuri visbiezak ir pilngadigas jaunietes. Vislielako interesi par
Eiropa dzivojosam meiteném izrada treSo valstu pilsoni, kuri ar
Sadas laulibas palidzibu cer iegt uzturésanas atlauju Eiropa.
Nereti tie ir virieSi no Pakistanas, Indijas, no Arabu valstim —
Arabu Emiratiem, Egiptes un citam. Z.Rasina atgadinaja, ka
bieZi laulibu kandidates atraSanai Sie virieSi izmanto internetu:
“Pieméram, meitenei pek3ni atraksta dailais Egiptes princis, kuram
pieder puse kara]valsts un septindesmit kamieli, un vienigais, ka
vinam dzive pietriikst, ir ista un patiesa milestiba. Peksni vins
interneta ieraudzijis kadu konkrétu meiteni un ir neglabjami
iemiléjies. Vini raksta tik skaisti un saldi, tik daudz ko sasola, ka
rodas iespaids — tieSam varbut man ir uzsmaidijusi laime un
mani ir ieraudzijis princis? Un meitene labpratigi dodas uz So
valsti, labpratigi stajas lauliba, ticot, ka gimenes dzivé bas laimiga
un partikusi. Beigu beigas lauliba izradas pilnigi cita aina - sieviete
KlGst par virieSa ipaSumu, reizém Sis sievietes tiek pardotas talak
prostitucija vai padaritas par muzigajam majkalpotajam, kuras
nedrikst pamest majas un ir nonakusas pilniga verdziba.”

Bérnu atbildiba iestajas agri

“Biezi, iesaistot bérnu noziedzigas darbibas, vinam saka,- tu
vari mierigi iet tirgot narkotikas, vari zagt un laupit, jo tu esi
nepilngadigs, tev par to nekas nebiis. Pat, ja tevi nokers, sabars
un palaidis majas. Un bérns reizeém notic. Tapéc ar vinu ir vieglak
manipulét. Tacu $adi apgalvojumi ir mulkibas. Bérna atbildiba
iestajas agri, un ta ir diezgan skarba,” atgadinaja Tiesibsarga
biroja parstave.

Z.Rusina pastastija, ka no septinu gadu vecuma iestajas bérna

Arf Latvija papladinds espéjas sedzlvotdjus padarit
_E.Flndﬂ-ljhm orgdnu donoriem

Pasaulé plaukst organu tirdznieciba. Latvija, tapat ka
visa pasaulée, ik gadu pazud bérni, kuri nekad netiek atrasti
ne dzivi, ne mirusi.

® 2020.gada 48 personas Latvija identificetas
ka cilvektirdzniecibas upuri.

® No tiem: 34 virieSi, 12 sievietes un 2 bérni.

o No tiem: 18 Tadzikistanas valsts piederigie,
17 Latvijas, 7 Indijas un 6 Uzbekistanas valsts
piederigie.

o Cilveku tirdzniecibas upuru vervésanas
mehanismi saglabajas nemainigi. Lidzigi, ka citus
gadus — pamata vervétaji ir pazinas, kam seko darba
iekartosanas pakalpojumu sniedz&ji, gimenes locekli,
ka ari vervésSana notiek, izmantojot internetu.

civiltiesiska atbildiba: “Civiltiesiska atbildiba var iestaties pie-
meram, par mantas bojaSanu un tadejadi radito zaudejumu. Ja
klasesbiedram saplesisiet kadu lietu, kaut vai telefonu, vai
sabojasiet skolas inventaru, jusu pienakums bus atlidzinat
zaudejumus. Civillikums paredz ari morala kaitejuma kompen-
saciju, piemeéram, par pazemojumiem un cita veida neman-
tiskiem aizskarumiem.” Lektore mineja gadijumu, kad skolotaja
versusies tiesa par goda un cienas aizskarumu, jo bérns stundas
laika vinu bija apsaukajis necenzetos vardos, un So bérnu sauca
pie atbildibas, liekot samaksat kompensaciju par nodarito moralo
kaitejumu.

Z.Rusina atklaja,- daudzi bérni nezina, ka pastav likums par
audzinosa rakstura piespiedu lidzekliem, kas paredz atbildibu
jauno 11 gadu vecuma. Visbargakais no sodiem, ko paredz Sis
likums, ir piespiedu darbs un ievietoSana specialaja izglitibas
iestade, kas Latvija ir tikai viena un atrodas Nauksenos. “Tur
nonak ar tiesas spriedumu, un $i iestade Joti lidzinas ieslodzi-
juma vietai, lai ari tada neskaitas,” piebilda Z.Rasina.

Savukart kriminalatbildiba iestajas no 14 gadiem. “Krimi-
nallikums, protams, pret bérnu ir saudzeéjosaks neka pret
pieaugusajiem. Bargakais sods ir 10 gadu brivibas atnemsana,
bet ari tas ir milzigs sods,” atgadinaja lektore. Minot piem&rus
no dzives, Z.Risina vairakkart uzsvera, ka kriminalsodamiba
pat tik agra vecuma var aizvert durvis uz daudzam nakotnes
iespgjam un vairakam profesijam. Sadi jauniesi nevares stradat
par policistiem, prokuroriem, brunotajos spekos, par advoka-
tiem, tiesneSiem, ka ari daudzas citas profesijas tikai tadel, ka
bérniba pielavusi liktenigu un nereti mulkigu kladu.

Nosleguma Z.Rasina atgadinaja, ka, nonakot kada ar cilvek-
tirdzniecibu saistita situacija, nevajag kautréties vai baidities
versties péc palidzibas: “Par to noteikti vajag zinot, meklejot
kadu pieauguso, kadu uzticibas personu, vai versties policija.
Pat, ja izradisies, ka ta isti nav patiesiba, jis par to nesodis.”
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Strauji noveco ugunsdzeseju autoparks

Joprojam izmanto ari padomju “ZIL"

9.aprili Gulbenes novada Daukstu pagasta, uguns-
gréka dzésanas darbu laika, aizdegas ugunsdzésibas
autocisternas “ZIL 131” motortelpa. lespé&jamais aiz-
degsanas iemesils bija novecojusi vadu elektroinstalacija,
kuras bojajumi ir novérojami pa visu elektroinstalacijas
sistemu, motortelpu, panela nodalijumu un virsbuvi. Dal&ji
novecojusais un nepietiekamais Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienesta (VUGD) autoparks ir problema,
kas jau ne pirmo gadu aktuala visa Latvija un ietekmé
ugunsdzéséju glabéju operativitati un kopéjo darba
kvalitati.

Neko nemainot, nevares izbraukt uz

izsaukumiem

VUGD Prevencijas un sabiedribas informésanas nodalas
priek$niece AGRITA VITOLA informg, - VUGD darbibas specifika
nosaka, ka pakalpojuma pieejamibu un kvalitati butiski ietekme
dienestam pieejamais tehniskais nodro$inajums, ta kvalitate un
efektivitate. Ar nepietiekamu transportlidzeklu skaitu un
novecoju$am automasinam nav iespéjams nodrosinat normalu
darbu notikuma vieta. “Sobrid lielaka problema ir nepietiekamais
autocisternu skaits. Turklat 40% no autocisternam ir ekspluata-
cija vairak neka divdesmit gadus, kaut gan normativos noteiktais
lietderigas lietoSanas laiks kravas automobiliem ir desmit gadi.
Tas nozimé, ka bieZak javeic remontdarbi. Turklat VUGD riciba
joprojam ir padomju laika tehnika, kuras degvielas paterins,
salidzinot ar jaunu, musdienu prasibam atbilsto$u ugunsdzésibas
un glabSanas automobili (aprikotu ar dizeldzingju), ir lielaks.
Turklat “ZIL” markas automobilu nodalijumos to gabaritu de]
nevar izvietot musdienu glabSanas instrumentus, kas 1pasi
vajadzigi, veicot glabSanas darbus péc celu satiksmes negadi-
jumiem. Neiegadajoties steidzami nomainamas 202 auto-
cisternas un strauji novecojot VUGD esoSajam autoparkam,
tuvako gadu laika, atkariba no eso$o autocisternu izturibas,
atseviSkas VUGD dalas un posteni nevarés izbraukt uz izsau-
kumiem. Tas nozimé, ka nebis iespéjams nodroSinat sabiedribai
un investicijam droSu vidi,” uzsver VUGD parstave.

Vecos auto nakas remontet pasiem

VUGD Latgales regiona brigades Balvu dalas komandieris
ALEKSEJS KOVSOVS stasta, ka ikviena no mispuses tris VUGD
struktiirvienibam ir padomju laika raZotie “ZIL”. Balvu dala
bez tris jaunakiem transportlidzekliem, kas tiek regulari
izmantoti, viens ir 1989.gada raZotais “Zil 131”. Tas gan kalpo
ka rezerves automobilis, bet ir uzskaité, tam tiek veiktas apkopes
un ar to péc nepiecieSamibas izbrauc uz izsaukumu vietam. TilZas
postent ir divi izmantojami transportlidzekli, no kuriem viena ir
jauna automasina, bet otra — vairakus gadu desmitus vecais
“ZIL” (rezerve). Savukart darba pienakumu pildiSanai visne-
piemeérotaka situacija ir Vilakas posteni, kur ir divi transport-
lidzekli, abi padomju laika “ZIL".

Vilakas postena komandieris RAIVIS BONDARS stasta, ka
1984.gada razotie “ZIL” transportlidzekli Vilaka ir uzskaité un
gatavi izbraukt uz izsaukumu vietam. Viens no automobiliem ir
rezerves. Proti, ja vienam transportlidzeklim rodas tehniskas
problémas, uz izsaukumu dodas ar otru automasinu.
“Ugunsdzésejiem glab&jiem péc noteikumiem ir jaatbild par
tehnikas tehnisko stavokli, par ko problemu gadijuma tiek zinots
komandierim vai, pieméram, vecakajam autovaditajam, kur§
organize remontdarbus. Ir Joti labi, ka dienesta vel ir pieredzejusi
Soferi, kuriem padomju tehnika nav sveSa — to spej saremontet
un ir iepazinuSies ar dazadu padomju laika tehnisko literataru.
Saprotams, ka gados jaunakiem ugunsdzeséjiem glabejiem
objektivu iemeslu dé] sp&ja saremontét padomju laika tehniku
ir ierobeZota. Tada ir ta kop@ja realitate,” stasta R.Bondars.

Vins piebilst, ka kopuma Sada situacija, protams, nav atbilstoSa
tam, kas nepiecieSams pilnveértigai dienesta pienakumu pil-
disanai. “Puisi strada péc vislabakas sirdsapzinas un izsaukuma
vieta velas noklut péc iespéjas atrak. Nav griti iedomaties, ka
jutas ugunsdzeseji glabgji, ja vinus ar “ZIL”, kura vid€jais atrums
irap 50 km/h, dazkart apdzen citas automasinas. Turklat laika,
kad ugunsdzeseji glabéji ir jau cela uz izsaukuma vietu, “ZIL”
automasinam medz rasties ari tehniskas problemas. Rezultata
rodas piespiedu dikstave un uz notikuma vietu janoriko cita
tehnika. NovecojusSais autoparks butiski ietekmeé ugunsdzeseju
glabeéju operativitati un kop€jo darba kvalitati. PaSsaprotami,
ka tas viss darbiniekos rada ari papildus stresu,” secina Vilakas
postena komandieris.
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Puisi strada péc vislabakas sirdsapzinas un |
i izsaukuma vieta vélas noklat péc iespéjas
atrak. Nav griti iedomaties, ka jutas uguns-
dzeseji glabeji, ja vinus ar “ZIL”, kura vidé&jais
atrums ir ap 50 km/h, dazkart apdzen citas
automasinas.

Vilakas postena komandieris Raivis Bondars §

o R

“ZIL” transportlidzeklis Vilakas posteni. Attéla (no labas): VUGD Latgales regiona brigades Balvu dalas Vilakas
postena ugunsdzéséjs glabéjs KASPARS BUKSS, deziirmainas komandieris INGUS KOKOREVICS un ugunsdzéséjs
glabéjs-autovaditajs DAINIS BABANS. Savukart $adi “ZIL” transportlidzekli ir ari Tilzas posteni un Balvu dala, kuri, ritot
gadiem, iespé&ju robezas ir pielagoti musdienu prasibam. Balvu dalas vada komandieris VADIMS KRIVENKO pastastija,
ka pluss Siem vecajiem automobiliem, salidzinot ar jauno tehniku, ir diezgan laba caurgajamiba. Lidz ar to, atkariba no
izsaukuma specifikas, uz notikuma vietu vienlaikus var doties gan ar jauno automasinu, gan ar “ZIL” transportlidzekli.
Tie, veicot darbu, viens otru papildina. Protams, ari V.Krivenko uzsvéra “ZIL” transportlidzek|lu nepieméroto tehnisko
stavokli, kuri biezak lust, ari to atrums ir krietni ierobezotaks, neka jaunajiem auto. Tiesa, no arpuses, vismaz vizuali,
“ZIL” izskatas diezgan labi. Par to japateicas ugunsdzéséjiem glabéjiem, kuri tas regulari parbauda, apkopj, tira,
mazga un remonté. “Daram visu, kas ir musu spékos. Visam VUGD automa$inam tehniska apskate jaiziet tapat ka
jebkuriem citiem auto — reizi gada. Smagos transportlidzeklus vedam uz Gulbeni, kur ir piemérota infrastruktdra tiesi
$§adu automasinu parbaudem. Ir gadijies, ka vecas automasinas nacies pieremontét ari tehniskaja apskaté, pieméram,
noverst ellas nopludes raditas sekas,” pastastija Balvu dalas vada komandieris. Japiebilst, ka, pieméram, VUGD
Balvu dala ir divi pamata automobili (autocisternas), kas regulari dodas uz izsaukumiem — “lveco Magirus” un “Renault
Kerax”. Ja kada no 8§im automa$inam atrodas tehniskaja apkopé, talka nak rezerves transportlidzeklis — 1989.gada
razotais vecais darba zirgs “ZIL”. V&l Balvu dala ir specializéta tehnika, taja skaita ugunsdzesibas autokapnes “lveco
Magirus”. Tas VUGD Balvu dala sanéma 2018.gada pavasari.

el

Modernizacijas plani ir

Japiebilst, ka daleji novecojuSais VUGD autoparks ir savstarpéji
saistits ar savu laiku nokalpojusajiem ugunsdzesibas depo, jo
dalu no tiem nepiecieSams remontét un pielagot misdienu
prasibam. Proti, ja ka piemeéru min Vilakas posteni, lai tur “ZIL”
automasinas varétu nomainit pret jaunu tehniku, nepiecieSams
atbilstosi parbavét depo. Pretéja gadijuma pasreizéja posteni
jaunas automasinas gluZi vienkarsi fiziski nevar novietot. Tas ir
vesels komplekss problému, kuru atrisinaSanai nepiecieSams valsts
atbalsts un finansejums. Vai tads ir? “No 2014. 1idz 2018.gadam
specialo ugunsdzésibas un glabsanas transportlidzeklu iegadei
bija paredzeti 36,28 miljoni eiro, kas ]ava iegadaties 95
automasinas. Jaunie specializétie transportlidzekli ir pilniba
aprikoti ar modernakajam glabSanas un dzeéSanas iericeém, ka
ar1 pielagoti VUGD vajadzibam. Tomer darbs pie VUGD
autotransporta atjaunoSanas ir jaturpina, paredzot tam finan-
séjumu. Sogad planots iegadaties divas autokapnes un divas
autocisternas, bet 2022.gada paredzeéts sanemt 13 autocisternas.
Lai turpmak atjaunotu un modernizétu eso$o autoparku,
tadejadi butiski uzlabojot pasreizéjo VUGD nodro$inajumu ar

specialajiem transportlidzekliem, kas nepiecieSami VUGD
pamatfunkciju izpildei un reagéSanas spéju saglabasanai,
papildu finanseéjums nepiecieSams katru gadu. Proti, gada
nepiecieSams iegadaties 36 jaunus specialos transportlidzeklus,”
informé VUGD parstave Latgales regiona [.Slavinska.

Kas attiecas uz depo buvniecibu, no 16.aprila izsludinats atklats
konkurss astonu jaunu VUGD depo bivniecibas ieceres
dokumentacijas izstradei, buvdarbiem, inZeniertiklu un
inZeniertehniskas sisteémas apkopei. Tas, ka var noprast, vismaz
pagaidam gan neattiecas uz muspusi, jo jaunus depo paredzeéts
buvét Kandava, Saulkrastos, Dagda, Iecava, Iltksté, Rajiena,
Priekulé un Aizputé. Jaunajas ekas pardomati tiks izvietotas
ugunsdzesibas auto garazas, administrativais un atputas bloks
un tehniskas telpas. Tikmeér iekslietu ministrs Sandis Girgens to
visu komentejis ka signalraketes Savienu vienam no
nozimigakajiem iekslietu nozares sakartoSanas un modernizacijas
projektiem, lai jau lidz 2022.gada beigam jaunu un musdienigu
majvietu gatu VUGD, Valsts policijas un Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta specialisti.

Situacija ir bédiga

Savas atminas par VUGD tehniku ir ari Vilaka dzivojo3ajam ELMARAM SAICANAM, kurs dienestu VUGD uzsaka
1995.gada un $obrid jau devies pelnita izdienas pensija. E.Saicans no 1995. lidz 2001.gadam pildija ugunsdzéséja
glabgja-autovaditaja pienakumus Vilakas posteni, no 2002. 1idz 2005.gadam bija vada komandieris Balvu dala, bet no
2005.gada lidz dienesta nosléegumam pildija Vilakas postena komandiera pienakumus. “Jau kop$ dienesta sakuma
braucu ar automasinu “ZIL”, un Sodien joprojam tiek izmantota $ada tehnika. Tolaik Sie transportlidzekli vel gan nebija
tik novecojusi, bet, ritot gadiem, situacija ir krietni mainijusies,- dala VUGD tehnikas ir bediga ne tikai Vilakas posteni,
bet ari citviet. Lai iegadatos jaunas, modernas automasinas, kas ir lielakas, garakas un platakas, un tas iedzitu pasreizejas
garazas, vispirms Latvija ir japarbuve vairaki posteni. Pieméram, Vilakas posteni ekspluatacija nodeva 1968.gada, kas
joprojam ta ari stav un pastav. Turklat postenus ne tikai Vilaka, bet ari citviet valsti biivéja pat ne jau atbilstosus “ZIL
131" vai “ZIL 130" automasinam, bet “GAZ 53" un tamlidzigiem transportlidzekliem. Novecojusi tehnika un neatbilstosi
depo ir patieSam liela probléma. Valstij par to butu vairak japiedoma, jo tas viss saistits ar ugunsdzeséju glabgju

operativitati un iedzivotaju drosibu,” uzsver E.Saicans.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - A.Lo¢melis
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Nenopietni

| | — | | -— —
Isuma par komatiem latviesu valoda:
-Labdien, Zane, atbildiet, ludzu,
s

Janim, tur, Skiet, jautajums, kas
acimredzot jaatrisina.

~
Valoda ir katras nacijas pirmais un galvenais pastavé$anas noteikums jeb, citiem

Soreiz uzrunajam jauniesus ar vélmi noskaidrot:

1. Kapec svarigi ieverot pareizrakstibu?

2. Kada Sobrid verojama rakstu valoda tieSsaiste (WhatsApp, Messenger, Instagram u.c.)?

3. Kadu neformalo rakstu valodu lieto pats (saisinajumus, raksti vardus atbilstosi izrunai, burtus
bez garumzimem, mikstinajuma zimem, anglicismus u.c.)?

- s
vardiem runajot, bez valodas nav tautas. Un latvie$u valoda, ka zinams, ir |oti grati .§ § =8 o Ja rakst.a
apgustama tiesi sintaktisko un gramatisko konstrukciju dél. Un kur vél krievu, ang|u, s T ° ur_n?fltu_s, I
vacu vai citvalodu aizguvumu iepltsana... Turklat tagad, digitalaja laikmeta, kad sazina S .§° . svar_lgl 1ev_erot
galvenokart notiek tieSsaisté, ienak jauni vardu saisinajumi, kas nepiecieSami sazinai : g‘ parelzraksnt.)u.' Tvapat
ar vélmi sanemt iespé&jami atraku atbildi. S .§ t.o neplectesams
=X = ieveérot, lai meés
= § varétu saprast viens

otru, nevis parprast.
Nesaliekot pareizi
komatus vai citas
pieturzimes,
automatiski var
mainities teikuma
nozime. Manuprat,
kad sarakstas
jauniesi, visvairak
tiek izmantota
sarunvaloda, lidz ar
to daudziem
vardiem paradas
vardu saisinajumi,
piemeéram, vik
(vienkarsi), sk
(skaidrs), vrb
(varbiit) u.c. Tapat

Scrvji.

Gilta. Stilbenis. Radiators. Avstinas. S
isais.

’

J

ksa. Bendzins. Ginekalogs. Med

Manuprat, pareizrakstibu ievérot ir svarigi, jo ta
cilveki saprot, kadas ir tavas valodas zinaSanas.
Pareizrakstiba rada iespaidu un parada, cik nopietns un
atbildigs cilveks esi. Valodas zinaSanas noder, ja ir vélme
iegtit labu darbu, kur pareizrakstiba noteikti biis
nepiecieSama.

BieZi vien, sarakstoties ar iszinam, redzu, ka cilveki
izmanto saisinajumus vai slengus, kurus dazreiz ir grati
saprast. Esmu noverojusi, ka daudzi viena teikuma jauc
kopa dazadu valodu vardus vai izteicienus - krievu,
anglu, ari latvieSu valodas vardus. Parsvara tie ir
jauniesi, bet ir ari nedaudz vecaki cilveki, kuri izmanto
saisinajumus, nelieto garumzimes un raksta

Fudbols. Varcargs. Sarescits. Tejcama stavokli. Aizskari.

. Bazgitara. Mejtene. Paga
evisca sama

S
Sezdiena. Ceturdiena. Griezti. Izstaba. Atsaudzigs.

’

Tolete. Esu. Orginals. Airobika. Nau. Trenners. Nummurs.

Viss vairak man patik. Ventilators. Piekdiena. Peinbols.
Auksta cena. Administrators. Isolit. Horjografija. Materali.

Stav bez vajdzibas. Ataisita. Apakssvartki.

Izstureties. Ats

Dzelsscel.

. e [ jauniesi sarakstoties

bez komatiem. Tas citreiz izsit no sliedem, jo J RN

. . N vairs tik biezi
zinas sanéméjam jameégina saprast, :

neizmanto

kas tika domats.

Man pasai ne visai patik
vardu saisinajumi, tomer
bet bieZi vien ari es
savas iszinas izmantoju no krievu vai anglu valodas
aizgutus vardus. Citreiz, kad ir slinkums, varu rakstit
bez garumzimém un komatiem. Protams, cenSos ar to
neaizrauties, jo var rasties pieradums un aizmirsties
pareiza latvieSu valodas rakstiba.

AGNIJA LOGINA, rezekniete

garumzimes un mikstinajuma zimes, bet pieliek vél vienu
burtu, piemeéram, istabaa, graamata. Sarakstoties ar sava
vecuma cilvekiem, es visvairak izmantoju vardu
saisinajumus, piemeéram, vardus no anglu valodas: smth
(kaut ko), sorry (piedod), ok (labi). DaZreiz, steiga rakstot,
sanak ari rakstit, pieliekot klat lieku burtu.

DINA GALEJA, mdcas Rézeknes tehnikuma

-Mani nereali tracina tas autokorektors telefona.
Vienmer izlabo kadu vardu, ka izmainas teikuma jega.

-Tu tacu iestatijumos to vari atslegt. Iznem keksi no
“Automatiska labosana”.

-0! Pladies! Bdzot varsu normali raskit... bes klutam.
Nonmu aukorektu, supr!!!

Kadu dienu tu sapratisi, ka kada diena
gribeji saprast, ka kadu dienu tu sapratisi.

'R S . g
-5 = Pareizrakstibu
S - ieverot svarigi, lai
N
|§ E S rodas pieradums
S - 1.
E N rakstit pareizi, lai
E E § Icé neaizmirstam
- & = )g miusu dzimto
= 2 s '§ valodu, lai
s § § &  12.Klaseslatviesu
< I

E % = |§ valodas
w2 g eksamenu var
T & R nokartot sekmigi,
_ _ _ . - . . _ lai veiksmigak
Pé&c manam domam, pareizrakstibas prasmes ir Joti svarigas. Tas, varétu iestaties
ka cilveks raksta, atstaj uz mani iespaidu par vinu ka personibu. Jo augstskola
gramatiski un stilistiski pareizaka valoda teksta tiek izmantota, jo vairak ar pieméram,
cienu es So cilveéku uztverSu. Lai arl varétu Skist, ka visvairak piedomat pie sociilas Va;

pareizrakstibas butu nepiecieSams darba vidé, tomer gribetu domat, ka

zurnalistikas, vai
filologijas fakultaté, lai, klastot pieaugudam, nav
jakaunas no savas runas un rakstiSanas prasmem, lai ar
lepnumu var teikt, ka esmu latviete.

Manuprat, lielai dalai misdienu sabiedribas, rakstot
zinas interneta portalos, ir tendence neieverot precizu
pareizrakstibu, bieZi netiek izmantotas pieturzimes, cilveki
raksta saisinajumos un izmanto sveSvalodas vardus,
papildus lietot vél emocijzimes jeb emoyji.

Pati izmantoju saisinajumus un anglicismus, bieZi

rakstu vardus bez garumzimém un mikstinajuma zimem,
bet autocorrect to izlabo, daZreiz izmantoju emocijzimes.

interneta vide nav mazsvarigaka. [pasi majaslapas un socialajos tiklos,
kuras rakstitais ir publiski pieejams ikvienam. Uzskatu, ka, izvéloties publicét savu stastu, viedokli vai komentaru interneta, ir
ipasi japiedoma pie ta, ka to pasniedz, jo, manuprat, kladaini uzrakstits e-pasts kolégim biis mazak nozimigs, ka klidam
pilns komentars “Facebook”, kuru redz ne tikai kolégis, bet ari visi paréjie lietotaji.

Aplikacijas, kur notiek ikdieniska sarakste ar draugiem/gimeni (WhatsApp, Messenger) ipasa uzmaniba rakstitajam netiek
pieversta. Parsvara visi cenSas neizpausties ar liekvardibu, izmanto saisinajumus, lai padaritu sarakstes procesu atraku.
Noveroju, ka jauniesi sarakstés daudz izmanto anglicismus, jo reizém ta ir vieglak un atrak pateikt savu domu. Tomer
negribétu teikt, ka tieSsaisté bieZi nakas noverot kadu, Kas Joti kludaini raksta. Parasti visi, kam gadas parrakstities, nakamaja
zina savu kludu izlabo, lai nerastos parpratums. Savukart publiskajas aplikacijas novérojamas dazadas situacijas. Piemeéram,
“Facebook” iespéjams atrast tieSam pardomatu rakstu ar gramatiski un stilistiski pareizu valodas pielietojumu, kuram apaksa
ir kadas citas personas komentars ar gramatiski neprecizi uzrakstitu viedokli.

Sarakstoties ar draugiem, bieZi lietoju tadus saisinajumus ka nez (nezinu), vne (vai ne), jks (ja kas), kkas (kaut kas). Mirklos, SANIJA PURINA, macas Rigas Francu liceja
kad nepiecieSams ko atri pateikt, médzu garumzimju vieta izmantot divus vienadus burtus. Pieméram, vardus ‘atslédz ’
masinu’ rakstu ka ‘atsleedz massiinu’. Tapat médzu lietot anglicismus — ok/okey (1abi), sorry (atvaino), omg (ak, Sausmas), sure Pazinojums kapnu telpa:
(protams), same (lieto, noradot uz kaut ko vienadu). Piemeéram, man kads raksta: “Jitos nogurusi”, uz ko mana atbilde ir “Uzmanibu - pirmdien alfabétiska seciba pie
“same” mirkli, kad jutos tapat. durvim tiks pakarti visi elektribas un ndens

ANNIJA ERTMANE, RTU IEVF Nekustamo ipaSumu parvaldibas 1.kursa studente nemaksataji.”
“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Apsveikumi

Nak dienas preti pilnam rokam ziedu,
Nak gadi, milestiba starojot.

Lai palidz Dievs gaismas pilnu celu iet,
Viens otram spéku dzivei davinot.

Sirsnigi sveicam Skaidriti un Péteri Zizlanus

skaistaja Zelta kazu jubileja!

Brali un masas ar gimeném: Anastasija, Livija, llmars,

Iréna, Velta, Arnolds un

mili sveicieni no Elinas ar gimeni

Nesaki neka — pakluse,

Ir tik labi, ka esi Sai pasaule.

Ar Tevi ir viegli solr iet,

Ar Tevi var skumt, ar Tevi var smlet
Ar Tevi prieki divkarsi,

Bet béda, kaut liela, tik pusbéda.
Nesaki neka — pakluse,

Ir tik labi, ka esi Sai pasaule. '}
Sveicam Skaidriti un Péteri Zizlanus
Zelta kazu gadadiena, vélot laimigus vél daudzus,
daudzus gadus!

Maruta un Inara Balvos

Tereézit! Prieku, laimi, veselibu - Tev to
novélu no sirds.
Sirsnigs sveiciens 60 gadu jubileja!
Magda

Mezs un tirums, putnu ltksma dziesma,
Draugu laba, pateiciga sirds,
Lai arvien ir Tava dzivé liesma,
Kura nesavtigi cela mirdz.
Sveicam masu mednieku kluba “Nastrova” vecako %
mednieku Danielu Pabeérzu 90 gadu jubileja!
Novélam moZu garu, raitu soli un precizu Savienu.
MK “Nastrova” vaditajs Andris Kazinovskis

Tavai jubilejai rudens nepiedien,
Jo ar dvéseli, kam saules pirksti,
Pelécigu dienu sudraba
Spilgtu rozi iesiesi arvien.
Sirsnigi sveicam Ainu Prancani skaistaja dzives
jubileja! Velam veselibu, dzivesprieku,
neizsikstoSu energiju.
Virs Valdis, déli Aldis un Vitolds ar gimeném

Sodien krasnu ziedu klépi
Dzive lai Tev pretl sniedz.

Sodien Tava diena, lai Tpasi ta mirdz.
Sodien Tevi vienu apsveicam no sirds.
Lai 26.aprili visskaistakie ziedi, vismilakie novél&jumi
un dzivesprieks ir veltits tikai Tev.
Apsveicam Inesi Kamarovu skaistaja
dzives jubileja!

Rubenu ciema dramatiskais kolektivs, Sarmite

Latvijas Pasts atsak iemiloto Mates dienas
pastkarsu sutisanas akciju socialajos tiklos

Sogad Latvija Mates dienu atzimés 9.maija, un Latvijas Pasts
jau desmito gadu organizé specialu pastkarsu sutiSanas kampanu,
sveicot mammas Sajos skaistajos svétkos. Kampana atsakas pec
gada partraukuma, ko ietekméja Covid-19 pandémijas pirmais vilnis
un arkarteja situacija valsti.

Lai nosutitu pastkarti, no 21.aprila, izmantojot savu socialo tiklu
Facebook vai Twitter kontu, jaregistréjas interneta vietné
www.nosutipastkarti.lv. Precizi aizpildot noraditos informativos laukus -
vardu, uzvardu, adresi un pasta indeksu - nosuitiSanai iespejams izveléties
kadu no trim atskiriga dizaina pastkartém. Indeksa precizéSanai erti var
izmantot vietne integréto adreses parbaudes riku.

Ikvienam, kas pagas savlaikus registréties, bus iespéja nosatit tris
pastkartes. Tomeér janiem véra, ka nosutiSanai paredzeto pastkarsSu skaits ir
ierobeZots, bet lietotaju atsauciba akcijai tradicionali - Joti liela, tapéc, lai
pagiitu iepriecinat mammu, ikvienam sveiciena stititajam ir japasteidzas
laikus nostitit vélamo pastkarti.

Ipass akcents $1 gada kampana bas sadarbiba ar grupu CarnivalYouth,
kuras dalibnieki sirsnigi sveic visas mammas: “Esam pagodinati, ka kopa
ar Latvijas Pastu varam iepriecinat mammas Saja ikgadé€ja pastkartiSu
kampana. Lai dzivo mammas!” Par godu kampanas atklaSanai grupa

/ Parllecmtes, vai

\" abonéji

Esam atverti!

& e

Apsveic mammu ar pastkarkil

sniegs muzikalu parsteiguma sveicienu, ko 21.aprila rita plkst.11.00
ikvienam bs iesp€ja noklausities Latvijas Pasta Facebook konta. Nemot
vera akcijas popularitati, precizs akcijas nosléeguma laiks nav nosakams,
tacu par akcijas tuvoSanos nosléegumam Facebook un Twitter lietotaji tiks
informeti socialajos tiklos.

Aplukot Mates dienas pastkarSu dizainu un nosutit pastkarti iespéjams
www.nosutipastkarti.lv.

aduguni?!

Teatra iela 8, Balvos, darba dienas NO plkSt. 8.00 lidZ 16.00.

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod auzas,
miezus, partikas kartupelus ‘Vineta’,
‘Laura’. Talr. 29432655.

Pardod lopbaribai: kartupelus
(s€klas izméra), graudus (digstosi).
Piegade. Talr. 25442582.

Izpardod jaunas virieSu preces
(t.sk. apavi - 40.-43.izm.) Balvos,
Partizanu 21a-16. Talr. 28838676.

Pardod zemenu stadus.
Talr. 26585438.

Pardod sienu rulonos Balvu
pagasta. Talr. 29489733.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
5,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

Pardod 3 m malku (zagéta
decembri). Talr. 29165808.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 160.
Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26442615.

Pardod zagmaterialus, miltus.
Piegade. Talr. 24928697.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
lespeéjama piegade. Talr. 29186065.

Pardod piena telus.
Talr. 26357514.

Pardod bites. Talr. 26588412.

Pardod elektrisko ripzagi, elektrisko
rokas éveli, benzina motorzagi.
Talr. 26658124.

Pardod zemi Balvos.
Talr. 28235483.

Pardod 2-istabu dzivokli ar malkas
apkuri Stekentava.
Talr. 29165808.

Pardod 800 m? zemi, blakus
Vecajam parkam. Tuvu ezers.
Talr. 26391810.

Pardod zemi pie Veca parka -
darzam, jaunbuvei (ezers 180 m,
klusa, nomala vieta).

Talr. 26136073.

Pardod Opel Astra, TA.
Talr. 29203754.

Leti pardod elektromotorus:
4 kw -1450 apgr./min, 7,5 kw -
2900 apgr./min. Talr. 29445889.

Pardod kutsmeéslus ar piegadi.
Talr. 27783818.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

SIA “Erglu Miesnieks” pardod Latvija
audzétu cukgalu ar bezmaksas
piegadi. Talr. +37126326705,
+37126937530.
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Izsole

Rugaju novada dome izsludina elektroniskaja izsolé ar
augSupejosu soli nekustamo IpaSumu “Mazrozinas” ar kadastra
numuru 38640110148. Nekustamais ipaSums atrodas Rugaju novada
Lazdukalna pagasta, sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra
apzimé&jumu 38640110058 — 4,44 ha platiba.

Izsoles sakumcena - EUR 8 739, izsoles solis - EUR 300.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Rugaju novada pasvaldibas
majaslapa www.rugaji.lv. Talrunis informacijai: 29342304.

Izsole notiek elektronisko izsolu vietne
https://izsoles.ta.gov.lv un sakas 04.05.2021. plkst. 13.00,
bet nosledzas 03.06.2021. plkst. 13.00.

Izsoles pretendentu registracija notiek no 04.05.2021. plkst. 13.00 lidz
24.05.2021. plkst. 23.59 elektronisko izsolu vietne https://izsoles.ta.gov.lv.

Nodrosinajuma nauda - 10% no nekustama ipaSuma sakumecenas,
tas ir, EUR 873,90, jaiemaksa Rugaju novada domes konta AS “Citadele
banka”, konta Nr. LV73PARX0012628470001, maksajuma mérki noradot
“Nekustamais ipaSums “Mazrozinas”, kadastra Nr.38640110148".
Izsoles registracijas maksa jamaksa atbilstosi elektronisko izsolu vietné
https://izsoles.ta.gov.lv noraditajiem nosacijumiem. Izsoles objekts ir

brivi apskatams daba.

Dazadi

Pavasaris jau kiat!
Laiks jauniem logiem!

Piesaki viziti, zvanot pa talr. nr: 20399903.
SIA Logu maina
Balvi, Tautas iela 1

(@ Loginuruis

LATYILIAS )
Hmvm LIas
- ACEHTURA
MELA INVENTARIZACLIAS
LIETU IZTGATAVO S AMA
UN BETMAKSAS
KOHSULTACIIAS

e IP0ONES0, JE1TPHT
B WW HOVERTE S, LY

SEHICRIEM 30% ATLAIDE

Vilakas poliklinika darbu sak
INGAS BORISANOVAS masiera
prakse. Pienem ari bérnus,
apkalpo ar polisém. Pieraksts!
Talr. 28663505.

Darzu apstradasana.
Talr. 26512307.

lebuve labiericibas privatmajas.
Remontéjam piebraucamos celinus.
Talr. 25685918.

Zagejam malku.
Talr. 22044458.

Iznoma zales aeratoru (stnu
pléséju). Talr. 29165808.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Veélos irét dzivokli Balvos.
Talr. 28360152.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. Zage, izved
cirsmas, apaugumus.

Talr. 28608343.

LOGI. DURVIS.
Talr. 26343039.
www.balvulogi.lv

27.aprili

DZIRDES
= plkst. 10.00-13.00
APA RAT' IBalvos, Bérzpils 50

;)" Tair. 26018483.

PERKAM

" Augodyu koku clramas
un sortimantus ple cefa;
* Papfrmalky ostis:
(R, Mirsragd, Liapdis)

Mpia ipsininkiem:

= Weicam bazmaksas konsubdol jas

= Paffdzam med ks bofas
agatcisnd, cramu esbgoitand

+« PalTfdzam iesniegt onkaras
proalimbosii WD

e milsaloras L comily

Maina maju pret 1-istabas dzivokli
Cesis, Valmiera vai Riga.
Talr. 26355093.

[ =]

IEFERKAM

neilopos, rele

s “Stza.utir,li"
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Péerk
ERK

IE
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR iﬂlﬂSEﬂrSlrﬂﬂE' I

Pérk zirgus.
Talr. 26477904.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
(M.Jansone)

Izsakam Tev musu visdzilako
lidzjutibu un domas esam kopa ar
Tevi. Ludmilai Melnikovai un
tuviniekiem sakara ar VIRA,
TEVA, VECTEVA un VECVECTEVA
zaudéjumu.

Luba un Elita

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un saulé vizbulites zied,
Mums visiem ir tik sapigi un skumiji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemejnieks)
Visdzilaka lidzjutiba un mieringjuma
vardi Elinai, vecmammai
Ludmilai, Petu$§kovu gimenei un
visiem tuviniekiem, pavadot milo
JURIJU MELNIKOVU Muzibas
cela.
Elvija mamma, Oskars, Ivo, Elina

Zem zalajiem kokiem vakara
Es runajos ar saules rietu,
Zem zalajiem kokiem pavasari
Tu atradi sev muZa vietu.

Izsakam lidzjutibu un esam kopa ar
Ludmilu Melnikovu, viru JURIJU
negaiditi zaudégjot.

Ezera ielas 41 kapnu telpas kaimini:
Valdis, Svetlana, Skaidrite, Dainis,
Velta, Diana, Agris, Edgars, Lasma

Laiks Sovakar vairs neies vecas

sliedés,
Bds pukes skumjas, bisu medus
ragts,
Uz taliem ciemiem kumel$ netiks
jugts
Un jasmins zarains maija
neuzziedés.
(E.Virza)

Izsakam lidzjutibu Ludmilai
Melnikovai, déliem Germanam,
Dmitrijam ar gimeném un
paréjiem tuviniekiem,
JURIJU MELNIKOVU muziba
pavadot.

Maliju gimene

Dimvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
JURIJA MELNIKOVA tuviniekiem.
SIA “Aluksnes Energoceltnieks”
kolektivs

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

Lidzjlutibas

Paliks tavs darbigais gajums -
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Saja sapju bridi misu klusa un
patiesa lidzjutiba Ludmilai
Melnikovai un paréjiem
tuviniekiem, VIRU, TEVU,
VECTEVU un VECVECTETINU
muiZibas cela pavadot.
Kaimini: AgliSu, Anisimovu,
Kokorevi€u, Dupuzu, Silinevicu
gimenes, N.Apine

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu.
Un zilas debesis, un stari spozZie
No tavam acim gaismu aiznesusi...
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjatibu sievai
Ludmilai un délu Dmitrija un
Germana gimeném,
JURIJU MELNIKOVU muZibas cela
pavadot.
Cubaru gimenes, G.Silova,
T.Antonova, Andrejevu gimene,
I. un V.Snitkini

Pérkam jusu veco auto jebkada
kartiba. Talr. 20233237.

. SIA “RENEM”
4 ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied,
Un ir tik skumyji, ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Izsakam patiesu lidzjatibu Elinai
Kapteinei ar gimeni, VECTEVU
muziba pavadot.
Aina un Gvido gimene

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,

Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,

Norims sapes, rupes un bédas.
Musu klusa lidzjatiba tuviniekiem,

viru, tévu, vectévu
JURIJU MELNIKOVU muzibas
cela pavadot.

Aivars Avotins, SIA “Sapards

»

Sopavasar bez tevis bérziem sulas
rités
Un Zzilie vizbuli bez tevis plauks.
Bet mizs tavs citos miazos visies -
Caur taviem milajiem pret sauli
augs.
Kad debesu valstiba japavada virs
JURIJS MELNIKOVS, jutam lidzi
un dalamies sapju smaguma ar
sievu Ludmilu un gimeni.
Bérzini, Vinini, Smirnovi

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit -
Ne zinat mums stundu un bridl,
Kad dziestosa lejup ta slid.

Izsakam dzilu lidzjutibu sievai
Ludmilai, déelam Dmitrijam un
paréjiem tuviniekiem,
JURIJU MELNIKOVU pavadot
muziba.

Ezera ielas 41.nama 6.ieejas kaimini

Saja vieta gan zeme, gan debesis
leliek rokas muzibai tevi.

Tikai atminas atstajot dzivajiem
Par to labo, ko devi.

Lielajas sapés esam kopa ar Elinu
Kapteini un vinas milajiem
tuviniekiem, pavadot VECTEVU
muZibas cela.

Darba kolégi Ligas Kozlovskas
gimenes arsta praksé

kolektivs
Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina. (Latv.t.dz.)

Klusi mierinajuma vardi Péterim ar
gimeni, milo MAMULITI pavadot
kapu kalnina.

Deju kopa “Nebéda” un
vaditajs Agris

Kas bijis reiz,

Tas nebdls vairs nekad,

Tas pavasars...

Tas bruklenzieds...

Tas cilvéks... (J.Sirmbardis)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Vitalijam Vilcinam, MATI kapu

kalnina pavadot.
Vilakas novada dome

Visdzilaka lidzjutiba Ri¢ardam
Matvejevam, TEVU zaudgjot.
Tev, zeme, atdodu es sevi visu.
Vien saknes atstaju,
Lai izdzen jaunu asnu.
(V.Kokle-Livina)
3.c klase, vecaki, audzinataja

Kapu sakopSana

24 .april plkst. 9.30 Rugaju
pagasta GAILA KALNA kapu
sakop$anas talka. Ludzam
tuviniekus piedalities kapu
teritorijas sakop$ana.
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