W ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Otrdiena @ 2021. gada 20. aprilis

CENA iidznieciba 0,80 EUR

" Foto - E..Ga-branovs

Aicina talkot' Pasakuma “Talkosanas rallijs” koordlnatore Balvu novada Agate Vanaga (foto) mudina bat aktiviem gan rallua gan Llelas talkas dlena Sesdlen vina kopa ar gimeni

plano sakopt veca dzelzcela Sitas stacijas peronu.

Edgars Gabranovs

§onedé! Latvija un Krievija septinas vietas - Vilanos, Balvos, Smiltené, Vilaka,
Krasnogorodska, Pitalova un Palkina — ikvienam interesentam ir iespé&ja piedalities
“Talko$anas rallija”. Tapat izsolojot 6 000, 10 000 vai 14 000 solus, ir iespéja sanemt
vienu no videi draudzigam balvam.

Talkot var individuali, ar draugu vai savu gimeni, neaizmirstot par valsti noteiktajiem
virusa Covid-19 pandémijas izplatibas ierobeZojumiem. Lai teritorijas uzkopSana nebitu tik
vienmula, pasakuma organizatori sagatavojusi viktorinas jautajumus par atkritumu skiroSanu
un interaktivus uzdevumus — “1000 soli preti sakoptai videi”, “TalkoSanas sauklis”, “PriekSmeta
otra dzive”. Akcijas koordinatore Balvu novada Agate Vanaga informe, ka specialos maisus

[Covid-19 |

(18.aprilis)
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aduguni

Pasta nodalai Baltinava
bus jauna majvieta
Baltinavas pasta nodala ar 2021.gada

var sanemt paSvaldibas iestadé “San-Tex” vai sava pagasta parvaldg€, saskanojot savu
talkoSanas lokaciju. Kapéc? Lai maisus péc tam var savakt. Turklat, ja izpildisiet kadu
uzdevumu, nofotografésiet savu izpildito darbu un to atsutisiet, varésiet sanemt balvu.”
Taujata, vai iedzivotaji, vinasprat, klast videi draudzigaki, Agate neslépj, ka grib tam ticét:
“Tomeér joprojam pietiek ari cikmenu. Tapat ir cilvéki, kuri doma, ka talkas nav nepiecieSamas,
jo neapzinigie, redzot, ka citi sakopj vinu piemésloto, turpinas to darit uz nebédu.”
Atgadinam, ka Sogad, ka ierasts, Liela talka notiks pédéja aprila sestdiena — 24.aprili.
Nemot véra apstak]us, Sogad Lielas talkas vadmotivs ir: “Par zaJu Latviju — katrs atseviski, bet
visi kopa!” f;‘"\\

iszil}as

pastkastités, un $iinformacija biis pieejama ari esoSajas nodalas telpas.
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12.maiju saks darbu jaunas telpas Baltina-
vas novada pasvaldiba, Karsavas iela 16.
Jaunas telpas atradisies netalu no lidzsi-
néjas apkalpoSanas vietas un btis kom-
fortablakas gan apmekletajiem, gan
darbiniekiem (lai pasta pakalpojumi biitu pieejami ari klientiem ar kus-
tibu traucéjumiem un jaunajiem vecakiem ar bérnu ratiniem, pie nodalas
biis izvietota speciala zvana poga, kuru varés atpazit pec ipasas pikto-
grammas). Nodalas darba laiks saglabasies nemainigs, bet sakara ar
parcelSanas darbiem tas btis mainits 11. un 12.maija. Baltinavas iedzivo-
tajus par pasta nodalas adreses izmainam informés ar pazinojumiem

Baltinavas novads 1-5

Balvu novads 55

Rugaju novads 1-5
\Vilakas novads 21

Aicina pieteikt pretendentus konkursam
“Sejejs 2021~

Latvijas Lauksaimniecibas kooperativu asociacija (LLKA) lidz 14.mai-
jam aicina lauku attistibas konsultantus, pasvaldibas, ka ari lauksaim-
nieku un partikas raZotaju nevalstiskas organizacijas izvirzit pretendentus
ZemKkopibas ministrijas konkursa “Sgjéjs 2021” nominacija “Gada
veiksmigaka kopdarbiba”. Konkursa dalibniekus Sogad vértes ar1 vel
seSas nominacijas — “Gada lauku saimnieciba”, “Gada uznémums par-
tikas razoSana”, “Gimene lauku seta”, “Jaunais veiksmigais zemnieks”,
“Biologiska lauku saimnieciba” un “Gada LEADER projekts viet€ja
ricibas grupa”. Vairak informacijas www.sejejs.1v.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 30 (9311)
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Verds juwnaclisiam

Ingrida Zinkovska

Pirms nedélas, kad darbu atsaka mazie veikalini un
tirdzini, kas sakara ar valsti noteiktajiem ierobeZo-
jumiem bija slégti, pabiju Rezekng, kur apmekleju ari
tauta ta saukto “veco tirgu”, kas saistas ar bernibas
atminam. Biju parsteigta. Nojume, kur agrak savu preci
piedavaja vairak neka desmit tirgotaji, nojaukta,
bivmateriali salikti kaudzité. Uz jautajumu: “Kur visi
palikusi?!”, vienigais virietis, kas vél Saja vieta tirgojas,
noteica: “Pircéju nav, visi aizbraukusi, bet tirgotajiem
uzlikti lieli nodokli.” Ari Balvos viens otrs baZijas, vai
pec cietstaves, ja ta var izteikties, kads no mazajiem
veikaliniem nebts aizgajis pa burbuli. Tas nebut neno-
zimé, ka balvenieSiem ir tik daudz naudas, ka vini
nezinatu, kur to likt un batu gatavi izpirkt vai visas
preces visos veikalos un tirga. Vienkarsi katram pir-
céjam ir sava gaume un savas prasibas. Un labi, ja
nenakas mérot desmitiem kilometru, bet izvéle ir uz
vietas. Vairakus kaiminu novadu iedzivotajus esmu
dzird€jusi sakam, ka vini iepirkties brauc tikai uz
Balviem. Nezinu, vai tas ir tik slikti, ja pie mums attistas
tirdznieciba un, dod Dievin, ari cita veida uznémej-
darbiba, iekams, piem&ram, Altiksneé - tirisms un atpi-
tas bizness. Ka saka, katram savs! Altksnei Dievs un
daba devusi dabisku skaistumu, kada Balviem nav un
nebis pat par nezin cik miljoniem. Te nav un nebis
Apvienotie Arabu Emirati ar ezera uzceltiem debes-
skrapjiem, tade] nav jégas vaimanat. Ari aluksnieSiem,
ka paradija TV pedejas aptaujas ielas, ir savi iemesli
biit neapmierinatiem.

Vakcinacijai atverta jauna prioritara grupa.
Vakcinacijai atverta jauna prioritara grupa pirmsskolas,
specialas izglitibas iestazu un 1.-6.klaSu pedagogi un
darbinieki, kuri, veicot darba pienakumus, nonak cie$a
saskaré ar bérniem, ka ari pedagogi, kuri atsak darbu
klatiené. Aizvaditas nedeélas sakuma vairak neka 5,5
takstosi izglitibas darbinieku sanéma informaciju par
arstniecibas iestadi, kas nodrosinas vinu vakcinaciju. So
informaciju sanem izglitibas iestazu darbinieki, kuri bija
pieteikuSies vietne “manavakcina.lv” vai pa talruni 8989.

Apliecina solidaritati Ukrainai. Baltijas valstu
arlietu ministri, tostarp Latvijas arlietu ministrs Edgars
Rinkeévics, apliecinaja savu solidaritati Ukrainai un
nosodija Krievijas istenoto spriedzes eskalaciju regiona.
brunoto speku klatbutnes butisku palielinasanos pie
Ukrainas-Krievijas robeZas un Krimas pussala. Latvijas
valsts arlietu ministrs Edgars Rinkevics kopa ar Igaunijas
un Lietuvas ministriem tikSanas laika ar Ukrainas amat-
personam pauda viedokli, ka Krievijas agresiva retorika,
propagandas un dezinformacijas aktivitates ir nepie-
nemamas un satraucosas. Latvija diskusijas ar saviem Eiro-
pas kolégiem un NATO sabiedrotajiem turpinas noradit
uz nepiecieSamibu sttit Krievijai stingrus véstijumus,
bridinot par nopietnam sekam militaras agresijas gadiju-
ma pret Ukrainu.

Eiropas Zinatnieku nakts - 30.aprili. Eiropas
Zinatnieku nakts apvieno zinatniekus un zinatnes inte-
resentus, sniedz iesp&ju iepazities ar jaunakajiem zinatnes
sasniegumiem, virtuali paviesoties istas zinatnes laborato-
rijas un ieraudzit zinatnieku ikdienu. Pasakuma laika no
plkst. 18.00 lidz 23.00 platforma vienlaikus darbosies 20
tieSraizu kanali, kuros biis iespéjams verot ap 15 dazadu
Latvijas augstskolu un zinatnisko instituciju sagatavotos
eksperimentu demonstrejumus, virtualas ekskursijas,
lekcijas, diskusijas, 1sfilmas un citas aizraujo3as aktivitates,
dala no tam biis iespéjams piedalities un laimét vertigas
balvas.

Dzivoklu tirgnn mainas uzsvars. Riga mainas
dzivoklu tirgus, sérijveida dzivokliem min uz papeZiem
jaunie projekti. Paradijies maza biznesa veids - 1eti nopirkt
ipaSumu, to remontét un pardot dargak. Sakoties pan-
demijai, gan darijumu skaits, gan cenas kritas, bet gada
otraja pusg, neraugoties uz stingrakiem ierobeZojumiem,
tirgus atgriezies ierastajas sliedes.

(Zinas no www.tvnet.lv, www.delfi.lv, www.apollo.lv)

Novadnieces peéetijums

Novadniece ILONA SAVERASA
pirms 12 gadiem ieradas Baskirija,
lai macitu latvieSu valodu un kultiiru
latvieSu pecteciem Maksima Gorkija
(Arhlatviesu) vidusskola. Ciemata,
kur vina dzivo, jaunaka iela nosaukta
latvietes Lidijas Kriizes (attéla)
varda. Vinu tas ieintereséja, un llona
veica Sis latvietes dzives gaitu izpéti.

Lak, Ilonas stasts: -Maksima Gorkija
ciems, kura joprojam mitinas to latvieSu
pécteci, kuru sendi pirms vairak neka
simts gadiem atbrauca uz Baskiriju zemes
del, turpina augt un plesties. Kad ierados
Baskirija, Seit nebija tik daudz jaunu un
skaistu maju, ka tas ir tagad. Lauki, kur
agrak ganijas lopi vai zela labiba, tagad
apaugusi ar dzivojamam majam. Zemi
cilvekiem dod par velti, tikai janem vera,
ka to var atniemt, ja tris gadu laika uz tas
nav paradijusies vismaz majas pamati.
Ciemata paradas jaunas ielas. Vienai no
tam, salidzinot ar citam ielam, dots
neparasts nosaukums. Ciemata ir Lenina
iela (galvena ciema iela), Gagarina iela
(taja atrodas latvieSu valodas skolotajas
maja), Puskina iela, Salavata Julajeva iela
un citas. Bet viena no ciema jaunakajam
ielam, kura pavisam nedaudz jaunam
majinam apaugsi, ir Lidijas Kruzes iela.
Ta nosaukta vietéjas ciema latvietes
varda. Ne kada zinama krievu vai bas-
Kiru véra nemama cilvéka, bet latvietes
varda. lelas nosaukums izvéléts apme-

ram pirms 8 gadiem, kad ciema priekSse-
detajs bija tagadejais Maksima Gorkija
ciema vidusskolas vestures skolotajs
Zalils Muhamedjanovs.

Kapéc Lidijas Krazes iela? So sievieti,
tapat ka daudzus Sejienes latvieSus, cie-
nija par vinas atbildibu pret darbu. Lidija
Kriize piedzima 1915.gada 31.decembri
Kalugas guberna. No 16 gadu vecuma
kolhoza vina saka stradat par slaucéju.
1939. gada Lidija Krtize tika iecelta par
fermas vaditaju, un So darbu vina veica
vairak neka 30 gadus. Maksima Gorkija
kolhozs bija viens no bagatakajiem
kolhoziem Baskortostana. Vietéjie lat-
viesi teic, ka viens no iemesliem, kapéc
kolhozs bijis tik bagats un visa republika
zinams, ir tas, ka kolhoza stradajusi
galvenokart latvieSi, kuri joprojam
saistas ar stradigumu un darba milestibu.

Lidija Kruize vairakkart piedalijusies
Vissavienibas lauksaimniecibas izstade
Maskava. Apbalvota ar izstazu komite-
jas Iun Il pakapes diplomiem un Lielo
sudraba medalu. Vairakkart ievéléta par
rajona un vietejas paSvaldibas deputati.
Par paSaizliedzigu darbu 1966.gada
22.marta apbalvota ar Lenina ordeni.
Par savu darbu Lenina ordeni savulaik
sanéma ari citas kolhoza slaucgjas: Milda
Veiss, Dora Bite, Anna Duca, Emma
Fabricina, Milda Vernere (Livanijas
fermas vaditaja).

Lidija Krze dzivoja viena, §imenes
vinai nebija. Vinas virs gaja boja kara.

Parliecinas par latviesu izcilibu

L.Kriize audzinasana pienéma vienu
ciema meitenei Marinu, kura bija kopa
ar Lidiju lidz vinas muZa galam
(2005.gadam). Marina Lidiju atceras ka
loti labsirdigu cilveéku, devigu un Joti
stradigu.

Es kart@jo reizi parliecinos par latvieSu
izcilibu un fenomenu. Darit savu darbu
no sirds un ar pilnu atdevi, domat vai-
rak par citiem, ne tik Joti par sevi, neap-
staties pie ta, kas paveikts, bet virzities
uz prieksu. Tas ne katram ir pa spekam,
bet ar to jau Baskirijas latviesi joprojam
ir zinami un pat slaveni, tapéc jau vini
speja biezus meZzus parverst labibas
laukos un uzcelt majas, kuras vienmer
ziedéja pukes.

Foto - no personiga arhiva

Katra brivpratiga izvéle

Maruta Sprudzane

Aizvaditaja nedela valsti aicinaja vakcinéties peda-
gogus. Lai tas ritétu raitak, ludza pieteikties pa talruni
8989 vai “manavakcina.lv”. Vienlaikus lIzglitibas un
zinatnes ministrija sagatavoja Nacionalajam veselibas
dienestam informaciju par sarakstu ar visam perso-
nam, kuras atbilst prioritarajai grupai. Ka vakcinéjas
un kada attieksme pret to ir muspuses skolu pedago-
giem?

Sakotnéja informacija veéstija, ka masveida péec 12.aprila
vakcinaciju uzsaks pedagogiem, kuri strada klatiené. Balvu
sakumskolas kolektivs joprojam macibu darbu organizé
attalinati, lai ari atseviSkas nodarbibas notiek ara. Skolas
direktore atklaja, ka pedagogi ir izlemusi, ka viniem rikoties,
tapéc dala pieteikusies manavakcina.lv, citi jau sanémusi
aicinajumu un sapotejusies, vél citi gaida uzaicinajumu, lai
dotos vakcineéties uz polikliniku. Savukart tieSi Sodien dala
pedagogu apmeklés savus gimenes arstus ar mérki vakcinéties.
Direktore teic: “Protams, potéSanas ir katra cilvéka brivpratiga
izvéle, un ari miisu skola nevienam tas nav uzspiests. Skolotaji
rekinas ar savu veselibu, nemot véra faktu, ka dala no viniem
Covid ir parslimojusi, kadam ir ari hroniska rakstura blakus
saslimSanas. Sakuma pedagogi bija noskanoti atturigi, bet
tagad vairums saka ‘ja’ vakcinacijai.”

Macibu darbs Balvu sakumskola joprojam notiek attalinati,
lai gan direktore nezaude ceribas, ka maija audzekni atgriezisies
skola. Dazas nodarbibas skoléniem tomeér lidz ar laika ap-
staklu uzlaboSanos notiks ara apstaklos. Tie bas deju mégina-
jumi, gatavojoties lielajiem svetkiem, ar pirmdienu atsakas
sporta nodarbibas ara, ievérojot ierobeZojumus. Lai varétu
drosi stradat, pedagogi nodevusi siekalu testus. “Sobrid mums
visi ir veseli, lai gan Sogad vairaki skolotaji virusu ari parsli-
moja,” atzina direktore.

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas direk-
tore Biruta Vizule pastastija, ka vismaz lidz aizvaditas nedelas
ceturtdienai vakcinacija vel nebija sakusies. Téma ir parrunata,

un skolotajiem ir sava izvele un nostaja, uznemoties atbildibu
par savu veselibu. Vairaki skolotaji izmantojusi iesp&ju pie-
teikties manavakcina.lv un ir ari sapotéjusies, pirms tam kon-
sultéjoties ar savu gimenes arstu. Ir skolotaji, kuri vél gaida
uzaicinajumu doties uz vakcinaciju, ir tadi, kuri ir parslimojusi
virusu. “Par kop@jo kolektiva nostaju teiksu, ka katrs izturas
atbildigi, domajot par savu veselibu un valsti kopuma no-
tiekoSo. Ari man pasai ir veseliga attieksme pret So jautajumu,
nacies parslimot, tapéc potésanas vel janogaida,” teica
direktore. Vienlaikus vina atzina, ka pedagogu saime censas
uzmundrinat un atbalstit viens otru, lai kopa iespejami vieglak
pardzivotu pasreizéjo pandeémijas laiku, jo ar1 attalinatais
skolas darbs prasa ptles un nebtit nav viegls. Klatienes macibas
atsakusas daleji audzekniem, kuri gatavojas centralizétajiem
eksameniem.

Pozitivi vakcinéSanos uznem Rugaju novada Eglaines
pamatskolas kolektiva. Skolotaja Anna Stérniniece saruna
laikrakstam atzina, ka loti gaida iesp&ju sapotéties un ir tam
morali gatava, pienemot skaidru léemumu. Skola notikusi ari
aptauja par So jautajumu. Anna teica, ka gaida pazinojumu
par poti un tad dosies pie sava g§imenes arsta uz Bérzpili. Vai
gribetu izveleties, ar kadu tieSi vakcinu poteties? Skolotaja
teica: “Man ir vienalga. Es neklausos, ko raksta citi socialajos
tiklos, un nelasu $os zinojumus, budama parliecinata, ka nez
vai kada cita vakcina btitu labaka par to, ko piedavas daktere.
Nav jau nekas isti parbaudits. Nenosodu nevienu par vina
uzskatiem un parliecibu.”

Skolotaja atklaja, ka vinai pasai ari nacies iepazit virusa
klatbaitni, jo janvari to izslimojusi. Skolas darbs pasreizéjos
pandémijas apstaklos nebiit nav viegls ari tadel, ka Anna
maca pirmklasniekus, un mazajiem griti pasiem pieslégties,
grati ilgi bat uzmanigiem. Tade] liels prieks, ka skola macibas
atkal norit klatiene, tacu aizvaditaja laika, macoties majas, ir
ar1 kas zaudets. “Beérni macas, nésajot maskas, un izskatas, ka
maskas pieniem ka normu, kas ir vajadziga. Berniem gribas iet
uz skolu un macities,” teica pedagoge.
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CKa vértéjat Iemumu no 12.aprila uzsakt pedagogu vakcinaciju?

)

Més iestajamies par brivpratibu

L

INGA VANAGA, LIZDA priek§sedétaja

Latvijas Izglitibas uz zinatnes darbinieku
arodbiedriba (LIZDA) respekte izglitibas nozaré
stradajoSo atSkirigos viedok]us un konsekventi
akcente brivpratibas principu. Kads grib izveles
iespejas par to, kada raZotaja vakcinu sanemt.
Kads vél nogaida, analizé informaciju, kolégu
pieredzi. Kads konsultéjas ar medikiem,
izvertejot individualo veselibas stavokli. Kads
vispar neveélas sanemt vakcinu, un ari tas ir

Neagité ne vakcinéties, ne izvairities

MADARA JEROMANE, Vilakas Valsts
gimnazijas uznéméjdarbibas skolotaja,
11.klases audzinataja

Pedagogu vakcinacija ir pozitivs lemums,
jo tie, kuri velas, So iespéju noteikti izmantos
atrak, neka tas notiktu rindas kartiba. Galu
gala skolotaja profesija ir viena no tam, kur
notiek regulara komunikacija ar cilvekiem.
Protams, ir vél daudz citu profesiju, kas ir
lidziga situacija, bet, kad skolas ir slégtas, tiek
ietekméta ari skolénu vecaku ikdiena un
darba gaitas. Pati vakcinéties pagaidam
neplanoju, jo Sobrid ir daudz neskaidribu -
nevar prognozet, cik ilgu laiku darbojas
vakcina, vai tie, kuri vakcing&jusies, saslimstot
neslimos ar smagakam komplikacijam utt.
Lidz $im pati neesmu slimojusi, bet esmu bijusi
kontaktpersona un atradusies kopa ar
inficétu personu visu slimibas gaitu, kas nebija
smaga. Mans piemers ir viens no tiem, kad
nesaslimst visi vienas majsaimniecibas
parstaviji. Zinu vel vairakas situacijas, kad
gimené ir kads saslimusais, bet visi neizslimo.

respektejami. Mes iestajamies par brivpratibu,
vienlaikus atgadinot, ka mudinat uz vakcinaciju
var ar labu pieméru, kolégu pieredzi un ari ar
vakcinas izveles iespejam.

Otrs aktualais aspekts, runajot par izglitibas
nozaré stradajoSo vakcineéSanu, ir daudzu
pedagogu un tehnisko darbinieku nevelésanas
publiski atklat savu izvéli. Neviens normativais
akts neparedz to, ka darba némeéjam butu
jainforme savs darba devéjs. Ta ir briva izvéle -
teikt vai né. Un darba devéjam jabut arkartigi
piesardzigam sava komunikacija, lai
neparkaptu personas datu aizsardzibas prasibas.
LIZDA veér$ uzmanibu, ka vakcinéSanas pret
Covid-19 sabiedriba tiek Joti saasinati uztverta,
tapéc komunikacijai jabut loti pardomatai,
ieverojot speka esoSos normativos aktus.
Kolektivos ir augsta emocionala spriedze,
pedagogu profesionala izdegSana ir augsta
limeni, tade] jarespekte katra izvele, aicinam
nenosodit, nekritizét, psihologiski neietekmét
nevienu ne vakcinu atbalstitajus, ne neat-
balstitajus.

LIZDA aicina darba devéjus respektét
izglitibas iestades darbinieka nostaju, ja atsakas
stradat klatien€, kameér nav sanemta vakcina.
LIZDA aicinajusi Izglitibas un zinatnes
ministriju, FinanSu ministriju pieskirt atkartoti

Jebkura gadijuma uzskatu, ka katrs pats ir
tiesigs pienemt léemumu par vakcinaciju,
izveértéjot iespeéjamas sekas, kas var bat pat
letalas. Sads procents ir mazs, bet iespéja
pastav, ja cilveks ir inficéjies ar Covid-19.
Tomér savai gimenei, tuviniekiem un drau-
giem mes neesam viens no tikstos cilvekiem,
bet vienigie. Tapéc lemumam vakcinéties
jabtt pietiekami pardomatam. Pati nevienu
neagitéju vakcinéties, ari izvairities no
vakcinas ne.

Vai masveida vakcinacija, taja skaita peda-
gogu, uzlabos situaciju saslimstiba ar Covid-
19? Neesmu kompetenta atbildét uz sadu
jautajumu, tomeér, ka jau min&ju, mes vel
nevaram spriest par vakcinacijas iedarbibu,
tas darbibas ilgumu un ietekmi uz cilvéka
veselibu. Nemot veéra, ka Sis process Latvija
nenotiek tik operativi un racionali ka citas
valstis, Saubos, ka vakcina bus galvenais
iemesls slimibas vilna apturéSanai. Kamer
vienu dalu iedzivotaju vakcing, otra dala
paklauta saslimSanas riskam vai jau slimo.
Savukart, kad savakcinéta otra sabiedribas
dala, tas pirma dala jau atkal var saslimt, jo
var beigties vakcinas iedarbiba. Vakcinacija
nav bezjedzigs riks, bet $i slimiba pastaves
vienmeér un generésies dazados veidos - diez
vai ta jebkad tiks pilniba izskausta. Aprila
sakuma kada no zinu portaliem lasiju rakstu,
kur Veselibas ministrijas galvenais specialists
onkologijas joma Janis Eglitis atzina, ka
Latvija no Jaundabigiem audzejiem joprojam
mirst vairak cilveku neka no Covid-19. Tas
liek domat, ka musu valsti ir vel svarigakas
jomas, kam btutu jaizstrada nopietnakas
atbalsta sistémas, bet tas nav darits gadiem.

Godigi sakot, nekad neesmu sanémusi ne
ercu encefalita, ne gripas vakcinu. Tas pat
nav uzticibas vai neuzticibas jautajums
vakcinam. Man nekad nav bijusi nepiecie-
Samiba nokartot slimibas lapu. Misdienu
medicina ir pietiekami augsta limeni. Tomeér
ir gadijumi, kad slimibas gaita ir daudz sma-

piemaksas pirmsskolas, specialas izglitibas
iestazu darbiniekiem par darbu paaugstinata
darba riska apstaklos, jo viniem bija un ir
jastrada klatieng, neraugoties uz to, ka nebija
iesp€ja sanemt vakcinu atrak.

Meés ka arodbiedriba esam aktivi iestajusies
par to, lai pedagogi un tehniskie darbinieki,
ieverojot brivpratibas principu, butu augsta-
kaja prioritaraja grupa. Sakotnéji visi izglitibas
iestazu darbinieki tika ieklauti piektaja
prioritaraja grupa no astonam. Tas neliecina
par lemumu pieneémeéju izpratni, kada loma ir
klatienes macibam, kadu negativo ietekmi tik
ilgstoSas attalinatas macibas atstas gan uz
pedagogu veselibu, tai skaita profesionalo
izdegSanu, gan skolénu, gan vecaku veselibu,
ka arl uz kopéjiem izglitibas kvalitates radi-
tajiem. Loti smagu diskusiju rezultata kopa ar
sadarbibas partneriem panacam, ka Ministru
Kkabinets ieklauj pirmsskolas, specialas izglitibas
iestazu darbiniekus, ka ari tos pedagogus, kuri
atgriezas stradat klatien€, ceturtaja prioritaraja
grupa. Pecletala Covid-19 saslimSanas gadijuma
kada no specialas izglitibas iestadem rosinajam,
lai specialas izglitibas iestaZzu darbinieki tiek
vakcineti vel atrak, jo ikdiena vini strada ar
skoleniem, kuriem ir smagas veselibas problemas,
Kkas palielina risku saslimt ari Siem skoléniem.

gaka, ja cilveks ir potéjies pret kadu slimibu,
bet tomer saslimst. Cilveka attieksme mainas
vai vienkarsi ir tada, kada ta ir, jo to ietekme
vina personiga pieredze. Visa sabiedriba ilgu
laiku bija neizpratné par pandemiju, jo bija
slimojis tik mazs cilveku skaits, ka tas viss Skita
izdomajums. Tomeér situacijas dinamika
ieviesa savas izmainas. Més zaudéjam ne tikai
popularus cilvékus, bet ari tuviniekus, kas lika
aptvert situacijas nopietnibu un apzinaties
realo situaciju. Protams, viedoklis par vakci-
nam nevar but viennozimigs, ja pat prezi-
denta kungam otras vakcinas sanemsanas
laiks tika peksni parcelts nezinamu iemeslu
de]. Ka zinams, pirma saniemta vakcina bija
skandaloza “AstraZeneca”. Uzskatu, ka kat-
ram batu jalauj arl izveleties vakcinas veidu,
ja reiz ta nav obligata. Kas attiecas uz Vakcina-
cijas projekta biroja izveidi, manuprat, tas ir
bezjedzigi. Biroja darbibas efektivitate ir zema,
iedzivotajiem ir vairak jautajumu neka at-
bilzu. Zinu realu situaciju, kad cilvéks briv-
diena sanéma mistisku iszinu par iesp&ju
vakcinéties nekavéjoties, ja ir gimenes arsta
nosutijums. Protams, tad seko sazinaSanas ar
attiecigajam iestadém. Tomer neviens nespej
sniegt skaidru atbildi, proti, kas satijis Sadu
zinu, ka ir jainterprete tas saturs un, galu gala,
ka jarikojas, ja gimenes arsta nosutijumu
svetku diena nav iespéjams dabiit, vai neie-
rodoties tiek zaudéta rinda uz vakcinu. So
iestazu izmaksas vertigak butu bijis novirzit
uzneéméju atbalstam, kas liela méra ietekme
valsts ekonomisko situaciju. Sobrid més vél
neizjitam pandémijas realas sekas, cilveki
histeriski iepérkas interneta veikalos, kas biezi
vien nemaz nav Latvijas uznémumi. ledzi-
votaji arl stundam ilgi ir gatavi stavet rindas
pie veikaliem, 11dz tie tiek atverti, kas liecina,
ka cilveku ienakumi nav nemaz tik zemi vai
tiek teréti iekrajumi ceriba, ka driz viss atgrie-
zisies vecajas sliedés. Tomér nekas nav prog-
nozéjams, un bezdarba limenis ir palielinajies.

Pirms gada So slimibu neuztvéru pietiekami

\VAT=Ye [o] I

DiemZel §is priekslikums netika nemts véra, un
pienaca 12.aprilis, kad uzsaka vakcinét izglitibas
nozares darbiniekus. Kad tika konstatéts, ka
augstako prioritaro grupu parstavji vakcingjas
pasivi, tad rosinajam dot iespéju atrak
vakcineties izglitibas iestades stradajoSajiem, kuri
to velas. Beidzot tas notiek, beidzot tiekam
sadzirdeti. Priecajamies par paSvaldibam, kas
pastiprinatak koordine izglitibas iestade
stradajoSo vakcinéSanos, jo tas apliecina
pasvaldibas attieksmi un izpratni par macibu
nozimi klatiené.

LIZDA cer, ka turpmaka vakcinéSanas bis
ieverojami atraka, joprojam bs brivpratiguma
principi, nebiuitu pielaujami nosacijumi, ka
stradat var tikai vakcinetie izglitibas iestazu
darbinieki. Viens no iemesliem par vakcineSanas
obligatumu ir mineéts skolenu veselibas drosiba,
vinu gimenu drosiba, kolektiva kopéja drosiba,
bet tad ir pretjautajums - ar1 pedagogam bitu
jabut tiesibam zinat, cik drosa klas€, grupina
vins strada, no cik drosam gimeném nak skoleni.
Tapéc aicinam cienit katra izvéli, pozitivi
motivét vakcinéties, nenosodit tos, kuri vél nav
izlemusi vai kategoriski neveélas to darit, jo tada
veida varam uzturét savstarpéji pozitivas
attiecibas, kas palielinas ari kopgjo sabiedribas
veselibu!

no ta

nopietni, jo vairak neka pusgadu nezinaju
nevienu cilveku, kurs$ btitu saslimis - kaut vai
pazinas pazinu. Vilakas novadu slimiba sas-
niedza aptuveni péc desmit menesiem. Tagad
esmu uzmanigaka. Atcerésimies, ka cilveki
nemirst no Covid-19. Probléma ir citas
hroniskas slimibas, kas pastiprinas vai
paradas, ja saslimst ar Covid-19. Sai cilveku
grupai slimiba ir daudz bistamaka. Més varam
nopelt valdibas pienemtos lemumus, bet tie
nebalstas uz subjektiviem pienémumiem -
situacija tiek analizéta no daZzadiem aspek-
tiem un citu valstu pieredzes. V&l nesen ar
skaudibu raudzijamies uz ne tik striktajiem
ierobezojumiem Igaunija, tomer driz vien
situacija kluva daudz nopietnaka, un jau
atkal ierobezojumi Kluva stingraki ari tur.
Manuprat, nevienlidziga ir attieksme pret
dazadu profesiju parstavjiem attieciba uz
ierobezojumu noteikSanu. Pieméram, ja
profesionalie makslinieki drikstéja stradat, jo
tas ir vinu vienigais iztikas avots, rodas
jautajums, vai, pieméram, skaistumkopSanas
specialistu darbs nav vinu vienigais iztikas
avots? Finanses nepiecieSamas ne tikai iztikai,
bet ari telpu nomas segSanai. Tapat inte-
resanti noraudzities uz parpilditu sabiedrisko
transportu galvaspilseta uz peleko veikalu
skatlogu fona, kas aizlimeti ar plevem. Jeb-
kura gadijuma stasts par pandémiju noteikti
bis spilgts ieraksts manas vestures lappuse.
To kadreiz varésu stastit citam paaudzeém, jo
neko tadu lielaka dala no mums nekad
nespéja pat iedomaties - vésturiski lidzigi
notikumi norisinajusies pietiekosi sen. Lai nu
ka, nemekléju sazverestibas teorijas par So
sérgu, pasas nostaja ir pietiekami neitrala.
Protams, jaievero piesardzibas pasakumi, bet
visam ir savas saprata robeZas, un mums
pieejama informacija un fakti reizem ir
diezgan pretrunigi. Sarga sevi pats, un Dievs
tevi sargas!
Viedok|us uzklausija
S.Karavoicika un A.LoCmelis
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Vieté&jas zinas

Pirmais pavasara

gadatirgus muspuseée Baltinava

Sailgojusies péc satiksanas un saldumiem

o

Baltinavas tirgus laukuma. Tirgus laukuma tirgus diena
Pirmais pavasara gadatirgus muspusé notika
15.aprili Baltinava, kas bija darba diena. Pavasara
gadatirgu 15.aprili baltinaviesi atjaunoja pirms vaira-
kiem gadiem, jo vesturiski, vél pirmas Latvijas briv-
valsts laika, tas noticis tiesi Saja aprila datuma.

Gan pircgji, gan tirgotaji ceturtdienas ritu gaidija ar
zinamam baZam, jo meteorologi teju vai katru dienu solija
nokriS$nus lietus vai pat slapja sniega veida. Siltumu nedelas
beigas jau bija nomaintjis dzestrums. Tomer par prieku pardot
un pirkt gribetajiem, kuru gan bija maz, ceturtdien nelija un
nesniga, lai gan laiks bija dzestrs. TaCu, neraugoties uz laika
apstakliem, pardevéji gan no Karsavas, Vilakas, Mednevas,
gan Balviem un Baltinavas piedavaja puku stadus, parsvara

daudzgadigas, bet no vasaras pukém - atraitnites. Parsvara
to, kas paSiem paliek pari. Zemnieku saimniecibas “Malnava”
saimniece no Baltinavas novada pastastija, ka virs nodarbojas
ar graudkopibu, bet pati audze stadus. Sakuma stadus
audzejusi tikai savam vajadzibam, bet vienmer tie palikusi
pari, lidz ar to nacies uzcelt lielaku siltumnicu. “Malnavas”
saimniece arl tirgoja daudzgadigo puku stadus, jo
viengadigas vél gaida labaku laiku. “Uz tirdzinu esmu atvedusi
tikai mazu dalinu no ta, kas man ir, majas palika krietni
vairak,” teica sieviete. Gan pircéjus, gan pardevéjus nedroSus
darijis Covid-19 laiks un ar to saistitie ierobeZojumi,- tas
atradinajis cilvekus pulcéties. Ari Sis tirdzins bija pirmais péc
ilgaka partraukuma. Ka smeéjas kada tirgotaja,- cilveki ir
“nogribgjusies satikties un saldumu”, jo iepreti vinai kads cits

savu preci piedavaja lielakoties vietéjie zemnieki un majrazotaji.

tirgotajs tirgojas ar fasétam, kaiminvalstis raZotam konfektem,
ko acimredzot pirka labi. Pascepto maiziti tirgoja majraZotaja,
saimniece no Sl;ilbénu pagasta Vilakas novada, bet sieru —
saimniece no Baltinavas novada. Vina sprieda, ka pircéju
tirdzina ir maz, bet laimi iespéjams izméginat tirgt Karsava,
kas tradicionali notiks treSaja svétdiena. Lai gan viss ir Joti
nosaciti, tirga Baltinava bija atlauts atrasties ne vairak ka
divdesmit pardevéjiem. Kada pircéja sturojas, ka gribéjusi
nopirkt pliimites, bet auglu kocinu tirgotaji celu uz Baltinavu
nebija meérojusi,- vai nu par talu, vai ari prognozeéja, ka cel$
neatmaksajas, ja nebus pircéju. Toties vina iegadajas gan
sarkanos, gan dzeltenos siksipolinus, kuru parasti
pietriikstot. “Stadam daudz, bet daudz ari patéréjam,”
secinaja sieviete.

25.marta sédes lemumi

Apstiprina noteikumus

Apstiprinaja Baltinavas novada domes noteikumus
“Noteikumi par Baltinavas novada pasvaldibas atvalinajuma
pabalsta apmeéra noteikSanu un izmaksas kartibu”.
Apstiprina grozijumus

Apstiprinaja grozijumus Balvu sadarbibas teritorijas civilas
aizsardzibas komisijas nolikuma.
Parcel nodokla samaksas terminus

Parcela un noteica nekustama ipaSuma nodokla samaksas
terminu. Pirma maksajuma terminu noteica lidz 2021.gada
30.aprilim, otra maksajuma terminu —1idz 30.janijam.
Izdara izmainas komisijas sastava

Izdarija izmainas Administrativas komisijas sastava,-
atbrivoja no komisijas locekla amata Jani Bubnovu, Admi-
nistrativas komisijas locekla amata apstiprinaja Mariju
Skabu.
Pieskir lidzeklus drukasanas iekartas
iegadei

Pieskira lidzek]us no Baltinavas novada pasvaldibas li-
dzekliem “Lidzekli neparedzetiem gadijumiem” finansejumu
2500 eiro apmera daudzfunkcionalas drukasSanas iekartas
iegadei KAC vajadzibam.
Pieskir lidzeklus abonésanai

PieSkira no Baltinavas novada pasvaldibas lidzek]iem
“Lidzekli neparedzéetiem gadijumiem” finanséjumu 490
eiro apmeéra macibu vadibas platformas www.soma.lv
abonéSanai.
Pieskir lidzeklus tames sagatavosanai

PieSkira no Baltinavas novada pasvaldibas lidzek]iem
“Lidzekli neparedzeétiem gadijumiem” 363 eiro apmeéra
Baltinavas Novada muzeja vajadzibam tames sagatavoSanas
pakalpojuma sniegSanas izmaksu seg3anai.
Pieskir lidzeklus muzeja logu
nomainai

No Baltinavas novada pasvaldibai pieskirtajiem Covid-
19 krizes parvaréeSanai lidzekliem 620 eiro atveléja muzejam
logu nomainai.

Baltinavas novada dome

Pieskir lidzeklus 3D printera iegadei

No Baltinavas novada pasvaldibai pieskirtajiem Covid-
19 izraisitas krizes parvarésanas lidzekliem finanséjumu 499
eiro apmeéra Baltinavas vidusskolai 3D printera iegadei
efektivaka un daudzveidigaka macibu procesa nodrosina-
Sanai.

Atbalsta dalibu Valsts aizdevumu

programma

Atbalstija dalibu Valsts aizdevumu izsludinataja program-
ma “Pasvaldibas augstas gatavibas projektiem — Baltinavas
muzeja telpu atjaunosana”.
Pieskir lidzeklus darbgalda iegadei

No padvaldibai pieSkirtajiem lidzekliem Covid-19 seku
parvarésanai atvéléja 1992 eiro Baltinavas vidusskolai lazer-
griezéja darbgalda iegadei efektivaka un daudzveidigaka
macibu procesa nodrosinasanai.
Pieskir lidzeklus datora iegadei

No pasvaldibai pieskirtajiem lidzekliem Covid-19 seku
parvarésanai atveléja 936 eiro Baltinavas vidusskolai porta-
tiva datora un programmatiiras iegadei matematikas klasei.
Pieskir lidzeklus ara nojumes
ierikoSanai

No pasvaldibai pieskirtajiem lidzekliem Covid-19 seku
parvaresanai 3000 eiro atveleja Baltinavas vidusskolai ara
nojumes ierikoSanai bernu rotaJu laukuma pie skolas.
Pieskir lidzeklus zales plavéja iegadei

No pasvaldibai pieskirtajiem finansu lidzekliem Covid-19
seku parvaréSanai 2400 eiro atvéleja Baltinavas vidusskolai
zales plavéja traktora iegadei.
Pieskir lidzeklus jumta remontam

No Baltinavas novada pasvaldibai Covid-19 izraisitas
krizes parvarésanas lidzekliem 400 eiro atvél€ja Baltinavas
Mizikas un makslas skolas jumta remontam.
Pieskir lidzeklus procesora iegadei

No Baltinavas novada pasSvaldibai Covid-19 izraisitas
krizes seku parvaréSanas lidzekliem 600 eiro atvéléja muzikas
un makslas skolai procesora iegadei.

Pieskir lidzeklus macibu procesa
nodroSinasanai

No Baltinavas novada paSvaldibai pieskirtajiem lidzekliem
Covid-19 seku parvarésanai 671 eiro pieSkira macibu lidzeklu
iegadei macibu procesa nodroSinasanai.
Pieskir lidzeklus pedagogu piemaksam

No Baltinavas novada pasvaldibai pieSkirtajiem 2203 eiro
atveléja mizikas un makslas skolai pedagogu piemaksam
un VSAOI par papildus ieguldito darbu attalinata macibu
procesa laika.
Atbalsta dalibu projekta

Atbalstija Baltinavas novada pasvaldibas dalibu priorita-
raja investiciju projekta, nemot aiznémumu Valsts kase
Baltinavas kultiiras nama infrastrukttiras uzlabosanai.
Maina nosaukumu

Noléma mainit nosaukumu “RobeZsardze” nekustamajam
ipaSumam, kas sastav no divam zemes vienibam 0,3570 ha
un 0,5952 ha platiba, uz nosaukumu “Zagrivje”. PieSkira
jaunu adresi: “Zagrivje”, Punduri, Baltinavas novads.
Lauz zemes nomas ligumu

Lauza starp Baltinavas novada pasSvaldibu un privatperso-

zemes gabala 2,3 ha nomu ar 2021.gada 31.martu.
Nepagarina nomas ligumu

Noléma nepagarinat starp Baltinavas novada paSvaldibu
un privatpersonu 2011.gada 3.janvari noslégto zemes nomas
ligumu par 5,4 ha zemes.
levieto socialas aprupes iestadée

Noléma ievietot Balvu novada socialas apriupes institticija,
pasvaldibas pansionata “Balvi” privatpersonu, Baltinavas
novada iedzivotaju. Maksu par socialas apriipes pakalpoju-
mu 85% apmeéra no saviem ienakumiem veiks privatpersona,
bet iztrukstoSo dalu segs pasvaldiba.
Sadala nekustamo ipasumu

Atlava privatpersonai no nekustama ipaSuma atdalit zemes
vienibu 3,51 ha. Atdalitajai zemes vienibai noteica lietoSanas
merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauk-
saimnieciba. AtlikuSajai zemes vienibai saglabaja ieprieks
noteiktos zemes lietoSanas merkus.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - E.Gabranovs
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Labas lietas Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba

Veselibas apriupe m

Sazina ar SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvie-
niba” sabiedrisko attiecibu specialisti Lanu Upiti,
laikraksts uzzinaja vairakus jaunumus, kas noderigi
iedzivotajiem Balvos un Gulbené.

Metu konkurss vides objektiem

Apvieniba izsludina metu konkursu ar mérki iegtit maks-
linieciski augstvertigus priekslikumus diviem vides objektiem.
Tapéc aicina atsaukties radoso sabiedribu - vides maksliniekus
un teélniecibas joma stradajoSos maksliniekus - un pieteikt
savas idejas vides objektu metu konkursam.

Makslinieki aicinati veidot muisdienigus un makslinieciski
augstvertigus priekslikumus diviem vides objektiem — vienam
Balvos, otram Gulbeng, kas btitu saistiti, tacu ne identiski.
Tiem jabut uz uznémuma vértibam un ilgtspéjiga dizaina
principiem balstitiem makslas darbiem, ka pateicibu medikiem
klat pievienojot ari idejas teritoriju labiekartoSanai.

Termins ideju projektu iesniegSanai ir 1.jinijs. Konkursa
rezultatus pazinos 11.junija. Organizatoru riciba ir ar balvu
fonds 7500 eiro apmera. Vairak informacijas par So konkursu
var meklét slimnicu apvienibas majaslapa.

Veselibas apriupes pakalpojumi
majas

Ir iespéja pieteikties uz valsts apmaksatu veselibas apripi
majas, ko nodrosina Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas
masas. Ta ir mediciniska apripe, kas ietver noteiktus veselibas
aprupes pakalpojumus pacientam ar noteiktam saslimSanam
vina dzivesvieta. Kas var sanemt bezmaksas veselibas apripi
majas?

* Pacienti, kuriem nepiecieSama pastaviga ambulatora
arstnieciska palidziba, bet medicinisku indikaciju dé] pacients
nevar ierasties arstniecibas iestade.

* Pacienti, kuriem nav tadu medicinisko indikaciju, kuru
del bitu jaatrodas slimnica, tacu joprojam nepiecieSama
mediciniska palidziba.

* Pacientiem ar butiskiem parvietoSanas traucéjumiem, kas
liedz iespéju noklut arstniecibas iestade.

Lai sanemtu bezmaksas veselibas apriipi majas, nepiecieSams
gimenes arsta nosttijums vai arsta-specialista izraksts - nosati-
jums no stacionaras arstniecibas iestades (slimnicas).

Nosutijuma janorada, kapec un kadus veselibas apripes
pakalpojumus nepiecieSams nodro$inat, arstéSanas plana
sasniedzamais mérkis un laika periods, kura tas janodroSina.
Vairak informacijas par Siem pakalpojumiem: https://
www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupe-majas.

Iekartas kvalitativai diagnostikai

Paplasinajusies materialtehniska baze 3.1imena Balvu slim-
nica. L.Upite saka: “Tagad vel jaudigak varam nodroSinat
priek$zimigu arstéSanu sava regiona vietéjiem iedzivotajiem,
zinot, cik svariga ir atra un kvalitativa diagnostika, 1pasi
intensivas nodalas pacientiem.”

Sim noliikam iegadats jaunakas paaudzes asins gazu anali-
zators, ko izmanto galvenokart pacientiem, kuri pieslégti pie
maksligas plausu ventilacijas. Rezultats ir dazu minasu laika,
un tas ir liels pluss, lai steidzami izvertetu pacienta veselibas
stavokli, atrak iegustot rezultatus — asins piesatinatibu ar
skabekli un hemoglobinu. Konkréeto iekartu izmanto ari
jaundzimusSo aprapé dzemdibu nodala.

Neierastaks aprikojums, kas tagad papildina slimnicas
resursus, ir Bio soma jeb ‘kapsula’. Turpinoties Covid-19 virusa
izplatibai, mediki uzskatija par nepiecieSamibu iegadaties Sadu
aprikojumu, kas Jauj dro3a veida parvietot smagos pacientus
no Covid nodalas uz intensivas terapijas nodalas izolatoru,
ja pacienta veselibas stavoklis pasliktinas. So ‘kapsulu’ var
izmantot divéjadi. Negativa spiediena reZzimu pielieto aréjas
vides aizsardzibai no inficéta cilveka, galvenokart pacientu
transportéjot gadijuma, ja rodas aizdomas par bistamu
infekciju. Savukart pozitiva spiediena rezims paredzets
pacienta ar pazeminatu imunitati (apdeguma gadijumos)
parvadaSanai, lai aizsargatu vinu no netiras vides. Sads variants
prakse gan ir visai reti nepiecieSams. ‘Kapsulu’ galvenokart
naksies izmantot, nodro$inot inficéta pacienta izoleésanu, lai
viruss neizplatitos aréja vide, vienlaikus pasargajot ari pasus
medikus.

L.Upite uzsver, ka muisdienigas arstéSanas pamats ir ari
jaudigi specialisti. Tapéc svarigi, lai mediki izglitotos, apgttu

ajas, j

aunas iekartas

Ipasa ‘kapsula’. lekarta ir viegli parvietojama un veidota ta, lai transporté$anas laika mediki varétu veikt visas
nepiecieSamas darbibas, tostarp ari dzivibu uzturoSas manipulacijas. ‘Kapsulas’ augSpusé izvietoti Cetri logi, caur
kuriem iespéjams vizuali novérot pacientu, bet, pateicoties trim cimdu pariem, ir iespéja veikt pamata arstéSanas
proceduras ari parvadasanas laika. Citas iebuvetas atveres paredzétas plausu maksligas ventilacijas aparatam,
sirdsdarbibas monitoréSanai vai cita veida aprikojuma izmantoSanai atkariba no pacienta veselibas stavokla.

Asins gazu analizators. Jauna “GEM Premier 5000” asins
gazu parbaudes sistéma nodroSina automatisku kvalitates
nodrodinasanu katram paraugam, meérot asins gazes, pH,
elektrolitus, metabolitus, CO-oksimetriju un citu.

apmacibu darbam ar konkrétajam jaunajam iekartam un
spétu stradat profesionali.

Lai vesture atdzivojas

Sabiedrisko attiecibu specialiste aicina atsaukties biju$os un
esoSos slimnicu darbiniekus, ka ari iedzivotajus, palidzot
veidot vestures liecibu krajumus par Balvu un Gulbenes
slimnicam. Noderes fakti, fotografijas, atceres stasti par medi-
kiem un parejo personalu, avizu un Zurnalu senakas publika-
cijas un tamlidzigi materiali. Lana saka, ka ir svariga ikviena
vesturiska lieciba, jo tas ir paliekoSa vértiba nakamajam

Foto - no personiga arhiva

Ee.
Mediku un pacientu értibam. Slimnicu apvieniba
iegadajusies ari parvietojamo rentgena iekartu, kas tagad
ikdienas darba bus liels atspaids gan medicinas
darbiniekiem, gan pacientiem. lekarta ir lielisks risinajums,
jo ar to var piebraukt pie pacienta gultas, un guloSie nebis
javed kaut kur citur, lai veiktu rentgena uznémumu. Tas
dos droSibu, jo loti biezi pacienta transportéSana uz
izmekléjumu saistas ar riskiem vina veselibai un dzivibai.

paaudzeém, tas ir paliekoss stasts par paSiem. Tagad ir iesp&ja
izmantot musdienu tehnologijas, daudz kas kluvis mobils,
tade] ir iesp€ja arl aizbraukt un tikties klatien€, vienojoties
par to iepriek$ un ievérojot visus epidemiologiskos drosibas
pasakumus. Materialus digitalizés un atdos atpakal. Talrunis
sazinai ar Lanu Upiti 26517685.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Vissvarigak - pavadit laiku kopa

Turpina krokusu stadisanas tradiciju

Lai atgrieSanos skola padaritu vel priecigaku, bet ap-
Kartni - vel krasnaku, 16.aprili Rugaju novada vidusskolas
2.Klases audzekni kopa ar audzinataju Veltu Kadakovsku
macibu iestades prieksa iestadija koSus bijusas absolventes,
daildarznieces Tatjanas KoCanes davatos krokusu stadus.
Pavasara ziedu déstiSana bija viena no Ekoskolas prog-
rammas aktivitatém, jo dzivot zali nozime dzivot skaista,
sakopta vide. Mazie daildarznieki ar prieku palidz&ja
skolotajai, rokot bedrites, apberot stadu saknes ar zemi un
aplaistot tos, pie viena izpetot ari slieku dzivi. Otrklasnieku
stadijumi lieliski papildinas pirms daZiem gadiem toreizejo
pirmklasnieku iedéstitos krokusus, kas ik pavasari priecée
visu macibu iestades kolektivu.

Piedalas izaicinajuma sakopt apkartni

Aprilis ir apkartnes
sakop$anas ménesis. So
tradiciju miusdieniga
veida ievéroja arl Balvu
Bérnu un jaunieSu centra
jaunieSu darba specialistes
Gunita Prokofjeva un
Agnese Pu]Ca. Pirms mé-
nesa sanemusas Gulbenes
jaunieSu centra “Baze” un
Leldes Baskeres izaicina-
jumu piedalities apkartnes
sakopSanas akcija
“Musorings”, sakuma
vinas atlika dalibu taja,
lidz iestasies siltaks laiks.
Aizvaditaja nedela Agnese

un Gunita noléma, ka tas bridis ir klat, un, sartip&jusas
atkritumu maisus un labu garastavokli, devas pildit
izaicinajuma nosacijumus — sakopt apkartni un izaicinat
to darit ari citus jaunieSus. PaveikuSas disku golfa laukuma
sakartoSanu, Gunita un Agnese vietné “Facebook” izaici-
naja paveikt kaut ko lidzigu ari Madaru Jeromani, Montu
Ripu, Kristu Macu un citus.
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Talka ari ir kopa basana. Deju studijas “Di-dancers”
dalibnieces aizvaditaja piektdiena steidza sakopt
Bolupes krastu un vietu, ko savulaik sauca par
Komjaunatnes parku. Savukart Madara Jeromane
izaicinajumam atsaucas ar apnems$anos piedalities
talko8anas rallija “10 000 soli preti tirakai videi”,
izsolojot seSus tukstoSus, desmit tukstoSus vai 14
takstoSus solu un iegustot vienu no videi draudzigam
balvam.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

13.aprili attalinataja Balvu Valsts gimnazijas (BVG)
vecaku kopsapulcé klatesoSie uzzinaja par skolas
aktualitatem, ka ari uzklausija macibu iestades psiho-
loges Gintas KeiSas ieteikumus veiksmigai ikdienai
gimeneé.

Atklajot sapulci, BVG direktore informeja par skolas
aktualitatém, tostarp gimnazijas 90 gadu jubilejas svinibam,
kas paredzetas 28.maija, ka ari
datumiem, kad notiks 9. un 12.klasu
izlaidumi, noslegsies macibu gads, V
ieplanoti valsts centralizetie eksameni Nav
un parbaudijumu darbi. Tapat direk-
tore aicinaja klatesoSos piedalities
attalinatas konferences vecakiem otraja
dala “Sesi praktiski riki sev un savai
gimenei”, kas notiks 29.aprili.

Savukart sapulces otra dala bija vel-
tita padomiem, ka veiksmigak organizet
gimenes ikdienu. Stastijumu skolas
psihologe Ginta Kei$a saka ar emociju
un darbibu regulacijas modela skaidrojumu: “Musu ikdienu,
emocijas, pienemtos lemumus nepartraukti ietekme tris
smadzenu emociju sistémas — draudu sistéma, darbibas
sistéma un mierinajuma sistéma. Sis sistémas savukart ietekmé
tas, ko pieredzam ikdienas dzive. Lai cilveks varetu efektivi
funkcionét, ir nepiecieSams, lai visas tris minétas sistemas
darbotos sabalanséti, bet praksé $ada situacija ir gauzam reta.”

apmaina ir

Skaidro emociju sistéemu darbibu
Nemot par pamatu $o modeli un izskaidrojot katras
sistémas darbibas principus, psihologe ieteica, ka ikdienu
padarit veiksmigaku gan sev, gan savai gimenei: “Draudu
meérkis ir pasargat. Si sistéma bridina cilveku par draudiem,
izraisot bailes un nemieru. Ta liek cinities vai bégt, varbut
paklauties vai uzbrukt pasam sev. Si sistéma palidz mums
pamanit draudus, mobilizeties un pasargat sevi, nodroSinot
izdzivoSanu. Ta ir noderiga, ja ar kaut ko jacinas, bet trauce-
joSa, kad neesam apdraudeti, bet raiz€jamies par problemam,
kas vel pat nav piemekléjusas. Reizém, kad péc gritas dienas
cenSamies aizmigt, $1 draudu sisttma mudina darboties,
skatoties, vai kads miis neapdraud. Ja 31 sistéma ir sabalanséta
ar abam paréjam, tad ta palidz mums but efektivakiem un
izvairities no SkerSliem. Tomer nereti ta sak traucét. Tendence
atceréties un analizét negativus dzives piemérus bieZi parmac
pozitivas pieredzes, liekot izjust trauksmi situacijas, kas
patiesiba miis neapdraud. Pavadot daudz laika $aja sistéma,
pasaule sak Skist potenciala stresa, draudu, trauksmes, nogu-
ruma un sazvérestibu pilna vieta,” skaidroja psihologe.
Savukart darbibas sistéma palidz koncentret
uzmanibu un meklét resursus. G.Keisa atklaja, ka ta
ir motivacijas sistéma, kas virza uz lietam, kas mums
Skietami ir vajadzigas, lai ikdiena gatu panakumus:
“Senatné $is vajadzibas bija krietni mazakas neka
$obrid. Tagad mums vajag vairak sasniegumu, vairak

iespéjams iztikt
bez konfliktiem,
un katra domu

veseliga. Svarigi
ir, ka ta notiek.

Vv

bérniem

padomiem, kas ikdiena palidzetu sabalanset $is tris sistemas.
Viens no ieteikumiem bija koncentreties uz lietam, ko pasi
varam ietekmét un kontrolét. Psihologe rosinaja sadalit visas
problémas riipju loka un ietekmes loka, riipju loka ieliekot
problémas, ko nevaram ietekmét, bet otraja loka - tas, ko
varam ietekmeét: “Cilveki lielu dalu laika satraucas par to, ko
nevar ietekmé&t, nonakot pie sajitas, ka energija ir iztéréta,
bet neko nav izdevies mainit. Savukart cilvéki, kuri vairak
pieversas savas ietekmes sféra eso§am problémam,
panak efektivakus rezultatus, pietuvinot savas gaidas
realitatei.”

G.KeiSa ieteica veidot dienas un nedelas planus visai
gimenei: “Nereti ikdienas rutina krizes situacijas ir
gimenes mugurkauls, kas palidz saglabat mieru, dod
droSibas un paredzamibas sajttu. Protams, ikdiena
ievie§ savas korekcijas, tacu svarigakos dienas
uzdevumus ir vérts ieplanot.” Specialiste rosinaja
katru dienu izvirzit vienu lidz tris prioritates, kuram
veltit energiju, jo visu paspét nav iespéjams. Turklat
laika planoSanu gimenei vislabak veikt kopa, jo tas
veicina bérnu patstavibu. “Laujot berniem piedalities
lemumu pienemsana, vini klas atbildigaki. Pretestiba Siem
uzdevumiem ari bis daudz mazaka, jo bérni jutisies pilnvaroti
piedalities 3aja parmainu procesa. Kopigi izstradajot gimenes
dienas planu, svarigi atzimet laiku, kad darbosieties kopa, un
laiku, kad katrs daris savus svarigos uzdevumus,” atgadinaja
skolas psihologe.

G.Keisa ieteica eksperimenta noltka méginat izveidot
vertiga laika dienu vienojoties, no kura negativa ieraduma
gimeneé varétu atteikties, tadéjadi ietaupot laiku vértigakam
aktivitatém. Tapat psihologe aicinaja nedarit darbus bérnu
vieta, dodot viniem makSkeri, nevis zivi, un macot but
atbildigiem par sevi. Rezultata bérni biis motivétaki sasniegt
daudz vairak.

G.KeiSa atgadinaja, ka svarigi izvéleties butiskus meérkus,
un piedavaja efektivu mérku veidoSanas modeli: “Formulgjot
merki, jaatceras piecas lietas - katram meérkim jabat konkrétam
un izmeéramam, sasniedzamam, nozimigam un noteiktam
laika.” Ka saprast, kas ir svarigakais, jo steidzamo darbu gizma
reizém Skiet, ka paspét visu nav iespejams. Kas ir steidzams un
Kkas ir mazsvarigs, ko varbiit var izdarit kads cits? Lai atbildétu
uz Siem jautajumiem, psihologe rosindja péc nodarbibas
sarakstit savus uzdevumus uz lapinam un sakartot tas
prioritasu seciba: “Tas palidzes neiekrist steidzamibas slazda,
bet paveikt vissvarigako.”

Sadaliet pienakumus

Lai sabalansétu visas sistémas, svarigi izveidot noteikumus
un sadalit pienakumus. Lai katrs justos svarigs, majas ikvienam
javeic savi pienakumi. Tas palidz saglabat drosibas un stabi-
litates sajutu. Turklat vieglak un intere-
santak ir pildit uzdevumus komanda.

Sistemas stabilizet palidzes ari komuni-
kacija ar apkartéjiem — gimeni, radiem,
draugiem, kolégiem - pat, ja ta ir tikai attali-
nata. Komunikacija ir vislabakais lidzeklis

aujot

naudas, vairak paSapliecinajuma utt. Ja $i sistéma ir Pieda"ties pret stresu. Tacu baitiskakais ir bt kopa ar
sabalanséta ar paréjam, ta palidz bat veiksmigiem lemumu bérniem, saprast savas un ari bérnu
un sasniegt meérkus. Ja ta ir vadiba, var nonakt pieneméané, emocijas, iemacities pareizi uz tam reagét.
situacija, kad uzmaniba koncentréta uz kaut ko vini’ klas Psihologe rosinaja ieturét pauzi bridi, kad
vienu, nelaujot pamanit apkart notiekoso un pie- S Ao emocijas kiisa, bet risinat konfliktu, kad esat
versties lietam, ko patiesiba velamies sasniegt. Ja tas atb“dlgakl' nomierinajies: “Par emocijam un sajutam

nesasniedzam, bet esam nemitiga cela, rodas stress
un izdegSana.”

Loti butiska tris sistému vida ir mierinajuma sistéma, kas
saistita ar droSibu, to, cik labi meés jutamies. Ta ir balansetaj-
sistéma, kas sp&j darboties dabiski pie nosacijuma, ja neviens
mis neapdraud, ja mérki, ko velamies sasniegt, tieSam ir
svarigi. “Si sistéma paredz, ka spéjam mierinat sevi un citus,
sp&jam dot un sanemt piekerSanos, riipéties par sevi un citiem.
Tas viss palidz cinities ar draudu un darbibas sistému toksisko
ietekmi. Diemzeél §1 sistéma daudziem ir blokéta vai nedarbojas
pietiekami kvalitativi. Ja ta nedarbojas, ka nakas, ierunajas
stress, paSkritika, aizdomigums, trauc€jot attiecibas paSam ar
sevi un apkartejiem. Visas tris sistemas ir vajadzigas, tacu tam
jabat sabalansétam,” apgalvoja psihologe.

Japieversas probléemam, ko var
ietekmet
Nodarbibas turpinajuma G.KeiSa pievérsas praktiskiem

noteikti jaruna. Nav iespejams iztikt bez
konfliktiem, un katra domu apmaina ir veseliga. Svarigi ir,
ka ta notiek. Ir butiski izskatit ikvienu, pat vismazako
konfliktsituaciju, atrodot veidu, ka to risinat.” Specialiste
atgadinaja, ka mijiedarbibai ir jabtt efektivai. Ir jabtt Seit un
tagad, jaieklausas bérna. Psihologe ieteica ari, ka rikoties
gadijumos, kad bérns saka,- es negribu, nevaru: “Sados
gadijumos jabut lidzas, palidzot bérnam koncentréties uz
uzdevumiem, ko vin3 Sobrid sp&j paveikt, ko spéj ietekmeét.”
Ka vienu no batiskakajiem veseligas gimenes priek$nosa-
cijumiem G.KeiSa min&ja kvalitativi kopa pavaditu laiku. Tas
var but kopigas spéles, vingroSana, darbs mazdarzina vai kada
cita nodarbe. Nav neka svarigaka, ka katru dienu pajautat
saviem tuvajiem — ka vini jutas, ieklausities vinu atbildes,
palidzet, ja nepiecieSams, ka ari pastastit, ka juties pats, un
lagt palidzibu, ja tada vajadziga. “Viss parejais paies vai pagai-
dis,” atgadinaja specialiste. Vina rosinaja veltit laiku ari rapem
par sevi, ka arl neaizmirst uzslaveét sevi un citus.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Komunikacija vispirms sakas ar sevi

Bezmaksas tieSsaistes apmacibu cikla “Lidzda-
libas un lideribas prasmes”, ko organizé biedriba
“Ritineitis”, notika lekcija par tému “Es saskarsmé -
ka darbojas komunikacijas likumi un ka padarit savu
saskarsmi kvalitativaku”. To vadija AIVARS DRES-
MANIS, kurs sevi sauc par idealistu. Vin$ ir izaugsmes
treneris, koués, ari lektors ar 20 gadu pieredzi uznée-
mumu vadiba.

Tik3anas laika lektors atzina, ka dzivojam laikmeta, kura
mums jamacas runat ar tuk§umu, jo bieZi vien tieSsaistes
tikSanas laika lektors paliek viens ar vairakiem melniem
lodziniem datora ekrana - dalibnieki izsledz kameras, un
varbiut tikai kada zina cata liecina, ka otrpus ekranam tevi
kads klausas.

Kads esmu, tads esmu!

“Lai veidotu péc iespejas kvalitativaku saskarsmi, jasa-
prot, kas es esmu: kadas ir manas stipras un vajas puses, uz
ko es varu balstit savu komunikaciju. Uz to meés paskatisi-
mies caur Johari logu*,” dalibniekus sevi aicinaja ieltikoties
lektors. Vins uzzimeéja pakalnu, sadalija to Cetras dalas,
kur vienu no tam apspid saule, bet kura rodamas ari énas
puses. “Uzkalna galotné stavam més. Pakalnam ir nogazes,
kuras saule apspid, un ir nogazes, pie kuram saule netiek.
Viena no Cetram dalam ieliekam to, ko més par sevi zinam
un radam pasaulei - es $eit esmu labs! S sadala man patik
un es ar to dalos, radu citiem. Vel ir dala, kur més par sevi
zinam, bet kuru pasaulei neradam. Domajam ta,- ja pasaule
par to uzzinas, mus nemilés. Rodas bailes. TreSaja sadala
mes par sevi kaut ko nezinam, bet pasaulé citi to redz un
vero. Un pamana to, ko mes par sevi nezinam. Ceturtaja
sadala par sevi nezinam nedz pasi, nedz pasaule,” Johari
logu skaidroja lektors. Ja cilveks paliek pirmaja sadala, kura
sev patik un kuru rada citiem, vins saka: “Miliet mani tadu,
kads esmu.”

Par sevi vélams uzzinat no citiem
Aivars Dresmanis uzsvéra, ka drosa vide ir tur, kur
nenodaris pari. Tie var bat draugi, ta var bat gimene.
Viniem drosi var jautat: kas ir tas, kas tev mani patik? Kas
ir tas, kas nepatik? Sada vidé nav jabaidas, ja kads pateiks,
kas tev isti nepatik, kam tu gribétu oponet un nepiekrist.
Tada bridi jauzdod jautajums sev: Kas viniem liek domat,
ka es esmu tads? Ta mes par sevi varam uzzinat vairak.
Piemeéram, es nevienam neradu, ka man patik seriali, ka es
kaveju, ka vakara slinkoju... Es to daru, bet neviens par to
nezina, jo man nepatik to radit pasaulei. Visi zina stastus,
ka cilveki, pieméram, cela satiekas, izkrata viens otram savu
sirdi, izstasta savus stastus un nekad viens otru vairs neredz.
Atmina paliek otra cilvéka viedoklis par sevi, to vai citu
situaciju, tas risinajumiem. Psihologi saka, ka sevi nevar
mainit, bet ir svarigi zinat, ka sevi var iepazit. Jo dzilak més
pazistam sevi, jo labak saprotam paréjo pasauli.

e 1955.gada amerikanu psihologi izstradaja
metodi, lai individi varetu iztéloties, izprast sevi un
attiecibas ar citiem. Johari logs ir lidzeklis, lai
organizéetu un uzskaititu personiskas ipasibas gan no
iekSpuses, gan no arpuses.

e *Johari logs ir riks, ko izmanto kognitivaja
psihologija un kas kalpo, lai ilustrétu procesus, kadi
notiek cilveku attiecibas.

@ Johari logs tiek plasi izmantots ari biznesa
psihologija, lai stiprinatu grupu attiecibas. Tas ir
piemérojams jebkura veida grupam, pieméram,
izglitibas iestadém.

@ *Spogulneironi ir smadzenu Sunas, kuras
kontrolé tadas cilveéka augsti attistitas ipasibas ka
sp€ju iejusties cita ada, apgat zinasanas un izmantot
sazinai valodu.

Vero savu ‘sajutu termometru’

“Emocijas ir signals. Signals tam, ka misu vajadzibas ir
vai nu apmierinatas - tad mées sakam, ka esam izjutusi labas
emocijas, vai arl nav apmierinatas. Tad cilvéks jutas
dusmigs, bet dusmas ir emocijas, ko cilveks baidas izradit.
Jutamies skumji, ja, pieméram, nav apmierinata vajadziba
péc tuvibas,” skaidroja lektors, jautajot klausitajiem, ka
vini Sobrid jutas. Citos cilvékos meés atpazistam tikai to,
kas piemit mums paSiem, ko varam atpazit sevi. Vins citéja
Oskaru Vaildu, sakot, ka “tas, ko jus redzat mani, nav
mans, - tas ir jusejais. Tas, ko es redzu jtsos, ir manéjais”.
Janepazistam savas emocijas, bus graiti izprast otra sajitas.
“Ja sajutu termometrs rada tikai - labi, slikti, normali, ka
mes varam but empatiski? Tad Saja Sauraja gradacija
ieliksim ari citus cilvékus. Ja runajam par emocionalo
kompetenci vai emocionalo inteligenci, sev jauzdod
jautajums: ka es Sobrid jutos? Viss sakas ar atbildi uz So
jautdjumu. Meés neapzinati esam, pieméram, skumji,
noliedzam tas sevi. Aizejam uz tik§anos, ienakam klasé vai
uz darbu un vadam savu dienu, dzivojot skumjas, bet sevi
tas neatpazistam. Pienemam lémumus, runajam ar cilve-
kiem. Tad biezi gadas, ka komunikacija isti neveidojas,”
skaidroja A.Dresmanis.

Nosauc emocijas varda

Ja emocijas varam un protam nosaukt varda, tas zaude
speku, un par tam sakam valdit meés. Lidzigi ka tas ir pasakas
par raganam, burvjiem, lidojoSiem ezeriem, kuri zaude
speku un nolaizas uz zemes, ja tos nosauc varda. Jamekle
iemesls savam priekam, skumjam vai dusmam, jautribai.
Ja zinasi iemeslu, komunikacija bus vieglaka. “Komuni-
kacija ar citiem mums iesledzas spogulneironi*, un més
protam nolasit otra emocijas vai sajutas. Sakam,- es zinu,
ka tu juties! Tas ir pieradits ar daudziem eksperimentiem.
Daba ms ta radijusi, ka protam pielagoties, un 31 spéja
mums palidz izdzivot. Tapéc ir svarigi atpazit savas, lai
izprastu otra sajutas,” skaidroja lektors. Vins papildinaja,
ka ir ari tads stavoklis, ka meés savu uzvedibu pielagojam

Aivars Dresmanis sevi dévé par idealistu. Ar kou¢u un
izaugsmes treneri klausitaji vélreiz bez maksas varés
tikties un macities 22.aprili, informaciju uzzinot interneta
www.ritineitis/aif.

nobriedusakais, turklat Seit nav runa par to, cik veci mes
esam. NobrieduSakais var but ari jauns cilveks. Dzivojam
laika, kad daudzi cilveki ir neapmierinati. Varam pukstet
par parstradasanos, par to, ka nav darba vai ienakumu.
Lai arl kadam varbiit nav tik graiti un jatamies labi, mums
intuitivi gribas pielagoties citiem. Pielagojamies neapzinati
un sakam justies ne ta, ka mums gribétos. Jautajums,- ka es
jutos, -palidz atdalit savas no citu cilvéku sajatam. Tad
komunikacija ar citiem ieejam par sevi parliecinataki un

otra cilveka vajadzibam. Komunikacija atbildigaks ir stabilaki.

Kadi ir iequvumi no sis nodarbibas?

RENATE KASPARE: -Lektors ir fantastisks eksperts sava joma. Uzskatu, ka 31 vairak bija ka nodarbiba pasai ar sevi, savu
emociju apzinasana - ka tas kontrolét, ka neparstradaties. Cik svarigi apzinaties sevi ka personibu. Galvenais ieguvums
- apzinati veltit laiku sev. Apzinaties un izprast savas emocijas, kapéc ir ta, ka ir. Kontrolét un vadit emocijas. Pirms
komunikacijas vai tas laika iepauzet un atceréties, ka komunicét efektivak, lai sasniegtu savu merki.

IVETA ERCIKA: -Saja laika mums ikvienam nepiecie$ami padomi, ka komunicét ar citiem attalinati, tiessaisté, ka
nepazaudét kontaktus vienam ar otru. Tade] piedalos ari macibu cikla. Sobrid $ada veida lekcijas, nodarbibas nepieciesamas
vairak ka jebkad ieprieks. Uzrunaja tas, ka lektors ieteica vairak verot, iepazit pasiem sevi. CentiSos ieverot vina ieteikumu
katru vakaru atbild@t uz tris jautajumiem. Manuprat, svarigs ir jautajums: “Ko Sodien esmu darijusi tikai sev?” Parasti
uztraucos par to, ko labu esmu darijusi gimenei, kolégiem, kaiminiem. Bet ka ir ar mums pasiem? Padomasim par to!

AJJA: -No Kkatras lekcijas vai sarunas cilveks uztver mazuminu, kas it ka attiecas uz vinu. DaZu pamudina spert
iz8kiro3u soli, daZs pieklust sava straujuma, dazs mégina iziet no saviem stereotipiem. Es nepiederu tiem, kas nodarbojas
ar visa izvertesSanu, pastavigas sevis kidaSanas, tapéc arzemju metodikas ta uzreiz nevaru pienemt. Katram savi uzskati,
katram sava dzive. DaZreiz var palidzet, bet daZreiz ievest vel dzilak purva. Es saprotu, ka cilvekam daudz jadoma, jamekle
pareizie celi, jaanaliz€, bet daZreiz varbiit ir pareizak vienu reizi nogriezt, ne septinreiz nomerit. Péc dabas ir flegmas un
holériki, vaimanataji un daritaji, jitigi cikstuli un cilveki, kuri ‘lika bédu zem akmena un pari gaja dziedadami’. Lekcija
bija interesanta, pamacosa. Varbit ta palidzes skolotajiem darba ar pusaudziem vai ari noregul@s vecaku attiecibas ar
bérniem. Kaut gan cilvéka runas veidu ir Joti grati izmainit. Reizém sanervozejies un dusmas iet ara viss iedzimtais,
iemantotais un ar laiku paSam pienemtais. Labprat klausiSos nakamo lekciju. Sevi piekritiSu, apstridesu, ignoréSu. Varbiit
kas aizkersies.

MAIRA LUKINA: -Censos veltit laiku sevis izglito$anai un attistiSanai. Esmu sapratusi, ka japrot sev palidzét péc garas
un nogurdino$as darba dienas. Lekcija mani parliecinaja, ka palidzét sev vari tikai tu pats. Ja paskatisies uz sevi no malas,
tad sapratisi, ka tevi redz kolégi, §imene, draugi. Man ka intravertam cilvékam svarigi, lai darba dienas beigas varu
panemt nijas un nostaigat vismaz 5 km pa mezu. Izradas, zemapzina esmu rikojusies pareizi, jo Sadas fiziskas aktivitates
svaiga gaisa nozime, ka palidzi pats sev.

LIENE PIPURE: -NelaiZzu garam iesp&ju uzzinat kaut ko jaunu. Ieprieks piedalijos ari lekciju kursa par kopienu un
komandas veidoSanu, vadibas stiliem. Katra lekcija sniedz vielu pardomam. Un Aivara Dresmana vakardienas lekcija
nebija iznémums. Uzrunaja lektora paustais aicinajums nosaukt savas negativas sajiitas varda, tad tas zaudesot savu
speku par situaciju. legitas zinasanas ir universalas, tas var piemeérot gan darba, gan gimené, tapéc aicinu ikvienu bat
aktiviem, izglitoties, lai izzinatu sevi!

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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Dzive

Jaundzimusie

Tagad tris meitas
un déls. 24.marta
pulksten 17.11
gimenes dzemdi-
bas pasaulé naca
meitenite. Svars —
4,845, garums -
61cm. Meitenites
vecakiem Linai
Grinbaumai un
Guntaram Silinam
no Liepnas pagas-
ta Sis ir ceturtais
bérnins. Ikdiena
Guntars strada
Aluksnes 31.Ze-
messadzes batal-
jona un sava bio-
logiskaja saimnie-
ciba, savukart Li-
nas darbavieta ir
Liepnas pagasta.
Mazo masinu ma-
jas gaida lielais
bralis Martins, ku-
ram 29.aprili pa-

liks 11 gadi, masa

Renate, kurai ir 8 gadi, un Gerda, kurai ir gads un astoni ménesi. Gaidot ceturto mazuli, ne Linai, ne  meitinai. Tacu
Guntaram nebija ipasas vélmes ne péc meitas, ne déla. Ka teic Guntars,- ko Dievins dod, par to &7 zina, pro-
priecajamies un nemam. “Otraja ultrasonografija uzzinajam, ka biusim vecaki vél vienai meitenitei. tams, masu
Masas par So faktu bija priecigas, jo gaidija vél vienu masinu, bet Martin§, protams, sapnoja par

No gara vardu
saraksta iz-
vélas Esteri.
14.aprili
pulksten 17.22
piedzima mei-
tenite. Svars —
2,985kg,
garums 54cm.
Meitenites
mammai
Laurai Ozolai-
Ozolinai no
Aluksnes Sis ir
otrais bérnins,
mazo masinu
majas gaida
bralis Reinis,
kuram ir tris
gadi. “Gribgjas
VEél vienu pui-
ku, tacu otraja
ultrasono-
grafijas par-
baudé uzzina-
jam, ka tomeér
busim vecaki

brali,” atklaj nu jau Cetru bérnu vecaki. Péc meitenites nakdanas pasaulé vini jaundzimusajai deva
skaistu vardu Odrija. Izradas, Silinu gimené jau kluvis par tradiciju, ka varda izvéle jaundzimu$ajam
ir mammas uzdevums. Parasti vina ir ta, kas izdoma konkrétu vardu, bet gimene to apstiprina. Ta tas
notika ari Soreiz. Mediku noliktais dzemdibu datums bija 20.marts, bet Odrija naca pasaulé 24.marta
— tikai dazas dienas vélak. Guntars un Lina atklaj, ka visi Cetri bérni piedzimusi paredzétaja laika,
turklat visi nakusi pasaulé Balvu slimnicas dzemdibu nodala. Vini teic, ka Covid-19 situacijas
ierobezojumi slimnica ir passaprotami - ir jaievéro tas, kas noteikts! Vienigais minuss, ka Odrijai
izpalika brala un masu apciemojums slimnica, tacu ari tas bija risinams. Mazo masinu masas un
bralis ieraudzija, pateicoties misdienu modernajam tehnologijam — WhatsAppa. “Pirmais, ko vini
pateica, ieraugot Odriju, bija,- kur vina tik liela! Bet mums gandriz visi bérni dzimusi virs 4 kg, vienigi
Renate naca pasaulé ar svaru 3,750kg un 58 cm gara. Es par saviem bérniem zinu visu — kad
dzimusi, cikos, ar kadu svaru un garumu. Tie ta¢u mani bérni! Ka citadi. i informacija paliek prata,”
apgalvo Guntars. Vin$ stasta, ka tagad gimené marta bls nevis divas jubilejas, ka ieprieks$, bet gan
tris. “Ta sagadijies, ka man vardinsveétki ir 16.marta, bet meitai Gerdai — 17.marta. Bet vél péc dazam
dienam — 24.marta - dzim8anas dienu svinés ari Odrija. Bus ko svinét,” priecigs secina nu jau Cetru
bérnu tétis.

veél dzimusi:

prieku nemazinaja,” stasta Laura. Tiklidz kluva zinams gaidama mazula
dzimums, Laura kopa ar meitinas téti Kristapu saka domat par piemérotako
varda variantu. Jauna mamina teic, ka is process lielas grutibas nesagadaja,
un abi driz vien vienojas par piemérotako variantu. “Variantu mums bija
daudz — kopa 16, tapéc bija, no ka izvéleties. Sakuma es uz lapinas izrakstiju
savus favoritus, bet Kristaps savéjos. Man patika tris vardi — Estere, Alina un
Nikola, savukart Kristapam Amanda vai Estere. Ta ka Estere sakrita mums
abiem, 8o vardinu ari izvéléjamies savai meitinai,” skaidro Laura. Jauna
mamina stasta, ka Esteres piedzimSana ir labaka davana vardadiena, kuru
Laura svin 18.aprili — tas nekas, ka ta bus paris dienas péc meitinas
Supulsvetkiem. “Kad vina piedzima, paSam pirmajam So prieka vésti pazinoju
Kristapam. Protams, ving bija loti laimigs un priecigs, uzreiz apjautajas, ka
meés abas jutamies un vai viss kartiba. Brauksim majas, un, kad Esterite
apvelsies un paaugsies, raudzibas naks ciemini. Tagad epidemiologiskas
situacijas dé| daudz kas ir aizliegts, tadu més ar Kristapu par to nebédajam,
jo visam savs laiks,” teic Laura.

31.marta pulksten 14.00 piedzima meitenite. Svars — 4,200kg, garums 61cm. 5.aprili pulksten 0.40 piedzima puika. Svars — 2,920kg, garums 51cm. Puiséna

mamma Liana Mazmaca dzivo Gulbenes novada Daukstu pagasta.

Meitenites mamma Liga Kokorevia-GruSeva dzivo Vilaka.

Marta

e
V/ (22,2774

BALTINAVAS NOVADA

Domicela Stre]ca (1925.g.)

Anatolijs Lo¢melis (1959.g.) Marija Saidane (1935.g.) DPeteris Spalvins (1948.g.) Vectilzas pagasta

Valentina Jermacane (1951.g.)

RUGAJUNOVADA Vecumu pagasta Lazdulejas pagasta

Rugaju pagasta Ainars Mednis (1974.g.) Biruta Strapcane (1953.g.) Viksnas pagasta

Anna ISkane (1940.g.) Vineta Kamarovska (1975.g.) Maris Rogulis (1972.g.)
Kubulu pagasta

Lazdukalna pagasta iiguru pagasta Stanislavs Keiss (1938.g.) Balvu pilseta

Nadezda Uzula (1936.g.) Juris Bukovskis (1955.g.) Ilga Kozlovska (1936.g.) Lilita Bendzule (1966.g.)

Voldemars Barannikovs (1932.g.) Mihails Lukins (1949.g.) Zigfrids Rihards Berkis (1931.g.)

VILAKAS NOVADA Anastasija Ozolina (1946.g.) Nina Beérzisa (1949.g.)

Kupravas pagasta BALVU NOVADA Pjotrs Petrovs (1937.g.) Marija Grigorjeva (1933.8.)

Ainars Mednis (1969.g.) Balvu pagasta Zoja Harlasova (1950.g.)

Péteris Korlass (1939.g.) KriSjanu pagasta Genovefa Kalné&ja (1934.g.)

Susaju pagasta Janina Dicevska (1943.g.) Anna Kuzma (1934.g.)

Lucija Strade (1940.g.) Beérzkalnes pagasta Valentina Mihejeva (1945.g.)

Janina Supe (1928.g.) Peteris Bodrovs (1947.g.) Tilzas pagasta Viktors Sil¢enko (1958.g.)

Olgerts Sprukulis (1932.g.) Benita Dubrova (1961.g.) Veronika Cirka (1942.g.) Regina Scerba (1935.8.)
Veneranda Dzene (1942.g.) Peteris Vasiljevs (1953.g.)

Skilbénu pagasta Beérzpils pagasta Lonija Zel¢a (1935.g.) Vasilijs Vasiljevs (1934.g.)

Normunds Lapsa (1963.g.) Laimonis Kuless (1960.g.) Adele Zirnija (1929.g.) Inara Nilova (1948.g.)

A

%
Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Vienas no autoostas durvim joprojam sléegtas

“Vai baidas, ka aplipinas pilsétniekus?”

Laikraksta “Vaduguns” 12.februara numura jau
rakstijam, ka Sobrid, lai noklutu lidz Balvu autoostas
peronam, to vairs nevar izdarit pa tirdzniecibas centra
“Planéta” iekstelpam, bet jaiet apkart vairakam ekam
pa arpusi. Tas tadél, ka durvis, kas ved uz autoostas
uzgaidamo telpu, ir slégtas, lai nodrosinatu Ministru
kabineta 2020.gada 9.juanija noteikumu Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai” prasibas. LEmumu
slegt durvis ka risinajumu pienémusi pasi tirdzniecibas
centra apsaimniekotaji.

“Cilveki logiku tam neredz!”

Si gada sakuma publicétaja raksta runajam gan ar Balvu
autoostas transporta dispeceri, gan ar autobusu pasaZieriem.
Protams, visi aptaujatie par durvju aizsleg§anu bija saSutusi,
to salidzinot ar genocidu pret tautu vai absurdu, kas lidz $im
dzive nav redzeéts. “Tiem, kuri pienéma $adu lémumu, novelu
pastaigaties ar 30 kilogramus smagiem partikas un zalu
maisiem!” liela nemiera ar durvju slégSanu bija autoostas
apmeklétajs Viktors JaZevics no Bérzpils.

Kops durvju slegSanas pagajusi jau vairaki menesi, bet
laikraksta “Vaduguns” redakcija turpina versties iedzivotaji,
kuri ir izbriniti par $adu lemumu. Ta ar redakciju sazinajas
sieviete, kura pastastija, ka slegtas durvis autoosta lielas
grutibas sagada arl vinas pensijas gadu vecuma mammai.
“Mana mamma atbrauca ar autobusu uz Balviem, bet, lai
noklitu veikala “Rimi”, vinai nacas iet garo celu apkart visam
ekam. Turklat, kad viss nepiecieSamais jau bija nopirkts, lidz
autoostai ar smagajiem iepirkumu maisiem atkal nacas méerot
to pasu celu. Veciem cilvekiem, kuri veselibas stavokla dél jau
ta reti dodas uz Balviem, nakas vél papildus saskarties ar
$adam gratibam. Tas ir murgs! Nav citu vardu, ka $o raksturot!
Vai tieSam pilseta ir tik daudz ar Covid-19 slimu cilveku, ka
bija jaaizver autoostas durvis? Ka sprieda mana mamma, Sada
léemuma pienémeéji acimredzot uzskata, ka cilveki, kuri atbrauc
no laukiem uz Balviem iepirkties, ir slimi un pilsetniekus ar So
sergu aplipinas! Kapeéc ir aizslegtas durvis? Vai nevareja rast
citu risinajumu? Tagad sanak, ka uz blakus autoostas
uzgaidamajai telpai esoSo alkohola veikalu var aiziet, bet
noklit autoosta nevar. Cilveki visam $im neredz logiku!”
sasutusi sieviete.

Durvis aizslegtas, lai reguletu
cilveku plusmu

Japiebilst, ka liela dala ierobeZojumu joprojam saglabajusies,
lai gan Covid- 19 izsludinata arkartas situacija nosledzas jau
6.aprili. Jebkura gadijuma galvenais jautajums ir, ka

Balvu autoosta. Sobrid pasaZieri autoostas uzgaidamaja
telpa var ieiet tikai pa attéla redzamajam durvim —
tirdzniecibas centra “Planéta” €kas otraja pusé. Cik ilgi ta
vél turpinasies, vismaz vienkarsajiem mirstigajiem tas nav
zinams. Ja reiz ir $ada situacija un autoostu patie$am
apmeklé daudzi vecaka gadagajuma cilveki, varbut ar
iniciativu varétu nakt klaja uznémigi cilveki, kuri, pieméram,
savaktu parakstus un ar tirdzniecibas centra apsaim-
niekotajiem kopigi sameklétu citu, iedzivotajiem labaku
risinajumu? “Gribas domat, ka viss tiek darits priek$
cilvekiem, nevis tikai keksiSa péc...,” secina kada Balvu
novada dzivojosa lasitaja.

tirdzniecibas centros noteikts, cik cilvékiem lauts atrasties
konkréta skaita kvadratmetros, bet kur prasits, ka uz autoostu
jabut tikai vienai ieejai? “Ka zinams, sakara ar Covid-19
ierobeZojumiem vienam €kas apmeklétajam janodrosSina ne
mazak ka 25m? no publiski pieejamas telpu platibas. Lemumu
aizslegt durvis, kas tirdzniecibas centra “Planéta” iekStelpas
ved uz autoostas uzgaidamo telpu, pienémam, lai
tirdzniecibas centra €ka regulétu cilveku plasmu. Tas viss tadel,
lai nodroSinatu pasreiz spéka esoSos Ministru kabineta
noteikumus. DiemZel més to neka nevaram ietekmet. Cik ilgi
durvis vel bus aizslegtas? Viss atkarigs no valdibas. Tiklidz tiks
pienemts lemums par konkréto ar Covid-19 saistito ierobe-
zojumu atcelSanu, tad ari durvis atkal bus atvertas. Japiebilst,
ka no 7.aprila darbu klatiené atJauts uzsakt visiem veikaliem,
kas atrodas arpus lielajiem tirdzniecibas centriem un kuru
kopégja platiba neparsniedz 7000m? . Tada zina ar tirdzniecibas
centru “Planéta” paveicas, jo 3ai €kai platiba ir mazaka par
7000m?,” skaidro SIA “Alfa Development” parstave.
Japiebilst, ka arl jautajam,- ka situaciju ar aizslégtajam
durvim verte no autoostas apmeklétaju skatupunkta? SIA
“Alfa Development” parstave to plaSak komentet atteicas.

Lasitaja jauta

Ka tagad sanemt pasi?

“Ka 8i briza Covid-19 apstaklos Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes (PMLP) Balvu nodala var
sanemt pasi? So otrdien no laukiem péc pases bija
atbraucis onkulis. Vin§ pusstundu nostavéeja pie
aizslégtam durvim, bet neviens darbinieks tas ta ari
neatvéra. Vai jasit ar duri pa durvim?” jauta lasitaja.

PMLP Balvu nodala paskaidroja, ka kop$ pagajusa gada
parvalde klatiené piedava ierobeZotu pakalpojumu klastu.
Lidz ar to parvaldi, taja skaita Balvu nodalu, var apmeklet
TIKAI peéc iepriekseja pieraksta. Ari personu apliecinos$u
dokumentu (pases, elektroniskas identifikacijas kartes (eID),
uzturélanas atlaujas Kkartes) noformeésana un ieprieks
sagatavotu dokumentu izsniegSana notiek tikai klatiene
jebkura teritorialaja nodala, IEPRIEKS PIESAKOTIES uz
konkrétu apmekléjuma laiku. Lai to izdaritu Balvu
nodala, Partizanu iela 21b, jazvana uz tel.nr.
64522161. Sazinaties var ari, siitot zinu uz e-pastu:
balvi@pmlp.gov.lv. Balvu nodalas darba laiks ir no
pulksten 8.30 lidz 16 pirmdienas, otrdienas,
treSdienas un ceturtdienas. Piektdienas - no pulksten
8.301idz 15. Sestdienas un svétdienas nodala ir slegta.

Japiebilst, ka klienti aicinati izmantot ari e-pakalpojumus.
“Viens no visbiezak izmantotajiem e-pakalpojumiem ir
“PieteikSanas personu apliecino$a dokumenta izsniegSanai”.

PMLP Balvu nodala.
Uz parvaldes durvim
ir izvietota dazada
informacija.
Pieméram, ta vesta,
ka klienti rindas
kartiba netiek
apkalpoti, bet tikai péc
iepriekSéja pieraksta. |
Noradita ari
kontaktinformacija un
tas, ka klientu zale
drikst ienakt tikai pa
vienam
apmeklétajam.

Izmantojiet So e-pakalpojumu un piesakiet apmekléjuma
laiku izveletaja parvaldes teritorialaja nodala attalinati
(neizejot no majam), ka ari veiciet valsts nodevas samaksu
par pases vai elD izsniegSanu portala www.latvija.lv. Izpildot
e-pakalpojumu, apmaksa javeic uzreiz. Tapat atgadinam, ka
no $i gada 1.janvara lidz 2022.gada 31.decembrim personai,
kura sasniegusi 15 gadu vecumu, sanemot pasi, ir pienakums
sanemt ari personas apliecibu - eID karti,” informeé PMLP.

Foto - A.Loémelis

Foto - A.Lo¢melis

Informe policija

Apkrapj un neatsuita detalas

30.marta Balvu novada Briezuciema pagasta persona
veica maksajumu par automasinas detalam, bet no-
teiktaja laika tas nesanéma. Nodaritais materialais
zaud@jums - vairaki simti eiro. Uzsakts kriminalprocess.
Pie stiires sézas reibuma

3.aprili pulksten 15.11 Balvu novada Viksnas pagasta
2001.gada dzimusi sieviete vadija automaSinu
“Volkswagen Golf Plus” 0,71 promiles alkohola reibuma
un bez autovaditaja apliecibas, kuras sieviete nav ieguvusi.
Uzsakts kriminalprocess.

3.aprili pulksten 19.11 Vilakas novada Mednevas
pagasta 1978.gada dzimis virietis vadija automasSinu
“Volvo $80” 2,71 promiles alkohola reibuma. Uzsakts
administrativais process.
Par braukSanu dzéruma apstadina

divas reizes

2.aprila pusnakti Balvos 1989.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Audi 80” 2,44 promilu alkohola reibuma
un bez autovaditaja apliecibas. Péc neilga laika virietis
atkal tika apturéts, vadot automasinu 2,44 promilu
alkohola reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas
tiesibam. Ar savam darbibam dzerajsoferis izvairijas no
tiesibu ierobeZoSanas soda izcieSanas. Uzsakts
kriminalprocess.

6.aprili pulksten 18.10 Balvos 1970.gada dzimis virietis
brauca ar velosipédu 2,10 promilu alkohola reibuma.
Uzsakts administrativais process.

Zog no majam

6.aprili Baltinava konstatéta zadziba no privatmajas.
Nodaritais materialais zaudéjums — vairaki simti eiro.
Uzsakts kriminalprocess.

Konkreti nenoskaidrota laika no neapdzivotas majas
Vilakas novada Susaju pagasta izzagéti un nozagti spun-
detie deli, sabojata krasns un plits. Uzsakts kriminal-
process.

Dzeruma bég no policijas

9.aprili pulksten 20.50 Vilaka persona nepaklavas
policijas likumigajam prasibam apturét automasinu.
Valsts policijas darbinieki uzsaka automasinas
“Volkswagen Golf” vajaSanu, ka rezultata transport-
lidzeklis tika apturets. Izradijas, ka pie automasinas stares
bija seédusies 1990.gada dzimusi sieviete, kura bija 1,38
promilu alkohola reibuma un bez transportlidzekla
vadiSanas tiesibam. Uzsakts kriminalprocess.
lebrauc staba un aizbrauc prom

11.aprili pulksten 9 Rugaju novada Lazdukalna pa-
gasta nenoskaidrots autovaditajs ar nenoskaidrotu
automasinu uzbrauca elektrolinijas stabam un notikuma
vietu pameta, nezinojot par notikuso policijai likuma
noteiktaja kartiba. Uzsakts administrativais process.

Informé ugunsdzeseji

Deg koks

12.aprili pulksten 18.23 Valsts ugunsdzésibas un glab-
Sanas dienests sanéma izsaukumu uz Partizanu ielu
Balvos, kur dega koks 2m? platiba. Ugunsgréks tika likvi-
déts pirms ugunsdzeséju glab&ju ierasanas.

Deg saimniecibas mantas

12.aprili pulksten 15.50 sanemts izsaukums uz Teatra
ielu Balvos, kur daudzstavu dzivojamas majas ceturta
stava balkona dega saimniecibas mantas 1m? platiba.
Ugunsgreks tika likvidéts pirms ugunsdzeséju glabéju
ieraSanas.

Deg kiila un meza jaunaudze

12. un 13.aprili ugunsdzeseji glabeji Latgale sanéma 42
izsaukumus uz kiilas ugunsgrékiem. Pieci no tiem notika
miuspuse. Proti, Rugaju novada Lazdukalna pagasta kiila
dega 2000m? un 500m? platiba (divi atseviSki gadijumi),
Balvu novada Briezuciema pagasta — divu hektaru un
500m? platiba (ari divi atseviski gadijumi), bet Vilakas
novada §l,<ilbénu pagasta — 1,5 hektaru platiba.

Diennakti no 12. uz 13.aprili ugunsdzeseji glabe;ji
Latgal€ sanéma septinus izsaukumus uz meZu uguns-
grékiem. Izsaukums tika sanemts ari uz Baltinavas no-
vada Punculovu, kur dega meZa jaunaudze un kala divu
hektaru platiba.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Puse lieto bezrecepsu
medikamentus

Medikamentus, vitaminus vai augu valsts lidzeklus,
kuru lietoSanu nav izrakstijis arsts, lieto 50% Latvijas
iedzivotaju vecuma no 15 gadiem, savukart arsta iz-
rakstitus medikamentus - 46,2% iedzivotaju, liecina
Centralas statistikas parvaldes veiktas Eiropas
iedzivotaju veselibas aptaujas (EIVA) dati. Piecu gadu
laika bezrecepSu medikamentu paterins ir samazinajies
par 4 procentpunktiem, bet arsta izrakstitu zalu
patérins pieaudzis par 4,8 procentpunktiem.

Sievietes biezak neka viriesi lieto medika-
mentus. Medikamentu lietoSanas paradumi buitiski
atSkiras starp virieSiem un sievietem. BezrecepSu medi-
kamentus lieto 58,9% sievieSu un 39,1% virieSu
(2014.gada - 62,7% un 43%), savukart arsta izrakstitus
medikamentus - 54% sievieSu un 36,6 % virieSu (2014.
gada —49,9% un 30,7%).

Arsta izrakstitu medikamentu paterins pieaug lidz
ar vecumu. Pieaugot vecumam, palielinas iedzivotaju
ipatsvars, kuri lieto arsta izrakstitas zales. Recepsu
medikamentus lieto 17,8% jaunieSu vecuma no 15 lidz
24 gadiem, turpretim senioru vida (vecuma no 75 ga-
diem) patérins ir 4,8 reizes lielaks — recepSu medi-
kamentus lieto 86,1% senioru. Gada laika straujakais
kapums arsta izrakstitu medikamentu lietotaju
ipatsvara ir vérojams starp iedzivotajiem vecuma
grupas 45-54 un 55-64 gadi —no 42,8% lidz 61% jeb
par 18,2 procentpunktiem, ta¢u piecu gadu posma
arsta izrakstitu medikamentu lietotaju ipatsvars ir
pieaudzis visas vecuma grupas, iznemot jaunieSus.
Medikamentu paterin$ visstraujak ir palielinajies
senioru vidi —no 79,1% lidz 86,1% jeb par 7 procent-
punktiem.

Visvairak arsta izrakstitus medikamentus lieto
vecaka gadagajuma iedzivotaji (vecuma no 65 gadiem
-80,3%), ekonomiski neaktivie (63,9%), iedzivotaji
majsaimniecibas ar zemiem ienakumiem (63,7% ), ka
ari iedzivotaji ar lieko svaru (48,1%) un aptaukoSanos
(68,1%).

BezrecepSu medikamentus lieto mazak.
Atskiriba no arsta izrakstitam zalem, bezrecepSu
medikamentu lietoSanas paradumus iedzivotaju
vecums tik izteikti neietekme. SievieSu vida gandriz
visas vecuma grupas medikamentu pateérins ir vien-
merigi augsts — ap 60%. VirieSiem S$is raditajs svarstas
no 31,5% (15-24 gadu vecuma) lidz 46% (35-44 gadu
vecuma). Salidzinot ar 2014.gadu, bezrecepSu medika-
mentu patérin$ ir samazinajies visas vecuma grupas,
iznemot sievietes 25-34 gadu vecuma un virieSus 35-
44 gadu vecuma.

VisbieZak bezrecepSu medikamentus lieto iedzivotaji
ar augstako izglitibu (5§8,2%), nodarbinatie (50,9%),
ka ari iedzivotaji turigakajas majsaimniecibas (53,4%).
Savukart vismazak — iedzivotaji ar zemaku neka pa-
matizglitibas limeni (37,8%), bezdarbnieki (48%) un
iedzivotaji majsaimniecibas ar zemiem ienakumiem
(46,8%).

BezrecepSu medikamentus visvairak lieto Riga, re-
cepSu — Vidzeme. AtSkiribas bezrecepSu medikamentu
lietoSanas paradumos pastav arl regionu griezuma.
RecepSu medikamentus vairak neka videji Latvija lieto
Vidzemes, Latgales un Rigas regiona — attiecigi 48,1%,
47,8% un 46,5% iedzivotaju, bet vismazak Zemgale —
43,8% iedzivotaju. Rigas, Kurzemes un Pierigas regiona
vairak neka puse iedzivotaju lieto bezrecepsu medika-
mentus (attiecigi 53,7%, 52,7% un 50,2%), bet vismazak
Vidzemes regiona — 41,4%, kur visbiezak lietoti recep$u
medikamenti.

Gandriz Katrs desmitais iedzivotajs nevaréja
finansiali atlauties arsta izrakstitu medika-
mentu iegadi. Piecu gadu laika par 4,5 procentpunk-
tiem samazinajies iedzivotaju ipatsvars, kuri finansiali
nevar atlauties iegadaties recepSu medikamentus. Pérn
8% Latvijas iedzivotaju bija gadijums, kad nevarégja
atlauties arsta izrakstitu medikamentu iegadi (10,3%
sievieSu un 5,3% virieSu). 60,1% iedzivotaju vienmer
vareja samaksat par arsta izrakstitajiem medikamentiem,
bet gandriz treSdalai (31,9%) nebija vajadzibas iegadaties
medikamentus. Medikamentu iegadi biezak nevareja
at]auties iedzivotaji vecuma no 55 gadiem (11,9%) un
iedzivotaji ar viszemakajiem ienakumiem (19%).

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
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Abece - Arnis - Artis - asins — divus - bargs - biete — dalas - dejas - ikros - Inara — kaila - kalte — katrs — kazas - klubu - krata
- Kubas - laiva — laipo — lauks - lauka — maiss — maksa - marta - maska — matos — masas - mates - meles - miegs - miisos — naiva
- piepe — pilis - riets — saite — saber — sakta - saper — samts - sauja - sejas — serde — sista - skals — skats - skabs — skola - sleja — snigs
— stabs - steks — steri — stils — stute - taiga - taisa - tiesa — tieva — tirgu - traka — zirgi - zivis

Jiuisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.maijam.
Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (TilZa), ].PoSeika, Z.Pulca, St.Lazdin3, Z.Bérzina, L.Krilova, G.Amantovs
(Balvi), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), D.Zelca (Krisjanu pagasts).

3.karta veiksme uzsmaidija NELLIJAI MANTONEI no Bérzkalnes pagasta. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt
personu apliecinoSu dokumentu).

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Retro bildes. lesutija Dzintars Putnin$ no Balvu novada.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Aicina uz diskusiju
Par izmainam vienreizlietojamo plastmasas
izstradajumu patérina ierobezosana

Latvija 2021.gada 3. jilija stasies spéka “Likums
par plastmasu saturoSiem izstradajumiem”. Tas ievie-
sis virkni parmainu, kuras izjutis ikviens iedzivotajs,
un uzliks papildu atbildibu razotaju, tirgotaju, édinataju
un atkritumu apsaimniekotaju darbiba - gadat, lai tiktu
mazinata plastmasu saturoso izstradajumu kaitiga
ietekme uz vidi, maksimali piesakot karu virknei vien-
reizlietojamo plastmasas izstradajumu.

Lai skaidrotu, kadas izmainas Latvijas uznémeéjiem un
iedzivotajiem ieviesis jaunais likums, “Zala josta” organize
bezmaksas vebinaru “Nakotne bez vienreizlietojamas
plastmasas”, kas norisinasies 27.aprili plkst. n010.00 lidz
12.00 tieSsaisté. Plasaka informacija un dalibnieku registracija:
www.zalajosta.lv. Vebinara uzstasies eksperti no “Zala josta”,
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas, Latvijas
Lauksaimniecibas universitates, iepakojuma raZotaja
“Multipack”, atkritumu poligona “Getlini EKO” un Latvijas
Atkritumu saimniecibas asociacijas.

“Ar ieprieks istenotajam kampanam un projektiem esam
panakusi, ka Latvijas iedzivotaji dod priekSroku daudzkart
lietojamam iepakojumam, uz veikalu dodas ar savu maisinu
un kafiju lej sava termokriize. Tacu tagad ir laiks ari razotajiem
un tirgotajiem paradit savu zalo nostaju, sperot soli preti
ilgtspéjigai uznémejdarbibai,” norada “Zala josta” parstave
Laima Kublina, uzsverot, ka viss, Kas ir vienreizlietojams, nevar
bt dabai draudzigs. Jau Sobrid daudzviet tiek plasi pielietotas
ilgtspejigakas alternativas ierastajiem plastmasas traukiem.
Ari Latvija gan dabai draudzigak, gan uznémejiem izdevigak
bis rast risinajumus, ka atteikties no vienreizlietojamiem
traukiem pavisam.

“Mums kopigi nepiecieSams panakt, lai mes péc iespejas
mazak lietotu vienreizlietojamos plastmasas izstradajumus,
kas kalpo isu laiku, biezi vien nav isti parstradajami, un
aizstatu tos ar atkartoti lietojamiem un parstradajamiem
materialiem. Plastmasu saturoSu izstradajumu likumprojekts
ir viens no pirmajiem soliem vienreizlietojamas plastmasas

patérina
ierobezosana,
kam sekos na-
kamie. Svarigi,
izglitojot un
informéjot sa-
biedribu, mai-
nit musu ko-
p€jos para-
dumus, arvien
veicinot dabai
draudzigaku
izveélu veik-
Sanu ikdiena,
gan iegada-
joties preces, gan tas lietojot,” uzsver Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas Vides aizsardzibas
departamenta direktore Rudite Vesere.

“Ikkatram no mums ir nepiecieSams aizdomaties par
vienreizlietojamo iepakojumu lietoSanas nepiecieS8amibu un
bieZumu, ka ari par to, kadas sekas tas atstaj uz vidi ta dzives
cikla. Plastmasa péc savas butibas nav ne slikta, nelaba, bet
jautajums ir par to, cik daudz un kadam nolakam més to
izmantojam, un kada veida péc izmantoSanas to
apsaimniekojam,” norada Latvijas Lauksaimniecibas
universitates profesore Sandra Muizniece-Brasava.

“Lai gan razotaji vienreizlietojamo plastmasas izstradajumu
razo$ana aizvien vairak izmanto biologiski noardamu un
rapnieciski komposteéjamu plastmasu, uzsverot to noardiSanas
spéjas, tomér to parstrade biologiski noardamo atkritumu
parstrades kompleksa biis ierobeZota,” situacijas nopietnibu
uzsver SIA “Getlini EKO” vides projektu vaditaja Baiba
Rosicka, noradot, ka ir nepiecieSama cieSa sadarbiba starp
visam produkta dzives cikla iesaistitajam pusém, lai teorétiski
iespéjama iepakojumu un trauku parstrade varétu tikt
istenota dzive.

L.KUBLINA, SIA “Zala josta” marketinga vaditaja

27.04.2021.

13:00-12:00

@) ZALA JusTA

Nakatne ber vienreizlietojamis plastmasas

2liwjeile.in

Asistenta pakalpojuma nodrosinasana
péc arkartéjas situacijas atcelsanas

Ar arkartéjas situacijas izsludinaSanu no 2020.gada
9.novembra lidz §1 gada 6.aprilim spéka bija Ministru kabineta
2012.gada 18.decembra noteikumu Nr.942 “Kartiba, kada
piesSkir un finansé asistenta pakalpojumu pasvaldiba,
augstskola un koledza” norma, kas noteica, ka arkartejas
situacijas laika asistenta pakalpojumam pieskirtas un
neizmantotas stundas persona ar invaliditati var izmantot
socialas ieklauSanas jeb briva laika pavadiSanas pasakumiem,
neparsniedzot personas ieprieksejos trijos kalendara menesos
vidgji viena ménesi izmantoto stundu skaitu.

Ar 81 gada 7.aprili arkartéja situacija valsti atcelta, tomer
virkne epidemiologiskas drosibas pasakumu joprojam paliek
speka, lidz ar to ir veikti grozijumi Ministru kabineta
noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas droibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”, kas nosaka, ka
laika perioda, kameér spéka ir epidemiologiskas drosibas
pasakumi, kuri liegs personam ar invaliditati pilnvertigi
izmantot asistenta pakalpojumu, to varés sanemt atvieglota
kartiba, kada ta bija arkartejas situacijas laika.

Tatad asistenta pakalpojumam pieskirtas un
neizmantotas stundas persona ar invaliditati vares
izmantot socialas ieklauSanas jeb briva laika
pavadiSanas pasakumiem, neparsniedzot personas
ieprieksejos trijos kalendara ménesos vidéji viena
meénesi izmantoto stundu skaitu, tik ilgi, kamer
valsti biis spéka epidemiologiskas drosibas
pasakumi, Kuri liegs personam ar invaliditati
pilnvertigi izmantot asistenta pakalpojumu.

Ja asistenta pakalpojuma sanémeéjs asistenta pakalpojumu
epidemiologiskas drosibas pasakumu dé] nevar izmantot
atbilstosi pieskirtajiem meérkiem, tad asistentam atalgojums
tiks apréekinats atbilstosi ieprieksejos trijos menesos videji viena
meénesi izmantotajam stundu skaitam. Asistentam un
asistenta pakalpojuma sanémeéjam socialaja dienesta ir

jaiesniedz parakstits parskats par iepriek$éja ménesi sniegto/
sanemto asistenta pakalpojumu, bet treSo personu
apliecinajumi par izmantoto stundu atbilstibu nav jasniedz.

Ja asistenta pakalpojuma sanéméjs ari epidemiologiskas
drosibas pasakumu laika var izmantot asistenta pakalpojumu
pieskirtajiem mérkiem, pieméram, iet uz darbavietu, sanemt
arstniecibas pakalpojumu, apmeklét bankomatu u.c. vietas,
un to var apliecinat liguma noteiktaja kartiba, tad reali
sniegtas asistenta pakalpojuma stundas tiks apmaksatas
lidz8ingéja kartiba, t.i., saskana ar liguma par asistenta
pakalpojuma sniegSanu noteikto.

AtskaiSu iesniegSanas procesu socialajam dienestam ir
jaorganize péc iespéjas attalinati, izvairoties no dokumentu
aprites klatiené. Par atskaiSu aizpildiSanas un iesniegSanas
kartibu katra pasvaldiba un katra individualaja situacija ir
jainteresejas paSvaldibas socialaja dienesta, kur$ organize
atskaiSu pienemsanu.

Ja asistenta pakalpojuma sanéméjam beidzas ieprieks
pieskirta asistenta pakalpojuma lémuma un liguma periods,
tad asistenta pakalpojums bez personas iesnieguma
automatiski netiek atjaunots vai pagarinats. Asistenta
pakalpojuma pieprasitajam ari epidemiologiskas dro3ibas
pasakumu laika ir jaraksta iesniegums un pasvaldibas sociala
dienesta organizétaja kartiba jaiesniedz socialaja dienesta.
Iesniegumu par asistenta pakalpojuma pieSkirSanu
pasvaldibas socialais dienests izskata viena ménesa laika, 1idz
ar to tas socialaja dienesta ir jaiesniedz savlaicigi.

Pirmreizejie asistenta pakalpojuma pieprasitaji un personas,
kuras ilgstoSi nav sanémusas asistenta pakalpojumu
(ieprieksejos trijos méneSos asistenta pakalpojums nav
izmantots), ari pec arkartejas situacijas atcelSanas, kamer speka
bius epidemiologiskas drosibas pasakumi, asistenta
pakalpojumu bez apliecinajumu iesniegSanas varés sanemt
ne vairak ka 10 stundas nedela.

Pateiciba

Lai visiem jums labi klgjas,

Es aizligsu engeliem. [ '|
(R.Urtane) [ .
Sos vardus, nu jau no MiZibas, o lfi H{‘:
visiem milajiem kolégiem, radiem, Sl A e
il :

draugiem, pazinam saka ANNA
PUNDURE, un pateiciba par sanemto
lidzjutibu tiem pievienojas
LINA, EDGARS, AIGARS AR GIMENI UN MASAS.

Isuma

Jauns energomarkéjums

Si gada 1.marta stajies speka ES reguléjums
par jaunu energomarkéjuma ievieSanu vairakam
elektropre¢u grupam.

Jaunais markéjums ieviests Sadam produktu grupam:

O aukstumiekartam (majsaimniecibas ledusskapjiem
un saldétavam, vina dzesésanas skapjiem u.c.);

O velas mazgasanas un zaveéSanas masinam;

O trauku mazgasanas masinam;

O TV un elektroniskajiem displejiem;

O gaismas avotiem (3ai pre¢u grupai jaunais
markéjums stasies speka 2021.gada 1.septembii).

Ja uz preces ir redzami abi markéjuma veidi,
salidzinaSanai jaizmanto jaunais.

Galvenas atskiribas starp veco un jauno markejumu:

Ojaunaja markeéjuma visiem produktiem izmantota
vienota A-G skala (augstakas klases produkti tirgt Sobrid
praktiski nebts pieejami;

Omarkejuma augseja labaja sturi ir ieviests QR kods,
kas nodroS$ina tieSu saikni ar EPREL publiski pieejamo
datu bazi, kura ir pieejams iekartas energomarkéjums un
datu lapa. RaZotajiem EPREL datu bazé ir jaregistré
produkti, kas laisti tirgi no 2019. gada 1. janvara;

O jaunas datu lapas;

O jaunas energomarkéjuma ikonas tieSsaistes
tirdznieciba - blakus energomarkéjuma klasei izvietota
atzime par skalu A-G.

VerSam uzmanibu, ka prasibas, kas attiecinamas uz
energomarkéjuma izvietoSanu, nav mainijusas. PTAC
turpina iepriekSejos gados aizsakto darbu, parbaudot
energoefektivitates markéjuma noradiSanu tieSsaistes
interneta veikalos. Jauna markéjuma parbaude ir dala
no lidz Sim ierastajam parbaudém, kuras tiek parbaudits,
vai ir markéjums un datu lapa, vai tie ir pareizi (arl jauna
markéjuma forma) un vai tie ir pareizi izvietoti.

leviesti jauni pasakumi cina pret
uzturlidzeklu nemaksatajiem

Saeima galigaja lasijuma atbalstija Tieslietu
ministrijas izstradatos Uzturlidzeklu garantiju fonda
likuma grozijumus, kas paredz uzturlidzeklu parada
lietas nodosanu arpustiesas piedzinai un aizliegumu
uzturlidzeklu paradniekiem spéléet azartspéles.

Pilotprojekta ietvaros arpustiesas piedzinéju piesaiste
tiks veikta pirms Uzturlidzek]u garantiju fonda
administracijas léemuma par uzturlidzek]u lietas
nodoSanu piespiedu izpildei zverinatam tiesu izpilditajam
un tiks attiecinata uz lietam, kuras lemums pienemts
administrativa procesa kartiba. Noradams, ka paradu
arpustiesas atgtiSanas process, ja paradnieks sadarbojas
ar arpustiesas atguvéju un nomaksa paradu, rada
paradniekam mazakus papildu izdevumus un ir tris reizes
letaks neka piespiedu izpildes process pie tiesu izpilditaja.
Vienlaikus parada atguSanai arpustiesas piedzinas
pakalpojumu sniedz&ju darbiba balstita uz intensivu
komunikaciju ar paradnieku, vérSot paradnieka
uzmanibu uz potencialajam sekam un aicinot labpratigi
izpildit saistibas, tadéjadi sekméjot saistibu izpildi un
samazinot kopeja parada pret valsti apmeru, kas paslaik
ir 413 127 055 eiro. Reguléjums stasies speka 2021.gada
1.septembri.

Tapat atbalstitie grozijumi paredz aizliegumu
uzturlidzeklu paradniekiem spélét azartspéles un
interaktivas azartspeéles, ka ar1 piedalities interaktivajas
izlozes. Azartspelu organizeétajam bis pienakums
azartspelu organizeSanas vieta parliecinaties, vai persona
nav uzturlidzeklu paradnieks, liedzot tai atrasties spelu
organizésanas vieta. Reguléjums stasies speka 2021.gada
1.maija.
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Apsveikumi

Atlauj Sodien saviem gadiem ziedet
Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj sodien saviem gadiem skaneét
Ka melodijai, kura sirdr Salc.
Lauj kdadam sapnim Sodien zvaigznés mirdzet,
Lai dienu skreja tie pie tevis trauc!
(A.Are)
No sirds sveicam Valentinu Senku \
skaistaja 80 gadu jubileja! Velam labu veselibu,
dzivesprieku, izturibu un Dieva svétibu katrai dienai.
Aloizs, Brona, Marcijanna, Anna, limars,
Miculu un Bundzu gimenes

Meés gadus mérojam ar darbu,
Ko krietni paveikt ir Tavs gods.
Ar sirsnibu un klusu ripi,

Ko allaz centies citiem dot.
Mili sveicam Danielu Pabérzu 90 gadu jubilejal
VElam stipru veselibu un ilgus gadus Vvél.

Déla Alda gimene Anglija

Sodien krasnu rozu klépi
Dzive lai Tev preti sniedz.
Sodien Tava diena - ipasi ta mirdz,
Sodien Tevi vienu - apsveicam no sirds.
Daudz milu un siltu sveicienu
Danielam Pabérzam 90 gadu jubilejal
Vedekla Lilija, mazmeitas Inguna un Sintija ar gimeném

But ka abelei ddasnai un labai, fl :

Zemei un sirdim sveétibu nest.
Pavarda siltumu milajiem glabat,

Zvaigznotus sapnus dvéselés mest!
Vismilakie sveicieni Ainai Prancanei

dzives jubileja! Lai Tev vienmér skaisti riti, saulainas
dienas, laba veseliba, Dieva svétiba visiem

turpmakajiem gadiem.
Silvija un Janis, Andra un Artdra gimenes

T

Izsole

VAS “Valsts

nekustamie ipaSumi”

(registracijas Nr.40003294758)
atkartota elektroniska izsole
Elektronisko izsolu vietné
(https://izsoles.ta.gov.lv) ar
augSupejosu soli pardod valsts
nekustamo Ipasumu:

Garnizona iela 31, Vilaka, Vilakas novada (kadastra numurs
3815003 0110), kas sastav no zemes vienibas 16010 m? platiba (zemes
vienibas kadastra apziméjums 3815 003 0110).

Izsoles sakumcena EUR 7520. Izsoles solis - EUR 100.
Izsoles sakums - 2021.gada 14.aprili, izsoles noslegums - 2021.gada
14.maija plkst. 13.00.

Personam, kas velas piedalities izsolg, 1idz 2021.gada 4.maijam
jaiemaksa nodroSinajuma summa 10% apméra no izsolama
nekustama IpaSuma sakumcenas VAS “Valsts nekustamie ipaumi”
noréekinu konta AS “SEB banka” konta Nr. LV22UNLA0002200609436,
un, izmantojot Elektronisko izsolu vietni, janosita ligums autorizét
to dalibai izsolé.

Par nosolito objektu janorekinas divu nedeé]u laika.

Nekustamo IpaSumu var iegadaties, izmantojot bankas aizdevumu,
sledzot darijuma konta ligumu.

Izsoles norises noteikumi: https://izsoles.ta.gov.lv/noteikumi/1.

Saskanot objektu apskates laiku var valsts akciju sabiedriba “Valsts
nekustamie ipaSumi”, talrunis uzzinam 80002000, 26320958.

Visam personam, kuram uz nekustamo IpaSumu ir tiesibas, kas
nepielauj ta pardoSanu izsolg, japieteic savas prasibas tiesa lidz izsoles
nosléguma dienai.

VALSTS NEKUSTAMIE
IPASUTMI

http://www.vni.lv

Péerk

LS “Stzqutini"
iepérk mallopl.ls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TUOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

SR 'HHHSEHTSUHUE Iy

U SIA “RENEM”
u@a ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa taliteja. Talr. 62003939.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérkam jusu veco auto jebkada
kartiba. Talr. 20233237.

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Skumiju bridi esam kopa ar savu
kolégi Inesi Saidu un vinas
gimeni, BRALI kapu kalnina
pavadot.

Vilakas pirmsskolas izglitibas
iestades kolektivs

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
(F.Barda)
Izsakam patiesu lidzjutibu Inesei
Saidai, BRALI miziba pavadot.
Barovsku, Borovikovu, Paskovu,
Romanovu gimenes, J.Dortans

Gustavam Cibulim, TEVU
zaudéjot.
Dusi saldi, mijo tétin,
MdZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriklis)
Esam ar Tevi un Tavu
gimeni.
3.c klases audzéekni,
vecaki, audzinataja

Pardod

Pardod skalditu malku.
Talr. 26442615.

Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m®- EUR 155. Talr. 29418841.

Pardod 3 m malku (zagéta
decembri). Talr. 29165808.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 160.
Talr. 26425960.

Pardod lopbaribai: kartupelus
(seéklas izméra), graudus (digstosi).
Piegade. Talr. 25442582.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
lespéjama piegade. Talr. 29186065.

Pardod déjéejvistas. Talr. 22845900.

Pardod gadu vecu, lecinamu teli.
Talr. 26565419.

Pardod grusnu govi. Talr. 26676295.

Pardod biSu stropus.
Talr. 28379136.

Pardod biSu dravas Balvu
novada, Kubulu pagasta un
Karsavas novada, Salnavas

pagasta. Visas bites ir arstétas
un biSu saimes ir spécigas.
Pardod ari biSkopja inventaru.
Precizaka informacija, sazinoties
pa talruni 26383648.

Dazadi

EASPROGAS

Stadaudzétava
23.aprili ViJakas
pavasara gadatirgu |
un
24.aprili Balvu tirgis
tirgos AUGLU KOKU

STADUS, ZEMENU
STADUS, ATRAITNITES.

00 00 0000OCGCOGFOOEOSOEOSNOSNOIO
Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Darzu apstradasana.
Talr. 26512307.

leblve labiericibas privatmajas.
Remontgjam piebraucamos celinus.
Talr. 25685918.

Pardod 2-istabu dzivokli ar malkas
apkuri Stekentava. Talr. 29165808.

Pardod mazdarzu Verpuleva
(EUR 1200); Stekentava
(EUR 950). Talr. 20292294.

Zagejam malku.
Talr. 22044458.

Iznoma zales aeratoru (stnu
pléséju). Talr. 29165808.

Piedava darbu

Steidzami meklé PARDEVEJU-
KONSULTANTI mébelu veikala
Balvos, ka ari SOFERI-
EKSPEDITORU-KRAVEJU.
Zvanit pa talr. 29439442.

Pardod Kipu presi (Vacija).
Talr. 26344536.

Lidzjutibas

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar...
Norima sirds, kas milgja karsti.
Izsakam patiesu lidzjatibu Ingai,
bérniem, tuviniekiem,
AIVARU CIBULI muzibas cela
pavadot.
Brivibas 59a majas kaimini

Ai, cik grati, mamulit,

Tevi cela pavadit.

Vai tris baltas smilsu saujas

Varés tevi sasildit?

(Z.Purvs)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Peteri Smirnovu un vina

gimenei, MATI, VIRAMATI un
VECOMATI zemes klépi guldot.
Rézeknes tiesas Balvos kolektivs

Tavs maigums, mat, man dzivé
spéku devis,
Tu milestiba prati katru darbu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,
Lauj man par visu klusi paldies teikt.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Pétera Smirnova gimenei un
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU miiziba pavadot.
Raina ielas 41.nama 2.ieejas
kaimini

Mekléju pastavigam darbam
STRADNIEKUS ar prasmém
SpakteléSana, krasosana,
apmes$ana un regip$a darbos.
Talr. 27848451.
Nemekléju paligstradniekus!

Tét, miris esot tu...
Tam ticéet grati,
Jo Tava balss, ik vards vél ausis
skan. (V.Raja)
Sapju bridi esam kopa ar Tevi,
Alen, un paréjiem
tuviniekiem, t&ti Evaldu
Matvejevu miZzibas cela pavadot.
Beérzpils vidusskolas 12.klase,
audzinataja, vecaki

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu.
Un zilas debesis, un stari spozZie
No tavam acim gaismu aiznesusi.
Kad pa kluso muzibas celu aiziet
tétis, bralis GUNARS KRIVISS,
izsakam patiesu lidzjatibu bérniem,
masai, bralim un paréjiem
piederigajiem.
Anna, Liga, Liana, Marite ar
gimeném

Nevar pazust tas, ko mili,
Nezud darbs, kas krietni veikts
Ari tad, kad mdza gajums
Parak negaiditi beigts.

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, ILGU LOCMELI
kapu kalnina pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs
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