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Grozina - pipoli

un svetku prieks

Davana sportistei <4

Zakis atlec ciku - caku,
Svilpodams pa meza taku!

Mes, Rugaju novada Lazdukalna amatierteatris “Zibsni”, darbojamies aktivi, jo
miisu sauklis ir: “Kultiirai biis biit.” Svetkus svinét Saja modernaja laikmeta var ari
no attaluma. Mes, radoSa amatierteatra komanda “ZibSpi”, sazinamies un
darbojamies “Zoom” platforma vai WhatsApp, un meginam iepriecindat misu
sekotajus socidalajos tiklos.

Lieldienas ir svetki, kad gaisa jiitama pavasara smarZa, tek klavu, berzu sulas, no
zemes spraucas pirmie sniegpulkstenisi un, debesis klaigadami, majas atgrieZas
gajputni. Mes Sos svetkus svinesim! Piedavasim skatitajiem iepazit daZas Lieldienu ==
tradicijas kopa ar Lieldienu zaki socialajos tiklos, bet Instagram profila aicinam =
izkrasot Lieldienu olu grozinu un tikt pie nelielam balvam. ¥

“Vaduguns” lasitajiem novelam izbaudit So svetku laiku, atceroties senlatviesu
tradicijas. Lai skaistas, raibas un stipras Lieldienu olas,- vienalga, vai tas biitu
dejusas vistas, vai zaki!

Nebisimies un centisimies

Balvu katolu draudzes pravests Martins Kluss: “Sadursme ar navi ir
krize, kurai katrs nenoverSami tuvojamies. Kadu dienu un stundu
apjautisim,- bridis ir klat. No visa, kas maza sakrats un piedzivots,
tad bas nozimigs tikai tas, . i
ko atrida vai 1zlleatrada -l
sievas, kuras Lieldienu rita _aan
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devas uz Jezus kapu. Kristus # \

Aug$amcel3anas nozimeé ‘“}\ W

uzvaru par navi, ta nozime T ! :
= o T

augsamcelSanos un muzigo dzivibu -

nevis vispar, bet konkreti tam cilvekam, kas st
tic uz Kristu un ir ar Vinu savienots Kristibas

sakramenta.

Stavot tuksa kapa prieksa, sievietes to nesaprata. Engeliem
vajadz€ja to vinam izskaidrot. Lidziga situacija daudzi atrodas Sodien.
Vini gan ir dzirdejusi, ka Kristus ir AugS8amcelies. Ir vajadzigs kads, kas
to izskaidrotu. Lieldienu rita sievietém paradijas engeli. Tacu tie neteica
neko citu, ka tikai atgadinaja, kas ar vinam agrak bija noticis un ko
Jeézus pats vinam bija sacijis. Jézus sacitais ir paSa Dieva vardi, kurus ari
mes varam atrast Svetajos Rakstos. Tie var mums izskaidrot visu, ko
sava muza esam piedzivojusi. Kad dieviSkais atklasmes vards mums
apgaismo un izskaidro musu dzives faktus, var atnakt ticiba, kas izvada
cauri navei uz mazigu dzivibu.

Ar skaidru sirdi, gai$am domam priecasimies par Kristus AugsamcelSanos.
Lai Vins masu sirdis ienes patiesu prieku un milestibu. Engelis, uzrunajot
sievietes pie tuksa Kristus kapa, sacija: “Nebistieties! Vin3 ir augSamcelies. Vina
Seit nav.” Nebisimies un centisimies iet meés savu dzives celu kopa ar Dievu.”

-

Nakamaja -

QZdug oA (| Covid-19 1) Tira Balvu ezeru
Sonede] atsakusies Balvu ezerakrasta  yn zinatnes ministrija aicina 11. un 12.kla3u skolénus tiessaistes
_ ) ) (30.marts) tiriSanas un labiekarto3anas darbi, unar  sarunas ar Latvijas zinatniekiem un zinatniecém atklat dazadu
Nakamais laikraksta Baltinavas novads — 1-5 | PeldoSo ekskavatoru tiek tirits Krasts. zinatnes nozaru un pétniecibas aizraujo$o dabu. Ka skoléni var
“Vaduguns” numurs iznaks Balvu novads - 125 Atgadinam, ka 2020.gada 12.0ktobri piedalities ZINATNE.ZOOMED.IN? Skolotajs izvélas dienu un laiku,

9.aprill. Rugdju novads — 8 Balvu novada pasvaldiba nosledza kad klase var tikties ar zinatnieku no saraksta kurp.es kalendara.
Vilakas novads — 45 ligumu ar SIA “Duntruck11” par ezera
. o ' _/ krastu tiriSanas, nostiprinasanas un Sputniks manits Balvos

La]_ J aukas un labiekartosanas darbiem 173 m garuma un 50 m platuma gar ezera Kamér Krievijas masu mediji slavé vakcinu “Sputnik V”, kas nav

krastu. Darbus planots pabeigt lidz 31.maijam.

] e e aeoaer. = v registréta Eiropas Savieniba, izradas, ka Sputniks jau sen atrodas
.1 lks.lllas Zmai_:m_ekl tiksies ar 11. un 12. klasu Balvos. Pastmarku kolekcionari “Vadugunij” atklaja, ka padomju
Lleldlen as! skoleniem 40 kapeiku pastmarka, uz kuras attélots pirmais Zemes maksligais

No 6. lidz 29.aprilim otrdienas, tredienas un ceturtdienas Izglitibas  pavadonis “Sputnik-1”, nav nekads retums.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Edgars Gabranovs

Kas bija pirmais - vista vai ola?

GINTA KRILOVA
ar mazdélinu
Kristianu no
Balviem: -
Sarezgits
jautajums. Skiet,
vista, jo lidz tai
olai kaut ka ir
janonak. Sodien ir
joku diena.
Parasti man
izdodas izjokot
citus. Kada ir
recepte?
Pirmkart, atrak par citiem pamosties. Otrkart, atceréties, ka
ir 1.aprilis. Tapat tuvojas Lieldienas. Lai uzvarétu kaujas, olu
vajag uzrunat ar magiskiem vardiem un paberzét ar magisku
skatienu. Nopietni rungjot, Lieldienu zakis jau ir sarlpéjis
parsteiguma olas bérniem. Lai visiem laba veseliba un
stipras olas!

ALDIS ar délinu
Aleksi no
Balviem: -
Acimredzot So
jautajumu var
vertét ka koku ar
diviem galiem.
Pielauju, ka pirma
bija ola. Kapec?
Uz 30 jautajumu
nav atbildes, tapat ka uz jautajumu,- kad un ka radas pirmas
dzivas butnes? Ne ipasi patik izjokoSana, kaut gan gadas,
ka kadam 1.aprili izdodas mani ari izjokot. Lieldienas bez olu
kaujam nav iedomajamas. Ka veicas? Tapat ka dzivé —
dazadi. Lai priecigi visiem svétki un laba veseliba!

INTA ar
mazmeitinu
Nikolu no
Balviem: -Patiesi
nezinu. Varbut
pirmos radija
dzivniekus?
Tomer vista!
Pasai jokot

i nepatik, tomeér
1.aprili uzskatu
par veiksmigu
dienu ari tad, ja mani reizém izjoko. Preti neturos, jo sirdij
tacu jautribu vajag. Zimigi, ka meita piedzima 1.aprili. Virs
tolaik tam neticéja, bet nu jau aizritéjusi gandriz trisdesmit
gadi. Runajot par Lieldienu tradicijam, uzskatu, ka olu kaujas
uzvarétaju nav. Galvenais, lai mums visiem ir prieks un
veselibal

JELENA ar
mazbérniem
Dominiku un
Emiju no
Balviem: -Ola,
no kuras izdéjas
vista. No
kurienes ola
radas? Hmm,
starkis atnesa.
Nu ja, man patik
jokoties. Tiesa,
parsvara izjoko
mani, jo parasti piemirstas, ka pienacis 1.aprilis. Prieks, ka
tuvojas ari Lieldienas. Olu kaujas viennozimigi nipraki vai
viltigaki ir viriesi, kuriem parasti veicas. Butiski, lai gimeném
ir iespéja pabat kopa. Pieméram, misu gimené Lieldienu
zakis ir arkartigi citigs — bérniem S$is tas jau ir sarupéts. Lai
jauks garastavoklis un priecigas Lieldienas!

JANINA no
Balviem: -Par to
vél zinatnieki
stridas. Divaini,
ka jaukaja
kultiras nama
laukuma, kur
virmo Lieldienu
prieks, nav
nevienas vistas.
Lok, zaki ir, gaili
ir, pat olas kokos
karajas. Ja jau ir
olas un kompanija, tad bez kaujam Lieldienas neiztikt. Ja,
tajas labprat piedalos. Ka ar jokiem? Protams, patik. Tiesa,
biezak izjoko mani, turklat ar tradicionalam metodéem,
pieméram: re, tev zekbikses saplisusas. Aicinu but atvertiem
smaidam, ticét labajam! Covid noteikti zaudés, tomér ne tik
atri, ka gribétos. Bet més uzvarésim!

Nedeéla, ka jau pirms svétkiem, pagaja darbigi. Skaidrs, ka diemZel pasakuma
Lieldienas nebis, bet pie pagasta parvaldes un tautas nama €kas izvietojam pasu
rokam darinatus svetku rotajumus. Lieldienu rita uzliksim ari pavasara fotoramiti
un nofilmésim videosveicienu. Kaut klusuma, bet tomér lai ir svétku noskana! Saja
nedela liku kopa ar1 pagasta iedzivotaju iesniegtas lappuses pavasara sveicienu
gramatai. Priecajos par atsaucibu un to, ka Sada lidz Sim nebijusi ideja kopigiem
spekiem veiksmigi realizéjas. Dalu dienas aiznem ari sarunas pa telefonu, lai gan
neesmu to piekritéja. Tomeér $ados apstaklos tas ir bezmaz vai vienigais komunikacijas
veids, ne tikai kartojot darba jautajumus, bet ari sazinoties ar tuviniekiem, kolégiem,
kolektivu vaditajiem. Apsveicu mazdélu Rinaldu dzimSanas diena. Pavasaris Sogad
nak lénitém, bet majas jau padarbojos ar grabekli, tecinam ari bérzu sulas. Iesaku
lasit Alda Buksa jauno gramatu. Savukart Sodien ir 1.aprilis. Novelu, lai sanak
vismaz reizi pasmaidit. Biitu jauki, ja Sodien zinas pateiktu, ka pandémija turpinas,

bet péc briza zinu atsauktu, sakot, ka tas bija 1.aprila joks un viss ir kartibal!

ZITA MEZALE, kultiras darba
organizatore Briezuciema

pagasta

e

Vai pie barisa nedzied strazds ar krasainu gredzenu?

Pavasaris nak ar gajputnu atgrieSanos, un viens no redzamakajiem gajputniem
pie mums ir majas strazds (Sturnus vulgaris), kas ligzdo buriSos un koku dobumos.
Pérn (2020. gada) Latvijas Universitates Biologijas institata pétnieki uzsaka tris
gadu ilgu pétijumu par Latvija ligzdojoSo majas strazdu migracijam un ziemosanas
vietam ar jauna veida tehnologiju — daudzfunkcionaliem geolokatoriem. ST metode
balstas uz mazu (~1,5g) datu uztveéréju piestiprinasanu pieaugusam putnam, kas
registré dazadus parametrus (gaismas intensitati, gaisa spiedienu, relativo
paatrinajumu un gaisa temperatiiru), péc kuriem var spriest par putna atrasanas
vietu un uzvedibu ce]oSanas un ziemoSanas laika. S$i metode balstas uz to, ka
geolokators pétniekiem ir jaatgast — tas datus nenoraida (jo noraidiSanas iespéja
padaritu to parak smagu), bet tikai uzkraj — lai iegttu datus, zinatniekiem putns ir
janoker otrreiz un uztveréjs janonem. Viena no tikai divam pétijumu vietam bija
Gulbenes novada Zeltaleja. Petnieki, protams, petijumu parauglaukuma ari Sogad
turpinas pétijumu, tacu nav izslegts, ka kads majas strazds varetu izveleties ligzdot
ari kaiminu novados. Tade] ir Joti liels laigums zinot Oskaram KeiSam
(oskars.keiss@lu.lv vai pa talruni 29236300) par novérotiem majas strazdiem ar
krasainu gredzenu uz kajas — dzeltenu vai zilu. Petnieki bus loti pateicigi par katru
$adu zinojumu un vél pateicigaki, ja maju ipasnieki atlaus putnu sagiistit, nonemt
datu uztvéréju (geolokatoru) un putnu atkal atlaist briviba. Pétnieki izmanto
izdevibu pateikties brivpratigajiem paligiem - Valtam Jaunzemim un Linardam
Eglitim, kuri palidz lauka noverojumos Zeltleja. Par pétijuma rezultatiem laikraksta
vareésim 1si pastastit pec gada, kad dati bs izanalizeti.

OSKARS KEISS, LU Biologijas institiita vadosais pétnieks
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Lasitaji!

Kluistiet arl par raksti-
jo visas
katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka
parsteiguma
Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
rakstitaji,
vardus més zindasim - tapéc
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Atstdj skapstu!

Atstaj skiipstu manas liipas,
Varbiit atgriezisies rit.
Gribu zinadt, vai tu proti
Miisu milai saprus vit.

Nenem lidzi ievu ziedus,
Nenem asteres, kas vist,
Lai vel tava, mana sirdi

Pavasaros lietus list.

Atstaj rudzu druva varpas,
Atstdj to, kas sirdi skar,
Lai es redzu, lai es jutu, -
Tevi velreiz satikt var.

Atstaj miiza milas sauli,
Atstaj to, lai nenoriet,
Kad pa varaviksnes ceJu

Varesu pie tevis iet.

Atstaj skiipstu manas liipas,
Lai to jiitu ritdien vel,
Lai ar rudens krasu sauli
Nav man pavasara zel.
ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv

)

Automatiskais :
atbildétajs |
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“Piekritu iniciativai noteikt bargakus sodus par
cietsirdigu izturé$anos pret dzivniekiem. Salidzinot, cik
daudz socialajos tiklos lasits par meza nomirSanai
atstatiem suniem, par nomocitiem un badinatiem
dzivniekiem, ir maz dzirdéts par cilvékiem, kuri par to
sanémusi sodu. Ja sodi batu bargaki un tos piemérotu
biezak, varbut cilveki mazliet baiditos. Pagaidam,
manuprat, daudzi uzskata, ka suna, kaka vai cita
kustona dziviba nav neko verta,” viedokli pauda
laikraksta lasitaja.

“Lasot par pédéja laika muspusé notikuSajam slepka-
vibam, parnem bailes. Misu sabiedriba Klst aizvien vairak
cilveku ar alkohola lietoSanas izraisitam un cita veida
garigam problémam, kuri jebkura bridi var klut agresivi,
nodarot Jaunumu vai pat atnemot dzivibu citiem cilvekiem.
Ja padomju laika alkoholikus vareja arstét un kaut uz laiku
izolet no sabiedribas piespiedu karta, tad tagad bez alko-
holika piekriSanas neko nedrikst. Vinam, redz, ir tiesibas.
Tikai tiem, kuri cie$ no vinu izdaribam, nav nekadu tie-
sibu...,” saSutumu pauda zvanitaja.
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Pirma aprila agra rita stunda Perdinavas ciema sabru Donats nesteidzigi iznaca no majas sava pagalma,
ar baudu ievilka nasis svaigo pavasara gaisu un parlaida skatienu pazistamajai apkartnes ainavai. 4

nyl

21 {

Atmodas procesi daba sogad nedaudz kavejas, bet vai tadel buatu jaskumst?! Kur Sie paliks, paspes gan

koki saplaukt, gan putni no siltajam zeméeém atlidot...

Kas tad tas? Uz $kiinisa durvim, kur vél vakar neka nebija, régojas ar baltiem burtiem aprakstits liels, '
melns plakats. “Gluzi ka kapu vainaga séru lenta,” pie sevis nodomaja Donats un, izslaucijis piedurkné
brillu stiklus, piesardzigi piegaja tuvak durvim. Tagad jau skaidri vareja salasit visu, kas tur bija rakstits.

Sékot ar 01.04.2021., stajas spéka likums, kas aizliedz ikvienam slikti

domat un runat par Corona virusu, ka ari izplatit par to nepatiesas zinas.

Tie, kuri nebis sapotéti pret Corona virusu, turpmak vairs netiks ielaisti

veikalos, sabiedriskaja transporta un viniem bus liegta parvietoSanas talak

par 100m no savas deklarétas dzivesvietas. Jebkura bridi var tikt pastiprinati

aizsardzibas pasakumi un noteikti jauni ierobezojumi, kurus visiem

obligati bus jaievero. Par likuma neievéroSanu draud naudas sods lidz

500 EUR vai brivibas atnems$ana lidz 2 gadiem, ka ari (péc tiesas ieskatiem)

var tikt piemérota mantas konfiskacija.

Sausmas! Kas tas tads? Jau péc neilga laicina lielaka daja
Perdinavas ciema iedzivotaju Donata pagalma parlasija
plakatu un vétraini apsprieda taja rakstito. Uzmanigi apliikojis
plakatu, Ontons ar pilnu parliecibu pazinoja, ka, visticamak,
nakts aizsega to ir uzlikusi fasisti. Kad daZi tadu iesp&ju saka
apSaubit, Ontons sadusmoijas ne pa jokam un saka stastit, ka
vina vectévs pats savam acim Kkara laika bieZi vien esot redzejis
lidzigus plakatus, izlime&tus publiskas vietas. Ja, ja, sakuma
paradijusies plakati, tiem sekojusi aresti, dzeltenas Davida
zvaigznes uz apgérba, un tas viss esot beidzies ar koncentracijas
nometném un SauSanu. Tadus plakatus nevar atstat bez
ieveribas un steidzami ir japienem atbilstosi meri! Dazi gan
iebilda, ka tikpat labi plakats varétu biit ari Cekistu vai teroristu
roku dabs, bet nav izslegts variants, ka tas ir vienkarss plaskis,
kas uzlikts, lai kadam ieriebtu vai iebiedétu cilvékus. A ja nu tas
tieSam ir kads kartejais valdibas pienemts lemums? Vieni bilda,
ka miisu valdiba nevarétu pienemt tik stulbus, pret tautu verstus
lemumus. Tacu tie, kuri regulari skatas televizoru, bija pilnigi
pretejas domas un pauda parliecibu, ka no Sis valdibas var
sagaidit jebko un ka ar veselu galvu nav iesp&jams izskaidrot
lidz Sim pienemtos lemumus. Pirmie ka argumentu virzija
Satversmes 100.pantu, kas garanté varda brivibu, tacu citi
apgalvoja, ka pie mums tas nedarbojas gluZzi tapat ka uzraksts
“Viens likums viena taisniba visiem” un tam var ticét tikpat
daudz ka kolhoza laiku partijas sekretara teicienam: “Biedri,
mes dzivosim komunisma!” Tapéc viss uz plakata rakstitais
varétu bt pilniga patiesiba.

Sabru Donata pagalma sakas vétraina diskusija par Covid
tému. Bailigakie méginaja bilst, ka var atbraukt policija un
visiem uzlikt soda naudas par pulcéSanos pandemijas laika,
bet citi atteica, ka neviens nevar aizliegt cilvekiem atrasties
svaiga gaisa un brivi paust savus uzskatus, un nekada policija
te neatbrauks, ja vien neatradisies kads stukacs no tas sugas,
kas palidzeja Cekistiem rakstit uz Sibiriju izsatamo cilveku
sarakstus. Bija tadi, kuri atsaucas uz citu valstu pieredzi un
prata stastit, ka Taizeme tieSam jau esot pienemts likums un,
pamatojoties uz to, var uzlikt soda naudu lidz 1300 $ vai

iesedinat cietuma uz 2 gadiem par atlausanos jokot sakara ar
Corona virusu, tacu fakts, ka no 23.marta Krievija sodis par
Corona virusam veltitiem jokiem, neesot patiesiba. Tas esot
launpratigi izplatitas feik zinas. Kadu laiku pagalma tika
spriests par to, kas vispar ir patiesiba un kas var noteikt to,
kam kura bridi ir taisniba. IzrunajuSies par filozofiskajam
kategorijam, perdinavie$i nemanot pargaja pie vakcinacijas
témas. Ari Saja jautajuma nebija vienpratibas. Dazi uzskatija,
ka vakcinacija ir loti svariga, un piedavaja aril Perdinava
steidzami izveidot savu vakcinacijas biroju, un risinat
jautajumu par poteSanas telpu atveérSanu. Vini pat ieteica
savakt naudu un atjaunot jumtu pussabrukusajai kolhoza
ctiku fermai, un iekartot taja Eiro standartiem atbilstoSu
vakcinacijas punktu, jo ferma esot atradusies pareizi izvéléta
vieta, un sivénu vakcinacija taja savulaik esot gajusi no rokas.
Viens vetarsts ar paligu sp&jusi daZas stundas savakcinét vairak
neka 200 sivénus. Dakters esot tik diris, bet paligs ar pindzeli
un sarkano krasu atzimejis sapotetos sivenus, lai kads nejausi
nedabutu dubultdevu vai neizspruktu no paredzetas potes.
Protams, tagad sarkano krasu izmantot nebutu politkorekti,
vairak piestavetu zala, jo ta atbilstu musdienu tendencém un
simbolizétu zalas pases, kuras nakotné paredzéts ieviest. Kas
tas par zalajam pasem, vai tad ar Latvijas pilsona pasi vel ir
par maz? Daudzi perdinaviesi par tadam lidz §$im neko nebija
dzird@jusi, tacu tie, kuri skatas televizoru, steidza paskaidrot,
ka turpmak Latvijas pase vairs maz ko izteiks, jo par cilvekiem
tiks uzskatiti tikai tie, kuri biis sapotéti un kuriem bis zala
pase. Tikai tie varés celot, lidot lidmasinas, braukt sabiedriskaja
transporta un sédét restoranos. Paréjiem 3is privilégijas tiks
liegtas. Ka ta? Kur tad paliek briviba un parvietoSanas tiesibas,
kuras garante Latvijas un starptautiskie likumi? Tad jau sanak,
ka Latvijas pilsonu pases tiks pielidzinatas kaku, sunu, zirgu
un citu lopu pasém. Interesanti, kas bas tie politiki, kuri
pienems tadu lemumu? Diskusijas par zalajam pasem sabru
Donata pagalma izraisija visskalakas debates. Vieni teica, ka
nekadas zalas pases ieviest neizdosies, jo nekas nedarbosies
tapat ka nedarbojas @ medicina, un ta bas kartéja veltigi

izmesta nauda. Citi toties uzskatija, ka zalas pases nakotne
var izversties par vel nebijuSu biznesa planu, kas ar kaudzi
piepildis izredzeto Jauzu kabatas. Vini pat ieskicéja dazus
scenarijus, ka tas varétu notikt. Piemeéram, tu esi sapotgjies,
sanem zajo pasi, nopérc lidmasinas biletes un taisies lidot uz
Australiju, bet lidosta tevi nelaiZ lidmasina, jo viniem datora
uzradas, ka tavas zalas pases deriguma termins ir beidzies vai
arl tu vel neesi sanémis poti pret jauno, ipasi superlipigo
dubultcelma ekstramutacijas tre$a zara virusu no Zimbabves
seSpadsmita Corona vilna. Vienigais risinajums bis turpat
lidosta sapotéties ar HaiFaizerBraizer firmas vakcinu par nieka
500 EUR. Neiesi tacu tada sikuma de] atcelt celojumu un
zaudeét biletes. Nav izslégts, ka arl atpakalcela neatgadisies
kaut kas lidzigs. Tapéc, draugi, nebis vairs plebejiem nekada
vazasSanas pa pasauli ne ar zajo pasi, ne bez tas, viss bus ta, ka
péc plana tas jau ir paredzéts. DaZi par dzirdéto bija ]oti
saSutusi un jautaja, kad beidzot atgriezisies vecie laiki un viss
bs, ka agrak, uz ko citi atbildéja, ka uz to lai nemaz necer. Ka
agrak vairs nebiis nekad. Kameér vien cilveki ticés, ka Sausmigais
viruss nejausi uzradas ne no kurienes, baidisies, domas, ka
netiras lupatas uz §imjiem vinus glabs un bis gatavi potéties
ar jebko pret katru jaunizdomato virusa paveidu, tiem bis
japavada sava dzive, séZot majas zem gultam, un tas nenaks
par labu ne vinu fiziskajai, ne garigajai veselibai. Vieni teica,
ka zinatne un medicina cilvékiem palidzes, tapéc vajag
steidzami dibinat Perdinava vakcinacijas biroju. Citi pazinoja,
ka Covid izbeigsies pats no sevis 2022. gada, jo ta esot teikusi
slavenie paregotaji Nostradamuss un Vanga, un nevajag
Perdinava nekadu biroju, pietiek jau ar to, ka Riga vienu
uztaisija. Tacu treSie pauda stipru parliecibu, ka cilveku laba
vairs nestrada ne zinatne, ne medicina, ne valdibas, un veltigi
ir no tiem kaut ko labu gaidit. Nebija vienpratibas Perdinavas
ciema lauZzu starpa sabru Donata pagalma $i gada pirmaja
aprili. Perdinaviesi bija tik aiznemti ar apsprieZamo tému, ka
pavisam aizmirsa par joku dienu un to, ka izsenis taja ir
pienemts vienam otru izjokot. Kads aprilis, kadi vairs joki, ja
par tiem draud ar naudas sodiem un sédinaSanu cietumos!

Inovativie
risinajumi no
Perdinavas ciema
“Corona muzeja”
ekspozicijas

Izidors no Perdinavas ciema




Daba

a ar pieredzi

Jociga ideja, parvérsta biznesa

Biologiskas lauksaimniecibas konferences “Talre-
dzigi un saskana ar dabu” dalibnieki dalijas pieredze,
atlaujot ieskatities savas saimniekoSanas praksés un
neskopojoties ar gutajam atzinam. Kopé&ja doma bija,
ka Latvijas biologiskie lauksaimnieki spéj razot augsta-
kas kvalitates produktus, vienlaikus uzlabojot gan
augsnes auglibu, gan palielinot dzivnieku labklajibu un
biologisko daudzveidibu. “Pats galvenais ir jaunas zina-
Sanas, kas jacensas apgut,” uzsvera Lauku konsulta-
ciju un izglitibas centra valdes priek§sedeétajs Martins
Cimermanis.

Stiprinat jaudu

Gada sakuma Latvija, ka zinoja zemkopibas ministrs Kaspars
Gerhards, biologiskas lauksaimniecibas nozaré bija 4200
saimniecibas ar gandriz 300 tukstoSiem hektaru zemes. Ir
daudz labu piemeru, kas veiksmigi strada, sarazojot kvali-
tativu biologisko gala produktu. Ta¢u fakts ari tads, ka tikai
dala sarazota nonak biologisko produktu parstrades kéde.
Dalu parstrada ari ka konvencionalo produkciju. “Mums ir
jadoma par sadarbibu, par kooperaciju, lai stiprinatu biolo-
giskas lauksaimniecibas produktu raZotaju jaudu un spéku,”
teica ministrs.

Dzive “vistu mobili”

Latvija ir visd@jigakas vistas un vislielakie olu edaji Baltijas
valstis. Statistika liecina, ka gada apeédam 800 miljonus olu,
ko izd&juSas gan sprostos, gan kiitis, gan briviba turétas vistas.
Neraugoties uz augstaku cenu, tiesi brivo vistu olas pedeja
laika tirgti ir ipasi pieprasitas. Tiesa, paSreiz€ja perioda putn-
kopjiem jarékinas ar putnu gripas iesp&jamo izplatibu, tade]
majputnu novietném noteiktas papildu biodrosibas prasibas,
aizliegts putnus turét arpus katim.

Konference iepazistinaja ar saimniecibas “Kalnadruvas”
pieredzi déjejvistu audzéSana mobilas novietnés plavas.
Tas izskatijas interesanti. Jacer, ka ierobeZojumus agrak
vai velak atcels, jo laukos dzive un saimniekoSana tacu
neapstajas.

“Kalnadruvas” saimnieko SINTIJA un INGUS DRUVAS.
Vinu stasts ir par to, ka vistas var brivi ganities plavas. So
variantu realitaté iedzivinajusi divu jaunu ridzinieku gimene,
parliecinadamies, ka to var izvérst arl komerciala biznesa.
Vini audze ari darzenus un ar prieku gatavo pasutijumu paku

kastes pircejiem, tacu tur ari aptuveni 300 vistas. Vasara tas
dzivo plava, mobila majvieta, bet ziemu aizvada liela siltum-
nica. Jociga ideja, ka saka Ingus, saklausita kada seminara no
zviedru uznémeja, kam patik propagandét mazo razotnu
idejas. Si cilveka stasti, ko visu tikai nevar raZot nelielas pla-
tibas, iedvesmoijusi ari ridziniekus. Un vini pieversusies vistko-
pibai.

Vistas vasara dzivo plava, un $1 teritorija ir iezogota ar
elektrisko ganu, bet akumulatoru 1adé saules panelis. Zogs
nav parak augsts - tikai aptuveni metru, tacu putni Zogu
respekté un tikai retumis kads parlidot pari tam. Plavu vide
dod iespéju uzturéties svaiga gaisa, ést zali, kasaties un samek-
let kukainus. Vel viens labums tads, ka vistu bars uzlabo zemes
auglibu. Idealais variants btitu, ka sprieZ Ingus, ja pirms vistu
izlaiSanas plava kadu dienu tur masveida paganitos liellopi,
atstajot aiz sevis samiditu un saplekatu platibu. Tada vide
savairotos kapuri, un vistam biitu darbs. Sada metode, spriez
saimnieks, Jautu saimniekot saskana ar dabu un dotu ari
komerciali ekonomisku gala produktu.

Plavas ganibam ir arl énas puses. Ja uznak karsts laiks, tas

publiceta

Atgriezoties

ietekme vistu dejibu, lai ari novietne it ka aizsarga putnus no
saules, un gridas vieta tur ir siets. Mobila maja nav jatira, tacu
nevajadzetu parspilét ar augsnes meéslojumu. Vislabak, ja
majvietu varétu parvietot ik péc paris dienam uz citu plavas
vietu. Saimnieks rosina pieveérst uzmanibu ari novietnes
buvniecibai, rékinoties ar tas izmeériem, masas lielumu un
parvietoSanas iespéju, lai novietni varétu viegli parvietot.
“Vistu mobila” iekSpusé zem jumta ietaisitas laktas atbilstosi
vistu skaitam. D&jamkastes ir slipas, no tam olas aizripo prom,
lai vistas déjumu nesabradatu. Tiribas labad novietné izmanto
adatainos kajslaukus. Ingusa pieredze liecina, ka vistas ir Joti
Konservativi putni, un ar to ir jarékinas. Ta, lak, dala vistu
neprot izmantot laktas, jo pieradusas gulét citadi — kakta uz
gridas. Turklat putni mil izmantot katru iespeju, kur vien var
ielist, tadel gadas, ka kada vista iesprist sprauga, zem déliem
vai cita Saura vieta.

Ziemu vistas pavada siltumnica un labi iztur salu lidz minus
8 gradiem. Galvenais, lai novietné nebutu parak mitrs. Zem
kajam tad sakaisa biezu évelskaidu slani ar pakaisiem, un péc
laika tur veidojas silta grida.

Lacis cilvekam liek maini

Marta sakuma rakstijam par Latgales biSkopju
konferenci, kur sarunas galvenais temats bija par
biSkopjiem raditajiem lac¢a postijumiem, kas pédéjos
trijos gados Latvija klust arvien pamanamaki un rada
ieveérojamus zaudéjumus. Stasts bija ari par postijumu
novértéSanu un kompensaciju sanemsanu.

Témas turpinajuma vél kads ieskats no runata
konference.

Aicina izmantot investicijas

Par atbalsta iespgjam stastija Zemkopibas ministrijas Lauku
attistibas departamenta direktore LIENE JANSONE, uzsverot,
ka ministrija biSkopibas nozari skata kopuma, atzistot, ka ta
ir Joti nopietna raZojosa lauksaimniecibas nozare. DiemZel $i
nozare neizbégami saskaras ar daudziem izaicinajumiem.
Valsti palielinas intensivas lauksaimniecibas razoSana, mono-
kulttiru apjoms, pesticidu pielietojums, bites apdraud ari sli-
mibas, un visa ta rezultata biSkopju darbs klust arvien sarez-
gitaks. Lidz ar to palielinas ari iegulditais darbs un izmaksas.
Savukart Latgales biSkopju konferencé runatais akcentéja vel
vienu jaunu izaicinajumu - 1acus. Neskatoties uz vérienigajiem
apdraudéjumiem, tik un ta pédéja desmitgadé Latvija biSu
saimju skaits ir triskarSojies. Acimredzot to veicinajis ari
sniegtais atbalsts no ministrijas puses. 70-80% biSu saimju
pastav konvencionalaja sistéma, paréjas — biologiskaja lauk-
saimnieciba.

Nozare pastav un attistas ar tendenci tai palielinaties. Parejas

perioda paredz atbalstu biskopibas saimniecibam biologiskaja
lauksaimnieciba ar nosacijumu, ka skaidroja Liene Jansone,
ja apsaimnieko vismaz vienu hektaru platibas un Datu centra
ir registréta vismaz 21 biSu saime. Turpinasies ari valsts prog-
rammas ietvaros paredzetais atbalsts biSkopibas nozarei. “Mes
stradajam un méginam no savas puses visas nozares ieviest
ari apdrosSinaSanas sistému,” teica departamenta direktore.
Vina vérsa uzmanibu uz tadiem atbalstiem valsts programmas
ietvaros ka investicijas mazajam lauku saimniecibam un
jaunajiem lauksaimniekiem ar meérki iegadaties iekartas saim-
niecibas attistibai. Caur So programmu biSkopji var attiecinat
izmaksas arl saistiba ar lacu raditajiem postijumiem. No
igaunu pieredzes varétu parnemt ieteikumu netiekties tik
daudz péc atbalsta maksajumiem, ka izmantot pieejamas
investicijas. Sogad vides investiciju sadala biSkopjiem paredz
atbalstu 50% apmeéra atbaidiSanas iericu iegadei.

Darit to, kas iespéjams

Par Latvijas biezajiem meZiem, kur dzivojusi laci, vilki
un citi pleseji, lasams literataras rakstos jau 19. un
20.gadsimta mija. Lacu medibas ar dzinéjiem rikojusi
muizkungi, un zemnieki turp gajusi ar lielam bailem, jo
nereti dzinéjiem virsti nakusi pat vairaki 1aci. Par la¢iem
rakstijusi arl Tukuma rajona vietéja prese 20.gadsimta
80.gados, zinojot, ka apkaime izpostitas biSu saimes. Tapéc,
ka konferencé teica BiSkopibas biedribas padomes
priek3sedetajs JURIS STEISELIS, 1a¢i nav nekads jaunums,

t domasanu

un rosinaja aizdomaties, ka turpmak ar tiem sadzivot. Ir
lietas, ko cilvéks var ietekmét, un ari tas, ko nevar. “Nez vai
mes spésim savas interesét panakt, lai Eiropas limeni lacu
skaitu regulétu. Tapéc jadara tas, kas iespéjams pasu
spekiem,” teica J.Steiselis. Viens no ieteikumiem — neizvietot
bisu stropus briesmigos krimos vai mezu puduri, bet izveéleties
kadu laukmali, maju tuvumu, lai atrastos patalak no meza
celiem un iesp€jamas sastapSanas ar laci. BiSkopji gan stasta,
ka dzivnieks nereti staiga cauri pagalmam, nebaidoties no
suniem. TaCu €éku tuvums un cilvéka biezaka paradiSanas
dravu tuvuma tomeér varétu bit neértibas kepaina
uzmanibas noverSanai. Varétu stropus izvietot ari uz
platformam, parvietojamajos paviljonos, lai aizsargatu
bites. J.Steiselis vérsa uzmanibu elektrisko ganu
uzstadiSanai, samazinot dravas perimetru, lai gan to
uzstadi$ana prasa darbu. “Mums ir jamaina domasana, ja
reiz izskatas, ka laci pie mums atnakusi uz palikSanu. Ir
javeic profilakse, jo biSkopis tacu neveélas, lai vina darbu
izposta un sagrauj,” bija Steisela secinajums.

Savukart BiSkopibas biedribas valdes priek$sédetajs
ARMANDS KRAUZE atgadinaja, ka biedriba pérn ir iegadaju-
sies 50 elektrisko ganu komplektus un lielaka dala ir izdalita.
Vienlaikus vin3 aicinaja biSkopjus, kuri saskaras ar buitiskiem
bisu dravu postijumiem, zinot un pieteikties biedriba. Laci
modusies péc ziemas miega un jau staiga apkart. Tacu biSkopji
S0 dzivnieku nez vai uzskata tikai par ienaidnieku, ja reiz
produkcijas etiketés izvelas ievietot laca bildi.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Latgale ir kolosala!

“Tas lielaka bagatiba ir cilveki! Stipri, skarbi un godigi!” ta par balvenieSiem ar lepnumu saka GUNDARIS KRAVALIS no Carnikavas, kurs
pirms apméram seSiem gadiem piecus ménesus pavadija Balvos, macoties galdniecibu.

“Balvu stasti atrodas mana datora arhiva ar nosaukumu “Kodiens bliiza ritma”,” saka Gundaris un iepazistina ar sevi: “Esmu 1958.gada modelis. Augstaka
izglitiba, beidzis studiju programmu RPI Smalkas organiskas sintézes tehnologijas katedra. Atjaunotas Latvijas laika vadiju zemnieku saimniecibu Laudona,
Madonas novada. Krizes laika nelielais g§imenes bizness un pati §imene bankrotg&ja. DaZus gadus noturé&ju sevi pie dzivibas, stradajot par
paligstradnieku liela kokapstrades uznémuma, lidz beidzot 2013. pavasari, Melnaja pirmdiena, mani ka milicis no sttra parsteidza infarkts. .
Vasaru pavadiju Carnikava, bet rudeni atgriezos darba minetaja kokapstrades uznémuma. Mani norikoja darba galdnieciba, es slipeju koka
detalas. Ta bija mana pirma saskarsme ar galdniecibu, ar stradniecibas aristokratiem —amatniekiem. Carnikava es iepazinu jiru un uzdevu sev

jautajumu,- kade] es nedzivoju pie juras?”

Iepazinis amatnieku sabiedribu, Gundaris izlema apgut galdniecibu un pieteicas kursiem, kas notika Balvos un ilga no 2014.gada junija |

sakuma lidz oktobra beigam.

4

‘Latgale ir kolosala, un tas lielaka baga-
tiba ir cilveki. Stipri, skarbi un godigi. Par
Balviem tapusi gaisSi, pozitivi, ar humoru
piepilditi stasti, raugoties no galdnieku
darbnicas loga!”

Kad Nodarbinatibas Valsts agentaras psihologe teica, ka cilvékam esot vajadzigs
merkis, Gundaris to noformuléjis: “Apgusu galdnieka amatu, samekleSu darbu vieta,
no kuras ar velo var sasniegt jiru, piecas dienas nedela stradasu par galdnieka paligu,
bet nedelas nogaleés es sedeSu kapas, rakstiSu, mazliet stikSu brendiju un vérosu jaru!”

Psihologe uzmanigi vinu vérojusi un nopietni teikusi: “Gundari, jiis esat pieaudzis B J " & 1
cilveks, jums ir augstaka izglitiba. Planiem ir jabtit realiem.” Gundaris atbildé&jis: “Nu, Gundaris Kravalis. Stastnieks katra notikuma

protams, realiem. Es tacu par to pasu.”
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prot ieraudzit daudzas detalas, ko citi nepa-

Vina meérki ir piepildijusies,- dzivo pie juras, malko brendiju saulrieta, ntjo, peldas mana, un tas aprakstit stastos, kur patiesi fakti

jura un mil savu nodarbi, kas urda un neliek miera - raksta stastus ar domu par gramatu, pasniegti ar vieglu humora pie$prici.

pilnus labestiga humora un dzivesprieka.

Seno amatu darbnica Balvos

Bavu pilsetas centra, Laca darza viena mala, atrodas Seno amatu darbnica — privats muzejs.
Muzeja saimnieks ir Latvijas Amatnieku Kameras meistars, galdnieks Eriks. Seno amatu darbnica ir
savakti un eksponeti seni amatnieku darbariki un instrumenti, pagajuso laiku sadzives priekSmeti,
daZadas senas lietas. Viss Saja muzeja ir ists, visu var aptaustit ar rokam, liela dala eksponatu ir
darba kartiba, ar instrumentiem ir iespejams stradat. Muzejs — darbnica ir izvietota tris atseviskas
telpas. Pirmaja atrodas amatnieku riki, daZadi zagi, kalti, éveles, ar kaju darbinamas koka virpas un
stacionara urbjmasina, darbinama ar roku. Turpat atrodas ari kaleja lakta, eze un lerums daZadu
amuru. Un viss darbojas! Ir iespejams ar meistaru sarundt un pameginat virpot koku vai izkalt kadu
naglu. Nakamaja telpa ir apskatamas senas sadzives lietas un mebeles — patafoni, radioaparati, kino
un fototehnika. Darba kartiba esoss patvaris un pletizeri, padomju armijas karavira formas terps un
sena adammasina. Bet tieSi pretim ieejai atrodas pats galvenais St muzeja ekspondts - absoliiti
unikala, sena mebele. Neko lidzigu lidz Sim man nav nacies sastapt. Tas ir sens ozolkoka rakstam-
galds, bivets Vacija. To apliikojot pirmo reizi, rodas prieksstats — neka ipasa. Parasts rakstamgalds.
Divi skapisi ar eleganti ieliektam durtinam saimnieka puse, stabila, ar biezu naZfinieri finiereta
darba virsma, likas, gaumigas Kajeles. It ka parasts, solids vacu rakstamgalds. Vienigi apliikojot
mebeli tuvak, atklajam, ka galda kreisajam skapitim ir divas durvis. Vienas eleganti ieliektas rakstitaja
puse, aiz kuram atrodas atvilkines ar taisnam mugurinam, bet otras — preteja puse, rakstamgalda
aizmugure. Aiz otrajam, it ka nevajadzigajam durtinam atrodas neliela telpa ar plauktinu. Skapitt
iebuvetas divas durtinas liecina, ka rakstamgalds nav paredzets novietoSanai pie sienas. Tatad
mebelei ir jaatrodas kabineta vidil. Neka lieka, bet taja pasa laika galdam piemit daZas netipiskas
funkcijas. Tas ir ieredna rakstamgalds. Sts, it ka parastas, mebeles unikalitate slepjas tas absoliitaja
funkcionalitate. Visdzilakie cienas apliecindjumi klientam, kurs So mebeli izdomaja un pasiitija, ka
ari meistaram, Kurs to uzbuiveja. Izcils darbs.

Sveika, Dzeraldine!

Neesmu tev rakstijis jau vairakas nedelas, jo biju Joti aiznemts. Atvedu no Madonas velosipedu,
tas man deva iespeju iepazities ar Balviem un tuvako apkartni. Vispar jau sak likties, ka esmu dzivs
nokluvis paradize. Nezinu, par ko man tads gods, bet ta nu tas ir. No rita, pusdienas laika un vakaros
es peldos Balvu ezera, pa dienu apgiistu galdniecibu, kas man Joti interese, vakaros man ir pieejams
milzu televizors. Es sekoju lidzi notikumiem pasaules cempionata futbola, kas notiek Brazilija. Vakaros
un naktis man ir pieejams dators, tad es rakstu. Beidzot pabeigSu iesaktos darbus un aprakstus par
saviem piedzivojumiem Balvos.

Tatad visu So laiku es dzivoju ka Dieva ausi, bet realaja pasaule, protams, nav tikai labais un
skaistais, ir ari sliktakas lietas. Un tas sava laika notiek. Ta bija ari Soreiz, kad kada vakara man
peksni saka sapet zobs. Visticamak, es to esmu apsaldejis peldot. Sapes nebija stipras, bet es sapratu,
ka tuvojas Katastrofa. Attiecibas ar ieprieksejo stomatologi beidzas krizes laika, turklat vinas prakse
ir Madona. Es Sobrid dzivoju Balvos, man, visticamdk, ir sastrutojis zobs, tas ir jadabii lauka.

Parvaréjis pirmo paniku, es sastadiju ricibas planu. Nakti parlaidu murgaina miega, izmantojot
sen parbauditu tautas lidzekli pret zobu sapem, proti, pudeli degvina, bet no rita, atjaunojoties
sapem, devos meklet kadu nebiit zobarstu. Pirmaja ieteiktaja zobarstniecibas prakse es sastapu divus
dakterus. Praksi vada virs, varda Nikolajs, un vel es redzeju stradajam kadu sievieti. Dakteris
Nikolajs atteicas man izraut sastrutojusu zobu un laipni paskaidroja, ka Balvos bez ieprieksejas
pierakstisanas rinda to nedaris neviens arsts. Es piedavaju dakterim jebkuru sapratigu samaksu, bet
vins atteicas,- zobarstniecibas kabinets esot parslogots. Vins man ieteica meklet palidzibu pamatskolas
zobarstniecibas kabineta, bet stipri Saubijas, vai es to sanemsu.

Samekleju bijuso krievu pamatskolu, atradu zobarstniecibas kabinetu un taja satiktai dakterei
ludzu palidzibu.

-Atnaciet pec stundas, trijos, tad skatisimies, ko varam darit, — man atbildeja simpatiska zobarste.

Trijos daktere, novertejusi situdciju, izteica pielavumu, ka zobu vel varot glabt. Vina tam uzlika
zales un, izvadot mani no kabineta, sacija:

—Manritir brivdiena, bet, ja Jums tomer sakas problemas, zvaniet manrit no rita pulksten astonos.

Problémas negaidija ritu. Tas sakas jau pec paris stundam. Vel viena pudele degvina, vel viena

Un tagad absoliti izdomata epizode. Kadas kiirorta pilsetas pasvaldiba attieciga ieredna kabineta
ierodas pilsonis. Parasts ierindas pilsonis liidz atlaut piejiiras kapu josla nocirst daZas priedes. Negantnieces
aizsedz sauli, tatad trauce gaismai noklit pie sabiedribas un, pasargi Dievs, var vel vetra noliizt un
uzkrist kadam uz galvas. Ta biutu liela visas sabiedribas nelaime. Tatad priedes, tikai un vienigi
sabiedribas intereses, ir janovac un to vieta jaieriko tenisa korts. Tas neaizsegs sauliti un art uz galvas
nevienam nekritis. Viss jau biitu labi, pilsonis ar negantniecem priedem tiktu gala pats, bet nelaime ir
tada, ka tas atrodas kapu zona, un tur, ka zinams, priedes cirst nedrikst. NepiecieSama specidala
atlauja. Uz rakstamgalda tiek nolikts attiecigs iesniegums, un, kamer ierednis to riipigi lasa, klients
neuzkritosi atver pie labas rokas atrodosas skapisa durtinas un novieto uz plauktina aploksni ar
papildus argumentiem. Tie medz bit zali vai patikami sarti un ir akurati ievietoti aploksne. Ierednis
neko nemana, sola lietu ripigi izpetit un tad dot atbildi. Izvadijis klientu no kabineta un parliecindjies,
ka aiz durvim neatrodas kads launs un nenovidigs nelabvelis, vins tas aizsledz un atgrieZas pie
rakstamgalda. Iznemis klienta atstato aploksni, ierednis riipigi saskaita.. piedodiet, gribeju teikt,
izskata argumentus un, atgriezies sava galda puse, uzraksta uz iesnieguma savu spriedumu. Atveris
eleganti izliektas skapisa durtinas, kas atrodas Kreisaja puse no vina, ierednis iznem vederainu konjaka
pudeli un glazi un ar labi padarita darba sajiitu seja ielej sev malcinu dieviska dzeriena.

Visas Sis minetas darbibas nodroSina vienkarss, gaumigs un taja pasa laika loti funkcionals
rakstamgalds. Absoliiti unikala mebele.

Muzeja treSaja telpa atrodas meistara Erika svetnica - galdnieku darbnica. Man laimejas atrasties
Seno amatu darbnica reize, kad Meistars brivbridi, seZot pie rakstamgalda, pildija cigaretes ar tabaku.
Tas ir rituals. Uz netalu eso$a patafona griezas veca BELACORD skanu plate, telpu piepildija sens,
Cerkstoss tango. Mes daudz runajam par amatniecibu un amatniecibas tradicijam. Es Sobrid zinu, kads
ir amatnieku tosts. Sis ir absoliiti unikals muzejs, kur viss, ieskaitot pasu meistaru Eriku, ir ists, tikai So
brinumu ir japrot ieraudzit.

(2015.g., Carnikava)

murgaina nakts, un plkst. 8.00 es zvanu dakterei:

— Ledija, man ir Joti neerti Jiis traucet Jiisu brivdiend, bet zobs sap, tas ir janem lauka, un skiet, Jis
esat vienigais cilveks tuvakaja apkartne, kurs varetu to paveikt.

—Skaidrs, tiekamies devinos mana kabineta.

Saprotu, ka es rundju ar ricibas cilveku. Devinos sezu specialaja zobarstniecibas kresla, esmu
nobijies ka students pirms eksamena. Lai mazinatu Sausmas, es skald balsi versos pie Lield Bosa:

—Dievs, es esmu parcietis smagu infarktu un nebaidos no Kaulainas masas, ar Kuru randins ir tikpat
nenoversams ka komunisma uzvara visa pasaule. Ja tas ir iespejams, izdari, liidzu, ta, lai Sai briniskigajai,
trauslajai sievietei izdodas sapoSo zobu dabiit laukda un lai es palicku dzivs. Sobrid es Balvos apgiistu
galdniecibu un varbiit vel ko labu zem saules varu paveikt.

Daktere kategoriski iebilst pret Sadam runam, un mes keramies pie darba. Kade] mes? Tilit
paskaidroSu. Daktere man veic injekciju, un bridi, kad smaganas ir kluvusas nejutigas, keras pie
stangam. Es savukart, sajutis mezZonigas sapes, blauju, cik jaudaju. Galva zibens atruma mainas
domas:

— Esmu aizvadijis briniskigu dzivi. Sts sapes nav izturamas. Pie velna visu, ir jamiik. Ka ievainots
gulbis peldesu uz niedrem klusi nomirt.

Tilin gan es aptveru, ka nekada klusa nomirSana ar tik Joti sapoSu zobu man var nesanakt. Tatad
zobs ir jadabii lauka. Daktere partrauc procesu un dusmigi vaica:

—Pacient, vai Jiis izliekaties, vai Jums patiesam sap?

Taja bridi es sajutos mazliet apjucis. Jautajums ir Joti Konkrets, bet savdabigs. Esmu ieverojis, ka
Sadus jautajumus spej uzdot tikai un vienigi sievietes. No arsta viedokla Sis jautajums, iespejams, ir
pamatots, no literara viedokla tas ir lielisks, bet no “mirsto$a gulbja” skatpunkta, kurs, bezizejas
spiests, gul uz misdienu moku sola zobarstniecibas kabineta, piedodiet, tas ir vismaz divains.

—Sap nezeligi, — es satriekts kunkstu, — bet mums, skiet, nav izveles. Jis esat lieliska daktere, Jiis to
paveiksiet! Jums viss izdosies! Jums ir jaiznem $is zobs un Jis to izdarisiet! Daram ta, es meginasu
izturet, bet Jils raujiet. Ari man izdosies, bet es drosi vien kliegSu. Cita cela mums Sobrid nav.

Nakamaja tikSanas reize es uzdavinaju dakterei baltu rozi un pierakstijos vizite pie vinas pec
atvalinajuma. Lieliska daktere, fantastiska sieviete. Dakterit, ja Jiis gadijuma lasat sis rindas, paldies
Jums, ka palidzejat!

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personigé arhiva
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Brivbridis

Var iztikt bez skritulslidam

KATRINA DIMANTA, dziedataja, mizike

Kur un ka sapazinies ar Upites folkloras kopu?

-Ar Andri un Ligitu iepazinamies jau sen, pirms paris
gadiem, kad devamies kopiga celojuma spelet muziku uz
arzemém. Kaut ka labi sadraudzéjamies un kops $i laika
esam draugi. Mans pirmais ¢ells nonaca pie vinu gimenes,
kur Dominiks to spél&ja un, cerams, spélé ari Sobrid.

Ar ko sakas ikdienas riti?

-Atveru acis, izdzeru glazi tdens un saku domat, kas
Sodien notiks. Parasti noskaloju seju un uzsmaidu sev
spogulattela, iesaku ari citiem ta darit!

Piedalijies raidijuma “Gandriz idedalas vaka-
rinas”. Kadas ir idealas vakarinas ikdiena?

-Ikdiena censos ést tris reizes diena, ne vienmer sanak,
tad drizak edu divas reizes. Bet rip@jos, lai tas ir ar pievie-
noto vertibu - bagatigas. Man Joti patik gatavot un tas arl
lieliski sanak. Esmu iecienijusi dazadas zupas, sautéjumus
un pedeja laika gatavoju ari steiku. Esmu atradusi savu
labako gatavoSanas metodi. Bet parsvara gan censos st
lielakas pusdienas un vakarinas kaut ko vieglaku, pieme-
ram, salatus.

Kur gasti jaudu darit un aizrauties?

-TeikSu godigi,- pirms pandémijas es jaudu un sparu
guvu no klausitajiem, skatitajiem, atbalstitajiem koncertos
un pasakumos, jo $ados brizos mainijamies ar energijam,
un mani noteikti iedvesmo cilvéki. Sobrid to mekl&ju visur.
Gan lielas lietas, gan sikumos. Es Joti priecajos par ziediem,
skaistu, sakartotu vidi. Par sveSiniekiem, kas uzsmaida uz
ielas. Mekl&ju iedvesmu un jaudu ari daba.

Kas ir dzives mantra?

-Man ir divas domas, pie kuram pieturos,- dari citam to,
ko velies, lai daritu tev. Tavam ekspektacijam ir jabut
zemam, bet japieprasa kvalitate.

Bez ka vari iztikt?

-Man $kiet, ka es varu iztikt bez skritulslidam.

Kas ir pats ekstremakais, ko esi darijusi?

-Laikam jau tas, ka izlecu ar gumiju no vagonina. §1,<ita
interesanti un ekstravaganti stradat cietuma ka dr.Klaunam.

Kadu notikumu Sogad gaidi visvairak?

-Loti gaidu, kad varesu stradat studija pie sava albuma
“KRASAS” un tad noteikti §i pasa albuma prezentacijas
koncertu, gaidu tikSanos ar skatitajiem!

Kas pamudinaja uznemties daktera Klauna
lomu un ko no tas esi guvusi?

-Jutu sevi sp&ju darit un atklaju, ka Saja darba esmu sava
vieta. Stradajot jutu to, ka es fiziski sp&ju palidzét - apmai-
nit energiju telpa un palidzét pacientiem, vecakiem un
arstiem pasmaidit, iepotét devu pozitivisma. Esmu ieguvusi
pieredzi, jaunas iemanas, iepazinusi sevi citadakas situaci-
jas.

Izskaties labsirdiga un tada esi. Kas Tevi spej
nokaitinat?

-Ja esmu liela stresa situacija un ar lielu atbildibu, tad var
viegli nokaitinat, atkartoti sakot: “Nomierinies.” Labak gan
neméginat. Man patik dzivot pozitivi un ar humora
piedevu it visam, tadel ceru, ka mani nav viegli nokaitinat.
Bet jasaka, ka man ir grati, ja cilveki saka, ka kaut ko izdaris,
bet konstanti ignore. Tad es varu mainit domas un izvéleties
sadarboties ar citiem specialistiem.

Ko iesaktu, ja laimetu lielu naudu?

-legulditu. Gan sevi, pasSizaugsmé, gan iegadatos
\ipa§umu un padalitos ar savu gimeni.

J

Sogad modé
ari Lieldienu

pieticiba,
rotajumos

DAINA MEDINIECE ir Balvu Valsts gimnazijas direktores vietniece audzinasanas joma. Daina ir atzita floriste,
floristikas amata Meistare. Valdibas noteikto ierobeZojumu d&| macibas skola notiek attalinati, tadé| ari Lieldienu
sajutas vairak vai mazak naksies izbaudit virtuali. Tacu sirds un acis mums visiem vélas ko dzivu! Paliikojoties
apkart, to var atrast daba. Izmantojot dabas materialus un pavisam vienkarsas lietas, jo nopirkt Sogad tikpat ka

neko nevar, var izveidot elegantus Lieldienu dekorus.

Vai Lieldienu dekoru mode ari mainas?

-Mainas laiki, mainas ari mode. Ka katru gadu apgérba modé
paradas jaunas tendences, ta ari floristika ienak jaunas tenden-
ces krasu un formu zina. Kas ir modé apgérba tonos, tas arl
floristika, jebkur. Saja pavasari aktuali ir visi roza toni, loti
aktuali veél joprojam ir neona toni - Joti, Joti koSie, un visi
balinatie toni, pasteltonisi - gaisi zils, gaiSi zals, gaiSi bruns,
baloZzils, piparmétru zalais, salatu zalais. Balinatie, Joti gaiSie
toni ir tie aktualakie Saja sezona.

Protams, pavasari visi ir noilgojuSies péc dziva - plauksto-
Siem zariniem, ziediniem. Man vienmer gribas ienest pavasari
majas. Darza taCu jau saplaukusas sniegpulkstenites, krokusi.
Tas maksligas lietas izmantojam tikai ka mazus aksesuarinus,
bet kopuma jau gribas diedzét, plaucét un Lieldienu dekoros
ielikt visu, kas ir dzivs. Tagad, kad veikali ir ciet, kad nevar ar1
tas gatavas lietas nopirkt, ir lieliska iesp&ja katram pasSam kaut
ko uzmeistarot. Varu piedavat ideju, ka izmantot pirmas kla-
dzinas, kas pavasari ir Joti krasainas, nogriezot tas un sagarinot,
var izveidot miligu pavasara kompoziciju, kuru var papildinat
visdazadakajos veidos - ar sinam, zalumiem, plaukstoSiem
zariem, ziediem, spalvam.

Minejat spalvas,- vai putni tas nomet no gaisa, ja
dzivojat dzivokli ciemata centra bez vistam un citiem
majdzivniekiem?

-Ar spalvam man saistas smiekligs stasts. Viena gada kopa ar
kolégiem bijam Lietuva, kur apmekléjam zoodarzu. Tur bija
dazadi putni, bet ap buriem pa zemi métajas florista acim
vienkar$i brinumi. Kamér kolégi skatijas citus dzivniekus, es lasiju
spalvas un laimiga ierados autobusa ar daZzadam skaistam
spalvinam, ko ik pa bridim izmantoju dazadu dekoru, tostarp
ar1 Lieldienu, veidoSana. No dazadiem citiem noformé&jumiem
ir sakrajusies interesanti, dazadu formu trauki, un tie, lai nestav
dika, ar1 tiek likti lieta interjera noformejuma.

Ka krasojat Lieldienu olas?

-Kop$ bérnibas olas tradicionali krasojam sipolu mizas,
rotajumam Kklat pieliekot kadu zemenu lapinu, ko izkasajam
no sniega zemenu dobg, vai noraujam no istabas pukem. Kraso-
jam ar flomasteriem un zimuliem, ar nagu laku nolakojot olu
galus, lai var uzvarét olu cinas. So metodi parzina visa miisu
gimene! Viena reizg, aizejot ciemos pie mates masas, ieraudziju

Top rotajums. Dainai top rotajums skolai no bérzu zariem.

uz galda saulaini dzeltenas olinas. Ka tik skaistu krasu var iegtt!?
Tante teica,- paturot kumelités. Ar gadiem nakusi klat ari citi
olu krasoSanas noslépumi, krasojot tas bieSu sula, sarkanajos
kapostos utt. Pérn olas nekrasoju, jo iegadajos tas pasteltonos
- gaisi zilas, gaiSi zalganas, besas. Tagad ir vistinas, kas d&j olinas
modernos un aktualos tonos. Pieliekot ar akrilu mazus punkti-
nus vai pieliméjot kadu perlu vistinas spalvu, sanak Joti intere-
santas, askétiskas un Joti skaistas olinas. Sakartojot tas uz Skivisa
vesi zila toni, Joti labi izskatas.

Vai Lieldienas apmeklejat ari baznicu?

-Ja gan! Man loti patik doties uz Augustovas baznicu, ko loti
skaisti izrotaja draudzes vecaka Gunta Grigane ar citiem
draudzes cilvekiem. Tu ieej mazaja lauku baznicina, un tevi
apnem milestibas un majiguma sajtta. Ari priesteris Olgerts
Misjtins ar savu arkartigo sirsnibu, labestibu un laipnibu ne
vien uzruna, bet ari apliecina,- tadai ir jabat baznicai, tadai ir
jabit ticibai.

Sedzina —trauks. Par skaistu Lieldienu olu trauku var partapt
tamboréta sedzina, kas iemérkta PVA limes un udens
maisijuma, tad uzklata uz vélamas formas, kas ietita partikas
plevé. Kad sedzina izzuvusi, neparastais trauks ir gatavs.

Puku poda parvertibas. Ari puku pods var piedzivot
pavasarigas parvertibas un klut par Lieldienu kompozicijas
centru. Poda augoS$ai saulrietenei apkart apviti plaucétu
bérzu zari, kas papildinati ar spalvinam. |zrotato puku podu
uzliekot uz lielaka Skivja un apkart saliekot Lieldienu olas,
iegustam skaistu rotajumu.
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LTV1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kepa uz sirds”. Atk.

6.30 “Putnubiedeklis. Runkulis
Nigrulis 2”. Gimenes
filma.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija”. Serials.

11.10 “Man nav Z&l”. Normunda
Rutula koncerts. Atk.

12.45 “Biskapu apsveikumi
Lieldienas”.

13.00 “Urbi et Orbi”. Romas
pavesta véstijums no
Vatikana.

13.25 “Melna véza spiles”.
Piedzivojumu filma.

15.10 “Sirmais. Kulta edieni”.
Specializlaidums. Atk.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.35 “Vecaks par desmit
minatem”. Dok. filma.

18.45 “Pirma studija”. LTV
dokumentala filma.

20.00 “Panorama”.

20.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.35 “Mammu, es tevi milu!”.
Drama.

23.00 “Labdaribas akcija “Top
Latvijas Liktendarzs””.
Atk.

24.00 “Speles veselibai”. Dok.
filma.

0.10 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

0.40 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.30 “12 elementi ainava”. Atk.

2.00 “Pura lade”. Atk.

3.55 “1000 judzes KambodZza”.
Atk.

4.25 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Uralu kalnos”.
Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ja, ministra kungs! 2"”.
Komedija.

8.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Vestures skolotajs.
Neatkaribas kars”. Atk.

10.10 “Pasaules vilcieni.
Kanada”. Dok. filmu
cikls.

11.10 “Hadsons un Reksis 2”.

Pirmdiena, 5.aprilis

Detektivserials.

11.55 “Darelu g§imene 4”. Serials.

12.45 “Dzivnieku mazuli”. Dok.
daudzsériju filma.

13.15 “Tas notika Riga”.
Latvijas TV serials.

14.15 “Pasta kariete”. Atk.

15.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

15.30 “Medmasa Betija”. Serials.

16.15 “lIzzinas impulss”. Atk.

17.15 “Pa straumei. Amata”.
Atk.

18.15 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar”.

19.20 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

19.50 “Bebri atgriezas”. Dok.
filma.

20.45 “Slepkavibas zieme]os 6”.
Detektivserials.

21.40 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detektivserials.

23.15 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.35 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 8”. Izklaidejoss
raidijums.

7.10 “Animacijas serials”.

7.35 “Madagaskara”.
Animacijas filma.

9.20 “Ukulele”.

9.35 “Delfins Bernijs 2”.
Gimenes filma.

11.35 “Kristofers Robins”.
Piedzivojumu filma.

13.50 “Princis un es”. Gimenes
filma.

16.05 “Ipasi bistama”.
Komiska spraiga siZeta
filma.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. 1zklaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Dambo”. Fantazijas
filma gimenei.

23.00 “Neka personiga”.

24.00 “Autozinas 10”.

0.35 “Spoku brigade”. Serials.

1.35 “UgunsGreks 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vakarinas pie Tifanijas”.

Kulinarijas raidijums.

6.30 “Patverums pie juras”.
Serials.

14.45 “AKklais randin3”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2".
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Ciemos pie Elisas”.
Romantiska komeédija.

23.10 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

24.00 “Biznesa attistiba”.

0.30 “Mana meita”. Turcijas
serials.

1.35 “Karaliskie greki”. Serials.

3.35 “Svesa seja”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Dzivite”.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

10.00 “Globuss”. Atk.

11.00 “Latvijas labums”. Atk.

12.00 “La dolce vita” ar
Roberto”.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Gads Covid-19 ena”.
Atk.

15.30 “Pandémijas macibas un
izaicinajumi”. Atk.

16.00 “Cela uz parliecibu”.
Atk.

17.00 “Butu zinajis...”. Atk.

18.30 “Latvija péc novadu
reformas”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Latvijas labums”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Pandémijas macibas un
izaicinajumi”. Atk.

23.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

24.00 “Cela uz parliecibu”.
Atk.

1.00 “Butu zinajis...”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.
5.40 “Vulkans. Pektusans.
Patiesiba par lielo

Vardadienu svin:
Aivija, Vidaga, Vija

izvirdumu”.

6.25 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels”.

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Gaistosas pedas”.
Ukrainas serials.

13.20 “Citu dzive”.

14.20 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

14.40 “Apburtais loks”.
Daudzsériju
melodrama.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Nevainibas gals”.
Serials.

22.45 “Mans virietis, mana
sieviete”. Ukrainas
serials.

23.40 “MK Latvija. Apskats”.

23.45 “Mans virietis, mana
sieviete”. Ukrainas
serials.

0.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.20 “Bralis par brali”. Serials.

2.50 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

3.40 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.30 “Smiekligi videoklipi”.

4.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “MiuZam jauni”. SkeCu
Sovs.

10.35 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

11.35 “Kremla kursanti”.
Krievijas serials.

14.40 “Jaunatnes liga”. Krievijas
serials.

16.40 “Meitina”. Krievijas
komeédijserials.

18.40 “Pasaules jumts 2”.
Krievijas serials.

19.40 “Dildas”. Krievijas
komeédijserials.

20.40 “Voronini”. Serials.

21.40 “Pasaules jumts 2”.
Krievijas serials.

22.40 “Dildas”. Krievijas
komedijserials.

23.45 “KoledZa”. Realitates
Sovs.

0.30 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

1.20 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaulé.

2.10 “Sesi kadri”. Krievijas skecu
Sovs.

4.30 “MuzZam jauni”. Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam”.

SkecCu Sovs.

Sestdiena, 10.aprilis

LTV 1

5.00 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raid. bérniem.

9.15 “Kepa uz sirds”.

9.45 “Misters Tvisters futbola
laukuma”. Gimenes
filma.

11.05 “Maija un Paija”. Pasaku
filma.

12.40 “Zalgalvis”. Atk.

12.55 “Pa straumei”. Atk.

13.55 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

14.25 “Kinofilmas Se$desmitie:
otra dala”. Dok. filmu
cikls.

15.10 “KultarSoks”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Pirmizrade. Bites stasts”.
Dok. filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Merilinas Monro slepena
dzive”. Biografiska
drama.

22.35 “Zaglu karalis”.
Kriminaldrama.

0.20 “Jana Petera teatra dziesmu
nakts “Bez teatra mes
nevaram””. Atk.

2.25 “1000 judzes Persija”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”.

7.35 “Province”. Atk.

8.05 “Ja, ministra kungs! 2”.
Situaciju komeédija.

10.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.30 “Skarleta”. Vesturiska
melodrama.

15.40 “Izdzivotajas”.
Dokumentala filma.

16.10 “Grupas “Instrumenti”
koncerts “Atkala””. Atk.

17.35 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle
zurnals. Trettmann”.

18.25 “Pasaules Ekonomikas
forums”. Dokumentala
filma.

20.00 “Pasaules vilcieni.
Taivana”. Dok. filmu
cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detekivserials.

22.35 “Frenkijas mistérijas 3”.
Detektivserials.

0.10 “Slepkavibas Lotringa”.
Kriminaldrama.

1.45 “Kultursoks”. Atk.

2.00 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

2.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.40 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.20 “Eiropa fokusa. “Deutsche
Welle” zurnals”.

4.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 8”. Izklaidéjoss raid.

6.00 “Vokers. Teksasas reindzers
8”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Aizraujosas zoomiklas 3”.
Serials.

9.25 “Ziedona muzejs cela ar
Baronu”.

10.00 “Zebra 5”".

10.15 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

10.50 “Balss maska 2”. Muzikals
Sovs.

13.40 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

14.45 “Asteriks olimpiskajas
spélés”. Piedzivojumu
komeédija.

17.20 “Rotallietu stasts 3”.
Animacijas filma.

19.20 “IzgarSo Latviju! 4”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Es milu tevi, Latvija! 7”.
TV Sovs.

23.20 “Pasludinu jis par Caku
un Leriju”. Komedija.

1.45 “Atceries svetdienu”.
Romantiska drama.

3.40 “UgunsGréks 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Animacijas
filma.

5.35 “Mana meita”. Serials.

6.30 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.00 “Dizaina idejas 2”.
IzklaidejoSs raidijums.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2”.

Vardadienu svin: Anita,

Anitra, Zile

Televeikala skatlogs.

11.05 “Apgerb un savaldzini!”.
Realitates Sovs.

12.05 “Manu kavalieru suni”.
Romantiska komeédija.

14.00 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

18.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaid@joSs raidijums.

19.00 “Inga Lindstréma. Otra
meita”. Melodrama.

21.00 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.

22.30 “Sve$zemniece”. Serials.

23.35 “Sandhamnas
slepkavibas 3”.
Detektivserials.

0.30 “Tresa persona”. Drama.

3.15 “Labakas majas ballites”.
IzklaidejoSs raidijums.

3.50 “Sandhamnas
slepkavibas 3”.
Detektivserials.

RigaTV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Pandémijas macibas un
izaicinajumi”.

8.30 “Starp mums,
dakteriem”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Dzivesstils”.

10.30 “Atspériens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijai!”

11.30 “Divas zina labak”.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

15.00 “Globuss”. Atk.

16.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

17.00 “Laiks majai”.

17.30 “Gramatu kods”.

18.00 “Kas te tik laikmetigs?”

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “#DigiTuvu”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Divas zina labak”.
Atk.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Batu zinajis...”

22.30 “Globuss”. Atk.

23.30 “Preses klubs”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.25 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

6.25 “Pamirs. Noslepumu zeme.
Noslépumainas upes”.

7.25 “Inovaciju nacija”.

8.15 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “60 gadi, kop$ pirmie
kosmosa. Zvaigzne,
varda Gagarins”.

10.50 “Korolovs”. Krievijas
drama.

13.05 “Brinumzeme”. Krievijas
komeédija.

14.45 “Zvaigznu suni Belka un
Strelka”. Animacijas
filma.

16.30 “Gribi but miljonars?”.

18.00 “Glabsana kosmosa”. Dok.
filma.

19.05 “Sovakar”.

20.55 “Pirmie kosmosa”.
Vesturiska drama.

23.35 “Balss. Béerni”.

1.00 “Ar ko esi kopa...”. Ukrainas
serials.

2.35 “Intars Busulis un
Abonementa orkestris”.

3.45 “Smiekligi videoklipi”.

4.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.55 “Pasaules jumts 2”. Krievijas
serials.

9.55 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

10.55 “Rogovs pilséta 2”.
Izklaid€joss raid.

13.00 “Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.

14.30 “Mosgorsmeh”. Serials.

15.35 “Dildas”. Komédijserials.

20.00 “Reiz vakara...”
Izklaid@joSs raid.

21.00 “Pédgjais no
Magikjaniem 3”.
Komeédijserials.

23.00 “Reiz vakara...”
Izklaid&joSs raid.

0.05 “Voronini”. Serials.

2.30 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.20 “Rogovs pilséta 2”.
Izklaid€joss raidijums.

_ we ae  ee ea

-Es vakar teatri
redzeju tavu sievu.
Vina visu laiku ta
klepoja! Vinai ir
gripa?

- Ne, jauna kleita!
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LTV 1

5.00 “Vides fakti”. Atk.
5.30 “Izzinas impulss”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.
9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.
10.25 “Medmasa Betija”. Serials.
11.15 “Ketija Forda. Mans deéls
un vina tevi”. Romantis-
ka drama.
12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.
14.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
14.55 “Aculiecinieks”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Pasaules panorama”.
20.00 “Panorama”.
20.35 “Sodienas jautajums”.
21.05 “Latvijas Loto izlozes”.
21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.
21.55 “Restorans. 1951.gads”.
Serials.
22.45 “Nakts zinas”.
23.00 “Literature”. Atk.
23.30 “Zalgalvis”. Atk.
23.45 “Saknes debesis”. Atk.
0.15 “Eirovizijas koris 2019”.
Amatierkoru konkurss.
2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.
2.20 “Ceturta studija”. Atk.
2.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.
3.20 “Partikas revidents”. AK.
Analitisks raidijums.
4.05 “LV jaunatklaSanas raidi-
jums Te”. Atk.

LTV 7

5.05 “Devindesmitie”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZzana”.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Ja, ministra kungs!”
Situaciju komédija.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Ceturta studija”. Atk.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “Cina par izdzivoSanu.
Deutsche Welle zurnals”.

10.35 “Izzinot pagatni. Deutsche
Welle zurnals”.

11.05 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

11.50 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

12.35 “Zalgalvis”. Atk.

Tresdiena, 7.aprilis

13.10 “Divi viena”. Latvijas
serials.
14.05 “Pasta kariete”. Atk.
15.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.
15.30 “Medmasa Betija”.
Serials.

16.15 “Slepkavibas ziemelos 5”.
Serials.

17.10 “Klatbutne”. Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “TieSraide. Latvijas
meistarsacikstes hokeja”.
1.finalspele.

22.05 “Maza piektdiena”.

Izklaid&joss raidijums.

22.50 “Rivijera 2”. Serials.

23.45 “Pasaules meistarsaciks-
tes hokeja 2018”. Atk.
Latvija - Vacija.

1.55 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

2.25 “Labakais no Euromaxx”.
Deutsche Welle zurnals”.

2.55 “Vienmer forma.”
Deutsche Welle Zurnals.

3.20 “Maza piektdiena”. Atk.

Izklaidéjoss raidijums.

4.00 “Saknes debesis”. Atk.

4.30 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
8”. Izklaid&joss raid.

6.00 “Kobra 11-23". Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid&joss raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 2”.
Realitates Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavars. Kalifornija
14”. Realitates Sovs.

13.35 “Kobra 11-23”. Serials.

14.40 “Nemilétie 2”. Serials.

15.55 “Tandeéma 2”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 9”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemiletie 2”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

22.20 “Nevainibas smaga nas-

ta”. Detektivserials.

23.40 “Epidémija”. Serials.

0.40 “Kvantiko 3”. Serials.

1.35 “Viesnica Eleon 3”.

Serials.
2.40 “UgunsGreks 5”. Serials.

TV3 Life
5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”. Serials.
8.00 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Vakarinas pie Tifanijas”.

Kulinarijas raidijums.

10.35 “Milestiba mérce”.
Melodrama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Laba ragana”. Serials.

14.45 “AKklais randin3”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”. Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Carlijs Sentklauds”.
Melodrama.

23.10 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

24.00 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.35 “Mana meita”. Serials.

1.35 “Svesa seja”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.35 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top 5”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Cela uz parliecibu”. Atk.

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Divas zina labak”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Latvija péc Regionalas
reformas”.

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Helmuts,
Zina, Zinaida

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Latvijas labums”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “IzdzivoSana meZonigaja
daba. Tigeris - gorillu
mednieks”.

6.20 “Tie$saisté”. Komédijserials.

7.20 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.

Realitates Sovs.

11.30 “GaistoSas pedas”. Ekrai-
nas serials.

13.20 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Precamies!”

15.25 “Uz trijiem”.

Komédijserials.

15.35 “Cilveks no nekurienes”.
Krievijas serials.

17.30 “Viriesi un sievietes”.

Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Nevainibas gads”. Serials.

21.40 “Mans virietis, mana sie-
viete”. Ukrainas serals.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu

Urgantu”.

0.15 “Bralis par brali”. Serials.

1.50 “TieSsaiste”. Komedijserials.

2.40 “Inovaciju nacija”.

3.00 “Latvija. Pastaigas zem

lietussarga”.

4.00 “Smiekligi videoklipi”.

4.30 “Euronews”. Informativs

raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “MiZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.35 “Viena par visam 6”.
Skecu Sovs.

11.35 “Krievijas kursanti”.
Serials.

14.40 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “Meitina”. Komeédijserials.

18.40 “Pasaules jumts 2”. Serials.

19.40 “Dildas”. Komedijserials.

20.40 “Voronini”. Serials.

21.40 “Pasaules jumts 2”. Serials.

22.40 “Dildas”. Komeédijserials.

23.45 “Meitina”. Komédijserials.

1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.10 “Sesi kadri”. SkeCu 3ovs.

4.30 “MiuZam jauni”. Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 5”. SkeCu
Sovs.

Ve
\w

Ceturtdiena, 8.aprilis

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Literattire”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija”. Serials.

11.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.55 “Pirma studija”. Doku-
mentala filma.

13.10 “Pasaules panorama”. Atk.

13.40 “Vides fakti”. Atk.

14.15 “Province”. Atk.

14.45 “Saknes debesis”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Iekodies Vidzeme”. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Pa straumei”.

22.05 “Zudusie gadi”.
Fantastikas drama.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.25 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “Sajuti Latgali!” Ak.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Klausitajs”. Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Uzvelc tautasterpu”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

LTV 7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Ja, ministra kungs!”
Situaciju komedija.

7.35 “Jauna sezona. Ja, ministra
kungs!” Komedija.

8.05 “Literatre”. Atk.

8.35 “Vides fakti”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.35 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

10.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.40 “GarSu mednieki 2”. Dok.
filmu cikls.

11.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

12.00 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

12.45 “Divi viena”. Serials.

13.40 “Pasta kariete”. Atk.

14.55 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.25 “Medmasa Betija”. Serials.

16.15 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Serials.

17.10 “Dzivnieku mazuli”. Do-
kumentala filma.

18.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas"”.

19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

20.55 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Serials.

21.50 “Restorans. 1951.gads”.
Serials.

22.40 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

23.35 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”.

Krievija - Sveice.

1.45 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.15 “Rivjera 2”. Serials.

3.05 “Literature”. Atk.

3.35 “Vides fakti”. Atk.

4.05 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
8”. Izklaid&joss raid.

6.00 “Kobra 11-23”. Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid&joS$s raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankivera 2”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavars. Kalifornija
14”. Realitates Sovs.

13.35 “Kobra 11-23”. Serials.

14.40 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Tandeéma 2”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 9”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid&jos$s raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemiléetie 2”. Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Lusija”. Fantastikas
filma.

23.55 “Skorpions 2”. Serials.

0.55 “Viesnica Eleon 3”. Serials.

2.00 “UgunsGreks 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Vakarinas pie Tifani-
jas”. Kulinarijas raid.

10.45 “Carlijs Sentklauds”.
Fantazijas drama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Laba ragana”. Serials.

14.45 “AKklais randins”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2".
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Heilijas Dinas mistérija.

Navejosais mantojums”.

ASV detektivfilma.

23.00 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

23.50 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Mana meita”. Serials.

1.30 “Svesa seja”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.
6.30 “Zinu Top 5”. Atk.
7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.
7.30 “Latvijas labums”. Atk.
8.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.
9.00 “Zinu Top 5”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Uz linijas”. Atk.
12.00 “La dolce vita ar

Roberto”.

13.00 “Cela uz parliecibu”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

14.30 “Latvija péc Regionalas
reformas”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Cilveks. Cels.

Drosiba”.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin: Dana,
Dans, Danute, Edgars

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “IzdzivoSana mezonigaja da-
ba. Lauva, savannas karalis”.
6.20 “TieSsaiste”. Komedijserials.
7.20 “Labrit!”
9.10 “Esi vesels!”
10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.
11.30 “Gaistosas pédas”. Serials.
13.20 “Skelets skapi”. Serials.
14.35 “Precamies!”
15.25 “Uz trijiem”. Komeédijserials.
15.40 “Cilveks no nekurienes”.
Serials.
17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.
18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.
20.40 “Nevainibas gads”. Serials.
21.40 “Mans virietis, mana sievie-
te”. Krievijas serials.
23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.
0.15 “Bralis par brali 2”. Serials.
1.50 “Tie$saisté”. Komedijserials.
2.40 “IzdzivoSana neZonigaja vi-
dé. Izztidosa ledus valstiba”.
3.30 “Latvija. Pastaiga zem
lietussarga”.
4.00 “Smiekligi videoklipi”.
4.25 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.
7.55 “Surumburums”.
9.25 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.
10.35 “Viena par visam 6”. Skecu
Sovs.
11.35 “Kreml]a kursanti”. Serials.
14.40 “Jaunatnes liga”. Serials.
16.40 “Meitina”. Komédijserials.
18.40 “Pasaules jumts 2”. Serials.
19.40 “Dildas”. Komeédijserials.
20.40 “Voronini”. Serials.
21.40 “Pasaules jumts 2”. Serials.
22.40 “Dildas”. Komedijserials.
23.45 “Meitina”. Komeédijserials.
1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.
2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.30 “Muzam jauni!” Skecu Sovs.
5.15 “Viena par visam 6”. Skecu
Sovs.
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aprupeé cilvekus

sekos balta, ari japrot...”

loti griti naca. Tacu kada

Sacer jaunas dziesmas un joprojam

Pirms kada laika “Vaduguni” rakstijam par tilzénieti,
muzikantu Zinti Krakopu,
aizliegumam muzicet, nolemis parkvalificeéties un tagad
strada Balvu pansionata par aprapétaju. Muzikis stasta,
ka péc publikacijas sanémis lidzcilvéku atzinibu, uzmun-
drinajumu un apbrinu par drosmi darit darbu, kuru ne
kuram katram ir daSa paveikt. Turklat saistiba ar So faktu
vinu pamanijusi un uzrunajusi ari citi masu mediji. “Ne-
gaidiju, ka bus tada interese, tacu priecajos. Lai vai ka,
joprojam turpinu darbu pansionata un Sad tad majas ar1
uzspéleju,” atklaj Zintis. Vins atklaja vel kadu labu zinu.
Proti, pirms divam nedélam “YouTube” kanala mazikis
nopublicéjis savu jauno dziesmu ar nosaukumu “Melns
un balts”, kuras ievadvardos raksta: “Melns un balts, balts
un melns - musu dzive ir ka Saha laukums, ka burvigi skanosas
klavieres ar melnbaltiem taustiniem... ka melns skrejcels ar
baltu ieskriesanas joslu, kas, sapnu un ceribu piepildita, kliast
arvien plataka un gaisaka. Dzivot ceriba, ka melnajai stripai

kur$ pandeémijas laika, spitéjot

Zintis stasta, ka muzika dziesmai tapa jau pirms cetriem
gadiem, tacu vardus sanaca uzrakstit tikai nesen: “Kaut ka
smagi pédeja laika ar rakstiSanu sokas — $ai dziesmai vardi

agra rita pamodos, apsédos un

uzrakstiju. Godigi sakot, man vél daudz nepabeigtu
muzikalo ieceru, bet tam visam vajadzigs laiks un iedvesma,
kura ne vienmer uzrodas. Tacu es cenSos un daru. lespgjams,
kaut kad vasara taps duets ar Sintiju Velmi. Cerams, mums
izdosies radit kaut ko jaunu un skaistu,” teic muzikis.

Tilzéniete Liga uzmirdz
“Dolce&Gabbana” skatés Milana

“Dolce&Gabbana” modes

modelém neielaizas.
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No muspuses nak Joti talantigi un veiksmigi cilveki,- par
to parliecinamies ikreiz, kad uzzinam par kadu aktualu un
svarigu notikumu, kura piedalijusies musejie. Ta, piemeram,
pavisam nesen portala www.tvnet.lv publicéta zina par
16-gadigo tilzenieti Ligu, kura pirms diviem gadiem uzsakusi
modeles Karjeru agenttra “Vacatio”. Ka vésta portals, 3aja
laika jaunietes dzive noticis tik daudz paversienu - no Rigas
modes nedélas lidz pat pasaules slavena zimola

skatém, kuras vina piedalijusies

jau divreiz. Modes Sova aizskatuve vina satikusi ari zimola
dizaineru Domeniko Dolc¢i, kur$ parasti garas sarunas ar

Saistiba ar pandémiju $i gada modes skate norisinajusies
ieraksta, bez skatitajiem, bet pirms ienakSanas eka ikvienam

nes planu Ligai vel neesot, bet skaidrs ir viens — modes
pasaule vinu uzruna. Vina priecatos, ja to varétu parverst
par pilna laika nodarboSanos!

CITATS

uzradijis...”

-

6 - — .
Londona mers samazinajis savu atalgojumu.
Pie mums tadas komplikacijas viruss vél nav

/No interneta portala/

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Dieva klatbutne dzivé un darbos

Lieldienas dod ceribu, spéku piedot un milét

“Ticu, ka katra cilveka sirdi ir lielas
slapes péc Dieva - Raditaja milestibas,
ko nekas un neviens cits nespéj piepil-
dit,” pirms nepilniem desmit gadiem
intervija teica muspuses jauniete INGA
SVETINA (dzimusi Par§ova).

Inga ir ieguvusi bakalaura gradu
socialajas zinatneés Latvijas Lauksaim-
niecibas universitate, skolotajas diplomu
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas
akadémija, magistra gradu religijas
zinatnés Rigas Augstakaja religijas
zinatnu institata (RARZI). Piedalijusies
Starptautiskaja Misijas skola Vacija;
macijusi anglu valodu nabadzigajiem
bérniem Meksika; ka brivpratiga stra-
dajusi nelegalo imigrantu centra
DZordzijas Stata, ASV; darbojusies bernu
un jauniesu vertibizglitiba un evangeli-
zacija Jelgavas novada Livberzes pagasta.

Ka pa so laiku ir mainijusies dzive?

-Vispirms gribu teikt, ka ir liels prieks, ka
dzimtaja puse ir interese par tiem, kuri jau
sen dzivo vairak vai mazak talu no Balviem,
ari mani! Ir noticis loti daudz briniskigu lietu.
Vissvarigaka no tam ir iepaziSanas ar manu
viru Edgaru un misu abu bérninu naksana
pasaulé.

Ko devusas studijas?

-RARZI nokluvu Edgara iespaida. Vins tur
jau macijas. Mani parsteidza, cik interesanti,
vienkarsi un aktuali vins runaja par teologijas
atzinam. Pirms tam man $1 joma Skita drizak
smarzojam péc naftalina, tomeér nolemu
iestaties uz piecu ménesu muzizglitibas
programmu, lai meklétu atbildes uz
aktualakajiem jautajumiem. Macoties
parsteigta atklaju, ka $is studijas ir
visinteresantakas no visam! Beigu beigas
ieguvu ari magistra gradu. Svariga bija ipasi
silta un pienemosa atmosféra Saja macibu
iestade, pasniedzeju ticibas staja un izkoptais
prats, ka ari studiju biedru lidziga velme
meklet un atrast atbildes par butiskam lietam
dzive.

Ar ko paslaik nodarbojaties?

-Paslaik esmu pilna laika mamina Marijai
(1,9 gadi) un Vincentam (2 ménesi). Tacu
pirms un starp abiem pandémijas vilniem ar
viru un paligiem istenojam intereSu izglitibas
projektu bérniem, kuriem saskarsmes un
uzvedibas probléemu dé] ir gratibas ieklauties
skolas vidé. So projektu veidojam sadarbiba
ar Jelgavas novada Izgli-
tibas parvaldi, kuras va-
dibai ir velme preventivi
darboties ar riska grupas
bérniem, un ta ir pirma
(ceru, ka tadas veidosies ari
citur) $ada veida aktivitate
Latvija. Nosaucam to par
“Dzivesskolu laukos”, jo
buitiba més tieSam apgus-
tam iemanas dzivei, pie-
meram, ganot un slaucot
kazas, tirot kiti, gatavojot
est, klajot galdu, un pie
galda runajot par to, ko piedzivojam un kas
mums ir svarigs. Tada veida ceram un redzam,
ka bérni iegiist paSapzinu, ierauga darba un
pulu jégu, macas izdzivot savas emocijas
veseliga veida. Loti priecajos par So darbu, jo
tas mums dod iespéju, esot paSu majas ar
bérniem un visam saimniecibas lietam,
nedaudz istenot savu pedagoga aicinajumu
un palidzet tiem, kam tas ir Joti vajadzigs.

Ka dzivi ietekme pandemija?

-Abi ar viru smejamies, ka laikam jau gadiem

VLai gan tagad jau

spécigi saku
iesaknoties Zemgale,
sevi jutu latgalieSu
asinis, un laikam jau
lidz miza galam
saglabasies ta neliela
trimdas sajuta sirdi.

ziema esam dzivojusi tada ka karantina. Bet,
ja nopietni, lai gan dzivojam laukos un
parsvara partiekam no savu roku darba,
noteikti ari maisu dzives ritms pirms tam bija
Kluvis parak atrs. Pandémija ir palidzejusi tam
piebremzeties. Ta ka mums ir kazas, zirgs, sava
zeme un darzs, esam pasargati no lielam
raizém par iztiku, ko piedzivo daudzi, kuri ir
pilséta. Tomer loti pietrukst cilveku un
satikSanas, jo 1idz $im muisu majas vienmer ir
bijusas atvertas cieminiem.

Vai planojat ciemoties un varbiut ari
muzicet Balvos?

-Latgali parasti apciemojam vismaz tris
reizes gada — uz kapusvétkiem Karsavas un
Rézeknes pusé€, kur ir mana téva un Edgara
téva dzimtas kapi. Vel mums bija tradicija tur
svinét mammas dzimSanas dienu, bet berninu
piedzimSana un pandémija ir nedaudz
izjaukusi So skaisto ritmu. Man ir Joti svarigi,
lai bérni iepazitu Latgali un savas saknes, jo
ari abi Edgara vecaki nak no Latgales. Par
muziceSanu klatiené pagaidam planu nav,
taCu esam izslapusi pec kopigas dziedasanas
ar citiem. Ceram, ka vasara $ada iespéja
radisies.

Kads ir iepazisanas stasts ar viru?

-Misu iepaziSanas stasts saistits ar abu
pedagogisko aicinajumu. Esam to studg&jusi
dazados laikos, satikamies veértibizglitibas
projekta, kad apbraukajam Jelgavas novada
skolas un runajam ar pusaudziem un
jaunieSiem par, musuprat, svarigakajam
lietam cilveka dzive - to, kas ir cilveks pats,
par attiecibam, gimeni un dzivi sabiedriba
kopuma. Neslépam to, ka mums tam visam
pamatu un jégu dod ticiba Dievam. JaunieSu
atsauciba bija liela, bet vél labak, ka més pasi
divu gadu laika iedraudzéjamies, iemiléjamies
un Sogad svinésim laulibas ¢etru gadu jubileju.

Edgara saknes ir Latgal@€, lai arl vecaki
parcelas uz Rigu, kur vins uzauga. Pirms 20
gadiem Edgars sajuta, ka vinam atbilstoSaka
ir dzive laukos, un iegadajas “Dimzenu”
saimniekmajas Jelgavas novada. Edgaram labi
padodas pasakumu organizeSana, ko ir
studgjis. Vins ir stradajis par kultiiras nama
maksliniecisko vaditaju, tacu tagad radoSums
un viesmiliba vairak izpauZas taja, kas notiek
misu majas. Katru gadu daudzu tuvu un
talu draugu loka svinam Janus, rikojam
talkas, “Dimzénos” ir notikusas daudzas ar
ekologisku dzivesveidu saistitas aktivitates.

Pasakuma “Garigais impulss”
dalijaties petijumos par pusaudZiem.
Kadas ir galvenas
atzinas?

-Ja, pusaudzu tema
man ir bijusi inte-
resanta vienmer,
tadé] sava magistra
darba grib&ju izpétit,
ka veidojas pusaudzu
identitate tieSi
seksualitates aspekta.
Misdienas par So
tému it ka tiek runats
loti, pat parak daudz,
tacu, aptautajot
pusaudZus, nacas secinat, ka vini informaciju
vairak sanem no interneta vai filmam, nevis
no sarunam gimene vai baznica. Laba zina ir
ta, ka lielu pienesumu pusaudZu izglitosana
dod skolas, tomeér tur $is sarunas médz but
tikai, raugoties no biologiska aspekta, dazkart
bez dzilaka skaidrojuma par to, ka
seksualitate ietver visu cilveku kopuma. Vel
viena laba zina ir ta, ka péc anketu rezultatiem
pusaudzi vairak vélas par to runat sava
gimené (pretéji tam, ka vecakiem varétu $kist)
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Svétinu gimene. Mirklis, kad Marija pirmoreiz satiekas ar braliti.

un tad ar ikvienu tuvu, uzticamu un atklatu
cilveku. Vislabaka magistra darba atzina ir
ta, ka Dievs seksualitati mums ir devis ka
davanu, lai més spétu izpaust milestibu un
tuvibu. Tomeér daudzu jaunie$u, ari mana
pieredze ka pusaudzim, vairak saistijas ar Saja
sakara dzirdétajiem “tev nebts...”, tade] Saja
zina vel ir plass darba lauks, lai ikviens, kuram
ir svarigs ticibas celS, varetu atklat bagato
Baznicas mantojumu saistiba ar miesu un
seksualitati.

Viena no dziesmam, ko izpildat,
saucas “Dievs ir loti, loti labs”. Vai ari
dzive vadaties pec Sis atzipas?

-Si dziesma pasaulé ienaca caur mani, ja ta
var teikt, pirms kadiem astoniem gadiem
kada kristiga bérnu nometné Aglona. Bijam
izdziedajusi visas dziesminas, bet grib&jas
dziedat vel, un spontani radas jauna dziesma.
Kops$ ta laika ir parsteidzoS$i verot, ka ta
uzruna daudzus un dazadus cilvekus. Esam
to kopa dziedajuSi ar viriem Rigas
centralcietuma un ari psihoneirologiskaja
slimnica Jelgava. Man Skiet, ka ta ir viena no
kristietibas centralajam patiesibam, ka Dievs
ir Joti labs un miloss, nevis ka bieZi tiek
pasniegta vina karikatiira — drims policists,
tiesnesis, vienaldzigs, talu eso$s u.tml. Varbiit
tade] ta uzruna citus un ari mani pasu. Censos
bieZi atjaunot ticibu tam, ka Dievs ir labs, lai
gan grutos briZos tas ne vienmer izdodas.

Mizika ir §imenes neatpemama
sastavdala?

-Mizika ir svariga mums abiem — Edgars ir
macijies pats, savulaik bijis dazadas grupas,
bet man ir bijusi ta laime iepazit un iemilét
kopa muzicé$anu Balvu mizikas skola un
orkestri (Seit velétos sirsnigi sveicinat Egonu
Salmani!). Tagad kopa muzicéjam gan skolas
un baznicas, gan virtuvé un pie ugunskura.
Loti gaidu, kad bérni paaugsies un varésim
to darit kopa, lai gan jau tagad meitina biezi
dejo ar savu plastmasas saksofonu roka.

Kadas ir jiusu gimenes vertibas?

-Miisu vertibas varetu apkopot ar Annas
Brigaderes vardiem: “Dievs, daba, darbs.”
Kops dzivoju laukos, ikdiena izbaudu to, cik
tas harmoniski papildina viena otru — cik tuvu
var apjaust Dieva klatbttni, apskatot izdigusu
seklinu vai stradajot apzinaties, ka es jau tikai
papildinu to, ko ir skaisti radijis Vins. Vel loti
svarigas mums ir attiecibas. Pédéja laika
atzina, dzivojot gimeng, ir ta, ka bt attiecibas

ne vienmeér ir viegli, un tas var novest pie
domas, ka labak btut vienam paSam. Tomer
es ticu, ka, neparstajot sarunaties un
piedodot, smelot spéku apzina, ka esam
Dieva miléti, ir iesp&jams parvarét Joti griitas
krizes un palikt kopa pa istam.

Ka jusmajas ienak Lieldienas?

-Katru no Lielajam dienam cenSamies
izdzivot ipasi, katru gadu esam baznica visos
dievkalpojumos, bet tagad, pandémijas laika,
esot majas, pierimstam, cenSamies apdarit
tikai nepiecieSamos darbus un sekot
dievkalpojumiem dazadas vietas tieSsaiste. Ta
pat ir tada iespéja — pabut ar pavestu
Vatikana un palagties Krustacelu, ejot
pargajiena, tepat no miisu majam gar Svetes
upi!

Ka izjutat Kristus AugsamcelSanos?

-Kad spéléju érgeles draudzg, ievéroju, ka
uz Ziemassvetkiem baznica ir stavgradam
pilna, bet Lieldienas cilveku ir daudz mazak,
janu vienigi pasa Lieldienu svétdiena. Man
pasai bija jau tuvu 20 gadiem, kad iemil&ju
Lieldienu svétkus un sapratu, ka tie skar ari
manu dzivi. Lidz tam pardomas par krustu
un navi mani vairak nomaca. Ir grati to
ieterpt vardos, bet tajos sveétkos kaut ka
piedzivoju, ka Jezus miesa ir klata sapigam
briicém, bet tas ir ari manas sirds briices no
bédigiem notikumiem, ievainotam attiecibam
vai vilSanas briziem. Un tas, ka Vins to dara
milestibas de] un augSamcelas — iegiist jaunu
miesu, arl man dod jaunu ceribu, ka briices
sadzis, speku piedot (pasai sev un citiem) un
milét, jo bez patiesas milestibas dzive Skiet
bezjedziga. Kop$ ta laika Sie svetki mani
aizkustina visvairak.

Ko berniem macat par Dievu?

-Aizvien vairak saprotu, ka berni daudz
vairak par iemacito skatas uz to, kas ir svarigs
paSiem vecakiem, un to atdarina. Tade]
cenSamies pirms eédienreizém un katru vakaru
kaut nedaudz pateikties Dievam un paltigties
kopa ar bérniem. Ticu, ka Dievs pats uzruna
vinu sirdis 3aja laika — meitina ari gandriz
katru vakaru norada uz svecém pie svétbildes
un saka “améeen”, nelaujot mums aizmirst,
ka japaltidzas, tatad vinai jau tagad tas ir
svarigi!

Ko novelat lasitajiem Lieldienas?

-Nepazaudet ceribu! Lai cik nedrosi vai gruti
briziem bitu, augSamcelSanas naks, jo “Die-
vam nekas nav neiespéjams”.

Foto - no personiga arhiva
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“Hamburga pavadiju piecus menesus”

Aizbrauc uz Vaciju. Apgalvo,
ka svesaja valsti pamests

Drosi vien daudzi Balvu pilsétas
iedzivotaji ir ieverojusi attéla redza-
mo virieti — GUNARU LIETUVIETI.
Skiet, vins varétu bt viens no zina-
makajiem cilvekiem musu mazpil-
séta, kurus médzam déveét par lau-
dim bez noteiktas dzivesvietas. Vis-
maz par to liecina vina dzivesveids.
Savukart salidzinosi nesen tapa
zinams, ka vins bija aizbraucis uz
Vaciju. Pats virietis apgalvo, ka sve-
Saja zemé pavadija aptuveni piecus
meénesus, lidz nonakt atpakal dzim-
taja Latvija palidzéja Vacijas atbil-
digie dienesti.

“Vacija mani pameta
vienu pasu!”

Protams, dosanas uz citu valsti nav
nekas neparasts. Tomer, zinot Gunara
piekopto dzivesveidu (arl vina rakstura
ipasibas), Saja reize gribas teikt, ka ta
drosi vien nav gluZi ierasta lietu kartiba.
Tiesa, izsekot vina stastam par celojumu
uz lielako Eiropas Savienibas valsti nu-
dien nav viegli. Gunars neko daudz ar1
nepastastija vai gluzi
vienkarsi nevélgjas to
darit. Vienubrid ari V
iemingjas, ka vinam par
notikuso ir bail runat, ik
pa laikam no acim
notraudot ari asaras.
Kapeéc bail stastit, to
izdibinat neizdevas. Lai
vai ka, vadoties pec vina
pasa vardiem, doties uz
Vaciju Gunaram ieteica
draugi. Tad vin$ no
mispuses aizbrauca uz
Rigu, kur Gunaru sagai-
dija busins. Taja atradas
Soferis un vel viens
cilveks no Daugavpils. Ta Saja automa-
$ina sakas Gunara cels uz Vaciju. “Tad
visi saka dzert. Man, jau esot Vacija,
iedeva 20 eiro un teica, lai aizeju nopirkt
S$nabi. Aizgaju, nopirku. Kad izgaju ara
no veikala, apmaldijos un izdomaju,
ka apsediSos uz solina un iedzersu. Ie-
dzeéru un piemigu. Péc kada laika pie
manis pienaca policisti un aizveda uz
Hamburgas policijas iecirkni. Savukart
busin$ jau bija aizbraucis prom bez
manis,” stasta Gunars.

Vins piebilst, ka policijas iecirkni ilgi
neuzturgjas. “Mani izlaida ara, un tur-
pinaju staigat apkart. Vélak nonacu
vieteéja socialaja dienesta, kas palidzeja
ar lidmasinas reisu mani nogadat
Latvija. Kopuma Vacija, Hamburga,
biju apmeéram piecus ménesus,” stasta
Gunars.

Pec viriesa uz Rigas
lidostu dodas rugajiesi
Japiebilst, ka Gunara dzivesvieta dek-
laréta Rugaju novada. Tadel, ka pastas-
tija Rugaju novada pasvaldibas policijas
priekSnieks ULDIS MELNACIS, sanemot
informaciju par notiku$o, novada vadi-
taja Sandra Kapteine noorganizéja visu
nepiecieSamo, lai pec virieSa varétu do-
ties uz lidostu “Riga”. “Uz lidostu es

Kopa ar Gunaru
Lietuvieti lidosta
“Riga” ieradas ari
vinu pavadosa
persona no
Vacijas. Virietis bija
nodrosSinats ar
apgérbu un zinamu
naudas summu.

Gunars Lietuvietis. Jautats, vai pats péc savas gribas
noléma braukt uz Vaciju, Gunars atbild, ka n€, bet ar varu
ari neviens nespieda. “Solija, ka Vacija bls darbs
celtnieciba, bet beigas sveSaja valsti mani pameta vienu

pasu,” ta notikuso atceras Gunars. Kada ir pilna stasta aina

par Gunara nonakSanu Vacija, vismaz pagaidam tas paliek

ka liela 1.aprila mikla. Nedrikst ari apgalvot, ka par ne ipasi
aizsargato virieti kads noléma panirgaties vai, vél launak, veléjas vinu izmantot
ka darbaspeku, uz kura rékina varétu iedzivoties. Tomer tas viss izskatas tieSi
ta. Bet varbut Gunaram paveicas, ka pie vina istaja bridi piegaja Vacijas policisti,
ka rezultata busina Soferis, par ko stasta virietis, noléema laisties lapas?
Mingjumu daudz, faktu maz. Tadeé| laikraksts “Vaduguns” aicina atsaukties
ikvienu, kuram par 8o gadijumu zinams kaut kas vairak.

un Soferis devamies ar Rugaju novada
pasvaldibas transportlidzekli. Kopa ar
G.Lietuvieti lidosta ieradas ari vinu pa-
vadosa darbiniece no Vacijas. G.Lietu-
vieti nodeva manas rokas, iesedinajam
vinu automasina un devamies uz mis-
pusi. Pa celam man uzzvanija parstaviji
no Vacijas, kuri atkartoti paintereségjas,
vai ar virieti viss ir kartiba un vins atrodas
kopa ar Rugaju novada paSvaldibas
policiju. Japiebilst, ka Vacijas atbildigie
dienesti G.Lietuvieti bija nodroSinajusi
ari ar apgérbu un zinamu naudas sum-
mu. Kadi konkréti ir virieSsa nokltsanas
apstakli Vacija, proti, kur$ vinu uz
turieni aizveda, G.Lietuvietis nestastija.
Jebkura gadijuma tas viss, protams, ir
aizdomigi,” neSaubas U.Melnacis.

Rakstijam jau ieprieks
Japiebilst, ka savulaik jau publicéjam
vairakus plasus rakstus ne tikai par
G.Lietuvieti, bet arl vina draugu Imantu
Lietavnieku, kur§ piekopa tadu pasu

dzivesveidu un nu jau devies aizsaulé.
Piemeéram, 2016.gada 11.oktobra avizes
numura rakstijam, ka abi virieSi mitinas
pamesta celtné Balvu pilsétas Steken-
tava. Publikacija ari risinajam jautajumu,
ka abiem virieSiem var un ka tiek pali-
dzets. Tomer cilvékiem, kuri izvélas dzi-
vot $adi, var izstastit, ka savu dzives kva-
litati iesp€jams uzlabot. Tacu, vai per-
sona to nems véra, atkarigs no vina pasa.
Savukart 2019.gada 18.janvara publi-
kacija rakstijam, ka 56 gadus veco I.Lie-
tavnieku atrada miruSu kada telpa Ste-
kentava, kur varéja pabut aizvéja, bet ne
paglabties no aukstuma. “Visticamak,
virietis nosala,” tolaik inform&ja Valsts
policija.

Atgadinam, ka ar minetajiem laik-
raksta “Vaduguns” numuriem (un ne
tikai) ikviens interesents var iepazities
elektroniski — interneta majaslapas
www.vaduguns.lv vai www.balvurcb.lv
(Balvu regiona kultarvéstures datu
baze).

Foto. - A.Lo¢melis

Palidzi krupim Skérsot celu!

Dabas aizsardzibas parvalde informé, ka pava-
sari, gaisa temperatiirai paaugstinoties virs nulles,
no ziemas miega mostas neparastie un ar daza-
diem mitiem apveltitie krupji. Tie dodas no ziemo-
Sanas uz narsta vietam turpinat savu dzimtu, un
nereti Saja cela zem auto riteniem iet boja simtiem
So abinieku.

Tade] Dabas aizsardzibas parvalde aicina Saja pavasarl
iedzivotajus zinot par novérotam krupju migracijas
vietam un pieteikties par brivpratigajiem, palidzot
krupjiem Skérsot celu. Savukart autovaditaji adenstilpju
tuvuma tiek lagti braukt uzmanigak un lenak. “Parastais
krupis ir abinieks. Ziemu tas pavada uz sauszemes, mezos,
parkos, lauku sétas, bet pec atmoSanas no ziemas gulas
dodas uz dzimto tidenstilpi turpinat savu sugu. BieZi
vien $o marSrutu Skérso cilveku veidoti celi, tade] krupji
ir paklauti sabraukSanas riskam. Krupju migracijas celi ir
pastavejusi kops neatminamiem laikiem, tapéc pareizak
pat biitu teikt, ka nevis krupji Skérso celus, bet cilveku
veidotie celi Skérso krupju ierastos marsrutus,” stasta
Dabas aizsardzibas parvaldes vecakais eksperts, zoologs
Vilnis Skuja.

Skaidrojot nepiecieSamibu jesaistities krupju glabSana,
V.Skuja norada, ka daba ikvienai dzivibai ir vertiba. Ari
krupis, tapat ka daudzas citas dzivas radibas, ir butiska
dzivibas (baribas) kédes sastavdala, kurai izztidot, tiek
izjaukts dabiskais lidzsvars. Tade], lai mazinatu krupju
sabrauksanas risku, daudzviet Eiropa jau gadiem ierasta
prakse ir veidot gan migracijas tunelus abiniekiem zem
autoceliem un ierobeZot satiksmi un braukSanas atrumu
dadas vietas, gan ari veidot brivpratigo grupas, kas fiziski
palidz krupjiem tikt pari celam un izdzivot. Dabas
aizsardzibas parvalde Sliteres Nacionalaja parka jau
vairakus gadus veido noZogojumu un ar vietéjo
iedzivotaju palidzibu pasarga krupjus no sabrauksanas.
Tomer $adu vietu, kur bitu nepiecieSama cilveku iesaiste,
Latvija ir loti daudz.

Parvalde ir identific@jusi vairakas vietas visa Latvija,
kur brivpratigie jau tagad var pieteikties palidzét krupjiem
Skersot celu. Lai apzinatu vietas, kur turpmakajos gados
iesaistities krupju glabSana, iedzivotaji par krupju
migracijas vietam var zinot dabas novérojumu portala
www.dabasdati.lv. Tikmeér jau zinamie krupju migracijas
marsruti apkopoti Dabas aizsardzibas parvaldes
infografika, kas pieejama parvaldes socialajos tiklos un
majaslapa. Lai pieteiktos par brivpratigo paligu, intere-
sentiem jaraksta zina uz e-pastu info@daba.gov.lv.
Parvaldes specialisti sazinasies ar brivpratigajiem un sniegs
sikaku instrukciju un padomus, ka drosi un saudzigi
iesaistities krupju
glabsana!

Simtiem
'bojagajuso!

Foto - no personiga arhiva

Matite palidz tévinam! Krupja matite auguma ir
krietni lielaka par tévinu. Tade| pavasara migracijas
laika nereti novérojams skats, kad izpalidziga krupja
mamma nes krupja papu pari celam! Japiebilst, ka
ar krupi kop$ sendienam saistiti dazadi miti.
Pieméram, ka krupji ziz govs pienu vai var aplipinat
cilvéku ar karpam, bet neviens no tiem nav pat tuvu
patiesibai.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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“Man ar1 grib

Iréna TusSinska

Veicot Balvu Valsts gimnazijas (BVG) skolénu aptauju,
noskaidrojas, ka daudzi no viniem vélas aprunaties ar
motivéto un meérktiecigo latvieSu vieglatleti LAURU
IKAUNIECI. Pateicoties miisdienu tehnologijam, 25.marta
S0 sapni izdevas istenot. Attalinataja saruna piedalijas
vairak neka 260 dalibnieki, kuri uzdeva sportistei jauta-
jumus par visdazadakajam temam.

Atklajot tikSanos, BVG direktores vietniece Daina Mediniece
neslépa gandarijumu, ka sportiste, kura Sobrid atrodas trenin-
nometneé Tenerifé (Spanija) un rehabilitéjas péc celgala opera-
cijas, ar prieku piekritusi sarunai: “Ticiba apgalvojumam,- ja
Kkaut kas Saja dzive ir iesp&jams, tad ir iespéjams ari mums - ]ava
uzdroSinaties un sakotnéji Skietami neiesp€jamais parvertas
realitaté. Sobrid, kad, macoties attalinati, ikvienam no mums
reizém zad motivacija, $1 ir unikala iespé&ja tikties ar izcilas
merktiecibas piemeéru - pasaules meroga vieglatleti, Latvijas Gada
sportistes titula divkartéju ieguvéju un taja pasa laika loti
sieviskigu, elegantu un atsaucigu bitni — Lauru Ikaunieci.”

Saruna ar Lauru izvertas patiesi atklata un iedvesmojosa.
Stundas laika vina paguva atbildét un daudziem skolénu
jautajumiem. Luk, daZi no tiem:

Ka nolemat nodarboties ar sportu un kada vecuma
to sakat darit?

-Ar vieglatletiku saku nodarboties devinu gadu vecuma. Pirms
tam Cetrus gadus dejoju sporta dejas un hiphopu.
Mammas sapnis bija, lai dejoju, bet pati loti gribéju
sportot. Zinaju, ka ar mamma ir bijusi vieglatléte,
vina izcinija Latvijas rekordus dazadas disciplinas.
Ari tetis ir 100 metru barjerskréjejs. Sports laikam man
ir génos. Pirmais treneris Andis Austrums mani
pamanija skolas sacensibas, kuras uzvaréju. Nu jau
19 gadus esmu vieglatletika.

Kas padevas, kas nepadevas, kad bijat
jaunaka?

-Saku ar garo distancu skrieSanu, daudz skréju
krosus. Tad klat naca Sképa meSana, augstleksana,
padevas ari citas izméginatas disciplinas. Nolemam
palikt pie daudzcinas. Tiem, kuri nezina, kas ir daudz-
cina - tas ir septinas disciplinas, sacensibas norisinas
divas dienas. Sakas ar simts metru barjerskrieSanu,
tad - augstleksana, lodes griiSana, 200 metru sprints. Nakamaja
diena - tallekSana, SkepmeSana un 800 metru distances skrieSana.

Kada ir panakumu atslega?

-Nekas jauns tas nav. Visiem panakumiem pamata ir
merktieciba, smags darbs un disciplina. Tas vienmeér novedis pie
panakumiem.

Vai nav apnikusi si nodarbosands?

-19 gadi ir daudz. Bet nav apnicis, jo zinu, ko vel varu sasniegt.
Pasreiz arstéju traumas, tas mazliet traucé sasniegt meérkus.
Vienalga nepadodos, ceru un cinos.

Jusuvisgritak sasniedzama medala vai jebkada cita
balva, ko velaties iegiit?

-Visiem sportistiem gribas izcinit Latvijai meda]u olimpiskajas
spelés. Es to ari loti velos, bet vienmer gadas Skersli un traumas.
Veélos piedalities vél divas olimpiskajas spelés — Tokija un Parize.
Redzés, ka bis. Tokijas spéles saksies péc Cetriem méneSiem, bet
pasreiz esmu rehabilitacijas procesa péc decembri notikusas cela
operacijas. Tada forma, ka biju 2017.gada, visticamak, vairs

Davana
sportistei.
Pateiciba
par atklato
un
motivéjoSo
sarunu,
gimnazijas
kolektivs
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sarupéja
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BVG
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karikaturu.
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dalas”

nepaspésu satrenéties. Tomér galvu nenokaru, jo ticu brinumiem.
Vienmeér notiek kaut kas neparedzeéts. Tapéc klausu savam
fizioterapeitam un turpinu cerét. Olimpiadei esmu kvalifice-
jusies, atliek tikai trenéties.

Ko darat brizZos, kad ziid motivacija? Vai kadreiz ta
ir bijis?

-Man ta isti nav bijis. Vienmer izvirzu merkus un zinu, kas ir
jadara, lai tos sasniegtu. Katrreiz, aizejot uz treninu, zinu, ka tas
ir solis tuvak merkim. Ja neaizeju uz treninu, zinu, ka sancensis
tomer aiziet uz treninu, tatad ir tuvak merkim. Grafiks ir Joti
saspringts. Tikai ceturtdienas un svétdienas ir brivakas dienas.
Viss ir balansa. Man loti patik tas, ko daru, tapéc tas nevar
apnikt. Turklat tas ir septinas dazadas disciplinas. Varbut
apniktu, ja bitu tikai viena.

Kura ir milaka dienas dala?

-Laikam edienreizes. Man Joti patik garsigi paést. Dievinu labu
un veseligu eédienu. Ja jautasiet,- vai édu ari neveseligu partiku,
ir brivas dienas, kad at]aujos apést kadu kicinu. Bet nedaru to
biezi. Ja kermenis ir noguris, dodu, ko vins velas. Ieklausos sava
kermeni.

Ko daritu, ja nebiitu vieglatlete?

-Isti nezinu. Nesen veicu “Instagram” aptauju, ko cilveki par
to doma. Dazi teica, ka varétu but kaku patversmes ipaSniece
vai modele, vai a1l sporta skolotaja. Esmu izmacijusies par sporta
skolotaju, bet uzskatu, ka tas ir Joti smags darbs.

Kadas ir lielakas gritibas, esot
profesionalai sportistei?

-Visiem sportistiem vislielakas griitibas
sagada traumas, tas, kadu psihologisku
iespaidu tas atstaj. Péc traumas zad par-
lieciba par saviem spekiem, rodas bailes,
ar kuram jatiek gala. Parlieciba jauztrene
atpakal. Mana Kkarjera ir bijusas divas
lielas traumas. Péc pirmas operacijas
domaju, ka nekad muZa vairs nevaréSu
skriet. Tacu ta domat nekad nedrikst.
Vienmer jadoma pozitivi, jo katra kerme-
nasuna tevi klausas.

Kads ir dzives moto?

-Ar smagu darbu var panakt daudz.
Nekad nepadoties.

Ka vislabak atgit spekus péec
treniniem?

-Brivajas dienas ir jaatptiSas. Man patik izbraukt pie dabas,
atsledzoties no sporta. Lai atjaunotos pec treniniem, izmantoju
visu iespéjamo - gaisa jeb kompresijas zabakus, elektrostimulaciju,
sals un sodas vannas, sporta masazu, SPA apmekl&jumus,
masaZzas pistoles, pasmasaZzas rullus. Tas viss palidz rehabilitéties,
atrak atbrivoties no muskulu sapem.

Ko gribetu uzlabot sava karjera?

-Visvairak gribetu sakt skriet jau tagad, bet jabit loti pacietigai.
Rehabilitacijas procesu nedrikst sasteigt, kaut ari Joti gribas darit
vairak. Tomer tas var nodarit vairak Jaunuma neka labuma. Ne
vienmer vairak ir labak. Jatrenéjas Joti gudri, japilda tikai tie
vingrinajumi, kas Sobrid ir nepiecieSami.

Kas Jus iedvesmo?

-Mani iedvesmo ari $1 saruna - tas, ka varu iedvesmot tik
daudzus cilvekus. Mani iedvesmo cilvéki uz ielas, citu sportistu
panakumi. Varu iedvesmoties pat no visvienkarsakajam lietam,
no dabas.

Kurs moments sporta karjera bijis visgritakais?

-Vel joprojam ir griiti par to runat. Tas bija pasaules cempio-
nats Londona 2017.gada. Ta gada maija laboju Latvijas rekordu,
biju loti laba sportiska forma. Aizbraucu uz Londonu ar Joti
augstiem merkiem. Jau uz ceturtas barjeras guvu traumu. Kaut
ka finiSeju to skrejienu, bet nevareju turpinat augstlekSanu un
paréjas disciplinas. Teicu,- tas ir viss, mes beidzam $is sacensibas.
Tas bija vissmagakais bridis mana sportistes karjera,- kad biju
sasniegusi vislabako formu, ieguldijusi tadu darbu, bet neguvu
iespgju sevi pieradit, paradit, uz ko esmu spgjiga, savu potencialu.
Tas ir tas dzenulis, kas dzen mani uz prieksu. Zinu, ko varu
sasniegt, ticu, ka tas ir iesp€jams. Galvenais ir veseliba un
pacietiba. Jakapj uz augsu.

Vai ir griiti visu laiku nodarboties ar sportu, vai
neapnik?

-Ng, jo visu laiku esi tada sava riteni, esi iedzivojies sava rutina.
Ta ir mana dzive. Visa dzive ir veltita sportam. Neeju ar draugiem
uz tusipiem. Varbit tikai kaut kad agra jauniba. Sapratu, ka
neizguléSanas atstaj tik loti lielu iespaidu uz manu darbu, ka
nav ta verts. Mana prioritate ir sports un meérki taja. Daru visu
iespéjamo, lai tos sasniegtu. Ta ir savu treninu, savas dienas,
nometnu planosana. Protams, plani médz mainities. Tas ari ir

Laura lIkauniece. Laura BVG kolektivam 90 gadu jubileja
vEéléja nosvinét vél daudzas $adas jubilejas, ka ari
izaudzinat sportistus — olimpie$us!

normali.

Ka pandemija ietekmejusi Jiusu dzivi?

-Pa lielam profesionalo sportistu treninus ta nav ietekméjusi,
jo mums lauj trenéties. Zinu, ka cilvekiem Latvija, kur nedrikst
apmeklét trenazieru zali, ir gratak. Tas Skiet nelogiski - kapéc
drikst braukt autobusa, bet nedrikst iet uz trenazieru zali?

Kas stimule nepadoties griitos briZos?

-Tieir merki. Jaizvirza meérki, mazie merkisi un maziem soliSiem
pamazam javirzas uz lielo merki.

Ka Sobrid trenejaties?

-Spanija trenazieru zalé ir jatren€jas maskas. Tas ir Joti grati.
Reizém Skiet, ka nosmaksu. Bet péc ¢etram nedélam jau esmu
pieradusi.

Kadi ir pirmssacensibu rituali?

-Kadreiz tas bija veiksmigas zekites, ko vienmeér nemu lidzi. Péc
tam - laimigas piespraudites, tad auskarini. Pasreiz nekadu
ritualu nav, jo esmu sapratusi, ka nav veseligi pieturéties pie
manticibas. Zekes saplist, auskari paziid. Censos pirms sacensibam
taupit energiju, lieki nekur nestaigat.

Cik ilgi jatreneéjas, lai gitu panakumus
starptautiska limeni?

-Tasiroti individuali, bet mana mamma teica, ka tie ir desmit
gadi. Péc desmit gadiem sporta vienmer esot labi panakumi.
Tacu var git lieliskus rezultatus ari 11 gadu vecuma. Tas ir Joti
individuali. Nekad nevajag salidzinat sevi ar citiem.

No ka baidaties?

-Nepatik zirnekli, bet baidos nesasniegt savu potencialu, ko
varu.

Ka parvarat bailes pec traumam?

-Laikam jau darot. Péc Londona gitas traumas saku ar
mazaku barjeru parvareSanu. Tas bija manas lielas bailes, ka to
nevaréSu. Nakamaja nedéla jau lécu pari nedaudz augstakam
barjeram, bet péc laika jau skréju normalas barjeras. Ir jaiziet no
savas komforta zonas un japarvar bailes.

Vai interneta lasat komentarus par sevi?

-Kad biju jaunaka, lasiju, jo interes&ja, ko par mani doma citi.
Sliktie komentari mani motivéja pat vairak. Paslaik nav laika
skatities komentarus vai lasit zinu portalus. Laika gaita esmu
sapratusi, ka svarigak, ko pats par sevi doma.

Ka sanemties un sakt sportot, parvaret bailes, ka
kaut kas nesanaks?

-Ne vienmer viss sanak uzreiz. Tapéc jaizvirza mérkis un jadara.
Jabaidies kaut ko darit, tas japarvar.

Kura ir daudzcinas milaka disciplina?

-Neiedalu milakaja un nemilakaja. Daudzcina man patik
kopuma. Vel patik trissolu lekSana un tallekSana. Ja nebutu
daudzcinniece, gribeétu darit kaut ko tadu.

Vai izjutat lielu satraukumu pirms sacensibam?

-Ja, tikpat lielu ka Sobrid, runajot ar jums. Esmu intraverts
cilveks, neesmu liela runataja. Kad biju jaunaka, pirms katram
sacensibam loti uztraucos, daudz domaju, ieksgji tricéju. Gadu
gaita sakrajot pieredzi, sapratu, ka uztraukSanas atnem energiju.
CenSos bt relakseta, vairak izbaudit sacensibu procesu. Tas nak
tikai par labu.

Kas Jums garso un vaiir alergija uz kadu produktu?

-Ta isti nav. No piena man rodas izsitumi. Loti garSo steiks,
milakie salati ir tomati ar kréjumu un sipoliem. NegarSo spekis.
Lidz $im nekad neieturéju diétas, bet pec operacijas, lai neuznemtu
svaru, esmu samazinajusi saldumu daudzumu uztura. Needu
konfektes, kiikas. Tikai vienreiz ned€]a varu apest kaut ko saldu.
Jutos un atjaunojos daudz labak, ari celis dzist daudz labak.
Diemzel cukurs veicina iekaisuma procesus.

Foto - I.TuSinska
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Latgalé samazinajies kalas ugunsgreku skaits
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sakuma - 20.janvari Zilupes novada, HERpes M.
savukart Sogad pirmais izsaukums uz
degoSu kilu sanemts pavasara

pirmajos datumos - 2.marta uz
Daugavpils novada Demenes
pagastu.

Vislielakais kailas ugunsgréku skaits Latgalé pérn registréts
Daugavpils pilséta - 128 kilas ugunsgreki, kas ir lielakais skaits
starp republikas pilsétam, ka ari Daugavpils novada - 84.
Vislielakas platibas izdega Daugavpils novada (146,5 hektari)
un Daugavpils pilséta (86,5 hektari), ka ari Rézeknes novada
(58,8 hektari). Savukart mazakas degsanas platibas registrétas
Dagdas, Ilukstes un Zilupes novados (1ha).

“Kdalas ugunsgreku sezonas sakums un ugunsgreku skaits
galvenokart ir atkarigs no laika apstakliem. Pagajusogad
pavasara sakums bija mitraks neka citos gados, savukart sauss
un silts laiks iestajas diezgan vélu. Ka ari pagajusa gada
pavasara sakuma Latvija tika izsludinata arkartéja situacija,
kad ieviestie ierobeZojumi biutiski ietekméja cilvéku
parvieto$anos. So apstaklu kopums visdrizak ietekméja kulas
ugunsgréku skaita samazinasanos, kas ir mazakais septinu
gadu perioda,” skaidro VUGD Latgales regiona brigades
komandiera vietnieks Dmitrijs Karpovs.

2020.gada Aglonas novads bija vienigais novads Latgale,
kura netika registréts neviens kilas ugunsgréks. Kalas
ugunsgreku skaits samazinajies gandriz visos Latgales novados,
iznemot Baltinavu, kur, salidzinot ar 2019.gadu, ir neliels,
bet tomeér pieaugums - registréti divi kalas ugunsgreki
(2019.gada - viens).

2020.gada Latvija kopuma registréti 1379 kalas ugunsgreki,
kas ir par 50,2% mazak, salidzinot ar 2019.gadu, kad kilas
ugunsgreku skaits bija 2769. Kulas dedzinaSanas rezultata
2020.gada izdega 934 hektari Latvijas teritorijas, kas ir par
71,2% mazak neka 2019.gada, kad izdega 3253 hektari
teritorijas. 2020.gada samazinajies ne tikai kiilas ugunsgreku
skaits, bet ari to rezultata radito postijumu apmers - iznicinatas
15 ekas/biives (2019.gada - 130) un cieta 1 cilveks (2019.gada
-11).

VUGD atgadina, - par normativajos aktos noteikto
ugunsdros$ibas prasibu neieveroSanu, taja skaita ipaSuma
nesakops$anu, ka rezultata bija iespejama kilas degSana, var
piemeérot bridinajumu vai naudas sodu fiziskai personai no
seSam lidz piecdesmit seSam naudas soda vienibam, bet
juridiskajai personai - no 56 1idz 280 naudas soda vienibam.
Saskana ar Administrativas atbildibas likumu, viena naudas
vieniba ir 5 eiro. Tadéjadi naudas sods par ugunsdrosibas
prasibu neievéroSanu fiziskajai personai ir no 30 lidz 280 eiro,
bet juridiskajai personai - no 280 lidz 1400 eiro.

VUGD atgadina, ka kiilas dedzinasana ir
aizliegta, bistama un sodama riciba. Kiulas
dedzinasanas rezultata tiek izpostitas plasas
teritorijas, mezi, cilvéku ipaSumi, ka ari var tikt
apdraudeéta cilvéku veseliba un dziviba!

Pérn Balvu, Baltinavas, Rugaju un Vilakas
novados dzeésti 83 ugunsgreki

2020.gada Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta Latgales regiona brigades ugunsdzéséji glabgji
dzesa cetrus ugunsgrékus Baltinavas novada, 43
ugunsgrékus Balvu novada, 12 ugunsgrékus Rugaju
novada un 24 ugunsgrékus Vilakas novada. Uz
glabsanas darbiem Balvu novada ugunsdzéséji glabgji
steidzas 53 reizes, Rugaju novada - astonas reizes,
Vilakas novada - 15 reizes un vienu reizi Baltinavas
novada.

Dzesti divi meza ugunsgréeki Vilakas novada, citos novados
VUGD nav dzésis meZa ugunsgréekus.

2020.gada Balvu novada ugunsgréka gaja boja viens
cilveks, paréjos novados boja gajuso nebija. 2019.gada gaja
boja viens cilveks Vilakas novada. Ugunsgrekos cieta tris cilveki,
un visi Vilakas novada, paréjos novados cietuSo ugunsgrekos
nebija. Savukart 2019.gada bija divi cietusie, viens Balvu un
viens Vilakas novada. Pérn ugunsgrékos izglabto nebija,
2019.gada bija viens izglabtais Balvu novada.

Katru dienu ugunsdzesgji glabgji steidzas uz izsaukumiem,
lai dzestu ugunsgrekus un glabtu cilvekus. Ari katrs no mums
var glabt savu un tuvu cilveku dzivibas - uzstadot dzivojamas
telpas dimu detektoru, kas ar skalu skanas signalu bridinas
par izveidoju$os sadimojumu. Nodro$inat savu privatmaju
ar ugunsdzeésibas aparatu, lai gadijuma, ja ugunsnelaime
tomér ir izcélusies, méginat apslapét liesmas. levérot
ugunsdrosibas noteikumu prasibas un gadijuma, ja pamanat

Ugunsgréki un gldbZanas darbi 2020.gada

BALVU, BALTINAVAS, RUGAJU UN
_— VILAKAS NOVADS
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CopEeg e s aeseromi Ladsgemge -
1 bojdgdjusais
Balvu novada
un 3 cietusie

Vilakas novada.
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Visa Latvija:
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Gldbdanad darkl - 742
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Gaja boja B3 clivekil
Vairak infarmdeijzs mekls: Cieta 273 cibvki!

v o, v Izglabis 337 cilwls

ugunsgréku vai kadu citu notikumu, kad ir apdraudéta kada
cilvéka dziviba vai veseliba, zvaniet uz talruna numuru 112.

L.SLAVINSKA, VUGD Prevencijas un sabiedribas informeSanas
nodalas vecaka inspektore Latgales re§iona

lsuma

1. - 6. klasu skoleniem macibu
gads netiks pagarinats

Lai gan sakotnéji tika paredzéts, ka pagarinata
ziemas brivlaika dél jaunako klaSu skoléniem tiks
mainits arl macibu gada beigu laiks, to pagarinot,
1. - 6.klasu skoleniem macibu gads netiks
pagarinats, tas noslégsies 31.maija.

Planots, ka 2020./2021.macibu gads 1.-11.klases
skoléniem noslégsies 31.maija. 9. klases skoléniem valsts
parbaudes darbi tiek atcelti, iznemot eksamenu latvieSu
valoda mazakumtautibu izglitibas programmas.
Skoléniem, kuri vélas to kartot, eksamena rakstu dala

12.Kklases skoleniem macibas beigsies 14.maija.

Lai iegiitu atestatu par visparéjo vidéjo izglitibu,
12.klasu skoléniem bis jakarto tris obligatie centralizétie
eksameni — péc izveles viens gala parbaudijums
sveSvaloda, ka ari eksamens latvieSu valoda un
matematika. Ceturtais eksamens, kas visus ieprieksSejos
gadus bija prasits, Sogad nav obligats, bet skoléni var
izveleties to kartot, ja tas ir nepiecieSams.

Savukart valsts parbaudes darbi par visparéjas vidéjas
izglitibas ieguvi 12.klasém paredzéti Sada kartiba: anglu
valoda eksamens norisinasies no 2. 1idz 4.junijam, vacu

Toties centralizétais eksamens latvieSu valoda ir planots
9.junija, bet 12. jinija — matematika. Skoléna izvéletaja
macibu priekSmeta eksameni norisinasies no 15. junija
lidz 7 jalijam.

Vasaras brivlaiks 1.-8. un 10.-11. klaSu skoléniem
skoléni vasaras brivlaika dosies péc sertifikatu sanemsanas
par pamata un visparéjas videjas izglitibas iegtiSanu.

No 7.aprila varés pieteikties platibu
maksajumiem

No §i gada 7.aprila lauksaimnieki varés
pieteikties platibu maksajumiem, Elektroniskaja
pieteik§anas sistema (EPS) aizpildot Vienoto
iesniegumu.

Nemot véra Covid-19 izplatibu un noteiktos
ierobeZojumus darbam klatieng, visu nepiecieSamo
atbalstu dienests klientiem, kuri pasi nevar aizpildit
informaciju EPS, sniegs ari pa talruni — dienesta darbinieki
talruna sarunas laika klienta vieta varés aizpildit un
iesniegt Vienoto iesniegumu. Lidzigi dienests rikojas
2020.gada pavasari, kad palidzibu sniedza vairak neka
10 000 klientiem.

Jau seSus méneSus lauksaimnieki var EPS aizpildit
Provizoriskos platibu maksajumu iesniegumus. Tas lauj
pakapeniski rakstit nepiecieSamo informaciju iesnieguma
un aprékinat, vai tiks izpilditas zalinaSanas un citas
prasibas. Ja lauksaimnieks aizpilda informaciju
Provizoriskaja iesnieguma, tad $is iesniegums, sakot ar
7.aprili, ir jaiesniedz EPS.

Dienests S$1 gada aprila sakuma plano organizét
vebinaru par pieteikSanos platibu maksajumiem,
izmanam $aja sezona un citiem aktualiem jautajumiem.
Plasaka informacija par pieteikSanos vebinaram bis
pieejama marta beigas.

Svarigi datumi 2021.gada sezona:

1.aprilis - noslédzas lauku bloku precizéanas
pieteikumu iesniegSana;

7. .aprilis — sakas pieteikSanas platibu maksajumiem;

24.maijs (22.maijs sestdiena) - termins, lidz kuram
japiesakas platibu maksajumiem;

15.janijs — termins, lidz kuram japiesakas platibu
maksajumiem ar atbalsta apjoma samazinajumu 1%
apmera par katru nokaveto darba dienu.

Jair jautajumi un nepiecieSama plasaka informacija
par dienesta darbu un pieejamo atbalstu, aicinam zvanit
uz Lauku atbalsta dienesta klientu apkalpoSanas talruni
67095000.

Klientu értibai Lauku atbalsta dienests aicina vérsties
ar1 Valsts un pasvaldibu vienotajos klientu apkalpoSanas
centros (VPVKAC), lai sanemtu informaciju par platibu
maksajumu iesniegSanas kartibu un iegtitu atbalstu
Elektroniskas pieteikSanas sistémas pakalpojumu
izmantoSana.
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Apsveikums

Meés vélam veselibu, vélam spéku,

Ikkatrai riapei garam iet,

Ar gaisu dzivesprieku lai tu spéetu
Ik tumsam bridim tiltu pari likt.
Milus sveicienus skaistaja dzives jubileja sttam
Malvinai Lapsanei Balvos!
Vélam veselibu, dzivesprieku un mozu garu.
Masa Valentina, krustmeita Skaidrite ar gimeni

Dazadi

un Anitas gimene

[] Dzivnieku kopSanas lidzekli.

[ Fermu aprikojums.
[ Darba apavi un apgérbi.
[ Konsultacijas.

siA BIAFARMA aicina zemniekus apmeklét
jaunatverto veikalu “PRECES ZEMNIEKIEM”
Balvos, Partizanu iela 10.
[] Lopbaribas un baribas sastavdalas.
[ Sals un laizama mineralbariba.
[ Lopbaribas alus rauga produkti.

[ Mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli.
[1 SlaukSanas aparati un rezerves dalas.

Augsta kuvalitate
un labas cenas!

Tarr. 68204750,

www.biafarma.lv

Zemnieku saimnieciba

vélas nomat vai pirkt

lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29119806.

Veélos nomat lauksaimniecibas
zemi. Talr. 28772537.

DilstoSas dalas visu veidu arkliem,
diskiem, kultivatoriem,
dzilirdinatajiem un veltniem
(Kverneland, UNIA, Lemken, Kuhn,
Vogel&Noot, Fiskars, Overum
u.c.). DroSa piegade ar kurjerpastu
visa Latvija. Talr. 29349640.

Péerk

sla “dIBI” IEPERK
liellopus, telus,
jaunlopaus, jerus
kautsvara, dzivsvara.
Atsakam iepirkt BIO liellopus.
Paaugstinatas cenas.
Talitéja samaksa. Svari.

Talr. 20238990.

PERKAM

* Augodu koku ciFrsmas
un sorttmantus ple cefa;
* Papfrmalkuy ostis:
(R, Mérsragd, Liepdis)

Muoda ipsininkism:
* Velam bermaksas konsukic s
« Pafidzam medn aksbojas
EagEcskand, cirsm iesbgoiand
« Palfdzom iesniegt onkanas
[ EL TR TR T

Pérk dzirnakmenus.
Talr. 29388000.

LOGI. DURVIS.
Talr. 26343039.
www.balvulogi.lv

SIA “Balvu autotransports” SNIEDZ
SADUS PAKALPOJUMUS: vieglo un
kravas automasinu remonts;
bremzu stenda pakalpojumi.
Talr. 26383117.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
lespéjama piegade.
Talr. 29186065.

IEFERKAM

neilopos, rele

ca0nssss

{ﬁ_ r

U SIA “RENEM”
u.@u ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaifijumu.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas Katru nedélu.

Kur macities?

Si gada 6.aprili
BALVU SAKUMSKOLA uzsak
vecaku iesniegumu
registraciju 1.klasu
komplektacijai
2021./2022. macibu gadam.
Uz tiksanos ar Balvu
sakumskolas vadibu var
pieteikties, zvanot pa talruni
64507006.

Lidzjutibas

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi bat.
Varbat tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatlava gut.

Lai mausu klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Anitai Haritonovai, milo
delu RAITI paragri aizsaule
pavadot.

Terézija, Mara

Pardod

Pardod Opel Vectra, 1992.9.,
Balvos. Talr. 27832538.

Majup nevedis vairs tevi cels,
Salizis tavs dzives tilts.

Patiesa lidzjutiba Anitai, pavadot
milo délu Raiti Haritonovu Dieva
valstiba.

Valentina

Tada ir dzive:

upes plast, saule mostas un riet,
lkvienam Dievs sava laika iezimé
celu, pa kuru lemts ir iet...

Izsakam dzilu lidzjatibu kaiminienei
Anitai Haritonovai, délu RAITI
pavadot mizibas cela.
Berzpils ielas 12.majas 1.ieejas

kaimini

Pardod Peugeot Partner, 2006.9.
Talr. 29194274.

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
5,50 EUR/m?. Talr. 28382940.

Pardod auzas Vilaka, 0,11 EUR/Kkg.
Talr. 29609706.

SIA “Erglu Miesnieks” pardod Latvija
audzétu cukgalu ar bezmaksas
piegadi. Talr. +37126326705,
+37126937530.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Lidzjutibas
...1ai talaja plava, kur atminas zied,

Tur mani jds vienmér satiksiet...

(I.Rudene)

Izsakam patiesu lidzjutibu
dzivesbiedrenei Zinaidai un
meitu Lilitas, llzes un Janas

gimeném,

VOLDEMARU BARANNIKOVU

muzibas cela pavadot.
Skaidrite un Brentes gimene

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrakst!
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.
(A.Skalbe)
Visdzilaka lidzjutiba Zinaidai
Barannikovai, meitam Lilitai, llzei,
Janai un vinu gimeném,
VOLDEMARU BARANNIKOVU
muzibas cela pavadot.
Macanu un Purvinu gimenes

Pérk apaugumus.
Talr. 26211223.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk meza, lauksaimniecibas zemi.

Talr. 29386009.

Lagsim tavai dvéselitei

Debess celos mieru gut,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdt.

(V.Kokle-Livina)
Vispatiesaka lidzjutiba Andrim ar
gimeni, masu SILVIJU TUMINU
muziba pavadot.
Loginu gimene un Skaidrite

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, balta dvéselite, dot sai cela
lidz,
Lai aizej tu pa sniegpulkstenu staru,
Kur tevi gaida muaZzigs dzives rits.
(K.Apskrima)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Edgaru un vina gimeni,
VECMAMINU kapu kalnina pavadot.
BVG 7.b klases skoléni, vecaki,
audzinatajs

Ziemeli, pieklusti Sobrid mazliet,
Balts cilvéks uz baltu mazibu iet.
(V.Aizupe)
Sérojam lidzi ar Valentinu, Annu
un Eleonoru.
Vera, Anna un Janis Aizpilskalnos

Laiks Sovakar vairs neies vecas

sliedés,
Bds pukes skumjas, bisu medus
ragts,
Uz taliem ciemiem kumel$ netiks
jugts
Un jasmins zarains maija
neuzziedés. (E.Virza)

Musu patiesa lidzjatiba un
mieringjuma vardi medmasinai
Ingridai un paréjiem tuviniekiem,
milo téti, viru, vectétinu,
vecvectetinu OLGERTU
SPRUKULI zemes klépi guldot.

Vilakas poliklinikas darbinieki

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,

Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem.  (S.Sile)

Patiesa lidzjutiba sievai, bérniem,
mazbérniem un paréjiem
tuviniekiem,
OLGERTU SPRUKULI muZziba
pavadot.

Inara, Viktors Vilaka

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un cela maizi dod.
Skumiju un sapju bridi esam kopa ar
Ingridu Saicani un pargjiem
tuviniekiem, TEVU pavadot
muziba.
Ziguru pamatskolas kolektivs

Manas dienas nostaigatas,

Mana dzive nodzivota,

Nu aizeju miZa dusa

Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatibu Ingridai
Saicanei ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, téti
OLGERTU SPRUKULI mizibas
cela pavadot.

Folkloras kopa “Atzele”

Ta aiziet musu mijie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom.

Paliek vien dvéseles gaisma...
Izsakam patiesu lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar jums,
Ingrida un Sanda, aizsaulé
aizvadot TETI un VECTEVU.
Vilakas KN sievieSu vokalais

ansamblis “Cansone”

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milejusi,
Tava gaisma lidzi ies.
(Z.Purvs)
Visdzilaka lidzjutiba Ingridai
Saicanei, TEVU pavadot aizsaulé.
Aija Slakota un Regina Tihanova
Ziguru doktorata

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smildu kalninpa. (Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
ligvaram Di¢evskim un Ingiinai
Skudrinai ar gimeném, un
paréjiem tuviniekiem, JANINU
DICEVSKU miiZibas cela pavadot.
Ingrida, Anatolijs

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Gvido
un tuviniekiem, VECTETINU kapu
kalnina pavadot.
Pll “Piladzitis” 5.grupas
audzinatajas, auklite, bérni un
vecaki

Pietraka spéka, lai uzvareétu,
Partruka stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs nekad ta nepukstés.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lilitai Sneperei un tuviniekiem,
tévu, sievastévu, vectévu un
vecvectévu
VOLDEMARU BARANNIKOVU
muizibas cela pavadot.
Kultlras ielas 3a majas kaimini:
Aina, Vera ar gimeni, Arija

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,

Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem. (S.Sile)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Zinaidai, meitam Lilitai,
lizei, Janai ar gimeném un
paréjiem tuviniekiem,
VOLDEMARU BARANNIKOVU
muziba pavadot.
Dubkeviés J., Klimovi¢a A.,
Sligane C., lvanova V., Sirina |.,
Dadzane M., Volkova T., Kuduru
gimene
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