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Zaíis atlec ciku - caku,
Svilpodams pa meþa taku!

Mçs, Rugâju novada Lazdukalna amatierteâtris “Zibðòi”, darbojamies aktîvi, jo
mûsu sauklis ir: “Kultûrai bûs bût.” Svçtkus svinçt ðajâ modernajâ laikmetâ var arî
no attâluma. Mçs, radoðâ amatierteâtra komanda “Zibðòi”, sazinâmies un
darbojamies “Zoom” platformâ vai WhatsApp, un mçìinâm iepriecinât mûsu
sekotâjus sociâlajos tîklos.

Lieldienas ir svçtki, kad gaisâ jûtama pavasara smarþa, tek kïavu, bçrzu sulas, no
zemes spraucas pirmie sniegpulkstenîði un, debesîs klaigâdami, mâjâs atgrieþas
gâjputni. Mçs ðos svçtkus svinçsim! Piedâvâsim skatîtâjiem iepazît daþas Lieldienu
tradîcijas kopâ ar Lieldienu zaíi sociâlajos tîklos, bet Instagram profilâ aicinâm
izkrâsot Lieldienu olu groziòu un tikt pie nelielâm balvâm.

“Vaduguns” lasîtâjiem novçlam izbaudît ðo svçtku laiku, atceroties senlatvieðu
tradîcijas. Lai skaistas, raibas un stipras Lieldienu olas,- vienalga, vai tâs bûtu
dçjuðas vistas, vai zaíi!

Nebîsimies un centîsimies

Balvu katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs: “Sadursme ar nâvi ir
krîze, kurai katrs nenovçrðami tuvojamies. Kâdu dienu un stundu
apjautîsim,- brîdis ir klât. No visa, kas mûþâ sakrâts un piedzîvots,
tad bûs nozîmîgs tikai tas,
ko atrada vai neatrada
sievas, kuras Lieldienu rîtâ
devâs uz Jçzus kapu. Kristus
Augðâmcelðanâs nozîmç
uzvaru pâr nâvi, tâ nozîmç
augðâmcelðanos un mûþîgo dzîvîbu -
nevis vispâr, bet konkrçti tam cilvçkam, kas
tic uz Kristu un ir ar Viòu savienots kristîbas
sakramentâ.

Stâvot tukðâ kapa priekðâ, sievietes to nesaprata. Eòìeïiem
vajadzçja to viòâm izskaidrot. Lîdzîgâ situâcijâ daudzi atrodas ðodien.
Viòi gan ir dzirdçjuði, ka Kristus ir Augðâmcçlies. Ir vajadzîgs kâds, kas
to izskaidrotu. Lieldienu rîtâ sievietçm parâdîjâs eòìeïi. Taèu tie neteica
neko citu, kâ tikai atgâdinâja, kas ar viòâm agrâk bija noticis un ko
Jçzus pats viòâm bija sacîjis. Jçzus sacîtais ir paða Dieva vârdi, kurus arî
mçs varam atrast Svçtajos Rakstos. Tie var mums izskaidrot visu, ko
savâ mûþâ esam piedzîvojuði. Kad dieviðíais atklâsmes vârds mums
apgaismo un izskaidro mûsu dzîves faktus, var atnâkt ticîba, kas izvada
cauri nâvei uz mûþîgu dzîvîbu.

Ar skaidru sirdi, gaiðâm domâm priecâsimies par Kristus Augðâmcelðanos.
Lai Viòð mûsu sirdîs ienes patiesu prieku un mîlestîbu. Eòìelis, uzrunâjot
sievietes pie tukðâ Kristus kapa, sacîja: “Nebîstieties! Viòð ir augðâmcçlies. Viòa
ðeit nav.” Nebîsimies un centîsimies iet mçs savu dzîves ceïu kopâ ar Dievu.”

Groziòâ - pûpoli
un svçtku prieks!
Groziòâ - pûpoli
un svçtku prieks!

Tîra Balvu ezeru
Ðonedçï atsâkuðies Balvu ezera krasta

tîrîðanas un labiekârtoðanas darbi, un ar
peldoðo ekskavatoru tiek tîrîts krasts.
Atgâdinâm, ka 2020.gada 12.oktobrî
Balvu novada paðvaldîba noslçdza
lîgumu ar SIA “Duntruck11” par ezera
krastu tîrîðanas, nostiprinâðanas un

labiekârtoðanas darbiem 173 m garumâ un 50 m platumâ gar ezera
krastu. Darbus plânots pabeigt lîdz 31.maijam.

Zinâtnieki tiksies ar 11. un 12. klaðu
skolçniem

No 6. lîdz 29.aprîlim otrdienâs, treðdienâs un ceturtdienâs Izglîtîbas

un zinâtnes ministrija aicina 11. un 12.klaðu skolçnus tieðsaistes
sarunâs ar Latvijas zinâtniekiem un zinâtniecçm atklât daþâdu
zinâtnes nozaru un pçtniecîbas aizraujoðo dabu. Kâ skolçni var
piedalîties ZINÂTNE.ZOOMED.IN? Skolotâjs izvçlas dienu un laiku,
kad klase var tikties ar zinâtnieku no saraksta kurp.es kalendârâ.

Sputòiks manîts Balvos
Kamçr Krievijas masu mediji slavç vakcînu “Sputòik V”, kas nav

reìistrçta Eiropas Savienîbâ, izrâdâs, ka Sputòiks jau sen atrodas
Balvos. Pastmarku kolekcionâri “Vadugunij” atklâja, ka padomju
40 kapeiku pastmarka, uz kuras attçlots pirmais Zemes mâkslîgais
pavadonis “Sputòik-1”, nav nekâds retums.

Nâkamais laikraksta
“Vaduguns” numurs iznâks

9.aprîlî.

Lai jaukas un
lîksmas

Lieldienas!
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais
atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Pavasaris nâk ar gâjputnu atgrieðanos, un viens no redzamâkajiem gâjputniem
pie mums ir mâjas strazds (Sturnus vulgaris), kas ligzdo bûrîðos un koku dobumos.
Pçrn (2020. gadâ) Latvijas Universitâtes Bioloìijas institûta pçtnieki uzsâka trîs
gadu ilgu pçtîjumu par Latvijâ ligzdojoðo mâjas strazdu migrâcijâm un ziemoðanas
vietâm ar jauna veida tehnoloìiju – daudzfunkcionâliem ìeolokatoriem. Ðî metode
balstâs uz mazu (~1,5g) datu uztvçrçju piestiprinâðanu pieauguðam putnam, kas
reìistrç daþâdus parametrus (gaismas intensitâti, gaisa spiedienu, relatîvo
paâtrinâjumu un gaisa temperatûru), pçc kuriem var spriest par putna atraðanâs
vietu un uzvedîbu ceïoðanas un ziemoðanas laikâ. Ðî metode balstâs uz to, ka
ìeolokators pçtniekiem ir jâatgûst – tas datus nenoraida (jo noraidîðanas iespçja
padarîtu to pârâk smagu), bet tikai uzkrâj – lai iegûtu datus, zinâtniekiem putns ir
jânoíer otrreiz un uztvçrçjs jânoòem. Viena no tikai divâm pçtîjumu vietâm bija
Gulbenes novada Zeltalejâ. Pçtnieki, protams, pçtîjumu parauglaukumâ arî ðogad
turpinâs pçtîjumu, taèu nav izslçgts, ka kâds mâjas strazds varçtu izvçlçties ligzdot
arî kaimiòu novados. Tâdçï ir ïoti liels lûgums ziòot Oskaram Keiðam
(oskars.keiss@lu.lv vai pa tâlruni 29236300) par novçrotiem mâjas strazdiem ar
krâsainu gredzenu uz kâjas – dzeltenu vai zilu. Pçtnieki bûs ïoti pateicîgi par katru
ðâdu ziòojumu un vçl pateicîgâki, ja mâju îpaðnieki atïaus putnu sagûstît, noòemt
datu uztvçrçju (ìeolokatoru) un putnu atkal atlaist brîvîbâ. Pçtnieki izmanto
izdevîbu pateikties brîvprâtîgajiem palîgiem – Valtam Jaunzemim un Linardam
Eglîtim, kuri palîdz lauka novçrojumos Zeltlejâ. Par pçtîjuma rezultâtiem laikrakstâ
varçsim îsi pastâstît pçc gada, kad dati bûs izanalizçti.

OSKARS KEIÐS, LU Bioloìijas institûta vadoðais pçtnieks

Vai pie bûrîða nedzied strazds ar krâsainu gredzenu?

Atstâj skûpstu!
Atstâj skûpstu manâs lûpâs,
Varbût atgriezîsies rît.
Gribu zinât, vai tu proti
Mûsu mîlai sapòus vît.

Neòem lîdzi ievu ziedus,
Neòem asteres, kas vîst,
Lai vçl tavâ, manâ sirdî
Pavasaros lietus lîst.

Atstâj rudzu druvâ vârpas,
Atstâj to, kas sirdi skar,
Lai es redzu, lai es jûtu, -
Tevi vçlreiz satikt var.

Atstâj mûþa mîlas sauli,
Atstâj to, lai nenoriet,
Kad pa varavîksnes ceïu
Varçðu pie tevis iet.

Atstâj skûpstu manâs lûpâs,
Lai to jûtu rîtdien vçl,
Lai ar rudens krâsu sauli
Nav man pavasara þçl.

ANTOÒINA LUBEJA

Edgars Gabranovs

Kas bija pirmais - vista vai ola?
GINTA KRILOVA
ar mazdçliòu
Kristiânu no
Balviem: -
Sareþìîts
jautâjums. Ðíiet,
vista, jo lîdz tai
olai kaut kâ ir
jânonâk. Ðodien ir
joku diena.
Parasti man
izdodas izjokot
citus. Kâda ir
recepte?

Pirmkârt, âtrâk par citiem pamosties. Otrkârt, atcerçties, ka
ir 1.aprîlis. Tâpat tuvojas Lieldienas. Lai uzvarçtu kaujâs, olu
vajag uzrunât ar maìiskiem vârdiem un paberzçt ar maìisku
skatienu. Nopietni runâjot, Lieldienu zaíis jau ir sarûpçjis
pârsteiguma olas bçrniem. Lai visiem laba veselîba un
stipras olas!

ALDIS ar dçliòu
Aleksi no
Balviem: -
Acîmredzot ðo
jautâjumu var
vçrtçt kâ koku ar
diviem galiem.
Pieïauju, kâ pirmâ
bija ola. Kâpçc?
Uz ðo jautâjumu

nav atbildes, tâpat kâ uz jautâjumu,- kad un kâ radâs pirmâs
dzîvâs bûtnes? Ne îpaði patîk izjokoðana, kaut gan gadâs,
ka kâdam 1.aprîlî izdodas mani arî izjokot. Lieldienas bez olu
kaujâm nav iedomâjamas. Kâ veicas? Tâpat kâ dzîvç –
daþâdi. Lai priecîgi visiem svçtki un laba veselîba!

INTA ar
mazmeitiòu
Nikolu no
Balviem: -Patiesi
nezinu. Varbût
pirmos radîja
dzîvniekus?
Tomçr vista!
Paðai jokot
nepatîk, tomçr
1.aprîli uzskatu
par veiksmîgu

dienu arî tad, ja mani reizçm izjoko. Pretî neturos, jo sirdij
taèu jautrîbu vajag. Zîmîgi, ka meita piedzima 1.aprîlî. Vîrs
tolaik tam neticçja, bet nu jau aizritçjuði gandrîz trîsdesmit
gadi. Runâjot par Lieldienu tradîcijâm, uzskatu, ka olu kaujâs
uzvarçtâju nav. Galvenais, lai mums visiem ir prieks un
veselîba!

JEÏENA ar
mazbçrniem
Dominiku un
Emiju no
Balviem: -Ola,
no kuras izdçjâs
vista. No
kurienes ola
radâs? Hmm,
stâríis atnesa.
Nu ja, man patîk
jokoties. Tiesa,
pârsvarâ izjoko

mani, jo parasti piemirstas, ka pienâcis 1.aprîlis. Prieks, ka
tuvojas arî Lieldienas. Olu kaujâs viennozîmîgi òiprâki vai
viltîgâki ir vîrieði, kuriem parasti veicas. Bûtiski, lai ìimençm
ir iespçja pabût kopâ. Piemçram, mûsu ìimenç Lieldienu
zaíis ir ârkârtîgi cîtîgs – bçrniem ðis tas jau ir sarûpçts. Lai
jauks garastâvoklis un priecîgas Lieldienas!

JANÎNA no
Balviem: -Par to
vçl zinâtnieki
strîdas. Dîvaini,
ka jaukajâ
kultûras nama
laukumâ, kur
virmo Lieldienu
prieks, nav
nevienas vistas.
Lûk, zaíi ir, gaiïi
ir, pat olas kokos
karâjas. Ja jau ir

olas un kompânija, tad bez kaujâm Lieldienâs neiztikt. Jâ,
tajâs labprât piedalos. Kâ ar jokiem? Protams, patîk. Tiesa,
bieþâk izjoko mani, turklât ar tradicionâlâm metodçm,
piemçram: re, tev zeíbikses saplîsuðas. Aicinu bût atvçrtiem
smaidam, ticçt labajam! Covid noteikti zaudçs, tomçr ne tik
âtri, kâ gribçtos. Bet mçs uzvarçsim!

“Piekrîtu iniciatîvai noteikt bargâkus sodus par
cietsirdîgu izturçðanos pret dzîvniekiem. Salîdzinot, cik
daudz sociâlajos tîklos lasîts par meþâ nomirðanai
atstâtiem suòiem, par nomocîtiem un badinâtiem
dzîvniekiem, ir maz dzirdçts par cilvçkiem, kuri par to
saòçmuði sodu. Ja sodi bûtu bargâki un tos piemçrotu
bieþâk, varbût  cilvçki mazliet baidîtos. Pagaidâm,
manuprât, daudzi uzskata, ka suòa, kaía vai cita
kustoòa dzîvîba nav neko vçrta,” viedokli pauda
laikraksta lasîtâja.

“Lasot par pçdçjâ laikâ mûspusç notikuðajâm slepka-
vîbâm, pâròem bailes. Mûsu sabiedrîbâ kïûst aizvien vairâk
cilvçku ar alkohola lietoðanas izraisîtâm un cita veida
garîgâm problçmâm, kuri jebkurâ brîdî var kïût agresîvi,
nodarot ïaunumu vai pat atòemot dzîvîbu citiem cilvçkiem.
Ja padomju laikâ alkoholiíus varçja ârstçt un kaut uz laiku
izolçt no sabiedrîbas piespiedu kârtâ, tad tagad bez alko-
holiía piekriðanas neko nedrîkst. Viòam, redz, ir tiesîbas.
Tikai tiem, kuri cieð no viòu izdarîbâm, nav nekâdu tie-
sîbu…,” saðutumu pauda zvanîtâja.

ZITA MEÞALE, kultûras darba

organizatore Brieþuciema

pagastâ

Nedçïa, kâ jau pirms svçtkiem, pagâja darbîgi. Skaidrs, ka diemþçl pasâkuma
Lieldienâs nebûs, bet pie pagasta pârvaldes un tautas nama çkas izvietojâm paðu
rokâm darinâtus svçtku rotâjumus. Lieldienu rîtâ uzliksim arî pavasara fotorâmîti
un nofilmçsim videosveicienu. Kaut klusumâ, bet tomçr lai ir svçtku noskaòa! Ðajâ
nedçïâ liku kopâ arî pagasta iedzîvotâju iesniegtâs lappuses pavasara sveicienu
grâmatai. Priecâjos par atsaucîbu un to, ka ðâda lîdz ðim nebijusi ideja kopîgiem
spçkiem veiksmîgi realizçjâs. Daïu dienas aizòem arî sarunas pa telefonu, lai gan
neesmu to piekritçja. Tomçr ðâdos apstâkïos tas ir bezmaz vai vienîgais komunikâcijas
veids, ne tikai kârtojot darba jautâjumus, bet arî sazinoties ar tuviniekiem, kolçìiem,
kolektîvu vadîtâjiem. Apsveicu mazdçlu Rinaldu dzimðanas dienâ. Pavasaris ðogad
nâk lçnîtçm, bet mâjâs jau padarbojos ar  grâbekli, tecinâm arî bçrzu sulas. Iesâku
lasît Alda Bukða jauno grâmatu. Savukârt ðodien ir 1.aprîlis. Novçlu, lai sanâk
vismaz reizi pasmaidît. Bûtu jauki, ja ðodien ziòâs pateiktu, ka pandçmija turpinâs,
bet pçc brîþa ziòu atsauktu, sakot, ka tas bija 1.aprîïa joks un viss ir kârtîbâ!
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Izidors no Perdinavas ciema

Ðausmas! Kas tas tâds? Jau pçc neilga laiciòa lielâkâ daïa
Perdinavas ciema iedzîvotâju Donata pagalmâ pârlasîja
plakâtu un vçtraini apsprieda tajâ rakstîto. Uzmanîgi aplûkojis
plakâtu, Ontons ar pilnu pârliecîbu paziòoja, ka, visticamâk,
nakts aizsegâ to ir uzlikuði faðisti. Kad daþi tâdu iespçju sâka
apðaubît, Ontons sadusmojâs ne pa jokam un sâka stâstît, ka
viòa vectçvs pats savâm acîm kara laikâ bieþi vien esot redzçjis
lîdzîgus plakâtus, izlîmçtus publiskâs vietâs. Jâ, jâ, sâkumâ
parâdîjuðies plakâti, tiem sekojuði aresti, dzeltenâs Dâvida
zvaigznes uz apìçrba, un tas viss esot beidzies ar koncentrâcijas
nometnçm un ðauðanu. Tâdus plakâtus nevar atstât bez
ievçrîbas un steidzami ir jâpieòem atbilstoði mçri! Daþi gan
iebilda, ka tikpat labi plakâts varçtu bût arî èekistu vai teroristu
roku dabs, bet nav izslçgts variants, ka tas ir vienkârðs plâðíis,
kas uzlikts, lai kâdam ieriebtu vai iebiedçtu cilvçkus. A ja nu tas
tieðâm ir kâds kârtçjais valdîbas pieòemts lçmums? Vieni bilda,
ka mûsu valdîba nevarçtu pieòemt tik stulbus, pret tautu vçrstus
lçmumus. Taèu tie, kuri regulâri skatâs televizoru, bija pilnîgi
pretçjâs domâs un pauda pârliecîbu, ka no ðîs valdîbas var
sagaidît jebko un ka ar veselu galvu nav iespçjams izskaidrot
lîdz ðim pieòemtos lçmumus. Pirmie kâ argumentu virzîja
Satversmes 100.pantu, kas garantç vârda brîvîbu, taèu citi
apgalvoja, ka pie mums tas nedarbojas gluþi tâpat kâ uzraksts
“Viens likums viena taisnîba visiem” un tam var ticçt tikpat
daudz kâ kolhoza laiku partijas sekretâra teicienam: “Biedri,
mçs dzîvosim komunismâ!” Tâpçc viss uz plakâta rakstîtais
varçtu bût pilnîga patiesîba.

Sâbru Donata pagalmâ sâkâs vçtraina diskusija par Covid
tçmu. Bailîgâkie mçìinâja bilst, ka var atbraukt policija un
visiem uzlikt soda naudas par pulcçðanos pandçmijas laikâ,
bet citi atteica, ka neviens nevar aizliegt cilvçkiem atrasties
svaigâ gaisâ un brîvi paust savus uzskatus, un nekâda policija
te neatbrauks, ja vien neatradîsies kâds stukaès no tâs sugas,
kas palîdzçja èekistiem rakstît uz Sibîriju izsûtamo cilvçku
sarakstus. Bija tâdi, kuri atsaucâs uz citu valstu pieredzi un
prata stâstît, ka Taizemç tieðâm jau esot pieòemts likums un,
pamatojoties uz to, var uzlikt soda naudu lîdz 1300 $ vai

Pirmâ aprîïa agrâ rîta stundâ Perdinavas ciema sâbru Donats nesteidzîgi iznâca no mâjas savâ pagalmâ,

ar baudu ievilka nâsîs svaigo pavasara gaisu un pârlaida skatienu pazîstamajai apkârtnes ainavai.

Atmodas procesi dabâ ðogad nedaudz kavçjas, bet vai tadçï bûtu jâskumst?! Kur ðie paliks, paspçs gan

koki saplaukt, gan putni no siltajâm zemçm atlidot...

Kas tad tas? Uz ðíûnîða durvîm, kur vçl vakar nekâ nebija, rçgojâs ar baltiem burtiem aprakstîts liels,

melns plakâts. “Gluþi kâ kapu vainaga sçru lenta,” pie sevis nodomâja Donats un, izslaucîjis piedurknç

briïïu stiklus, piesardzîgi piegâja tuvâk durvîm. Tagad jau skaidri varçja salasît visu, kas tur bija rakstîts.

iesçdinât cietumâ uz 2 gadiem par atïauðanos jokot sakarâ ar
Corona vîrusu, taèu fakts, ka no 23.marta Krievijâ sodîs par
Corona vîrusam veltîtiem jokiem, neesot patiesîba. Tâs esot
ïaunprâtîgi izplatîtas feik ziòas. Kâdu laiku pagalmâ tika
spriests par to, kas vispâr ir patiesîba un kas var noteikt to,
kam kurâ brîdî ir taisnîba. Izrunâjuðies par filozofiskajâm
kategorijâm, perdinavieði nemanot pârgâja pie vakcinâcijas
tçmas. Arî ðajâ jautâjumâ nebija vienprâtîbas. Daþi uzskatîja,
ka vakcinâcija ir ïoti svarîga, un piedâvâja arî Perdinavâ
steidzami izveidot savu vakcinâcijas biroju, un risinât
jautâjumu par potçðanas telpu atvçrðanu. Viòi pat ieteica
savâkt naudu un atjaunot jumtu pussabrukuðajai kolhoza
cûku fermai, un iekârtot tajâ Eiro standartiem atbilstoðu
vakcinâcijas punktu, jo ferma esot atradusies pareizi izvçlçtâ
vietâ, un sivçnu vakcinâcija tajâ savulaik esot gâjusi no rokas.
Viens vetârsts ar palîgu spçjuði daþâs stundâs savakcinçt vairâk
nekâ 200 sivçnus. Dakters esot tik dûris, bet palîgs ar pindzeli
un sarkano krâsu atzîmçjis sapotçtos sivçnus, lai kâds nejauði
nedabûtu dubultdevu vai neizspruktu no paredzçtâs potes.
Protams, tagad sarkano krâsu izmantot nebûtu politkorekti,
vairâk piestâvçtu zaïâ, jo tâ atbilstu mûsdienu tendencçm un
simbolizçtu zaïâs pases, kuras nâkotnç paredzçts ieviest. Kas
tâs par zaïajâm pasçm, vai tad ar Latvijas pilsoòa pasi vçl ir
par maz? Daudzi perdinavieði par tâdâm lîdz ðim neko nebija
dzirdçjuði, taèu tie, kuri skatâs televizoru, steidza paskaidrot,
ka turpmâk Latvijas pase vairs maz ko izteiks, jo par cilvçkiem
tiks uzskatîti tikai tie, kuri bûs sapotçti un kuriem bûs zaïâ
pase. Tikai tie varçs ceïot, lidot lidmaðînâs, braukt sabiedriskajâ
transportâ un sçdçt restorânos. Pârçjiem ðîs privilçìijas tiks
liegtas. Kâ tâ? Kur tad paliek brîvîba un pârvietoðanâs tiesîbas,
kuras garantç Latvijas un starptautiskie likumi? Tad jau sanâk,
ka Latvijas pilsoòu pases tiks pielîdzinâtas kaíu, suòu, zirgu
un citu lopu pasçm. Interesanti, kas bûs tie politiíi, kuri
pieòems tâdu lçmumu? Diskusijas par zaïajâm pasçm sâbru
Donata pagalmâ izraisîja visskaïâkâs debates. Vieni teica, ka
nekâdas zaïâs pases ieviest neizdosies, jo nekas nedarbosies
tâpat kâ nedarbojas @ medicîna, un tâ bûs kârtçjâ veltîgi

izmesta nauda. Citi toties uzskatîja, ka zaïâs pases nâkotnç
var izvçrsties par vçl nebijuðu biznesa plânu, kas ar kaudzi
piepildîs izredzçto ïauþu kabatas. Viòi pat ieskicçja daþus
scenârijus, kâ tas varçtu notikt. Piemçram, tu esi sapotçjies,
saòem zaïo pasi, nopçrc lidmaðînas biïetes un taisies lidot uz
Austrâliju, bet lidostâ tevi nelaiþ lidmaðînâ, jo viòiem datorâ
uzrâdâs, ka tavas zaïâs pases derîguma termiòð ir beidzies vai
arî tu vçl neesi saòçmis poti pret jauno, îpaði superlipîgo
dubultcelma ekstramutâcijas treðâ zara vîrusu no Zimbabves
seðpadsmitâ Corona viïòa. Vienîgais risinâjums bûs turpat
lidostâ sapotçties ar HaiFaizerBraizer firmas vakcînu par nieka
500 EUR. Neiesi taèu tâda sîkuma dçï atcelt ceïojumu un
zaudçt biïetes. Nav izslçgts, ka arî atpakaïceïâ neatgadîsies
kaut kas lîdzîgs. Tâpçc, draugi, nebûs vairs plebejiem nekâda
vazâðanâs pa pasauli ne ar zaïo pasi, ne bez tâs, viss bûs tâ, kâ
pçc plâna tas jau ir paredzçts. Daþi par dzirdçto bija ïoti
saðutuði un jautâja, kad beidzot atgriezîsies vecie laiki un viss
bûs, kâ agrâk, uz ko citi atbildçja, ka uz to lai nemaz necer. Kâ
agrâk vairs nebûs nekad. Kamçr vien cilvçki ticçs, ka ðausmîgais
vîruss nejauði uzradâs ne no kurienes, baidîsies, domâs, ka
netîras lupatas uz ìîmjiem viòus glâbs un bûs gatavi potçties
ar jebko pret katru jaunizdomâto vîrusa paveidu, tiem bûs
jâpavada sava dzîve, sçþot mâjâs zem gultâm, un tas nenâks
par labu ne viòu fiziskajai, ne garîgajai veselîbai. Vieni teica,
ka zinâtne un medicîna cilvçkiem palîdzçs, tâpçc vajag
steidzami dibinât Perdinavâ vakcinâcijas biroju. Citi paziòoja,
ka Covid izbeigsies pats no sevis 2022. gadâ, jo tâ esot teikuði
slavenie pareìotâji Nostradamuss un Vanga, un nevajag
Perdinavâ nekâdu biroju, pietiek jau ar to, ka Rîgâ vienu
uztaisîja. Taèu treðie pauda stipru pârliecîbu, ka cilvçku labâ
vairs nestrâdâ ne zinâtne, ne medicîna, ne valdîbas, un veltîgi
ir no tiem kaut ko labu gaidît. Nebija vienprâtîbas Perdinavas
ciema ïauþu starpâ sâbru Donata pagalmâ ðî gada pirmajâ
aprîlî. Perdinavieði bija tik aizòemti ar apsprieþamo tçmu, ka
pavisam aizmirsa par joku dienu un to, ka izsenis tajâ ir
pieòemts vienam otru izjokot. Kâds aprîlis, kâdi vairs joki, ja
par tiem draud ar  naudas sodiem un sçdinâðanu cietumos!

Inovatîvie
risinâjumi no
Perdinavas ciema
“Corona muzeja”
ekspozîcijas

Smejies vai raudi!Smejies vai raudi!

Sâkot ar 01.04.2021., stâjas spçkâ likums, kas aizliedz ikvienam slikti

domât un runât par Corona vîrusu, kâ arî izplatît par to nepatiesas ziòas.

Tie, kuri nebûs sapotçti pret Corona vîrusu, turpmâk vairs netiks ielaisti

veikalos, sabiedriskajâ transportâ un viòiem bûs liegta pârvietoðanâs tâlâk

par 100m no savas deklarçtâs dzîvesvietas. Jebkurâ brîdî var tikt pastiprinâti

aizsardzîbas pasâkumi un noteikti jauni ierobeþojumi, kurus visiem

obligâti bûs jâievçro. Par likuma neievçroðanu draud naudas sods lîdz

500 EUR vai brîvîbas atòemðana lîdz 2 gadiem, kâ arî (pçc tiesas ieskatiem)

var tikt piemçrota mantas konfiskâcija.



Tâlredzîgi un saskaòâ ar pieredzi
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Bioloìiskâs lauksaimniecîbas konferences “Tâlre-
dzîgi un saskaòâ ar dabu” dalîbnieki  dalîjâs pieredzç,
atïaujot ieskatîties savâs saimniekoðanas praksçs un
neskopojoties ar gûtajâm atziòâm. Kopçjâ doma bija,
ka Latvijas bioloìiskie lauksaimnieki spçj raþot augstâ-
kâs kvalitâtes produktus, vienlaikus uzlabojot gan
augsnes auglîbu, gan palielinot dzîvnieku labklâjîbu un
bioloìisko daudzveidîbu. “Pats galvenais ir jaunas zinâ-
ðanas, kas jâcenðas apgût,” uzsvçra Lauku konsultâ-
ciju un izglîtîbas centra valdes priekðsçdçtâjs Mârtiòð
Cimermanis.

Stiprinât jaudu
Gada sâkumâ Latvijâ, kâ ziòoja zemkopîbas ministrs Kaspars

Gerhards, bioloìiskâs lauksaimniecîbas nozarç bija 4200
saimniecîbas ar gandrîz 300 tûkstoðiem hektâru zemes. Ir
daudz labu piemçru, kas veiksmîgi strâdâ, saraþojot kvali-
tatîvu bioloìisko gala produktu. Taèu fakts arî tâds, ka tikai
daïa saraþotâ nonâk bioloìisko produktu pârstrâdes íçdç.
Daïu pârstrâdâ arî kâ konvencionâlo produkciju. “Mums ir
jâdomâ par sadarbîbu, par kooperâciju, lai stiprinâtu biolo-
ìiskâs lauksaimniecîbas produktu raþotâju jaudu un spçku,”
teica ministrs.

Dzîve “vistu mobîlî”
Latvijâ ir visdçjîgâkâs vistas un vislielâkie olu çdâji Baltijas

valstîs. Statistika liecina, ka gadâ apçdam 800 miljonus olu,
ko izdçjuðas gan sprostos, gan kûtîs, gan brîvîbâ turçtâs vistas.
Neraugoties uz augstâku cenu, tieði brîvo vistu olas pçdçjâ
laikâ tirgû ir îpaði pieprasîtas. Tiesa, paðreizçjâ periodâ putn-
kopjiem jârçíinâs ar  putnu gripas iespçjamo izplatîbu, tâdçï
mâjputnu novietnçm noteiktas papildu biodroðîbas prasîbas,
aizliegts putnus turçt ârpus kûtîm.

Konferencç iepazîstinâja ar saimniecîbas “Kalnadruvas”
pieredzi dçjçjvistu audzçðanâ mobilâs novietnçs pïavâs.
Tas izskatîjâs interesanti. Jâcer, ka ierobeþojumus agrâk
vai vçlâk atcels, jo laukos dzîve un saimniekoðana taèu
neapstâjas.

“Kalnadruvâs” saimnieko SINTIJA un INGUS DRUVAS.
Viòu stâsts ir par to, ka vistas var brîvi ganîties pïavâs. Ðo
variantu realitâtç iedzîvinâjuði divu jaunu rîdzinieku ìimene,
pârliecinâdamies, ka to var izvçrst arî komerciâlâ biznesâ.
Viòi audzç arî dârzeòus un ar prieku gatavo pasûtîjumu paku

Marta sâkumâ rakstîjâm par Latgales biðkopju
konferenci, kur sarunas galvenais temats bija par
biðkopjiem radîtajiem lâèa postîjumiem, kas pçdçjos
trijos gados Latvijâ kïûst arvien pamanâmâki un rada
ievçrojamus zaudçjumus. Stâsts bija arî par postîjumu
novçrtçðanu un kompensâciju saòemðanu.

Tçmas turpinâjumâ vçl kâds ieskats no runâtâ
konferencç.

Aicina izmantot investîcijas
Par atbalsta iespçjâm stâstîja Zemkopîbas ministrijas Lauku

attîstîbas departamenta direktore LIENE JANSONE, uzsverot,
ka ministrija biðkopîbas nozari skata kopumâ, atzîstot, ka tâ
ir ïoti nopietna raþojoða lauksaimniecîbas nozare. Diemþçl ðî
nozare neizbçgami saskaras ar daudziem izaicinâjumiem.
Valstî palielinâs intensîvâs lauksaimniecîbas raþoðana, mono-
kultûru apjoms, pesticîdu pielietojums, bites apdraud arî sli-
mîbas, un visa tâ rezultâtâ biðkopju darbs kïûst arvien sareþ-
ìîtâks. Lîdz ar to palielinâs arî ieguldîtais darbs un izmaksas.
Savukârt Latgales biðkopju konferencç runâtais akcentçja vçl
vienu jaunu izaicinâjumu - lâèus. Neskatoties uz vçrienîgajiem
apdraudçjumiem, tik un tâ pçdçjâ desmitgadç Latvijâ biðu
saimju skaits ir trîskârðojies. Acîmredzot to veicinâjis arî
sniegtais atbalsts no ministrijas puses. 70-80% biðu saimju
pastâv konvencionâlajâ sistçmâ, pârçjâs – bioloìiskajâ lauk-
saimniecîbâ.

Nozare pastâv un attîstâs ar tendenci tai palielinâties. Pârejas

Jocîga ideja, pârvçrsta biznesâ

kastes pircçjiem, taèu tur arî aptuveni 300 vistas. Vasarâ tâs
dzîvo pïavâ, mobilâ mâjvietâ, bet ziemu aizvada lielâ siltum-
nîcâ. Jocîgâ ideja, kâ saka Ingus, saklausîta kâdâ seminârâ no
zviedru uzòçmçja, kam patîk propagandçt mazo raþotòu
idejas. Ðî cilvçka stâsti, ko visu tikai nevar raþot nelielâs pla-
tîbâs, iedvesmojuði arî rîdziniekus. Un viòi pievçrsuðies vistko-
pîbai.

Vistas vasarâ dzîvo pïavâ, un ðî teritorija ir ieþogota ar
elektrisko ganu, bet akumulatoru lâdç saules panelis. Þogs
nav pârâk augsts - tikai aptuveni metru, taèu putni þogu
respektç un tikai retumis kâds pârlidot pâri tam. Pïavu vide
dod iespçju uzturçties svaigâ gaisâ, çst zâli, kaðâties un samek-
lçt kukaiòus. Vçl viens labums tâds, ka vistu bars uzlabo zemes
auglîbu. Ideâlais variants bûtu, kâ sprieþ Ingus, ja pirms vistu
izlaiðanas pïavâ kâdu dienu tur masveidâ paganîtos liellopi,
atstâjot aiz sevis samîdîtu  un sapïekâtu platîbu. Tâdâ vidç
savairotos kâpuri, un vistâm bûtu darbs. Ðâda metode, sprieþ
saimnieks, ïautu saimniekot saskaòâ ar dabu un dotu arî
komerciâli ekonomisku gala produktu.

Pïavas ganîbâm ir arî çnas puses. Ja uznâk karsts laiks, tas

ietekmç vistu dçjîbu, lai arî novietne it kâ aizsargâ putnus no
saules, un grîdas vietâ tur ir siets. Mobilâ mâja nav jâtîra, taèu
nevajadzçtu pârspîlçt ar augsnes mçslojumu. Vislabâk, ja
mâjvietu varçtu pârvietot ik pçc pâris dienâm uz citu pïavas
vietu. Saimnieks rosina pievçrst uzmanîbu arî novietnes
bûvniecîbai, rçíinoties ar tâs izmçriem, masas lielumu un
pârvietoðanas iespçju, lai novietni varçtu viegli pârvietot.
“Vistu mobîïa” iekðpusç zem jumta ietaisîtas laktas atbilstoði
vistu skaitam. Dçjamkastes ir slîpas, no tâm olas aizripo prom,
lai vistas dçjumu nesabradâtu. Tîrîbas labad novietnç izmanto
adatainos kâjslauíus. Ingusa pieredze liecina, ka vistas ir ïoti
konservatîvi putni, un ar to ir jârçíinâs. Tâ, lûk, daïa vistu
neprot izmantot laktas, jo pieraduðas gulçt citâdi – kaktâ uz
grîdas. Turklât putni mîl izmantot katru iespçju, kur vien var
ielîst, tâdçï gadâs, ka kâda vista iesprûst spraugâ, zem dçïiem
vai citâ ðaurâ vietâ.

Ziemu vistas pavada siltumnîcâ un labi iztur salu lîdz mînus
8 grâdiem. Galvenais, lai novietnç nebûtu pârâk mitrs. Zem
kâjâm tad sakaisa biezu çveïskaidu slâni ar pakaiðiem, un pçc
laika tur veidojas siltâ grîda.

 Atgrieþoties pie publicçtâ

Lâcis cilvçkam liek mainît domâðanu
periodâ paredz atbalstu  biðkopîbas saimniecîbâm bioloìiskajâ
lauksaimniecîbâ ar nosacîjumu, kâ skaidroja Liene Jansone,
ja  apsaimnieko vismaz vienu hektâru platîbas un Datu centrâ
ir reìistrçta vismaz 21 biðu saime. Turpinâsies arî valsts prog-
rammas ietvaros paredzçtais atbalsts biðkopîbas nozarei. “Mçs
strâdâjam un mçìinâm no savas puses visâs nozarçs ieviest
arî apdroðinâðanas sistçmu,” teica departamenta direktore.
Viòa vçrsa uzmanîbu uz tâdiem atbalstiem valsts programmas
ietvaros kâ investîcijas mazajâm lauku saimniecîbâm un
jaunajiem lauksaimniekiem ar mçríi iegâdâties iekârtas saim-
niecîbas attîstîbai. Caur ðo programmu biðkopji var attiecinât
izmaksas arî saistîbâ ar lâèu radîtajiem postîjumiem. No
igauòu pieredzes varçtu pâròemt ieteikumu netiekties tik
daudz pçc atbalsta maksâjumiem, kâ izmantot pieejamâs
investîcijas. Ðogad vides investîciju sadaïa  biðkopjiem paredz
atbalstu  50% apmçrâ  atbaidîðanas ierîèu iegâdei.

Darît to, kas iespçjams
Par  Latvijas  biezajiem meþiem, kur dzîvojuði  lâèi, vilki

un citi plçsçji, lasâms literatûras rakstos  jau 19. un
20.gadsimta mijâ. Lâèu medîbas ar dzinçjiem rîkojuði
muiþkungi, un zemnieki turp gâjuði ar lielâm bailçm, jo
nereti dzinçjiem virsû nâkuði pat vairâki lâèi. Par lâèiem
rakstîjusi arî Tukuma rajona vietçjâ prese 20.gadsimta
80.gados, ziòojot, ka apkaimç izpostîtas biðu saimes. Tâpçc,
kâ konferencç teica  Biðkopîbas biedrîbas padomes
priekðsçdçtâjs JURIS ÐTEISELIS, lâèi nav nekâds jaunums,

un rosinâja aizdomâties, kâ turpmâk ar tiem sadzîvot. Ir
lietas, ko cilvçks var ietekmçt, un arî tas, ko nevar. “Nez vai
mçs spçsim savâs interesçt panâkt, lai Eiropas lîmenî lâèu
skaitu regulçtu. Tâpçc jâdara tas, kas iespçjams paðu
spçkiem,” teica J.Ðteiselis. Viens no ieteikumiem – neizvietot
biðu stropus briesmîgos krûmos vai meþu pudurî, bet izvçlçties
kâdu laukmali, mâju tuvumu, lai atrastos  patâlâk no meþa
ceïiem un iespçjamâs sastapðanâs ar lâci. Biðkopji gan stâsta,
ka dzîvnieks nereti staigâ cauri pagalmam, nebaidoties no
suòiem. Taèu çku tuvums un cilvçka bieþâka parâdîðanâs
dravu tuvumâ tomçr varçtu bût neçrtîbas íepaiòa
uzmanîbas  novçrðanai. Varçtu stropus izvietot arî uz
platformâm, pârvietojamajos paviljonos, lai aizsargâtu
bites. J.Ðteiselis vçrsa uzmanîbu elektrisko ganu
uzstâdîðanai,  samazinot dravas perimetru, lai gan to
uzstâdîðana prasa darbu. “Mums ir jâmaina domâðana, ja
reiz izskatâs, ka lâèi pie mums atnâkuði uz palikðanu. Ir
jâveic profilakse, jo biðkopis taèu nevçlas, lai viòa darbu
izposta un sagrauj,” bija Ðteiseïa secinâjums.

Savukârt Biðkopîbas biedrîbas valdes priekðsçdçtâjs
ARMANDS KRAUZE atgâdinâja, ka biedrîba pçrn ir iegâdâju-
sies 50 elektrisko ganu komplektus un lielâkâ daïa ir izdalîta.
Vienlaikus viòð aicinâja biðkopjus, kuri saskaras ar bûtiskiem
biðu dravu postîjumiem, ziòot un pieteikties biedrîbâ. Lâèi
moduðies pçc ziemas miega un jau staigâ apkârt. Taèu biðkopji
ðo dzîvnieku nez vai uzskata tikai par ienaidnieku, ja reiz
produkcijas etiíetçs izvçlas ievietot lâèa bildi.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

“Tâs lielâkâ bagâtîba ir cilvçki! Stipri, skarbi un godîgi!” tâ par balvenieðiem ar lepnumu saka GUNDARIS KRAVALIS no Carnikavas, kurð
pirms apmçram seðiem gadiem piecus mçneðus pavadîja Balvos, mâcoties galdniecîbu.

“Balvu stâsti atrodas mana datora arhîvâ ar nosaukumu “Kodiens blûza ritmâ”,” saka Gundaris un iepazîstina ar sevi:  “Esmu 1958.gada modelis. Augstâkâ
izglîtîba, beidzis studiju programmu RPI Smalkâs organiskâs sintçzes tehnoloìijas katedrâ. Atjaunotâs Latvijas laikâ vadîju zemnieku saimniecîbu Ïaudonâ,
Madonas novadâ. Krîzes laikâ nelielais ìimenes bizness un pati ìimene bankrotçja. Daþus gadus noturçju sevi pie dzîvîbas, strâdâjot par
palîgstrâdnieku lielâ kokapstrâdes uzòçmumâ, lîdz beidzot 2013. pavasarî, Melnajâ pirmdienâ, mani kâ milicis no stûra pârsteidza infarkts.
Vasaru pavadîju Carnikavâ, bet rudenî atgriezos darbâ minçtajâ kokapstrâdes uzòçmumâ. Mani norîkoja darbâ galdniecîbâ, es slîpçju koka
detaïas. Tâ bija mana pirmâ saskarsme ar galdniecîbu, ar strâdniecîbas aristokrâtiem – amatniekiem. Carnikavâ es iepazinu jûru un uzdevu sev
jautâjumu,- kâdçï es nedzîvoju pie jûras?”

Iepazinis amatnieku sabiedrîbu, Gundaris izlçma apgût galdniecîbu un pieteicâs kursiem, kas notika Balvos un ilga no 2014.gada jûnija
sâkuma lîdz oktobra beigâm.

Kad Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras psiholoìe teica, ka cilvçkam esot vajadzîgs
mçríis, Gundaris to noformulçjis: “Apgûðu galdnieka amatu, sameklçðu darbu vietâ,
no kuras ar velo var sasniegt jûru, piecas dienas nedçïâ strâdâðu par galdnieka palîgu,
bet nedçïas nogalçs es sçdçðu kâpâs, rakstîðu, mazliet sûkðu brendiju un vçroðu jûru!”

Psiholoìe uzmanîgi viòu vçrojusi un nopietni teikusi: “Gundari, jûs esat pieaudzis
cilvçks, jums ir augstâkâ izglîtîba. Plâniem ir jâbût reâliem.” Gundaris atbildçjis: “Nu,
protams, reâliem. Es taèu par to paðu.”

Viòa mçríi ir piepildîjuðies,- dzîvo pie jûras, malko brendiju saulrietâ, nûjo, peldas
jûrâ un mîl savu nodarbi, kas urda un neliek mierâ - raksta stâstus ar domu par grâmatu,
pilnus labestîga humora un dzîvesprieka.

Gundaris Kravalis. Stâstnieks katrâ notikumâ

prot ieraudzît daudzas detaïas, ko citi nepa-

mana, un tâs aprakstît stâstos, kur patiesi fakti

pasniegti ar vieglu humora pieðprici.

Latgale ir kolosâla!

Balvu pilsçtas centrâ, Lâèa dârza vienâ malâ, atrodas Seno amatu darbnîca – privâts muzejs.
Muzeja saimnieks ir Latvijas Amatnieku Kameras meistars, galdnieks Çriks. Seno amatu darbnîcâ ir
savâkti un eksponçti seni amatnieku darbarîki un instrumenti, pagâjuðo laiku sadzîves priekðmeti,
daþâdas senas lietas. Viss ðajâ muzejâ ir îsts, visu var aptaustît ar rokâm, liela daïa eksponâtu ir
darba kârtîbâ, ar instrumentiem ir iespçjams strâdât. Muzejs – darbnîca ir izvietota trîs atseviðíâs
telpâs. Pirmajâ atrodas amatnieku rîki, daþâdi zâìi, kalti, çveles, ar kâju darbinâmas koka virpas un
stacionâra urbjmaðîna, darbinâma ar roku. Turpat atrodas arî kalçja lakta, çze un lçrums daþâdu
âmuru. Un viss darbojas! Ir iespçjams ar meistaru sarunât un pamçìinât virpot koku vai izkalt kâdu
naglu. Nâkamajâ telpâ ir apskatâmas senas sadzîves lietas un mçbeles – patafoni, radioaparâti, kino
un fototehnika. Darba kârtîbâ esoðs patvâris un pletîzeri, padomju armijas karavîra formas tçrps un
sena adâmmaðîna. Bet tieði pretim ieejai atrodas pats galvenais ðî muzeja eksponâts - absolûti
unikâla, sena mçbele. Neko lîdzîgu lîdz ðim man nav nâcies sastapt. Tas ir sens ozolkoka rakstâm-
galds, bûvçts Vâcijâ. To aplûkojot pirmo reizi, rodas priekðstats – nekâ îpaða. Parasts rakstâmgalds.
Divi skapîði ar eleganti ieliektâm durtiòâm saimnieka pusç, stabila, ar biezu naþfinieri finierçta
darba virsma, lîkas, gaumîgas kâjeles. It kâ parasts, solîds vâcu rakstâmgalds. Vienîgi aplûkojot
mçbeli tuvâk, atklâjam, ka galda kreisajam skapîtim ir divas durvis. Vienas eleganti ieliektas rakstîtâja
pusç, aiz kurâm atrodas atvilktnes ar taisnâm muguriòâm, bet otras – pretçjâ pusç, rakstâmgalda
aizmugurç. Aiz otrajâm, it kâ nevajadzîgajâm  durtiòâm atrodas neliela telpa ar plauktiòu. Skapîtî
iebûvçtâs divas durtiòas liecina, ka rakstâmgalds nav paredzçts novietoðanai pie sienas. Tâtad
mçbelei ir jâatrodas kabineta vidû. Nekâ lieka, bet tajâ paðâ laikâ galdam piemît daþas netipiskas
funkcijas. Tas ir ierçdòa rakstâmgalds. Ðîs, it kâ parastâs, mçbeles unikalitâte slçpjas tâs absolûtajâ
funkcionalitâtç.Visdziïâkie cieòas apliecinâjumi klientam, kurð ðo mçbeli izdomâja un pasûtîja, kâ
arî meistaram, kurð to uzbûvçja. Izcils darbs.

Seno amatu darbnîca Balvos Un tagad absolûti izdomâta epizode. Kâdas kûrorta pilsçtas paðvaldîbâ attiecîga ierçdòa kabinetâ
ierodas pilsonis. Parasts ierindas pilsonis lûdz atïaut piejûras kâpu joslâ nocirst daþas priedes. Negantnieces
aizsedz sauli, tâtad traucç gaismai nokïût pie sabiedrîbas un, pasargi Dievs, var vçl vçtrâ nolûzt un
uzkrist kâdam uz galvas. Tâ bûtu liela visas sabiedrîbas nelaime. Tâtad priedes, tikai un vienîgi
sabiedrîbas interesçs, ir jânovâc un to vietâ jâierîko tenisa korts. Tas neaizsegs saulîti un arî uz galvas
nevienam nekritîs. Viss jau bûtu labi, pilsonis ar negantniecçm priedçm tiktu galâ pats, bet nelaime ir
tâda, ka tâs atrodas kâpu zonâ, un tur, kâ zinâms, priedes cirst nedrîkst. Nepiecieðama speciâla
atïauja. Uz rakstâmgalda tiek nolikts attiecîgs iesniegums, un, kamçr ierçdnis to rûpîgi lasa, klients
neuzkrîtoði atver pie labâs rokas atrodoðâs skapîða durtiòas un novieto uz plauktiòa aploksni ar
papildus argumentiem. Tie mçdz bût zaïi vai patîkami sârti un ir akurâti ievietoti aploksnç. Ierçdnis
neko nemana,  sola lietu rûpîgi izpçtît un tad dot atbildi. Izvadîjis klientu no kabineta un pârliecinâjies,
ka aiz durvîm neatrodas kâds ïauns un nenovîdîgs nelabvçlis, viòð tâs aizslçdz un atgrieþas pie
rakstâmgalda. Izòçmis klienta atstâto aploksni, ierçdnis rûpîgi saskaita.. piedodiet, gribçju teikt,
izskata argumentus un, atgriezies savâ galda pusç, uzraksta uz iesnieguma savu spriedumu. Atvçris
eleganti izliektâs skapîða durtiòas, kas atrodas kreisajâ pusç no viòa, ierçdnis izòem vçderainu konjaka
pudeli un glâzi un ar labi padarîta darba sajûtu sejâ ielej sev malciòu dieviðíâ dzçriena.

Visas ðîs minçtâs darbîbas nodroðina vienkârðs, gaumîgs un tajâ paðâ laikâ ïoti funkcionâls
rakstâmgalds. Absolûti unikâla mçbele.

Muzeja treðajâ telpâ atrodas meistara Çrika svçtnîca - galdnieku darbnîca. Man laimçjâs atrasties
Seno amatu darbnîcâ reizç, kad Meistars brîvbrîdî, sçþot pie rakstâmgalda, pildîja cigaretes ar tabaku.
Tas ir rituâls. Uz netâlu esoðâ patafona griezâs veca BELACORD skaòu plate, telpu piepildîja sens,
èerkstoðs tango. Mçs daudz runâjâm par amatniecîbu un amatniecîbas tradîcijâm. Es ðobrîd zinu, kâds
ir amatnieku tosts. Ðis ir absolûti unikâls muzejs, kur viss, ieskaitot paðu meistaru Çriku, ir îsts, tikai ðo
brînumu ir jâprot ieraudzît.

(2015.g., Carnikava)

Neesmu tev rakstîjis jau vairâkas nedçïas, jo biju ïoti aizòemts. Atvedu no Madonas velosipçdu,
tas man deva iespçju iepazîties ar Balviem un tuvâko apkârtni. Vispâr jau sâk likties, ka esmu dzîvs
nokïuvis paradîzç. Nezinu, par ko man tâds gods, bet tâ nu tas ir. No rîta, pusdienas laikâ un vakaros
es peldos Balvu ezerâ, pa dienu apgûstu galdniecîbu, kas man ïoti interesç, vakaros man ir pieejams
milzu televizors. Es sekoju lîdzi notikumiem pasaules èempionâtâ futbolâ, kas notiek Brazîlijâ. Vakaros
un naktîs man ir pieejams dators, tad es rakstu. Beidzot pabeigðu iesâktos darbus un aprakstus par
saviem piedzîvojumiem Balvos.

Tâtad visu ðo laiku es dzîvoju kâ Dieva ausî, bet reâlajâ pasaulç, protams, nav tikai labais un
skaistais, ir arî sliktâkas lietas. Un tâs savâ laikâ notiek. Tâ bija arî ðoreiz, kad kâdâ vakarâ man
pçkðòi sâka sâpçt zobs. Visticamâk, es to esmu apsaldçjis peldot. Sâpes nebija stipras, bet es sapratu,
ka tuvojas katastrofa. Attiecîbas ar iepriekðçjo stomatoloìi beidzâs krîzes laikâ, turklât viòas prakse
ir Madonâ. Es ðobrîd dzîvoju Balvos, man, visticamâk, ir sastrutojis zobs, tas ir jâdabû laukâ.

Pârvarçjis pirmo paniku, es sastâdîju rîcîbas plânu. Nakti pârlaidu murgainâ miegâ, izmantojot
sen pârbaudîtu tautas lîdzekli pret zobu sâpçm, proti, pudeli degvîna, bet no rîta, atjaunojoties
sâpçm, devos meklçt kâdu nebût zobârstu. Pirmajâ ieteiktajâ zobârstniecîbas praksç es sastapu divus
dakterus. Praksi vada vîrs, vârdâ Nikolajs, un vçl es redzçju strâdâjam kâdu sievieti. Dakteris
Nikolajs atteicâs man izraut sastrutojuðu zobu un laipni paskaidroja, ka Balvos bez iepriekðçjas
pierakstîðanâs rindâ  to nedarîs neviens ârsts. Es piedâvâju dakterim jebkuru saprâtîgu samaksu, bet
viòð atteicâs,- zobârstniecîbas kabinets esot pârslogots. Viòð man ieteica meklçt palîdzîbu pamatskolas
zobârstniecîbas kabinetâ, bet stipri ðaubîjâs, vai es to saòemðu.

Sameklçju  bijuðo krievu pamatskolu, atradu zobârstniecîbas kabinetu un tajâ satiktai dakterei
lûdzu palîdzîbu.

-Atnâciet pçc stundas, trijos, tad skatîsimies, ko varam darît, – man atbildçja simpâtiska zobârste.
Trijos daktere, novçrtçjusi situâciju, izteica pieïâvumu, ka zobu vçl varot glâbt. Viòa tam uzlika

zâles un, izvadot mani no kabineta, sacîja:
– Man rît ir brîvdiena, bet, ja Jums tomçr sâkas problçmas, zvaniet man rît no rîta pulksten astoòos.
Problçmas negaidîja rîtu. Tâs sâkâs jau pçc pâris stundâm. Vçl viena pudele degvîna, vçl viena

Sveika, Dþeraldîne! murgaina nakts, un plkst. 8.00 es zvanu dakterei:
– Lçdija, man ir ïoti neçrti Jûs traucçt Jûsu brîvdienâ, bet zobs sâp, tas ir jâòem laukâ, un ðíiet, Jûs

esat vienîgais cilvçks tuvâkajâ apkârtnç, kurð varçtu to paveikt.
–Skaidrs, tiekamies deviòos manâ kabinetâ.
Saprotu, ka es runâju ar rîcîbas cilvçku. Deviòos sçþu speciâlajâ zobârstniecîbas krçslâ, esmu

nobijies kâ students pirms eksâmena. Lai mazinâtu ðausmas, es skaïâ balsî vçrðos pie Lielâ Bosa:
–Dievs, es esmu pârcietis smagu infarktu un nebaidos no Kaulainâs mâsas, ar kuru randiòð ir tikpat

nenovçrðams kâ komunisma uzvara visâ pasaulç. Ja tas ir iespçjams, izdari, lûdzu, tâ, lai ðai brîniðíîgajai,
trauslajai sievietei izdodas sâpoðo zobu dabût laukâ un lai es palieku dzîvs. Ðobrîd es Balvos apgûstu
galdniecîbu un varbût vçl ko labu zem saules varu paveikt.

Daktere kategoriski iebilst pret ðâdâm runâm, un mçs íeramies pie darba. Kâdçï mçs? Tûlît
paskaidroðu. Daktere man veic injekciju, un brîdî, kad smaganas ir kïuvuðas nejutîgas, íeras pie
stangâm. Es savukârt, sajutis meþonîgas sâpes, bïauju, cik jaudâju. Galvâ zibens âtrumâ mainâs
domas:

– Esmu aizvadîjis brîniðíîgu dzîvi.  Ðîs sâpes nav izturamas. Pie velna visu, ir jâmûk. Kâ ievainots
gulbis peldçðu uz niedrçm klusi nomirt.

Tûliò gan es aptvçru, ka nekâda klusâ nomirðana ar tik ïoti sâpoðu zobu man var nesanâkt. Tâtad
zobs ir jâdabû laukâ. Daktere pârtrauc procesu un dusmîgi vaicâ:

–Pacient, vai Jûs izliekaties, vai Jums patieðâm sâp?
Tajâ brîdî es sajutos mazliet apjucis. Jautâjums ir ïoti konkrçts, bet savdabîgs. Esmu ievçrojis, ka

ðâdus jautâjumus spçj uzdot tikai un vienîgi sievietes. No ârsta viedokïa ðis jautâjums, iespçjams, ir
pamatots, no literârâ viedokïa tas ir lielisks, bet no “mirstoðâ gulbja” skatpunkta, kurð, bezizejas
spiests, guï uz mûsdienu moku sola zobârstniecîbas kabinetâ, piedodiet, tas ir vismaz dîvains.

–Sâp neþçlîgi, – es satriekts kunkstu, – bet mums, ðíiet, nav izvçles. Jûs esat lieliska daktere, Jûs to
paveiksiet! Jums viss izdosies! Jums ir jâizòem ðis zobs un Jûs to izdarîsiet! Darâm tâ, es mçìinâðu
izturçt, bet Jûs raujiet. Arî man izdosies, bet es droði vien kliegðu. Cita ceïa mums ðobrîd nav.

Nâkamajâ tikðanâs reizç es uzdâvinâju dakterei baltu rozi un pierakstîjos vizîtç pie viòas pçc
atvaïinâjuma. Lieliska daktere, fantastiska sieviete. Dakterît, ja Jûs gadîjumâ lasât ðîs rindas, paldies
Jums, ka palîdzçjât!

�
“Latgale ir kolosâla, un tâs lielâkâ bagâ-

tîba ir cilvçki. Stipri, skarbi un godîgi. Par
Balviem tapuði gaiði, pozitîvi, ar humoru
piepildîti stâsti, raugoties no galdnieku
darbnîcas loga!”
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Ekspresintervija

Kur un kâ sapazinies ar Upîtes folkloras kopu?
-Ar Andri un Ligitu iepazinâmies jau sen, pirms pâris

gadiem, kad devâmies kopîgâ ceïojumâ spçlçt mûziku uz
ârzemçm. Kaut kâ labi sadraudzçjâmies un kopð ðî laika
esam draugi. Mans pirmais èells nonâca pie viòu ìimenes,
kur Dominiks to spçlçja un, cerams, spçlç arî ðobrîd.

Ar ko sâkas ikdienas rîti?
-Atveru acis, izdzeru glâzi ûdens un sâku domât, kas

ðodien notiks. Parasti noskaloju seju un uzsmaidu sev
spoguïattçlâ, iesaku arî citiem tâ darît!

Piedalîjies raidîjumâ “Gandrîz ideâlas vaka-
riòas”. Kâdas ir ideâlâs vakariòas ikdienâ?

-Ikdienâ cenðos çst trîs reizes dienâ, ne vienmçr sanâk,
tad drîzâk çdu divas reizes. Bet rûpçjos, lai tâs ir ar pievie-
noto vçrtîbu - bagâtîgas. Man ïoti patîk gatavot un tas arî
lieliski sanâk. Esmu iecienîjusi daþâdas zupas, sautçjumus
un pçdçjâ laikâ gatavoju arî steiku. Esmu atradusi savu
labâko gatavoðanas metodi. Bet pârsvarâ gan cenðos çst
lielâkas pusdienas un vakariòâs kaut ko vieglâku, piemç-
ram, salâtus.

Kur gûsti jaudu darît un aizrauties?
-Teikðu godîgi,- pirms pandçmijas es jaudu un sparu

guvu no klausîtâjiem, skatîtâjiem, atbalstîtâjiem koncertos
un pasâkumos, jo ðâdos brîþos mainîjâmies ar enerìijâm,
un mani noteikti iedvesmo cilvçki. Ðobrîd to meklçju visur.
Gan lielâs lietâs, gan sîkumos. Es ïoti priecâjos par ziediem,
skaistu, sakârtotu vidi. Par sveðiniekiem, kas uzsmaida uz
ielas. Meklçju iedvesmu un jaudu arî dabâ.

Kas ir dzîves mantra?
-Man ir divas domas, pie kurâm pieturos,- dari citam to,

ko vçlies, lai darîtu tev. Tavâm ekspektâcijâm ir jâbût
zemâm, bet jâpieprasa kvalitâte.

Bez kâ vari iztikt?
-Man ðíiet, ka es varu iztikt bez skrituïslidâm.
Kas ir pats ekstrçmâkais, ko esi darîjusi?
-Laikam jau tas, ka izlecu ar gumiju no vagoniòa. Ðíita

interesanti un ekstravaganti strâdât cietumâ kâ dr.Klaunam.
Kâdu notikumu ðogad gaidi visvairâk?
-Ïoti gaidu, kad varçðu strâdât studijâ pie sava albuma

“KRÂSAS” un tad noteikti ðî paða albuma prezentâcijas
koncertu, gaidu tikðanos ar skatîtâjiem!

Kas pamudinâja uzòemties daktera Klauna
lomu un ko no tâs esi guvusi?

-Jutu sevî spçju darît un atklâju, ka ðajâ darbâ esmu savâ
vietâ. Strâdâjot jûtu to, ka es fiziski spçju palîdzçt - apmai-
nît enerìiju telpâ un palîdzçt pacientiem, vecâkiem un
ârstiem pasmaidît, iepotçt devu pozitîvisma. Esmu ieguvusi
pieredzi, jaunas iemaòas, iepazinusi sevi citâdâkâs situâci-
jâs.

Izskaties labsirdîga un tâda esi. Kas Tevi spçj
nokaitinât?

-Ja esmu liela stresa situâcijâ un ar lielu atbildîbu, tad var
viegli nokaitinât, atkârtoti sakot: “Nomierinies.” Labâk gan
nemçìinât. Man patîk dzîvot pozitîvi un ar humora
piedevu it visam, tâdçï ceru, ka mani nav viegli nokaitinât.
Bet jâsaka, ka man ir grûti, ja cilvçki saka, ka kaut ko izdarîs,
bet konstanti ignorç. Tad es varu mainît domas un izvçlçties
sadarboties ar citiem speciâlistiem.

Ko iesâktu, ja laimçtu lielu naudu?
-Ieguldîtu. Gan sevî, paðizaugsmç, gan iegâdâtos

îpaðumu un padalîtos ar savu ìimeni.

Vai Lieldienu dekoru mode arî mainâs?
-Mainâs laiki, mainâs arî mode. Kâ katru gadu apìçrba modç

parâdâs jaunas tendences, tâ arî floristikâ ienâk jaunas tenden-
ces krâsu un formu ziòâ. Kas ir modç apìçrba toòos, tas arî
floristikâ, jebkur. Ðajâ pavasarî aktuâli ir visi rozâ toòi, ïoti
aktuâli vçl joprojâm ir neona toòi - ïoti, ïoti koðie, un visi
balinâtie toòi, pasteïtonîði - gaiði zils, gaiði zaïð, gaiði brûns,
baloþzils, piparmçtru zaïais, salâtu zaïais. Balinâtie, ïoti gaiðie
toòi ir tie aktuâlâkie ðajâ sezonâ.

Protams, pavasarî visi ir noilgojuðies pçc dzîvâ - plauksto-
ðiem zariòiem, ziediòiem. Man vienmçr gribas ienest pavasari
mâjâs. Dârzâ taèu jau saplaukuðas sniegpulkstenîtes, krokusi.
Tâs mâkslîgâs lietas izmantojam tikai kâ mazus aksesuâriòus,
bet kopumâ jau gribas diedzçt, plaucçt un Lieldienu dekoros
ielikt visu, kas ir dzîvs. Tagad, kad veikali ir ciet, kad nevar arî
tâs gatavâs lietas nopirkt, ir lieliska iespçja katram paðam kaut
ko uzmeistarot. Varu piedâvât ideju, kâ izmantot pirmâs klû-
dziòas, kas pavasarî ir ïoti krâsainas, nogrieþot tâs un sagarinot,
var izveidot mîlîgu pavasara kompozîciju, kuru var papildinât
visdaþâdâkajos veidos - ar sûnâm, zaïumiem, plaukstoðiem
zariem, ziediem, spalvâm.

Minçjât spalvas,- vai putni tâs nomet no gaisa, ja
dzîvojat dzîvoklî ciemata centrâ bez vistâm un citiem
mâjdzîvniekiem?

-Ar spalvâm man saistâs smieklîgs stâsts. Vienâ gadâ kopâ ar
kolçìiem bijâm Lietuvâ, kur apmeklçjâm zoodârzu. Tur bija
daþâdi putni, bet ap bûriem pa zemi mçtâjâs florista acîm
vienkârði brînumi. Kamçr kolçìi skatîjâs citus dzîvniekus, es lasîju
spalvas un laimîga ierados autobusâ ar daþâdâm skaistâm
spalviòâm, ko ik pa brîdim izmantoju daþâdu dekoru, tostarp
arî Lieldienu, veidoðanâ. No daþâdiem citiem noformçjumiem
ir sakrâjuðies interesanti, daþâdu formu trauki, un tie, lai nestâv
dîkâ, arî tiek likti lietâ interjera noformçjumâ.

Kâ krâsojat Lieldienu olas?
-Kopð bçrnîbas olas tradicionâli krâsojam sîpolu mizâs,

rotâjumam klât pieliekot kâdu zemeòu lapiòu, ko izkaðâjam
no sniega zemeòu dobç, vai noraujam no istabas puíçm. Krâso-
jam ar flomâsteriem un zîmuïiem, ar nagu laku nolakojot olu
galus, lai var uzvarçt olu cîòâs. Ðo metodi pârzina visa mûsu
ìimene! Vienâ reizç, aizejot ciemos pie mâtes mâsas, ieraudzîju

Ðogad modç pieticîba,
arî Lieldienu rotâjumos

KATRÎNA DIMANTA, dziedâtâja, mûziíe

 DAINA MEDINIECE ir Balvu Valsts ìimnâzijas direktores vietniece audzinâðanas jomâ. Daina ir atzîta floriste,
floristikas amata Meistare. Valdîbas noteikto ierobeþojumu dçï mâcîbas skolâ notiek attâlinâti, tâdçï arî Lieldienu
sajûtas vairâk vai mazâk nâksies izbaudît virtuâli. Taèu sirds un acis mums visiem vçlas ko dzîvu! Palûkojoties
apkârt, to var atrast dabâ. Izmantojot dabas materiâlus un pavisam vienkârðas lietas, jo nopirkt ðogad tikpat kâ
neko nevar, var izveidot elegantus Lieldienu dekorus.

 Var iztikt bez skrituïslidâm

uz galda saulaini dzeltenas oliòas. Kâ tik skaistu krâsu var iegût!?
Tante teica,- paturot kumelîtçs. Ar gadiem nâkuði klât arî citi
olu krâsoðanas noslçpumi, krâsojot tâs bieðu sulâ, sarkanajos
kâpostos utt. Pçrn olas nekrâsoju, jo iegâdâjos tâs pasteïtoòos
- gaiði zilas, gaiði zaïganas, bçðas. Tagad ir vistiòas, kas dçj oliòas
modernos un aktuâlos toòos. Pieliekot ar akrilu mazus punkti-
òus vai pielîmçjot kâdu pçrïu vistiòas spalvu, sanâk ïoti intere-
santas, askçtiskas un ïoti skaistas oliòas. Sakârtojot tâs uz ðíîvîða
vçsi zilâ tonî, ïoti labi izskatâs.

Vai Lieldienâs apmeklçjat arî baznîcu?
-Jâ gan! Man ïoti patîk doties uz Augustovas baznîcu, ko ïoti

skaisti izrotâja draudzes vecâkâ Gunta Grigâne ar citiem
draudzes cilvçkiem. Tu ieej mazajâ lauku baznîciòâ, un tevi
apòem mîlestîbas un mâjîguma sajûta. Arî priesteris Oïìerts
Misjûns ar savu ârkârtîgo sirsnîbu, labestîbu un laipnîbu ne
vien uzrunâ, bet arî apliecina,- tâdai ir jâbût baznîcai, tâdai ir
jâbût ticîbai.

Puíu poda pârvçrtîbas. Arî puíu pods var piedzîvot

pavasarîgas pârvçrtîbas un kïût par Lieldienu kompozîcijas

centru. Podâ augoðai saulrietenei apkârt apvîti plaucçtu

bçrzu zari, kas papildinâti ar spalviòâm. Izrotâto puíu podu

uzliekot uz lielâka ðíîvja un apkârt saliekot Lieldienu olas,

iegûstam skaistu rotâjumu.

Sedziòa – trauks. Par skaistu Lieldienu olu trauku var pârtapt

tamborçta sedziòa, kas iemçrkta PVA lîmes un ûdens

maisîjumâ, tad uzklâta uz vçlamâs formas, kas ietîta pârtikas

plçvç. Kad sedziòa izþuvusi, neparastais trauks ir gatavs.

Top rotâjums. Dainai top rotâjums skolai no bçrzu zariem.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

Sacer jaunas dziesmas un joprojâm
aprûpç cilvçkus

Pirms kâda laika “Vadugunî” rakstîjâm par tilþçnieti,

muzikantu Zinti Krakopu, kurð pandçmijas laikâ, spîtçjot

aizliegumam muzicçt, nolçmis pârkvalificçties un tagad

strâdâ Balvu pansionâtâ par aprûpçtâju. Mûziíis stâsta,

ka pçc publikâcijas saòçmis lîdzcilvçku atzinîbu, uzmun-

drinâjumu un apbrînu par drosmi darît darbu, kuru ne

kuram katram ir dûða paveikt. Turklât saistîbâ ar ðo faktu

viòu pamanîjuði un uzrunâjuði arî citi masu mediji. “Ne-

gaidîju, ka bûs tâda interese, taèu priecâjos. Lai vai kâ,

joprojâm turpinu darbu pansionâtâ un ðad tad mâjâs arî

uzspçlçju,” atklâj Zintis. Viòð atklâja vçl kâdu labu ziòu.

Proti, pirms divâm nedçïâm “YouTube” kanâlâ mûziíis

nopublicçjis savu jauno dziesmu ar nosaukumu “Melns

un balts”, kuras ievadvârdos raksta: “Melns un balts, balts
un melns - mûsu dzîve ir kâ ðaha laukums, kâ burvîgi skanoðas
klavieres ar melnbaltiem taustiòiem... kâ melns skrejceïð ar
baltu ieskrieðanâs joslu, kas, sapòu un cerîbu piepildîta, kïûst
arvien platâka un gaiðâka. Dzîvot cerîbâ, ka melnajai strîpai
sekos baltâ, arî jâprot…”

Zintis stâsta, ka mûzika dziesmai tapa jau pirms èetriem

gadiem, taèu vârdus sanâca uzrakstît tikai nesen: “Kaut kâ

smagi pçdçjâ laikâ ar rakstîðanu sokas – ðai dziesmai vârdi

ïoti grûti nâca. Taèu kâdâ agrâ rîtâ pamodos, apsçdos un

uzrakstîju. Godîgi sakot, man vçl daudz nepabeigtu

muzikâlo ieceru, bet tâm visâm vajadzîgs laiks un iedvesma,

kura ne vienmçr uzrodas. Taèu es cenðos un daru. Iespçjams,

kaut kad vasarâ taps duets ar Sintiju Velmi. Cerams, mums

izdosies radît kaut ko jaunu un skaistu,” teic mûziíis.

Tilþçniete Lîga uzmirdz
“Dolce&Gabbana” skatçs Milânâ

No mûspuses nâk ïoti talantîgi un veiksmîgi cilvçki,- par

to pârliecinâmies ikreiz, kad uzzinâm par kâdu aktuâlu un

svarîgu notikumu, kurâ piedalîjuðies mûsçjie. Tâ, piemçram,

pavisam nesen portâlâ www.tvnet.lv publicçta ziòa par

16-gadîgo tilþçnieti Lîgu, kura pirms diviem gadiem uzsâkusi

modeles karjeru aìentûrâ “Vacatio”. Kâ vçsta portâls, ðajâ

laikâ jaunietes dzîvç noticis tik daudz pavçrsienu - no Rîgas

modes nedçïas lîdz pat pasaules slavenâ zîmola

“Dolce&Gabbana” modes skatçm, kurâs viòa piedalîjusies

jau divreiz. Modes ðova aizskatuvç viòa satikusi arî zîmola

dizaineru Domeniko Dolèi, kurð parasti garâs sarunâs ar

modelçm neielaiþas.

Saistîbâ ar pandçmiju ðî gada modes skate norisinâjusies

ierakstâ, bez skatîtâjiem, bet pirms ienâkðanas çkâ ikvienam

bijis jâveic Covid-19 tests. Kâ vçsta portâls, konkrçtu nâkot-

nes plânu Lîgai vçl neesot, bet skaidrs ir viens – modes

pasaule viòu uzrunâ. Viòa priecâtos, ja to varçtu pârvçrst

par pilna laika nodarboðanos!

“Londonâ mçrs samazinâjis savu atalgojumu.
Pie mums tâdas komplikâcijas vîruss vçl nav
uzrâdîjis…”

/No interneta portâla/
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Ja apençm pârtrûkst gumija
Dzîvç ir situâcijas, par kurâm  neraksta Vikipçdija, un varbût

1. aprîïa bûtîba slçpjas tieði ðajos gadîjumos? Tur varçtu zinâmâ

mçrâ piekrist. Man paðam reiz sieva rîta kafiju pasniedza ar

piebçrtu sâli cukura vietâ. Vismaz viòai bija jautri. Lai gan pats

jau neesmu labâks, jo reizçm patîk uzrakstît kâdu muïíîbu îsziòâ

un saòemt tikpat gudru atbildi - dzîve tomçr kripatiòu jautrâka

paliek. Vienreiz aizsûtîju sievai îsziòu, ka man pârtrûkusi apakð-

biksçm gumija. Ko darît?  Tikai notika neliels misçklis. Âtrumâ

netîðâm telefonâ uzspiedu nepareizo  numuru un aizsûtîju ðo

ziòu savam auto meistaram. Atbilde bija ìeniâla,-pamçìini

paskatîties kâdu porno filmu, varbût nenokritîs. Smieklîgi.

Uzreiz nesapratu, ko viòð ar to domâ. Bet tad, kad pielçca, es

sapratu,- mûsu tautai humora izjûtas tomçr netrûkst, un

1.aprîlis ir vajadzîgs datums. Un vçl ir skaidrs, ka vislabâkos

jokus piespçlç pati dzîve, mums tikai jâiemâcâs tos ieraudzît.

MÂRIS LÂPÂNS, mûziíis, pasâkumu vadîtâjs

Balvu Lâcis oficiâli pamodies
Lâcis ar videooperatoru blakus ticis manîts jau februâra

nogalç, pastaigâjoties pa Lâèa dârzu, taèu Balvu paðvaldîba

nedz apstiprina, nedz noliedz ðâdus apgalvojumus. Kâ gan

citâdâk lai Balvu Lâcis paspçj sagatavoties visu Latviju

aptveroðai konferencei? Operators blakus, un, februâra

saules apmirdzçts, Lâcis pastaigâjas pa savâm

mâjâm – Lâèa dârzu.

Lâcis, labi izgulçjies un atpûties, protams,

saprata, ka laiks izkustinât ne tikai roku un

kâju muskulatûru, bet arî galvas  smadzenes.

Un kur gan citur, ja ne skolâ? Skolas Balvu

apkârtnç ir lielas un ar bagâtu vçsturi. Balvu

Lâcim, kâ jau draudzîgam un zinâtkâram

dzîvniekam, radâs ideja uzaicinât apkârtçjo

skolu skolotâjus dalîties pieredzes stâstos

par attâlinâto mâcîbu procesu un dot iespçju

skolotâjiem no visas Latvijas smelties idejas

savâm attâlinâtajâm stundâm. Ideja laba, un, lai

izpildîjums arî bûtu labs, Lâcim nâcâs ielûkoties savos medus

krâjumos un paðus lielâkos podus kâ pateicîbas dâvanu

uzdâvinât uz konferenci uzaicinâtajiem viesiem.

Lâcis, veicis visus priekðdarbus un sagatavojies konferencei,

varçja mierîgi vçl uz pâris nedçïâm nolikties slîpi savâ migâ un

pagulçt. Uzlicis modinâtâju uz 17.marta rîtu, viòð tâ arî darîja.

Protams, modinâtâjs nozvanîja, bet Lâcis pat nelikâs zinis. Viòu

spçja tikai pamodinât uz konferenci ieraduðos vairâk nekâ 200

skolotâju èaloðana un Balvu Valsts ìimnâzijas direktores

uzruna, kâ arî leìenda, kâ reiz Balvu lâcis ir palîdzçjis celt Balvu

muiþu. Pamodies lâcis uzreiz íçrâs pie darba un kopâ ar

konferences dalîbniekiem sâka zîmçt savu muiþu, sâkot no

pamatiem un beidzot ar jumtu. Todien tika sasniegts îpatnçjs

rekords. Vienlaikus  uzceltas vairâk nekâ 200 muiþas.

Protams, Lâcim gâja visgrûtâk ar zîmçðanu un viòð apsolîjâs

dienas beigâs ar savu veikumu padalîties ar pârçjiem.

Konferences noslçgumâ lâcis to arî darîja. Demonstrçja savu

izveidoto 3D muiþas maketu, kura veidoðanâ neiesaistîjâs

gandrîz neviens Balvu Valsts ìimnâzijas absolvents. Konference

beidzâs uz jautras nots, un visi Lâèa muskuïi bija iekustinâti -

gan prâts, gan rokas, gan kâjas, palîdzot skolotâjiem pieslçgties

un demonstrçt savus pieredzes stâstus.

Tagad lâcis pamodies, iekustinâjies un ir gatavs jauniem

piedzîvojumiem. Paldies Balvu Novada muzejam par “nakts-

mâjâm” ziemas guïas laikâ, bet pavasaris ir klât, un jâíeras pie

jauniem darbiem.

 ARNIS STUCKA, IT speciâlists

Svçtkos atcerieties par k(a)rogiem!
Mçs lietojam daudz teicienu, kuru izcelsme sen aizmirsta.

Tomçr, kâ saka, nav dûmu bez uguns. Tas nozîmç, ka kaut kas

jau kâdreiz ir bijis, kâ rezultâtâ apzinâti vai neapzinâti kâdam

onkulim vai tantei ir izsprucis kâds domu grauds, kuru mçs

lietojam joprojâm. Interesanti ir tas, ka liela daïa ðo domu

graudu ir visai dîvaini, un mçs, tos lietojot, ne vienmçr aizdo-

mâjamies par lietu bûtîbu. Tie ir tik pierasti, ka nerada nekâdus

pârpratumus par to, kas ir gribçts pateikts, bet, ja ieklausâs....

Joku dienâ joki mazi!
Pirmais aprîlis ir pazîstams  kâ joku diena, kad ar cilvçkiem mçdz izspçlçt daþâdus jokus un blçdîbas, lai gan

ir mâòticîgs uzskats, ka jokoðanâs jâbeidz pusnaktî, jo jokoðanâs pçc tam jokotâjam var nest nelaimi. Dzîve ar
jokiem un bez jokiem ir kâ divas daþâdas mçness puses. Ar jokiem dzîve iegûst pavisam citu nokrâsu, to
apliecina arî vairâki mums pazîstami cilvçki, aprakstot piedzîvojumus, atgadîjumus  no savas dzîves.

Piemçram, teiciens “tumðs kâ buïïa...” (Jûs sapratât, kur tas

ir.) Vai kâds tur ir bijis, lai varçtu apgalvot, ka, braucot pulksten

2 naktî, aiz vecâ gaïas kombinâta uz slûþu pusi, ir tikpat tumðs

kâ iepriekðminçtajâ vietâ! Vai arî teiciens “stiept gumiju”. Kâds

acîmredzot kâdreiz ir paòçmis kâdu gumijas gabalu un darba

laiku sâcis ar saviem darbabiedriem stiept katrs uz savu pusi, un

tâ, lîdz nemanot pienâca darba dienas beigas. Otrâ dienâ teiciens

ir bijis gatavs. Visi saprata, ka tas nozîmçs “novilkt laiku darba

dienas beigâm”. Vai arî “sist kârtis”. Pareizi bûtu teikt,- spçlçt

kârtis, bet vîri kârtis sâka sist un piekâva tâs pamatîgi. Tâ nu

mçs ikdienâ runâjam, un tas ir pilnîgi paðsaprotami, bet, ja

paskatâs ar ârzemnieka acîm, tad gadâs, ka  it kâ vienkârði teksti

ir pilnîgi neizprotami. Mums ir viena ârzemju drauga atsûtîta

vçstule, kurâ lûgums izskaidrot izcelto vârdu jçgu un izcelsmi,

jo citâdi viss liekas pârâk nesaprotami.

Kâdâ vakarâ ar draugu nolçmâm iemest pa lampu. Kâ sâkâm

mest pa lampu, tâ palaidâm lielo plostu un uzkâpâm uz koría. Ap

plkst. 21.00 nolçmâm iziet ârâ pârsiet zirgu, draugs pie reizes arî

izdîrâja âzi. No rîta galva bija kâ spainis, nokâris degunu, nolçmu

darbâ lâpît slinkumu. Tomçr visi mani nodomi sagâja sviestâ.

Priekðnieks izsauca mani uz paklâja, lai pacienâtu ar rîta kafiju,

bet sâka mazgât galvu. Domâju, ka vajag òemt kâjas pâr pleciem,

bet sçdçju kâ uz adatâm. Lai mîkstinâtu vainu, sâku runât
caur puíîtçm un bâzt batonus ausîs, bet priekðnieks

atcirta,- beidz liet èugunu un pûst miglu acîs. Jutos

kâ ar mietu pa pieri dabûjis. Spuras gaisâ,

liekas, tûlît samalðu visus miltos. Nu  tad

sâkâs - priekðnieks mani sûta trîs mâjas tâlâk,

es viòu - uz poda. Viòð saka,- ja tâ turpinâsi,

dabûsi pa tauri, bet es ne jau pirmo reizi ar
pîpi uz jumta un teicu,- aizver þaunas,

nekurksti un ej pupâs. Pçc brîþa mçs jau bijâm

iebraukuði auzâs, bet drîz viss sâka iet kâ pa
diedziòu. Guríoties nebija laika. Drusku jau

tâda tukðu salmu kulðana sanâca, bet tad izstâstîju,

ka dzîve sagâjusi dçlî, tâ priekðnieks palika mçms kâ

kaps. Redz, sieva man uzlika ragus, un tâpçc tie ragi vakar  man

arî bija dûòâs. Tad priekðnieks sakûra atmiòu ugunskuru -

atcerçjâs, kâ reiz kâds zvçrinâts advokâts trîsstâvîgiem vârdiem

bija kârtojis lîdzîgu lietu. Mçle tam bijusi asa, bet rezultâts nekâds

neesot bijis. Tâds pïâpu kule vien esot izrâdîjies. Tâdi prâtvçderi

dzîvo kâ nieres taukos, bet paòemt uz grauda vienu razbainieku

nevar -  tur viòiem rokas par îsu. Nu ko, sâkâm draudzîgi lamât

valdîbu, ka drîz varçja jau cirvi pakârt gaisâ. Beigâs nonâcâm

pie secinâjuma,- galvenais ir dzîvi neizniekot sîkumos. Sîkumu

taèu mûsu dzîvç nav,- ja valdîbas aicinâjumâ “svçtkos atcerçties

par karogiem” kâds vârdâ ‘karogs’ izlaidîs burtu ‘a’, tad dzîve

iegûs pavisam citu nokrâsu.

MÂRIS  LÂPÂNS, mûziíis, pasâkumu vadîtâjs

Lomu spçles
Atgadîjums notika krietnu laiku atpakaï,- es biju Gulbenes

policijas pârvaldes priekðnieks, iespçjams, tas bija 2004.,

2005.gadâ, precîzi vairs pateikt nevaru. Es kopâ ar Rutu Cibuli

aizbraucâm uz 1.starptautisko burdona festivâlu Alsungâ.

Alsunga bija interesants galamçríis tâpçc, ka tur kopâ nekad

nebijâm bijuði un Alsungâ ir daudz kopçju draugu, kâ arî uz

festivâlu bija uzaicinâts Medòevas etnogrâfiskais ansamblis,

kuru braucâm atbalstît.

Burdona dziedâðanu, it seviðíi Ziemeïlatgalç, ir daudz pçtîjis

etnomuzikologs, profesors Mârtiòð Boiko, kurð  kâ Goda viesis

bija uzaicinâts uz Alsungu un personîgi pazîstamas gan Rutai,

gan man. Aizbraucot uz Alsungu un ierodoties festivâla norises

vietâ, pie manis pienâca sieviete un iedeva  pusdienu talonus.

Redzot manâs acîs saðutumu, uzrunâja mani, un es sapratu, ka

viòa ir kaut ko sajaukusi. Pçc teksta, ka tie ir goda viesa pusdienu

taloni, sâkâs precizçðana. Lîdz nonâcâm pie secinâjuma, ka

pusdienu taloni ir paredzçti profesoram, bet ne man, un es

vizuâli esot lîdzîgs profesoram, tâdçï meitenes, personîgi

profesoru nepazîstot, mûs sajauca.

Visu festivâla laiku savstarpçjâ komunikâcijâ mçs ar profesoru

spçlçjâm katrs savu lomu, es - “profesora” un profesors -

“policijas pârvaldes prieksnieka”.

 DZINTARS ÈERBAKOVS, sociâlais darbinieks



Dieva klâtbûtne dzîvç un darbos
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“Ticu, ka katra cilvçka sirdî ir lielas
slâpes pçc Dieva - Radîtâja mîlestîbas,
ko nekas un neviens cits nespçj piepil-
dît,” pirms nepilniem desmit gadiem
intervijâ teica mûspuses jauniete INGA
SVÇTIÒA (dzimusi Parðova).

Inga ir ieguvusi bakalaura grâdu

sociâlajâs zinâtnçs Latvijas Lauksaim-

niecîbas universitâtç, skolotâjas diplomu

Rîgas Pedagoìijas un izglîtîbas vadîbas

akadçmijâ,  maìistra grâdu reliìijas

zinâtnçs Rîgas Augstâkajâ reliìijas

zinâtòu institûtâ (RARZI). Piedalîjusies

Starptautiskajâ Misijas skolâ Vâcijâ;

mâcîjusi angïu valodu nabadzîgajiem

bçrniem Meksikâ; kâ brîvprâtîgâ strâ-

dâjusi nelegâlo imigrantu centrâ

Dþordþijas ðtatâ, ASV; darbojusies bçrnu

un jaunieðu vçrtîbizglîtîbâ un evaòìeli-

zâcijâ Jelgavas novada Lîvbçrzes pagastâ.

Kâ pa ðo laiku ir mainîjusies dzîve?
-Vispirms gribu teikt, ka ir liels prieks, ka

dzimtajâ pusç ir interese par tiem, kuri jau

sen dzîvo vairâk vai mazâk tâlu no Balviem,

arî mani! Ir noticis ïoti daudz brîniðíîgu lietu.

Vissvarîgâkâ no tâm  ir iepazîðanâs ar manu

vîru Edgaru un mûsu abu bçrniòu nâkðana

pasaulç.

Ko devuðas studijas?
-RARZI nokïuvu Edgara iespaidâ. Viòð tur

jau mâcîjâs. Mani pârsteidza, cik interesanti,

vienkârði un aktuâli viòð runâja par teoloìijas

atziòâm. Pirms tam man ðî joma ðíita drîzâk

smarþojam pçc naftalîna, tomçr nolçmu

iestâties uz piecu mçneðu mûþizglîtîbas

programmu, lai meklçtu atbildes uz

aktuâlâkajiem jautâjumiem. Mâcoties

pârsteigta atklâju, ka ðîs studijas ir

visinteresantâkâs no visâm! Beigu beigâs

ieguvu arî maìistra grâdu. Svarîga bija îpaði

siltâ un pieòemoðâ atmosfçra ðajâ mâcîbu

iestâdç, pasniedzçju ticîbas stâja un izkoptais

prâts, kâ arî studiju biedru lîdzîgâ vçlme

meklçt un atrast atbildes par bûtiskâm lietâm

dzîvç.

Ar ko paðlaik nodarbojaties?
-Paðlaik esmu pilna laika mâmiòa Marijai

(1,9 gadi) un Vincentam (2 mçneði). Taèu

pirms un starp abiem pandçmijas viïòiem ar

vîru un palîgiem îstenojâm intereðu izglîtîbas

projektu bçrniem, kuriem saskarsmes un

uzvedîbas problçmu dçï ir grûtîbas iekïauties

skolas vidç. Ðo projektu veidojâm sadarbîbâ

ar Jelgavas novada Izglî-

tîbas pârvaldi, kuras va-

dîbai ir vçlme preventîvi

darboties ar riska grupas

bçrniem, un tâ ir pirmâ

(ceru, ka tâdas veidosies arî

citur) ðâda veida aktivitâte

Latvijâ. Nosaucâm to par

“Dzîvesskolu laukos”, jo

bûtîbâ mçs tieðâm apgûs-

tam iemaòas dzîvei, pie-

mçram, ganot un slaucot

kazas, tîrot kûti, gatavojot

çst, klâjot galdu, un pie

galda runâjot par to, ko piedzîvojam un kas

mums ir svarîgs. Tâdâ veidâ ceram un redzam,

ka bçrni iegûst paðapziòu, ierauga darba un

pûïu jçgu, mâcâs izdzîvot savas emocijas

veselîgâ veidâ. Ïoti priecâjos par ðo darbu, jo

tas mums dod iespçju, esot paðu mâjâs ar

bçrniem un visâm saimniecîbas lietâm,

nedaudz îstenot savu pedagoga aicinâjumu

un palîdzçt tiem, kam tas ir ïoti vajadzîgs.

Kâ dzîvi ietekmç pandçmija?
-Abi ar vîru smçjâmies, ka laikam jau gadiem

Lieldienas dod cerîbu, spçku piedot un mîlçt
ziemâ esam dzîvojuði tâdâ kâ karantînâ. Bet,

ja nopietni, lai gan dzîvojam laukos un

pârsvarâ pârtiekam no savu roku darba,

noteikti arî mûsu dzîves ritms pirms tam bija

kïuvis pârâk âtrs. Pandçmija ir palîdzçjusi tam

piebremzçties. Tâ kâ mums ir kazas, zirgs, sava

zeme un dârzs, esam pasargâti no lielâm

raizçm par iztiku, ko piedzîvo daudzi, kuri ir

pilsçtâ. Tomçr ïoti pietrûkst cilvçku un

satikðanâs, jo lîdz ðim mûsu mâjas vienmçr ir

bijuðas atvçrtas ciemiòiem.

Vai plânojat ciemoties un varbût arî
muzicçt Balvos?

-Latgali parasti apciemojam vismaz trîs

reizes gadâ – uz kapusvçtkiem Kârsavas un

Rçzeknes pusç, kur ir mana tçva un Edgara

tçva dzimtas kapi. Vçl mums bija tradîcija tur

svinçt mammas dzimðanas dienu, bet bçrniòu

piedzimðana un pandçmija ir nedaudz

izjaukusi ðo skaisto ritmu. Man ir ïoti svarîgi,

lai bçrni iepazîtu Latgali un savas saknes, jo

arî abi Edgara vecâki nâk no Latgales. Par

muzicçðanu klâtienç pagaidâm plânu nav,

taèu esam izslâpuði pçc kopîgas dziedâðanas

ar citiem. Ceram, ka vasarâ ðâda iespçja

radîsies.

Kâds ir iepazîðanâs stâsts ar vîru?
-Mûsu iepazîðanâs stâsts saistîts ar abu

pedagoìisko aicinâjumu. Esam to studçjuði

daþâdos laikos, satikâmies vçrtîbizglîtîbas

projektâ, kad apbraukâjâm Jelgavas novada

skolas un runâjâm ar pusaudþiem un

jaunieðiem par, mûsuprât, svarîgâkajâm

lietâm cilvçka dzîvç – to, kas ir cilvçks pats,

par attiecîbâm, ìimeni un dzîvi sabiedrîbâ

kopumâ. Neslçpâm to, ka mums tam visam

pamatu un jçgu dod ticîba Dievam. Jaunieðu

atsaucîba bija liela, bet vçl labâk, ka mçs paði

divu gadu laikâ iedraudzçjâmies, iemîlçjâmies

un ðogad svinçsim laulîbas èetru gadu jubileju.

Edgara saknes ir Latgalç, lai arî vecâki

pârcçlâs uz Rîgu, kur viòð uzauga. Pirms 20

gadiem Edgars sajuta, ka viòam atbilstoðâka

ir dzîve laukos, un iegâdâjâs “Dimzçnu”

saimniekmâjas Jelgavas novadâ. Edgaram labi

padodas pasâkumu organizçðana, ko ir

studçjis. Viòð ir strâdâjis par kultûras nama

mâksliniecisko vadîtâju, taèu tagad radoðums

un viesmîlîba vairâk izpauþas tajâ, kas notiek

mûsu mâjâs. Katru gadu daudzu tuvu un

tâlu draugu lokâ svinam Jâòus, rîkojam

talkas, “Dimzçnos” ir notikuðas daudzas ar

ekoloìisku dzîvesveidu saistîtas aktivitâtes.

Pasâkumâ “Garîgais impulss”
dalîjâties pçtîjumos par pusaudþiem.

Kâdas ir galvenâs
atziòas?

-Jâ, pusaudþu tçma

man ir bijusi inte-

resanta vienmçr,

tâdçï savâ maìistra

darbâ gribçju izpçtît,

kâ veidojas pusaudþu

identitâte tieði

seksualitâtes aspektâ.

Mûsdienâs par ðo

tçmu it kâ tiek runâts

ïoti, pat pârâk daudz,

taèu, aptautâjot

pusaudþus, nâcâs secinât, ka viòi informâciju

vairâk saòem no interneta vai filmâm, nevis

no sarunâm ìimenç vai baznîcâ. Labâ ziòa ir

tâ, ka lielu pienesumu pusaudþu izglîtoðanâ

dod skolas, tomçr tur ðîs sarunas mçdz bût

tikai, raugoties no bioloìiskâ aspekta, daþkârt

bez dziïâka skaidrojuma par to, ka

seksualitâte ietver visu cilvçku kopumâ. Vçl

viena labâ ziòa ir tâ, ka pçc anketu rezultâtiem

pusaudþi vairâk vçlas par to runât savâ

ìimenç (pretçji tam, kâ vecâkiem varçtu ðíist)

un tad ar ikvienu tuvu, uzticamu un atklâtu

cilvçku. Vislabâkâ maìistra darba atziòa ir

tâ, ka Dievs seksualitâti mums ir devis kâ

dâvanu, lai mçs spçtu izpaust mîlestîbu un

tuvîbu. Tomçr daudzu jaunieðu, arî mana

pieredze kâ pusaudzim, vairâk saistîjâs ar ðajâ

sakarâ dzirdçtajiem “tev nebûs...”, tâdçï ðajâ

ziòâ vçl ir plaðs darba lauks, lai ikviens, kuram

ir svarîgs ticîbas ceïð, varçtu atklât bagâto

Baznîcas mantojumu saistîbâ ar miesu un

seksualitâti.

Viena no dziesmâm, ko izpildât,
saucas “Dievs ir ïoti, ïoti labs”. Vai arî
dzîvç vadâties pçc ðîs atziòas?

-Ðî dziesma pasaulç ienâca caur mani, ja tâ

var teikt, pirms kâdiem astoòiem gadiem

kâdâ kristîgâ bçrnu nometnç Aglonâ. Bijâm

izdziedâjuði visas dziesmiòas, bet gribçjâs

dziedât vçl, un spontâni radâs jauna dziesma.

Kopð tâ laika ir pârsteidzoði vçrot, ka tâ

uzrunâ daudzus un daþâdus cilvçkus. Esam

to kopâ dziedâjuði ar vîriem Rîgas

centrâlcietumâ un arî psihoneiroloìiskajâ

slimnîcâ Jelgavâ. Man ðíiet, ka tâ ir viena no

kristietîbas centrâlajâm patiesîbâm, ka Dievs

ir ïoti labs un mîloðs, nevis kâ bieþi tiek

pasniegta viòa karikatûra – drûms policists,

tiesnesis, vienaldzîgs, tâlu esoðs u.tml. Varbût

tâdçï tâ uzrunâ citus un arî mani paðu. Cenðos

bieþi atjaunot ticîbu tam, ka Dievs ir labs, lai

gan grûtos brîþos tas ne vienmçr izdodas.

Mûzika ir ìimenes neatòemama
sastâvdaïa?

-Mûzika ir svarîga mums abiem – Edgars ir

mâcîjies pats, savulaik bijis daþâdâs grupâs,

bet man ir bijusi tâ laime iepazît un iemîlçt

kopâ muzicçðanu Balvu mûzikas skolâ un

oríestrî (ðeit vçlçtos sirsnîgi sveicinât Egonu

Salmani!). Tagad kopâ muzicçjam gan skolâs

un baznîcâs, gan virtuvç un pie ugunskura.

Ïoti gaidu, kad bçrni paaugsies un varçsim

to darît kopâ, lai gan jau tagad meitiòa bieþi

dejo ar savu plastmasas saksofonu rokâ.

Kâdas ir jûsu ìimenes vçrtîbas?
-Mûsu vçrtîbas varçtu apkopot ar Annas

Brigaderes vârdiem: “Dievs, daba, darbs.”

Kopð dzîvoju laukos, ikdienâ izbaudu to, cik

tâs harmoniski papildina viena otru – cik tuvu

var apjaust Dieva klâtbûtni, apskatot izdîguðu

sçkliòu vai strâdâjot apzinâties, ka es jau tikai

papildinu to, ko ir skaisti radîjis Viòð. Vçl ïoti

svarîgas mums ir attiecîbas. Pçdçjâ laika

atziòa, dzîvojot ìimenç, ir tâ, ka bût attiecîbâs

Svçtiòu ìimene. Mirklis, kad Marija pirmoreiz satiekas ar brâlîti.

ne vienmçr ir viegli, un tas var novest pie

domas, ka labâk bût vienam paðam. Tomçr

es ticu, ka, nepârstâjot sarunâties un

piedodot, smeïot spçku apziòâ, ka esam

Dieva mîlçti, ir iespçjams pârvarçt ïoti grûtas

krîzes un palikt kopâ pa îstam.

Kâ jûsmâjâs ienâk Lieldienas?
-Katru no Lielajâm dienâm cenðamies

izdzîvot îpaði, katru gadu esam baznîcâ visos

dievkalpojumos, bet tagad, pandçmijas laikâ,

esot mâjâs, pierimstam, cenðamies apdarît

tikai nepiecieðamos darbus un sekot

dievkalpojumiem daþâdâs vietâs tieðsaistç. Tâ

pat ir tâda iespçja – pabût ar pâvestu

Vatikânâ un palûgties Krustaceïu, ejot

pârgâjienâ, tepat no mûsu mâjâm gar Svçtes

upi!

Kâ izjûtat Kristus Augðâmcelðanos?
-Kad spçlçju çrìeles draudzç, ievçroju, ka

uz Ziemassvçtkiem baznîca ir stâvgrûdâm

pilna, bet Lieldienâs cilvçku ir daudz mazâk,

ja nu vienîgi paðâ Lieldienu svçtdienâ. Man

paðai bija jau tuvu 20 gadiem, kad iemîlçju

Lieldienu svçtkus un sapratu, ka tie skar arî

manu dzîvi. Lîdz tam pârdomas par krustu

un nâvi mani vairâk nomâca. Ir grûti to

ietçrpt vârdos, bet tajos svçtkos kaut kâ

piedzîvoju, ka Jçzus miesa ir klâta sâpîgâm

brûcçm, bet tâs ir arî manas sirds brûces no

bçdîgiem notikumiem, ievainotâm attiecîbâm

vai vilðanâs brîþiem. Un tas, ka Viòð to dara

mîlestîbas dçï un augðâmceïas – iegûst jaunu

miesu, arî man dod jaunu cerîbu, ka brûces

sadzîs, spçku piedot (paðai sev un citiem) un

mîlçt, jo bez patiesas mîlestîbas dzîve ðíiet

bezjçdzîga. Kopð tâ laika ðie svçtki mani

aizkustina visvairâk.

Ko bçrniem mâcât par Dievu?
-Aizvien vairâk saprotu, ka bçrni daudz

vairâk par iemâcîto skatâs uz to, kas ir svarîgs

paðiem vecâkiem, un to atdarina. Tâdçï

cenðamies pirms çdienreizçm un katru vakaru

kaut nedaudz pateikties Dievam un palûgties

kopâ ar bçrniem. Ticu, ka Dievs pats uzrunâ

viòu sirdis ðajâ laikâ – meitiòa arî gandrîz

katru vakaru norâda uz svecçm pie svçtbildes

un saka “amçççn”, neïaujot mums aizmirst,

ka jâpalûdzas, tâtad viòai jau tagad tas ir

svarîgi!

Ko novçlat lasîtâjiem Lieldienâs?
-Nepazaudçt cerîbu! Lai cik nedroði vai grûti

brîþiem bûtu, augðâmcelðanâs nâks, jo “Die-

vam nekas nav neiespçjams”.
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�       Lai gan tagad jau
spçcîgi sâku
iesakòoties Zemgalç,
sevî jûtu latgalieðu
asinis, un laikam jau
lîdz mûþa galam
saglabâsies tâ nelielâ
trimdas sajûta sirdî.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Hamburgâ pavadîju piecus mçneðus”

Palîdzi krupim ðíçrsot ceïu!
Dabas aizsardzîbas pârvalde informç, ka pava-

sarî, gaisa temperatûrai paaugstinoties virs nulles,
no ziemas miega mostas neparastie un ar daþâ-
diem mîtiem apveltîtie krupji. Tie dodas no ziemo-
ðanas uz nârsta vietâm turpinât savu dzimtu, un
nereti ðajâ ceïâ zem auto riteòiem iet bojâ simtiem
ðo abinieku.

Tâdçï Dabas aizsardzîbas pârvalde aicina ðajâ pavasarî

iedzîvotâjus ziòot par novçrotâm krupju migrâcijas

vietâm un pieteikties par brîvprâtîgajiem, palîdzot

krupjiem ðíçrsot ceïu. Savukârt autovadîtâji ûdenstilpju

tuvumâ tiek lûgti braukt uzmanîgâk un lçnâk. “Parastais

krupis ir abinieks. Ziemu tas pavada uz sauszemes, meþos,

parkos, lauku sçtâs, bet pçc atmoðanâs no ziemas guïas

dodas uz dzimto ûdenstilpi turpinât savu sugu. Bieþi

vien ðo marðrutu ðíçrso cilvçku veidoti ceïi, tâdçï krupji

ir pakïauti sabraukðanas riskam. Krupju migrâcijas ceïi ir

pastâvçjuði kopð neatminamiem laikiem, tâpçc pareizâk

pat bûtu teikt, ka nevis krupji ðíçrso ceïus, bet cilvçku

veidotie ceïi ðíçrso krupju ierastos marðrutus,” stâsta

Dabas aizsardzîbas pârvaldes vecâkais eksperts, zoologs

Vilnis Skuja.

Skaidrojot nepiecieðamîbu iesaistîties krupju glâbðanâ,

V.Skuja norâda, ka dabâ ikvienai dzîvîbai ir vçrtîba. Arî

krupis, tâpat kâ daudzas citas dzîvas radîbas, ir bûtiska

dzîvîbas (barîbas) íçdes sastâvdaïa, kurai izzûdot, tiek

izjaukts dabiskais lîdzsvars. Tâdçï, lai mazinâtu krupju

sabraukðanas risku, daudzviet Eiropâ jau gadiem ierasta

prakse ir veidot gan migrâcijas tuneïus abiniekiem zem

autoceïiem un ierobeþot satiksmi un braukðanas âtrumu

ðâdâs vietâs, gan arî veidot brîvprâtîgo grupas, kas fiziski

palîdz krupjiem tikt pâri ceïam un izdzîvot. Dabas

aizsardzîbas pârvalde Slîteres Nacionâlajâ parkâ jau

vairâkus gadus veido noþogojumu un ar vietçjo

iedzîvotâju palîdzîbu pasargâ krupjus no sabraukðanas.

Tomçr ðâdu vietu, kur bûtu nepiecieðama cilvçku iesaiste,

Latvijâ ir ïoti daudz.

Pârvalde ir identificçjusi vairâkas vietas visâ Latvijâ,

kur brîvprâtîgie jau tagad var pieteikties palîdzçt krupjiem

ðíçrsot ceïu. Lai apzinâtu vietas, kur turpmâkajos gados

iesaistîties krupju glâbðanâ, iedzîvotâji par krupju

migrâcijas vietâm var ziòot dabas novçrojumu portâlâ

www.dabasdati.lv. Tikmçr jau zinâmie krupju migrâcijas

marðruti apkopoti Dabas aizsardzîbas pârvaldes

infografikâ, kas pieejama pârvaldes sociâlajos tîklos un

mâjaslapâ. Lai pieteiktos par brîvprâtîgo palîgu, intere-

sentiem jâraksta ziòa uz e-pastu info@daba.gov.lv.

Pârvaldes speciâlisti sazinâsies ar brîvprâtîgajiem un sniegs

sîkâku instrukciju un padomus, kâ droði un saudzîgi

iesaistîties krupju

glâbðanâ!

Mâtîte palîdz tçviòam! Krupja mâtîte augumâ ir

krietni lielâka par tçviòu. Tâdçï pavasara migrâcijas

laikâ nereti novçrojams skats, kad izpalîdzîgâ krupja

mamma nes krupja papu pâri ceïam! Jâpiebilst, ka

ar krupi kopð sendienâm saistîti daþâdi mîti.

Piemçram, ka krupji zîþ govs pienu vai var aplipinât

cilvçku ar kârpâm, bet neviens no tiem nav pat tuvu

patiesîbai.

Re, kâ!
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Simtiem

bojâgâjuðo!
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Droði vien daudzi Balvu pilsçtas
iedzîvotâji ir ievçrojuði attçlâ redza-
mo vîrieti – GUNÂRU LIETUVIETI.
Ðíiet, viòð varçtu bût viens no zinâ-
mâkajiem cilvçkiem mûsu mazpil-
sçtâ, kurus mçdzam dçvçt par ïau-
dîm bez noteiktas dzîvesvietas. Vis-
maz par to liecina viòa dzîvesveids.
Savukârt salîdzinoði nesen tapa
zinâms, ka viòð bija aizbraucis uz
Vâciju. Pats vîrietis apgalvo, ka sve-
ðajâ zemç pavadîja aptuveni piecus
mçneðus, lîdz nonâkt atpakaï dzim-
tajâ Latvijâ palîdzçja Vâcijas atbil-
dîgie dienesti.

“Vâcijâ mani pameta
vienu paðu!”

Protams, doðanâs uz citu valsti nav

nekas neparasts. Tomçr, zinot Gunâra

piekopto dzîvesveidu (arî viòa rakstura

îpaðîbas), ðajâ reizç gribas teikt, ka tâ

droði vien nav gluþi ierasta lietu kârtîba.

Tiesa, izsekot viòa stâstam par ceïojumu

uz lielâko Eiropas Savienîbas valsti nu-

dien nav viegli. Gunârs neko daudz arî

nepastâstîja vai gluþi

vienkârði nevçlçjâs to

darît. Vienubrîd arî

ieminçjâs, ka viòam par

notikuðo ir bail runât, ik

pa laikam no acîm

notrauðot arî asaras.

Kâpçc bail stâstît, to

izdibinât neizdevâs. Lai

vai kâ, vadoties pçc viòa

paða vârdiem, doties uz

Vâciju Gunâram ieteica

draugi. Tad viòð no

mûspuses aizbrauca uz

Rîgu, kur Gunâru sagai-

dîja busiòð. Tajâ atradâs

ðoferis un vçl viens

cilvçks no Daugavpils. Tâ ðajâ automa-

ðînâ sâkâs Gunâra ceïð uz Vâciju. “Tad

visi sâka dzert. Man, jau esot Vâcijâ,

iedeva 20 eiro un teica, lai aizeju nopirkt

ðòabi. Aizgâju, nopirku. Kad izgâju ârâ

no veikala, apmaldîjos un izdomâju,

ka apsçdîðos uz soliòa un iedzerðu. Ie-

dzçru un piemigu. Pçc kâda laika pie

manis pienâca policisti un aizveda uz

Hamburgas policijas iecirkni. Savukârt

busiòð jau bija aizbraucis prom bez

manis,” stâsta Gunârs.

Viòð piebilst, ka policijas iecirknî ilgi

neuzturçjâs. “Mani izlaida ârâ, un tur-

pinâju staigât apkârt. Vçlâk nonâcu

vietçjâ sociâlajâ dienestâ, kas palîdzçja

ar lidmaðînas reisu mani nogâdât

Latvijâ. Kopumâ Vâcijâ, Hamburgâ,

biju apmçram piecus mçneðus,” stâsta

Gunârs.

Pçc vîrieða uz Rîgas
lidostu dodas rugâjieði

Jâpiebilst, ka Gunâra dzîvesvieta dek-

larçta Rugâju novadâ. Tâdçï, kâ pastâs-

tîja Rugâju novada paðvaldîbas policijas

priekðnieks ULDIS MELNACIS, saòemot

informâciju par notikuðo, novada vadî-

tâja Sandra Kapteine noorganizçja visu

nepiecieðamo, lai pçc vîrieða varçtu do-

ties uz lidostu “Rîga”. “Uz lidostu es

un ðoferis devâmies ar Rugâju novada

paðvaldîbas transportlîdzekli. Kopâ ar

G.Lietuvieti lidostâ ieradâs arî viòu pa-

vadoðâ darbiniece no Vâcijas. G.Lietu-

vieti nodeva manâs rokâs, iesçdinâjâm

viòu automaðînâ un devâmies uz mûs-

pusi. Pa ceïam man uzzvanîja pârstâvji

no Vâcijas, kuri atkârtoti painteresçjâs,

vai ar vîrieti viss ir kârtîbâ un viòð atrodas

kopâ ar Rugâju novada paðvaldîbas

policiju. Jâpiebilst, ka Vâcijas atbildîgie

dienesti G.Lietuvieti bija nodroðinâjuði

arî ar apìçrbu un zinâmu naudas sum-

mu. Kâdi konkrçti ir vîrieða nokïûðanas

apstâkïi Vâcijâ, proti, kurð viòu uz

turieni aizveda, G.Lietuvietis nestâstîja.

Jebkurâ gadîjumâ tas viss, protams, ir

aizdomîgi,” neðaubâs U.Melnacis.

Rakstîjâm jau iepriekð
Jâpiebilst, ka savulaik jau publicçjâm

vairâkus plaðus rakstus ne tikai par

G.Lietuvieti, bet arî viòa draugu Imantu

Lietavnieku, kurð piekopa tâdu paðu

dzîvesveidu un nu jau devies aizsaulç.

Piemçram, 2016.gada 11.oktobra avîzes

numurâ rakstîjâm, ka abi vîrieði mitinâs

pamestâ celtnç Balvu pilsçtas Steíen-

tavâ. Publikâcijâ arî risinâjâm jautâjumu,

kâ abiem vîrieðiem var un kâ tiek palî-

dzçts. Tomçr cilvçkiem, kuri izvçlas dzî-

vot ðâdi, var izstâstît, kâ savu dzîves kva-

litâti iespçjams uzlabot. Taèu, vai per-

sona to òems vçrâ, atkarîgs no viòa paða.

Savukârt 2019.gada 18.janvâra publi-

kâcijâ rakstîjâm, ka 56 gadus veco I.Lie-

tavnieku atrada miruðu kâdâ telpâ Ste-

íentavâ, kur varçja pabût aizvçjâ, bet ne

paglâbties no aukstuma. “Visticamâk,

vîrietis nosala,” tolaik informçja Valsts

policija.

Atgâdinâm, ka ar minçtajiem laik-

raksta “Vaduguns” numuriem (un ne

tikai) ikviens interesents var iepazîties

elektroniski – interneta mâjaslapâs

www.vaduguns.lv vai www.balvurcb.lv

(Balvu reìiona kultûrvçstures datu

bâzç).

Aizbrauc uz Vâciju. Apgalvo,
ka sveðajâ valstî pamests

Gunârs Lietuvietis. Jautâts, vai pats pçc savas gribas
nolçma braukt uz Vâciju, Gunârs atbild, ka nç, bet ar varu
arî neviens nespieda. “Solîja, ka Vâcijâ bûs darbs
celtniecîbâ, bet beigâs sveðajâ valstî mani pameta vienu
paðu,” tâ notikuðo atceras Gunârs. Kâda ir pilna stâsta aina
par Gunâra nonâkðanu Vâcijâ, vismaz pagaidâm tas paliek
kâ liela 1.aprîïa mîkla. Nedrîkst arî apgalvot, ka par ne îpaði

aizsargâto vîrieti kâds nolçma paòirgâties vai, vçl ïaunâk, vçlçjâs viòu izmantot
kâ darbaspçku, uz kura rçíina varçtu iedzîvoties. Tomçr tas viss izskatâs tieði
tâ. Bet varbût Gunâram paveicâs, ka pie viòa îstajâ brîdî piegâja Vâcijas policisti,
kâ rezultâtâ busiòa ðoferis, par ko stâsta vîrietis, nolçma laisties lapâs?
Minçjumu daudz, faktu maz. Tâdçï laikraksts “Vaduguns” aicina atsaukties
ikvienu, kuram par ðo gadîjumu zinâms kaut kas vairâk.

�
     Kopâ ar Gunâru
Lietuvieti lidostâ
“Rîga” ieradâs arî
viòu pavadoðâ
persona no
Vâcijas. Vîrietis bija
nodroðinâts ar
apìçrbu un zinâmu
naudas summu.
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Irçna Tuðinska

Veicot Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ) skolçnu aptauju,
noskaidrojâs, ka daudzi no viòiem vçlas aprunâties ar
motivçto un mçrítiecîgo latvieðu vieglatlçti LAURU
IKAUNIECI. Pateicoties mûsdienu tehnoloìijâm, 25.martâ
ðo sapni izdevâs îstenot. Attâlinâtajâ sarunâ piedalîjâs
vairâk nekâ 260 dalîbnieki, kuri uzdeva sportistei jautâ-
jumus par visdaþâdâkajâm tçmâm.

Atklâjot tikðanos,  BVÌ direktores vietniece Daina Mediniece

neslçpa gandarîjumu, ka sportiste, kura ðobrîd atrodas treniò-

nometnç Tenerifç (Spânijâ) un rehabilitçjas pçc ceïgala operâ-

cijas, ar prieku piekritusi sarunai: “Ticîba apgalvojumam,- ja

kaut kas ðajâ dzîvç ir iespçjams, tad ir iespçjams arî mums - ïâva

uzdroðinâties un sâkotnçji ðíietami neiespçjamais pârvçrtâs

realitâtç. Ðobrîd, kad, mâcoties attâlinâti, ikvienam no mums

reizçm zûd motivâcija, ðî ir unikâla iespçja tikties ar izcilas

mçrítiecîbas piemçru - pasaules mçroga vieglatlçti, Latvijas Gada

sportistes titula divkârtçju ieguvçju un tajâ paðâ laikâ ïoti

sieviðíîgu, elegantu un atsaucîgu bûtni – Lauru Ikaunieci.”

Saruna ar Lauru izvçrtâs patiesi atklâta un iedvesmojoða.

Stundas laikâ viòa paguva atbildçt un daudziem skolçnu

jautâjumiem. Lûk, daþi no tiem:

Kâ nolçmât nodarboties ar sportu un kâdâ vecumâ
to sâkât darît?

-Ar vieglatlçtiku sâku nodarboties deviòu gadu vecumâ. Pirms

tam èetrus gadus dejoju sporta dejas un hiphopu.

Mammas sapnis bija, lai dejoju, bet pati ïoti gribçju

sportot. Zinâju, ka arî mamma ir bijusi vieglatlçte,

viòa izcînîja Latvijas rekordus daþâdâs disciplînâs.

Arî tçtis ir 100 metru barjerskrçjçjs. Sports laikam man

ir gçnos.  Pirmais treneris Andis Austrums mani

pamanîja skolas sacensîbâs, kurâs uzvarçju.  Nu jau

19 gadus esmu vieglatlçtikâ.

Kas padevâs, kas nepadevâs, kad bijât
jaunâka?

-Sâku ar garo distanèu skrieðanu, daudz skrçju

krosus. Tad klât nâca ðíçpa meðana, augstlçkðana,

padevâs arî citas izmçìinâtâs disciplînas. Nolçmâm

palikt pie daudzcîòas. Tiem, kuri nezina, kas ir daudz-

cîòa - tâs ir septiòas disciplînas, sacensîbas norisinâs

divas dienas. Sâkas ar simts metru barjerskrieðanu,

tad - augstlçkðana, lodes grûðana, 200 metru sprints. Nâkamajâ

dienâ - tâllçkðana, ðíçpmeðana un 800 metru distances skrieðana.

Kâda ir panâkumu atslçga?
-Nekas jauns tas nav. Visiem panâkumiem pamatâ ir

mçrítiecîba, smags darbs un disciplîna. Tas vienmçr novedîs pie

panâkumiem.

Vai nav apnikusi ðî nodarboðanâs?
-19 gadi ir daudz. Bet nav apnicis, jo zinu, ko vçl varu sasniegt.

Paðreiz ârstçju traumas, tas mazliet traucç sasniegt mçríus.

Vienalga nepadodos, ceru un cînos.

Jûsu visgrûtâk sasniedzamâ medaïa vai jebkâda cita
balva, ko vçlaties iegût?

-Visiem sportistiem gribas izcînît Latvijai medaïu olimpiskajâs

spçlçs. Es to arî ïoti vçlos, bet vienmçr gadâs ðíçrðïi un traumas.

Vçlos piedalîties vçl divâs olimpiskajâs spçlçs – Tokijâ un Parîzç.

Redzçs, kâ bûs. Tokijas spçles sâksies pçc èetriem mçneðiem, bet

paðreiz esmu rehabilitâcijas procesâ pçc decembrî notikuðâs ceïa

operâcijas. Tâdâ formâ, kâ biju 2017.gadâ, visticamâk, vairs

nepaspçðu satrençties. Tomçr galvu nenokaru, jo ticu brînumiem.

Vienmçr notiek kaut kas neparedzçts. Tâpçc klausu savam

fizioterapeitam un turpinu cerçt. Olimpiâdei esmu kvalificç-

jusies, atliek tikai trençties.

Ko darât brîþos, kad zûd motivâcija? Vai kâdreiz tâ
ir bijis?

-Man tâ îsti nav bijis. Vienmçr izvirzu mçríus un zinu, kas ir

jâdara, lai tos sasniegtu. Katrreiz, aizejot uz treniòu, zinu, ka tas

ir solis tuvâk mçríim. Ja neaizeju uz treniòu, zinu, ka sâncensis

tomçr aiziet uz treniòu, tâtad ir tuvâk mçríim. Grafiks ir ïoti

saspringts. Tikai ceturtdienas un svçtdienas ir brîvâkas dienas.

Viss ir balansâ. Man ïoti patîk tas, ko daru, tâpçc tas nevar

apnikt. Turklât tâs ir septiòas daþâdas disciplînas. Varbût

apniktu, ja bûtu tikai viena.

Kura ir mîïâkâ dienas daïa?
-Laikam çdienreizes. Man ïoti patîk garðîgi paçst. Dievinu labu

un veselîgu çdienu. Ja jautâsiet,- vai çdu arî neveselîgu pârtiku,

ir brîvâs dienas, kad atïaujos apçst kâdu kûciòu. Bet nedaru to

bieþi. Ja íermenis ir noguris, dodu, ko viòð vçlas. Ieklausos savâ

íermenî.

Ko darîtu, ja nebûtu vieglatlçte?
-Îsti nezinu. Nesen veicu “Instagram” aptauju, ko cilvçki par

to domâ. Daþi teica, ka varçtu bût kaíu patversmes îpaðniece

vai modele, vai arî sporta skolotâja. Esmu izmâcîjusies par sporta

skolotâju, bet uzskatu, ka tas ir ïoti smags darbs.

Kâdas ir lielâkâs grûtîbas, esot
profesionâlai sportistei?

-Visiem sportistiem vislielâkâs grûtîbas

sagâdâ traumas, tas, kâdu psiholoìisku

iespaidu tâs atstâj. Pçc traumas zûd pâr-

liecîba par saviem spçkiem, rodas bailes,

ar kurâm jâtiek galâ. Pârliecîba jâuztrenç

atpakaï. Manâ karjerâ ir bijuðas divas

lielas traumas. Pçc pirmâs operâcijas

domâju, ka nekad mûþâ vairs nevarçðu

skriet. Taèu tâ domât nekad nedrîkst.

Vienmçr jâdomâ pozitîvi, jo katra  íerme-

òa ðûna tevî klausâs.

Kâds ir dzîves moto?
-Ar smagu darbu var panâkt daudz.

Nekad nepadoties.

Kâ vislabâk atgût spçkus pçc
treniòiem?

-Brîvajâs dienâs ir jâatpûðas. Man patîk izbraukt pie dabas,

atslçdzoties no sporta. Lai atjaunotos pçc treniòiem, izmantoju

visu iespçjamo - gaisa jeb kompresijas zâbakus, elektrostimulâciju,

sâls un sodas vannas, sporta masâþu, SPA apmeklçjumus,

masâþas pistoles, pasmasâþas ruïïus. Tas viss palîdz rehabilitçties,

âtrâk atbrîvoties no muskuïu sâpçm.

Ko gribçtu uzlabot savâ karjerâ?
-Visvairâk gribçtu sâkt skriet jau tagad, bet jâbût ïoti pacietîgai.

Rehabilitâcijas procesu nedrîkst sasteigt, kaut arî ïoti gribas darît

vairâk. Tomçr tas var nodarît vairâk ïaunuma nekâ labuma. Ne

vienmçr vairâk ir labâk. Jâtrençjas ïoti gudri, jâpilda tikai tie

vingrinâjumi, kas ðobrîd ir nepiecieðami.

Kas Jûs iedvesmo?
-Mani iedvesmo arî ðî saruna - tas, ka varu iedvesmot tik

daudzus cilvçkus. Mani iedvesmo cilvçki uz ielas, citu sportistu

panâkumi. Varu iedvesmoties pat no visvienkârðâkajâm lietâm,

no dabas.

Kurð moments sporta karjerâ bijis visgrûtâkais?
-Vçl joprojâm ir grûti par to runât. Tas bija pasaules èempio-

nâts Londonâ 2017.gadâ. Tâ gada maijâ laboju Latvijas rekordu,

biju ïoti labâ sportiskâ formâ. Aizbraucu uz Londonu ar ïoti

augstiem mçríiem. Jau uz ceturtâs barjeras guvu traumu. Kaut

kâ finiðçju to skrçjienu, bet nevarçju turpinât augstlçkðanu un

pârçjâs disciplînas. Teicu,- tas ir viss, mçs beidzam ðîs sacensîbas.

Tas bija vissmagâkais brîdis manâ sportistes karjerâ,- kad biju

sasniegusi vislabâko formu, ieguldîjusi tâdu darbu, bet neguvu

iespçju sevi pierâdît, parâdît, uz ko esmu spçjîga, savu potenciâlu.

Tas ir tas dzenulis, kas dzen mani uz priekðu. Zinu, ko varu

sasniegt, ticu, ka tas ir iespçjams. Galvenais ir veselîba un

pacietîba. Jâkâpj uz augðu.

Vai ir grûti visu laiku nodarboties ar sportu, vai
neapnîk?

-Nç, jo visu laiku esi tâdâ savâ ritenî, esi iedzîvojies savâ rutînâ.

Tâ ir mana dzîve. Visa dzîve ir veltîta sportam. Neeju ar draugiem

uz tusiòiem. Varbût tikai kaut kad agrâ jaunîbâ. Sapratu, ka

neizgulçðanâs atstâj tik ïoti lielu iespaidu uz manu darbu, ka

nav tâ vçrts. Mana prioritâte ir sports un mçríi tajâ. Daru visu

iespçjamo, lai tos sasniegtu. Tâ ir savu treniòu, savas dienas,

nometòu plânoðana. Protams, plâni mçdz mainîties. Tas arî ir

normâli.

Kâ pandçmija ietekmçjusi Jûsu dzîvi?
-Pa lielam profesionâlo sportistu treniòus tâ nav ietekmçjusi,

jo mums ïauj trençties. Zinu, ka cilvçkiem Latvijâ, kur nedrîkst

apmeklçt trenaþieru zâli, ir grûtâk. Tas ðíiet neloìiski - kâpçc

drîkst braukt autobusâ, bet nedrîkst iet uz trenaþieru zâli?

Kas stimulç nepadoties grûtos brîþos?
-Tie ir mçríi. Jâizvirza mçríi, mazie mçríîði un maziem solîðiem

pamazâm jâvirzâs uz lielo mçríi.

Kâ ðobrîd trençjaties?
-Spânijâ trenaþieru zâlç ir jâtrençjas maskâs. Tas ir ïoti grûti.

Reizçm ðíiet, ka nosmakðu. Bet pçc èetrâm nedçïâm jau esmu

pieradusi.

Kâdi ir pirmssacensîbu rituâli?
-Kâdreiz tâs bija veiksmîgâs zeíîtes, ko vienmçr òçmu lîdzi. Pçc

tam – laimîgâs piespraudîtes, tad auskariòi. Paðreiz nekâdu

rituâlu nav, jo esmu sapratusi, ka nav veselîgi pieturçties pie

mâòticîbas. Zeíes saplîst, auskari pazûd. Cenðos pirms sacensîbâm

taupît enerìiju, lieki nekur nestaigât.

Cik ilgi jâtrençjas, lai gûtu panâkumus
starptautiskâ lîmenî?

-Tas ir ïoti individuâli, bet mana mamma teica, ka tie ir desmit

gadi. Pçc desmit gadiem sportâ vienmçr esot labi panâkumi.

Taèu var gût lieliskus rezultâtus arî 11 gadu vecumâ. Tas ir ïoti

individuâli. Nekad nevajag salîdzinât sevi ar citiem.

No kâ baidâties?
-Nepatîk zirnekïi, bet baidos nesasniegt savu potenciâlu, ko

varu.

Kâ pârvarat bailes pçc traumâm?
-Laikam jau darot. Pçc Londonâ gûtâs traumas sâku ar

mazâku barjeru pârvarçðanu. Tâs bija manas lielâs bailes, ka to

nevarçðu. Nâkamajâ nedçïâ jau lçcu pâri nedaudz augstâkâm

barjerâm, bet pçc laika jau skrçju normâlas barjeras. Ir jâiziet no

savas komforta zonas un jâpârvar bailes.

Vai internetâ lasât komentârus par sevi?
-Kad biju jaunâka, lasîju, jo interesçja, ko par mani domâ citi.

Sliktie komentâri mani motivçja pat vairâk. Paðlaik nav laika

skatîties komentârus vai lasît ziòu portâlus. Laika gaitâ esmu

sapratusi, ka svarîgâk, ko pats par sevi domâ.

Kâ saòemties un sâkt sportot, pârvarçt bailes, ka
kaut kas nesanâks?

-Ne vienmçr viss sanâk uzreiz. Tâpçc jâizvirza mçríis un jâdara.

Ja baidies kaut ko darît, tas jâpârvar.

Kura ir daudzcîòas mîïâkâ disciplîna?
-Neiedalu mîïâkajâ un nemîïâkajâ. Daudzcîòa man patîk

kopumâ. Vçl patîk trîssoïu lçkðana un tâllçkðana. Ja nebûtu

daudzcîòniece, gribçtu darît kaut ko tâdu.

Vai izjûtat lielu satraukumu pirms sacensîbâm?
-Jâ, tikpat lielu kâ ðobrîd, runâjot ar jums. Esmu intraverts

cilvçks, neesmu liela runâtâja. Kad biju jaunâka, pirms katrâm

sacensîbâm ïoti uztraucos, daudz domâju, iekðçji trîcçju. Gadu

gaitâ sakrâjot pieredzi, sapratu, ka uztraukðanâs atòem enerìiju.

Cenðos bût relaksçta, vairâk izbaudît sacensîbu procesu. Tas nâk

tikai par labu.

Kas Jums garðo un vai ir alerìija uz kâdu produktu?
-Tâ îsti nav. No piena man rodas izsitumi. Ïoti garðo steiks,

mîïâkie salâti ir tomâti ar krçjumu un sîpoliem. Negarðo speíis.

Lîdz ðim nekad neieturçju diçtas, bet pçc operâcijas, lai neuzòemtu

svaru, esmu samazinâjusi saldumu daudzumu uzturâ. Neçdu

konfektes, kûkas. Tikai vienreiz nedçïâ varu apçst kaut ko saldu.

Jûtos un atjaunojos daudz labâk, arî celis dzîst daudz labâk.

Diemþçl cukurs veicina iekaisuma procesus.

Laura Ikauniece. Laura BVÌ kolektîvam 90 gadu jubilejâ
vçlçja nosvinçt vçl daudzas ðâdas jubilejas, kâ arî
izaudzinât sportistus – olimpieðus!
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“Man arî gribçjâs medaïas”

�
    Man arî
gribçjâs
medaïas un
rekordus. Ïoti
vçlçjos pârspçt
mammu. Teicu
viòai, ka gribu
trençties
vieglatlçtikâ.

Dâvana
sportistei.
Pateicîbâ
par atklâto
un
motivçjoðo
sarunu,
ìimnâzijas
kolektîvs
Laurai
sarûpçja
nelielu
dâvanu –
BVÌ
absolventes
Lîgas
Stâmeres
zîmçto
karikatûru.
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2020.gadâ Latgalç reìistrçti
384 kûlas ugunsgrçki, kas ir par
55% mazâk nekâ gadu iepriekð,
kad kûlas ugunsgrçku skaits bija
860. Ðajos ugunsgrçkos Latgalç
izdega 415 hektâru plaðas teri-
torijas, kas ir èetras reizes
mazâk, salîdzinot ar 2019.gadu,
kad izdegusî platîba bija 1747
hektârus liela. Salîdzinot ar citiem
reìioniem, Latgalç ir reìistrçts
lielâkais kûlas ugunsgrçku
skaits, kâ arî mûspusç izdega
vislielâkâs platîbas.

Pagâjuðogad pirmais kûlas

ugunsgrçks reìistrçts gada paðâ

sâkumâ - 20.janvârî Zilupes novadâ,

savukârt ðogad pirmais izsaukums uz

degoðu kûlu saòemts pavasara

pirmajos datumos - 2.martâ uz

Daugavpils novada Demenes

pagastu.

Vislielâkais kûlas ugunsgrçku skaits Latgalç pçrn reìistrçts

Daugavpils pilsçtâ - 128 kûlas ugunsgrçki, kas ir lielâkais skaits

starp republikas pilsçtâm, kâ arî Daugavpils novadâ - 84.

Vislielâkâs platîbas izdega Daugavpils novadâ (146,5 hektâri)

un Daugavpils pilsçtâ (86,5 hektâri), kâ arî Rçzeknes novadâ

(58,8 hektâri). Savukârt mazâkâs degðanas platîbas reìistrçtas

Dagdas, Ilûkstes un Zilupes novados (1ha).

 “Kûlas ugunsgrçku sezonas sâkums un ugunsgrçku skaits

galvenokârt ir atkarîgs no laika apstâkïiem. Pagâjuðogad

pavasara sâkums bija mitrâks nekâ citos gados, savukârt sauss

un silts laiks iestâjâs diezgan vçlu. Kâ arî pagâjuðâ gada

pavasara sâkumâ Latvijâ tika izsludinâta ârkârtçjâ situâcija,

kad ieviestie ierobeþojumi bûtiski ietekmçja cilvçku

pârvietoðanos. Ðo apstâkïu kopums visdrîzâk ietekmçja kûlas

ugunsgrçku skaita samazinâðanos, kas ir mazâkais septiòu

gadu periodâ,” skaidro VUGD Latgales reìiona brigâdes

komandiera vietnieks Dmitrijs Karpovs.

2020.gadâ Aglonas novads bija vienîgais novads Latgalç,

kurâ netika reìistrçts neviens kûlas ugunsgrçks. Kûlas

ugunsgrçku skaits samazinâjies gandrîz visos Latgales novados,

izòemot Baltinavu, kur, salîdzinot ar 2019.gadu, ir neliels,

bet tomçr pieaugums -  reìistrçti divi kûlas ugunsgrçki

(2019.gadâ  - viens).

Latgalç samazinâjies kûlas ugunsgrçku skaits

2020.gadâ Latvijâ kopumâ reìistrçti 1379 kûlas ugunsgrçki,

kas ir par 50,2% mazâk, salîdzinot ar 2019.gadu, kad kûlas

ugunsgrçku skaits bija 2769.  Kûlas dedzinâðanas rezultâtâ

2020.gadâ izdega 934 hektâri Latvijas teritorijas, kas ir par

71,2% mazâk nekâ 2019.gadâ, kad izdega 3253 hektâri

teritorijas. 2020.gadâ samazinâjies ne tikai kûlas ugunsgrçku

skaits, bet arî to rezultâtâ radîto postîjumu apmçrs - iznîcinâtas

15 çkas/bûves (2019.gadâ - 130)  un cieta 1 cilvçks (2019.gadâ

- 11).

VUGD atgâdina, - par normatîvajos aktos noteikto

ugunsdroðîbas prasîbu neievçroðanu, tajâ skaitâ îpaðuma

nesakopðanu, kâ rezultâtâ bija iespçjama kûlas degðana, var

piemçrot brîdinâjumu vai naudas sodu fiziskai personai no

seðâm lîdz piecdesmit seðâm naudas soda vienîbâm, bet

juridiskajai personai - no 56 lîdz 280 naudas soda vienîbâm.

Saskaòâ ar Administratîvâs atbildîbas likumu, viena naudas

vienîba ir 5 eiro. Tâdçjâdi naudas sods par ugunsdroðîbas

prasîbu neievçroðanu fiziskajai personai ir no 30 lîdz 280 eiro,

bet juridiskajai personai - no 280 lîdz 1400 eiro.

VUGD atgâdina, ka kûlas dedzinâðana ir

aizliegta, bîstama un sodâma rîcîba. Kûlas

dedzinâðanas rezultâtâ tiek izpostîtas plaðas

teritorijas, meþi, cilvçku îpaðumi, kâ arî var tikt

apdraudçta cilvçku veselîba un dzîvîba!

2020.gadâ Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienesta Latgales reìiona brigâdes ugunsdzçsçji glâbçji
dzçsa èetrus ugunsgrçkus Baltinavas novadâ, 43
ugunsgrçkus Balvu novadâ, 12 ugunsgrçkus Rugâju
novadâ un 24 ugunsgrçkus Viïakas novadâ. Uz
glâbðanas darbiem Balvu novadâ ugunsdzçsçji glâbçji
steidzâs 53 reizes, Rugâju novadâ - astoòas reizes,
Viïakas novadâ - 15 reizes un vienu reizi Baltinavas
novadâ.

Dzçsti divi meþa ugunsgrçki Viïakas novadâ, citos novados

VUGD nav dzçsis meþa ugunsgrçkus.

2020.gadâ Balvu novadâ ugunsgrçkâ gâja bojâ viens

cilvçks, pârçjos novados bojâ gâjuðo nebija. 2019.gadâ gâja

bojâ viens cilvçks Viïakas novadâ. Ugunsgrçkos cieta trîs cilvçki,

un visi Viïakas novadâ, pârçjos novados cietuðo ugunsgrçkos

nebija. Savukârt 2019.gadâ bija divi cietuðie, viens Balvu un

viens Viïakas novadâ. Pçrn ugunsgrçkos izglâbto nebija,

2019.gadâ bija viens izglâbtais Balvu novadâ.

Katru dienu ugunsdzçsçji glâbçji steidzas uz izsaukumiem,

lai dzçstu ugunsgrçkus un glâbtu cilvçkus. Arî katrs no mums

var glâbt savu  un tuvu cilvçku dzîvîbas - uzstâdot dzîvojamâs

telpâs dûmu detektoru, kas ar skaïu skaòas signâlu brîdinâs

par izveidojuðos sadûmojumu. Nodroðinât savu privâtmâju

ar ugunsdzçsîbas aparâtu, lai gadîjumâ, ja ugunsnelaime

tomçr ir izcçlusies, mçìinât apslâpçt liesmas. Ievçrot

ugunsdroðîbas noteikumu prasîbas un gadîjumâ, ja pamanât

Pçrn Balvu, Baltinavas, Rugâju un Viïakas
novados dzçsti 83 ugunsgrçki

ugunsgrçku vai kâdu citu notikumu, kad ir apdraudçta kâda

cilvçka dzîvîba vai veselîba, zvaniet uz tâlruòa numuru 112.

I.SLAVINSKA, VUGD Prevencijas un sabiedrîbas informçðanas
nodaïas vecâkâ inspektore Latgales reìionâ

1. - 6. klaðu skolçniem mâcîbu
gads netiks pagarinâts

Lai gan sâkotnçji tika paredzçts, ka pagarinâtâ
ziemas brîvlaika dçï jaunâko klaðu skolçniem tiks
mainîts arî mâcîbu gada beigu laiks, to pagarinot,
1. - 6.klaðu skolçniem mâcîbu gads netiks
pagarinâts, tas noslçgsies 31.maijâ.

Plânots, ka 2020./2021.mâcîbu gads 1.–11.klases

skolçniem noslçgsies 31.maijâ. 9. klases skolçniem valsts

pârbaudes darbi tiek atcelti, izòemot eksâmenu latvieðu

valodâ mazâkumtautîbu izglîtîbas programmâs.

Skolçniem, kuri vçlas to kârtot, eksâmena rakstu daïa

notiks 10.jûnijâ, bet mutvârdu daïa – 10. un 11. jûnijâ.

12.klases skolçniem mâcîbas beigsies 14.maijâ.

Lai iegûtu atestâtu par vispârçjo vidçjo izglîtîbu,

12.klaðu skolçniem bûs jâkârto trîs obligâtie centralizçtie

eksâmeni – pçc izvçles viens gala pârbaudîjums

sveðvalodâ, kâ arî eksâmens latvieðu valodâ un

matemâtikâ. Ceturtais eksâmens, kas visus iepriekðçjos

gadus bija prasîts, ðogad nav obligâts, bet skolçni var

izvçlçties to kârtot, ja tas ir nepiecieðams.

Savukârt valsts pârbaudes darbi par vispârçjâs vidçjâs

izglîtîbas ieguvi 12.klasçm paredzçti ðâdâ kârtîbâ: angïu

valodâ eksâmens norisinâsies no 2. lîdz 4.jûnijam, vâcu

valodas eksâmens 3.jûnijâ, krievu valodas pârbaude

plânota 4. un 5.jûnijâ, bet franèu valodâ – 5.jûnijâ.

Toties centralizçtais eksâmens latvieðu valodâ ir plânots

9.jûnijâ, bet 12. jûnijâ – matemâtikâ. Skolçna izvçlçtajâ

mâcîbu priekðmetâ eksâmeni norisinâsies no 15. jûnija

lîdz 7.jûlijam.

Vasaras brîvlaiks 1.–8. un 10.–11. klaðu skolçniem

sâksies 1.jûnijâ un noslçgsies 31.augustâ. 9. un 12.klaðu

skolçni vasaras brîvlaikâ dosies pçc sertifikâtu saòemðanas

par pamata un vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas iegûðanu.

No 7.aprîïa varçs pieteikties platîbu
maksâjumiem

No ðî gada 7.aprîïa lauksaimnieki varçs
pieteikties platîbu maksâjumiem, Elektroniskajâ
pieteikðanâs sistçmâ (EPS) aizpildot Vienoto
iesniegumu.

Òemot vçrâ Covid-19 izplatîbu un noteiktos

ierobeþojumus darbam klâtienç, visu nepiecieðamo

atbalstu dienests klientiem, kuri paði nevar aizpildît

informâciju EPS, sniegs arî pa tâlruni – dienesta darbinieki

tâlruòa sarunas laikâ klienta vietâ varçs aizpildît un

iesniegt Vienoto iesniegumu. Lîdzîgi dienests rîkojâs

2020.gada pavasarî, kad palîdzîbu sniedza vairâk nekâ

10 000 klientiem.

Jau seðus mçneðus lauksaimnieki var EPS aizpildît

Provizoriskos platîbu maksâjumu iesniegumus. Tas ïauj

pakâpeniski rakstît nepiecieðamo informâciju iesniegumâ

un aprçíinât, vai tiks izpildîtas zaïinâðanas un citas

prasîbas. Ja lauksaimnieks aizpilda informâciju

Provizoriskajâ iesniegumâ, tad ðis iesniegums, sâkot ar

7.aprîli, ir jâiesniedz EPS.

Dienests ðî gada aprîïa sâkumâ plâno organizçt

vebinâru par pieteikðanos platîbu maksâjumiem,

izmaòâm ðajâ sezonâ un citiem aktuâliem jautâjumiem.

Plaðâka informâcija par pieteikðanos vebinâram bûs

pieejama marta beigâs.

Svarîgi datumi 2021.gada sezonâ:

1.aprîlis – noslçdzas lauku bloku precizçðanas

pieteikumu iesniegðana;

7.aprîlis – sâkas pieteikðanâs platîbu maksâjumiem;

24.maijs (22.maijs sestdiena) – termiòð, lîdz kuram

jâpiesakâs platîbu maksâjumiem;

15.jûnijs – termiòð, lîdz kuram jâpiesakâs platîbu

maksâjumiem ar atbalsta apjoma samazinâjumu 1%

apmçrâ par katru nokavçto darba dienu.

Ja ir jautâjumi un nepiecieðama plaðâka informâcija

par dienesta darbu un pieejamo atbalstu, aicinâm zvanît

uz Lauku atbalsta dienesta klientu apkalpoðanas tâlruni

67095000.

Klientu çrtîbai Lauku atbalsta dienests aicina vçrsties

arî Valsts un paðvaldîbu vienotajos klientu apkalpoðanas

centros (VPVKAC), lai saòemtu informâciju par platîbu

maksâjumu iesniegðanas kârtîbu un iegûtu atbalstu

Elektroniskâs pieteikðanas sistçmas pakalpojumu

izmantoðanâ.

Îsumâ
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Mçs vçlam veselîbu, vçlam spçku, 

Ikkatrai rûpei garâm iet,

Ar gaiðu dzîvesprieku lai tu spçtu

Ik tumðam brîdim tiltu pâri likt.

Mîïus sveicienus skaistajâ dzîves jubilejâ sûtâm

Malvînai Lapðânei Balvos!

Vçlam veselîbu, dzîvesprieku un moþu garu.

 Mâsa Valentîna, krustmeita Skaidrîte ar ìimeni

un Anitas ìimene

Pârdod Opel Vectra, 1992.g.,
Balvos. Tâlr. 27832538.

Pârdod Peugeot Partner, 2006.g.
 Tâlr. 29194274.

Z/S “Uþgava” tirgo kartupeïus,
graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja. Cena no

5,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Pârdod auzas Viïakâ, 0,11 EUR/kg.
Tâlr. 29609706.

SIA “Çrgïu Miesnieks” pârdod Latvijâ
audzçtu cûkgaïu ar bezmaksas
piegâdi.  Tâlr. +37126326705,

+37126937530.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod

Zemnieku  saimniecîba

vçlas nomât vai pirkt
lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29119806.

Tâlr. 68204750,
www.biafarma.lv

� Lopbarîbas un barîbas sastâvdaïas.
� Sâls un laizâmâ minerâlbarîba.
� Lopbarîbas alus rauga produkti.
� Dzîvnieku kopðanas lîdzekïi.
� Mazgâðanas un dezinfekcijas lîdzekïi.
� Slaukðanas aparâti un rezerves daïas.
� Fermu aprîkojums.
� Darba apavi un apìçrbi.
� Konsultâcijas.

SIA aicina zemniekus apmeklçt
jaunatvçrto veikalu “PRECES ZEMNIEKIEM”

Balvos, Partizânu ielâ 10.

Augsta kvalitâte

un labas cenas!

LOGI. DURVIS.
                         Tâlr. 26343039.
www.balvulogi.lv

SIA “Balvu autotransports” SNIEDZ
ÐÂDUS PAKALPOJUMUS: vieglo un

kravas automaðînu remonts;
bremþu stenda pakalpojumi.

Tâlr. 26383117.

Siltina mâjas ar  ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.
Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29186065.

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk

Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût.
Varbût tur brînumu var satikt,

Ko te man dzîve neatïâva gût.
Lai  mûsu klusa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu  Anitai Haritonovai, mîïo

dçlu RAITI pâragri aizsaulç
pavadot.

Terçzija, Mâra

Mâjup nevedîs vairs tevi ceïð,
Salûzis tavs dzîves tilts.

Patiesa lîdzjûtîba Anitai, pavadot
mîïo dçlu Raiti Haritonovu Dieva

valstîbâ.
Valentîna

Tâda ir dzîve:

upes plûst, saule mostas un riet,
Ikvienam Dievs savâ laikâ iezîmç

ceïu, pa kuru lemts ir iet...
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu kaimiòienei

Anitai Haritonovai, dçlu RAITI
pavadot mûþîbas ceïâ.

Bçrzpils ielas 12.mâjas 1.ieejas
kaimiòi

Vien tikai savu mîlestîbu varam

Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai  ceïâ
                                                      lîdz,

Lai aizej tu pa sniegpulksteòu staru,
Kur tevi gaida mûþîgs dzîves rîts.

(K.Apðkrûma)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Edgaru un viòa ìimeni,

VECMÂMIÒU kapu kalniòâ pavadot.
BVÌ 7.b klases skolçni, vecâki,

audzinâtâjs

Ziemeli, pieklusti ðobrîd mazliet,

Balts cilvçks uz baltu mûþîbu iet.
(V.Aizupe)

Sçrojam lîdzi ar Valentînu, Annu
un Eleonoru.

Vera, Anna un Jânis Aizpilskalnos

Laiks ðovakar vairs neies vecâs
                                              sliedçs,

Bûs puíes skumjas, biðu medus
                                               rûgts,

Uz tâliem ciemiem kumeïð netiks
                                                  jûgts

Un jasmîns zarains maijâ
              neuzziedçs.            (E.Virza)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi medmâsiòai

Ingrîdai un pârçjiem tuviniekiem,
mîïo tçti, vîru, vectçtiòu,

vecvectçtiòu OÏÌERTU
SPRUKULI zemes klçpî guldot.

Viïakas poliklînikas darbinieki

Jau pavasaris nâk pa saules
                                              vârtiem,

Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.
Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas

                                                  pusi, 
Vien paliek atmiòas ar pateicîbas

                            vârdiem.     (S.Sîle)

Patiesa lîdzjûtîba sievai, bçrniem,
mazbçrniem un pârçjiem

tuviniekiem,
OÏÌERTU SPRUKULI mûþîbâ

pavadot.
Inâra, Viktors Viïakâ

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.

Skumju un sâpju brîdî esam kopâ ar
Ingrîdu Ðaicâni un pârçjiem
tuviniekiem, TÇVU pavadot

mûþîbâ.
Þîguru pamatskolas kolektîvs

Manas dienas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota,

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.

 (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ingrîdai
Ðaicânei ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, tçti
OÏÌERTU SPRUKULI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Folkloras kopa “Atzele”

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma…

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar jums,

Ingrîda un Sanda, aizsaulç
aizvadot TÇTI un VECTÇVU.

Viïakas KN sievieðu vokâlais
ansamblis “Cansone”

Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâ sçtâ ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

Tava gaisma lîdzi ies.

                          (Z.Purvs)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ingrîdai
Ðaicânei, TÇVU pavadot aizsaulç.

Aija Ðïakota un Regîna Tihanova
Þîguru doktorâtâ

Noriet saule vakarâ,

 Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.         (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ilgvaram Dièevskim un Ingûnai

Skudriòai ar ìimençm, un
pârçjiem tuviniekiem, JANÎNU

DIÈEVSKU mûþîbas ceïâ pavadot.
 Ingrîda, Anatolijs

Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâ sçtâ ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

Tava gaisma lîdzi ies.       (Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Gvido
un tuviniekiem, VECTÇTIÒU kapu

kalniòâ pavadot.
PII “Pîlâdzîtis” 5.grupas

audzinâtâjas, auklîte, bçrni un
vecâki

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu,

Pârtrûka stîga, kas stipra bija,

Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...

Un sirds vairs nekad tâ nepukstçs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lilitai Ðneperei un tuviniekiem,

tçvu, sievastçvu, vectçvu un
vecvectçvu

VOLDEMÂRU BARANÒIKOVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Kultûras ielas 3a  mâjas kaimiòi:
Aina, Vera ar ìimeni, Ârija

Jau pavasaris nâk pa saules

                                              vârtiem,

Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas

                                                   pusi,

Vien paliek atmiòas ar pateicîbas

                          vârdiem.       (S.Sîle)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Zinaidai, meitâm Lilitai,

Ilzei, Janai ar ìimençm un
pârçjiem tuviniekiem,

VOLDEMÂRU BARANÒIKOVU
mûþîbâ pavadot.
Dubkeviès J., Klimovièa A.,

 Sliðâne C., Ivanova V., Ðîriòa I.,
Dadþâne M., Volkova T., Kuduru

ìimene
 

Ðî gada 6.aprîlî
 BALVU SÂKUMSKOLA uzsâk

vecâku iesniegumu
reìistrâciju 1.klaðu

komplektâcijai
2021./2022. mâcîbu gadam.

Uz tikðanos ar Balvu

sâkumskolas vadîbu var

pieteikties, zvanot pa tâlruni

64507006.

Daþâdi

Apsveikums Kur mâcîties? Lîdzjûtîbas

...tai tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,

Tur mani jûs vienmçr satiksiet...

(I.Rudene)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
dzîvesbiedrenei Zinaidai un
meitu Lilitas, Ilzes un Janas

ìimençm,
VOLDEMÂRU BARANÒIKOVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Skaidrîte un Brentes ìimene

Dusi saldi zemes klçpî,

Lai tev sapòu nepietrûkst!

Mîïas rokas ziedus noklâs

Un tev silti vienmçr bûs.

           (A.Skalbe)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Zinaidai
Baranòikovai, meitâm Lilitai, Ilzei,

Janai un viòu ìimençm,
VOLDEMÂRU BARANÒIKOVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Macânu un Purviòu ìimenes

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debess ceïos mieru gût,

Lai ar tevi zvaigznes starâ

Varam domâs kopâ bût.

  (V.Kokle-Lîviòa)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Andrim ar
ìimeni, mâsu SILVIJU TÛMIÒU

  mûþîbâ pavadot.
  Loginu ìimene un Skaidrîte

Lîdzjûtîbas

Pçrk

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
liellopus, teïus,
jaunlopus, jçrus
kautsvarâ, dzîvsvarâ.

Atsâkam iepirkt BIO liellopus.

Paaugstinâtas cenas.

Tûlîtçja samaksa. Svari.

Tâlr.  20238990.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk apaugumus.

Tâlr. 26211223.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Vçlos nomât  lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 28772537.

Dilstoðâs daïas visu veidu arkliem,

diskiem, kultivatoriem,

dziïirdinâtâjiem un veltòiem

(Kverneland, UNIA, Lemken, Kuhn,

Vogel&Noot, Fiskars, Overum

u.c.). Droða piegâde ar kurjerpastu

visâ Latvijâ. Tâlr. 29349640.

Pçrk dzirnakmeòus.

 Tâlr. 29388000.


