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“Mums patik!” Eglaines pamatskolas otras klases audzekni
neslépa atkalsatikSanas prieku. “Mums patik! Majas draugu nav,”
sprieda Davis Dobrovolskis.

Edgars Gabranovs

Slimibu profilakses un kontroles centrs treSdienas apkopo datus un publicé to
pasvaldibu sarakstus, kas atbilst droSas skolas kriterijiem. Ja uz kartéjas kalendaras
nedélas treSdienu pasvaldiba kumulativais Covid-19 gadijumu skaits ir lidz 200,
macibas klatiené var organizéet 1.-6.klasei un 12.klasei, ka ari 7. - 11.klasei, ievérojot
mainu grafiku. No 12.aprila macibas klatiené varéja uzsakt piecdesmit padvaldibas,
tostarp Rugaju novada.

Rugaju novada Lazdukalna pagasta Eglaines pamatskolas direktore Ilze Burka Sonedeé]
neslépa gandarijumu, ka skola, kura macas 57 audzekni, atkal skan bérnu calas: “Gribas
ceret, ka lidz macibu gada beigam bisim droSais novads, kura skoleni macisies klatiene.” Ja
aptaujatie otrklasnieki pavestija, ka ir priecigi par iespeju bat skola, tad lielaka dala septitas
klases audzeknu neslépa viedokli, ka attalinati macities, vinuprat, ir labak. Skolas direktore
taujata, ka verte skolénu teikto, atzina, ka septitie ir mazrunigaki un noslégtaki: “Patiesiba
atkalsatikSanas pirmdiena mums bija ka svétku diena, ka 1.septembris. Skola ir atgriezusies
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Futbola laukuma. “Labak spélét futbolu, neka skriet pa apli,” otrdien apgalvoja Rugaju novada vidusskolas
12 klases audzekni.

Var mainit veleSanu

S

Septitie Eglaines pamatskola. Vairakums skolénu sprieda, ka viniem labak Skiet macities attalinati.
Klasesbiedriem iebilda Madara Dokane: “Majas bija garlaicigi.”

dziviba - sajiitas bija briniskigas!” I.Burkai piekrit ari Rugaju novada vidusskolas sporta
skolotaja Vija Lancmane: “Beidzot no ta sprosta esam tikusi ara. Skoléni ir gandariti par
iespeju bt kopa. Ja, macoties attalinati, bija jaizpilda majas darbi, bet, ka atzist pasi audzekni,
bija gritak sevi motivet. Vai macisimies kopa lidz macibu gada beigam? Par to griiti spriest,
bet Joti veletos, lai meés atbilstu droSas skolas kritérijiem.”

Rugaju novada vidusskolas 12.klases audzékne Kadrija Ko¢ane, sprieZot par iespéju atkal
biit skola, uzsvera, ka personigi vina jiitas Joti laimiga: “Beidzot varu biit kopa ar klasesbiedriem.
Tiesa, ir ari citi viedokli. Tomeér, kad satikamies, més nevaréjam vien beigt sarunaties. Vai
pedagogiem tas apgrutina darbu? Skolotajiem paltiidzam moralo parrunu pauzi. Izlaidums
noteikti bus, bet paliek jautajums, cik cilveku taja vares piedalities?” Ari Kadrijas klasesbiedrs
Emils Pluss ir to skolénu skaita, kurs priecajas par atgrieSanos skola: “Viedoklis, visticamak,
atkarigs no ta, uz ko pats tiecies. Labak biit skola, ja témeé uz zinasanam. Kaut kads izlaidums
jau bis, bet ne tads, kads bija, pabeidzot Eglaines pamatskolu. Viss ir un bts citadak...”

P.S. Nakamnede] miispuse attalinati vares macities Baltinavas un Rugaju novadu skolds.

iszil}as

Jau Sobrid un lidz 27.maijam velétaji,
kuri $1 gada S.junija pasvaldibu véle-
Sanas velas balsot veléSanu apgabala,
kura viniem pieder nekustamais
Ipasums, var mainit véléSanu apgabalu
_/ un registréties balsosanai $aja velesanu
apgabala. Mainit vélesanu apgabalu iespé&jams tieSsaisté Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldes e-pakalpojuma “VéléSanu apgabala
noskaidroSana un maina” vai klatiené jebkura pasvaldibas
dzivesvietas deklaréSanas iestadg, iesniedzot iesniegumu.

Aicinam but aktiviem!

Laikraksts “Vaduguns” redakcijas darbinieki aicina
lasitajus but aktiviem un izmantot iespéju redakcijai
(vaduguns@apollo.lv, edgarsgabranovs@inbox.lv,) atsutit sev
interesejosus jautajumus lidz 22.aprilim, kurus Zurnalisti
uzdos visu politisko speku, kuri kandides S.jiinija véleSanas, lideriem
(tapat aicinam uzdot konkrétus jautajumus konkrétam sarakstam).

Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 29 (9310)
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Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

NEDELA

Vai garso un biezi uzturd lietojat
piena produktus?

S nedeéla bija 1pasa - visu savu majsaimniecibu sakrameéju automasina un kopa ar draudzeni
devos uz Latviju. Maigie jaras vilni nomierinaja un ieaijaja mani, lai gan prieksa bija 26
stundu brauciens uz kuga, un likas, ka tam visam nav ne gala, ne malas. Jus varat iedomaties,
cik pateicigs biju beidzot ierasties Latvija. Ta bija pateiciba par vienkarSam lietam, ka,
piemeéram, stabils pamats zem kajam (péc diennakts jaras skavas), daba, gimeniskas
vertibas un visas paréjas passaprotamas lietas, ko mana paaudze $ad un tad materialisms
labprat aped pusdienas. DiemZél vél nepaspéju redzet Latvijas burvibu, jo brauciena
laika viss vel aizvien bija ietérpts nakts kleitd. Paris espresso, un apmeéram 6 stundas
velak reizé ar sauli ieradamies Baltinava. Sl;ita, ka saules stari nespéj sacensties ar
dzirkstelem manas acis. Beidzot biju majas. Absoliiti nepiecieS8amo pasizolaciju Sobrid
izmantoju dazadiem lauku darbiem. Paldies Dievam, milu stradat! Tomer Joti talu ar
to visu nevar tikt, jo ik péc divam stundam mani aicina uz virtuvi baudit kulinarijas
brinumus latvieSu gaume. Man ir tas gods dzivot kopa ar meitu, mammu un
vecmammu, jis jau varat nojaust - tieku ta pa istam aprupéts. Kas bas talak? Nespeju

m ZITA MEZALE Briezuciema:-

| Lietoju piena produktus! Garsigi!
Pasu pienu gan |oti reti, bet biezpie-
nu, sieru un kréjumu édu. Mums
majas ir pravs govju ganampulks,

| pasreiz septinas. Lai cik divaini ari
nebltu, piena produktus pérkam

| veikala, iznemot biezpienu. Varbit
nav pareizi, bet tas ietaupa laiku un
veikala kréjums, pieméram, mums
garSo labak. Pa retam pati sasienu
sieru. Pienu pardodam “Preilu sieram”, un tas ir ienakumu
avots.

SVENS ENGLERS,
no Vacijas parcélies uz

SKAIDRITE ZIZLANE Kubulos:-
Bez piena un biezpiena musu dzive
nav iedomajama, jo majas ir mazi
bérni. Cepam piragus, pankukas,
biezpienmaizites, varam putras...
Berni pienu prasa katru dienu, tapec
mums Kubulos ir ari viena raziga
gotina. Vasara pagatavoju daudz
biezpiena, salieku to saldétava, lai
butu krajumi ari govs cietstave-
Sanas laika. Pati pienu lietoju maz,
iznemot putras un ar kafiju, jo ir veselibas problémas.

ILONA DZIGURE Balvos:- Noteikti
pérkam un lietojam piena produktus.
Mums ir radinieki laukos, tapéc
pienu atvedam ari no vinu saimnie-
cibas. GarSo biezpiens, kausétie
sierini. Piens noder, cepot pankukas,
varot dazadas putras... Ari pie
kafijas vajag pieliet. lepérkoties
veikala, cenSos izvéléties dazadus
razotajus, pieverSu uzmanibu
atlaidem. Tagad var nopirkt ari augu
pienu, esmu pagarsojusi kokospienu, bet priek§roku dodu
tradicionalajam pienam.

VINETA ZELTKALNE Kubulos:-
Pienu nedzeru vispar jau daudzus
gadus, jo negar$o. Karoti piena
pieleju pie putras, piena zupas vai
debesmannas. Esmu iecienijusi
biezpienu un kefiru, nedaudz
kréjumu. Edu ari jogurtus, bet
vairumam no tiem ir kKimiska
piegarsa, visizteiktak zemenu un
mezZa zemenu jogurtiem. Kadreiz
negarsoja sieri, bet tagad edu
“Fetaki”, kupinatos, “Mocarella”, kausétos, klasiskos un ar
dazadam gar$am, ari Janu, maju un kazas sierus. Varbut
kada diena man saks garSot ari pudétie sieri.

IMANTS KARKLINS Balvos:- Bez
piena noteikti neiztikt. Veikalos ir liela
izveéle, vairaki veidi. Mans rits sakas
ar kafiju, pielejot klat pienu. Ari
gatavojot pusdienas vai vakarinas,
nevar bez ta iztikt. Jaskatas un
jaizvélas, kas katram labak patik. Ari
biezpiens, kamér ir svaigs, labi
garSo. Zinu, ka ari no laukiem uz
pilsétu ved razojumus, un cilveki iet
un pérk. Katram sava izvéle. Prieks,
ka laukos ir saimniecibas, cilvéki tur lopus un razo
produkciju.

sagaidit, kad vareSu iepazit savas majas - Latviju.

Baltinavu

No vestulem

“Salda méle visos laikos ir
bijis kapitals”

2020.gada izaicinajumu biznesa nav
tracis, tapec daudzi savus saprius par jau-
na uznémuma registréSanu atlikusi, ka
rezultata pern registréts zemakais jaunu
uznémumu skaits pedejo 17 gadu laika.
Vienlaikus tie uzneémeéji, kuri spérusi dros-
migo soli un nav nobijuSies no biznesa
uzsakSanas pandémijas apstaklos, nereti
uznémuma nosaukuma izvélei piegajusi
ar radoSumu. Ta teikt, ja apkart valda
nezina un bailes, vismaz uznémuma no-
saukums apkart€jos raisis smaidu. Lursoft
apkopojis 2020.gada registréto uznému-
mu interesantakos nosaukumus, lai piera-
ditu, ka humors, par spiti visam griitibam,
Latvijas uznémeéjos nav izzudis.

Iesp&jams, koronavirusa pandémijas
ietekmé, meklejot dzives jegu un iedrosi-
najumu turpmakajam, ari vairaku
2020.gada registréto jauno uznémumu
nosaukumi ir ar eksistencialu ievirzi. T3,
piemeéram, Lursoft izpetijis, ka pérn jan-
vari Keguma novada registréts SIA “Neko
nevar skaidri zinat”. Jateic, ka sabiedriskas
edinasanas sektors, kura $is pirms gada
registrétais uznémums izvélgjies darboties,
gan pérn, gan ari Sogad patiesi ir nozare,
kura neko skaidri nevar zinat. Iesp&jams,
Stiemesladé] arita darbiba nav sekméjusies
tik labi, ka ieprieks ceréts, 1idz ar to Sobrid
uzneémumam uzkrats vairak neka 18 tukst.
EUR liels nodoklu parads, ka ari ta ipas-
nieka kapitaldalam piemeérots atsavina-
$anas aizliegums, liegums registrét komerc-
kilas, parregistrét kapitaldalas vai veikt
citas darbibas.

Tikpat neprognozéjams, ka SIA “Neko
nevar skaidri zinat”, ir ar1 aizvadita gada
junija Jekabpili registréta SIA “Viss iespe-
jams” nosaukums, kamer galvaspilseta
registrétais SIA “Tu esi tas kas Tu esi”, mu-

dina domat, ka labi biis, kam piebalso ar1
SIA “Iespgju laiks” 1paSnieki, ar uznémuma
izvéleto nosaukumu mudinot domat, ka
labi biis, ne velti pagajusa gada junija Riga
registréts SIA “bez stresa”. Atmetot stresu
un pieslédzot savus talantus, jo, ka liecina
kada pérn registréta mazumtirgotaja no-
saukums SIA “Salda meéle visos laikos ir
bijis kapitals”, viss bas labi, un bis gan
maksatspéja, gan prieks sadarboties, liecina
arl 2020.gada registréto uznémumu
nosaukumi.

Jateic, ka 2020.gada vairaki uznémeji ar
savu izveleto uznemumu nosaukumiem
mudinajusi ikvienu aizdomaties par
izglitoSanos. Piemeram, pagajusa gada au-
gusta darbu sakusi SIA “Vaksacijas aka-
démija”, tiesa, starts $im skaistumkop3anas
nozaré stradajoSajam uznémumam nav
bijis viegls, jo ta darbiniekiem jau vairak-
kart pieskirti dikstaves pabalsti, ka ari
februari un marta uznpémums sanémis
grantus apgrozamo lidzeklu plasmas
nodros$inasanai. Bez SIA “Vaksacijas aka-
démija”, pérn registréta ari SIA “Gaismas
Akademija”, savukart Dobeles novads ticis
pie IK “Labklajibas skola”, bet Césu novads
— pie SIA “Dzives Makslas Akademija”.
AtSkiriba no abam pirmajam akademijam,
IK “Labklajibas skola” un SIA “Dzives
Makslas Akadémija” darbibas virziens
patiesi ir citur neklasificétu izglitibas pa-
kalpojumu sniegSana. Turklat pérn jalija
registréta SIA “Dzives Makslas Akadémija”
jau iesniegusi savu pirmo gada parskatu,
kas liecina, ka pirmajos seSos darbibas
menesos izglitibas iestade apgrozijusi 30,83
tukst. EUR un nopelnijusi 25,36 tikst. EUR.

Pagajusais un ari §is ir satricinajumu pilns
gads gan skaistumkopSanas, gan ttrisma,
edinasanas un tirdzniecibas nozarei, ka ari
pandémija pamatigi skarusi izklaides
jomu. Tiesa, uznémeéji no ta nav nobijusies

un turpinajusi registrét jaunus uznému-
mus. Piemeéram, izklaides joma iecer&jis
stradat pérn 30.decembri registrétais SIA
“Slapja Ragana”. Tikmer Lursoft dati ra-
da, ka uznémuma nosaukums ne vien-
mer var liecinat par ta darbibas jomu. To
apliecina ari 2020.gada 21.februari regis-
trétais IK “Dzives svinibas”, kas ta vien
mudina domat par papildinajumu izklai-
des sektora stradajosajiem uznémurmiem.
Tacu, ka atklaj Lursoft izzinas informa-
cija, IK “Dzives svinibas” izléemis nodar-
boties ar zivju, vézveidigo un mikstmiesu,
ka ari citu partikas produktu vairumtirdz-
niecibu.

Interesantakie 2020.gada registréto
uzneémumu nosaukumi: SIA “Lacu Muizi-
na” (LimbaZzu nov.), SIA “Skaistuma
terapija” (Riga); SIA “Mazliet vairak
gaisa” (Jelgava); SIA “Tris ar pus viri”
(Jelgavas nov.); SIA “Mazie varoni”
(Riga); SIA “tiri ta neko” (Riga); SIA “Roza
zilonis” (Riga); SIA “Sauja pavasara”
(Marupes nov.); SIA “Jautrais medus
lacis” (Riga); SIA “Pareizais jautajums”
(Marupes nov.); IK “Riebgjs” (Riga); IK
“Mazie sapni” (Salacgrivas novads); IK
“Salda pietura” (Riga); SIA “Zemenu
festivals” (Kekavas nov.); SIA “Saules
Mednieks” (Riga); SIA “Varu aizvest LV”
(Dobeles nov.); SIA “Traktoru Paligs”
(Tukuma nov.); IK “Nakts Ziedins” (Riga);
SIA “Vedini maju” (Jelgava); SIA “Kapu
uzraugs” (Riga); SIA “Teta Medus”
(Mérsraga nov.); SIA “Vaksacijas
akadeémija” (Riga); SIA “Sidraba dzisla”
(Kekavas nov.); SIA “Mammas miestins”
(Jelgava); SIA “EziSi rada” (Kekavas nov.);
SIA “Klusie Jeéri” (Iecavas nov.); SIA
“Burkans un sipols” (Koceénu nov.); SIA
“Nac ara” (Riga); SIA “Slapja Ragana”
(Riga). )

INDRA URTANE, Lursoft komunikacijas
vaditdja

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

Hallo!

“Stésti]' at par skolenu édinasanu Rugaju novada vidus-
skola. Tur strada prasmigas un labas virtuves darbinieces.
Zinu, ka skolas bérniem Joti garSo rauga pankiikas. Kad
tas cep, smarzu vilnis jutams pat skolas pagalma.
Pankukas vini éd arl Metenos. Tapat vecaki majas gatavo
o édienu, jo tas ir atri pagatavojams un, Skiet, garso itin
visiem,” uzklausijam rugajietes atsauksmi péc
publikacijas.

Tas, ka Eiropai ir savi jocigi un lielai sabiedribas dalai nepie-
nemami uzskati un vertibas, nav nekads jaunums. Tos censas
ieviest ari Latvija. Nu, kas taja Tinas izpildijuma un klipa ir
vertigs? Dziesmu vina izkliedz, izrada baltas biksites, meitenes
bucojas... Var jau biit, ka tadas izpausmes tagad ir pieprasitas
un kadam ari patik. Bet paskatieties patiesibai acis: kadas ir
dzives pamatvertibas un par ko butu jaiestajas?” bija Balvu
lasitajas uzskats.

liecina, ka ar1 pandémijas ierobezojumu apstaklos, kas tur-
pinas jau ménesiem ilgi, Sie darbinieki spgj atrast informaciju,
uzruna cilvekus, brauc pie viniem un raksta. Paldies Zurna-
listiem, un atbalstisim vinus!” bija Balvu iedzivotajas,
pensionares atzinums.

“Rakstiet vairak par tadiem cilvékiem ka amatnieks
Vilhelms Laganovskis no Baltinavas novada. Parsteidz
vina centiba un prasme darit tadus smalkus darbus, kas
rada prieku citiem,” redakcijai piezvanija un teica
lasitaja.

“Paldies musu neatkarigajam laikrakstam! Priecajos, ka
laikraksts iznak un pastasta daudz un dazadas zinas. Tas

“Interesants sanacis didZeja no Balviem viedoklis, vertgjot
dziesmas izpildijumu, ar ko Samanta Tina startes Eirovizija.
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Klimatam un videi draudziga piensaimnieciba

Cela uz modernako
piena rupnicu pasaulé

Maruta Sprudzane

Pasaulé runa par dazadiem piena veidiem ar mérki
noskaidrot, kads batu perspektivakais razoSanas veids
nakotné. PriekSplana izvirzas Zala kursa prasibas.
Piena nozares aktualitatem bija veltita starptautiska
méroga konference, ko vadija LLKC valdes priek$sé-
détajs MARTINS CIMERMANIS un LLKC Lopkopibas
nodalas vaditaja SILVIJA DREIJERE.

Cilveks pienu uztura lieto jau vismaz 4000 gadu, jo tas ir
vitali nepiecieSams organismam. Lai kadas arl iezimé&tos
nakotnes tendences, piens ir un ari paliks neaizvietojams
partikas produkts. Tapéc ari konferenceé piensaimniecibas
razotni apsprieda no visam pusem. Proti, ka mainas paterétaja
attieksme, kadas tendences razosana ienak lidz ar klimata
parmainam, kads ir biologiska piena piepra-
sijums, cik tas maksa, ko pieprasa vegani un
daudz citu tamlidzigu jautajumu. Pasaule
tradicionala piena patérin$ viennozimigi
pieaug, un par Joti veiksmigu S1 produkta
pardoSana atzist kooperacijas lomu. Jaunums
vairs nav ari robotizacija, kas fermas darbam
sp€jusi ieinteresét un piesaistit jaunatni.

Kas notiek Latvija? Samazinas razojoSo pien-
saimniecibu skaits. Laika no 2018. lidz 2020.ga-
dam ganampulku skaits, kas realizeéja pienu,
gajis mazuma par 698. Divos gados par 10
tukstoSiem samazinajies ari piena govju skaits.
Toties palielinajies no viena ganampulka diena
pardota piena daudzums — no 297 lidz 321 kilogramam.
Vienas piena saimniecibas beidz pastaveét, tacu citas palielinas.

Latvija var lepoties ar milzigam, ka teica M.Cimermanis,
biologiski daudzveidigajam un zalajam ganibu platibam, kuru
efektiva izmantoSana vél turpinama. “Mums ir fantastisks
klimats, lai ganitu lopus un saraZotu lopbaribu. Un Baltijai
kopuma ir liels piena raZoSanas potencials,” uzsvéra LLKC
valdes priekssedetajs.

Biologiska piena tirgus segments

IFCN ir piena pétniecibas centrs, kas vac un analizé datus
par lopkopibu vairak neka 100 pasaules valstis. Ar1 Latvija
sniedz $adas zinas, 11dz ar to var redzeét musu valsts vietu
pasaules limeni. Konferencé atzinas dalijas agronome
DOROTEJA, kura pétniecibas centra strada kops 2011.gada.
Kas paterétaju un sabiedribu kopuma uztrauc visvairak? Lai
butu droSa vide bez piesarnojuma un kvalitativa partika.
Pateretajs ir pieradinats un pieprasa dazada veida pienu -
gan no augiem razoto, gan dzivniekiem. Gandriz visas
pasaules dalas vislielaka piekriSana ir pienam, kas nak no
brivi ganibas turétam govim. Tapat liela vértiba ir tiesi viet&ja
raZzojuma produkcijai, kas saimniecibai garante ilgtsp&jigu
razoSanu. Eiropa nakotni saglabas tradicionala piena
razo3ana ar regionalo zimolu, savukart Latinamerika vairak
pieprasits ir brivi turéto govju piens. Biologiski raZotais piens
pasaulé no kopeja apjoma ir aptuveni 3%. Augstakie Sada
piena razoSanas raditaji ir Austrija, Danija, Zviedrija un ari
Latvija. Sajas valstis biologiskais piens ienem butisku tirgus
segmentu un klGst arvien popularaks. Vacija biologiska piena
cena péd€jo astonu gadu laika palikusi nemainiga. Lauk-
saimniekam tas dod garantétus ienakumus un rada ari stabi-
litati ilgtspéjigai raZoSanai.

Savukart parstradataju uzmanibas loka ir piena kvalitate,
pievérSot uzmanibu antivielam, somatikai, hormoniem, tidens
klatbutnei, kimiskajam piesarnojumam un vel citiem
aspektiem, pec kuriem pienu ierindo augstakas vai zemakas
kvalitates pakape.

Ne latviesi, ne igauni, bet baltiesi
Kas, ko nopirka pirmais - latviesi, igaunus vai otradi? Tas
ir stasts par Baltijas starpvalstu piena kooperativu, ko izvei-

Jo laimigaka
govs, jo vairak
piena dod. Jo
vairak pardotas
produkcijas, jo
vairak naudas
lauksaimniekam.

doja, apvienojoties Latvijas un Igaunijas piena kooperativiem.
Kads ir apvienoSanas merkis, ka veicas darbiba un vai izdosies
iekarot savu vietu pasaulé, vairak atklaja kooperativa valdes
loceklis JANIS BERTULSONS.

Savu stastu vins iesaka par Jaunpils pienotavu, kurai ir
senas un stabilas parstrades tradicijas, jo darbibu uznémums
ir uzsacis jau 1912.gada. Ta bija stabila eksporta sviesta,
biezpiena un siera razotne. Produkciju ieguva no augstvertiga
Latvijas zemnieku saimniecibas sarazota piena. Lai ari uzne-
muma ipasnieki laika gaita mainijusies, kop$ 2008.gada
uznémuma Ipasnieks ir lauksaimniecibas pakalpojumu
kooperativa sabiedriba “Piena CelS”. Lai palielinatu razoSanas
apjomus un precu noietu, ka arl paskatitos, kas notiek
pasaulé, 2019.gada pienéma lemumu par apvienoSanos ar
Igaunijas piensaimnieku kooperativu “E-piim”, kam pieder
vairakas rapnicas Igaunija, un izveidotu
pirmo Eiropas kooperativu Austrumeiropa.
ApvienoSanas process bija ilgstoSs un
sarezgits, jo Latvija un Igaunija pastavosa
likumdo3ana neregulé starpvalstu koope-
rativu dibinasanu un darbibu, tade] procesu
veica, izmantojot ES attiecigas regulas.

Vini sevi nesauc ne par latvieSiem, ne
igauniem. Vini ir baltiesi. Kooperativs lepojas
ar diviem zimoliem - Latvijas Jaunpili un
Igaunijas E-piim. Galvena produkcija, ko
razo, ir biezpiens, skabais kréjums, nedaudz
siera, fermentéta produkcija, ka ari pudini
un saldie deserti. Ari Jaunpils uznémums ir
nemitiga attistibas procesa ne tikai produktu klasta palie-
linasana, bet dazadu jaunu tehnologiju ieviesana. Jaunpils

Ko par to domajat?

pienotavas planos ir nodroSinat 25% Baltijas tirgu ar produk-
tiem, kas nakusi no kooperativa ripnicam. Biedru ieguvums
ir ne tikai garantéts piena noiets, ka stastija J.Bértulsons, bet
arl potencialie ienémumi no dividendém. Grasas istenot
pilotprojektu, lai raZotu produktus ar pievienoto vértibu.
Doma ir razot ari produktus veganiem, iekarojot ap 20%
Eiropas tirgu. Ievérojot Zalo kursu, Jaunpili veic ar izméegi-
najumus, izmantojot iesp€jami mazak plastmasu iepako-
jumos. Iespejams, nakamaja gada bas pilnigi citi iepakojumi
skabajam kréjumam, biezpienam un vel citiem razojumiem.
Ir vel viens interesants pilotprojekts saistiba ar transporteSanu,
kas Latvija notiek pirmo reizi, izmantojot saspiesto dabas
gazi. Pirmas lielas piena masinas paradisies nakama gada
sakuma. Lidz ar to biis mazak emisiju, mazaks celu nodoklis,
un lauksaimniekiem paliks vairak naudas.

Savukart jaunas Baltijas starpvalstu piena kooperativa
rupnicas Paidé jauda bis 1100 metriskas tonnas diena, un ta
bts pirma Sada veida rapnica Firopa. Pirmo pienu cer pienemt
péc aptuveni paris gadiem. Valdes loceklis izteica prieku par
abiem lielajiem stratégiskajiem investoriem — Inferfood un Ever,
uz kuriem var palauties, jo pieder daudz ripnicu un ir pieredze
lidzigu razotnu buvnieciba. “Tas lauj saprast, ka visi produkti,
ko sarazos Saja Baltijas razotneg, tiks pardoti. Mums bis pati
modernaka riipnica, nebaidos teikt, visa pasaulé,” teica
J.Bertulsons. Vins ir parliecinats, ka investori redz iesp&ju ne
tikai Baltija nopelnit naudu, bet noteikti Seit paliks daudzus
gadus, jo péc 30-50 gadiem Austrumeiropa piena raZoSana
biis augstaka limeni neka Rietumeiropa. Tapéc ir pareizi
investet lidzeklus tiesi Baltijas valstis, kas izsenis bijusi slavena
ar piensaimniecibas tradicijam un prasmi razot augstvertigus
piena produktus.

Latvija piena ganampulku skaits aizvien samazinas. Paslaik nav tas pacilajosas sajiitas, kavajadzetu
investet piensaimniecibas nozare. Ari bankas uz to skatas “skibi”. Kads biitu “izlausanas faktors”, lai
palielinatos govju ganampulki?

JANIS BERTULSONS:- Uzskatu, ka patlaban uzticiba piena lopkopibai ir galigi nokritusies, ta ir zema pat no zemnieku puses.
Tapec ari mes speram to soli, lai apvienotos ar igaunu kooperativu. Esmu parliecinats, ka Sads solis paradis un dos jaunu impulsu
Baltijas regiona zemniekiem razot tiei pienu. Pienu, nevis graudus. Man patik Irijas piemers, ka vigiem 81% aramzemes ir
ganibas. Tas ir potencials! Bet ari mums Latvija ir potencials, ka saka investori holandiesi, kuri lidz ar jauno riipnicu redz dzivi
20 gadus uz prieksu. Ir jatic, ka viss neizbegami notiks, un piendks bridis, kad St riipnica dos atdevi. Padomju laika lauksaimnieciba
notika planveida ekonomika, bet pec tam cilvekiem parslégties no planveida uz kapitalismu ir sarezgiti. Ar graudkopibu ir
vieglak, kad izaudze graudus, saber bunkura, sagaida birZas cenu un pardod. Pienu vajag razot katru dienu. Tagad daudzi
apvainojas, ka atbrauc zviedrs vai danis, noperk zemi un izmanto iespeju. Bet vispirms mums pasiem janotic sev, ka darbs, ko
daram, ir vajadzigs.

Iespejams, Eiropas veikalos var paradities skaista gala - laboratorija jeb ar “in vitro” metodi radita.
Sada gala ir audzeta arpus dzivnieka organisma. Ko par to domajat?

DOROTEJA, IFCN petniece:- Esmu parsteigta par to. Nedomaju, ka Sadu galu veletos pati pirkt un est. Tacu jauns produkts
ir laboratorijas piens, tapec jaskatas, kas notiks nakotneé. Pagaidam tas ir dargs izstradajums, kas nav piemerots vidusmera
pateretajam. lespejams, ta ir briva niSa, kad, samazinoties cenai, pirceju kliatu vairak. Bet tas noteikti nebiis plasa pieprasijuma
produkts vairumam iedzivotaju un neiekaros lielu tirgus segmentu. Uzskatu, ka nakotne piederes tradicionali raZotam pienam.

Kur sakas un beidzas robeZas starp mazo un lielu saimniecibu? Kadi faktori to nosaka?

DOROTEJA:- Pec IFCN piena petniecibas centra apkopojuma, maza piena saimnieciba ir lidz 10 govim. Tadu daudz ir Azija
un Austrumeiropas valstis. Tad ir §imenes saimniecibas no 30 lidz 100 govim, kur, iespejams, lopu skaitu vajadzetu palielinat lidz
150 govim. Un ir lielas biznesa saimniecibas ar vismaz 300 govim. Sis robeZas, protams, mainas lidz ar jaunu tehnologiju
ienaksanu.

Irija parsvara ir §imenes saimniecibas ar videjo govju skaitu 90. Par lieliem uznemumiem uzskata saimniecibas ar 150 un
vairak govim.

J. BERTULSONS:- Latvija maza piena saimnieciba ir lidz 7 govim. Optimala piensaimnieciba, pec mana uzskata, biitu no 35
lidz 100 govim, un liela saimnieciba noteikti ir ar 300, 400 vai 500 govim. Jo vairak raZoSana ienak automatizacija, jo lielaks
klast govju skaits. Mums ir milzigs darbaspeka trikums. lespejams, ari robotizaciju apliks ar nodokliem, jo tadas diskusijas jau
notiek.

Cik gatavi piena raZotaji ir Zalajam kursam?

J.BERTULSONS:- Miisu kooperativa zemniekiem biitu jasatraucas vismazak, jo vadiba par to jau ir padomadjusi. Eiropas
piesarnojums ar plastmasu ir mazaks, neka tas notiek Kina, Filipinas vai ASV. Miisu zemniekiem jau biis gatavs standarts, ko
ieviesisim, un notiks tas pietiekami nesapigi. Piena raZotajs un parstradatajs biis vienoti Saja procesa.
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Lietiska

MUspusé top jauna stadaudzétava

Ingrida Zinkovska

Medz teikt, ka vislabaka reklama ir no mutes muteé.
Ta ari nejausi uzzinaju, ka Briezuciema pagasta jauna
sieviete LIGA PUNDURE audzé stadus. lepazistoties
ar Ligu, noskaidroju, ka vina ar viru kadu laiku dzivojusi
Riga, bet tad izlemusi par labu laukiem, no kurienes ari
abi nak un kur dzivo vinu vecaki. Liga patlaban pilda
dienesta pienakumus Vientulu muitas un robezkontro-
les punkta, bet vinas virs Guntis strada zemnieku saim-
nieciba “Kotini”. Liga iedegusies par savas stadaudze-
tavas izveidosanu, kur patlaban darbojas no dienesta
robezsardze brivaja laika.

Izvelas darzkopja specialitati

“No kurienes tada gudriba?” jautaju Ligai, ielukojusies lielaja
siltumnica, kur, atSkiriba no ara valdosas pelécibas, zalo simtiem
mazu stadinu, ari majas apkartne liecina par planveida velmi
Seit iekartoties un palikt. Liga jautajumu uztver burtiski un sak
stastit, ka vina ieguvusi darzkopja — stadu audzetaja specialitati.
“Pec Valsts robeZsardzes skolas pabeigSanas Rézekné dienesta
pienakumus uzreiz saku pildit Rigas lidosta, kur nostradaju
tr1s gadus. Tad bija viens tads bridis, kad ar viru planojam, kur
mums palikt - Riga vai nakt atpaka] uz laukiem. Izlemam par
labu laukiem, jo ar bérniem Riga ir sarezgiti, viniem vajag vairak
plasuma. Kad tas bija izlemts, vel stradajot lidosta, aizgaju
macities uz Bulduriem, uz Darzkopibas vidusskolu, izvélejos
darzkopja, stadu audzetaja specialitati, jo, dzivojot laukos,
vajadziga kada lauksaimnieciska izglitiba. Kapéc stadi? Isteniba
muspusé katru gadu to ir triicis vai ari klasts nav tik plass.
Manuprat, ta ir tada saméra briva niSa. Turklat man patik
rusinaties zemg, stradat darza. Péc parcelSanas uz laukiem vél
pusotru gadu braucu uz sesijam, macijos. Kad macijos, piedzima
pirma meitina, tapéc ar stadiem vél nodarboties nesaku. Kad
nopirkam pasi savas lauku majas, tad gan. Ari cilveki saka
intereséties aizvien vairak, bet siltumnica bija par mazu, stipri
par mazu,” atklaj Liga.

Iegadajas lielaku siltumnicu

Cilveki par Ligas audzetajiem destiem saka intereseties aizvien
vairak, bet piedavajums bija par mazu, tapéc pern péc pavasara
sezonas jauna gimene noléma, ka vajadziga lielaka siltumnica.
“Mazaja agri pavasari griti uzturét siltumu. Man bija ielikts
silditajs, stadi nenosala, bet aukstuma ari neauga. Temperattra
bija par zemu. Tapat, lai attistitos, bija nepiecieSama lielaka
platiba. Sakrajam naudinu un nopirkam siltumnicu,” saka
Liga. Lai uzstaditu jauno baivi, saimnieki noliga firmu, jo nauda
par to bija samaksata ne maza, tade] labak uzticeties
profesionaliem. Ligas virs Guntis procesa, protams, piepalidzéja
un tagad smejas, ka nakamo siltumnicu varés uzstadit jau
pats. Siltumnicu uzstadija pérn oktobri, pa ziemu notika
labiekartoSanas darbi - bija jaieriko apkure, jauzstada galdi,
kur izvietot konteinerus ar stadiem. Marta Guntis divas nedelas
néma atvalinajumu, lai darbus pavirzitu uz prieksu straujak.
Tacu viss vel ir procesa! Siltumnica tiek vilkta laistiSanas sistema.
Lai neaugtu zale, ir ievesta grants un tiks ieklats geotekstils.
Februara beigas siltumnicu saka kurinat un februara beigas no
Polijas ari naca pirmie jaunstadi (apsaknoti spraudenisi). Latvija
jaunstadus neaudze tik lielos apjomos, jo nav tada pieprasijuma
ka Polija, kur viniem izdevigi uzcelt specializétas siltumnicas ar
klimata kontroli. Jautaju, ka Liga zina, ko pasttit un vai klienti
zina arl jaunakas tendences, pieméram, pukkopiba. “Modes
tendences ir Joti svarigas. Modei jaseko lidzi, jaskatas zurnalos,
kas kura gada ir aktuals, kadas krasas. Cilveki loti uz to skatas.
Pérn, pieméram, modé bija melnas petanijas, ko izkéra ar
kerSanu. Sogad cilveki vairak orientéti uz kalibrahojam, kam ir
mazaki ziedi, bet kas ir izturigakas par lielziedu petunijam.
Kalibrahojas ir mazak cimperligs augs, ari iekaramos podos un
daZadas krasas. Ziedi nav jaizkniebj, lai atjaunotos un ziedétu.
To man Sogad loti daudz. CensSos ari, lai mazliet kaut kas butu
katra gaumei. Ir dazas Skirnes, kas man nepadodas vai ari tam
kaut kas nepatik mana apripe. Pati séju un izaudz€ju darzenu
(tomatu, paprikas, baklaZzanu u.c.) un vairaku vasaras puku
stadus. Sadi pamazam veidojas mans stadu piedavajums,”
secina jauna darzkope.

“Perkam kopa!”
Lai vinai buitu izdevigakas apjoma atlaides, pérn Liga saka
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Jaunaja siltumnica. Liga sava jaunaja siltumnica, kur visapkart zalo mazie stadini, kas ta vien gaida bridi, kad atradis
jaunas majvietas pie puku un zalo augu milotajiem citos darzos un majas.

veidot koppasttijumus jaunstadiem. “Perkot kopa, gan citiem
cilvekiem ir l1etak, gan man. Interneta ir Joti daudzas darz-
niecibas grupas. Kopa pasutiSana interneta aktuala cetrus,
piecus gadus, bet es kaut ka nekeéros tai klat. Lai varétu savu
lielo siltumnicu piepildit ar stadiem, pirmo reizi sanémos un
saku to darit,” apliecina interneta domubiedru grupas dalib-
niece. Tie, kas dzivo tuvak, stadiem brauc pakal pasi, tiem,
kas dzivo talak, tos siita ar pakomatiem, DPD. Poli pasi-
tijumu atved lidz Rigai, kur Liga aizbrauc tam pakal, péc tam
pati kiro, fas€, pati nosita paréjiem pircéjiem. Darba ir Joti
daudz (tagad Ligai palidz oficiali darba pienemta stradniece).
Lielaka problema sakara ar Covid-19 ir ta, ka pakomati tagad
ir parslogoti. IeprieksSejos gados tadas problemas nebija, stadi
veiksmigi divu dienu laika nonaca galapunkta. “Man ir
cilveki, pie kuriem stadi nonakusi pat péc astonam dienam.
Nesen sieviete uzrakstija, ka pacina pie vinas nonaca pec trim
dienam, bet stadi bija pilnigi samalti. Kaste acimredzot mesta,
sperta. Ka citadi to varéja dabut gatavu! Stadus pakoju kastes,
maisinos un vél ietinu avize. Sievietei, kura stitijumu sagaidija
péc astonam dienam, tas izradijas veiksmigs, stadi bija veseli.
Tapéc Joti ceru, ka péc mazo veikalu atvérSanas pakomati
nebs tik Joti noslogoti,” spriez Liga. Lai gan vina, budama
divu mazu bérnu mamina - vienai meitinai Cetri ar pusi gadini,
otrai - tris, labi saprot, ka daudziem bérnu vecakiem Saja
laika neatlika nekas cits, ka pasttit bernu drébes interneta, jo
beérni aug Joti atri. Arl vinas vecakajai meitinai pietrakst, ko
gerbt mugura, jo maza pusgada izaugusi par pieciem, seSiem
centimetriem, nerunajot jau par apaviem.

Lauksaimniecibas projektus

neatbalsta

Lai nodarbotos ar stadu audzé$anu, Liga registré&jusies ka
saimnieciskas darbibas veicgja jeb paSnodarbinata. Vina ari
meéginajusi pretendét uz projektiem, lidz ar to sanemt
finansialu atbalstu, tacu ceribu nekadu. Apmekl&jot Balvu
novada domi, kuras teritorija vina dzivo, Liga parsteigta
secinajusi, ka ta neatbalsta lauksaimniecibas projektus vispar.
Divus gadus, ka vina noverojusi, pasvaldibas atbalstu
saneémusi tikai autoservisi un frizétavas. Vina stasta: “Biju
aizbraukusi uz konsultaciju. No sakuma teica, ka ideja man
ir laba. Gribéju sanemt tos divus tukstoSus eiro ka
finansejumu siltumnicai, lai nosegtu kaut dalu izdevumu, jo
es jau darbojos, nebija ta, ka saku no nulles. Braucu majas
prieciga un gatavojos rakstit projektu, bet pec divam dienam
man piezvanija un pateica, ka atrasts punkts, ar kuru projekti,
kas saistiti ar lauksaimniecibu, netiek atbalstiti. Godigi sakot,
biju Soka! Lauku novads, bet neatbalsta ar lauksaimniecibu
saistitus projektus. Sazinajos ar lauksaimniecibas atbalsta
dienestu (LADu), bet ari vini nezina, kur $o nozari ierindot,

kaut ari ta oficiali skaitas lauksaimniecibas nozare.” Sakotneji
Ligai bijusi pat doma siltumnicu ierikot pie mammas, Vilakas
novada, jo Vilakas novada paSvaldiba atbalsta jebkuru
projektu, ari ar lauksaimniecibas nozari saistitu. Tur ir tikai
nosacijums, ka projektam jabtt realizétam Vilakas novada
teritorija. Ligas mamma Aija Pumpure paSvaldibas grantu
saneémusi profesionalo kraSnu iegadei maizes cepSanai. “Mes
ari cenSamies, daram, bet gribas ari finansialu atbalstu, jo
saviem spekiem vien viss iet 1eni uz priekSu,” secina Liga.
Turklat perspektiva vinai ir plans veidot darzniecibu, kur
pirceji vares iegadaties gan stadus, gan augsni, gan podus -
visu, kas vajadzigs darzam. Pérn Liga brauca pa vietéjiem
ciemiem - Mednevu, Rekovu, Briezuciemu, Baltinavu, kur
piedavaja savu preci. Sogad janvari gimene speciali stadu
parvadaSanai nopirka businu. Ar to varés braukt uz tirdziniem
pat uz attalakam vietam.

Atjauno un labiekarto senas majas

Tiesi pirms gada Liga ar viru un abam meitinam ievacas
BrieZuciema pagasta “Svilpénos”. Pirms trim gadiem vini So
ipaSumu nopirka, bet pagaja laiks, kamer to saveda kartiba
un izremonteja, lai varétu dzivot. Maja izremonteéta tikai puse,
otra puse vel ir liela istaba, ko vél remontg, jo patlaban visa
nauda ieguldita siltumnica, majas apkartnes labiekarto$ana.
Sieviete neslepj, ka nekustama ipaSuma, majas un zemes iegade
nedaudz palidz&jusi vecaki, nelieli iekrajumi bijusi pasiem,
bet daJu noformeéjusi ka kreditu, ko izsniedzis darba devejs.
Ta dzeSanai katru meénesi Guntim no algas tiek atskaitita
konkréta summa.

Iebraucot “Svilpenos”, redzams, ka apkart notiek ari zemes
darbi. Izrakts ne tikai dikis otrpus majas, bet, ka stasta jauna
saimniece, cita vieta ierikots arl iebraucamais cels. Ieprieks tas
gajis pa plavu vai, pareizak sakot, laga pat nav bijis. No asa
likuma grati bija nogriezties, jo celS nebija parredzams. “Virs
“Kotinos” strada uz ekskavatora, vinam bija iespé€ja irét
tehniku, tapec pakalpojums nebija tik dargs. Tepat netalu
perkam ari granti,” saka Liga. Ap majam izcirsts daudz krimu,
izgriezti veci koki, kuriem bija jaizplés saknes. BijuSajai majas
saimniecei tas bijis pardzivojums, jo ar katru koku saistitas
atminas par dzimtas cilvékiem. Tevs stadijis to koku, vectévs
to, bet vél kads iestadits par godu svetkiem. “Ar netalu no
majas augoso liepu saimniecei ari saistijas atminas, bet koks
bija ar tukSu vidu un véja varéja uzgazties uz majas jumta,
kas raditu zaud€jumus, tade] liepu nacas nogriezt. Tacu,
redzot misu darboSanos un vélmi senas majas atjaunot, ari
saimniece palika apmierinata,” saka Liga. Ka jau kartigiem
latvieSiem, gimenei padoma ari uzbtivet pirtinu, materiali tai
jau atvesti. Un te Liga atkal saka paldies vira darba devéjam,
kurs atlavis viniem nojaucamu pirts €ku parvest sev.
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Praktiskas nodarbibas svaiga gaisa

-

Kop$ 7.aprila valdiba lavusi profesionalas ievirzes
izglitibas, interesu izglitibas un maksliniecisko kolektivu
nodarbibas istenot klatiené artelpas — ne vairak ka 10
cilvéku grupas. So izdevibu izmanto ari Balvu Profesio-
nala un visparizglitojosa vidusskola (BPVV), kuras
pagalma otrdien, 13.aprili, macibu stundu un individualo
konsultaciju vajadzibam uzstadija specialu nojumi.
Pirmas $adu apmacibas veidu izméginaja pusotrga-
digas macibu programmas “SkaistumkopsSanas pakal-
pojumi” audzéknes.

BPVV direktore Biruta Vizule pastastija, ka Sobrid likums
profesionalas izglitibas iestadem lauj veikt klatienes apmacibas,
ievérojot distancé$anos un citus epidemiologiskos noteiku-
mus, telpa atrodoties 5 audzékniem un pasniedzéjam. Ir
praktiskas nodarbibas, ko nevar apgit attalinati, tam janotiek
macibu darbnicas, jo nepiecieSami darbgaldi, iekartas un
specialie instrumenti, lai profesionali un kvalitativi veiktu
macibu uzdevumus.

Tadel BPVV direktore Biruta Vizule priecajas par iespéju
individualas nodarbibas organizét ara, svaiga gaisa: “Atkariba
no laika apstakliem, pedagogiem un izglitojamajiem bis
iespéja nodarbibas vadit ara macibu telti, ko no ritiem
uzstadisim pie izglitibas iestades. Saskanojot grafiku, So telti
izmantosim gan individualajam konsultacijam, gan
audzinataju sarunam ar vecakiem un bérniem, ka ari atbalsta
personala vajadzibam. Jo ta ir iesp&ja justies drosi.”

B.Vizule atklaja, ka Sobrid skola macibas notiek péc Ipasi
izveidota macibu stundu grafika: “Klatiené macibas divas
reizes nedéla apmeklé profesionalas izglitibas 3.kursu, ka ari
visparizglitojosas izglitibas virziena 12.a un 12.b klases skoléni,
lai gatavotos centralizétajiem eksameniem. Klatienes
praktiskas nodarbibas atsakusi 4.kursa profesionalo izglitibas
programmu audzékni programma “S$iito izstradajumu
izgatavoSana” un “Kokizstradajumu izgatavosana”, jo vini
gatavojas centralizeétajam kvalifikacijas eksamenam. Izglitibas
iestades medmasa un saimniecibas dalas vaditaja stingri seko
visu epidemiologisko noteikumu ievéroSanai.” B.Vizule uzsver,
ka izglitibas iestades kolektivs un audzekni ar lielu atbildibu
izturas pret noteikumu ieveroSanu. Visi izglitojamie un
pedagogi ir nodroSinati gan ar vienreizéjam, gan vairakkart
izmantojamajam sejas maskam un dezinfekcijas lidzekliem.
Izglitibas iestade paslaik tiek izmantotas divas ieejas. Katru
ritu visiem, kas macas un strada klatien€, tiek izmerita kermena
temperattira. Klatiené stradajosie darbinieki, atnakot uz
darbu, pieregistréjas zurnala. “Ieprieks Covid-19 siekalu testus
nodevam divas reizes nedéla, Sobrid to daram vienreiz nedela
- pirmdienas. So procesu monitoré izglitibas iestades med-
masa,” pastastija direktore.

Profesionalas iemanas var iegut
tikai klatiene
Praktiskas nodarbibas klatiene uzsakuSas ar1 viengadigas
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el profesiondla un visparizglitojosa vidusskola

Beidzot satiek savu
skolotaju. Izglitibas
iestades ara telti
individualajai
nodarbibai pirma
izmantoja
programmas
“Skaistumkops$anas
pakalpojumi”
audzékne lluta
Medne, kura
pedagoges Kristas
Mednes vadiba
praktiski izméginaja
attalinatas macibu
stundas iegutas
teorétiskas zinasanas
sejas grima
uzklasana. Velak
todien praktiskas
meikapa iemanas
skolotaja individuali
ieradija ari vairakam
citam audzeékném.
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macibu programmas “Siito izstradajumu razo$anas tehno-
logija”, ka arl pusotrgadigas apmacibu programmas “Skais-
tumkopsanas pakalpojumi” audzeknes. Klatiené notiek indi-
vidualas konsultacijas, ko péc savas iniciativas nepiecieSamibas
gadijuma drikst ierosinat ne tikai pedagogi, bet ari izglitojamie,
kuri velas uzlabot savas sekmes. Dienas, kad izglitojamie macas
klatiene, uznémums “SendaDz” nodroSina silto édinasanu
vienreizlietojamajos termotraukos.

“Ceram, ka saslimstiba mazinasies un izlaidumi varés
notikt klatiene,” teic skolas direktore. Vina atgadina, ka
Sobrid viens no aktualakajiem macibu uzdevumiem ir
sagatavoties centralizétajiem eksameniem, kas saksies jau
maija sakuma. Savukart 9.klases audzekni nosléeguma
parbaudes darbus matematika un latvieSu valoda kartos
jau aprila beigas.

Taujata, ka skolenu sekmes ietekmg@jis attalinatais macibu
process, B.Vizule neslépj, ka ietekme bijusi daZada: “Vieniem
sekmes uzlabojusas, citi ir nogurusi no attalinata macibu
procesa. Atbalsta grupa seko izglitojamo macibu procesam,
emocionalajam noskanojumam, lai maksimali nodrosinatu
vajadzigo atbalstu, un vajadzibas gadijuma, sazinoties ar
$iem jaunieSiem, izstrada individualus macibu planus un
sniedz atbalstu. Atbalsta grupa darbojas socialais pedagogs,
specialais pedagogs, direktores vietnieces izglitibas joma un
audzinaSanas joma, klaSu/kursu audzinataji, ka ari
pasvaldibas Ieklaujosas izglitibas atbalsta centra psihologs.
Tapat izglitibas iestade ir iesaistijusies atbalsta programma
“Pumpurs”, lai noveérstu jaunieSu priek$laicigas macibu
partrauksanas riskus.”
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Pirmas - skaistumkopSanas
specialistes

Otrdien klatienes praktisko apmacibu svaiga gaisa steidza
izméginat toposas skaistumkopSanas specialistes. Kursa
pasniedzéja Krista Medene individualajas praktiskajas no-
darbibas ieradija, ka seju sagatavot dekorativas kosmetikas
uzklaSanai, jo teoretiskas zinaSanas jau apgutas attalinati.
Lidz rudenim, kad $is programmas audzéknes sanems
diplomus, vél japagtst praktiski izméginat visu neklatiené
apguto teoriju.

Kursa audzekne Iluta Medne, kura jau sen sapnoja izmaci-
ties par skaistumkopsSanas specialisti, neslépa, ka uzreiz péc
vidusskolas absolvésanas ar prieku izmantoja iespéju iegit So
profesiju tepat, dzimtaja puse: “Kapéc braukt kaut kur talu,
ja var izmacities tepat?!” Lidz Sim Ilutai un vinas kursa-
biedreném daudz ko nacas apgit patstavigi, tostarp matu
kopSanas pamatus, friziiru veidoSanu, ka ari profesionalo
anglu valodu un citus macibu priekSmetus. “Visgritak
attalinati iemacities praktisko pusi,” uzskata jauniete,
piebilstot, ka ar nepacietibu gaidija klatienes praktisko macibu
atsaksSanos. Vina priecajas, ka atkal ir iespéja nakt uz izglitibas
iestadi, jo, attalinati macoties, visvairak pietriika klatienes
komunikacijas ar vienaudziem.

Klatienes nodarbibas

Izbauda atkalredzeéSanas prieku

Darbu klatiené arpus telpam atsakusi ari Balvu Bérnu
un jaunieS$u centra intereSu pulcini. Soreiz vienas no
pirmajam klatiene tikas Intas Ozolas skaistumkopSanas
pulcina dalibnieces, kuras izbaudija atkalredzésanas
prieku. Tapat ka audzéknes, ari 1.Ozola gandarita par
iespéju satikt savas meitenes: “Bérniem nodarbiba Joti
patika, jo klatienes komunikacija viniem Sobrid ir Joti
svariga. Ja pilsétas meitenes redz savus vienaudZus biezak,
lauku meiteném $ada tikSanas sagadaja ipasu prieku.”
1.0zola pastastija, ka pirms tam skaistumkopSanas pul-
cina nodarbibas jaunakajai un vecakajai grupai notika
attalinati, izmantojot platformu “Zoom”. Vina uzskata,
ka Sads apmacibas veids loti apgriitinaja praktisku iemanu
apgusanu: “Attalinata nodarbiba neredzu meitenu
kludas un nevaru palidzet. Varu tikai pateikt, kas jadara.”

Foto - no personiga arhiva

Atkal kopa. Ta ka laika apstakli klust aizvien siltaki,
BBJC pulcinu dalibnieki ar prieku izmanto iespéju
darboties ara. Otrdien kopa ar vaditaju Intu Ozolu
skaistumkop$anas pulcina dalibnieces izméginaja
hennas un sejas krasu zZimé&jumus uz adas.

Foto - no personiga arhiva

Laiks atgut formu. Sakot ar 8o nedé|u, ara nodar-
bibas notiek ari studijas “Di-dancers” dejotajiem, kuri
pirmaja nodarbiba centas atgut fizisko formu, vin-
grojot un parvarot 8kérs|u joslas Balvu sakumskolas
stadiona. Vélak, lai saprastu, kur dejoSana bis
visértaka, studijas dalibnieki izméginaja deju solus
uz dazadiem klajumiem, tostarp Laca darza bruge-
taja laukumina un uz parka estrades.

Foto - no personiga arhiva

Lai balsis neierdsé. Aizvaditaja treSdiena svaiga
gaisa balsis ievingrinaja ari llutas Tihomirovas
vokalas studijas dalibnieces.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Milakie ziedi - baltas vizbulites

ELINA KALVA, uznéméja Balvos

Ka un cikos sakas Tavi riti?

-Parasti darbdienu riti sakas no aptuveni pulksten 7 lidz
7.30, savukart brivdienas jacelas, kad pamostas kads no
berniem. Bet Sobrid 1its sakas ar mazaka delina ikrita smaidu
un plapasanu.

Kas uzlabo garastavokli?

-Labai omai daudz nevajag — saulainu laiku un vira
davatus ziedus. Ar to pilnigi pietiktu.

BieZi iegadajies jaunus terpus?

-Parasti, mainoties sezonai, gribas iegadaties kadu svaiga-
ku un jaunaku apgérbu.

Ar kadam sieviskigam izpriecam medz sevi palu-
tinat?

-Nopirkt kaut ko, ko loti gribas, pieméram, interesantas
kurpes. Bija laiki, kad man patika vienai paklist pa lielvei-
kaliem, neko pat nenopérkot.

Ir kaut kas tads, ko nedaritu nekad?

-Man patik teikt ‘ja’, kad vajag, un daZreiz ari tad, kad
nevajadzetu. Tiesi tade] grati pateikt, ko es nekad nedaritu.
Situacijas medz but dazadas, un, ja teiksi ‘nekad’, tas var
traucet jaunai pieredzei.

Kadas ir Tavas tris labakas ipasibas?

-Manuprat, tolerance, radoSums un patstavigums.

Kad pedejo reizi kaut ko dariji pirmoreiz?

-Pirms kada laika iemacijos diezgan labi vadit auto bez
stlires pastiprinataja. Tiesa gan, Sad un tad kadu apmali
pakeru, bet tas nekas.

Kas patik sava ikdiena?

-Viena varda sakot — briviba.

Pec dabas esi emocionala vai lietiSka un pragma-
tiska? Kadreiz medz ari paraudat?

-Es varu bat emocionala §imeng, bet lietiSka darba. Pro-
tams, ka jau sieviete, meédzu ar1 paraudat, tad paliek vieglak.

Ko vispirms pamani viriesos?

-Lai cik tas divaini neizklausitos, vispirms pamanu galvas
formu un acis. Galvas forma man iekrit acis vispirms, jo
vidusskola daudz ziméju gipsa galvas un vajadzéja attélot
isto formu. Tiesi tade] vél joprojam véroju un domaju.

Kadu attieksmi no citiem cilvekiem griiti piedot?

-Nodevibu.

Kurs ediens nespej atstat vienaldzigu?

-Kartupelu pankiikas ar kréjumu —no tam nespéju atteik-
ties nekad.

Kura ir ta vieta, kur jities tikpat labi ka majas?

- Sava AMATI PRINT darbnica. Tas ir ka otras majas, kur
viss ir mans, visu zinu un tur varétu dzivot, ja vien neviens
negaiditu majas.

Kadi ir milakie ziedi?

-Baltas vizbulites, jo tas vienmer zied mana dzimsSanas
diena.

Kas bius pirmais, ko izdarisi, kad atcels Covid
ierobeZojumus?

-Ar viru un draugiem aiziesim uz kadu zalumballi,
dosimies ce]ojuma ar §imeni - vismaz uz Igauniju.

Kas sievietei svarigak - but skaistai vai gudrai?

-Manuprat, jamak atrast balanss. Ja sieviete bus parak
gudra, atbaidis citus, ja brinumskaistule - neviens neredzes,
kas vinai dvesele.

Sveika, Baltinaval

Vs

\realizéja fantastisko planu!

Nekur nav tik labi ka majas! Skiet, $o dzives patiesibu ta pa istam, lidz kaulam, izjit vien tie, kuri kadu laicinu
padzivojusi arpus dzimtas valsts robezam. Tagad to zina ari baltinaviete ELINA ZELCA, kura, raksturojot pati sevi,
teic,- esmu vienkarsa meitene no laukiem, kura pirms vairakiem gadiem devas no Latvijas uz Vaciju, lai pieredzétu
nezinamo un ieskatitos savas dvéseles arhivos. 1.marta portala “Facebook” sava profila Elina darija zinamu, ka
Sogad savu 27.dzim8anas dienu vélas nosvinét ta pa istam, un labaka davana, ko vina $ada reizé varétu sanemt,
batu nokluSana atpakal Latvija, Baltinava - bérnibas majas, kur saimnieko mila mamma un vecmamma. Elina
rakstija: “Kamér mana macina pas véjs, isti nesaprotu, vai kas tads vispar ir iesp&jams. Bet, ja pulcin§ manu
draugu un pazinu apsveiktu mani, ziedojot nelielu artavu, es noteikti paspétu atgriezties pirms darza darbiem!
Davana no tevis = pateiciba no manis makslas un tetovéjumu forma.”

Savu ipaSo dzimSanas dienas kampanu vina noslédza 17.marta, sava dzimSanas diena, un pirms nedélas

~

/

Atgriezties un turpinat radit

Daudzi jautas, ar ko Elina nodarbojas Vacija. Vina ir maksli-
niece, kura zimé geometriskas konstelacijas - gluzi ka senie
latvieSi zimeja rakstus un magnetizg&ja tos, ta vina lauj Siem
simboliem ienakt pasaulé ari tetovejumu forma. TetoveSanas
procesa Elina izmanto adatu (bez tetoveSanas masinas) un,
veidojot tetovejumu, liek punktu pie punkta. Tas ir roku darbs,
ko vina apguva Hamburga, bet papildus tam attistija ari gaismas
valodas makslu.

Vacija pavaditaja laika jauna baltinaviete pilnveidoja sevi,
attistija prasmes un saka bavet dzivi tadu, kadu prieks dzivot.
Radot geometriskus personalizétus dizainus un tetovéjumus,
vina iedvesmojusi daudzus. “Pirms saku darbu, man svarigi
sadzirdét otra cilveka stastu. Reizém pietiek vien ar skatienu, lai
ienirtu vina dzilés,” atzist maksliniece. Vinas raditie dizaini
aizcelojusi uz dazadam pasaules valstim Eiropa un Amerika.
PagajusSa gada laika Elina paspéja uztetoveét desmitiem
simbolisku tetoveéjumu, kas kalpo ka spécinosi amuleti, bet Sogad
vina pardeva savu pirmo fizisko gaismas valodas makslas darbu.

Elina atklaj, ka uz Vaciju neaizbrauca pelnit lielo piki, jo, ari
dzivojot Hamburga, veléjas bt maksimali briva. Tacu tas viss
maksa. Pirmkart, jarékinas ar augstam dzivoklu ires cenam,
otrkart, visiem jamaksa obligata veselibas apdro$inasana, kas
pasnodarbinatajam ir divsimt eiro ménesi. “DiemZél tradicionala
medicina nav mans jajamzirdzins, tapéc $o naudu es varétu
ieguldit savos makslas projektos. Kada jauka diena sapratu, ka
eksistence Vacija absoliti nav rentabla, un mana dzive ir ka uz
adatam. Bija japieniem lemums,” teic jauna sieviete.

Daramo darbu saraksta - gimene

Jauna baltinaviete pédéjo gadu laika daudz piedzivojusi,
tade] velas pieredzi likt lieta, dalities ar to un bat tur, kur sperti
pirmie soli. “Veél pirms paris méneSiem pilniga parlieciba
apgalvoju, ka uz majam atpakal negribu, bet sirdsbalss ir ta, kas
maina manas dzives kuga virzienu. Es tai nepretojos, dodos
lidz ar veéju. Un ne jau tade], ka nebitu, pie ka pieturéties, lai
neaizpus (turéties pie lietam un cilvekiem ir diezgan erti). Es ticu
dzives dabiskajam ritumam, ticu savas dvéseles uzdevumam un
Augstakajam,” atklaj Elina. Vina godigi atzist,- vienkarsi loti
sagribéjas uz majam - dzivot laukos, nodibinat mazu gimenes
uznémumu. Redzet, cik mamma prieciga mirklos, kad vina var
darit to, kas vislabak padodas. Ieklausities vecmammas
padomos. Sajust atkal istu zemi zem kajam. Vasaras naktis est
upenes no krtima, auklet savus bernus vide, kura uzaugusi pati:
“Man ilgu laiku likas, ka Latvija lénam pazad, tacu ta ir iltzija,
no kuras es mostos. Un es spéju to atzit.”

Elina bija gatava atgriezties ar jaunam idejam un parliecibu,
ka arl nekurieneé var tapt lielas lietas. Kas vel svarigi, vina majas
nedevas viena, bet ar savu izredzeto Svenu, kuram ir brazilu
asinis un ar kuru dzives celi krustojas patiesam magiski. “Mana
dzivé pienaca mirklis, kad vienas dienas laika bija jaatrod
dzivesvieta. Atceros, ka sedéju uz divana, zvaniju draudzenei
Nelei un teicu, ka nezinu, kurp doties. Bet vina teica,- klausies,
mans bralis Sobrid atkopjas péc smagas operacijas, tu vari kadu
laiku padzivot vina dzivokli. Taja pasa diena vini abi mani
transportéja no veca dzivokla uz jauno, un ta iesakas masu
abu stasts,” atklaj jauna baltinaviete. Sakuma abu starpa valdija
draudzigas attiecibas, un vini nemaz nepamanija, kura mirkli
tas ieguva romantisku nokrasu. Viendien Svens Elinu apdavinaja
ar ziediem, otra parsteidza ar paSgatavotam vakarinam, viss
notika Joti dabiski, kas abu attiecibas padarija vél ipasakas. “Ja
Svens ir gatavs parvakties uz laukiem, gandriz vai nekurienes
vidd, ta ir svétiba. Pati es nebiitu pienémusi tadu léemumu, jo
lauki mana izpratné nozimeé zinamu darba apjomu, kur viriesa
vizijai ir liela nozime. Man un Svenam laikam tas vecums klat,
kad gribas savu gimeni, stabilu maju sajatu, dzivi tuvak dabai.
Kad pajautaju, vai vin§ gribétu dzivot mana gimenes maja,

4% S B W,
Viens no planiem - nodibinat gimeni. Svens péc profesijas
ir atsledznieks, specializéjas metalapstradé un metinasana,
bet nakotné Elina vinu plano nodarbinat abu kopéja
uznémuma. “Svens bus galvenais studijas/kafejnicas
buvnieks, ta es Sobrid to redzu. Vin$ ir |oti priecigs par $adu
dzives pavérsienu, jo grib buvét un attistit vidi mums apkart.
Un, ja, ari gimene ir daramo darbu saraksta,” atklaj
baltinaviete.

Svens bez ilgas domaSanas piekritosi pamaja ar galvu un
atplauka liela smaida. Tas ir tas, ko vins vienmer ir velgjies, un
$is sapnis ir beidzot atradis vinu,” stasta Elina.

Kaut kada méra vinam tas viss nav svess, jo lielako dzives
dalu Svens pavadijis Vacija (vina saknes ir gan Brazilija, gan
Vacija). Vins ir loti ieintereséts Latvijas kultra un tradicijas, bet
to visu grib pieredzet pats redzot, izzinot, darot. Elinai un
Svenam plans ir skaidrs. Valodu vins macisies uz vietas, prakti-
zgjot to Elinas mammas un vecmammas kompanija, jo ta ir
labaka valodas skola. Vins biezi médz pajautat, kadus vardus
lietoja sencu senci, un tad Elinai paSai jasak domat un meklet,
jo vina saprot, cik loti attalinajusies no savam saknem. “Esmu
prieciga par Svena ienakSanu mana dzive, jo vins iespidinaja
gaismu tumsakajos dveseles stiiros. Svens izgaismo tas veértibas,
kuras es pati esmu apzinati vai neapzinati atstajusi novarta,”
neslépj Elina.

Vélas dzivot citadak

Jaunas makslinieces prieksrociba ir ta, ka vina var stradat no
majam, tacu tas nebiit nenozimg, ka Elinas auditorija ir lokala.
Vinas merkis ir atvert Baltinava savu studiju/kafejnicu - vietu,
kur bt kopa, runat AR cilvekiem, nevis PAR. “Lai cik tas divaini
neizklausitos, manuprat, Latvija Sodien izbraucama viena diena.
Galu gala, kas ir Cetru stundu brauciens, salidzinot ar tetovejumu
uz visu dzivi?” vina spriez. Elina atzist, ka globalizacijas un
digitalizacijas laikmeta cilveki pieradusi visu sanemt pec iespejas
atrak, bet tas nav tas, ka vina vélas stradat: “Manas acis vertiba
ir ne tikai sasniegtais rezultats, bet pats process - nesteidzigs,
baudams. Veids, ka es tetovéju, ir pieredze, kuru vélos piesati-
nat ar iespaidiem par lauku burvibu. Mans tétis, aizejot cita
pasaulg, laukos atstajis Joti daudzus rikus un materialus, kuri
bez virieSa “zelta rokam” paziid. Savukart Svens prot metinat,
labot mehaniku un pat uzcelt maju, ja vajag. Plani ir lieli, bet,
lai turpinatu, mums abiem ir jabat Latvija fiziski. Un to mes
esam izdarijusi!”
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LTV 1

5.30 “Saknes debesis”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Misters Tvisters mako-
nos”. Gimenes filma.

12.35 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raid. berniem. Atk.

12.50 “Mizikene”. Atk.

13.05 “Literatare. Sakumskola”.
Atk.

13.20 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

13.50 “Aculiecinieks”. Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2". Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.50 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

23.00 “Kultardeva”. Atk.

23.55 “KultarSoks”. Atk.

0.10 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

0.40 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.30 “12 elementi ainava”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.15 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

LTV 7

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ja, premjerministra
kungs!” Komedija.

8.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Veéstures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.10 “Grifa DZounsa celojums
Jaunzelandé”. Dok.
filmu cikls.

11.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

11.50 “Darelu gimene 4”. Serials.
12.40 “Dzivnieku mazuli”. Dok.
daudzsériju filma.

13.10 “Divi viena”. Serials.

14.05 “Spélmanu cilts”. Atk.

14.35 “Kultarsoks”. Atk.

14.45 “Zalgalvis”. Atk.

15.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zzurnals”.

15.30 “Medmasa Betija”. Serials.

16.15 “Izzinas impulss”. Atk.

17.10 “Pa straumei”. Atk.

18.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Latvijas meistarsacikstes
hokeja”. Tiesr.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detektivserials.

23.40 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

1.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.20 “Deivida Atenboro
celojums”. Dok. filma.

3.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.50 “KultarSoks”. Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Izklaid€joss
raidijums.

6.00 “Kobra 11-23”. Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 2”.
Realitates Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavars. Kalifornija
14”. Realitates Sovs.

13.35 “Kobra 11-23”. Serials.

14.40 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Tandéma 3”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 10”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°".

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.45 “Nakama pietura - mi-
lestiba 2”. Realitates
Sovs.

22.50 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 3”.
Serials.

23.50 “Neka personiga”.

0.50 “Autozinas 10”.

1.25 “Spoku brigade”. Serials.

2.25 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

Pirmdiena, 19.aprilis

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

8.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas
raid.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raid.

10.45 “Inga Lindstréma. Begosa
ligava”. Melodrama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas
raid.

13.45 “Laba ragana 2”. Serials.

14.45 “AKlais randins”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Ka lai to zina”.
Romantiska komedija.

23.45 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

0.40 “Biznesa attistiba”.

1.10 “Mana meita”. Serials.

2.10 “Svesa seja”. Serials.

4.15 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raid.

RigaTV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Dzivite”.

8.30 “Tava klase”.

15.00 “Bitu zinajis...”

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top 5”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Zinu Top 5”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Fanija, Vésma

6.15 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

7.10 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels”.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Mans virietis, mana
sieviete”. Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Precamies!”

15.35 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

16.05 “Diesel Show”.

17.25 “Viries$i un sievietes”.
Sarunu $ovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Nevainibas gals”.
Serials.

21.40 “Majupcel3”. Serials.

23.30 “MK Latvija. Apskats”.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Bralis par brali 2”.
Serials.

1.55 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

2.45 “Inde. Evolicijas sasnie-
gumi. Inde un ekosis-
témas balanss”. Dok.
filma.

3.30 “Intars Busulis. Abone-
menta orkestris un
Liepajas simfoniskais
orkestris”.

4.35 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

5.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “MiZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.35 “Viena par visam 7”.
SkecCu Sovs.

11.35 “Kreml]a kursanti”.
Serials.

14.40 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “Meitina”. Komédijserials.

18.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

19.40 “MiSa visu saboja”.
Serials.

20.40 “Voronini”. Serials.

21.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

22.40 “Misa visu saboja”.
Serials.

23.45 “Koledza”. Realitates
Sovs.

0.30 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

1.20 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaulé.

2.10 “Sesi kadri”. SkecCu Sovs.

4.30 “MuzZam jauni”. SkeCu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 7”.
Skecu Sovs.

Sestdiena, 24.aprilis

LTV 1

5.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kultardeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raid. berniem.

9.15 “Kepa uz sirds”.

9.45 “Lennebergas Emils”.
Gimenes filma.

11.20 “Udensbumba resnajam
runcim”. Piedz. filma.

12.40 “Zalgalvis”. Atk.

13.00 “Pa straumei”. Atk.

14.00 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

14.30 “Kinofilmas. Septindesmi-
tie: otra dala”. Dok.
filmu cikls.

15.10 “KultarSoks”. Atk.

15.25 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.
16.35 “Ideala planéta. Vulkans”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Erihs Kestners un mazais
Otrdienis”. Biografiska
drama.

22.45 “Legenda”. Biografiska
drama.

0.55 “Es domasu par tevi”. Atk.
Laura Reinika koncerts.

2.20 “1000 judzes Zelta krasta”.
Atk.

4.35 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.00 “Pasaules panorama”.
7.35 “Province”. Atk.

8.05 “Ja, premjerministra
kungs!” Situaciju
komedija.

10.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.30 “Sporta sudija”. Atk.

13.15 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

14.10 “Klausitajs. Atnac, Erik!”
Atk.

14.38 “Klausitajs. Miluli”. Atk.

15.05 “Klausitajs. Vecums ir
cuciba”. Atk.

15.35 “Klausitajs. Draudziba uz

miuzu”. Atk.

16.03 “Klausitajs. Sava cela

16.30 “I.Ziedona un R.Paula
dai]rades koncerts Visas
taisnibas”. Atk.

17.55 “Pie stures. Deutsche Welle
Zurnals”.

18.25 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.10 “Grifa Dzounsa celojums
Jaunzelande”. Dok.
filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detekivserials.

22.35 “Frenkijas mistérijas 3”.
Detektivserials.

23.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

24.00 “Atsauksanas 2013.
I.Ziedona 80.jubilejai
veltita LNSO koncert-
programma”. Atk.

1.30 “KulttrSoks”. Atk.

1.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Izklaid@joss raid.

6.00 “Vokers. Teksasas reindZers
8”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

9.00 “Lielas talkas atklasana”.
TieSraide.

9.25 “Ziedona muzejs cela ar
Baronu”.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

10.50 “Balss maska 2”. Muzikals
Sovs.

13.30 “Atgriezties majas pavasa-
r1”. Romantiska drama.

15.20 “lepazisties - mani
vecaki!” Komeédija.

17.30 “Pibodija kungs un
Sermans”. Anim. filma.

19.20 “IzgarSo Latviju! 4”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Es milu tevi, Latvija! 7”.
TV 3Sovs.

23.20 “SatikSanas vieta - kazas”.
Komeédija.

1.00 “Radits ar milestibu”.
Melodrama.

2.45 “Kauja pie plits”.
Kulinarijas raid.

4.05 “UgunsGreks 6”. Serials.

Vardadienu svin: Nameda,
Ritvaldis, Visvaldis, Ritums

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Animacijas
filma.

5.15 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.00 “Ballite lauku stila”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2”.
Televeikala skatlogs.

11.05 “Apgérb un savaldzini!”
Realitates Sovs.

12.05 “Ar milestibu no Romas”.
Romantiska drama.

14.10 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

18.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaid@&joss raidijums.

19.00 “Inga Lindstréma.
Nordkvistu nosle-
pums”. Melodrama.

21.00 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.

22.20 “Sveszemniece”. Serials.

23.15 “Sandhamnas
slepkavibas 5”.
Detektivserials.

0.10 “Divi miletaji”.
Romantiska drama.

2.20 “Labakas majas ballites”.
IzklaidejoSs raidijums.

3.00 “Grima zvaigznes”.
Realitates Sovs.

4.00 “SveSzemniece”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Pandémijas macibas un
izaicinajumi”.

8.30 “Starp mums,
dakteriem”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Dzivesstils”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijail”

11.30 “Divas zina labak”.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Laiks majai”.

17.30 “Gramatu kods”.

18.00 “Kas te tik laikmetigs?”

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “#DigiTuvu”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Pandemijas macibas

un izaicinajumi”.
21.00 “Latvijas labums”. Atk.
22.00 “Butu zinajis...”
22.30 “Globuss”. Atk.
23.30 “Preses klubs”. Atk.
1.00 “La dolce vita ar

Roberto”. Atk.
2.00 “Preses kKlubs”. Atk.
3.30 “La dolce vita ar

Roberto”. Atk.
4.30 “Preses Klubs”. Atk.

6.10 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

6.35 “DiZo impériju uzplaukums.
Mongolu imperija”.
Dok. filma.

7.30 “Inovaciju nacija”.

8.20 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Reiz Parize”.

10.55 “Vai redzejat video?”

13.15 “Simt gadu celS”. Serials.

16.55 “Gribi bt miljonars?”

18.05 “Republikas lepnums”.

19.50 “Sovakar”.

21.40 “Jautro un atjautigo
Klubs”.

23.55 “Balss. Berni”.

1.30 “Ar ko esi kopa...”. Serials.

3.05 “Smiekligi videoklipi”.

3.20 “Intars Busulis. Abone-
menta orkestris un
Liepajas simfoniskais
orkestris”.

4.45 “Smiekligi videoklipi”.

5.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.55 “Pasaules jumts 2”. Serials.

9.55 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

10.55 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid@joSs raid.

13.00 “Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.

14.30 “Mosgorsmeh”. Serials.

15.35 “Misa visu saboja”. Serials.

20.00 “Brivdienas Sovs”.

21.00 “Pedejais no
Magikjaniem 3”.
Komedijserials.

23.00 “Brivdienas Sovs”.

0.05 “Voronini”. Serials.

1.40 “Voronini 18”. Serials.

2.30 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.20 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaidéjoss raidijums.
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LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Ketija Forda. Bellas
laime”. Melodrama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.00 “KultarSoks”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2"”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.55 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Ielas garuma”. Atk.

23.45 “Merilinas Monro slepena
dzive”. Biografiska
drama.

1.15 “Zalgalvis”. Atk.

1.30 “Saknes debesis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.20 “Partikas revidents”. Ak.
Analitisks raidijums.

4.00 “Sporta sudija”. Atk.

4.45 “Kulturdeva”. Atk.

LTV 7

5.00 “Dzivnieku mazuli”. Dok.
daudzseriju filma.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Ja, premjerministra
kungs!” Situaciju
komedija.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “De facto”. Atk.

9.10 “Ceturta studija”. Atk.

9.40 “Saknes debesis”. Atk.

10.10 “Dosimies celojuma!
Sanfrancisko, Armisteds
Mopins”. Dok. filmu
cikls.

10.25 “Viesulvétru mednieks”.
Dok. filmu cikls.

Tresdiena, 21.aprilis

11.00 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

12.00 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid&joSs raidijums.

12.45 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

13.15 “Divi viena”. Serials.

14.10 “Spelmanu cilts”. Atk.

14.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.15 “Medmasa Betija 2”.
Serials.

16.00 “Slepkavibas zieme]os 6”.
Serials.

16.50 “Parbaudes spele hokeja”.
Tiesr.

19.20 “Sovakar. Zinas”.

19.50 “Maza piektdiena”.
Izklaid&joSs raidijums.

20.35 “Sporta studija.
Aizkulises”.

21.40 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Serials.

22.35 “Rivjéra 2”. Serials.

23.05 “Ekspedicija Sumatra”.
Atk.

24.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

2.10 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.40 “De facto”. Atk.

3.15 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid&joSs raidijums.

4.00 “Saknes debesis”. Atk.

4.30 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2". IzklaidejoSs raid.

6.00 “Kobra 11-23”. Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid€joSs raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 2”.
Realitates Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslepumi
8”. Realitates serials.

15.20 “Nemilétie 2”. Serials.

15.55 “Tandema 3”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 10”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

22.20 “Nevainibas smaga
nasta”. Detektivserials.

23.40 “Skorpions 2”. Serials.

1.30 “Viesnica Eleon 3”. Serials.
2.35 “UgunsGréks 5”. Serials.

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raid.

10.50 “Milestibas burviba”.
Melodrama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Laba ragana 2”. Serials.

14.45 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”. Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Apliecinajums”. Drama.

23.15 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

0.05 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.40 “Mana meita”. Serials.

1.35 “Svesa seja”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top 5”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Veélais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Divas zina labak”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Latvija péc novadu

Vardadienu svin:
Anastasija, Margers

reformas”.
22.00 “Zinu Top 5”. Atk.
22.30 “Veélais ar Streipu”.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Zinu Top 5”. Atk.
1.00 “Dienas personiba”. Atk.
1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
2.00 “Latvijas labums”. Atk.
3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”. Komédijserials.

7.10 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Mans virietis, mana
sieviete”. Serials.

13.30 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Precamies!”

15.30 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

15.40 “Ka brali”. Detektivserials.

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Nevainibas gals”. Serials.

22.45 “Pedas pagatné”. Serials.

0.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.05 “Bralis par brali 2”. Serials.

2.35 “Tie$saiste”. Komedijserials.

3.25 “Inovaciju nacija”.

3.45 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.45 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.

10.35 “Viena par visam 7”.
Skecu Sovs.

11.35 “Kremla kursanti”. Serials.

14.40 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “Meitina”. Komedijserials.

18.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

19.40 “Misa visu saboja”.
Serials.

20.40 “Voronini 18”. Serials.

21.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komeédijserials.

22.40 “Misa visu saboja”.
Serials.

23.45 “Meitina”. Komedijserials.

1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 7”. SkeCu
Sovs.

Ceturtdiena, 22.aprilis

LTV 1

5.40 “Aculiecinieks”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Literature”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija”. Serials.

11.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.50 “Pasaules panorama”. Atk.

13.25 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “Province”. Atk.

14.30 “Saknes debesis”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Iekodies Vidzemeé!” Atk.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Pa straumei. Plitnica”.

22.05 “Zudusie gadi”.
Fantastikas drama.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Ak.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Iekodies Vidzemeé!” Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Ja, premjerministra kungs!”
Situaciju komédija.

8.00 “Literattire”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

10.00 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

10.30 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

11.50 “Zemes stasti”. Atk.

12.20 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

13.05 “Divi viena”. Serials.

14.00 “Spelmanu cilts”. Atk.

15.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.35 “Medmasa Betija”. Serials.

16.20 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Serials.

17.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

18.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

20.55 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Serials.

21.50 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

22.50 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

23.20 “Sporta studija”. Atk.

0.05 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018”. Atk.

2.15 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.45 “Rivjera 2”. Serials.

3.35 “Literature”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2", Izklaid@joSs raid.

6.00 “Kobra 11-24". Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid@joSs raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 2”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves nosléepumi
8”. Realitates serials.

13.40 “Kobra 11-24". Serials.

14.40 “Nemileétie 2”. Serials.

15.55 “Tandema 3”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 10”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid@joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.50 “Zebra 5”".

22.05 “Nodevejs”. Trilleris.

0.15 “Skorpions 2”. Serials.

1.20 “Viesnica Eleon 3”. Serials.

2.25 “UgunsGreks 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raidijums.

10.45 “Apliecinajums”. Drama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Laba ragana 2”. Serials.

14.45 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Heilijas Dinas misterija.
2+2=slepkaviba”.
Detekivfilma.

23.05 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

24.00 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Mana meita”. Serials.

1.30 “Svesa seja 2”. Serials.

| RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.
6.30 “Zinu Top 5”. Atk.
7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.
7.30 “Latvijas labums”. Atk.
8.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.
9.00 “Zinu Top 5”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Uz linijas”. Atk.
12.00 “La dolce vita ar

Roberto”.

13.00 “Cela uz parliecibu”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

14.30 “Latvija péc novadu
reformas”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Cilveks. Cels.
Drosiba”.

Vardadienu svin:
Armanda, Armands

21.30 “Uz linijas”. Atk.

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”. Komedijserials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Mans virietis, mana
sieviete”. Serials.

13.30 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Precamies!”

15.30 “Uz trijiem”. Komeédijserials.

15.45 “Ka brali”. Detektivserials.

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Nevainibas gals”. Serials.

22.45 “Pedas pagatne”. Serials.

0.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.05 “Bralis par brali 3”. Serials.

3.30 “Dizo imperiju uzplaukums.
Romas pilsoniba”. Dok.
filma.

4.20 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.50 “Smiekligi videoklipi”.

5.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “MiiZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.35 “Viena par visam 7”. SkeCu
Sovs.

11.35 “Krem]a kursanti 2”. Serials.

14.40 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “Meitina”. Komeédijserials.

18.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

19.40 “Misa visu saboja”. Serials.

20.40 “Voronini”. Serials.

21.40 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

22.40 “Misa visu saboja”. Serials.

23.45 “Meitina”. Komeédijserials.

1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Mazam jauni!” Skecu Sovs.

5.15 “Viena par visam 7”. Skecu
Sovs.

S
—
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Ka veiksies, radis laiks. Teju pirms méne8a, 17.marta, Elina nosvinéja savu 27.dzimSanas dienu, kas kluva par butisku

pagrieziena punktu dzivé - Elina atgriezas savas dzimtajas majas Baltinava. Vina teic paldies visiem, kuri iesaistijas
dzimSanas dienas kampana un atbalstija visos iesp&jamajos veidos: “Es ieguvu ne tikai dalinu braucienam atpaka| uz
Latviju, bet ari vertigus kontaktus, informaciju un mega lielu devu parliecibas. Galva ir tik daudz ideju un planu, bet tie
mainas lidz ar arejiem apstakliem. Saksim ar lauku majas labiekartoSanu un renovaciju, bet, tikai darot, redzésim, kur laika
un darbu upe mus aizskalos.”

e .

Elina tic, ka pasaule var mainities tikai tad, kad cilveks velta
laiku sevis iepaziSanai. Katru dienu vina atklaj jaunas patiesibas
par sevi, pasauli, un to visu vina tulko makslas valoda. Lielu
dalu savas dzives vina bija parliecinata, ka Latvija kaut ko sasniegt
nav iesp&jams un apstakli maksliniekam Seit nav ipasi labveligi.
Tacu, Elinasprat, ikvienam jaatceras, ka pasa augsgala ir cilveka
griba un Augstakie spéki - viss paréjais pakartojas. “Mans
lielakais izaicinajums ir iemiesot makslinieka butibu un apgazt
priekSstatus par to, ka makslinieks nav ista profesija un ar to
neko nevar nopelnit. Var. Ne vien man ir Sada misija, bet ar1
latvieSiem kopuma: iemiesot savus talantus, atklat spejas, kas
dzirkstelo un ce] sabiedribu. Pajauta sev, kada jéga katru dienu
iet uz darbu, kas neiegrieZ tavu energiju, beigas knapi savilkt
galus un vél nejust sevi sava kermeni? Es izvelos dzivot citadak
un nojaukt robezas starp pienemtajam normam un bezgaligo
cilvéka potencialu,” atklaj baltinaviete.

Procesam pieiet radosi. Vienalga,
tas ir auduma apdrukas, kas
tapuSas sadarbiba ar Elinu (foto ar
meiteniti) vai tetovéjums, jauna
maksliniece procesam pieiet
radosi. “Man patik stastit makslas
valoda, pieskirt nozimi (jégu) un
redzét, ka ta transforméjas, kad
satiekas ar cilvéku apzinata un
neapzinata limeni. Katrs raditais
tetovéjums ir unikala Visuma
izpausme, ko es izlaizu caur sevi,”
apgalvo baltinaviete Elina Zelca.
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Mirklis pirms aizbrauk$anas. Si fotografija tapusi Svena
téta dzivokli Hamburga - ar kastém un maisiem fona. Uz
Baltinavu visa cita starpa atceloja ari Elinas koptais avokado
koks.

Brivbridi sagatavoja S.Karavoicika, foto no personiga arhiva

ZINAS

“Vilnitis” atsak trispadsmito sezonu

Lenam, bet nak. Sen gaiditais pavasaris ar sauli, véju un
labu laiku izklaidém. Jaunajai sezonai noskanojies un ir
gatavs balvenietis Eriks Kanavins, lai atkal uznemtu cieminus
un vizinatu pa Balvu ezeru uz pasdarinata motorizéeta
plosta. Ar “Vilniti” vairs nav jaiepazistina, jo to dazadam
izklaidém izmantojusi daudzi gan tuvaki, gan talaki viesi.
Sosezon pirmie uz plosta kapa un izbraucienu izbaudija
pasi saimnieki - Eriks atziméja savu jubileju divata, parlieci-
noties, ka peldlidzeklis ir droSs un gatavs uznemt ekskur-
santus.

Valsti gan turpinas izsludinata pandémija, un acimredzot
arl turpmakos meénesus biis jaievéro valdibas noteiktie
ierobeZojumi. Ariuz plosta svaiga gaisa vares atrasties ne
vairak par desmit braucgjiem, ievérojot distancé$anos. Drosi
var nemt bérnus, jo uz plosta ir labiericibas, un stundu
ilgais brauciens cilvekiem problemas nesagadas. “Cilveki
jau zvana un interesé€jas par izklaides iespéjam, jasagaida
tikai siltaks laiks,” saka pats meistars.

Zinamas neértibas ekskursantiem var radit noklisana
lidz iekapSanas vietai. Plostam nebiis Jauts uznemt cilvekus
un staties peldvieta blakus veikparkam. Eriks saka, ka stasies
pie parka, tuvak tiltam, ari
pie “Vahtanga”, pie Veca
parka. Lidz ar to kadu gaba-
linu ekskursantiem vajadzes
paieties kajam, un tas var
sagadat grutibas gados veca-
kiem cilvekiem vai tiem, kuri
parvietojas ratinkesla.
BraukSanas takse ar plostu ir
30 eiro stunda, neatkarigi no
braucéju skaita, protams,
ieverojot pasreizejos nosaci-
jumus.

Elegants brauciens. Plostam ir augsti borti un koka
karkass, stabilu noturé8anos uz tdens nodro8ina
metala mucas. No8kind zvans, iericas motors, un
sakas izbrauciens ar “Vilniti”, kas uznem kursu uz ezera
vidu. Kapteinis Eriks uz komandtiltina groza stures ratu.
Plosta atrums ir piecas judzes jeb apméram astoni
kilometri stunda. Eriks speciali ir iegadajies formas
térpu un kapteina cepuri, lai izskatitos pievilcigi un
parsteigtu ekskursantus.

CITATS

\

“Vecpuisi par sievietém zina daudz vairak neka
precétie virieSi. Pretéja gadijuma vini tadu butu
precéjusies.”

(No interneta portala)
Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos
J




12. Q7Piektdienu ® 2021. gada 16. aprilis

Novadniece

Dedziet par to, ko darat!

Studéjusi filologiju Rézeknes Augstskola, turpinajusi
magistrantara Latvijas Universitaté, ILZE ZELTKALNE
vertigu pieredzi guvusi darba Valsts izglitibas satura
centra, bet biznesa vétras un viesulus iepazinusi, stradajot
“lzdevnieciba “Dienas bizness””. Tacu Sie fakti neizsaka
neko, ja par lizi neuzzini ko vairak. Vina bija ta, kura naca
klaja ar iniciativu “Par Vakcinajas biroja likvidéSanu”
portala manabalss.lv. Bet par to un daudz ko citu lize dalas
savas pardomas ari ar “Vaduguns” lasitajiem.

Atrod speku izkapt no darbu virpula

Manas saknes ir Sibirija, kas ir téta dzimtene, bet aizvien vairak
apzinos tas nospiedumus mana pasaules redzeéjuma. Dzive ka
miera osta Skita, manuprat, vislabakaja pamatizglitibas iestade
— Stacijas pamatskola. To, ka ir cita realitate, saku apzinaties
Balvu pilsétas gimnazija. Juridiski esmu dzimusi Alaksng,
iespejams, tapéc arl Balvos vienmeér esmu jutusies ka ciemins un
gimnazija biju ienacgja. Ta laika vislielakais ieguvums — darbiba
skolenu pasparvaldg, sadarbiba ar rajona laikrakstu “Vaduguns”
veidojam skolas avizi “Skrejlapa”. Pateicos lieliskajam latvieSu
valodas un literatiras skolotajam par impulsu izveéle, savu
pasizpausmes piepildijumu guvu, studgjot filologiju Rézeknes
Augstskola. Velaizvien to verteju ka savu rakstveida kulminacijas
laiku (lasot tobrid rakstito, Skiet, ka autore neesmu es). Studiju
laika dziedaju kori, vadiju un speléju teatri, darbojos studentu
pasparvalde, piedalijos ta sauktajos koju laika pasakumos,
piemeéram, debasu turniros, bet naktis macijos. Likumsakarigs
skita studiju turpinajums magistrantara Latvijas Universitate,
kas diemzZ€l radija vilSanos, iesp&jams, tapec neturpinaju zinatnes
celu. Péc Rezeknes Augstskolas kompetentas macibspeka koman-
das, kuru vadija 81 briZa izglitibas un zinatnes ministre Ilga
Suplinska, Rigas pieredze aplauza sparnus, pieméram, kada no
lekcijam vajadzeja tikai atstastit darbu sizetu, isti neveicot analizi.
Vienlaikus ar studijam Latvijas Universitate parcelos dzivot uz
Rigu, ko turpinu saukt par savu mitnes vietu. Seit ari guvu
pirmo darba pieredzi. Varu bt pateiciga, ka ikviena no trim
darbavietam bija saistitas ar izglitibu. DiemZél jaatzist, ka
filologija nav profesija, tapéc daudzi no studiju biedriem strada
citas jomas, pieméram, sabiedriskajas attiecibas, lietvediba,
zverinato notaru prakse. Vertigu pieredzi devis darbs Valsts
izglitibas satura centra. Biznesa vétras un viesulus iepazinu,
stradajot “Izdevnieciba “Dienas bizness””. Péd&jais gads bijis
vertibu parverteSanas laiks, tapec Sobrid esmu apzinati izkapusi
arano virpula.

Atgriezties pie patiesajam vertibam

Pedejais gads apliecinaja manu vertibu gammu, pat nezinot,
ko par So laiku raksta un stasta mediji. Paterétajsabiedriba,
taustinspaiditaju un ekrana glastitaju civilizacija radijusi
nepiepildamo vélmju kultu. Més esam kluvusi par vélmju
vergiem. Visu laiku kaut ko vajag, vajag, vajag... Tas ir
nebeidzamas alkas, tapéc, dzivojot tada nemitiga vajadzibas
izteiksme, esam pazaudejusi patiesas vertibas. Par tam diemzel
loti skaudra veida atgadina pedejais gads. .. Piemeéram, par laimi,
ir notikusi augSamcelSanas no divaniem - ja kadreiz misu
iecienitaja dabas taka satikam vien paris cilvekus, tad tagad tur
ir tik liela kustiba! Varbiit daudziem vairs nav iesp&jas brivo
laiku pavadit lielveikalos? Sakam novertét to, kas ir lidzas, tostarp
ieraugam dabas skaistumu. Vairak apzinamies, ka esam par maz
pateicigi, novertejot to, kas mums ir. Ja, mes esam parak maz
pateicigi... Jo lielaka dala no sabiedribas atgriezisies pie patiesa-
jam vertibam, jo atrak bus gaidamas labvéligas izmainas. Sobrid
gan to vel diemzel neredzu un nejutu.

Laimes hormonus dod najosana

Pedeja gada laika vel vairak vareju novertet prieku, ko dod
nijosana. Tas ir veids, ko esmu sev atradusi starp visam fiziska-
jam aktivitateém, ta gustot labo laimes hormonu devu (atce-
ramies, ka to atro, bet nepaliekoSo sajutu rada, pieméram,
saldumi). Interesanti, ka man nekad nepatika sporta stundas,
jo tajas nespéju ieraudzit to, kas mani saistitu. Pieméram,
augstskola izvélejos florbolu, jo vismaz tas pietuvinajas manam
savdabigajam interesem. Pirms kadiem padsmit gadiem Riga
viesojas niijoSanas treneris no Somijas. Uzreiz sapratu, ka
nijosana ir tas, ko esmu tik ilgi meklgjusi. Driz péc tam draudzene
pardavinaja niijas, ko vina bija ieguvusi ka korporativo davanu.
Tas bija nedaudz par garu, bet man daiSa bija liela. Centos niijot,
tomer tobrid sabiedriba nebija izglitota par tadu staigaSanu ar
nijam. Driz vien iemuku meza varda tieSa nozime. Pirms Cetriem
gadiem mana apkaime istenoja veselibas veicinaSanas projektu,
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Ar najam - 505 kilometri ménesi.
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izpaudusies fiziskajas aktivitatés.

Nesen noslédzas Latvijas Tautas sporta asociacijas organizéta kilometru kolektiva vak$ana. No 5.marta lidz 5.aprilim
nondjoju 505 kilometrus. Jo vairak ndjoju, jo vairak izjutu nepiecieSamibu to darit,” atklaj lize.

kas sapulcinaja ntijotajus. Lai gan projekts vairs netiek istenots,
turpinam nujot pasi,- aktivaja pulcina esam desmit cilveki,
kopuma vairak neka divdesmit. CenSamies tikties tris reizes
nedéla. Izmantojam tuvéjo apkarti, nijojot gan pa asfaltu, gan
meZu, plavam ziema un vasara. Regulari najojot, aizvien vairak
domaju par to, ka uzlabot savas prasmes. TieSi tade] pirms vairak
neka diviem gadiem ieguvu niijoSanas gides apliecibu. Turpinot
izprast 3o sporta veidu, pirms pusgada kluvu par najoSanas
instruktori. Sobrid ir patiesa interese par vingrojumu nozimi,
sasaistot tos ar muskulu grupam. Nekad nebiju domajusi, ka
tas mani interesés. Interesejos arvien dzilak un dalos ar saviem
nijkolégiem (tas ir masu radits vards). Ja, najoSanu saucu par
dzivesveidu un ticibu. Ir tik laba sajuta, ka blakus ir daudzi
lidzigi domajosi, turklat niijot varam visu gadu, pielagojoties
laika pstakliem un daudz esot svaiga gaisa. Svarigi apzinaties,
ka niijoSana palidz ari garigajai veselibai. Smejam, ka patiesiba
niijoSana nodarbina 100% no muskuliem, jo vienlaikus daudz
runajam, uzklausot un atbalstot cits citu. Ari niijoSana vienat-
né ir sava veida meditacija.

Pauz attieksmi pret valdibas darbu

Man vienmer ir bijusi atkailinata sirdsapzina, tada taisniguma
izjuta. Pieméram, vaditaja teikto, ka vinam ir bailes no manis,
aizvien uztveru ka komplimentu. Man nav nekas pret virieti
roza krekla, kamer vins nav vaditajs, kur$ nepilda savus piena-
kumus. Tad gan man ir iebildumi. Nekad neesmu baidijusies
bt opozicija, argumenteét savu viedokli, ja ari tas ir pretejs citu
paustajam. Brinos par kolégiem, kuriem ir talants apmest kazoku,
proti, pielagoties situacijai, lai tikai gtitu labumu sev. Nekad to
neesmu pratusi, varbut ari tapéc esmu pieradusi, ka esmu sava
cela gajeja. Tiesi 81 taisniguma sajiita projic€ja iniciativu “Par
Vakcinajas biroja likvidéSanu” portala manabalss.lv. Ta es ka
Latvijas valsts pilsone velgjos paust savu attieksmi pret valdibas
darbu, izveloties platformu, kura ir iesp&ja mierpilni un attalinati
to izdarit, vienlaikus uzrunajot ari paréjo sabiedribu. Jaatzist, ka
nebiju gaidijusi tik lielu rezonansi no iedzivotaju, plasazinas
lidzek]u, ka ari pazistamo puses (piebildiSu, ka pati nevienu
neaicinaju balsot, to uzzinaja no medijiem). Daudzi teica, ka
nebija zinajusi par Sadu platformu, kura var balsot, lai kaut ko
mainitu. Tas nozimé, ka Soreiz es publiski pateicu to, kas jau sen
gruzdeja visapkart. Par rezultatiem spriediet pasi, akli neticot
populistiskajiem solijumiem, ar kuriem esam parbaroti. Attistiet
savu informacijas izSkirtsp&ju! Atbildiet pasi. Vai ta rikojas kartigs
saimnieks, radot maksligu ierédniecibas piedekli un iztérejot
vairak neka pusmiljonu eiro? Vai ta rikojas tads, kurs godpratigi
pilda tautas uzticétos pienakumus? Vai tads ir cienpilns
kalpojums valsts laba? Vai godigam darba daritajam vajadzetu
nemitigi pierunat pilnas ausis un aizmalét acis, cerot, ka tauta ir
tik garigi aptaukojusies, ka neko neredz un nedzird?

Sakt katram savu garigo atdzimSanu
Tuvojas nakamas velésanas. Visticamak, péc kada laika atkal
splaudisimies, ko pasi esam ievel€jusi. Aizvien vairak apzinos
vardu nozimi, ka valdiba (tatad — ari pasvaldibas vadiba) ir
tautas spogulis. Ja més nepaaugstinasim tautas apzinas limeni,
nevaram ceret uz godpratigiem kalpojumiem - vaditajiem,

Smaids ka atpaziSanas zime. lize stasta, ka ilgus gadus
nebija sazinajusies ar kadu augstskolas laika pazinu, kas
tikSanas laika atzina, ka vienigais, ko atceras no studiju
gadiem, ir llzes smaids un smiekli.

ministriem un citiem ierédniem. Neviens vaditajs nav no Marsa,
bet no tautas vidus. Més nedrikstam palikt Maslova piramidas
zemakaja limeni, ko iemacijamies jau skola. Mums ir jaatgrieZas
pie patiesajam vertibam, tikai ta més paaugstinasim kopigo tautas
apzinas limeni. Saksim ar sevi! Tikai ta varam cerét uz garigo
atdzim$anu. Iniciativas pieteik$ana sakrita ar laiku, kad lasiju
gramatu par priesteri un mocekli Vladislavu Litaunieku, kur$
mudinaja aizdomaties par to, kas ir patiesas vertibas un ka
tas materialisma kulta laika ir deformejusas. Atcerieties, ka
nekad nedrikst darit launu, lai iegtitu nosaciti labu meérki. Mums
palidzetu ari tas, ja dzivotu saskana ar sirdsapzinam... Ne
velti Imanta Kalnina dziesma ar Mara Cakla vardiem ir nevis
par krekliem, bet sirdsapzinam. Tik simboliski precizs véstijums.
Varbit sagaidisim to dienu, kad deputati balsos saskana ar
sirdsapzinam, nevis partiju teikto... Bet vispirms mums
jaieklausas savas sirdsapzinas, cienpilni izturoties gan pret
sevi, gan pret citiem. Mans moto ir: “Miliet valodu, niijojiet
un cieniet retro!” Plasaka konteksta tas nozime, pirmkart, “miliet
valodu” — dariet darbu ar milestibu, interesejieties par kadu
jomu, rociet dzilak, neapstajieties. Man vecaki Arija un Radolfs
iemacija stradat, par to varu teikt paldies katru dienu, jo no
darba nebaidos. “Njojiet” —atrodiet savu fiziskas aktivitates
veidu, lai gtitu labos laimes hormonus. “Cieniet retro” — piepildiet
sevi kada hobija. Mums gimené ta ir retro auto cieni$ana. Dariet
to nesavtigi, daloties ari ar citiem. Dedziet par to, ko darat.
Neesiet vienaldzigi! Galvenais — atrodiet, ka piepildit sevi, ka
atrast savu celu. Bet pari visam - turpiniet ticét, cerét un milet!
Tikai ta iespejams vairot labo. Dariet Zelsirdibas darbus, negaidot
samaksu par tiem, un esiet pateicigi par katru dienu.
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Piecas pudeles pakera, sesta neveiksmigi saplisa

Alkohola zadziba veikala Balvos

Ja pagajusas pirmdienas agra rita vairums mus-
puses iedzivotaju vel guléja un saldi sapnoja par gaida-
mo kartéjas darba nedélas sakumu, tris citiem iedzivo-
tajiem Sadas domas acimredzot nebija prata.

Valsts policija informé, ka 5.aprili ap pulksten 4 Balvos tris
personas bojaja tirdzniecibas vietas ieejas durvis un izdarija
alkohola zadzibu. Iesp&jamie vainigie jau ir noskaidroti un
par notikuso uzsakts kriminalprocess.

Zadziba notika veikala Partizanu iela 47. Tirdzniecibas vietas
ipasSnieks GUNDARS PUKS zinaja pastastit, ka veikala péc
durvju sabojasanas bija ielidusi divi cilveki, bet tresais palika
gaidit arpuse. “Iek]ustot veikala, vini no plaukta panéma
piecas pudeles stipra alkoholiska dzeriena, bet sesta saplisa.
Ja nemaldos, divi no viniem ir balveniesi, bet tresais - no
bijusa Balvu rajona. Savukart par notiekoSo uzzinaju jau
zadzibas laika, kad mobilaja telefona sanému ierikoto droSibas
sistemu iszinu. Devos uz veikalu, kur ieradas ari likumsargi.
Japiebilst, ka vienu no garnadZiem nokeéra bridi, kad vins uz

Kiiminallikuma 1 75.pantam (zadziba) ir Cetras dalas.
Pieméram, 175.panta tre$a dala par zadzibu, ja ta izdarita,
ieklastot transportlidzekli, dzivokli vai cita telpa, vai ja
ta izdarita no glabatavas vai ietaises, kas savieno
glabatavas, ka ari1 par transportlidzekla zadzibu paredz
brivibas atnemsanu uz laiku lidz pieciem gadiem vai
islaicigu brivibas atnemsanu, vai piespiedu darbu, vai
naudas sodu, konfiscéjot mantu vai bez mantas

konfiskacijas.

veikalu bija atnacis jau otrreiz. Acimredzot vins
domaja, ka policija nav sanémusi izsaukumu un nebrauc
uz notikuma vietu, lai gan tobrid policija jau bija cela,” stasta
veikala ipasnieks.

G.Puks piebilst, ka notikuma vieta bija ieraduSies ari eksperti

Notikuma vieta.
Sabojatas durvis, pa
kuram iekluva
garnadzi, jau ir
salabotas. Tikmeér
veikala ipasSnieks
Gundars Puks par
notikuso zadzibu ar
iesniegumu Versies
Valsts policija.
Protams, ka
ikvienam citam, ari
G.Puka intereseés ir
piedzit nodaritos
materialos
zaudéjumus.
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no Gulbenes, lai veiktu ekspertizi — apskatitu nozieguma
vietu, fotografetu, konstatétu vainigo personu atstatos pirkstu
nospiedumus un veiktu citas darbibas. Sada pati ekspertize,
ka stasta G.Puks, tika veikta ari reizé, kad notika zadziba
vinam piedero3aja veikala Ezera iela 34.

Privatmajas pagalma — atkritumu kalns

Balvos, aiz ta devéta séklu veikala (autoostas
apkartné), atrodas privatmaja, kuras pagalma ir
neskaitamu tukSu pudelu un citu atkritumu kaudze.
Varétu teikt, ka ta ir tikai Sis konkréetas majas iedzivotaja
dariSana, ja vien tas neskartu apkartéjo namu cilvekus.
Vismaz dala no viniem sudzas, ka nakas paciest
smirdonu, kas nak no piesarnota pagalma.

Sola sakopt lidz 19.aprilim

$i maja, ka novérojusi un stasta daudzi Balvu pilsétas
iedzivotaji, vieteja meroga slavu ieguvusi ari ar to, ka tur
diezgan regulari pulcgjas cilveki un lieto alkoholu. Maja lidz
$im nonakusi ari Balvu novada pasvaldibas policijas redzes-
loka. Tiesa, ka informéja pasvaldibas policija, par, pieméram,
cilveku trok$noSanu izsaukumi uz $o maju nav sanemti.
Vismaz $adus izsaukumus nav sanémusi konkréti pasvaldibas
policija. Savukart jautajumos par pagalma sakopsanu, pie-
meéram, nenoplautu zali, paSvaldibas policija Saja maja ir
ciemoijusies jau ieprieks.

Ari sanemot informaciju par piesarnoto pagalmu, laikraksts
“Vaduguns” sazinajas ar pasvaldibas policiju, kas operativi
reagéja un devas uz minéto privatmaju. “Majas iedzivotajs
skaidroja, ka sakara ar veselibas problemam, naudas trukumu
lielais atkritumu daudzums pagalma sakrajas ziemas ménesos
un solija to visu sakopt lidz nakamajai pirmdienai — 19.aprilim.
Proti, tuksas plastmasas un stikla pudeles nogadat Skiroto
atkritumu konteineros. Japiebilst, ka, pieméram, pagajusaja
vasara, kad devamies uz So maju, tobrid tada situacija, kada
ta ir paslaik, tur nebija. Esam pasi nepatikami parsteigti.
Jebkura gadijuma nokontrolésim, lai atkritumi patieSam tiktu
novakti un tie vairs neraditu neértibas apkartéjiem
iedzivotajiem,” inform@ja pasvaldibas policija.

Teju katru dienu sastopas ar

noklidusu suni

Japiebilst, ka Sonedel socialaja tikla “Facebook” tika publi-
céts ari ieraksts, ka Ezera ielas 42 apkaime klaino tris suni. Ka
izradas, vienam no Siem suniem ipasnieks ir tas pats cilveks,
par kura piesarnoto pagalmu stidzas iedzivotaji. Pasvaldibas
policija informég, ka virietim par suna klainoSanas pielausanu
jau iepriek$ sastaditi parkapuma protokoli, bet situacija
diemZel nav mainijusies. Savukart, kad atbildigie dienesti suni
gribéja nokert, to nevareja izdarit, jo suns atradas majas
pagalma - virieSa privataja teritorija.

Tikmer mineta ieraksta autore balveniete VLADISLAVA
BAIKOVA saruna ar laikrakstu “Vaduguns” sprieda, ka klai-
nojoso sunu probléma pastav jau ilgi un to skaits Balvu
novada tikai palielinas. “Pati pec dabas esmu sunumile. Tie
man vienmeér patikusi vairak neka kaki, tapéc notiekosais
Balvu novada tieSam liek aizdomaties par to, cik daudz ir
neatbildigu sunu saimnieku, gan ari par to, cik atri policija
reage uz notieko$o. Savukart Sos tris sunus sastapu aizvaditaja

svetdiena - Ezera iela 42. Tie devas no Verpulevas apkartnes
uz Balvu pilsetas centra pusi. Sunus nekavejoties nobildéeju,
lai varétu informét paréjos balveniesus un kopigiem spékiem
spetu atrast Cetrkajaino draugu saimniekus. Biju parsteigta,
jo tik lielu atsauksmi nebiju ieprieks redzejusi. Cilveki ar manu
ierakstu “Facebook” dalijas, stitija sunu bildes un to atraSanas
vietu. Savukart So otrdien sunus sastapu atkal. Ka nopratu,
to saimnieki ta arl nebija atraduSies vai arl sunus vienkarsi
nebija meklejusi. Baidos, ka klainojoSo sunu skaits var
palielinaties, jo tadu Balvos ir daudz. Katru dienu sastopos
ar kadu noklidusu suni, kas ir izbad@&jies un meklé edienu
tuvakaja atkritumu tvertné. Tikmeér, atverot “Facebook”,
sastopos ar sludinajumu nosaukumiem “Mekléjam misu
miluli”. Savukart péc laika suni nereti nonak patversmes, kur
ari paliek. So problému ir jarisina ari ta iemesla del, ka
klainojosi suni apdraud cilvéku drosibu un dzivibu!” uzsver
V.Baikova.

Probléema ar daudziem ‘bet’

PaSvaldibas policija skaidro, ka par klainojo$u majdziv-
nieku nogadasanu patversmé Balvu novada pasvaldibai
noslegts ligums ar SIA “Rezeknes Namsaimnieks”. Taja pasa
laika policija uzsver un aicina iedzivotajus saprast, ka nevar
ari gluZi uzreiz zvanit ta devetajiem klainojoSo sunu kerajiem
par katru suni, kur$ redzéts klistam pirmo reizi. “Tad, kad
atbildigais dienests atbrauc, lai klainojo3os sunus izkertu, nav
ta, ka tas vai cits suns pa pilsétu klist regulari un to var nokert
konkréta diena. Lidz ar to izsaukt dienestu uz $adas nezinas
pamata, proti, konkrétais suns klainos pa pilsétu vai né, ari
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nevar. Tade], protams, lielaku uzsvaru liekam uz to, lai izkertu
pastavigi klainojoSus sunus,” skaidro policija.

PaSvaldibas policijas darbinieki piebilst, ka katra klainojoSa
majdzivnieka aizveSana uz patversmi Rézekné rada ari
izmaksas. Piemeéram, tikai dienesta izsauk§ana no Rézeknes
vien izmaksa 50 eiro. Protams, jarékinas ari ar citam izmaksam.
Pieméram, ka viena no iepriek$éjiem avizes numuriem
informéja pasvaldibas agentairas “SAN - TEX” direktors Uldis
Sprudzans, izdevumus veido arl dzivnieka transportéSana (cela
izdevumi), attarpoSana, atbluso$ana, baroSana un viss pare-
jais nepiecieSamais. Rezultata par katru nokliduSu majdziv-
nieku (vienalga, suni vai kaki), vismaz 2019.gada, bija jaap-
maksa ap 300 eiro liels rékins. Protams, neskatoties uz to,
pasvaldibas policija turpina pievérst uzmanibu klistosu
sunu problémai, ka ari atsaucas un turpinas atsaukties uz
iedzivotaju zinojumiem par klainojoSajiem
majdzivniekiem. “Informaciju par Sadiem suniem no
iedzivotajiem sanemam diezgan regulari. Protams, uz to
attiecigi reag€jam - it ipasi, ja suns ir agresivs. Pa§valdibas
policija nokliduSus sunus medz ievietot arl “Facebook”. Ja
ta saimnieku izdodas atrast, suna ipaSniekam par
parkapumu tiek sastadits protokols. Médzam pieaicinat
ari veterinararstu, lai varétu nolasit suna ¢ipu. Ja tomer
suns nav ¢ipots un ari citu informaciju nav izdevies iegt,
tas tiek nogadats patversmé Rézekneé. Tapat japiebilst, ka
klainojoSo sunu skaits ir samazinajies, neka tas bija agrak.
Jebkura gadijuma atkartoti aicinam sunu saimniekus bt
atbildigiem, bet ikvienu iedzivotaju zinot par regulari
klainojoSu majdzivnieku!” uzsver paSvaldibas policija.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

“Foto -.S.Gugér;e
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

e

Vai ¢eku loterijai var iesniegt
interneta apmaksatos rékinus?

“Jau ilgaku laiku registreju Cekus loterijai, tacu pédeja
laika pirkumus izdaru interneta. Gribetu uzzinat, vai loterijai
var registrét ari interneta apmaksatos rékinus?” velas
noskaidrot lasitaji.

Valsts lenémumu dienests (VID) |: e o i
informe, ka no 1. aprila loterija var
registrét ne tikai Cekus, kvitis un | 25500
biletes, bet ari rekinus, kas apmaksati | ——
ar internetbankas starpniecibu. Lai
$adus dokumentus registrétu
loterija, rékinam jabut izrakstitam
konkrétaja ménesi un apmaksatam g
lidz nakama ménesa 5.datumam. W i

Tapat jau no 3 gada l.aprila |£5 == —

notiks ceturkSna tematiskas nozaru
izlozes. Ka pirmas tematiskas nozares izveletas pasazieru
sauszemes parvadajumi un transportlidzeklu remonts un
apkope. Tas nozimé, ka $1 gada aprili, maija un juanija
iedzivotaji ir aicinati pieverst ipaSu uzmanibu tam, vai
tiek izsniegts attaisnojuma dokuments péc tadu precu
vai pakalpojumu sanemsanas ka automobila remonts,
ikgadg€ja apkope vai rezerves dalu iegade, brauciens ar
taksometru vai kadu citu parvadataju. Registréjot $os
attaisnojuma dokumentus ¢eku loterija, bts iesp&ja tris
meénesus laimét tris naudas balvas 500 eiro vertiba, ka ari
dazadas vertigas un noderigas papildu balvas, ko
sartip€jusi VID Padzilinatas sadarbibas programmas
dalibnieki.

Sogad aprili sanemtos Cekus, kvitis, biletes un ari inter-
neta apmaksatos rékinus var registrét ¢eku loterijas
timek]vietne www.cekuloterija.lv lidz pat 5.maijam.
Aprila Ceku loterijas rezultatu pazinoSana, ka ierasts,
notiks maija otraja svetdiena, 9.maija. Nemot vera, ka
lidz ar ierastajam izlozém ik ménesi notiks ari nozares
izlozes, no aprila mainijies ari balvu sadalijums. Turpmak
loterijas dalibniekiem ik meénesi bs iesp€ja pretendét uz
35 naudas balvam 100 eiro vertiba, tris laimestiem 5 000
eiro vertiba un vienu laimestu 10 000 eiro apmeéra, bet ik
menesi tris naudas balvas 500 eiro vertiba tiks izlozetas
tikai starp nozares cekiem. Kopgjais loterijas naudas balvu
fonds paliek nemainigs — 30 000 eiro ménesa izlozeé un
70000 eiro gada izloze.

Kapeéc asinis nem tikai no vénas?

“Paskaidrojiet, ka pareizi nodot analizes laboratorija un
kapec asinis nem tikai no venas?” jauta Rugaju novada
iedzivotdja.

Skaidro laboratorijas specialiste STELLA LAPINA: -No
vénas asinis nem tapéc, ka $adu analiZu nemsanu uzskata
par vienu no precizakajam asins paraugu iegiSanas
metodem, kaslauj objektivi novertet nosakamo raditaju
klatbttni vai limeni asinis. Protams, prakse ir gadijumi,
kad vajag panemt asinis ari no pirksta. Visbiezak $o
metodi izmanto maziem bérniem, kam iegtit paraugu
no vénas ir apgratinosi, vai ari pacientiem, kuriem
nepiecieSams noteikt glikozes limeni kapilarajas asinis.
Jazina, ka analiZu nemsSanai no pirksta ir savi ierobe-
Zojumi, kas var ietekmét rezultatu. Tradicionali asinis
rekomendeé nodot no rita tuksa dasa, ieturot pirms tam
vieglas vakarinas. Vislabak pirms analiZu nodosSanas
vajadzetu konsultéties ar savu arstu vai sazinaties ar labo-
ratorijas specialistu. Pateiksu, ka pirms analizu nodoSanas
drikst dzert nedaudz tidens, kafiju gan labak né. Velams
pirms tam ierobeZot ari fiziskas aktivitates. Dazkart
analizém nonem asinis vairakos stobrinos. To skaits
atkarigs no arsta noziméto izmekl&jumu skaita un ari
specifikas, ko nosaka nepiecieSama materiala daudzums
izmekléjumiem.

.

Kadel bérnudarza aizliegtas
WhatsApp grupas?

“Labdien! Ar laikraksta starpniecibu velejos noskaidrot
kadu jautajumu. Jau kops pagajusa gada beigam bernudarza
“Sienazitis” aizliegta WhatsApp grupas sarakste skolotajam
ar bernu vecakiem. Mums tika pateikts,- ja kadam vecakam
ir kaut kas neskaidrs, rakstit privati audzinatajai. Nesaprotu,
kade] sads aizliegums bija vajadzigs, jo citur Sadas WhatsApp
grupas darbojas, un viss notiek. ledomajos, ka bernudarza
audzinatajai janodod kada zina bernu vecakiem. Vinai tad
privati jauzraksta visiem bernu vecakiem. Tas tacu ir tads
laika paterins! Vai ta vajadzeja, un kade]?” jauta balveniete.

Atbildot uz jautajumu, Balvu novada Izglitibas, kulti-
ras un sporta parvaldes izglitibas metodike LIJA BU-
KOVSKA skaidro: “WhatsApp grupas bernudarzos
neapSaubami ir vieglakais, bet neformalas sazinas ce]s
skolotajiem ar bérnu vecakiem. Un tas nav aizliegts. Tomer
81 sazina ir veiksmiga lidz laikam, kameér vecaki nesak
savstarpéji viens otru aizvainot vai pat kartot personigas
nesaskanas, kuras nereti tiek ierauti ari pedagogi. Balstoties
uz iestaZu negativo pieredzi WhatsApp grupu lietoSana,
iestadem tiek ieteikts izvertet Sadas sazinas formas liet-
deribu un to péc iesp&jas neatbalstit. Balvu novada
pirmsskolas izglitibas iestades strada elektroniskas skol-
vadibas sistema E-klase, kas kalpo ka oficiala platforma
informacijas apstradei un apmainai starp vecakiem un
bérnudarzu. Taja pieejama visa nepiecieSama informacija.
Gribas uzsvert, ka visa veida komunikacijas veidus izverte
vispirms iestades vadiba, kura pienem galigo léemumu
par sazinas kanaliem. Ari Sobrid WhatsApp bérnudarzos
ir, bet Joti javerte taja ielikta informacija, lai nebuitu datu
aizsardzibas parkapumu un netiktu publiskota cita
informacija, kas nav pielaujama.”

e

Kadi koku kopsanas darbi
aizvaditaja ziema veikti Balvos?

“Koki ne tikai jastada, bet iestaditie ari jakopj un, ja tie
kluvusi veci un apdraud cilveku drosibu, ari jazage. Kadi
koku kopsanas darbi Saja ziema un pavasari veikti Balvos?”
interesejas kada iedzivotdja.

Atbildot uz jautajumu,
pasvaldibas agentiaras “SAN-
TEX"” specialisti RENATA
GAVENYTE un JURIS KAIRISS
pastastija, ka paSu agentaras
spekiem Sogad pilséta izzagéts
maz koku, jo agentirai ir maz
tehnisku iespéju, koku zagesanai
pilsétas parka ir izsludinats iepirkums.
Pilséta nozagéeti vien dazi koki, kas jau
bija nogazusies, daZi péc iedzivotaju
iesniegumiem pie daudzdzivoklu majam. Uz nogrieSanu
gaida viens koks pie viesnicas, bet tam vél vajag bivvaldes
atlauju. “Sogad pilsétas teritorija vairak esam cirtusi
krimus - Ezera iela 41, gar Pelnupiti (pie tilta uz Kupravu),
pie socialas majas “Atvasara”, pie “Vahtanga”, tirjjam
cela malu no Bolupites tilta lidz Stekentavai, izcertot visus
vitolus. Tapat, veidojot vainagu, apcirpam liepas pie
Balvu Makslas skolas. Liepam izgriezam atvases. Tas
jadara katru gadu. Ja to nedaritu, tad nakamgad naktos
zagét ar motorzagi,” secina J.Kairiss.

Pilsétas parka koku kopSanai novada pasvaldiba izslu-
dinajusi iepirkumu, jo te vajadzigs arboristu pakalpo-
jums. Tam ir paredzeta nauda, tapat ka pagastiem koku
izzageSanai kapsétas. Balvu novada pasvaldibas specialists
Aleksandrs Snegovs paskaidroja, ka pieteikumus
iepirkuma atvers Sonedel. Ja kads bs pieteicies Sim pa-
kalpojumam, tad slegs ligumu un darbi saksies. Vistica-
mak, vasara otraja puse, jo tagad ir putnu ligzdoSanas
laiks. Koku izzagéSana parka notiks saskana ar 2017. un
2019.gada koku inventarizaciju.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

/

Vai varu izveléeties vakcinu un to
nopirkt?

“Man jau 70 gadi un esmu sanemusi pirmo poti. Kaiminiene
nak pie manis un velas daudz ko zinat. Internetu mes
nelietojam, tapec ligsim atbildet uz diviem jautajumiem:
vai cilveks var izveleties, kuru vakcinu sanemt? Ja velas
sapoteties atrak, vai to ir iespejams veikt par maksu?” jauta
pensionare.

Atbild Slimibu profilakses un kontroles centra epide-
miologi: -Kameér vakcinas ir pieejamas ierobezota dau-
dzuma, nav iesp€jams izvéléties, kuru vakcinu sanemt.
Par atbilsto$akas vakcinas pieméroSanu lemj arstéjosais
arsts, izvertéjot cilvéka veselibas stavokli, alergiskas
reakcijas un citus aspektus.

Nemot véra ierobeZoto Eiropa pieejamo vakcinu
apjomu un lielo vakcinu nepiecieSamibu riska grupam,
vakcinas par maksu nebis pieejamas. Vismaz sakotneji
visas vakcinas tiks veiktas riska grupu iedzivotajiem, kas
vakcinu sanems bez maksas: veselibas aprupes darbi-
niekiem, socialas apriipes centru klientiem un darbinie-
kiem, cilvékiem ar hroniskam slimibam, cilvékiem no 60
gadu vecuma, pedagogiem un citam grupam.

Vs

Kur var sanemt Lielas talkas
maisus?

“Vai ir iespejams kaut kur sanemt Lielas talkas atkritumu
maisus, ja velos piedalities apkartnes sakopsana individuali?”
jauta Balvu iedzivotaja.

Lielas talkas (24.aprili) organizatori
individualajiem talkotajiem ir radijusi iespéju
sanemt savus talkas atkritumu savakSanas
maisus. Lai veicinatu individualo talkotaju
iesaisti un atvieglotu to dalibu Lielas talkas
kustiba, sanemt Lielas talkas maisu klus
vel ertak - jadodas uz tuvako
“Maxima” veikalu, turklat nav
nepiecieSams savu dalibu pirms tam
saskanot ar talkas koordinatoru.
Visi ‘solo’ talkotaji no 19. lidz
24. aprilim varés sanemt
savu ipasSo talkas maisu
veikalos “Maxima”
(iznemot
“Maxima
Express”
formata
veikalus),
veicot
simbolisku
pirkumu
vismaz 0,10 eiro apmera. Janem véra, ka maisu skaits ir
ierobezots.

Svarigi! Maiss ar savaktajiem atkritumiem janogada
kada no tuvakajam oficiali registrétajam atkritumu savak-
Sanas talkas vietam, kuras ar sarkanu atzimétas karte,
vietneé: https://talkas.lv/liela-talka/pieteikt-talku.

Piedalities talka, var ari ziedojot. Visus saziedotos li-
dzeklus izmantos talkoSanas maisu, cimdu un cita inven-
tara iegadei, tapat ari izglitojoSiem materialiem un
pasakumiem.
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Dazadi

Veélos nomat lauksaimniecibas
zemi. Talr. 28772537.

Darzu apstradasana.
Talr. 26512307.

Zagejam malku.
Talr. 22044458.

LOGI. DURVIS.

Talr. 26343039.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Vélos iret 1-istabas dzivokli
Balvos vai Vilaka

www.balvulogi.lv

Zemnieku saimnieciba

lebuvé labiericibas privatmajas.
Remontéjam piebraucamos celinus.
Talr. 25685918.

(var bat ar malkas apkuri).
Talr. 27839358.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.

vélas nomat vai pirkt
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29119806.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam.
Talr. 26748235.

Lidzina krastus. Zagg, izved
cirsmas, apaugumus.
Talr. 28608343.

Pérn registréti 770 treso personu

raditi elektrotikla bojajumi

2020.gada AS “Sadales tikls” ir registréjusi
770 elektrotikla bojajumus, ko izraisijusas treSas
personas. Salidzinajumam: 2019. gada registréti
746 sadi bojajumi - par aptuveni 3% mazak.
Vairuma gadijumu elektrotikla bojajumus rada
blivniecibas, lauksaimniecibas, mezizstrades un
citu saimniecisko darbu veicgji, un biezakais
célonis tam ir nesaskanoti darbi elektrotikla
tuvuma. “Sadales tikls” uzsver, ka, planojot
saimnieciskos darbus tikla tuvuma - vai tas bitu
gaisvadu elektrolinijas, vai kabeli - tie noteikti ir
jasaskano ar “Sadales tiklu”, ko var érti izdarit
interneta vietné saskano.sadalestikls.lIv.

No kopuma 770 bojajumiem pérn visbiezak - 346
reizes - ar tehniku parrautas kabellinijas, 172 reizes
parrautas gaisvadu elektrolinijas, 105 reizes ir bojati
elektroliniju balsti. Vairakus desmitus reizu bojati ari
transformatori un sadales skapiji. Ikviens elektrolinijas
bojajums ir nozimeéjis avarijas situaciju un partrauktu
elektroapgadi simtiem, atseviSkos gadijumos - ari
taksto$iem klientu, kuru vida ir ne vien majsaim-
niecibas, bet ari slimnicas, skolas, beérnudarzi, uznémumi
un citi sabiedriskas nozimes objekti. Turklat
elektroapgade var tikt partraukta arl celu satiksmes
reguléSanas objektiem, radot potencialas celu satiksmes
avariju situacijas.

TreSo personu raditie elektrotiklu bojajumi rada ne
vien elektroapgades traucéjumus lielam iedzivotaju
skaitam, bet ari papildu slogu un

planoto darbu nesaskanoSanavai darbu veikSanas
tehnologisko un drosibas prasibu neievérosana. Gadas,
ka specializétas tehnikas vaditajs nezina vai ir aizmirsis
droSibas noteikumus, daZkart ari noguruma un
ikdienas darba rutina nepamana elektrolinijas. Tadel,
ja saimniecibas vai uznémumos mainas specializétas
tehnikas vaditaji un citi darbinieki, kas veic
saimnieciskos darbus, ir Joti svarigi viniem atgadinat
par tehniskajam un droSibas prasibam elektrotikla
tuvuma.

Veicot darbus elektrotikla tuvuma, jaievéro
Aizsargjoslu likums un no “Sadales tikla” jasanem
darbu veik3anas atlauja. Planotos darbus var atri un
erti saskanot interneta vietne saskano.sadalestikls.lv.
Saskanojot darbus, sadales sistémas operators biis
informéts par aktivitatéem elektrotikla tuvuma un
nepiecieSamibas gadijuma uz darbu laiku organizes
elektrolinijas atslegumu. Bet, ja planots veikt rakSanas
darbus, vispirms janoskaidro, kadas inZenier-
komunikacijas atrodas planotaja rakSanas darbu vieta.
Jaatceras, ka, “Sadales tiklam” turpinot planveidigu
gaisvadu elektroliniju rekonstrukciju un parbavi kabelu
linijas, mainas ne vien kopéjais kabelu liniju garums,
bet ari to atraSanas vieta.

Janem veéra, ka, atkariba no darbu specifikas papildus
var bt nepiecieSams ari vietéjas pasvaldibas baivvaldes
saskanojums.

Riciba bojata elektrotikla gadijuma

“Sadales tikls” uzsver: neuzmaniga

zaudéjumus “Sadales tiklam”. Pérn
to ietekmé uznémumam raditi
zaudejumi vairak neka 302 000 eiro
apmeéra. “Sadales tiklam” reagéjot uz
Sadam avarijas situacijam, ir
iespéjami atri janovers
apdraudé&jums cilvekiem, jalokalize
un janoveér§ bojajums, iespéjami

Janem veéra: ja
elektrolinijas vadi
ir trukusi un
atrodas uz zemes,

un bezatbildiga riciba elektrotikla
tuvuma var izraisit bistamu vai pat
letalu elektrotraumu tehnikas
vaditajam vai personam, kas tuvojas
notikuma vietai. Situacijas, kad
tehnika ir saskarusies ar elektrolinijas
vadiem, tehnikas vaditajam vispirms
ir jadoma par savu dzivibu. Ja ir iespé-

operativi atjaunojot elektroapgadi | Pa tiem ioprOiém jams, ar tehniku ir jaturpina par-
klientiem. Tas nozimé planoto _ . — vietoties, izklastot no elektrobista-
elektrotikla remontdarbu partrau- var pIUSt elektriska mibas zonas (astonu metru radiusa),
kumu un aizkaveésanos. “Kad notiek | gtrava. bet, ja ar to parvietoties nav iespejams,

Sadas peksnas avarijas situdcijas, miisu

uzreiz par notikuso ir jainforme Valsts

darbiniekiem ir japartrauc esosie darbi

un nekavejoties jadodas meklet elektrotikla bojajuma vieta.
BieZi vien bojajumu izraistjusas personas par notikuso mums
nemaz nepazino un pamet notikuma vietu. Aicinu Sadi
nerikoties, jo tas Joti apgriitina un paildzina bojajuma
noverSanu. Lai avarijas situdcijas nenotiktu, vienmer ar
“Sadales tiklu” jasaskano elektrotikla tuvuma planotie
saimnieciskie darbi - to ar daZu kliksku palidzibu var erti
izdarit miisu interneta vietne! Ja tomer bojajums ir noticis,
lidzu, uzreiz zinojiet mums, zvanot uz bezmaksas bojajumu
pieteikSanas talruni 8404,” uzsver “Sadales tikla”
tehniskais direktors Raimonds Skrebs.

Bojajumi pieaugs, sakoties
lauksaimniecibas un bivniecibas

darbiem

Ik gadu treSo personu izraisitu elektrotikla bojajumu
skaits pieaug laika, kad aktivi norit lauksaimniecibas
un buvniecibas darbi. Célonis - elektrotikla tuvuma

ugunsdzesibas un glabSanas dienests
(VUGD), zvanot 112, vai “Sadales tikls”, zvanot 8404.
Operativie dienesti nekavéjoties reagés un daris visu
nepiecieSamo, lai atslégtu spriegumu elektrolinija, kur
biis noticis negadijums. Gadijuma, ja nav iespéjas
informét operativos dienestus, no tehnikas ir
jaevakugjas - jaizlec un, neatraujot pedas vienu
no otras, jaattalinas ar palécieniem vai §]tcot vismaz
astoniu metru attaluma - arpus elektrobistamas zonas!
Svarigi, lai butu tikai viens saskares punkts ar
zemi - nekada gadijuma nedrikst spert solus vai
lecienus, abam kajam neesot saliktam kopa. Atraujot
vienu kaju no otras, var sanemt letalu elektriskas stravas
triecienu.

Neraugoties uz veléSanos glabt tehniku, notikuma
vieta atgriezties nedrikst! Lidz ierodas glabSanas dienests
vai “Sadales tikla” darbinieki, nedrikst pielaut ari citu
personu tuvoSanos bistamajai zonai! Janem vera: ja
elektrolinijas vadi ir trikuSi un atrodas uz zemes, pa
tiem joprojam var plust elektriska strava.

A.KOZLOVSKA, preses sekretare

Apsveikumi
? *-u -ﬁ‘”‘r’
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Novélam Tev parsteigumu, kas rada prieku,
Prieku, kas rada iedvesmu;
ledvesmu, kas iepriecina draugus,
Draugus, kas sagada parsteigumus!
Anna un Valdis Lizenieki

‘E-I#\IGHHS

Mili sveicam
Intu Kalvu
skaistaja dzives jubileja!

Nav laiks. Ir tikai mirk]i -
elliskigi sapigi un dieviski skaisti.
(I.Ziedonis)
Inta Kalva! o
Tu joprojam priecé mis ar savu pozitivo energiju un
dzivesprieku! Lai Tava dzives zelta kausa ir laimes, prieka,
saules daudz! Milestibu pret sevi pasu un milestibu pret
pasauli aiz loga! Lai balta katra diena aust!
No sirds sveicam Tevi jaukaja jubilejal
Sarmite, Inara, Gunita, Annina, Anita, Vera,
Edvins, Raimonds, Aldis
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Sai apsveikuma siatam bérzu prieku,
Ko apzeltijis plaukstoSs lazdas zars,
Un vel simttikstos dzimtas puses nieku,
Kas Tavai sirdij prieku davat var.
(K.Apskrima)
Mili sveicam Intu Kalvu skaistaja dzives jubileja!
VElam stipru veselibu, neizsikstoSu energiju un milus
cilvékus blakus.
Livija, Ldcija un lvetas gimene

e

e,

i

Tava laime ka ziedu smarZa lai vienmér
gaisa tvan!
Tava laime ka putna dziesma lai tuvu un
talu skan!
Tava laime ka plistosa upe, kas reizém liklocus met!
Tava laime ka uguns liesma lai vienmér sirdr deg!

Kas ir Laime? Darba steigas piepilditas dienas? Pavaditie
gadi Stacijas skola? Mazbérnu ¢alas majas pagalma? Ta ir
Tava LAIME, lai tas netrikst arT turpmak!

Sveicam bijuso direktori Intu Kalvu jubileja!

BijuSie kolégi Stacijas pamatskola

Pacelsim glazes par gadiem,
Tie ka svires aiz apvarsna zid.
Par draugiem, par darbiem labiem,
Par briziem, kad kopa biits.
Pacelsim gldzes par sapem,
Kas kopda ar nedienam gaist,
Par prieku, kas bijis parparéem,
Par so mirkli, kas ir tik skaists...
(C.Salna)
Mili sveicam Aiju Zdanovicu skaistaja dzives jubileja!
Lai dzives cel$ nes laimi visas varaviksnes krasas, saules
siltumu un veselibu.
Elita, Sanita, Igors ar gimeném

Lai ar Tevi vienmér laime,
Dzivesprieks un radu saime,
Veseliba, radoss gars, g
NeizsikstoSs darba spars! A
Sveicam Juri Gabranovu skaistaja jubilejal .
Valentina, Sandra gimene, Hitrovi Riga

Aiz gada gads ka bérzi rinda staj,
Un, sauli sveicot, tdlos celos sauc.
Kaut salna koz, kaut sarma matos majo,
Ar gaismu sirdl preti gadiem trauc.
Sirsnigi sveicam Eduardu Veisu skaistaja dzives
jubileja! Velam veselibu, dzivespieku, neizsikstoSu energiju
turpmakajos dzives gados.
Evalda un Pétera Miculu gimenes
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lespéja

AS “Balvu Energija” padome izsludina pieteikSanos uz
AS “Balvu Energija” valdes locekla amatu

AS “Balvu Energija” valdes locekla amata kandidatiem izvirzitas
obligatas minimalas un atbilstibas prasibas:

[_] augstaka izglitiba inzeniertehniskajas zinatnés, ripnieciskaja razosana,
ekonomika, uznemeéjdarbiba vai citas saistitajas nozares

[ nav bijis sodits par tiSu noziedzigu nodarijumu, neatkarigi no sodamibas
dzéSanas vai nonemsanas;

(1 nav atnemtas tiesibas veikt noteiktu vai visu veidu komercdarbibu vai
citu profesionalo darbibu, pamatojoties uz kriminalprocesa ietvaros pienemtu
nolémumu;

[] nav pasludinats maksatnespéjas process;

(] nav vai pédéjo 24 ménesu laika idz pieteikumu iesniegSanas gala
termina datumam publiskas kandidatu pieteikSanas proceduras ietvaros
nav bijusi politiskas partijas vai politisko partiju apvienibas amatpersona.

Kandidatus lidzam iesniegt S$adus dokumentus:

[_] motivacijas vestuli;

[_] dzivesgaitas aprakstu (CV);

(] rakstisku apliecinajumu, ka uz vinu neattiecas neviens no Publiskas
personas kapitala dalu un kapitalsabiedribu parvaldibas likuma 37.panta
ceturtaja dala minétajiem punktiem;

(] rakstisku apliecinajumu, ka vin$ atbilsts visiem Publiskas personas
kapitala dalu un kapitalsabiedribu parvaldibas likuma 37.panta sestaja dala
minétajiem kritérijiem.

Pieteikumu konkursam var iesniegt lidz 2021.gada 26 aprilim (ieskaitot),
sutot elektroniski uz e-pasta adresi: info @balvuenergija.lv (parakstitu ar
droSu elektronisko parakstu) vai iesniedzot personigi, ievietotu slégta
aploksné ar noradi “AS “Balvu Energija” valdes locekla amata konkursam”,
AS “Balvu Energija” administracijas éka, Bérzpils iela 30, Balvos, darba
dienas no plkst. 9.00 lidz 16.00.

Sikaka informacija pa talr. 29245699.

Pardod
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e Madonas novada Kalsnavas e Pardod sékloSanas vecuma telites.
[ pagasta stadaudzétava [ Talr. 26321877.

[ 66 — oo (1) [ ]

. l?e_wuas e Pardod HS teliti (2 ned.).

o 21.aprili Balvu tirga Talr. 22485263.

o piedavas auglu .

[ ¥ L] 17.aprili Balvu tirga

® koku un ogulaju ® dérzk: ibas uznérr?ums

o stadus o 0 &3 Klasta

° . ° Z/S “Sprogas” plasa klasta

e Var pieteiRt pasutijumus. ° tirgos auglu koku stadus un
o Stadaudzétava tirgojam ° atraitnites.

o Patru dienu. ®

: Talr. 20147028 : Pardod gadu un divus gadus vecas
ec0o00 . ©0060000600060 telites. Talr. 20253047.

Pardod teliti (3 mén.), no labas
piena govs, Vecumu pagasta.
Talr. 28796775.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,50 EUR/mz.
Talr. 28382940.

Pardod lopbaribai: kartupelus
(s€klas izméra), graudus (digstosi).

Metala jumta segumi par labam Piegade. Talr. 25442582,

cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Pardod gimenes sipolus, 3 EUR/kg.
Talr. 29234943.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod siltumnicas, dazadi izméri,
piegade. Talr. 29416121.

Pardod 800 m? zemi, blakus
Vecajam parkam. Tuvu ezers.
Talr. 26391810.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Pardod VW Bora, laivu, motorzagi.

Pardod skalditu malku. Talr. 26610073.

Talr. 26442615.

Pardod PT Cruiser, 2003.g.,
tehniska - septembris.
Talr. 26409218.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
lespéjama piegade. Talr. 29186065.

IEFERKAM

Nl rele

LS “Stza.utir,li"
iepérk ma'lopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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PERKAM

* Augodu koku cirsmas
un sortimentus ple cela;

* Papfimalky osids:
(Figd, Mérsragd, Liapdis)

Mera insaninkiem:
& ‘Yedoam barmaksas konsuBlcjas
= Pafidzam meda aksbhofas
Eaavehand crsmy mbgaian
& Palfdzam iesniegt orianas
o basivio WD
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Pérk apaugumus.
Talr. 26211223.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk dzirnakmenus.
Talr. 29388000.

Pérku parseguma panelus
600x150 vai 600x120.
Talr. 27848451,

Péerk vecas fotografijas,
medalas, dokumentus.
Talr. 26233662.

Pérk 3 vai 4-istabu dzivokli Balvos.

Talr. 26460275.

Dazadi
Dumvadu, dabigo ventilaciju, apkures ieri€u, dimeju apsekoSana, tirisana,
remonts, izgatavoSana, muré$ana, oderéSana, uzstadiSana. Celtniecibas

darbi, remontdarbi. Diumu detektori, uzstadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

Kapu piemineklu restauracija (mazgasana, burtu atjauno$ana, kraso$ana,
limésana), darbi kapséta. Ir pieejamas apmales ar piegadi un uzstadiSanu.
Talr. 26434534,

Kapu sakopsana

24.aprili plkst. 9.00 DUBLUKALNA kapu sakops$anas talka.

Lidzjutibas

Meés nezinam, kad, kurs vai kura
Ka nakamie mds pametis
Ka dzirksts no sdra ugunskura,
Kas ir jau izdzisis gandriz.
Mes velti skumstam, velti minam
So miiza miklu gritako.
Cik labi, ka tik vien més zinam,
Cik jazin, - vairak it neko.
(J.Osmanis)
Sirsniga piemina noliecam galvas un
izsakam vispatiesako lidzjutibu
muziba aizgajusas
ILGAS LOCMELES tuviniekiem.
Baltinavas novada domes darbinieki

Pietrika spéka, lai uzvarétu...

Partrika stiga, kas stipra bija,

Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...

Un sirds vairs nekad ta nepukstés.

(A.Balode-Side)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba

dzivesdraugam Oskaram KeiSam,
ILGU LOCMELI mazibas cela

pavadot.
Partizanu ielas 41a majas iedzivotaji

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Mili vardi, labi darbi -

Tie palika sai saulé.

Sirsniba pieminam un izsakam
lidzjutibu Oskaram, tuviniekiem,
draugiem, ILGU LOCMELI
pavadot Muzibas cela.

Ruta Loémele ar meitam Inesi, Ainu

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet musu milie
Uz kluso muzibas salu.
(K.Skalbe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Sintijai
Cibulei, no TETA atvadoties.
SIA “Gimenes zobarstnieciba”

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied,
Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Klusa un patiesa lidzjutiba lai ir
atbalsts, sapju smagumu parvarot,
Virginijai Cibulei, délu AIVARU
muziba pavadot.
Liga, Regina, Ligita, Janis, Valters

Vairs tevis nav, un Zzélums
saZpaudz kratis,
Kam vajadzéja tev tik agri mirt,
Bez tevis tacu daudziem bus tik
grati,
Bez tevis tacu daudziem sapés
sirds.
(H.Galins)
Izsakam dzilu lidzjutibu
AIVARA CIBULA sievai, bérniem,
viru, tévu zaudgjot.
Raina ielas 39.nama 3.ieejas kaimini

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Lilijai Ivanovai,
pavadot MAMINU mizibas cela.

Evita, Astrida, Iréna

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota,
Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnina.
|Izsakam patiesu lidzjitibu Nadezdai
Balabinai un délam Nikitam,
JANI PODINU mizibas cela
pavadot.
Pancuka Z., lvanova V.,
Golubkova N., Logina M.

Mdasu laiks ir tik iss -
Muazu véji salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,
Kad atskanés liktena balss?
(J.Sirmbardis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, AIVARU CIBULI
muzibas cela pavadot.
Romku gimene

Vien atminas ziedés ap tevi
Tik baltas ka abeles...
(A.Elksne)

Kad JANA PODINA dvéselite
dodas aizsaules cela, lai patiesi
mierinajuma vardi dod spéku un ir
atbalsts sapju bridi sievai un
delam.

Adrija Ple$a, Rudite Buzijana

Pérk elektrisko ripzagi.
Talr. 29320237.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pardod 5. laktacijas slaucamu govi.
Talr. 20004411.

Pardod Opel Astra, TA, 1998.g.
Talr. 29203754.

Pérku meza, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Mana zvaigzne ir tik mazina,
Ka nevaru tev to paradit...
Tu nakti raudzisies zvaigznés,
Bet es tacu dzivosu viend no tam.
(A.de Sent-Ekziperi)
Dagni, musu klusa un patiesa
lidzjatiba, milo TETI mazibas cela
pavadot.
Balvu Valsts gimnazijas 12.b klases
bijusie klasesbiedri, audzinataja un
vecaki

Mana mila vecmamina,

Mdza miegu aizmigusi.

Apklususi silti vardi,

Neteiks labu padominu.

Izsakam lidzjutibu Jurim, Viktorijai
un tuviniekiem, pavadot
vecmaminu JEKATERINU

IVANOVU kapu kalnina.
Rugaju novada vidusskolas 2. un
4 klases skoléni, audzinatajas,
vecaki
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