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Aicinâm bût aktîviem!

Laikraksts “Vaduguns” redakcijas darbinieki aicina

lasîtâjus bût aktîviem un izmantot iespçju redakcijai

(vaduguns@apollo.lv, edgarsgabranovs@inbox.lv,) atsûtît sev

interesçjoðus jautâjumus lîdz 22.aprîlim, kurus þurnâlisti

uzdos visu politisko spçku, kuri kandidçs 5.jûnija vçlçðanâs, lîderiem

(tâpat aicinâm uzdot konkrçtus jautâjumus konkrçtam sarakstam).

Futbola laukumâ. “Labâk spçlçt futbolu, nekâ skriet pa apli,” otrdien apgalvoja Rugâju novada vidusskolas

12.klases audzçkòi.

Septîtie Eglaines pamatskolâ. Vairâkums skolçnu sprieda, ka viòiem labâk ðíiet mâcîties attâlinâti.

Klasesbiedriem iebilda Madara Dokâne: “Mâjâs bija garlaicîgi.”

“Mums patîk!” Eglaines pamatskolas otrâs klases audzçkòi

neslçpa atkalsatikðanâs prieku. “Mums patîk! Mâjâs draugu nav,”

sprieda Dâvis Dobrovoïskis.

Slimîbu profilakses un kontroles centrs treðdienâs apkopo datus un publicç to
paðvaldîbu sarakstus, kas atbilst droðas skolas kritçrijiem. Ja uz kârtçjâs kalendârâs

nedçïas treðdienu paðvaldîbâ kumulatîvais Covid-19 gadîjumu skaits ir lîdz 200,

mâcîbas klâtienç var organizçt 1.-6.klasei un 12.klasei, kâ arî 7. - 11.klasei, ievçrojot

maiòu grafiku. No 12.aprîïa mâcîbas klâtienç varçja uzsâkt piecdesmit paðvaldîbâs,

tostarp Rugâju novadâ.

Rugâju novada Lazdukalna pagasta Eglaines pamatskolas direktore Ilze Burka ðonedçï

neslçpa gandarîjumu, ka skolâ, kurâ mâcâs 57 audzçkòi, atkal skan bçrnu èalas: “Gribas

cerçt, ka lîdz mâcîbu gada beigâm bûsim droðais novads, kurâ skolçni mâcîsies klâtienç.” Ja

aptaujâtie otrklasnieki pavçstîja, ka ir priecîgi par iespçju bût skolâ, tad lielâkâ daïa septîtâs

klases audzçkòu neslçpa viedokli, ka attâlinâti mâcîties, viòuprât, ir labâk. Skolas direktore

taujâta, kâ vçrtç skolçnu teikto, atzina, ka septîtie ir mazrunîgâki un noslçgtâki: “Patiesîbâ

atkalsatikðanâs pirmdiena mums bija kâ svçtku diena, kâ 1.septembris. Skolâ ir atgriezusies

dzîvîba - sajûtas bija brîniðíîgas!” I.Burkai piekrît arî Rugâju novada vidusskolas sporta

skolotâja Vija Lancmane: “Beidzot no tâ sprosta esam tikuði ârâ. Skolçni ir gandarîti par

iespçju bût kopâ. Jâ, mâcoties attâlinâti, bija jâizpilda mâjas darbi, bet, kâ atzîst paði audzçkòi,

bija grûtâk sevi motivçt. Vai mâcîsimies kopâ lîdz mâcîbu gada beigâm? Par to grûti spriest,

bet ïoti vçlçtos, lai mçs atbilstu droðas skolas kritçrijiem.”

Rugâju novada vidusskolas 12.klases audzçkne Kadrija Koèâne, sprieþot par iespçju atkal

bût skolâ, uzsvçra, ka personîgi viòa jûtas ïoti laimîga: “Beidzot varu bût kopâ ar klasesbiedriem.

Tiesa, ir arî citi viedokïi. Tomçr, kad satikâmies, mçs nevarçjâm vien beigt sarunâties. Vai

pedagogiem tas apgrûtina darbu? Skolotâjiem palûdzâm morâlo pârrunu pauzi. Izlaidums

noteikti bûs, bet paliek jautâjums, cik cilvçku tajâ varçs piedalîties?” Arî Kadrijas klasesbiedrs

Emîls Pluðs ir to skolçnu skaitâ, kurð priecâjas par atgrieðanos skolâ: “Viedoklis, visticamâk,

atkarîgs no tâ, uz ko pats tiecies. Labâk bût skolâ, ja tçmç uz zinâðanâm. Kaut kâds izlaidums

jau bûs, bet ne tâds, kâds bija, pabeidzot Eglaines pamatskolu. Viss ir un bûs citâdâk...”

P.S. Nâkamnedçï mûspusç attâlinâti varçs mâcîties Baltinavas un Rugâju novadu skolâs.

Edgars Gabranovs

Atkal skan bçrnu èalasAtkal skan bçrnu èalas

Vissvarîgâkais - bût kopâ
Psiholoìes ieteikumi vecâkiem

Var mainît vçlçðanu
apgabalu

Jau ðobrîd un lîdz 27.maijam vçlçtâji,

kuri ðî gada 5.jûnija paðvaldîbu vçlç-

ðanâs vçlas balsot vçlçðanu apgabalâ,

kurâ viòiem pieder nekustamais

îpaðums, var mainît vçlçðanu apgabalu

un reìistrçties balsoðanai ðajâ vçlçðanu

apgabalâ. Mainît vçlçðanu apgabalu iespçjams tieðsaistç Pilsonîbas

un migrâcijas lietu pârvaldes e-pakalpojumâ “Vçlçðanu apgabala

noskaidroðana un maiòa” vai klâtienç jebkurâ paðvaldîbas

dzîvesvietas deklarçðanas iestâdç, iesniedzot iesniegumu.

Kâ darbojas komunikâcijas
likumi
Saruna ar treneri un kouèu
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
“Salda mçle visos laikos ir
bijis kapitâls”

2020.gadâ izaicinâjumu biznesâ nav
trûcis, tâpçc daudzi savus sapòus par jau-
na uzòçmuma reìistrçðanu atlikuði, kâ
rezultâtâ pçrn reìistrçts zemâkais jaunu
uzòçmumu skaits pçdçjo 17 gadu laikâ.
Vienlaikus tie uzòçmçji, kuri spçruði dros-
mîgo soli un nav nobijuðies no biznesa
uzsâkðanas pandçmijas apstâkïos, nereti
uzòçmuma nosaukuma izvçlei piegâjuði
ar radoðumu. Tâ teikt, ja apkârt valda
neziòa un bailes, vismaz uzòçmuma no-
saukums apkârtçjos raisîs smaidu. Lursoft
apkopojis 2020.gadâ reìistrçto uzòçmu-
mu interesantâkos nosaukumus, lai pierâ-
dîtu, ka humors, par spîti visâm grûtîbâm,
Latvijas uzòçmçjos nav izzudis.

Iespçjams, koronavîrusa pandçmijas
ietekmç, meklçjot dzîves jçgu un iedroði-
nâjumu turpmâkajam, arî vairâku
2020.gadâ reìistrçto jauno uzòçmumu
nosaukumi ir ar eksistenciâlu ievirzi. Tâ,
piemçram, Lursoft izpçtîjis, ka pçrn jan-
vârî Íeguma novadâ reìistrçts SIA “Neko
nevar skaidri zinât”. Jâteic, ka sabiedriskâs
çdinâðanas sektors, kurâ ðis pirms gada
reìistrçtais uzòçmums izvçlçjies darboties,
gan pçrn, gan arî ðogad patiesi ir nozare,
kurâ neko skaidri nevar zinât. Iespçjams,
ðî iemesla dçï  arî tâ darbîba nav sekmçjusies
tik labi, kâ iepriekð cerçts, lîdz ar to ðobrîd
uzòçmumam uzkrâts vairâk nekâ 18 tûkst.
EUR liels nodokïu parâds, kâ arî tâ îpað-
nieka kapitâldaïâm piemçrots atsavinâ-
ðanas aizliegums, liegums reìistrçt komerc-
íîlas, pârreìistrçt kapitâldaïas vai veikt
citas darbîbas.

Tikpat neprognozçjams, kâ SIA “Neko
nevar skaidri zinât”, ir arî aizvadîtâ gada
jûnijâ Jçkabpilî reìistrçtâ SIA “Viss iespç-
jams” nosaukums, kamçr galvaspilsçtâ
reìistrçtais SIA “Tu esi tas kas Tu esi”, mu-

dina domât, ka labi bûs, kam piebalso arî
SIA “Iespçju laiks” îpaðnieki, ar uzòçmuma
izvçlçto nosaukumu mudinot domât, ka
labi bûs, ne velti pagâjuðâ gada jûnijâ Rîgâ
reìistrçts SIA “bez stresa”. Atmetot stresu
un pieslçdzot savus talantus, jo, kâ liecina
kâda pçrn reìistrçta mazumtirgotâja no-
saukums SIA “Salda mçle visos laikos ir
bijis kapitâls”, viss bûs labi, un bûs gan
maksâtspçja, gan prieks sadarboties, liecina
arî 2020.gadâ reìistrçto uzòçmumu
nosaukumi.

Jâteic, ka 2020.gadâ vairâki uzòçmçji ar
savu izvçlçto uzòçmumu nosaukumiem
mudinâjuði ikvienu aizdomâties par
izglîtoðanos. Piemçram, pagâjuðâ gada au-
gustâ darbu sâkusi SIA “Vaksâcijas aka-
dçmija”, tiesa, starts ðim skaistumkopðanas
nozarç strâdâjoðajam uzòçmumam nav
bijis viegls, jo tâ darbiniekiem jau vairâk-
kârt pieðíirti dîkstâves pabalsti, kâ arî
februârî un martâ uzòçmums saòçmis
grantus apgrozâmo lîdzekïu plûsmas
nodroðinâðanai. Bez SIA “Vaksâcijas aka-
dçmija”, pçrn reìistrçta arî SIA “Gaismas
Akadçmija”, savukârt Dobeles novads ticis
pie IK “Labklâjîbas skola”, bet Cçsu novads
– pie SIA “Dzîves Mâkslas Akadçmija”.
Atðíirîbâ no abâm pirmajâm akadçmijâm,
IK “Labklâjîbas skola” un SIA “Dzîves
Mâkslas Akadçmija” darbîbas virziens
patiesi ir citur neklasificçtu izglîtîbas pa-
kalpojumu sniegðana. Turklât pçrn jûlijâ
reìistrçtâ SIA “Dzîves Mâkslas Akadçmija”
jau iesniegusi savu pirmo gada pârskatu,
kas liecina, ka pirmajos seðos darbîbas
mçneðos izglîtîbas iestâde apgrozîjusi 30,83
tûkst. EUR un nopelnîjusi 25,36 tûkst. EUR.

Pagâjuðais un arî ðis ir satricinâjumu pilns
gads gan skaistumkopðanas, gan tûrisma,
çdinâðanas un tirdzniecîbas nozarei, kâ arî
pandçmija pamatîgi skârusi izklaides
jomu. Tiesa, uzòçmçji no tâ nav nobijuðies

un turpinâjuði reìistrçt jaunus uzòçmu-
mus. Piemçram, izklaides jomâ iecerçjis
strâdât pçrn 30.decembrî reìistrçtais SIA
“Slapjâ Ragana”. Tikmçr Lursoft dati râ-
da, ka uzòçmuma nosaukums ne vien-
mçr var liecinât par tâ darbîbas jomu. To
apliecina arî 2020.gada 21.februârî reìis-
trçtais IK “Dzîves svinîbas”, kas tâ vien
mudina domât par papildinâjumu izklai-
des sektorâ strâdâjoðajiem uzòçmumiem.
Taèu, kâ atklâj Lursoft izziòas informâ-
cija, IK “Dzîves svinîbas” izlçmis nodar-
boties ar zivju, vçþveidîgo un mîkstmieðu,
kâ arî citu pârtikas produktu vairumtirdz-
niecîbu.

Interesantâkie 2020.gadâ reìistrçto
uzòçmumu nosaukumi: SIA “Lâèu Muiþi-
òa” (Limbaþu nov.), SIA “Skaistuma
terapija” (Rîga); SIA “Mazliet vairâk
gaisa” (Jelgava); SIA “Trîs ar pus vîri”
(Jelgavas nov.); SIA “Mazie varoòi”
(Rîga); SIA “tîri tâ neko” (Rîga); SIA “Rozâ
zilonis” (Rîga); SIA “Sauja pavasara”
(Mârupes nov.); SIA “Jautrais medus
lâcis” (Rîga); SIA “Pareizais jautâjums”
(Mârupes nov.); IK “Riebçjs” (Rîga); IK
“Mazie sapòi” (Salacgrîvas novads); IK
“Saldâ pietura” (Rîga); SIA “Zemeòu
festivâls” (Íekavas nov.); SIA “Saules
Mednieks” (Rîga); SIA “Varu aizvest LV”
(Dobeles nov.); SIA “Traktoru Palîgs”
(Tukuma nov.); IK “Nakts Ziediòð” (Rîga);
SIA “Vçdini mâju” (Jelgava); SIA “Kâpu
uzraugs” (Rîga); SIA “Tçta Medus”
(Mçrsraga nov.); SIA “Vaksâcijas
akadçmija” (Rîga); SIA “Sidraba dzîsla”
(Íekavas nov.); SIA “Mammas miestiòð”
(Jelgava); SIA “Ezîði rada” (Íekavas nov.);
SIA “Klusie Jçri” (Iecavas nov.); SIA
“Burkâns un sîpols” (Kocçnu nov.); SIA
“Nâc ârâ” (Rîga); SIA “Slapjâ Ragana”
(Rîga).

INDRA URTÂNE, Lursoft komunikâcijas
vadîtâja

“Stâstîjât par skolçnu çdinâðanu Rugâju novada vidus-
skolâ. Tur strâdâ prasmîgas un labas virtuves darbinieces.
Zinu, ka skolas bçrniem ïoti garðo rauga pankûkas. Kad
tâs  cep, smarþu vilnis jûtams pat skolas pagalmâ.
Pankûkas viòi çd arî Meteòos. Tâpat vecâki mâjâs gatavo
ðo çdienu, jo tas ir âtri pagatavojams un, ðíiet, garðo itin
visiem,” uzklausîjâm rugâjietes atsauksmi pçc
publikâcijas.

“Interesants sanâcis dîdþeja no Balviem viedoklis, vçrtçjot
dziesmas izpildîjumu, ar ko Samanta Tîna startçs Eirovîzijâ.

Tas, ka Eiropai ir savi jocîgi un  lielai sabiedrîbas daïai  nepie-
òemami uzskati un vçrtîbas, nav nekâds jaunums. Tos cenðas
ieviest arî Latvijâ. Nu, kas tajâ Tînas izpildîjumâ un klipâ ir
vçrtîgs? Dziesmu viòa izkliedz, izrâda baltas biksîtes, meitenes
buèojas… Var jau bût, ka tâdas izpausmes tagad ir pieprasîtas
un kâdam arî patîk. Bet paskatieties patiesîbai acîs: kâdas ir
dzîves pamatvçrtîbas un par ko bûtu jâiestâjas?” bija Balvu
lasîtâjas uzskats.

“Paldies mûsu neatkarîgajam laikrakstam! Priecâjos, ka
laikraksts iznâk un pastâsta daudz un daþâdas ziòas. Tas

liecina, ka arî pandçmijas ierobeþojumu apstâkïos, kas tur-
pinâs jau mçneðiem ilgi, ðie darbinieki spçj atrast informâciju,
uzrunâ cilvçkus, brauc pie viòiem un raksta. Paldies þurnâ-
listiem, un atbalstîsim viòus!” bija Balvu iedzîvotâjas,
pensionâres atzinums.

“Rakstiet vairâk par tâdiem cilvçkiem kâ amatnieks
Vilhelms Laganovskis no Baltinavas novada. Pârsteidz
viòa centîba un prasme darît tâdus smalkus darbus, kas
rada prieku citiem,” redakcijai piezvanîja un teica
lasîtâja.

Vai garðo un bieþi uzturâ lietojat
piena produktus?

ZITA MEÞALE Brieþuciemâ:-
Lietoju piena produktus! Garðîgi!
Paðu pienu gan ïoti reti, bet biezpie-
nu, sieru un krçjumu çdu. Mums
mâjâs ir prâvs govju ganâmpulks,
paðreiz septiòas. Lai cik dîvaini arî
nebûtu, piena produktus pçrkam
veikalâ, izòemot biezpienu. Varbût
nav pareizi, bet tas ietaupa laiku un
veikala krçjums, piemçram, mums
garðo labâk. Pa retam pati sasienu

sieru. Pienu pârdodam “Preiïu sieram”, un tas ir ienâkumu
avots.

SKAIDRÎTE ZIZLÂNE Kubulos:-
Bez piena un biezpiena mûsu dzîve
nav iedomâjama, jo mâjâs ir mazi
bçrni. Cepam pîrâgus, pankûkas,
biezpienmaizîtes, vârâm putras...
Bçrni pienu prasa katru dienu, tâpçc
mums Kubulos ir arî viena raþîga
gotiòa. Vasarâ pagatavoju daudz
biezpiena, salieku to saldçtavâ, lai
bûtu krâjumi arî govs  cietstâvç-
ðanas laikâ. Pati pienu lietoju maz,

izòemot putrâs un ar kafiju, jo ir veselîbas problçmas.

ILONA DÞIGURE Balvos:- Noteikti
pçrkam un lietojam piena produktus.
Mums ir radinieki laukos, tâpçc
pienu atvedam arî no viòu saimnie-
cîbas. Garðo biezpiens, kausçtie
sieriòi. Piens noder, cepot pankûkas,
vârot daþâdas putras... Arî pie
kafijas vajag pieliet. Iepçrkoties
veikalâ, cenðos izvçlçties daþâdus
raþotâjus, pievçrðu uzmanîbu
atlaidçm. Tagad var nopirkt arî augu

pienu, esmu pagarðojusi kokospienu, bet priekðroku dodu
tradicionâlajam pienam.

VINETA ZELTKALNE Kubulos:-
Pienu nedzeru vispâr jau daudzus
gadus, jo negarðo. Karoti piena
pieleju pie putras, piena zupas vai
debesmannas. Esmu iecienîjusi
biezpienu un kefîru, nedaudz
krçjumu. Çdu arî jogurtus, bet
vairumam no tiem ir íîmiska
piegarða, visizteiktâk zemeòu un
meþa zemeòu jogurtiem. Kâdreiz
negarðoja sieri, bet tagad çdu

“Fetaki”, kûpinâtos, “Mocarella”, kausçtos, klasiskos un ar
daþâdâm garðâm, arî Jâòu, mâju un kazas sierus. Varbût
kâdâ dienâ man sâks garðot arî pûdçtie sieri.

IMANTS KÂRKLIÒÐ Balvos:- Bez
piena noteikti neiztikt. Veikalos ir liela
izvçle, vairâki veidi. Mans rîts sâkas
ar kafiju, pielejot klât pienu. Arî
gatavojot pusdienas vai vakariòas,
nevar bez tâ iztikt. Jâskatâs un
jâizvçlas, kas katram labâk patîk. Arî
biezpiens, kamçr ir svaigs, labi
garðo. Zinu, ka arî no laukiem uz
pilsçtu ved raþojumus, un cilvçki iet
un pçrk. Katram sava izvçle. Prieks,

ka laukos ir saimniecîbas, cilvçki tur lopus un raþo
produkciju.

Maruta Sprudzâne

SVENS ENGLERS,
no Vâcijas pârcçlies uz

Baltinavu

Ðî nedçïa bija îpaða - visu savu mâjsaimniecîbu sakrâmçju automaðînâ un kopâ ar draudzeni
devos uz Latviju. Maigie jûras viïòi nomierinâja un ieaijâja mani, lai gan priekðâ bija 26
stundu brauciens uz kuìa, un likâs, ka tam visam nav ne gala, ne malas. Jûs varat iedomâties,
cik pateicîgs biju beidzot ierasties Latvijâ. Tâ bija pateicîba par vienkârðâm lietâm, kâ,
piemçram, stabils pamats zem kâjâm (pçc diennakts jûras skavâs), daba,  ìimeniskâs
vçrtîbas un visas pârçjâs paðsaprotamâs lietas, ko manâ paaudzç ðad un tad materiâlisms
labprât apçd pusdienâs. Diemþçl vçl nepaspçju redzçt Latvijas burvîbu, jo brauciena
laikâ viss vçl aizvien bija ietçrpts nakts kleitâ. Pâris espresso, un apmçram 6 stundas
vçlâk reizç ar sauli ieradâmies Baltinavâ. Ðíita, ka saules stari nespçj sacensties ar
dzirkstelçm manâs acîs.  Beidzot biju mâjâs. Absolûti nepiecieðamo paðizolâciju ðobrîd
izmantoju daþâdiem lauku darbiem. Paldies Dievam, mîlu strâdât! Tomçr ïoti tâlu ar
to visu nevar tikt, jo ik pçc divâm stundâm mani aicina uz virtuvi baudît kulinârijas
brînumus latvieðu gaumç. Man ir tas gods dzîvot kopâ ar meitu, mammu un
vecmammu, jûs jau varat nojaust -  tieku tâ pa îstam aprûpçts. Kas bûs tâlâk? Nespçju
sagaidît, kad varçðu iepazît savas mâjas - Latviju.
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Klimatam un videi draudzîga piensaimniecîba

Pasaulç runâ par daþâdiem piena veidiem ar mçríi
noskaidrot, kâds bûtu perspektîvâkais raþoðanas veids
nâkotnç. Priekðplânâ izvirzâs Zaïâ kursa prasîbas.
Piena nozares aktualitâtçm bija veltîta starptautiska
mçroga konference, ko vadîja LLKC valdes priekðsç-
dçtâjs MÂRTIÒÐ CIMERMANIS un LLKC Lopkopîbas
nodaïas vadîtâja  SILVIJA DREIJERE.

Cilvçks pienu uzturâ lieto jau vismaz 4000 gadu, jo tas ir
vitâli nepiecieðams organismam. Lai kâdas arî iezîmçtos
nâkotnes tendences, piens ir un arî paliks neaizvietojams
pârtikas produkts. Tâpçc arî konferencç  piensaimniecîbas
raþotni apsprieda no visâm pusçm. Proti, kâ mainâs patçrçtâja
attieksme, kâdas tendences raþoðanâ ienâk lîdz ar klimata
pârmaiòâm, kâds ir bioloìiskâ piena piepra-
sîjums, cik tas maksâ, ko pieprasa vegâni un
daudz citu tamlîdzîgu jautâjumu. Pasaulç
tradicionâlâ piena patçriòð viennozîmîgi
pieaug, un par ïoti veiksmîgu ðî produkta
pârdoðanâ atzîst  kooperâcijas lomu. Jaunums
vairs nav arî robotizâcija, kas  fermas darbam
spçjusi ieinteresçt un piesaistît jaunatni.

Kas notiek Latvijâ? Samazinâs raþojoðo pien-
saimniecîbu skaits. Laikâ no 2018. lîdz 2020.ga-
dam  ganâmpulku skaits, kas realizçja pienu,
gâjis mazumâ par 698. Divos gados par 10
tûkstoðiem samazinâjies arî piena govju skaits.
Toties  palielinâjies no viena ganâmpulka dienâ
pârdotâ piena daudzums – no 297 lîdz 321 kilogramam.
Vienas piena saimniecîbas beidz pastâvçt, taèu citas  palielinâs.

Latvija var lepoties ar milzîgâm, kâ teica M.Cimermanis,
bioloìiski daudzveidîgajâm un zaïajâm ganîbu platîbâm, kuru
efektîva izmantoðana vçl turpinâma. “Mums ir fantastisks
klimats, lai ganîtu lopus un saraþotu lopbarîbu. Un Baltijai
kopumâ ir liels piena raþoðanas potenciâls,” uzsvçra  LLKC
valdes priekðsçdçtâjs.

Bioloìiskâ piena tirgus segments
IFCN ir piena pçtniecîbas centrs, kas vâc un analizç datus

par lopkopîbu vairâk nekâ 100 pasaules valstîs. Arî Latvija
sniedz ðâdas ziòas, lîdz ar to var redzçt mûsu valsts vietu
pasaules lîmenî. Konferencç atziòâs dalîjâs agronome
DOROTEJA, kura pçtniecîbas centrâ strâdâ kopð 2011.gada.
Kas patçrçtâju un sabiedrîbu kopumâ uztrauc visvairâk? Lai
bûtu droða vide bez piesâròojuma un kvalitatîva pârtika.
Patçrçtâjs ir pieradinâts un pieprasa daþâda veida pienu -
gan no augiem raþoto, gan dzîvniekiem. Gandrîz visâs
pasaules daïâs vislielâkâ piekriðana ir pienam, kas nâk no
brîvi ganîbâs turçtâm govîm. Tâpat liela vçrtîba ir tieði vietçjâ
raþojuma produkcijai, kas saimniecîbai garantç ilgtspçjîgu
raþoðanu. Eiropâ nâkotni saglabâs tradicionâlâ piena
raþoðana ar reìionâlo zîmolu, savukârt Latîòamerikâ vairâk
pieprasîts ir brîvi turçto govju piens. Bioloìiski raþotais piens
pasaulç no kopçjâ apjoma ir aptuveni 3%. Augstâkie ðâda
piena raþoðanas râdîtâji ir Austrijâ, Dânijâ, Zviedrijâ un arî
Latvijâ. Ðajâs valstîs bioloìiskais piens ieòem bûtisku tirgus
segmentu un kïûst arvien populârâks. Vâcijâ  bioloìiskâ piena
cena pçdçjo astoòu gadu laikâ palikusi nemainîga. Lauk-
saimniekam tas dod  garantçtus ienâkumus un rada arî stabi-
litâti ilgtspçjîgai raþoðanai.

Savukârt pârstrâdâtâju uzmanîbas lokâ ir  piena kvalitâte,
pievçrðot uzmanîbu antivielâm, somatikai, hormoniem, ûdens
klâtbûtnei, íîmiskajam piesâròojumam un vçl citiem
aspektiem, pçc kuriem pienu ierindo augstâkas vai zemâkas
kvalitâtes pakâpç.

Ne latvieði, ne igauòi, bet baltieði
Kas, ko nopirka  pirmais – latvieði, igauòus vai otrâdi? Tas

ir stâsts par Baltijas starpvalstu piena kooperatîvu, ko izvei-

Ceïâ uz modernâko
piena rûpnîcu pasaulç

doja, apvienojoties Latvijas un Igaunijas piena kooperatîviem.
Kâds ir apvienoðanâs mçríis, kâ veicas darbîbâ un vai izdosies
iekarot savu vietu pasaulç, vairâk atklâja kooperatîva valdes
loceklis JÂNIS BÇRTULSONS.

Savu stâstu viòð iesâka par Jaunpils pienotavu, kurai ir
senas un stabilas pârstrâdes tradîcijas, jo darbîbu uzòçmums
ir uzsâcis jau 1912.gadâ. Tâ bija stabila eksporta sviesta,
biezpiena un siera raþotne. Produkciju ieguva no augstvçrtîga
Latvijas zemnieku saimniecîbâs saraþota piena. Lai arî uzòç-
muma îpaðnieki laika gaitâ  mainîjuðies, kopð 2008.gada
uzòçmuma îpaðnieks ir lauksaimniecîbas pakalpojumu
kooperatîvâ sabiedrîba “Piena Ceïð”. Lai palielinâtu raþoðanas
apjomus un preèu noietu, kâ arî paskatîtos, kas notiek
pasaulç, 2019.gadâ pieòçma lçmumu par apvienoðanos ar
Igaunijas piensaimnieku kooperatîvu “E-piim”, kam pieder

vairâkas rûpnîcas Igaunijâ, un izveidotu
pirmo Eiropas kooperatîvu Austrumeiropâ.
Apvienoðanâs process bija ilgstoðs un
sareþìîts, jo Latvijâ un Igaunijâ pastâvoðâ
likumdoðana neregulç starpvalstu koope-
ratîvu dibinâðanu un darbîbu, tâdçï procesu
veica, izmantojot ES attiecîgâs regulas.

Viòi sevi nesauc ne par latvieðiem, ne
igauòiem. Viòi ir baltieði. Kooperatîvs lepojas
ar diviem zîmoliem -  Latvijas Jaunpili un
Igaunijas E-piim. Galvenâ produkcija, ko
raþo, ir biezpiens, skâbais krçjums, nedaudz
siera, fermentçtâ produkcija, kâ arî pudiòi
un saldie deserti. Arî Jaunpils uzòçmums ir

nemitîgâ attîstîbas procesâ ne tikai produktu klâsta palie-
linâðanâ, bet daþâdu jaunu tehnoloìiju ievieðanâ. Jaunpils

Maruta Sprudzâne

Ko par to domâjat?

Latvijâ piena ganâmpulku skaits aizvien samazinâs. Paðlaik nav tâs pacilâjoðâs  sajûtas, ka vajadzçtu
investçt piensaimniecîbas nozarç. Arî bankas uz to skatâs “ðíîbi”. Kâds  bûtu “izlauðanâs faktors”, lai
palielinâtos govju ganâmpulki?

JÂNIS BÇRTULSONS:- Uzskatu, ka patlaban uzticîba piena lopkopîbai ir galîgi nokritusies, tâ ir zema pat no zemnieku puses.
Tâpçc arî mçs spçrâm to soli, lai apvienotos ar igauòu kooperatîvu. Esmu pârliecinâts, ka  ðâds solis parâdîs un dos jaunu impulsu
Baltijas  reìiona zemniekiem raþot tieði pienu. Pienu, nevis graudus. Man patîk Îrijas piemçrs, ka viòiem 81% aramzemes ir
ganîbas. Tas ir potenciâls! Bet arî  mums Latvijâ ir potenciâls, kâ saka investori holandieði, kuri lîdz ar jauno rûpnîcu redz dzîvi
20 gadus uz priekðu. Ir jâtic, ka viss neizbçgami notiks, un pienâks brîdis, kad ðî rûpnîca dos atdevi. Padomju laikâ lauksaimniecîba
notika plânveida ekonomikâ, bet pçc tam cilvçkiem pârslçgties no plânveida uz kapitâlismu ir sareþìîti. Ar graudkopîbu ir
vieglâk, kad izaudzç graudus, saber bunkurâ, sagaida birþas cenu un pârdod. Pienu vajag raþot katru dienu. Tagad daudzi
apvainojas, ka atbrauc zviedrs vai dânis, nopçrk zemi un izmanto iespçju. Bet vispirms mums paðiem jânotic sev, ka darbs, ko
darâm, ir vajadzîgs.

 Iespçjams, Eiropas veikalos var parâdîties skaista gaïa – laboratorijâ jeb ar “in vitro” metodi radîta.
Ðâda gaïa ir audzçta ârpus dzîvnieka organisma. Ko par to domâjat?

DOROTEJA, IFCN pçtniece:- Esmu pârsteigta par to. Nedomâju, ka ðâdu gaïu vçlçtos pati pirkt un çst. Taèu jauns produkts
ir laboratorijas piens, tâpçc jâskatâs, kas notiks nâkotnç. Pagaidâm tas ir dârgs izstrâdâjums, kas nav piemçrots vidusmçra
patçrçtâjam. Iespçjams, tâ ir brîva niða, kad, samazinoties cenai, pircçju kïûtu vairâk. Bet tas noteikti nebûs plaða pieprasîjuma
produkts vairumam iedzîvotâju un neiekaros lielu tirgus segmentu. Uzskatu, ka nâkotne piederçs tradicionâli raþotam pienam.

Kur sâkas un beidzas robeþas starp mazo un lielu saimniecîbu? Kâdi faktori to nosaka?
DOROTEJA:- Pçc IFCN piena pçtniecîbas centra apkopojuma, maza piena saimniecîba ir lîdz 10 govîm. Tâdu daudz ir Âzijâ

un Austrumeiropas valstîs. Tad ir ìimenes saimniecîbas no 30 lîdz 100 govîm, kur, iespçjams, lopu skaitu vajadzçtu palielinât lîdz
150 govîm. Un ir lielâs biznesa saimniecîbas ar vismaz 300 govîm. Ðîs robeþas, protams, mainâs lîdz ar jaunu tehnoloìiju
ienâkðanu.

Îrijâ pârsvarâ ir ìimenes saimniecîbas ar vidçjo govju skaitu 90. Par lieliem uzòçmumiem uzskata saimniecîbas ar 150 un
vairâk govîm.

J. BÇRTULSONS:- Latvijâ maza piena saimniecîba ir lîdz 7 govîm.  Optimâla piensaimniecîba, pçc mana uzskata, bûtu no 35
lîdz 100 govîm, un liela saimniecîba noteikti ir ar 300, 400 vai 500 govîm. Jo vairâk raþoðanâ ienâk automatizâcija, jo lielâks
kïûst govju skaits. Mums ir milzîgs darbaspçka trûkums. Iespçjams, arî robotizâciju apliks ar nodokïiem, jo tâdas diskusijas jau
notiek.

Cik gatavi piena raþotâji ir Zaïajam kursam?
J.BÇRTULSONS:- Mûsu kooperatîva zemniekiem bûtu jâsatraucas vismazâk, jo vadîba par to jau ir padomâjusi. Eiropas

piesâròojums ar plastmasu ir mazâks, nekâ tas notiek Íînâ, Filipînâs vai ASV. Mûsu zemniekiem jau bûs gatavs standarts, ko
ieviesîsim, un notiks tas pietiekami nesâpîgi. Piena raþotâjs un pârstrâdâtâjs bûs vienoti ðajâ procesâ.

pienotavas plânos ir nodroðinât 25% Baltijas tirgu ar produk-
tiem, kas nâkuði no kooperatîva rûpnîcâm. Biedru ieguvums
ir ne tikai garantçts piena noiets,  kâ stâstîja J.Bçrtulsons, bet
arî potenciâlie ieòçmumi no dividendçm. Grasâs îstenot
pilotprojektu, lai raþotu produktus ar pievienoto vçrtîbu.
Doma ir raþot arî produktus vegâniem, iekarojot ap 20%
Eiropas tirgu. Ievçrojot Zaïo kursu, Jaunpilî veic arî izmçìi-
nâjumus, izmantojot iespçjami mazâk plastmasu iepako-
jumos. Iespçjams, nâkamajâ gadâ bûs pilnîgi citi iepakojumi
skâbajam krçjumam, biezpienam un vçl citiem raþojumiem.
Ir vçl viens interesants pilotprojekts saistîbâ ar transportçðanu,
kas Latvijâ notiek pirmo reizi, izmantojot saspiesto dabas
gâzi. Pirmâs lielâs piena maðînas parâdîsies nâkamâ gada
sâkumâ. Lîdz ar to bûs mazâk emisiju, mazâks ceïu nodoklis,
un lauksaimniekiem paliks vairâk naudas.

 Savukârt jaunâs Baltijas starpvalstu piena kooperatîva
rûpnîcas Paidç  jauda bûs 1100 metriskâs tonnas dienâ, un tâ
bûs pirmâ ðâda veida rûpnîca Eiropâ. Pirmo pienu cer pieòemt
pçc aptuveni pâris gadiem. Valdes loceklis izteica prieku par
abiem lielajiem stratçìiskajiem investoriem – Interfood un Ever,
uz kuriem var païauties, jo pieder daudz rûpnîcu un ir pieredze
lîdzîgu raþotòu bûvniecîbâ. “Tas ïauj saprast, ka visi produkti,
ko saraþos ðajâ Baltijas raþotnç, tiks  pârdoti. Mums bûs  pati
modernâkâ rûpnîca, nebaidos teikt, visâ pasaulç,” teica
J.Bçrtulsons. Viòð ir pârliecinâts, ka investori redz iespçju ne
tikai Baltijâ nopelnît naudu, bet noteikti ðeit paliks daudzus
gadus, jo pçc 30-50 gadiem Austrumeiropâ piena raþoðana
bûs augstâkâ lîmenî nekâ Rietumeiropâ. Tâpçc ir pareizi
investçt lîdzekïus tieði Baltijas valstîs, kas izsenis bijusi slavena
ar piensaimniecîbas tradîcijâm un prasmi raþot augstvçrtîgus
piena produktus.

�
       Jo laimîgâka
govs, jo vairâk
piena dod. Jo
vairâk pârdotas
produkcijas, jo
vairâk naudas
lauksaimniekam.
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Ingrîda Zinkovska

Mçdz teikt, ka vislabâkâ reklâma ir no mutes mutç.
Tâ arî nejauði uzzinâju, ka Brieþuciema pagastâ jauna
sieviete LÎGA PUNDURE audzç stâdus. Iepazîstoties
ar Lîgu, noskaidroju, ka viòa ar vîru kâdu laiku dzîvojuði
Rîgâ, bet tad izlçmuði par labu laukiem, no kurienes arî
abi nâk un kur dzîvo viòu vecâki. Lîga patlaban pilda
dienesta pienâkumus Vientuïu muitas un robeþkontro-
les punktâ, bet viòas vîrs Guntis strâdâ zemnieku saim-
niecîbâ “Kotiòi”. Lîga iedegusies par savas stâdaudzç-
tavas izveidoðanu, kur patlaban darbojas no dienesta
robeþsardzç brîvajâ laikâ.

Izvçlas dârzkopja specialitâti
“No kurienes tâda gudrîba?” jautâju Lîgai, ielûkojusies lielajâ

siltumnîcâ, kur, atðíirîbâ no ârâ valdoðâs pelçcîbas, zaïo simtiem
mazu stâdiòu, arî mâjas apkârtne liecina par plânveida vçlmi
ðeit iekârtoties un palikt. Lîga jautâjumu uztver burtiski un sâk
stâstît, kâ viòa ieguvusi dârzkopja – stâdu audzçtâja specialitâti.
“Pçc Valsts robeþsardzes skolas pabeigðanas Rçzeknç dienesta
pienâkumus uzreiz sâku pildît Rîgas lidostâ, kur nostrâdâju
trîs gadus. Tad bija viens tâds brîdis, kad ar vîru plânojâm, kur
mums palikt - Rîgâ vai nâkt atpakaï uz laukiem. Izlçmâm par
labu laukiem, jo ar bçrniem Rîgâ ir sareþìîti, viòiem vajag vairâk
plaðuma. Kad tas bija izlemts, vçl strâdâjot lidostâ, aizgâju
mâcîties uz Bulduriem, uz Dârzkopîbas vidusskolu, izvçlçjos
dârzkopja, stâdu audzçtâja specialitâti, jo, dzîvojot laukos,
vajadzîga kâda lauksaimnieciska izglîtîba. Kâpçc stâdi? Îstenîbâ
mûspusç katru gadu to ir trûcis vai arî klâsts nav tik plaðs.
Manuprât, tâ ir tâda samçrâ brîva niða. Turklât man patîk
ruðinâties zemç, strâdât dârzâ. Pçc pârcelðanâs uz laukiem vçl
pusotru gadu braucu uz sesijâm, mâcîjos. Kad mâcîjos, piedzima
pirmâ meitiòa, tâpçc ar stâdiem vçl nodarboties nesâku. Kad
nopirkâm paði savas lauku mâjas, tad gan. Arî cilvçki sâka
interesçties aizvien vairâk, bet siltumnîca bija par mazu, stipri
par mazu,” atklâj Lîga.

Iegâdâjas lielâku siltumnîcu
Cilvçki par Lîgas audzçtajiem dçstiem sâka interesçties aizvien

vairâk, bet piedâvâjums bija par mazu, tâpçc pçrn pçc pavasara
sezonas jaunâ ìimene nolçma, ka vajadzîga lielâka siltumnîca.
“Mazajâ agri pavasarî grûti uzturçt siltumu. Man bija ielikts
sildîtâjs, stâdi nenosala, bet aukstumâ arî neauga. Temperatûra
bija par zemu. Tâpat, lai attîstîtos, bija nepiecieðama lielâka
platîba. Sakrâjâm naudiòu un nopirkâm siltumnîcu,” saka
Lîga. Lai uzstâdîtu jauno bûvi, saimnieki nolîga firmu, jo nauda
par to bija samaksâta ne mazâ, tâdçï labâk uzticçties
profesionâïiem. Lîgas vîrs Guntis procesâ, protams, piepalîdzçja
un tagad smejas, ka nâkamo siltumnîcu varçs uzstâdît jau
pats. Siltumnîcu uzstâdîja pçrn oktobrî, pa ziemu notika
labiekârtoðanas darbi - bija jâierîko apkure, jâuzstâda galdi,
kur izvietot konteinerus ar stâdiem. Martâ Guntis divas nedçïas
òçma atvaïinâjumu, lai darbus pavirzîtu uz priekðu straujâk.
Taèu viss vçl ir procesâ! Siltumnîcâ tiek vilkta laistîðanas sistçma.
Lai neaugtu zâle, ir ievesta grants un tiks ieklâts ìeotekstils.
Februâra beigâs siltumnîcu sâka kurinât un februâra beigâs no
Polijas arî nâca pirmie jaunstâdi (apsakòoti spraudenîði). Latvijâ
jaunstâdus neaudzç tik lielos apjomos, jo nav tâda pieprasîjuma
kâ Polijâ, kur viòiem izdevîgi uzcelt specializçtas siltumnîcas ar
klimata kontroli. Jautâju, kâ Lîga zina, ko pasûtît un vai klienti
zina arî  jaunâkâs tendences, piemçram, puíkopîbâ. “Modes
tendences ir ïoti svarîgas. Modei jâseko lîdzi, jâskatâs þurnâlos,
kas kurâ gadâ ir aktuâls, kâdas krâsas. Cilvçki ïoti uz to skatâs.
Pçrn, piemçram, modç bija melnâs petûnijas, ko izíçra ar
íerðanu. Ðogad cilvçki vairâk orientçti uz kalibrahojâm, kam ir
mazâki ziedi, bet kas ir izturîgâkas par lielziedu petûnijâm.
Kalibrahojas ir mazâk cimperlîgs augs, arî iekaramos podos un
daþâdâs krâsâs. Ziedi nav jâizkniebj, lai atjaunotos un ziedçtu.
To man ðogad ïoti daudz. Cenðos arî, lai mazliet kaut kas bûtu
katra gaumei. Ir daþas ðíirnes, kas man nepadodas vai arî tâm
kaut kas nepatîk manâ aprûpç. Pati sçju un izaudzçju dârzeòu
(tomâtu, paprikas, baklaþânu u.c.) un vairâku vasaras puíu
stâdus. Ðâdi pamazâm veidojas mans stâdu piedâvâjums,”
secina jaunâ dârzkope.

“Pçrkam kopâ!”
Lai viòai bûtu izdevîgâkas apjoma atlaides, pçrn Lîga sâka

Mûspusç top jauna stâdaudzçtava

veidot koppasûtîjumus jaunstâdiem. “Pçrkot kopâ, gan citiem
cilvçkiem ir lçtâk, gan man. Internetâ ir ïoti daudzas dârz-
niecîbas grupas. Kopâ pasûtîðana internetâ aktuâla èetrus,
piecus gadus, bet es kaut kâ neíçros tai klât. Lai varçtu savu
lielo siltumnîcu piepildît ar stâdiem, pirmo reizi saòçmos un
sâku to darît,” apliecina interneta domubiedru grupas dalîb-
niece. Tie, kas dzîvo tuvâk, stâdiem brauc pakaï paði, tiem,
kas dzîvo tâlâk, tos sûta ar pakomâtiem, DPD. Poïi pasû-
tîjumu atved lîdz Rîgai, kur Lîga aizbrauc tam pakaï, pçc tam
pati ðíiro, fasç, pati nosûta pârçjiem pircçjiem. Darba ir ïoti
daudz (tagad Lîgai palîdz oficiâli darbâ pieòemta strâdniece).
Lielâkâ problçma sakarâ ar Covid-19 ir tâ, ka pakomâti tagad
ir pârslogoti. Iepriekðçjos gados tâdas problçmas nebija, stâdi
veiksmîgi divu dienu laikâ nonâca galapunktâ. “Man ir
cilvçki,  pie kuriem  stâdi nonâkuði pat pçc astoòâm dienâm.
Nesen sieviete uzrakstîja, ka paciòa pie viòas nonâca pçc trim
dienâm, bet stâdi bija pilnîgi samalti. Kaste acîmredzot mesta,
sperta. Kâ citâdi to varçja dabût gatavu! Stâdus pakoju kastçs,
maisiòos un vçl ietinu avîzç. Sievietei, kura sûtîjumu sagaidîja
pçc astoòâm dienâm, tas izrâdîjâs veiksmîgs, stâdi bija veseli.
Tâpçc ïoti ceru, ka pçc mazo veikalu atvçrðanas pakomâti
nebûs tik ïoti noslogoti,” sprieþ Lîga. Lai gan viòa, bûdama
divu mazu bçrnu mâmiòa - vienai meitiòai èetri ar pusi gadiòi,
otrai - trîs, labi saprot, ka daudziem bçrnu vecâkiem ðajâ
laikâ neatlika nekas cits, kâ pasûtît bçrnu drçbes internetâ, jo
bçrni aug ïoti âtri. Arî viòas vecâkajai meitiòai pietrûkst, ko
ìçrbt mugurâ, jo mazâ pusgadâ izaugusi par pieciem, seðiem
centimetriem, nerunâjot jau par apaviem.

Lauksaimniecîbas projektus
neatbalsta

Lai nodarbotos ar stâdu audzçðanu, Lîga reìistrçjusies kâ
saimnieciskâs darbîbas veicçja jeb paðnodarbinâtâ. Viòa arî
mçìinâjusi pretendçt uz projektiem, lîdz ar to saòemt
finansiâlu atbalstu, taèu cerîbu nekâdu. Apmeklçjot Balvu
novada domi, kuras teritorijâ viòa dzîvo, Lîga pârsteigta
secinâjusi, ka tâ neatbalsta lauksaimniecîbas projektus vispâr.
Divus gadus, kâ viòa novçrojusi, paðvaldîbas atbalstu
saòçmuði tikai autoservisi un frizçtavas. Viòa stâsta: “Biju
aizbraukusi uz konsultâciju. No sâkuma teica, ka ideja man
ir laba. Gribçju saòemt tos divus tûkstoðus eiro kâ
finansçjumu siltumnîcai, lai nosegtu kaut daïu izdevumu, jo
es jau darbojos, nebija tâ, ka sâku no nulles. Braucu mâjâs
priecîga un gatavojos rakstît projektu, bet pçc divâm dienâm
man piezvanîja un pateica, ka atrasts punkts, ar kuru projekti,
kas saistîti ar lauksaimniecîbu, netiek atbalstîti. Godîgi sakot,
biju ðokâ! Lauku novads, bet neatbalsta ar lauksaimniecîbu
saistîtus projektus. Sazinâjos ar lauksaimniecîbas atbalsta
dienestu (LADu), bet arî viòi nezina, kur ðo nozari ierindot,

kaut arî tâ oficiâli skaitâs lauksaimniecîbas nozare.” Sâkotnçji
Lîgai bijusi pat doma siltumnîcu ierîkot pie mammas, Viïakas
novadâ, jo Viïakas novada paðvaldîba atbalsta jebkuru
projektu, arî ar lauksaimniecîbas nozari saistîtu. Tur ir tikai
nosacîjums, ka projektam jâbût realizçtam Viïakas novada
teritorijâ. Lîgas mamma Aija Pumpure paðvaldîbas grantu
saòçmusi profesionâlo krâðòu iegâdei maizes cepðanai. “Mçs
arî cenðamies, darâm, bet gribas arî finansiâlu atbalstu, jo
saviem spçkiem vien viss iet lçni uz priekðu,” secina Lîga.
Turklât perspektîvâ viòai ir plâns veidot dârzniecîbu, kur
pircçji varçs iegâdâties gan stâdus, gan augsni, gan podus -
visu, kas vajadzîgs dârzam. Pçrn Lîga brauca pa vietçjiem
ciemiem - Medòevu, Rekovu, Brieþuciemu, Baltinavu, kur
piedâvâja savu preci. Ðogad janvârî ìimene speciâli stâdu
pârvadâðanai nopirka busiòu. Ar to varçs braukt uz tirdziòiem
pat uz attâlâkâm vietâm.

Atjauno un labiekârto senas mâjas
Tieði pirms gada Lîga ar vîru un abâm meitiòâm ievâcâs

Brieþuciema pagasta “Svilpçnos”. Pirms trim gadiem viòi ðo
îpaðumu nopirka, bet pagâja laiks, kamçr to saveda kârtîbâ
un izremontçja, lai varçtu dzîvot. Mâjâ izremontçta tikai puse,
otrâ pusç vçl ir lielâ istaba, ko vçl remontç, jo patlaban visa
nauda ieguldîta siltumnîcâ, mâjas apkârtnes labiekârtoðanâ.
Sieviete neslçpj, ka nekustamâ îpaðuma, mâjas un zemes iegâdç
nedaudz palîdzçjuði vecâki, nelieli iekrâjumi bijuði paðiem,
bet daïu noformçjuði kâ kredîtu, ko izsniedzis darba devçjs.
Tâ dzçðanai katru mçnesi Guntim no algas tiek atskaitîta
konkrçta summa.

Iebraucot “Svilpçnos”, redzams, ka apkârt notiek arî zemes
darbi. Izrakts ne tikai dîíis otrpus mâjas, bet, kâ stâsta jaunâ
saimniece, citâ vietâ ierîkots arî iebraucamais ceïð. Iepriekð tas
gâjis pa pïavu vai, pareizâk sakot, lâgâ pat nav bijis. No asâ
lîkuma grûti bija nogriezties, jo ceïð nebija pârredzams. “Vîrs
“Kotiòos” strâdâ uz ekskavatora, viòam bija iespçja îrçt
tehniku, tâpçc pakalpojums nebija tik dârgs. Tepat netâlu
pçrkam arî granti,” saka Lîga. Ap mâjâm izcirsts daudz krûmu,
izgriezti veci koki, kuriem bija jâizplçð saknes. Bijuðajai mâjas
saimniecei tas bijis pârdzîvojums,  jo ar katru koku saistîtas
atmiòas par dzimtas cilvçkiem. Tçvs stâdîjis to koku, vectçvs
to, bet vçl kâds iestâdîts par godu svçtkiem. “Ar netâlu no
mâjas augoðo liepu  saimniecei arî saistîjâs atmiòas, bet koks
bija ar tukðu vidu un vçjâ varçja uzgâzties uz mâjas jumta,
kas radîtu zaudçjumus, tâdçï liepu nâcâs nogriezt. Taèu,
redzot mûsu darboðanos un vçlmi senâs mâjas atjaunot, arî
saimniece palika apmierinâta,” saka Lîga. Kâ jau kârtîgiem
latvieðiem, ìimenei padomâ arî uzbûvet pirtiòu, materiâli tai
jau atvesti. Un te Lîga atkal saka paldies vîra darba devçjam,
kurð atïâvis viòiem nojaucamu pirts çku pârvest sev.
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Jaunajâ siltumnîcâ. Lîga savâ jaunajâ siltumnîcâ, kur visapkârt zaïo mazie stâdiòi, kas tâ vien gaida brîdi, kad atradîs
jaunas mâjvietas pie puíu un zaïo augu mîïotâjiem citos dârzos un mâjâs.
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Atsâk mâcîbas klâtienç

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Kopð 7.aprîïa valdîba ïâvusi profesionâlâs ievirzes
izglîtîbas, intereðu izglîtîbas un mâksliniecisko kolektîvu
nodarbîbas îstenot klâtienç ârtelpâs – ne vairâk kâ 10
cilvçku grupâs. Ðo izdevîbu izmanto arî Balvu Profesio-
nâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola (BPVV), kuras
pagalmâ otrdien, 13.aprîlî, mâcîbu stundu un individuâlo
konsultâciju vajadzîbâm uzstâdîja speciâlu nojumi.
Pirmâs ðâdu apmâcîbas veidu izmçìinâja pusotrga-
dîgâs mâcîbu programmas “Skaistumkopðanas pakal-
pojumi” audzçknes.

BPVV direktore Biruta Vizule pastâstîja, ka ðobrîd likums
profesionâlâs izglîtîbas iestâdçm ïauj veikt klâtienes apmâcîbas,
ievçrojot distancçðanos un citus epidemioloìiskos noteiku-
mus, telpâ atrodoties 5 audzçkòiem un pasniedzçjam. Ir
praktiskâs nodarbîbas, ko nevar apgût attâlinâti, tâm jânotiek
mâcîbu darbnîcâs, jo nepiecieðami darbgaldi, iekârtas un
speciâlie instrumenti, lai profesionâli un kvalitatîvi veiktu
mâcîbu uzdevumus.

Tâdçï BPVV direktore Biruta Vizule priecâjas par iespçju
individuâlâs nodarbîbas organizçt ârâ, svaigâ gaisâ: “Atkarîbâ
no laika apstâkïiem, pedagogiem un izglîtojamajiem bûs
iespçja nodarbîbas vadît âra mâcîbu teltî, ko no rîtiem
uzstâdîsim pie izglîtîbas iestâdes. Saskaòojot grafiku, ðo telti
izmantosim gan individuâlajâm konsultâcijâm, gan
audzinâtâju sarunâm ar vecâkiem un bçrniem, kâ arî atbalsta
personâla vajadzîbâm. Jo tâ ir iespçja justies droði.”

B.Vizule atklâja, ka ðobrîd skolâ mâcîbas notiek pçc îpaði
izveidota mâcîbu stundu grafika: “Klâtienç mâcîbas divas
reizes nedçïâ apmeklç profesionâlâs izglîtîbas 3.kursu, kâ arî
vispârizglîtojoðâs izglîtîbas virziena 12.a un 12.b klases skolçni,
lai gatavotos centralizçtajiem eksâmeniem. Klâtienes
praktiskâs nodarbîbas atsâkuði 4.kursa profesionâlo izglîtîbas
programmu audzçkòi programmâ “Ðûto izstrâdâjumu
izgatavoðana” un “Kokizstrâdâjumu izgatavoðana”, jo viòi
gatavojas centralizçtajam kvalifikâcijas eksâmenam. Izglîtîbas
iestâdes medmâsa un saimniecîbas daïas vadîtâja stingri seko
visu epidemioloìisko noteikumu ievçroðanai.” B.Vizule uzsver,
ka izglîtîbas iestâdes kolektîvs un audzçkòi ar lielu atbildîbu
izturas pret noteikumu ievçroðanu. Visi izglîtojamie  un
pedagogi ir nodroðinâti gan ar vienreizçjâm, gan vairâkkârt
izmantojamajâm sejas maskâm un dezinfekcijas lîdzekïiem.
Izglîtîbas iestâdç paðlaik tiek izmantotas divas ieejas. Katru
rîtu visiem, kas mâcâs un strâdâ klâtienç,  tiek izmçrîta íermeòa
temperatûra. Klâtienç strâdâjoðie darbinieki, atnâkot uz
darbu, piereìistrçjas þurnâlâ. “Iepriekð Covid-19 siekalu testus
nodevâm divas reizes nedçïâ, ðobrîd to darâm vienreiz nedçïâ
– pirmdienâs. Ðo procesu monitorç izglîtîbas iestâdes med-
mâsa,” pastâstîja direktore.

Profesionâlâs iemaòas var iegût
tikai klâtienç

Praktiskâs nodarbîbas klâtiene uzsâkuðas arî viengadîgâs

Izbauda atkalredzçðanâs prieku
Darbu klâtienç ârpus telpâm atsâkuði arî Balvu Bçrnu

un jaunieðu centra intereðu pulciòi. Ðoreiz vienas no
pirmajâm klâtienç tikâs Intas Ozolas skaistumkopðanas
pulciòa dalîbnieces, kuras izbaudîja atkalredzçðanâs
prieku. Tâpat kâ audzçknes, arî I.Ozola gandarîta par
iespçju satikt savas meitenes: “Bçrniem nodarbîba ïoti
patika, jo klâtienes komunikâcija viòiem ðobrîd ir ïoti
svarîga. Ja pilsçtas meitenes redz savus vienaudþus bieþâk,
lauku meitençm ðâda tikðanâs sagâdâja îpaðu prieku.”
I.Ozola pastâstîja, ka pirms tam skaistumkopðanas pul-
ciòa nodarbîbas jaunâkajai un vecâkajai grupai notika
attâlinâti, izmantojot platformu “Zoom”. Viòa uzskata,
ka ðâds apmâcîbas veids ïoti apgrûtinâja praktisku iemaòu
apgûðanu: “Attâlinâtâ nodarbîbâ neredzu meiteòu
kïûdas un nevaru palîdzçt. Varu tikai pateikt, kas jâdara.”

Atkal kopâ. Tâ kâ laika apstâkïi kïûst aizvien siltâki,
BBJC pulciòu dalîbnieki ar prieku izmanto iespçju
darboties ârâ. Otrdien kopâ ar vadîtâju Intu Ozolu
skaistumkopðanas pulciòa dalîbnieces izmçìinâja
hennas un sejas krâsu zîmçjumus uz âdas.

Laiks atgût formu. Sâkot ar ðo nedçïu, âra nodar-
bîbas notiek arî studijas “Di-dancers” dejotâjiem, kuri
pirmajâ nodarbîbâ centâs atgût fizisko formu, vin-
grojot un pârvarot ðíçrðïu joslas Balvu sâkumskolas
stadionâ. Vçlâk, lai saprastu, kur dejoðana bûs
visçrtâkâ, studijas dalîbnieki izmçìinâja deju soïus
uz daþâdiem klâjumiem, tostarp Lâèa dârza bruìç-
tajâ laukumiòâ un uz parka estrâdes.

mâcîbu programmas “Ðûto izstrâdâjumu raþoðanas tehno-
loìija”, kâ arî pusotrgadîgâs apmâcîbu programmas “Skais-
tumkopðanas pakalpojumi” audzçknes. Klâtienç notiek indi-
viduâlâs konsultâcijas, ko pçc savas iniciatîvas nepiecieðamîbas
gadîjumâ drîkst ierosinât ne tikai pedagogi, bet arî izglîtojamie,
kuri vçlas uzlabot savas sekmes. Dienâs, kad izglîtojamie mâcâs
klâtienç, uzòçmums “SendaDz” nodroðina silto çdinâðanu
vienreizlietojamajos termotraukos.

“Ceram, ka saslimstîba mazinâsies un izlaidumi varçs
notikt klâtienç,” teic skolas direktore. Viòa atgâdina, ka
ðobrîd viens no aktuâlâkajiem mâcîbu uzdevumiem ir
sagatavoties centralizçtajiem eksâmeniem, kas sâksies jau
maija sâkumâ. Savukârt 9.klases audzçkòi noslçguma
pârbaudes darbus matemâtikâ un latvieðu valodâ kârtos
jau aprîïa beigâs.

Taujâta, kâ skolçnu sekmes ietekmçjis attâlinâtais mâcîbu
process, B.Vizule neslçpj, ka ietekme bijusi daþâda: “Vieniem
sekmes uzlabojuðâs, citi ir noguruði no attâlinâtâ mâcîbu
procesa. Atbalsta grupa seko izglîtojamo mâcîbu procesam,
emocionâlajam noskaòojumam, lai maksimâli nodroðinâtu
vajadzîgo atbalstu, un vajadzîbas gadîjumâ, sazinoties ar
ðiem jaunieðiem, izstrâdâ individuâlus mâcîbu plânus un
sniedz atbalstu. Atbalsta grupâ darbojas sociâlais pedagogs,
speciâlais pedagogs, direktores vietnieces izglîtîbas jomâ un
audzinâðanas jomâ, klaðu/kursu audzinâtâji, kâ arî
paðvaldîbas Iekïaujoðâs izglîtîbas atbalsta centra psihologs.
Tâpat izglîtîbas iestâde ir iesaistîjusies atbalsta programmâ
“Pumpurs”, lai novçrstu jaunieðu priekðlaicîgas mâcîbu
pârtraukðanas riskus.”

Pirmâs - skaistumkopðanas
speciâlistes

Otrdien klâtienes praktisko apmâcîbu svaigâ gaisâ steidza
izmçìinât topoðâs skaistumkopðanas speciâlistes. Kursa
pasniedzçja Krista Medene individuâlajâs praktiskajâs no-
darbîbâs ierâdîja, kâ seju sagatavot dekoratîvâs kosmçtikas
uzklâðanai, jo teorçtiskâs zinâðanas jau apgûtas attâlinâti.
Lîdz rudenim, kad ðîs programmas audzçknes saòems
diplomus, vçl jâpagûst praktiski izmçìinât visu neklâtienç
apgûto teoriju.

Kursa audzçkne Iluta Medne, kura jau sen sapòoja izmâcî-
ties par skaistumkopðanas speciâlisti, neslçpa, ka uzreiz pçc
vidusskolas absolvçðanas ar prieku izmantoja iespçju iegût ðo
profesiju tepat, dzimtajâ pusç: “Kâpçc braukt kaut kur tâlu,
ja var izmâcîties tepat?!” Lîdz ðim Ilutai un viòas kursa-
biedrençm daudz ko nâcâs apgût patstâvîgi, tostarp matu
kopðanas pamatus, frizûru veidoðanu, kâ arî profesionâlo
angïu valodu un citus mâcîbu priekðmetus. “Visgrûtâk
attâlinâti iemâcîties praktisko pusi,” uzskata jauniete,
piebilstot, ka ar nepacietîbu gaidîja klâtienes praktisko mâcîbu
atsâkðanos. Viòa priecâjas, ka atkal ir iespçja nâkt uz izglîtîbas
iestâdi, jo, attâlinâti mâcoties, visvairâk pietrûka klâtienes
komunikâcijas ar vienaudþiem.

Praktiskâs nodarbîbas svaigâ gaisâ
Beidzot satiek savu
skolotâju. Izglîtîbas
iestâdes âra telti
individuâlajai
nodarbîbai pirmâ
izmantoja
programmas
“Skaistumkopðanas
pakalpojumi”
audzçkne Iluta
Medne, kura
pedagoìes Kristas
Mednes vadîbâ
praktiski izmçìinâja
attâlinâtâs mâcîbu
stundâs iegûtâs
teorçtiskâs zinâðanas
sejas grima
uzklâðanâ. Vçlâk
todien praktiskâs
meikapa iemaòas
skolotâja individuâli
ierâdîja arî vairâkâm
citâm audzçknçm.

Lai balsis neierûsç. Aizvadîtajâ treðdienâ svaigâ
gaisâ balsis ievingrinâja arî Ilutas Tihomirovas
vokâlâs studijas dalîbnieces.
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Ekspresintervija

Atgriezties un turpinât radît
Daudzi jautâs, ar ko Elîna nodarbojâs Vâcijâ. Viòa ir mâksli-

niece, kura zîmç ìeometriskas konstelâcijas - gluþi kâ senie
latvieði zîmçja rakstus un magnetizçja tos, tâ viòa ïauj ðiem
simboliem ienâkt pasaulç arî tetovçjumu formâ. Tetovçðanas
procesâ Elîna izmanto adatu (bez tetovçðanas maðînas) un,
veidojot tetovçjumu, liek punktu pie punkta. Tas ir roku darbs,
ko viòa apguva Hamburgâ, bet papildus tam attîstîja arî gaismas
valodas mâkslu.

Vâcijâ pavadîtajâ laikâ jaunâ baltinaviete pilnveidoja sevi,
attîstîja prasmes un sâka bûvçt dzîvi tâdu, kâdu prieks dzîvot.
Radot ìeometriskus personalizçtus dizainus un tetovçjumus,
viòa iedvesmojusi daudzus. “Pirms sâku darbu, man svarîgi
sadzirdçt otra cilvçka stâstu. Reizçm pietiek vien ar skatienu, lai
ienirtu viòa dzîlçs,” atzîst mâksliniece. Viòas radîtie dizaini
aizceïojuði uz daþâdâm pasaules valstîm Eiropâ un Amerikâ.
Pagâjuðâ gada laikâ Elîna paspçja uztetovçt desmitiem
simbolisku tetovçjumu, kas kalpo kâ spçcinoði amuleti, bet ðogad
viòa pârdeva savu pirmo fizisko gaismas valodas mâkslas darbu.

Elîna atklâj, ka uz Vâciju neaizbrauca pelnît lielo piíi, jo, arî
dzîvojot Hamburgâ, vçlçjâs bût maksimâli brîva. Taèu tas viss
maksâ. Pirmkârt, jârçíinâs ar augstâm dzîvokïu îres cenâm,
otrkârt, visiem jâmaksâ obligâtâ veselîbas apdroðinâðana, kas
paðnodarbinâtajam ir divsimt eiro mçnesî. “Diemþçl tradicionâlâ
medicîna nav mans jâjamzirdziòð, tâpçc ðo naudu es varçtu
ieguldît savos mâkslas projektos. Kâdâ jaukâ dienâ sapratu, ka
eksistence Vâcijâ absolûti nav rentabla, un mana dzîve ir kâ uz
adatâm. Bija jâpieòem lçmums,” teic jaunâ sieviete.

Darâmo darbu sarakstâ - ìimene
Jaunâ baltinaviete pçdçjo gadu laikâ daudz piedzîvojusi,

tâdçï vçlas pieredzi likt lietâ, dalîties ar to un bût tur, kur sperti
pirmie soïi. “Vçl pirms pâris mçneðiem pilnîgâ pârliecîbâ
apgalvoju, ka uz mâjâm atpakaï negribu, bet sirdsbalss ir tâ, kas
maina manas dzîves kuìa virzienu. Es tai nepretojos, dodos
lîdz ar vçju. Un ne jau tâdçï, ka nebûtu, pie kâ pieturçties, lai
neaizpûð (turçties pie lietâm un cilvçkiem ir diezgan çrti). Es ticu
dzîves dabiskajam ritumam, ticu savas dvçseles uzdevumam un
Augstâkajam,” atklâj Elîna. Viòa godîgi atzîst,- vienkârði ïoti
sagribçjâs uz mâjâm - dzîvot laukos, nodibinât mazu ìimenes
uzòçmumu. Redzçt, cik mamma priecîga mirkïos, kad viòa var
darît to, kas vislabâk padodas. Ieklausîties vecmammas
padomos. Sajust atkal îstu zemi zem kâjâm. Vasaras naktîs çst
upenes no krûma, auklçt savus bçrnus vidç, kurâ uzaugusi pati:
“Man ilgu laiku likâs, ka Latvija lçnâm pazûd, taèu tâ ir ilûzija,
no kuras es mostos. Un es spçju to atzît.”

Elîna bija gatava atgriezties ar jaunâm idejâm un pârliecîbu,
ka arî nekurienç var tapt lielas lietas. Kas vçl svarîgi, viòa mâjâs
nedevâs viena, bet ar savu izredzçto Svenu, kuram ir brazîïu
asinis un ar kuru dzîves ceïi krustojâs patieðâm maìiski. “Manâ
dzîvç pienâca mirklis, kad vienas dienas laikâ bija jâatrod
dzîvesvieta. Atceros, kâ sçdçju uz dîvâna, zvanîju draudzenei
Nelei un teicu, ka nezinu, kurp doties. Bet viòa teica,- klausies,
mans brâlis ðobrîd atkopjas pçc smagas operâcijas, tu vari kâdu
laiku padzîvot viòa dzîvoklî. Tajâ paðâ dienâ viòi abi mani
transportçja no vecâ dzîvokïa uz jauno, un tâ iesâkâs mûsu
abu stâsts,” atklâj jaunâ baltinaviete. Sâkumâ abu starpâ valdîja
draudzîgas attiecîbas, un viòi nemaz nepamanîja, kurâ mirklî
tâs ieguva romantisku nokrâsu. Viendien Svens Elînu apdâvinâja
ar ziediem, otrâ pârsteidza ar paðgatavotâm vakariòâm, viss
notika ïoti dabiski, kas abu attiecîbas padarîja vçl îpaðâkas. “Ja
Svens ir gatavs pârvâkties uz laukiem, gandrîz vai nekurienes
vidû, tâ ir svçtîba. Pati es nebûtu pieòçmusi tâdu lçmumu, jo
lauki manâ izpratnç nozîmç zinâmu darba apjomu, kur vîrieða
vîzijai ir liela nozîme. Man un Svenam laikam tas vecums klât,
kad gribas savu ìimeni, stabilu mâju sajûtu, dzîvi tuvâk dabai.
Kad pajautâju, vai viòð gribçtu dzîvot manâ ìimenes mâjâ,

Sveika, Baltinava!
Nekur nav tik labi kâ mâjâs! Ðíiet, ðo dzîves patiesîbu tâ pa îstam, lîdz kaulam, izjût vien tie, kuri kâdu laiciòu

padzîvojuði ârpus dzimtâs valsts robeþâm. Tagad to zina arî baltinaviete ELÎNA ZELÈA, kura, raksturojot pati sevi,
teic,- esmu vienkârða meitene no laukiem, kura pirms vairâkiem gadiem devâs no Latvijas uz Vâciju, lai pieredzçtu
nezinâmo un ieskatîtos savas dvçseles arhîvos. 1.martâ portâlâ “Facebook” savâ profilâ Elîna darîja zinâmu, ka
ðogad savu 27.dzimðanas dienu vçlas nosvinçt tâ pa îstam, un labâkâ dâvana, ko viòa ðâdâ reizç varçtu saòemt,
bûtu nokïûðana atpakaï Latvijâ, Baltinavâ - bçrnîbas mâjâs, kur saimnieko mîïâ mamma un vecmamma. Elîna
rakstîja: “Kamçr manâ maciòâ pûð vçjð, îsti nesaprotu, vai kas tâds vispâr ir iespçjams. Bet, ja pulciòð manu
draugu un paziòu apsveiktu mani, ziedojot nelielu artavu, es noteikti paspçtu atgriezties pirms dârza darbiem!
Dâvana no tevis = pateicîba no manis mâkslas un tetovçjumu formâ.”

Savu îpaðo dzimðanas dienas kampaòu viòa noslçdza 17.martâ, savâ dzimðanas dienâ, un pirms nedçïas
realizçja fantastisko plânu!

Svens bez ilgas domâðanas piekrîtoði pamâja ar galvu un
atplauka lielâ smaidâ. Tas ir tas, ko viòð vienmçr ir vçlçjies, un
ðis sapnis ir beidzot atradis viòu,” stâsta Elîna.

 Kaut kâdâ mçrâ viòam tas viss nav sveðs, jo lielâko dzîves
daïu Svens pavadîjis Vâcijâ (viòa saknes ir gan Brazîlijâ, gan
Vâcijâ). Viòð ir ïoti ieinteresçts Latvijas kultûrâ un tradîcijâs, bet
to visu grib pieredzçt pats redzot, izzinot, darot. Elînai un
Svenam plâns ir skaidrs. Valodu viòð mâcîsies uz vietas, prakti-
zçjot to Elînas mammas un vecmammas kompânijâ, jo tâ ir
labâkâ valodas skola. Viòð bieþi mçdz pajautât, kâdus vârdus
lietoja senèu senèi, un tad Elînai paðai jâsâk domât un meklçt,
jo viòa saprot, cik ïoti attâlinâjusies no savâm saknçm. “Esmu
priecîga par Svena ienâkðanu manâ dzîvç, jo viòð iespîdinâja
gaismu tumðâkajos dvçseles stûros. Svens izgaismo tâs vçrtîbas,
kuras es pati esmu apzinâti vai neapzinâti atstâjusi novârtâ,”
neslçpj Elîna.

Vçlas dzîvot citâdâk
Jaunâs mâkslinieces priekðrocîba ir tâ, ka viòa var strâdât no

mâjâm, taèu tas nebût nenozîmç, ka Elînas auditorija ir lokâla.
Viòas mçríis ir atvçrt Baltinavâ savu studiju/kafejnîcu - vietu,
kur bût kopâ, runât AR cilvçkiem, nevis PAR. “Lai cik tas dîvaini
neizklausîtos, manuprât, Latvija ðodien izbraucama vienâ dienâ.
Galu galâ, kas ir èetru stundu brauciens, salîdzinot ar tetovçjumu
uz visu dzîvi?” viòa sprieþ. Elîna atzîst, ka globalizâcijas un
digitalizâcijas laikmetâ cilvçki pieraduði visu saòemt pçc iespçjas
âtrâk, bet tas nav tas, kâ viòa vçlas strâdât: “Manâs acîs vçrtîba
ir ne tikai sasniegtais rezultâts, bet pats process - nesteidzîgs,
baudâms. Veids, kâ es tetovçju, ir pieredze, kuru vçlos piesâti-
nât ar iespaidiem par lauku burvîbu. Mans tçtis, aizejot citâ
pasaulç, laukos atstâjis ïoti daudzus rîkus un materiâlus, kuri
bez vîrieða “zelta rokâm” pazûd. Savukârt Svens prot metinât,
labot mehâniku un pat uzcelt mâju, ja vajag. Plâni ir lieli, bet,
lai turpinâtu, mums abiem ir jâbût Latvijâ fiziski. Un to  mçs
esam izdarîjuði!”

Viens no plâniem - nodibinât ìimeni. Svens pçc profesijas
ir atslçdznieks, specializçjas metâlapstrâdç un metinâðanâ,
bet nâkotnç Elîna viòu plâno nodarbinât abu kopçjâ
uzòçmumâ. “Svens bûs galvenais studijas/kafejnîcas
bûvnieks, tâ es ðobrîd to redzu. Viòð ir ïoti priecîgs par ðâdu
dzîves pavçrsienu, jo grib bûvçt un attîstît vidi mums apkârt.
Un, jâ, arî ìimene ir darâmo darbu sarakstâ,” atklâj
baltinaviete.

Kâ un cikos sâkas Tavi rîti?
-Parasti darbdienu rîti sâkas no aptuveni pulksten 7 lîdz

7.30, savukârt brîvdienâs jâceïas, kad pamostas kâds no
bçrniem. Bet ðobrîd rîts sâkas ar mazâkâ dçliòa ikrîta smaidu
un pïâpâðanu.

Kas uzlabo garastâvokli?
-Labai omai daudz nevajag – saulainu laiku un vîra

dâvâtus ziedus. Ar to pilnîgi pietiktu.
Bieþi iegâdâjies jaunus tçrpus?
-Parasti, mainoties sezonai, gribas iegâdâties kâdu svaigâ-

ku un jaunâku apìçrbu.
Ar kâdâm sieviðíîgâm izpriecâm mçdz sevi palu-

tinât?
-Nopirkt kaut ko, ko ïoti gribas, piemçram, interesantas

kurpes. Bija laiki, kad man patika vienai paklîst pa lielvei-
kaliem, neko pat nenopçrkot.

Ir kaut kas tâds, ko nedarîtu nekad?
-Man patîk teikt ‘jâ’, kad vajag, un daþreiz arî tad, kad

nevajadzçtu. Tieði tâdçï grûti pateikt, ko es nekad nedarîtu.
Situâcijas mçdz bût daþâdas, un, ja teiksi ‘nekad’, tas var
traucçt jaunai pieredzei.

Kâdas ir Tavas trîs labâkâs îpaðîbas?
-Manuprât, tolerance, radoðums un patstâvîgums.
Kad pçdçjo reizi kaut ko darîji pirmoreiz?
-Pirms kâda laika iemâcîjos diezgan labi vadît auto bez

stûres pastiprinâtâja. Tiesa gan, ðad un tad kâdu apmali
paíeru, bet tas nekas.

Kas patîk savâ ikdienâ?
-Vienâ vârdâ sakot – brîvîba.
Pçc dabas esi emocionâla vai lietiðía un pragma-

tiska? Kâdreiz mçdz arî paraudât?
-Es varu bût emocionâla ìimenç, bet lietiðía darbâ. Pro-

tams, kâ jau sieviete, mçdzu arî paraudât, tad paliek vieglâk.
Ko vispirms pamani vîrieðos?
-Lai cik tas dîvaini neizklausîtos, vispirms pamanu galvas

formu un acis. Galvas forma man iekrît acîs vispirms, jo
vidusskolâ daudz zîmçju ìipða galvas un vajadzçja attçlot
îsto formu. Tieði tâdçï vçl joprojâm vçroju un domâju.

Kâdu attieksmi no citiem cilvçkiem grûti piedot?
-Nodevîbu.
Kurð çdiens nespçj atstât vienaldzîgu?
-Kartupeïu pankûkas ar krçjumu – no tâm nespçju atteik-

ties nekad.
Kura ir tâ vieta, kur jûties tikpat labi kâ mâjâs?
- Savâ AMATI PRINT darbnîcâ. Tâs ir kâ otrâs mâjas, kur

viss ir mans, visu zinu un tur varçtu dzîvot, ja vien neviens
negaidîtu mâjâs.

Kâdi ir mîïâkie ziedi?
-Baltâs vizbulîtes, jo tâs vienmçr zied manâ dzimðanas

dienâ.
Kas bûs pirmais, ko izdarîsi, kad atcels Covid

ierobeþojumus?
-Ar vîru un draugiem aiziesim uz kâdu zaïumballi,

dosimies ceïojumâ ar ìimeni - vismaz uz Igauniju.
Kas sievietei svarîgâk – bût skaistai vai gudrai?
-Manuprât, jâmâk atrast balanss. Ja sieviete bûs pârâk

gudra, atbaidîs citus, ja brînumskaistule - neviens neredzçs,
kas viòai dvçselç.

ELÎNA KAÏVA, uzòçmçja Balvos

Mîïâkie ziedi - baltâs vizbulîtes
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja S.Karavoièika, foto no personîgâ arhîva

Elîna tic, ka pasaule var mainîties tikai tad, kad cilvçks velta
laiku sevis iepazîðanai. Katru dienu viòa atklâj jaunas patiesîbas
par sevi, pasauli, un to visu viòa tulko mâkslas valodâ. Lielu
daïu savas dzîves viòa bija pârliecinâta, ka Latvijâ kaut ko sasniegt
nav iespçjams un apstâkïi mâksliniekam ðeit nav îpaði labvçlîgi.
Taèu, Elînasprât, ikvienam jâatceras, ka paðâ augðgalâ ir cilvçka
griba un Augstâkie spçki - viss pârçjais pakârtojas. “Mans
lielâkais izaicinâjums ir iemiesot mâkslinieka bûtîbu un apgâzt
priekðstatus par to, ka mâkslinieks nav îsta profesija un ar to
neko nevar nopelnît. Var. Ne vien man ir ðâda misija, bet arî
latvieðiem kopumâ: iemiesot savus talantus, atklât spçjas, kas
dzirksteïo un ceï sabiedrîbu. Pajautâ sev, kâda jçga katru dienu
iet uz darbu, kas neiegrieþ tavu enerìiju, beigâs knapi savilkt
galus un vçl nejust sevi savâ íermenî? Es izvçlos dzîvot citâdâk
un nojaukt robeþas starp pieòemtajâm normâm un bezgalîgo
cilvçka potenciâlu,” atklâj baltinaviete.

Es esmu mâjâs!

Kâ veiksies, râdîs laiks. Teju pirms mçneða, 17.martâ, Elîna nosvinçja savu 27.dzimðanas dienu, kas kïuva par bûtisku
pagrieziena punktu dzîvç - Elîna atgriezâs savâs dzimtajâs mâjâs Baltinavâ. Viòa teic paldies visiem, kuri iesaistîjâs
dzimðanas dienas kampaòâ un atbalstîja visos iespçjamajos veidos: “Es ieguvu ne tikai daïiòu braucienam atpakaï uz
Latviju, bet arî vçrtîgus kontaktus, informâciju un mega lielu devu pârliecîbas. Galvâ ir tik daudz ideju un plânu, bet tie
mainâs lîdz ar ârçjiem apstâkïiem. Sâksim ar lauku mâjas labiekârtoðanu un renovâciju, bet, tikai darot, redzçsim, kur laika
un darbu upe mûs aizskalos.”

Mirklis pirms aizbraukðanas. Ðî fotogrâfija tapusi Svena
tçta dzîvoklî Hamburgâ - ar kastçm un maisiem fonâ. Uz
Baltinavu visa cita starpâ atceïoja arî Elînas koptais avokado
koks.

Procesam pieiet radoði. Vienalga,
tâs ir auduma apdrukas, kas
tapuðas sadarbîbâ ar Elînu (foto ar
meitenîti) vai tetovçjums, jaunâ
mâksliniece procesam pieiet
radoði. “Man patîk stâstît mâkslas
valodâ, pieðíirt nozîmi (jçgu) un
redzçt, kâ tâ transformçjas, kad
satiekas ar cilvçku apzinâtâ un
neapzinâtâ lîmenî. Katrs radîtais
tetovçjums ir unikâla Visuma
izpausme, ko es izlaiþu caur sevi,”
apgalvo baltinaviete Elîna Zelèa.

“Vilnîtis”  atsâk trîspadsmito sezonu
 Lçnâm, bet nâk. Sen gaidîtais pavasaris ar sauli, vçju un

labu laiku izklaidçm. Jaunajai sezonai noskaòojies un ir
gatavs balvenietis Çriks Kanaviòð, lai atkal uzòemtu ciemiòus
un vizinâtu pa Balvu ezeru uz paðdarinâtâ motorizçtâ
plosta. Ar “Vilnîti” vairs nav jâiepazîstina, jo to daþâdâm
izklaidçm izmantojuði  daudzi gan tuvâki, gan tâlâki  viesi.
Ðosezon  pirmie uz plosta kâpa un izbraucienu izbaudîja
paði saimnieki - Çriks atzîmçja savu jubileju divatâ, pârlieci-
noties, ka peldlîdzeklis ir droðs un gatavs uzòemt ekskur-
santus.

Valstî gan turpinâs izsludinâtâ pandçmija, un acîmredzot
arî turpmâkos mçneðus bûs jâievçro valdîbas noteiktie
ierobeþojumi. Arî uz plosta svaigâ gaisâ varçs atrasties ne
vairâk par desmit braucçjiem, ievçrojot distancçðanos. Droði
var òemt bçrnus, jo uz plosta ir labierîcîbas, un stundu
ilgais brauciens cilvçkiem problçmas nesagâdâs. “Cilvçki
jau zvana un interesçjas par izklaides iespçjâm, jâsagaida
tikai siltâks laiks,” saka pats meistars.

Zinâmas neçrtîbas ekskursantiem var radît nokïûðana
lîdz iekâpðanas vietai. Plostam nebûs ïauts uzòemt cilvçkus
un stâties peldvietâ blakus veikparkam.  Çriks saka, ka stâsies
pie parka, tuvâk tiltam, arî
pie “Vahtanga”, pie Vecâ
parka. Lîdz ar to  kâdu gaba-
liòu ekskursantiem vajadzçs
paieties kâjâm, un tas var
sagâdât grûtîbas gados vecâ-
kiem cilvçkiem vai tiem, kuri
pârvietojas ratiòkçslâ.
Braukðanas takse ar plostu ir
30 eiro stundâ, neatkarîgi no
braucçju skaita, protams,
ievçrojot paðreizçjos nosacî-
jumus.

“Vecpuiði par sievietçm zina daudz vairâk nekâ
precçtie vîrieði. Pretçjâ gadîjumâ viòi taèu bûtu
precçjuðies.”

(No interneta portâla)

Elegants brauciens. Plostam ir augsti borti un koka
karkass, stabilu noturçðanos uz ûdens nodroðina
metâla mucas. Noðíind zvans, ierûcas motors, un
sâkas izbrauciens ar “Vilnîti”, kas uzòem kursu uz ezera
vidu. Kapteinis Çriks uz komandtiltiòa groza stûres ratu.
Plosta âtrums ir piecas jûdzes jeb apmçram astoòi
kilometri stundâ. Çriks speciâli ir iegâdâjies formas
tçrpu un kapteiòa cepuri, lai izskatîtos pievilcîgi un
pârsteigtu ekskursantus.
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Studçjusi filoloìiju Rçzeknes Augstskolâ, turpinâjusi
maìistrantûrâ Latvijas Universitâtç, ILZE ZELTKALNE
vçrtîgu pieredzi guvusi darbâ Valsts izglîtîbas satura
centrâ, bet biznesa vçtras un viesuïus iepazinusi, strâdâjot
“Izdevniecîbâ “Dienas bizness””. Taèu ðie fakti neizsaka
neko, ja par Ilzi neuzzini ko vairâk. Viòa bija tâ, kura nâca
klajâ ar iniciatîvu “Par Vakcinâjas biroja likvidçðanu”
portâlâ manabalss.lv. Bet par to un daudz ko citu Ilze dalâs
savâs pârdomâs arî ar “Vaduguns” lasîtâjiem.

Atrod spçku izkâpt no darbu virpuïa
Manas saknes ir Sibîrijâ, kas ir tçta dzimtene, bet aizvien vairâk

apzinos tâs nospiedumus manâ pasaules redzçjumâ. Dzîve kâ
miera osta ðíita, manuprât, vislabâkajâ pamatizglîtîbas iestâdç
– Stacijas pamatskolâ. To, ka ir cita realitâte, sâku apzinâties
Balvu pilsçtas ìimnâzijâ. Juridiski esmu dzimusi Alûksnç,
iespçjams, tâpçc arî Balvos vienmçr esmu jutusies kâ ciemiòð un
ìimnâzijâ biju ienâcçja. Tâ laika vislielâkais ieguvums – darbîba
skolçnu paðpârvaldç, sadarbîbâ ar rajona laikrakstu “Vaduguns”
veidojâm skolas avîzi “Skrejlapa”. Pateicos lieliskajâm latvieðu
valodas un literatûras skolotâjâm par impulsu izvçlç, savu
paðizpausmes piepildîjumu guvu, studçjot filoloìiju Rçzeknes
Augstskolâ.  Vçl aizvien to vçrtçju kâ savu rakstveida kulminâcijas
laiku (lasot tobrîd rakstîto, ðíiet, ka autore neesmu es). Studiju
laikâ dziedâju korî, vadîju un spçlçju teâtri, darbojos studentu
paðpârvaldç, piedalîjos tâ sauktajos koju laika pasâkumos,
piemçram, debaðu turnîros, bet naktîs mâcîjos. Likumsakarîgs
ðíita studiju turpinâjums maìistrantûrâ Latvijas Universitâtç,
kas diemþçl radîja vilðanos, iespçjams, tâpçc neturpinâju zinâtnes
ceïu. Pçc Rçzeknes Augstskolas kompetentâs mâcîbspçka koman-
das, kuru vadîja ðî brîþa izglîtîbas un zinâtnes ministre Ilga
Ðuplinska, Rîgas pieredze aplauza spârnus, piemçram, kâdâ no
lekcijâm vajadzçja  tikai atstâstît darbu siþetu, îsti neveicot analîzi.
Vienlaikus ar studijâm Latvijas Universitâtç pârcçlos dzîvot uz
Rîgu, ko turpinu saukt par savu mîtnes vietu. Ðeit arî guvu
pirmo darba pieredzi. Varu bût pateicîga, ka ikviena  no trim
darbavietâm bija saistîtas ar izglîtîbu. Diemþçl jâatzîst, ka
filoloìija nav profesija, tâpçc daudzi no studiju biedriem strâdâ
citâs jomâs, piemçram, sabiedriskajâs attiecîbâs, lietvedîbâ,
zvçrinâto notâru praksç. Vçrtîgu pieredzi devis darbs Valsts
izglîtîbas satura centrâ. Biznesa vçtras un viesuïus iepazinu,
strâdâjot “Izdevniecîbâ “Dienas bizness””. Pçdçjais gads bijis
vçrtîbu pârvçrtçðanas laiks, tâpçc ðobrîd esmu apzinâti izkâpusi
ârâ no virpuïa.

Atgriezties pie patiesajâm vçrtîbâm
Pçdçjais gads apliecinâja manu vçrtîbu gammu, pat nezinot,

ko par ðo laiku raksta un stâsta mediji. Patçrçtâjsabiedrîba,
taustiòspaidîtâju un ekrâna glâstîtâju civilizâcija radîjusi
nepiepildâmo vçlmju kultu. Mçs esam kïuvuði par vçlmju
vergiem. Visu laiku kaut ko vajag, vajag, vajag… Tâs ir
nebeidzamâs alkas, tâpçc, dzîvojot tâdâ nemitîgâ vajadzîbas
izteiksmç, esam pazaudçjuði patiesâs vçrtîbas. Par tâm diemþçl
ïoti skaudrâ veidâ atgâdina pçdçjais gads… Piemçram, par laimi,
ir notikusi augðâmcelðanâs no dîvâniem – ja kâdreiz mûsu
iecienîtajâ dabas takâ satikâm vien pâris cilvçkus, tad tagad tur
ir tik liela kustîba! Varbût daudziem vairs nav iespçjas brîvo
laiku pavadît lielveikalos? Sâkam novçrtçt to, kas ir lîdzâs, tostarp
ieraugâm dabas skaistumu. Vairâk apzinâmies, ka esam par maz
pateicîgi, novçrtçjot to, kas mums ir. Jâ, mçs esam pârâk maz
pateicîgi… Jo lielâka daïa no sabiedrîbas atgriezîsies pie patiesa-
jâm vçrtîbâm, jo  âtrâk bûs gaidâmas labvçlîgas izmaiòas. Ðobrîd
gan to vçl diemþçl neredzu un nejûtu.

Laimes hormonus dod nûjoðana
Pçdçjâ gada laikâ vçl vairâk varçju novçrtçt prieku, ko dod

nûjoðana. Tas ir veids, ko esmu sev atradusi starp visâm fiziska-
jâm aktivitâtçm, tâ gûstot labo laimes hormonu devu (atce-
ramies, ka to âtro, bet nepaliekoðo sajûtu rada, piemçram,
saldumi). Interesanti, ka man nekad nepatika sporta stundas,
jo tajâs nespçju ieraudzît to, kas mani saistîtu. Piemçram,
augstskolâ izvçlçjos florbolu, jo vismaz tas pietuvinâjâs manâm
savdabîgajâm interesçm. Pirms kâdiem padsmit gadiem Rîgâ
viesojâs nûjoðanas treneris no Somijas. Uzreiz sapratu, ka
nûjoðana ir tas, ko esmu tik ilgi meklçjusi. Drîz pçc tam draudzene
pârdâvinâja nûjas, ko viòa bija ieguvusi kâ korporatîvo dâvanu.
Tâs bija nedaudz par garu, bet man dûða bija liela. Centos nûjot,
tomçr tobrîd sabiedrîba nebija izglîtota par tâdu staigâðanu ar
nûjâm. Drîz vien iemuku meþâ vârda tieðâ nozîmç. Pirms èetriem
gadiem manâ apkaimç îstenoja veselîbas veicinâðanas projektu,

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Dedziet par to, ko darât!

kas sapulcinâja nûjotâjus. Lai gan projekts vairs netiek îstenots,
turpinâm nûjot paði,- aktîvajâ pulciòâ esam desmit cilvçki,
kopumâ vairâk nekâ divdesmit. Cenðamies tikties trîs reizes
nedçïâ. Izmantojam tuvçjo apkârti, nûjojot gan pa asfaltu, gan
meþu, pïavâm ziemâ un vasarâ. Regulâri nûjojot, aizvien vairâk
domâju par to, kâ uzlabot savas prasmes. Tieði tâdçï pirms vairâk
nekâ diviem gadiem ieguvu nûjoðanas gides apliecîbu. Turpinot
izprast ðo sporta veidu, pirms pusgada kïuvu par nûjoðanas
instruktori. Ðobrîd ir patiesa interese par vingrojumu nozîmi,
sasaistot tos ar muskuïu grupâm. Nekad nebiju domâjusi, ka
tas mani interesçs. Interesçjos arvien dziïâk un dalos ar saviem
nûjkolçìiem (tas ir mûsu radîts vârds). Jâ, nûjoðanu saucu par
dzîvesveidu un ticîbu. Ir tik laba sajûta, ka blakus ir daudzi
lîdzîgi domâjoði, turklât nûjot varam visu gadu, pielâgojoties
laika pstâkïiem un daudz esot svaigâ gaisâ. Svarîgi apzinâties,
ka nûjoðana palîdz arî garîgajai veselîbai. Smejam, ka patiesîbâ
nûjoðana nodarbina 100% no muskuïiem, jo vienlaikus daudz
runâjam, uzklausot un atbalstot cits citu. Arî nûjoðana vienat-
nç ir sava veida meditâcija.

Pauþ attieksmi pret valdîbas darbu
Man vienmçr ir bijusi atkailinâta sirdsapziòa, tâda taisnîguma

izjûta. Piemçram, vadîtâja teikto, ka viòam ir bailes no manis,
aizvien uztveru kâ komplimentu. Man nav nekas pret vîrieti
rozâ kreklâ, kamçr viòð nav vadîtâjs, kurð nepilda savus pienâ-
kumus. Tad gan man ir iebildumi. Nekad neesmu baidîjusies
bût opozîcijâ, argumentçt savu viedokli, ja arî tas ir pretçjs citu
paustajam. Brînos par kolçìiem, kuriem ir talants apmest kaþoku,
proti, pielâgoties situâcijai, lai tikai gûtu labumu sev. Nekad to
neesmu pratusi, varbût arî tâpçc esmu pieradusi, ka esmu sava
ceïa gâjçja. Tieði ðî taisnîguma sajûta projicçja iniciatîvu “Par
Vakcinâjas biroja likvidçðanu” portâlâ manabalss.lv. Tâ es kâ
Latvijas valsts pilsone vçlçjos paust savu attieksmi pret valdîbas
darbu, izvçloties platformu, kurâ ir iespçja mierpilni un attâlinâti
to izdarît, vienlaikus uzrunâjot arî pârçjo sabiedrîbu. Jâatzîst, ka
nebiju gaidîjusi tik lielu rezonansi no iedzîvotâju, plaðsaziòas
lîdzekïu, kâ arî pazîstamo puses (piebildîðu, ka pati nevienu
neaicinâju balsot, to uzzinâja no medijiem). Daudzi teica, ka
nebija zinâjuði par ðâdu platformu, kurâ var balsot, lai kaut ko
mainîtu. Tas nozîmç, ka ðoreiz es publiski pateicu to, kas jau sen
gruzdçja visapkârt. Par rezultâtiem spriediet paði, akli neticot
populistiskajiem solîjumiem, ar kuriem esam pârbaroti. Attîstiet
savu informâcijas izðíirtspçju! Atbildiet paði. Vai tâ rîkojas kârtîgs
saimnieks, radot mâkslîgu ierçdniecîbas piedçkli un iztçrçjot
vairâk nekâ pusmiljonu eiro? Vai tâ rîkojas tâds, kurð godprâtîgi
pilda tautas uzticçtos pienâkumus? Vai tâds ir cieòpilns
kalpojums valsts labâ? Vai godîgam darba darîtâjam vajadzçtu
nemitîgi pierunât pilnas ausis un aizmâlçt acis, cerot, ka tauta ir
tik garîgi aptaukojusies, ka neko neredz un nedzird?

Sâkt katram savu garîgo atdzimðanu
Tuvojas nâkamâs vçlçðanas. Visticamâk, pçc kâda laika atkal

spïaudîsimies, ko paði esam ievçlçjuði. Aizvien vairâk apzinos
vârdu nozîmi, ka valdîba (tâtad – arî paðvaldîbas vadîba) ir
tautas spogulis. Ja mçs nepaaugstinâsim tautas apziòas lîmeni,
nevaram cerçt uz godprâtîgiem kalpojumiem - vadîtâjiem,

ministriem un citiem ierçdòiem. Neviens vadîtâjs nav no Marsa,
bet no tautas vidus. Mçs nedrîkstam palikt Maslova piramîdas
zemâkajâ lîmenî, ko iemâcîjâmies jau skolâ. Mums ir jâatgrieþas
pie patiesajâm vçrtîbâm, tikai tâ mçs paaugstinâsim kopîgo tautas
apziòas lîmeni. Sâksim ar sevi! Tikai tâ varam cerçt uz garîgo
atdzimðanu. Iniciatîvas pieteikðana sakrita ar laiku, kad lasîju
grâmatu par priesteri un mocekli Vladislavu Litaunieku, kurð
mudinâja aizdomâties par to, kas ir patiesâs vçrtîbas un kâ
tâs materiâlisma kulta laikâ ir deformçjuðâs. Atcerieties, ka
nekad nedrîkst darît ïaunu, lai iegûtu nosacîti labu mçríi. Mums
palîdzçtu arî tas, ja dzîvotu saskaòâ ar sirdsapziòâm... Ne
velti Imanta Kalniòa dziesma ar Mâra Èaklâ vârdiem ir nevis
par krekliem, bet sirdsapziòâm. Tik simboliski precîzs vçstîjums.
Varbût sagaidîsim to dienu, kad deputâti balsos saskaòâ ar
sirdsapziòâm, nevis partiju teikto... Bet vispirms mums
jâieklausâs savâs sirdsapziòâs, cieòpilni izturoties gan pret
sevi, gan pret citiem. Mans moto ir: “Mîliet valodu, nûjojiet
un cieniet retro!” Plaðâkâ kontekstâ tas nozîmç, pirmkârt, “mîliet
valodu” – dariet darbu ar mîlestîbu, interesçjieties par kâdu
jomu, rociet dziïâk, neapstâjieties. Man vecâki Ârija un Rûdolfs
iemâcîja strâdât, par to varu teikt paldies katru dienu, jo no
darba nebaidos.  “Nûjojiet” – atrodiet savu fiziskâs aktivitâtes
veidu, lai gûtu labos laimes hormonus. “Cieniet retro” – piepildiet
sevi kâdâ hobijâ. Mums ìimenç tâ ir retro auto cienîðana. Dariet
to nesavtîgi, daloties arî ar citiem. Dedziet par to, ko darât.
Neesiet vienaldzîgi! Galvenais – atrodiet, kâ piepildît sevi, kâ
atrast savu ceïu. Bet pâri visam – turpiniet ticçt, cerçt un mîlçt!
Tikai tâ iespçjams vairot labo. Dariet þçlsirdîbas darbus, negaidot
samaksu par tiem, un esiet pateicîgi par katru dienu.

Ar nûjâm - 505 kilometri mçnesî. “Nûjoðana ir veids, kâ esmu atradusi sevi un izpaudusies fiziskajâs aktivitâtçs.
Nesen noslçdzâs Latvijas Tautas sporta asociâcijas organizçtâ kilometru kolektîvâ vâkðana. No 5.marta lîdz 5.aprîlim
nonûjoju 505 kilometrus. Jo vairâk nûjoju, jo vairâk izjûtu nepiecieðamîbu to darît,” atklâj Ilze.
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Smaids kâ atpazîðanas zîme. Ilze stâsta, ka ilgus gadus
nebija sazinâjusies ar kâdu augstskolas laika paziòu, kas
tikðanâs laikâ atzina, ka vienîgais, ko atceras no studiju
gadiem, ir Ilzes smaids un smiekli.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2021. gada 16. aprîlis

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Piecas pudeles paíçra, sestâ neveiksmîgi saplîsa

Ja pagâjuðâs pirmdienas agrâ rîtâ vairums mûs-
puses iedzîvotâju vçl gulçja un saldi sapòoja par gaidâ-
mo kârtçjâs darba nedçïas sâkumu, trîs citiem iedzîvo-
tâjiem ðâdas domas acîmredzot nebija prâtâ.

Valsts policija informç, ka 5.aprîlî ap pulksten 4 Balvos trîs
personas bojâja tirdzniecîbas vietas ieejas durvis un izdarîja
alkohola zâdzîbu. Iespçjamie vainîgie jau ir noskaidroti un
par notikuðo uzsâkts kriminâlprocess.

Zâdzîba notika veikalâ Partizânu ielâ 47. Tirdzniecîbas vietas
îpaðnieks GUNDARS PUKS zinâja pastâstît, ka veikalâ pçc
durvju sabojâðanas bija ielîduði divi cilvçki, bet treðais palika
gaidît ârpusç. “Iekïûstot veikalâ, viòi no plaukta paòçma
piecas pudeles stiprâ alkoholiskâ dzçriena, bet sestâ saplîsa.
Ja nemaldos, divi no viòiem ir balvenieði, bet treðais - no
bijuðâ Balvu rajona. Savukârt par notiekoðo uzzinâju jau
zâdzîbas laikâ, kad mobilajâ telefonâ saòçmu ierîkoto droðîbas
sistçmu îsziòu. Devos uz veikalu, kur ieradâs arî likumsargi.
Jâpiebilst, ka vienu no garnadþiem noíçra brîdî, kad viòð uz

Alkohola zâdzîba veikalâ Balvos Notikuma vieta.
Sabojâtâs durvis, pa
kurâm iekïuva
garnadþi, jau ir
salabotas. Tikmçr
veikala îpaðnieks
Gundars Puks par
notikuðo zâdzîbu ar
iesniegumu vçrsies
Valsts policijâ.
Protams, kâ
ikvienam citam, arî
G.Puka interesçs ir
piedzît nodarîtos
materiâlos
zaudçjumus.F
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Kriminâllikuma 175.pantam (zâdzîba) ir èetras daïas.

Piemçram, 175.panta treðâ daïa par zâdzîbu, ja tâ izdarîta,

iekïûstot transportlîdzeklî, dzîvoklî vai citâ telpâ, vai ja

tâ izdarîta no glabâtavas vai ietaises, kas savieno

glabâtavas, kâ arî par transportlîdzekïa zâdzîbu paredz

brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz pieciem gadiem vai

îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai piespiedu darbu, vai

naudas sodu, konfiscçjot mantu vai bez mantas

konfiskâcijas.
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Nâkas paciest smirdoòu

veikalu bija atnâcis jau otrreiz. Acîmredzot viòð
domâja, ka policija nav saòçmusi izsaukumu un nebrauc
uz notikuma vietu, lai gan tobrîd policija jau bija ceïâ,” stâsta
veikala îpaðnieks.

G.Puks piebilst, ka notikuma vietâ bija ieraduðies arî eksperti

no Gulbenes, lai veiktu ekspertîzi – apskatîtu nozieguma
vietu, fotografçtu, konstatçtu vainîgo personu atstâtos pirkstu
nospiedumus un veiktu citas darbîbas. Ðâda pati ekspertîze,
kâ stâsta G.Puks, tika veikta arî reizç, kad notika zâdzîba
viòam piederoðajâ veikalâ Ezera ielâ 34.

Balvos, aiz tâ dçvçtâ sçklu veikala (autoostas
apkârtnç), atrodas privâtmâja, kuras pagalmâ ir
neskaitâmu tukðu pudeïu un citu atkritumu kaudze.
Varçtu teikt, ka tâ ir tikai ðîs konkrçtâs mâjas iedzîvotâja
darîðana, ja vien tas neskartu apkârtçjo namu cilvçkus.
Vismaz daïa no viòiem sûdzas, ka nâkas paciest
smirdoòu, kas nâk no piesâròotâ pagalma.

Sola sakopt lîdz 19.aprîlim
Ðî mâja, kâ novçrojuði un stâsta daudzi Balvu pilsçtas

iedzîvotâji, vietçja mçroga slavu ieguvusi arî ar to, ka tur
diezgan regulâri pulcçjas cilvçki un lieto alkoholu. Mâja lîdz
ðim nonâkusi arî Balvu novada paðvaldîbas policijas redzes-
lokâ. Tiesa, kâ informçja paðvaldîbas policija, par, piemçram,
cilvçku trokðòoðanu izsaukumi uz ðo mâju nav saòemti.
Vismaz ðâdus izsaukumus nav saòçmusi konkrçti paðvaldîbas
policija. Savukârt jautâjumos par pagalma sakopðanu, pie-
mçram, nenopïautu zâli, paðvaldîbas policija ðajâ mâjâ ir
ciemojusies jau iepriekð.

Arî saòemot informâciju par piesâròoto pagalmu, laikraksts
“Vaduguns” sazinâjâs ar paðvaldîbas policiju, kas operatîvi
reaìçja un devâs uz minçto privâtmâju. “Mâjas iedzîvotâjs
skaidroja, ka sakarâ ar veselîbas problçmâm, naudas trûkumu
lielais atkritumu daudzums pagalmâ sakrâjâs ziemas mçneðos
un solîja to visu sakopt lîdz nâkamajai pirmdienai – 19.aprîlim.
Proti, tukðâs plastmasas un stikla pudeles nogâdât ðíiroto
atkritumu konteineros. Jâpiebilst, ka, piemçram, pagâjuðajâ
vasarâ, kad devâmies uz ðo mâju, tobrîd tâda situâcija, kâda
tâ ir paðlaik, tur nebija. Esam paði nepatîkami pârsteigti.
Jebkurâ gadîjumâ nokontrolçsim, lai atkritumi patieðâm tiktu
novâkti un tie vairs neradîtu neçrtîbas apkârtçjiem
iedzîvotâjiem,” informçja paðvaldîbas policijâ.

Teju katru dienu sastopas ar
noklîduðu suni

Jâpiebilst, ka ðonedçï sociâlajâ tîklâ “Facebook” tika publi-
cçts arî ieraksts, ka Ezera ielas 42 apkaimç klaiòo trîs suòi. Kâ
izrâdâs, vienam no ðiem suòiem îpaðnieks ir tas pats cilvçks,
par kura piesâròoto pagalmu sûdzas iedzîvotâji. Paðvaldîbas
policija informç, ka vîrietim par suòa klaiòoðanas pieïauðanu
jau iepriekð sastâdîti pârkâpuma protokoli, bet situâcija
diemþçl nav mainîjusies. Savukârt, kad atbildîgie dienesti suni
gribçja noíert, to nevarçja izdarît, jo suns atradâs mâjas
pagalmâ – vîrieða privâtajâ teritorijâ.

Tikmçr minçtâ ieraksta autore balveniete VLADISLAVA
BAIKOVA sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” sprieda, ka klai-
òojoðo suòu problçma pastâv jau ilgi un to skaits Balvu
novadâ tikai palielinâs. “Pati pçc dabas esmu suòumîle. Tie
man vienmçr patikuði vairâk nekâ kaíi, tâpçc notiekoðais
Balvu novadâ tieðâm liek aizdomâties par to, cik daudz ir
neatbildîgu suòu saimnieku, gan arî par to, cik âtri policija
reaìç uz notiekoðo. Savukârt ðos trîs suòus sastapu aizvadîtajâ

Privâtmâjas pagalmâ – atkritumu kalns

svçtdienâ - Ezera ielâ 42. Tie devâs no Verpuïevas apkârtnes
uz Balvu pilsçtas centra pusi. Suòus nekavçjoties nobildçju,
lai varçtu informçt pârçjos balvenieðus un kopîgiem spçkiem
spçtu atrast èetrkâjaino draugu saimniekus. Biju pârsteigta,
jo tik lielu atsauksmi nebiju iepriekð redzçjusi. Cilvçki ar manu
ierakstu “Facebook” dalîjâs, sûtîja suòu bildes un to atraðanâs
vietu. Savukârt ðo otrdien suòus sastapu atkal. Kâ nopratu,
to saimnieki tâ arî nebija atraduðies vai arî suòus vienkârði
nebija meklçjuði. Baidos, ka klaiòojoðo suòu skaits var
palielinâties, jo tâdu Balvos ir daudz. Katru dienu sastopos
ar kâdu noklîduðu suni, kas ir izbadçjies un meklç çdienu
tuvâkajâ atkritumu tvertnç. Tikmçr, atverot “Facebook”,
sastopos ar sludinâjumu nosaukumiem “Meklçjam mûsu
mîluli”. Savukârt pçc laika suòi nereti nonâk patversmçs, kur
arî paliek. Ðo problçmu ir jârisina arî tâ iemesla dçï, ka
klaiòojoði suòi apdraud cilvçku droðîbu un dzîvîbu!” uzsver
V.Baikova.

Problçma ar daudziem ‘bet’
Paðvaldîbas policija skaidro, ka par klaiòojoðu mâjdzîv-

nieku nogâdâðanu patversmç Balvu novada paðvaldîbai
noslçgts lîgums ar SIA “Rçzeknes Namsaimnieks”. Tajâ paðâ
laikâ policija uzsver un aicina iedzîvotâjus saprast, ka nevar
arî gluþi uzreiz zvanît tâ dçvçtajiem klaiòojoðo suòu íçrâjiem
par katru suni, kurð redzçts klîstam pirmo reizi. “Tad, kad
atbildîgais dienests atbrauc, lai klaiòojoðos suòus izíertu, nav
tâ, ka tas vai cits suns pa pilsçtu klîst regulâri un to var noíert
konkrçtâ dienâ. Lîdz ar to izsaukt dienestu uz ðâdas neziòas
pamata, proti, konkrçtais suns klaiòos pa pilsçtu vai nç, arî

nevar. Tâdçï, protams, lielâku uzsvaru liekam uz to, lai izíertu
pastâvîgi klaiòojoðus suòus,” skaidro policija.

Paðvaldîbas policijas darbinieki piebilst, ka katra klaiòojoða
mâjdzîvnieka aizveðana uz patversmi Rçzeknç rada arî
izmaksas. Piemçram, tikai dienesta izsaukðana no Rçzeknes
vien izmaksâ 50 eiro. Protams, jârçíinâs arî ar citâm izmaksâm.
Piemçram, kâ vienâ no iepriekðçjiem avîzes numuriem
informçja paðvaldîbas aìentûras “SAN - TEX” direktors Uldis
Sprudzâns, izdevumus veido arî dzîvnieka transportçðana (ceïa
izdevumi), attârpoðana, atblusoðana, baroðana un viss pârç-
jais nepiecieðamais. Rezultâtâ par katru noklîduðu mâjdzîv-
nieku (vienalga, suni vai kaíi), vismaz 2019.gadâ, bija jâap-
maksâ ap 300 eiro liels rçíins. Protams, neskatoties uz to,
paðvaldîbas policija turpina pievçrst uzmanîbu klîstoðu
suòu problçmai, kâ arî atsaucas un turpinâs atsaukties uz
iedzîvotâju ziòojumiem par klaiòojoðajiem
mâjdzîvniekiem. “Informâciju par ðâdiem suòiem no
iedzîvotâjiem saòemam diezgan regulâri. Protams, uz to
attiecîgi reaìçjam - it îpaði, ja suns ir agresîvs. Paðvaldîbas
policija noklîduðus suòus mçdz ievietot arî “Facebook”. Ja
tâ saimnieku izdodas atrast, suòa îpaðniekam par
pârkâpumu tiek sastâdîts protokols. Mçdzam pieaicinât
arî veterinârârstu, lai varçtu nolasît suòa èipu. Ja tomçr
suns nav èipots un arî citu informâciju nav izdevies iegût,
tas tiek nogâdâts patversmç Rçzeknç. Tâpat jâpiebilst, ka
klaiòojoðo suòu skaits ir samazinâjies, nekâ tas bija agrâk.
Jebkurâ gadîjumâ atkârtoti aicinâm suòu saimniekus bût
atbildîgiem, bet ikvienu iedzîvotâju ziòot par regulâri
klaiòojoðu mâjdzîvnieku!” uzsver paðvaldîbas policija.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Kur var saòemt  Lielâs talkas
maisus?

“Vai ir iespçjams kaut kur saòemt Lielâs talkas atkritumu

maisus, ja vçlos piedalîties apkârtnes sakopðanâ individuâli?”

jautâ Balvu iedzîvotâja.

Lielâs talkas (24.aprîlî) organizatori
individuâlajiem talkotâjiem ir radîjuði iespçju
saòemt savus talkas atkritumu savâkðanas
maisus. Lai veicinâtu individuâlo talkotâju
iesaisti un atvieglotu to dalîbu Lielâs talkas
kustîbâ, saòemt Lielas talkas maisu kïûs
vçl çrtâk – jâdodas uz tuvâko
“Maxima” veikalu, turklât nav
nepiecieðams savu dalîbu pirms tam
saskaòot ar talkas koordinatoru.
Visi ‘solo’ talkotâji no 19. lîdz
24. aprîlim varçs saòemt
savu îpaðo talkas maisu
veikalos “Maxima”
( i z ò e m o t
“ M a x i m a
Express”
formâta
veikalus),
v e i c o t
simbolisku
p i r k u m u
vismaz 0,10 eiro apmçrâ. Jâòem vçrâ, ka maisu skaits ir
ierobeþots.

Svarîgi! Maiss ar savâktajiem atkritumiem jânogâdâ
kâdâ no tuvâkajâm oficiâli reìistrçtajâm atkritumu savâk-
ðanas talkas vietâm, kuras ar sarkanu atzîmçtas kartç,
vietnç: https://talkas.lv/liela-talka/pieteikt-talku.

Piedalîties talkâ, var arî ziedojot. Visus saziedotos lî-
dzekïus izmantos talkoðanas maisu, cimdu un cita inven-
târa iegâdei, tâpat arî izglîtojoðiem materiâliem un
pasâkumiem.

“Labdien! Ar laikraksta starpniecîbu vçlçjos noskaidrot

kâdu jautâjumu. Jau kopð pagâjuðâ gada beigâm bçrnudârzâ

“Sienâzîtis” aizliegta WhatsApp grupas sarakste skolotâjâm

ar bçrnu vecâkiem. Mums tika pateikts,- ja kâdam vecâkam

ir kaut kas neskaidrs, rakstît privâti audzinâtâjai. Nesaprotu,

kâdçï ðâds aizliegums bija vajadzîgs, jo citur ðâdas WhatsApp

grupas darbojas, un viss notiek. Iedomâjos, ka bçrnudârza

audzinâtâjai jânodod kâda ziòa bçrnu vecâkiem. Viòai tad

privâti jâuzraksta visiem bçrnu vecâkiem. Tas taèu ir tâds

laika patçriòð! Vai tâ vajadzçja, un kâdçï?” jautâ balveniete.

Atbildot uz jautâjumu, Balvu novada Izglîtîbas, kultû-
ras un sporta pârvaldes izglîtîbas metodiíe LIJA BU-
KOVSKA skaidro: “WhatsApp grupas bçrnudârzos
neapðaubâmi ir vieglâkais, bet neformâlâs saziòas ceïð
skolotâjiem ar bçrnu vecâkiem. Un tas nav aizliegts. Tomçr
ðî saziòa ir veiksmîga lîdz laikam, kamçr vecâki nesâk
savstarpçji viens otru aizvainot vai pat kârtot personîgâs
nesaskaòas, kurâs nereti tiek ierauti arî pedagogi. Balstoties
uz iestâþu negatîvo pieredzi WhatsApp grupu lietoðanâ,
iestâdçm tiek ieteikts izvçrtçt ðâdas saziòas formas liet-
derîbu un to pçc iespçjas neatbalstît. Balvu novada
pirmsskolas izglîtîbas iestâdes strâdâ elektroniskâs skol-
vadîbas sistçmâ E-klase, kas kalpo kâ oficiâlâ platforma
informâcijas apstrâdei un apmaiòai starp vecâkiem un
bçrnudârzu. Tajâ pieejama visa nepiecieðamâ informâcija.
Gribas uzsvçrt, ka visa veida komunikâcijas veidus izvçrtç
vispirms iestâdes vadîba, kura pieòem galîgo lçmumu
par saziòas kanâliem. Arî ðobrîd WhatsApp bçrnudârzos
ir, bet ïoti jâvçrtç tajâ ieliktâ informâcija, lai nebûtu datu
aizsardzîbas pârkâpumu un netiktu publiskota cita
informâcija, kas nav pieïaujama.”

Kâdçï bçrnudârzâ aizliegtas
WhatsApp grupas?

Vai varu izvçlçties vakcînu un to
nopirkt?

“Man jau 70 gadi un esmu saòçmusi pirmo poti. Kaimiòiene

nâk pie manis un vçlas daudz ko zinât. Internetu mçs

nelietojam, tâpçc lûgsim atbildçt uz diviem jautâjumiem:

vai cilvçks var izvçlçties, kuru vakcînu saòemt? Ja vçlas

sapotçties âtrâk, vai to ir iespçjams veikt par maksu?” jautâ

pensionâre.

Atbild Slimîbu profilakses un kontroles centra epide-
miologi: -Kamçr vakcînas ir pieejamas ierobeþotâ dau-
dzumâ, nav iespçjams izvçlçties, kuru vakcînu saòemt.
Par atbilstoðâkâs vakcînas piemçroðanu lemj ârstçjoðais
ârsts, izvçrtçjot cilvçka veselîbas stâvokli, alerìiskâs
reakcijas un citus aspektus.

Òemot vçrâ ierobeþoto Eiropâ pieejamo vakcînu
apjomu un lielo vakcînu nepiecieðamîbu riska grupâm,
vakcînas par maksu nebûs pieejamas. Vismaz sâkotnçji
visas vakcînas tiks veiktas riska grupu iedzîvotâjiem, kas
vakcînu saòems bez maksas: veselîbas aprûpes darbi-
niekiem, sociâlâs aprûpes centru klientiem un darbinie-
kiem, cilvçkiem ar hroniskâm slimîbâm, cilvçkiem no 60
gadu vecuma, pedagogiem un citâm grupâm.

Vai èeku loterijai var iesniegt
internetâ apmaksâtos rçíinus?

“Jau ilgâku laiku reìistrçju èekus loterijai, taèu pçdçjâ

laikâ pirkumus izdaru internetâ. Gribçtu uzzinât, vai loterijai

var reìistrçt arî internetâ apmaksâtos rçíinus?” vçlas

noskaidrot lasîtâji.

Valsts Ieòçmumu dienests (VID)
informç, ka no 1. aprîïa loterijâ var
reìistrçt ne tikai èekus, kvîtis un
biïetes, bet arî rçíinus, kas apmaksâti
ar internetbankas starpniecîbu. Lai
ðâdus dokumentus reìistrçtu
loterijâ, rçíinam jâbût izrakstîtam
konkrçtajâ mçnesî un apmaksâtam
lîdz nâkamâ mçneða 5.datumam.

Tâpat jau no ðî gada 1.aprîïa
notiks ceturkðòa tematiskâs nozaru
izlozes. Kâ pirmâs tematiskâs nozares izvçlçtas pasaþieru
sauszemes pârvadâjumi un transportlîdzekïu remonts un
apkope. Tas nozîmç, ka ðî gada aprîlî, maijâ un jûnijâ
iedzîvotâji ir aicinâti pievçrst îpaðu uzmanîbu tam, vai
tiek izsniegts attaisnojuma dokuments pçc tâdu preèu
vai pakalpojumu saòemðanas kâ automobiïa remonts,
ikgadçjâ apkope vai rezerves daïu iegâde, brauciens ar
taksometru vai kâdu citu pârvadâtâju. Reìistrçjot ðos
attaisnojuma dokumentus èeku loterijâ, bûs iespçja trîs
mçneðus laimçt trîs naudas balvas 500 eiro vçrtîbâ, kâ arî
daþâdas vçrtîgas un noderîgas papildu balvas, ko
sarûpçjuði VID Padziïinâtâs sadarbîbas programmas
dalîbnieki.

Ðogad aprîlî saòemtos èekus, kvîtis, biïetes un arî inter-
netâ apmaksâtos rçíinus var reìistrçt èeku loterijas
tîmekïvietnç www.cekuloterija.lv lîdz pat 5.maijam.
Aprîïa èeku loterijas rezultâtu paziòoðana, kâ ierasts,
notiks maija otrajâ svçtdienâ, 9.maijâ. Òemot vçrâ, ka
lîdz ar ierastajâm izlozçm ik mçnesi notiks arî nozares
izlozes, no aprîïa mainîjies arî balvu sadalîjums. Turpmâk
loterijas dalîbniekiem ik mçnesi bûs iespçja pretendçt uz
35 naudas balvâm 100 eiro vçrtîbâ, trîs laimestiem 5 000
eiro vçrtîbâ un vienu laimestu 10 000 eiro apmçrâ, bet ik
mçnesi trîs naudas balvas 500 eiro vçrtîbâ tiks izlozçtas
tikai starp nozares èekiem. Kopçjais loterijas naudas balvu
fonds paliek nemainîgs – 30 000 eiro mçneða izlozç un
70000 eiro gada izlozç.

Kâdi koku kopðanas darbi
aizvadîtajâ ziemâ veikti Balvos?

“Koki ne tikai jâstâda, bet iestâdîtie arî jâkopj un, ja tie

kïuvuði veci un apdraud cilvçku droðîbu, arî jâzâìç. Kâdi

koku kopðanas darbi ðajâ ziemâ un pavasarî veikti Balvos?”

interesçjâs kâda iedzîvotâja.

Atbildot uz jautâjumu,
paðvaldîbas aìentûras “SAN-
TEX” speciâlisti RENATA
GAVENYTE un JURIS KAIRIÐS
pastâstîja, ka paðu aìentûras
spçkiem ðogad  pilsçtâ izzâìçts
maz koku, jo aìentûrai ir maz
tehnisku iespçju, koku zâìçðanai
pilsçtas parkâ ir izsludinâts iepirkums.
Pilsçtâ nozâìçti vien daþi koki, kas jau
bija nogâzuðies, daþi pçc iedzîvotâju
iesniegumiem pie daudzdzîvokïu mâjâm. Uz nogrieðanu
gaida viens koks pie viesnîcas, bet tam vçl vajag bûvvaldes
atïauju. “Ðogad pilsçtas teritorijâ vairâk esam cirtuði
krûmus - Ezera ielâ 41, gar Pelnupîti (pie tilta uz Kupravu),
pie sociâlâs mâjas “Atvasara”, pie “Vahtanga”, tîrîjâm
ceïa malu no Bolupîtes tilta lîdz Steíentavai, izcçrtot visus
vîtolus. Tâpat, veidojot vainagu, apcirpâm liepas pie
Balvu Mâkslas skolas. Liepâm izgriezâm atvases. Tas
jâdara katru gadu. Ja to nedarîtu, tad nâkamgad nâktos
zâìçt ar motorzâìi,” secina J.Kairiðs.

Pilsçtas parka koku kopðanai novada paðvaldîba izslu-
dinâjusi iepirkumu, jo te vajadzîgs arboristu pakalpo-
jums. Tam ir paredzçta nauda, tâpat kâ pagastiem koku
izzâìçðanai kapsçtâs. Balvu novada paðvaldîbas speciâlists
Aleksandrs Sòegovs paskaidroja, ka pieteikumus
iepirkumâ atvçrs ðonedçï. Ja kâds bûs pieteicies ðim pa-
kalpojumam, tad slçgs lîgumu un darbi sâksies. Vistica-
mâk, vasara otrajâ pusç, jo tagad ir putnu ligzdoðanas
laiks. Koku izzâìçðana parkâ notiks saskaòâ ar 2017. un
2019.gada koku inventarizâciju.

Kâpçc asinis òem tikai no vçnas?

“Paskaidrojiet, kâ pareizi nodot analîzes laboratorijâ un

kâpçc asinis òem tikai no vçnas?” jautâ Rugâju novada

iedzîvotâja.

Skaidro laboratorijas speciâliste STELLA LAPIÒA: -No
vçnas asinis òem tâpçc, ka ðâdu analîþu òemðanu uzskata
par vienu no precîzâkajâm asins paraugu iegûðanas
metodçm,  kas ïauj objektîvi novçrtçt nosakâmo râdîtâju
klâtbûtni vai lîmeni asinîs. Protams, praksç ir gadîjumi,
kad vajag paòemt asinis arî no pirksta. Visbieþâk  ðo
metodi izmanto maziem bçrniem, kam iegût paraugu
no vçnas ir apgrûtinoði, vai arî pacientiem, kuriem
nepiecieðams noteikt glikozes lîmeni kapilârajâs asinîs.
Jâzina, ka analîþu òemðanai no pirksta ir savi ierobe-
þojumi, kas var ietekmçt rezultâtu. Tradicionâli asinis
rekomendç nodot no rîta tukðâ dûðâ, ieturot pirms tam
vieglas vakariòas. Vislabâk pirms analîþu  nodoðanas
vajadzçtu konsultçties ar savu ârstu vai sazinâties ar labo-
ratorijas speciâlistu. Pateikðu, ka pirms analîþu nodoðanas
drîkst dzert nedaudz ûdens, kafiju gan labâk nç. Vçlams
pirms tam ierobeþot arî fiziskâs aktivitâtes. Daþkârt
analîzçm noòem asinis vairâkos stobriòos. To skaits
atkarîgs no ârsta nozîmçto izmeklçjumu skaita un arî
specifikas, ko nosaka nepiecieðamâ materiâla daudzums
izmeklçjumiem.



Sludinâjumi  Piektdiena  � 2021.gada 16.aprîlisV 15.

Apsveikumi

Mîïi sveicam
Intu Kaïvu

skaistajâ dzîves jubilejâ!

Novçlam Tev pârsteigumu, kas rada prieku,
Prieku, kas rada iedvesmu;

Iedvesmu, kas iepriecina draugus,
Draugus, kas sagâdâ pârsteigumus!

Anna un Valdis Lûzenieki

Nav laiks. Ir tikai mirkïi -
elliðíîgi sâpîgi un dieviðíi skaisti.

  (I.Ziedonis)
Inta Kaïva!

Tu joprojâm priecç mûs ar savu pozitîvo enerìiju un
dzîvesprieku! Lai Tavâ dzîves zelta kausâ ir laimes, prieka,
saules daudz! Mîlestîbu pret sevi paðu un mîlestîbu pret

pasauli aiz loga! Lai balta katra diena aust!
No sirds sveicam Tevi jaukajâ jubilejâ!

  Sarmîte, Inâra, Gunita, Anniòa, Anita, Vera,
Edvîns, Raimonds, Aldis

  Ðai apsveikumâ sûtâm bçrzu prieku,
  Ko apzeltîjis plaukstoðs lazdas zars,
  Un vçl simttûkstoð dzimtâs puses nieku,
  Kas Tavai sirdij prieku dâvât var.

            (K.Apðkrûma)
Mîïi sveicam Intu Kaïvu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu, neizsîkstoðu enerìiju un mîïus
cilvçkus blakus.

  Lîvija, Lûcija un Ivetas ìimene

Tava laime kâ ziedu smarþa lai vienmçr
                                         gaisâ tvan!
Tava laime kâ putna dziesma lai tuvu un
                                                                       tâlu skan!
Tava laime kâ plûstoða upe, kas reizçm lîkloèus met!
Tava laime kâ uguns liesma lai vienmçr sirdî deg!

Kas ir Laime? Darba steigas piepildîtas dienas? Pavadîtie
gadi Stacijas skolâ? Mazbçrnu èalas mâjas pagalmâ? Tâ ir

Tava LAIME, lai tâs netrûkst arî turpmâk!
Sveicam bijuðo direktori Intu Kaïvu jubilejâ!

Bijuðie kolçìi Stacijas pamatskolâ

Pacelsim glâzes par gadiem,
Tie kâ svîres aiz apvârðòa zûd.
Par draugiem, par darbiem labiem,
Par brîþiem, kad  kopâ bûts.
Pacelsim glâzes par sâpçm,
Kas kopâ ar nedienâm gaist,
Par prieku, kas bijis pârpârçm,
Par ðo mirkli, kas ir tik skaists...

(G.Salna)

Mîïi sveicam Aiju Zdanovièu skaistajâ dzîves jubilejâ!
Lai dzîves ceïð nes laimi visâs varavîksnes krâsâs, saules

siltumu un veselîbu.
Elita, Sanita, Igors ar ìimençm

Lai ar Tevi vienmçr laime,
Dzîvesprieks un radu saime,
Veselîba, radoðs gars,
Neizsîkstoðs darba spars!

Sveicam Juri Gabranovu skaistajâ jubilejâ!
Valentîna, Sandra ìimene, Hitrovi Rîgâ

Aiz gada gads kâ bçrzi rindâ stâj,
Un, sauli sveicot, tâlos ceïos sauc.
Kaut salna koþ, kaut sarma matos mâjo,
Ar gaismu sirdî pretî gadiem trauc.

Sirsnîgi sveicam Eduardu Veisu skaistajâ dzîves
jubilejâ! Vçlam veselîbu, dzîvespieku, neizsîkstoðu enerìiju

turpmâkajos dzîves gados.
Çvalda un Pçtera Mièuïu ìimenes

LOGI. DURVIS.
                         Tâlr. 26343039.
www.balvulogi.lv

Vçlos nomât  lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 28772537.

Zemnieku  saimniecîba

vçlas nomât vai pirkt
lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29119806.

Dârzu apstrâdâðana.
Tâlr. 26512307.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Iebûvç labierîcîbas privâtmâjâs.
Remontçjam piebraucamos celiòus.

Tâlr. 25685918.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm.
 Tâlr. 26748235.

Zâìçjam malku.
Tâlr. 22044458.

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli
 Balvos vai Viïakâ

(var bût ar malkas apkuri).
 Tâlr. 27839358.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.
Lîdzina krastus. Zâìç, izved

cirsmas, apaugumus.
 Tâlr. 28608343.

Daþâdi

Informç “Sadales tîkli”

2020.gadâ AS “Sadales tîkls” ir reìistrçjusi
770 elektrotîkla bojâjumus, ko izraisîjuðas treðâs
personas. Salîdzinâjumam: 2019. gadâ reìistrçti
746 ðâdi bojâjumi - par aptuveni 3% mazâk.
Vairumâ gadîjumu elektrotîkla bojâjumus rada
bûvniecîbas, lauksaimniecîbas, meþizstrâdes un
citu saimniecisko darbu veicçji, un bieþâkais
cçlonis tam ir nesaskaòoti darbi elektrotîkla
tuvumâ. “Sadales tîkls” uzsver, ka, plânojot
saimnieciskos darbus tîkla tuvumâ -  vai tâs bûtu
gaisvadu elektrolînijas, vai kabeïi - tie noteikti ir
jâsaskaòo ar “Sadales tîklu”, ko var çrti izdarît
interneta vietnç saskano.sadalestikls.lv.

No kopumâ 770 bojâjumiem pçrn visbieþâk - 346
reizes - ar tehniku pârrautas kabeïlînijas, 172 reizes
pârrautas gaisvadu elektrolînijas, 105 reizes ir bojâti
elektrolîniju balsti. Vairâkus desmitus reiþu bojâti arî
transformatori un sadales skapji. Ikviens elektrolînijas
bojâjums ir nozîmçjis avârijas situâciju un pârtrauktu
elektroapgâdi simtiem, atseviðíos gadîjumos - arî
tûkstoðiem klientu, kuru vidû ir ne vien mâjsaim-
niecîbas, bet arî slimnîcas, skolas, bçrnudârzi, uzòçmumi
un citi sabiedriskas nozîmes objekti. Turklât
elektroapgâde var tikt pârtraukta arî ceïu satiksmes
regulçðanas objektiem, radot potenciâlas ceïu satiksmes
avâriju situâcijas.

Treðo personu radîtie elektrotîklu bojâjumi rada ne
vien elektroapgâdes traucçjumus lielam iedzîvotâju
skaitam, bet arî papildu slogu un
zaudçjumus “Sadales tîklam”. Pçrn
to ietekmç uzòçmumam radîti
zaudçjumi vairâk nekâ 302 000 eiro
apmçrâ. “Sadales tîklam” reaìçjot uz
ðâdâm avârijas situâcijâm, ir
iespçjami âtri jânovçrð
apdraudçjums cilvçkiem, jâlokalizç
un jânovçrð bojâjums, iespçjami
operatîvi atjaunojot elektroapgâdi
klientiem. Tas nozîmç plânoto
elektrotîkla remontdarbu pârtrau-
kumu un aizkavçðanos. “Kad notiek

ðâdas pçkðòas avârijas situâcijas, mûsu

darbiniekiem ir jâpârtrauc esoðie darbi

un nekavçjoties jâdodas meklçt elektrotîkla bojâjuma vieta.

Bieþi vien bojâjumu izraisîjuðâs personas par notikuðo mums

nemaz nepaziòo un pamet notikuma vietu.  Aicinu ðâdi

nerîkoties, jo tas ïoti apgrûtina un paildzina bojâjuma

novçrðanu. Lai avârijas situâcijas nenotiktu, vienmçr ar

“Sadales tîklu” jâsaskaòo elektrotîkla tuvumâ plânotie

saimnieciskie darbi - to ar daþu klikðíu palîdzîbu var çrti

izdarît mûsu interneta vietnç!  Ja tomçr bojâjums ir noticis,

lûdzu, uzreiz ziòojiet mums, zvanot uz bezmaksas bojâjumu

pieteikðanas tâlruni 8404,” uzsver “Sadales tîkla”
tehniskais direktors Raimonds Skrebs.

Bojâjumi pieaugs, sâkoties
lauksaimniecîbas un bûvniecîbas
darbiem

Ik gadu treðo personu izraisîtu elektrotîkla bojâjumu
skaits pieaug laikâ, kad aktîvi norit lauksaimniecîbas
un bûvniecîbas darbi. Cçlonis - elektrotîkla tuvumâ

Pçrn reìistrçti 770 treðo personu

radîti elektrotîkla bojâjumi
plânoto darbu nesaskaòoðanavai darbu veikðanas
tehnoloìisko un droðîbas prasîbu neievçroðana. Gadâs,
ka specializçtâs tehnikas vadîtâjs nezina vai ir aizmirsis
droðîbas noteikumus, daþkârt arî noguruma un
ikdienas darba rutînâ nepamana elektrolînijas. Tâdçï,
ja saimniecîbâs vai uzòçmumos mainâs specializçtâs
tehnikas vadîtâji un citi darbinieki, kas veic
saimnieciskos darbus, ir ïoti svarîgi viòiem atgâdinât
par tehniskajâm un droðîbas prasîbâm elektrotîkla
tuvumâ.

Veicot darbus elektrotîkla tuvumâ, jâievçro
Aizsargjoslu likums un no “Sadales tîkla” jâsaòem
darbu veikðanas atïauja. Plânotos darbus var âtri un
çrti saskaòot interneta vietnç saskano.sadalestikls.lv.

Saskaòojot darbus, sadales sistçmas operators bûs
informçts par aktivitâtçm elektrotîkla tuvumâ un
nepiecieðamîbas gadîjumâ uz darbu laiku organizçs
elektrolînijas atslçgumu. Bet, ja plânots veikt rakðanas
darbus, vispirms jânoskaidro, kâdas inþenier-
komunikâcijas atrodas plânotajâ rakðanas darbu vietâ.
Jâatceras, ka, “Sadales tîklam” turpinot plânveidîgu
gaisvadu elektrolîniju rekonstrukciju un pârbûvi kabeïu
lînijâs, mainâs ne vien kopçjais kabeïu lîniju garums,
bet arî to atraðanâs vieta.

Jâòem vçrâ, ka, atkarîbâ no darbu specifikas papildus
var bût nepiecieðams arî vietçjâs paðvaldîbas bûvvaldes
saskaòojums.

Rîcîba bojâta elektrotîkla gadîjumâ
“Sadales tîkls” uzsver: neuzmanîga

un bezatbildîga rîcîba elektrotîkla
tuvumâ var izraisît bîstamu vai pat
letâlu elektrotraumu tehnikas
vadîtâjam vai personâm, kas tuvojas
notikuma vietai. Situâcijâs, kad
tehnika ir saskârusies ar elektrolînijas
vadiem, tehnikas vadîtâjam vispirms
ir jâdomâ par savu dzîvîbu. Ja ir iespç-
jams, ar tehniku ir jâturpina pâr-
vietoties, izkïûstot no elektrobîsta-
mîbas zonas (astoòu metru râdiusâ),
bet, ja ar to pârvietoties nav iespçjams,
uzreiz par notikuðo ir jâinformç Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests

(VUGD), zvanot 112, vai “Sadales tîkls”, zvanot 8404.
Operatîvie dienesti nekavçjoties reaìçs un darîs visu
nepiecieðamo, lai atslçgtu spriegumu elektrolînijâ, kur
bûs noticis negadîjums. Gadîjumâ, ja nav iespçjas
informçt operatîvos dienestus, no tehnikas ir
jâevakuçjas - jâizlec un, neatraujot pçdas vienu

no otras, jâattâlinâs ar palçcieniem vai ðïûcot vismaz
astoòu metru attâlumâ - ârpus elektrobîstamâs zonas!
Svarîgi, lai bûtu tikai viens saskares punkts ar

zemi - nekâdâ gadîjumâ nedrîkst spert soïus vai
lçcienus, abâm kâjâm neesot saliktâm kopâ. Atraujot
vienu kâju no otras, var saòemt letâlu elektriskâs strâvas
triecienu.

Neraugoties uz vçlçðanos glâbt tehniku, notikuma
vietâ atgriezties nedrîkst! Lîdz ierodas glâbðanas dienests
vai “Sadales tîkla” darbinieki, nedrîkst pieïaut arî citu
personu tuvoðanos bîstamajai zonai! Jâòem vçrâ: ja
elektrolînijas vadi ir trûkuði un atrodas uz zemes, pa
tiem joprojâm var plûst elektriskâ strâva.

A.KOZLOVSKA, preses sekretâre

Jâòem vçrâ: ja

elektrolînijas vadi

ir trûkuði un

atrodas uz zemes,

pa tiem joprojâm

var plûst elektriskâ

strâva.
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Mçs nezinâm, kad, kurð vai kura
Kâ nâkamie mûs pametîs
Kâ dzirksts no sûrâ ugunskura,
Kas ir jau izdzisis gandrîz.
Mçs velti skumstam, velti minam
Ðo mûþa mîklu grûtâko.
Cik labi, ka tik vien mçs zinâm,
Cik jâzin, - vairâk it neko.

(J.Osmanis)

Sirsnîgâ piemiòâ noliecam galvas un
izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

mûþîbâ aizgâjuðâs
ILGAS LOÈMELES tuviniekiem.

Baltinavas novada domes darbinieki

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds vairs nekad tâ nepukstçs.

(A.Balode-Ðîde)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dzîvesdraugam Oskaram Keiðam,

ILGU LOÈMELI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Partizânu ielas 41a mâjas iedzîvotâji

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Mîïi vârdi, labi darbi -
Tie palika ðai saulç.

Sirsnîbâ pieminam un izsakâm
lîdzjûtîbu Oskaram, tuviniekiem,

draugiem, ILGU LOÈMELI
pavadot Mûþîbas ceïâ.

Rûta Loèmele ar meitâm Inesi, Ainu

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.

                 (K.Skalbe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Sintijai
Cibulei, no TÇTA atvadoties.

SIA “Ìimenes zobârstniecîba”

Mûsu laiks ir tik îss -
Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri.
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss?

(J.Sirmbârdis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, AIVARU CIBULI 

mûþîbas ceïâ pavadot.
Romku ìimene 

Mana zvaigzne ir tik maziòa,
Ka nevaru tev to parâdît...
Tu naktî raudzîsies zvaigznçs,
Bet es taèu dzîvoðu vienâ no tâm.

                           (A.de Sent-Ekziperî)

Dagni, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba, mîïo TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu Valsts ìimnâzijas 12.b klases
bijuðie klasesbiedri, audzinâtâja un

vecâki

Pçrk

Pçrk apaugumus.
Tâlr. 26211223.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk dzirnakmeòus.
 Tâlr. 29388000.

Pçrku pârseguma paneïus

600x150 vai 600x120.

Tâlr. 27848451.

Pçrk vecas fotogrâfijas,

 medaïas, dokumentus.

Tâlr. 26233662.

Pçrk 3 vai 4-istabu dzîvokli  Balvos.

Tâlr. 26460275.

Pçrk elektrisko ripzâìi.

Tâlr. 29320237.

“Craftwood” PÇRK MEÞA

ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29386009.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied,
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba lai ir

atbalsts, sâpju smagumu pârvarot,

Virìînijai Cibulei, dçlu AIVARU
mûþîbâ pavadot.

Lîga, Regîna, Ligita, Jânis, Valters

Vairs tevis nav, un þçlums
                               saþòaudz krûtis,
Kam vajadzçja tev tik agri mirt,
Bez tevis taèu daudziem bûs tik
                                                    grûti,
Bez tevis taèu daudziem sâpçs
                                                   sirds.

      (H.Galiòð)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu

AIVARA CIBUÏA sievai, bçrniem,
vîru, tçvu zaudçjot.

Raiòa ielas 39.nama 3.ieejas kaimiòi

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Lilijai Ivanovai,
pavadot MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Evita, Astrîda, Irçna

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota,
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Nadeþdai

Balabinai un dçlam Nikitam, 
JÂNI PODIÒU  mûþîbas ceïâ

pavadot.

Panèuka Z., Ivanova V.,

Golubkova N., Logina M.

Vien atmiòas ziedçs ap tevi
Tik baltas kâ âbeles...

(Â.Elksne)

Kad JÂÒA PODIÒA dvçselîte

dodas aizsaules ceïâ, lai patiesi

mierinâjuma vârdi dod spçku un ir

atbalsts  sâpju brîdî sievai un
dçlam.

Adrija Pleða, Rudîte Buzijana

Mana mîïa vecmâmiòa, 
Mûþa miegu aizmigusi.
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.
Izsakâm lîdzjûtîbu Jurim, Viktorijai

un tuviniekiem, pavadot

vecmâmiòu JEKATERINU
IVANOVU kapu kalniòâ.

Rugâju novada vidusskolas 2. un

4.klases skolçni, audzinâtâjas,

vecâki

Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 5,50 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26442615.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Iespçjama piegâde. Tâlr. 29186065.

Pârdod 5. laktâcijas slaucamu govi.

Tâlr. 20004411.

AS “Balvu Enerìija” padome izsludina pieteikðanos uz

AS “Balvu Enerìija” valdes locekïa amatu

AS “Balvu Enerìija” valdes locekïa amata kandidâtiem izvirzîtâs
obligâtâs minimâlâs un atbilstîbas prasîbas:

� augstâkâ izglîtîba inþeniertehniskajâs zinâtnçs, rûpnieciskajâ raþoðanâ,

ekonomikâ, uzòçmçjdarbîbâ vai citâs saistîtajâs nozarçs

�  nav bijis sodîts par tîðu noziedzîgu nodarîjumu, neatkarîgi no sodâmîbas

dzçðanas vai noòemðanas;

� nav atòemtas tiesîbas veikt noteiktu vai visu veidu komercdarbîbu vai

citu profesionâlo darbîbu, pamatojoties uz kriminâlprocesa ietvaros pieòemtu

nolçmumu;

� nav pasludinâts maksâtnespçjas process;

� nav vai pçdçjo 24 mçneðu laikâ lîdz pieteikumu iesniegðanas gala

termiòa datumam publiskas kandidâtu pieteikðanâs procedûras ietvaros

nav bijusi politiskâs partijas vai politisko partiju apvienîbas amatpersona.

Kandidâtus lûdzam iesniegt ðâdus dokumentus:
� motivâcijas vçstuli;

� dzîvesgaitas aprakstu (CV);

� rakstisku apliecinâjumu, ka uz viòu neattiecas neviens no Publiskas

personas kapitâla daïu un kapitâlsabiedrîbu pârvaldîbas likuma 37.panta

ceturtajâ daïâ minçtajiem punktiem;

� rakstisku apliecinâjumu, ka viòð atbilsts visiem Publiskas personas

kapitâla daïu un kapitâlsabiedrîbu pârvaldîbas likuma 37.panta sestajâ daïâ

minçtajiem kritçrijiem.

Pieteikumu konkursam var iesniegt lîdz 2021.gada 26 aprîlim (ieskaitot),

sûtot elektroniski uz e-pasta adresi: info@balvuenergija.lv (parakstîtu ar

droðu elektronisko parakstu) vai iesniedzot personîgi, ievietotu slçgtâ

aploksnç ar norâdi “AS “Balvu Enerìija” valdes locekïa amata konkursam”,

AS “Balvu Enerìija” administrâcijas çkâ, Bçrzpils ielâ 30, Balvos, darba

dienâs no plkst. 9.00 lîdz 16.00.

Sîkâka informâcija pa tâlr. 29245699.

Pârdod sçkloðanas vecuma telîtes.

Tâlr. 26321877.

Pârdod HS telîti (2 ned.).

Tâlr. 22485263.

17.aprîlî Balvu tirgû 
dârzkopîbas uzòçmums

Z/S “Sprogas” plaðâ klâstâ
tirgos augïu koku stâdus un

atraitnîtes.

Pârdod gadu un divus gadus vecas

telîtes. Tâlr. 20253047.

Pârdod telîti (3 mçn.), no labas

piena govs, Vecumu pagastâ.

 Tâlr. 28796775.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus

(sçklas izmçra), graudus (dîgstoði).

Piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod ìimenes sîpolus, 3 EUR/kg.

Tâlr. 29234943.

Pârdod siltumnîcas, daþâdi izmçri,

piegâde. Tâlr. 29416121.

Pârdod 800 m2 zemi, blakus

Vecajam parkam. Tuvu ezers.

Tâlr. 26391810.

Pârdod VW Bora, laivu, motorzâìi.

Tâlr. 26610073.

Pârdod PT Cruiser, 2003.g.,

tehniskâ - septembris.

Tâlr. 26409218.

Pârdod Opel Astra, TA, 1998.g.

Tâlr. 29203754.

Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

“Râvijas”
21.aprîlî Balvu tirgû

piedâvâs augïu
koku un ogulâju

stâdus.
Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam

katru dienu.

  Tâlr. 29147028.

Iespçja

Lîdzjûtîbas

Pârdod

24.aprîlî plkst. 9.00 DUBÏUKALNA kapu sakopðanas talka.

Kapu sakopðana

 Daþâdi
Dûmvadu, dabîgo ventilâciju, apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana, mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.  Celtniecîbas

darbi, remontdarbi. Dûmu detektori, uzstâdîðana. Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Kapu pieminekïu restaurâcija (mazgâðana, burtu atjaunoðana, krâsoðana,

lîmçðana), darbi kapsçtâ. Ir pieejamas apmales ar piegâdi un  uzstâdîðanu.

Tâlr. 26434534.


