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Aicina pieteikt darbavietas
skolçniem

Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA)
filiâles visâ Latvijâ lîdz 23.aprîlim pieòem
darba devçju pieteikumus skolçnu
nodarbinâtîbas pasâkuma îstenoðanai
2021.gada vasarâ. Pieteikties pasâkuma
îstenoðanai darba devçji aicinâti tajâ NVA
filiâlç, kuras apkalpoðanas teritorijâ ir

plânota darbavietu izveide skolçniem. Pieteikumu, piedâvâto
darbavietu sarakstu un darba pienâkumu aprakstu darba devçji var
iesniegt NVA filiâlç klâtienç, nogâdât pa pastu vai nosûtît  elektroniski
uz NVA filiâles e-pasta adresi, ja dokumenti ir parakstîti ar droðu

elektronisku parakstu. Ðovasar plânots nodarbinât  6938 skolçnus
vecumâ no 15 lîdz 20 gadiem (ieskaitot), darba devçjs saòems
dotâciju skolçna mçneða darba algai 50% apmçrâ no valstî noteiktâs
minimâlâs mçneða darba algas.
Liegums uzturlîdzekïu nemaksâtâjiem

8.aprîlî Saeima galîgajâ lasîjumâ atbalstîja Tieslietu ministrijas
izstrâdâtos Uzturlîdzekïu garantiju fonda likuma grozîjumus, kas
paredz uzturlîdzekïu parâda lietas nodoðanu ârpustiesas piedziòai
un aizliegumu uzturlîdzekïu parâdniekiem spçlçt azartspçles. Tâpat
atbalstîtie grozîjumi paredz aizliegumu uzturlîdzekïu parâdniekiem
spçlçt azartspçles un interaktîvâs azartspçles, kâ arî piedalîties interak-
tîvajâs izlozçs. Regulçjums stâsies spçkâ 2021.gada 1.maijâ.
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Pagâjuðo piektdien, 9.aprîlî, apvienotâs Balvu novada vçlçðanu komisijas sçdç partiju
pârstâvji izlozçja kârtas numurus startam gaidâmajâs paðvaldîbu vçlçðanâs, kas notiks
ðî gada 5.jûnijâ.

Izlozes rezultâtâ tika noskaidroti kârtas numuri, ar kâdiem kandidçs politiskie spçki. Ar 1.
numuru ðajâs paðvaldîbu vçlçðanâs startçs “Latvijas Zaïâ partija”, ar 2. – “Latvijas attîstîbai”, ar 3.
– “Latgales partija”, ar 4. – “KPV LV”, ar 5. – “Latvijas Zemnieku savienîba”, ar 6. – “Jaunâ
konservatîvâ partija”, ar 7. – Nacionâlâ apvienîba “Visu Latvijai!”-”Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK”,
ar 8. – “Saskaòa”, bet ar 9. - “Jaunâ Vienotîba”.

Vçlçðanu komisijas sçdç piedalîjâs arî laikraksta “Vaduguns” redaktors Edgars Gabranovs, kurð
pirmo reizi politiskajiem spçkiem piedâvâja piedalîties vçl vienâ – laikraksta “Vaduguns” îpaðajâ

Politiíi izlozç þurnâlistus

Sanita Karavoièika
izlozç. Par godu ðim notikumam redaktors sagatavoja ðaha figûras – bandiniekus ar þurnâlistu
vârdiem un uzvârdiem, kurus partiju pârstâvji izlozçja tâdâ pat secîbâ, kâ kârtas numurus
vçlçðanâm. “Esam par godîgu un atklâtu þurnâlistiku, tâdçï radâs doma sarîkot þurnâlistu izlozi.
Îsi pirms vçlçðanâm – maijâ – iznâks “Vaduguns” speciâlais numurs, kurâ bûs nopublicçtas
intervijas ar vienu no katras partijas lîderiem vai deleìçtajiem pârstâvjiem. Atgâdinu, ka lîdz tam
laikam iedzîvotâjiem ir iespçja iesûtît sev interesçjoðos jautâjumus, kurus uzdosim intervijâs ar
kandidâtiem. Izmantojiet ðo iespçju un pajautâjiet to, kas interesç,” rosina “Vaduguns” redaktors.

Otrajâ izlozç politiíi noskaidroja þurnâlistu vârdus un uzvârdus, kuri intervçs deputâtu
kandidâtus. Ar partijas “Latvijas attîstîbai” pârstâvi sarunâsies Artûrs Loèmelis, ar “Latgales partiju”
– Irçna Tuðinska, sociâldemokrâtisko partiju “Saskaòa” – Edgars Gabaranovs, “Latvijas Zaïo
partiju” – Maruta Sprudzâne, “Jauno konservatîvo partiju” – Ingrîda Zinkovska, Nacionâlo
apvienîbu “Visu Latvijai!”-”Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK” – Sanita Karavoièika, “Latvijas Zemnieku
savienîbu” – Sanita Karavoièika, “Jauno Vienotîbu” – Edgars Gabranovs un “KPV LV” – Zinaîda
Logina.

Priekðlikumu atbalsta vienprâtîgi. Laikraksta “Vaduguns” piedâvâjumu rîkot þurnâlistu izlozi ar ðaha figûrâm - bandiniekiem politisko partiju pârstâvji uzklausîja, pozitîvi
noskaòoti. “Ðahâ bandinieks var bût gan vâjâkâ, gan nozîmîgâkâ figûra, tâdçï tikai no jums atkarîgs, kâds bûs galarezultâts. Lai ðie bandinieki jums ir kâ ceïamaize vçlçðanâs,”
vçlçja “Vaduguns” redaktors Edgars Gabranovs (foto - no labâs).

Kâdam pienam vislielâkâ
piekriðana?
Ekspertu uzskati

Jauna ìimene izlemj par
labu laukiem
Cilvçkus interesç, kâdas
puíes ir modç
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

 Vairums dod priekðroku makaroniem un cîsiòiem

Ðonedçï darbu atsâk Rugâju novada vidusskolas
virtuve. Darbiniecçm prieks atkal tikties ar skolas
bçrniem un pasniegt sagatavoto çdienu porcijas. Cik
atbildîgi audzçkòi tukðo ðíîvjus un kas viòiem vislabâk
garðo,- vçrojumi no praktiskâs dzîves.

 Interneta vidç veiktajâ aptaujâ, piedaloties ap 300
respondentiem, noskaidrots,- ja bçrni varçtu brîvi izvçlçties,
ko çst, vairums pusdienâs çstu makaronus un cîsiòus, bet
naðíotos  ar svaigiem augïiem, ogâm, jogurtu
un saldumiem. Cîsiòus un makaronus par
bçrnu iecienîtâko pusdienu çdienu atzinuði
24,6% aptaujâto vecâku, 20% ìimeòu no-
râda, ka viòu jaunâ paaudze vislabprâtâk çstu
griíus ar maltâs gaïas mçrci,  vçl daïa bçrnu
izvçlçtos dârzeòus ar gaïu, bet 11% bçrnu
vislabprâtâk çstu çdienus no kâdas âtrâs çdi-
nâðanas iestâdes. Arî Rugâju novada vidus-
skolas virtuves pavâre IVETA URÐUÏSKA
atzîst, ka skolçni dod priekðroku atseviðíiem
çdieniem, ko ne vienmçr var uzskatît par
paðiem veselîgâkajiem. Bçrniem ne pârâk patîk
mçrces, gulaðs, maltâ gaïa, kas bija ïoti ierasti
agrâkajos gados. Tagad vairums dod priekð-
roku gabaliòos sagatavotai gaïai - ceptai vistai, karbonâdei
vai kotletei. Viòas paðas mazmeitai, kura ir skolniece, daþkârt
mâjâs nâkas gatavot atseviðíi. Pieauguðie vakariòâs paçd
kartupeïus, bet meitenei gribas makaronus ar sieru vai cîsiòus.
Skolniece iecienîjusi arî sarîvçtus burkânus ar sçkliòâm. Uztura
speciâlisti iesaka rîtos vârît daþâdas putras. Diemþçl daudzâs
ìimençs to nedara, jo putras it kâ negarðo. Pavâre novçrojusi,
ka ir bçrni, kuriem auzu putra ïoti garðo. Bet tas laikam ir
raksturîgi pirmsskolas vecuma bçrniem, kâ Iveta novçroja,
kâdu laiku strâdâjot vietçjâ dârziòa virtuvç. Pusaudþu vecumâ
krasi mainâs skolçnu uzvedîba un attieksme arî pret çdienu.
Ja klasesbiedrs pie galda pasaka, ka tas nav çdams, arî citi sâk

Izsniedz virtuvç pie lodziòa
Maruta Sprudzâne

atteikties no konkrçtâ çdiena, pat to nepagarðojuði. Acîm-
redzot lomu nospçlç bara instinkts.

Cik atbildîgi pusdieno Rugâju novada vidusskolâ? Ðefpa-
vâres sastâdîtâ çdienkarte izraudzîta, ievçrojot sabalansçta
uztura prasîbas konkrçtâ vecuma bçrniem. Skolâ bija
iedibinâta kârtîba, kad audzçkòi paði varçja uzlikt sev vçlamo
porciju. Pandçmijas laika ierobeþojumi kârtîbu pamainîjuði.
Tagad çdiena porciju izsniedz virtuvç pie lodziòa, taèu skolçns
var izvçlçties konkrçtâs piedevas apjomu un sagatavoto  gaïu,

lîdz ar to ðíîvji tukðojas labi. Pavâres
vçrojums, ka viòu audzçkòi kopumâ
pusdieno atbildîgi. “Esmu pieradusi pie
viòiem, pazîstu gandrîz visus çdâjus,  man
patîk savs darbs,” teic  Iveta.

 Par veselîga uztura nozîmi ar bçrniem pçc
aptaujas datiem runâjuði 94% aptaujâto
vecâku. Populârâkâs tçmas, ko  pârsprieþ,
ir nepiecieðamîba çst dârzeòus, uzòemt
pietiekoðu ûdens daudzumu,  samazinât
cukura patçriòu un çst regulâri. Balvenietes
INTAS KUÏÐAS pârliecîba, kura ir vecmâ-
miòa divâm mazmeitâm, ka bçrni nav jâspieþ
çst tos vai citus çdienus, jo tad var rasties
problçmas nâkotnç. Viòa saka, ka jâïauj

izvçlçties, raugoties, lai uzturs ir pietiekami daudzveidîgs un
garðîgs. Lielâkajai mazmeitai ïoti garðo bieðu zupa, ar mammu
kopâ gatavotie saldie çdieni, taèu meitene neçd zivis un sçnes.
Vecmamma ievçrojusi, ka meitene noteikti neçdîs salâtus to
klasiskajâ pagatavoðanas veidâ, taèu çd sarîvçtus plikus

burkânus vai arî grauþ kâpostlapas. “Galvenais ir visu mierîgi
uztvert un ieteikt, ko çst. Ar laiku bçrns ieklausâs un pagarðo
piedâvâto çdienu,” pârliecinâta Inta.

Regulâru çdienreiþu nozîmi apstiprina fakts, ka 95% aptau-
jâto ìimeòu norâda, ka bçrni mçdz naðíçties starp çdien-
reizçm. Taèu tas ir viens no bieþâkajiem iemesliem, kâpçc viòi
atsakâs no pilnvçrtîga çdiena maltîtes laikâ.

�
        Daïai ìimeòu
saldumi un naðíi ir
arî motivâcijas rîks,
ko bçrns var
nopelnît par labu
uzvedîbu vai
kâdiem
panâkumiem.

Biedrîba “EAPN-Latvia” 9.aprîlî rîkoja vebinâru par
tçmu “Kâ mazinâsim sociâlo nevienlîdzîbu? Pacientu
lîdzmaksâjumu samazinâðana”.

Eiropas sociâlo tiesîbu pîlâra 16. princips vçsta: “Ikvienam

ir tiesîbas uz laicîgu piekïuvi kvalitatîvai profilaktiskajai un

ârstnieciskajai veselîbas aprûpei par pieòemamu cenu.” Bet

kâ ir patiesîbâ? Pacientu lîdzmaksâjumi veselîbas aprûpç

Latvijâ ir vieni no augstâkajiem Eiropas Savienîbâ. Tas ierobeþo

ârstçðanas pieejamîbu visiem pacientiem, taèu seviðíi jûtami

skar sociâli mazâk aizsargâtâs pacientu grupas. Vairâkâs

diagnozçs valsts joprojâm nav atjaunojusi pilnu medikamen-

tu kompensâcijas apjomu, kuru samazinâja 2008.gada eko-

nomiskâs krîzes apstâkïos. Strâdâjot pie Sabiedrîbas veselîbas

pamatnostâdnçm 2021.-2027.gadam, Veselîbas ministrija,

veselîbas aprûpes speciâlisti un nevalstiskâs organizâcijas ir

pauduðas savu nostâju par problçmas risinâjumiem, un tos

apsprieda arî vebinâra eksperti.

Latvijas Veselîbas aprûpes vadîbas speciâlistu asociâcijas

prezidents Jânis Vçtra uzsvçra, ka vispirms svarîga ir stipra,

efektîva un labi pârvaldîta veselîbas sistçma. “Liela loma arî

finansçjuma pieejamîbai, lai pacienti, izmantojot veselîbas

aprûpes pakalpojumus, no naudas trûkuma neciestu. Jâbût

pieejamîbai bûtiskâkajâm zâlçm un medicînas tehnoloìijâm.

Svarîgi arî cilvçkresursi – labi apmâcîti un motivçti veselîbas

darbinieki un daudzi citi faktori,” piebilda J.Vçtra.

Kardiologs, Latvijas Hipertensijas un Aterosklerozes biedrîbas

vadîtâjs Kârlis Truðinskis pauda viedokli, ka “Latvijâ diemþçl

nabadzîgâkie ir seniori. Mçs zinâm, kâdi ir viòu ienâkumi.

Zinâtniski pierâdîts, ka Latvijâ ir augsta cilvçku

neapmierinâtîba ar medicînas pakalpojumu pieejamîbu.”

Viòð balstîjâs uz pierâdîjumiem, sakot, ka ievçrojamie

pacientu personîgie izdevumi ierobeþo piekïuvi veselîbas

Zinaida Logina

Biedrîbu dzîve

Ar domu par sociâlo nevienlîdzîbu

aprûpei, îpaði cilvçkiem ar zemiem ienâkumiem. 2017.gadâ

Latvijâ pacientu personîgie medicîniskâs aprûpes izdevumi

veidoja vairâk nekâ 4% mâjsaimniecîbu patçriòa. Latvijâ

cilvçku izdevumi galvenokârt saistîti ar zâlçm un

medicîniskajâm ierîcçm, jo Nacionâlâ veselîbas dienesta

kompensçto zâïu saraksts ir salîdzinoði ierobeþots, un tiek

piemçrota procentuâlâs kompensâcijas sistçma, kâ arî

piemçro receptes nodevu. “Situâcija ir satraucoða, mums

par to der aizdomâties ikdienâ,” uzskata K.Truðinskis. Ârsts

ievçrojis, ka cilvçku nonâkðana slimnîcâs ar sirds mazspçju

progresç, un tas ir bîstams râdîtâjs. “Mçs varam cînîties par

daudz ko, bet neko nevaram izdarît ar jau izveidotajâm

infrastruktûrâm. Pie mums nav veida, kâ uzlabot mazâk

turîgo pacientu pieejamîbu modernajâm tehnoloìijâm,

inovatîvajâm zâlçm,” pârdomâs dalîjâs K.Truðinskis. Viòð

atgâdinâja, ka veselîbas sistçmas kvalitâte bûtu jâmçra pçc

vâjâkâ íçdes posma - pçc pacienta, kurð atrodas tâlâ Latvijas

nostûrî un dzîvo ar zemiem ienâkumiem. Eiropas Komisijas

pârstâvniecîbas Latvijâ vadîtâja padomniece Agnese Dagile

pastâstîja, kâ attîstâs starptautiski procesi arî veselîbas jomâ.

“Veselîbas aprûpes sistçmai vajadzçtu darboties efektîvi. Tajâ

jâiegulda atbilstoði resursi - gan cilvçkresursi, gan finansiâlie

resursi. Sistçmai jâkïûst fiziski pieejamâkai pacientiem

reìionos, tiem jâbût tâdiem, lai pacienti pakalpojumus var

atïauties. Augstie pacientu lîdzmaksâjumi bieþi vien neïauj

cilvçkiem saòemt savlaicîgus un kvalitatîvus pakalpojumus,”

pârdomas pauda A.Dagile. Nacionâlâ veselîbas dienesta

Ârstniecîbas pakalpojumu departamenta Pakalpojumu

attîstîbas nodaïas vadîtâjs Ìirts Lapiòð skaidroja, kâdi tad ir

ðie lîdzmaksâjumi. Viòð teica, ka pacientiem virs 65 gadiem

jau paiets pretî - ir samazinâti lîdzmaksâjumi, lîdz ar to

mazinâta sociâlâ nevienlîdzîba. “Pensijas vecuma cilvçki ir

daudz neaizsargâtâki,” uzsvçra Ì.Lapiòð.

Pirms daþâm dienâm TV ziòu raidîjumâ “Pano-

râma” ieraudzîju siþetu, kâ kolçìi atvadâs no Liepâjâ

gaiðâ dienas laikâ noslepkavotâ tramvaja vadîtâja.

Gadîjums traìisks, stâsts vairâk nekâ skumjð – tas lika

padomât. Cilvçks no rîta aizgâja uz darbu un vakarâ

vairs nepârnâca, jo atïâvâs aizrâdît vandâlim… Ska-

tîjos siþetu, kurâ, asarâm acîs, nogalinâtâ tramvaja

vadîtâja darbabiedri stâstîja par savu vienmçr izpalî-

dzîgo, labo kolçìi, un domâju, kâdâ drausmîgâ sabied-

rîbâ ðobrîd dzîvojam. Mûsdienâs patieðâm reti kurð uz

ielas vai kur citur atïausies aizrâdît skaïam huligânu

baram, jo par to var arî dabût dunci ribâs. Reti kurð

Rîgâ uz ielas guïoðam cilvçkam pienâks klât, lai pârlieci-

nâtos, ka nav noticis kas slikts, jo ko tur jaukties sveða

cilvçka dzîvç un problçmâs - katram taèu paðam savas.

Daudzi kïuvuði vienaldzîgi un tik ïoti dzîvo katrs par

sevi, ka no tâ paliek bail… Atceros laikus pirms dau-

dziem gadiem, kad pavasarî daudzdzîvokïu mâjas

kaimiòi saulainâ pavasara dienâ òçma rokâs grâbekïus,

spaiòus un visi kopâ draudzîgi devâs sakopt apkârtnes

teritoriju. Viòi nerîkoja sapulces, nestrîdçjâs par to,

kam un kâdçï tas jâdara? Vienkârði òçma un kopâ

darîja, jo tas bija tik paðsaprotami. Tagad dzîvojam,

domâjam katrs par sevi, bieþi vien neredzam un

negribam redzçt tâlâk par savas mâjas vai dzîvokïa

namdurvîm. Un Covid laiks diemþçl to vçl vairâk

pastiprina, arvien vairâk un vairâk mâcot mûs dzîvot,

darît un domât attâlinâti.

Nogalinâtais tramvaja vadîtâjs uz mums jau raugâs

no mâkoòa maliòas, viòa dzîve ir beigusies... Taèu

tiem, kas vçl dzîvo uz ðîs zemes, ir laiks un iespçja

padomât, mainîties un kïût labâkiem. Kaut gan viens

jau tagad ir skaidrs – pçc ðîs pandçmijas nekas vairs

nebûs kâ agrâk. Nekas!

Sanita Karavoièika

Publicçts saraksts ar iestâdçm, kas pçrn vis-
vairâk noklausîjuðâs iedzîvotâju telefonsarunas.
Latvijâ vienîgo mobilo telefonu sarunu noklausîðanâs

iekârtu pagâjuðajâ gadâ visbieþâk izmantojusi Valsts policija

un specdienesti, lîdzîgi, kâ tas bijis iepriekðçjos gados, liecina

Satversmes aizsardzîbas biroja (SAB) darbîbas pârskats.

Pârskats liecina, ka pçrn visbieþâk iekârtu izmantoja lielâkâ

izmeklçðanas iestâde Latvijâ - Valsts policija, kura iesniegusi

33% no pieteikumiem noklausîties sarunas, Valsts droðîbas

dienests (VDD) ierosinâja 18,5%, bet Militârâs izlûkoðanas

un droðîbas dienests (MIDD) - 12,7% no noklausîðanâs

gadîjumiem. Satversmes aizsardzîbas birojs (SAB) pçrn

ierosinâjis 12% no sarunu noklausîðanâs gadîjumiem, Valsts

robeþsardze - 7,7%, Nodokïu un muitas policijas pârvalde

- 7,2%, Iekðçjâs droðîbas birojs - 3,7%, bet Korupcijas novçr-

ðanas un apkaroðanas birojs - 4%. Atlikuðo daïu sarunu

noklausîjusies Ieslodzîjuma vietu pârvalde, Militârâ policija

un Valsts ieòçmumu dienesta Iekðçjâs droðîbas pârvalde.

Iecavâ 9 miruðâm ûdelçm atklâts Covid-19. Ieca-

vas novadâ kaþokzvçru audzçtavâ SIA “Baltic Devon

Mink” deviòâm miruðâm ûdelçm atklâts Covid-19

izraisîtâjs, vçsta LTV “Panorâma”. Audzçtavâ ir aptuveni

60 000 ûdeïu, taèu saslimðana apstiprinâta deviòiem

beigtiem dzîvniekiem. No Slimîbu profilakses un kontroles

centra (SPKC) saòemta informâcija par vienu saslimuðu

audzçtavas darbinieku. Pârtikas un veterinârais dienests

(PVD) veic droðîbas pasâkumus, lai nepieïautu slimîbas

izkïûðanu ârpus kaþokzvçru audzçtavas. Norobeþota

teritorija un apturçta dzîvnieku un dzîvnieku  izcelsmes

produktu pârvietoðana uz un no novietnes.

Iedzîvotâji ðogad ïoti aktîvi iesniedz gada
ienâkumu deklarâcijas. “Gada ienâkumu deklarâcijas

iedzîvotâji ðogad iesniedz ïoti aktîvi, martâ kopumâ Valsts

ieòçmumu dienests (VID) saòçmis 600 000 deklarâciju, kas

ir 60% no parasti gada laikâ iesniegto deklarâciju skaita,

parasti gadâ kopumâ ir 900 000. Aktivitâte ir ïoti augsta.

Labâ ziòa ir tâ, ka iesniedz gan tie nodokïu maksâtâji, kuriem

ir izveidojusies pârmaksa, gan tie, kam bûs vçl jâpiemaksâ,”

apliecinâja VID ìenerâldirektore Ieva Jaunzeme.

      /No portâliem www.lsm.lv, www.delfi.lv, www.tvnet.lv/



Aktuâli Otrdiena  �   2021. gada 13. aprîlisV 3.

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat dziesmu, ar kuru Latvija startçs Eirovîzijâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

DÎDÞEJS NO BALVIEM

Neteikðu, ka priekðnesums ir supereks-

kluzîvs, bet ïoti labs un ieturçts. Raugoties no

dziesmas uzbûves viedokïa, Samanta Tîna ir

ievçrojusi jaunâkâs tendences. Doma arî nav

slikta. Atbildot tiem, kuri uzskata, ka dziesmâ

propagandçtas nelatviskas vçrtîbas, homo-

seksuâlisms utt., teikðu, ka dzîvojam demokrâ-

tiskâ valstî, un demokrâtiskas valsts uzbûve

pieïauj brîvu izteikðanos par jebkuru tçmu.

Neuzskatu, ka tas bûtu nosodâmi. Ievçrojot

demokrâtiskâ valstî pieòemamus izpausmes

lîdzekïus, dziedâtâja mçìina sevi parâdît.

Samantas Tînas dziesma ir precîzi tendçta

Koþam viens otram kâjâ
uz konkrçtu auditoriju, lai piesaistîtu balso-

tâjus. Ja konkursâ nebûs nevienas citas

lîdzîgas dziesmas par ðâdu tçmu, tad visi, kuri

atbalsta un cînâs par ðâdu vienlîdzîbu, bûs

viòas potenciâlie balsotâji. Katrs mâkslinieks

ar savu priekðnesumu vçlas nodot sabiedrîbai

zinâmu domu. Ðinî gadîjumâ dziedâtâja grib

spodrinât savu spalvu. Vai viòa pati ir vai nav

ðâdu vçrtîbu atbalstîtâja, ðinî gadîjumâ nav

tik svarîgi. Bet, ja viòa iet uz pilnu banku, tâdâ

gadîjumâ priekðnesumâ ir maksimâli

izmantoti visi aktuâlie izteiksmes lîdzekïi.

Noskatoties dziesmas videoklipu, tâs doma

man ir skaidra. Ja ir jâvçrtç nevis lokâli, bet

globâli, uzskatu, ka viòa visu ir izdarîjusi ïoti

pareizi. Ja mçs paði, lîdztautieði, viòu neno-

gremdçsim, tad dziesma var gût panâkumus.

Kâpçc jânoniecina sava lîdzpilsone? Viòa taèu

ir latviete. Kâpçc mçs grauþam savçjo? Mums

ir populârs teiciens: “Kas latvietim var bût

garðîgâks nekâ cits latvietis?!” Kaspars Pud-

niks, kurð sacçlis ðo aþiotâþu, ir malacis - tagad

uz ðî fona viòð spodrinâs pats savu spalvu.

Runâjot par to, ka par ðo dziesmu tauta

nav balsojusi, man ir pretjautâjums,- kurâ

brîdî mûsu bâliòi kïûst tik aktîvi? Kad vajag

uztaisît kaut kâdu negâciju, tad esam super-

aktîvi. Bet, kad vajag potçt pozitîvismu, tad

mûsu nav, tad viens otram koþam kâjâ. Uz-

skatu, ka ðâdos momentos ir jâuzticas profe-

sionâïiem, jo mums ir cilvçki, kuriem ir pie-

redze. Lai cik veiksmîgi vai mazâk veiksmîgi

viòi ir centuðies izprast Eirovîzijas procesus,

viòiem tomçr ir lielâka pieredze nekâ sa-

biedrîbai. Gribçtu atsaukt atmiòâ gadîjumu,

kad vinnçja Konèita Vursta. Ja jâsalîdzina

viòas/viòa priekðnesums, kas ieguva

popularitâti visâ pasaulç, tad Samantas Tînas

priekðnesumâ vispâr nesaskatu neko

amorâlu, nav pârkâptas nekâdas robeþas. Tas,

ka tur meitenes paskûpstâs, tad varbût tâs ir

draudzenes.  Nereti izraujam kaut ko no

konteksta. Tas ir tâpat kâ atseviðíi apçst desu,

maizi vai sviestu. Protams, tas nebûs tik garðîgi,

kâ visu salikt kopâ, uztaisît sviestmaizi un

izbaudît to.

Karaliene – nu kur vçl skanîgâks vârds!

Samanta ir sameklçjusi maksimâli efektîvas,

iedarbîgas izpausmes formas un lîdzekïus.

Dziesmâ ir arî muzikâlais pieaugums. Tâ

saucamâs ’bekgraunda’ apakðas - tur arî ir

pieaugums un ievçrotas mûsdienu modernâs

tendences. Ir skaidrs, ka dziesma nepatiks visu

vecuma posmu klausîtâjiem. Bet, atskatoties,

piemçram, uz tiem laikiem, kad bija populâra

grupa “ABBA”, tagad, to atskaòojot pusau-

dþiem, kuri varçtu bût potenciâlie balsotâji,

viòiem ðâda mûzika nepatiks. Bet tieði skatîtâji

lîdz 30 gadu vecumam ir tie aktîvâkie balso-

tâji. Visi pârçjie, lai piedod arî mani vienaudþi,

ir pasîvi. Cik procentuâli balsotâju vidû bûs

pensijas vecuma cilvçku? Nedomâju, ka

daudz. Samanta ir vçrsusies pie vidçjâ seg-

menta, kas ir visaktîvâkie balsotâji. Ieturot

attiecîgu stilu, viòa ir izveidojusi kompozî-

ciju, kurâ atspoguïo diezgan aktuâlu tçmu.

Atbildot iebildumiem, ka dziesmai nav

kulminâcijas – mûsdienu mûzikâ tas nav

aktuâli, jo kompozîcijas uzbûve ir citâdâka.

Iespçjams, cilvçki nesaskata kulminâciju, jo

dziesma paòem ar pirmo noti, reâli iedodod pa

aknâm. Sâkums ir ïoti spçcîgs un neiet

mazumâ, bet gan lçnâm pieaug. Ekspertu

viedoklis ir – klausîtâjam jâiedod tik daudz,

lai gribas vçl. Un ðî dziesma ir tâda. Protams,

tâs panâkumi Eirovîzijas konkursâ atkarîgi

no ïoti daudziem apstâkïiem, arî no uzstâ-

ðanâs kârtas numura un no ðova, ko Saman-

tai izdosies izveidot uz skatuves, jo visi dejotâji

piedalîties nedrîkstçs. Bet pati kompozîcija ir

ïoti gaumîga un labi izveidota. Ar to viss ir

kârtîbâ, ziòa ir saprotama. Sliktâk ir, kad,

noklausoties dziesmu, vçl ilgi jâdomâ, ko

autors ar to gribçjis pateikt.

Tâ vietâ, lai censtos iekampt kâdam krâgâ,

kritiíi varçtu nâkt klajâ ar konstruktîviem

priekðlikumiem, kâ uzlabot priekðnesumu.

Mçs varam diskutçt, cik vçlamies, bet tas, ka

ðî dziesma publiku uzrunâs un to ievçros, jo

izvçlçtâ tçma ir aktuâla, ir skaidrs. Un tas ir

vissvarîgâkais. Un mums ir jâatbalsta savçjie.

Pagaidâm situâcija ir lîdzîga, ja mçs stâvçtu

pie sçtas un priecâtos, kâ kaimiòam neiz-

dodas uzart dârzu vai nopïaut zâli. Ðo situâ-

ciju redzu ðâdi, un man kâ latvietim tas ir

nepieòemami.

Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska un
A.Loèmelis

KASPARS PUDNIKS, iniciatîvas autors
portâlâ “manabalss.lv”, dzîvo Rîgâ

Dziesmâm jâsaòem skatîtâju balsis!
Fakti

� Samanta Tîna ceïazîmi uz
Eirovîziju izcînîja ar dziesmu “Still
Breathing”. Tomçr pagâjuðajâ gadâ
konkursu atcçla pandçmijas dçï, un
dziedâtajai tika dota iespçja tajâ
piedalîties arî ðogad. Rezultâtâ tagad
S.Tîna Eirovîzijâ uzstâsies ar dziesmu
“The Moon Is Rising”.

� Ðî dziesma daïâ sabiedrîbas
izsaukusi asu kritiku par tajâ redzamo
homoseksuâlo attiecîbu un trans-
personu reprezentâciju. Pati S.Tîna
pastâstîjusi, ka par notikuðo ir pozitîvi
ðokçta, jo, viòasprât, cilvçki saskata
tâdas lietas, kuru nemaz nav. “Es arî no
muðas mçdzu taisît ziloni,” smej S.Tîna.

� Eirovîzija notiks Nîderlandes
pilsçtâ Roterdamâ – pirmais un otrais
pusfinâls attiecîgi 18. un 20.maijâ, bet
finâls – 22.maijâ.

Sabiedrîbas iniciatîvu portâlâ “mana-

balss.lv” aicinâm parakstîties un atbildîgajai

Saeimas komisijai noteikt nemainîgu kârtîbu,

kas garantçtu pastâvîgu sabiedrîbas lîdzda-

lîbu, izvçloties Latviju pârstâvoðo dziesmu

Eirovîzijas dziesmu konkursâ. Latvija ðajâ

konkursâ ir piedalîjusies jau divdesmit gadus

pçc kârtas un piedâvâjusi pasaules skatîtâjiem

kvalitatîvâkos priekðnesumus un skaistas

dziesmas. Tâpat kâ mçs lepojâmies par “Prâta

Vçtru”, Mariju Naumovu, Intaru Busuli un

citiem lieliskiem mâksliniekiem, vçlamies bût

lepni par Latvijas pârstâvi, dziesmu un

vizuâlo tçlu arî turpmâk.

Skatîtâju balsojums ir ðî konkursa nozîmîga

sastâvdaïa, un tâ tam jâpaliek arî atlases kârtâ.

Konkursa rîkotâjs “Eiropas Raidorganizâciju

apvienîba” ir noteikusi brîvu kârtîbu, pçc

kâdas katra valsts izvçlas savu pârstâvi un

dziesmu. Tâpçc ðai procedûrai ir iespçjama

arî formâla pieeja, kuru ðoreiz arî izvçlçjâs

Latvijas Televîzijas vadîba. Lîdz ar to Latvijas

pârstâvis dodas uz konkursu ar tâdu dziesmu,

par kuru vispâr nav balsojuði Latvijas iedzî-

votâji. Ja balsojums bûtu noticis, Latvijas

iedzîvotâji, visticamâk, bûtu izvçlçjuðies citu

dziesmu un vizuâlo tçlu. Ðâda situâcija ir

radîjusi lielu vilðanos skatîtâjos un konkursa

atbalstîtâjos. Tâpçc uzskatâm, ka ðâds priekð-

nesums nepârstâv Latviju un tam nav sabied-

rîbas atbalsta. Lai novçrstu gadîjumus, kad

uz Eirovîzijas dziesmu konkursu dodas pâr-

stâvis ar dziesmu, kas nav saòçmusi atbalstu

balsojumâ, un lai garantçtu sabiedrîbas lîdz-

dalîbu Latvijas tçla veidoðanâ, kâ jau minçju,

aicinâm nostiprinât nemainîgu kârtîbu, kâdâ

katru gadu skatîtâju balsojumâ tiek izraudzîta

dziesma Eirovîzijai un kâ par Latvijas nodokïu

maksâtâju naudu tiek veidots Latvijas tçls.

Latvijas pârstâvim un dziesmai Eirovîzijâ ir

obligâti katru reizi jâsaòem Latvijas skatîtâju

balsis!
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Maruta Sprudzâne

Sabiedrîba arvien nopietnâk apzinâs pieaugoðo
resursu patçriòu un vides piesâròojumu, kas nâka-
majâm paaudzçm var radît nopietnu apdraudçjumu.
Meþi, kvalitatîva augsne, tîrs gaiss un ûdens ir pað-
saprotamas lietas mûsu ikdienas dzîvç. Bet kas ar ðiem
resursiem notiks pçc gadiem? Ne velti arvien uzstâjîgâk
un nopietnâk sabiedrîbu aicina pievçrsties videi drau-
dzîgam un ilgtspçjîgam dzîvesveidam.

Par to runâ ne tikai vides aizsardzîbas organizâcijas. Ðâdus

jautâjumus sabiedrîbai akcentç arî seminâru rîkotâji, aicinot

piedalîties pçtniekus, speciâlistus vai vienkârði aktîvus un

domâjoðus cilvçkus. Par ikdienas dzîvç svarîgiem akcentiem

notika tieðsaistes seminârs, rosinot aizdomâties, ko katrs

varam mainît savâ ikdienâ, lai neapdraudçtu vidi un mazâk

kaitçtu arî veselîbai.

Kâ gan bez ledusskapja vai veïas
automâta?

Katram mâjâs ir elektroierîces. Laiku pa laikam iegâdâjamies

arî kaut ko jaunu, domâjot par çrtâku sadzîvi. Ko  vajadzçtu

zinât un kam pievçrst uzmanîbu, akcentçja Elektrum Energo-

efektivitâtes centra speciâliste RÛTA LIEPNIECE.

Ledusskapis sen kïuvis par ikdieniðíu un neaizstâjamu lietu.

Taèu, vai pievçrðam izmanîbu, kur un kâ tas novietots un cik

bieþi paraugâmies arî tâ aizmugurç? Speciâlistes atgâdinâjums,

ka ledusskapis jânovieto vismaz centimetrus desmit no sienas

un arî citâm mçbelçm un jâraugâs, lai tâ tieðâ tuvumâ

neatrastos kâda sildierîce. Atstatus no sienas tâdçï, ka tâ

aizmugurç atrodas dzesçðanas elements, caur kuru izvadâs

siltums. Ja nebûs pietiekami brîvas vietas, iekârta palielinâs

elektroenerìijas patçriòu, un  lîdzîgi notiks, ja ledusskapja

tuvumâ bûs cepeðkrâsns, radiatori vai cita siltumu izdaloða

ierîce. Energoefektivitâti mazina arî tieði saules stari, ja tie

virtuvç apspîd ledusskapi. Nevajadzçtu ïaut tur sakrâties ledus

kârtai. Ja tâda izveidojas, ierîce jâatvieno no tîkla, jâatkausç

un jâiztîra gan saldçtava, gan pats ledusskapis. Reizi gadâ

bûtu jâveic vçl nopietnâka apkope, atbîdot ledusskapi no

sienas un noslaukot aizmugurç sakrâjuðos putekïus.

Lîdzîgi jâparûpçjas arî par veïas maðînas tîrîbu. Daþkârt

veïa neizmazgâjas tîri, ja ir par daudz vai arî maz pielikts

mazgâðanas lîdzeklis vai arî maðîna piebâzta tik pilna, ka

drçbçm kârtîgi nevar piekïût ûdens. Svarîgi pçc lietoðanas

atstât vaïâ durtiòas, lai iztvaiko liekais mitrums, citâdi iekðpusç

var veidoties pelçjums un nepatîkams aromâts. Jânoslauka

arî gumijas blîvçjums ap durvîm, bet laiku pa laikam jâiztîra

mazgâðanas lîdzekïa atvilktnîte, kur daþkârt sakrâjas

nogulsnes, kas pçc tam nokïûst pie veïas un var to sabojât.

Varbût ne visi zina, ka arî veïas maðînai ir filtrs, ko vajadzçtu

pârbaudît  un iztîrît vismaz reizi gadâ. Parasti tas atrodas

veïas automâta apakðpusç aiz apaïa vai kvadrâtveidîga vâciòa.

Speciâliste iesaka nepârcensties ar íîmisko lîdzekïu izman-

toðanu ierîèu apkopei. Var izmantot arî citus mâjsaimniecîbâ

sen zinâmus lîdzekïus - sodu, etiíi, citronskâbi.

Skats uz íîmiju
Vai sabiedrîbâ ir mainîjies uzskats par sadzîves íîmijas

pielietoðanu? Rîgas Stradiòa universitâtes Darba droðîbas un

vides veselîbas institûta, Higiçnas un arodslimîbu laboratorijas

pçtniece ANEKA KÏAVIÒA saka, ka pçdçjâ desmitgadç tas

noteikti mainîjies, lai gan joprojâm ir daudz jautâjumu un

pastâv baþas, ko îsti nozîmç ‘íîmija’?

Ikdienas íîmija sâkas ar visu, kas atrodas virtuvç pie izliet-

nes, vannas istabâ vai  uz spoguïa galdiòa. Daþkârt tur sarin-

dojas visai daudz lielâka un mazâka izmçra flakonu, pudeïu,

dozatoru un kârbiòu. Vai aizdomâjamies, ka visâs tajâs

neiztrûkstoði klât ir íîmiskas vielas. Ðobrîd kosmçtisko lîdzekïu

raþoðana gan drîkst notikt tikai slçgtos reaktoros. Tas nozîmç,

skaidroja pçtniece, ka raþotâji cenðas samazinât íîmijas

ietekmi gan uz vidi, gan cilvçku veselîbu. Patçrçtâjam negatîvâs

sekas var parâdîties, sâkot lietot nopirkto preci. Ja kaut ko

lieto  par daudz, kâda alerìiska viela var sasummçties no

vairâkiem produktiem, lîdz kopâ sanâk stipri par daudz, un,

protams, tas var ietekmçt veselîbu. Pçtnieces uzskats, ka

sadzîves íîmiju iedzîvotâji noteikti lieto krietni vairâk, nekâ

tas ikdienâ bûtu nepiecieðams. Nepareizi domât, ka íîmija

mûs apdraud tikai tâs lietoðanas brîdî. Patiesîbâ vielu mole-

Modes industrija un vçl citas blaknes
kulas paliek un saglabâjas arî uz traukiem, daþâdâm virsmâm

un âdas. Tâdçï pçtnieces Anekas padoms ir íîmiju saturoðos

produktus lietot ïoti apdomîgi. Nevajadzçtu pârsâtinâties ar

íîmisko lîdzekïu arsenâlu, pieliekot pilnus plauktus. Pilnîgi

pietiks ar vienu universâlo mazgâðanas lîdzekli virsmâm, vienu

trauku mazgâjamo vai vienu veïas pulvera paku. Neiesaka

aizrauties ar veïas mîkstinâtâjiem un skalojamajiem. Un vçl

viens bûtisks atgâdinâjums: nejaukt kopâ divus vai vairâkus

daþâdus tîrîðanas lîdzekïus. Tas var slikti beigties, ieelpojot

kaitîgus vielu izgarojumus, kas rodas sajaukðanas procesâ.

Un arî nepârdozçt ieteikto vielu daudzumu, jo, kâ teica

pçtniece, arî zinâtnieki  un raþotâji strâdâ ar domu, lai ar

mazâkâm devâm panâktu vçlamo efektu. Tâpçc der atcerçties

arî teicienu,- tîrîba nesmarþo! Ienâkot telpâ, nav jâsajût  maz-

gâðanas lîdzekïa aromâts, labâk lai  ir atvçrts  logs un

ienâk svaigs gaiss.

Pçtîjums apliecina, ka 80% kosmçtikas lieto-

tâju uzskata, ka kosmçtika viòu veselîbu un

dzîvesveidu ietekmç labvçlîgi, jo tâ ceï pað-

apziòu, ïauj iekïauties sabiedrîbâ un labi

justies. Ja runâ par ietekmi videi, tad kos-

mçtikas raþoðanas pâri nodarîjums videi ir 1-

20%, bet 80% gadîjumu  to ietekmç patçrçtâjs

ar savu dzîvesveidu. Aplçsts, ka patçrçtâjs ikdienâ lieto

9 lîdz 15 kosmçtikas produktus, kuros ir no 15 lîdz 50

izejvielâm. Tas nozîmç, ka katrs uz sava íermeòa varam

uzlikt vismaz 15 daþâdas íîmiskas vielas. Jâtic Eiropas

Savienîbas regulai, kuras ievçroðana aizsargâ mûsu veselîbu,

uzskaitot, kâdu vielu klâtbûtne pieïaujama kosmçtikas

produktos un kâdas ir aizliegtas. Pçtniece minçja faktu, ka,

piemçram, ASV aizliegto vielu klâtbûtne kosmçtikâ ietver

aptuveni 300 vielas, bet ES aizliegumu sarakstâ ir 1600 vielas,

un ðis saraksts aizvien papildinoties.

Kâ rîkoties, ja uznâk vçlme atkal iegâdâties kaut ko ‘íîmis-

ku’? Pçtnieces ieteikums,- pirms pirkðanas uzdot sev jautâ-

jumu, kâds ir pirkuma mçríis? Vai mâjâs patieðâm nepie-

cieðams jauns tîrîðanas lîdzeklis virtuvei, vai, runâjot par

kosmçtiku, vienkârði gribas jaunas acu çnas vai arî citâdi

smarþojoðu ðampûnu? Otrais padoms,- izpçtît un sekot lîdzi

uz iepakojuma norâdîtajiem simboliem, un treðais – iepazîties

ar lîdzekïa sastâvu. Jo mazâk bûs uzrâdîto vielu konkrçtajâ

lîdzeklî, jo labâk. Sievietes bieþi grçko, uzglabâjot un lietojot

kâdu kosmçtikas lîdzekli ilgâk par tâ norâdîto termiòu. Pçtniece

iesaka noteikti pievçrst tam uzmanîbu, jo pçc atvçrðanas

kosmçtikai ir paredzçts konkrçts termiòð, ko nevajadzçtu

pagarinât.

Uz atkritumu poligoniem vai
dedzinâðanai

Vai ir izpçtîts, kâdu auduma materiâlu var uzskatît par

lielâko vides piesâròotâju? Modes eksperte DACE AKULE saka,

ka viena tâda noteikti nav, jo ne viss dzîvç ir tikai ‘ melns’ vai

‘balts’. Par ‘briesmîgu’ varçtu nosaukt kokvilnu, jo tâs raþo-

ðanai patçrç milzum daudz ûdens, taèu blaknes ir visam.

Eksperte pievçrsâs tçmai par apìçrbu industrijas ietekmi uz

vidi.

Viens no populârâkajiem apìçrba gabaliem ir T-krekls.

Pasaulç gadâ saraþo 13 miljardus T-kreklu, lîdz ar to katram

plançtas iedzîvotâjam vidçji sanâk divi ðâdi krekli. Ðî pazîs-

tamâ apìçrba piemçrs uzskatâmi parâda raþoðanas un patçriòa

cikla garo íçdi un saistîbu ar dabu. T-krekla izejvielu sastâvâ

95% ir kokvilna un 5% elastâns, kas apìçrbam  piedod zinâmu

staipîgumu. Zinâms, ka viena parastâ T-krekla saraþoðanai

jâiztçrç 2700 litri ûdens. Cilvçks tâdu daudzumu vidçji izdzer

divos ar pusi gados. Eksperte pati saskaitîjusi, ka viòas skapî

ir 19 T-krekli, bet Latvijâ, atsaucoties uz iedzîvotâju paustajâm

ziòâm, vidçjais râdîtâjs varçtu bût 14 krekli vienam cilvçkam.

Nav grûti izrçíinât, kâds ûdens patçriòð nepiecieðams

raþoðanas procesâ, nerunâjot par visu pârçjo. Vçl viens bûtisks

sliktums, runâjot par kokvilnu, ir  arî izlietotais íîmisko lî-

dzekïu pielietojums, kas pçc tam nonâk dabâ un bojâ augsni.

Savukârt elastânu, tâpat kâ citas sintçtiskâs ðíiedrvielas,

raþo no naftas produkta. Pçdçjos gados, saistîbâ ar

sintçtiskajâm ðíiedrâm, arvien vairâk runâ par

mikroplastmasas ðíiedrâm, kas ir acîm neredzamas

mikrodaïiòas, kas nokïûst ûdenî, aiztek upçs un

jûrâs, bet  pçc tam nonâk atpakaï cilvçkâ caur zivîm

un tamlîdzîgi.

  Apìçrbu raþoðanu neizbçgami ietekmç modes

tendences. Spîdoðie fliteri, râvçjslçdzçji, pogas,

volâni un daþâdi citi modes diktçti apìçrbu

papildinâjumi no vienas puses izskatâs pie-

vilcîgi, taèu galîgi neiederîgi kïûst, lai

apìçrbu pçc tam pârstrâdâtu. “Mçs atkal íeram

pçc jauna T-krekla, atkal jâtçrç resursi, un beigâs tas

viss aiziet nekurienç. Pçdçjos gados katra apìçrba lietoðanas

ilgums, dzîves cikls, cik ilgi to turam apritç, ir dramatiski

samazinâjies,” teic eksperte. Taèu Latvijâ iedzîvotâji apìçrbu

tomçr patçrç daudz mazâkâ apjomâ. Ja Eiropas Savienîbâ

cilvçks vidçji gadâ nopçrk 52 apìçrbus (no zeíçm lîdz

virsdrçbçm), tad  Latvijâ  tâs ir tikai 17 apìçrba vienîbas.

Turklât Latvijas iedzîvotâjiem no patçriòa viena treðâ daïa ir

lietotie apìçrbi, acîmredzot tas saistâms ar ienâkumu

nevienlîdzîgo lîmeni. Taèu, kâ teica modes eksperte, patiesîbâ

ilgtspçjîgâka apìçrbu aprite, atrodot apìçrbam jaunu

saimnieku, ir viena forða lieta, jo liek samazinât raþoðanas

apjomus un mazina draudus arî videi. Taèu pasaulç, kâ

apliecina pçtîjuma dati, 73% modes industrijas raþojumu

nonâk atkritumu poligonos vai arî tiek sadedzinâti. Tikai 1%

nonâk jaunos apìçrbos, saglabâjot iepriekðçjo pievienoto

vçrtîbu, vçl 12% iznîcina kâ saraþotâ pârprodukciju, lai

nezaudçtu sava zîmola statusu. Baltijas valstîs atkritumu

poligonos nonâk aptuveni puse no dalîti savâktâ tekstila.

Tagad ir pavasaris, mainâs sezona, un notiek arî skapja

lielâ revîzija. Kâ saka modes eksperte, mainoties sezonai,

cilvçkiem gribas kaut ko krâsainu, spilgtâku, atsvaidzinoðâku.

Viens no ekspertes ieteikumiem – pirms iegâdâties kaut ko

jaunu, izpçtît esoðo skapja saturu, novçrtçjot, kas krâsains

un pavasarîgs tajâ jau ir. “Cilvçkiem ir tendence nopirkt kaut

ko lîdzîgu. Ilgtspçjîgâkais apìçrbs ir tas, kas jau ir skapî. Tâdçï

izteikti radikâlu pavçrsienu ðajâ revîzijâ  nevajadzçtu veikt.

Nevajag skriet arî pakaï modes tendencçm un pirkt apìçrbu

tikai tâdçï, ka ir cenu atlaides. Vajag visu darît ar vçsu prâtu!”

Daces Akules ieteikums.

Mazi, bet svarîgi jautâjumi
Vai vajadzçtu atstât pa nakti kontaktligzdâ iespraustus telefona lâdçtâjus vai arî ieslçgtu datoru,

ja ðîs ierîces nelieto? Vai tâdâ gadîjumâ tâs patçrç elektroenerìiju?
RÛTA LIEPNIECE: -Ierîces patçrç enerìiju, taèu ðis apjoms ir ïoti, ïoti niecîgs. Taèu, skatoties no droðîbas viedokïa,

ieteicams tâs no kontaktligzdas tomçr atvienot. Datora lâdçtâja enerìijas patçriòð bûs atkarîgs no konkrçtâ modeïa.

Mans dators, piemçram, patçrç 0,5 vatus vienâ stundâ, kamçr atrodas gaidîðanas reþîmâ. Ja mâjâs ir vairâkas ierîces, kas

visu laiku atrodas gaidîðanas reþîmâ, kopâ sanâks zinâms elektroenerìijas patçriòð.

Vai matu lakas lietoðana ir kaitîga veselîbai?
ANEKA KÏAVIÒA: -Matu laka matos atstâj polimçru tîklu. Kaitîgi varçtu bût lakas izgarojumi, ja tos ieelpojam.

Jâatceras, ka lakas ðíîdinâtâjs ir viegli uzliesmojoðs, ne velti ar laku pielietojumu redzçti daþâdi triki. Ir pazîstamas arî

dabîgas izcelsmes matu lakas, par kuru noturîgumu lai sprieþ paði to lietotâji. Matu fiksâcijai var  izmçìinât, piemçram,

cukurûdeni.

Vai vçrts glabât senus apìçrbus?
DACE AKULE: -Pirms pâris gadiem ar Zaïâs Brîvîbas kolçìiem rîkojâm kampaòu “Mantots ir vçrtîgs”. Aicinâjâm

cilvçkus  pârskatît lietas un apìçrbu un iesniegt savus stâstus. Atradâs burvîgs lakats, kas bija izceïojies pa tâlo Sibîriju lîdzi

vecmâmiòai, un tagad to varçja uzlikt uz divdesmitgadîgas jaunietes pleciem. Tâdçï der paskatîties skapî un padomât,-

vai tur ir kâds tik vçrtîgs apìçrbs, ko varçtu atstât un nodot mantojumâ jaunâkajai paaudzei kopâ ar kâdu skaistu

dzimtas atmiòu stâstu.
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Ieskats priekðvçlçðanu programmâs

Savulaik kâda bijuðâ Latvijas Bankas vadîtâja vârdi
“Nu kâ var nesolît...”, ðíiet, joprojâm ir aktuâli. Arî
mûspusç 5.jûnija vçlçðanâs startçjoðo politisko spçku
priekðvçlçðanu programmâs virmo vispârîgas frâzes,
piemçram, veicinâsim, atbalstîsim, analizçsim, pilnvei-
dosim, risinâsim, panâksim, rûpçsimies utt. 2021.gada
5.jûnija vçlçðanâs Balvu novadâ startçs 9 partijas. Ko
150 deputâtu kandidâti, tçmçjot uz piecpadsmit krçs-
liem, sola izdarît turpmâkajos èetros gados?

Meþi, meþi... Nç, ceïi, ceïi

Vairâkâs vçlçðanâs daþâdu partiju programmâs ir

pavîdçjis solîjums noasfaltçt ceïu lîdz Kriðjâòiem. Mçdz

teikt, ka solîts makâ nekrît. Tiesa, Ziemeïlatgales ïaudis

joprojâm cer... Kas attâlâko novada pagastu gaida

turpmâkajos èetros gados?

Atgâdinâm, ka mçdz arî teikt, ka cerîba mirst pçdçjâ. Èetras

partijas no deviòâm savâs programmâs nav piemirsuðas

Kriðjâòus: partija “Latvijas attîstîbai” apòemas atbalstît

dubultseguma uzklâðanu ceïam - Kriðjâòi-Rçzeknes ðoseja;

“Latgales partija” izbûvçs melno ceïa segumu Tilþa-

Kriðjâòi, uzlabos ceïa posmus Sita-Balvi, Balvi–Viïaka, Balvi–

Baltinava, Baltinava–Tilþa, Tilþa-Bçrzpils; “Jaunâ kon-
servatîvâ partija” panâks to, ka tiek noasfaltçts ceïð lîdz

Kriðjâòiem – vienîgo centru, kuru ar Balviem savieno grants

ceïð, kâ arî panâks ceïa posma Litene-Balvi pârbûvi, Balvi-

Viïaka, Baltinava-Tilþa valsts ceïu uzlaboðanu;  “Latvijas
Zemnieku savienîba” radîs iespçjas valsts nozîmes ceïu

Bçrzpils - Kriðjâòi, Pâliòi - Gailîði, Upatnieki – Rugâji, Teteri-

Lukstiòi, Tilþa –Baltinava seguma uzlaboðanai.

Nevar apgalvot, ka arî pârçjâs partijas ceïu tçmu ir piemir-

suðas. Tiesa, par konkrçtîbu grûti spriest: sociâldemokrâ-
tiskâ partija “Saskaòa” pievçrsîs îpaðu uzmanîbu grants

zemes ceïu sakârtoðanai paðvaldîbâ; Nacionâlâ apvienîba
“Visu Latvijai!”-“Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK”
apsekos paðvaldîbas autoceïus, uzturçs to kvalitâti, kâ arî

veiks nepiecieðamos ceïu remontdarbus posmos Viïaka-Þîguri,

Egïuciems-Èilipîne, Rugâji-Tikaiòi; “Latvijas Zaïâ partija”

izstrâdâs ilgtspçjîgu novada ceïu un ielu renovâcijas prog-

rammu, katru gadu paredzot vismaz èetrâm asfaltçtâm ielâm

atjaunot virskârtu, pieciem grants ceïiem atjaunos grants

klâtni; “Jaunâ Vienotîba” izstrâdâs paðvaldîbas ceïu tîkla

sakârtoðanas projektu un realizçs sadarbîbâ ar kopienâm;

“KPV LV” novada pagastu ceïu sakârtoðanâ izmantos jaunâs

tehnoloìijas, kas pasargâs lauku îpaðumus no putekïiem.

Jauns ritenis nav jâizdomâ

Zîmîgi, ka jau pirms èetriem gadiem daþas partijas solîja

izbûvçt veloceliòu no Balviem lîdz Kubuliem. Acîmredzot

iecere nav izgaisusi arî 2021.gadâ.

To apòemas izdarît, kâ nu kurai tâ vîzija, piecas partijas.

Uzbûvçt gatava: “Latgales partija”, Nacionâlâ apvienîba

“Visu Latvijai!”-“Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK”, bet izveidot -

“Jaunâ konservatîvâ partija”. Savukârt ðo ieceri atbalsta

partijas “Latvijas attîstîbai” un “Latvijas Zemnieku savienîba”.

Sociâldemokrâtiskâ partija “Saskaòa” un “Jaunâ Vienotîba”

programmâ norâda, ka turpinâs veloceliòu ierîkoðanu vai

arî tos ierîkos, nenorâdot, kur un kâ. Dîvaini, bet “Latvijas

Zaïâs partijas” solîjumu sarakstâ par ðo tçmu konkrçtîbas

nav, ja nu vienîgi apòemðanâs sadarbîbâ ar uzòçmçjiem

izstrâdât tûrisma marðrutus novada atpazîstamîbas un ekono-

mikas veicinâðanai.

Debesmanna par brîvu

Jebkurâs vçlçðanâs populâri solît atbalstu bçrniem un

skolçniem, tostarp brîvpusdienu nodroðinâðanas

jautâjumâ.

1.-12.klaðu skolçniem brîvpusdienas nodroðinât apòemas

“Latgales partija” un “Jaunâ Vienotîba”, bet saglabât -

Nacionâlâ apvienîba “Visu Latvijai!”-“Tçvzemei un Brîvîbai/

“Nu kâ var nesolît...”
LNNK”. Arî partija “Latvijas attîstîbai” priekðvçlçðanu prog-

rammâ sola turpinât atbalstît brîvpusdienas visiem novada

skolçniem ar piebildi: “Un iespçju robeþâs bçrniem pirmsskolas

izglîtîbas iestâdçs.” “Jaunâ konservatîvâ partija” ðo jautâjumu

definç ðâdi: “Pçc iespçjas nodroðinâs skolnieku sociâlo aizsar-

dzîbu (brîvpusdienas).” Savukârt “Latvijas Zemnieku savienî-

ba”, kâ vçsta priekðvçlçðanu programma, lîdzfinansçs skolçnu

çdinâðanu 5-6-gadîgajiem un 1.-12.klaðu skolçniem. Trîs

partijas – sociâldemokrâtiskâ partija “Saskaòa”, “Latvijas Zaïâ

partija” un “KPV LV” - ðo jautâjumu nav aktualizçjuðas.

Es peldçju...

Kaimiòpagastu ïaudis neslçpj, ka apskauþ balvenieðus

par baseina esamîbu pilsçtâ. Acîmredzot arî mûspuses

politiíi par ðo priekðrocîbu nav piemirsuði.

Visdâsnâkâ, vçrtçjot partiju programmas, ir “Latgales

partija”, kas sola nodroðinât novada izglîtîbas iestâþu bçrniem

bezmaksas peldçt apmâcîbu. Ðâdu iespçju bçrnudârzu

audzçkòiem finansçs “Latvijas Attîstîbai”, bet 6-7 gadus

veciem bçrniem peldçðanas prasmju apguvi nodroðinâs

“Jaunâ konservatîvâ partija”. Pârçjâs partijas ðâdu solîjumu

nav îpaði izcçluðas vai akcentçjuðas.

Skaitïi, cipari

Viennozîmîgi visu partiju programmâs aptvertas

visdaþâdâkâs nozares un sfçras, tomçr, meklçjot

konkrçtus skaitïus un ciparus, jâsecina, ka tos savos

priekðvçlçðanu solîjumos minçjuðas piecas partijas, kaut

gan daþâdus atbalstus, nenorâdot konkrçtas summas,

paredz sniegt arî pârçjâs.

“Latgales partija” nodroðinâs îpaðâs sociâlâs grupas ar

dûmu detektoriem un skursteòu tîrîðanu (1x gadâ).

“Latvijas Zaïâ partija” realizçs lîdzfinansçjuma programmas

visâ novadâ dzîvokïu çku iekðpagalmu sakârtoðanai, asfalta

ieklâðanai, rotaïu laukumu izbûvei, atvçlot ðim mçríim vismaz

EUR 100 000 gadâ; atbalstîs Mazo grantu programmas (lîdz

EUR 5000 vienam projektam) inovatîvu ideju îstenoðanai un

jaunu mazâ biznesa uzòçmumu veidoðanai, budþetâ paredzot

EUR 60000 gadâ; novadâ deklarçtajiem iedzîvotâjiem par

katru jaundzimuðo bçrnu pieðíirs vienreizçju pabalstu EUR

300 apmçrâ; uzlabos kultûras pasâkumu kvalitâti, 4-6 reizes

gadâ piedâvâjot valsts lîmeòa skatuves mâkslinieku

uzstâðanos.

“Jaunâ konservatîvâ partija” izveidos vismaz 10 jaunas

atpûtas vietas un 10 jaunus tûrisma marðrutus visâ novada

teritorijâ.

Nacionâlâ apvienîba “Visu Latvijai!”-“Tçvzemei un Brîvî-

bai/LNNK” palielinâs lîdzfinansçjumu lîdz 20 000 eiro daudz-

dzîvokïu mâjâm piesaistîto zemes gabalu labiekârtoðanai;

vienreiz gadâ pieðíirs 30 eiro prçmiju skolçniem, kuru vidçjais

vçrtçjums gadâ ir 8 balles un augstâks; apzinâs Barikâþu

dalîbniekus un pieðíirs naudas prçmiju 30 eiro gadâ.

“KPV LV” - veidos pagastu apvienîbas un pagastiem novir-

zîs 80% no kopçjâ paðvaldîbas budþeta; novada domes admi-

nistrâcijai novirzîs 20% no kopçjâ paðvaldîbas budþeta.

Citâdâk nekâ citiem

Katras partijas priekðvçlçðanu programmâs ir solîjumi,

kas atðíiras no kolçìu piedâvâjuma. Tas gan nenozîmç,

ka tie ir pretrunâ ar citu partiju vçlmçm realizçt vienu vai

otru ieceri.

“Latvijas attîstîbai” atbalstîs dzîvnieku aprûpes biedrîbas,

kas rûpçsies par klaiòojoðiem un pamestiem dzîvniekiem.

“Latgales partija” atcels vecâku lîdzmaksâjumu sporta

skolâs; lîdzfinansçs autovadîtâju B kategorijas apmâcîbas

vidusskolu klâtienes izglîtojamiem; labiekârtos stâvlaukumu

“Sita – Latgales vârti”.

Sociâldemokrâtiskâ partija “Saskaòa” îstenos starptautisko

projektu “Ârsti bez robeþâm” starp Balviem un Pleskavu; radîs

centralizçtas palîdzîbas iespçju darbâ ar dokumentiem novada

krievvalodîgajiem iedzîvotâjiem; Balvu pareizticîgajâ baznîcâ

nodroðinâs zvanu uzstâdîðanu un lejas baznîcas apdari ar

granîtu; attîstîs reitterapiju, kurâ tiek izmantoti speciâli zirgi.

“Latvijas Zaïâ partija” iegâdâsies interaktîvus robotus

pirmsskolas iestâdçs; atbalstîs Viïakas stadiona renovâciju.

“Jaunâ konservatîvâ partija” apturçs novada iztukðoðanu;

strâdâs pie dalîto pakalpojumu centru izveides Balvos; iestâsies

par bezmaksas profesionâlâs ievirzes izglîtîbas programmu

apguvi mâkslâ, mûzikâ, dejâ un sportâ; atjaunos nacionâlo

partizânu mîtni Stompaku purvâ.

Nacionâlâ apvienîba “Visu Latvijai!”-“Tçvzemei un

Brîvîbai/LNNK” realizçs ûdensapgâdes un kanalizâcijas sistç-

mu pagarinâðanu Rugâjos; atjaunos Ezera ielas beigu posma

gâjçju celiòu Balvu pilsçtâ; izveidos tirdzniecîbas vietu Lâèa

dârzâ; atbalstîs mototrases “Baltais Briedis” uzturçðanu.

“Latvijas Zemnieku savienîba” paplaðinâs grantu prog-

rammu uzòçmçjiem, amatniekiem un mâjraþotâjiem “Biznesa

ideju” konkursam, paredzot apjomîgâku finansçjumu; izvei-

dos centralizçto atjaunojamo energoresursu katlu mâju

Baltinavas pagastâ.

“Jaunâ Vienotîba” izstrâdâs un îstenos aktivitâðu ciklu

“Novadam kïût jauneklîgam!”; izveidos Sociâlo atbalsta

zvanu centru ikviena iedzîvotâja dzîves kvalitâtes uzlaboðanai

izglîtîbâ un mûþizglîtîbâ; izstrâdâs novada apzaïumoðanas

koncepciju; izveidos Labsajûtu pieturvietas.

“KPV LV” atgriezîs cilvçku uzticîbu Balvu novada domei;

“katrâ pagastâ bçrnu un jaunieðu centra vadîtâjs”; panâks,

ka katrâ pagastâ pçc iedzîvotâju vairâkuma izvçles tiks uz-

bûvçta vai atjaunota vismaz viena sabiedriska bûve pieeja-

mîbas nodroðinâðanai un ekoloìiskâs zaïâs saimniekoðanas

popularizçðanai; ieteiks izveidot krâjaizdevumu sabiedrîbu

(pirmo darâmo darba sarakstâ ir paðvaldîbas uzòçmumu un

novada domes audita veikðana).

Neizpaliek odziòas

Slikts tas karavîrs, kurð nesapòo kïût par ìenerâli.

Deviòu partiju priekðvçlçðanu programmâs atrodami,

ðíiet, specifiski solîjumi...

“Latvijas attîstîbai” atbalstîs îres namu izbûvi.

“Latgales partija” uzbûvçs multifunkcionâlo halli Balvos.

Sociâldemokrâtiskâ partija “Saskaòa” rosinâs bezmaksas

sabiedrisko sanitâro telpu bûvniecîbu Balvos, Baltinavâ,

Rugâjos, Viïakâ.

“Latvijas Zaïâ partija” ik gadu katram novada pirmklas-

niekam, uzsâkot skolas gaitas, dâvinâs planðetdatoru.

“Jaunâ konservatîvâ partija” atjaunos Ziemeïlatgales

Dziesmu svçtkus.

Nacionâlâ apvienîba “Visu Latvijai!”- “Tçvzemei un Brîvî-

bai/LNNK” izveidos taku ap Balvu ezeru, uzbûvçs skatu torni,

balstoties uz novada iedzîvotâju aptauju.

“Latvijas Zemnieku savienîba” izstrâdâs Preèu zîmi Balvu

novada uzòçmçjiem.

“Jaunâ Vienotîba” izveidos Balvu Digitâlo inovâciju centru.

“KPV LV” atbalstîs arî ârvalstu investoru piesaisti, ja tie

novadam piedâvâs vismaz 100 jaunas darbavietas ar mini-

mâlo darba algu neto 700 eiro.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Bez starpgadîjumiem. Atðíirîbâ no iepriekðçjâm
paðvaldîbu vçlçðanâm, ðogad vçlçðanu zîmçs tiks drukâts
kandidâtu saraksta numurs, kuru noteica izlozç (foto).
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Viïakas Valsts ìimnâzijas au-
dzçkòiem ir iespçja mâcîties ne tikai
klasiskos mâcîbu priekðmetus, bet
iegût arî citas dzîvç noderîgas zinâ-
ðanas. Otrajâ mâcîbu pusgadâ VVÌ
10.klases skolçni pieredzçjuðâs
mâcîbu centra “Buts” pasniedzçjas
Anitas Pçtersones vadîbâ iedziïinâs
lietiðíâs etiíetes gudrîbâs.

VVÌ direktores uzrunâta, ilggadçja

Rîgas Pedagoìijas un izglîtîbas vadîbas

akadçmijas pasniedzçja, ðobrîd mâcîbu

centra “Buts” lektore Anita Pçtersone

uzòçmâs ierâdît skolçniem, cik svarîgi ir

pârzinât lietiðíâs etiíetes normas da-

þâdâs dzîves jomâs: “Varu tikai uzslavçt

ìimnâzijas vadîbu, ka viòi brîvprâtîgi

izraudzîjâs ðo kursu, jo lietiðíâ etiíete ir

viens no svarîgâkajiem nosacîjumiem

cilvçka dzîvç. Manuprât, ðâdu priekð-

metu vajadzçtu apgût ikvienâ skolâ. Gan

ìimenç, gan sadzîvç, gan skolâ, gan

darbâ – jebkurâ dzîves jomâ ðîs zinâðanas

cilvçkam palîdz celt paðapziòu,

orientçties jebkurâ situâcijâ, palîdz justies

brîvi, pârliecinâti un droði.”

Otrajâ mâcîbu pusgadâ VVÌ 10.klases

audzçkòi 35 mâcîbu stundas apgûs zinâ-

ðanas, kâ atstât par sevi vislabâko iespai-

du daþâdâs dzîves situâcijâs. Skolçni

iegûs teorçtiskâs zinâðanas, kâ arî pâr-

baudîs tâs praksç, izpildot testus un ana-

lizçjot tos. Viòi saòems arî uzdevumus,

ko izpildît mâjâs, bet kursa noslçgumâ

prezentçs savu veikumu un apgûtâs

zinâðanas kopîgâ konferencç, kas

vienlaikus bûs noslçguma ieskaite.

Mâcîbu kursa laikâ skolçni gûs ieskatu

vairâkâs tçmâs. Viòi uzzinâs, cik svarîga

loma lietiðíajâ saskarsmç ir atbilstoðam

ârçjam izskatam, kâ arî - kâda etiíete

pastâv sarunâ pa tâlruni. Viòi iegûs

noderîgas zinâðanas par vizîtkarðu un

ielûgumu veidoðanu, par to, kâ pareizi

rakstît apsveikumus un kâdas dâvanas

ir pieòemts, bet kâdas nav pieòemts

dâvinât gan lietiðíajâ vidç, gan sadzîvç.

Viena no mâcîbu stundu tçmâm bûs

veltîta tam, kâ pareizi sasveicinâties.

Pirmâs diskusijas ar skolçniem jau noti-

kuðas arî par galda un çðanas kultûru.

A.Pçtersone atgâdina, ka tas ir vecâku

uzdevums - ierâdît bçrnam, kâ uzvesties

pie galda, bet arî skolas çdnîcâ baudît

pusdienas, izmantojot tikai dakðiòu, nav

pareizi: “Desmitâs klases skolçnam jau

ir jâprot rîkoties ar galda piederumiem.”

Pasniedzçja priecâjas, ka desmitklas-

nieki izrâda ïoti lielu interesi par jauno

mâcîbu priekðmetu, jo uzskata, ka parasti

ðajâ vecumâ jaunieði ir grûti iekustinâmi:

“Sâkumâ varbût valdîja attieksme,- jâ,

jâ, jâ, mçs jau visu zinâm! Bet, izana-

lizçjot testus par daþâdâm situâcijâm,

skolçni saprata, ka viòiem vçl ir daudz

Lieldienu prieki Rugâjos
Lai padalîtos ar skolasbiedriem un skolotâjiem

Lieldienâs piedzîvotajâ, Rugâju novada vidusskolas

audzçkòi iesaistîjâs virtuâlajâ fotoizstâdç “Lieldienu

prieki”. Katrâ no fotogrâfijâm viòi iemûþinâja kâdu

skaistu svinîbu mikli, kâ arî palielîjâs ar paðu krâsotâm

raibu raibajâm olâm.

Rugâjieði aktîvi gatavojâs Lieldienu sagaidîðanai.

26.martâ 4. un 5.klaðu audzçkòi piedalîjâs programmas

“Latvijas skolas soma” nodarbîbâ “Ceïâ uz Lieldienâm”,

ko vadîja Piejûras brîvdabas muzeja pedagoìe Rebeka

Busule. Skolçni ar prieku noklausîjâs stâstîjumu par putnu

dzîðanu, laimes slotiòas zîmi, kâ arî uzzinâja, kâ spçlçt

ripas dzîðanas un citas spçles, vairojot savas zinâðanas

par Lieldienu tradîcijâm.

jâmâcâs.” Taujâta, kas pusaudþus ðâdâ

vecumâ interesç visvairâk, A.Pçtersone

pastâstîja, ka visbieþâk saòçmusi jautâ-

jumus par galda kultûru, sasveicinâ-

ðanos un atvadîðanos, piemçram, kurð

kuram pirmais sniedz roku sasveicinoties

utt.

Pieredzçjusî pasniedzçja uzskata, ka

Latvijas sabiedrîbâ, pat Saeimas un pað-

valdîbas deputâtu vidû, lietiðíâs etiíetes

zinâðanas ir diezgan vâjas: “Viena no

acîs krîtoðâkajâm lietâm ir ârçjais izskats,

bet ïoti daudz kïûdas deputâti pieïauj

arî sasveicinoties. Viena no rupjâkajâm

kïûdâm ir, sasveicinoties sniegt roku pâri

galdam, bet tâ notiek. Arî skolçni sâku-

mâ teica,- vai tas ir tik svarîgi?! Paskai-

droju, ka mâcu viòiem normu, kâ tam

ir jâbût. Kâ notiek patiesîbâ, tâ ir cita

lieta. Taèu nâkotnç, strâdâjot biznesa

vidç, îpaði apkalpojot klientus, tas bûs

bezgala svarîgi, jo viòi pârstâvçs ne tikai

sevi, bet arî savu darbavietu vai mâcîbu

iestâdi.” A.Pçtersone pârliecinâta, ka ïoti

bieþi sasveicinâðanâs normas pârkâpj arî

skolçni, piemçram, uzrunâjot skolotâju,

saka: “Èau!” “Tas ir neatbilstoði. Skolo-

tâjiem arî nevajadzçtu pieïaut, ka viòus

ðâdi uzrunâ. Neatbilstoði etiíetei ir arî

sarunâties par lietiðíâm tçmâm, satiekot

Nesakiet skolotâjam: “Èau!”

VVÌ direktores vietnieces mâcîbu jomâ Mârîtes Supes-Tuèas komentârs
-Pilnveidotajâ  mâcîbu saturâ Viïakas Valsts  ìimnâzija vidçjâs izglîtîbas posmâ piedâvâ specializçtos kursus ne tikai

darba aizsardzîbâ, valsts aizsardzîbas mâcîbâ,  bet arî lietiðíajâ etiíetç. Sekojot “Skola2030” ieteikumiem, mâcîbu

programmas piedâvâjumu, kas sastâv no  pamatkursa, padziïinâtâ kursa un specializçtâ kursa, plânojam tâ, lai  skolçns

var veltît iespçjami daudz uzmanîbas un laika mâcîbu kursa apguvei.

Vadoties no dotâs situâcijas valstî, kâ arî radot iespçju skolçniem vairâk laika veltît savu intereðu apzinâðanai un

nepârslogojot skolçnus ar saskaldîtu informâciju, materiâliem, termiòu un apjomu, ìimnâzijas stundu sarakstâ, lîdzîgi

kâ augstâkajâs mâcîbu iestâdçs, veiksmîgi iekïaujam blokstundas (no 2 lîdz 8 viena kursa mâcîbu stundâm dienâ).

Izvçlçto specializçto kursu lietiðíajâ etiíetç skolçni sâka apgût pçc skolçnu pavasara brîvdienâm, veltot ðim mâcîbu

priekðmetam visu dienu – 8 mâcîbu stundas.

Izmanto dabas materiâlus. 2.klases audzçknes
Mias Miðelas Sòegovas ìimene, olas krâsojot,
vienmçr izmanto tikai dabîgas krâsvielas. Lai raksts
uz tâm veidotos interesantâks, lieti noder pavasara
puíîtes un lapiòas.

Kur noslçptas olas? Sòegovu ìimenç par Lieldienu
iemîïotâko tradîciju kïuvusi olu slçpðana un
meklçðana. Pârbaudîta tiek pat pastkastîte.
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No pelçka lîdz oranþam. 4.klases audzçknis Lauris
Brenès sâkumâ nevçlçjâs atklât tik krâðòu olu
iegûðanas metodes, taèu viòa mamma gan tâs
neslçpa. Izrâdâs, olas krâsotas, pietinot tâm zaïus
sîpolu lakstus un pievienojot ûdenim “Karkade” tçju.
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cilvçku ârpus darba vides, piemçram,

veikalâ. Darba sarunas ir jârisina darba

vidç. Tâ ir ïoti rupja kïûda, ko diemþçl

cilvçki pieïauj,” daþus uzvedîbas pado-

mus sniedza lektore.

10.klases audzçkne Olga Kuïa pçc

pirmajâm mâcîbu stundâm atzina, ka

vairâk uzzinât par lietiðíâs etiíetes

normâm ir interesanti. Lai gan daudz

kas viòai jau bija zinâms, pirmajâs

nodarbîbâs Olga apguva arî daudz

jauna. Aizpildot testus, izrâdîjâs, ka

atbildes uz vairâkiem jautâjumiem viòai

sagâdâ grûtîbas. “Piemçram, apmeklç-

jot restorânu, îsti nezinâju, kur jâliek

auduma salvete – uz ceïiem vai aiz ap-

kakles. Izrâdâs – jâliek uz ceïiem,” vienu

piemçru min jauniete.

Olga atklâj, ka pirmâs zinâðanas, kâ

jâuzvedas pie galda, saòçma mâjâs.

Daudz ko ierâdîja arî skolotâja mâj-

turîbas stundâs. Taèu vçl daudz jâap-

gûst par citâm lietiðíâs etiíetes jomâm.

Ar nepacietîbu jauniete gaida nodar-

bîbas par citâs valstîs pieòemtajâm

etiíetes normâm: “Gribu uzzinât,

piemçram, par þestiem, kas mums

skaitâs normâli, bet citâs valstîs bûtu

nepieklâjîgi. Mûsdienâs ir daudz jâceïo,

tâdçï to bûtu ïoti noderîgi zinât.”
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Kuru dakðiòu izvçlçties? Viena no mâcîbu priekðmeta “Lietiðíâ etiíete”
tçmâm, kurâ skolçni guva nelielu ieskatu pirmajâs mâcîbu stundâs, bija veltîta
galda kultûrai. Ðîs zinâðanas noderçs ne tikai sadzîvç - apmeklçjot restorânu,
bet arî piedaloties lietiðíâs, formâlâs pusdienâs, piemçram, ar biznesa
partneriem.



Izglîtîba Otrdiena  �   2021. gada 13. aprîlisV 7.

Skolu dzîve

Zinaida Logina

Par profesoru ARTI TEILÂNU uzzinu no skolçniem,
kuri mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijâ. “Super skolotâjs!”
saka kâds skolçns, kurð pie profesora mâcâs inþenier-
zinîbas.

Satikt Arti Teilânu dodos uz Rçzeknes Tehnoloìiju akadç-

miju, no kurienes viòð vada tieðsaistes lekcijas divu augstskolu

studentiem, kâ arî Balvu Valsts ìimnâzijas skolçniem.

Pirms tikðanâs izlasu visu informâciju, ko piedâvâ interneta

meklçtâjserveri, lai saprastu, ko ðis vîrs dara. Parâdâs vârdi -

‘programmçtâjs’, ‘sistçmu analîtiíis’, ‘projektu vadîtâjs’ un

vçl citi, kuri nesaistîtâs jomâs strâdâjoðiem cilvçkiem rada

vienkârðu jautâjumu,- ko îsti dara programmçtâjs? To jautâju

arî intervijâ.

Darbs atved uz Rçzekni
Artis Teilâns ir dzimis Rîgâ. 1990.gadâ absolvçjis Rîgas

Tehnisko universitâti, kur apguvis industriâlâs automâtikas

un telemehânikas inþeniera specialitâti, bet jau 1999.gadâ

ieguvis doktora grâdu. “Strâdâju programmatûras izstrâdes

kompânijâs. Kompânijâ, kurâ strâdâju, vajadzçja gatavot

programmatûru, kas nodarbojas ar biznesa modelçðanu. Ðinî

industrijâ darbojos apmçram 25 gadus. Raþojâm eksportam

daudzu valstu partneriem. Apmçram ap 2000.gadu sâkâs

krîze. Sâkâs daþâdi minçjumi, kâ turpmâk darbosies vecâs,

lîdz ðim raþotâs programmas. Visi analizçja, pçtîja un pârvei-

doja programmas, liekot tâm atpazît citu èetrciparu gadskait-

li. Trûka darbinieku tik vçrienîgai lietai, pasûtîjumu kïuva

ïoti daudz,” atceras Artis Teilâns. Kompânijai radâs doma,

ka uzòçmuma filiâli varçtu veidot Latgalç uz Rçzeknes Augst-

skolas bâzes. “Atbraucu uz Rçzekni, sâkâm projektos iesaistît

studentus. Augstskola palûdza mani palasît lekcijas. Tagad

smejos, ka iznâca kâ teicienâ - iedevu mazo pirkstiòu, bet

paòçma visu roku. Tagad ðeit strâdâju pastâvîgi, esmu

profesors un lasu lekcijas studentiem no pirmâ kursa lîdz pat

doktorantûrai,” atklâj A.Teilâns. Paralçli vienu lekciju kursu

viòð lasa arî Rîgas Tehniskajâ universitâtç. “Ðajâ augstskolâ

ieguvu doktora grâdu, un kopð tâ laika sadarbîba ar ðo mâcîbu

iestâdi turpinâs daþâdâs jomâs, arî zinâtnes,” saka A.Teilâns.

Balvos mâca inþenierzinîbas un
programmçðanu

Profesors uzsver, ka ðajâ jomâ jâieinteresç topoðie studenti,

jau skolas laikâ  viòus iepazîstinot, kas ðî bûs par profesiju un

ko no tâs var gaidît. Tas nozîmç - jâsadarbojas ar skolâm.

“Mums tâpat bûtu jâbrauc uz skolâm un jârâda, jâstâsta, ko

var mâcîties, kâdas profesijas iespçjams apgût Rçzeknç. Lai

neiznâk kuriozas situâcijas, ka par ðîm iespçjâm nezina pat

kaimiòpilsçtu skolçni. “Zinu studentus, kuri mâcâs ârzemçs,

bet, atbraucot uz zinâtnieku nakti Rçzeknç, ir pârsteigti, kâdas

mums laboratorijas, kâda lîmeòa aparatûra. Ja viòi par ðîm

iespçjâm zinâtu âtrâk, varbût  izvçle  nâktu par labu augstskolai

dzîvesvietas tuvumâ. Studentiem Rçzeknç lasu lekcijas, kâ

raþot programmatûru, projektu vadîbu saistîbâ ar program-

matûras izstrâdi, programmu inþenieriju un vçl citus  priekð-

metus,” zina teikt profesors.

Priekðlikumu pastrâdât Balvu Valsts ìimnâzijâ Artim Tei-

lânam izteica direktore Inese Paidere, un viòð  iepriekðminçtâ

iemesla dçï piekrita. Skolâ pirmo gadu 7.klasçm ir jauns

mâcîbu priekðmets - inþenierzinîbas, bet 10.klasçm – program-

mçðana. “Septîtklasniekiem jâsniedz vispârîgs priekðstats par

tehnoloìijâm, jâsagatavo viòus nopietnâkai un dziïâkai

mâcîbu vielas apguvei fizikâ, íîmijâ, bioloìijâ. Lai cik daudz

es arî zinâtu, visjaunâkajiem mâcît ir visgrûtâk.  Turklât par

skolotâju strâdâju pirmoreiz, izgâju pat pedagoìijas kursus,

lai arî augstskolu mâcîbspçki var strâdât vidusskolâs. Jâmâcâs

ir visu mûþu! Vairs nav, kâ agrâk - vienreiz pabeidzi augstskolu

un pietiek. Nepietiek! Ja pârtrauksi mâcîties, tad tehnoloìijas

valdîs pâr tevi, nevis tu pâr tehnoloìijâm, un nevarçsi radît

ko jaunu,” uzskata A.Teilâns.

Darba iespçjas - visplaðâkâs
Viòð pauþ prieku, ka studentiem ir interese par inþenier-

zinîbâm un programmçðanu. Lai arî ðî specialitâte ir gandrîz

visâs Latvijas augstskolâs, tomçr industrijâ speciâlistu trûkst,

to katrâ jomâ vajag daudz, daudz reiþu vairâk. Artis atklâj,

Profesors mâca arî ìimnâzijas skolçnus
ka bieþi vien lielâs firmas, lai realizçtu kâdus projektus,

izsludina konkursu un uzaicina labus darbiniekus no citâm

firmâm visâ pasaulç tikai uz projekta laiku. Tâ pieprasîtie

cilvçki strâdâ te vienâ, te otrâ kompânijâ, kurâ  tobrîd realizç

vçrienîgu projektu. Reizçm ir kompânijas pat bez darbinie-

kiem, tos uzaicina tikai tad, ja ir darbs. Darba apjoms, ko

industrija varçtu paveikt, ir daudz lielâks, tikai pietrûkst

speciâlistu. Viòð zina stâstît, ka, piemçram, Indijâ paðâ mazâ-

kajâ firmâ ir apmçram trîs tûkstoði programmçtâju, bet pie

mums vislielâkajâ – ap tûkstoti. Viòð neslçpj, ka tehnoloìijas

attîstâs, visam jâseko lîdzi. Ja tu pats kaut ko neesi izgatavojis

vai apguvis, kvalifikâciju var pazaudçt âtri vien. “Kopâ ar

studentiem augstskolai gatavojam daþâdus darbus, ko man

pat neprasa, bet tas ir jâdara, lai studenti savâ prakses laikâ

iegûtu vçrtîgas zinâðanas un atziòas. Informâcijas sistçmu

izgatavoðana - tas ir nopietns raþoðanas process ar visu no tâ

izrietoðo. Mums Rçzeknç ir kâdas trîs firmas, kurâm gatavojam

programmçtâjus un kur studenti arî iziet praksi. Savukârt

studenti, kuri grib nodarboties ar zinâtniskiem pçtîjumiem,

jau no pirmâ kursa to var darît pie mums, Rçzeknes Tehno-

loìiju akadçmijâ. Mums ir ïoti laba, es pat teiktu - Eiropas

lîmeòa elektroniskâ izdevniecîba, kurâ izdod zinâtniskos

þurnâlus. Ir konferenèu organizçðanas sistçma, lai konferencçs

varçtu apspriest un diskutçt par zinâtniskajiem rakstiem. Ir

pieejamas arî ârzemju zinâtnisko pçtîjumu datu bâzes. Varçtu

saukt vçl un vçl…,” ar lepnumu stâsta profesors. Viòð piebilst,

- ja ko nevar nopirkt, varam izgatavot paði. Un vçl,- viòam

nav nekas pretî, ja students, kurð apguvis ko jaunu, to parâda

un mâca profesoram. Tâ ir tikai normâla apmaiòa ar zinâða-

nâm, jo tempam, kâdâ attîstâs tehnoloìijas visâ pasaulç,

vienam cilvçkam izsekot grûti.

Patîk darbs tieðsaistç
Artis Teilâns smej, ka viòam kâ informâciju tehnoloìiju

speciâlistam ðis laiks, kad mâcîbas norit tieðsaistç, neno-

liedzami patîk. Viòð neslçpj, ka jau ilgi pirms mâjsçdes pielicis

lielas pûles, lai pârliecinâtu citus, ne ðîs jomas cilvçkus, daþâdas

sanâksmes rîkot attâlinâti. Kâpçc braukt pâri visai Latvijai, lai

stundu nosçdçtu sapulcç, seminârâ, konferencç?! “Nevarçju

pârliecinât. Nu viss ir salikts pa plauktiòiem. Tagad jebkurð

zina, ko nozîmç Zooms vai citas saziòas platformas,- prot

pieslçgties, uzrunât citus, uzzinât visu nepiecieðamo. Agrâk

ðîs prasmes lietoja vien tie, kam ârzemçs dzîvoja radi,” bilst

Artis. Ne velti saka, ka tehnoloìijas attîsta kari, un ðis kara

laiks ar vîrusu un attâlinâto darbu arî attîsta mûsu saziòu

caur un ar tehnoloìijâm visâs jomâs, ne tikai izglîtîbâ. “Piemç-

ram,  valsts iestâdçs, kurâs teicu, ka dokumentus parakstîðu

elektroniski, pret to izturçjâs skeptiski,- ierçdòi neziòâ grozîja

galvu. Tagad nav nekâdu problçmu, viss notiek! Esam iemâ-

cîjuðies no jebkuras vietas pasaulç izdarît teju jebkuru darbu.

Studentiem saku, ka mûsu jomâ pasaule ir bez robeþâm jau

gadus divdesmit. Laikâ, kad raþojâm eksportam, braucâm

komandçjumos uz ârzemçm. Bija interesanti, darba darîðanâs

esmu apceïojis daudzas pasaules valstis, biju aizlidojis pat uz

Austrâliju, kur raþojâm programmatûru. Smejos, ka nepaspç-

ju aizbraukt tikai uz Ameriku…,” teic Artis.

Mâcît jâsâk no nulles
Runâjot par programmçðanas mâcîðanu 10.klasçm, sko-

lotâjs lietiðíi saka:  “Jâsâk no nulles.” Viòam patîk, ar kâdu

interesi skolçni mâcâs ðo priekðmetu, arî tas, ka par inþenier-

zinîbâm sâk interesçties jaunietes, jo savulaik ðî profesija tika

uzskatîta par vîrieðiem piederîgu.  Vidçji pasaulç inþenierzinîbu

jomâ darbojas tikai orientçjoði 6% sievieðu, bet Latvijâ - ap-

mçram 12%, kas ir divas reizes augstâks nekâ pasaules râdîtâjs.

Pat tad, ja ðie jaunieði, kuri jau skolâ apguvuði program-

mçðanu, aizies strâdât citâs specialitâtçs, zinâðanas noderçs

viennozîmîgi. Lai cik dîvaini neðíistu, profesoram grûtâk

strâdât tieði ar 7.klases skolçniem. Kâpçc tâ? Viòiem katru

stundu jâizdomâ jauna un radoða aktivitâte. “Ja darbs notiktu

klâtienç mâcîbu klasçs, ja bûtu atvçrti veikali, es aizskrietu un

nopirktu visus eksperimentiem nepiecieðamos materiâlus.

Atnestu pat zâìi vai urbi. Kad izrunâta teorija, ko pieprasa

Izglîtîbas un zinâtnes ministrija, laiks praktiskajiem darbiem.

Ja nekâ cita nav, var jau no makaroniem bûvçt tiltus, lai

skatîtos, kâdas konstrukcijas stiprâkas. Kad mâcîjâmies par

ûdens plûsmu, par savienotajiem traukiem, veikalus slçdza.

Mums vajadzçja pudeles un salmiòus. Ja pudeles vçl bija,

salmiòus nopirkt nevarçja. Lai skolçniem nodemonstrçtu, tos

izlûdzos vietçjâ picçrijâ…,” ar humoru problçmu atceras

skolotâjs. Viòð piebilst, ka paðlaik grûtâkais ir izdomât, kâ

mâjâs praktiski mâcîties un eksperimentçt ar tâm lietâm, kuras

pieejamas ikvienam. Turklât inþenierzinîbâs pçc gada nevarçs

mâcît to paðu, ko iepriekð, - viss mainâs un attîstâs, un arî

darba formâm jâbût citâm. Bet pie tâ viòð jau pieradis, jo

citâdi nemaz nav bijis arî agrâk. Svarîgi klausîtâjos radît

interesi, lai ir jautâjumi, vçlme uzzinât ko jaunu. Viòam pat

nâcies atbildçt uz jautâjumu, kâpçc, piemçram, uzsprâga

Èernobiïas atomelektrostacija, turklât skaidrot to arî no

zinâtniskâ viedokïa.

Dara lietas, kas patîk
Darbu spektrs profesoram ir plaðs  - no 7.klases skolçniem

lîdz doktorantiem, zinâtniskajiem darbiem. Kâ visu paspçt?

“Ja nogurstu no viena darba, íeros pie nâkamâ un atkal

uzlâdçjos. Visu laiku ir sajûta, ka  kaut ko neesmu paspçjis

izdarît, taèu pie tâ jau esmu pieradis. Darbu tieðâm ir daudz.

Zinu, cik stundas strâdâ profesori, piemçram, Vâcijâ, lai

atlikuðo laiku varçtu pilnveidoties paði, nodarboties ar zinâtni.

Uz savas âdas izbaudu,  cik ilgi un kâ strâdâju pats - slodze ir

vairâkas reizes lielâka. Bet es nesûdzos, jo daru tikai to, kas

man patîk. Man ir savi hobiji.  Nesmâdçju mâjas darbus, tie

ïauj pârslçgt prâtu. Varu kaut vai ðíûnîtim jumtu likt vai

betonçt pamatus lievenim, kaut ko skrûvçt vai remontçt. Patîk

daþâdas aktivitâtes, bet par sportistu sevi nesaucu,” atklâj

Artis.

Jâbût gudrâkiem par maðînâm
Mums jâsaprot, ka tagad visa dzîve notiek internetâ,- tur

cilvçki veido  firmas, attîsta biznesu, tur rîko lekcijas, domu

apmaiòu, diskusijas. Tieði tâpat kâ fiziskajâ dzîvç mums ir

labie un sliktie cilvçki, tâdi ir arî virtuâlajâ dzîvç. “Protams,

jâzina, kâ aizbçgt no sliktajiem, kâ neiekrist viòu izliktajos

slazdos. Lai to izprastu, ir jâmâcâs. Taèu mâcâs ne tikai labie,

bet arî ïaunie neguï uz lauriem. No tâ neizbçgt, taèu tagad to

izíerðanai radîti speciâli dienesti,” bilst Artis. Vçl jâsaprot, ka

ar laiku cilvçkus darbâ aizstâs roboti. Tur, kur tevi var aizstât

maðîna, esi mierîgs - tevi aizstâs! Tâpçc  mums jâmâcâs un

jâbût gudrâkiem par robotiem un citâm maðînâm. “Kamçr tu

esi gudrâks, tikmçr esi vajadzîgs! Pirmie, kas no tâ cieð, ir tulki,

kuru profesija bija augstu novçrtçta. Lai vai kâ, tomçr maðîna

neiztulkos emocionâlu dzejoli, românu vai citu daiïdarbu,

kâdu svarîgu dokumentu labâk par cilvçku. Lîdzîgi ir arî citâs

jomâs. Jau tagad projektç maðînas, kurâm nevajag vadîtâju.

Atceramies, cik daudz grâmatveþu vajadzçja agrâk, un cik

atvieglots viòu darbs ir tagad, pateicoties îpaðâm dator-

programmâm,” pârdomâs dalâs Artis Teilâns.
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Profesors Artis Teilâns. Viòð strâdâ Rçzeknes Tehno-
loìiju akadçmijâ, bet arî Balvu Valsts ìimnâzijâ mâca
inþenierzinîbas un programmçðanu.
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Rit jau treðais gads, kopð amatnieks VILHELMS
LAGANOVSKIS no Baltinavas novada reìistrçjies
Valsts ieòçmumu dienestâ kâ saimnieciskâs darbîbas
veicçjs jeb paðnodarbinâtâ persona, lai izgatavotu
un realizçtu daþâdus izstrâdâjumus no finiera un
koka. Kâ viòam veicas ðajâ uzòçmçjdarbîbas jomâ
un laikâ, ko dçvçjam par dzîvi pandçmijas çnâ?

Ieejot meistara mazajâ darbnîciòâ, acis nepieíeras kaut

kam vienam, bet skrien uz riòíi vien, uz riòíi vien. Finiera

izstrâdâjumi,- smalki un grezni, ðíiet kâ tamborçti, nevis

izgriezti kokâ. Un tik daudz! Atliek tikai jautât,- kas ir tas

un tas?! Lûk, sulas kaste ar virves rokturiem ilglaicîgai

lietoðanai, kaste vîna pudelei, toperîði tortçm, ko pasûta

jubilejâs ar apaïiem gadskaitïiem, paplâte uzkodâm un

kafijas krûzçm, koka kastes ar gravçjumu (vienu tâdu

dâvanâ saòçma Valsts prezidents Egils Levits, kad pçrn

apciemoja Baltinavu), gaïas dçlîði virtuvei, Lieldienu olu

paliktnis, paliktnis tortei, grezna, apaïa kaste, kurâ ievietot

tautisko vainadziòu, lai tas nesaòurcâs un nesaspieþas, un

tautisko jostu, no finiera darinâtas daþâdas galda spçles,

rakstâmpiederumu turçtâjs, pulksteòi, spçka zîmes,

sagataves  kâdai mâkslas skolai Vidzemç un vçl, un vçl.

Izstrâdâjumu daudz, bet kâ ar realizâciju? “Ðajâ laikâ

îpaði neko daudz nenopelnîsi, daþâdu finiera suvenîru

izgatavoðana drîzâk ir tâds kâ hobijs, jo braukt tirgoties

nekur nevar. Dzîvoju vienîgi no pasûtîjumiem, ja kâds kaut

ko pasûta, tad arî aizsûtu ar Omnivu vai kâ citâdi. Nekur

taèu nekas nenotiek un nevienam neko nevajag. Firmâm

pasâkumi nenotiek, novados un pagastos pasâkumi

nenotiek. Agrâk firmâm vajadzçja prezentâcijas materiâlus,

pasâkumiem iegâdâjâs dâvanas, suvenîrus, medaïas.

Tagad, ja nu vienîgi kâds precas un vajag pagatavot kâzu

medaïas, vai kâdam nepiecieðama ekskluzîva dâvana, ko

nevar iegâdâties veikalâ,  bet tas jau nav nekâds bizness, tik

tikko nodokïus var nomaksât, bet  citreiz vçl jâpiemaksâ

no pensijas,” uzsâkot sarunu, secina amatnieks.

Tomçr Vilhelms turpina iesâkto un domâ par jauniem

uzòçmçjdarbîbas veidiem nâkotnç. Nevar taèu materiâlam

palikt neizmantotam. Finieri meistars iegâdâjas Rîgâ,

iepçrkot to vairumâ no raþotâja, jo pirkt veikalâ, piemçram,

“Depo”, nav izdevîgi. Taèu, pçrkot no raþotâja, materiâls

jâpçrk vairumâ, liels iepakojums, kura pietiek vairâkiem

gadiem. To pieved ar fûri. Jâsakrâj tikai naudiòa, lai varçtu

nopirkt. Materiâlu meistars nopircis pasen, tam sekojusi

lâzergravçðanas iekârta, kad iegâdâta arî tâ, tad oficiâli

iesniedzis iesniegumu uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai. Pirmajai

lâzergravçðanas iekârtai sekoja otra, daudz lielâka, ko

Vilhelms iegâdâjâs ar novada paðvaldîbas atbalstu, vinnçjot

konkursâ  uzòçmçjdarbîbas atbalstam Baltinavas novadâ.

Ar ðo lâzergravçðanas iekârtu var darît lielâkus darbus.

Skatoties smalkos darbus, rodas jautâjums,- cik laika

nepiecieðams to izgatavoðanai? “Vairâk laika aizòem darbs

pie datora, rasçðana. Vispirms vajag uzrasçt zîmçjumu, lai

var izgriezt detaïas. Jâizrçíina viss, lai katrs caurumiòð

sapasçtu ar otru. Tas ir matemâtikas un rasçðanas darbs.

Kâds atrod zîmçjumu internetâ un vçlas, lai izgatavoju pçc

tâ, bet nepiecieðams grafisks attçls,” saka meistars.

Svarîgs ir arî materiâls, no kura izgatavo finiera izstrâdâ-

jumu. Vilhelms secinâjis, ka labâks par paðmâju ir impor-

tçtais finieris - trîs kârtas bez zariem, jo lâzers zarus negrieþ,

bet paðmâju finieris nav tik kvalitatîvs: “Uzlieku griezt  lielu

darbu, bet tanî vietâ, kur atradies zars, lâzers neizgrieþ, un

materiâls jâmet ârâ. Ir nepiecieðams finieris lâzergravçðanai,

un ir speciâla lîme, kas nedeg, bet griezuma vietâ veido

gaiði brûnu maliòu.”

Vilhelms atzîst, ka izstrâdâjumu realizâciju traucç arî tas,

ka darbnîca atrodas tâlu  no centra, no lielâ ceïa. Cilvçkiem,

kuri vçlas iegâdâties viòa raþojumus, ir jâparçíina, kas izde-

vîgâk, vai lçtâk tos iegâdâties darbnîcâ, mçrojot ceïu pie

viòa uz mâjâm, vai nopirkt pilsçtâ ar uzcenojumu. Tirgo-

tâjiem arî jâpelna!

Vilhelms atklâj arî nâkotnes ieceres, kas saistâs ar tûrismu,

taèu pagaidâm tâm traucç gan Covid ierobeþojumi, gan

finanðu trûkums. Tomçr cerîbas netiek atmestas.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Izstrâdâjumu realizâcija bremzçjas

Vilhelms ar automaðînas modeli.  Ðo automaðînas modeli var viegli izjaukt un salikt no jauna, to var pielikt pie sienas
kâ plauktiòu, kur ievietot automodeïu kolekciju. Modelis ir arî krâsojams.

Spâre. Spâre ir bçrniem domâts koka konstruktors, ko var
izjaukt un salikt. Tas ievietojams ðim nolûkam domâtâ
kastç.

Robeþsardzei darinâts suvenîrs. Vilhelms savulaik
diençjis robeþsardzç un tagad atrodas izdienas pensijâ.
Kâ suvenîru viòð izgatavojis Latvijas karti ar atzîmçtâm
visâm robeþsardzes pârvaldçm un robeþstabu.
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Rakstâmpiederumu turçtâjs. Viïakas Romas katoïu
baznîcai Vilhelms izgatavojis rakstâmpiederumu turçtâju
baznîcas silueta formâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

PVN bûs jâmaksâ jau no pirmâ centa

Mûsdienâs daudzi iedzîvotâji izmanto iespçju iepirk-
ties interneta veikalos, tajâ skaitâ pasûtot daþâdas pre-
ces no treðajâm valstîm, piemçram, Íînas. Iespçjams,
daïa cilvçku vçl nezina, bet cienîtâjus iepirkties inter-
netâ, saòemot sûtîjumus no treðajâm valstîm, jau
pavisam drîz gaida izmaiòas.

Ðî gada 1.jûlijâ stâsies spçkâ jaunie noteikumi e-komercijas

jomâ. Proti, mainîsies pievienotâs vçrtîbas nodokïa (PVN)

noteikumi par pârrobeþu darîjumiem starp uzòçmumiem un

patçrçtâjiem, kas ietekmçs visus e-komercijas íçdes dalîbniekus

- tieðsaistes pârdevçjus, tirdzniecîbas platformas gan Eiropas

Savienîbâ (ES), gan ârpus tâs, pasta operatorus un kurjerus,

muitas un nodokïu administrâcijas, kâ arî, protams, paðus

patçrçtâjus. Saistîbâ ar ðo tçmu saòçmâm vairâkus jautâjumus

no balvenietes, uz kuriem laikrakstam “Vaduguns” atbildes

sniedza Valsts ieòçmumu dienesta (VID) Sabiedrisko attiecîbu

daïas galvenâ sabiedrisko attiecîbu speciâliste EVITA TEICE-

MAMAJA.

Kâda tad îsti bûs kârtîba nodokïu jomâ no 1.jûlija,
saòemot preci no treðajâm valstîm, piemçram,
Íînas?

-Kâ zinâms, PVN un muitas nodoklis, saòemot preces no

treðajâm valstîm (kas nav ES dalîbvalstis), pie noteiktas

sûtîjuma vçrtîbas ir jâmaksâ jau tagad*1. Proti, ðobrîd PVN

jâmaksâ, ja preces vçrtîba pârsniedz 22 eiro, bet muitas

nodoklis, ja vçrtîba pârsniedz 150 eiro. Savukârt izmaiòas ES

direktîvâ paredz, ka no ðî gada 1.jûlija, iegâdâjoties preces

interneta veikalâ ârpus ES un saòemot jebkâdas vçrtîbas preèu

sûtîjumu no treðâs valsts, privâtpersonai preces bûs jâdeklarç

muitâ un jâveic PVN maksâjums jau no pirmâ centa (nevis

sâkot no 22 eiro, kâ tas ir paðlaik). Tâtad PVN tiks piemçrots

visai sûtîjuma vçrtîbai - sâkot no pirmâ centa saskaòâ ar

Latvijâ spçkâ esoðo PVN likmi (21% vai samazinâto likmi,

piemçram, 12% grâmatâm). Aprçíinot

PVN, tiek òemtas vçrâ arî preèu piegâdes

izmaksas, kâ arî par preci aprçíinâtais

muitas nodoklis un akcîzes nodoklis, ja

tâdi ir piemçrojami. Savukârt, ja preèu

vçrtîba komerciâlajâ sûtîjumâ pârsniegs

150 eiro, par tâm papildus PVN, tâpat

kâ lîdz ðim, bûs jâmaksâ arî muitas

nodoklis. Muitas nodokïa likme ir

atkarîga no konkrçtâ preces veida, kas

ir noteikta atbilstoði konkrçtâs preces

tarifa klasifikâcijai. Ja sûtîjumâ ir akcîzes

preces, jâmaksâ arî akcîzes nodoklis

(vienlaikus jâatceras, ka tabakas

izstrâdâjumus internetâ iegâdâties un

saòemt pasta sûtîjumos ir aizliegts). Gan

par precçm maksâjamâ PVN, gan muitas

nodokïa (ja tâds piemçrojams), kâ arî

akcîzes nodokïa par akcîzes precçm

summa sistçmâ tiks aprçíinâta brîdî, kad tiks noformçta

vienkârðotâ importa muitas deklarâcija par konkrçto preci.

Kopçjo maksâjamo nodokïu summu ietekmçs gan pasûtîtâs

preces vçrtîba, gan piegâdes, apdroðinâðanas un citas izmaksas,

kas saistîtas ar konkrçto sûtîjumu un uzskaitîtas likuma

“Pievienotâs vçrtîbas nodokïa likums” 36.panta pirmajâ daïâ.

Kâ Latvijas iedzîvotâjs kopçjo maksâjamo summu
var aprçíinât mâjâs, lai zinâtu, vai var atïauties
sûtît konkrçto preci?

-Vienkârðâ veidâ informâcija par PVN, muitas nodokïa un

akcîzes nodokïa likmçm precçm, kuras persona var pati

deklarçt muitâ, iesniedzot vienkârðotu deklarâciju, atrodama

preèu klasifikatorâ*2. Informâciju par konkrçtai precei

piemçrojamâm nodokïu likmçm var atrast arî VID Integrçtâ

tarifa vadîbas sistçmâ (ja ir zinâms preces kods, sadaïâs ‘Taric’

– ‘Measures’ – ‘For commodity code’*3).

Ja sûti preci no Íînas un
citâm treðajâm valstîm…

Kâ pasûtîtâs preces var deklarçt?
-Domâjot par klientu çrtîbâm, VID jau tagad ir nodroðinâjis

iespçju ikvienai privâtpersonai, kura saòem sûtîjumus no

treðajâm valstîm, preces deklarçt elektroniski, VID Elektroniskâs

deklarçðanas sistçmâ aizpildot vienkârðoto importa muitas

deklarâciju pasta sûtîjumiem. To var izdarît latvieðu, angïu

vai krievu valodâ. Ðî vienkârðotâ deklarâcija tiks pielâgota

izmaiòâm, kas stâsies spçkâ ðî gada 1.jûlijâ. Lîdz ar to ikvienam

cilvçkam bûs iespçja paðam bez maksas aizpildît deklarâciju

pasta sûtîjumiem. Taèu, protams, joprojâm bûs iespçja

sûtîjuma atmuitoðanu par samaksu uzticçt, piemçram, Latvijas

Pasta vai eksprespasta muitas brokerim u.c.

Jâuzsver, ka prasîba no 1.jûlija visas

zemas vçrtîbas sûtîjumos saòemtâs preces

ES aplikt ar PVN neatkarîgi no to vçrtîbas

attiecas ne tikai uz Latviju, bet uz pilnîgi

visâm ES valstîm. Ðo izmaiòu mçríis ir

atjaunot vienlîdzîgus konkurences

apstâkïus ES tirgotâjiem un aizsargât ES

dalîbvalstu nodokïu ieòçmumus, atceïot

PVN atbrîvojumu zemas vçrtîbas preèu

sûtîjumu importam un ievieðot PVN

noteikumus par importçto preèu tâlpâr-

doðanu atbilstoði principam par nodokïu

uzlikðanu galamçríî.

Vai no preces, kas nâkusi nesa-
mçrîgi ilgi, piemçram, piecus un
vairâk mçneðus, lai nemaksâtu
nodokli, var atteikties, proti, neiz-

òemt to “Latvijas Pasta” nodaïâ?
-Tâs ir patçrçtâja tiesîbas – neizòemt savu sûtîjumu. Ðâdâ

gadîjumâ sûtîjums tiks nosûtîts atpakaï tirgotâjam vai

iznîcinâts. Plaðâku informâciju par ðo jautâjumu var sniegt

piegâdâtâjs.

21.aprîlî pulksten 10 ikvienam interesentam

bûs iespçja pieslçgties VID bezmaksas tieðsaistes

seminâram, kurâ tiks apskatîti PVN likuma

grozîjumi, iespçjamâs tipiskâkâs preèu piegâdes

shçmas un e-komercijas sûtîjumu muitoðanas

jautâjumi. Lektori bûs VID speciâlisti. Lai

pieslçgtos seminâram, minçtajâ laikâ un dienâ

dodieties uz interneta adresi www.vid.gov.lv un

ðîs mâjaslapas apakðâ, sadaïâ ‘Notikumi’, meklçjiet ‘PVN

piemçroðana e-komercijas darîjumiem no 01.07.2021’.

Informç ugunsdzçsçji
Sâkuðies kûlas ugunsgrçki

Aizvadîtâs nedçïas vidû ugunsdzçsçji glâbçji Latgalç

saòçma seðus izsaukumus uz kûlas ugunsgrçkiem, no

kuriem divi bija mûspusç. Proti, Vidzemes ielâ, Balvos,

dega kûla 400m2 platîbâ. Savukârt Balvu novada Brieþu-

ciema pagastâ kûla dega jau lielâkâ apjomâ - 2000m2

platîbâ.

Piedeg çdiens
6.aprîlî pulksten 23.10 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Balvu novada Brieþuciema pagastu, kur

dzîvojamâs mâjas virtuvç uz plîts bija piededzis çdiens

0,5m2 platîbâ. Piecas minûtes pçc pusnakts degðana tika

likvidçta.

Deg auto
8.aprîlî pulksten 22.59 saòemts izsaukums uz Viïakas

novada Ðíilbçnu pagastu, kur dega vieglâ automaðîna

5m2 platîbâ. Pusnaktî ugunsdzçsçji glâbçji ugunsgrçku

likvidçja.

Cieð cilvçks
11.aprîlî pulksten 11.17 saòemts izsaukums uz Viïakas

novadu, kur dega vienstâva dzîvojamâ mâja 80m2 pla-

tîbâ. Ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs brîdî mâjas jumta

konstrukcijas jau bija iebrukuðas. Savukârt pirms uguns-

dzçsçju glâbçju ieraðanâs no mâjas evakuçjâs cilvçks, kas

ir cietis un nodots Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas

dienesta darbiniekiem. Mâja nebija aprîkota ar dûmu

detektoru un ugunsdzçsîbas aparâtu. Pulksten 15.43

ugunsgrçks tika likvidçts.

Ja iepriekð PVN bija
jâmaksâ par sûtîjumu,
kura vçrtîba
pârsniedza 22 eiro, no
1.jûlija ðo nodokli
piemçros neatkarîgi
no preces vçrtîbas -
arî par vienu centu
dârgu sûtîjumu.
Muitas nodokïa
apmaksas nosacîjumi
paliks nemainîgi.

!

Zemâk uzskaitîtajâs saitçs varat iepazîties ar plaðâku informâciju par rakstâ aplûkotajiem aktuâlajiem jautâjumiem

*1 https://www.vid.gov.lv/lv/pirkumi-komerciali-sutijumi

*2 https://www.vid.gov.lv/lv/vienkarsotas-importa-muitas-deklaracijas-pasta-sutijumiem-aizpildisana

*3 https://itvs.vid.gov.lv/itms/
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Nelikumîgi raþo alkoholu
Stâjies spçkâ spriedums kriminâllietâ par

nelikumîgu alkoholisko dzçrienu raþoðanu un
glabâðanu ievçrojamâ apmçrâ Balvu novadâ.

Pagâjuðâ gada novembrî, pirmstiesas kriminâlprocesâ

precîzâk nenoskaidrotâ datumâ un laikâ, bet ne vçlâk par

26.novembri, kâda persona savâ dzîvesvietâ Balvu novadâ

personîgâm vajadzîbâm, sajaucot daþâdas pârtikas vielas

(cukuru, raugu, ûdeni), raudzçjot nelikumîgi izgatavoja

(raþoja) 110 litrus iekrâsotu etilspirtu saturoðu ðíidrumu ar

rûgðanas blakus produktiem un specifisku alkohola smarþu.

Tâ stiprums (spirta saturs) bija attiecîgi no 3,4% lîdz 13,2%.

Alkoholiskos dzçrienus persona sapildîja daþâda tilpuma

traukos un glabâja lîdz pçrnâ gada 26.novembra pulksten

13.20, kad tos kratîðanas laikâ izòçma policijas darbinieki.

Saskaòâ ar likumu, nelikumîgi saraþotais alkoholiskais

dzçriens atzîstams par ievçrojamu apmçru, jo absolûtâ spirta

daudzums tajâ sasniedza desmit litrus absolûtâ spirta.

Turklât ar Valsts ieòçmumu dienesta zaudçjumu aprçíinu

valstij ir nodarîts materiâlais zaudçjums 195,89 eiro, ko veido

valsts budþetâ nenomaksâtâ akcîzes nodokïa summa.

Rezultâtâ persona pârkâpa Alkoholisko dzçrienu aprites

likumâ noteikto, ka izejvielu sagatavoðana, iegâde vai

uzglabâðana alkoholisko dzçrienu izgatavoðanai mâjas

apstâkïos, kâ arî to raþoðanai paredzçto aparâtu, ierîèu,

iepakojuma, etiíeðu, koríu un vâciòu izgatavoðana vai

uzglabâðana ir aizliegta. Ar savâm darbîbâm apsûdzçtais

izdarîja Kriminâllikuma 221.2.panta pirmajâ daïâ paredzçtu

noziedzîgu nodarîjumu, par ko paredzçta brîvîbas atòem-

ðana uz laiku lîdz trîs gadiem vai îslaicîga brîvîbas atòemðana,

vai piespiedu darbs, vai naudas sods.

Tiesa apsûdzçtajam nosprieda: atzît par vainîgu un

apstiprinât starp personu un Austrumlatgales prokuratûras

prokurori Eviju Krasovsku noslçgto vienoðanos un apsû-

dzçto sodît ar piespiedu darbu uz 200 stundâm; noteiktajam

sodam pilnîgi pievienot neizciesto papildsodu (trans-

portlîdzekïa vadîðanas tiesîbu atòemðanu) un galîgo sodu

noteikt piespiedu darbu uz 200 stundâm, atòemot transport-

lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz vienu gadu, deviòiem mçne-

ðiem un divâm dienâm; uzlikt par pienâkumu desmit darba

dienu laikâ no sprieduma stâðanâs likumîgâ spçkâ pieteikties

soda izcieðanai Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ

struktûrvienîbâ atbilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai;

pilnîbâ apmierinât Valsts ieòçmumu dienesta pieteikto

materiâlâ kaitçjuma kompensâcijas pieteikumu un piedzît

no notiesâtâ Latvijas Republikas labâ 195,89 eiro; lietiskos

pierâdîjumus (nelikumîgos alkoholiskos dzçrienus un tâ

raþoðanas iekârtas), kas atradâs Valsts policijas Latgales

reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa lietisko pierâdîjumu

glabâtuvç, konfiscçt un iznîcinât.

Tiesu lieta
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Fotokonkurss
Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors

saòems balvu.  Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi,

Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –

vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Prâtnieks 4. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Debess diþenums. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no Balviem.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ
mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas
uz nekustamâ îpaðuma “Diþlazdas”, Balvu pagastâ, Balvu

novadâ, LV-4501, kadastra Nr. 3846 005 0443, zemes

vienîbas daïu 1,91 ha platîbâ un nedzîvojamo çku. Nomas

tiesîbu nomas maksas nosacîtâ sâkumcena -  EUR 295,51

(divi simti deviòdesmit pieci eiro,51 cents) mçnesî bez

pievienotâs vçrtîbas nodokïa.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta vietnç vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas

informatîvajâ izdevumâ “Balvu Novada Ziòas”, Balvu

novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv un

Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada

28.aprîïa plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 28.aprîïa

plkst.16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no

nomas tiesîbu nomas maksas nosacîtâs sâkumcenas, t.i.,

EUR 29,55 (divdesmit deviòi eiro 55 centi) un reìistrâcijas

maksa EUR 30 (trîsdesmit eiro), Balvu novada paðvaldîbas,

reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”,

konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç, 2021.gada 30.aprîlî plkst.10.00.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ
mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli apbûves nomas
tiesîbas uz nekustamâ îpaðuma “Diþlazdas”, Balvu

pagastâ, Balvu novadâ, LV-4501, zemes vienîbas daïu 1,83

ha platîbâ (kadastra apzîmçjums 3846 005 0443 8001)

apbûves nomas tiesîbu nomas maksas nosacîtâ sâkumcena

-  EUR 171,13  (viens simts septiòdesmit viens eiro,13 centi)

mçnesî bez pievienotâs vçrtîbas nodokïa.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta vietnç vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas

informatîvajâ izdevumâ “Balvu Novada Ziòas”, Balvu

novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv un

Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada

28.aprîïa plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 28.aprîïa plkst.

16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nomas

tiesîbu nomas maksas nosacîtâs sâkumcenas, t.i., EUR 17,11

(septiòpadsmit eiro,11 centi) un reìistrâcijas maksa EUR

30 (trîsdesmit eiro), Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr.

90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konts:

LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç, 2021.gada 30.aprîlî plkst.10.20.

Izsoles

Vertikâli
1.Lauksaimnieks Balvu reìionâ, kuram 2020.gada novembrî

tika pieðíirts viens no Latvijas valsts augstâkajiem

apbalvojumiem - Atzinîbas krusts.

2.Jaunâs rakstnieces Agneses Zarânes româns.

5.Latvieðu komponists, kurð sarakstîjis skaòdarbu

“Melanholiskais valsis”?

7.Sens un sakrâls mûzikas instruments, kura skaòas spçj aizstât

un pârvaldît cilvçka domas.

8.Sens kultûras reìions Senâs Divupes centrâlajâ un dienvidu

daïâ (mûsdienu Irâkas teritorijâ).

9.Kas ðobrîd nepiecieðams, lai varçtu apmeklçt sabiedriskas

vietas?

11.Bijusî aktrise, psiholoìe, psihoterapeite.

13.Telpaugs, kas vasarâ krâðòi zied uz terasçm vai pagalmâ.

14.Pavasarî pagalmos pie dabas kïûst aktuâla...

15.Mûziíis, leìendârâs padomju rokgrupas “Kino” lîderis.

17.Reflektoriska darbîba, kuras rezultâtâ caur mutes dobumu

ar spçcîgu grûdienu izplûst gaiss.

Horizontâli
3.Kas ir “Purlovas grâmata” autors?

4.Leìendârs Krievijas aktieris, izcils reþisors un pedagogs, kuram

ðî gada 17. augustâ apritçtu 86 gadi.

6.Darbarîks dârza darbiem.

10.Autors atkârtoti izdotajai grâmatai “Sievietes, kas mîl par

daudz”.

12.Dzîvnieks, kurð senâk bija gandrîz katrâ saimniecîbâ.

16.Latvieðu valodâ izdots Hanjas Janagiharas pasaules

bestsellers.

18.Dzîvnieku mâja Alûksnç.

19.Kas palîdz veidot skaistus zobus un pareizu sakodienu?

20.Daþâdiem novadiem raksturîgs latvieðu nacionâlais

apìçrbs.

21.Noder grozu, balstu un sçtu gatavoðanai.

3. kârtas atbildes

Vertikâli: 1.Ziedonis. 2.Lielais Íemeru tîrelis. 3.Cîruïu

putenis. 4. “Zirneklis”. 7.Dzçrve. 8.Vizbulîtes. 10.Bakingemas

pils. 11.Kûdra. 15.Nometnçm. 17.Teièu. 18.Arðana. 21.Krimâ.

Horizontâli: 5.Hameleons. 6.Mimoza. 9.Bçrzpils vidusskolu.

12.Þultspûslis. 13.Azote. 14.Kurmis. 16.Lâpsta. 19.Runcis.

20.Mâra Svîre. 22.Attâlinâtâs mâcîbas.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: L.Kokorevièa, A.Mièule,

D.Zelèa, O.Zelèa, I.Homko, I.Svilâne, S.Vçvere, Z.Pulèa,

A.Ruduks, J.Poðeika.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ANDIS

RUDUKS no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ, iepriekð zvanot uz tâlruni 64522111.

Pârdod 800 m2 zemi, blakus Vecajam parkam. Tuvu ezers.

Tâlr. 26391810.

Pârdod dçjçjvistas. Tâlr. 22845900.

Pârdod biðu saimes. Tâlr. 26566802.

Pârdod 10 mçneðus vecu teli. Tâlr. 26342206.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus (sçklas izmçra), graudus

(dîgstoði). Piegâde. Tâlr. 25442582.

Skaldîta malka. Cena  23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi. Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka ar piegâdi. 4,5 m3- EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod VW Passat B6, 2008.g.,  labâ tehniskâ kârtîbâ.

Tâlr. 29106910.

Pârdod Opel Astra, TA, 1998.g. Tâlr. 29203754.

SIA “Çrgïu Miesnieks” pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu ar

bezmaksas piegâdi. Tâlr. +37126326705, +37126937530.

Pârdod

Pûpolsvçtdienas rîts. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no

Balviem.

Apsveikumi

Tavi gadi kâ âbeles baltas,

Tavi gadi kâ vîgriezes zied -

Ar vçja spârniem

aizsteidzas dienas

Kâ gâjputni projâm tâs

                                         iet.

Jel apstâjies brîdi piekalnç

                                       zaïâ,

Kur vasarâs baltas madaras

                                             zied,

Saber savus gadus pîpeòu kausâ,

Lai no Tevis tie neaiziet!

Sûtâm vismîïâkos sveicienus un buèas mûsu

vecmâmiòai, vecvecmâmiòai

Valentînai Niedrai skaistajos 90 mûþa

gados! Novçlam arî turpmâk Dieva þçlastîbu

un stipru veselîbu.

Bçrni, mazbçrni, mazmazbçrniòi

Latvijâ un sveðumâ

Tie ir mani gadi, kas vizbulçs zied,

Un lîdz pirmajam cîrulim dzied,

Kas puteòiem cauri ved sapòu

kalnâ,

Un saplaukt var krâðòi rudens

salnâ.

Gadi, kas atnâk – ne saukti, ne lûgti,

Izsmarþo ievâs saldeni rûgti.

Ar taureòa spârniem projâm trauc dienas,

Kuras atmiòu kamolâ sienas.

(S.Grînberga)

No sirds sveicam Valentînu Niedru

skaistajâ 90 gadu jubilejâ!

Ozolu ìimene, mâsa Maruta
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Lîdzdalîbas un lîderîbas prasmes

Zinaida Logina

Bezmaksas tieðsaistes apmâcîbu ciklâ “Lîdzdalîbas
un lîderîbas prasmes” par tçmu “Komandas veidoðana
un lomas” atraktîvi pastâstîja lektore ar vairâk nekâ 12
gadu pieredzi Nevalstisko organizâciju darbîbâ un
vadîðanâ, arî kouès un profesionâla sociâlâ darbiniece
SANDRA ZALCMANE.

Cilvçki bieþi vien saka, ka divas galvas gudrâkas nekâ viena.
Lai cik zinoðs bûtu viens darbinieks, daudz vairâk viòð var
paveikt, darbojoties komandâ, kurâ ir aizrautîgi un gudri
darbinieki. Komandas veidoðana lîdz ar organizâcijas
identitâtes radîðanu veicina darbinieku aktivitâti, lojalitâti
un atbildîgumu. Tâdçjâdi paaugstinâs darbinieku paðapziòa
un paðcieòa, kâ arî visas organizâcijas darbîbas efektivitâte.

Vadîtâjam jâattîsta instinkts
pamanît procesus grupâ

“Grupas dinamikas pamatdoma ir, ka katrs dalîbnieks
ietekmç pârçjos dalîbniekus un grupu kopumâ. Katra grupa
ir unikâla un unikâli veido savu grupas dinamiku,” uzsvçra
lektore, piebilstot, ka grupas dinamika apraksta procesus,
kas valda, cilvçkiem darbojoties grupâ. Îpaði svarîga ir vadîtâja
loma,- viòam jâizprot un jâanalizç procesi, kas norisinâs
grupâ, un iespçju robeþâs tie jâietekmç. Tiesa, ir daþi procesi,
kurus ietekmçt nav iespçjams. “Vadîtâjam jâattîsta instinkts,
lai pamanîtu un sajustu, kâ viens vai otrs process ietekmç
komandas darba efektivitâti,” piebilda lektore. Komandas
darbu ietekmç vairâki faktori, neatkarîgi, vai grupâ ir 3, vai
33 cilvçki. Savstarpçjâs attiecîbas svarîgas bûs gan lielâs, gan
mazâs grupâs. Viens no faktoriem ir, cik labi dalîbnieki viens
otru pazîst savstarpçji. Cik daudz viens otram uzticas? Lielâkâ
daïa, varbût izòemot izteiktus lîderus, grupâ ienâk klusi, pat
nemanâmi. Sveðâkâs grupâs var rîkot daþâdus interaktîvos
iepazîðanâs pasâkumus, taèu tas kaitinâs tos, kuri ðâdas grupas
apmeklç regulâri. “Starp grupas dalîbniekiem svarîgi izveidot
tâdu kâ tiltiòu, lai, darbojoties jau nopietnâkâ lîmenî, varçtu
veidot diskusijas, kuras ved pie konkrçta rezultâta. Jâ, arî
pastrîdçties, bet prast uzklausît otra viedokïus,” skaidroja
Sandra. Svarîgi uzdot jautâjumu, vai starp atseviðíiem grupas
locekïiem pastâv pozitîva vai negatîva kopîga vçsture, piemç-
ram, kopîgs darbs, cieðas attiecîbas pat tad, ja darba gaitas
aizveduðas prom dzîvot vai strâdât uz citu vietu. Vai ìimene,
kad kopîgs ir gan darbs, gan mâjas solis. Reizçm vajag strikti
izvçrtçt, kuru no locekïiem komandâ paturçt, bet kuram
jâpasaka ‘nç’.

Uzdot jautâjumus un meklçt
atbildes

“Vai grupas dalîbnieki komunicç savâ starpâ? Ja komanda
ir liela, kurâ viens otru pat nepazîst, ïoti liela nozîme ir vadîtâja
spçjai veidot saliedçtu komandu konkrçta mçría îstenoðanai.
Vai visi dalîbnieki jûtas çrti un droði? Vai un cik lielâ mçrâ
grupas dalîbnieki spçj novçrtçt un pieòemt atðíirîgo,
daudzveidîgo? Ðobrîd gan vârdam ‘daþâdîba’ ir diskutabla
pieskaòa. Piemçram, kolektîvâ  kopâ strâdâ gados jauni un
gados veci cilvçki, daþâdu tautîbu, daþâdu dzimumu pârstâvji.
Vai visi to uzskata par labu resursu? Ðâdâs situâcijâs grupas
dinamika atðíirsies. Vadîtâjam svarîgi zinât, vai dalîbniekiem
ir vienâdi, bet varbût pat pretçji mçríi un vajadzîbas. Ko
darît, ja kâdâ jautâjumâ uzskati nesakrît? Neievçrojot kâdu
no ðiem faktoriem, pieïaujam kïûdas, kad komandas darbs
kïûst neproduktîvs. Ðie ir starppersonu lîmenî risinâmi uzde-
vumi,” atklâja lektore.

Paust viedokli un bût lietderîgiem
Grupu dinamikâ ir arî personiskais lîmenis, kad katram

grupas loceklim ir vajadzîbas gan cilvçciskâ lîmenî, gan pildot
kâdu konkrçtu uzdevumu. Cilvçkam vienmçr gribçsies
aizsargât savu paðcieòu, viòam bûs vçlme  sevi parâdît, lai citi
uzzina par viòa zinâðanâm, prasmçm. Bûs vajadzîba publiski
paust savu viedokli. “Mums gribas bût lietderîgiem, un
piederîbas sajûta liecina, ka ikvienam ir lietas, kas interesç,
vide, kur mçs labi jûtamies, kas sniedz droðîbu un labsajûtu,
pozitîvas emocijas. Katram, aizejot uz darbu, gribçsies arî
pozitîvas attiecîbas. Lai nav tâ, ka strâdât ejam ar piespieðanos,
ar sakostiem zobiem varbût tâpçc, ka mums tur maksâ

Izveidot labu komandu un strâdât produktîvi
naudu,” piebilst Sandra. Viòa pastâsta, ka ïoti bûtisks faktors
vçrtîgam komandas darbam ir, lai cilvçku ievçro un saprot,
saprot arî viòa emocionâlo stâvokli, jo daþkârt ir grûti, smagi,
un to visu gribas atklât un uzticçt otram. Ne tikai saprast
faktu, ka komanda virzâs uz vienotu mçríi. Svarîgi saprast
savus personiskos mçríus, piemçram, ko es gribu iegût no
mâcîbâm, lai sekmçtu darbu kolektîvâ? “Bieþâk jautâjiet sev,
ko es gribu iegût no ðîm mâcîbâm, kas man ir vajadzîgs un
noderîgs no tâ, ko daru. Ko es gribu, lai ðî organizâcija manî
sekmçtu? Jâizprot savi uzskati un pârliecîba, jâprot tos
aizstâvçt. Lai cik paradoksâli tas arî neizklausîtos, ja mçs esam
vçrsti uz vienu uzdevumu, mums ir svarîgs grupas darboðanâs
nozîmîgums. Lai to, ko esam paredzçjuði, varam pielietot.
Piemçram, grupa paðvaldîbâ vai valsts lîmenî iesniedz kâdu
iniciatîvu. Jâ, ideja interesanta, ieguldîts daudz darba, bet tâ
iestrçgst zemâkajâ atvilktnç un tur arî paliek. Tajâ brîdî sâkam
domât, ka esam velti strâdâjuði. Tâpçc svarîgi atcerçties par
treðo, politisko lîmeni,” atgâdina lektore.

Kas traucç produktîvam darbam
Grupas dinamiku bieþi vien ietekmç arî politiski faktori,

tâdi kâ hierarhija, statuss, vara. Îpaði nozîmîgs ðis aspekts
kïûst, ja grupu pârsvarâ veido vienas organizâcijas pârstâvji.
Negatîvi procesus ietekmç tas, ja grupas dalîbnieku vidû valda
konkurence, kâds ir projektu vadîtâjs, cits – asistents vai valdes
priekðsçdçtâjs. Jâizvçlas spçcîgâkais lîderis, bet tas rada tâdu
kâ rîvçðanos, aprunâðanu. Mikroklimats organizâcijâ vai
komandâ kïûst sliktâks, un tâ  var pat izjukt. “Vçl komandas
darbu negatîvu var padarît tas, ka grupâ nepiedalâs augstâka
lîmeòa vadîbas pârstâvji. Rezultâtâ var pazeminâties darbo-
ðanâs prestiþs un kristies dalîbnieku motivâcija. Svarîgi, lai
komandas vadîtâjs ierauga mûs arî darba procesâ, ierauga
mûsu stiprâs puses, uzlaboto un pilnveidoto,  ne tikai tad,
kad sasniegts kâds rezultâts. Sak’, Annai tagad jâiedod goda
raksts…,” grupu darbu analizç lektore. Lai ko cilvçki arî teiktu,
ikviens grupâ gaida apliecinâjumu, ka viòa paveiktais ir
nozîmîgs un svarîgs. Tajâ paðâ laikâ vadîbas dalîba var iegroþot
grupas locekïu atklâtîbu un iniciatîvu. Ir tâdas situâcijas, kad
darboðanâs mçríi tiek noteikti no tâdâm kâ ‘treðajâm pusçm’,
piemçram, finansçjuma devçja, sponsora, uzòçmuma
vadîtâja, kuri  uzskata, ka jâveic tâdas vai citas aktivitâtes.
“Viòu intereðu vçrâ òemðana var mazinât ambîcijas mçríu
izvirzîðanâ. Tad mûsu darbos vairs nav tâs elastîbas, kâda
bûtu, ja ïautu darboties tâ, kâ esam iecerçjuði paði. Vçl svarîgi
zinât, ka ir tâdi kâ klusie jeb zemûdens akmeòi, piemçram,
necaurskatâms pretendentu atlases process uz kâdu konkrçtu
amatu vai kâdas negatîvas pieredzes gluþi nejauða pârnese uz
citas komandas darbu,” klausîtâjiem dara zinâmu Sandra.

Kâ mazinât negatîvo faktoru
ietekmi

“Ja mçs prastu novçrtçt paði sevi, tas pasargâtu no
daudziem sâpîgiem pârdzîvojumiem. Neskatoties uz to, ka
kâds nenovçrtç mûsu prasmes un zinâðanas tâ, kâ gribçtos,
ambîcijâm jâbût. Paðapziòa var pazeminâties katram, jo dzîvç
gadâs daþâdas situâcijas, bet jâmeklç ceïi, kâ to atgriezt un
paturçt. Tie var bût arî draugi un domubiedri, kuri saka,- tu
vari, tu zini!” par atbalstu paldies saka Sandra Zalcmane.

Viòa ar pârliecîbu skaidro, ka darbs grupâs mazina dominçjoðo
dalîbnieku ietekmi uz grupu kopumâ, jo pamazâm un
nemanot lîdzsvarojas visu zinâðanas un prasmes. Jâprot otrâ
klausîties - un tâ ir laba prasme, ko vajadzçtu izkopt ikvienam.
Tâdâ gadîjumâ dominçjoðais lîderis ieklausîsies citos un
sapratîs, ka otrs konkrçta uzdevuma veikðanai  varbût ir
spçcîgâks par viòu un pateiks savu viedokli. Grupâ svarîgi
justies lîdzvçrtîgiem, tâpçc svarîgi par to runât. “Arî neverbâlas
metodes veicina dalîbnieku vienlîdzîbu un palîdz cilvçkiem
iziet no savâm ierastajâm lomâm. Piemçram, man patîk spçles,
kur var darboties tikai ar þestiem, bez skaïiem vârdiem un
runâðanas, jo arî tâ var pateikt gandrîz visu. Kad mâcîjos par
kouèu, ar simboliem bija jâpieraksta pusstundu gara saruna
ar klientu. Vai to varçja kâds izlasît? Atbilde varbût liksies
dîvaina, bet – jâ, jo simbolu valoda ir ïoti izteiksmîga,” uzskata
lektore. Viòa min, ka vçl negatîvos faktorus grupâ var mazinât,
demonstrçjot, ka pasûtîtâjam, vadîtâjam vai îpaðniekam rûp
grupas darbs, - tas  savukârt ceï cilvçku darboðanâs prestiþu.
Vajag izrâdît ieinteresçtîbu tajâ, ko grupa dara.  Arî tâdi slçptie
aizkuliðu procesi jâpadara caurspîdîgi, jo tas veicinâs atklâtu
gaisotni grupâ. “Lai nav tâdu spçlîðu, kurð labâks vai sliktâks.
Vadîtâjam viss jânodefinç skaidri un pârliecinoði,” pârlieci-
nâta ir Sandra Zalcmane.

Kas ir labs un kas ir slikts?
Viòa uzsver, ka komanda var darboties tikai tad, ja tai ir

mçríi: “Tomçr arî mçríu apzinâðanâs negarantç to sasnieg-
ðanu, îpaði tad, ja katram par ðo kopîgo mçríi ir sava izpratne.
Piemçram, ieejot bankâ vai veikalâ, jûs kâ klients nevarat
saòemt vienâdu apkalpoðanas lîmeni, lai arî skaidri zinâms,
ka tas ir viens uzòçmums ar savu konkrçtu klientu apkal-
poðanas stratçìiju. Rodas jautâjums,- kâpçc? Kolektîvâ strâdâ
ïoti daþâdi ïaudis. Pat tad, ja viòu profesionâlâs iemaòas un
intereses sakrît, atðíiras vide, no kurienes mçs katrs nâkam.
Atðíiras raksturs un audzinâðana. Arî izpratne par to, kas
labs un kas slikts. Reizçm esam pârsteigti, kâ vienâ vai otrâ
situâcijâ rîkojas kâds mûsu kolçìis, un pauþam par to
saðutumu,- nu kâ tâ var! Tâ rîkoties nedrîkst! Pieòemot jaunu
darbinieku, komandas biedru, mums ðíiet, ka viòð konkrçtam
darbam ir piemçrots. Baþas nerada ne izskats, ne izturçðanâs.
Gribas ticçt, ka arî citos vispârcilvçciskajos jautâjumos, piemç-
ram, saskarsmç izveidosies laba sadarbîba. Katrs cilvçks
zemapziòâ savas vçrtîbas uzskata par absolûti pareizâm un
cer, ka arî citiem, tâ sauktajiem ‘normâlajiem’ cilvçkiem, ir
tâdi paði uzskati. Diemþçl tâ tomçr nav. Izpratni par vçrtîbâm
cilvçkâ veido daudz faktoru, no kuriem bûtiskâkais ir vide,
uzskati un dzîves pieredze.”

Lektore Sandra Zalcmane. Viòas stâstîjumu par

komandas veidoðanu un lomâm klausîjâs ne tikai Balvu,

bet arî Gulbenes, Viïakas un citu novadu interesenti.
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Fakti
� Komandas veidoðana ir cilvçku grupas attîstîba

un izaugsme, ko veicina savstarpçja sadarbîba,
komunikâcija, spçja saskatît, izvirzît un kopîgi sasniegt
mçríi, kâ arî apzinâties izaicinâjumus un attîstâmos
komandas aspektus.

� Komandas veidoðanas programmu mçríis ir
attîstît efektîvâku savstarpçjâs komunikâcijas,
saskarsmes un sadarbîbas procesu. Tas tiek
sasniegts, palîdzot pilnveidot darbinieku un vadîtâju
mijiedarbîbu, pieòemot lçmumus, izstrâdâjot idejas un
realizçjot stratçìiju reâlajâ dzîvç.

�  Komandas uzdevums ir saredzçt lîdzîbas un
paradumus, kâdi notiek reâlajâ darba vidç, un saprast,
kas bûtu jâmaina, jâpilnveido vai jâattîsta, lai vçlâk
radîtu efektîvu pârnesi uz reâlo ikdienu.
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Manas dienas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota,

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Çvaldam
Stçrniekam un tuviniekiem, tanti
BROÒISLAVU TÛMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Petuku ìimene

Vien paliek atmiòas  ar mîlestîbas

                                             vârdiem,

Nu dvçselîte debesîs sev jaunu

                                            ligzdu vij.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
GENOVEFU PIPCÂNI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Valija, Jânis, Aina, Pçteris

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâ mâtes balss,

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc viòas sauks.

(E.Zâlîte)

Izsakâm  dziïu lîdzjûtîbu Jânim
Pipcânam un tuviniekiem,

pavadot MÂTI smilðu kalniòâ.
Lidija ar ìimeni Vîksnâ

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un
mierinâjuma vârdi Jânim Pipcânam

un pârçjiem tuviniekiem, MÂTI
zemes klçpî guldot.

Alda un Arta ìimenes

Es nevaru þçlumâ

Uz zemîti skatîties:

Kam zemîte man atòçma

Mîlamo arâjiòu.                 (Latv.t.dz.)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Janînai Lesniecei,

pavadot ANTONU AGLENIEKU
mûþîbas ceïâ.

Beòislavas etnogrâfiskais ansamblis

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezûd, tas paliek un mirdz.

(V.Egle)

Skumju brîdî esam kopâ ar Beâti
Þikari, VECMÂMIÒU kapu kalniòâ

pavadot.
 Bçrzpils vidusskolas 7.kl. skolçni,

vecâki un audzinâtâja

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai palîdzçtu.

Izsakâm vissirsnîgâko lîdzjûtîbu
Ingai Cibulei un piederîgajiem,

VÎRU, TÇTI pâragri zaudçjot.
Kursabiedrenes: Vineta B.,
 Agnese C., Aija D., Ilze K.,

Kristîne P., Lîga V., Marina V.

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums

                                                  liekas,

Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.

Brâlît, mîïais, ar tevi vairs tikðos

Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ilvaram Cibulim ar ìimeni un

pârçjiem tuviniekiem, brâli
AIVARU pavadot baltajâ mûþîbas

ceïâ.
Kaimiòi: Vija, Usenieku, Smirnovu,
Fjodorovu, Maèânu, Kliju, Loèmeïu

ìimenes

Pçrk

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi. Tâlr. 28772537.

Iebûvç labierîcîbas privâtmâjâs. Remontçjam piebraucamos celiòus.
Tâlr. 25685918.

LÛGUMS CILVÇKAM, kurð paòçma naudas maku no dzeltenâ busiòa!

Naudu paturiet, atgrieziet tiesîbas un bankas kartes (kas ir praktiski

tukðas). Nosviediet pie logu firmas pagrabiòa durvîm.

Lai Dievs Jûs svçtî!

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Mûsu patiesa  lîdzjûtîba
AIVARA CIBUÏA ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem, pavadot
Aivaru mûþîbas ceïâ.

 Darbabiedri: Çriks, Jânis, Agris

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât...

Dalâm kopçjâs bçdas ar Kravaïu
ìimeni, AIVARU CIBULI pavadot

zemes klçpî.
Daugavpils ielas 61.nama 1.ieejas

kaimiòi, Ingûna Vancâne, Pilâti,
Novikovi

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma…

(Â.Elksne)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Virìînijai Cibulei un tuviniekiem,

dçlu AIVARU mûþîbas ceïâ pavadot.
Larisa, Andrejs, Ilmârs, Tamâra,
Ârija, Pleði, Òikuïini, Kokorevièi,

Jevdejevi, Staníevièi, Z.Laminska

Pçkðòi izdziest ieceres un sapòi,

Apklust lîdzdzîvoðanas prieks.

Savu mîïo gaitâm...

Daudz kas paliek nepateikts...

Lai mûsu lîdzjûtîba palîdz pârvarçt
sâpju smagumu ìimenei,

 AIVARU CIBULI mûþîbâ pavadot.
SIA “Kalna nami” darbabiedri

Tik daudz vçl nepateiktâ

No dzîvç izjustâ,

Tik daudz vçl nepaveiktâ

No mûþâ cerçtâ.     (V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi sievai Ingai, bçrniem un

pârçjiem tuviniekiem, vîru, tçvu,
vectçvu AIVARU CIBULI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Ilona, Ilze, Vaïa, Aelita

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

Izsaku vissirsnîgâko lîdzjûtîbu Ilgai
Tûmiòai ar ìimeni, no mîïâs

MÂMUÏAS atvadoties.
Skaidrîte Ð.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks...

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Oskaram Keiðam.
Zenta Logina

Par vienu mîïu sirdi mazâk,

Par vienu mazâks mûsu pulks...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

dzîvesdraugam Oskaram un
visiem tuviniekiem, Ilgu Loèmeli

pavadot mûþîbas ceïâ.

Bijuðâs p/s “Brieþuciems”

grâmatveþi

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                           pavasari,

Un saulç vizbulîtes zied,

Mums visiem ir tik sâpîgi un skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar mîïoto dzîvesdraugu Oskaru,
tanti Leontînu Rîgâ un pârçjiem

radiòiem, ILGU LOÈMELI mûþîbas

ceïâ pavadot.

Elizabete, Mâra

Es satikðu tevi mûsu bçrnîbas

                                                         stâstâ,

Dzirdçðu vçjos smieklus tavus,

Tavu smaidu es ielikðu dziïi sirdî

Mana mîïâ, labâ - mana mâsa...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba krustmâtei
Valentînai Vilkastei, MÂSU Dieva

valstîbâ pavadot.

Arnita, Anda ar ìimençm

Tik agri tev satumsa vakars,

Tik agri tev dusçt bij’ iet,

Un mîïajiem taviem pie kapa

Tik agri bij’ asaras liet.

Skumju brîdî esam kopâ ar Diânu
Gergenrederi, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.

SIA “Joker LTD” Gulbenes kolektîvs

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm

lîdzjûtîbu Diânai Gergenrederei un
ìimenei, MÂMIÒU, VECMÂMIÒU

kapu kalniòâ pavadot.

Ilona, Ieva, Skaidrîte

Tu katram viena, esi tikai viena,

Kam kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, ir tik bezgalîgi grûti

Uz mûþu tevi zemes mâtei atdot,

                                                   mât.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu 

Lilijai Ivanovai un tuviniekiem,
MÂMIÒU kapu kalniòâ pavadot.

Sievieðu biedrîba “Ûdensroze”

Ðî gada 10.aprîlî mûþîbâ devusies  mûsu

klasesbiedrene ILGA LOÈMELE
 (14.04.1959. - 10.04.2021.)

Ilga dzimusi un augusi Brieþuciema pagasta
Pûðïevas ciemâ kâ vienîgais bçrns savu vecâku
ìimenç. Pçc vidusskolas beigðanas ar zelta medaïu
Ilga atteica uzaicinâjumam studçt Maskavâ un izvçlçjâs
Lavijas Valsts universitâtes Ekonomikas fakultâti. Pçc
studijâm Rîgâ atgriezâs savâ dzimtajâ pusç, lai iegûtâs zinâðanas realizçtu,
bûdama galvenâ grâmatvede Brieþuciema padomju saimniecîbâ, Baltinavas
Kristîgajâ skolâ un finanðu nodaïas vadîtâja Baltinavas novadâ.

Bez Ilgas klâtbûtnes nav iedomâjama mûsu klases sabiedriskâ dzîve
skolas gados un daudzâs draudzîgâs tikðanâs pçc tam. Ilga mûsu atmiòâs
paliks kâ gudra, erudîta, kritiski domâjoða, centîga un atsaucîga klases-
biedrene.

BALTINAVAS VIDUSSKOLAS ABSOLVENTI 1977.GADÂ

 PiemiòaiLîdzjûtîbasKur mâcîties?

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

Pçrk dzirnakmeòus.

 Tâlr. 29388000.

Pçrk mazo íîpu presi, kas sienu

loka. Tâlr. 26386721 (8.00-17.00).

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29386009.

“Craftwood” PÇRK MEÞA

ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Daþâdi

Aicinâjums

Pateicîba

Vissirsnîgâko pateicîbu izsakâm pansionâta “Balvi”

kolektîvam, îpaðs  paldies Sandrai Maèai, ìimenes

dakterei Lîgai Kozlovskai par mûsu mâmuïas gâdîgo

aprûpi.

Sirsnîgs paldies mâcîtâjam Mârtiòam Vaickovskim,

çrìelniecei Ivetai Garaòinai, apbedîðanas birojam

“Smiltâjs”, Dzintrai un “Senda Dz” kolektîvam, radiem,

draugiem, kaimiòiem, visiem, visiem, kuri bija ar mums, pavadot pçdçjâ gaitâ

mîïo mâmulîti Indru Kiukucâni.

Paldies arî visiem par izteiktajâm lîdzjûtîbâm.

MEITA UN DÇLS AR ÌIMENÇM

abonçji
 Pârliecinies, vai

aduguni?!V










