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Priekslikumu atbalsta vienpratigi. Laikraksta “Vaduguns” piedavajumu rikot zurnalistu izlozi ar Saha figiram - bandiniekiem politisko partiju parstavji uzklausija, pozitivi

noskanoti. “Saha bandinieks var bat gan vajaka, gan nozimigaka figira, tadé| tikai no jums atkarigs, kads biis galarezultats. Lai $ie bandinieki jums ir ka celamaize vélé$anas,”

véléja “Vaduguns” redaktors Edgars Gabranovs (foto - no labas).

Sanita Karavoicika

Pagajuso piektdien, 9.aprili, apvienotas Balvu novada véléSanu komisijas sédé partiju
parstavji izlozéja kartas numurus startam gaidamajas pasvaldibu vélesanas, kas notiks
§i gada 5.junija.

Izlozes rezultata tika noskaidroti kartas numuri, ar kadiem kandides politiskie speki. Ar 1.
numuru 3ajas paSvaldibu veleSanas startes “Latvijas Zala partija”, ar 2. — “Latvijas attistibai”, ar 3.
— “Latgales partija”, ar 4. — “KPV LV”, ar 5. — “Latvijas Zemnieku savieniba”, ar 6. — “Jauna
konservativa partija”, ar 7. — Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!”-"Tévzemei un Brivibai/LNNK”,
ar 8. — “Saskana”, bet ar 9. - “Jauna Vienotiba”.

Velesanu komisijas sede piedalijas ari laikraksta “Vaduguns” redaktors Edgars Gabranovs, kur$
pirmo reizi politiskajiem spekiem piedavaja piedalities vel viena —laikraksta “Vaduguns” ipaSaja

izloze. Par godu Sim notikumam redaktors sagatavoja Saha figiras — bandiniekus ar Zurnalistu
vardiem un uzvardiem, kurus partiju parstavji izlozeja tada pat seciba, ka kartas numurus
veleSanam. “Esam par godigu un atklatu zurnalistiku, tade] radas doma sarikot zurnalistu izlozi.
Isi pirms vélésanam - maija — iznaks “Vaduguns” specialais numurs, kura biis nopublicétas
intervijas ar vienu no katras partijas lideriem vai delegétajiem parstavjiem. Atgadinu, ka lidz tam
laikam iedzivotajiem ir iespgja iestitit sev intereséjoSos jautajumus, kurus uzdosim intervijas ar
kandidatiem. Izmantojiet $o iesp&ju un pajautajiet to, kas interesg,” rosina “Vaduguns” redaktors.

Otraja izloze politiki noskaidroja Zurnalistu vardus un uzvardus, kuri intervés deputatu
kandidatus. Ar partijas “Latvijas attistibai” parstavi sarunasies Arttirs Lo¢melis, ar “Latgales partiju”
— Iréna TuSinska, socialdemokratisko partiju “Saskana” — Edgars Gabaranovs, “Latvijas Zalo
partiju” — Maruta Sprudzane, “Jauno konservativo partiju” — Ingrida Zinkovska, Nacionalo
apvienibu “Visu Latvijai!”-"Tevzemei un Brivibai/LNNK” — Sanita Karavoicika, “Latvijas Zemnieku
savienibu” - Sanita Karavoicika, “Jauno Vienotibu” - Edgars Gabranovs un “KPV LV” - Zinaida
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Aicina pieteikt darbavietas

skoléniem

Nodarbinatibas valsts agentaras (NVA)
filiales visa Latvija lidz 23.aprilim pienem
darba deveju pieteikumus skolenu
nodarbinatibas pasakuma istenoSanai
2021.gada vasara. Pieteikties pasakuma

[Covid-19 |

(11.aprilis)
Baltinavas novads - 0
Balvu novads - 67
Rugaju novads - 1-5

Vilakas novads - 31
¢ _/ istenoSanai darba devéji aicinati taja NVA

filiale, kuras apkalpoSanas teritorija ir
planota darbavietu izveide skoléniem. Pieteikumu, piedavato
darbavietu sarakstu un darba pienakumu aprakstu darba devéji var
iesniegt NVA filialé klatien&, nogadat pa pastu vai nosttit elektroniski
uz NVA filiales e-pasta adresi, ja dokumenti ir parakstiti ar droSu

iszil}as

elektronisku parakstu. Sovasar planots nodarbinat 6938 skolenus
vecuma no 15 lidz 20 gadiem (ieskaitot), darba devéjs sanems
dotaciju skolena menesa darba algai 50% apmeéra no valsti noteiktas
minimalas ménesa darba algas.
Liegums uzturlidzeklu nemaksatajiem

8.aprili Saeima galigaja lasijuma atbalstija Tieslietu ministrijas
izstradatos Uzturlidzek]u garantiju fonda likuma grozijumus, kas
paredz uzturlidzeklu parada lietas nodoSanu arpustiesas piedzinai
un aizliegumu uzturlidzeklu paradniekiem spelét azartspeles. Tapat
atbalstitie grozijumi paredz aizliegumu uzturlidzeklu paradniekiem
spelét azartspeles un interaktivas azartspeles, ka ari piedalities interak-
tivajas izlozes. Regulejums stasies speka 2021.gada 1.maija.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 28 (9309)
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Vairums dod prieksroku makaroniem un cisiniem

Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoicika

Pirms daZzam dienam TV zinu raidijuma “Pano-
rama” ieraudziju sizetu, ka kolégi atvadas no Liepaja
gaisa dienas laika noslepkavota tramvaja vaditaja.
Gadijums tragisks, stasts vairak neka skumijs - tas lika
padomat. Cilveks no rita aizgaja uz darbu un vakara
vairs neparnaca, jo atlavas aizradit vandalim... Ska-
tijos siZetu, kura, asaram acis, nogalinata tramvaja
vaditaja darbabiedri stastija par savu vienmer izpali-
dzigo, labo kolégi, un domaju, kada drausmiga sabied-
riba Sobrid dzivojam. Miisdienas patieSam reti kur§ uz
ielas vai kur citur at]ausies aizradit skalam huliganu
baram, jo par to var ari dabtit dunci ribas. Reti kur$
Riga uz ielas guloSam cilvekam pienaks klat, lai parlieci-
natos, ka nav noticis kas slikts, jo ko tur jaukties svesa
cilveka dzive un problémas - katram tacu paSam savas.
Daudzi kluvusi vienaldzigi un tik Joti dzivo Katrs par
sevi, ka no ta paliek bail... Atceros laikus pirms dau-
dziem gadiem, kad pavasari daudzdzivoklu majas
kaimini saulaina pavasara diena néma rokas grabeklus,
spainus un visi kopa draudzigi devas sakopt apkartnes
teritoriju. Vini nerikoja sapulces, nestridéjas par to,
kam un kadeél tas jadara? Vienkarsi néma un kopa
darija, jo tas bija tik paSsaprotami. Tagad dzivojam,
domajam Kkatrs par sevi, biezi vien neredzam un
negribam redzet talak par savas majas vai dzivokla
namdurvim. Un Covid laiks diemzZel to vel vairak
pastiprina, arvien vairak un vairak macot ms dzivot,
darit un domat attalinati.

Nogalinatais tramvaja vaditajs uz mums jau raugas
no makona malinas, vina dzive ir beigusies... Tatu
tiem, kas vél dzivo uz $is zemes, ir laiks un iesp&ja
padomat, mainities un klat labakiem. Kaut gan viens
jau tagad ir skaidrs — péc $is pandémijas nekas vairs
nebis ka agrak. Nekas!

Maruta Sprudzane

Sonedé| darbu atsak Rugaju novada vidusskolas
virtuve. Darbiniecém prieks atkal tikties ar skolas
bérniem un pasniegt sagatavoto €dienu porcijas. Cik
atbildigi audzéekni tukSo Skivjus un kas viniem vislabak
garSo,- vérojumi no praktiskas dzives.

Interneta vidé veiktaja aptauja, piedaloties ap 300
respondentiem, noskaidrots,- ja bérni varétu brivi izveléties,
ko ést, vairums pusdienas éstu makaronus un cisinus, bet
naskotos ar svaigiem augliem, ogam, jogurtu
un saldumiem. Cisinus un makaronus par
bérnu iecienitako pusdienu édienu atzinusi
24,6% aptaujato vecaku, 20% gimenu no-
rada, ka vinu jauna paaudze vislabpratak estu
grikus ar maltas galas mérci, vél dala bernu
izveletos darzenus ar galu, bet 11% bérnu
vislabpratak éstu edienus no kadas atras edi-
nasanas iestades. Arl Rugaju novada vidus-
skolas virtuves pavare IVETA URSULSKA
atzist, ka skoléni dod priekSroku atseviskiem
edieniem, ko ne vienmeér var uzskatit par
pasiem veseligakajiem. Bérniem ne parak patik
meérces, gulaSs, malta gala, kas bija loti ierasti
agrakajos gados. Tagad vairums dod prieks-
roku gabalinos sagatavotai galai - ceptai vistai, karbonadei
vai kotletei. Vinas paSas mazmeitai, kura ir skolniece, dazkart
majas nakas gatavot atseviski. PieauguSie vakarinas paed
kartupelus, bet meitenei gribas makaronus ar sieru vai cisinus.
Skolniece iecienijusi arl sarivetus burkanus ar seklinam. Uztura
specialisti iesaka ritos varit dazadas putras. DiemZel daudzas

kadiem

gimengs to nedara, jo putras it ka negar3o. Pavare novérojusi,

Publicéts saraksts ar iestadem, kas pern vis-
vairak noklausijusas iedzivotaju telefonsarunas.
Latvija vienigo mobilo telefonu sarunu noklausiSanas
iekartu pagajusaja gada visbieZak izmantojusi Valsts policija
un specdienesti, lidzigi, ka tas bijis ieprieksgjos gados, liecina
Satversmes aizsardzibas biroja (SAB) darbibas parskats.
Parskats liecina, ka pérn visbiezak iekartu izmantoja lielaka
izmekleSanas iestade Latvija - Valsts policija, kura iesniegusi
33% no pieteikumiem noklausities sarunas, Valsts drosibas
un dro$ibas dienests (MIDD) - 12,7% no noklausiSsanas
gadijumiem. Satversmes aizsardzibas birojs (SAB) pern
ierosinajis 12% no sarunu noklausisanas gadijumiem, Valsts
robezsardze - 7,7%, Nodoklu un muitas policijas parvalde
- 7,2%, Ieksgjas drosibas birojs - 3,7%, bet Korupcijas nover-
Sanas un apkaroSanas birojs - 4%. Atlikuso dalu sarunu
noklausijusies Ieslodzijuma vietu parvalde, Militara policija
un Valsts ienéemumu dienesta IekS€jas droSibas parvalde.

Iecava 9 mirusam udelem atklats Covid-19. leca-
vas novada kazokzveru audzetava SIA “Baltic Devon
Mink” devinam mirusam udelém atklats Covid-19
izraisitajs, vesta LTV “Panorama”. Audzetava ir aptuveni
60 000 tdelu, tacu saslimSana apstiprinata deviniem
beigtiem dzivniekiem. No Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) sanemta informacija par vienu saslimusu
audzetavas darbinieku. Partikas un veterinarais dienests
(PVD) veic drosibas pasakumus, lai nepielautu slimibas
izklasanu arpus kaZokzvéru audzétavas. NorobeZota
teritorija un apturéta dzivnieku un dzivnieku izcelsmes
produktu parvietoSana uz un no novietnes.

Iedzivotaji Sogad loti aktivi iesniedz gada
ienakumu deklaracijas. “Gada ienakumu deklaracijas
iedzivotaji Sogad iesniedz ]Joti aktivi, marta kopuma Valsts
ienémumu dienests (VID) saneémis 600 000 deklaraciju, kas
ir 60% no parasti gada laika iesniegto deklaraciju skaita,
parasti gada kopuma ir 900 000. Aktivitate ir Joti augsta.
Laba zina ir ta, ka iesniedz gan tie nodoklu maksataji, kuriem
irizveidojusies parmaksa, gan tie, kam bis vél japiemaksa,”
apliecinaja VID generaldirektore leva Jaunzeme.

/No portaliem www.Ism.lv, www.delfi.lv, www.tvnet.lv/

ka ir bérni, kuriem auzu putra Joti garSo. Bet tas laikam ir
raksturigi pirmsskolas vecuma bérniem, ka Iveta noveéroja,
kadu laiku stradajot vieteja darzina virtuve. PusaudZzu vecuma
krasi mainas skolénu uzvediba un attieksme ari pret édienu.
Jaklasesbiedrs pie galda pasaka, ka tas nav édams, ari citi sak

Dalai gimenu
saldumi un naski ir
ari motivacijas riks,
ko bérns var
nopelnit par labu
uzvedibu vai

panakumiem.

|zsniedz virtuvé pie lodzina

atteikties no konkréta édiena, pat to nepagarsojusi. Acim-
redzot lomu nospélé bara instinkts.

Cik atbildigi pusdieno Rugaju novada vidusskola? Sefpa-
vares sastadita édienkarte izraudzita, ievérojot sabalanséta
uztura prasibas konkréta vecuma bérniem. Skola bija
iedibinata kartiba, kad audzekni pasi varéja uzlikt sev vélamo
porciju. Pandémijas laika ierobezojumi kartibu pamainijusi.
Tagad ediena porciju izsniedz virtuve pie lodzina, tacu skoléns
var izveleties konkretas piedevas apjomu un sagatavoto galu,
lidz ar to 3kivji tukSojas labi. Pavares
vérojums, ka vinu audzékni kopuma
pusdieno atbildigi. “Esmu pieradusi pie
viniem, pazistu gandriz visus €dajus, man
patik savs darbs,” teic Iveta.

Par veseliga uztura nozimi ar bérniem péc
aptaujas datiem runajusi 94% aptaujato
vecaku. Popularakas témas, ko parspriez,
ir nepiecieSamiba &st darzenus, uznemt
pietiekoSu tidens daudzumu, samazinat
cukura patérinu un ést regulari. Balvenietes
INTAS KULSAS parlieciba, kura ir vecma-
mina divam mazmeitam, ka bérni nav jaspiez
est tos vai citus edienus, jo tad var rasties
problémas nakotné. Vina saka, ka jalauj
izveleties, raugoties, lai uzturs ir pietiekami daudzveidigs un
garsigs. Lielakajai mazmeitai Joti garSo bieSu zupa, ar mammu
kopa gatavotie saldie édieni, tacu meitene neéd zivis un sénes.
Vecmamma ievérojusi, ka meitene noteikti needis salatus to
klasiskaja pagatavoSanas veida, tacu &d sarivétus plikus
burkanus vai ari grauz kapostlapas. “Galvenais ir visu mierigi
uztvert un ieteikt, ko &st. Ar laiku bérns ieklausas un pagarso
piedavato edienu,” parliecinata Inta.

Regularu edienreizu nozimi apstiprina fakts, ka 95% aptau-
jato gimenu norada, ka bérni médz naskéties starp &dien-
reizém. Tacu tas ir viens no biezakajiem iemesliem, kapéc vini
atsakas no pilnvertiga édiena maltites laika.

Biedribu dzive

Ar domu par socialo nevienlidzibu

Zinaida Logina

Biedriba “EAPN-Latvia” 9.aprili rikoja vebinaru par
tému “Ka mazinasim socialo nevienlidzibu? Pacientu
lidzmaksajumu samazinasana”.

Eiropas socialo tiesibu pilara 16. princips vesta: “Ikvienam
ir tiesibas uz laicigu piekluvi kvalitativai profilaktiskajai un
arstnieciskajai veselibas aprupei par pienemamu cenu.” Bet
ka ir patiesiba? Pacientu lidzmaksajumi veselibas apripé
Latvija ir vieni no augstakajiem Eiropas Savieniba. Tas ierobeZzo
arstéSanas pieejamibu visiem pacientiem, tacu seviski jutami
skar sociali mazak aizsargatas pacientu grupas. Vairakas
diagnozes valsts joprojam nav atjaunojusi pilnu medikamen-
tu kompensacijas apjomu, kuru samazinaja 2008.gada eko-
nomiskas krizes apstaklos. Stradajot pie Sabiedribas veselibas
pamatnostadnem 2021.-2027.gadam, Veselibas ministrija,
veselibas aprupes specialisti un nevalstiskas organizacijas ir
paudusas savu nostaju par problémas risinajumiem, un tos
apsprieda ar1 vebinara eksperti.

Latvijas Veselibas aprupes vadibas specialistu asociacijas
prezidents Janis Vétra uzsvera, ka vispirms svariga ir stipra,
efektiva un labi parvaldita veselibas sistéma. “Liela loma ar1
finanséjuma pieejamibai, lai pacienti, izmantojot veselibas
apripes pakalpojumus, no naudas tritkuma neciestu. Jabut
pieejamibai butiskakajam zalém un medicinas tehnologijam.
Svarigi ari cilvékresursi — labi apmaciti un motivéti veselibas
darbinieki un daudzi citi faktori,” piebilda J.Veétra.
Kardiologs, Latvijas Hipertensijas un Aterosklerozes biedribas
vaditajs Karlis TruSinskis pauda viedokli, ka “Latvija diemzel
nabadzigakie ir seniori. Més zinam, kadi ir vinu ienakumi.
Zinatniski pieradits, ka Latvija ir augsta cilveku
neapmierinatiba ar medicinas pakalpojumu pieejamibu.”
Vins§ balstijas uz pieradijumiem, sakot, ka ieveérojamie
pacientu personigie izdevumi ierobeZo piekluvi veselibas

apripei, ipasi cilvékiem ar zemiem ienakumiem. 2017.gada
Latvija pacientu personigie mediciniskas aprupes izdevumi
veidoja vairak neka 4% majsaimniecibu patérina. Latvija
cilveku izdevumi galvenokart saistiti ar zalem un
mediciniskajam iericém, jo Nacionala veselibas dienesta
kompenséto zalu saraksts ir salidzinosi ierobezots, un tiek
piemeérota procentualas kompensacijas sistema, ka ari
piemeéro receptes nodevu. “Situacija ir satraucoSa, mums
par to der aizdomaties ikdiena,” uzskata K.Trusinskis. Arsts
ieverojis, ka cilveku nonaksana slimnicas ar sirds mazspéju
progresé, un tas ir bistams raditajs. “Mes varam cinities par
daudz ko, bet neko nevaram izdarit ar jau izveidotajam
infrastruktiiram. Pie mums nav veida, ka uzlabot mazak
turigo pacientu pieejamibu modernajam tehnologijam,
inovativajam zalém,” pardomas dalijas K.TruSinskis. Vins
atgadinaja, ka veselibas sistemas kvalitate batu jamera péc
vajaka kédes posma - péc pacienta, kur$ atrodas tala Latvijas
nostiiri un dzivo ar zemiem ienakumiem. Eiropas Komisijas
parstavniecibas Latvija vaditaja padomniece Agnese Dagile
pastastija, ka attistas starptautiski procesi ari veselibas joma.
“Veselibas apriipes sistémai vajadzetu darboties efektivi. Taja
jaiegulda atbilstosi resursi - gan cilvékresursi, gan finansialie
resursi. Sistemai jaklust fiziski pieejamakai pacientiem
regionos, tiem jabut tadiem, lai pacienti pakalpojumus var
atlauties. Augstie pacientu lidzmaksajumi biezi vien nelauj
cilvekiem saniemt savlaicigus un kvalitativus pakalpojumus,”
pardomas pauda A.Dagile. Nacionala veselibas dienesta
Arstniecibas pakalpojumu departamenta Pakalpojumu
attistibas nodalas vaditajs Girts Lapins skaidroja, kadi tad ir
Sie lidzmaksajumi. Vins teica, ka pacientiem virs 65 gadiem
jau paiets preti - ir samazinati lidzmaksajumi, lidz ar to
mazinata sociala nevienlidziba. “Pensijas vecuma cilveki ir
daudz neaizsargataki,” uzsvera G.Lapins.
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CKé vertéjat dziesmu, ar kuru Latvija startés Eirovizija?

)

\VAT=Ye [o] I

Kozam vien

DIDZEJS NO BALVIEM

Neteik3u, ka priekSnesums ir supereks-
kluzivs, bet Joti labs un ieturéets. Raugoties no
dziesmas uzbtves viedokla, Samanta Tina ir
ieverojusi jaunakas tendences. Doma ari nav
slikta. Atbildot tiem, kuri uzskata, ka dziesma
propagandétas nelatviskas vértibas, homo-
seksualisms utt., teik$u, ka dzivojam demokra-
tiska valsti, un demokratiskas valsts uzbive
pielauj brivu izteikSanos par jebkuru tému.
Neuzskatu, ka tas butu nosodami. Ieverojot
demokratiska valsti pienemamus izpausmes
lidzeklus, dziedataja mégina sevi paradit.

Samantas Tinas dziesma ir precizi tendéta

Dziesmam |

KASPARS PUDNIKS, iniciativas autors

s otram kaja

uz konkretu auditoriju, lai piesaistitu balso-
tajus. Ja konkursa nebus nevienas citas
lidzigas dziesmas par Sadu temu, tad visi, kuri
atbalsta un cinas par $adu vienlidzibu, bis
vinas potencialie balsotaji. Katrs makslinieks
ar savu priekSnesumu vélas nodot sabiedribai
zinamu domu. Sini gadijuma dziedataja grib
spodrinat savu spalvu. Vai vina pati ir vai nav
$adu veértibu atbalstitaja, $ini gadijuma nav
tik svarigi. Bet, ja vina iet uz pilnu banku, tada
gadijuma priekSnesuma ir maksimali
izmantoti visi aktualie izteiksmes lidzekli.
Noskatoties dziesmas videoklipu, tas doma
man ir skaidra. Ja ir javerte nevis lokali, bet
globali, uzskatu, ka vina visu ir izdarijusi Joti
pareizi. Ja meés pasi, lidztautiesi, vinu neno-
gremdesim, tad dziesma var giit panakumus.
Kapéc janoniecina sava lidzpilsone? Vina tatu
ir latviete. Kapéc més grauZam savéjo? Mums
ir populars teiciens: “Kas latvietim var bt
garsigaks neka cits latvietis?!” Kaspars Pud-
niks, kurs sacélis $o aZiotaZu, ir malacis - tagad
uz 31 fona vins spodrinds pats savu spalvu.
Runajot par to, ka par So dziesmu tauta
nav balsojusi, man ir pretjautajums,- kura
bridi masu balini klast tik aktivi? Kad vajag
uztaisit kaut kadu negaciju, tad esam super-
aktivi. Bet, kad vajag potet pozitivismu, tad
misu nav, tad viens otram koZam kaja. Uz-
skatu, ka $ados momentos ir jauzticas profe-
sionaliem, jo mums ir cilveki, kuriem ir pie-
redze. Lai cik veiksmigi vai mazak veiksmigi
vini ir centusies izprast Eirovizijas procesus,

viniem tomer ir lielaka pieredze neka sa-
biedribai. Gribétu atsaukt atmina gadijumu,
kad vinné&ja Koncita Vursta. Ja jasalidzina
vinas/vina priekSnesums, kas ieguva
popularitati visa pasaulé, tad Samantas Tinas
priekSnesuma vispar nesaskatu neko
amoralu, nav parkaptas nekadas robezas. Tas,
ka tur meitenes paskupstas, tad varbut tas ir
draudzenes. Nereti izraujam kaut ko no
konteksta. Tas ir tapat ka atseviski apeést desu,
maizi vai sviestu. Protams, tas nebus tik garsigi,
ka visu salikt kopa, uztaisit sviestmaizi un
izbaudit to.

Karaliene — nu kur vél skanigaks vards!
Samanta ir samekl&jusi maksimali efektivas,
iedarbigas izpausmes formas un lidzeklus.
Dziesma ir ari muzikalais pieaugums. Ta
saucamas 'bekgraunda’ apakSas - tur ari ir
pieaugums un ieverotas miisdienu modernas
tendences. Ir skaidrs, ka dziesma nepatiks visu
vecuma posmu klausitajiem. Bet, atskatoties,
piemeéram, uz tiem laikiem, kad bija populara
grupa “ABBA”, tagad, to atskanojot pusau-
dZiem, kuri varétu biit potencialie balsotaji,
viniem Sada muzika nepatiks. Bet tiei skatitaji
lidz 30 gadu vecumam ir tie aktivakie balso-
taji. Visi pargjie, lai piedod ari mani vienaudZi,
ir pasivi. Cik procentuali balsotaju vida bis
pensijas vecuma cilvéku? Nedomaju, ka
daudz. Samanta ir versusies pie videja seg-
menta, kas ir visaktivakie balsotaji. Ieturot
attiecigu stilu, vina ir izveidojusi kompozi-
ciju, kura atspogulo diezgan aktualu temu.

asanem skatitaju balsis!

Sabiedribas iniciativu portala “mana-
balss.lv” aicinam parakstities un atbildigajai
Saeimas komisijai noteikt nemainigu kartibu,
kas garantétu pastavigu sabiedribas lidzda-
libu, izvéloties Latviju parstavoSo dziesmu
Eirovizijas dziesmu konkursa. Latvija Saja
konkursa ir piedalijusies jau divdesmit gadus
pec kartas un piedavajusi pasaules skatitajiem
kvalitativakos priekSnesumus un skaistas
dziesmas. Tapat ka mes lepojamies par “Prata
Veétru”, Mariju Naumovu, Intaru Busuli un
citiem lieliskiem maksliniekiem, vélamies bt
lepni par Latvijas parstavi, dziesmu un
vizualo télu ari turpmak.

Skatitaju balsojums ir $1 konkursa nozimiga
sastavdala, un ta tam japaliek ar atlases karta.
Konkursa rikotajs “Eiropas Raidorganizaciju
apvieniba” ir noteikusi brivu kartibu, péc
kadas katra valsts izvelas savu parstavi un
dziesmu. Tapeéc Sai procediirai ir iesp€jama
arl formala pieeja, kuru Soreiz ari izvelejas

Latvijas Televizijas vadiba. Lidz ar to Latvijas
parstavis dodas uz konkursu ar tadu dziesmu,
par kuru vispar nav balsojusi Latvijas iedzi-
votaji. Ja balsojums buitu noticis, Latvijas
iedzivotaji, visticamak, biitu izvél&jusies citu
dziesmu un vizualo télu. Sada situacija ir
radijusi lielu vilSanos skatitajos un konkursa
atbalstitajos. Tapéc uzskatam, ka $ads prieks-
nesums neparstav Latviju un tam nav sabied-
ribas atbalsta. Lai novérstu gadijumus, kad
uz Eirovizijas dziesmu konkursu dodas par-
stavis ar dziesmu, kas nav sanémusi atbalstu
balsojuma, un lai garantetu sabiedribas lidz-
dalibu Latvijas tela veidoSana, ka jau minéju,
aicinam nostiprinat nemainigu kartibu, kada
katru gadu skatitaju balsojuma tiek izraudzita
dziesma Eirovizijai un ka par Latvijas nodoklu
maksataju naudu tiek veidots Latvijas téls.
Latvijas parstavim un dziesmai Eirovizija ir
obligati katru reizi jasanem Latvijas skatitaju
balsis!

Atbildot iebildumiem, ka dziesmai nav
kulminacijas — musdienu muzika tas nav
aktuali, jo kompozicijas uzbuve ir citadaka.
Iesp&jams, cilvéki nesaskata kulminaciju, jo
dziesma papem ar pirmo noti, reali iedodod pa
aknam. Sakums ir Joti spécigs un neiet
mazuma, bet gan lenam pieaug. Ekspertu
viedokKlis ir — klausitajam jaiedod tik daudz,
lai gribas vél. Un §i dziesma ir tada. Protams,
tas panakumi Eirovizijas konkursa atkarigi
no loti daudziem apstakliem, arl no uzsta-
$anas kartas numura un no Sova, ko Saman-
tai izdosies izveidot uz skatuves, jo visi dejotaji
piedalities nedrikstes. Bet pati kompozicija ir
loti gaumiga un labi izveidota. Ar to viss ir
kartiba, zina ir saprotama. Sliktak ir, kad,
noklausoties dziesmu, vél ilgi jadoma, ko
autors ar to gribejis pateikt.

Ta vieta, lai censtos iekampt kadam kraga,
kritiki varétu nakt klaja ar konstruktiviem
priekslikumiem, ka uzlabot priek§nesumu.
Meés varam diskutét, cik vélamies, bet tas, ka
81 dziesma publiku uzrunas un to ieveros, jo
izveleta téma ir aktuala, ir skaidrs. Un tas ir
vissvarigakais. Un mums ir jaatbalsta savéjie.
Pagaidam situacija ir lidziga, ja més stavétu
pie sétas un priecatos, ka kaiminam neiz-
dodas uzart darzu vai noplaut zali. So situa-
ciju redzu $adi, un man ka latvietim tas ir
nepienemami.

e Samanta Tina celazimi uz
Eiroviziju izcinija ar dziesmu “Still
Breathing”. Tomér pagajusaja gada
konkursu atcéla pandémijas dél, un
dziedatajai tika dota iespéja taja
piedalities ari Sogad. Rezultata tagad
S.Tina Eirovizija uzstasies ar dziesmu
“The Moon Is Rising”.

e Si dziesma dala sabiedribas
izsaukusi asu kritiku par taja redzamo
homoseksualo attiecibu un trans-
personu reprezentaciju. Pati S.Tina
pastastijusi, ka par notikuso ir pozitivi
Sokéta, jo, vinasprat, cilvéki saskata
tadas lietas, kuru nemaz nav. “Es ari no
musas médzu taisit ziloni,” smej S.Tina.

o Eirovizija notiks Niderlandes
pilseta Roterdama — pirmais un otrais
pusfinals attiecigi 18. un 20.maija, bet
finals — 22.maija.

Viedoklus uzklausija I.Tusinska un

portala “manabalss.lv”, dzivo Riga A.Lo¢melis
- (4 » -y . = \
Re, kal Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Videi draudzigi risina

Modes ind

Maruta Sprudzane

Sabiedriba arvien nopietnak apzinas pieaugoso
resursu patérinu un vides piesarnojumu, kas naka-
majam paaudzém var radit nopietnu apdraudéjumu.
Mezi, kvalitativa augsne, tirs gaiss un adens ir pas-
saprotamas lietas misu ikdienas dzivé. Bet kas ar Siem
resursiem notiks péc gadiem? Ne velti arvien uzstajigak
un nopietnak sabiedribu aicina pieversties videi drau-
dzigam un ilgtspéjigam dzivesveidam.

Par to runa ne tikai vides aizsardzibas organizacijas. Sadus
jautajumus sabiedribai akcente ari seminaru rikotaji, aicinot
piedalities petniekus, specialistus vai vienkarsi aktivus un
domajosus cilvekus. Par ikdienas dzive svarigiem akcentiem
notika tieSsaistes seminars, rosinot aizdomaties, ko katrs
varam mainit sava ikdiena, lai neapdraudetu vidi un mazak
kaitetu ari veselibai.

Ka gan bez ledusskapja vai velas

automata?

Katram majas ir elektroierices. Laiku pa laikam iegadajamies
ari kaut ko jaunu, domajot par értaku sadzivi. Ko vajadzétu
zinat un kam pieverst uzmanibu, akcentéja Elektrum Energo-
efektivitates centra specialiste RUTA LIEPNIECE.

Ledusskapis sen Kluvis par ikdieniSku un neaizstajamu lietu.
Tacu, vai pieverSam izmanibu, kur un ka tas novietots un cik
biezi paraugamies ari ta aizmugure? Specialistes atgadinajums,
ka ledusskapis janovieto vismaz centimetrus desmit no sienas
un arl citam mébelém un jaraugas, lai ta tie$a tuvuma
neatrastos kada sildierice. Atstatus no sienas tadel, ka ta
aizmugure atrodas dzesésanas elements, caur kuru izvadas
siltums. Ja nebs pietiekami brivas vietas, iekarta palielinas
elektroenergijas patérinu, un 1idzigi notiks, ja ledusskapja
tuvuma biis cepeskrasns, radiatori vai cita siltumu izdalosa
ierice. Energoefektivitati mazina ari tieSi saules stari, ja tie
virtuve apspid ledusskapi. Nevajadzetu Jaut tur sakraties ledus
kartai. Ja tada izveidojas, ierice jaatvieno no tikla, jaatkause
un jaiztira gan saldetava, gan pats ledusskapis. Reizi gada
bitu javeic vel nopietnaka apkope, atbidot ledusskapi no
sienas un noslaukot aizmugure sakrajuSos puteklus.

Lidzigi japarapé€jas ari par velas masinas tiribu. Dazkart
vela neizmazgajas tiri, ja ir par daudz vai arl maz pielikts
mazgasanas lidzeklis vai arl maSina piebazta tik pilna, ka
drebém Kkartigi nevar pieklut tidens. Svarigi péc lietoSanas
atstat vala durtinas, lai iztvaiko liekais mitrums, citadi iekSpuse
var veidoties peléjums un nepatikams aromats. Janoslauka
ar1 gumijas blivéjums ap durvim, bet laiku pa laikam jaiztira
mazgaSanas lidzekla atvilktnite, kur dazkart sakrajas
nogulsnes, kas pec tam noklust pie velas un var to sabojat.
Varbut ne visi zina, ka ari velas masinai ir filtrs, ko vajadzetu
parbaudit un iztirit vismaz reizi gada. Parasti tas atrodas
velas automata apakSpuse aiz apala vai kvadratveidiga vacina.
Specialiste iesaka neparcensties ar kKimisko lidzeklu izman-
toSanu iericu apkopei. Var izmantot ari citus majsaimnieciba
sen zinamus lidzek]us - sodu, etiki, citronskabi.

Skats uz kimiju

Vai sabiedriba ir mainijies uzskats par sadzives kimijas
pielietoSanu? Rigas Stradina universitates Darba drosibas un
vides veselibas institiita, Higienas un arodslimibu laboratorijas
pétniece ANEKA KILLAVINA saka, ka pédéja desmitgade tas
noteikti mainijies, lai gan joprojam ir daudz jautajumu un
pastav baZas, ko isti nozime ‘kimija’?

Ikdienas Kimija sakas ar visu, kas atrodas virtuve pie izliet-
nes, vannas istaba vai uz spogula galdina. Dazkart tur sarin-
dojas visai daudz lielaka un mazaka izmera flakonu, pudelu,
dozatoru un karbinu. Vai aizdomajamies, ka visas tajas
neiztrakstosi klat ir kimiskas vielas. Sobrid kosmétisko lidzeklu
razoSana gan drikst notikt tikai slégtos reaktoros. Tas nozime,
skaidroja pétniece, ka razotaji censas samazinat Kimijas
ietekmi gan uz vidi, gan cilvéku veselibu. Patérétajam negativas
sekas var paradities, sakot lietot nopirkto preci. Ja kaut ko
lieto par daudz, kada alergiska viela var sasummeéties no
vairakiem produktiem, 11dz kopa sanak stipri par daudz, un,
protams, tas var ietekmét veselibu. Pétnieces uzskats, ka
sadzives kimiju iedzivotaji noteikti lieto krietni vairak, neka
tas ikdiena butu nepiecieSams. Nepareizi domat, ka kimija
mis apdraud tikai tas lietoSanas bridi. Patiesiba vielu mole-

kulas paliek un saglabajas ari uz traukiem, dazadam virsmam
un adas. Tade] pétnieces Anekas padoms ir kKimiju saturoSos
produktus lietot Joti apdomigi. Nevajadzetu parsatinaties ar
kimisko lidzeklu arsenalu, pieliekot pilnus plauktus. Pilnigi
pietiks ar vienu universalo mazgaSanas lidzekli virsmam, vienu
trauku mazgajamo vai vienu velas pulvera paku. Neiesaka
aizrauties ar velas mikstinatajiem un skalojamajiem. Un veél
viens bitisks atgadinajums: nejaukt kopa divus vai vairakus
dazadus tiriSanas lidzeklus. Tas var slikti beigties, ieelpojot
kaitigus vielu izgarojumus, kas rodas sajauksanas procesa.
Un arl nepardozet ieteikto vielu daudzumu, jo, ka teica
pétniece, ari zinatnieki un raZotaji strada ar domu, lai ar
mazakam devam panaktu velamo efektu. Tapéc der atceréties
arl teicienu,- tiribba nesmarzo! Ienakot telpa, nav jasajut maz-
gasanas lidzekla aromats, labak lai ir atverts logs un
ienak svaigs gaiss.

Pétijums apliecina, ka 80% kosmeétikas lieto-
taju uzskata, ka kosmeétika vinu veselibu un
dzivesveidu ietekmé labveligi, jo ta cel pas- 4
apzinu, lauj ieklauties sabiedriba un labi
justies. Ja runa par ietekmi videi, tad kos-
meétikas raZzoSanas pari nodarijums videi ir 1-
20%, bet 80% gadijumu to ietekme pateretajs
ar savu dzivesveidu. Aplests, ka patéretajs ikdiena lieto
9 1idz 15 kosmeétikas produktus, kuros ir no 15 lidz 50
izejvielam. Tas nozimg, ka katrs uz sava kermena varam
uzlikt vismaz 15 dazadas kimiskas vielas. Jatic Eiropas
Savienibas regulai, kuras ieveros$ana aizsarga miusu veselibu,
uzskaitot, kadu vielu klatbutne pielaujama kosmétikas
produktos un kadas ir aizliegtas. Pétniece minéja faktu, ka,
pieméram, ASV aizliegto vielu klatbtitne kosmeétika ietver
aptuveni 300 vielas, bet ES aizliegumu saraksta ir 1600 vielas,
un $is saraksts aizvien papildinoties.

Ka rikoties, ja uznak vélme atkal iegadaties kaut ko ‘Kimis-
ku’? Petnieces ieteikums,- pirms pirkSanas uzdot sev jauta-
jumu, kads ir pirkuma meérkis? Vai majas patieSam nepie-
cieSams jauns tiriSanas lidzeklis virtuvei, vai, runajot par
kosmetiku, vienkarsi gribas jaunas acu €nas vai ari citadi
smarzojoSu Sampunu? Otrais padoms,- izpétit un sekot lidzi
uziepakojuma noraditajiem simboliem, un tresais — iepazities
ar lidzekla sastavu. Jo mazak bus uzradito vielu konkrétaja
lidzekli, jo labak. Sievietes bieZi gréko, uzglabajot un lietojot
kadu kosmetikas lidzekli ilgak par ta noradito terminu. Pétniece
iesaka noteikti pieverst tam uzmanibu, jo péc atvérSanas
kosmetikai ir paredzéts konkréts termins, ko nevajadzetu
pagarinat.

Uz atkritumu poligoniem vai

dedzinasanai

Vai ir izpetits, kadu auduma materialu var uzskatit par
lielako vides piesarnotaju? Modes eksperte DACE AKULE saka,
ka viena tada noteikti nav, jo ne viss dzive ir tikai ‘ melns’ vai
‘balts’. Par ‘briesmigu’ varétu nosaukt kokvilnu, jo tas raZo-
$anai patéré milzum daudz tidens, tacu blaknes ir visam.
Eksperte pievérsas témai par apgérbu industrijas ietekmi uz
vidi.

Viens no popularakajiem apgérba gabaliem ir T-krekls.

Mazi, bet svarigi jautajumi

ustrija un vél citas blaknes

Pasaulé gada saraZo 13 miljardus T-kreklu, lidz ar to katram
planétas iedzivotajam vid&ji sanak divi $adi krekli. ST pazis-
tama apgerba piemeérs uzskatami parada raZoSanas un patérina
cikla garo keédi un saistibu ar dabu. T-krekla izejvielu sastava
95% ir kokvilna un 5% elastans, kas apgerbam piedod zinamu
staipigumu. Zinams, ka viena parasta T-krekla sarazoSanai
jaiztere 2700 litri tdens. Cilveks tadu daudzumu videji izdzer
divos ar pusi gados. Eksperte pati saskaitijusi, ka vinas skapi
ir 19 T-krekli, bet Latvija, atsaucoties uz iedzivotaju paustajam
zinam, vidéjais raditajs varétu but 14 krekli vienam cilvékam.
Nav grati izrekinat, kads tdens patérin$ nepiecieSams
raZosSanas procesa, nerunajot par visu paréjo. Vel viens biitisks
sliktums, runajot par kokvilnu, ir ari izlietotais kimisko li-
dzeklu pielietojums, kas péc tam nonak daba un boja augsni.

Savukart elastanu, tapat ka citas sintétiskas Skiedrvielas,
raZo no naftas produkta. Pédéjos gados, saistiba ar
sintétiskajam Skiedram, arvien vairak runa par
mikroplastmasas Skiedram, kas ir acim neredzamas
mikrodalinas, kas nok]ast adeni, aiztek upés un
juras, bet péc tam nonak atpakal] cilveka caur zivim
un tamlidzigi.

Apgérbu razosanu neizbégami ietekmé modes
tendences. Spidosie fliteri, ravéjsledzé&ji, pogas,
volani un dazadi citi modes diktéti apgérbu
papildinajumi no vienas puses izskatas pie-
vilcigi, tacu galigi neiederigi klast, lai
apgerbu péc tam parstradatu. “Mes atkal keram
pecjauna T-krekla, atkal jatere resursi, un beigas tas

viss aiziet nekuriené. Pédéjos gados katra apgérba lietoSanas
ilgums, dzives cikls, cik ilgi to turam aprite, ir dramatiski
samazinajies,” teic eksperte. Tatu Latvija iedzivotaji apgerbu
tomer patéré daudz mazaka apjoma. Ja Eiropas Savieniba
cilvéks vidéji gada nopérk 52 apgérbus (no zekém lidz
virsdrébém), tad Latvija tas ir tikai 17 apgérba vienibas.
Turklat Latvijas iedzivotajiem no patérina viena tresa dala ir
lietotie apgérbi, acimredzot tas saistams ar ienakumu
nevienlidzigo limeni. Tacu, ka teica modes eksperte, patiesiba
ilgtspéjigaka apgérbu aprite, atrodot apgérbam jaunu
saimnieku, ir viena for3a lieta, jo liek samazinat razoSanas
apjomus un mazina draudus ari videi. Tacu pasaule, ka
apliecina pétijuma dati, 73% modes industrijas raZojumu
nonak atkritumu poligonos vai ari tiek sadedzinati. Tikai 1%
nonak jaunos apgeérbos, saglabajot iepriek3gjo pievienoto
vertibu, vél 12% iznicina ka saraZota parprodukciju, lai
nezaudetu sava zimola statusu. Baltijas valstis atkritumu
poligonos nonak aptuveni puse no daliti savakta tekstila.
Tagad ir pavasaris, mainas sezona, un notiek ari skapja
liela revizija. Ka saka modes eksperte, mainoties sezonai,
cilvekiem gribas kaut ko krasainu, spilgtaku, atsvaidzinoSaku.
Viens no ekspertes ieteikumiem — pirms iegadaties kaut ko
jaunu, izpetit esoSo skapja saturu, novertejot, kas krasains
un pavasarigs taja jau ir. “Cilvekiem ir tendence nopirkt kaut
ko lidzigu. Ilgtspéjigakais apgerbs ir tas, kas jau ir skapi. Tade]
izteikti radikalu paversienu $aja revizija nevajadzetu veikt.
Nevajag skriet ari pakal modes tendencém un pirkt apgéerbu
tikai tadel, ka ir cenu atlaides. Vajag visu darit ar vésu pratu!”
Daces Akules ieteikums.

Vai vajadzetu atstat pa nakti kontaktligzda iespraustus telefona ladetajus vai ar1i ieslegtu datoru,
ja 3is ierices nelieto? Vai tada gadijuma tas patere elektroenergiju?

RUTA LIEPNIECE: -lerices patéré energiju, tacu is apjoms ir Joti, loti niecigs. Tacu, skatoties no droibas viedokla,
ieteicams tas no kontaktligzdas tomeér atvienot. Datora ladétaja energijas patérins bis atkarigs no konkréta modela.
Mans dators, pieméram, patéré 0,5 vatus viena stunda, kamer atrodas gaidiSanas reZima. Ja majas ir vairakas ierices, kas
visu laiku atrodas gaidiSanas rezima, kopa sanaks zinams elektroenergijas patérins.

Vai matu lakas lietosana ir kaitiga veselibai?

ANEKA KLAVINA: -Matu laka matos atstaj poliméru tiklu. Kaitigi varétu but lakas izgarojumi, ja tos ieelpojam.
Jaatceras, ka lakas Skidinatajs ir viegli uzliesmojoss, ne velti ar laku pielietojumu redzeti dazadi triki. Ir pazistamas ari
dabigas izcelsmes matu lakas, par kuru noturigumu lai sprieZ pasi to lietotaji. Matu fiksacijai var izméginat, pieméram,
cukurtadeni.

Vai verts glabat senus apgerbus?

DACE AKULE: -Pirms paris gadiem ar Zalas Brivibas kolégiem rikojam kampanu “Mantots ir vertigs”. Aicinajam
cilvekus parskatit lietas un apgerbu un iesniegt savus stastus. Atradas burvigs lakats, kas bija izcelojies pa talo Sibiriju lidzi
vecmaminai, un tagad to varéja uzlikt uz divdesmitgadigas jaunietes pleciem. Tade] der paskatities skapi un padomat,-
vai tur ir kads tik vértigs apgerbs, ko varétu atstat un nodot mantojuma jaunakajai paaudzei kopa ar kadu skaistu
dzimtas atminu stastu.




/-"'"..
sy
® W

C)7Otrdiem:| ® 2021. gada 13. aprilis 5.

leskats priekSveélésanu programmas

“Nu ka var nesolit...

Savulaik kada bijusa Latvijas Bankas vaditaja vardi
“Nu ka var nesolit...”, Skiet, joprojam ir aktuali. Ari
mispuseé 5.janija véléSanas startéjoso politisko spéku
priekSvélésanu programmas virmo visparigas frazes,
pieméram, veicinasim, atbalstisim, analizésim, pilnvei-
dosim, risinasim, panaksim, riipésimies utt. 2021.gada
5.junija veleSanas Balvu novada startés 9 partijas. Ko
150 deputatu kandidati, téméjot uz piecpadsmit kres-
liem, sola izdarit turpmakajos cetros gados?

Mezi, mezi... Né, celi, celi

Vairakas velésanas dazadu partiju programmas ir
pavidgjis solijums noasfaltét celu lidz KriSjaniem. Médz
teikt, ka solits maka nekrit. Tiesa, Ziemellatgales laudis
joprojam cer... Kas attalako novada pagastu gaida
turpmakajos Cetros gados?

Atgadinam, ka médz ari teikt, ka ceriba mirst pedéja. Cetras
partijas no devinam savas programmas nav piemirsusas
KriSjanus: partija “Latvijas attistibai” apnemas atbalstit
dubultseguma uzklaSanu celam - KriSjani-Rézeknes Soseja;
“Latgales partija” izbuveés melno cela segumu Tilza-
Baltinava, Baltinava-Tilza, Tilza-Berzpils; “Jauna kon-
servativa partija” panaks to, ka tiek noasfaltéts cels lidz
cel$, ka ari panaks cela posma Litene-Balvi parbavi, Balvi-
Vilaka, Baltinava-TilZza valsts celu uzlaboSanu; “Latvijas
Zemnieku savieniba” radis iespejas valsts nozimes celu
Lukstini, Tilza -Baltinava seguma uzlaboSanai.

Nevar apgalvot, ka ar1 parejas partijas celu tému ir piemir-
susas. Tiesa, par konkrétibu griiti spriest: socialdemokra-
tiska partija “Saskana” pieversis ipaSu uzmanibu grants
zemes celu sakartoSanai paSvaldiba; Nacionala apvieniba
“Visu Latvijai!”-“Teévzemei un Brivibai/LNNK”
apsekos paSvaldibas autocelus, uztures to kvalitati, ka ari
veiks nepiecieSamos ceJu remontdarbus posmos Vilaka-Ziguri,
Egluciems-éilipine, Rugaji-Tikaini; “Latvijas Zala partija”
izstradas ilgtspejigu novada celu un ielu renovacijas prog-
rammu, katru gadu paredzot vismaz Cetram asfaltétam ielam
atjaunot virskartu, pieciem grants celiem atjaunos grants
klatni; “Jauna Vienotiba” izstradas pasvaldibas celu tikla
sakartoSanas projektu un realizés sadarbiba ar kopienam;
“KPV LV” novada pagastu celu sakarto$ana izmantos jaunas
tehnologijas, kas pasargas lauku ipa§umus no putekliem.

Jauns ritenis nav jaizdoma

Zimigi, ka jau pirms ¢etriem gadiem daZas partijas solija
izbuvet velocelinu no Balviem lidz Kubuliem. Acimredzot
iecere nav izgaisusi ari 2021.gada.

To apnemas izdarit, ka nu kurai ta vizija, piecas partijas.
Uzbuvet gatava: “Latgales partija”, Nacionala apvieniba
“Visu Latvijai!”-“Tévzemei un Brivibai/LNNK”, bet izveidot -
“Jauna konservativa partija”. Savukart So ieceri atbalsta
partijas “Latvijas attistibai” un “Latvijas Zemnieku savieniba”.
Socialdemokratiska partija “Saskana” un “Jauna Vienotiba”
programma norada, ka turpinas velocelinu ierikoSanu vai
ari tos ierikos, nenoradot, kur un ka. Divaini, bet “Latvijas
Zalas partijas” solijumu saraksta par So tému konkrétibas
nav, ja nu vienigi apnemsanas sadarbiba ar uznémeéjiem
izstradat turisma marSrutus novada atpazistamibas un ekono-
mikas veicinasanai.

Debesmanna par brivu

Jebkuras veleSanas populari solit atbalstu bérniem un
skoléniem, tostarp brivpusdienu nodroSinasSanas
jautajuma.

1.-12.klaSu skoléniem brivpusdienas nodroSinat apnemas
“Latgales partija” un “Jauna Vienotiba”, bet saglabat -
Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!”-“Tevzemei un Brivibai/

LNNK”. Ari partija “Latvijas attistibai” priekSvéléSanu prog-
ramma sola turpinat atbalstit brivpusdienas visiem novada
skoléniem ar piebildi: “Un iesp&ju robezas bérniem pirmsskolas
izglitibas iestadés.” “Jauna konservativa partija” $o jautajumu
definé 3adi: “Péc iespgjas nodrosinas skolnieku socialo aizsar-
dzibu (brivpusdienas).” Savukart “Latvijas Zemnieku savieni-
ba”, ka vesta priek$veleéSanu programma, lidzfinanses skolenu
edinasanu 5-6-gadigajiem un 1.-12.klaSu skoleniem. Tris
partijas — socialdemokratiska partija “Saskana”, “Latvijas Zala
partija” un “KPV LV” - $0 jautajumu nav aktualizéjuSas.

Es peldéju...

Kaiminpagastu laudis neslépj, ka apskauZ balvenieSus
par baseina esamibu pilséta. Acimredzot ari maispuses
politiki par o priekSrocibu nav piemirsusi.

Visdasnaka, vertejot partiju programmas, ir “Latgales
partija”, kas sola nodroSinat novada izglitibas iestazu berniem
bezmaksas peldét apmacibu. Sadu iespéju bérnudarzu
audzeékniem finansés “Latvijas Attistibai”, bet 6-7 gadus
veciem bérniem peldéSanas prasmju apguvi nodro$inas
“Jauna konservativa partija”. Paréjas partijas $adu solijjumu
nav ipasi izcelusas vai akcent@jusas.

Skaitli, cipari

Viennozimigi visu partiju programmas aptvertas
visdazadakas nozares un sféras, tomér, mekl&jot
konkrétus skaitlus un ciparus, jasecina, ka tos savos
prieksvélesanu solijjumos miné&jusas piecas partijas, kaut
gan dazadus atbalstus, nenoradot konkrétas summas,
paredz sniegt ari paréjas.

“Latgales partija” nodroSinas ipasas socialas grupas ar
dumu detektoriem un skurstenu tiriSanu (1x gada).

“Latvijas Zala partija” realizés lidzfinanséjuma programmas
visa novada dzivoklu éku iekSpagalmu sakartoSanai, asfalta
ieklasSanai, rotalu laukumu izbtivei, atvélot Sim mérkim vismaz
EUR 100 000 gada; atbalstis Mazo grantu programmas (lidz
EUR 5000 vienam projektam) inovativu ideju istenoSanai un
jaunu maza biznesa uznémumu veidoSanai, budZzeta paredzot
EUR 60000 gada; novada deklarétajiem iedzivotajiem par
katru jaundzimuSo bérnu pieskirs vienreizéju pabalstu EUR
300 apmeéra; uzlabos kultiiras pasakumu kvalitati, 4-6 reizes
gada piedavajot valsts limena skatuves makslinieku
uzstasanos.

“Jauna konservativa partija” izveidos vismaz 10 jaunas
atptitas vietas un 10 jaunus t@irisma marsrutus visa novada
teritorija.

Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!”-“Teévzemei un Brivi-
bai/LNNK" palielinas lidzfinanseéjumu lidz 20 000 eiro daudz-
dzivok]lu majam piesaistito zemes gabalu labiekartoSanai;
vienreiz gada pieskirs 30 eiro prémiju skoléniem, kuru vidéjais
vertejums gada ir 8 balles un augstaks; apzinas Barikazu
dalibniekus un pieskirs naudas prémiju 30 eiro gada.

“KPV LV” - veidos pagastu apvienibas un pagastiem novir-
zis 80% no kopgéja pasvaldibas budZeta; novada domes admi-
nistracijai novirzis 20% no kopgja pasvaldibas budZeta.

Citadak neka citiem

Katras partijas priek§véléSanu programmas ir solijumi,
kas atSkiras no kolégu piedavajuma. Tas gan nenozime,
ka tie ir pretruna ar citu partiju vélmém realizet vienu vai
otru ieceri.

“Latvijas attistibai” atbalstis dzivnieku aprtupes biedribas,
kas rupesies par klainojoSiem un pamestiem dzivniekiem.

“Latgales partija” atcels vecaku lidzmaksajumu sporta
skolas; lidzfinansés autovaditaju B kategorijas apmacibas
vidusskolu klatienes izglitojamiem; labiekartos stavlaukumu
“Sita — Latgales varti”.

Socialdemokratiska partija “Saskana” istenos starptautisko
projektu “Arsti bez robezam” starp Balviem un Pleskavu; radis
centralizétas palidzibas iesp€ju darba ar dokumentiem novada

Bez starpgadijumiem. AtSkiriba no iepriek§éjam
pasvaldibu véléSanam, Sogad véléSanu zimés tiks drukats
kandidatu saraksta numurs, kuru noteica izlozé (foto).

krievvalodigajiem iedzivotajiem; Balvu pareizticigaja baznica
nodro$inas zvanu uzstadiSanu un lejas baznicas apdari ar
granitu; attistis reitterapiju, kura tiek izmantoti speciali zirgi.

“Latvijas Zala partija” iegadasies interaktivus robotus
pirmsskolas iestadeés; atbalstis Vilakas stadiona renovaciju.

“Jauna konservativa partija” apturés novada iztukSoSanu;
stradas pie dalito pakalpojumu centru izveides Balvos; iestasies
par bezmaksas profesionalas ievirzes izglitibas programmu
apguvi maksla, muzika, deja un sporta; atjaunos nacionalo
partizanu mitni Stompaku purva.

Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!”-“Tevzemei un
Brivibai/LNNK” realizes idensapgades un kanalizacijas siste-
mu pagarinasanu Rugajos; atjaunos Ezera ielas beigu posma
gajeju celinu Balvu pilséta; izveidos tirdzniecibas vietu Laca
darza; atbalstis mototrases “Baltais Briedis” uzturéSanu.

“Latvijas Zemnieku savieniba” paplaSinas grantu prog-
rammu uznémeéjiem, amatniekiem un majrazotajiem “Biznesa
ideju” konkursam, paredzot apjomigaku finansejumu; izvei-
dos centralizeéto atjaunojamo energoresursu katlu maju
Baltinavas pagasta.

“Jauna Vienotiba” izstradas un istenos aktivitasu ciklu
“Novadam Kklat jaunekligam!”; izveidos Socialo atbalsta
zvanu centru ikviena iedzivotaja dzives kvalitates uzlaboSanai
izglitiba un miiZizglitiba; izstradas novada apzalumoSanas
koncepciju; izveidos Labsajiitu pieturvietas.

“KPV LV” atgriezis cilveku uzticibu Balvu novada domei;
“katra pagasta bérnu un jaunieSu centra vaditajs”; panaks,
ka katra pagasta pec iedzivotaju vairakuma izvéles tiks uz-
biiveéta vai atjaunota vismaz viena sabiedriska btive pieeja-
mibas nodrosinasanai un ekologiskas zalas saimnieko3anas
popularizeésanai; ieteiks izveidot krajaizdevumu sabiedribu
(pirmo daramo darba saraksta ir paSvaldibas uznemumu un
novada domes audita veikSana).

Neizpaliek odzinas

Slikts tas karavirs, kur§ nesapno Klat par generali.
Devinu partiju priekSveléSanu programmas atrodami,
skiet, specifiski solijumi...

“Latvijas attistibai” atbalstis ires namu izbtivi.

“Latgales partija” uzbtivés multifunkcionalo halli Balvos.

Socialdemokratiska partija “Saskana” rosinas bezmaksas
sabiedrisko sanitaro telpu btivniecibu Balvos, Baltinava,
Rugajos, Vilaka.

“Latvijas Zala partija” ik gadu katram novada pirmklas-
niekam, uzsakot skolas gaitas, davinas planSetdatoru.

“Jauna konservativa partija” atjaunos Ziemellatgales
Dziesmu svetkus.

Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!”- “Tévzemei un Brivi-
bai/LNNK” izveidos taku ap Balvu ezeru, uzbuves skatu torni,
balstoties uz novada iedzivotaju aptauju.

“Latvijas Zemnieku savieniba” izstradas Precu zimi Balvu
novada uznémeéjiem.

“Jauna Vienotiba” izveidos Balvu Digitalo inovaciju centru.

“KPV LV” atbalstis ari arvalstu investoru piesaisti, ja tie
novadam piedavas vismaz 100 jaunas darbavietas ar mini-
malo darba algu neto 700 eiro.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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StarpBridis

Lieldienu prieki Rugajos

Lai padalitos ar skolasbiedriem un skolotajiem
Lieldienas piedzivotaja, Rugaju novada vidusskolas
audzekni iesaistijas virtualaja fotoizstade “Lieldienu
prieki”. Katra no fotografijam vini iemuzinaja kadu
skaistu svinibu mikli, ka ari palielijas ar paSu krasotam
raibu raibajam olam.

Rugajiesi aktivi gatavojas Lieldienu sagaidiSanai.
26.marta 4. un 5.klaSu audzekni piedalijas programmas
“Latvijas skolas soma” nodarbiba “Cela uz Lieldienam”,
ko vadija Piejaras brivdabas muzeja pedagoge Rebeka
Busule. Skoleni ar prieku noklausijas stastijumu par putnu
dziSanu, laimes slotinas zimi, ka ari uzzinaja, ka spelet
ripas dzianas un citas spéles, vairojot savas zinaSanas
par Lieldienu tradicijam.

Foto - no personiga arhiva

Izmanto dabas materialus. 2.klases audzéknes
Mias MisSelas Snegovas gimene, olas krasojot,
vienmér izmanto tikai dabigas krasvielas. Lai raksts
uz tam veidotos interesantaks, lieti noder pavasara
pukites un lapinas.

Foto - no personiga arhiva

Kur nosléptas olas? Snegovu gimené par Lieldienu
iemilotako tradiciju kluvusi olu slépSana un
mekléSana. Parbaudita tiek pat pastkastite.

Foto - no personiga arhiva

-

No peléka lidz oranzam. 4.klases audzeknis Lauris
Brenés sakuma nevéléjas atklat tik krasnu olu
ieguSanas metodes, tacu vina mamma gan tas
neslépa. Izradas, olas krasotas, pietinot tam zalus
sipolu lakstus un pievienojot idenim “Karkade” téju.

Nesakiet

Vilakas Valsts gimnazijas au-
dzéekniem ir iespéja macities ne tikai
klasiskos macibu priekSmetus, bet
iegut ari citas dzivé noderigas zina-
Sanas. Otraja macibu pusgada VVG
10.klases skoléni pieredzéjusas
macibu centra “Buts” pasniedzéjas
Anitas Pétersones vadiba iedzilinas
lietiSkas etiketes gudribas.

VVG direktores uzrunata, ilggadeja
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas
akademijas pasniedzeja, Sobrid macibu
centra “Buts” lektore Anita Petersone
uznémas ieradit skoleniem, cik svarigi ir
parzinat lietiSkas etiketes normas da-
zadas dzives jomas: “Varu tikai uzslavet
gimnazijas vadibu, ka vini brivpratigi
izraudzijas So kursu, jo lietiSka etikete ir
viens no svarigakajiem nosacijumiem
cilvéka dzive. Manuprat, Sadu prieks-
metu vajadzetu apgut ikviena skola. Gan
gimeneé, gan sadzive, gan skola, gan
darba - jebkura dzives joma $is zinaSanas
cilvekam palidz celt paSapzinu,
orientéties jebkura situacija, palidz justies
brivi, parliecinati un drosi.”

Otraja macibu pusgada VVG 10.Klases
audzekni 35 macibu stundas apgus zina-
Sanas, ka atstat par sevi vislabako iespai-
du daZadas dzives situacijas. Skoléni
iegis teorétiskas zinaSanas, ka ari par-
baudis tas prakse, izpildot testus un ana-
lizéjot tos. Vini sanems ari uzdevumus,
ko izpildit majas, bet kursa nosleguma
prezenteés savu veikumu un apgitas
zinaSanas kopiga konferencég, kas
vienlaikus biis nosléguma ieskaite.

Macibu kursa laika skoléni giis ieskatu
vairakas témas. Vini uzzinas, cik svariga
loma lietiSkaja saskarsmé ir atbilstoSam
areéjam izskatam, ka ari - kada etikete
pastav saruna pa talruni. Vini iegas
noderigas zinaSanas par vizitkarSu un
ielaigumu veidoSanu, par to, ka pareizi
rakstit apsveikumus un kadas davanas
ir pienemts, bet kadas nav pienemts
davinat gan lietiSkaja vide€, gan sadzive.
Viena no macibu stundu témam bis
veltita tam, ka pareizi sasveicinaties.
Pirmas diskusijas ar skoléniem jau noti-
kuSas ari par galda un @Sanas kulttru.
A.Pétersone atgadina, ka tas ir vecaku
uzdevums - ieradit bérnam, ka uzvesties
pie galda, bet ari skolas ednica baudit
pusdienas, izmantojot tikai dakSinu, nav
pareizi: “Desmitas klases skoléenam jau
ir japrot rikoties ar galda piederumiem.”

Pasniedzgja priecajas, ka desmitklas-
nieki izrada loti lielu interesi par jauno
macibu priekSmetu, jo uzskata, ka parasti
Saja vecuma jauniesi ir grati iekustinami:
“Sakuma varbt valdija attieksme,- ja,
ja, ja, mes jau visu zinam! Bet, izana-
lizéjot testus par dazadam situacijam,
skoléni saprata, ka viniem vél ir daudz

auns macibu priekSmets

skolotajam: “Cau!”

Kuru dakSinu izveleties? Viena no macibu priekSmeta “LietiSka etikete”

témam, kura skoléni guva nelielu ieskatu pirmajas macibu stundas, bija veltita
galda kulturai. Sis zinaSanas noderés ne tikai sadzivé - apmekl€jot restoranu,
bet ari piedaloties lietiSkas, formalas pusdienas, pieméram, ar biznesa

partneriem.

jamacas.” Taujata, kas pusaudZus $ada
vecuma interesé visvairak, A.Pétersone
pastastija, ka visbiezak saneémusi jauta-
jumus par galda kulttiru, sasveicina-
$anos un atvadiSanos, pieméram, kur§
kuram pirmais sniedz roku sasveicinoties
utt.

Pieredzejusi pasniedz&ja uzskata, ka
Latvijas sabiedriba, pat Saeimas un pas-
valdibas deputatu vida, lietiskas etiketes
zinaSanas ir diezgan vajas: “Viena no
acis kritoSakajam lietam ir aréjais izskats,
bet loti daudz klidas deputati pielauj
arisasveicinoties. Viena no rupjakajam
kludam ir, sasveicinoties sniegt roku pari
galdam, bet ta notiek. Ari skoléni saku-
ma teica,- vai tas ir tik svarigi?! Paskai-
droju, ka macu viniem normu, ka tam
ir jabut. Ka notiek patiesiba, ta ir cita
lieta. Tacu nakotng, stradajot biznesa
vide, 1pasi apkalpojot klientus, tas bas
bezgala svarigi, jo vini parstaves ne tikai
sevi, bet ari savu darbavietu vai macibu
iestadi.” A.Petersone parliecinata, ka Joti
bieZi sasveicinaSanas normas parkapj arl
skoléni, pieméram, uzrunajot skolotaju,
saka: “Caul” “Tas ir neatbilstosi. Skolo-
tajiem ari nevajadzetu pielaut, ka vinus
$adi uzruna. Neatbilstosi etiketei ir ar
sarunaties par lietiSkam témam, satiekot

cilvéku arpus darba vides, pieméram,
veikala. Darba sarunas ir jarisina darba
vide. Ta ir Joti rupja kltda, ko diemzel
cilveki pielauj,” dazus uzvedibas pado-
mus sniedza lektore.

10.klases audzekne Olga Kula péc
pirmajam macibu stundam atzina, ka
vairak uzzinat par lietiskas etiketes
normam ir interesanti. Lai gan daudz
kas vinai jau bija zinams, pirmajas
nodarbibas Olga apguva ari daudz
jauna. Aizpildot testus, izradijas, ka
atbildes uz vairakiem jautajumiem vinai
sagada grutibas. “Pieméram, apmekle-
jot restoranu, Isti nezinaju, kur jaliek
auduma salvete —uz celiem vai aiz ap-
Kkakles. Izradas —jaliek uz celiem,” vienu
pieméru min jauniete.

Olga atklaj, ka pirmas zinasanas, ka
jauzvedas pie galda, sanéma majas.
Daudz ko ieradija ari skolotaja maj-
turibas stundas. Tacu vel daudz jaap-
gust par citam lietiskas etiketes jomam.
Ar nepacietibu jauniete gaida nodar-
bibas par citas valstis pienemtajam
etiketes normam: “Gribu uzzinat,
pieméram, par Zestiem, kas mums
skaitas normali, bet citas valstis batu
nepieklajigi. Misdienas ir daudz jacelo,
tade] to butu Joti noderigi zinat.”

VVG direktores vietnieces macibu joma Marites Supes-Tu¢as komentars
-Pilnveidotaja macibu satura Vilakas Valsts gimnazija videjas izglitibas posma piedava specializétos kursus ne tikai
darba aizsardziba, valsts aizsardzibas maciba, bet ari lietiSkaja etiketé. Sekojot “Skola2030” ieteikumiem, macibu
programmas piedavajumu, kas sastav no pamatkursa, padzilinata kursa un specializéta kursa, planojam ta, lai skoléns
var veltit iespéjami daudz uzmanibas un laika macibu kursa apguvei.
Vadoties no dotas situacijas valsti, ka ari radot iespéju skoleniem vairak laika veltit savu intereSu apzinasanai un
neparslogojot skolénus ar saskalditu informaciju, materialiem, terminu un apjomu, §imnazijas stundu saraksta, lidzigi
ka augstakajas macibu iestades, veiksmigi ieklaujam blokstundas (no 2 lidz 8 viena kursa macibu stundam diena).
Izveleto specializéto kursu lietiSkaja etikete skoleni saka apgtt péc skolénu pavasara brivdienam, veltot $im macibu
priekSmetam visu dienu — 8 macibu stundas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Profesors maca ari gimnazijas skolénus

Zinaida Logina

Par profesoru ARTI TEILANU uzzinu no skoléniem,
kuri macas Balvu Valsts gimnazija. “Super skolotajs!”
saka kads skoléns, kurs pie profesora macas inzenier-
zinibas.

Satikt Arti Teilanu dodos uz Rézeknes Tehnologiju akadé-
miju, no kurienes vins vada tieSsaistes lekcijas divu augstskolu
studentiem, ka ari Balvu Valsts gimnazijas skoléniem.

Pirms tikSanas izlasu visu informaciju, ko piedava interneta
meklétajserveri, lai saprastu, ko $is virs dara. Paradas vardi -
‘programmeétajs’, ‘sistému analitikis’, ‘projektu vaditajs’ un
vél citi, kuri nesaistitas jomas stradajoSiem cilvékiem rada
vienkarSu jautajumu,- ko isti dara programmeétajs? To jautaju
arl intervija.

Darbs atved uz Rezekni

Artis Teilans ir dzimis Riga. 1990.gada absolvéjis Rigas
Tehnisko universitati, kur apguvis industrialas automatikas
un telemehanikas inZeniera specialitati, bet jau 1999.gada
ieguvis doktora gradu. “Stradaju programmatiras izstrades
kompanijas. Kompanija, kura stradaju, vajadzéja gatavot
programmatiru, kas nodarbojas ar biznesa modelésanu. Sini
industrija darbojos apmeéram 25 gadus. Razojam eksportam
daudzu valstu partneriem. Apméram ap 2000.gadu sakas
krize. Sakas dazadi minejumi, ka turpmak darbosies vecas,
lidz Sim razotas programmas. Visi analizeja, pétija un parvei-
doja programmas, liekot tam atpazit citu Cetrciparu gadskait-
li. Truka darbinieku tik vérienigai lietai, pastutijumu kluva
loti daudz,” atceras Artis Teilans. Kompanijai radas doma,
ka uznémuma filiali varétu veidot Latgale uz Rézeknes Augst-
skolas bazes. “Atbraucu uz Rézekni, sakam projektos iesaistit
studentus. Augstskola paliidza mani palasit lekcijas. Tagad
smejos, ka iznaca ka teiciena - iedevu mazo pirkstinu, bet
panéma visu roku. Tagad Seit stradaju pastavigi, esmu
profesors un lasu lekcijas studentiem no pirma kursa lidz pat
doktorantirai,” atklaj A.Teilans. Paraleli vienu lekciju kursu
vins$ lasa ari Rigas Tehniskaja universitate. “Saja augstskola
ieguvu doktora gradu, un kops ta laika sadarbiba ar So macibu
iestadi turpinas dazadas jomas, ari zinatnes,” saka A.Teilans.

Balvos maca inZenierzinibas un
programmesanu

Profesors uzsver, ka Saja joma jaieinterese toposie studenti,
jau skolas laika vinus iepazistinot, kas $1bas par profesiju un
ko no tas var gaidit. Tas nozime - jasadarbojas ar skolam.
“Mums tapat biitu jabrauc uz skolam un jarada, jastasta, ko
var macities, kadas profesijas iespeéjams apgut Rézekne. Lai
neiznak kuriozas situacijas, ka par $im iespéjam nezina pat
kaiminpilsetu skoléni. “Zinu studentus, kuri macas arzemes,
bet, atbraucot uz zinatnieku nakti Rézeknég, ir parsteigti, kadas
mums laboratorijas, kada limena aparatura. Ja vini par $im
iespéjam zinatu atrak, varbit izvéle naktu par labu augstskolai
dzivesvietas tuvuma. Studentiem Rézekné lasu lekcijas, ka
raZot programmatiiru, projektu vadibu saistiba ar program-
matdras izstradi, programmu inZenieriju un vel citus prieks-
metus,” zina teikt profesors.

Priek3likumu pastradat Balvu Valsts g§imnazija Artim Tei-
lanam izteica direktore Inese Paidere, un vins iepriekSminéta
iemesla de] piekrita. Skola pirmo gadu 7.klasém ir jauns
macibu priekSmets - inZenierzinibas, bet 10.klasém — program-
meésana. “Septitklasniekiem jasniedz visparigs prieksstats par
tehnologijam, jasagatavo vinus nopietnakai un dzilakai
macibu vielas apguvei fizika, kimija, biologija. Lai cik daudz
es ari zinatu, visjaunakajiem macit ir visgratak. Turklat par
skolotaju stradaju pirmoreiz, izgaju pat pedagogijas kursus,
lai ar augstskolu macibspeki var stradat vidusskolas. Jamacas
ir visu mazu! Vairs nav, ka agrak - vienreiz pabeidzi augstskolu
un pietiek. Nepietiek! Ja partrauksi macities, tad tehnologijas
valdis par tevi, nevis tu par tehnologijam, un nevarési radit
ko jaunu,” uzskata A.Teilans.

Darba iespéjas - visplasakas

Vins pauZ prieku, ka studentiem ir interese par inZenier-
zinibam un programmesanu. Lai ari $1 specialitate ir gandriz
visas Latvijas augstskolas, tomer industrija specialistu trukst,
to katra joma vajag daudz, daudz reizu vairak. Artis atklaj,

ka biezi vien lielas firmas, lai realizétu kadus projektus,
izsludina konkursu un uzaicina labus darbiniekus no citam
firmam visa pasaulé tikai uz projekta laiku. Ta pieprasitie
cilveki strada te viena, te otra kompanija, kura tobrid realize
verienigu projektu. Reizém ir kompanijas pat bez darbinie-
kiem, tos uzaicina tikai tad, ja ir darbs. Darba apjoms, ko
industrija varétu paveikt, ir daudz lielaks, tikai pietrtikst
specialistu. Vins zina stastit, ka, pieméram, Indija pasa maza-
kaja firma ir apmeram tris tikstosi programmetaju, bet pie
mums vislielakaja - ap tikstoti. Vins neslépj, ka tehnologijas
attistas, visam jaseko lidzi. Ja tu pats kaut ko neesi izgatavojis
vai apguvis, kvalifikaciju var pazaudet atri vien. “Kopa ar
studentiem augstskolai gatavojam dazadus darbus, ko man
pat neprasa, bet tas ir jadara, lai studenti sava prakses laika
ieglitu vertigas zinaSanas un atzinas. Informacijas sistéemu
izgatavoS$ana - tas ir nopietns raZo$anas process ar visu no ta
izrieto§o. Mums Rézekneé ir kadas tris firmas, kuram gatavojam
programmeétajus un kur studenti ari iziet praksi. Savukart
studenti, kuri grib nodarboties ar zinatniskiem pétijumiem,
jau no pirma kursa to var darit pie mums, Rézeknes Tehno-
logiju akadémija. Mums ir Joti laba, es pat teiktu - Eiropas
limena elektroniska izdevnieciba, kura izdod zinatniskos
zurnalus. Ir konferencu organizesanas sistema, lai konferences
varétu apspriest un diskutet par zinatniskajiem rakstiem. Ir
pieejamas ari arzemju zinatnisko pétijumu datu bazes. Varétu
saukt vel un vel...,” ar lepnumu stasta profesors. Vins piebilst,
- ja ko nevar nopirkt, varam izgatavot pasi. Un vél,- vinam
nav nekas preti, ja students, kur§ apguvis ko jaunu, to parada
un maca profesoram. Ta ir tikai normala apmaina ar zinasa-
nam, jo tempam, kada attistas tehnologijas visa pasaulg,
vienam cilvékam izsekot griiti.

Patik darbs tiessaiste

Artis Teilans smej, ka vinam ka informaciju tehnologiju
specialistam $is laiks, kad macibas norit tie$saisté, neno-
liedzami patik. Vins neslépj, ka jau ilgi pirms majsédes pielicis
lielas piles, lai parliecinatu citus, ne $is jomas cilvekus, dazadas
sanaksmes rikot attalinati. Kapéc braukt pari visai Latvijai, lai
stundu nosédetu sapulce, seminara, konference?! “Nevaréju
parliecinat. Nu viss ir salikts pa plauktiniem. Tagad jebkur$
zina, ko nozimé Zooms vai citas sazinas platformas,- prot
piesléegties, uzrunat citus, uzzinat visu nepiecieSamo. Agrak
$is prasmes lietoja vien tie, kam arzemes dzivoja radi,” bilst
Artis. Ne velti saka, ka tehnologijas attista kari, un 3is kara
laiks ar virusu un attalinato darbu ari attista masu sazinu
caur un ar tehnologijam visas jomas, ne tikai izglitiba. “Piemé-
ram, valsts iestades, kuras teicu, ka dokumentus parakstisu
elektroniski, pret to izturéjas skeptiski,- ierédni nezina grozija
galvu. Tagad nav nekadu problemu, viss notiek! Esam iema-
cijusies no jebkuras vietas pasaulé izdarit teju jebkuru darbu.
Studentiem saku, ka miisu joma pasaule ir bez robezam jau
gadus divdesmit. Laika, kad raZojam eksportam, braucam
komandejumos uz arzemem. Bija interesanti, darba dariSanas
esmu apcelojis daudzas pasaules valstis, biju aizlidojis pat uz
Australiju, kur raZojam programmatiiru. Smejos, ka nepaspé-
ju aizbraukt tikai uz Ameriku...,” teic Artis.

Macit jasak no nulles

Runajot par programmesanas macisanu 10.klasem, sko-
lotajs lietiSki saka: “Jasak no nulles.” Vinam patik, ar kadu
interesi skoléni macas So priek$metu, ari tas, ka par inZenier-
zinibam sak intereséties jaunietes, jo savulaik $i profesija tika
uzskatita par virieSiem piederigu. Vidgji pasaulé inZenierzinibu
joma darbojas tikai orientgjosi 6% sievieSu, bet Latvija - ap-
meéram 12%, kas ir divas reizes augstaks neka pasaules raditajs.
Pat tad, ja Sie jauniesi, kuri jau skola apguvusi program-
mesanu, aizies stradat citas specialitates, zinaSanas noderes
viennozimigi. Lai cik divaini neskistu, profesoram gratak
stradat tieSi ar 7.klases skoléniem. Kapéc ta? Viniem katru
stundu jaizdoma jauna un radosa aktivitate. “Ja darbs notiktu
klatiene macibu klaseés, ja butu atverti veikali, es aizskrietu un
nopirktu visus eksperimentiem nepiecieSamos materialus.
Atnestu pat zagi vai urbi. Kad izrunata teorija, ko pieprasa
Izglitibas un zinatnes ministrija, laiks praktiskajiem darbiem.
Ja neka cita nav, var jau no makaroniem baivét tiltus, lai
skatitos, kadas konstrukcijas stiprakas. Kad macijamies par
udens plusmu, par savienotajiem traukiem, veikalus sledza.
Mums vajadzeja pudeles un salminus. Ja pudeles vel bija,
salminus nopirkt nevaréja. Lai skoléeniem nodemonstrétu, tos

Profesors Artis Teilans. Vin$ strada Rézeknes Tehno-
logiju akadémija, bet ari Balvu Valsts gimnazija maca
inzenierzinibas un programmeésanu.

izludzos vietéja picerija...,” ar humoru problému atceras
skolotajs. Vins piebilst, ka paslaik griitakais ir izdomat, ka
majas praktiski macities un eksperimentét ar tam lietam, kuras
pieejamas ikvienam. Turklat inZenierzinibas péc gada nevares
macit to pasu, ko ieprieks, - viss mainas un attistas, un ari
darba formam jabut citam. Bet pie ta vin$ jau pieradis, jo
citadi nemaz nav bijis ar1 agrak. Svarigi klausitajos radit
interesi, lai ir jautajumi, vélme uzzinat ko jaunu. Vinam pat
nacies atbildet uz jautajumu, kapéc, piemeram, uzspraga
Cernobilas atomelektrostacija, turklat skaidrot to ari no
zinatniska viedokla.

Dara lietas, kas patik

Darbu spektrs profesoram ir plass - no 7.klases skoleéniem
lidz doktorantiem, zinatniskajiem darbiem. Ka visu paspét?
“Ja nogurstu no viena darba, keros pie nakama un atkal
uzladejos. Visu laiku ir sajuta, ka kaut ko neesmu paspéjis
izdarit, tacu pie ta jau esmu pieradis. Darbu tieSam ir daudz.
Zinu, cik stundas strada profesori, pieméram, Vacija, lai
atlikuo laiku varétu pilnveidoties pasi, nodarboties ar zinatni.
Uz savas adas izbaudu, cikilgi un ka stradaju pats - slodze ir
vairakas reizes lielaka. Bet es nestidzos, jo daru tikai to, kas
man patik. Man ir savi hobiji. Nesmadeju majas darbus, tie
lauj parslégt pratu. Varu kaut vai Skanitim jumtu likt vai
betonét pamatus lievenim, kaut ko skraivet vai remontet. Patik
dazadas aktivitates, bet par sportistu sevi nesaucu,” atklaj
Artis.

Jabut gudrakiem par masinam

Mums jasaprot, ka tagad visa dzive notiek interneta,- tur
cilveki veido firmas, attista biznesu, tur riko lekcijas, domu
apmainu, diskusijas. Tiesi tapat ka fiziskaja dzivé mums ir
labie un sliktie cilveki, tadi ir ari virtualaja dzive. “Protams,
jazina, ka aizbégt no sliktajiem, ka neiekrist vinu izliktajos
slazdos. Lai to izprastu, ir jamacas. Ta¢u macas ne tikai labie,
bet ari Jaunie negul uz lauriem. No ta neizbégt, tacu tagad to
izkerSanai raditi speciali dienesti,” bilst Artis. V&l jasaprot, ka
ar laiku cilveékus darba aizstas roboti. Tur, kur tevi var aizstat
masina, esi mierigs - tevi aizstas! Tapéc mums jamacas un
jabiit gudrakiem par robotiem un citam masinam. “Kamer tu
esi gudraks, tikmer esi vajadzigs! Pirmie, kas no ta cie, ir tulki,
kuru profesija bija augstu novertéta. Lai vai ka, tomeér masina
neiztulkos emocionalu dzejoli, romanu vai citu daildarbu,
kadu svarigu dokumentu labak par cilveku. Lidzigi ir ari citas
jomas. Jau tagad projekté masinas, kuram nevajag vaditaju.
Atceramies, cik daudz gramatveZu vajadz&ja agrak, un cik
atvieglots vinu darbs ir tagad, pateicoties ipaSam dator-
programmam,” pardomas dalas Artis Teilans.

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

Saimnieciskas darbibas veicéjs Covid apstaklos

|lzstradajumu realizacija bremzéjas

Rit jau treSais gads, kops amatnieks VILHELMS
LAGANOVSKIS no Baltinavas novada registréjies
Valsts ienémumu dienesta ka saimnieciskas darbibas
veicéjs jeb pasnodarbinata persona, lai izgatavotu
un realizétu dazadus izstradajumus no finiera un
koka. Ka vinam veicas Saja uzneméjdarbibas joma
un laika, ko dévéjam par dzivi pandémijas éna?

Ieejot meistara mazaja darbnicina, acis nepiekeras kaut
kam vienam, bet skrien uz rinki vien, uz rinki vien. Finiera
izstradajumi,- smalki un grezni, Skiet ka tamboreéti, nevis
izgriezti koka. Un tik daudz! Atliek tikai jautat,- kas ir tas
un tas?! Luk, sulas kaste ar virves rokturiem ilglaicigai
lietoSanai, kaste vina pudelei, toperisi tortém, ko pasita
jubilejas ar apaliem gadskaitliem, paplate uzkodam un
kafijas krtzém, koka kastes ar gravéjumu (vienu tadu
davana sanéma Valsts prezidents Egils Levits, kad pérn
apciemoja Baltinavu), galas délisi virtuvei, Lieldienu olu
paliktnis, paliktnis tortei, grezna, apala kaste, kura ievietot
tautisko vainadzinu, lai tas nesanurcas un nesaspiezas, un
tautisko jostu, no finiera darinatas dazadas galda spéles,
rakstampiederumu turétajs, pulksteni, speka zimes,
sagataves kadai makslas skolai Vidzeme un vél, un veél.

Izstradajumu daudz, bet ka ar realizaciju? “Saja laika
ipasi neko daudz nenopelnisi, dazadu finiera suveniru
izgatavoSana drizak ir tads ka hobijs, jo braukt tirgoties
nekur nevar. Dzivoju vienigi no pasaitijumiem, ja kads kaut
ko pasiita, tad ari aizstitu ar Omnivu vai ka citadi. Nekur
taCu nekas nenotiek un nevienam neko nevajag. Firmam
pasakumi nenotiek, novados un pagastos pasakumi
nenotiek. Agrak firmam vajadzeja prezentacijas materialus,
pasakumiem iegadajas davanas, suvenirus, medalas.
Tagad, ja nu vienigi kads precas un vajag pagatavot kazu
medalas, vai kadam nepiecieSama ekskluziva davana, ko
nevar iegadaties veikala, bet tas jau nav nekads bizness, tik
tikko nodoklus var nomaksat, bet citreiz veél japiemaksa
no pensijas,” uzsakot sarunu, secina amatnieks.

Tomeér Vilhelms turpina iesakto un doma par jauniem
uzneémeéjdarbibas veidiem nakotné. Nevar tacu materialam
palikt neizmantotam. Finieri meistars iegadajas Riga,
iepérkot to vairuma no raZotaja, jo pirkt veikala, piemeéram,
“Depo”, nav izdevigi. Tacu, pérkot no raZotaja, materials
japerk vairuma, liels iepakojums, kura pietiek vairakiem
gadiem. To pieved ar fiiri. Jasakraj tikai naudina, lai varétu
nopirkt. Materialu meistars nopircis pasen, tam sekojusi
lazergravéSanas iekarta, kad iegadata ari ta, tad oficiali
iesniedzis iesniegumu uznémejdarbibas uzsaksanai. Pirmajai
lazergraveésanas iekartai sekoja otra, daudz lielaka, ko
Vilhelms iegadajas ar novada pasvaldibas atbalstu, vinnéjot
konkursa uznémejdarbibas atbalstam Baltinavas novada.
Ar 3o lazergraveésanas iekartu var darit lielakus darbus.

Skatoties smalkos darbus, rodas jautajums,- cik laika
nepiecieSams to izgatavoSanai? “Vairak laika aiznem darbs
pie datora, raseSana. Vispirms vajag uzrasét zimejumu, lai
var izgriezt detalas. Jaizrékina viss, lai katrs caurumins
sapasétu ar otru. Tas ir matematikas un raséSanas darbs.
Kads atrod zim&jumu interneta un veélas, lai izgatavoju péc
ta, bet nepiecieSams grafisks attéls,” saka meistars.

Svarigs ir arl materials, no kura izgatavo finiera izstrada-
jumu. Vilhelms secinajis, ka labaks par paSmaju ir impor-
tetais finieris - tris kartas bez zariem, jo lazers zarus negriez,
bet paSmaju finieris nav tik kvalitativs: “Uzlieku griezt lielu
darbu, bet tani vieta, kur atradies zars, lazers neizgrieZ, un
materials jamet ara. Ir nepiecieSams finieris lazergravesanai,
un ir speciala lime, kas nedeg, bet griezuma vieta veido
gaisi branu malinu.”

Vilhelms atzist, ka izstradajumu realizaciju trauce ari tas,
ka darbnica atrodas talu no centra, no liela cela. Cilvekiem,
kuri velas iegadaties vina raZojumus, ir japarekina, kas izde-
vigak, vai letak tos iegadaties darbnica, meérojot celu pie
vina uz majam, vai nopirkt pilséta ar uzcenojumu. Tirgo-
tajiem ari japelnal!

Vilhelms atklaj arl nakotnes ieceres, kas saistas ar tarismu,
tacu pagaidam tam traucé gan Covid ierobeZojumi, gan
finanSu tritkums. Tomer ceribas netiek atmestas.

Foto - A.Kirsanovs

Vilhelms ar automasinas modeli. So automasinas modeli var viegli izjaukt un salikt no jauna, to var pielikt pie sienas
ka plauktinu, kur ievietot automodelu kolekciju. Modelis ir ari krasojams.

|

Rakstampiederumu turétajs. Vilakas Romas katolu
baznicai Vilhelms izgatavojis rakstampiederumu turétaju
baznicas silueta forma.

Robezsardzei darinats suvenirs. Vilhelms savulaik
diené€jis robezsardzeé un tagad atrodas izdienas pensija.
Ka suveniru vind izgatavojis Latvijas karti ar atzimétam
visam robezsardzes parvaldém un robezstabu.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Spare. Spare ir bérniem domats koka konstruktors, ko var
izjaukt un salikt. Tas ievietojams Sim nolukam domata
kaste.
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PVN bus jamaksa jau no pirma centa

Ja suti preci no Kinas un
citam tresajam valstim...

Musdienas daudzi iedzivotaji izmanto iespéju iepirk-
ties interneta veikalos, taja skaita pasutot dazadas pre-
ces no treSajam valstim, pieméram, Kinas. lespé&jams,
dala cilveku vél nezina, bet cienitajus iepirkties inter-
neta, sanemot satijumus no treSajam valstim, jau
pavisam driz gaida izmainas.

Si gada 1.jilija stasies speka jaunie noteikumi e-komercijas
joma. Proti, mainisies pievienotas vértibas nodokla (PVN)
noteikumi par parrobezu darijumiem starp uznémumiem un
pateretajiem, kas ietekmes visus e-komercijas kédes dalibniekus
- tie$saistes pardevéjus, tirdzniecibas platformas gan Eiropas
Savieniba (ES), gan arpus tas, pasta operatorus un kurjerus,
muitas un nodoklu administracijas, ka ari, protams, pasus
paterétajus. Saistiba ar So tému sanémam vairakus jautajumus
no balvenietes, uz kuriem laikrakstam “Vaduguns” atbildes
sniedza Valsts ienémumu dienesta (VID) Sabiedrisko attiecibu
dalas galvena sabiedrisko attiecibu specialiste EVITA TEICE-
MAMAJA.

Kada tad isti bus kartiba nodoklu joma no 1.jilija,
sanemot preci no tresajam valstim, piemeram,
Kinas?

-Ka zinams, PVN un muitas nodoklis, sanemot preces no
treSajam valstim (kas nav ES dalibvalstis), pie noteiktas
sttljuma vertibas ir jamaksa jau tagad*!. Proti, Sobrid PVN
jamaksa, ja preces vértiba parsniedz 22 eiro, bet muitas
nodoklis, ja vertiba parsniedz 150 eiro. Savukart izmainas ES
direktiva paredz, ka no 31 gada 1.jilija, iegadajoties preces
interneta veikala arpus ES un sanemot jebkadas vertibas precu
sttljumu no tresas valsts, privatpersonai preces biis jadeklaré
muita un javeic PVN maksajums jau no pirma centa (nevis
sakot no 22 eiro, ka tas ir paslaik). Tatad PVN tiks piemeérots
visai sutijuma vertibai - sakot no pirma centa saskana ar
Latvija speka esoSo PVN likmi (21% vai samazinato likmi,
piemeéram, 12% gramatam). Aprekinot
PVN, tiek nemtas véra ari precu piegades
izmaksas, ka arl par preci aprekinatais
muitas nodoklis un akcizes nodoklis, ja
tadi ir piemérojami. Savukart, ja precu
vertiba komercialaja stitijuma parsniegs
150 eiro, par tam papildus PVN, tapat
ka lidz $im, bas jamaksa arl muitas
nodoklis. Muitas nodokla likme ir
atkariga no konkreéta preces veida, kas
ir noteikta atbilstosi konkrétas preces
tarifa klasifikacijai. Ja satijuma ir akcizes
preces, jamaksa arl akcizes nodoklis
(vienlaikus jaatceras, ka tabakas
izstradajumus interneta iegadaties un
sanemt pasta stitijumos ir aizliegts). Gan
par precem maksajama PVN, gan muitas
nodok]a (ja tads piemerojams), ka ari
akcizes nodokla par akcizes precém
summa sistéma tiks aprekinata bridi, kad tiks noforméta
vienkar$ota importa muitas deklaracija par konkréto preci.
Kopgéjo maksajamo nodoklu summu ietekmeés gan pasutitas
preces vertiba, gan piegades, apdroSinasanas un citas izmaksas,
kas saistitas ar konkréto sutijumu un uzskaititas likuma
“Pievienotas vertibas nodokla likums” 36.panta pirmaja dala.

kura vertiba

Ka Latvijas iedzivotajs kopejo maksajamo summu
var aprekinat majas, lai zindatu, vai var atlauties
sitit konkreto preci?

-Vienkarsa veida informacija par PVN, muitas nodokla un
akcizes nodokla likmém precém, kuras persona var pati
deklarét muita, iesniedzot vienkar$otu deklaraciju, atrodama
precu klasifikatora*?. Informaciju par konkrétai precei
piemérojamam nodoklu likmem var atrast ar1 VID Integréta
tarifa vadibas sistéma (ja ir zinams preces kods, sadalas “Taric’
- ‘Measures’ - ‘For commodity code’*3).

Ja ieprieks PVN bija
jamaksa par sutijumu,

parsniedza 22 eiro, no
1.julija So nodokli
pieméros neatkarigi
no preces vertibas -
ari par vienu centu
dargu sutijumu.
Muitas nodokla
apmaksas nosacijumi
paliks nemainigi.

Ka pasiutitas preces var deklaret?

-Domajot par klientu értibam, VID jau tagad ir nodrosinajis
iespeju ikvienai privatpersonai, kura sanem sutijumus no
treSajam valstim, preces deklarét elektroniski, VID Elektroniskas
deklareSanas sistema aizpildot vienkarSoto importa muitas
deklaraciju pasta stutijumiem. To var izdarit latvieSu, anglu
vai krievu valoda. Si vienkar$ota deklaracija tiks pielagota
cilvekam bs iesp&ja paSam bez maksas aizpildit deklaraciju
pasta sutijumiem. Tacu, protams, joprojam bus iespé&ja
stitljuma atmuitoSanu par samaksu uzticét, piemeéram, Latvijas
Pasta vai eksprespasta muitas brokerim u.c.

Jauzsver, ka prasiba no 1.julija visas
zemas vertibas stitijumos sanemtas preces
ES aplikt ar PVN neatkarigi no to vértibas
attiecas ne tikai uz Latviju, bet uz pilnigi
visam ES valstim. So izmainu mérkis ir
atjaunot vienlidzigus konkurences
apstaklus ES tirgotajiem un aizsargat ES
dalibvalstu nodoklu ienémumus, atce]ot
PVN atbrivojumu zemas vertibas precu
sttijumu importam un ievieSot PVN
noteikumus par importéto precu talpar-
dosanu atbilstosi principam par nodoklu
uzlik$anu galamerki.

Vai no preces, kas nakusi nesa-
merigi ilgi, piemeram, piecus un
vairak menesus, lai nemaksatu
nodokli, var atteikties, proti, neiz-
nemt to “Latvijas Pasta” nodala?

-Tas ir pateretaja tiesibas — neiznemt savu satijumu. Sada
gadijuma sutijums tiks nosutits atpakal tirgotajam vai
iznicinats. PlaSaku informaciju par $o jautajumu var sniegt
piegadatajs.

21.aprili pulksten 10 ikvienam interesentam h

bis iespéja pieslégties VID bezmaksas tieSsaistes
seminaram, kura tiks apskatiti PVN likuma
grozijumi, iesp&jamas tipiskakas precu piegades
shémas un e-komercijas satijumu muitoSanas
jautajumi. Lektori bus VID specialisti. Lai
pieslegtos seminaram, minétaja laika un diena
dodieties uz interneta adresi www.vid.gov.lvun
$is majaslapas apaksa, sadala ‘Notikumi’, mekl&jiet ‘PVN
pieméroSana e-komercijas darfjumiem no 01.07.2021".

Zemak uzskaititajas saites varat iepazities ar plasSaku informaciju par raksta apliitkotajiem aktualajiem jautajumiem

*1 https://www.vid.gov.lv/lv/pirkumi-komerciali-sutijumi

*2 https://www.vid.gov.lv/lv/vienkarsotas-importa-muitas-deklaracijas-pasta-sutijumiem-aizpildisana

*3 https://itvs.vid.gov.lv/itms/

Informé ugunsdzeseji

Sakusies kulas ugunsgreki

Aizvaditas nedelas vidu ugunsdzeseji glabéji Latgale
sanéma seSus izsaukumus uz kalas ugunsgrékiem, no
kuriem divi bija maspuse. Proti, Vidzemes iela, Balvos,
dega kiila 400m? platiba. Savukart Balvu novada BrieZu-
ciema pagasta kala dega jau lielaka apjoma - 2000m?
platiba.
Piedeg ediens

6.aprili pulksten 23.10 ugunsdzeseji glab&ji sanéma
izsaukumu uz Balvu novada BrieZuciema pagastu, kur
dzivojamas majas virtuve uz plits bija piededzis édiens
0,5m? platiba. Piecas minates péc pusnakts degSana tika
likvideta.
Deg auto

8.aprili pulksten 22.59 sanemts izsaukums uz Vilakas
novada Slgilbénu pagastu, kur dega viegla automasina
Sm? platiba. Pusnakti ugunsdzeséji glabgji ugunsgréku
likvidéja.
Cies cilveks

11.aprili pulksten 11.17 sanemts izsaukums uz Vilakas
novadu, kur dega vienstava dzivojama maja 80m? pla-
tiba. Ugunsdzeseju glabgju ieradanas bridi majas jumta
konstrukcijas jau bija iebrukusas. Savukart pirms uguns-
dzeseju glabéju ieraSanas no majas evakuéjas cilveks, kas
ir cietis un nodots Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta darbiniekiem. Maja nebija aprikota ar dumu
detektoru un ugunsdzesibas aparatu. Pulksten 15.43
ugunsgreks tika likvidets.

Nelikumigi razo alkoholu

Stajies spéka spriedums kriminallieta par
nelikumigu alkoholisko dzérienu razoSanu un
glabasanu ieverojama apmeéra Balvu novada.

Pagajusa gada novembri, pirmstiesas kriminalprocesa
precizak nenoskaidrota datuma un laika, bet ne vélak par
26.novembri, kada persona sava dzivesvieta Balvu novada
personigam vajadzibam, sajaucot dazadas partikas vielas
(cukuru, raugu, tideni), raudzéjot nelikumigi izgatavoja
(razoja) 110 litrus iekrasotu etilspirtu saturoSu skidrumu ar
ragSanas blakus produktiem un specifisku alkohola smarzu.
Ta stiprums (spirta saturs) bija attiecigi no 3,4% lidz 13,2%.
Alkoholiskos dzerienus persona sapildija dazada tilpuma
traukos un glabaja lidz pérna gada 26.novembra pulksten
13.20, kad tos kratiSanas laika iznéma policijas darbinieki.

Saskana ar likumu, nelikumigi saraZotais alkoholiskais
dzeriens atzistams par ievérojamu apmeru, jo absoliita spirta
daudzums taja sasniedza desmit litrus absolita spirta.
Turklat ar Valsts ienémumu dienesta zaudéjumu aprekinu
valstij ir nodarits materialais zaudéjums 195,89 eiro, ko veido
valsts budZeta nenomaksata akcizes nodokla summa.
Rezultata persona parkapa Alkoholisko dzerienu aprites
likuma noteikto, ka izejvielu sagatavoSana, iegade vai
uzglabasana alkoholisko dzerienu izgatavoSanai majas
apstaklos, ka arl to raZoSanai paredzeto aparatu, iericu,
iepakojuma, etikeSu, korku un vacinu izgatavosana vai
uzglabasana ir aizliegta. Ar savam darbibam apsudzeétais
izdarija Kriminallikuma 221.2.panta pirmaja dala paredzétu
noziedzigu nodarijumu, par ko paredzeta brivibas atnem-
$ana uz laiku lidz tris gadiem vai islaiciga brivibas atnemsana,
vai piespiedu darbs, vai naudas sods.

Tiesa apstidzétajam nosprieda: atzit par vainigu un
apstiprinat starp personu un Austrumlatgales prokuratiras
prokurori Eviju Krasovsku noslégto vienoSanos un apsii-
dzeto sodit ar piespiedu darbu uz 200 stundam; noteiktajam
sodam pilnigi pievienot neizciesto papildsodu (trans-
portlidzekla vadiSanas tiesibu atnemsSanu) un galigo sodu
noteikt piespiedu darbu uz 200 stundam, atnemot transport-
lidzekla vadiSanas tiesibas uz vienu gadu, deviniem méne-
$iem un divam dienam,; uzlikt par pienakumu desmit darba
dienu laika no sprieduma stasanas likumiga speka pieteikties
soda izcieSanai Valsts probacijas dienesta teritorialaja
strukttirvieniba atbilstosi savai deklarétajai dzivesvietai;
pilniba apmierinat Valsts ienémumu dienesta pieteikto
materiala kaitejuma kompensacijas pieteikumu un piedzit
no notiesata Latvijas Republikas laba 195,89 eiro; lietiskos
pieradijumus (nelikumigos alkoholiskos dzerienus un ta
razoSanas iekartas), kas atradas Valsts policijas Latgales
regiona parvaldes Balvu iecirkna lietisko pieradijumu
glabatuve, konfiscet un iznicinat.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Atpuata

Izsoles

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata
mutiska izsole ar augSupejosSu soli nomas tiesibas
uz nekustama ipaSuma “DiZlazdas”, Balvu pagasta, Balvu
novada, LV-4501, kadastra Nr. 3846 005 0443, zemes
vienibas da]u 1,91 ha platiba un nedzivojamo éku. Nomas
tiesibu nomas maksas nosacita sakumcena - EUR 295,51
(divi simti devindesmit pieci eiro,51 cents) ménesi bez
pievienotas vertibas nodokla.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publiceta vietneé vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas
informativaja izdevuma “Balvu Novada Zinas”, Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv un
Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2021.gada
28.aprila plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 28.aprila
plkst.16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no
nomas tiesibu nomas maksas nosacitas sakumcenas, t.i.,
EUR 29,55 (divdesmit devini eiro 55 centi) un registracijas
maksa EUR 30 (trisdesmit eiro), Balvu novada pasvaldibas,
reg.Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”,
konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu
zale, 2021.gada 30.aprili plkst.10.00.

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata
mutiska izsole ar augSupejosu soli apbiives nomas
tiesibas uz nekustama ipaSuma “Dizlazdas”, Balvu
pagasta, Balvu novada, LV-4501, zemes vienibas dalu 1,83
ha platiba (kadastra apzimejums 3846 005 0443 8001)
apbtives nomas tiesibu nomas maksas nosacita sakumcena
- EUR 171,13 (viens simts septindesmit viens eiro,13 centi)
meénesi bez pievienotas vertibas nodokla.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publicéta vietné vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas
informativaja izdevuma “Balvu Novada Zinas”, Balvu
novada paSvaldibas majaslapa www.balvi.lv un
Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2021.gada
28.aprila plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 28.aprila plkst.
16.00 jaiemaksa drosibas nauda 10% apméra no nomas
tiesibu nomas maksas nosacitas sakumcenas, t.i., EUR 17,11
(septinpadsmit eiro,11 centi) un registracijas maksa EUR
30 (trisdesmit eiro), Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr.
90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts:
LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu
zale, 2021.gada 30.aprili plkst.10.20.

Pardod

Pardod 800 m? zemi, blakus Vecajam parkam. Tuvu ezers.
Talr. 26391810.

Pardod déjéejvistas. Talr. 22845900.

Pardod biSu saimes. Talr. 26566802.

Pardod 10 méneSus vecu teli. Talr. 26342206.

Pardod lopbaribai: kartupelus (seklas izméra), graudus
(digstosi). Piegade. Talr. 25442582.

Skaldita malka. Cena 23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi. Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Skaldita malka ar piegadi. 4,5 m3- EUR 155. Talr. 29418841.

Pardod VW Passat B6, 2008.g., laba tehniska kartiba.
Talr. 29106910.

Pardod Opel Astra, TA, 1998.g. Talr. 29203754.

SIA “Erglu Miesnieks” pardod Latvija audzétu ciikgalu ar
bezmaksas piegadi. Talr. +37126326705, +37126937530.

pW 4. karta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikali

1.Lauksaimnieks Balvu regiona, kuram 2020.gada novembri
tika pieSkirts viens no Latvijas valsts augstakajiem
apbalvojumiem - Atzinibas krusts.

2 Jaunas rakstnieces Agneses Zaranes romans.

5.LatvieSu komponists, kur$ sarakstijis skandarbu
“Melanholiskais valsis”?

7.Sens un sakrals muzikas instruments, kura skanas spgj aizstat
un parvaldit cilveka domas.

8.Sens kultaras regions Senas Divupes centralaja un dienvidu
dala (musdienu Irakas teritorija).

9.Kas Sobrid nepiecieSams, lai varétu apmeklét sabiedriskas
vietas?

11.Bijusi aktrise, psihologe, psihoterapeite.

13.Telpaugs, kas vasara krasni zied uz teraseém vai pagalma.
14.Pavasari pagalmos pie dabas klist aktuala...

15.Muzikis, legendaras padomju rokgrupas “Kino” lideris.
17.Reflektoriska darbiba, kuras rezultata caur mutes dobumu
ar spécigu grudienu izplast gaiss.

Horizontali

3.Kas ir “Purlovas gramata” autors?

4.Legendars Krievijas aktieris, izcils reZisors un pedagogs, kuram
1 gada 17. augusta apritétu 86 gadi.

6.Darbariks darza darbiem.

10.Autors atkartoti izdotajai gramatai “Sievietes, kas mil par
daudz”.

12.Dzivnieks, kur$ senak bija gandriz katra saimnieciba.
16.LatvieSu valoda izdots Hanjas Janagiharas pasaules
bestsellers.

18.Dzivnieku maja Alaksne.

19.Kas palidz veidot skaistus zobus un pareizu sakodienu?
20.Dazadiem novadiem raksturigs latvieSu nacionalais
apgerbs.

21.Noder grozu, balstu un sétu gatavoSanai.

Apsveikumi
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Tavi gadi ka abeles baltas,
Tavi gadi ka vigriezes zied -
Ar veéja sparniem
aizsteidzas dienas
Ka gajputni projam tas

iet.
Jel apstajies bridi piekalné”

zala,
Kur vasaras baltas madaras

zied,

Saber savus gadus pipenu kausa,
Lai no Tevis tie neaiziet!

Satam vismilakos sveicienus un bucas misu
vecmaminai, vecvecmaminai
Valentinai Niedrai skaistajos 90 maza
gados! Novélam ari turpmak Dieva zélastibu
un stipru veselibu.

Bérni, mazbérni, mazmazbérnini
Latvija un sveSuma
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Tie ir mani gadi, kas vizbulés zied,
Un lidz pirmajam civulim dzied,
“v Kas puteniem cauri ved sapnu

kalna,
Un saplaukt var krasni rudens
salna.
Gadi, kas atnak — ne saukti, ne lagti,
IzsmarZo ievas saldeni riigti.
Ar taurena sparniem projam trauc dienas,
Kuras atminu kamola sienas.

(S.Grinberga)

No sirds sveicam Valentinu Niedru
skaistaja 90 gadu jubileja!
Ozolu gimene, masa Maruta
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3. kartas atbildes

Vertikali: 1.Ziedonis. 2.Lielais Kemeru tirelis. 3.Cirulu
putenis. 4. “Zirneklis”. 7.Dzérve. 8.Vizbulites. 10.Bakingemas
pils. 11.Kadra. 15.Nometném. 17.Teicu. 18.ArSana. 21.Krima.
Horizontali: 5.Hameleons. 6.Mimoza. 9.Bérzpils vidusskolu.
12.Zultspislis. 13.Azote. 14.Kurmis. 16.Lapsta. 19.Runcis.
20.Mara Svire. 22.Attalinatas macibas.

Pareizas atbildes iesuitijusi: L.Kokorevica, A.Micule,
D.Zel¢a, O.Zel¢a, I.Homko, 1.Svilane, S.Vévere, Z.Pulca,
A.Ruduks, J.Poseika.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ANDIS
RUDUKS no Balviem. Péc balvas griezties Balvu Centralaja
biblioteka, ieprieks zvanot uz talruni 64522111.

/FOtOkonkurss '

Katra ménesa labakas fotografijas autors
sanems balvu. Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi,
Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski -
vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
\uzvérds (velams - talrunis).

Piapolsvétdienas rits. lesutija Rudolfs Kozlovs no
Balviem.
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lzveidot labu komandu un stradat produktivi

Zinaida Logina

Bezmaksas tieSsaistes apmacibu cikla “Lidzdalibas
un lideribas prasmes” par temu “Komandas veidoSana
un lomas” atraktivi pastastija lektore ar vairak neka 12
gadu pieredzi Nevalstisko organizaciju darbiba un
vadisana, ari koucs un profesionala sociala darbiniece
SANDRA ZALCMANE.

Cilveki biezi vien saka, ka divas galvas gudrakas neka viena.
Lai cik zinoSs butu viens darbinieks, daudz vairak vins var
paveikt, darbojoties komanda, kura ir aizrautigi un gudri
darbinieki. Komandas veidoSana lidz ar organizacijas
identitates radiSanu veicina darbinieku aktivitati, lojalitati
un atbildigumu. Tad€jadi paaugstinas darbinieku pasapzina
un pasciena, ka ari visas organizacijas darbibas efektivitate.

Vaditajam jaattista instinkts
pamanit procesus grupa

“Grupas dinamikas pamatdoma ir, ka katrs dalibnieks
ietekme parejos dalibniekus un grupu kopuma. Katra grupa
ir unikala un unikali veido savu grupas dinamiku,” uzsvera
lektore, piebilstot, ka grupas dinamika apraksta procesus,
kas valda, cilvekiem darbojoties grupa. Ipasi svariga ir vaditaja
loma,- vinam jaizprot un jaanalizé procesi, kas norisinas
grupa, un iespéju robezas tie jaietekme. Tiesa, ir daZi procesi,
kurus jietekmét nav iesp€jams. “Vaditajam jaattista instinkts,
lai pamanitu un sajustu, ka viens vai otrs process ietekme
komandas darba efektivitati,” piebilda lektore. Komandas
darbu ietekmé vairaki faktori, neatkarigi, vai grupa ir 3, vai
33 cilveki. Savstarpéjas attiecibas svarigas bis gan lielas, gan
mazas grupas. Viens no faktoriem ir, cik labi dalibnieki viens
otru pazist savstarpeji. Cik daudz viens otram uzticas? Lielaka
dala, varbat iznemot izteiktus liderus, grupa ienak Klusi, pat
nemanami. SveSakas grupas var rikot dazadus interaktivos
iepaziSanas pasakumus, tacu tas kaitinas tos, kuri Sadas grupas
apmekleé regulari. “Starp grupas dalibniekiem svarigi izveidot
tadu ka tiltinu, lai, darbojoties jau nopietnaka limeni, varétu
veidot diskusijas, kuras ved pie konkréta rezultata. Ja, ari
pastrideties, bet prast uzklausit otra viedoklus,” skaidroja
Sandra. Svarigi uzdot jautajumu, vai starp atseviskiem grupas
locekliem pastav pozitiva vai negativa kopiga vesture, pieme-
ram, kopigs darbs, cieSas attiecibas pat tad, ja darba gaitas
aizvedusas prom dzivot vai stradat uz citu vietu. Vai §imene,
kad kopigs ir gan darbs, gan majas solis. Reizém vajag strikti
izvertet, kuru no locekliem komanda paturét, bet kuram
japasaka ‘née’.

Uzdot jautajumus un meklet
atbildes

“Vai grupas dalibnieki komunice sava starpa? Ja komanda
ir liela, kura viens otru pat nepazist, loti liela nozime ir vaditaja
spejai veidot saliedétu komandu konkréta merka istenosSanai.
Vai visi dalibnieki jatas erti un dro$i? Vai un cik liela mera
grupas dalibnieki sp€j noveértét un pienemt atSkirigo,
daudzveidigo? Sobrid gan vardam ‘dazadiba’ ir diskutabla
pieskana. Pieméram, kolektiva kopa strada gados jauni un
gados veci cilveki, dazadu tautibu, dazadu dzimumu parstaviji.
Vai visi to uzskata par labu resursu? Sadas situacijas grupas
dinamika atSkirsies. Vaditajam svarigi zinat, vai dalibniekiem
ir vienadi, bet varbiit pat pretéji merki un vajadzibas. Ko
darit, ja kada jautajuma uzskati nesakrit? Neieveérojot kadu
no Siem faktoriem, pielaujam kltdas, kad komandas darbs
Kltist neproduktivs. Sie ir starppersonu limeni risinami uzde-
vumi,” atklaja lektore.

Paust viedokli un but lietderigiem
Grupu dinamika ir ari personiskais limenis, kad katram
grupas loceklim ir vajadzibas gan cilvéciska limenti, gan pildot
kadu konkrétu uzdevumu. Cilvekam vienmer gribésies
aizsargat savu pascienu, vinam bas vélme sevi paradit, lai citi
uzzina par vina zinaSanam, prasmem. Bus vajadziba publiski
paust savu viedokli. “Mums gribas bt lietderigiem, un
piederibas sajuta liecina, ka ikvienam ir lietas, kas interese,
vide, kur meés labi jutamies, kas sniedz droSibu un labsajutu,
pozitivas emocijas. Katram, aizejot uz darbu, gribésies ari
pozitivas attiecibas. Lai nav ta, ka stradat ejam ar piespieSanos,
ar sakostiem zobiem varbit tapéc, ka mums tur maksa

naudu,” piebilst Sandra. Vina pastasta, ka loti buitisks faktors
vertigam komandas darbam ir, lai cilvéku ievéro un saprot,
saprot arl vina emocionalo stavokli, jo dazkart ir griti, smagi,
un to visu gribas atklat un uzticét otram. Ne tikai saprast
faktu, ka komanda virzas uz vienotu merki. Svarigi saprast
savus personiskos merkus, pieméram, ko es gribu iegut no
macibam, lai sekmétu darbu kolektiva? “Biezak jautajiet sev,
ko es gribu iegiit no $Sim macibam, kas man ir vajadzigs un
noderigs no ta, ko daru. Ko es gribu, lai $i organizacija mani
sekmetu? Jaizprot savi uzskati un parlieciba, japrot tos
aizstavet. Lai cik paradoksali tas arl neizklausitos, ja mes esam
versti uz vienu uzdevumu, mums ir svarigs grupas darboSanas
nozimigums. Lai to, ko esam paredzéjusi, varam pielietot.
Pieméram, grupa pasvaldiba vai valsts limeni iesniedz kadu
iniciativu. Ja, ideja interesanta, ieguldits daudz darba, bet ta
iestrégst zemakaja atvilktné un tur ari paliek. Taja bridi sakam
domat, ka esam velti stradajusi. Tapéc svarigi atcereties par
treSo, politisko limeni,” atgadina lektore.

Kas trauceé produktivam darbam
Grupas dinamiku bieZi vien ietekmeé ari politiski faktori,
tadi ka hierarhija, statuss, vara. Ipasi nozimigs §is aspekts
Kklast, ja grupu parsvara veido vienas organizacijas parstaviji.
Negativi procesus ietekme tas, ja grupas dalibnieku vida valda
konkurence, kads ir projektu vaditajs, cits —asistents vai valdes
priekssedetajs. Jaizvelas specigakais lideris, bet tas rada tadu
ka rivesanos, aprunasanu. Mikroklimats organizacija vai
komanda k]ust sliktaks, un ta var pat izjukt. “Vél komandas
darbu negativu var padarit tas, ka grupa nepiedalas augstaka
limena vadibas parstavji. Rezultata var pazeminaties darbo-
Sanas prestiZs un kristies dalibnieku motivacija. Svarigi, lai
komandas vaditajs ierauga ms ari darba procesa, ierauga
miusu stipras puses, uzlaboto un pilnveidoto, ne tikai tad,
kad sasniegts kads rezultats. Sak’, Annai tagad jaiedod goda
raksts...,” grupu darbu analize lektore. Lai ko cilveki ari teiktu,
ikviens grupa gaida apliecinajumu, ka vina paveiktais ir
nozimigs un svarigs. Taja pasa laika vadibas daliba var iegroZot
grupas loceklu atklatibu un iniciativu. Ir tadas situacijas, kad
darboSanas merki tiek noteikti no tadam ka ‘treSajam pusem’,
pieméram, finanséjuma devéja, sponsora, uznémuma
vaditaja, kuri uzskata, ka javeic tadas vai citas aktivitates.
“Vinu intereSu vera nemsana var mazinat ambicijas mérku
izvirziS8ana. Tad musu darbos vairs nav tas elastibas, kada
bituy, ja lautu darboties ta, ka esam ieceréjusi pasi. Vel svarigi
zinat, ka ir tadi ka klusie jeb zemtuidens akmeni, pieméram,
necaurskatams pretendentu atlases process uz kadu konkretu
amatu vai kadas negativas pieredzes gluzi nejausa parnese uz
citas komandas darbu,” klausitajiem dara zinamu Sandra.

Ka mazinat negativo faktoru

ietekmi

“Ja meés prastu novertét pasi sevi, tas pasargatu no
daudziem sapigiem pardzivojumiem. Neskatoties uz to, ka
kads nenoverté musu prasmes un zinasanas ta, ka gribétos,
ambicijam jabut. PaSapzina var pazeminaties katram, jo dzive
gadas dazadas situacijas, bet jamekle celi, ka to atgriezt un
paturét. Tie var biit ar1 draugi un domubiedri, kuri saka,- tu
vari, tu zini!” par atbalstu paldies saka Sandra Zalcmane.

o Komandas veidosana ir cilveku grupas attistiba
un izaugsme, ko veicina savstarpéja sadarbiba,
komunikacija, spéja saskatit, izvirzit un kopigi sasniegt
meérki, ka ari apzinaties izaicinajumus un attistamos
komandas aspektus.

e Komandas veidoSanas programmu meérKis ir
attistit efektivaku savstarpéjas komunikacijas,
saskarsmes un sadarbibas procesu. Tas tiek
sasniegts, palidzot pilnveidot darbinieku un vaditaju
mijiedarbibu, pienemot Iemumus, izstradajot idejas un
realizéjot stratégiju realaja dzive.

® Komandas uzdevums ir saredzét lidzibas un
paradumus, kadi notiek realaja darba vidé, un saprast,
kas buatu jamaina, japilnveido vai jaattista, lai vélak
raditu efektivu parnesi uz realo ikdienu.

Lektore Sandra Zalcmane. Vinas stastijumu par
komandas veidoSanu un lomam klausijas ne tikai Balvu,
bet arT Gulbenes, Vilakas un citu novadu interesenti.

Vina ar parliecibu skaidro, ka darbs grupas mazina domingjoso
dalibnieku ietekmi uz grupu kopuma, jo pamazam un
nemanot lidzsvarojas visu zinaSanas un prasmes. Japrot otra
Klausities - un ta ir laba prasme, ko vajadzetu izkopt ikvienam.
Tada gadijuma dominegjoSais lideris ieklausisies citos un
sapratis, ka otrs konkréta uzdevuma veikSanai varbut ir
spécigaks par vinu un pateiks savu viedokli. Grupa svarigi
justies lidzvertigiem, tapéc svarigi par to runat. “Ari neverbalas
metodes veicina dalibnieku vienlidzibu un palidz cilvekiem
iziet no savam ierastajam lomam. Pieméram, man patik spéles,
kur var darboties tikai ar Zestiem, bez skaliem vardiem un
runasanas, jo ari ta var pateikt gandriz visu. Kad macijos par
koucu, ar simboliem bija japieraksta pusstundu gara saruna
ar klientu. Vai to varéja kads izlasit? Atbilde varbit liksies
divaina, bet - ja, jo simbolu valoda ir Joti izteiksmiga,” uzskata
lektore. Vina min, ka vél negativos faktorus grupa var mazinat,
demonstrejot, ka pasutitajam, vaditajam vai ipaSniekam rtp
grupas darbs, - tas savukart ce] cilveku darboSanas prestizu.
Vajag izradit ieinteresetibu taja, ko grupa dara. Ari tadi sleptie
aizkuliSu procesi japadara caurspidigi, jo tas veicinas atklatu
gaisotni grupa. “Lai nav tadu speliSu, kurs labaks vai sliktaks.
Vaditajam viss janodefiné skaidri un parliecinosi,” parlieci-
nata ir Sandra Zalcmane.

Kas ir labs un kas ir slikts?

Vina uzsver, ka komanda var darboties tikai tad, ja tai ir
meérki: “Tomeér arl mérku apzinaSanas negarante to sasnieg-
Sanu, ipasi tad, ja katram par So kopigo meérki ir sava izpratne.
Pieméram, ieejot banka vai veikala, jus ka klients nevarat
sanemt vienadu apkalpoSanas limeni, lai ari skaidri zinams,
Ka tas ir viens uznémums ar savu konkrétu klientu apkal-
posanas stratégiju. Rodas jautajums,- kapéc? Kolektiva strada
loti dazadi laudis. Pat tad, ja vinu profesionalas iemanas un
intereses sakrit, atSkiras vide, no kurienes més katrs nakam.
AtSkiras raksturs un audzinaSana. Arl izpratne par to, kas
labs un kas slikts. Reizém esam parsteigti, ka viena vai otra
situacija rikojas kads muasu kolégis, un pauzam par to
saSutumu,- nu Kka ta var! Ta rikoties nedrikst! Pienemot jaunu
darbinieku, komandas biedru, mums 3kiet, ka vin$ konkrétam
darbam ir piemerots. BaZas nerada ne izskats, ne izturé$anas.
Gribas ticet, ka ari citos visparcilvéciskajos jautajumos, piemeé-
ram, saskarsmé izveidosies laba sadarbiba. Katrs cilvéks
zemapzina savas vertibas uzskata par absoliti pareizam un
cer, ka arl citiem, ta sauktajiem ‘normalajiem’ cilvekiem, ir
tadi pasi uzskati. Diemzel ta tomer nav. Izpratni par vertibam
cilveka veido daudz faktoru, no kuriem buaitiskakais ir vide,
uzskati un dzives pieredze.”

Foto - no personiga arhiva
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Péerk

w7 Z.5 "Strautini” [N
iepérk malloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

o IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTROMNISKIE SVARI

tel. 27777733

W galasparsirade. v

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tuliteja. Talr. 62003939.

Pérk dzirnakmenus.
Talr. 29388000.

Pérk mazo Kipu presi, kas sienu
loka. Talr. 26386721 (8.00-17.00).

Pérku meza, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Dazadi

Velos nomat lauksaimniecibas zemi. Talr. 28772537.

lebuve labiericibas privatmajas. Remontéjam piebraucamos celinus.
Talr. 25685918.

Aicinajums

LUGUMS CILVEKAM, kur§ panéma naudas maku no dzeltena busina!
Naudu paturiet, atgrieziet tiesibas un bankas kartes (kas ir praktiski
tukSas). Nosviediet pie logu firmas pagrabina durvim.

Lai Dievs Jus sveti!

Pateiciba

Vissirsnigéko pateicibu izsakam pansionata “Balvi”

kolektivam, ipads paldies Sandrai Macai, gimenes

dakterei Ligai Kozlovskai par musu mamulas gadigo
aprupi.

Sirsnigs paldies macitajam Martinam Vaickovskim,
érgelniecei Ivetai Garaninai, apbedi$anas birojam
“Smiltajs”, Dzintrai un “Senda Dz” kolektivam, radiem,
draugiem, kaiminiem, visiem, visiem, kuri bija ar mums, pavadot pédéja gaita
milo mamuliti Indru Kiukucani.

Paldies ari visiem par izteiktajam lidzjatibam.

MEITA UN DELS AR GIMENEM

Parliecinies, vai
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Lidzjutibas

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota,
Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)
Izsakam patiesu lidzjtiou Evaldam
Sterniekam un tuviniekiem, tanti
BRONISLAVU TUMINU mizibas
cela pavadot.
Petuku gimene

Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem,
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij.
Visdzilaka lidzjatiba tuviniekiem,
GENOVEFU PIPCANI mizibas cela
pavadot.
Valija, Janis, Aina, Péteris

Pierimst soli, klusé domas,

Neskan mila mates balss,

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.
(E.Zalite)

Izsakam dzilu lidzjutibu Janim
Pipcanam un tuviniekiem,
pavadot MATI smilu kalnina.

Lidija ar gimeni Viksna

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Vispatiesakie lidzjutibas un

mierinajuma vardi Janim Pipcanam

un paréjiem tuviniekiem, MATI

zemes klépi guldot.
Alda un Arta gimenes

Es nevaru Zéluma
Uz zemiti skatities:
Kam zemite man atpéma
Milamo arajinu. (Latv.t.dz.)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Janinai Lesniecei,
pavadot ANTONU AGLENIEKU
muizibas cela.
Benislavas etnografiskais ansamblis

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas paliek un mirdz.
(V.Egle)
Skumiju bridi esam kopa ar Beati
Zikari, VECMAMINU kapu kalnina
pavadot.
Beérzpils vidusskolas 7.kl. skoléni,
vecaki un audzinataja

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai palidzétu.

Izsakam vissirsnigako lidzjutibu
Ingai Cibulei un piederigajiem,
VIRU, TETI paragri zaudgjot.
Kursabiedrenes: Vineta B.,

Agnese C., Aija D., lize K.,
Kristine P., Liga V., Marina V.

Dzivé ir brizi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Bralit, mijais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
livaram Cibulim ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, brali
AIVARU pavadot baltaja muzibas
cela.
Kaimini: Vija, Usenieku, Smirnovu,
Fjodorovu, Mac¢anu, Kliju, Lo¢melu
gimenes

Pieminai

biedrene.

Si gada 10.aprili miziba devusies miisu
klasesbiedrene ILGA LOCMELE
(14.04.1959. - 10.04.2021.)
llga dzimusi un augusi Briezuciema pagasta
PusSlevas ciema ka vienigais bérns savu vecaku
gimené. Péc vidusskolas beig$anas ar zelta medalu
liga atteica uzaicinajumam studét Maskava un izvélgjas
Lavijas Valsts universitates Ekonomikas fakultati. Péc
studijam Riga atgriezas sava dzimtaja puse, lai iegutas zinasanas realizétu,
blidama galvena gramatvede Briezuciema padomju saimnieciba, Baltinavas
Kristigaja skola un finanSu nodalas vaditaja Baltinavas novada.
Bez ligas klatbutnes nav iedomajama musu klases sabiedriska dzive
skolas gados un daudzas draudzigas tikSanas péc tam. liga misu atminas
paliks ka gudra, erudita, kritiski domajo$a, centiga un atsauciga klases-

BALTINAVAS VIDUSSKOLAS ABSOLVENTI 1977.GADA

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Musu patiesa lidzjutiba
AIVARA CIBULA gimenei un
paréjiem tuviniekiem, pavadot

Aivaru miZibas cela.

Darbabiedri: Eriks, Janis, Agris

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat...
Dalam kopéjas bédas ar Kravalu
gimeni, AIVARU CIBULI pavadot
zemes Kklepi.
Daugavpils ielas 61.nama 1.ieejas
kaimini, Inguna Vancane, Pilati,
Novikovi

Ta aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Virginijai Cibulei un tuviniekiem,
delu AIVARU muZzibas cela pavadot.
Larisa, Andrejs, limars, Tamara,
Arija, Plesi, Nikulini, Kokorevigi,
Jevdejevi, Stankevici, Z.Laminska

Péksni izdziest ieceres un sapii,
Apklust lidzdzivoSanas prieks.
Savu milo gaitam...

Daudz kas paliek nepateikts...

Lai masu lidzjutiba palidz parvarét
sapju smagumu gimenei,
AIVARU CIBULI muziba pavadot.

SIA “Kalna nami” darbabiedri

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta,
Tik daudz vél nepaveikta
No miza ceréta.  (V.Kokle-Livina)
Musu klusa lidzjutiba un mierindjuma
vardi sievai Ingai, bérniem un
paréjiem tuviniekiem, viru, tévu,
vectévu AIVARU CIBULI muzibas
cela pavadot.
llona, lize, Vala, Aelita

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,

Uz mizu zemei tevi atdot, mat!
Izsaku vissirsnigako lidzjatibu llgai
Taminai ar gimeni, no milas
MAMULAS atvadoties.

Skaidrite S.

Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks...

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod speku un atbalstu
Oskaram Keisam.

Zenta Logina

Par vienu milu sirdi mazak,

Par vienu mazaks masu pulks...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
dzivesdraugam Oskaram un

visiem tuviniekiem, ligu Lo€émeli

pavadot muzibas cela.
Bijusas p/s “Briezuciems”
gramatvezi

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un saulé vizbulites zied,
Mums visiem ir tik sdpigi un skumji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar miloto dzivesdraugu Oskaru,
tanti Leontinu Riga un paré&jiem
radiniem, ILGU LOCMELI miZibas
cela pavadot.
Elizabete, Mara

Es satikSu tevi mdsu bérnibas
stasta,
Dzirdésu véjos smieklus tavus,
Tavu smaidu es ieliksu dzili sirdi
Mana mila, laba - mana masa...
Musu patiesa lidzjutiba krustmatei
Valentinai Vilkastei, MASU Dieva
valstiba pavadot.
Arnita, Anda ar gimeném

Tik agri tev satumsa vakars,
Tik agri tev dusét bif’ iet,

Un milajiem taviem pie kapa
Tik agri bij’ asaras liet.

Skumiju bridi esam kopa ar Dianu
Gergenrederi, MAMINU miZibas
cela pavadot.

SIA “Joker LTD” Gulbenes kolektivs

Klusiem sojiem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu Dianai Gergenrederei un
gimenei, MAMINU, VECMAMINU

kapu kalnina pavadot.
llona, leva, Skaidrite

Tu katram viena, esi tikai viena,
Kam ka pie saules bémi turas kiat.
Tapéc ir tik grati, ir tik bezgaligi grati
Uz mizu tevi zemes matei atdot,
mat.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Lilijai lvanovai un tuviniekiem,
MAMINU kapu kalnina pavadot.
Sievie$u biedriba “Udensroze”
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