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“Mans pastnieks”
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Svetdien ikvienu interesentu gaidija ékilbénu pagasta kultaras
centra “Rekova”, lai kopa pavaditu Téva dienu. AfiSas véstija, ka
neizpaliks dazadas aktivitates bérniem un vinu vecakiem, jo ipasi
teviem. Tiesa, atsauciba bija nieciga, turklat uz pasakumu
neieradas neviens tétis.

Edgars Gabranovs

Kulturas centra “Rekova” vaditajs Normunds Orlovs pirms Teva dienas
pasakuma atzina, ka COVID-19 laika ir neiesp&jami prognozet, cik liela
vai maza bus cilvéku atsauciba. “Tapat savu artavu ienes raZas
novaksanas laiks,” vins sprieda. Tapat N.Orlovs uzsvéra, ka Téva dienas
rikoSanas pamatideja ir iesaistit aktivitatés tevus, kuri nereti ir kitraki
par maminam: “Ja, Téva dienas atziméSana Latvija nav populara un tik
plasi atziméta ka Maminu diena. Pieméram, ASV Téva dienu atzime
daudz verienigak. Vai pie mums $i diena kadreiz klus pieprasita? Ja, ja
mes to vairak popularizésim, ka arl akcentésim tevu lomu bérnu
audzinasana. Tas ir veids, ka bérniem vairak satuvinaties ar saviem téviem.
Uz kuri pusi mes ejam? §l,<iet, uz brivaku gimenes modeli. No vienas
puses tas ir labi, jo berni var vairak izpausties. No otras — slikti, jo jauna
paaudze aiziet paSplusma, izpaliek kontrole un kontakts.” Taujats,
kadam jabut idealam tétim, Sl;ilbénu pagasta kultiiras dzives organizators
atzina, ka tas ir sarezgits jautajums: “Nezinu, vai idealu dzive var sasniegt.”
Normunds tetim Vitalijam novel lielu izturibu: “Vins atbalsta visas manas
radosas idejas. Vins ir fleksibls cilveks — iedvesmo, kad man ir skumji;
izsaka realu un vertigu viedokli, kad lidoju debesis.”

Rekavas vidusskolas 9.klases skolniece Alina Kalacka ir parliecinata,
ka Latvija vairak svin Maminu dienu: “Téva diena pie mums nav
iegajusies. Kadam jabut labam tétim? Milam! Mans tétis Jurijs Supe ir
skaists un labsirdigs. Novélu vinam labu veselibu un izturibu!” Ari
12.klases audzéknis Jurgis Milaknis secina, ka Téva dienu masu valsti
plasi neatzime: “lespéjams, tapéc, ka tévi ir viriesi jeb stipra dzimuma
parstaviji. Més tacu zinam, ka vairak uzmanibas javelta sievietém. Laukos
tradicijas ir vairak goda celtas neka lielas pilsétas. Idealam tévam jabut
milo$am, jagada par gimeni. Tétim Jurim novélu spéku, izturibu - liels
paldies vinam!” Savukart Téva dienas apmeklétaja Inara no BrieZuciema
uzskata, Ka tevi ir atturigaki par maminam. Vinasprat, butiskak, lai
gimeng@s ir bérni: “Vini arT virie$us izaudzinas par atbildigiem téviem.”

Labklajibas ministrijas veiktas iedzivotaju aptaujas dati liecina, ka rtipes
par berniem Latvija pamata aizvien tiek uzskatitas par sievietes atbildibu.
Ipasi izteikti tas vérojams $kirto gimenu vida. Tikai katra otraja 3kirtaja
gimene (52%) tévi tiek iesaistiti bérnu aprapé, bet tikai katrs desmitais
tétis (11%) uznemas vienlidz lielas ripes ka mamma. Neraugoties uz to,

, Ka téva loma un iesaiste bérnu apripé pieaug, tikai puse jeb 51%

8 sabiedribas uzskata, ka tévi, dzivojot vieni pasi, var vienlidz labi partipéties
% par bérnu ka mate. To pavada pastavosie stereotipi - lielaka dala (81%)
o iedzivotaju ir piedzivojusi vai tuvinieku loka novérojusi stereotipos
: balstitu attieksmi attieciba uz téva un mates pienakumu sadali bérnu
S apriipé. Visbiezak ta izpauZas ka lielaka sadzivisko pienakumu (&st

Gatavi darboties. Skilbénu pagasta kultiiras centra “Rekova” jaunie$u kapelas dalibnieki Jurgis Milaknis
un Alina Kalacka (foto) bija gatavi vadit Téva dienas aktivitates Rekova. Juris gaidija mazakus bérnus, lai no
produktiem veidotu cilvécinus, bet Alina — vaditu orientéSanas sacensibas.
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Gaida pieteikumus balvai “Saules laiva”

14.septembri Izglitibas un zinatnes ministrija izsludinaja
pretendentu pieteikSanos pieauguso neformalas izglitibas balvai
“Saules laiva” (pieteikumus var iesniegt 1idz 1.novembrim). Balvas
pretendentu var pieteikt pasvaldibas domes priek§seédeétajs,
pasvaldibas izglitibas parvaldes vaditajs, pieauguso neformalas
izglitibas iestades vai citas organizacijas vaditajs, ka arl pieaugusie,
kas piedalijusies neformalas izglitibas macibas, un $aja gadijuma
ierosinajums japaraksta vismaz 10 attiecigas macibu grupas sastava
registrétiem cilvékiem.
Atjauno autocela segumu

Turpinas seguma atjaunosana uz autocela Rézekne-Gulbene (P36)
posma no krustojuma ar autoceJu Lubana-Upatnieki (V842) lidz

gatavoSana, ikdienas majas solis) parlikSana uz sievietes pleciem.

iszil}as

Gulbenei (65,48.-86,69. km). Tur biis divi ar luksoforiem reguléti posmi
un atruma ierobeZzojums 70 un 50 km/h. Lai remonta posmu
izbrauktu, buis nepiecieSama vismaz pusstunda.

Atklas izstadi

16.septembiri plkst. 16.00 Balvu Novada muzeja ikviens interesents
gaidits uz Latvijas laikmetigas keramikas izstades no Daugavpils Marka
Rotko makslas centra kolekcijas “DOT/punkts” atklasanu.
Aicina uz Tautas skréejienu

19.septembri plkst. 10.15 pie Rekavas vidusskolas saksies sportistu
registracija tradicionalaja Tautas skréjiena “Rekova-Balkani-Rekova”.
Dalijums vecuma grupas, distances no 500 metriem lidz 11 kilo-
metriem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 70 (9252)
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Sanita Karavoicika

Pedeja laika arvien vairak dzirdu sarunas par darbu un
bezdarbu, velmém un realajam iespejam, jo tuvojas no-
vadu apvienoS$anas laiks. Tas nozime tikai vienu - vismaz
uz kadu laiku ar1 muspusé bezdarbnieku rindas klas
garakas. Nesen satiku kadu pazinu - izglitotu, inteligentu
sievieti ar augstako izglitibu, kura jau labu laiku liko pec
darba iespéjam. Lukot jau var, tikai nav ko nolukot.
DiemZél ari Nodarbinatibas valsts agenttra (NVA) pali-
dzigu roku sniegt nevar, jo vakancu esot tik, cik ir. Vienigi
vinai ieteica apmeklét piecu dienu seminaru par temu, ka
mazinat stresu. “Nez, man vienai tas Skiet jocigi darba
piedavajuma vieta ieteikt iemacities mazinat stresu?”
saSutusi jautaja pazina. Vinasprat, bezdarbniekiem
braukSana atzimeties, atradit darba meklejumu dienas-
gramatu ar ierakstiem par darba vakancem ir karteja
formalitate atskaitém un nekas vairak. Kada jega no
sarakstitam papira lapam, ja tapat zinams, ka laukos un
mazpilsetas algota darba atraSana ir gandriz neiespéjama
misija? Un ja ar1 kada vakance tomer atrodas, tad biezi
vien beigas izradas, ka taja iekartots kads sav&jais. Balsto-
ties uz savu pieredzi, pazina ir parliecinata, ka to visu
sabiedriba zina, tacu pienem ka paSu par sevi saprotamu,
jo ta dara daudzi. Més pieveram acis uz apkarteso$ajam
nebtiSanam un acgarnibam, toties skali diskutéjam par
nemieriem arvalstis, runajam par lidzeklu pieskirSanu citu
valstu iedzivotajiem, par sankciju noteikSanu utt. Bet
varbit tomer vispirms vajag sakartot lietas savas majas?
Lai godigu attieksmi un rupes par sevi izjut ikviens. Ar1
tas pats bezdarbnieks, kuram ta vieta, lai palidzetu atrast
darbu, valsts iesaka iemacities mazinat stresu.

Sanita Karavoicika

“Ja pirms vairak neka gada man kads teiktu, ka
piedaliSos fitnesa sacensibas un stavésu uz vienas ska-
tuves kopa ar daudzam spécigam un pieredzes bagatam
konkursantém, es neticigi grozitu galvu un teiktu,- tas nav
iespéjams. Tacu izradas, ir gan. Esmu prieciga, ka vel
viens no maniem mazajiem sapniem piepildijies,” teic 44
gadus jauna lazdulejiete INNA ANISIMOVA, kura sep-
tembra sakuma piedalijas IFBB rikotajas starptautiska
meéroga sacensibas “Rigas Pérle 2020”.

Inna sacensibas piedalijas bikini fitnesa disciplina un piedzivoja
vairakus iznacienus dazadas kategorijas. S bija vinas otra Sada
veida pieredze, kas Soreiz atSkiras ar vérienigumu un nopietnu
konkurenci. Turklat §is bija starptautiska méroga sacensibas,
kuras piedalijas labakas sportistes no Lietuvas, Igaunijas,
Baltkrievijas un Latvijas.

Nedélu pirms sacensibam — suska
GatavoSanas konkursam bija loti nopietna un atbildiga.
Nedeélu pirms tam Innas treneris Georgijs Datadvili sastadija
speciali vinai izveidotu €dienkarti, no kuras nedriksteja atkapties.
Ta bija diezgan drastiska un graiti ievérojama, tacu Inna zinaja,
ka meérka de] daris visu. Diena drikst€ja apeést tikai 50 gramus
oglhidratu gatava veida (ta ir pus pacina varitu griku vai risu),
no eédienkartes bija jaizslédz visi piena produkti, jo tie aiztur
Skidrumu. “Pirmo reizi uz savas adas izjutu, ko nozime suska jeb
Zavesanas (kermena tauku % samazinaSana). Ta vajadziga, lai
no organisma izvaditu lieko Skidrumu, nezaud€jot muskulu
masu. Kermenim japaliek tik sausam, lai uz ta butu labi redzams

Lielo rindu dél CSDD pagarina motociklu eksa-
menu sezonu. Neiespéjama misija — ta méginajumus
pierakstities uz motociklu vadiSanas tiesibu eksameniem $is
vasaras beigas raksturo topoSie motobraucgji. Celu satiksmes
drosibas direkcija (CSDD) Sogad novero lielaku piepra-
sijumu gan pec motociklu, gan péc autovaditaju tiesibu
iegtsanas. Papildu spriedzi radijis ari virusa pandémijas
parravums veselibas parbauZzu un pirmas palidzibas kursu
kartoSana. Interese par A kategorijas tiesibu iegtiSanu ir
ieverojami pieaugusi. To apliecina CSDD statistika — no
sezonas sakuma lidz 1. septembrim pienemti 2503 praktiskie
eksameni mopédu, A, Al un A2 kategorijas tiesibam, kas ir
par 211 vairak neka pérn. Un ta ka CSDD motociklu eksa-
menus standarta pienem tikai no 1.aprila lidz 1.oktobrim,
pierakstities uz eksamenu vel Saja sezona daudziem gribéta-
jiem izradijusies teju neiespejama misija. Lai pec iesp&jas
izvairitos no eksamenu sastregumiem rudent, instruktori
iesaka iespéju robezas izveleties macibam mazak noslogotus
gadalaikus.

Aprit pusgads kops Covid-19 globalas pande-
mijas. 11.septembri apritéja pusgads kops Pasaules Veselibas
organizacija pasludinaja koronavirusa Covid-19 globalo
pandémiju. SeSu ménesu laika pasaule ir labak iepazinusi
iepriek$ nezinamo virusu, un jau notiek vakcinu izmégi-
najumi, tomeér joprojam vairuma valstu Covid-19 izplatiba
nav aptureta. Pandémija ari ir izmainijusi daudzu cilveku
ikdienu. Lidz 3im visa pasaulé ir registréti gandriz 28 miljoni
virusa inficéto, no kuriem gandriz miljons ir mirusi. Cilvéce
joprojam gaida, kad biis pieejamas droSas vakcinas, kas
varétu palidzet apturet Covid-19 izplatiSanos. Sagaidams,
ka pirmas vakcinas varétu nonakt tirga $i gada beigas vai
nakama gada sakuma.

Skréjejs aizsak kustibu, aicinot Baltijas cela vakt
atKkritumus. Dazadu garo distancu izturibas sacensibu
dalibnieks Talis Banga ikdiena treninus apvieno ar atkritumu
vaksanu, pieskirot tiem ne tikai sportisku, bet ari sabiedriska
labuma nozimi. Un diena, kad atzime Baltijas cela 31.ga-
dadienu, Talis Banga aizsaka kustibu “TrashMob”. Vins
plano istenot simbolisku 80 kilometru garu skréjienu, vacot
atkritumus Baltijas cela posma no Brivibas pieminekla Riga
lidz Melturiem Amatas novada. Ta ir vieta, kur pats Talis
stavejis Baltijas cela laika 1989. gada. Talis vers uzmanibu,
ka Latvijai svarigi ir but ne tikai neatkarigai un demokra-
tiskai, bet ari brivai no atkritumiem.

/No portaliem www.Ism.lv, www.delfi.lv, www.apollo.lv/

reljefs. Tads bija musu merkis,” skaidro lazdulejiete.

Vienas dienas eédienkarte izskatijas aptuveni Sada: brokastis
seSu olu baltumi (sata sajiitai daZreiz Inna atlavas apést arl mazu
gabalinu maizes), pusdienas risi vai griki un vista, diena bija
atlauts apést a1l vienu abolu. Turklat no uztura pilniba bija
jaizsledz sals un jebkada veida garsvielas.

Viss péc stingra plana

Péc plana bija ari jatren&jas un jadzer tidens — katru dienu
noteikts daudzums. Kad Inna uzzinaja, ka pirmdien un otrdien
vinai jaizdzer 6 litri tidens, Skita, ka tas vienkarsi nav iespejams
un vina parsprags, jo tads tdens daudzums viena diena nekad
dzive nebija dzerts. Tacu izradas, ka ari tas ir iesp€jams. “To
tie$am var izdarit, tagad to zinu. Udens dzerSanu saku 7 norita,
un ta 11dz pasam vakaram pa 200 gramiem katru pusstundu.
TreSdien izdzeru 5 litrus idens, ceturtdien — 3, piektdien - litru,
sestdien gandriz vispar neuznému skidrumu un svétdien tapat,”
stasta sportiste.

Stingrs plans bija arl treninu grafika. Katru dienu nedélas
garuma Inna divas reizes skréja — Skm no rita un Skm vakara.
Cetras reizes nedéla vinai bija ari trenini trenaZieru zalg, tiesa
gan, Soreiz atviegloti, jo kartigam treninam vienkarsi nebija speka.
“Mani glaba stikajamas konfektes. Apédu vienu, cukura limenis
asinis pacélas, un paradijas energija. Viena ledené ir aptuveni 5
grami, daZreiz atlavos pirms trenina apést divas. Turklat, patei-
coties suskai, pec kartigas tirgus izpetes secinaju, ka mums Latvija
ir problémas ar ledeneém — nav izveles un daudzveidibas. Vienigas,
ko varéju dabiit, bija “Barbeles”, piparmeétru konfektes, piena
lase, tas ari praktiski viss,” par atklato problemu stasta Inna.

Konkurence pastav visur

Sacensibu diena atnaca satraukuma pilna — kop$ janvara
Inna gaja uz savu mérki, un nu bija pienacis bridis, kad vina
kapa uz skatuves un merojas spekiem nu jau starptautiska
meéroga. No Latvijas sacensibas piedalijas tikai daZas meitenes,
bet no Latgales Inna, protams, bija vieniga. “Kadreiz tiku dzir-
dejusi par meitenu attieksmni vienai pret otru skaistumkonkursos,
bet izradas, ka ari fitnesa bikini sacensibas valda lidziga atmosféra
—tur ir tada konkurence, ka meitenes viena otrai palidzigu roku
nepasniegs. Sasveicinaties sasveicinajamies, un tas ari viss.
Priecajos, ka ar mani bija atbalsta komanda - virs, meita, make-
up specialiste Irina Ozola no Balviem. Tapat esmu gandarita
par to, ka sagatavoties sacensibam varéju tepat, sava pilséta,
Jana Bistera svaru zal€,” skaidro sportiste.

No savam pirmajam sacensibam Inna majas parbrauca ar
kausu par izcinito 2. godalgoto vietu, tacu Soreiz tik labi neveicas:
“Abi ar treneri esam nesaprasana, kapeéc rezultats ir tads, kads ir.
Vieni uzskata, ka mani netaisnigi notiesaja, citi, ka esmu
partrenéjusies un parkaltéjusies. lespéjams, taisniba ir vienai
tiesnesei, kura pateica, ka bikini ir kategorija, kura nav konkrétu

Lazdulejiete starte starptautiskas sacensibas

[Gatava latinu celt vel augstak

Sanem uzaicinajumu. Uzreiz péc dalibas $ajas
sacensibas Inna un vinas treneris Georgijs sanéma
piedavajumu novembri doties uz Lietuvu, kur notiks paru
bodibildings - izgajiens divata ar treneri. Inna sajusminata
teic,- ari ta bus jauna pieredze, tade| péc mazas atputas
bus jasak gatavoties.

kriteriju, kadiem jaizskatas muskuliem, kadam jabiit reljefam.
Lidz ar to Katrs tiesa péc sajutam.” Vina joprojam atceras pirmo
iznacienu $ajas sacensibas: “Satraukums bija milzigs, un nepa-
meta sajuta, ka esmu iemesta okeana, un talak viss — peldi uz
prieksu, ka gribi. Iznacu un pamaniju, ka misu federacijas
prezidente rada, ka ne tur esmu aizgajusi. Tas nekas, ka pirms
tam Kkatru sestdienu, svétdienu méginajumos pa 4-5 stundam
poz€jam un macijamies iznacienus. Stress bija tik pamatigs, ka
taja bridi aizmirsas gandriz viss.”

Panakumu atslega - fizisks darbs

Gatavojoties svarigajam notikumam, Inna pirmo reizi dzive
izbaudija ari profesionalu fotosesiju. Viens no konkursa
sponsoriem bija apakSvelas zimols “Lauma”, kas visam dalib-
niecém davinaja pa skaistam apaksvelas komplektam. Tajos
meiteném bija ari japoze fotosesija. Inna atzist,- ari ta bija
interesanta, nebijusi, bet patikama pieredze. Sportiste ir
parliecinata, ka ikviena lieta, kurai cilveks piekeras, jaiegulda
loti liels darbs — vienalga, tas ir sports, maksla vai kada cita
dzives sféra. “Ari fitness un bodibildings ir sporta veids, kura Joti
jagatavojas. Savas sportiskas gaitas uzsaku Sogad janvari. Kops
ta briza esmu nometusi 10kg un noslipejusi savas kermena aprises.
Ikvienas sacensibas es uztveru ka svetkus, kuros iziet, paradit
sevi un savu figaru. Tas nav skaistumkonkurss, kura sieviete
izrada to, ar ko vinu apbalvojusi daba. Seit visa pamata ir katras
sievietes fiziskais darbs — tu paradi savu augumu, to, ko ar to esi
izdarijusi, ka to pilnveidojusi, attistijusi. Tatad esi stradajusi,
skréjusi, badojusies, ja, ari raudajusi. Cik reizes no treniniem
esmu gajusi majas ar asaram, un bijusi ari gadijumi, kad no zales
gribgjas izrapot, jo vienkarsi nevaréju paiet. Bet tas ir ta verts.
Tas ir tas, ko Sobrid loti gribu darit. Daudzi mani draugi un
pazinas joprojam ir Soka par mani un to, ko daru, tacu es esmu
atradusi sevi sava sporta veida. Tagad tikai jaturpina un jaiet uz
prieksu,” ir parliecinata sportiste.

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vertejat aizliegumu adoptét bernus uz arvalstim?

)

MUsu bérniem japaliek sava valsti

RUDITE KRUMINA, specialiste bérnu
tiesibu aizsardzibas jautajumos

Misu berni uz arzemém nav jaadopte —
par to esmu vairak neka parliecinata un
iestajos par to. Vai tieSam esam tik neattistita
valsts, ka pasi nevaram pilnvertigi izaudzinat
bérnus, kuriem liegta iespéja atrasties §imené?
Piekritu,- $aja joma vél daudzi jautajumi
jasakarto, bet tas ir izdaramas lietas, ja vien ir
velme darit. Viena no tam buitu labklajibas
stiprinaSana Latvija, lai bernus, kuri palikusi
bez vecaku gadibas, bitu gatavas audzinat
stipras un nodrosinatas gimenes.

Viens no argumentiem, kadel esmu pret

adopciju uz arvalstim, ir informacijas trikums
par uz arvalstim adoptétajam perosnam. Kad
bérnu adopte, divu gadu garuma Labklajibas
ministrija uzrauga, ka vinam tiek nodrosinata
apripe un audzinaSana. Tas ir ari viss. Par
to, kas notiek péc tam, informacijas nav. Nav
ne statistikas, ne kaut kadu citu datu, kas
apliecinatu, ka bérni patieSam augusi
konkrétaja gimeng, nav nodoti vél kada cita
gimené vai ievietoti aprapes iestad€, kur
atrodas ilgstosi. Neapgalvoju, ka visiem
vecakiem, kuri adoptéjusi bernus uz arzemem,
ir problémas un vini nertip€jas par tiem. Nebit
ng, jo ari tepat Latvija ir gimenes, kuras to
pienacigi nedara. Vel svarigi tas, ka, pielaujot
adopciju uz arzemeém, mes ar katru bérnu
zaudé€jam vienu Latvijas iedzivotaju.

Vienlaikus nepiecieSams stiprinat Latvijas
gimenes, kuras aug bérni, un arpusgimenes
aprapes sistemu gimeniska vide — aizbildnus,
audzugimenes. Sobrid valsti turpinams darbs
pie audzugimenu kustibas attistiSanas un
audzugimenu specializacijas talakas
veidoSanas (pieméram, pusaudZu
audzugimenes, jo Sobrid ir Joti graiti atrast
audZugimenes bérniem pusaudZiem, ipasi ar
uzvedibas trauceéjumiem).

Labklajibas ministrijas uzdevums ir
nodroSinat virkni preventivo pasakumu, lai
pec iespéjas saglabatu bérnam vina biologisko
&imeni un barintiesai nebutu jalemj par bérnu
iznem$anu no gimeném. Turklat janorada,
ka nepiecieSama vienota, skaidra pieeja
gimenes stiprinasanai un atbalstisanai -
prevences limeni jabit ieklJautam darbam ar

bérna vecakiem, svariga vecaku lidzdaliba,
gimenes socialo pakalpojumu stiprinasana,
vecaku prasmju attistiba, atbildibas
stiprinaSana wu.c. Katra paSvaldiba
nepiecieSams vienots pakalpojumu grozs, lai
palidzétu gimeném un bérnus nenaktos
iznemt no gimeném. Sobrid, apzinot socialo
dienestu un barintiesu specialistus,
noskaidrojies, ka nepiecieSamakais Saja
pakalpojumu groza ir narkologs, psihologs,
bérnu psihiatrs un socialais pedagogs skolas.
Ka nakamie batiskakie minéti psihoterapeits,
supervizijas §imeném, atbalsta palielina§ana
bérniem bareniem péc pilngadibas
sasniegSanas, konsultacijas jaunajiem
vecakiem. Savukart Labklajibas ministrijas
iesaistiSanas un atbalstiSana arzemju
adopcijai liek domat, ka ta lobé agenturas,
kas nodarbojas ar bérnu adopcijas
jautajumiem uz arzemeém.

Amerika un Eiropas valstis ir dazadas
tradicijas. Pieméram, Amerikas pilsoni, kuri
velas adoptet Latvijas beérnus, uzskata, ka tada
veida pilda glabSanas misiju. Daudzi uz So
jautajumu skatas politiski un grib, lai
Amerika bttu péc iespéjas vairak balto
cilveku, vini velas glabt no nabadzibas,
bezspécibas, iespéjams, ari Krievijas
apdraudéjuma. Tacu tai pat laika ir valstis,
kuras gandriz nemaz nav adoptéjamu bérnu.
Piemeéram, Italija, ja ar vecakiem atgadas kas
slikts un gimené paliek bérni, paliga steidz ne
tikai radinieki, bet ari kaimini. Statistikas dati
liecina, ka visbiezak bernus no Latvijas adopte
amerikani, frandi, vaciesi un itali. Adoptetie

bérni ir ar veselibas probléemam, jo
likumdosana nosaka, ka veselus bérnus no
Latvijas adoptet uz arvalstim ir liegts.

Kadas ir musu lielakas problémas?
Vecakiem jarékinas, cik vin$ savam
adoptétajam bérnam varés dot, jaapzinas, vai
pietiks finan3u lidzeklu, lai vajadzibas
gadijuma varétu sniegt arstéSanu. Arzemnieki
gatavi to darit uzreiz, un viniem ir iespéjas.
Latvija visi velas adoptét pec iesp&jas mazakus
bérnus, ne pusaudzus - vini izaug pie
aizbildniem, audZzugimenés vai apriapes
iestades. Pasreizeja likumdoSana nosaka, ka
uz arvalstim drikst adoptét bérnus, sakot no
12 gadu vecuma - tad, kad vins$ Saja
jautajuma spej izteikt savu viedokli, kas ir
obligats nosacijums. Daudzi iedomajas, ka
atbrauc gimene no arzemém, panem bérnu
un aizbrauc. Tacu realitaté ta nenotiek.
Sakuma potencialie vecaki ar bérnu iepazistas,
viniem tiek dots laiks dzivoSanai Latvija, lai
barintiesas specialisti var novertét, vai veidojas
savstarpéjais emocionalais kontakts un kads
tas ir. Ir gadijumi, kad atlauja adopcijai
sanemta, bet topoSie vecaki pazino, ka bérnu
neadoptes, jo emocionala saikne neveidojas.
Ir ari bérni, kuri pasaka adopcijai ‘ne’.
Joprojam palieku pie stingras parliecibas, ka
misu bérniem japaliek sava valsti. TieSi tade]
valstij biitu jadara viss, lai vini izaugtu tepat,
Latvija, paliktu stradat, dzivot un veidot
g¢imeni. Gimenes politikas veidotaji ir
Labklajibas ministrija, kuras prioritatei jabuit
nevis arzemju adopcija, bet Latvijas §imenu
ar berniem labklajiba.

Nebija viegli Latvija atrast gimenes, kuras

véeletos ado

otéet bernus

un pieejami adopcijai Latvijas gimeném.
DiemZel atsauciba nebija nemaz tik liela. Bija
pat divi vai tris gadijumi, kad Sie juridiski
brivie bérni iestade pavadija vairakus gadus.

Pieméram, misu skola bija tris audzekni
no vienas gimenes ar diezgan smagam vese-
libas problemam, kurus Latvija neviens neve-
1&jas adoptet. Tacu pieteicas Joti apziniga §i-
mene no arzemeém, kas patieSam citigi iepa-
zinas ar Siem bérniem, sadraudzejas ar viniem
un beigas adoptéja. Tam bija pozitivs izna-
kums. Tad kapéc né? Ja Latvija par Siem bér-
niem neviens neizrada interesi, kapéc nedot

ILUTA BERZISA, bijusi Tilzas
internatpamatskolas direktore

Galvenais, kas janem véra, ka bérnam ir
jaaug gimené. Pirms gadiem pieciem, desmit
Latvija gimenu, kas gribétu uznemties $adu
atbildibu, nebija nemaz tik daudz. Kad bérnu
iznem no gimenes un ievieto institacija,
vecakiem ir vai nu jaizpilda zinami uzdevumi,
lai bérns atgrieztos gimené, vai ari vins 3aja
institicija pavada ilgaku laika posmu. Saja
laika bérnam meklé audZzugimeni, viesgimeni
vai aizbildni. Misu institticija bija ari juridiski
brivie berni. Labklajibas ministrija ir pieejama
informacija par bérniem, kuri ir juridiski brivi

iespeju viniem dzivot arzemes?

Bija ar1 gadijums, kad uz arzemeém adopteja
pusaugu meiteni. Bet vina pati jau varéja
izveleties - grib vai negrib uz turieni doties. Ja
bérns velas, kapéc to liegt? Ja vins patieSam
tur piedzivo kadu negativu pieredzi, sasnie-
dzot 18 gadu vecumu, var atgriezties Latvija.
Tacu mana pieredze negativs iznakums, kad
kads gribetu atgriezties, nav gadijies.

Atbalstu ministres priekslikumu pagarinat
arzemeés nonakuSo adoptéto bérnu uzrau-
dzibu, lidz vini sasniedz 18 gadu vecumu. Tas
butu loti pozitivi. Divu gadu laika cilveku
dziveé daudz kas var mainities, un varbiit velak
bérns piedzivo kaut kadu negativu pieredzi.
Tade] pagarinat uzraudzibu lidz 18 gadu
vecumam biuitu tikai apsveicami.

Kad macibu iestade vel nebija nodibinata
strukttrvieniba “IlgstoSas socialas apriipes un
rehabilitacijas institticija “Abe]zieds””, situaci-
ja bija mazliet citadaka. Més bijam izveidojusi
labu sadarbibu ar Zviedriju. Gadiem ilgi vasa-
ras zviedri viesojas pie mums, bet misu au-

dzekni brauca ciemos uz Zviedriju. Ta bija
ideala situacija. Reizém péc tam bérni vairs
negribéja braukt pie savam biologiskajam
gimeneém, bet visas brivdienas pavadija Zvied-
rija, satuvinoties ar Siem cilvekiem tik Joti, ka
vini So bérnu jau uztvéra ka savu gimenes
locekli un velak adopteja. Tas ir tas idealakais
variants, jo i draudziba ilga nevis ménesi vai
divus, bet gadiem ilgi. MéneSa laika viens otru
ta isti nevar iepazit.

Domaju, ka Latvija ir tik maz adoptét gri-
bosu gimenu vairaku iemeslu deé]. PirmKkart,
cilveki nevelas uznemties tik lielu atbildibu.
Jo ta tieSam ir liela atbildiba par jaunu gime-
nes locekli. Ari bérna adaptacijas periods var

nebut viegls. Tade] vienmer stradajam kopa
ar gimeném, lai saprastu, kas bérnam bas
labak. Otrkart, pietrikst valsts atbalsta.

Izjutu lielu cienu pret vecakiem, kuri adopte
bérnus ari pusaudZu vecuma. Misu skola bija
gadijums, kad latvieSu audZugimene panéma
divus bérnus - pusaudZus. Liktenis viniem
izveidojas pozitivs. Loti priecajos par $adiem
gadijumiem.

Mes uzturam kontaktus ar saviem bijusa-
jiem audzekniem. Joprojam dazkart saraksta-
mies socialajos tiklos, jo tie bija misu berni,
un mus interes€, kas ar viniem notiek.
Viedok|us uzklausija S.Karavoicika
un |.TuSinska

/" O\
Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Dzive

Publicitate sekmejusi

parmainas un uzlabojusi dzivi

Aizbraucis uz véju pilsétu Liepaju

Maruta Sprudzane

Si gada janvari laikraksta akcentéjam
temu: dzive apriipes centros (publikacija
“Nesvinéja ne gadumiju, ne dzimSanas
dienu” 17.janvari). Stastijam par kadu jau
agrak iepazitu raksta varoni, kurs ludza
sabiedribas uzmanibu ceriba, ka tas
spés mainit vina dzivi. Runa bija par
radosu personibu, aktivu socialo tiklu
blogeri, seSu gramatu autoru, rosigu Lat-
gales cilvéku, kurs, negaiditas smagas
slimibas skarts, bija nonacis Dagdas
Socialas aprapes centra. lkdiena bija
kluvusi nomacosa un neizturama, dzi-
vojot Saura istaba ar alkohola sagrautu,
izgulejumiem skartu cilvéku. Dzejnieks,
pats blidams pirmas grupas apripéjams
invalids, véléjas sabiedribas uzmanibu,
cerot uz parmainam.

Ir pagaijis laiks, jau rudens, gads tuvo-
jas izskanai, vai vina dziveé ir kas maini-
jies? Par to plasak iztaujaju dzejnieku
BALTJANCI, aicinot pastastit par par-
mainam.

Jusu stastitais toreiz izklausijas
briesmigi, un “Vaduguns”, gatavojot
publikaciju, sazinajas ari ar Dagdas
novada prieksSsedeétaja vietnieci,
uzzinot, ka sSo jautajumu grasas
izskatit pat novada domes sede. Kads
péc tavisa ir rezultats?

-Pirms diviem ménesiem pametu dzimto
pusi un parcelos uz Liepaju. Par Liepaju biju
sapnojis jau vairakus gadus un zinaju, ka
agrak vai velak savu velmi istenoSu. Tikai
paris draugi bija lietas kursa par gaidamo par-
celSanos. Vini izremonteja man domato dzi-
vokli, nokrasoja baltas sienas, griestus,
saulaini gai$a krasa - gridas. Péc manas velmes
nopirka un izvietoja mébeles. Es zinaju pat
par pukem, kadas biis uz palodzes. Vienigais,
kas darija baZigu, bija apriipétaja mekléSana.
Tomer ari §1 probléma pamazam atrisinajas.
Jalija sakuma no Liepajas atbrauca balts
mikroautobuss, un sapratu, ka doSos preti
gaismai. Atvadoties no Dagdas, kopa ar sa-
viem Liepajas draugiem apbraucu apkart
Dagdas kulttiras namam, par kuru gan man,
gan manam draugam, Liepajas mizikim
Martinam Petrovam, saglabajusas skaistas un
neaizmirstamas atminas
péc dzejiski-muzikaliem
pasakumiem, kuros reiz
piedalijamies. Tad cel$
veda uz Kurzemi, uz Lie-
paju, uz manam jauna-
jam majam, kur mani
gaidija siltas vakarinas,
draugu gimenes bérnu
Calas un mantu izkrava-

VBez draugu

atbalsta un
sabiedribas
ieinteresétibas no
Dagdas ara laikam
nebutu ticis. No

piedeklarejos un saku iejusties jaunaja dzives-
vieta. So divu ménesu laika esmu izcelojies
pa Kurzemi, apskatijis Talsus, Sabili, Kuldigu,
Skrundu, Stendi, Rendu, Salienu, Grobinu,
Aizputi, apmekl&jis mini-zoodarzu “Atomi”,
Sabiles rode]u trasi “Zviedru cepure”, Ivandes
tudenskritumu, Bernatu pludmali. Dzivodams
Liepaja, esmu izbaudijis daZzadus édienus un
dzerienus, par ko aizgajuSo tris gadu laika
varéju vien sapnot. Mans draugs un vina
sievina lieliski gatavo un mani regulari ciena
ar satigam zupam, garsigu otro edienu, deser-
tiem. Ja kaut ko tadu bitu edis, kad atguvos
pecizciestas slimibas, drosi vien daudz atrak
butu nostajies uz kajam.

Parcelsanas gluZi cita Latvijas pusée
izklausas neticama, Skiet, uzzinot ko
tadu, daudzi jiutas parsteigti.

-Ir&ju saulainu dzivokli Liepajas vecpilséta,
parsimts metru attaluma no jaras. Lidzas
iekopts Piejiras parks ar promenadi, tuvuma
akustiska koncertzale, tirdzniecibas centrs,
veikali, kafejnicas, poliklinika, ari Zinatniska
biblioteka, kura pieejamas visas manis izdotas
gramatas... Dzivokli ir moderna centralap-
kure, kas automatiski nostrada, kad pazemi-
nas ara gaisa temperatira. Istaba klusums,
vien dienas laika pa brugéto ielu aizbrauc dazi
vieglie auto. Regulari ieskrien draugi un
draugu bérni, kurus uztveru ka savus mazbeér-
nus. Vini mani ciena ar konfektém un dalas
NOVErojumos.

Tad jau ikdienai tagad ir pavisam
cita nokrasa un pietiek iedvesmas ari
radosajam darbam?

-Joprojam nespeju uzvarit ne kafiju, ne ari
kaku pasniegt, bet ciemini pasi to izdara.
Tiekos un sazvanos ar draugiem, radinie-
kiem, kalu nakotnes planus, rakstu dzejolus,
kas reizém top pat nakts vida. Iesledzu kompi
pat pulksten 4 nakti, lai piefiksétu ko svarigu.
Man ir divas apriipétajas, kuras nak pie manis
3-4 reizes diena. Vienai es maksaju no sava
macina, otru man ka 1.grupas invalidam
apmaksa valsts.

Pie manis atgriezusies radoSa Miiza.
Augusta uzrakstiju 34 dzejolus. To ir sakrajies
tik daudz, ka varétu izdot nakamo gramatu.
Ta ka gramatas izdodu par savu naudu, un
tas nav léti, iegulditie lidzekli ir jaatpelna.
Dzivojot pansionata,
man bija liegts tirgot
gramatas, bet tagad varu
to darit. Vel neesmu ticies
ar saviem lasitajiem,
Klausitajiem, vel nepieda-
Ii80s dzejas pasakumos, jo
neesmu pienaciga forma.
Bet lasitaju atziniba man
ir svarigaka par lietpratéju

Sana. Liepajas atbrauca pasniegtajiem goda raks-
balts tiem un balvam.
Tad jau ar draugu -
atbalstu panaktas lie- mlkroaUtObuss’ un Jusu paliga sauciens
las un labas parmai- es devos preti saasinaja sabied-
nas. gaismai_ ribas uzmanibu,

-BaZijos, ka varu saskar-
ties ar neiecietibu no iesta-
zu darbinieku puses, bet Liepaja visur, kur
griezos, mani sveicinaja pretimnakosi Jaudis,
aprunajas, uzklausija problémas un nobrini-
jas, ko spej paveikt ar encefalitu inficeta erce.
Man ir paveicies ar gimenes dakteri Ievu
Smiti. Jauna, gudra un patikama sieviete, kura
nepiecieSamibas reizé sazinas ari telefoniski vai
socialajas vietn@s. Jau nakamaja diena Liepaja

liekot aizdomaties

par dzivi aprupes
centros un tur esoSajam problemam.
Sogad miusu laikraksta par to izteicas
ar1i citi lasitaji.

-Pavadidams aprupes maja vairak neka
divus gadus, zinu, ko nozime dzivot pansio-
nata. TeikSu - neticiet tam, ko redzat sadu
iestazu pasreklamas! Katras iestades vaditajam
gribas spodrinat savu télu.

aprupes centra un dzivot sakartota vide starp labiem cilvékiem. Lai ari veselibas
problémas joprojam ir |oti nopietnas, vina atgriezies dzivesspars, un dzejnieks kal jaunus
planus. Pirms aizbraukSanas vins nopirka ziedus un svecites un kopa ar draugiem
pabija kapséta, kur apbediti vecaki. “lededzam svecites, es atvadijos no mammas un
téta, nezinot, kad nakamreiz bus iespéja mérot 500 km garo celu lidz vinu kapuvietai,”
pastastija dzejnieks.

Par savas dzives parmainam esat
stastijis ari socialajas vietnes, loti
daudziem pateikdams paldies.

-Bez draugu atbalsta no Dagdas laikam
nebtu ticis ara. Sis tas man biitu stastams ari
par sazaloSanu un psihiatriju. Starp citu,
psihiatriska slimnica man var€ja klat par
realitati, ja vien mana riciba nebttu internets
un telefons. Kad Sogad atlavos nostaties cela
direktoram, man piedraudéja ar psihocie-
tumu. Es rakstiju medijiem, Labklajibas un
Veselibas ministrijam, informé&ju par situaciju
pansionata, par likumparkapumiem. Péc tam
pie manis palata velu vakara bija ieradusies
psihiatre, lai bridinatu par iespéjamam sekam,
ja nerimSos un turpinasu graut direktora labo
slavu. Tade] esmu pateicigs Balvu laikrakstam
“Vaduguns” un Zurnalistei par ieinteresétibu
un drosmi pieversties Sai témai. Tas ir devis
rezultatu. Mani atbalstija daudzi Dagdas un
Latvijas cilveki, bet bija laudis, kuri ari nopéla
un pazemoja. Dagdas cilveki atbalstu pauda
privatkontaktos, atzistot, ka nespéj to darit
publiski, jo velas palikt drosiba. Ta ir viela
pardomam.

Ta ka esat radoss cilveks, iespejams,
par pieredzeto apriipes iestade vares
kadreiz izlasit ari gramata.

-Daudz ko vareétu stastit. Manuprat, Lat-

tiem vai par nabagmajam, kuras apsaimnieko
guvernanti ka filma “Emila nedarbi”. Rietum-
eiropas aprupes centri stipri atSkiras no Sadam
iestadem musu valsti. Pats bistamakais, ja
centros gadiem ilgi nenotiek vadibas maina.
PriekSnieki savij ligzdinuno draugiem, radiem,
sievas radiem, nodibina labas attiecibas ar
uzraugo$ajam instancém, bet parbauZu lai-
kos servé dasnus cienasta galdus, jo zina, kad
komisija ieradisies. Nedrikst laut uzkundzéties
un padarit Valsts iestadi par privatboditi,
nenesot atbildibu par finan3u izlietojumu,
personalu un slimiem, veciem cilvekiem,
kuriem nav kam sudzeties vai iespeju aizbegt.
Vel trakak, ja kaut kur tada centra direktors
saimnieko ari vieteja slimnica, poliklinika vai
fizioterapijas nodala. Tad visiem mutes ciet
un visi danco péc vienas stabules.

Redz, ka - atnakot rudenim, varam
pastastit par labam parmainam Jisu
dzive. Labais tomer spej uzvaret!

-Bet es necieSu rudeni un ziemu! Un nepatik
ar1 kritosas lapas, lai cik krasnas tas batu.
Rudens mana izpratne ir ka dzives beigas —
vecumdienas daba. Jo ipasi ta dvesmu izjutu
péc 2017.gada rudeni izslimota ércu ence-
falita. Vienigais mierinajums, ka ziema Liepaja
nav tik sniegota un barga ka Austrumlatvija.

Foto - no personiga arhiva
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

s

Ka nodibinat biedribu?

“Tuveja apkaime un masu medijos vérojams, ka vairakas
labas lietas dara biedribas, jo tas savu ideju realizeSanai var
piesaistit finan$u lidzekJus. Piemeram, Berzpils pagasta
sieviesu biedriba “Dzeérvenite”, kas ar savam aktivitatem
un iesaistiSanos vides sakopSana priece gan vietejos
iedzivotajus, gan cieminus. Kam ligt padomu, lai nodibinatu
savu biedribu, kadus seminarus apmeklet, lai uzzinatu ko
vairak par kopienas veidoSanu?” jauta lasitaja.

Padomu un pieredzes stastu par biedribas dibinaSanu,
Skiet, neatteiks biedribu parstavji, kuri kadreiz saskarusSies
ar So jautajumu. Sazinajamies ar biedribas “Aliksnes
nevalstisko organizaciju atbalsta centrs” valdes
priek$sédetaju DZINTRU ZVEJNIECI. Biedriba, kas
darbojas 21 gadu, piedava interesentiem seminarus un
konsultacijas ne tikai Altksnes pusg, bet arl misu
novados. Seminaru témas — par projektu pieteikumu
sagatavoSanu; par interesantam finanSu piesaistes
metodeém (lagSanu brokastis, ziedotaju aplis u.c.); par
brivpratigo darbu un ta organizeéSanu; par koucinga
pieeju NVO darbiba (var attiecinat ari uz skolu un
darbavietu); par kopienas veidoSanas procesu. Iespéjams,
tuvaka nakotné piedavas arl jaunu tému - skola ka
kopiena. Pagaidam skolas izmanto biedribas piedavatos
seminarus par brivpratigo darbu, pilsonisko lidzdalibu
un citam témam.

Konsultacijas, kas ir bezmaksas, parsvara sniedz péc
seminariem, kad klatesosie var nakt pie seminara vaditaja
un jautat sev intereséjosu informaciju. Seminarus var
apmeklet ikviens, jo gandriz Kkatrs cilveks pieder kadai
kopienai, pieméram, deju kolektivam. Var ligt padomu
arl bez dalibas seminaros, tikai paSam jaizdoma, ko
konkreti grib darit, nodibinot biedribu. Ko vajag darit
vispirms, lai dibinatu biedribu? Dz.Zvejniece saka: “Vajag
piezvanit man, tad ari runasim par $im lietam. Kadreiz ir
ta, ka nevajag dibinat biedribu, lai istenotu savu ideju,
bet labak izmantot citas biedribas pakalpojumu, kas jau,
iespéjams, ar lidzigam aktivitatém tuvéja apkaimé
nodarbojas. Galvenais ir ideja. Nav probléemu ar biedribas
nodibinasanu, butiskak ir spét to organizaciju noturet.”
Registréjot biedribu, ka uzsver Dz.Zvejniece, bus
jauznemas arl ar dokumentacijas kartoSanu saistiti
pienakumi, kas japilda jebkuram uznémumam vai
iestadei.

.
-

Vai Balvu ezera peldoso salu
likvides?

Vasaras sakuma “Vaduguns” rakstija par peldoSo salu,
kas aizskersoja celu SUPotajiem no Balvu ezera uz Perkonu
ezeru. Taisniba, pec daZzam dienam, acimredzot mainoties
veja virzienam, salu aizpiita atpakal dzilak Perkonu ezerd.
Balvu novada pasvaldibas specialisti sprieda, ka salu, saska-
nojot ar Valsts Vides dienestu, tomer nepieciesams likvidet,
jo, iespejams, pavasari ta atkal var atpeldet un iespriist
Bolupe, ka jau tas reiz notika. “Vai Saja jautajuma kaut kas
tiek darits?” interesejas lasitaji.

Valsts Vides dienesta Rézeknes regionalas vides parval-
des direktora vietniece RITA EIDUKA atklaj, ka lidz $im
Balvu novada pasvaldiba vél nav griezusies Valsts vides
dienesta péc saskanojuma peldo3as salas izvakSanai no
ezera. Vina informéja, ka izvakt peldosas salas no tdeniem
nav aizliegts, tas pat ir ieteicams. Ja to nedara, tad tas
parversas purvaja. Vasaras beigas pat ir ieteicamakais laiks
to darit, lai augu saknenus izvaktu no tidens. Peldosas
salas pluncajas daudzos ezeros, v&j$ tas papus gan uz
vienu, gan otru pusi. Ja salas nerada sastregumus, kas
trauce laivotajiem vai ka citadi, tad nav problemu.
“lespéjams, Balvu novada pasSvaldiba mekleé risinajumu,
ka to labak izdarit,” sprieda vides specialiste.

Balvu novada pasvaldibas specialists ALEKSANDRS
SNEGOVS informeéja, ka sala paslaik pietauvojusies ezera
krasta, vieta aiz ugunsdzeseju depo, aptuveni Lica ielas
rajona. Ko darit ar salu, pagaidam vél nav izlemts.

%
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Kadi ir noteikumi, lai apmeklétu

peldbaseinu?

“Vai Balvu peldbaseins jau darbojas un kada ir ta
apmeklesanas kartiba?” jauta balveniesi.

-

Balvu peldbaseina administratore IRENA ZAGARE
skaidro, ka peldbaseins atsacis darbibu 1.septembri.
Septembra pirmajos datumos nedarbojas tikai dzakuzi,
jo notika ta nomaina. Tapat ka ieprieks, ieverojot ar
Covid-19 saistitos ierobeZojumus, peldbaseina apmek-
léjums japiesaka ieprieks pa talruni 26656086. Katru
stundu peldbaseina tiek ielaisti pieci virie$i un piecas
sievietes. GGerbtuves neizmanto lidzas eso3os skapisus, bet
gan tos, kas viens no otra atrodas divu metru attaluma.
Starplaika starp katras stundas apmekléjumiem notiek
telpu dezinficéSana.

Pirt1 vienlaikus drikst atrasties tris apmeklétaji. To
regule peldeésanas instruktors, kas tobrid strada peldba-
seina. “Pie pirts ieejas izvietots attiecigs bridinajums, tapéc
ari pasSiem apmekletajiem jaseko 11dzi, lai neparsniegtu
ieksa esoso cilveku skaitu,” atgadina I.Zagare.

Skolénu grupas no apkartnes macibu iestadem izman-
tos peldbaseinu atseviska laika neka citi apmeklétaji. “Cik
lielas biis skolénu grupas, kas vienlaikus peldeés baseina,
noteiks pasas izglitibas iestades,” paskaidroja I.Zagare.

Sals istabu vares vienlaikus apmeklét Cetras personas
no vienas majsaimniecibas. Savukart sveSus cilvékus
ielaidis ne vairak ka divus vienlaikus. Tapat ka baseina,
ari sals istabas apmeklejums japiesaka ieprieks.

Ari trenazieru zales apmekléjumi notiks pec pieraksta
sistémas, un apmeklétaju daudzums bus atkarigs no
izmantojamo trenazieru veida.

N
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Vai dzérvenes var varit?

“Aizvaditajas brivdienas biju
Stompaku purva un
salasiju krietnu
spainiti ar dzerve-
nem. Man ir
jautajums,- vai no
dzervenem var
gatavot ievarijumu?
Kadam kaitem Sis
ogas palidz?” jauta
ogotaja Anita no
Vilakas.

Fitoterapijas arsts ARTURS TERESKO skaidro, ka dzér-
venes labak nevarit, jo karstuma noardas C vitamins.
Kiseli gatavojot, var izspiest sulu, bet ogu ddinas likt
varities, péc garSas pielikt cukuru, atdzesét un tikai tad
pieliet sulu. Sads dzeriens samazina kaitigo holesterinu,
palidz noverst artériju sklerozi ar visam tas sekam -
atminas pasliktinasanos, paaugstinatu asinsspiedienu,
infarkta un insulta briesmam. Dzérvenu sulas kompreses
palidz, ja ir pinnes. Pa divam eédamkarotém divas reizes
jalieto dzervenu sula, ja ir cistits. Dzervenes palidz saglabat
veselibu jebkuros apstaklos, uzlabo nervu sistemas darbi-
bu, adas, matu un nagu izskatu, stiprina asinsvadus.
Dzervenogu lietoSana nav ieteicama cilvekiem ar paaugsti-
natu kunga skabi un kunga iekaisumu.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

~

Vai par braukSanu dzéruma ar zirga
pajagu paredzéets sods?

Sobrid brauksana ar zirga pajiigu vairs nav tik loti ierasta
paradiba, ka tas bija kadreizejos laikos. Tomer ari tagad
Latvijas laukos un kada mazpilseta var manit Sadu
parvietoSandas lidzek]u vaditajus, kuri pa cela braucamo daJu
parvietojas lidz ar spekratiem, kas darbinami ar motoru.
“Ko paredz Celu satiksmes noteikumi attieciba uz zirga
pajiigu vaditajiem un vai par braukSanu dzeruma ar zirga
pajiigu paredzets sods?” jauta lasitdjs.

Celu satiksmes noteikumu 23.nodala “Papildu prasibas
pajugu vaditajiem, jatniekiem un dzivnieku dzingjiem”
nosaka, ka vadit pajugu, jat vai dzit dzivniekus pa celiem
atlauts personam, kas nav jaunakas par 16 gadiem.
Personas vecuma no 12 lidz 16 gadiem drikst palidzet
dzit dzivniekus. Vadit pajtigu, jat un dzit dzivniekus
atlauts pa nomali, bet, ja nomales nav vai pa to
parvietoties nav iesp&jams, — pa brauktuvi iespéjami
tuvak brauktuves labajai malai. Dzivniekus pa celiem
atlauts dzit tikai diennakts gaiSaja laika. Braucot pa
celiem diennakts tumsaja laika vai nepietiekamas
redzamibas apstaklos, pajuga priekSpuse jabut baltiem,
bet aizmugure - sarkaniem gaismas atstarotajiem, kas
novietoti labi saredzamas vietas un apzime pajuga (ar
kravu vai bez tas) gabaritus platuma. Aizliegts aizsegt
gaismas atstarotajus. Pajugu vaditajiem, izbraucot no
mazak svariga cela uz galvena cela, vietas, kur celS nav
pietiekami labi parredzams vai redzamiba ir ierobeZota
(speji cela pagriezieni, koki, €kas un tamlidzigi), dzivnieki
javed pavada. Pajiigu vaditajiem un personam, kas dzen
dzivniekus vai to ganampulkus, aizliegts dzit dzivniekus
pari dzelzcela slieZu cela klatnei un pari celam arpus
speciali noraditajam vietam; atstat dzivniekus uz cela
bez uzraudzibas; dzit dzivniekus pa asfaltbetona un
cementbetona seguma celiem, iznemot gadijumus, ja
nepiecieSams tos Skérsot; vadit pajugu un dzit
ganampulku, esot slimam, medikamentu iespaida vai
nogurusam tada mera, ka tas ietekme sp&jas drosi vadit
pajigu vai dzit ganampulku, veikt noteiktos celu
satiksmes dalibnieka pienakumus un var apdraudeét citus
celu satiksmes dalibniekus.

Valsts policijas Sabiedrisko attiecibu nodalas vecaka
specialiste KRISTA ANDERSONE informé,- Celu satiksmes
noteikumi nosaka, ka vadit pajugu un dzit ganampulku
aizliegts ar1 alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotropo
vai citu apreibinoso vielu iespaida. Savukart Celu sa-
tiksmes likums nosaka, ka par to noteikumu parkapSanu,
kuri paredz papildu prasibas pajtugu vaditajiem, jatnie-
kiem un dzivnieku dzin&jiem (taja skaita ar1 par braukSanu
dzéruma), piemeéro bridinajumu vai naudas sodu pajiiga
vaditajam, jatniekam vai dzivnieku dzin&jam no divam
lidz seSam naudas soda vienibam. Viena naudas soda
vieniba ir 5 eiro. Lidz ar to par zirga pajtiga vadiSanu
alkohola reibuma pienakas 10 lidz 30 eiro naudas sods
neatkarigi no ta, cik liela reibuma zirga pajugs ir vadits.

Japiebilst, ka viens no pedéjiem gadijumiem, kad tika
sodits iereibis zirga pajuga vaditajs, notika $1 gada maija
sakuma Ludzas novada Brigu pagasta. Par $adu par-
kapumu Valsts policija administrativa parkapuma proto-
kolu sastadija 1951.gada dzimuSam virietim, kura izelpa
konstat€ja vairak neka pusotru promili.
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Viena no jaunajam pedagogém, kura $oruden uzsaka
darbu Balvu Muzikas skola, ir balvenieSiem labi
pazistama Sova “Dziedo$as gimenes” dalibniece
DAGMARA LAICANE. Pavisam nesen vina pati vél ma-
cijas skola, bet devinpadsmit gadu vecuma jau kluvusi
par vokalo pedagogdi mizikas skolas kora klasé.

Daudzi Tevi pazist ka Sova “Dziedosas imenes”
dalibnieci. Cik Tev tolaik bija gadu?

-Divpadsmit vai trispadsmit.

Ka Tavu dzivi ietekmejusi daliba Saja Sova?

-Tas pilnveidoja manu skatijumu uz estrades dziedaSanu.
Tiesi péc Sova saku aizdomaties - varbiit varétu ar to nodar-
boties visu dzivi?! Mums tur bija Joti laba vokala pedagoge
Karina Tropa, kura mani saskatija potencialu. Apmekléju
vinas privatstundas, piedalijamies dazados konkursos, kur
pamazam papildinaju savu skatuves pieredzi. Tad saku
aizdomaties, kura muzikas vidusskola turpinat izglitibu — Césis
vai Reézekne? Pateicoties Balvu Miuzikas skolas skolotajai
Lindai Vitolai, iepazinos ar vokalo pedagogi Ingridu Balodi
no Rezeknes. Pusgadu braukaju pie vinas uz privatstundam,
un man tas Joti patika. Ari vidéjas izglitibas kvalitate, salidzinot
ar citam miuzikas vidusskolam, Jana Ivanova Rézeknes
mizikas vidusskola ir labaka. Tapéc nolému iestaties $is skolas
vokalaja nodala. Tris ar pusi gadus nomacijos pie Ingridas
Balodes, bet pédéjo pusgadu - pie pedagoges Ilzes Gréveles-
Skaraines. Tacu 3o Cetru gadu laika sapratu, ka neviens no
apgitajiem miuzikas Zanriem isti nav maneéjais. Lai gan estrades
mizika patik, to velos atstat tikai ka hobiju. Akademiska
mizika mani saista tikai dziedasanai kori, bet dzezam man
nepietiek zina$anu. Nolému, ka japamégina muzikas peda-
gogija, jo krasi aiziet no $is jomas nevélgjos.

Vel macoties muzikas vidusskolas pédéja kursa, sanému
Egona Salmana piedavajumu Saja macibu gada sakt stradat
par skolotaju Balvu Miizikas skola. Pirms tam man Rézeknes
tehnologiju akadémija bija japabeidz 72 stundas ilgi
pedagogijas kursi, ko izdariju §1 gada maija. Paraléli darbam
Balvos Sobrid studéju Latvijas Kulttiras akadémijas fakultate
“Starpkultiiru sakari Latvija — Zieme]valstis”.

Kadi ir Tavi nakotnes plani?

-Pabeidzot studijas, planoju iegut bakalaura gradu maksla.
Mana bakalaura studiju programma ietilpst ari padzilinata
zviedru valodas apguve, un tas nakotné pavers dazadas
perspektivas.

Kada profesija varesi stradat pec augstskolas?

-Ar kulttiru saistitos muzejos vai véstniecibas par tulku.
Padzilinati apgtistu gan latvieSu, gan zviedru kultiiru un,

iesp€jams, varétu stradat par kulturologijas skolotaju. Do-
maju, darba iespéju péc $is augstskolas varetu but daudz.
Tapec to izvelgjos.

Tad jau miizikas skola stradasi tikai pagaidam?

-Esmu tikko sakusi, tapéc neko daudz par So darbu nezinu.
Varbiit netikSu gala, bet varbut tas man Joti iepatiksies. Stradaju
skola vienu dienu nedela - piektdienas. Vadu astonas vokalas
pedagogijas stundas astoniem audzékniem. Pagaidam esmu
nostradajusi tikai divas piektdienas. Sl;ita, ka jutiSos svesa
Saja skola, bet ta nebija. Jatos Seit ]oti labi. Baidijos arl, ka
kadam no audzekniem varétu bat, piemeéram, slikta muzikala
dzirde, un man bus griti panakt labus rezultatus, jo pietrikst
pieredzes. Tacu ta nav, visi mani audzekni ir Joti spéjigi, visi ir
maladi.

Loti patik arf muzikas skolas kolektivs. Vini mani atbalsta,
apjautajas, ka iet. Skolas direktors jau pirmaja piektdiena
vairakas reizes pienaca, lai pajautatu, ka klajas, vai viss ir
kartiba. Skola valda loti majiga atmosfeéra.

Vai joprojam dziedi uz skatuves?

-Cen3os to darit péc iespé&jas retak. Ja nu vienigi mamma
paltidz. Nesen Kubulu kultiiras nama notika liels pasakums,
tad arl pazinoju, ka dziedasana koncertos mani vairs isti
nesaista. Manuprat, visi Seit mani jau ir atklausijusies, tapec
aizvien retak piekritu piedavajumiem uzstaties.

Varbit Tev ir ari kadi citi valasprieki bez dzieda-
Sanas?

-Kadus divpadsmit gadus dejoju Kubulu kulttiras nama
tautisko deju kolektiva “Cielavina”. Tagad laikam vairs
neizdosies, jo studéju Riga, ari pats kolektivs lidz ar Covid-19
krizi ir mazliet pajucis. Nesen saku dziedat Latvijas Univer-
sitates korl “Juventus”. Labprat macos daZadu instrumentu
spéli. Vasara méginaju apgut gitarspéli. Mazliet izdevas. Protu
spelét vijoli, tris vai Cetrus gadus Rézekné macijos trombona
spéeli, spél&ju ari klavieres, tagad nedaudz ari gitaru, ka ari
ukuleli. Gribétu apgit ari akordeonu.

Varbiit pati saceri ari dziesmas...

-Esmu méginajusi, bet man isti nesanak. Maziku varu
uzrakstit, bet vardi parasti iespriist. Tas tomer ir diezgan
personiski, jo jadalas ar citiem savas emocijas. Dziesma izliec
sevi visu citu prieksa.

Laikam péc dabas esi intraverta?!

-Gruti pateikt. Esmu praktiski uzaugusi kultiras nama,
tapéc visu muzu ir Skitis, ka esmu ekstraverta, jo pastavigi
esmu cilvekos. Varu drosi pieiet jebkuram klat un parunaties.
Tas viss man ir iemacits. Bet vai man tas patik? §l,<iet, kang, jo
labpratak esmu viena.

Ko dari vienatne?

B

Foto - no peréonigé arhiva

Dzied pati un maca citiem. Péc augstskolas Dagmara
vélas mainit nodarbo8anos un pagaidam neplano dzivot
Balvos. Ari Riga vina palikt nevélas, jo ta Skiet par lielu:
“Lai tur kaut ko sasniegtu, ir oti jacen8as vai ari jabat
kadam ipasam talantam. Negribas pazust pelékaja masa.
Savukart Balvi ir parak mazi. Labprat dzivotu pilséta, kas
ir mazaka par Rigu, bet lielaka par Balviem, pieméram,
Sigulda, Ventspili vai Liepaja.”

-Diezgan daudz lasu. Seviski patik detektivromani, jo tajos
ir misterija, un viss atrisinas tikai pasas beigas. Visu laiku gribas
lasit talak, lai nonaktu lidz beigam. Kad gaju kada devitaja
klasg, izlasiju gandriz visas jaunieSiem domatas gramatas.
Romani, manuprat, ir diezgan paredzami. Lai gan, protams,
esmu lasijusi ari interesantus romanus.

Vai mamma priecdajas, ka tagad biezak biisi
Balvos?

-Domaju, ja. Jo mana masa Agnese, kura macas kultiras
akadémijas fakultaté “Dramatiska teatra aktieris” Valmieras
teatra kursa, loti reti atbrauc uz Balviem. Vecaka masa leva
strada Vacija. Bralis ari ir pasaules celotajs, vienmer ir kaut
kur aizbraucis. Sobrid Covid-19 ir izjaucis vina planus, tade]
bralis pagaidam dzivo majas. Domaju, mamma lepojas, ka
uzreiz pec skolas esmu sakusi stradat par skolotaju. Lai gan
vina to nekad mums nepasaka, bet var redzet, ka vina ar
mums lepojas.

Mekle sevi maksla

4.septembri Balvu Bérnu un jaunieSu centra (BBJC)
jauniesi iesaistijas dazadas ar makslu saistitas aktivita-
tés, lai labak izprastu sevi un pasauli. Tiekoties ar tadiem
Latvija pazistamiem jauniem cilveékiem ka karikaturists
Bruno Bahs un mauzikis, ielu vingrotajs Kaspars Zlidnis,
jaunieSi guva parliecibu, ka gat panakumus ir ikviena
spékos. Savukart Balvu Makslas skolas skolotaja Liga
Bule palidzéja viniem izpaust emocijas ar krasu palidzibu,
uzliekot tas uz audekla.

4.septembri Balvu Bérnu un jaunie$u centra valdija radoSa
un pacilata noskana, kas ]Java jaunieSiem uz bridi noklat krasu,
gaismas un muzikas pasaulé. ledvesmot un iedroSinat sekot
savam sapnim bija ieradies karikattrists, “lesp€jama misija”
vizualas makslas skolotajs Bruno Bahs no Bauskas, ka art muzikis,
grupas “Gain Fast” solists un ielu vingrotajs Kaspars Zlidnis. Abi
radosas nozares parstavji mudinaja jaunos balvenieSus meklét
pasiem savu ipaSo vietu Saja pasaulé un neatlaidigi sekot
izvelétajam meérkim.

Savukart skolotaja Liga Bule iedroSinaja jaunieSus iepazit savus
makslinieciskos talantus. Ka piemérus demonstréjot tadus
pasaulslavenu makslinieku darbus ka Kazimira Malevica
“Melnais kvadrats” un Edvarda Munka “Kliedziens”, vina
rosinaja meklét savu radoSo pieeju makslas darba radiSana, jo
nekad nevar zinat — iesp€jams, kadreiz arl par vinu gleznam

kads biis gatavs maksat miljonus. Sadu apgalvojumu iedvesmoti,
toposie makslinieki, izmantojot akrila vai izsmidzinamas krasas,
radija pasi savus makslas darbus, parsteidzot pieauguSos ar savu
aizrautibu.

Klatesosie ar interesi noklausijas ar1 karikattirista Bruno Baha
stastijumu, ka, parvarot vecaku un citu padomdeveju aizsprie-
dumus, vins turpinaja sekot savam sapnim. Makslinieks ieteica
neticét tiem, kuri noliedz vinu spéjas, bet darit to, kas patieSam
patik, nemitigi turpinot attistit savas prasmes izvélétaja joma.
Vins ieradija, ka top karikatiiras, atgadinot, ka tas ir veids, ka ar
vieglu sminu paraudzities uz apkart notiekoSo. Vins node-
monstréja savus darbus un novadija arl nelielu meistarklasi
Karikattiru zimeSana.

Muzikis Kaspars Zlidnis pastastija, ka savulaik, bidams kreativs
un pretrunu plosits puisis no Karsavas, agra jauniba ari ne
vienmeér mekléja savu celu tajas pareizakajas vietas. Pasakums
nosledzas ar kopigu uz ugunskura varitas zupas baudiSanu
Kaspara Zlidna dziesmu pavadijuma.

Balvu Valsts gimnazijas 10.klases audzékne Beate Darzina
neslépa sajiismu par radoSo pasakumu. Vienlidz aizraujosi vinai
Skita visu tris makslinieku piedavatas aktivitates. “Man Joti, Joti
viss patika. NenoZéloju, ka aizgaju,” apgalvoja desmitklasniece.
Apmeklét So pasakumu bijis lietderigi ari tadel, ka vina joprojam
meklé savu isto nakotnes profesiju: “Aizrau$anos man ir daudz
—dejas, volejbols. Bet isto vel neesmu izvel€jusies.” Beati aizrava

Foto - no personiga arhiva
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Nakamie Maleviéi. Jaunakie aktivitates dalibnieki
radoSajam izpausmém izvelgjas izsmidzinamas krasas.

savu emociju izpauSana uz audekla ar krasu palidzibu. Tikpat
interesanta vinai Skita karikattiru zimeSana. “Tomeér, lai Zimétu
Karikattiras, ir daudz jatrene roka. Bruno ziméja tik atri. Vinam
viss tik viegli izdevas,” jismoja Beate. Jauniete ir parliecinata,
ka, darot jebkuru darbu, galvenais ir aizrautiba. Beate cer, ka ari
pasai nakotné izdosies atrast nodarboSanos, kas vinai skitis tikpat
interesanta.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Diskuté par izglitibu
muza garuma

No 2. lidz 5. septembrim festivala
“Lampa” pasakumus bija iesp€jams
noskatities tieSraide jebkura sev erta
vieta Latvija un citviet pasaulé.
Diskusija “lzaugsme miiza garuma -
ambicija vai nepiecieSamiba?”
piedalijas ari biedribas “Ritineitis”
lektore, gimenes tiesibu eksperte un
Ziemellatgales sievieSu biedribas
“leva” dibinataja RUDITE KRUMINA.

Diskusiju vadija Zurnaliste un pro-
ducente, TV raidijumu vaditaja Daina
Jankalne. It ka jau zinam, ka muza
garuma ir iespéja adaptéties parmainam
darba tirgt, augt un pilnveidoties eso3a-
ja profesija, turklat ta ir iespéja istenot
savas personigas ambicijas vai piepildit
kadu senlolotu ieceri.

Ja aiziet, durvis
aizcertot

Diskusijas dalibnieki secinaja, ka Latvija
$is iespgjas izmanto maz. Kam bitu ja-
mainas valsts un privata sektora parvaldes
mehanismos, darba némeéju domasana,
lai pieauguso izglitiba klatu par iespéju
risinat gan problémas, ar kuram saskaras
darba deveji, gan stiprinatu katra individa
profesionalas iemanas un prasmes jebkura
vecuma? Kapec tik daudzi pieaugusie
nesaista savas dzives kvalitates paaugsti-
naSanos un karjeras izredzes ar izglitibu -
kvalifikacijas paaugstinasanu, parskolo-
$anos vai zinaSanu aktualizéSanu? Par
$iem un citiem jautajumiem runaja Valsts
izglitibas un satura centra rikotaja sarunu
festivala “Lampa” diskusija par izglitibu
un pieaugusiem cilvekiem gan skolas sola,
gan pasniedzéju loma. Ka viens no
argumentiem bieZi tiek minéta ne parak
pozitiva pieredze skola, tapéc seko atru-
nas,- ko nu es, pietiek ar vidusskolas vai
augstskolas izglitibu. Cilvekberns aiziet,
durvis aizcértot ne tikai skolai, bet ar1 savai
pasizaugsmei. Tacu ir cilveki, kuriem patik
sastapties ar izaicinajumiem - pieradit sev,
ka tu vari izdarit vairak, varbtt pat labak
ar savu dzives pieredzi.

Esmu dross un man
pietiek!

Vidzemes Augstskolas Miizizglitibas
projektu vaditaja INGUNA KUCINA ieve-
rojusi, kas notiek ar studentiem, kuri
pabeigusi augstskolu un atradusi darbu
vai nu tieSaja profesija, vai pilnigi cita.
Tads cilveks jttas par sevi parliecinats,
sakot,- es esmu dro$s un man pietiek!
Tacu, nonakot darba vidg, cilvéks saprot,
ka vienmer bts lietas, kuras veél jaapgust.
Tad seko vilSanas, ka kaut kas no apguta
nav bijis pietiekami labs. Tacu ir ari labie
piemeri, kad cilveki turpina izglitoties,
saprotot, ka sava izveléta merka laba var
izdarit vairak. “Seko otra bakalaura grada
iegtiSana, profesionalas pilnveides kursi,
kuros vini saprot, ka tas tieSam ir labs
redzesloka paplaSinasanas veids,” saka
Inguna Kucina.

Cilvekiem pietrukst
motivacijas
Vadibzinatnu doktore ANITA ZALAIS-

KALNS uzskata, ka cilvekiem pietrikst
motivacijas macities talak. “Vini saka,-

Diskusijas dalibnieces. Sarunu festivala “Lampa” par muzizglitibu runaja ari

biedribas “Ritineitis” lektore Rudite Krimina (otra no kreisas). Diskusijas laika
izskangja ari tada atzina,- ja cilveks jebkura vecuma par macibam ir samaksajis
pats, vind no pasniedzéja prasis lielaku atdevi neka tad, ja macibas ir bez
maksas. “Cilvéki labprat maksa par anglu valodas apguvi, datorprasmju
paaugstinasanu, ari par kaut kddam ipasam, tikai viniem vajadzigam
prasmém,” doma Rudite. Vina ir parliecinata, ka muzizglitibu var saistit ari ar
gimeni, pieméram, vecmaminu, kura nodod mantojuma adi$anas prasmes,
putraimdesu gatavoSanu vai maizes cepSanas prasmes.

man ir labi tapat. Ir darbs, alga. Vini saka,-
kapéc attistit sevi talak? Kapéc man terét
laiku un naudu, ja varu, pieméram,
aizbraukt pasénot? Ko vinam atbildet?”
ar pretjautajumiem paréjos diskusijas
dalibniekus uzrunaja lektore. Vina, nakot
uz diskusiju, ieverojusi kadu uzrakstu:
“Mans zelts ir manas zinaSanas.” Tas bijis
tik uzmundrinos$i! Rudite Kramina
piemingja ilgstoSos bezdarbniekus, kuriem
ir zudis dzivesprieks un pat ticiba atrast
darbu. Ja cilveks no 15 lidz 20 gadiem
bijis bez darba, vins vairs nelolo ceribas
ko atrast. Uzrunajot vinus, ir grati par-
liecinat nakt uz kursiem vai apmacibam.
Tacu, ja tas izdodas, cilveks ir pateicigs,
ka ir pamanits, ka vin$ kadam vel ir
vajadzigs. “Atved vinu aiz rokas, izskolo,
un vins saka,- ja, tagad es cepSu maizi!”
teica Rudite. Cilvekos pec tam paradas
prieks,- es to varéju izdarit. Es iemacijos!
Meés nekad nezinam, ko mums atnesis
ritdiena. Peksni ms var piemeklét ve-
selibas problémas, notikt Statu samazi-
nasana, un tu péksni vari palikt bez
darba. Tikai tada situacija cilveks aizdo-
masies, ko darit, ka rikoties talak. Cilve-
kam sirdiienak ragtums. Ka tas var but,
ka divdesmit gadus biju vajadzigs ar sa-
vam prasmeém un zinaSanam, bet peksni
tas viss neder? Lai atkal varétu iek]auties
darba tirgi, tomer jaatrod gan laiks, gan
resursi jaunu zinaSanu apguvei. Citreiz
cilvéks atbalstu rod vai nu gimeng, vai
pie pasvaldibas, kaut vai nejausi pama-
nitas reklamas vai autoosta satikta cilveka,
kas mudina apgit kaut ko jaunu.

Svariga projektu
pieredze

“Kad cilveks nonak problemsituacija,
cilveki meklé risinajumu tur, kur vins prot,
visbiezak sava apkartne,” secina SIA
“Macibu centrs plus” Erasmus+ projektu
koordinatore ZANE GRANDANE. Vina
uzskata, ka, esot kursos kopa ar dazadu
citu valstu parstavjiem, diskusijas var
smelties jaunas zinaSanas. Tad var izvertet,
vai vinu pieredze darbosies ari Latvija. Ta
redzesloks paplasinas. Kaut vai valodas
zinaSanas,- tas tomer paver celu komuni-

Kkacijai. “Varbut klase vari iet ka aktieris, ta
iekustinot klausitajus ar savu spéli? Tad
macibas liksies vieglakas. Man bija pozitiva
arzemju pieredze,” atklaja Zane.

Varbiit var palidzet
karjeras konsultants

Rudite Krumina uzslavéja biedribas
“Ritineitis” aktivitates gan ilgstoSo bezdarb-
nieku apmaciba, gan apmaciba caur
dazadiem projektiem. “Naciet! Mes
sapratisim, atbalstisim! Izrunasimies un
kopigi meklésim risinajumu konkrétai
dzives situacijai. Cilvekam jajutas vajadzi-
gam, vinus vajag iedvesmot, un biedribai
ir 81 pieredze,” teica Rudite. Diskusiju
vaditaja DAINA JANKALNE piebilda, ka
nereti cilvekam ir kaudze dazadu sertifikatu
gan ar apgutu kadu amatu, gan citam
prasmes, tacu darba ka nav, ta nav nedz
sava ciema, nedz pilséta. Ka savienot ma-
cibu procesu ar darba tirgus pieprasijumu?
Cilvekam jazina, vai, pieméram, macoties
par frizieri, vins gribés tikai radiniekiem
matus apgriezt, vai stradat Saja joma, pie-
nemot dazadus klientus. Te var lidzét kar-
jeras konsultanti, kadi ir skola. Cilvekam
paSam svarigi saprast, kas jau ir tava pura,
kas tevi interese. Un vai to lietu, ko apgiisi,
pratisi izmantot par visiem simts procen-
tiem. AizrauSanas, hobijs ir viena lieta,
darbs konkreta profesija - cita. Ne katrs
varés stradat un komunicét ar klientiem,
ne katram dota tada vai citada rakstura
S$kautne konkréta darba veikSanai. Tapec
konsultanta loma biitu svariga ari pieau-
guSajiem cilvekiem. Tacu ari vini $im dar-
bam ir jasagatavo, arl viniem nepiecieSama
izglitiba. Skoléniem ir laba “Enu diena”,
bet diez vai uznémejs gribés Sadas dienas
redzet pie sevis piecdesmitgadnieku. Kul-
digas Tehnologiju un tarisma tehnikuma
projektu vaditaja LASE JUSKA uzskata,
Kka tas butu reali, jo uznémeéji sudzas, ka
viniem triikst darbinieku. Ja cilveks pame-
§inatu pastradat, paskatities, varbat rastos
abpuséja ieinteresétiba? Tacu atkal - vai
katram ir labas komunikaciju prasmes, jo
tas Saja procesa ir Joti nepiecieSamas. Tas
ir viens no iemesliem, kapéc griiti atgriezties
darba tirga.

a arhiva

- no personiga arl

Foto

Noslédzies jauno lasitaju

fotokonkurss

Balvu Centrala bibliotéka vasara piedavaja
fotokonkursu bérniem un jaunieSiem “Mani
vasaras mirkli kopa ar gramatu”.

Vecaka bibliotekare darbam ar bérniem Ligita PuSpure
stasta, ka bibliotekari priecajas par iestititajiem darbiem,
par lasitajiem, kuri savu brivo laiku izvélas pavadit kopa
ar gramatu. Mamma Evita kopa ar bérniem Rihardu,
Gabrielu, Marku, Deividu un Santu Joti daudz lasa un
gramatas lasu jau no savas bérnibas, un tagad lasa mani
bérni, bet pati lasu “Vecaku Zurijas” gramatas. Mums
gramata nozime sava veida atputu un taja pasa laika
izklaidi. Gramata ir nebeidzams prieka un baudas avots,
kas atklaj miljoniem dazadas pasaules un Jauj izdzivot
tukstoSiem dazadas dzives,” saka Evita. Vini visi ir aktivi
Balvu novada KriSjanu pagasta bibliotékas lasitaji.
Madara Mozule ir ipasa meitene, kura vienmeér cen3as
piedalities visos bibliotékas organizétajos konkursos un
ir ¢akla lasitaja. “Man patik lasit gramatas, jo tas paver
tik daudz dazadu iespé&ju, notikumu, piedzivojumu.
Lasot cilvéks iegrimst cita pasaul@, izdzivo citu cilvéku
liktenus, priekus un sapes. Gramatas ari sniedz daudz
zinaSanu. Man Joti patik pétit gramatas par makslu, kuras
ir dazadu gleznu reprodukcijas, un tad es méginu pati
tadas uzgleznot. Gramatas reizém varbt ari ka draugs,
kuram paprasit padomu. Bérniem un jaunieSiem butu
vairak jalasa gramatas, jo tas bagatinatu vinu dveseles,”
saka Madara. Daniela Bogdanova biblioteku vienmer
apmekI€ kopa ar mammu vai teti, daZreiz ari vecmaminu,
kuri visi ir ieintereséti, lai meitene iepazitu gramatu pasauli.
“Lasot gramatu, var fantazet. Man patik piedzivojumu
gramatas,” bilst Daniela. Konkursa dalibniekiem parstei-
guma balvas sartpéja apgads “Zvaigznes ABC”, un visi
konkursa dalibnieki tika svinigi godinati.

Ta ka KriSjanu pagasts atrodas patalu no Balviem, tad
Masnikovu gimeni parsteigt turp devas Balvu Centralas
bibliotékas direktore Ruta Cibule un vecaka bibliotekare
darbam ar berniem Ligita PuSpure, lai personigi nodotu
Pateicibas rakstu un Zvaigznes ABC sagadatas balvas.
Daniela Bogdanova un Madara Mozule bija uzaicinatas
uz biblioteku, kur sanéma savas parsteiguma balvas.

Konkursa meérkis bija veicinat bérnos interesi par
gramatu un vidi, kura vini dzivo, ka ar1 attistit sp&ju
saskatit skaisto ikdiena un svétkos.

Prieciga par
novértéjumu.
Daniela ir
prieciga par
sava darba
novertéjumu
un par to saka
paldies ari
mammai
Katrinai.

Ar parsteiguma balvam. Mamma Evita MasSnikova
kopa ar saviem bérniem - Caklajiem lasitajiem no
KriSjanu pagasta.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Vieté&jas zinas

Tuvojas preses abonésanas kampana

Latvijas Pasts apbalvo konkursa
“Mans pastnieks” uzvarétajus

Virusa ietekmes rezultata konkursa “Mans pastnieks
2019” uzvaréetaju sveikSana Sogad noritéja atSkirigak un
vélak neka citus gadus, tacu tikpat sviniga un pacilata
gaisotné. Piektdien, 2020.gada 11.septembri, Latvijas
Pasta valdes priek$sédétajs Marcis Vilcans apbalvoja
Latvijas Pasta labakos darbiniekus Latgalé, tostarp ari
Vilakas pasta nodalas operatori klientu vertéjuma
TATJANU ANISIMOVU.

Par Latvijas Pasta konkursa rezultatiem klientu vértéjuma
“Vaduguns” rakstija jau $i gada marta sakuma. Ari par Vilakas
pasta nodalas operatori Tatjanu Anisimovu. Vinai atlika tikai
iegadaties balles kurpes un Kleitu un gluzi ka Pelnruskitei doties
uz konkursa nosléguma pastnieku balli, lai sanemtu godam
nopelnito balvu. Tacu launais Covid-19 visu izjauca.

Pern Latvijas Pasts jau devito reizi aicinaja iedzivotajus novertet
katra regiona labako pastnieku un pasta nodalas operatoru,-
kopuma kadai no nominacijam konkursa “Mans pastnieks
2019” bija izvirziti 1610 Latvijas Pasta pastnieki vai pasta
operatori, par kuriem kopuma sanemta 11321 iedzivotaju
anketa.

Tradicionalais konkurss “Mans pastnieks” ir vienigais aréjais
vertéjums Latvijas Pasta darbiniekiem, kuru nosaka uznémuma
klienti, balsojot ar anketu starpniecibu un izcelot darbinieku
profesionalas spéjas, ka ari pasakot paldies par teicamo darbu.
Par labakajam pasta darbiniecém Latgales regiona pérn klienti
atzina pastnieci Marinu Rubeni no Rézeknes un pasta nodalas
operatori Tatjanu Anisimovu no Vilakas pasta nodalas.

Atvedot labu laiku, saulainaja piektdienas pecpusdiena sveicgji
ar1 bija klat. Pavado$as personas un “Latvijas Pasta” valdes
priekssedetajs Marcis Vilcans ieradas mazaja, bet omuligaja un
sirsnibas piepilditaja Vilakas pasta nodala, kur sveica
T.Anisimovu un pasniedza vinai godam nopelnito balvu.

Uzrunajot klateso$os, pasta priek$nieks M.Vilcans savu runu
saka ar atvainoSanos: “No vienas puses ir priecigs bridis, bet no
otras puses vispareja situacija laupijusi svetkus,- balli ar orkestri
un visu parejo, tapec braucam ciemos pie jums. Tas mums Java
sagadat parsteiguma mirkli jisu pasu majas, kas varbat nemaz
ari nav slikti.” Pasta priekSnieks solija paradu par balli atdot,
kad nebtiSanas ar Covid-19 beigsies. Tad pasts sarikos balli un
vélreiz visus suminas. “Tas, ka meés te atbraucam, ir tikai tads
sikums. Galvenais, ka jiisu pasu klienti némusi roka rakstamo
un rakstijusi par jums labus vardus, un jis esat atzita ka labaka
pasta operatore Latgales regiona. Paldies, ka jis par viniem ta
rupéjaties un ka vini jus tur goda un ciena. Ir labi, ka jus ar
pozitivo dalaties ar klientiem, kolégiem, iedzivotajiem. Lai
pozitivas lietas vairojas! Lai vairak tadu cilveku ka jis, par kuriem
citi cilveki gatavi teikt tikai labus vardus. Mes ilgi braucam jis
sveikt, tomer atbraucam,” uzsvera pasta priekSnieks.

s

Péc apbalvosanas. Péc apbalvojuma pasnieg$anas Latvi

ijas Pasta valdes priek8sédétajs Marcis Vilcans un vinu
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pavado$as personas nofotograféjas kopa ar Vilakas pasta nodalas operatori Tatjanu Anisimovu un darbinieci Jelenu

Akcibasu (no kreisas).

Vins atzinigi noverteja ari Vilakas novada vadibu, kas jau
ieprieks, Latvijas valsts gadadiena, pasta operatori par ilggadéjo
un apzinigo darbu bija apbalvojusi ar Atzinibas rakstu. Tapat
pauda atzinibu par sakopto pilsetu.

Saruna ar “Vaduguni” M.Vilcans velreiz akcenteja, ka gal-
vena aktualitate ir apsveikt labakos pasta darbiniekus. Tacu
tuvojas oktobris - drukatas preses abonéSanas laiks. Katrs izdevejs
lemj pats, ka uzrunat savus lasitajus, kadas atlaides jeb bonusus
preses aboneSana viniem piedavat. Latvijas Pasts gatavo
tradicionalo abonéSanas katalogu, ko izsitis klientiem,
informacija par preses abonésanu biis pieejama pasta nodalas,
pasta majaslapa, socialajos tiklos.

Lidz septembra beigam Saeima un valdiba, cerams, ieviesis arl
skaidribu par valsts dotacijam abonétas preses piegade. “Un bis
skaidriba gan lasitajiem, gan izdevejiem, gan mums, un vares

pilna apjoma uzsakt nakamas abonésanas sezonu. Més ceram,
ka art nakamgad cilveki aboneés un lasis drukato presi!” parlieci-
nats pasta valdes priekSsedetajs.

Pagajusaja nedela nosledzas projekts par Latvijas Pasta
pakomatu aprikoSanu ar jaunakas paaudzes karSu termina-
liem, lai iedzivotaji par sttijumu var samaksat uzreiz, gan
sttljumu sanemot, gan nosutiSanas bridi.

Pastam ir dazadi SkiroSanas optimizacijas jeb modernizacijas
projekti. Planota pasta marSrutu parskatiSana.

Pasta priek$nieks aicinaja iedzivotajus, kuri vélas sveikt
tuviniekus ar pasta starpniecibu Ziemassvétkos vai Jaunaja
gada, sartipgjot viniem davaninas interneta, darit to laikus,
jo saistiba ar Covid-19 joprojam pastav dazadi ierobeZojumi
pasta sttijumu piegadé. Ipa3i starptautiskie sttijumi celo
ilgak.

“Satiec savu meistaru”

BaltinaviesSi pies

kandina Rigas centru

Pasakums “Satiec savu meistaru” ik pavasari
pulcé plasu meistaru un dalibnieku pulku. Tas ir
vérienigakais tradicionalo prasmju apgiisanas
pasakums, kura mérkis ir gut praktiskas zinasanas,
véstit plasakai sabiedribai par nemateriala kulturas
mantojuma saglabasanu un parmantosanu, ka ari
meistariem, vinu zina$anam un prasmém. Sogad,
saistiba ar valsti izsludinato arkartéjo situaciju,
pasakums “Satiec savu meistaru 2020” dalibniekus
pulcéja rudens puseé.

Ziemellatgales cimdu adiSanas meistares 2.septembri
tikas Balvu Novada muzeja, lai dalitos cimdu adiSanas
rakstu pieredze. Baltinavas novada pasvaldibas sabiedris-
ko attiecibu specialiste M.SILINA pastastija: “Baltinavas
novada cimdu rakstu adiSanas pieredze dalijas Anita Kasa,
bet ar tradicionalo muzicéSanu pasakumu bagatinaja Aija
KeiSa. 4.septembri Baltinavas Novada muzeja notika
pasakums “Baltinavas etnografiska ansambla pars. Annas
MeZales pieminai...” Audéju pulcina vaditaja, ansamb]a
dalibniece Iveta Gabrane klatesoSos aicinaja atminéties
muziba devusos etnografiska ansambla dziedataju Annu

Mezali. Ar skaistam fotografijam, dzivesstastu, daudza-
jiem sasniegumiem, emocionala atminu stasta par pirmo
darba dienu nolasiSanu ne vienai vien pasakuma dalib-
niecei acis sariesas asaras. Gan prieka, gan skumju asaras,
atceroties jaukos mirklus, kas pavaditi kopa ar Annu.
Annas MeZales meita Anita un vedekla Aelita stastija |®
savus atminus stastus no bérnibas, jaunibas, pedéjiem
Annas dzives gadiem. Ari etnografiska ansambla sievas,
atminoties Annu, dalijas savas atminas par méginajumiem
un pasakumiem, tapat ari izdziedaja dazadas dziesmas.

Savukart 5.septembri baltinaviesi Tautas terpu centra
“Sena klets” vadija pasakumu, kura dalibniekus iepazisti-
naja ar Baltinavas tradicionalo kultaru. I.Gabrane kopa
ar meitu Kristianu Buravecu macija celu jostu auSanu.
Par cimdu adiSanas tradicijam, rakstiem gan stastija, gan
ieradija tos citiem, praktiski darbojoties.

Aija KeiSa kopa ar Tomu un Eduardu Buraveciem snie-

dza muzikalo pasakuma baudijumu, spéléjot tradicio- | -

nalo miziku. Viniem pievienojas arl Asnate Rancane,
tautas miizikas grupas “Tautumeitas” dalibniece. Muzi-
kanti ar savu atraktivo spéléSanu un dziedasanu pieskan-

.

-

dinaja ne tikai “Senas klets” telpas, bet ari Rigas centru.”

Sena kléts. BaltinavieSi pie Tautas térpu centra “Sena kléts” Riga.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - no personiga arhiva
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ildiba

Vilakas novada iedzivotajam draud kriminalatb

lznem neregistrétus ierocus,
municiju, kandzu un bragu

Pagajusaja tresdiena adminis-
trativas apskates laika Vilakas
novada Valsts policijas darbinieki
iznéma nelikumigi razotu alkoholu,
neregistrétus Saujamieroéus un
municiju. Aizdomas turama perso-
na ir noskaidrota, kurai par Siem
parkapumiem draud kriminalat-
bildiba.

Valsts policijas Latgales regiona par-
valdes specialiste Lasma Kursite informg,
ka Balvu iecirkna riciba bija nonakusi
informacija par iespéjamu nelegala
alkohola razoSanas un realizéSanas
vietu. Tas arl apstiprinajas, jo 9.sep-
tembri administrativas apskates laika
1948.gada dzimusa virieSa dzivesvieta
likumsargi iznéma aptuveni 86 litrus
kandZas un 240 litrus bragas. Tapat tika
atrasta ari sléptuve, kura virietis uzgla-
baja Saujamierocus un municiju. Ko-
puma Valsts policija iznéma tris glud-
stobra medibu ierocus, vienu vitnstobra
mazkalibra Sauteni un 255 dazada
kalibra patronas.

Sobrid izmeklé$ana turpinas un ir
nozimétas nepiecieSamas ekspertizes.
Virietim par $adam darbibam draud
kriminalatbildiba péc Kriminallikuma
233.panta 2.dalas - par Saujamieroca,
Saujamieroca butisko sastavdalu,
Saujamierota municijas, lielas energijas
pneimatiska ieroca, spragstvielas vai
spridzinasanas ietaises izgatavoSanu,
remonteéSanu, iegadasanos, glabasanu,
nésasanu, parvadasanu, parsttiSanu
vai realizéSanu bez attiecigas atlaujas.
Par $adu noziegumu soda ar brivibas
atnemsSanu uz laiku lidz tris gadiem vai
ar Islaicigu brivibas atnemsanu, vai ar
piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Neregistrétie
ieroGi un
municija.
Ka redzams
viena no
attéliem,
virietis par
SaujamieroCu
sléptuvi bija
izveléjies
pagulti.

Foto — Valsts policija

Negadijums
Alnis izraisa sadursmi ar
pasazieru autobusu

Kads aculiecinieks zino, ka pagajusaja treSdiena
pulksten 21.10, braucot pa Gulbenes-Balvu Soseju,
virziena uz Balviem, notika celu satiksmes negadijums e

ar meza dzivnieku. M2 CRUR UIL‘u .____;,

“Braucot ar autobusu Riga-Baltinava, peksni sajutam
specigu triecienu. Autobuss strauji apstajas. Velak tapa zinams,
ka uz cela braucamas dalas bija izskréjis alnis, ka rezultata
notika sadursme ar autobusu. Dzivnieks negadijuma vieta
nomira. Par laimi, neviens cilveks necieta,” stasta aculiecinieks.

Ka zinojis “Latvijas Televizijas” raidijums “Aizliegtais
panémiens”, Valsts policijas statistika liecina, ka 2016.gada
bija 433 avarijas ar meZa dzivniekiem (ievainoti 57 cilveki),
2017.gada— 575 avarijas (ievainoti 65 cilveki), bet 2018.gada
jau 620 Sadas avarijas, kuras ievainojumus guva 80 cilvéki un
vel divi cilveki gaja boja. Tomer, ka liecina raidijuma veikta
analize, salidzinot Valsts policijas datus ar Valsts meZa dienesta
un apdrosinataju sniegto informaciju par sadursmem ar meza
dzivniekiem, secinajums ir, ka Latvija, iesp€jams, ir piecas reizes
vairak sadursmju ar dzivniekiem, neka par to vesta policijas
statistika.

Negadijuma sekas. Sadi izskatijas
“Nordeka” autobuss péc sadursmes ar
lielo meza dzivnieku.

Foto — Valsts policija

liecinieka video

Foto — ekr

andavins no acul

Apgust radiostaciju lietoSanas
prasmes

No 24.augusta lidz 11.septembrim Valsts robeZsardzes
koledza tika istenota kvalifikacijas paaugstinasanas
programma “RobeZsarga specialas militaras apmacibas
kurss “Sakarnieku apmaciba””, kur 64 Valsts robeZsardzes
teritorialo parvalZu amatpersonas apguva radiostaciju
lietoSanas prasmes, pilnveidoja sp€jas noraidit un sanemt
informaciju balss un datu rezimos. Sis iemanas apguva
arl astoni Vilakas parvaldes robezsargi. Apmacibu merkis
bija sagatavot Valsts robeZzsardzes amatpersonas noteikto
uzdevumu izpildei valsts aizsardzibas nodrosinasana,
darbojoties Nacionalo brunoto spéku sastava. Istenot
apmacibas tika pieaicinati Amerikas Savienoto Valstu
armijas Civilo lietu komandas un Kanadas brunoto speku
parstaviji, kuri vadija nodarbibas un sniedza material-
tehnisko atbalstu militaro radiostaciju nodro$inasana.

Lasi
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Par laukumu pie I¢as tilta

L il X4 T i e Y _.IF
Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinajas
lasitaja no Balviem. Sieviete jauta, vai varétu para-
péties par to, lai stavlaukuma pie Rézeknes un Bal-
vu novadu robezas (pie I€as upes tilta) butu uzsta-
dits atkritumu konteiners?

“Bijam Saja laukuma apstajusies, lai padzertu t&ju.
Laukuma abas pusés ir skaisti stendi ar informaciju par
Rézeknes un Balvu novadiem. Taja pasa laika laukums ir
piesarnots un nav konteinera, kur varétu izmest
atkritumus. Nav ari tualetes. Vai atbildigie cilveki varétu
partpéties par to, lai stavlaukums cilvekiem bttu vies-
miligaks?” jauta balveniete.

Beérzpils pagasta parvaldes vaditaja BIRUTA
BOGDANE skaidro, ka Sis laukums pieder privatipas-
niekam. Par ta tiribu regulari rapejas gan pagasta par-
valde, gan to kopj arl pats privatipa$nieks. Tomér, neska-
toties uz to, laukums tikpat regulari tiek atkal piesarnots.
“Piesarnots tiek biezak, neka varam iespét laukumu
sakopt. Jateic, ka, $adas vietas uzstadot atkritumu kontei-
nerus, nereti daja cilvéku to médz izmantot ari Jaun-
pratigi, atkritumu maisus sakot vest un konteinera mest
ikdiena - ne tikai reizés, kad tur tiek piestats ar auto-
masinu, lai nedaudz atpistos. Lai varétu izmest atkri-
tumus, uz laukumu varam aizvest un piekarinat tukSos
atkritumu maisus, ko ari médzam darit. Vismaz Sobrid
neko vairak gan nevaru solit,” stasta B.Bogdane.

Informé robezsardze

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Lappusi sagatavoja A.LoCmel
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Kaimil}os

Par ko un ar ko tiesasies aluksniesi?

Pagajusaja nedéela Aliiksnes novada
dome sanéma Centralas finansSu un
ligumu agentaras (CFLA) véstuli par
pasvaldibas planoto projektu “Veselibas
veicinasanas pakalpojumu centra
izveide”, kura CFLA pasvaldibu informé,
ka ta neslégs vienosanos ar pasvaldibu
par projekta ievieSanu, pamatojot savu
Iemumu ar risku izvértéjumu un uz to
pamata balstitiem agentiiras un Vides
aizsardzibas un redionalas attistibas
ministrijas secinajumiem. Aluksnes
novada domes priekSsédéetajs ARTURS
DUKULIS “Vadugunij” apliecinaja, ka
izmantos savas tiesibas un veérsisies
attiecigas instanceés, lai $o lemumu
apstridétu.

Izplatitaja preses pazinojuma novada
vaditajs uzsver: “Par $adu lemumu neesam
parsteigti, par to liecinaja visa lidzSinéja
ministra Jura Paces publiska komunikacija
Aluksnes projekta sakara. Mes pasvaldiba,
protams, loti rupigi iepazisimies ar véstulé
noraditajiem argumentiem, uz ko agenttra
balsta savu lémumu, tomér jau Sobrid ir
skaidrs, ka tiem nav tiesiska pamata un tie
nesakrit ar pasvaldibas viedokli. Agenttra
sava argumentacija lielakoties balstas uz
Veselibas veicinaSanas pakalpojumu centra
nomnieka darbibas un planu analizi, tacu es
gribu atgadinat, ka neviens normativais akts
pasvaldibai vispar nav uzlicis par pienakumu
lidz vienoSanas par projekta istenoSanu
noslégsanai atrast objekta nomnieku. Si bija
pasvaldibas iniciativa ar merki but parlie-
cinatiem par projekta iznakuma raditaju
sasniegSanu. Lidz ar to vélreiz apliecinas, ka
pats projekts péc biitibas ir atbilstoss un netiek
apstridéts. Mums nav saprotams, kapéc
pasvaldibai netiek piedavats mainit nomnie-
ku divarpus gadu laika lidz objekta nodo-
Sanai ekspluatacija. Tas vien liecina, ka no-
raidiSanas patiesie iemesli ir finanSu nonem-
$ana vai apzinats kaitéjums novadam. Mes
uzskatam, ka projekts ir atbilsto$s visiem
kritérijiem, un nepiekritam $im agentaras
lemumam.”

“Uzdodiet jautajumus, un uz tiem konkréti
ari godigi sniegSu atbildes, nevis ka lielie
politiki, kuri pusstundu noruna, un beigas
nesaproti, par ko iet runa,” “Vadugunij”
atzina A.Dukulis.

Daudzi miispuses cilveki apskauz, ka
pie jums jabrauc baudit kultiira, jo
Balvos joprojam slegts kulturas
nams... Kada ir recepte, lai piesaistitu
skatitajus?

-Negribétu Aliksni izcelt, ka més, lak, nezin
kadus kalnus esam gazusi. Saja gadijuma gribu
pateikt a1l to, ka loti labas lietas ir izdarijusi
balveniesi. Kadreiz jias apskaudu par sakar-
totajam tranzitielam. Tolaik, aizbraucot uz
Balviem, neizpalika: “Vau!” Ir lietas, par
kuram var lepoties ari gulbenieSi un smilte-
niesi. Tapat ari Vilaka klast skaistaka un
pievilcigaka. Vienmer aizmirstas ta novada
nosaukums aiz Balviem uz Rézeknes pusi.

Rugaji?

-Ja, Rugajos uzbuvéta musdieniga sporta
halle, ari stadions. Katram, ja ta drikst teikt,
ir ar ko palielities. Ja runajam par kultiru,
tad buitiskakais bija tas, ka Sogad paliek jau
pieci gadi, ka uzbtvets miisu kultiras centrs.
Pirms ta celtniecibas bija spraigas diskusijas:
“Vai mums to vajag, kas tur ies? Basot pus-
tuksas zales.” Tas prasija lielu un darbietilpigu
darbu, tas nenaca viegli. Tagad ir lidz 500
sedvietam. To veidojam ar domu, ka tam

Cerigi raugas nakotné. Aluksnes novada
domes priek§sédétajs Arturs Dukulis
uzsver, ka nevélas dzivot Sdnu ciema:
“Tapéc més daram, ko varam, un pat
vairak.”

jaklast par kulttras dzives centru. Prieks, ka
pie mums brauc jaspuses laudis, madoniesi,
ridzinieki un citu novadu skatitaji. Galvena
doma - nevis braukt kultiru baudit galvas-
pilséta, bet savas majas.

Alaksneé veiksmigi apsaimnieko
ezeru, piesaistot tiiristus...

-Daudzus gadus definéjam, ka Altksnes
lielaka bagatiba ir ezers. Savukart runajot visa
novada konteksta, uzskatu, ka nevaram no-
niecinat to, ko daba mums ir devusi. Mums
nav jauzce] kaut kada bérnu pilséta, ka tas ir
ASV vai Kanada. Labak izdaram kaut ko
tadu, kas neprasa milzigus ieguldijumus.
Misu koncepcija ir tada, lai pasvaldiba raditu
maksimali labakus apstaklus uznémeéju pie-
saistiSanai. Daudzi uzneémeéji to ir novertejusi.
Protams, tas nav vienas dienas jautajums.
Cilvekiem ir jaapzinas, ka patiesi vélas dzivot
moderna un sakopta vide. Uznémeju
uzdevums ir radit darbavietas, nodrosinat
algas, bet paSvaldibas — palidzét un radit
apstaklus cilvékiem So naudu térét. Varbut
tas skan ciniski vai ipatnéji, tomer uz to mes
ejam. Kads izvelas baudit kulttru, cits —
sportot, pastaigaties pa pilsétu vai pavizi-
naties ar velosipedu. Gubeni un Balvus
apskauzam par labam sporta bazeém. Savu-
kart mums ir tas, ko daba devusi — slépoSanas
trases. Perspektiva domajam atbalstit
meZiniekus nevis, lai konkurétu, piemeéram,
ar Madonu, bet lai masu cilvekiem ir kur
paslépot un pastaigaties briva daba. Tapat
sapnojam par veselibas centra izveidi.

Kas tas ir par projektu?

-Vélamies uzbuvet veselibas centru, kura
viss buitu saistits ar iidens procediram. Pa-
matu pamats ir peldbaseins. PaSvaldiba to
uzbuives un iznomas, lai uzneémeji varetu radit
jaunas darbavietas.

Kada ir iedzivotaju attieksme?

-lesp@jams, pie manis nak vairak pozitivi
noskanotie... Parasti saka, ka pretéjie poli
pievelkas, bet ir ari situacijas, kad Sie poli kon-
centréjas kopa. Nesaku, ka tas ir viennozimigi
vertets projekts, tomer atbalsts ir.

Vai redzama gaisma tunela gala?

-Pamata pretenzijas izvirza Vides aizsar-
dzibas un regionalas attistibas ministrija.
Protams, likuma paredzeétaja kartiba So

Foto - no personiga arhiva
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lems tiesas procesa.

léemumu parstidzésim. Veselibas centrs, lidzigi
kulttiras centram, pievilktu cilvékus. Man
visvairak zel par to, ka projekta neistenoSanas
gadijuma zaudésim 140-160 numurinu
viesnicu. Pasi saprotat, lai Sadu viesnicu, arl
veselibas centru apkalpotu, neizpaliktu
jaunas darbavietas. Izskan replikas, ka objekta
cena varétu but par lielu. Tirgus nosaka, cik
un kas maksa. Vai patieSam més, tie, kuri
dzivo aiz simta kilometra, neesam cilveki? Vai
meés nedrikstam sapnot par labaku dzives
Iimeni? Vai Balvi, Aliksne un Gulbene
nedrikst tuvinat un nodroSinat lidzigas
iespejas, kadas ir Riga, Jurmala un Pieriga?
Meés nedrikstam to darit? Ja to daram, tad
kapec izskan parmetumi, ka gribam parkapt
pari savai galvai. Par to ir tas stasts. Tad lai
valsts skaidri un gaisi defin€, lai mes nebazam
galvas virs Latvijas vid€ja dzives limena. Ja
tada ir nostaja, tad okey. Tiesa, tad to ta arl
lai skaidri definé. Iedzivotaji nebis tik dumiji,
lai saprastu, ka dzivojot, pieméram, Altiksné
vai Balvos nevar sapnot par to, kas ir Riga.

Pilseta ir nosiltinati dauzi jo daudzi
daudzdzivoklu nami. Vai aluksniesi ir
bagataki par balveniesiem?

-Ne. Pamata jautajums, lai maju siltinatu,
ir iedzivotaju léemums. Vini pasi lemj. Silti-
nasanu var sadalit divos etapos — pirmais un
otrais uzsaukums. Pirmaja uzsaukuma
nosiltinaja dazus namus. Kaimini, to redzot,
saprata, ka tas ir liels ieguvums.

Tatad vajadzigs pionieris?

-Ja, jebkura lieta un vieta. Latvie$i nereti
spriez: “Re, kaimin§ var, vai es par vinu
sliktaks?” Tagad ir tada situacija, ka majas
stav rinda.

Ka vertejat tuvojosSos administrativi
teritorialo reformu?

-Salidzinot ar Balviem, Altiksné un Gulbené
nav gaidamas kardinalas izmainas. Uzskatu,
ka grati izvertet, piemeéram, ko Aluksnes
novads butu ieguvis, ja sadalitos Cetras
pasvaldibas. Nav noslépums, ka katram savs
staritis ir vismilakais. Pédéjos gados esam
sapratusi un sevi pozicionéjusi ka altiksniesus.
Ar to nedomaju tikai pilsétu, bet visu novadu
kopuma. Var piekrist vai né, tomer lielakam
pasvaldibam ir lielakas iespgjas, turklat laukus
ne uz mirkli neesam aizmirsusi. Pieméram, jau
otro sasaukumu mums ir pagastu program-
ma, kad katram pagastam pieSkiram 40 000
eiro. Pagasts ari pats lemj, kur So naudu iegul-
dit. Piemeram, izgaismot pagasta centru, asfal-
tet ielu, kaut ko iegadaties saietu nama vaja-

2 i L 1 : A
Sapnu buve. Veselibas veicinaSanas pakalpojumu

dzibam utt. Ceru, ka ari jaunais sasaukums
S0 pieredzi saglabas. Astonu gadu laika katrs
pagasts ir sanémis EUR 80 000 un So naudu
izlietojis péc saviem ieskatiem.

Ar ko jusu novads atskiras no
kaiminiem?

-Mums ir Kajnieku skola un Zemessardzes
$tabs. Armija un civila dzive iet roku roka.
Nav noslépums, ka Zeltinos veidojas poli-
gons. Tas, manuprat, ir stabilitates faktors.
Aluksnes pilséta paliks ka novada centrs. Tas
nenozimé, ka mes negribam pagastus. Dari-
sim visu iesp€jamo, lai pagasta centri sagla-
batos. Covid-19 mudinaja paskatities citadak
uz dzivi. Te ir tas variants, kad pilsétai tuvakie
pagasti klust par gulamvagoniem. Pats
dzivoju Jaunlaicené, un man tie 15 kilometri
neko dizu neizsaka. Toties es dzivoju laukos!
Aluksne nopirkt privatmaju gandriz nav
iesp€jams. Kustiba notiek laukos.

Kada ir situacija izglitibas joma?

-Vajag atSkirt divas lietas. Ja kadu skolu
sledz, tad vainiga ir pasvaldiba. Tomeér
neaizmirsisim to, ka vecaki izlemj, kur macisies
bérns. Var jau biit pagasta Joti daudz bérnu,
bet vini macas lielakas skolas. Kapéc? Svariga
ir kvalitate. Vai $aja skola ir, pieméram, kimi-
jas, fizikas kabineti? Nekas nenotiek rit uz
pusdienlaiku. Uzskatam, ka esam sasniegusi
tadu limeni, kad skolu attistiba ir atkariga
no bérnu skaita un bazes. Es esmu tikai ‘par’
skolu esamibu pagastos. Tomeér nereti lielo
kliedzeju berni macas pilsetas.

Ko novelat latgaliesiem?

-Man bieZi uzdod jautajumu,- ko astonos
gados esmu izdarijis?

Kada ir atbilde?

-Ir iedzivotaji, kuri spriez, ka neko. Tagad
ir tas laiks, kad neapmierinatie péc deviniem
meéneSiem vares izdarit savu izveli. Startéjiet
velesanas un paradiet, ka varat vairak, labak
un kvalitativak izdarit par tiem, kas Sobrid
ir pie varas. BalvenieSiem novelu atrast
vislabako sadarbibas modeli. Uz visam
lietam skatos cerigi. Senie laiki ir pagajusi,
kad bija tikai kads viens ciema centrs, kuru
lielija visas sanaksmés. Latvijai jaattistas
vienmerigi.

Vai Riga ieklausas?

-Visu nosaka lidzekli. Ja tos palaidis briva
plisma, tad varu skaidri un gaisi pateikt, ka
Aluksne un Balvi nevares konkureét ar Pierigu.
Viniem tie raditaji vienmer bus labaki. Mums
japriecajas par katru uznémeéju, kurs Surp
atnak.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto - no personiga arhiva
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Izsole

platiba;

platiba;

platiba;

platiba.

Balvu novada pasvaldiba mutiska izsole ar
augsSupejosu soli izsola nomas tiesibas uz zemes
vienibam:
[ Balvu pagasta ar kadastra apzim&jumu 3846 005 0717, 0,0705 ha

[ Balvu pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3846 005 0303, 0,08 ha

(1 Balvos ar kadastra apzimejumu 3801 003 0239, 0,05 ha platiba;
(1 Tilzas pagasta ar kadastra apzimejumu 3886 003 0562, 0,5 ha

(1 Kubulu pagasta ar kadastra apzimejumu 3858 006 0384, 0,0582 ha
Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada paSvaldibas

majaslapa www.balvi.lv. un Balvu novada pasvaldibas informativa
izdevuma “Balvu Novada Zinas” 2020.gada 10.septembra numura.

Péerk

v L.S “Stza.utir,li"
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

FF-IE ERK

MAJLOPUS

] -AUGSTAS CENAS
=SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

i galas parsiradi.ly

Dazadi

SIA MC *“Austrumvidzeme”
22.septembri plkst. 10.00
KATLU IEKARTU
OPERATORU KURSI.
Macibas notiek Balvos, Brivibas
iela 55. Talr. uzzinam
29167198.

Sertificéts meza taksators -
stigoSana, dastoSana.
Talr. 28358514.

lepérk abolus Stacijas iela 32,
tehnikas laukuma, 5 centi/kg.
Izbraucam pie pardevéja.
Talr. 25643339.

lepérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

Taupi uz siltumu, netaupi uz logiem!
Logi un durvis uz nomaksu!
Talr. 22066770.

Pérku zemi privatmajas buvniecibai
pie Balvu pirma vai tresa ezera.
Talr. 28641440.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos. Talr. 27004732.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. Zagg, izved
cirsmas, apaugumus.

Apsardzes kursi. Talr. 26336910.

Pievedam smilti, granti, Skembas un
citus buvmaterialus. leriko, pieslédz
udensvadus, kanalizaciju. Remonté

Pérk traktorus MTZ-80/82/52; T-40;
T-16; T-25; piekabes un agregatus.
Talr. 22499148.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Talr. 28608343.

Pagajusi jau devini aboneéSanas méenes

. Parliecinies, vai aboneji

piebraucamos celinus.
Talr. 25685918.

Samaksa talitgja. Talr. 62003939.

Apsveikumi\‘ o)
WS

¥ #
il :
Vel jau septembris smarZigas rozes w:,.
Tavas rokas reibinot liek, :
Vel jau svesas Tev asteru skumjas,
Liesmo dvésele mezvina prieks.
Vel to dienu vesela jiira,
Kas ka piladzi debesis zied,
Pie ta zeltaing makona turies,

Kura vasara nenoriet!
Dakteri Tatjanu Saicani sveicam jubilejal
Vilakas poliklinikas kolektivs

Ja prieku, tad stipru ka pérkona lietu,
Ja bédas - ka dzérvenes purva,

Bet energiju un spéku ikdienas ripem -
Pari ka varaviksni.

Sveicieni izpalidzigajai, forsajai, dzivespriecigajai
draudzenei Vijai Cirulei Garosilos
skaistaja dzives jubileja!

Antonina

Tev sevi Sodien prieka izdziedat,

Par domam krizantemu klepi klat,
Ar labiem vardiem sanemt milestibu,
Un apsegties ar siltu smaidu zibu.

Mili sveicam Olgu Tihomirovu
skaistaja dzives jubileja!
Vera, Luda, Galina, Nina

aduguni oktobrim, novembrim,

decembrim!?

lespéja

Vidusskoléni aicinati pieteikties dalibai Jauno juristu universitatée

Latvijas Universitates (LU) Juridiska fakultate
izsludinajusi pieteik§anos dalibai Jauno juristu
universitaté (JJU). Ikvienam vidusskolas skolénam,
kuram interesé jurisprudence un kur$ nakotné vélas
studeét tiesibu zinatni, daliba Jauno juristu universitate
ir lielisks atspériena punkts un ari iespéja iegit budzeta
vietu studijam LU Juridiskaja fakultate.

Jauno juristu universitate notiks jau sesto reizi, kas dod
iespéju vidusskoléniem LU Juridiskas fakultates macibspeku
vadiba gut priekSstatu par jurista darbu un ta nozimi
sabiedriba, Latvijas tiesibu sistému un valsts iekartu, tiesibu
zinatni un tas apakSnozarém. Nodarbibas notiks no oktobra
lidz februarim un tas planotas reizi menesi - sestdienas, lai
netraucétu veiksmigas macibas vidusskolas finiSa taisne.
Sogad nodarbibas notiks attalinati. Katru tematu ievadis
teorétiska lekcija, kura iegiitas zinaSanas skoléni papildinas
un nostiprinas ari praktiski, risinot juridiskas

problémsituacijas (kazusus) un inscenéjot tiesas
procesu.

Peédeja nodarbiba skoleniem jakarto
nosléguma parbaudijums, kura ietverti
jautajumi par JJU laika apgitajiem tematiem.
Tris augstako rezultatu ieguveji garantes sev
valsts budZeta finansétu studiju vietu LU
Juridiskas fakultates bakalaura studiju
programmas “Tiesibu zinatne” 1. kursa.
Savukart tie, kuri gala parbaudijuma bits
ieguvusi 70% no vertéjuma, sanems 50 papildus
punktus uznemsana LU Juridiskas fakultates
bakalaura studiju programma.

Lai pieteiktos Jauno juristu universitate, lidz
21.septembrim jaaizpilda pieteikuma
anketa, kas pieejama majaslapa:
www.jaunojuristuuniversitate.lu.lv. Daliba
Jauno juristu universitaté ir bez maksas.
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Pardod

19.septembri z/s “Graculi ” pardos
dazadu krasu ‘Dominant’ un
‘Leghorn’ jaunputnus (4,5 -5 mén.),
dejéjvistas, gailus. Mob. 29186065;
25983997 (Soferis).
Beérzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapuine 7.45 - Rugaji 7.55 - Medni
8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Viksna 9.20 -
Kuprava 9.40 - Vilaka 10.00 - Ziguri
10.20 - Borisova 10.40 - Semenova
10.55 - Skilbéni 11.05 - Rekova
11.15 - Upite 11.25 - Baltinava 11.45
- Briezuciems 12.00 - Egluciems
12.20 - Vectilza 12.40 - Tilza 13.00 -
Golvori 13.15 - Bérzpils 13.30.

ZS “Riekstini” Baltinavas novada
piedava sertificetu ZIEMAS
KVIESU séklu. Sikaka informacija
zvanot 26574384.

Séru zina

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but,
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur midzam spékus
smelt.
Ar dzilu sapi sirdi pazinojam,
ka muziba aizgajis musu
vismilakais cilvéks,
VILHELMS KULSS
(02.01.1962. - 11.09.2020).

lzvadiSana 16.septembri
plkst. 12.00 no Rekovas
katolu baznicas.
Zemes klépi guldisim
Priedaines (Lemesavas)
kapos plkst. 13.30.
GIMENE

Pardod Beérzpili deserta abolus gan
tahtejai éSanai, gan glabasanai, ir
dazadas Skirnes: ‘Auksis’, ‘Rudens
svitrotais’, ‘Sinap Orlovskij’,
‘Telissare’, ‘ledzenu’.

Talr. 26550610, G.Tumina.

Pardod visa veida nomalus.
Talr. 25609841.

Pardod 1-rindas vibro kartupelu
racéju Bomet Z-655.
Talr. 29430538.

Pardod 3m malku, ar piegadi.
Minimalais apjoms 20 m?®.
Talr. 20514042.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m? - EUR 155.
Talr. 29418841.

Pardod kvalitativu, skalditu malku,
ari sausu. Ar piegadi.
Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku, svaigi
zageéta. Talr. 25420111.

Pardod dzivokli Tilza.
Talr. 26193264.

Pardod medu. Talr. 26306618.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 26617620.

Kutsmesli ar piegadi.
Talr. 26431999.

Pardod lopbaribas graudus,
15 centi/kg. Talr. 26065442.

Pardod rudzus un auzas Mednevas
pagasta. Cena péc vienoSanas.
Talr. 28701508.

Pardod auzas. Talr. 22455238.

Pardod Audi A4, jauna TA, 1995.g.
Talr. 26387494.

Pédéjie vakara véji
Nodzésa dzivibas sveci.
Apdzisa liesma, kura vél
Varéja kvélot un degt...

Lielajas sapés esam kopa un
izsakam visdzilako lidzjatibu
Sandrai un bérniem, viru, téti,
vectévu un sievastévu
VILHELMU KULSU pavadot
muzibas cela.

Juris, Gatis, Janis

Dusi saldi zemes kiépi,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Vianai
Kul$ai un tuviniekiem, TETI
muziba aizvadot.

WORWAG Pharma kolektivs

Vismelnaka $kirsanas stunda,
Par énu kad partop tavs glasts,
Tét, tie esam més, kuros talak
Nu skanés tavs dzivibas stasts.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Santai, Vianai, Laurim un
Sandrai, téti, viru
VILHELMU KULSU miiziba
pavadot.
Ginta un Oskars Akmeni

Vairs manis neesot,

AK, neticiet, es esmu.

Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu,

Ik rasas piliena, kas saulé Ias,

Gan jusu sirdis, domas, atminas.

(I.Rudene)
Muisu patiesa lidzjutiba Sandrai
KulSai un tuviniekiem, pavadot
VILHELMU KUI,éU muziba.

ZTI A.Kalninas biroja darbinieki

Meés klusi paliekam 3ai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér musu atmipas bus.
Brizos, kad Skiet nepanesami
smagi, svarigi sajust, ka kopa
dzivotais laiks paliek un ir
muzigs.

Lai masu klusa un patiesa
lidzjutiba dod speku Tev, Sandra,
bérniem, mazbérniem un
visiem tuviniekiem, viru
VILHELMU KULSU mizZibas
cela pavadot.

Balvu rajona prokuraturas
kolektivs un bijusie kolégi
Valentina, llluminata,
Zinaida, Nina

Lidzjlutibas

Kaut kam japaliek... raibs muza
gajums,
Kada pasaka, kads mierinajums.
Paliek neizteikts kads brinums
vardos,
Kada vasara tik milos glastos.
Izsakam patiesu lidzjutibu Sandrai
ar bérniem, viru, téti, vectétinu
VILHELMU KULSU atdodot Dieva
rokas.
Ina ar gimeni, Vizulu, Rudzi$u, Ivitas
un krustdéla gimenes

Tavu maju pukes, koki skumst,
Nebeidzamas darba dienu takas
Lidz ar milam sirdim sgpés tumst...
Un tev neskaitamus labus vardus
saka. (K.Apskriama)
Kad ar pedéjiem sveicieniem saulei,
zemei un cilvékiem aiziet miziba
VILHELMS KUI,_§S, lai masu klusa
lidzjutiba Sandrai KulSai palidz
parvarét sapju smagumu.
Rézeknes tiesas Balvos kolektivs

Es izeju tai gaisma,

Kur talak nav kur iet. (l.Ziedonis)
Izsaku patiesu lidzjutibu sievai
Sandrai, bérniem un paréjiem

tuviniekiem, VILHELMU KULSU
pavadot muziba.
Vladimirs Rakovs

Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Sandrai Kul$ai, bérniem un
mazbérniem, paragri zaudgjot milo
VILHELMU KULSU. Lai vinam
Dieva miers.

Kul$u un MeZzalu gimenes

No tevis tik daudz bija ko gut,
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa but.
(K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjatibu Laurim
KulSam un paréjiem tuviniekiem,
TETI MaZibas cela pavadot.
Klasesbiedri Balvu Valsts gimnazija,
audzinataja Rudite

Es - taja dzérvju kasi,

Kas debesu plavas zaro,

Es - taja rasas lase,

Kas asterés novakaro.

Es - taja saulespuké,

Kur vasaras dvéselei majas,

Ar kritosu lapu smarZu

Jus atvadas uzrunaju.
(K.Apskrima)

Kad klavu lapas sak klat krasaino
cela vijumu, dzili, dzili sérojam kopa
ar Sandru, paragri atvadoties no
MILA, TUVA CILVEKA.

8.b un 11.b klasesbiedri,
audzinatajas Aldona un Marija
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Partrika dzive ka gajputna dziesma,
Sirdi sis dziesmas atbalss sap.
Izsakam dzilu lidzjutibu Sandrai
Kul$ai, meitam, délam sakara ar
VIRA, TETA un VECTEVA paragro
navi.
limara Kul$a gimene

Cik maza sékla -

bet cik liels ir koks!

Cik iss ir muZs -

cik daudz var taja gat,

fa mazai séklai

ieliek sirdi lidz.
(D.Avotina)

Izsaku visdzilako lidzjatibu KulSu
gimenei, VIRU un TEVU kapu
kalnina pavadot.

Aldis Melnis

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas but,

Vins paliek dzili, dzili sirdi

Par avotu, kur midzam spékus

smelt.
Izsakam dzilu lidzjatibu Sandrai,
viru VILHELMU muzibas cela

pavadot.

Sarmite, Dzidra, Maruta ar gimeném

Norima darbigas rokas,
Nespéja visu vél veikt.
Nespéja SkirSanas bridi
Pédéjas ardievas teikt.
(Z.Purvs)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Sandrai un bérniem, no VIRA,
TEVA uz mizu atvadoties.

Circenu, Loémelu, Zujanu gimenes

Atstajiet mani Sai vieta, kur bérzi un
vitoli plaukst,
Kur plavas izsmarZo rieta, kur
gajputni rudenos sauks.
Atstajiet mani Sai pusé, kur nakti
zvaigznes Krit...
Kur iesalko véji un klusé, kad
méness aiz makoniem slid.
(R.Urtane)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sandrai
un paréjiem tuviniekiem,
VILHELMU muzibas cela pavadot.
Natalija, Juris, Zeltite, Eriks

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Izsakam patiesu lidzjatibu Janim
Sprudzanam, sievu AINU pavadot
muziba.

Kaimini: Ivans, Austra, Nina un Luda

Ta aiziet masu milie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive.
Tuviniekiem vien paliek
Vinu sirds siltums un dvéseles
gaisma.
Izsakam patiesu lidzjutibu Janim
Sprudzanam, AINU SPRUDZANI
pavadot kapu kalnina.
Kupravas pagasta parvaldes un
DzKS darbinieki

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas paliek un mirdz.
(V.Egle)
Izsakam lidzjutibu Dainai, masu
AINU SPRUDZANI pavadot
muizZibas cela.
Kaimini: Agris, liga, Zaci, PuSpuri,
Sevelkovi

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Musu klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi Janim, pavadot AINU
SPRUDZANI miiziba.

Gunta Sprudzana gimene

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bdit...
Izsakam patiesu lidzjutibu Livijai
Gedusai, pavadot milo brali
ELMARU miziba.

A., J.Nikolajevi un Vera

Labais Jézu, dava vinai,
Dieva miera aizgajusai,
Debess svétlaimi uz maziem.

Klusa un patiesa lidzjutiba Aijai ar
gimeni, Intai, maminu
VALENTINU GABRANI pavadot
Muziba.

Kupravas draudzes RoZukrona
pulcina dalibnieces

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Birutai, meitai Rasmai un déliem,
viru, téti PETERI PAVLOVU pavadot

muziba.
Harkovu gimene

Es gribéju notvert véju, bet
nevaréju,
Es gribéju ledd uguni kurt, bet
nemaceéju,
Es gribéju satvert kritoSu zvaigzni,
bet nepaspéju...
(A.Anitina)
Izsakam patiesu lidzjatibu
MAREKA SLISANA
piederigajiem, vinu paragri maziba
pavadot.
Lilita, Linda, Kaspars

Pateiciba

Vissirsnigéké pateiciba pravestam Olgertam b
Misjunam, psalmu dziedatajam, firmai “Ritums”, pagasta
parvaldei, radiem, draugiem, kaiminiem, visiem, kuri bija

kopa ar mums, brali Benediktu Aizpuru pédéja gaita

pavadot.

MASAS VANDA UN BIRUTA AR GIMENEM
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