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Edgars Gabranovs

Svçtdien ikvienu interesentu gaidîja Ðíilbçnu pagasta kultûras
centrâ “Rekova”, lai kopâ pavadîtu Tçva dienu. Afiðas vçstîja, ka
neizpaliks daþâdas aktivitâtes bçrniem un viòu vecâkiem, jo îpaði
tçviem. Tiesa, atsaucîba bija niecîga, turklât uz pasâkumu
neieradâs neviens tçtis.

Kultûras centra “Rekova” vadîtâjs Normunds Orlovs pirms Tçva dienas

pasâkuma atzina, ka COVID-19 laikâ ir neiespçjami prognozçt, cik liela

vai maza bûs cilvçku atsaucîba. “Tâpat savu artavu ienes raþas

novâkðanas laiks,” viòð sprieda. Tâpat N.Orlovs uzsvçra, ka Tçva dienas

rîkoðanas pamatideja ir iesaistît aktivitâtçs tçvus, kuri nereti ir kûtrâki

par mâmiòâm: “Jâ, Tçva dienas atzîmçðana Latvijâ nav populâra un tik

plaði atzîmçta kâ Mâmiòu diena. Piemçram, ASV Tçva dienu atzîmç

daudz vçrienîgâk. Vai pie mums ðî diena kâdreiz kïûs pieprasîta? Jâ, ja

mçs to vairâk popularizçsim, kâ arî akcentçsim tçvu lomu bçrnu

audzinâðanâ. Tas ir veids, kâ bçrniem vairâk satuvinâties ar saviem tçviem.

Uz kuri pusi mçs ejam? Ðíiet, uz brîvâku ìimenes modeli. No vienas

puses tas ir labi, jo bçrni var vairâk izpausties. No otras – slikti, jo jaunâ

paaudze aiziet paðplûsmâ, izpaliek kontrole un kontakts.” Taujâts,

kâdam jâbût ideâlam tçtim, Ðíilbçnu pagasta kultûras dzîves organizators

atzina, ka tas ir sareþìîts jautâjums: “Nezinu, vai ideâlu dzîvç var sasniegt.”

Normunds tçtim Vitâlijam novçl lielu izturîbu: “Viòð atbalsta visas manas

radoðâs idejas. Viòð ir fleksibls cilvçks – iedvesmo, kad man ir skumji;

izsaka reâlu un vçrtîgu viedokli, kad lidoju debesîs.”

Rekavas vidusskolas 9.klases skolniece Alîna Kalacka ir pârliecinâta,

ka Latvijâ vairâk svin Mâmiòu dienu: “Tçva diena pie mums nav

iegâjusies. Kâdam jâbût labam tçtim? Mîïam! Mans tçtis Jurijs Supe ir

skaists un labsirdîgs. Novçlu viòam labu veselîbu un izturîbu!” Arî

12.klases audzçknis Jurìis Milaknis secina, ka Tçva dienu mûsu valstî

plaði neatzîmç: “Iespçjams, tâpçc, ka tçvi ir vîrieði jeb stiprâ dzimuma

pârstâvji. Mçs taèu zinâm, ka vairâk uzmanîbas jâvelta sievietçm. Laukos

tradîcijas ir vairâk godâ celtas nekâ lielâs pilsçtâs. Ideâlam tçvam jâbût

mîloðam, jâgâdâ par ìimeni. Tçtim Jurim novçlu spçku, izturîbu – liels

paldies viòam!” Savukârt Tçva dienas apmeklçtâja Inâra no Brieþuciema

uzskata, ka tçvi ir atturîgâki par mâmiòâm. Viòasprât, bûtiskâk, lai

ìimençs ir bçrni: “Viòi arî vîrieðus izaudzinâs par atbildîgiem tçviem.”

Labklâjîbas ministrijas veiktâs iedzîvotâju aptaujas dati liecina, ka rûpes

par bçrniem Latvijâ pamatâ aizvien tiek uzskatîtas par sievietes atbildîbu.

Îpaði izteikti tas vçrojams ðíirto ìimeòu vidû. Tikai katrâ otrajâ ðíirtajâ

ìimenç (52%) tçvi tiek iesaistîti bçrnu aprûpç, bet tikai katrs desmitais

tçtis (11%) uzòemas vienlîdz lielas rûpes kâ mamma. Neraugoties uz to,

ka tçva loma un iesaiste bçrnu aprûpç pieaug, tikai puse jeb 51%

sabiedrîbas uzskata, ka tçvi, dzîvojot vieni paði, var vienlîdz labi parûpçties

par bçrnu kâ mâte. To pavada pastâvoðie stereotipi – lielâkâ daïa (81%)

iedzîvotâju ir piedzîvojuði vai tuvinieku lokâ novçrojuði stereotipos

balstîtu attieksmi attiecîbâ uz tçva un mâtes pienâkumu sadali bçrnu

aprûpç. Visbieþâk tâ izpauþas kâ lielâka sadzîvisko pienâkumu (çst

gatavoðana, ikdienas mâjas solis) pârlikðana uz sievietes pleciem.

Tçva diena bez tçviem

Gatavi darboties. Ðíilbçnu pagasta kultûras centra “Rekova” jaunieðu kapelas dalîbnieki Jurìis Milaknis
un Alîna Kalacka (foto) bija gatavi vadît Tçva dienas aktivitâtes Rekovâ. Juris gaidîja mazâkus bçrnus, lai no
produktiem veidotu cilvçciòus, bet Alîna – vadîtu orientçðanâs sacensîbas.
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Tçva diena bez tçviem

DOT / punkts
Laikmetîgâs keramikas izstâde

Kad darbs ir misija
Þurnâliste Lolita Lûse lepojas,
ka ir latgaliete

Gaida pieteikumus balvai “Saules laiva”
14.septembrî Izglîtîbas un zinâtnes ministrija izsludinâja

pretendentu pieteikðanos pieauguðo neformâlâs izglîtîbas balvai

“Saules laiva” (pieteikumus var iesniegt lîdz 1.novembrim).  Balvas

pretendentu var pieteikt paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjs,

paðvaldîbas izglîtîbas pârvaldes vadîtâjs, pieauguðo neformâlâs

izglîtîbas iestâdes vai citas organizâcijas vadîtâjs, kâ arî pieauguðie,

kas piedalîjuðies neformâlâs izglîtîbas mâcîbâs, un ðajâ gadîjumâ

ierosinâjums jâparaksta vismaz 10 attiecîgâs mâcîbu grupas sastâvâ

reìistrçtiem cilvçkiem.

Atjauno autoceïa segumu
Turpinâs seguma atjaunoðana uz autoceïa Rçzekne–Gulbene (P36)

posmâ no krustojuma ar autoceïu Lubâna–Upatnieki (V842) lîdz

Gulbenei (65,48.-86,69. km). Tur bûs divi ar luksoforiem regulçti posmi

un âtruma ierobeþojums 70 un 50 km/h. Lai remonta posmu

izbrauktu, bûs nepiecieðama vismaz pusstunda.

Atklâs izstâdi
16.septembrî plkst. 16.00 Balvu Novada muzejâ ikviens interesents

gaidîts uz Latvijas laikmetîgâs keramikas izstâdes no Daugavpils Marka

Rotko mâkslas centra kolekcijas “DOT/punkts” atklâðanu.

Aicina uz Tautas skrçjienu
19.septembrî plkst. 10.15 pie Rekavas vidusskolas sâksies sportistu

reìistrâcija tradicionâlajâ Tautas skrçjienâ “Rekova-Balkani-Rekova”.

Dalîjums vecuma grupâs, distances no 500 metriem lîdz 11 kilo-

metriem.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Lazdulejiete startç starptautiskâs sacensîbâs

Lielo rindu dçï CSDD pagarina motociklu eksâ-
menu sezonu. Neiespçjamâ misija – tâ mçìinâjumus

pierakstîties uz motociklu vadîðanas tiesîbu eksâmeniem ðîs

vasaras beigâs raksturo topoðie motobraucçji. Ceïu satiksmes

droðîbas direkcija (CSDD) ðogad novçro lielâku piepra-

sîjumu gan pçc motociklu, gan pçc autovadîtâju tiesîbu

iegûðanas. Papildu spriedzi radîjis arî vîrusa pandçmijas

pârrâvums veselîbas pârbauþu un pirmâs palîdzîbas kursu

kârtoðanâ.  Interese par A kategorijas tiesîbu iegûðanu ir

ievçrojami pieaugusi. To apliecina CSDD statistika – no

sezonas sâkuma lîdz 1. septembrim pieòemti 2503 praktiskie

eksâmeni mopçdu, A, A1 un A2 kategorijas tiesîbâm, kas ir

par 211 vairâk nekâ pçrn. Un tâ kâ CSDD motociklu eksâ-

menus standartâ pieòem tikai no 1.aprîïa lîdz 1.oktobrim,

pierakstîties uz eksâmenu vçl ðajâ sezonâ daudziem gribçtâ-

jiem izrâdîjusies teju neiespçjamâ misija. Lai pçc iespçjas

izvairîtos no eksâmenu sastrçgumiem rudenî, instruktori

iesaka iespçju robeþâs izvçlçties mâcîbâm mazâk noslogotus

gadalaikus.

Aprit pusgads kopð Covid-19 globâlâs pandç-
mijas. 11.septembrî apritçja pusgads kopð Pasaules Veselîbas

organizâcija pasludinâja koronavîrusa Covid-19 globâlo

pandçmiju. Seðu mçneðu laikâ pasaule ir labâk iepazinusi

iepriekð nezinâmo vîrusu, un jau notiek vakcînu izmçìi-

nâjumi, tomçr joprojâm vairumâ valstu Covid-19 izplatîba

nav apturçta. Pandçmija arî ir izmainîjusi daudzu cilvçku

ikdienu. Lîdz ðim visâ pasaulç ir reìistrçti gandrîz 28 miljoni

vîrusa inficçto, no kuriem gandrîz miljons ir miruði. Cilvçce

joprojâm gaida, kad bûs pieejamas droðas vakcînas, kas

varçtu palîdzçt apturçt Covid-19 izplatîðanos. Sagaidâms,

ka pirmâs vakcînas varçtu nonâkt tirgû ðî gada beigâs vai

nâkamâ gada sâkumâ.

Skrçjçjs aizsâk kustîbu, aicinot Baltijas ceïâ vâkt
atkritumus. Daþâdu garo distanèu izturîbas sacensîbu

dalîbnieks Tâlis Banga ikdienâ treniòus apvieno ar atkritumu

vâkðanu, pieðíirot tiem ne tikai sportisku, bet arî sabiedriskâ

labuma nozîmi. Un dienâ, kad atzîmç Baltijas ceïa 31.ga-

dadienu, Tâlis Banga aizsâka kustîbu “TrashMob”. Viòð

plâno îstenot simbolisku 80 kilometru garu skrçjienu, vâcot

atkritumus Baltijas ceïa posmâ no Brîvîbas pieminekïa Rîgâ

lîdz Melturiem Amatas novadâ. Tâ ir vieta, kur pats Tâlis

stâvçjis Baltijas ceïa laikâ 1989. gadâ. Tâlis vçrð uzmanîbu,

ka Latvijai svarîgi ir bût ne tikai neatkarîgai un demokrâ-

tiskai, bet arî brîvai no atkritumiem.

     /No portâliem www.lsm.lv, www.delfi.lv, www.apollo.lv/

Pçdçjâ laikâ arvien vairâk dzirdu sarunas par darbu un

bezdarbu, vçlmçm un reâlajâm iespçjâm, jo tuvojas no-

vadu apvienoðanas laiks. Tas nozîmç tikai vienu - vismaz

uz kâdu laiku arî mûspusç bezdarbnieku rindas kïûs

garâkas. Nesen satiku kâdu paziòu - izglîtotu, inteliìentu

sievieti ar augstâko izglîtîbu, kura jau labu laiku lûko pçc

darba iespçjâm. Lûkot jau var, tikai nav ko nolûkot.

Diemþçl arî Nodarbinâtîbas valsts aìentûrâ (NVA) palî-

dzîgu roku sniegt nevar, jo vakanèu esot tik, cik ir. Vienîgi

viòai ieteica apmeklçt piecu dienu seminâru par tçmu, kâ

mazinât stresu. “Nez, man vienai tas ðíiet jocîgi darba

piedâvâjuma vietâ ieteikt iemâcîties mazinât stresu?”

saðutusi jautâja paziòa. Viòasprât, bezdarbniekiem

braukðana atzîmçties, atrâdît darba meklçjumu dienas-

grâmatu ar ierakstiem par darba vakancçm ir kârtçjâ

formalitâte atskaitçm un nekas vairâk. Kâda jçga no

sarakstîtâm papîra lapâm, ja tâpat zinâms, ka laukos un

mazpilsçtâs algota darba atraðana ir gandrîz neiespçjamâ

misija? Un ja arî kâda vakance tomçr atrodas, tad bieþi

vien beigâs izrâdâs, ka tajâ iekârtots kâds savçjais. Balsto-

ties uz savu pieredzi, paziòa ir pârliecinâta, ka to visu

sabiedrîba zina, taèu pieòem kâ paðu par sevi saprotamu,

jo tâ dara daudzi. Mçs pieveram acis uz apkârtesoðajâm

nebûðanâm un aègârnîbâm, toties skaïi diskutçjam par

nemieriem ârvalstîs, runâjam par lîdzekïu pieðíirðanu citu

valstu iedzîvotâjiem, par sankciju noteikðanu utt. Bet

varbût tomçr vispirms vajag sakârtot lietas savâs mâjâs?

Lai godîgu attieksmi un rûpes par sevi izjût ikviens. Arî

tas pats bezdarbnieks, kuram tâ vietâ, lai palîdzçtu atrast

darbu, valsts iesaka iemâcîties mazinât stresu.

Sanita Karavoièika

“Ja pirms vairâk nekâ gada man kâds teiktu, ka
piedalîðos fitnesa sacensîbâs un stâvçðu uz vienas ska-
tuves kopâ ar daudzâm spçcîgâm un pieredzes bagâtâm
konkursantçm, es neticîgi grozîtu galvu un teiktu,- tas nav
iespçjams. Taèu izrâdâs, ir gan. Esmu priecîga, ka vçl
viens no maniem mazajiem sapòiem piepildîjies,” teic 44
gadus jaunâ lazdulejiete INNA AÒISIMOVA, kura sep-
tembra sâkumâ piedalîjâs IFBB rîkotajâs starptautiska
mçroga sacensîbâs “Rîgas Pçrle 2020”.

Inna sacensîbâs piedalîjâs bikini fitnesa disciplînâ un piedzîvoja

vairâkus iznâcienus daþâdâs kategorijâs. Ðî bija viòas otrâ ðâda

veida pieredze, kas ðoreiz atðíîrâs ar vçrienîgumu un nopietnu

konkurenci. Turklât ðîs bija starptautiska mçroga sacensîbas,

kurâs piedalîjâs labâkâs sportistes no Lietuvas, Igaunijas,

Baltkrievijas un Latvijas.

Nedçïu pirms sacensîbâm – suðka
Gatavoðanâs konkursam bija ïoti nopietna un atbildîga.

Nedçïu pirms tam Innas treneris Georgijs Dataðvili sastâdîja

speciâli viòai izveidotu çdienkarti, no kuras nedrîkstçja atkâpties.

Tâ bija diezgan drastiska un grûti ievçrojama, taèu Inna zinâja,

ka mçría dçï darîs visu. Dienâ drîkstçja apçst tikai 50 gramus

ogïhidrâtu gatavâ veidâ (tâ ir pus paciòa vârîtu griíu vai rîsu),

no çdienkartes bija jâizslçdz visi piena produkti, jo tie aiztur

ðíidrumu. “Pirmo reizi uz savas âdas izjutu, ko nozîmç suðka jeb

þâvçðanâs (íermeòa tauku % samazinâðana). Tâ vajadzîga, lai

no organisma izvadîtu lieko ðíidrumu, nezaudçjot muskuïu

masu. Íermenim jâpaliek tik sausam, lai uz tâ bûtu labi redzams

reljefs. Tâds bija mûsu mçríis,” skaidro lazdulejiete.

Vienas dienas çdienkarte izskatîjâs aptuveni ðâda: brokastîs

seðu olu baltumi (sâta sajûtai daþreiz Inna atïâvâs apçst arî mazu

gabaliòu maizes), pusdienâs rîsi vai griíi un vista, dienâ bija

atïauts apçst arî vienu âbolu. Turklât no uztura pilnîbâ bija

jâizslçdz sâls un jebkâda veida garðvielas.

Viss pçc stingra plâna
Pçc plâna bija arî jâtrençjas un jâdzer ûdens – katru dienu

noteikts daudzums. Kad Inna uzzinâja, ka pirmdien un otrdien

viòai jâizdzer 6 litri ûdens, ðíita, ka tas vienkârði nav iespçjams

un viòa pârsprâgs, jo tâds ûdens daudzums vienâ dienâ nekad

dzîvç nebija dzerts. Taèu izrâdâs, ka arî tas ir iespçjams. “To

tieðâm var izdarît, tagad to zinu. Ûdens dzerðanu sâku 7 no rîta,

un tâ lîdz paðam vakaram pa 200 gramiem katru pusstundu.

Treðdien izdzçru 5 litrus ûdens, ceturtdien – 3, piektdien – litru,

sestdien gandrîz vispâr neuzòçmu ðíidrumu un svçtdien tâpat,”

stâsta sportiste.

Stingrs plâns bija arî treniòu grafikâ. Katru dienu nedçïas

garumâ Inna divas reizes skrçja – 5km no rîta un 5km vakarâ.

Èetras reizes nedçïâ viòai bija arî treniòi trenaþieru zâlç, tiesa

gan, ðoreiz atviegloti, jo kârtîgam treniòam vienkârði nebija spçka.

“Mani glâba sûkâjamâs konfektes. Apçdu vienu, cukura lîmenis

asinîs pacçlâs, un parâdîjâs enerìija. Vienâ ledenç ir aptuveni 5

grami, daþreiz atïâvos pirms treniòa apçst divas. Turklât, patei-

coties suðkai, pçc kârtîgas tirgus izpçtes secinâju, ka mums Latvijâ

ir problçmas ar ledençm – nav izvçles un daudzveidîbas. Vienîgâs,

ko varçju dabût, bija “Bârbeles”, piparmçtru konfektes, piena

lâse, tas arî praktiski viss,” par atklâto problçmu stâsta Inna.

Konkurence pastâv visur
Sacensîbu diena atnâca satraukuma pilna – kopð janvâra

Inna gâja uz savu mçríi, un nu bija pienâcis brîdis, kad viòa

kâpa uz skatuves un mçrojâs spçkiem nu jau starptautiskâ

mçrogâ. No Latvijas sacensîbâs piedalîjâs tikai daþas meitenes,

bet no Latgales Inna, protams, bija vienîgâ. “Kâdreiz tiku dzir-

dçjusi par meiteòu attieksmi vienai pret otru skaistumkonkursos,

bet izrâdâs, ka arî fitnesa bikini sacensîbâs valda lîdzîga atmosfçra

– tur ir tâda konkurence, ka meitenes viena otrai palîdzîgu roku

nepasniegs. Sasveicinâties sasveicinâjâmies, un tas arî viss.

Priecâjos, ka ar mani bija atbalsta komanda - vîrs, meita, make-

up speciâliste Irina Ozola no Balviem. Tâpat esmu gandarîta

par to, ka sagatavoties sacensîbâm varçju tepat, savâ pilsçtâ,

Jâòa Bistera svaru zâlç,” skaidro sportiste.

No savâm pirmajâm sacensîbâm Inna mâjâs pârbrauca ar

kausu par izcînîto 2. godalgoto vietu, taèu ðoreiz tik labi neveicâs:

“Abi ar treneri esam nesapraðanâ, kâpçc rezultâts ir tâds, kâds ir.

Vieni uzskata, ka mani netaisnîgi notiesâja, citi, ka esmu

pârtrençjusies un pârkaltçjusies. Iespçjams, taisnîba ir vienai

tiesnesei, kura pateica, ka bikini ir kategorija, kurâ nav konkrçtu

Gatava latiòu celt vçl augstâk

kritçriju, kâdiem jâizskatâs muskuïiem, kâdam jâbût reljefam.

Lîdz ar to katrs tiesâ pçc sajûtâm.” Viòa joprojâm atceras pirmo

iznâcienu ðajâs sacensîbâs: “Satraukums bija milzîgs, un nepa-

meta sajûta, ka esmu iemesta okeânâ, un tâlâk viss – peldi uz

priekðu, kâ gribi. Iznâcu un pamanîju, ka mûsu federâcijas

prezidente râda, ka ne tur esmu aizgâjusi. Tas nekas, ka pirms

tam katru sestdienu, svçtdienu mçìinâjumos pa 4-5 stundâm

pozçjâm un mâcîjâmies iznâcienus. Stress bija tik pamatîgs, ka

tajâ brîdî aizmirsâs gandrîz viss.”

Panâkumu atslçga - fizisks darbs
Gatavojoties svarîgajam notikumam, Inna pirmo reizi dzîvç

izbaudîja arî profesionâlu fotosesiju. Viens no konkursa

sponsoriem bija apakðveïas zîmols “Lauma”, kas visâm dalîb-

niecçm dâvinâja pa skaistam apakðveïas komplektam. Tajos

meitençm bija arî jâpozç fotosesijâ. Inna atzîst,- arî tâ bija

interesanta, nebijusi, bet patîkama pieredze. Sportiste ir

pârliecinâta, ka ikvienâ lietâ, kurai cilvçks pieíeras, jâiegulda

ïoti liels darbs – vienalga, tas ir sports, mâksla vai kâda cita

dzîves sfçra. “Arî fitness un bodibildings ir sporta veids, kurâ ïoti

jâgatavojas. Savas sportiskâs gaitas uzsâku ðogad janvârî. Kopð

tâ brîþa esmu nometusi 10kg un noslîpçjusi savas íermeòa aprises.

Ikvienas sacensîbas es uztveru kâ svçtkus, kuros iziet, parâdît

sevi un savu figûru. Tas nav skaistumkonkurss, kurâ sieviete

izrâda to, ar ko viòu apbalvojusi daba. Ðeit visa pamatâ ir katras

sievietes fiziskais darbs – tu parâdi savu augumu, to, ko ar to esi

izdarîjusi, kâ to pilnveidojusi, attîstîjusi. Tâtad esi strâdâjusi,

skrçjusi, badojusies, jâ, arî raudâjusi. Cik reizes no treniòiem

esmu gâjusi mâjâs ar asarâm, un bijuði arî gadîjumi, kad no zâles

gribçjâs izrâpot, jo vienkârði nevarçju paiet. Bet tas ir tâ vçrts.

Tas ir tas, ko ðobrîd ïoti gribu darît. Daudzi mani draugi un

paziòas joprojâm ir ðokâ par mani un to, ko daru, taèu es esmu

atradusi sevi savâ sporta veidâ. Tagad tikai jâturpina un jâiet uz

priekðu,” ir pârliecinâta sportiste.
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Saòem uzaicinâjumu. Uzreiz pçc dalîbas ðajâs

sacensîbâs Inna un viòas treneris Georgijs saòçma

piedâvâjumu novembrî doties uz Lietuvu, kur notiks pâru

bodibildings - izgâjiens divatâ ar treneri. Inna sajûsminâta

teic,- arî tâ bûs jauna pieredze, tâdçï pçc mazas atpûtas

bûs jâsâk gatavoties.

Sanita Karavoièika
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 Kâ vçrtçjat aizliegumu adoptçt bçrnus uz ârvalstîm?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Mûsu bçrniem jâpaliek savâ valstî

RUDÎTE KRÛMIÒA, speciâliste bçrnu

tiesîbu aizsardzîbas jautâjumos

Nebija viegli Latvijâ atrast ìimenes, kuras
vçlçtos adoptçt bçrnus

ILUTA BÇRZIÐA, bijusî Tilþas

internâtpamatskolas direktore

Galvenais, kas jâòem vçrâ, ka bçrnam ir

jâaug ìimenç. Pirms gadiem pieciem, desmit

Latvijâ ìimeòu, kas gribçtu uzòemties ðâdu

atbildîbu, nebija nemaz tik daudz. Kad bçrnu

izòem no ìimenes un ievieto institûcijâ,

vecâkiem ir vai nu jâizpilda zinâmi uzdevumi,

lai bçrns atgrieztos ìimenç, vai arî viòð ðajâ

institûcijâ pavada ilgâku laika posmu. Ðajâ

laikâ bçrnam meklç audþuìimeni, viesìimeni

vai aizbildni. Mûsu institûcijâ  bija arî juridiski

brîvie bçrni. Labklâjîbas ministrijâ ir pieejama

informâcija par bçrniem, kuri ir juridiski brîvi

un pieejami adopcijai Latvijas ìimençm.

Diemþçl atsaucîba nebija nemaz tik liela. Bija

pat divi vai trîs gadîjumi, kad ðie juridiski

brîvie bçrni iestâdç pavadîja vairâkus gadus.

Piemçram, mûsu skolâ bija trîs audzçkòi

no vienas ìimenes ar diezgan smagâm vese-

lîbas problçmâm, kurus Latvijâ neviens nevç-

lçjâs adoptçt. Taèu pieteicâs ïoti apzinîga ìi-

mene no ârzemçm, kas patieðâm cîtîgi iepa-

zinâs ar ðiem bçrniem, sadraudzçjâs ar viòiem

un beigâs adoptçja. Tam bija pozitîvs iznâ-

kums. Tad kâpçc nç? Ja Latvijâ par ðiem bçr-

niem neviens neizrâda interesi, kâpçc nedot

iespçju viòiem dzîvot ârzemçs?

Bija arî gadîjums, kad uz ârzemçm adoptçja

pusaugu meiteni. Bet viòa pati jau varçja

izvçlçties - grib vai negrib uz turieni doties. Ja

bçrns vçlas, kâpçc to liegt? Ja viòð patieðâm

tur piedzîvo kâdu negatîvu pieredzi, sasnie-

dzot 18 gadu vecumu, var atgriezties Latvijâ.

Taèu manâ pieredzç negatîvs iznâkums, kad

kâds gribçtu atgriezties, nav gadîjies.

Atbalstu ministres priekðlikumu pagarinât

ârzemçs nonâkuðo adoptçto bçrnu uzrau-

dzîbu, lîdz viòi sasniedz 18 gadu vecumu. Tas

bûtu ïoti pozitîvi. Divu gadu laikâ cilvçku

dzîvç daudz kas var mainîties, un varbût vçlâk

bçrns piedzîvo kaut kâdu negatîvu pieredzi.

Tâdçï pagarinât uzraudzîbu lîdz 18 gadu

vecumam bûtu tikai apsveicami.

Kad mâcîbu iestâdç vçl nebija nodibinâta

struktûrvienîba “Ilgstoðas sociâlâs aprûpes un

rehabilitâcijas institûcija “Âbeïzieds””, situâci-

ja bija mazliet citâdâka. Mçs bijâm izveidojuði

labu sadarbîbu ar Zviedriju. Gadiem ilgi vasa-

râs zviedri viesojâs pie mums, bet mûsu au-

dzçkòi brauca ciemos uz Zviedriju. Tâ bija

ideâla situâcija. Reizçm pçc tam bçrni vairs

negribçja braukt pie savâm bioloìiskajâm

ìimençm, bet visas brîvdienas pavadîja Zvied-

rijâ, satuvinoties ar ðiem cilvçkiem tik ïoti, ka

viòi ðo bçrnu jau uztvçra kâ savu ìimenes

locekli un vçlâk adoptçja. Tas ir tas ideâlâkais

variants, jo ðî draudzîba ilga nevis mçnesi vai

divus, bet gadiem ilgi. Mçneða laikâ viens otru

tâ îsti nevar iepazît.

Domâju, ka Latvijâ ir tik maz adoptçt gri-

boðu ìimeòu vairâku iemeslu dçï. Pirmkârt,

cilvçki nevçlas uzòemties tik lielu atbildîbu.

Jo tâ tieðâm ir liela atbildîba par jaunu ìime-

nes locekli. Arî bçrna adaptâcijas periods var

nebût viegls. Tâdçï vienmçr strâdâjam kopâ

ar ìimençm, lai saprastu, kas bçrnam bûs

labâk. Otrkârt, pietrûkst valsts atbalsta.

Izjûtu lielu cieòu pret vecâkiem, kuri adoptç

bçrnus arî pusaudþu vecumâ. Mûsu skolâ bija

gadîjums, kad latvieðu audþuìimene paòçma

divus bçrnus - pusaudþus. Liktenis viòiem

izveidojâs pozitîvs. Ïoti priecâjos par ðâdiem

gadîjumiem.

Mçs uzturam kontaktus ar saviem bijuða-

jiem audzçkòiem. Joprojâm daþkârt sarakstâ-

mies sociâlajos tîklos, jo tie bija mûsu bçrni,

un mûs interesç, kas ar viòiem notiek.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
un I.Tuðinska

Mûsu bçrni uz ârzemçm nav jâadoptç –

par to esmu vairâk nekâ pârliecinâta un

iestâjos par to. Vai tieðâm esam tik neattîstîta

valsts, ka paði nevaram pilnvçrtîgi izaudzinât

bçrnus, kuriem liegta iespçja atrasties ìimenç?

Piekrîtu,- ðajâ jomâ vçl daudzi jautâjumi

jâsakârto, bet tâs ir izdarâmas lietas, ja vien ir

vçlme darît. Viena no tâm bûtu labklâjîbas

stiprinâðana Latvijâ, lai bçrnus, kuri palikuði

bez vecâku gâdîbas, bûtu gatavas audzinât

stipras un nodroðinâtas ìimenes.

Viens no argumentiem, kâdçï esmu pret

adopciju uz ârvalstîm, ir informâcijas trûkums

par uz ârvalstîm adoptçtajâm perosnâm. Kad

bçrnu adoptç, divu gadu garumâ Labklâjîbas

ministrija uzrauga, kâ viòam tiek nodroðinâta

aprûpe un audzinâðana. Tas ir arî viss. Par

to, kas notiek pçc tam, informâcijas nav. Nav

ne statistikas, ne kaut kâdu citu datu, kas

apliecinâtu, ka bçrni patieðâm auguði

konkrçtajâ ìimenç, nav nodoti vçl kâdâ citâ

ìimenç vai ievietoti aprûpes iestâdç, kur

atrodas ilgstoði. Neapgalvoju, ka visiem

vecâkiem, kuri adoptçjuði bçrnus uz ârzemçm,

ir problçmas un viòi nerûpçjas par tiem. Nebût

nç, jo arî tepat Latvijâ ir ìimenes, kuras to

pienâcîgi nedara. Vçl svarîgi tas, ka, pieïaujot

adopciju uz ârzemçm, mçs ar katru bçrnu

zaudçjam vienu Latvijas iedzîvotâju.

Vienlaikus nepiecieðams stiprinât Latvijas

ìimenes, kurâs aug bçrni, un ârpusìimenes

aprûpes sistçmu ìimeniskâ vidç – aizbildòus,

audþuìimenes. Ðobrîd valstî turpinâms darbs

pie audþuìimeòu kustîbas attîstîðanas un

audþuìimeòu specializâcijas tâlâkas

veidoðanas (piemçram, pusaudþu

audþuìimenes, jo ðobrîd ir ïoti grûti atrast

audþuìimenes bçrniem pusaudþiem, îpaði ar

uzvedîbas traucçjumiem).

Labklâjîbas ministrijas uzdevums ir

nodroðinât virkni preventîvo pasâkumu, lai

pçc iespçjas saglabâtu bçrnam viòa bioloìisko

ìimeni un bâriòtiesai nebûtu jâlemj par bçrnu

izòemðanu no ìimençm. Turklât jânorâda,

ka nepiecieðama vienota, skaidra pieeja

ìimenes stiprinâðanai un atbalstîðanai -

prevences lîmenî jâbût iekïautam darbam ar

bçrna vecâkiem, svarîga vecâku lîdzdalîba,

ìimenes sociâlo pakalpojumu stiprinâðana,

vecâku prasmju attîstîba, atbildîbas

stiprinâðana u.c. Katrâ paðvaldîbâ

nepiecieðams vienots pakalpojumu grozs, lai

palîdzçtu ìimençm un bçrnus nenâktos

izòemt no ìimençm. Ðobrîd, apzinot sociâlo

dienestu un bâriòtiesu speciâlistus,

noskaidrojies, ka nepiecieðamâkais ðajâ

pakalpojumu grozâ ir narkologs, psihologs,

bçrnu psihiatrs un sociâlais pedagogs skolâs.

Kâ nâkamie bûtiskâkie minçti psihoterapeits,

supervîzijas ìimençm, atbalsta palielinâðana

bçrniem bâreòiem pçc pilngadîbas

sasniegðanas, konsultâcijas jaunajiem

vecâkiem. Savukârt Labklâjîbas ministrijas

iesaistîðanâs un atbalstîðana ârzemju

adopcijai liek domât, ka tâ lobç aìentûras,

kas nodarbojas ar bçrnu adopcijas

jautâjumiem uz ârzemçm.

Amerikâ un Eiropas valstîs ir daþâdas

tradîcijas. Piemçram, Amerikas pilsoòi, kuri

vçlas adoptçt Latvijas bçrnus, uzskata, ka tâdâ

veidâ pilda glâbðanas misiju. Daudzi uz ðo

jautâjumu skatâs politiski un grib, lai

Amerikâ bûtu pçc iespçjas vairâk balto

cilvçku, viòi vçlas glâbt no nabadzîbas,

bezspçcîbas, iespçjams, arî Krievijas

apdraudçjuma. Taèu tai pat laikâ ir valstis,

kurâs gandrîz nemaz nav adoptçjamu bçrnu.

Piemçram, Itâlijâ, ja ar vecâkiem atgadâs kas

slikts un ìimenç paliek bçrni, palîgâ steidz ne

tikai radinieki, bet arî kaimiòi. Statistikas dati

liecina, ka visbieþâk bçrnus no Latvijas adoptç

amerikâòi, franèi, vâcieði un itâïi. Adoptçtie

bçrni ir ar veselîbas problçmâm, jo

likumdoðana nosaka, ka veselus bçrnus no

Latvijas adoptçt uz ârvalstîm ir liegts.

Kâdas ir mûsu lielâkâs problçmas?

Vecâkiem jârçíinâs, cik viòð savam

adoptçtajam bçrnam varçs dot, jâapzinâs, vai

pietiks finanðu lîdzekïu, lai vajadzîbas

gadîjumâ varçtu sniegt ârstçðanu. Ârzemnieki

gatavi to darît uzreiz, un viòiem ir  iespçjas.

Latvijâ visi vçlas adoptçt pçc iespçjas mazâkus

bçrnus, ne pusaudþus - viòi izaug pie

aizbildòiem, audþuìimençs vai aprûpes

iestâdçs. Paðreizçjâ likumdoðana nosaka, ka

uz ârvalstîm drîkst adoptçt bçrnus, sâkot no

12 gadu vecuma – tad, kad viòð ðajâ

jautâjumâ spçj izteikt savu viedokli, kas ir

obligâts nosacîjums. Daudzi iedomâjas, ka

atbrauc ìimene no ârzemçm, paòem bçrnu

un aizbrauc. Taèu realitâtç tâ nenotiek.

Sâkumâ potenciâlie vecâki ar bçrnu iepazîstas,

viòiem tiek dots laiks dzîvoðanai Latvijâ, lai

bâriòtiesas speciâlisti var novçrtçt, vai veidojas

savstarpçjais emocionâlais kontakts un kâds

tas ir. Ir gadîjumi, kad atïauja adopcijai

saòemta, bet topoðie vecâki paziòo, ka bçrnu

neadoptçs, jo emocionâlâ saikne neveidojas.

Ir arî bçrni, kuri pasaka adopcijai ‘nç’.

Joprojâm palieku pie stingras pârliecîbas, ka

mûsu bçrniem jâpaliek savâ valstî. Tieði tâdçï

valstij bûtu jâdara viss, lai viòi izaugtu tepat,

Latvijâ, paliktu strâdât, dzîvot un veidot

ìimeni. Ìimenes politikas veidotâji ir

Labklâjîbas ministrija, kuras prioritâtei jâbût

nevis ârzemju adopcija, bet Latvijas ìimeòu

ar bçrniem labklâjîba.



 Publicitâte sekmçjusi pârmaiòas un uzlabojusi dzîvi
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Ðî gada janvârî laikrakstâ akcentçjâm
tçmu: dzîve aprûpes centros (publikâcija
“Nesvinçja ne  gadumiju, ne dzimðanas
dienu” 17.janvârî). Stâstîjâm par kâdu jau
agrâk iepazîtu raksta varoni, kurð lûdza
sabiedrîbas uzmanîbu cerîbâ, ka tas
spçs mainît viòa dzîvi. Runa bija par
radoðu personîbu, aktîvu sociâlo tîklu
blogeri, seðu grâmatu autoru, rosîgu  Lat-
gales cilvçku, kurð, negaidîtas smagas
slimîbas skarts, bija nonâcis Dagdas
Sociâlâs aprûpes centrâ. Ikdiena bija
kïuvusi nomâcoða un neizturama, dzî-
vojot ðaurâ istabâ ar alkohola sagrautu,
izgulçjumiem skartu cilvçku. Dzejnieks,
pats bûdams pirmâs grupas aprûpçjams
invalîds, vçlçjâs sabiedrîbas uzmanîbu,
cerot uz pârmaiòâm.

Ir pagâjis laiks, jau rudens, gads tuvo-
jas izskaòai, vai viòa dzîvç ir kas mainî-
jies? Par to plaðâk iztaujâju dzejnieku
BALTJANCI, aicinot pastâstît par pâr-
maiòâm.

Jûsu stâstîtais toreiz izklausîjâs
briesmîgi, un “Vaduguns”, gatavojot
publikâciju, sazinâjâs arî ar Dagdas
novada priekðsçdçtâja vietnieci,
uzzinot, ka ðo jautâjumu grasâs
izskatît pat novada domes sçdç. Kâds
pçc tâ visa ir rezultâts?

-Pirms diviem mçneðiem pametu dzimto

pusi un pârcçlos uz Liepâju. Par Liepâju biju

sapòojis jau vairâkus gadus un zinâju, ka

agrâk vai vçlâk savu vçlmi îstenoðu. Tikai

pâris draugi bija lietas kursâ par gaidâmo pâr-

celðanos. Viòi izremontçja man domâto dzî-

vokli, nokrâsoja baltas sienas, griestus,

saulaini gaiðâ krâsâ - grîdas. Pçc manas vçlmes

nopirka un izvietoja mçbeles. Es zinâju pat

par puíçm, kâdas bûs uz palodzes. Vienîgais,

kas darîja baþîgu, bija aprûpçtâja meklçðana.

Tomçr arî ðî problçma pamazâm atrisinâjâs.

Jûlija sâkumâ no Liepâjas atbrauca balts

mikroautobuss, un sapratu, ka doðos pretî

gaismai. Atvadoties no Dagdas, kopâ ar sa-

viem Liepâjas draugiem apbraucu apkârt

Dagdas  kultûras namam,  par kuru gan man,

gan manam draugam, Liepâjas mûziíim

Mârtiòam Petrovam, saglabâjuðâs skaistas un

neaizmirstamas atmiòas

pçc dzejiski-muzikâliem

pasâkumiem, kuros reiz

piedalîjâmies. Tad ceïð

veda uz Kurzemi, uz Lie-

pâju, uz manâm jauna-

jâm mâjâm, kur mani

gaidîja siltas vakariòas,

draugu ìimenes bçrnu

èalas un mantu izkravâ-

ðana.

Tad jau ar draugu
atbalstu panâktas lie-
las un labas pârmai-
òas.

-Baþîjos, ka varu saskar-

ties ar neiecietîbu no iestâ-

þu darbinieku puses, bet Liepâjâ visur, kur

griezos, mani sveicinâja pretimnâkoði ïaudis,

aprunâjâs, uzklausîja problçmas un nobrînî-

jâs, ko spçj paveikt ar encefalîtu inficçta çrce.

Man ir paveicies ar ìimenes dakteri Ievu

Ðmiti. Jauna, gudra un patîkama sieviete, kura

nepiecieðamîbas reizç sazinâs arî telefoniski vai

sociâlajâs vietnçs. Jau nâkamajâ dienâ Liepâjâ

Aizbraucis uz vçju pilsçtu Liepâju
piedeklarçjos un sâku iejusties jaunajâ dzîves-

vietâ. Ðo divu mçneðu laikâ  esmu izceïojies

pa Kurzemi, apskatîjis Talsus, Sabili, Kuldîgu,

Skrundu, Stendi, Rendu, Saïienu, Grobiòu,

Aizputi, apmeklçjis mini-zoodârzu “Atomi”,

Sabiles rodeïu trasi “Zviedru cepure”, Îvandes

ûdenskritumu, Bernâtu pludmali. Dzîvodams

Liepâjâ, esmu izbaudîjis daþâdus çdienus un

dzçrienus, par ko aizgâjuðo trîs gadu laikâ

varçju vien sapòot. Mans draugs un viòa

sieviòa lieliski gatavo un mani regulâri cienâ

ar sâtîgâm zupâm, garðîgu otro çdienu, deser-

tiem. Ja kaut ko tâdu bûtu çdis, kad atguvos

pçc izciestâs slimîbas, droði vien daudz âtrâk

bûtu nostâjies uz kâjâm.

Pârcelðanâs gluþi citâ Latvijas pusç
izklausâs neticama, ðíiet, uzzinot ko
tâdu, daudzi jûtas pârsteigti.

-Îrçju saulainu dzîvokli Liepâjas vecpilsçtâ,

pârsimts metru attâlumâ no jûras. Lîdzâs

iekopts Piejûras parks ar promenâdi, tuvumâ

akustiskâ koncertzâle, tirdzniecîbas centrs,

veikali, kafejnîcas, poliklînika, arî Zinâtniskâ

bibliotçka, kurâ pieejamas visas manis izdotâs

grâmatas... Dzîvoklî ir moderna centrâlap-

kure, kas automâtiski nostrâdâ, kad pazemi-

nâs âra gaisa temperatûra. Istabâ klusums,

vien dienas laikâ pa bruìçto ielu aizbrauc daþi

vieglie auto. Regulâri ieskrien draugi un

draugu bçrni, kurus uztveru kâ savus mazbçr-

nus. Viòi mani cienâ ar konfektçm un dalâs

novçrojumos.

Tad jau ikdienai tagad ir pavisam
cita nokrâsa un pietiek  iedvesmas arî
radoðajam darbam?

-Joprojâm nespçju uzvârît ne kafiju, ne arî

kûku pasniegt, bet ciemiòi paði to izdara.

Tiekos un sazvanos ar draugiem,  radinie-

kiem, kaïu nâkotnes plânus, rakstu dzejoïus,

kas reizçm top pat nakts vidû. Ieslçdzu kompi
pat pulksten 4 naktî, lai piefiksçtu ko svarîgu.

Man ir divas aprûpçtâjas, kuras nâk pie manis

3-4 reizes dienâ. Vienai es maksâju  no sava

maciòa, otru man kâ 1.grupas invalîdam

apmaksâ valsts.

Pie manis atgriezusies radoðâ Mûza.

Augustâ  uzrakstîju 34 dzejoïus. To ir sakrâjies

tik daudz, ka varçtu izdot nâkamo grâmatu.

Tâ kâ grâmatas izdodu par savu naudu, un

tas nav lçti, ieguldîtie lîdzekïi ir jâatpelna.

Dzîvojot pansionâtâ,

man bija liegts tirgot

grâmatas, bet tagad varu

to darît. Vçl neesmu ticies

ar saviem lasîtâjiem,

klausîtâjiem, vçl nepieda-

lîðos dzejas pasâkumos, jo

neesmu pienâcîgâ formâ.

Bet lasîtâju atzinîba man

ir svarîgâka par lietpratçju

pasniegtajiem goda raks-

tiem un balvâm.

Jûsu palîgâ sauciens
saasinâja sabied-
rîbas uzmanîbu,
liekot aizdomâties
par dzîvi aprûpes

centros un tur esoðajâm problçmâm.
Ðogad mûsu laikrakstâ par to izteicâs
arî citi lasîtâji.

-Pavadîdams aprûpes mâjâ vairâk nekâ

divus gadus, zinu, ko nozîmç dzîvot pansio-

nâtâ. Teikðu - neticiet tam, ko redzat ðâdu

iestâþu paðreklâmâs! Katras iestâdes vadîtâjam

gribas spodrinât savu tçlu.

Piezemçjies Liepâjâ. Pçc ilgâka laika dzejnieks Baltjancis îstenojis sapni aizbraukt no

aprûpes centra un dzîvot sakârtotâ vidç starp labiem cilvçkiem. Lai arî veselîbas

problçmas joprojâm ir ïoti nopietnas, viòâ atgriezies dzîvesspars, un dzejnieks kaï jaunus

plânus. Pirms aizbraukðanas viòð nopirka ziedus un svecîtes un kopâ ar draugiem

pabija kapsçtâ, kur apbedîti vecâki. “Iededzâm svecîtes, es atvadîjos no mammas un

tçta, nezinot, kad nâkamreiz bûs iespçja mçrot 500 km garo ceïu lîdz viòu kapuvietai,”

pastâstîja dzejnieks.

Par savas  dzîves  pârmaiòâm esat
stâstîjis arî sociâlajâs vietnçs, ïoti
daudziem pateikdams paldies.

-Bez draugu atbalsta no Dagdas laikam

nebûtu ticis ârâ. Ðis tas man bûtu stâstâms arî

par sazâïoðanu un psihiatriju. Starp citu,

psihiatriskâ slimnîca man varçja kïût par

realitâti, ja vien manâ rîcîbâ nebûtu internets

un telefons. Kad ðogad  atïâvos nostâties ceïâ

direktoram, man piedraudçja ar psihocie-

tumu. Es rakstîju medijiem, Labklâjîbas un

Veselîbas ministrijâm, informçju par situâciju

pansionâtâ, par likumpârkâpumiem. Pçc tam

pie manis palâtâ vçlu vakarâ bija ieradusies

psihiatre, lai brîdinâtu par iespçjamâm sekâm,

ja nerimðos un turpinâðu graut direktora labo

slavu. Tâdçï esmu pateicîgs  Balvu laikrakstam

“Vaduguns” un þurnâlistei par ieinteresçtîbu

un drosmi pievçrsties ðai tçmai. Tas ir devis

rezultâtu. Mani atbalstîja daudzi Dagdas un

Latvijas cilvçki, bet bija ïaudis, kuri arî nopçla

un  pazemoja. Dagdas cilvçki  atbalstu pauda

privâtkontaktos, atzîstot, ka nespçj  to darît

publiski, jo vçlas palikt droðîbâ. Tâ ir viela

pârdomâm.

Tâ kâ esat radoðs cilvçks, iespçjams,
par pieredzçto aprûpes iestâdç varçs
kâdreiz  izlasît arî grâmatâ.

-Daudz ko varçtu stâstît. Manuprât, Lat-

vijâ ðâdas iestâdes bûtu jâsauc par pansionâ-

tiem vai  par nabagmâjâm, kuras apsaimnieko

guvernanti kâ filmâ “Emîla nedarbi”. Rietum-

eiropas aprûpes centri stipri atðíiras no ðâdâm

iestâdçm mûsu valstî. Pats bîstamâkais, ja

centros gadiem ilgi nenotiek vadîbas maiòa.

Priekðnieki savij ligzdiòu no  draugiem, radiem,

sievas radiem, nodibina labas attiecîbas ar

uzraugoðajâm instancçm, bet pârbauþu lai-

kos servç dâsnus cienasta galdus, jo zina, kad

komisija ieradîsies. Nedrîkst ïaut uzkundzçties

un padarît Valsts iestâdi par privâtbodîti,

nenesot atbildîbu par finanðu izlietojumu,

personâlu un slimiem, veciem cilvçkiem,

kuriem nav kam  sûdzçties vai iespçju aizbçgt.

Vçl trakâk, ja kaut kur tâda centra direktors

saimnieko arî vietçjâ  slimnîcâ, poliklînikâ vai

fizioterapijas nodaïâ. Tad visiem mutes ciet

un visi danco pçc vienas stabules.

Redz, kâ -  atnâkot rudenim, varam
pastâstît par labâm pârmaiòâm Jûsu
dzîvç. Labais tomçr spçj uzvarçt!

-Bet es necieðu rudeni un ziemu! Un nepatîk

arî krîtoðâs lapas, lai cik krâðòas tâs bûtu.

Rudens manâ izpratnç ir kâ dzîves beigas –

vecumdienas dabâ. Jo îpaði  tâ dvesmu izjûtu

pçc 2017.gada rudenî izslimotâ çrèu ence-

falîta. Vienîgais mierinâjums, ka ziema Liepâjâ

nav tik sniegota un barga kâ Austrumlatvijâ.
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      Bez draugu
atbalsta un
sabiedrîbas
ieinteresçtîbas no
Dagdas ârâ laikam
nebûtu ticis. No
Liepâjas atbrauca
balts
mikroautobuss, un
es devos pretî
gaismai.

Maruta Sprudzâne



Jûs jautâjat, mçs atbildam Piektdiena  �   2020. gada 15. septembrisV 5.

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Kâ nodibinât biedrîbu?

“Tuvçjâ apkaimç un masu medijos vçrojams, ka vairâkas
labas lietas dara biedrîbas, jo tâs savu ideju realizçðanai var
piesaistît finanðu lîdzekïus. Piemçram, Bçrzpils pagasta
sievieðu biedrîba “Dzçrvenîte”, kas ar savâm aktivitâtçm
un iesaistîðanos vides sakopðanâ priecç gan vietçjos
iedzîvotâjus, gan ciemiòus. Kam lûgt padomu, lai nodibinâtu
savu biedrîbu, kâdus seminârus apmeklçt, lai uzzinâtu ko
vairâk par kopienas veidoðanu?” jautâ lasîtâja.

Padomu un pieredzes stâstu par biedrîbas dibinâðanu,

ðíiet, neatteiks biedrîbu pârstâvji, kuri kâdreiz saskâruðies

ar ðo jautâjumu. Sazinâjâmies ar biedrîbas “Alûksnes

nevalstisko organizâciju atbalsta centrs” valdes

priekðsçdçtâju DZINTRU ZVEJNIECI. Biedrîba, kas

darbojas 21 gadu, piedâvâ interesentiem seminârus un

konsultâcijas ne tikai Alûksnes pusç, bet arî mûsu

novados. Seminâru tçmas – par projektu pieteikumu

sagatavoðanu; par interesantâm finanðu piesaistes

metodçm (lûgðanu brokastis, ziedotâju aplis u.c.); par

brîvprâtîgo darbu un tâ organizçðanu; par kouèinga

pieeju NVO darbîbâ (var attiecinât arî uz skolu un

darbavietu); par kopienas veidoðanâs procesu. Iespçjams,

tuvâkâ nâkotnç piedâvâs arî jaunu tçmu – skola kâ

kopiena. Pagaidâm skolas izmanto biedrîbas piedâvâtos

seminârus par brîvprâtîgo darbu, pilsonisko lîdzdalîbu

un citâm tçmâm.  

Konsultâcijas, kas ir bezmaksas, pârsvarâ sniedz pçc

seminâriem, kad klâtesoðie var nâkt pie seminâra vadîtâja

un jautât sev interesçjoðu informâciju. Seminârus var

apmeklçt ikviens, jo gandrîz katrs cilvçks pieder kâdai

kopienai, piemçram, deju kolektîvam. Var lûgt padomu

arî bez dalîbas seminâros, tikai paðam jâizdomâ, ko

konkrçti grib darît, nodibinot biedrîbu. Ko vajag darît

vispirms, lai dibinâtu biedrîbu? Dz.Zvejniece saka: “Vajag

piezvanît man, tad arî runâsim par ðîm lietâm. Kâdreiz ir

tâ, ka nevajag dibinât biedrîbu, lai îstenotu savu ideju,

bet labâk izmantot citas biedrîbas pakalpojumu, kas jau,

iespçjams, ar lîdzîgâm aktivitâtçm tuvçjâ apkaimç

nodarbojas. Galvenais ir ideja. Nav problçmu ar biedrîbas

nodibinâðanu, bûtiskâk ir spçt to organizâciju noturçt.”

Reìistrçjot biedrîbu, kâ uzsver Dz.Zvejniece, bûs

jâuzòemas arî ar dokumentâcijas kârtoðanu saistîti

pienâkumi, kas jâpilda jebkuram uzòçmumam vai

iestâdei.

Kâdi ir noteikumi, lai apmeklçtu
peldbaseinu?

“Vai Balvu peldbaseins jau darbojas un kâda ir tâ
apmeklçðanas kârtîba?” jautâ balvenieði.

Balvu peldbaseina administratore IRÇNA ÞAGARE

skaidro, ka peldbaseins atsâcis darbîbu 1.septembrî.

Septembra pirmajos datumos nedarbojâs tikai dþakuzi,

jo notika tâ nomaiòa. Tâpat kâ iepriekð, ievçrojot ar

Covid-19 saistîtos ierobeþojumus, peldbaseina apmek-

lçjums jâpiesaka iepriekð pa tâlruni 26656086. Katru

stundu peldbaseinâ tiek ielaisti pieci vîrieði un piecas

sievietes. Ìçrbtuvçs neizmanto lîdzâs esoðos skapîðus, bet

gan tos, kas viens no otra atrodas divu metru attâlumâ.

Starplaikâ starp katras stundas apmeklçjumiem notiek

telpu dezinficçðana.

Pirtî vienlaikus drîkst atrasties trîs apmeklçtâji. To

regulç peldçðanas instruktors, kas tobrîd strâdâ peldba-

seinâ. “Pie pirts ieejas izvietots attiecîgs brîdinâjums, tâpçc

arî paðiem apmeklçtâjiem jâseko lîdzi, lai nepârsniegtu

iekðâ esoðo cilvçku skaitu,” atgâdina I.Þagare.

Skolçnu grupas no apkârtnes mâcîbu iestâdçm izman-

tos peldbaseinu atseviðíâ laikâ nekâ citi apmeklçtâji. “Cik

lielas bûs skolçnu grupas, kas vienlaikus peldçs baseinâ,

noteiks paðas izglîtîbas iestâdes,” paskaidroja I.Þagare.

Sâls istabu varçs vienlaikus apmeklçt èetras personas

no vienas mâjsaimniecîbas. Savukârt sveðus cilvçkus

ielaidîs ne vairâk kâ divus vienlaikus. Tâpat kâ baseina,

arî sâls istabas apmeklçjums jâpiesaka iepriekð.

Arî trenaþieru zâles apmeklçjumi notiks pçc pieraksta

sistçmas, un apmeklçtâju daudzums bûs atkarîgs no

izmantojamo trenaþieru veida.

Vasaras sâkumâ “Vaduguns” rakstîja par peldoðo salu,
kas aizðíçrsoja ceïu SUPotâjiem no Balvu ezera uz Pçrkonu
ezeru. Taisnîba, pçc daþâm dienâm, acîmredzot mainoties
vçja virzienam, salu aizpûta atpakaï dziïâk Pçrkonu ezerâ.
Balvu novada paðvaldîbas speciâlisti sprieda, ka salu, saska-
òojot ar Valsts Vides dienestu, tomçr nepiecieðams likvidçt,
jo, iespçjams, pavasarî tâ atkal var atpeldçt un iesprûst
Bolupç, kâ jau tas reiz notika. “Vai ðajâ jautâjumâ  kaut kas
tiek darîts?” interesçjas lasîtâji.

Valsts Vides dienesta Rçzeknes reìionâlâs vides pârval-

des direktora vietniece RITA EIDUKA atklâj, ka lîdz ðim

Balvu novada paðvaldîba  vçl nav griezusies Valsts vides

dienestâ pçc saskaòojuma peldoðâs salas izvâkðanai no

ezera. Viòa informçja, ka izvâkt peldoðâs salas no ûdeòiem

nav aizliegts, tas pat ir ieteicams.  Ja to nedara, tad tâs

pârvçrðas purvâjâ. Vasaras beigas pat ir ieteicamâkais laiks

to darît, lai  augu sakòenus izvâktu no ûdens. Peldoðâs

salas plunèâjas daudzos ezeros, vçjð tâs papûð gan uz

vienu, gan otru pusi. Ja salas nerada sastrçgumus, kas

traucç laivotâjiem vai kâ citâdi, tad nav problçmu.

“Iespçjams, Balvu novada paðvaldîba meklç risinâjumu,

kâ to labâk izdarît,” sprieda vides speciâliste.

Balvu novada paðvaldîbas speciâlists ALEKSANDRS

SÒEGOVS informçja, ka sala paðlaik  pietauvojusies ezera

krastâ, vietâ aiz ugunsdzçsçju depo, aptuveni Lîèa ielas

rajonâ.  Ko darît ar salu, pagaidâm vçl nav izlemts.

Vai par braukðanu dzçrumâ ar zirga
pajûgu paredzçts sods?

Ðobrîd braukðana ar zirga pajûgu vairs nav tik ïoti ierasta
parâdîba, kâ tas bija kâdreizçjos laikos. Tomçr arî tagad
Latvijas laukos un kâdâ mazpilsçtâ var manît ðâdu
pârvietoðanâs lîdzekïu vadîtâjus, kuri pa ceïa braucamo daïu
pârvietojas lîdz ar spçkratiem, kas darbinâmi ar motoru.
“Ko paredz Ceïu satiksmes noteikumi attiecîbâ uz zirga
pajûgu vadîtâjiem un vai par braukðanu dzçrumâ ar zirga
pajûgu paredzçts sods?” jautâ lasîtâjs.

Ceïu satiksmes noteikumu 23.nodaïa “Papildu prasîbas

pajûgu vadîtâjiem, jâtniekiem un dzîvnieku dzinçjiem”

nosaka, ka vadît pajûgu, jât vai dzît dzîvniekus pa ceïiem

atïauts personâm, kas nav jaunâkas par 16 gadiem.

Personas vecumâ no 12 lîdz 16 gadiem drîkst palîdzçt

dzît dzîvniekus. Vadît pajûgu, jât un dzît dzîvniekus

atïauts pa nomali, bet, ja nomales nav vai pa to

pârvietoties nav iespçjams, – pa brauktuvi iespçjami

tuvâk brauktuves labajai malai. Dzîvniekus pa ceïiem

atïauts dzît tikai diennakts gaiðajâ laikâ. Braucot pa

ceïiem diennakts tumðajâ laikâ vai nepietiekamas

redzamîbas apstâkïos, pajûga priekðpusç jâbût baltiem,

bet aizmugurç – sarkaniem gaismas atstarotâjiem, kas

novietoti labi saredzamâs vietâs un apzîmç pajûga (ar

kravu vai bez tâs) gabarîtus platumâ. Aizliegts aizsegt

gaismas atstarotâjus. Pajûgu vadîtâjiem, izbraucot no

mazâk svarîga ceïa uz galvenâ ceïa, vietâs, kur ceïð nav

pietiekami labi pârredzams vai redzamîba ir ierobeþota

(spçji ceïa pagriezieni, koki, çkas un tamlîdzîgi), dzîvnieki

jâved pavadâ. Pajûgu vadîtâjiem un personâm, kas dzen

dzîvniekus vai to ganâmpulkus, aizliegts dzît dzîvniekus

pâri dzelzceïa slieþu ceïa klâtnei un pâri ceïam ârpus

speciâli norâdîtajâm vietâm; atstât dzîvniekus uz ceïa

bez uzraudzîbas; dzît dzîvniekus pa asfaltbetona un

cementbetona seguma ceïiem, izòemot gadîjumus, ja

nepiecieðams tos ðíçrsot; vadît pajûgu un dzît

ganâmpulku, esot slimam, medikamentu iespaidâ vai

noguruðam tâdâ mçrâ, ka tas ietekmç spçjas droði vadît

pajûgu vai dzît ganâmpulku, veikt noteiktos ceïu

satiksmes dalîbnieka pienâkumus un var apdraudçt citus

ceïu satiksmes dalîbniekus.

Valsts policijas Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vecâkâ

speciâliste KRISTA ANDERSONE informç,- Ceïu satiksmes

noteikumi nosaka, ka vadît pajûgu un dzît ganâmpulku

aizliegts arî alkoholisko dzçrienu, narkotisko, psihotropo

vai citu apreibinoðo vielu iespaidâ. Savukârt Ceïu sa-

tiksmes likums nosaka, ka par to noteikumu pârkâpðanu,

kuri paredz papildu prasîbas pajûgu vadîtâjiem, jâtnie-

kiem un dzîvnieku dzinçjiem (tajâ skaitâ arî par braukðanu

dzçrumâ), piemçro brîdinâjumu vai naudas sodu pajûga

vadîtâjam, jâtniekam vai dzîvnieku dzinçjam no divâm

lîdz seðâm naudas soda vienîbâm. Viena naudas soda

vienîba ir 5 eiro. Lîdz ar to par zirga pajûga vadîðanu

alkohola reibumâ pienâkas 10 lîdz 30 eiro naudas sods

neatkarîgi no tâ, cik lielâ reibumâ zirga pajûgs ir vadîts.

Jâpiebilst, ka viens no pçdçjiem gadîjumiem, kad tika

sodîts iereibis zirga pajûga vadîtâjs, notika ðî gada maija

sâkumâ Ludzas novada Briìu pagastâ. Par ðâdu pâr-

kâpumu Valsts policija administratîvâ pârkâpuma proto-

kolu sastâdîja 1951.gadâ dzimuðam vîrietim, kura izelpâ

konstatçja vairâk nekâ pusotru promili.

Vai Balvu ezerâ peldoðo salu
likvidçs? Vai dzçrvenes var vârît?

“Aizvadîtajâs brîvdienâs biju
Stompaku purvâ un
salasîju krietnu
spainîti ar dzçrve-
nçm. Man ir
jautâjums,- vai no
dzçrvençm var
gatavot ievârîjumu?
Kâdâm kaitçm ðîs
ogas palîdz?” jautâ
ogotâja Anita  no
Viïakas.

Fitoterapijas ârsts ARTÛRS TEREÐKO skaidro, ka dzçr-

venes labâk nevârît, jo karstumâ noârdâs C vitamîns.

Íîseli gatavojot, var izspiest sulu, bet ogu âdiòas likt

vârîties, pçc garðas pielikt cukuru, atdzesçt un tikai tad

pieliet sulu. Ðâds dzçriens samazina kaitîgo holesterînu,

palîdz novçrst artçriju sklerozi ar visâm tâs sekâm -

atmiòas pasliktinâðanos, paaugstinâtu asinsspiedienu,

infarkta un insulta briesmâm. Dzçrveòu sulas kompreses

palîdz, ja ir pinnes. Pa divâm çdamkarotçm divas reizes

jâlieto dzçrveòu sula, ja ir cistîts. Dzçrvenes palîdz saglabât

veselîbu jebkuros apstâkïos, uzlabo nervu sistçmas darbî-

bu, âdas, matu un nagu izskatu, stiprina asinsvadus.

Dzçrveòogu lietoðana nav ieteicama cilvçkiem ar paaugsti-

nâtu kuòìa skâbi un kuòìa iekaisumu.



Jauniete pedagoìijâ

V6. Otrdiena  �   2020. gada 15. septembris StarpBrîdis

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Viena no jaunajâm pedagoìçm, kura ðoruden uzsâka
darbu Balvu Mûzikas skolâ, ir balvenieðiem labi
pazîstamâ ðova “Dziedoðâs ìimenes” dalîbniece
DAGMÂRA LAICÂNE. Pavisam nesen viòa pati vçl mâ-
cîjâs skolâ, bet deviòpadsmit gadu vecumâ jau kïuvusi
par vokâlo pedagoìi mûzikas skolas kora klasç.

Daudzi Tevi pazîst kâ ðova “Dziedoðâs ìimenes”
dalîbnieci. Cik Tev tolaik bija gadu?

-Divpadsmit vai trîspadsmit.

Kâ Tavu dzîvi ietekmçjusi dalîba ðajâ ðovâ?
-Tas pilnveidoja manu skatîjumu uz estrâdes dziedâðanu.

Tieði pçc ðova sâku aizdomâties - varbût varçtu ar to nodar-

boties visu dzîvi?!  Mums tur bija ïoti laba vokâlâ pedagoìe

Karîna Tropa, kura manî saskatîja potenciâlu. Apmeklçju

viòas privâtstundas, piedalîjâmies daþâdos konkursos, kur

pamazâm papildinâju savu skatuves pieredzi. Tad sâku

aizdomâties, kurâ mûzikas vidusskolâ turpinât izglîtîbu – Cçsîs

vai Rçzeknç? Pateicoties Balvu Mûzikas skolas skolotâjai

Lindai Vîtolai, iepazinos ar vokâlo pedagoìi Ingrîdu Balodi

no Rçzeknes. Pusgadu braukâju pie viòas uz privâtstundâm,

un man tas ïoti patika. Arî vidçjâs izglîtîbas kvalitâte, salîdzinot

ar citâm mûzikas vidusskolâm, Jâòa Ivanova Rçzeknes

mûzikas vidusskolâ ir labâka. Tâpçc nolçmu iestâties ðîs skolas

vokâlajâ nodaïâ.  Trîs ar pusi gadus nomâcîjos pie Ingrîdas

Balodes, bet pçdçjo pusgadu - pie pedagoìes Ilzes Grçveles-

Skaraines. Taèu ðo èetru gadu laikâ sapratu, ka neviens no

apgûtajiem mûzikas þanriem îsti nav mançjais. Lai gan estrâdes

mûzika patîk, to vçlos atstât tikai kâ hobiju. Akadçmiskâ

mûzika mani saista tikai dziedâðanai korî, bet dþezam man

nepietiek zinâðanu. Nolçmu, ka jâpamçìina mûzikas peda-

goìija, jo krasi aiziet no ðîs jomas nevçlçjos.

Vçl mâcoties mûzikas vidusskolas pçdçjâ kursâ, saòçmu

Egona Salmaòa piedâvâjumu ðajâ mâcîbu gadâ sâkt strâdât

par skolotâju Balvu Mûzikas skolâ. Pirms tam man Rçzeknes

tehnoloìiju akadçmijâ bija jâpabeidz 72 stundas ilgi

pedagoìijas kursi, ko izdarîju ðî gada maijâ. Paralçli darbam

Balvos ðobrîd studçju Latvijas Kultûras akadçmijas fakultâtç

“Starpkultûru sakari Latvija – Ziemeïvalstis”.

Kâdi ir Tavi nâkotnes plâni?
-Pabeidzot studijas, plânoju iegût bakalaura grâdu mâkslâ.

Manâ bakalaura studiju programmâ ietilpst arî padziïinâta

zviedru valodas apguve, un tas nâkotnç pavçrs daþâdas

perspektîvas.

Kâdâ profesijâ varçsi strâdât pçc augstskolas?
-Ar kultûru saistîtos muzejos vai vçstniecîbâs par tulku.

Padziïinâti apgûstu gan latvieðu, gan zviedru kultûru un,

Deviòpadsmit gados kïûst par skolotâju
iespçjams, varçtu strâdât par kulturoloìijas skolotâju. Do-

mâju, darba iespçju pçc ðîs augstskolas varçtu bût daudz.

Tâpçc to izvçlçjos.

Tad jau mûzikas skolâ strâdâsi tikai pagaidâm?
-Esmu tikko sâkusi, tâpçc neko daudz par ðo darbu nezinu.

Varbût netikðu galâ, bet varbût tas man ïoti iepatiksies. Strâdâju

skolâ vienu dienu nedçïâ – piektdienâs. Vadu astoòas vokâlâs

pedagoìijas stundas astoòiem audzçkòiem. Pagaidâm esmu

nostrâdâjusi tikai divas piektdienas. Ðíita, ka jutîðos sveða

ðajâ skolâ, bet tâ nebija. Jûtos ðeit ïoti labi. Baidîjos arî, ka

kâdam no audzçkòiem varçtu bût, piemçram, slikta muzikâlâ

dzirde, un man bûs grûti panâkt labus rezultâtus, jo pietrûkst

pieredzes. Taèu tâ nav, visi mani audzçkòi ir ïoti spçjîgi, visi ir

malaèi.

Ïoti patîk arî mûzikas skolas kolektîvs. Viòi mani atbalsta,

apjautâjas, kâ iet. Skolas direktors jau pirmajâ piektdienâ

vairâkas reizes pienâca, lai pajautâtu, kâ klâjas, vai viss ir

kârtîbâ. Skolâ valda ïoti mâjîga atmosfçra.

Vai joprojâm dziedi uz skatuves?
-Cenðos to darît pçc iespçjas retâk. Ja nu vienîgi mamma

palûdz. Nesen Kubulu kultûras namâ notika liels pasâkums,

tad arî paziòoju, ka dziedâðana koncertos mani vairs îsti

nesaista. Manuprât, visi ðeit mani jau ir atklausîjuðies, tâpçc

aizvien retâk piekrîtu piedâvâjumiem uzstâties.

Varbût Tev ir arî kâdi citi vaïasprieki bez dziedâ-
ðanas?

-Kâdus divpadsmit gadus dejoju Kubulu kultûras nama

tautisko deju kolektîvâ “Cielaviòa”. Tagad laikam vairs

neizdosies, jo studçju Rîgâ, arî pats kolektîvs lîdz ar Covid-19

krîzi ir mazliet pajucis. Nesen sâku dziedât Latvijas Univer-

sitâtes korî “Juventus”. Labprât mâcos daþâdu instrumentu

spçli. Vasarâ mçìinâju apgût ìitârspçli. Mazliet izdevâs. Protu

spçlçt vijoli, trîs vai èetrus gadus Rçzeknç mâcîjos trombona

spçli, spçlçju arî klavieres, tagad nedaudz arî ìitâru, kâ arî

ukuleli. Gribçtu apgût arî akordeonu.

Varbût pati saceri arî dziesmas...
-Esmu mçìinâjusi, bet man îsti nesanâk. Mûziku varu

uzrakstît, bet vârdi parasti iesprûst. Tas tomçr ir diezgan

personiski, jo jâdalâs ar citiem savâs emocijâs. Dziesmâ izliec

sevi visu citu priekðâ.

Laikam pçc dabas esi intraverta?!
-Grûti pateikt. Esmu praktiski uzaugusi kultûras namâ,

tâpçc visu mûþu ir ðíitis, ka esmu ekstraverta, jo pastâvîgi

esmu cilvçkos. Varu droði pieiet jebkuram klât un parunâties.

Tas viss man ir iemâcîts. Bet vai man tas patîk? Ðíiet, ka nç, jo

labprâtâk esmu viena.

Ko dari vienatnç?

-Diezgan daudz lasu. Seviðíi patîk detektîvromâni, jo tajos

ir mistçrija, un viss atrisinâs tikai paðâs beigâs. Visu laiku gribas

lasît tâlâk, lai nonâktu lîdz beigâm. Kad gâju kâdâ devîtajâ

klasç, izlasîju gandrîz visas jaunieðiem domâtâs grâmatas.

Români, manuprât, ir diezgan paredzami. Lai gan, protams,

esmu lasîjusi arî interesantus românus.

Vai mamma priecâjas, ka tagad bieþâk bûsi
Balvos?

-Domâju, jâ. Jo mana mâsa Agnese, kura mâcâs kultûras

akadçmijas fakultâtç “Dramatiskâ teâtra aktieris” Valmieras

teâtra kursâ, ïoti reti atbrauc uz Balviem. Vecâkâ mâsa Ieva

strâdâ Vâcijâ. Brâlis arî ir pasaules ceïotâjs, vienmçr ir kaut

kur aizbraucis. Ðobrîd Covid-19 ir izjaucis viòa plânus, tâdçï

brâlis pagaidâm dzîvo mâjâs. Domâju, mamma lepojas, ka

uzreiz pçc skolas esmu sâkusi strâdât par skolotâju. Lai gan

viòa to nekad mums nepasaka, bet var redzçt, ka viòa ar

mums lepojas.

Dzied pati un mâca citiem. Pçc augstskolas Dagmâra

vçlas mainît nodarboðanos un pagaidâm neplâno dzîvot

Balvos. Arî Rîgâ viòa palikt nevçlas, jo tâ ðíiet par lielu:

“Lai tur kaut ko sasniegtu, ir ïoti jâcenðas vai arî jâbût

kâdam îpaðam talantam. Negribas pazust pelçkajâ masâ.

Savukârt Balvi ir pârâk mazi. Labprât dzîvotu pilsçtâ, kas

ir mazâka par Rîgu, bet lielâka par Balviem, piemçram,

Siguldâ, Ventspilî vai Liepâjâ.”

Pasâkums jaunieðu centrâ

4.septembrî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ (BBJC)
jaunieði iesaistîjâs daþâdâs ar mâkslu saistîtâs aktivitâ-
tçs, lai labâk izprastu sevi un pasauli. Tiekoties ar tâdiem
Latvijâ pazîstamiem jauniem cilvçkiem kâ karikatûrists
Bruno Bahs un mûziíis, ielu vingrotâjs Kaspars Zlidnis,
jaunieði guva pârliecîbu, ka gût panâkumus ir ikviena
spçkos. Savukârt Balvu Mâkslas skolas skolotâja Lîga
Bule palîdzçja viòiem izpaust emocijas ar krâsu palîdzîbu,
uzliekot tâs uz audekla.

4.septembrî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ valdîja radoða

un pacilâta noskaòa, kas ïâva jaunieðiem uz brîdi nokïût krâsu,

gaismas un mûzikas pasaulç. Iedvesmot un iedroðinât sekot

savam sapnim bija ieradies karikatûrists, “Iespçjamâ misija”

vizuâlâs mâkslas skolotâjs Bruno Bahs no Bauskas, kâ arî mûziíis,

grupas “Gain Fast” solists un ielu vingrotâjs Kaspars Zlidnis. Abi

radoðâs nozares pârstâvji mudinâja jaunos balvenieðus meklçt

paðiem savu îpaðo vietu ðajâ pasaulç un neatlaidîgi sekot

izvçlçtajam mçríim.

Savukârt skolotâja Lîga Bule iedroðinâja jaunieðus iepazît savus

mâkslinieciskos talantus. Kâ piemçrus demonstrçjot tâdus

pasaulslavenu mâkslinieku darbus kâ Kazimira Maïevièa

“Melnais kvadrâts” un Edvarda Munka “Kliedziens”, viòa

rosinâja meklçt savu radoðo pieeju mâkslas darba radîðanâ, jo

nekad nevar zinât – iespçjams, kâdreiz arî par viòu gleznâm

Meklç sevi mâkslâ
kâds bûs gatavs maksât miljonus. Ðâdu apgalvojumu iedvesmoti,

topoðie mâkslinieki, izmantojot akrila vai izsmidzinâmâs krâsas,

radîja paði savus mâkslas darbus, pârsteidzot pieauguðos ar savu

aizrautîbu.

Klâtesoðie ar interesi noklausîjâs arî karikatûrista Bruno Baha

stâstîjumu, kâ, pârvarot vecâku un citu padomdevçju aizsprie-

dumus, viòð turpinâja sekot savam sapnim. Mâkslinieks ieteica

neticçt tiem, kuri noliedz viòu spçjas, bet darît to, kas patieðâm

patîk, nemitîgi turpinot attîstît savas prasmes izvçlçtajâ jomâ.

Viòð ierâdîja, kâ top karikatûras, atgâdinot, ka tas ir veids, kâ ar

vieglu smînu paraudzîties uz apkârt notiekoðo. Viòð node-

monstrçja savus darbus un novadîja arî nelielu meistarklasi

karikatûru zîmçðanâ.

Mûziíis Kaspars Zlidnis pastâstîja, ka savulaik, bûdams kreatîvs

un pretrunu plosîts puisis no Kârsavas, agrâ jaunîbâ arî ne

vienmçr meklçja savu ceïu tajâs pareizâkajâs vietâs. Pasâkums

noslçdzâs ar kopîgu uz ugunskura vârîtas zupas baudîðanu

Kaspara Zlidòa dziesmu pavadîjumâ.

Balvu Valsts ìimnâzijas 10.klases audzçkne Beâte Dârziòa

neslçpa sajûsmu par radoðo pasâkumu. Vienlîdz aizraujoði viòai

ðíita visu trîs mâkslinieku piedâvâtâs aktivitâtes. “Man ïoti, ïoti

viss patika. Nenoþçloju, ka aizgâju,” apgalvoja desmitklasniece.

Apmeklçt ðo pasâkumu bijis lietderîgi arî tâdçï, ka viòa joprojâm

meklç savu îsto nâkotnes profesiju: “Aizrauðanos man ir daudz

– dejas, volejbols. Bet îsto vçl neesmu izvçlçjusies.” Beâti aizrâva

savu emociju izpauðana uz audekla ar krâsu palîdzîbu. Tikpat

interesanta viòai ðíita karikatûru zîmçðana. “Tomçr, lai zîmçtu

karikatûras, ir daudz jâtrenç roka. Bruno zîmçja tik âtri. Viòam

viss tik viegli izdevâs,” jûsmoja Beâte. Jauniete ir pârliecinâta,

ka, darot jebkuru darbu, galvenais ir aizrautîba. Beâte cer, ka arî

paðai nâkotnç izdosies atrast nodarboðanos, kas viòai ðíitîs tikpat

interesanta.

Nâkamie Malevièi. Jaunâkie aktivitâtes dalîbnieki

radoðajâm izpausmçm izvçlçjâs izsmidzinâmâs krâsas.
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Sarunu festivâlâ “Lampa”

Lappusi sagatavoja Z.Logina

No 2. lîdz 5. septembrim festivâla
“Lampa” pasâkumus bija iespçjams
noskatîties tieðraidç jebkurâ sev çrtâ
vietâ Latvijâ un citviet pasaulç.
Diskusijâ “Izaugsme mûþa garumâ -
ambîcija vai nepiecieðamîba?”
piedalîjâs arî biedrîbas “Ritineitis”
lektore, ìimenes tiesîbu eksperte un
Ziemeïlatgales sievieðu biedrîbas
“Ieva” dibinâtâja RUDÎTE KRÛMIÒA.

Diskusiju vadîja þurnâliste un pro-

ducente, TV raidîjumu vadîtâja Daina

Jâòkalne. It kâ jau zinâm, ka  mûþa

garumâ ir iespçja adaptçties  pârmaiòâm

darba tirgû, augt un pilnveidoties esoða-

jâ profesijâ, turklât tâ ir iespçja îstenot

savas personîgâs ambîcijas vai piepildît

kâdu senlolotu ieceri.

Ja aiziet, durvis
aizcçrtot

Diskusijas dalîbnieki secinâja, ka Latvijâ

ðîs iespçjas izmanto maz. Kam bûtu jâ-

mainâs valsts un privâtâ sektora pârvaldes

mehânismos, darba òçmçju domâðanâ,

lai pieauguðo izglîtîba kïûtu par iespçju

risinât gan problçmas, ar kurâm saskaras

darba devçji, gan stiprinâtu katra indivîda

profesionâlâs iemaòas un prasmes jebkurâ

vecumâ? Kâpçc tik daudzi pieauguðie

nesaista savas dzîves kvalitâtes paaugsti-

nâðanos un karjeras izredzes ar izglîtîbu -

kvalifikâcijas paaugstinâðanu, pârskolo-

ðanos vai zinâðanu aktualizçðanu? Par

ðiem un citiem jautâjumiem runâja Valsts

izglîtîbas un satura centra rîkotajâ sarunu

festivâla “Lampa” diskusijâ par izglîtîbu

un pieauguðiem cilvçkiem gan skolas solâ,

gan pasniedzçju lomâ. Kâ viens no

argumentiem bieþi tiek minçta ne pârâk

pozitîvâ pieredze skolâ, tâpçc seko atru-

nas,- ko nu es, pietiek ar vidusskolas vai

augstskolas izglîtîbu.  Cilvçkbçrns aiziet,

durvis aizcçrtot ne tikai skolai, bet arî savai

paðizaugsmei. Taèu ir cilvçki, kuriem patîk

sastapties ar izaicinâjumiem - pierâdît sev,

ka tu vari izdarît vairâk, varbût  pat labâk

ar savu dzîves pieredzi.

Esmu droðs un man
pietiek!

Vidzemes Augstskolas Mûþizglîtîbas

projektu vadîtâja INGUNA KUCINA ievç-

rojusi, kas notiek ar studentiem, kuri

pabeiguði augstskolu un atraduði darbu

vai nu tieðajâ profesijâ, vai pilnîgi citâ.

Tâds cilvçks jûtas par sevi pârliecinâts,

sakot,- es esmu droðs un man pietiek!

Taèu, nonâkot darba vidç, cilvçks saprot,

ka vienmçr bûs lietas, kuras vçl jâapgûst.

Tad seko vilðanâs, ka kaut kas no apgûtâ

nav bijis pietiekami labs. Taèu ir arî labie

piemçri, kad cilvçki turpina izglîtoties,

saprotot, ka sava izvçlçtâ mçría labâ var

izdarît vairâk.  “Seko otra bakalaura grâda

iegûðana, profesionâlâs pilnveides kursi,

kuros viòi saprot, ka tas tieðâm ir labs

redzesloka paplaðinâðanas veids,” saka

Inguna Kucina.

Cilvçkiem pietrûkst
motivâcijas

Vadîbzinâtòu doktore ANITA ZAÏAIS-

KALNS uzskata, ka cilvçkiem pietrûkst

motivâcijas mâcîties tâlâk. “Viòi saka,-

Diskutç par izglîtîbu
mûþa garumâ

man ir labi tâpat. Ir darbs, alga. Viòi saka,-

kâpçc attîstît sevi tâlâk?  Kâpçc man tçrçt

laiku un naudu, ja varu, piemçram,

aizbraukt pasçòot? Ko viòam atbildçt?”

ar pretjautâjumiem pârçjos diskusijas

dalîbniekus uzrunâja lektore. Viòa, nâkot

uz diskusiju, ievçrojusi kâdu uzrakstu:

“Mans zelts ir manas zinâðanas.” Tas bijis

tik uzmundrinoði! Rudîte Krûmiòa

pieminçja ilgstoðos bezdarbniekus, kuriem

ir zudis dzîvesprieks un pat ticîba atrast

darbu. Ja cilvçks  no 15 lîdz 20 gadiem

bijis bez darba, viòð vairs nelolo cerîbas

ko atrast.  Uzrunâjot  viòus, ir grûti pâr-

liecinât nâkt uz kursiem vai apmâcîbâm.

Taèu, ja tas izdodas, cilvçks ir pateicîgs,

ka ir pamanîts, ka viòð kâdam vçl ir

vajadzîgs. “Atved viòu aiz rokas, izskolo,

un viòð saka,- jâ, tagad es cepðu maizi!”

teica Rudîte.  Cilvçkos pçc tam parâdâs

prieks,- es to varçju izdarît. Es iemâcîjos!

Mçs nekad nezinâm, ko mums atnesîs

rîtdiena. Pçkðòi mûs var piemeklçt ve-

selîbas problçmas, notikt ðtatu samazi-

nâðana, un tu pçkðòi vari palikt bez

darba. Tikai tâdâ situâcijâ cilvçks aizdo-

mâsies, ko darît, kâ rîkoties tâlâk. Cilvç-

kam sirdî ienâk rûgtums. Kâ tas var bût,

ka divdesmit gadus biju vajadzîgs ar sa-

vâm prasmçm un zinâðanâm, bet pçkðòi

tas viss neder? Lai atkal varçtu iekïauties

darba tirgû, tomçr jâatrod gan laiks, gan

resursi jaunu zinâðanu apguvei. Citreiz

cilvçks atbalstu rod vai nu ìimenç, vai

pie paðvaldîbas, kaut vai nejauði pama-

nîtas reklâmas vai autoostâ satikta cilvçka,

kas mudina apgût kaut ko jaunu.

Svarîga projektu
pieredze

“Kad cilvçks nonâk problçmsituâcijâ,

cilvçki meklç risinâjumu tur, kur viòð prot,

visbieþâk savâ apkârtnç,” secina SIA

“Mâcîbu centrs plus” Erasmus+ projektu

koordinatore ZANE GRANDÂNE. Viòa

uzskata, ka, esot kursos kopâ ar daþâdu

citu valstu pârstâvjiem, diskusijâs var

smelties jaunas zinâðanas. Tad var izvçrtçt,

vai viòu pieredze darbosies arî Latvijâ. Tâ

redzesloks paplaðinâs. Kaut vai valodas

zinâðanas,- tâs tomçr paver ceïu komuni-

kâcijai. “Varbût klasç vari iet kâ aktieris, tâ

iekustinot klausîtâjus ar savu spçli? Tad

mâcîbas liksies vieglâkas. Man bija pozitîva

ârzemju pieredze,” atklâja  Zane.

Varbût var palîdzçt
karjeras konsultants

Rudîte Krûmiòa uzslavçja biedrîbas

“Ritineitis” aktivitâtes gan ilgstoðo bezdarb-

nieku apmâcîbâ, gan apmâcîbâ caur

daþâdiem projektiem. “Nâciet! Mçs

sapratîsim, atbalstîsim! Izrunâsimies un

kopîgi meklçsim risinâjumu konkrçtai

dzîves situâcijai. Cilvçkam jâjûtas vajadzî-

gam, viòus vajag iedvesmot, un biedrîbai

ir ðî pieredze,” teica Rudîte. Diskusiju

vadîtâja DAINA JÂÒKALNE piebilda, ka

nereti cilvçkam ir kaudze daþâdu sertifikâtu

gan ar apgûtu kâdu amatu, gan citâm

prasmçs, taèu darba kâ nav, tâ nav nedz

savâ ciemâ, nedz pilsçtâ. Kâ savienot mâ-

cîbu procesu ar darba tirgus pieprasîjumu?

Cilvçkam jâzina, vai, piemçram, mâcoties

par frizieri, viòð gribçs tikai radiniekiem

matus apgriezt, vai strâdât ðajâ jomâ, pie-

òemot daþâdus klientus. Te var lîdzçt kar-

jeras konsultanti, kâdi ir skolâ. Cilvçkam

paðam svarîgi saprast, kas jau ir tavâ pûrâ,

kas tevi interesç. Un vai to lietu, ko apgûsi,

pratîsi izmantot par visiem simts procen-

tiem. Aizrauðanâs, hobijs  ir viena lieta,

darbs konkrçtâ profesijâ - cita. Ne katrs

varçs strâdât un komunicçt ar klientiem,

ne katram dota tâda vai citâda rakstura

ðíautne konkrçtâ darba veikðanai. Tâpçc

konsultanta loma bûtu svarîga arî pieau-

guðajiem cilvçkiem. Taèu arî viòi ðim dar-

bam ir jâsagatavo, arî viòiem nepiecieðama

izglîtîba. Skolçniem ir laba “Çnu diena”,

bet diez vai uzòçmçjs gribçs ðâdâs dienâs

redzçt pie sevis piecdesmitgadnieku. Kul-

dîgas Tehnoloìiju un tûrisma tehnikuma

projektu vadîtâja  LÂSE JUSKA uzskata,

ka tas bûtu reâli, jo uzòçmçji sûdzas, ka

viòiem trûkst darbinieku. Ja cilvçks pamç-

ìinâtu pastrâdât, paskatîties, varbût rastos

abpusçja ieinteresçtîba? Taèu atkal - vai

katram ir labas komunikâciju prasmes, jo

tâs ðajâ procesâ ir ïoti nepiecieðamas. Tas

ir viens no iemesliem, kâpçc grûti atgriezties

darba tirgû.

Noslçdzies jauno lasîtâju
fotokonkurss

Balvu Centrâlâ bibliotçka vasarâ piedâvâja
fotokonkursu bçrniem un jaunieðiem “Mani
vasaras mirkïi kopâ ar grâmatu”.

Vecâkâ bibliotekâre darbam ar bçrniem Ligita Puðpure

stâsta, ka bibliotekâri priecâjas par iesûtîtajiem darbiem,

par lasîtâjiem, kuri savu brîvo laiku izvçlas pavadît kopâ

ar grâmatu. Mamma Evita kopâ ar bçrniem Rihardu,

Gabrielu, Marku, Deividu un  Santu ïoti daudz lasa un

sevi dçvç par grâmatu târpiòiem. “Es “Bçrnu þûrijâ”

grâmatas lasu jau no savas bçrnîbas, un tagad lasa mani

bçrni, bet pati lasu “Vecâku þûrijas” grâmatas. Mums

grâmata nozîmç sava veida atpûtu un tajâ paðâ laikâ

izklaidi. Grâmata ir nebeidzams prieka un baudas avots,

kas atklâj miljoniem daþâdas pasaules un ïauj izdzîvot

tûkstoðiem daþâdas dzîves,”  saka Evita. Viòi visi ir aktîvi

Balvu novada Kriðjâòu pagasta bibliotçkas lasîtâji.

Madara Mozule ir îpaða meitene, kura vienmçr cenðas

piedalîties visos bibliotçkas organizçtajos konkursos un

ir èakla lasîtâja. “Man patîk lasît grâmatas, jo tâs paver

tik daudz daþâdu iespçju, notikumu, piedzîvojumu.

Lasot cilvçks iegrimst citâ pasaulç, izdzîvo citu cilvçku

likteòus, priekus un sâpes. Grâmatas arî sniedz daudz

zinâðanu. Man ïoti patîk pçtît grâmatas par mâkslu, kurâs

ir daþâdu gleznu reprodukcijas, un tad es mçìinu pati

tâdas uzgleznot. Grâmatas reizçm varbût arî kâ draugs,

kuram paprasît padomu. Bçrniem un jaunieðiem bûtu

vairâk jâlasa grâmatas, jo tas bagâtinâtu viòu dvçseles,”

saka Madara. Daniela Bogdanova bibliotçku vienmçr

apmeklç kopâ ar mammu vai tçti, daþreiz arî vecmâmiòu,

kuri visi ir ieinteresçti, lai meitene iepazîtu grâmatu pasauli.

“Lasot grâmatu, var fantazçt. Man patîk piedzîvojumu

grâmatas,” bilst Daniela. Konkursa dalîbniekiem pârstei-

guma balvas sarûpçja apgâds “Zvaigznes ABC”, un visi

konkursa dalîbnieki tika svinîgi godinâti.

Tâ kâ Kriðjâòu pagasts atrodas patâlu no Balviem, tad

Maðòikovu ìimeni pârsteigt turp devâs Balvu Centrâlâs

bibliotçkas direktore Ruta Cibule un vecâkâ bibliotekâre

darbam ar bçrniem Ligita Puðpure, lai personîgi nodotu

Pateicîbas rakstu un Zvaigznes ABC sagâdâtâs balvas.

Daniela Bogdanova un Madara Mozule bija uzaicinâtas

uz bibliotçku, kur saòçma savas pârsteiguma balvas.

Konkursa mçríis bija veicinât bçrnos interesi par

grâmatu un vidi, kurâ viòi dzîvo, kâ arî  attîstît spçju

saskatît skaisto ikdienâ un svçtkos.

Bibliotçku dzîve

Ar pârsteiguma balvâm. Mamma Evita  Maðòikova

kopâ ar saviem bçrniem - èaklajiem lasîtâjiem no

Kriðjâòu pagasta.

Priecîga par
novçrtçjumu.
Daniela ir

priecîga par

sava darba

novçrtçjumu

un par to saka

paldies arî

mammai

Katrînai.

Diskusijas dalîbnieces.  Sarunu festivâlâ “Lampa” par mûþizglîtîbu runâja arî

biedrîbas “Ritineitis” lektore Rudîte Krûmiòa (otrâ no kreisâs). Diskusijas laikâ

izskançja arî tâda atziòa,- ja cilvçks jebkurâ vecumâ par mâcîbâm ir samaksâjis

pats, viòð no pasniedzçja prasîs lielâku atdevi nekâ tad, ja mâcîbas ir bez

maksas. “Cilvçki labprât maksâ par angïu valodas apguvi, datorprasmju

paaugstinâðanu, arî par kaut kâdâm îpaðâm, tikai viòiem vajadzîgâm

prasmçm,” domâ Rudîte. Viòa ir pârliecinâta, ka mûþizglîtîbu var saistît arî ar

ìimeni, piemçram, vecmâmiòu, kura nodod mantojumâ adîðanas prasmes,

putraimdesu gatavoðanu vai maizes cepðanas prasmes.
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Tuvojas preses abonçðanas kampaòa

V8. Otrdiena  �   2020. gada 15. septembris Vietçjâs ziòas

Vîrusa ietekmes rezultâtâ konkursa “Mans pastnieks
2019” uzvarçtâju sveikðana ðogad noritçja atðíirîgâk un
vçlâk nekâ citus gadus, taèu tikpat svinîgâ un pacilâtâ
gaisotnç. Piektdien, 2020.gada 11.septembrî, Latvijas
Pasta valdes priekðsçdçtâjs Mârcis Vilcâns apbalvoja
Latvijas Pasta labâkos darbiniekus Latgalç, tostarp arî
Viïakas pasta nodaïas operatori klientu vçrtçjumâ
TATJANU AÒISIMOVU.

 Par Latvijas Pasta konkursa rezultâtiem klientu vçrtçjumâ

“Vaduguns” rakstîja jau ðî gada marta sâkumâ. Arî par Viïakas

pasta nodaïas operatori Tatjanu Aòisimovu. Viòai atlika tikai

iegâdâties balles kurpes un kleitu un gluþi kâ Pelnruðíîtei doties

uz konkursa noslçguma pastnieku balli, lai saòemtu godam

nopelnîto balvu. Taèu ïaunais Covid-19 visu izjauca.

Pçrn Latvijas Pasts jau devîto reizi aicinâja iedzîvotâjus novçrtçt

katra reìiona labâko pastnieku un pasta nodaïas operatoru,-

kopumâ kâdai no nominâcijâm konkursâ “Mans pastnieks

2019” bija izvirzîti 1610 Latvijas Pasta pastnieki vai pasta

operatori, par kuriem kopumâ saòemta 11321 iedzîvotâju

anketa.

Tradicionâlais konkurss “Mans pastnieks” ir vienîgais ârçjais

vçrtçjums Latvijas Pasta darbiniekiem, kuru nosaka uzòçmuma

klienti, balsojot ar anketu starpniecîbu un izceïot darbinieku

profesionâlâs spçjas, kâ arî pasakot paldies par teicamo darbu.

Par labâkajâm pasta darbiniecçm Latgales reìionâ pçrn klienti

atzina pastnieci Marinu Rubeni no Rçzeknes un  pasta nodaïas

operatori Tatjanu Aòisimovu no Viïakas pasta nodaïas.

Atvedot labu laiku, saulainajâ piektdienas pçcpusdienâ sveicçji

arî bija klât. Pavadoðâs personas un “Latvijas Pasta” valdes

priekðsçdçtâjs Mârcis Vilcâns ieradâs mazajâ, bet omulîgajâ un

sirsnîbas piepildîtajâ Viïakas pasta nodaïâ, kur sveica

T.Aòisimovu un pasniedza viòai godam nopelnîto balvu.

Uzrunâjot klâtesoðos, pasta priekðnieks M.Vilcâns savu runu

sâka ar atvainoðanos: “No vienas puses ir priecîgs brîdis, bet no

otras puses vispârçjâ situâcija laupîjusi svçtkus,- balli ar oríestri

un visu pârçjo, tâpçc braucâm ciemos pie jums. Tas mums ïâva

sagâdât pârsteiguma mirkli jûsu paðu mâjâs, kas varbût nemaz

arî nav slikti.” Pasta priekðnieks solîja parâdu par balli atdot,

kad nebûðanas ar Covid-19 beigsies. Tad pasts sarîkos balli un

vçlreiz visus suminâs. “Tas, ka mçs te atbraucâm, ir tikai tâds

sîkums. Galvenais, ka jûsu paðu klienti òçmuði rokâ rakstâmo

un rakstîjuði par jums labus vârdus, un jûs esat atzîta kâ labâkâ

pasta operatore Latgales reìionâ. Paldies, ka jûs par viòiem tâ

rûpçjaties un ka viòi jûs tur godâ un ciena. Ir labi, ka jûs ar

pozitîvo dalâties ar klientiem, kolçìiem, iedzîvotâjiem. Lai

pozitîvas lietas vairojas! Lai vairâk tâdu cilvçku kâ jûs, par kuriem

citi cilvçki gatavi teikt tikai labus vârdus. Mçs ilgi braucâm jûs

sveikt, tomçr atbraucâm,” uzsvçra pasta priekðnieks.

Latvijas Pasts apbalvo konkursa
“Mans pastnieks” uzvarçtâjus

Viòð atzinîgi novçrtçja arî Viïakas novada vadîbu, kas jau

iepriekð, Latvijas valsts gadadienâ, pasta operatori par ilggadçjo

un apzinîgo darbu bija apbalvojusi ar  Atzinîbas rakstu. Tâpat

pauda atzinîbu par sakopto pilsçtu.

Sarunâ ar “Vaduguni” M.Vilcâns vçlreiz akcentçja, ka gal-

venâ aktualitâte ir apsveikt labâkos pasta darbiniekus. Taèu

tuvojas oktobris - drukâtâs preses abonçðanas laiks. Katrs izdevçjs

lemj pats, kâ uzrunât savus lasîtâjus, kâdas atlaides jeb bonusus

preses abonçðanâ viòiem piedâvât. Latvijas Pasts gatavo

tradicionâlo abonçðanas katalogu, ko izsûtîs klientiem,

informâcija par preses abonçðanu bûs pieejama pasta nodaïâs,

pasta mâjaslapâ, sociâlajos tîklos.

Lîdz septembra beigâm Saeima un valdîba, cerams, ieviesîs arî

skaidrîbu par valsts dotâcijâm abonçtâs preses piegâdç. “Un bûs

skaidrîba gan lasîtâjiem, gan izdevçjiem, gan mums, un varçs

Pçc apbalvoðanas. Pçc apbalvojuma pasniegðanas Latvijas Pasta valdes priekðsçdçtâjs Mârcis Vilcâns un viòu

pavadoðâs personas nofotografçjâs kopâ ar Viïakas pasta nodaïas operatori Tatjanu Aòisimovu un darbinieci Jeïenu

Akèibaðu (no kreisâs).

pilnâ apjomâ uzsâkt nâkamâs abonçðanas sezonu. Mçs ceram,

ka arî nâkamgad cilvçki abonçs un lasîs drukâto presi!” pârlieci-

nâts pasta valdes priekðsçdçtâjs.

Pagâjuðajâ nedçïâ noslçdzâs projekts par Latvijas Pasta

pakomâtu aprîkoðanu ar jaunâkâs paaudzes karðu terminâ-

liem, lai iedzîvotâji par sûtîjumu var samaksât uzreiz, gan

sûtîjumu saòemot, gan nosûtîðanas brîdî.

Pastam ir daþâdi ðíiroðanas optimizâcijas jeb modernizâcijas

projekti. Plânota pasta marðrutu pârskatîðana.

Pasta priekðnieks aicinâja iedzîvotâjus, kuri vçlas sveikt

tuviniekus ar pasta starpniecîbu Ziemassvçtkos vai Jaunajâ

gadâ, sarûpçjot viòiem  dâvaniòas  internetâ, darît to laikus,

jo saistîbâ ar Covid-19 joprojâm pastâv daþâdi ierobeþojumi

pasta sûtîjumu piegâdç. Îpaði starptautiskie sûtîjumi ceïo

ilgâk.
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“Satiec savu meistaru”

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pasâkums “Satiec savu meistaru” ik pavasari
pulcç plaðu meistaru un dalîbnieku pulku. Tas ir
vçrienîgâkais tradicionâlo prasmju apgûðanas
pasâkums, kura mçríis ir gût praktiskas zinâðanas,
vçstît plaðâkai sabiedrîbai par nemateriâlâ kultûras
mantojuma saglabâðanu un pârmantoðanu, kâ arî
meistariem, viòu zinâðanâm un prasmçm. Ðogad,
saistîbâ ar valstî izsludinâto ârkârtçjo situâciju,
pasâkums  “Satiec savu meistaru 2020” dalîbniekus
pulcçja rudens pusç.

 Ziemeïlatgales  cimdu adîðanas  meistares 2.septembrî

tikâs Balvu Novada muzejâ, lai dalîtos cimdu adîðanas

rakstu pieredzç. Baltinavas novada paðvaldîbas sabiedris-

ko attiecîbu speciâliste M.SILIÒA pastâstîja: “Baltinavas

novada cimdu rakstu adîðanas pieredzç dalîjâs Anita Kaða,

bet ar tradicionâlo muzicçðanu pasâkumu bagâtinâja Aija

Keiða. 4.septembrî Baltinavas Novada muzejâ notika

pasâkums “Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa pûrs. Annas

Meþales piemiòai...” Audçju pulciòa vadîtâja, ansambïa

dalîbniece Iveta Gabrâne klâtesoðos aicinâja atminçties

mûþîbâ devuðos etnogrâfiskâ ansambïa dziedâtâju Annu

Baltinavieði pieskandina Rîgas centru

Senâ klçts. Baltinavieði pie Tautas tçrpu centra “Senâ klçts” Rîgâ.

Meþali. Ar skaistâm fotogrâfijâm, dzîvesstâstu, daudza-

jiem sasniegumiem, emocionâlâ atmiòu stâsta par pirmo

darba dienu nolasîðanu ne vienai vien pasâkuma dalîb-

niecei acîs sariesâs asaras. Gan prieka, gan skumju asaras,

atceroties jaukos mirkïus, kas pavadîti kopâ ar Annu.

Annas Meþales meita Anita un vedekla Aelita stâstîja

savus atmiòus stâstus no bçrnîbas, jaunîbas, pçdçjiem

Annas dzîves gadiem. Arî etnogrâfiskâ ansambïa sievas,

atminoties Annu, dalîjâs savâs atmiòâs par mçìinâjumiem

un pasâkumiem, tâpat arî izdziedâja daþâdas dziesmas.

Savukârt 5.septembrî baltinavieði Tautas tçrpu centrâ

“Senâ klçts” vadîja pasâkumu, kura dalîbniekus iepazîsti-

nâja ar Baltinavas tradicionâlo kultûru. I.Gabrâne kopâ

ar meitu Kristiânu Buravecu mâcîja celu jostu auðanu.

Par cimdu adîðanas tradîcijâm, rakstiem gan stâstîja, gan

ierâdîja tos citiem, praktiski darbojoties.

Aija Keiða kopâ ar Tomu un Eduardu Buraveciem snie-

dza muzikâlo pasâkuma baudîjumu, spçlçjot tradicio-

nâlo mûziku. Viòiem pievienojâs arî Asnate Rancâne,

tautas mûzikas grupas “Tautumeitas” dalîbniece. Muzi-

kanti ar savu atraktîvo spçlçðanu un dziedâðanu pieskan-

dinâja ne tikai “Senâs klçts” telpas, bet arî Rîgas centru.”
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Trîspadsmitâ V 9.Otrdiena  �   2020. gada 15. septembris

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Viïakas novada iedzîvotâjam draud kriminâlatbildîba

Pagâjuðajâ treðdienâ adminis-
tratîvâs apskates laikâ Viïakas
novadâ Valsts policijas darbinieki
izòçma nelikumîgi raþotu alkoholu,
nereìistrçtus ðaujamieroèus un
munîciju. Aizdomâs turamâ perso-
na ir noskaidrota, kurai par ðiem
pârkâpumiem draud kriminâlat-
bildîba.

Valsts policijas Latgales reìiona pâr-

valdes speciâliste Lâsma Kursîte informç,

ka Balvu iecirkòa rîcîbâ bija nonâkusi

informâcija par iespçjamu nelegâlâ

alkohola raþoðanas un realizçðanas

vietu. Tas arî apstiprinâjâs, jo 9.sep-

tembrî administratîvâs apskates laikâ

1948.gadâ dzimuða vîrieða dzîvesvietâ

likumsargi izòçma aptuveni 86 litrus

kandþas un 240 litrus brâgas. Tâpat tika

atrasta arî slçptuve, kurâ vîrietis uzgla-

bâja ðaujamieroèus un munîciju. Ko-

pumâ Valsts policija izòçma trîs glud-

stobra medîbu ieroèus, vienu vîtòstobra

mazkalibra ðauteni un 255 daþâda

kalibra patronas.

Ðobrîd izmeklçðana turpinâs un ir

nozîmçtas nepiecieðamâs ekspertîzes.

Vîrietim par ðâdâm darbîbâm draud

kriminâlatbildîba pçc Kriminâllikuma

233.panta 2.daïas – par ðaujamieroèa,

ðaujamieroèa bûtisko sastâvdaïu,

ðaujamieroèa munîcijas, lielas enerìijas

pneimatiskâ ieroèa, sprâgstvielas vai

spridzinâðanas ietaises izgatavoðanu,

remontçðanu, iegâdâðanos, glabâðanu,

nçsâðanu, pârvadâðanu, pârsûtîðanu

vai realizçðanu bez attiecîgas atïaujas.

Par ðâdu noziegumu soda ar brîvîbas

atòemðanu uz laiku lîdz trîs gadiem vai

ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar

piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Kâds aculiecinieks ziòo, ka pagâjuðajâ treðdienâ
pulksten 21.10, braucot pa Gulbenes-Balvu ðoseju,
virzienâ uz Balviem, notika ceïu satiksmes negadîjums
ar meþa dzîvnieku.

“Braucot ar autobusu Rîga-Baltinava, pçkðòi sajutâm

spçcîgu triecienu. Autobuss strauji apstâjâs. Vçlâk tapa zinâms,

ka uz ceïa braucamâs daïas bija izskrçjis alnis, kâ rezultâtâ

notika sadursme ar autobusu. Dzîvnieks negadîjuma vietâ

nomira. Par laimi, neviens cilvçks necieta,” stâsta aculiecinieks.

Kâ ziòojis “Latvijas Televîzijas” raidîjums “Aizliegtais

paòçmiens”, Valsts policijas statistika liecina, ka 2016.gadâ

bija 433 avârijas ar meþa dzîvniekiem (ievainoti 57 cilvçki),

2017.gadâ – 575 avârijas (ievainoti 65 cilvçki), bet 2018.gadâ

jau 620 ðâdas avârijas, kurâs ievainojumus guva 80 cilvçki un

vçl divi cilvçki gâja bojâ. Tomçr, kâ liecina raidîjuma veiktâ

analîze, salîdzinot Valsts policijas datus ar Valsts meþa dienesta

un apdroðinâtâju sniegto informâciju par sadursmçm ar meþa

dzîvniekiem, secinâjums ir, ka Latvijâ, iespçjams, ir piecas reizes

vairâk sadursmju ar dzîvniekiem, nekâ par to vçsta policijas

statistika.

Izòem nereìistrçtus ieroèus,
munîciju, kandþu un brâgu

Nereìistrçtie
ieroèi un
munîcija.
Kâ redzams

vienâ no

attçliem,

vîrietis par

ðaujamieroèu

slçptuvi bija

izvçlçjies

pagulti.

Negadîjums

Alnis izraisa sadursmi ar
pasaþieru autobusu
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Negadîjuma sekas. Ðâdi izskatîjâs

“Nordeka” autobuss pçc sadursmes ar

lielo meþa dzîvnieku.

Par laukumu pie Ièas tilta

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs
lasîtâja no Balviem. Sieviete jautâ, vai varçtu parû-
pçties par to, lai stâvlaukumâ pie Rçzeknes un Bal-
vu novadu robeþas (pie Ièas upes tilta) bûtu uzstâ-
dîts atkritumu konteiners?

“Bijâm ðajâ laukumâ apstâjuðies, lai padzertu tçju.

Laukuma abâs pusçs ir skaisti stendi ar informâciju par

Rçzeknes un Balvu novadiem. Tajâ paðâ laikâ laukums ir

piesâròots un nav konteinera, kur varçtu izmest

atkritumus. Nav arî tualetes. Vai atbildîgie cilvçki varçtu

parûpçties par to, lai stâvlaukums cilvçkiem bûtu vies-

mîlîgâks?” jautâ balveniete.

Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâja BIRUTA

BOGDANE skaidro, ka ðis laukums pieder privâtîpað-

niekam. Par tâ tîrîbu regulâri rûpçjas gan pagasta pâr-

valde, gan to kopj arî pats privâtîpaðnieks. Tomçr, neska-

toties uz to, laukums tikpat regulâri tiek atkal piesâròots.

“Piesâròots tiek bieþâk, nekâ varam iespçt laukumu

sakopt. Jâteic, ka, ðâdâs vietâs uzstâdot atkritumu kontei-

nerus, nereti daïa cilvçku to mçdz izmantot arî ïaun-

prâtîgi, atkritumu maisus sâkot vest un konteinerâ mest

ikdienâ - ne tikai reizçs, kad tur tiek piestâts ar auto-

maðînu, lai nedaudz atpûstos. Lai varçtu izmest atkri-

tumus, uz laukumu varam aizvest un piekarinât tukðos

atkritumu maisus, ko arî mçdzam darît. Vismaz ðobrîd

neko vairâk gan nevaru solît,” stâsta B.Bogdane.

Lasîtâja jautâ
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Informç robeþsardze
Apgûst radiostaciju lietoðanas
prasmes

No 24.augusta lîdz 11.septembrim Valsts robeþsardzes

koledþâ tika îstenota kvalifikâcijas paaugstinâðanas

programma “Robeþsarga speciâlâs militârâs apmâcîbas

kurss “Sakarnieku apmâcîba””, kur 64 Valsts robeþsardzes

teritoriâlo pârvalþu amatpersonas apguva radiostaciju

lietoðanas prasmes, pilnveidoja spçjas noraidît un saòemt

informâciju balss un datu reþîmos. Ðîs iemaòas apguva

arî astoòi Viïakas pârvaldes robeþsargi. Apmâcîbu mçríis

bija sagatavot Valsts robeþsardzes amatpersonas noteikto

uzdevumu izpildei valsts aizsardzîbas nodroðinâðanâ,

darbojoties Nacionâlo bruòoto spçku sastâvâ. Îstenot

apmâcîbas tika pieaicinâti Amerikas Savienoto Valstu

armijas Civilo lietu komandas un Kanâdas bruòoto spçku

pârstâvji, kuri vadîja nodarbîbas un sniedza materiâl-

tehnisko atbalstu militâro radiostaciju nodroðinâðanâ.



Sapòo par lielu bûvi

V10. Otrdiena  �   2020. gada 15. septembris Kaimiòos

Pagâjuðajâ nedçïâ Alûksnes novada
dome saòçma Centrâlâs finanðu un
lîgumu aìentûras (CFLA) vçstuli par
paðvaldîbas plânoto projektu “Veselîbas
veicinâðanas pakalpojumu centra
izveide”, kurâ CFLA paðvaldîbu informç,
ka tâ neslçgs vienoðanos ar paðvaldîbu
par projekta ievieðanu, pamatojot savu
lçmumu ar risku izvçrtçjumu un uz to
pamata balstîtiem aìentûras un Vides
aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas
ministrijas secinâjumiem. Alûksnes
novada domes priekðsçdçtâjs ARTURS
DUKULIS “Vadugunij” apliecinâja, ka
izmantos savas tiesîbas un vçrsîsies
attiecîgâs instancçs, lai ðo lçmumu
apstrîdçtu.

Izplatîtajâ preses paziòojumâ novada

vadîtâjs uzsver: “Par ðâdu lçmumu neesam

pârsteigti, par to liecinâja visa lîdzðinçjâ

ministra Jura Pûces publiskâ komunikâcija

Alûksnes projekta sakarâ. Mçs paðvaldîbâ,

protams, ïoti rûpîgi iepazîsimies ar vçstulç

norâdîtajiem argumentiem, uz ko aìentûra

balsta savu lçmumu, tomçr jau ðobrîd ir

skaidrs, ka tiem nav tiesiska pamata un tie

nesakrît ar paðvaldîbas viedokli. Aìentûra

savâ argumentâcijâ lielâkoties balstâs uz

Veselîbas veicinâðanas pakalpojumu centra

nomnieka darbîbas un plânu analîzi, taèu es

gribu atgâdinât, ka neviens normatîvais akts

paðvaldîbai vispâr nav uzlicis par pienâkumu

lîdz vienoðanâs par projekta îstenoðanu

noslçgðanai atrast objekta nomnieku. Ðî bija

paðvaldîbas iniciatîva ar mçríi bût pârlie-

cinâtiem par projekta iznâkuma râdîtâju

sasniegðanu. Lîdz ar to vçlreiz apliecinâs, ka

pats projekts pçc bûtîbas ir atbilstoðs un netiek

apstrîdçts. Mums nav saprotams, kâpçc

paðvaldîbai netiek piedâvâts mainît nomnie-

ku divarpus gadu laikâ lîdz objekta nodo-

ðanai ekspluatâcijâ. Tas vien liecina, ka no-

raidîðanas patiesie iemesli ir finanðu noòem-

ðana vai apzinâts kaitçjums novadam. Mçs

uzskatâm, ka projekts ir atbilstoðs visiem

kritçrijiem, un nepiekrîtam ðim aìentûras

lçmumam.”

“Uzdodiet jautâjumus, un uz tiem konkrçti

arî godîgi sniegðu atbildes, nevis kâ lielie

politiíi, kuri pusstundu norunâ, un beigâs

nesaproti, par ko iet runa,” “Vadugunij”

atzina A.Dukulis.

Daudzi mûspuses cilvçki apskauþ, ka
pie jums jâbrauc baudît kultûra, jo
Balvos joprojâm slçgts kultûras
nams... Kâda ir recepte, lai piesaistîtu
skatîtâjus?

-Negribçtu Alûksni izcelt, ka mçs, lûk, nezin

kâdus kalnus esam gâzuði. Ðajâ gadîjumâ gribu

pateikt arî to, ka ïoti labas lietas ir izdarîjuði

balvenieði. Kâdreiz jûs apskaudu par sakâr-

totajâm tranzîtielâm. Tolaik, aizbraucot uz

Balviem, neizpalika: “Vau!” Ir lietas, par

kurâm var lepoties arî gulbenieði un smilte-

nieði. Tâpat arî Viïaka kïûst skaistâka un

pievilcîgâka. Vienmçr aizmirstas tâ novada

nosaukums aiz Balviem uz Rçzeknes pusi.

Rugâji?
-Jâ, Rugâjos uzbûvçta mûsdienîga sporta

halle, arî stadions. Katram, ja tâ drîkst teikt,

ir ar ko palielîties. Ja runâjam par kultûru,

tad bûtiskâkais bija tas, ka ðogad paliek jau

pieci gadi, kâ uzbûvçts mûsu kultûras centrs.

Pirms tâ celtniecîbas bija spraigas diskusijas:

“Vai mums to vajag, kas tur ies? Bûðot pus-

tukðas zâles.” Tas prasîja lielu un darbietilpîgu

darbu, tas nenâca viegli. Tagad ir lîdz 500

sçdvietâm. To veidojâm ar domu, ka tam

Par ko un ar ko tiesâsies alûksnieði?

jâkïûst par kultûras dzîves centru. Prieks, ka

pie mums brauc jûspuses ïaudis, madonieði,

rîdzinieki un citu novadu skatîtâji. Galvenâ

doma - nevis braukt kultûru baudît galvas-

pilsçtâ, bet savâs mâjâs.

Alûksnç veiksmîgi apsaimnieko
ezeru, piesaistot tûristus...

-Daudzus gadus definçjam, ka Alûksnes

lielâkâ bagâtîba ir ezers. Savukârt runâjot visa

novada kontekstâ, uzskatu, ka nevaram no-

niecinât to, ko daba mums ir devusi. Mums

nav jâuzceï kaut kâda bçrnu pilsçta, kâ tas ir

ASV vai Kanâdâ. Labâk izdarâm kaut ko

tâdu, kas neprasa milzîgus ieguldîjumus.

Mûsu koncepcija ir tâda, lai paðvaldîba radîtu

maksimâli labâkus apstâkïus uzòçmçju pie-

saistîðanai. Daudzi uzòçmçji to ir novçrtçjuði.

Protams, tas nav vienas dienas jautâjums.

Cilvçkiem ir jâapzinâs, ka patiesi vçlas dzîvot

modernâ un sakoptâ vidç. Uzòçmçju

uzdevums ir radît darbavietas, nodroðinât

algas, bet paðvaldîbas – palîdzçt un radît

apstâkïus cilvçkiem ðo naudu tçrçt. Varbût

tas skan ciniski vai îpatnçji, tomçr uz to mçs

ejam. Kâds izvçlas baudît kultûru, cits –

sportot, pastaigâties pa pilsçtu vai pavizi-

nâties ar velosipçdu. Gubeni un Balvus

apskauþam par labâm sporta bâzçm. Savu-

kârt mums ir tas, ko daba devusi – slçpoðanas

trases. Perspektîvâ domâjam atbalstît

meþiniekus nevis, lai konkurçtu, piemçram,

ar Madonu, bet lai mûsu cilvçkiem ir kur

paslçpot un pastaigâties brîvâ dabâ. Tâpat

sapòojam par veselîbas centra izveidi.

Kas tas ir par projektu?
-Vçlamies uzbûvçt veselîbas centru, kurâ

viss bûtu saistîts ar ûdens procedûrâm. Pa-

matu pamats ir peldbaseins. Paðvaldîbâ to

uzbûvçs un iznomâs, lai uzòçmçji varçtu radît

jaunas darbavietas.

Kâda ir iedzîvotâju attieksme?
-Iespçjams, pie manis nâk vairâk pozitîvi

noskaòotie... Parasti saka, ka pretçjie poli

pievelkas, bet ir arî situâcijas, kad ðie poli kon-

centrçjas kopâ. Nesaku, ka tas ir viennozîmîgi

vçrtçts projekts, tomçr atbalsts ir.

Vai redzama gaisma tuneïa galâ?
-Pamata pretenzijas izvirza Vides aizsar-

dzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrija.

Protams, likuma paredzçtajâ kârtîbâ ðo

lçmumu pârsûdzçsim. Veselîbas centrs, lîdzîgi

kultûras centram, pievilktu cilvçkus. Man

visvairâk þçl par to, ka projekta neîstenoðanas

gadîjumâ zaudçsim 140-160 numuriòu

viesnîcu. Paði saprotat, lai ðâdu viesnîcu, arî

veselîbas centru apkalpotu, neizpaliktu

jaunas darbavietas. Izskan replikas, ka objekta

cena varçtu bût par lielu. Tirgus nosaka, cik

un kas maksâ. Vai patieðâm mçs, tie, kuri

dzîvo aiz simtâ kilometra, neesam cilvçki? Vai

mçs nedrîkstam sapòot par labâku dzîves

lîmeni? Vai Balvi, Alûksne un Gulbene

nedrîkst tuvinât un nodroðinât lîdzîgas

iespçjas, kâdas ir Rîgâ, Jûrmalâ un Pierîgâ?

Mçs nedrîkstam to darît? Ja to darâm, tad

kâpçc izskan pârmetumi, ka gribam pârkâpt

pâri savai galvai. Par to ir tas stâsts. Tad lai

valsts skaidri un gaiði definç, lai mçs nebâþam

galvas virs Latvijas vidçjâ dzîves lîmeòa. Ja

tâda ir nostâja, tad okey. Tiesa, tad to tâ arî

lai skaidri definç. Iedzîvotâji nebûs tik dumji,

lai saprastu, ka dzîvojot, piemçram, Alûksnç

vai Balvos nevar sapòot par to, kas ir Rîgâ.

Pilsçtâ ir nosiltinâti dauzi jo daudzi
daudzdzîvokïu nami. Vai alûksnieði ir
bagâtâki par balvenieðiem?

-Nç. Pamata jautâjums, lai mâju siltinâtu,

ir iedzîvotâju lçmums. Viòi paði lemj. Silti-

nâðanu var sadalît divos etapos – pirmais un

otrais uzsaukums. Pirmajâ uzsaukumâ

nosiltinâja daþus namus. Kaimiòi, to redzot,

saprata, ka tas ir liels ieguvums.

Tâtad vajadzîgs pionieris?
-Jâ, jebkurâ lietâ un vietâ. Latvieði nereti

sprieþ: “Re, kaimiòð var, vai es par viòu

sliktâks?” Tagad ir tâda situâcija, ka mâjas

stâv rindâ.

Kâ vçrtçjat tuvojoðos administratîvi
teritoriâlo reformu?

-Salîdzinot ar Balviem, Alûksnç un Gulbenç

nav gaidâmas kardinâlas izmaiòas. Uzskatu,

ka grûti izvçrtçt, piemçram, ko Alûksnes

novads bûtu ieguvis, ja sadalîtos èetrâs

paðvaldîbâs. Nav noslçpums, ka katram savs

stûrîtis ir vismîïâkais. Pçdçjos gados esam

sapratuði un sevi pozicionçjuði kâ alûksnieðus.

Ar to nedomâju tikai pilsçtu, bet visu novadu

kopumâ. Var piekrist vai nç, tomçr lielâkâm

paðvaldîbâm ir lielâkas iespçjas, turklât laukus

ne uz mirkli neesam aizmirsuði. Piemçram, jau

otro sasaukumu mums ir pagastu program-

ma, kad katram pagastam pieðíiram 40 000

eiro. Pagasts arî pats lemj, kur ðo naudu iegul-

dît. Piemçram, izgaismot pagasta centru, asfal-

tçt ielu, kaut ko iegâdâties saietu nama vaja-

dzîbâm utt. Ceru, ka arî jaunais sasaukums

ðo pieredzi saglabâs. Astoòu gadu laikâ katrs

pagasts ir saòçmis EUR 80 000 un ðo naudu

izlietojis pçc saviem ieskatiem.

Ar ko jûsu novads atðíiras no
kaimiòiem?

-Mums ir Kâjnieku skola un Zemessardzes

ðtâbs. Armija un civilâ dzîve iet roku rokâ.

Nav noslçpums, ka Zeltiòos veidojas poli-

gons. Tas, manuprât, ir stabilitâtes faktors.

Alûksnes pilsçta paliks kâ novada centrs. Tas

nenozîmç, ka mçs negribam pagastus. Darî-

sim visu iespçjamo, lai pagasta centri sagla-

bâtos. Covid-19 mudinâja paskatîties citâdâk

uz dzîvi. Te ir tas variants, kad pilsçtai tuvâkie

pagasti kïûst par guïamvagoniem. Pats

dzîvoju Jaunlaicenç, un man tie 15 kilometri

neko diþu neizsaka. Toties es dzîvoju laukos!

Alûksnç nopirkt privâtmâju gandrîz nav

iespçjams. Kustîba notiek laukos.

Kâda ir situâcija izglîtîbas jomâ?
-Vajag atðíirt divas lietas. Ja kâdu skolu

slçdz, tad vainîga ir paðvaldîba. Tomçr

neaizmirsîsim to, ka vecâki izlemj, kur mâcîsies

bçrns. Var jau bût pagastâ ïoti daudz bçrnu,

bet viòi mâcâs lielâkâs skolâs. Kâpçc? Svarîga

ir kvalitâte. Vai ðajâ skolâ ir, piemçram, íîmi-

jas, fizikas kabineti? Nekas nenotiek rît uz

pusdienlaiku. Uzskatâm, ka esam sasnieguði

tâdu lîmeni, kad skolu attîstîba ir atkarîga

no bçrnu skaita un bâzes. Es esmu tikai ‘par’

skolu esamîbu pagastos. Tomçr nereti lielo

kliedzçju bçrni mâcâs pilsçtâs.

Ko novçlat latgalieðiem?
-Man bieþi uzdod jautâjumu,- ko astoòos

gados esmu izdarîjis?

Kâda ir atbilde?
-Ir iedzîvotâji, kuri sprieþ, ka neko. Tagad

ir tas laiks, kad neapmierinâtie pçc deviòiem

mçneðiem varçs izdarît savu izvçli. Startçjiet

vçlçðanâs un parâdiet, ka varat vairâk, labâk

un kvalitatîvâk izdarît par tiem, kas ðobrîd

ir pie varas. Balvenieðiem novçlu atrast

vislabâko sadarbîbas modeli. Uz visâm

lietâm skatos cerîgi. Senie laiki ir pagâjuði,

kad bija tikai kâds viens ciema centrs, kuru

lielîja visâs sanâksmçs. Latvijai jâattîstâs

vienmçrîgi.

Vai Rîgâ ieklausâs?
-Visu nosaka lîdzekïi. Ja tos palaidîs brîvâ

plûsmâ, tad varu skaidri un gaiði pateikt, ka

Alûksne un Balvi nevarçs konkurçt ar Pierîgu.

Viòiem tie râdîtâji vienmçr bûs labâki. Mums

jâpriecâjas par katru uzòçmçju, kurð ðurp

atnâk.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Cerîgi raugâs nâkotnç. Alûksnes novada

domes priekðsçdçtâjs Arturs Dukulis

uzsver, ka nevçlas dzîvot Sûnu ciemâ:

“Tâpçc mçs darâm, ko varam, un pat

vairâk.”

Sapòu bûve. Veselîbas veicinâðanas pakalpojumu centra izveides likteni, visticamâk,

lems tiesas procesâ.
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Izsole

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar

augðupejoðu soli izsola nomas tiesîbas uz zemes

vienîbâm:

� Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0717,  0,0705 ha

         platîbâ;

� Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0303,  0,08 ha

         platîbâ;

� Balvos ar kadastra apzîmçjumu 3801 003 0239, 0,05 ha platîbâ;

� Tilþas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3886 003 0562, 0,5 ha

         platîbâ;

� Kubulu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3858 006 0384, 0,0582 ha

         platîbâ.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv. un Balvu novada paðvaldîbas informatîvâ

izdevuma  “Balvu Novada Ziòas” 2020.gada 10.septembra numurâ.

Apsveikumi

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

Iepçrk âbolus Stacijas ielâ 32,
tehnikas laukumâ, 5 centi/kg.

Izbraucam pie pârdevçja.
Tâlr. 25643339.

Iepçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

Pçrku zemi privâtmâjas bûvniecîbai
pie Balvu pirmâ vai treðâ ezera.

Tâlr. 28641440.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ.  Tâlr. 26360308.

Pçrk traktorus MTZ-80/82/52; T-40;

T-16; T-25; piekabes un agregâtus.
Tâlr. 22499148.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

Daþâdi

SIA MC “Austrumvidzeme”

22.septembrî plkst. 10.00

KATLU IEKÂRTU

OPERATORU KURSI.

Mâcîbas notiek Balvos, Brîvîbas

ielâ 55. Tâlr. uzziòâm

29167198.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.
Lîdzina krastus. Zâìç, izved

cirsmas, apaugumus.
 Tâlr. 28608343.

Sertificçts meþa taksators -
stigoðana, dastoðana.

 Tâlr. 28358514.

Taupi uz siltumu, netaupi uz logiem!
Logi un durvis uz nomaksu!

Tâlr. 22066770.

Spieþam, karsçjam, iepakojam
âbolu sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Apsardzes kursi. Tâlr. 26336910.

Pievedam smilti, granti, ðíembas un
citus bûvmateriâlus. Ierîko, pieslçdz
ûdensvadus, kanalizâciju. Remontç

piebraucamos celiòus.
Tâlr. 25685918.

aduguniV

 Pârliecinies, vai abonçji

   Pagâjuði jau deviòi abonçðanas mçneði!

oktobrim, novembrim,

decembrim!?
 Iespçja

Latvijas Universitâtes (LU) Juridiskâ fakultâte

izsludinâjusi pieteikðanos dalîbai Jauno juristu

universitâtç (JJU). Ikvienam vidusskolas skolçnam,

kuram interesç jurisprudence un kurð nâkotnç vçlas

studçt tiesîbu zinâtni, dalîba Jauno juristu universitâtç

ir lielisks atspçriena punkts un arî iespçja iegût budþeta

vietu studijâm LU Juridiskajâ fakultâtç.

Jauno juristu universitâte notiks jau sesto reizi, kas dod
iespçju vidusskolçniem LU Juridiskâs fakultâtes mâcîbspçku
vadîbâ gût priekðstatu par jurista darbu un tâ nozîmi
sabiedrîbâ, Latvijas tiesîbu sistçmu un valsts iekârtu, tiesîbu
zinâtni un tâs apakðnozarçm. Nodarbîbas notiks no oktobra
lîdz februârim un tâs plânotas reizi mçnesi - sestdienâs, lai
netraucçtu veiksmîgas mâcîbas vidusskolas finiða taisnç.
Ðogad nodarbîbas notiks attâlinâti. Katru tematu ievadîs
teorçtiska lekcija, kurâ iegûtâs zinâðanas skolçni papildinâs
un nostiprinâs arî praktiski, risinot juridiskas

problçmsituâcijas (kâzusus) un inscençjot tiesas
procesu.

Pçdçjâ nodarbîbâ skolçniem jâkârto
noslçguma pârbaudîjums, kurâ ietverti
jautâjumi par JJU laikâ apgûtajiem tematiem.
Trîs augstâko rezultâtu ieguvçji garantçs sev
valsts budþeta finansçtu studiju vietu LU
Juridiskâs fakultâtes bakalaura studiju
programmas “Tiesîbu zinâtne” 1. kursâ.
Savukârt tie, kuri gala pârbaudîjumâ bûs
ieguvuði 70% no vçrtçjuma, saòems 50 papildus
punktus uzòemðanâ LU Juridiskâs fakultâtes
bakalaura studiju programmâ.

Lai pieteiktos Jauno juristu universitâtç, lîdz

21.septembrim jâaizpilda pieteikuma

anketa,  kas pieejama mâjaslapâ:
www.jaunojuristuuniversitate.lu.lv. Dalîba
Jauno juristu universitâtç ir bez maksas.

Vidusskolçni aicinâti pieteikties dalîbai Jauno juristu universitâtç

Vçl jau septembris smarþîgas rozes

Tavâs rokâs reibinot liek,

Vçl jau sveðas Tev asteru skumjas,

Liesmo dvçselç meþvîna prieks.

Vçl to dienu vesela jûra,

Kas kâ pîlâdþi debesîs zied,

Pie tâ zeltainâ mâkoòa turies,

Kurâ vasara nenoriet!

Dakteri Tatjanu Ðaicâni sveicam jubilejâ!

Viïakas poliklînikas kolektîvs

Ja prieku, tad stipru kâ pçrkona lietu,

Ja bçdas - kâ dzçrvenes purvâ,

Bet enerìiju un spçku ikdienas rûpçm -

Pâri kâ varavîksni.

Sveicieni izpalîdzîgajai, forðajai, dzîvespriecîgajai

draudzenei Vijai Cîrulei Garosilos

skaistajâ dzîves jubilejâ!

Antoòina

Tev sevi ðodien priekâ izdziedât,

Pâr domâm krizantçmu klçpi klât,

Ar labiem vârdiem saòemt mîlestîbu,

Un apsegties ar siltu smaidu zibu.

 Mîïi sveicam Olgu Tihomirovu
skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vera, Ïuda, Gaïina, Òina
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Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Viânai

Kuïðai un tuviniekiem, TÇTI
mûþîbâ aizvadot.

WÖRWAG Pharma kolektîvs

Vismelnâkâ ðíirðanâs stunda,
Par çnu kad pârtop tavs glâsts,
Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk
Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

(K.Apðkrûma)

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Santai, Viânai, Laurim un

Sandrai, tçti, vîru
VILHELMU KUÏÐU mûþîbâ

pavadot.
Ginta un Oskars Akmeòi

Vairs manis neesot,
 Ak, neticiet, es esmu.
 Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu,
 Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,
 Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

(I.Rudene)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Sandrai
Kuïðai un tuviniekiem, pavadot

VILHELMU KUÏÐU mûþîbâ.
ZTI A.Kalniòas biroja darbinieki

Sçru ziòa

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi, dziïi  sirdî
Par avotu, kur mûþam spçkus
                                          smelt.
Ar dziïu sâpi sirdî paziòojam,

ka mûþîbâ aizgâjis mûsu
vismîïâkais cilvçks

 VILHELMS KUÏÐS
(02.01.1962. - 11.09.2020).

Izvadîðana 16.septembrî
 plkst. 12.00 no Rekovas

katoïu baznîcas.
Zemes klçpî guldîsim

Priedaines (Lemeðavas)
kapos plkst. 13.30.

ÌIMENE

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Brîþos, kad ðíiet nepanesami
smagi, svarîgi sajust, ka kopâ

dzîvotais laiks paliek un ir
mûþîgs.

Lai mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba dod spçku Tev, Sandra,

bçrniem, mazbçrniem un
visiem tuviniekiem, vîru

VILHELMU KUÏÐU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Balvu rajona prokuratûras
kolektîvs un bijuðie kolçìi

Valentîna, Illuminata,
Zinaida, Òina

Pçdçjie vakara vçji
Nodzçsa dzîvîbas sveci.
Apdzisa liesma, kura vçl
Varçja kvçlot un degt...

Lielajâs sâpçs esam kopâ un
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Sandrai un bçrniem, vîru, tçti,
vectçvu un sievastçvu

VILHELMU KUÏÐU pavadot
mûþîbas ceïâ.

Juris, Gatis, Jânis

Tavu mâju puíes, koki skumst,
Nebeidzamâs darba dienu takas
Lîdz ar mîïâm sirdîm sâpçs tumst...
Un tev neskaitâmus labus vârdus
            saka.                 (K.Apðkrûma)
Kad ar pçdçjiem sveicieniem  saulei,

zemei un cilvçkiem aiziet mûþîbâ
VILHELMS KUÏÐS, lai mûsu klusa

lîdzjûtîba Sandrai Kuïðai palîdz
pârvarçt sâpju smagumu.

Rçzeknes tiesas Balvos kolektîvs

Es izeju tai gaismâ,
Kur tâlâk nav kur iet.      (I.Ziedonis)

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu sievai
Sandrai, bçrniem un pârçjiem

tuviniekiem, VILHELMU KUÏÐU
pavadot mûþîbâ.

Vladimirs Rakovs

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Sandrai Kuïðai, bçrniem un

mazbçrniem, pâragri zaudçjot mîïo
VILHELMU KUÏÐU. Lai viòam

Dieva miers.
Kuïðu un Meþalu ìimenes

No tevis tik daudz bija ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Laurim
Kuïðam un pârçjiem tuviniekiem,

TÇTI Mûþîbas ceïâ pavadot.
Klasesbiedri Balvu Valsts ìimnâzijâ,

audzinâtâja Rudîte

Es - tajâ dzçrvju kâsî,
Kas debesu pïavâs zaro,
Es - tajâ rasas lâsç,
Kas asterçs novakaro.
Es - tajâ saulespuíç,
Kur vasaras dvçselei mâjas,
Ar krîtoðu lapu smarþu
Jûs atvadâs uzrunâju.

(K.Apðkrûma)

Kad kïavu lapas sâk klât krâsaino
ceïa vijumu, dziïi, dziïi sçrojam kopâ
ar Sandru, pâragri atvadoties no

MÎÏA, TUVA CILVÇKA.
8.b un 11.b klasesbiedri,

audzinâtâjas Aldona un Marija

Kaut kam jâpaliek... raibs mûþa
                                             gâjums,
Kâda pasaka, kâds mierinâjums.
Paliek neizteikts kâds brînums
                                                vârdos,
Kâda vasara tik mîïos glâstos.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sandrai

ar bçrniem, vîru, tçti, vectçtiòu
VILHELMU KUÏÐU atdodot Dieva

rokâs.
Ina ar ìimeni, Vizuïu, Rudziðu, Ivitas

un krustdçla ìimenes

Pârtrûka dzîve kâ gâjputna dziesma,
Sirdî ðîs dziesmas atbalss sâp.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Sandrai
Kuïðai, meitâm, dçlam sakarâ ar
VÎRA, TÇTA un VECTÇVA pâragro

nâvi.
Ilmâra Kuïða ìimene

Cik maza sçkla -
bet cik liels ir koks!
Cik îss ir mûþs -
cik daudz var tajâ gût,
ja mazai sçklai
ieliek sirdi lîdz.

(D.Avotiòa)
Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Kuïðu

ìimenei, VÎRU un TÇVU kapu
kalniòâ pavadot.

Aldis Melnis

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi, dziïi  sirdî
Par avotu, kur mûþam spçkus

smelt.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Sandrai,

vîru VILHELMU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Sarmîte, Dzidra, Maruta ar ìimençm

Norima darbîgâs rokas,
Nespçja visu vçl veikt.
Nespçja ðíirðanâs brîdî
Pçdçjâs ardievas teikt.

(Z.Purvs)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sandrai un bçrniem, no VÎRA,

TÇVA uz mûþu atvadoties.
Circeòu, Loèmeïu, Zujânu ìimenes

Atstâjiet mani ðai vietâ, kur bçrzi un
                                      vîtoli plaukst,
Kur pïavas izsmarþo rietâ, kur
                    gâjputni rudeòos sauks.
Atstâjiet mani ðai pusç, kur  naktî
                                 zvaigznes krît...
Kur ieðalko vçji un klusç, kad
             mçness aiz mâkoòiem slîd.

(R.Urtâne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sandrai
un pârçjiem tuviniekiem,

VILHELMU mûþîbas ceïâ pavadot.
Natâlija, Juris, Zeltîte, Çriks

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim
Sprudzânam, sievu AINU pavadot

mûþîbâ.
Kaimiòi: Ivans, Austra, Òina un Ïuda

Lîdzjûtîbas

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
                                 ikdienas rûpçm,
Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ
                                                   dzîvç.
Tuviniekiem vien paliek
Viòu sirds siltums un dvçseles
                                              gaisma.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim
Sprudzânam, AINU SPRUDZÂNI

pavadot kapu kalniòâ.
Kupravas pagasta pârvaldes un

DzKS darbinieki

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd, tas paliek un mirdz.

(V.Egle)

Izsakâm lîdzjûtîbu Dainai, mâsu
AINU SPRUDZÂNI pavadot

mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi: Agris, Ilga, Zaèi, Puðpuri,

Seveïkovi

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.
Mûsu klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma

vârdi Jânim, pavadot AINU
SPRUDZÂNI mûþîbâ.

Gunta Sprudzâna ìimene

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût...

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lîvijai
Geduðai, pavadot mîïo brâli

ELMÂRU mûþîbâ.
A., J.Nikolajevi un Vera

Labais Jçzu, dâvâ viòai,
Dieva mierâ aizgâjuðai,
Debess svçtlaimi uz mûþiem.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Aijai ar
ìimeni, Intai, mâmiòu

VALENTÎNU GABRÂNI pavadot
Mûþîbâ.

Kupravas draudzes Roþukroòa
pulciòa dalîbnieces

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds,
 Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Birutai, meitai Rasmai un dçliem,
vîru, tçti PÇTERI PAVLOVU pavadot

mûþîbâ.
Harkovu ìimene

Es gribçju notvert vçju, bet
                                           nevarçju,
Es  gribçju ledû uguni kurt, bet
                                       nemâcçju,
Es gribçju satvert krîtoðu zvaigzni,
                                bet nepaspçju...

(A.Anitîna)

 Izsakâm  patiesu lîdzjûtîbu
 MAREKA SLIÐÂNA

piederîgajiem, viòu pâragri mûþîbâ
pavadot.

Lilita, Linda, Kaspars

Pateicîba

Vissirsnîgâkâ pateicîba prâvestam Oïìertam
Misjûnam, psalmu dziedâtâjâm, firmai “Ritums”, pagasta
pârvaldei, radiem, draugiem, kaimiòiem, visiem, kuri bija
kopâ ar mums, brâli Benediktu Aizpuru pçdçjâ gaitâ

pavadot.
MÂSAS VANDA UN BIRUTA AR ÌIMENÇM

 Pârdod

19.septembrî z/s “Graèuïi ” pârdos
daþâdu krâsu ‘Dominant’ un

‘Leghorn’ jaunputnus (4,5 -5 mçn.),
dçjçjvistas, gaiïus. Mob. 29186065;

25983997 (ðoferis).
Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 - Medòi

8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Vîksna 9.20 -

Kuprava 9.40 - Viïaka 10.00 - Þîguri
10.20 - Borisova 10.40 - Semenova

10.55 - Ðíilbçni 11.05 - Rekova
11.15 - Upîte 11.25 - Baltinava 11.45

- Brieþuciems 12.00 - Egïuciems
12.20 - Vectilþa 12.40 - Tilþa 13.00 -

Golvori 13.15 - Bçrzpils 13.30.

ZS “Riekstiòi” Baltinavas novadâ
piedâvâ sertificçtu ZIEMAS

KVIEÐU sçklu. Sîkâka informâcija
zvanot 26574384.

 Pârdod Bçrzpilî deserta âbolus gan
tûlîtçjai çðanai, gan glabâðanai, ir

daþâdas ðíirnes: ‘Auksis’, ‘Rudens
svîtrotais’, ‘Sinap Orlovskij’,

‘Telissare’, ‘Iedzçnu’.
Tâlr. 26550610,  G.Tûmiòa.

Pârdod  visa veida nomaïus.
 Tâlr. 25609841.

Pârdod 1-rindas vibro kartupeïu
racçju Bomet Z-655.

 Tâlr. 29430538.

Pârdod 3m malku, ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20 m3.

 Tâlr. 20514042.

Skaldîta malka ar piegâdi,
 4,5 m3 - EUR 155.

 Tâlr. 29418841.

Pârdod kvalitatîvu, skaldîtu malku,
arî sausu. Ar piegâdi.

Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku, svaigi
zâìçta. Tâlr. 25420111.

Pârdod dzîvokli Tilþâ.
Tâlr. 26193264.

Pârdod medu. Tâlr. 26306618.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
sivçnus. Tâlr. 26617620.

Kûtsmçsli ar piegâdi.
Tâlr. 26431999.

Pârdod  lopbarîbas graudus,
15 centi/kg. Tâlr. 26065442.

Pârdod rudzus un auzas Medòevas
pagastâ. Cena pçc vienoðanâs.

Tâlr. 28701508.

Pârdod auzas. Tâlr. 22455238.

Pârdod Audi A4, jauna TA, 1995.g.
Tâlr. 26387494.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti
pateikt paldies kâdam labvçlim,

sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam.
Dârgi tas nemaksâs - tikai 3 eiro par

 25 vârdiem.
 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Liels paldies pansionâtâ “Balvi”
strâdâjoðajam personâlam, visai

administrâcijai, radiem, mâjas
iedzîvotâjiem, îpaðs paldies Skaidrîtei,

visiem, visiem, kuri pavadîja Juri Puduli
pçdçjâ dzîves ceïâ. Sieva










