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Visi pasakumi atcelti. MUspusé atcelti visi pasakumi, tostarp daudzviet dievkalpojumi
(foto — Balvu katolu baznica), ka ari 25.marta planotie atceres brizi komunistiska genocida
upuriem (foto — Vilaka un Balvi). Saistiba ar valsti izsludinato arkartas situaciju “Covid-
19” virusa dél, p/a “San-Tex” uz laiku partrauc klientu apkalpoSanu klatiené Bérzpils iela
56, Balvos.

Sestdien, 14.marta, lai efektivak ierobezotu “COVID-19” izplatibu Latvija, valdiba
noléma paplasinat piesardzibas un drosSibas pasakumus arkartéjas situacijas laika.
lerobeZzojumi skars gan izglitibas iestazu darbu, gan pulcéSanos publiskas vietas,
parvieto§anos arpus valsts robezam un citas jomas.

® Personam un kontaktpersonam, kuras atgriezusas no “Covid-19” skartas valsts vai
teritorijas, turpmak obligati biis javeic Ipasi piesardzibas pasakumi, tostarp 14 dienas janovéro
savs veselibas stavoklis, divas reizes diena mérot kermena temperatiru. Personam javeic
pasizolesanas dzivesvieta jeb majas karantina un jabiit pieejamiem sazinai un sadarbibai ar
gimenes arstu un citam arstniecibas personam.

@ Cilvekiem nekavejoties jazvana 113, ja paradas kadas akitas elpoSanas celu infekcijas
pazimes, pieméram, iesnas, Klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatira,
elpoSanas traucéjumi.

® Ar 16.martu pirmsskolas izglitibas iestadéem un iestadém, kas nodrosSina bérnu
pieskatiSanu, biis janodro$ina deZargrupu darbiba, lai pieskatitu bérnus, kuru vecakiem tas
nav iesp€jams. Lai sanemtu Sadu pakalpojumu, vecakiem pirmsskolas izglitibas iestade
jaiesniedz rakstisks apliecinajums, ka bérns un gimene pédéjo 14 dienu perioda nav bijusi
arvalstis un nav bijusi kontakta ar “Covid-19” saslimusajiem vai to kontaktpersonam. Tapat
Saja apliecinajuma vecakiem janorada, ka nav iesp&ju citadi nodrosinat bérna pieskatiSanu.

® Macibu process izglitibas iestades joprojam norisinasies attalinati, un centralizetie
svesvalodu eksameni tiek parcelti uz datumiem laikposma no 12. 1idz 15.maijam.

® Neatkarigi no apmeklétaju skaita tiek aizliegti visi publiskie svétku, pieminas, izklaides,
kulttiras, sporta un atputas pasakumi, tai skaita naktsklubos un diskotékas. Aizliegtas ari
sapulces, gajieni, piketi un religiska darbiba pulcgjoties.

® Ar 17.martu atcelti starptautiskie pasaZieru parvadajumi caur lidostam, ostam, ar
autobusiem un dzelzcela transportu. Tapat no 17.marta personam un transportlidzekliem
aizliegts parvietoties caur lidostu, ostu, dzelzcela un autocelu robez3kérsosanas vietam — gan
pierobeZa, gan Eiropas Savienibas aréja robeza. Sis aizliegums neattiecas uz kravu
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parvadajumiem.

® Minétie ierobeZojumi parvietoties caur lidostu, ostu, dzelzcela un autocelu
robez8kersosanas vietam neattiecas uz tiem Latvijas Republikas valstspiederigajiem, kas vélas
atgriezties Latvija.

® Saja laika Ekonomikas ministrija sadarbiba ar tirgotajiem ieviesis pasakumus, lai
nodroSinatu socialo distancéSanos tirdzniecibas vietas.

® Gadijumos, kad netiks ieveroti visi minétie drosibas pasakumi, tiks piemeérota atbilstosa
administrativa vai kriminala atbildiba.

Ps. Valsts socialas apdrosinasanas agentiira (VSAA), Valsts ienémumu dienests (VID),
Nodarbinatibas valsts agentiira (NVA), Veselibas un darbaspéju ekspertizes arstu valsts komisija
(VDEAVK) partrauc klatienes klientu apkalpoSanu un aicina vajadzibas gadijuma sazinaties
elektroniski vai pa talruni. Valsts darba inspekcija (VDI), Bernu tiestbu Bernu tiestbu aizsardzibas
inspekcija (VBTAI) partrauc preventivas klatienes parbaudes.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 22 (9204)
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Sedi majas! Nekur neej! Sadi pamudinajumi laika,
kad pasaulé plosas trakais viruss, ir isti vieta. Daudzie
padomdevéji iesaka, ka dzivot, ko &st, ko dzert, ko darit
majas... Tas ir visu mutés uz ielas, darbavietas, pat pie
svetku galda ballites. Lai ari Sogad janvari jau esmu
bijusi arpus Latvijas, gribéjas izbaudit pavasari siltakas
zemes, tapec iegadajos celojumus uz Italiju un Franciju.
Neticami, ka februara pirmajas dienas “Balttour” izstade
no virusa vél nebija ne minas, un visi pirka celojumus.
Protams, manus firma atceéla, naudu atgrieza. Tagad
jasaka paldies Dievam, ka ta. Ir tikai viens ‘bet’ - man
nepatik sedét majas, lai ari visas piecos plauktos sarin-
dotas gramatas nav izlasitas, ari skapji un logi gaida
pavasara tiriSanu. Zinu daudzus, kuriem patik rosities
pa maju. Man gribas uz koncertiem, teatriem, vingrot,
tapec esmu saskumusi par So nelaimi, kura tik strauji
iekaro ari muisu Latviju. Vai to aptures robezu slégSana
un visi arkartas pasakumi, cilveku apzinataka riciba,
Sobrid varam tikai minét. Laiks radis ari, kadas sekas
visam biis nakotné. Kubulu kultiiras nama, kur skoléni
atradija viet€jai zurijai iemacitas dejas, dzirdeja satrauk-
tas sarunas par to, vai tik ilgi gaiditie skolénu dziesmu
un deju svetki notiks. Atkal jasaka,- laiks radis. Tagad
tieSam labak sedet majas vai pavasari gaidit tuvéja meza.
Staigajot, skrienot un dzili elpojot vél tiro gaisu.

Sledz robezas. ParvietoSanas ar privatajam auto-
masinam joprojam bis iespéjama. LatvieSiem, kuri ir
arzemes, tiek ieteikts parregistrét lidojuma biletes, bet, lai
to daritu, ir javersas pie konkréta parvadataja. Daudzas
Eiropas valstis ir slégusas savas robeZas arvalstniekiem
vai grasas to darit, ka iznémumu nosakot kravu parvada-
jumus. Nedrikst pulcéties vairak par 50 cilvéku vien-
kopus, pasakumiem jabeidzas lidz pulksten 23. Iedzivo-
tajiem par valdibas noteiktas arkartgjas situacijas noteikto
ierobeZojumu vai aizliegumu parkapSanu vares piemeérot
naudas sodu lidz 350 eiro.

Ieperkas e-veikalos. Pedéja ménesSa laika mazum-
tirgotajiem pieaudzis pieprasijums pec partikas piegadem
uz majam. E-veikalos noverojama lielaka pircéju aktivi-
tate, tomer, nemot véra pastavigi pieaugoso e-veikalu
popularitati, ir grati izskirt, cik liela meéra to patlaban
ietekme sabiedribas baZas par jauna koronavirusa izrai-
sito slimibu “Covid-19"” izplatibu. Pédgjas nedelas ir pie-
audzis pieprasijums péc graudaugiem, konserviem, saus-
maizitém un citiem produktiem ar ilgu uzglabasanas
terminu.

Apzinos lidsabiedribas. Lai izpilditu Ministru
kabineta lemumu par aviosatiksmes apturéSanu Latvija,
VAS “Starptautiska lidosta “Riga”” lidz otrdienai,
17.martam, par to apzinos citas aviosabiedribas. Lidz
17.marta plkst. 00.00 darbinieki stradas noteiktaja kar-
tiba, savukart pec tam darbinieki, kuriem, atce]ot avio-
satiksmi, vairs nebiis darba iesp&ju, biis dikstaves reZims
ar saglabatu darba samaksu.

Aicina but uzmanigiem. Rigas Austrumu slimnicas
mediki aicina cilvekus nebraukt uz uznemsanas kliniku,
ja nav ievérojama veselibas apdraudéjuma, ka ari pa-
valigi nedoties uz kliniku, cerot veikt “Covid-19” testu.
Mediki ludz cilvekus ar augsejo elpcelu slimibu simpto-
miem nedoties uzreiz uz stacionaru “Gailezers”, Neat-
liekamas mediciniskas palidzibas un pacientu uznem-
$anas kliniku vai stacionaru, Latvijas Infektologijas
centru, cerot parbaudities.

Muzejus aicina apmeklet virtuali. Kaut ar1 pas-
laik ieteicams palikt majas un izvairities no drizmesanas,
miusdienas netrikst dazadu izklaides iesp&ju ari $adiem
apstakliem. Ja mekle vienlaikus izklaidéjosu un izglitojoSu
nodarbi sev vai majas palikuSajam skolénam, viena no
iespéjam ir virtuals muzeja apmekl&jums. Pasaules labakie
muzeji jau gadiem ilgi piedava virtualas ekskursijas, kuras
var piedalities jebkura laika un no jebkuras vietas.

(No interneta portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv)

Latvija izsludinata arkartas situacija

Virusa izplatiba

parbauda

cilveku godpratibu

Maruta Sprudzane

Latvija izsludinats arkartas stavoklis saistiba ar
koronavirusa izplatibu. Arkartéja situacija ir spéka
lidz §i gada 14.aprilim ar mérki Saja laika ierobezot
“Covid-19” izplatibu. Galvenais mérkis - izvairities
no saslimstibas pika, ka izteicies premjerministrs,
lai miisu mediki un apripe varétu tikt gala. TieSi tadel
tagad ieviesta arkartas situacija, un iedzivotajus
aicina necelot arpus valsts robezam. Bez tam visi
piesardzibas pasakumi uzskatami par obligatiem.

Vairak skaidro Lauku gimenes arstu asociacijas prezidente
LIGA KOZLOVSKA.

Saistiba ar virusu pasaule ir izsludinata pande-
mija. Ko tas nozime?

-Tas nozimeg, ka saslimstibas riski ir augsti. Ta ir loti lipiga
un neizpétita slimiba, tade] nevaram zinat, ka viruss iedar-
bosies uz katru cilveku. Ir jaunaki un vecaki cilveki, vienam
organisms — spécigaks, citam — novajinats. Lielakais apdrau-
déjums un iemesls pandémijas izsludinasanai tas, ka
pasaulé pret koronavirusu nav ne arstniecibas lidzeklu, ne
ari vakcinas.

Tas nozime, ka iedzivotajiem paSiem jabiit uzma-
nigiem un jadara ikdieniskas, bet obligatas lietas.

-Vispirms tas saistas ar higienu. Mazgajam rokas kaut vai
piecdesmit reizes diena, dezinficé€jam rokturus, virsmas un
ipasi tdenskranus un izlietnes, uz kuriem viruss saglabajas
visilgak. Majas lietojam atseviSkus galda piederumus un,
protams, nerikojam un nepiedalamies publiskos pasa-
kumos, ka to jau noteikusi Latvijas valdiba. Ieklausisimies
Latvijas vadoSo infektologu teiktaja, ka iedzivotajiem
nevajadzetu doties uz virusa skartajam zemeém, lai kada
nauda ari bitu samaksata. Pasargasim sevi, savu gimeni
un neapdraudésim kolégus, kaiminus un par€jos cilvekus.
Jo vairak tade], ka mes diemZel nezinam $i virusa raksturu
un izcelsmi. Kopigiem spekiem, pareizi rikojoties, mes varetu
nesasniegt epidemijas augstako slieksni Latvija. Atliek ceréet
uz iedzivotaju godapratu. Es pati arl nekur nebrauktu un
necelotu, jo nav verts tik Joti risket. Turklat jarekinas ar
karantinas iesp€jamibu virusa skartaja zemé, ari ar ekskur-
siju nepieejamibu, ar laika pavadiSanu aiz slégtam durvim
viesnicas un papildus naudas lidzekliem, lai atgrieztos
atpakal Latvija. Vai ir vértas tada veida brivdienas?

Ari mazpilseta, verojot notiekoso veikalos, iesta-
des, jutams satraukums. Novadu domes pienem
lemumus, lai ierobeZotu virusa izraisitu saslimsti-
bu.

-Satraukties nevajag. Jadzivo ierasto ikdienas dzivi un
jaseko savai veselibai, regulari to parbaudot pie sava
gimenes arsta, lidzigi, ka to dara sirds slimnieki vai cukura
diabéta pacienti. Verojot to, ka virusa skarto valstu saraksts
diemZel ar katru dienu palielinas, uzskatu, ka Sajos apstak-
los celot buitu bezatbildigi pret sevi, saviem tuviniekiem un
sabiedribu. Ja tomeér ir nacies pabtt arvalstis vai biit kon-
takta ar “Covid-19” saslimuSajiem vai kontaktpersonam,
par to obligati pa telefonu jazino savam gimenes arstam.
Nekada gadijuma nedrikst nakt uz praksi, lai neraditu risku
apkartéjiem un citiem pacientiem. Visi $adi cilveki saskana
ar pedéejiem valdibas léemumiem ir uzskatami par

Pacientu drosibai

Vilakas novada domes lémums par Vilakas novada
domes un iestadu ricibu, lai ierobefoty koronavirusa
izraisitas slimibas “Covid-19" |zplatibu.
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Novadu domes pienem lemumus, lai ierobeZotu virusa
izplatibu iedzivotaju vidu. Balvu novada padvaldibas
priek§seédetajs piektdien, 13.marta, sasauca Civilas aiz-
sardzibas komisijas sédi. Informacija par noteiktajiem iero-
bezojumiem iedzivotdjiem pieejama novada majaslapa.

kontaktpersonam, kam obligati 14 dienas ir japavada
pasizolacija — majas. Loti svarigi ir vérot savu pasajutu,
meérit temperatiru divas reizes diena un katru dienu
piezvanit uz arsta praksi, lai mediki savlaikus varétu novertet
veselibas stavokli, ja infekcija tomer attistas. Ja péc atgrie-
$anas no arvalstim vai kontakta ar “Covid-19” saslimu-
Sajiem, vai kontaktpersonam rodas aizdomigi, gripai lidzigi,
saslimSanas simptomi, ir jazvana uz 113. Tad pie $is personas
speciala NMP brigade atbrauks uz majam, panems analizi,
un péc dazam stundam bis zinama testa atbilde. Ja akatu
veselibas traucéjumu, kas saistiti ar virusa infekciju, nebus
un brauciens nebis saistits ar darba pienakumu veikSanu,
diemZel $is 14 dienas biis jadzivo uz sava rékina un darba
nespéjas lapa nepienaksies.

Iespejamo situdciju gaita saistiba ar virusa
skarto zemju apmeklejumu iedzivotajiem liek biit
loti godpratigiem.

-Ja, tas ir svarigi. Tadel arl valdiba un visas atbildigas
amatpersonas ir pateikusas, ka jarikojas iedzivotajiem un
ka jabut godpratigiem. Tas, ka kontaktpersonai nav saslim-
Sanas simptomu, nenozimé, ka vins nevar bt virusa par-
nésatajs. Tade] paSizolacijai 14 dienas ir jabut obligati. Tas
nozimgé, ka nevar iet uz darbu un nedrikst apmeklét ari
frizétavu vai veikalus, vai citas vietas. Ja ta ir §imene ar
bérniem, tad vecaks var sanemt darba nespéjas lapu bérna
kopSanai. Ja starp kontaktpersonam ir tadu profesiju
parstaviji ka izglitibas sistémas, socialas jomas un medicinas
darbinieki, tad viniem par 14 dienam izraksta slimibas la-
pu. Tadi ir jaunie Ministru kabineta noteikumi.

Vai tagad, marta, vajadzetu doties uz aptieku
un iegadaties kadu organismu specinosu lidzekli?

-Domaju, ka speciali to nav vajadzibas darit. Var palietot
majas pieejamus, sen zinamus lidzeklus - kiplokus, dzérve-
nes, zalu téjas. Katram ir sava majas aptiecina ar dabigas
izcelsmes imunitati stiprinoSiem lidzekliem.

Lai mazinatu “COVID-19” infekcijas izplatibas draudus un pacientiem saglabatu droSibu un veselibas
aprupes pakalpojuma pieejamibu valdibas izsludinata arkartas stavokla apstaklos, Latvijas Lauku gimenes
arstu asociacijas valde aicina gimenes arsta prakses darba veikt izmainas.

® Gimenes arsta praksém pakalpojumus iesp&jami maksimali veikt attalinati - pa telefonu.
@ Akatas saslimSanas gadijuma pacientam telefoniski jasazinas ar praksi un javienojas par talako ricibu.
® Hroniski slimu pacientu apriipe tiek nodrosinata attalinati. Konsultacijas un recepsu medikamentu pagarinasana

tiek veiktas péc iespejas tikai telefoniski.

nepiecieSamibu.

Pacienti péc iesp&jas tiek apkalpoti tikai péc ieprieks&ja pieraksta, ieprieks izvertéjot prakses apmekléjuma

NepiecieSamibas gadijuma pacientu uz konsultaciju drikst pavadit tikai viena persona.
Profilaktiskas apskates un planveida izmekléjumi péc iesp&jas tiek parcelti uz vélaku laiku.
Apmeklgjot praksi, pacientiem obligati jaievero arstniecibas personu noradijumi.
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(Ké vertejat ierosinajumu medniekus piesaistit militarajam macibam?

)

Nevaram palauties tikai uz sabiedrotajiem

JANIS AUZINé, mednieks, mednieku un
maksSkernieku kluba “Kubuli” valdes
loceklis

lerosinajumu medniekus piesaistit milita-
rajam macibam vertéju atzinigi, jo mums
katram jaapzinas, ka valsts droSibas un suve-
renitates nodrosinasana ir katra pilsona pie-
nakums. Mednieku brivpratiga piesaiste

militarajam macibam nodroSinatu
minimalo valsts aizsardzibas zinaSanu
apguvi, ka aril varétu izvertét mednieku
spéjas un specializaciju potencialo
uzdevumu veik3anai. Janem véra tas, ka
mednieki loti labi parzina sava iecirkna
teritoriju, kas ir loti svarigs aspekts
aizsardzibas planoSanai. Pats galvenais ir
nodrosinat kvalitativu informacijas
apmainu, lai brunotie speki butu informeti
par mednieku ierocu skaitu, iesp&€jamo
pielietojumu, mednieku prasmeém,
popularakajiem kalibriem u.c. informaciju.
Tacu medniekiem butu skaidri jazina, ka
rikoties vai kur doties krizes situacija. Svarigi
katram sabiedribas loceklim atrast savu
lomu valsts aizsardziba, bet ta ka mednieki
ir apbrunota sabiedribas dala, vinus ir
visvienkarsak iesaistit valsts aizsardzibas
pasakumos.

Nemot véra mednieku novecosanos, tikai
dala no medniekiem atbilstu prasibam, lai
piedalitos Sadas macibas. Latvija ir apméram
25 tukstosi ierocu ipas$nieku, kuru valdijuma
ir aptuveni 70 tuksto$i ierocu, kas ir
ieverojams skaits, nemot véra valsts lielumu.
Tapéc oti svarigi valstij nodrosinat, lai infor-
macija par civilpersonam piederoSajiem iero-
¢iem nenonaktu potencialo apdraudétaju

riciba. Lai noveérstu partizanu kara taktiku
pret viniem, mednieki varétu bit pirmais
merkis.

Jau paslaik sperti pirmie soli armijas un
mednieku sadarbibai - ir parakstits sadarbibas
ligums starp Aizsardzibas ministriju un
Latvijas mednieku savienibu, AdaZu poligona
notiek kopigas talSausanas sacensibas. Jasa-
prot, ka mednieki nevar darboties zemessardze
masveidigi, jo aktivi mednieki visu savu brivo
laiku pavada medibu infrastruktairas sakar-
toSanai, bebru dambju jauksanai, slazdosanai,
postijumu noversanai, ka ari citam ar mednie-
cibu saistitam nodarbém. Laika, lai pilnvertigi
darbotos Zemessardze, vienkarsi nav. Tacu ir
zinaSanas un prasmes, ka apieties ar ieroCiem.
Tai mednieku dalai, kas regulari piedalas Sau-
Sanas sacensibas, manuprat, tas ir Joti labas.
NepiecieSams tikai apgtt militaros pamatus
un izdzivoSanas prasmes. Mednieku apma-
ciba galvenokart vérsta uz izpratnes radiSanu
par procesiem daba, medibu saimniecibas
apsaimnieko$anas jautajumiem, ka ari drosi-
bas prasibu ieveéroSanu. Zinasanas, kas ne-
piecieSamas valsts aizsardzibai, mednieku kur-
sos netiek pasniegtas, tapéc Sadas militaras
macibas bitu lieliska iespeja tas apgut. Lai
motivetu medniekus piedalities $adas maci-
bas, nepiecieSams sakartot ari darba likum-

Palidzigu roku nevar but par daudz

AIVARS KRAUJA, Zemessardzes
veterans, dzivo Vilaka

Pats savulaik ne tikai dien&ju Zemessardzg,
kur pildiju izltka-radista pienakumus, bet

esmu ari bijuSais mednieks. Savukart padomju
laikos armija pildiju dienesta pienakumus gan
Angolas Republika Afrikas dienvidos, gan ari
Latakijas province Sirija, kas atrodas Tuvajos
austrumos. Kas attiecas uz droSibas jauta-
jumiem, paSreizeja politiska situacija pasaule
ir neprognozeéjama. Diemzel ir valstis, kuru
vadiba rikojas neadekvati un rada pamatu
baZzities citam valstim. No Sadu valstu lideriem
var sagaidit jebko. Lidz ar to uzskatu, ka
medniekus noteikti vajadzétu integrét kopéja
valsts aizsardzibas plana, struktara. Cilvéku,
kuri varétu palidzét aizstavét musu valsts
intereses, nekad nevar bt par daudz. Turklat
medniekiem ir nepiecieSamas iemanas, ka
apieties ar ieroc¢iem. lesp&jams, mans viedoklis
bis nepopulars, bet, ja pienaktu bridis likt
lieta totalas aizsardzibas planu, valsts
aizsardzibai Joti noderétu arl malumednieki.
Jokojot un pa pusei nopietni var teikt, ka
mednieki, lai trapitu merki, var izSaut vairakas
reizes, bet malumednieki to izdaris ar pirmo
reizi. Ja rastos situacijas, kad konkrétu uzde-
vumu veikSanai buitu nepiecieSams piesaistit
plasakas tautas masas, nevajadzétu aizmirst

arl par Zemessardzes veteraniem. Ja, iespé-
jams, veterani vairs nav tik labi fiziski
sagatavoti, bet viniem ir liela pieredze un
zinaSanas, kuras var nodot saviem jauna-
kajiem kolégiem. Tapat neSaubos, ka nepie-
cieSamibas gadijuma ikviens veterans
staveétu un cinitos 1idz galam. Ari tagad mes,
Zemessardzes veterani, tiekamies vismaz reizi
gada.

Loti aktuals jautajums ir, kada statusa bis
mednieki, ja vini tiks piesaistiti militarajam
struktiram? Mednieks bis karavirs vai arl
juridiski neaizsargats partizans, kuru kara
gadijuma var tiesat ka teroristu un kara
noziedznieku par noziegumiem pret cilvéeci?
Mans ierosinajums ir, ka mednieki varéetu bt
zemessargu paligi. Savukart medniekus, kuri
biitu gatavi iesaistities militarajas apmacibas,
varetu apvienot viena liela kolektiva, kas batu
Zemessardzei paklauta struktura. Lai vai ka,
pirms uzsakt kaut kadas parmainas un
piesaistit papildus cilvékus militarajam
macibam, vispirms nepiecieSams tikt skaidriba
ar organizatoriskajam lietam, ka ari jaatrisina
visi mednieku apgades jautajumi.

doSanu. Tas nepiecieSams, lai nerastos kon-
flikti ar darba devéjiem, ka ari dalibnieks sa-
nemtu kompensaciju darba atalgojuma ap-
meéra. Domaju, ka medniekus, kuri brivpratigi
vélas iesaistities militarajas macibas, varétu
pieskaitit pie, pieméram, arStata zemessardzes,
Kkur ari varétu glabat informaciju un izstradat
ricibas planus attiecigam situacijam.

“Si vis pacem, para bellum” (vélies mieru,
gatavojies karam) - Sis latiniskais teiciens
diemzel saglabajis savu aktualitati no Romas
impérijas laika lidz pat misdienam. $i ir mana
atbilde tiem, kuri uzskata, ka Latvija un citas
Eiropas valstis parspilé par iespéjamiem drau-
diem. Preventiva aizsardzibas spé&ju stiprina-
Sana ir katras valsts pastavesanas viens no
starakmeniem. Més nevaram palauties tikai
uz saviem NATO sabiedrotajiem, bet katram
iespéju robezas japiedalas savas valsts drosibas
stiprinasana. Mes, paldies Dievam, dzivojam
ilgstoSakaja miera perioda Eiropas vesture,
tapéc daudziem tas Skiet paSsaprotams. Misu
neatkaribas cinas kritusajiem, ka arl naciona-
lajiem partizaniem briviba, kuru mes tagad
izdzivojam, bija tikai sapnis. Ari Ukraina,
Gruzija miers Skita paSsaprotams lidz
attiecigajiem notikumiem. Vésture parada, ka
mieru var saglabat tikai investéjot drosiba un
cilveku labklajiba.

e Latvija registréti 26 000
Saujamierocu ipasnieki, kuriem ir
apméram 70 000 garstobra ierocu.

o levieSot totalas aizsardzibas
koncepciju, Aizsardzibas ministrija
noslégusi vienoSanos par sadarbibu
ar medniekiem.

® Mednieki var brivi izvéléties -
piedalities militarajas macibas vai née.
Daliba tajas nav obligata.

@ Mednieki ar armiju sadarbojas
jau vairakus gadus, sakot no bebru
dambju likvidésanas, lidz pat
apmacibam, ka izdzivot meza.

o Latvija ir aptuveni 22 tukstosi
aktivo mednieku. Dala no tiem ir
dienéjusi vai joprojam diené NBS vai
Zemessardze.

® Aizsardzibas ministrija
mednieku lomu valsts aizsardziba vel
veido. Pieméram, pérn Adazu
poligona notika NBS un Latvijas
Mednieku savienibas organizétas
talSausanas sacensibas.

Viedoklus uzklausija S.Karavoi¢ika un A.Lo¢melis
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Kulinarijas meistarklase berniem

Cepu, varu,

Ka aizpildit laiku péc stundam, gaidot autobusu uz
majam? Ar lielisku ideju klaja naca Viksnas pagasta
kultiras darba organizatore LIGITA KACENA, kura
10.marta Viksnas tautas nama sarikoja pirmo vieglas
gatavosSanas improvizacijas meistarklasi “Cepu, varu,
klaju, daru!” Stacijas pamatskolas Viksnas filiales
skoléniem. Soreiz bérni macijas izcept planas pankikas,
kuras péc tam notiesaja ar gardu muti. Turpmak, lai
iemacitos pagatavot dazadus gardumus, vini tiksies divas
reizes ménesi.

Ideja sarikot édienu gatavoSanas meistarklases Ligitai Kacénai
radas pratojot, ka lietderigak nodarbinat pamatskolas 1. —4.klaSu
audzeknus, kuri péc skolas gaida autobusu: “Nolému organizeét
S$adas nodarbibas, lai vini spétu pagatavot kadu édienu gan sev,
gan vecakiem. Parnakot no skolas, bérniem gribas &st, bet daZi
no viniem neprot pat uzsmerét sviestmaizi. Nospriedu, ka
brivakas dienas, kad skoléniem mazak darama, pamacit vinus
pagatavot kadu édienu no letiem produktiem cerot, ka Mates
diena vini varés iepriecinat mammas ar paSceptam kikam.”

Pankiukas garso visiem

Kulinarijas nodarbibam atveléta pagastmajas virtuve, kas
aprikota ar elektrisko plitinu. “Péc laika ar projekta palidzibu
ceram iegadaties Istu pliti ar cepeSkrasni,” apgalvo L.Kacena.
Vina iecer€jusi vadit kulinarijas nodarbibas divas reizes menesi
un to laika ieradit ne tikai edienu pagatavoSanu, bet ari galda
klaSanas un noformeéSanas kultaru. L.Kacena ir gandarita, ka
interesi par nodarbibam izradijusas ne tikai meitenes, bet ar1
puisi.

Pirmaja tikSanas reizé skoleni macijas cept dazada veida planas
pankiikas. Nakamajas turpinas pilnveidot kulinarijas prasmes.
Viena no tam vini izzinas kartupelu pankiku cepanas nosle-
pumus. “Pati savulaik piedalijos nodarbiba, kura Dzidra Sér-
miksa ieradija, cik daudz dazados veidos iespejams pagatavot
Kartupelu pankiikas. Tas var bit ar sipoliem, ar kKiplokiem,
pilditas un citu veidu,” skaidro kulttiras darba organizatore.
Savukart pasi skoleni nakamajas nodarbibas veléjas iemacities
pagatavot cepumu torti un saldo ruleti, lai ar Siem gardumiem
parsteigtu maminas vinu svétkos.

L.Kacéna uzsver, ka apgtistamo édienu saraksta biis tadi, kas
nav parak dargi. Vina ir pateiciga vecakiem, kuri piekrita
lidzfinansét produktu iegadi. “Soreiz miis atbalstija ari Latvijas
Sarkanais Krusts,” gandarita meistarklaSu pasniedzeja. Vina sola,
ka nodarbibas bérni ne tikai ceps saldumus, bet ar1 apgiis kadu
veseligaku edienu, pieméram, salatu pagatavosanu.

Ritos cep pankiikas visai gimenei

Pirmaja nodarbiba Ligitai paliga steidza maza, bet jau piere-
dz&jusi pankiiku cep&ja AMELIJA ANDRIJEVICA, kura o maku
apguvusi mammas, profesionalas pavares, vadiba. Arl pargjie
meistarklases dalibnieki apgalvoja, ka pie plits nestav pirmo
reizi, jo kopa ar vecakiem ir cepusi piradzinus un pankikas, bet
patstavigi jau prot sagriezt bieSu un kapostu salatus.

JASMINA SARLOTE SAULEVICA pastastija, ka majas ar prieku
palidz mammai cept Zagarinus, Kas vinai loti garSo. Savukart
bez vecaku palidzibas meitene jau prot pagatavot rasolu, kas ir
vinas milakais édiens. “Loti biezi palidzu mammai virtuve,”
apalvoja skolniece.

Devingadigais VLADISLAVS MATCASOVS atklaja, ka nesen
iemacijies cept planas pankiikas, ko vins labprat estu kaut katru
dienu. Tomer patstavigi kerties pie pannas puisis lidz Sim
neuzdroSinajas. “Vel gribetu iemacities pagatavot veseligus
salatus,” nakotnes planus atklaja Vladislavs. Taujats, kuri edieni,
vinaprat, ir veseligi, skoléns zinaja teikt, ka tie ir gurki, tomati,
mandarini, apelsini, ka ari citi augli un darzeni. Savukart pie
neveseligajiem naSkiem Vladislavs uzskaitija limonadi “Coca
Cola”, ¢ipsus un dazadus saldumus. Vins gan nesléepa, ka reizém
pamielojas ar ar neveseligu partiku, jo ta ir Joti garSiga. Tomer
skola pasniegtas pusdienas Vladislavs apéd labprat: “Skola mums
dod salatus, grikus, kefiru, jogurtu un citus édienus. Es gandriz
vienmeér apédu visu porciju.”

“Bija interesanti verot, ka bérni pasi iejauc sastavdalas, lej
miklu panna un censas apgriezt planas pankikas. Centiba
atmaksajas, jo JANEKAM GRUNDULIM apgrieSana izdevas ipasi
veiksmigi,” gandarita L.Kacéna. Vina priecajas, ka skoléniem
patika nodarbiba, kas norit€ja jauka atmosfera, gaisa vedijot
pankiiku smarzai: “Beérni ar sajismu macijas ko jaunu, un dzive
viniem $is zinaSanas nodereés.”

L

Sakuma - teorija. Viksnas pagasta kultiras darba orgnizatore

L

priecajas, ka vinas ideja guvusi tik lielu atsaucibu no

bérnu puses. Ligita modri sekoja visam darba procesam, |aujot meistarklases dalibniekiem darboties patstavigi.

— -~ - B
MaisiSanai vajag spéku. Kamér meitenes asistéja
Ameélijai, zéni ar lielu sparu kéras pie pankuku miklas
iejaukSanas. Par galveno maisitaju pieteicas Janeks
Grundulis, kur$ ikdiena labprat palidz mammai virtuve:
“Mizoju un sagriezu kartupelus, burkanus, bietes. Mamma
visbiezak gatavo zupas, jo nedrikstu ést maizi un
saldumus. Man zupas garso, bet vislabak — biesu.”

lerada paréjiem. Nomazgajusi rokas, berni kéras pie
darba. Budama pieredzéjusi pankuku cepéja, Amélija
(pirma - no kreisas) ieradija meiteném, ka pareizi jaukt
pankiku miklu, jo prot to kop$ piecu gadu vecuma. Vél
Ameélija patstavigi mak uzcept omleti un kéksinus. No
ritiem vina nereti iepriecina majiniekus ar pasas izceptam
pankikam. Tomér Amélijai paSai vislabak garso fri
kartupeli. Savukart planas pankikas vina iecienijusi pildit
ar “Nutellu” un bananiem. Meitene atklaj, ka virtuve labprat
darbojas ari abas Amélijas masas, sevisSki Anabella.

Foto - A.Kirsanovs

- A Kirsanovs

Svarigs bridis. Ar seviski lielu azartu bérni izméginaja
ieliet panna miklu un péc tam apgriezt pankukas. Kad
darbin$ bija gala, sakas pats patikamakais — pankuku
baudiSana kopa ar ievarijumu un iebiezinato pienu.

LIGITAIESAKA

Mannas pankukas
No mannas var ne tikai varit putras, bet pagatavot
ari desertus, cept kilkkas un pankukas. Mannu var

parliet ar kefiru iepriekSéja vakara, tad no rita atri un
vienkarsi varés iejaukt miklu.

Sastavdalas:

200g mannas

250 g kefira vai bezpiedevu jogurta
2 olas

Pagatavosana:

Mannu parlej ar kefiru vai jogurtu, apmaisa, apsedz
ar vaku vai partikas plévi un atstaj uz vienu stundu.
Olas uzputo kopa ar vanilina cukuru, pievieno mannai
un samaisa.

Uzcep pankikas, lejot uz pannas pa vienai
eédamkarotei. Pasniedz ar medu, svaigam ogam,
padercukuru vai ievarijumu.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Lappuse “Jis jautajat, meés atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Més centisimies noskaidrot!

~

Kapéec laboratorija neizsniedz ¢eku
uz rokam?

“legriezos Gulbja laboratorija Balvos, lai nodotu analizes,
par kuram samaksaju nedaudz vairak par 22 eiro. Tacu man
uz rokam neiedeva nekadu maksajumu apliecinoSu doku-
mentu, tikai pateica, ka informaciju vini pasi nosiitis Valsts
ienemumu dienestam. Vai ta tieSam ir, ja pec VID apmek-
lejuma pateica, ka vini nekadu informaciju neredz?” jauta
Balvu pensionare.

Redakcija sazinajas ar Gulbja laboratorijas Balvos
medmasu IJU LOGINU. Vina paskaidroja, ka labora-
torijai patieSam pastav elektroniskas sazinas sistema ar
VID. Tade] katram laboratorijas klientam piedava izveles
iespéju: vai vins velas maksajuma Ceku sanemt uz rokam,
vai ari palauties uz to, ka $o maksajuma informaciju
laboratorija pati nosutis VID. Ja vélas sanemt uz rokam,
tad elektroniski izprinté lielu maksajuma lapu — ¢eku un
atdod klientam. Ja ng, tad caur specialo apvienoto sistemu
konkréto informaciju nostta VID. Klienta klatbttneé
izdruka vel vienu dokumentu, kura klients pasaka, ka
piekrit sniegtajai informacijai, parakstas, tad to nostita
laboratorijas gramatvedibai. Tacu, kas ar informacijas
plusmu notiek talak, grati pateikt. Ja klients apgalvo, ka
VID si informacija nav sanemta, tad vinam jagriezZas vai
japiezvana Gulbja laboratorijas centralajai gramatvedibai,
un $o informaciju atradis. Ar personu apliecinoSu doku-
mentu balveniete var griezties ari pie medmasas labora-
torija Balvos, un vina palidzés noskaidrot jautajumu.

Vs
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Vai autobusus dezinficé?

-

“Televizija redzeju, ka dezinfice 3
lidmasinas un citus transporta lidzek]us. *= (} '\t
1

Regulari parvietojos ar autobusu, tapec |' 1
velos zinat, vai dezinficé ari Balvu =

SO fi T 2
autobusus?” jauta kads pagasta =

iedzivotds. . '\.._—__..?"'h :

SIA “Balvu autotransports” valdes priek$sedétajs VALDIS
ANCS uz $o0 jautajumu atbild si,- ja, dezinficé. “Tiklidz
izskangja informacija par virusa izplatibu, iegadajamies
dezinfekcijas lidzeklus un izsniedzam autobusu Soferiem.
Viniem jau ir piemaksa par autobusu uzkopsanu, tagad
vini tos ari dezinfices. Soferiem izsniedzam aizsargmaskas
un cimdus, ko lietot, norékinoties par bileti ar naudu. Tas ir
kopejai drosibai,” piebilda V.Ancs.

N

p
Ka rikoties, ja jaunietis uzsacis

macibas autoskola?

“Jaunietis nesen iestajas autoskola Rezekne, jo Saja pilseta
mdcas skola. Ta ka visas izglitibas iestades ir slegtas, dels
dzivo majas Balvos. Ka biitu pareizak rikoties — turpinat
apmdcibas autoskold, braucot ar sabiedrisko transportu uz
Rezekni vairakas reizes nedela, vai liigt autoskolas vadibu
madcibas parcelt uz laiku, kad valsti beigsies ierobeZojumi?”
jautd berna vecaki.

CSDD informé, ka MK ﬁ'-‘“.
14.03.2020. lemums arkartéjas
situacijas laika ir “partraukt
visu izglitibas procesu klatienes
forma istenoSanu arpus izgliti-
bas iestadem, tai skaita partraukt visu kultarizglitibas un
sporta profesionalas ievirzes un intereSu izglitibas
programmu macibu procesu (treninu, sacensibu un
méginajumu) norisi”.

Ka pirmdien paskaidroja CSDD Gulbenes regionalas
nodalas priek3nieks JANIS RAIBEKAZS, $is lémums
attiecinams ari uz teorétisko apmacibu autoskolas.
Savukart péc karantinas beigam audzeékniem un
autoskolam biis javienojas par apmacibu procesa

-

Var nopirkt ménesbiletes?

“Regulari uz un no darba braucu ar autobusu Balvi-Kubuli.
Gribetu noskaidrot, vai var iegadaties menesbiletes?” velejas
zinat kads autobraucejs.

SIA “Balvu autotransports” valdes priek3sedetajs
VALDIS ANCS skaidro, ka $adas biletes var iegadaties
uz ménesi un konkréta marsruta. Tas maksa 20% létak,

S neka perkot ik reizi.

J

s

Vai darba devéjs drikst pieprasit nemt
bezalgas atvalinajumu?

“Darba devejs pieprasa pec atgrieSanas no “Covid-19”
virusa skartas Ziemelitalijas palikt majas 14 dienas, bet uz
sava rékina, noformejot bezalgas atvalinajumu. Vai darba
devejs drikst izvirzit Sadu prasibu, vai tas ir likumigi?” jautd
lasitdja.

Valsts darba inspekcijas Darba tiesibu nodalas
Konsultativa centra vaditaja DACE STIVRINA skaidro:

-Sobrid visu aktualo informaciju, kas batu jazina gan
iedzivotajiem, gan nodarbinatajiem, gan darba devejiem,
par saslimSanu ar “Covid-19” sniedz Slimibu profilakses
un kontroles centrs (SPKC). Saskana ar SPKC epide-
miologa nosacijumu, personai tiek noteikta majas
karantina uz 14 dienam, ja ir bijis kontakts ar inficéto
pacientu. Darba devéjam nodarbinatajam, ja tas ir
atgriezies no virusa skartajam valstim —ja tas ir iesp&jams,
ieteicams vienoties par attalinatu (stradajot no majam)
darba veikSanu.

Gadijuma, ja pastav pamatotas aizdomas par darbi-
nieka saslimSanu, kas rada vai var radit draudus vina vai
citu cilveku droSibai vai veselibai, darba devejs, izmantojot
Darba likuma 82. panta pirmaja dala noteikto, ir tiesigs
dot rikojumu darbiniekam nekaveéjoties veikt veselibas
parbaudi. Atbilstosi Darba likuma 82. panta otrajai dalai
izdevumus, kas saistiti ar veselibas parbaudes veikSanu,
jasedz darba devejam.

Gadijuma, ja darbiniekam ir saslim3anas pazimes, bet
vins atsakas apmeklét arstu, darba devéjs, nemot vera
faktiskos apstaklus, var izvertét iespéju izmantot Darba
likuma 58. panta treSaja dala nostiprinatas tiesibas -
atstadinat darbinieku no darba, jo 31 darbinieka neatsta-
dinaSana no darba var kaitét vina pasa un/vai treSo per-
sonu veselibai, ka ar1 darba deveja vai treSo personu
pamatotam interesem. Darba deveja zina paliek iespeja
uzlabot darbinieka tiesisko stavokli, par atstadinasanas
laiku saglabajot darba algu.

Atvalinajuma bez darba samaksas saglabasanas piepra-
siSana ir darbinieka briva vélme. Darba devéjs nevar
piespiest darbinieku izmantot atvalinajumu bez darba
samaksas saglabasanas.

~
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Ka iznicinat grauzejus?

“Dzivoju daudzdzivoklu maja. Soziem secindju, ka
peles vai Zurkas (ir tacu Zurkas gads!) apgrauzusas
burkanus un kartupelus. Kur griezties un ko darit?

Vai indét dzivniekus paSiem ar veikalos un’
vetaptiekas pieejamajam indém?” jauta kada balveniete.

Balvu pasvaldibas agentaras “SAN-TEX” specialists
KASPARS BIKAVII}I§ skaidro: “Konstatejot grauzejus
koplietoSanas telpas, iedzivotajiem butu vélams griezties
pie majas vecaka, kur$ par to informeés majas apsaim-
niekotaju, tas ir, pa$valdibas agentaru “SAN-TEX”. Majas
apsaimniekotajs izvertes situaciju un sazinasies ar attiecigo
grauzéju apkaroSanas firmu Gulbené vai Alaksné. Ar
grauzéjiem ir vienkarsak. To apkaroSanu var veikt tikai
pagrabtelpas. Ja daudzdzivoklu maju apsedusas skudras,
tad kaiteklu apkarotajiem jatiek ari katra dzivokli. Ja
grauzeji maniti dzivokli, tad pietiks, ja veikala vai
vetaptieka iegadasieties tabletes. Ar koplietoSanas telpam

turpinasanu.

ir nedaudz sarezgitak.”

Vs
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Vai bérni brivlaika varés uzturéeties
jauniesu centros?

Lasitaja jauta: “Vai brivlaika stradas jauniesu centri un
vai berni tur drikstes uztureties, kaut vai spélet galda speles?
Ko Saja karantinas laika daris jaunatnes darbinieki?”

Balvu Bernu un jaunieSu centra (BBJC) direktore OLITA
LOSEVA teic: “Skolénu brivlaika jaunieSu centra iepla-
notas brivlaika aktivitates nenotiks. Durvis, protams,
neslégsim, un, ja kads bérns ienaks, gaidot autobusu,
lauka nedzisim. Tacu, ja bérniem ir majas karantina, tad
ir jaséZ majas, nevis jastaiga apkart.” O.Loseva uzsver, ka
BBJC darbinieces $aja laika nodarbosies ar divu projektu
rakstiSanu, kas jaiesniedz jau 10.aprili.

Ari Vilakas jaunieSu iniciativu centra (JIC) vaditaja
MADARA JEROMANE informé, ka novada atceltas visas
skolenu brivlaika ieplanotas jaunieSu aktivitates: ekspe-
rimentu nedela Vilakas JIC Semenova (16.-20.03.2020.);
neformalas izglitibas paSizaugsmes trenins “lespéjama
misija” dabas parka “Balkanu kalni” (17.03.-
19.03.2020.); radosa diena skolénu brivdienu ietva-
ros Vilakas JIC (Rekova) (20.03.2020). Tapat nenotiks
Eiropas brivpratiga darba veicéju nodarbibas Vilakas JIC
Semenova (treSdienas) un Rekova (ceturtdienas) no
13.03.-14.04.2020.

“JaunieSu centra telpas biis apmeklétajiem slégtas, bet
mes pasi Sobrid kersimies klat pie projektu izstrades, kas
ir aktuali, tapat ir loti daudz citu papiru darbinu, ko
iespejams veikt bez jaunieSu lidzdalibas. Atceresimies, ka
komunikacija iesp€jama, izmantojot modernas tehno-
logijas, pieméram, videozvani, ar kuru palidzibu iesp&jams
parrunat idejas un apspriest planus! Pienemsim jaunus
izaicinajumus un meklesim pieejas Sadai situacijai, kas
liek raudzities citadak un maca izdzivot mainiga vide!
Iemacities ko jaunu!” ta Vilakas JIC vaditaja Madara
Jeromane.

s

Kapéc Dienas centra nestradas
friziere un medmasa?

“Gribetu izlasit skaidrojumu
par to, ka turpmak Balvos, Dienas
centrd, nestradas ne friziere, ne
medmasa. Kas par lietu? Friziere
stradaja pirmdienads un treSdiends,
un art medmasa tur bija. Cik tas
bija izdevigi mums, pensionariem!
Tagad, lai sanemtu potes, man biis jaiet
pari ezeram, un tas ir tik talu. Bet Dienas
centrd varéju nogriezt matus, par injekciju
muskuli maksaju 50 centus. Tur vareja
parbaudit ari holesterina un cukura
radijumus. Zinu, ka vairs nestradas friziere, man pastastija
kaiminiene,” ir Balvu pensionares Dzidras LeiSavnieces
jautajums.

Lai sanemtu atbildi, redakcija sazinajas ar Balvu no-
vada pasvaldibas Sociala dienesta Socialo pakalpojumu
nodalas vaditaju ANNU LAIZANI. Luk, ko vina saka:

-Balvu novada pasvaldiba socialos pakalpojumus un
socialo palidzibu triicigam, maznodro$inatam personam,
pensionariem un citam mérkgrupam sniedz saskana ar
normativajos aktos noteikto un sociala budZeta iesp&jam.
Friziera un medicinas masas pakalpojumu sniegSana nav
tiesi saistita ar socialo jomu, turklat ar katru gadu sama-
zinajas klientu skaits, kuri sanéma Dienas centra pakal-
pojumus. Bez tam, nemot véra 2019.gada Socialaja die-
nesta veikta funkciju audita rezultatus, turpmak Dienas
centrs nesniegs friziera un medicinas masas pakalpojumus.
Medicinas pakalpojumus sniedz gimenes arstu privat-
prakses, feldSerpunktos, slimnicas uznemsanas nodala
Balvos. Truicigas personas var sanemt atlaides. Friziera
pakalpojumus sniedz privatuzneémeji.
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Saruna ar Tilzas un Baltinavas

gimenes arsti

Kops mazam dienam energiju meklée pi

Ar 13.februari Baltinavas novada gimenes prakses
arste ir DACE IVANOVA no Tilzas. Uz Baltinavu vina
brauc divas reizes ned€la un paguvusi pienemt pirmos
pacientus. legauméts ari taisnakais cel$ uz praksi,
bez liekas likumosanas pa Baltinavas ielinam. “Tagad
jau zinu, kur atrodas skola, kur - novada dome, kur -
arsta prakses €ka,” smejas daktere.

Bez Tilzas D.Ivanovai $§1 biis otra prakses vieta, ko atlicis
vel tikai parsertificet. Dokumenti nav 1idz galam nokartoti,
jo to ir Joti daudz. Ka saka daktere: g§imenes arsta prakse
nav veikals, ko var aiztaisit ciet, izremontét un atkal vert
vala. Vina atzist, ka tad, kad deva piekriSanu stradat,
nepadomaja, cik tas aiznems laika. Ne tik daudz pacientu
pienemsSana, cik birokratija (ja ta drikst teikt!) - visu to papiru
un ligumu kartoSana, kad sak stradat jauna vieta. Tie ir
ligumi par telpu iri, elektribu, datortikla pieejamibu... Ir
japarnem visa pacientu kartotéka... no jauna japienem darba
cilveks, prakses darbinieks. Parnemot praksi, japarnem ari
pacienti tadi, kadi vini ir. Tas nozime, ka visas darba nespéjas
lapas, ko izsniedza iepriek3gja gimenes arste Mara Pilane,
janosledz vai jaatver par jaunu, ja beigulas zales, tas
jaizraksta no jauna...

Vai Juas bijat viegli pierunajama uznemties
Simenes arstes pienakumus Baltinava?

-Pirms manis jau bija uzrunati arsti, kuru prakses atrodas
tuvak Baltinavai neka manéja, kuriem tas ir mazakas.
Uzrunati bija Karsavas arsti, bet visi bija atteikusies. Es zinaju,
ka Mara Pilane aiziet pensija. Piedavajums man kaut kada
veida jau bija izteikts. Nezinu, vai tas bija pa jokam, vai
nopietni, bet tada doma jau bija izskan&jusi. Kad man
piezvanija Lauku Gimenes Arstu asociacijas vaditaja Liga
Kozlovska un teica, ka Mara iet pensija, ka tur vajag arstu,
ka daudzi jau ir uzrunati, bet atteikuSies, ka varbut...
Atbild&ju vinai: ja jau vajag, tad varbut es varétu ari
paméginat. Lai gan péc tam, kad piekritu, visu nakti nevaréju
gulét. Sausmigi uztraucos, jo domaju, vai es to vispar varésu
izdarit. Kad meés aizbraucam pie Baltinavas novada
vaditajas, aizgajam uz praksi, sapratu, ka tas bs traki, ja
drikst ta teikt, un ka es esmu traka! Bet es neprotu atkapties,
jareiz esmu teikusi.

Esat tacu pieredzejusi arste. Kas Jius Saja
situacija uztrauc?

-PirmKkart, tas ir ce]$ no TilZas uz Baltinavu, kas nav tas
labakais. Tas tieSam ir diezgan slikta stavokli. Kad pirms
vairak neka meénesa saku braukat uz Baltinavu, celS bija
labaks, tagad tas ir izdauzits vienas bedrg, jo nav greiderets
visu So laiku (saruna notika 11.marta - I.Z.). Nezinu, ko par
to doma celinieki, bet, manuprat, ja celu laikus nogreiderg,
laikus tas bedrites nolidzina, tad tas ta nejat. Ari lidzeklu
vajag mazak. Uztrauc ne jau attalums no viena pagasta
centra lidz otram, bet cela tehniskais stavoklis. Ja celS ir labs,
tad no TilZas uz Baltinavu varu aizbraukt 15 mintes, jo tad
braucu ar maksimali atlauto atrumu. Ja cel$ ir tads, kads tas
ir, vajag uz pusi vairak laika.

Paldies Dievam, Sogad nav sniega un ledus!

-Ziniet, sniegs jau nav tas, kas trauce braukt. Bedres trauce
braukt! Ja cels slidens, tad ce]u uzturétajiem ari jadara tas,
kas viniem jadara.

Jus teicat ‘pirmkart’. Ir vel, kas rada nemieru,
sakot darbu jaunaja prakses vieta?

-Otrs ir tas, ka cilveki ir sveSi. Vini nak ar visam savam
kaitem, par kuram es neko nezinu. Kad pienemu pacientus
TilZa, es cilvekus zinu. Daudzus pazistu kop$ dzim$anas, jau
paaudzém. Zinu vinu kaites, kadas zales vini lieto. Baltinava
vispirms man jaiepazistas ar pacienta slimibas vésturi, un
tas nav 15-20 minttes, kas atvelétas pacienta pienemsanai.
Tas aiznem laiku, ko nevar izdarit viena pienemsana.

Cik pacientu ir prakses vietas?

-Tilza man ir 1500 pacientu, bet Baltinava — mazak, aptu-
veni 800-900. Man teica,- vari braukt uz Baltinavu vienreiz
nedela. Nu tas neiet cauri! Tadam darbam nav jégas. Es
braucu divreiz nedéla - pirmdienu pécpusdienas, jo tad nav
jaskatas pulksteni, lai skrietu atpakal uz Tilzu, un ceturt-
dienas no rita. Tilza paliek tas pats pienemSanas laiks.
Baltinava man ir 10 pienem3anas stundas nedela, neskaitot
visu paréjo arsta darbu, ko cilveki neredz.

Kadi ir pirmie iespaidi, salidzinot iedzivotaju
veselibas stavokli prakses vietas?

-Pagaidam pie manis Baltinava griezuSies pacienti, kuriem

e ko

Arsta neredzamais darbs. Atrodoties arsta praksé vél péc pacientu pienemsanas, gimenes arste Dace Ivanova saka,

ka tas ir arsta neredzamais darbs, tas, ko neredz pacienti,- darbs ar dokumentiem.

ir nopietnas veselibas problémas un nepiecieSamiba doties
pie gimenes arsta ir vislielaka. Tie ir cilvéki, kuriem
nepiecieSami nosttijumi pie specialistiem, nepiecieSamas
zales vai akutie pacienti. Jaatzist, liela pacientu plasma
pienemsSanas sakuma tomer nebija noverojama, jo daktere
Mara Pilane, nezinot vel, vai Baltinava ari turpmak bis
gimenes arsta prakse, pacientiem bija izrakstijusi receptes
zaleém trim iesp€jamajiem meéneSiem un sakartojusi citas lietas.
Lidz ar to sakums, lai ar1 griits, tomér nebija tik smags.

Ja esi uz vietas un tur dzivo, daZi pacienti ari neievéro
arsta darba laiku. Cilveki ir dazadi. Tagad Baltinava pienem-
$ana notiek tikai noteiktajas divas dienas un noteiktaja laika.
Pirma stunda - akitiem pacientiem, paréjie - péc pieraksta.
Leniteém tas lietas sakartojas.

Ka Baltinava bus ar imenes arsta prakses
apkuri, ja eka turpmak neviens nedzivos? Pati tacu
to nekurinasiet?

-Par kurinamo gada prakse. Baltinavas novada pasvaldiba
ir norikojusi cilveku, kas kurina. Ari es uzrakstiju iesniegumu,
lai nodroSinatu apkuri. Vienigi Baltinava praksei ir par
daudz telpu, kuras nav vajadzigas. Domaju, ar laiku telpas
parkartosim, lai nav jastaiga tik daudzas istabas. Citadi tas
ir labas, izremontétas.

Kadi ir Jasu pirmie iespaidi par Baltinavu
kopuma?

-Jas domajat, ka man ir bijis laiks to redzet?! (Daktere
sirsnigi smejas - I.Z.) Pirmoreiz, kad braucu skatities praksi,
apstajos netalu no muzikas skolas, man atbrauca preti un
aizveda lidz novada centram, bija jau vakars, tumsSs.
Nakamaja reize, kad braucu, mazliet apjuku, un viens cilveks
man paradija, kur jabrauc. Tagad taisnako celu uz praksi
zinu, bet citadi Baltinava esmu bijusi tikai estradé, apmekl&jot
pasakumus. Vél vienu reizi braucu apmeklét savas prakses
bérninu, zidainiti, kas tur dzivo. Braucu patronaza, bet citadi
novada teritoriju neparzinu. TilZas prakses telpas strada
aptiekare Indra, kura ir no Baltinavas, vina man 30 to
pastasta, bet lielakoties novada cilveki man ir svesi.

Vai TilZa stradajat sen?

-Kops$ 1985.gada. Es atrak saku iet skola, atrak pabeidzu
Medicinas instititu un jaunaka neka citi saku stradat. Péc
profesijas esmu bérnu arste, bet parkvalific&jos par gimenes
arsti. Esmu no Ogres un gribéju stradat kaut kur tuvak tai,
bet tuvak nebija kur. Aicinaja darba Bérnu slimnica, bet tajos
laikos Riga nebija, kur dzivot. TilZa it ka nodroSinaja ar

dzivokli, tapéc ari uz Sejieni atnacu, lai gan nekada dzivokla
nebija, tikai istaba. Toreiz Seit darbojas ari slimnica, kas bija
mans sapnis. Protams, visi mani radi bija Soka, bet biju jauna
un spitiga, teicu: nevienam neko neltigdos, kur mani siita,
tur ari ieSu. Vini gan negaidija, ka es ieSu, bet es atnacu.

Nav gribéjies no Sejienes aiziet?

-Man iepatikas Sejienes cilveki. Tagad negribetu aiziet, jo
nav vairs tie gadi sakt kaut ko no jauna, bet tajos laikos viss
atdaras pret to, ka nebija, kur dzivot. Gaji stradat tur, kur
normali varéja dzivot. Gribejas dzivot patstavigi, nevis pie
radiem vai pazinam. Tagad jau esmu iesaknojusies Tilza,
beérni izaugusi, izskolojuSies, apprecéjusies, mazbérni brauc
ciemos. Saimniecibas mums nav,- ir maja, suns, kakis, puku
dobes un paris vagas zalumiem. Saimniecibai arl nebitu
laika. Ja abi gimené strada, tad tas ari nav vajadzigs.

Ka vertejat situaciju medicina, nerunajot par
pasreizejo arkartas stavokli?

-Kad saku stradat, teica, ka medicina valda loti liela
birokratija. Ja tie runataji redzetu, kada ir Sodienas
birokratija, tad tas ir vajprats. Ta ir ka nakts pret dienu! Ari
e-veseliba ir viens liels murgs. Isteniba, kad ta darbojas un
neklibo, nav slikti, bet, kad neiet un dienam krajas darba
nespéjas lapas, kuras nevari ne pagarinat, ne noslegt, un
neiet receptes, tad ir traki. SeviSki, ja cilveks sarunajis
transportu, aizbraucis uz Balviem un aptieka neko nevar
dabdt. Bija tacu Eiropas nauda un desmit gadi, lai So projektu
ieviestu. Nezinu, ko vini pa tiem desmit gadiem darija, jo
naudu iztéréja, bet neko laga neieviesa. To, ko tagad dara,
Sie cilveki jau pie ta nav vainigi. Manuprat, vaininieki ir tie,
kas Sos lidzeklus izskieda, turklat sistému palaida tadu, kada
ta ir, kura karas, jo neviens jau nepadomaija, cik liela bus tas
slodze. Kad savulaik aizbraucam uz kursiem par e-veselibu,
es personigi prasiju, lai lauj pastradat testa reZima, pirms to
laiz aprite. Miis macija vienkarsi pie datora, kas un ka jadara,
bet, kad sistemu palaida, ta vienkarsi negaja.

Kur rodat atpitu?

-Agrak dziedaju, studiju laika dejoju, daudz ko esmu
darijusi, nodarbojos ar sportu, bet tagad man ir tik daudz
cilveku ikdiena rinki, ka péc darba vairs negribas but
sabiedriba. Gribu atpusties, uzkrat energiju. Un ta man
visdrizak jauznem daba. Kop$ mazam dienam esmu gajusi
pie ozoliem un liepam. Mums pagalma bija liela liepa. Ja es
ar masicu pie tas aizgaju, tad majas parnacu spirgta un
vesela. Tas ir tas, kas man palidz, - meZs, daba, pukes.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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Kapéec mainija nosaukumu Balvu rajona partneribai

Vai figure slepena zirdzina aizmugure

Maruta Sprudzane

Marta sakuma notika biedribas “Balvu rajona
partneriba” biedru kopsapulce. Taja apstiprinaja ne vien
gada darbibas parskatu, bet ari pienéma Iemumu par
biedribas nosaukuma mainu. Kads tam iemels un par
ko diskuté partneribas biedri,- So un vél citus jautajumus
centas uzzinat laikraksts.

Bijusi Balvu rajona partneribas stratégijas administrativa
vaditaja, tagad partneribas biedre ILONA DZIGURE atklaj,
ka nosaukuma maina briedusi jau kadu laiku. 2019.gada
vasara biedribas valde akceptejusi biedribai citadu nosau-
kumu, proti, ka tai butu jasaucas Ziemellatgales partneriba.
Tagad marta kopsapulcé notikusi balsoSana, un ar lielako
balsu parsvaru panakta nosaukuma maina. Turpmak viet€jas
ricibas grupa sauksies “Ziemellatgales partneriba”.

Galvenais arguments - “jaiet lidzi

laikam”

Nepatikami parsteigti par nosaukuma mainu ir vairaki
partneribas biedribas biedri. IRENA ZACEVA 30 jauninajumu
salidzina patarizjatam gimeneg, kurai peksni mainits uzvards.
Vina Sim léemumam neredz pamatojumu, jo biedribas teri-
torijas tacu nemainas, tas paliek lidzSinejas, kur ietilpst visi
Cetri muspuses novadi. Vina pielauj, ka, iesp€jams, netika-
makais bijis pats rajona vards, jo tada vairs nav, tatu logiskak
btitu bijis atmest So vienu vardu un atstat nosaukumu “Balvu
partneriba”. Jo vairak tadel, ka uzskata Iréna: “Nosaukums
saistas ar piederibu, un, ja biedribai paliek Balvu vards, tad
viss uzreiz ir skaidrs. Misu biedribai ir pasena vésture, to
dibinaja konkréti cilveki. Bija laiks, kad projektus, saliktus
kastes, vedam uz Rigu, kur tos vertéja, un, piesaucot Balvus,
uzreiz bija skaidrs, no kurienes esam ieradusies. Jocigi, ka péc
divdesmit gadu pastavésanas tagad maina nosaukumu. Zél,
ka ta noticis. Protams, Zieme]latgale skan skaisti, bet tas nozime
citadaku teritoriju, tapéc tas ir nesaprotami.”

Arl partneribas biedre INTA KALVA nosaukuma mainu
sakas neizprotam, jo Zieme]latgale tacu nav tikai bijusais Balvu
rajons, bet daudz plasaka teritorija vél ar citiem novadiem.
Varbut Ziemellatgali var pozicionét tirisma joma, bet
partneriba nozimé konkrétu naudu konkrétai teritorijai. “Es
teiktu, ka Balvu vards tomér radija piederibu un atpazis-
tamibu. Nezinu, ar ko isti izskaidrojama nosaukuma maina.
Tagad partneriba ir daudz jaunu biedru, varbiit vinus neap-
mierina kaut kas iek3€ji pasa partneribas darbiba,” pielauj
Inta.

Neizpratni par nosaukuma mainas lietderibu pauz art NORA
BOKA, Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra Balvu
nodalas konsultante, kura ir partneribas
biedre un piedalijas kopsapulcé. Vinu
mulsinajis jau pats partneribas valdes
organizetais darba process. Nora saka, ka,
pirmkart, sapulces laika valdes virzitie
statGitu grozijumi par nosaukumu mainu
no valdes parstavju puses nav argumentéti
pamatoti, vien teikts, ka “jaiet 1idzi laikam”.

Otrkart, valde nevirzijusi, bet pat
ignoréjusi un noraidijusi diskusijas
iespeéjamibu starp biedriem, neieverojot
etiku, lai apspriestu un izvertetu konkreta
lemuma plusus un minusus, ar kuriem,
iespeéjams, biedribai naksies saskarties
talakaja darbiba.

Treskart, vissvarigakais ir fakts, ka bied-
ribas Stattitu izmainas tikuSas pienemtas,
neieveérojot Statitos noteikto balsoSanas
kartibu. Tas liek aizdomaties par balsoSanas kartibu un
legitimitati, kada pienem lémumus ari par citiem jautajumiem
un projektiem, ko jauna valde pienémusi pédéjo 8 ménesu
laika.

Savukart biedribas valdes priek$sédétaja MARITE ORNINA
nosaukuma mainu pamato ar to, ka Latvija sen vairs nav
teritoriju administrativa iedalijuma rajonos, un valdes locekli
izteiku$i priekslikumu “iet lidzi latkam” un mainit piederibas
nosaukumu, pieturoties pie visus miispuses pagastus vienojosa
geografiska aspekta. Geografiski visi Cetri novadi - Balvu,
Baltinavas, Rugaju un Vilakas — ar abam pilsétam Balvi un
Vilaka karté atrodas Latgales regiona ziemelu dala, kas

Vai tieSam
Balvu rajona
vards butu tik
nidéjams un
metams méslainé
ka loti sens un
nenozimigs?
Novadi mums
pastav tikai kops
2009.gada.

Parmainas
biedribas
stratégijas
administracijas | .
vadiba. Ar
10.marta
biedribas valdes
sédes léemumu
darba ligums
noslegts ar levu
LeiSavnieci (foto -
no labas).
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Biedribas valdes priekSsédétaja Marite Ornina. Vina
uzskata, ka jaunais nosaukums ir atbilstoSs, jo Ziemel-
latgale ir visu Cetru muspuses novadu teritoriju vienojosais
vards.

pazistama ka Ziemellatgale. Viet€ja ricibas grupa parstav visu
S0 Cetru novadu teritoriju aktivos iedzivotajus, uznémejus,
lauksaimniekus un nevalstiskas organizacijas, un Ziemellatgale
ir teritorijas vienojoSais vards.

Neizpaliek ari citas parmainas

Ilona Dzigure atklaj, ka biedribas dziveé notikusas vel citas
parmainas. $i gada janvara beigas partneribas
valdes pieci locekli nobalsoja par priekSlikumu
nomainit biedribas stratégijas administrativo
vaditaju. [lona stasta, ka pati kadu laiku nav
stradajusi, arstéjusies, tapéc bijusi uz slimibas
lapas, un vinas vieta pienakumus veikusi Ieva
LeiSavniece. Vai sekojosas parmainas bija
negaiditas? I.Dzigure saka: “Biju domajusi, ka
péc veselibas uzlabojuma atgrieziSos un
stradasu. Laiks izmainijis partneribas sastavu,
biedriba ienakusi citi biedri, mainijuSies ar1
darbibas nosacijumi, atbildiba kluvusi lielaka.
Tacu, lai arl savu reizi bijusas kludas vai
neprecizitates, ka gadas katra kolektiva, nekas
arkartejs noticis jau nebija. Tapéc zinama méra
darba uzteikums man bija parsteigums.”

Marite Ornina komentara skaidro, ka darba
attiecibas ar Ilonu DZiguri izbeigtas §1 gada
29.janvara valdes seédg, savstarp€ji vienojoties. Savukart
10.marta biedribas valdes sede vienbalsigi nolemts slegt darba
ligumu ar lidzSinéjo administrativo vaditaja pienakumu
izpilditaju Ievu LeiSavnieci. Vinu raksturo ka Joti kompetentu,
zinoSu un izdarigu darbinieci, kura veiksmigi tikusi gala ar
darbiem iepriekséjas vaditajas ilgstoSas prombitnes laika, ka
arl veiksmigi noslégusi divas projektu konkursu atlases kartas.
Sis lemums, saka M.Ornina, ir saskanots ar Lauku atbalsta
dienestu un Zemkopibas ministriju.

I.Dzigure pielauj, ka pasreizejo biedribas valdi, iesp&jams,
vada arizinamas ambicijas un ta isteno sev iecerétus merkus.
Ari iepriekseja gada, kad notika biedru kopsapulce, akcepteja

visai krasas izmainas valdes sastava un nomainijas izpild-
direktore. Vel viens partneribas biedrs atzina, ka tagad krasi ir
mainijusies partneriba valdosa darba atmosfera. Esot sajuta,
ka kaut kas parcirsts ka ar cirvi. Iréna Zaceva partneribas izpild-
direktores krésla pabija 14 gadus. Izpilddirektoru, ka ari valdi,
ieveleé uz diviem gadiem. Tagad partneriba ir paplaSinats
valdes sastavs - ta darbojas 9 cilvéku sastava, agrak bija 7.
“Tas ir normali, ka notiek izmainas. Jaiet 1idzi dzivei,” uzskata
Iréna. Ari Illona saka: “Tas, ka ienak jaunie, ir labi, tikai gribétos
redzét tendenci sadarboties un veicinat visu jomu attistibu,
sekmeéjot Zieme]latgales attistibu. Man pasai ir ilgstoSu gadu
partneribas valdes priekSsédétajas darba pieredze, tolaik
nevalstiskajam organizacijam bija raksturigi tikai sabiedriska
labuma projekti. Velak klat naca uzneémeju projekti. Uzskatu,
ka visos ¢etros novados ir istenots daudz projektu, un tas
devis ieguvumu visa bijusa Balvu rajona attistibai. Partneriba
bija mans sirdsdarbs.”

Bet runajot par partneribas nosaukuma mainu, Ilona
pielauj, ka tas varétu but sekméjis darba uzteikSanu vinai
pasai. Vinasprat, labak butu bijis pagaidit lidz pasreizejas
stratégijas perioda noslégumam, jo ar 2021.gadu saksies
jaunais periods. Ne veltiir teiciens, ka puscela zirgus nemaina.
Turklat lidz ar nosaukuma mainu tagad radisies ari lieki
finansialie izdevumi.

Balvus atbida mala

Saistiba ar nosaukuma mainu izskan pienémums, ka tas
darits ari noluka, lai atbiditu mala Balvus, domajot par
gaidamo administrativi teritorialo reformu. Visai atklati
plasakas sarunas izskanejis, ka Balvi laukiem nav tas tikama-
kais partneris, kam gribétu pievienoties un kopa dzivot. Inte-
resanti, ka nosaukuma mainu kopsapulcé atbalstijusi ari Balvu
uznemeji, toties sabiedriska labuma projektu istenotaju
vairakums iestajusSies par partneribu ar Balvu vardu. Iespé-
jams, kaut kur partneribas iekSiené figuré sléptais zirdzins,
par ko notikusi vienoSanas. M.Ornina So jautajumu komenté
isi. Vina saka: “Tas ir tikai pienémums. Balvi ir 3 regiona
lielaka pilséta, turklat mums visiem ir svarigs regionalas
nozimes attistibas centrs. Ziemellatgale ir visas teritorijas
vienojoSais vards.”

Vina atgadina, ka vietéja ricibas grupa darbojas péc “Zie-
me]latgales sabiedribas virzitas attistibas stratégijas” 2013.-
2020.gadam, un darbiba aptver visus Cetrus muspuses nova-
dus ar to pagastiem un abam pilsétam Balvi un Vilaka.

Citi mala nemet

Biedribas nosaukuma maina liek aizdomaties, vai isti
saprotam atslégvardu lietojumu? Ziemellatgale saistas ar
tarisma marSrutiem Latgal€, kur lidz ar Balvu vardu ieklaujas
arl Karsava, Ludza, Rézekne, Vilani. Savukart nosaukums
“Balvu rajona lauku partneriba” norada skaidri saprotamu
geografisko un vésturisko atralanas vietu, péc ka var mas
identificeét. Aridaudzam citam viet&jas ricibas grupam Latvija
ir skaidri pateikta piederiba. Ir Aizkraukles rajona partneriba,
ari Bauskas, Césu, Liepajas, Rézeknes, Saldus, Ludzas, Talsu
un vel citas partneribas, kuras lepojas ar sava rajona vardu.

Foto - A.Kirsanovs
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Baltinavas novada biblioteka

Gatavojas svéetkiem

Deju soli klast arvien precizaki
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12.marta Kubulu kultiras nama notika skolénu
deju kolektivu vietéja macibu skate, kuru vértéja
savéjie - kolektivu vaditaji. Taja piedalijas 11 kolek-
tivi no Balvu aprinka. Generalméginajums domats,
lai varetu uzlabot sniegumu, kad dejotajus vértés
Rigas zirija, labakos izvirzot uz skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétkiem.

Pasakuma apmeklétaju un kolektiva vaditaju vida
aktuals bija jautajums, vai laika, kad nedrikstés notikt
ari deju méginajumi, skoléni spés saglabat jau iegtto
formu, lai statos Rigas Zirijas prieksa. Jo deju repertuars
nebut nav viegls un iegitas iemanas janostiprina. Balvu
pamatskolas deju kolektiva “Saulstarini” divu kolektivu
vaditaja KRISTINE JERMACANE: “Tas bija ka general-
meéginajums pirms lielas skates, kura bija paredzéta
1.aprili, bet tagad So datumu parcels uz velaku laiku.
Prieks, ka visi bija sasparojusies. Més runajam, ka 31 varéeja
bt jau ista skate, tik loti visi centas un sniegums bija
labs. Ja nevarésim méginat, grati pateikt, ka bas velak.
Maniem 1. un 2.klaSu grupas dejotajiem repertuars ir
diezgan pasmags, jo viniem nav priekszinasanu - nedejo
no 3 vai 4 gadiem. Tomeér vini izdarija visu, ko varéja,-
malaci. No citiem kolektiviem ar prieku skatijos skolénu
deju kolektivu virsvaditajas Zanes Meieres “Balvu vilcina”
vecakas grupas dejotaju sniegumu.”

Rugaju novada vidusskolas divus skolenu deju kolek-
tivus vada ASTRIDA CIRCENE un SANITA ANCKINA.
“Mums skola ir divi - 1. 1idz 4. un 3. 1idz 6.klasu kolektivi.
Gan par savéjiem, gan citiem deju kolektiviem Balvu un
Rugaju novados drosi varu teikt - limenis ir labs. Tacu
vienmer ir, ko uzlabot, jo kadas klidinas bis vienmer.
Repertuars 1. -4.klaSu kolektiviem ir Joti griits. Lai to
apgutu, ieguldits milzigs darbs gada garuma. Nu gaidisim
lielo skati un Zarijas vertéjumu. Laiks radis,” saka Astrida
Circene. Vina piebilst, ka mazakajiem dejotajiem tomeér
griita deja ar Baibas Steinas horeografiju un Imanta
Kalnina miuziku “Zala plava” patik vislabak. “Man
interesanta Skiet deja “Adi, raksti, tautumeita” Jana
Kalnina horeografija, bet katra ir kada odzina,” piebilst
Astrida.

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
deju kolektivu “Kastanis” un Balvu Kultiras un atptitas
centra deju kopu “Rika” vada AGRIS VEISMANIS. Vins
uzskata, ka izcili vel nebija, bet kopuma sniegums bija
labs visiem kolektiviem.

TilZas kultiiras nama deju kolektiva “Palazdite” vadi-
taja DAIGA LUKJANOVA doma, ka §is generalmégina-
jums izskatijies baudams. “Pasiem vaditajiem ir grati
skatities ka vienkarSiem skatitajiem, ari vertet. Jau auto-
matiski mekl€jam kludinas, ko labot. Treninu pietriks,
tos vajag regulari, jo atsakt dejot bus pagriti. Kad esi
ritma, viss notiek. Grutak bts, ja skati ieliks uzreiz péc
karantinas beigam,” uzskata D.Lukjanova.

Foto - Z.Logina
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Zarija - savéjie. Macibu skaté vienpadsmit Balvu
aprinka kolektivus vertéja pasi kolektivu vaditaji, pec
tam parrunajot, kur un ko vajag uzlabot un pie ka
piestradat.

|zstades iedvesmo ne tikai

lasitajus
Baltinavas novada biblioteka
skatama VALENTINAS DAUKSTES
izstade “Neistie gobeléni jeb mazo
kamoliSu gals”. Uz galda izkartoti un

apskatami ari koka meistara Vilhel-
ma Laganovska darinajumi.

Baltinavas novada bibliotekas biblio-
tekare INARA BUBNOVA rada izstades
darbus un saka, ka Seit tos var apskatit
ne tikai lasitaji. “Ir jauki, ka cilveku vei-
kums iepriecina citus. Luk, cik skaisti
tagad izskatas siena ar mazajiem gobe-
leéniem virs datoru galdiem,” prieku pauZ
bibliotekare. Vina atklaj, ka paslaik Seit
apskatami septinpadsmit Valentinas
darinajumi. “Gadu gaita majas bija
sakrajusies dziju kamolisi, tad nu radas
ideja tos likt lieta. Esmu ne tikai audéja,
bet ari liela aditaja, tad nu dzijtinas
paliek pari gan no cimdiem, gan zekeém.
Kur 1ikt? JaauZz deki!” lietiski saka Va-
lentina Daukste. Vina atceras, ka pazi-
na teikusi: “Tu, Vala, pa So laiku esi
masinas kravu dzijas saadijusi!” Ari Va-
lentinas mamma bija audéja, no kuras
parmantotas $is prasmes. Stelles vinas
gimenes majas bijusas vienmeér. “Esmu
stelles sedejusi kops berna kajas. Mamma
Stefanija Kanepe sagatavoja audeklu,
pati aizgaja uz fermu, bet es sedos aust.
Agrak katru gadu kaut ko izaudu, bet,
kad atnacu dzivot uz Baltinavu, stelles
palika Sloboda - tur, kur mamma dzi-
voja. Kadu laiku ar auSanu nenodar-
bojos,” pastasta Valentina. Vina nesléepj,
ka nebijis telpu, kur nolikt stelles. Tacu
risinajumu atradusi, un stelles atceloju-
Sas uz Baltinavu. “Nu klaudzinu jau
septinus gadus. Audu gan spilventinus,
gan ta sauktos lupatu decus. Tie aizce-
lojusi gan uz Kurzemi, gan Vaciju, gan
citur. GrieZu nevajadzigas humpalu
drébes strémelés un auzu,” saka Valen-
tina. Tacu tagad vina izdomajusi radit
darbus no dzijas - tadus ka mazus gobe-

Foto - Z.Logina
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Valentina Daukste izstadé biblioteka. “Neistie gobeléni jeb mazo kamolisu
gals” - ta nosaukti septinpadsmit izstadé skatamie darbi.

lénus. Sédejusi, Skirojot kamoliSus pa
krasam, meklejusi un pirkusi dzijas ari
veikalos Rezekne. “Izjaucu pasas darina-
tas Salles no savdabigas un skaistas dzijas,
lai to ieaustu jaunajos darbos. Man jau
sen bija doma par gobelénu radiSanu.
Délam prasiju, lai izgatavo man
“Youtube” kanala noskatitu rami.
Izgatavoja 1,40x1,40m. Saku varstit dzi-
jas uz naglinam, bet tik gausi gaja, tik
gausi... Vakara tik spridi nomargoju. Ng,
nospriedu. Man labak patik aust stellés.
Tur stunda varu apméram 20 centimet-
rus noaust,” atklaj Valentina. Vina smej,
ka audejas darbam izstradajusi specialu
rezimu. Sak ap puse septiniem rita un
auz lidz puse deviniem. Tad Keras klat
no trijiem lidz seSiem pécpusdiena.
Pagajusaja gada, kad audusi simts
metrus garu paklaju par godu Latvijas
simtgadei, gan nacies pastradat ilgak.
Izstadei bibliotéka Valentina pieda-
vajusi septinpadsmit darbus, kas tapusi
Sogad janvari un februari. Audéja smej,

ka krasu salikumi un ideju dazadiba nak
it ka pati no sevis, jo tas jau iegajies
asinis. Ko darit ar tik daudz darinaju-
miem? PagajuSaja gada vina bija
Brivdabas muzeja, kur piedavaja
izstradajumus apmeklétajiem. Interese
bijusi nenoliedzami, lai gan tirgojusies
pirmo reizi. “Sie darbi vél jauni, tos pir-
c€ji nav redzejusi. Vasaras auzu dekus
no svaigam zalitém. Tie domati vai nu
pirtij, vai labam smarZam istabas. Zalu
sedzinas ir pieprasitas, ipasi davanam.
Visam vajag pacietibu. §lgiet, kas tur
liels,- sédi un aud. Tacu pacietibu un
darbu tas prasa lielu. Reizém smejos, ka
esmu slima ar savu darbu vai hobiju,”
uzskata Valentina Daukste. Vina pie-
bilst, ka prasmes janodod talak, un
tapéc Sobrid tas ierada vedeklai. Laiks
radis, vai iepatiksies un padosies. “Vina
man nastam no plavam nesa zalites
vasaras zalajiem dekiem, darinajam
abas,” piebilst audéja smejot, ka maz-
delus jau pie stellem nepieliksi.

Top dekorativie koka izstradajumi

Koka meistars VILHELMS LAGANOVSKIS ar lazergravieri
strada jau apmeéram gadu. Vispirms top raséjums, kas aiznem
vairak laika neka pati priekSmeta izgatavoSana. “No koka
var izgatavot daudzas lietas - medalas, piekarinus, sievieSu
auskarus, prezentacijas priekSmetus, dazadus suvenirus. Péc
profesijas esmu galdnieks, patik ar to nodarboties. Cilveki
vai iestades tos pastita, iegadajas davanam,” stasta Vilhelms.
Izstade redzama skaista ladite, kura var ievietot, pieméram,
vina pudeli un parsteigt jubilaru ar neparastu davanu.
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* Baltinavas novada biblioteka stradd ierastaja reZima.
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Dekorativie koka izstradajumi. Sie paliktni domati svétku
galdam, un uz tiem var novietot Skivjus. Paliktnus un citus
suvenirus var izgatavot ar dazadiem ornamentiem.

Ladites un kastites. Vilhelma Laganovska
darbus bibliotéka var apskatit ikviens un
redzét koka meistara izdomu dazadu
priekSmetu izgatavoSana.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Kapec neapzimogo
pasta sutijjumus?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma véstuli,
kura lasitajs jauta par izmainam VAS “Latvijas Pasts”
satijumos.

“Nav zinams, kad sitijums
pienacis”

“Esmu Vilakas pasta nodalas klients, kur sanemu sev
adresetas vestules un laikrakstus. Agrak, kad pasta nodala
pienaca man adresétas vestules vai citi sttijumi, tas pasta
apzimogoja un bija redzams, kad sttijums pienacis. Savukart
tagad uz veéstuléem nav $adu zimogu, bet tikai sttijuma
izstitiSanas zimogs. Lidz ar to nav zinams, kad konkrétais
sutijums pienacis. Pieméram, laikrakstus sanemu regulari katru
dienu, bet kada no iestades vestuleém tika izsitita pasa ménesa
sakuma, bet to sanému tikai ménesa 12.datuma (piegades
zimoga nebija). Velos jautat, kur tad vestule tik ilgi bija? Vai
tagad pienemti jauni likumi, ja reiz satijumus neapzimogo?
Vai arl ta ir pasta darbinieku patvala - ka grib, ta dara? Cik
ilga laika stutijumi tiek piegadati Latvijas teritorija?” jauta
lasitajs.

Lieka un likuma neparedzeta
birokratija

VAS “Latvijas Pasts” vecaka sabiedrisko attiecibu projektu
vaditaja VINETA DANIELSONE skaidro, - lai uzlabotu un
paatrinatu pasta satijumu piegades procesu, atsakoties no
liekam un likuma neparedzeétam birokratiskam procediram,
vestulu korespondencei pasta nodalas netiek spiests
kalendarais zimogs. “Sada zimogo3ana agrak radija dubultu
un nevajadzigu darbu “Latvijas Pasta” darbiniekam, jo
sttijumu apstrades kompleksa tie jau tiek zimogoti ar tas
dienas kalendaro zimogu, kad tiek sanemti “Latvijas Pasta”.
Tadeéjadi pilniba iesp&jams izsekot So stitijumu piegades
laikam, nepaildzinot apstrades un piegades kopé&jo procesu
un izsledzot liekas papildu funkcijas. Pasta sttijumi Latvijas

Vai satijumam var izsekot elektroniski?

teritorija
tiek piegadati
nakamaja darbdiena,
ja sutijums tiek nodots
pasta nodala vai ievietots véstulu
Kastite lidz noteiktajam pasta apmainas
laikam. Vienlaikus vérsam uzmanibu, ka

sttljumu piegades kaveSanas iemesli var but daZadi,
pieméram, neatbilstoSa adresata pastkastite, nekorekta
informacija, kuru nosttitajs noradijis uz korespondences, un
tamlidzigi. Vilakas pasta nodalas klienta aprakstito situaciju
diemZel nevaram precizi komenteét, jo sakotneji nepiecieSams
veikt parbaudi, kam trakst detalizeétas informacijas par
sttijumu - sttijuma numurs, preciza piegades adrese, ka ar1
stutijuma attels, kura skaidri saskatams “Latvijas Pasta”
zimogs. Jebkura gadijuma Kkatrs kaveéta suitijuma
piegades gadijums jarisina individuali un detalizeti.
Tadel “Latvijas Pasts” par konkrétiem gadijumiem
aicina klientus zinot uznemumam, sazinoties ar
“Latvijas Pasta” Klientu centru: 67008001, 27008001,
info@pasts.lv.

Kads lasitajs ari jauta, vai stitijumam var izsekot elektroniski, tadéjadi pasam redzot satijuma gaitu. VAS “Latvijas
Pasts” informée, ka, ieverojot vairaku arvalstu pasta uznémumu pieredzi, ari “Latvijas Pasts” sak piedavat jaunu
pakalpojumu - stitijumu izsekoSanu bez izsniegSanas pret parakstu. “Tas nozimg, ka turpmak klients, stitot vienkarsus
sttijumus (véstules, sttijumus ar dokumentiem vai sikiem priekSmetiem) iek§zeme vai uz 37 arvalstim, vares izveléties
papildu pakalpojumu “Siitijuma izseko$ana”. Sadi noformétam satijumam tiks pieskirts numurs un svitrkods - lidzigi
ka registrétiem/ierakstitiem vai apdrosinatiem sGtijumiem, kas elektroniskaja vide Jaus sekot sttijuma ce]am. Tacu jaunais
pakalpojums neparedz sttijuma izsniegSanu pret parakstu, kas joprojam attieksies tikai uz registrétiem/ierakstitiem vai
apdroSinatiem stutijumiem. [zsekojamie sttijumi adresatiem tiks piegadati ka vienkarsi stitijumi — pastkastite. Savukart
gadijuma, ja sttijuma izmeérs nepielaus ievietoSanu pastkastité, tas tiks piegadats pasta nodala. So sitijumu piegades
faktu pastkastite pastnieki fikses savas viedierices un tas tiks atspogulots izsekoSanas sistéma. Savukart par sttijumiem,
kas parsniedz pastkastites izméru, klients sanems iszinas aicinajumu sava mobilaja talruni, ja uz sttijuma bis noradits
korekts talruna numurs, vai papira formata aicinajumu, ja talruna numurs nebis noradits,” skaidro “Latvijas Pasts”.

Plasaka informacija VAS “Latvijas Pasts” interneta majaslapa www.pasts.lv

No 2. lidz 8.martam Valsts policijas Balvu iecirk-
na apkalpojamaja teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju
un Baltinavas novadi) policisti Cetras reizes izbrau-
ca uz sadzives rakstura konfliktu gadijumiem un
vél Eetras reizes — uz gimenes konfliktiem. Par
transportlidzekla vadiSanu alkohola reibuma soditi
divi cilvéki. Tapat registrétas tris zadzibas un veik-
tas astonas registracijas par akcizes prec¢u neliku-
migu apriti.

Japiebilst, ka, atSkiriba no citam reizém, Soreiz nav
sastadits neviens administrativa parkapuma protokols
par atraSanos alkohola reibuma sabiedriska vieta, ka arl
nav registréts neviens celu satiksmes negadijums.

Ar akcizes precu apriti saistiti
nodarijumi

2.marta sanemta informacija par nelegalu tabakas
izstradajumu tirgoSanu Vilakas novada Kupravas
pagasta.

3.marta Vilakas novada persona nodarbojas ar nelegalu
alkohola un tabakas izstradajumu apriti. Uzsakta
administrativa lietvediba.

S5.marta Balvos kada persona nodarbojas ar nelikumigu
alkohola un tabakas izstradajumu apriti. Uzsakta
administrativa lietvediba.

Brauc dzeruma un bez tiesibam

3.marta Balvu novada Krisjanu pagasta 1953.gada
dzimis virietis vadija automasinu 0,4 promilu alkohola
reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam.
Uzsakts kriminalprocess.

3.marta Balvu novada Viksnas pagasta 1960.gada
dzimis virietis vadija automasinu 1,61 promiles alkohola
reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

6.marta Balvos 1989.gada dzimis virietis vadija
automasinu bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam,
kuras nav iegtitas likuma noteikta kartiba.

Informeé robezsardze

Godalgotas vietas tuvcinas

sacensibas

6.marta aizvaditas lekSlietu ministrijas atklata
Cempionata tuvcinas sacensibas. Tajas piedalijas Iekslietu
ministrijas padotibas iestazu komandas, taja skaita ari
Valsts robeZsardzes (VRS) komanda — gan sievietes, gan
virieSi. Sacensibas noritéja divas kartas - tuvcinas
panémienu demonstréjumi un cina péc karaté - do
noteikumiem, izmantojot aizsarglidzeklus. Sievietes
demonstréja tikai tuvcinas panémienus. Savukart viriesi
otraja sacensibu karta varéja ieklit, ja ieguvusi noteiktu
punktu skaitu tuvcinas panémienu demonstréjumos.

Ar panakumiem sacensibas startéja arl VRS Vilakas
parvaldes amatpersona OSKARS STACS, kur$ indi-
vidualaja vertéjuma virieSu konkurence svara kategorija
lidz 75 kilogramiem ieguva 2.vietu. Savukart kopver-
téjuma VRS komanda ierindojas 2.vieta. Uzvaréja Valsts
policijas Rigas regiona parvaldes komanda, bet Ieslo-
zijuma vietu parvaldes komanda izcinija 3.vietu.

Atsaksies celu labiekartoSana

Lielakie valsts autocelu remontdarbi sogad muspusé

VAS “Latvijas Valsts celi” informé, ka Sogad Latgales plano$anas regiona
dazadi darbi notiks 25 valsts autocelu posmos, taja skaita uz seSiem tiltiem.
Savukart visa valsti kopuma buavdarbi ieceréti 101 objekta uz valsts
galvenajiem, regionalajiem un vietéjiem autoceliem, taja skaita uz 42 tiltiem.
Visu planoto valsts autocelu remontdarbu karte publicéta interneta vietne
www.lvceli.lv.

Remontdarbi Vilaka

Pérn saktie parbuives darbi turpinasies uz cela Gulbene-Balvi-Vilaka-Krievijas robeza
(Vientuli) (P35) - Vilaka no KeiSiem lidz Kiras upei (59,60.-63,04. km). So bavdarbu ietvaros
pilséta lidz pamatiem bas parbiivéta cela konstrukcija. Balvu un Abrenes ielas ir izbuveéta
lietus tdens kanalizacija un ieklata asfalta apakskarta.

Vel atlicis visa posma ieklat asfalta virskartu, pabeigt darbus pie autostav-
vietas, pagarinata gajéju un velocela un uzlabota cela apgaismojuma. Sos
darbus veic SIA “Celi un tilti” par ligumcenu 4,34 miljoni eiro (ar PVN).

Remontdarbi Balvu-Gulbenes cela

Sogad tiks pabeigti 2018.gada rudeni saktie bavdarbi autocela
Gulbene-Balvi-Vilaka—Krievijas robeza (Vientuli) (P35) posma
no Gulbenes lidz Kazupitei (2,14.-12,68.km). So posmu buve
SIA “8CBR” par ligumcenu 7,66 miljoni eiro (ar PVN), no
kuriem 85% lidzfinansé ERAF. Lidz $im no Gulbenes
(Balvu virziena) dala posma cela konstrukcija ir
parbiiveta, ieskaitot salturigo slani, un dala uzlabots
Skembu pamats. Visa posma ir ieklata asfalta
apakSkarta, Pogupes tilta vieta ir iebuveta
monolita dzelzsbetona caurteka. 4

Vel atlicis ieklat asfalta virskartu un C
cela labaja puse pabeigt izbuavet apgais-
motu gajéju un velosipedistu celu no Gulbenes lidz Celmalam (2,140.-
2,685.km).

4
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Sipskartons nav vienigais platyu materials i e [ I I | '_l [
starpsienu karkasu apsisanai. Liik, o =
alternativa - §ipsa Skiedru platnes. 2 N - == M =Y. - =]
& Ar 3D efektu. Izaicini sevi ar projektu, H ritis 1l abak naud
| kas var Kliit par virtuves rotu vai teicamu B
8 davanu draugiem un radiem, -grieZam
deliti ar trisdimensiju jeb 3D efektu! |
Neliels delitis - teicams dekorativs akcents virtuve, uz |
edamgalda. =3 = I._ FIa= i 'I :
& Darbs ar kaltu. Kalts nav darbariks, ko lieto vien . e
pensioneti skolotdji. Tas ir parsteidzoSi efektivs pieredzejusa —
meistara rokdas. Reizem to var aizstat ar elektroinstrumentu, I
bet bieZi kalts ir atrak un precizak izmantojams. Profesionali 3 . [
vienmer sava darbariku kaste tur pa rokai vismaz vienu kaltu. _ f
Jo situdcijas, kur tads noder, gadas daudz bieZak, neka varat karta
iedomaities. |
& Antresola izbtve. Redakcijas 60 m? darbnica kJuva par F =l ; t l I
Sauru - bija palikuSas vien Sauras tacinas starp darbgaldiem —-_— = =
un materialu kaudzem. Tapec keramies pie telpas lietderigi
izmantojamas platibas palielinaSanas. Un virziens bija
skaidrs jau sen - uz augsu! Piedavajam paraugu antresola
pusstava izbiivei, kas tika realizéts redakcija.
& Virsma ar glanci. Flizeta virtuves darbvirsma izskatas
eleganti, ir viegli kopjama un izmaksa salidzinosi léti, ja vien
neizvelaties ipasi dargas un ekskluzivas flizes. Flizém,
protams, ir trikums - virsma ir cieta, un nejausi nokritusi
glaze, visticamak, saplisis. GluZi ka uz ekskluzivas akmens

| =]

fl] ™
|

= s?au'l[e

| iali1]s

Artis - asina — astma — baida - divas - Elita — iesmi — jauna - kaisa — kalts - karte — kasit — kauja - kalis — klade - koris — kuras
—laika - laiva - laiza — labos - matos — majas — masas - melis - miesa — pérle - piere — pilis — plate — plats - pleci — plivo — raiba
—riepa - sakta — sanes — saper - savas - salit - sapes — sauss — sekas — sekss - sesks — sesta - siens — sidrs - sista — sikas - skala — skala
- skats — spora - stabs — stars - steks — taisa - tauta - tiesa - tomer - torte — treks - vaina

]
®ol<d = N

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.aprilim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: . Homko (Medneva), A.Micule (Tilza), G.Amantovs, L.Krilova, J.PoSeika, St.Lazdin3

vai betona darbvirsmas. Teoretiski, nometot ko ipasi smagu (Balvi), B.Sopule (Viksna), V.Lo¢mele (Lazdukalns), D.ZelCa (KriSjanu pagasts).

(katlu), var saplist ari pati flize, bet ta ir viegli labojama 2 karta veiksme uzsmaidija LUCIJAI KRILOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
lieta. Ja, flizejuma laboSanas iespeéja ir viena no flizétas apliecinosu dokumentu).

darbvirsmas priekSrocibam. Pat ja pec 10 gadiem nespésiet

atrast tadu paSu flizi, var ielimet atskirigu - ka dekoru, 4 A
akcentu. Flizetu darbvirsmu var salidzinosi viegli izveidot Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
pasu spekiem, Jaujot vaJu savam dizainera fantazijam. Miisu O o Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
pieméra gan dizains biis atturigi moderna stila - balts. elektroniski: vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
& MErit precizi. LatvieSiem ir sakamvards: septinreiz nomeri, ko n ku rs S uzvards (vélams - talrunis).

vienreiz nogriez! Bet biisim godigi, vismaz biivejot neviens ta \_ Y,

nedara. Vai dara?! Musdienu steidzigaja dzives ritma nav
nedz laika, nedz velmes sekot tautas gudribam, lai gan tam
piekritam. Tapec divtik svarigi merit precizi ar pirmo reizi,
vien reizém parmerit, kad mers piemirsies vai vairaki meri
sajaukusi galvu. DiemZel precizam merijumam ne vienmer
pietiek iztit merlenti un pielikt pie detalas. Janem talka
dazadi knifi. Liik, 8 padomi mérisana daZadas problemvietas.

Darza Pasaule

& Kad uzzied zeltaina forsitija, skaidrs,
| ka pienacis pavasaris. Gan olveida, gan
videjam forsitijam silta ziema nakusi par
labu - tas ziedpumpurus briedindja jau
februara vidii.

& Lielaka dala salatu Skirnu piemeérotas
audzéSanai pavasarl un rudeni.
Savukart rukola, darza kreses, spinati,
salatu baldrini jeb rapunceli kaut ari tiek
izmantoti salatlapu maisijumos, parstav pavisam citu
botanisko sugu.

< Kadas abelu $kirnes stadit, pieaugot klimata
izaicinajumiem? Tadas, kas uzzied pec pavasara salnam, Jugla migla. lesitija Andris Keiselis.
izturigas pret krusu augu briedinasanas laika, karstumu, k- X ", 08
sausumu un stipru veju.

& Pern, aptaujajot ekspertus, kas Saja desmitgade ienaks
darzos, viena no atbildem bija - berzi. Gan ara, gan purva
berzam ir izveidotas Skirnes, kas piemerotas daZada lieluma
darziem.

& Marts ir istais laiks, lai sétu siltumnica audz€jamas
kultdras - tomatus, papriku, baklazanus, ka ari visu veidu
selerijas. Triikstot gaismai, seklas var digt 3-4 nedelas, tapec
tas sej marta sakuma.

& “Vajadzetu kaut ko lielu un zalu,” pirms desmit gadiem
nosprieda Makslas akademijas profesors Janis Murovskis.
Sodien vins laimigs medite savas bambusu audzes Jiirmala
un lauku majas pie Kuldigas. Spraudeni no Japanas iznika.
Savukart interneta pirktas seklas no Vacijas ieauga. Viena
neliela auguma $kirne joprojam aug poda, bet otra aug un
kuplo laukos pie pirtinas. Vislabak jitas stadi no Francijas
un Zviedrijas.

& Soziem izpalika sipolpuku dobju piesegSana. Ari
augiem ziema Skita maldinoSa un tie agri atsdaka vegetaciju.
Ja neuznaks stiprs sals, viss biis labi. Ja ta noslides zem -4,
-5°C, iespejams, apsals tulpju lapu gali. PaSiem sipoliem
aukstums postu nenodaris, tacu tie var ciest no liela mitruma.
Lai sipoli neizsustu, vienkarsak un értak bis dobes parsegt
ar vairakkart salocitu agrotiklu.

Smiltenes “krustaplis”. lesutija Andris Keiselis.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Kas jazina, ja péc tuvinieka naves paliek
gan manta, gan paradi

Kad nepiecieSams veikt kadu lielaku pirkumu
personiskam vai saimniecibas vajadzibam vai,
pieméram, remontét majokli, daudzi izvélas to istenot
ar kredita palidzibu. Masdienas to nereti uzskata par
vieglaku risinajumu neka nepiecieSamas summas
sakrasana, lai ieceres istenotu nakotné. Cilvekam vajag
un gribas talit un tagad. Tacu §adi ieradumi ir saistiti ari
ar riskiem, un runa nav tikai par iespéjam paradu atdot.
Par to, ka ari parads ir mantojams un kadas problemas
tas var atstat pécnacéjiem.

Vai nu visu, vai neko

Ka likumiskajam, ta ari testamentarajam mantiniekam, lai
ieglitu mantojumu, ir skaidri un neparprotami jaizsaka sava
briva griba mantojumu pienemt. Mantiniekam, iznemot
mantoSana péc mantojuma liguma, ir tiesibas mantojumu
ari nepienemt. Katram mantiniekam, pirms tiek izteikta griba
mantojumu pienemt, jazina, ka tas, kurs reiz mantojumu
pienémis, vairs no ta atteikties nevar. Lai arl péc tam
mantinieks uzzinajis, ka mantojuma atstajejam daudz paradu
un tagad tie bus jamaksa paSam mantiniekam. Likuma tiesi
paredzéts, ka mantiniekam, ja nepietiek paradu nomaksai
tas mantas, ko sanem mantojuma, jamaksa bis no pasa
personiskajiem lidzekliem. Aiznémums banka vai jebkadas
citas paradsaistibas mantiniekam japienem kopa ar atstato
mantu. Turklat nav iespéjams mantojumu pienemt daléji.
Reizém cilveki doma - labi, tad es atteikSos no ta dzivokla,
kas iegadats kredita, bet pienemSu automasinu. Tas ta nav
iespejams. Paradsaistibas kopa ar mirusa atstato mantu pilna
apmeéra un viena veseluma paliek uz pécnacéju pleciem, ja
vini mantojumu pienem. Turklat, ja reiz mantojums pienemts,
to mainit nevar, un arl no parada izvairities vairs nebts
iesp€jams.

Manto ari galvojumu

Ar1 atbildiba par paradu ka galviniekam pariet uz galvot
piekritusa cilveéka mantiniekiem, ja vini pienémusi galvinieka
mantojumu. Lidz ar to mantojuma atstajéja kreditori var
verst savus prasijumus pret galvinieka mantiniekiem, ja pats
parada némeéjs nespéj savas saistibas pildit. Tas tapéec, ka
galvojuma saistiba izbeidzas tikai tad, kad samaksats
pamatparads, ligumsods un nokavéjuma procenti, ja tadi ir.

Mantojuma atraidiSanas iespé€jas

Ka rikoties, ja par aizgajusa paradiem ir zinams un péc vina
mantot nav nodoma? Mantojumu var atraidit divéjadi.

Mantojumu var atraidit, izsludinataja termina ierodoties
pie notara un izsakot gribu par mantojuma atraidisanu. Sada
—aktiva riciba - ir visieteicamaka, lai novérstu visas Saubas un
stridus nakotne.

Ari kluséjot mantojumu var atraidit - ja lieta uzsakta péc
mantinieka iesnieguma un noteiktaja laika mantinieki, tostarp
tas, kur§ mantojuma lietu uzsacis, savu gribu pienemt
mantojumu neizsaka, vinu kluséSana tiek uzskatita par
mantojuma atraidijumu. Ja mantojums tiek atraidits un
mantai nav neviena mantinieka, ta nonak valsts ipaSuma.

Tacu svarigi ir tas, ka mantojuma atklasanas vienmer tiek
izsludinata publiski un notara noteiktaja termina uz
mantojumu japiesakas ne tikai visiem mantiniekiem, bet ar1
kreditoriem un citam personam, kuram ir tiesibas uz to.

Ja uz mantojumu pretendeé kreditors

Turklat mantojuma lieta var tikt uzsakta ne tikai péc pasa
mantinieka gribas, bet ari péc kreditora iesnieguma. Savukart,
uzsakot mantojuma lietu péc kreditora iesnieguma, notiek
pretéjais — ja mantinieks nepiesakas, kaut gan vinam ir nosutits
uzaicinajums, kKluséSana apliecina mantojuma pienemsanu,
un pret personu var tikt vérsta kredita piedzina. Fakts, ka
nosutitais uzaicinajums nav sasniedzis adresatu, neatbrivo
no mantojuma pienemsanas un lidz ar to — pienakuma
atbildet par atstajeja paradiem.

DaZkart mantinieki, atsakoties no mantojuma, izsaka gribu,
lai vinam piekrituSo mantojumu vai ta dalu sanem cits
mantinieks. Civillikums neparedz iesp&ju atteikties no
mantojuma par labu citam. Tapéc 3adu atteikSanos no
mantojuma nevar uzskatit, ka ta izteikta skaidri, noteikti un

bez nosacijumiem. Sadam atteikumam pienemt mantojumu
nav juridiskas nozimes. Tas atzistams par speka neesosSu. Tikai
tad, kad tas, kam par labu mantinieks ir atteicies, ari bez Sada
atteikuma likuma paredzeéta kartiba manto to pasu,
atteikSanas no mantojuma atzistama par speka stajusos.

Mantinieka tiesibas

Saja sakariba likums paredz mantinieka tiesibas, pirms izlemt
jautajumu par mantojuma pienemsanu: uzzinat mantojuma
sastavu, tai skaita arl noskaidrot, kadas pretenzijas ir
kreditoriem pret mantojuma atstajéju. Lai mantinieks
paturétu sev tiesibas velak izlemt par mantojuma pienemsanu,
ving var lagt tiesu izsludinat presé par mantojuma atklasanos,
uzaicinot pieteikties ne tikai citus mantiniekus, bet uzaicinat
arl visus kreditorus pieteikt pretenzijas, kadas viniem ir pret
mantojuma atstajéju. Tie kreditori, kuri uzaicinajuma
noraditaja termina nebds savas pretenzijas pieteikusi, savas
kreditoru tiesibas zaudeés. Pieteikuma tiesai par sludinajuma
publicéSanu mantiniekam nav japauZz griba apstiprinaties
mantojuma tiesibas. Ja pieteikuma bus izteikts ari lagums
mantinieku apstiprinat mantojuma tiesibas, tad tas jau
nozimé, ka mantinieks ir mantojumu pienémis. No
mantojuma vairs atteikties nevarés, kaut ari, uzzinot par
kreditoru pretenzijam, mantinieks to velétos. Izsludinot tikai
par mantojuma atklaSanos un nosakot pretenziju iesniegSanas
terminu, mantinieks patur sev tiesibas par apstiprinasSanos
mantojuma tiesibas, t.i., par mantojuma pienemsanu izteikties
velak.

LR Augstakas tiesas Plenuma lémuma par mantojuma
lietam noradits: ja kreditoru pretenzijas nav pieteiktas
sludinajuma noraditaja termina, tadas nav pieteiktas ari tiesi
mantiniekam, tad, apstiprinot mantinieku mantojuma
tiesibas, tiesai tas jaatzist par dzéstam. Tas nozime, ka kreditori
zaude tiesibas prasit jebkadu saistibu izpildijumu no
mantinieka, kaut ari pasi saistibas izpildes termini, kadi bija
noteikti, vienojoties ar mantojuma atstajéju, vél nav
iestajusies.

Mantojamas mantas inventara saraksts

Mantinieks, lai atbrivotos no pienakuma samaksat
mantojuma atstajéja paradus no saviem lidzekliem, kad prieks
ta nepietiek mantotas mantas, var izmantot ta saucamo
inventara tiesibu, t.i., vin$ var
prasit tiesu sastadit visas
mantojuma eso$as mantas
inventara sarakstu. Pienemot
mantojumu ar inventara tiesibu,
ar lugumu sastadit inventara
sarakstu pie notara javerSas ne
velak ka divus meéneSus péc
mantojuma atklaSanas. Ar to
mantinieks nodroSinas pret
kreditoru pretenzijam uz vina
pasa mantu. Sads iesniegums
tiesai nozimé, ka mantinieks
mantojumu pienem, bet vina
atbildiba par mantojuma
atstajeja saistibam bius ierobeZota
ar mantotas mantas apmeru.

Mantojuma terminu
ievéroSana

Ir Joti svarigi ievérot man-
tojuma pienemsanas terminus. Sie
pasi termini jaievero ari, lai
atteiktos no mantojuma. Mantojuma pienemsanas terminu
var noteikt mantojuma atstajéjs sava testamenta, turklat vins
var to izveleties brivi. Var piebilst, ka Sadu testamentu vel
likuma paredzetas iesp€jas un nav pratusi Sadu testamentu
uzrakstit. Paliek iespéja mantojuma pienemsanas terminu
noteikt tiesas uzaicinajuma par mantojuma atklasanos, vai,
jatada nav, tad viena gada mantojuma pienemsanas terminu
paredz likums (Civillikuma 693.pants). Nedrikst aizmirst, ka
$os mantojuma pienemsanas terminus nevar pagarinat vai
atjaunot. Ja termins nokavéts, mantojuma tiesiba zaudeta.

Teiciens par to, ka
nezinasana neatbrivo no
atbildibas, Seit ir isti vieta.
Diemzel notaru prakse ir

bijusas situacijas, ka, laikus
rakstiski neatraidot

mantojumu, atstatie paradi
kltst par mantinieka

atbildibu un, pasam nezinot,

cilveks ir parakstijis sev
kreditsaistibas varbut pat uz
visu mazu.

Tikai tad, ja mantinieks iestajas mantojamas mantas valdijuma
(parvaldi$ana) un to turpinajis, lidz kameér izbeidzas man-
tojuma pienemsSanas termins, uzskatams, ka vin$ mantojumu
pienémis kluséjot ar tadam darbibam, kas dod pamatu
uzskatit, ka mantinieks mantojumu ir pienémis.

Vel viena gadijuma mantinieka kluseSana uzskatama par
gribu mantojumu pienemt, un, proti, ja uzaicinajuma sludi-
najumu par mantojuma pienemsanu pieprasijusi mantojuma
atstajeja kreditori vai legatari. Tatad, ja mantinieks nevélas
pildit mantojuma atstajéja saistibas pret kreditoriem un
legatariem, vinam tas katra zina japazino tiesai (kreditoriem,
legatariem), ka vin$ no mantojuma atsakas.

Mantojuma pienemsanas termini neattiecas uz mantinieku
péc mantojuma liguma, jo ligumiskajam mantiniekam nemaz
nav tiesibas no mantojuma atteikties. Tiesiba atteikties no
manto$anas péc mantojuma liguma var gan bt ipaSi
atrunata paSa mantojuma liguma. Tad $1 atteiksanas kartiba
var bt arl noteikta pasa liguma, bet, ja ng, tad, lai atteiktos
no mantosanas péc liguma, to varétu izdarit tajos pasos
mantojuma pienemsanas terminos, kas
noteikti likuma. Bet tikai tada nozimeé,
ka Saja termina ligumiskajam manti-
niekam ir jaizmanto savas liguma pa-
redzetas tiesibas atteikties no mantoSanas.
Javins$ to nav izdarijis, tad uzskatams, ka
vin$ mantojumu ir pienémis.

Pats par sevi mantojuma ligums
stajas speka bridi, kad tas aplie-
cinats notariala kartiba, jo to prasa
likums. Liguma spéka stasanas izriet no
Civillikuma. Ja mantojuma ligums
attiecas uz nekustamu ipasumu, tas stajas
speka, kad par to izdarits ieraksts
Zemesgramata, paréjos gadijumos, kad
tas parakstits. Par to, ka uz mantojuma
ligumu ka uz divpuséju darijumu attiecas
visparéjie saistibu tiesibu nosacijumi,
noradits Civillikuma. No ta neapstridami
izriet, ka mantojuma ligums nav
jaiesniedz péc mantojuma atstajéja naves
tiesai, lai tiesa to pasludinatu par speka
stajudos, kas ir nepiecieSami, mantojot
péc testamenta. Tas butu ari pretruna ar Civillikumu, kas
pieskir ligumiskajam mantiniekam tiesibu apstridét liguma
novelétas mantas atsavinaSanu, ko vel, dzivs budams, izdarijis
pats mantojuma atstajéjs. Pieprasit atsavinatas mantas
atdoSanu atpakal mantojuma ligumiskais mantinieks tiesigs
arl pirms mantojuma atklasanas. Tas nebtitu iespé&jams, ja
uzskatitu, ka mantojuma ligums nemaz vél nav stajies speka.

Jaligumiskais mantinieks no mantojuma atteikties nevar,
bet, ja tas bija atrunats liguma un vins to nav izdarijis viena
gada laika, tad apstiprinaties mantojuma tiesibas ligumiskais
mantinieks var jebkura laika. Vispar tas nepiecieSams, ja
mantojuma ir nekustamais ipaSums.
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Apsveikums

Vienkarsi apstajies, ikdienu ejot,
Piever acis un /ekIaMSIes - -

leelpo smarZigo gaisu, pateicies Dievam
par to -
Mieru un dienu so skaisto, dzivi kas iekraso.
(S.Upesleja)
Sveicam Viju Téminu skaistaja dzives jubileja!
Vélam, lai dzivé netrikst pavasara plaukstoso pumpuru,
uzdrikstésanas, vasaras krasainibas un siltuma, rudens
dasnuma un ziemas miera, visam pari tam - veselibu.
Tavs “Senda Dz” kolektivs

SIA “VEIKS” kravtuve, Kalna iela
Kubvulos, Balvu novada, IEPERK:
LAPU KOKU TARU, 2,5 m (apm. g. 2,4m), 3,1m (apm.g. 3,0m), 8 12cm <, 31 EUR
LAPU KOKU TARU, 2,5 m (apm.g. 2,4m), 3,1m (apm.g. 3,0m), 820 cm <, 33 EUR
SKUJU KOKU TARU, 2,5m (apm.g. 2,4m), 3,1im (apm.g. 3,0m), s12cm <, 31 EUR
SKUJU KOKU TARU, 2,5m (apm.g. 2,4m), 3,1m (apm.g. 3,0m), 20cm <, 33 EUR
NEéKIROTI BERZA ZAGBAI,_I,(I, 3,1m (apm.g. 3,0m), 3,3m (apm.g. 3,2m), 3,6m
(apm.g. 3,5m),s12cm <, 35 EUR
KVALITATES PRASIBAS: pielaujas likumainiba lidz 2%, kodola iekrasojums
bez ierobeZojuma, zari lidz 10 cm neierobezZota daudzuma
Nepielaujas trupe, dubulta likumainiba, gasanas un zibens plaisas.
BERZA PAPIRMALKU, 3,0m, 46cm<, 25 EUR
SKUJU KOKA PAPIRMALKU, 3,0m, 4 6cm<, 23 EUR
LAPU KOKA UN SKUJU KOKA MALKA, 3,0m, 21 EUR
Apalkoka transporta pakalpojumi.
Piegades saskanot pa telefonu 22006530. Samaksa tris darba dienu laika.

L SIA “RENEM”
d@ ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

9¢C,

LS “Strautini” B
iepérk mallopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
P7 MAILOPUS
-AUGSTAS CEMNAS
~SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI
tel. 27777733
wiesigalasparsirade.ly
Sld “AlIBI” IEPERK
liellopus, telus,
jaunlopus, jerus
kautsvara, dzivsvara.
Atsakam iepirkt BIO liellopus.

Paaugstinatas cenas.
Talitéja samaksa. Svari.

Talr. 20238990.

SIA “Mezi M” pérk cirsmas un
mezus. Zvaniet 29324128.

Pérk apaugumus.
Talr. 26589370.

Pérk GAZ (Volga) un VAZ jebkuuru
modeli. Talr. 24404990.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Dazadi
Sakara ar pulcésanas
ierobezojumiem TIEK ATCELTI VISI
PASAKUMI, veltiti Komunistiska
genocida upuru pieminas dienai
Balvos, Kubulos, ari kopsapulce
20.marta. Informaciju par pieskirta
pabalsta sanem$anu var iegut,
zvanot: 26552405 - Arija,
25608650 - Linda Laicane.

i

Lagsim tavai dvéselitei

Debess celos mieru git,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdt.

(V.Kokle-Livina)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Aijai, délu gimeném un
paréjiem tuviniekiem, viru,

tévu, vectétinu

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

VIKTORU SAICANU mizibas
cela pavadot.
Baznicas ielas 7.majas
2.ieejas kaimini

Garas malkas sagabaloSana,
skaldiSana izbraukuma.
Talr. 26425960.

Pardod

Jaunputni.
Talr. 29424509.

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad muZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
(B.Senkévica)
Saja sapju un skumiju bridi

Déjejvistas.
Talr. 22845900.

vissiltakie mierinajuma vardi un
patiesa lidzjatiba Aijai un
tuviniekiem, VIKTORU SAICANU

Pardod piena teliti.
Talr. 29338597.

muziba pavadot.
Marina, Iréna, M.Lo¢mela,
K.Kubulina gimenes

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.
Talr. 26760065.

To melno sapi sveSam neizstastit,
To bédu nepacelt, kas sirdi spiez.
(J.Plotnieks)

Pardod svaigi skalditu malku ar
piegadi. Talr. 26425960.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Edzum Kikustam un gimenei,
PETERI KIKUSTU miizibas cela

pavadot.
Sergu gimene

Pardod partikas kartupelus ‘Laura’,
‘Gala’. Cena 0,20 EUR/kg.
Vairuma letak.

Talr. 29412905.

Pardod biohumusu,
50 litru maiss - EUR 10.
Talr. 29182207.

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam lidzjutibu Ludmilai Pukai
un piederigajiem, pavadot MASU
pedéja gaita.

Darba kolégi: Nina, Sanita, Marina,
Tatjana, Ludmila, Natalija

Piedava darbu

SIA “DEG” aicina darba
SANTEHNIKUS.
Samaksas péc padarita darba.
Talr. 26586049.

Ai, likteni, kam biji tik bargs!

Parliecinies, vaii abone]

Q;‘Zxdugum'

Kam panémi to,
Kas sirdi bij’ mil$ un dargs.
Kad apklususi milas MASAS sirds,

“Vaduguns”

abonééanas misu patiesa lidzjatiba
Ludmilai Pukai.
cena Ar Tevi kopa skumst Sarmite, Ligita,
meénesim sogad zalga. Diana

Lidzjutibas

Bet dvésele?
Ta baltiem gulbjiem lidzi posas.
Ardievu, neraudiet, neskumstiet,
Vien manu dziesmu lidz galam
izdziediet.
Negaiditaja sapju bridi izsakam
patiesu un dzilu lidzjutibu
Ludmilai Pukai, MASU pavadot
muZibas cela.
Iveta, Lilija, Ludmila, Aina

Man nogura dvéselite,

Sai saulé dzivojot,

Dod, Dievini, vieglu dusu

Balta smilsu kalnipa.
(Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjatiba Ludmilai Pukai,
MASU mizibas cela pavadot.
Nina, Janis, Sintija, Edgars,

Jancuks, Inese

Kopigas bérnibas takas
Milu atminu daudz.

Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties lauts.

Kad pédéjie atvadu ziedi gulst uz
brala VITALIJA PAIDERA atdusas
vietu, skumstam un esam kopa ar
masam Antoninu un Anastasiju,

ka ari ar visu lielo
Paideru dzimtu.
L.ena, Gria un Lucija Filipova

Mani milie, es pie jums vél basu

Sniega parsla, rasas las€,

Saule, véjos, dziesma, jusu
mazos...

Dzive beidzas, milestiba - né.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Sandrai Arulei ar gimeni, TETI
muizibas cela pavadot.

Deju kopa “Viola” un vaditaja Daiga

Par mani neraudiet...
Ar maigo vakarvéju man kadreiz
sveicienus no tales atsutiet.
Un dzivi miliet ta, ka es to iemiléju,
Kas skaisti dzivojis, tam zél nav
projam iet.
(A.Sakse)
Musu patiesa lidzjutiba Sandrai
Arulei un tuviniekiem, TETI
muizibas cela pavadot.
Zinaida, Janis, Solvita, Markuss,
Aris, Inese, Karina,
Arnita un Janis ar gimeni

Pateiciba

No visas sirds sakam milu paldies pravestam A
Martinam KluSam, katolu baznicas muzikiem par ]
izcilo, skaisto izpildijumu. Pateicamies psalmu
dziedatajam, apbediSanas birojam “Ritums”, morga
darbiniecei Rutai par rupigu sakop$anu pédéjam
celam, kafejnicas “Velves” kolektivam un Zigridai par
garsigo béru mielastu.

Sirsnigi pateicibas vardi radiem, draugiem, talo gadu
darba kolégiem no “Latvijas Valsts celiem” par ripém un palidzibu. Paldies
majas kaiminiem, visiem, kuri bija kopa ar mums vai domas atbalstija,
pavadot maminu, vecmaminu, vecvecmaminu Bronislavu Rancani muziba.

MEITA, MAZBERNI, MAZMAZBERNI
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