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Edgars Gabranovs

Pirms diviem gadiem laikraksts “Vaduguns” lasîtâjus iepriecinâja ar Ziemeï-
latgales dzimtu spçku stâstiem, tostarp Vanagu ìimeni, uzdodot jautâjumu,- vai
Vanagi lido augstu? Lido! To apliecina piektâs paaudzes pçctecis Kristaps Vanags,
kurð iecerçjis Vîksnas ciema centrâ izveidot parku.

Uzòçmçjs atklâja, ka top jauna Vîksnas ainava: “Nocirtâm nosacîti nevçrtîgo, pârsvarâ
pârauguðo meþu, lai izveidotu parku no vçrtîgiem kokiem. Lûk, daþas rindas jau ir sastâdîtas.
Bûs asâs egles, baltegles, lapegles, kïavas, diþskâbardis, parastais un sarkanais ozols. Tas nav
peïòas, bet sociâls jeb investîcijas projekts. Iegâdâjâmies no Vîksnas pamatiedzîvotâja zemi,
turklât viòa tçvs ar manu vectçvu savulaik spçlçja ðahu. Saimnieks nevçlçjâs zemi un meþu
pârdot kuram katram cerot, ka ðo vietu nâkamais saimnieks neatstâs, pamestu novârtâ.
Atceros, ka 80.gadu vidû ðajâ meþâ notika talkas, kurâs Vîksnas iedzîvotâji tîrîja pameþu un
izveidoja atpûtas vietu. Tautâ to dçvçja par Vîksnas parku. Ceru, ka mums izdosies ðo vietu
atsvaidzinât un atjaunot, nevis pçc meþa izcirðanas to atstât kâ kurmju rakumus.” Taujâts,
kâ nâkotnes parku iecerçts nosaukt, Kristaps atzina, ka varianti ir, bet par tiem pâragri runât:
“Pirmkârt, gribas ieklausîties iedzîvotâju domâs. Otrkârt, Vîksnu kâ apdzîvotu vietu

pirmsâkumos iesauca par Vîksnu meþu, jo bija jâizgrieþ daudz vîksnu. Jâpiebilst, ka meþs aiz
kapsçtas saucas Vîksnumeþs. Parka izveides iecere nav izcelt Vanagus, bet Vîksnu un tâs
apkârtnes skaistumu.”

K.Vanags neslçpj, ka îpaðumu palîdzçja iegâdâties brâlçns Indulis Vanags no Þîguriem.
Tâpat viòam palîdz citi radi. “Strâdâju kopâ ar brâlçnu Kârli. Palîdz viòa tçtis Andrs Vanags.
Topoðo parku plânot palîdzçja Aivars Vanags no Þîguriem, kâ arî pieredzçjusi dendroloìe,
ainavu dârzniece Aija Kaðkure. Jâpiebilst, ka Aivars arî ierâdîja, kâ praktiski veicama meþa
stâdîðana. Lîdz ðim biju iestâdîjis tikai daþus kokus.” Lûgts atklât, kur rod spçku, lai veidotu
dâvanu citiem, Kristaps sprieþ, ka darba procesâ spçks tikai vairojas: “Nenogurstu. Fiziski
varbût jâ, bet ne emocionâli.”

Uzòçmçjs pieïauj, ka Vîksnas ïaudis pçc meþa izcirðanas pagasta centrâ, iespçjams, bija
neapmierinâti ar notiekoðo: “Gribçtu nomierinât sabiedrîbu – bûs skaistâk, nekâ bija.
Sakârtojam apkârtni, esam atstâjuði arî Vîksnas lielâko vîksnu.” K.Vanags prognozç, ka pirmais
efekts bûs redzams pçc trîs gadiem, kad izveidosies koku vainagi. “Vçl taustâmâks jeb redzamâks
rezultâts bûs pçc 10 gadiem. Parka vidû plânojam izveidot dabîgu lapeni no kokiem un
krûmiem,” viòð sola.

Lûdz paciesties. Uzòçmçjs Kristaps Vanags kopâ ar brâlçnu Kârli apkârtnes ïaudis lûdz paciesties solot, ka pçc vairâkiem gadiem parks Vîksnas centrâ iepriecinâs it visus.
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Vanagi joprojâm lido augstuVanagi joprojâm lido augstu

Daïçji atjaunos plânveida pakalpojumu
sniegðanu

Sâkot ar 20.aprîli, tiek paplaðinâta plânveida veselîbas aprûpes
pakalpojumu pieejamîba, kas tiks nodroðinâta, stingri ievçrojot
piesardzîbas pasâkumus. Ârstniecîbas iestâdes papildus esoðajiem
ârstniecîbas pakalpojumiem atsâks sniegt arî ðâdus plânveida
veselîbas aprûpes pakalpojumus:

� valsts organizçtâ krûts vçþa skrîninga izmeklçjumus
(mamogrâfiju);

� ar ìimenes ârsta vai ârsta speciâlista nosûtîjumu ehokardio-
grâfijas, ultrasonogrâfijas, rentgenoloìijas, datortomogrâfijas,
doplerogrâfijas, kodolmagnçtiskâs rezonanses, elektrokardiogrâfijas
(tai skaitâ Holteramonitorçðanas), veloergometrijas un

elektroencefalogrâfijas izmeklçjumu veikðanu;
� pirmreizçjas endokrinologa, kardiologa, reimatologa,

pneimonologa, oftalmologa un neirologa konsultâcijas;
� diabçtiskâs pçdas aprûpi;
� zobârstniecîbâ uzsâkto zobu slimîbu ârstçðanas procesa un iesâkto

protezçðanas darbu pabeigðanu un ortodontisko ârstçðanu.

Nenotiks bruòoto spçku diena Daugavpilî
Aizsardzîbas ministrija informç, ka 4.maijâ plânotâ Latvijas

Republikas Neatkarîbas atjaunoðanas 30.gadadienai veltîtâ
Nacionâlo bruòoto spçku diena, kas ðogad bija plânota Daugavpilî,
nenotiks.

Iestudç izrâdi attâlinâti
Kâ strâdâ kultûras
darbinieki?

Metode, kâ iepazît sevi un
savas domas
Ðis ir provokatîvs laiks
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Mûspusç lielu postîjumu nav

“Tallink” sâcis kolektîvâs atlaiðanas procesu

550 darbiniekiem Latvijâ. “Tallink Latvija”
piektdien informçjis Nodarbinâtîbas valsts aìentûru,
kuìu apkalpes locekïus un krasta personâlu par to, ka
sâk kolektîvâs atlaiðanas procesu 550 darbiniekiem Latvijâ.
Atlaiðanas process skars apkalpes locekïus uz kuìiem
“Isabelle” un “Romantika”, kas kursç zem Latvijas karoga,
kâ arî uzòçmuma krasta darbiniekus Latvijâ, taèu
vairâkums darbinieku, uz kuriem attieksies atlaiðana, ir
kuìu apkalpojoðais personâls. Izsludinâtâ ârkârtçjâ
stâvokïa un noteikto ceïoðanas ierobeþojumu dçï
marðrutu Rîga-Stokholma apkalpojoðie “Tallink” kuìi
“Isabelle” un “Romantika” ir bijuði spiesti pârtraukt reisus
un kopð marta vidus atrodas Rîgas ostâ. Ðobrîd nav
zinâms, kad ðajâ marðrutâ varçtu atsâkties satiksme.

Piegâdâ vçrtîgu kravu. Pagâjuðâs ceturtdienas rîtâ
Rîgas lidostâ nosçdâs lidmaðîna ar lîdz ðim lielâko medi-
cînisko masku un respiratoru kravu - kopumâ piegâdâti
èetri miljoni aizsargmasku un 18 000 respiratoru,- informç
“Lauma Fabrics” valdes priekðsçdçtâjs Edijs Egliòð. Lielâkâ
daïa atvesto individuâlâs aizsardzîbas lîdzekïu ir
Nacionâlâ veselîbas dienesta (NVD) pasûtîjums, ko
plânots novirzît medicînisko pakalpojumu sniedzçjiem
Latvijâ, bet daïa tiks nosûtîta uz Igauniju.

Tirdzniecîbas darbiniekus uz Covid-19 analî-

zçm varçs nosûtît arî darba devçjs. Lai ierobeþotu
Covid-19 izplatîbu Latvijâ, turpmâk ar darba devçja norî-
kojumu analîzes veiks arî mazumtirdzniecîbas darbinie-
kiem, ja bûs saslimðanas simptomi. Lîdz ðim veikalu darbi-
niekus, ja parâdîjuðâs slimîbas pazîmes, uz analîzçm varçja
nosûtît ìimenes ârsts. Òemot vçrâ, ka mazumtirdzniecîbas
darbiniekiem ir lielâks risks inficçties ar Covid-19, jau no
pagâjuðâs nedçïas ðîs personas uz Covid-19 analîzçm
varçja nosûtît ìimenes ârsts, ja cilvçkam bija saslimðanas
simptomi. Lai testçðanu ðajâ grupâ paplaðinâtu, Valsts
operatîvâ medicîniskâ komisija14.aprîlî lçma, ka arî darba
devçjs varçs ðos darbiniekus nosûtît uz analîzçm.
/No portâliem www.lsm.lv, www.apollo.lv, www.delfi.lv/

Pagâjuðâs nedçïas otrajâ pusç
vairâkos Latvijas reìionos plosîjâs
spçcîgs vçjð. Nevaldâmie laika ap-
stâkïi paspçja nodarît postîjumus
daudzviet valstî. Tie negâja secen
arî mûspusei. Tiesa, ðoreiz Balvu,
Viïakas, Rugâju un Baltinavas no-
vadiem dabas stihija ïoti pâri neno-
darîja.

Bojâjumi sporta un
atpûtas centram

Pagâjuðajâ ceturtdienâ visâ Latvijâ,
izòemot Kurzemi, bija spçkâ sinoptiíu
izsludinâtais oranþâ lîmeòa brîdinâjums
par stipru vçju. Latvijas Vides, ìeoloìijas
un meteoroloìijas centrs brîdinâja, ka
priekðpusdienâ teritorijas lielâkajâ daïâ
rietumu, ziemeïrietumu vçjð pastipri-
nâsies brâzmâs lîdz 20 - 22 metriem
sekundç. Savukârt pçcpusdienâ vietâm
Latvijâ, tajâ skaitâ galvaspilsçtâ, vçja
brâzmas sasniegs pat 25 metrus sekundç.
Rezultâtâ lîdz pagâjuðâs ceturtdienas ap
pulksten 14 stiprâ vçja ietekmç lielâkie
elektrotîkla bojâjumi bija raduðies Lat-
galç un Vidzemç. Kopumâ elektroapgâ-
des traucçjumi bija apmçram 14 000
klientu visâ Latvijâ, un “Sadales tîkls”
strâdâja pastiprinâtâ reþîmâ, lai opera-
tîvi atjaunotu klientiem elektroenerìijas
piegâdi. Bija mobilizçtas 214 brigâdes
ar 552 elektromontieriem, specializçtâ
tehnika, un par iespçjamiem elektrotîkla
bojâjumiem informçtas paðvaldîbas.
Klientus par elektroapgâdes traucçju-
miem  informçja ar îsziòas vai e-pasta
palîdzîbu. Informâcija par reìistrçtajiem
elektrotîkla bojâjumiem bija redzama
arî interneta mâjaslapâ “www.sadales-
tikls.lv” esoðajâ digitâlajâ kartç.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienesta (VUGD) Latgales reìiona brigâ-
de no 16.aprîïa pulksten 6.30 lîdz 17.ap-
rîïa pulksten 6.30 saistîbâ ar stiprâ vçja
radîtajiem postîjumiem saòçma 24 iz-
saukumus, no kuriem 22 gadîjumos bija
jânovâc nolûzuði un aizlûzuði koki.
Dienâ, kad Latvijâ plosîjâs spçcîgais vçjð,
VUGD mûspusç saòçma tikai vienu ar
stipro vçju saistîtu izsaukumu. Uguns-
dzçsçji glâbçji devâs uz Vectilþas pagasta
Sudarbi, kur atbrîvoja ceïa braucamo
daïu no nolûzuða koka. Vçja radîtajos
postîjumos Latgales reìionâ, tajâ skaitâ
mûspuses novados, cilvçki necieta.

Kâ laikraksts “Vaduguns” noskaidro-
ja mûspuses paðvaldîbu administrâcijâs,
piemçram, Rugâju novadâ vçjð noda-
rîja bojâjumus paðvaldîbai piederoðiem
îpaðumiem. Piemçram, tika sabojâts
jumta segums lapenei, kas atrodas atpû-
tas vietiòâ Rugâju centrâ pie ûdenskrâ-
tuves. Tika norautas arî ðîfera loksnes
paðvaldîbas piederoðo garâþu jumtiem,
kuras tikai laimîgas sakritîbas dçï ne-
uzkrita virsû netâlu esoðajiem
transportlîdzekïiem. “Kas attiecas uz
iespçjamiem nodarîtiem postîjumiem
privâtîpaðumiem, vismaz lîdz
pagâjuðâs piektdienas pçcpusdienai
Rugâju novada paðvaldîbai ðâdas
informâcijas nebija. Neviens arî nebija
vçrsies pçc ârkârtas pabalsta, ko var

Vçtra salauþ krucifiksu un
rauj jumta loksnes

saòemt tamlîdzîgos gadîjumos,”
informçja Rugâju novada paðvaldîba.

Arî Balvu novada paðvaldîbai infor-
mâcijas par ievçrojamiem postîjumiem
nebija. Izòçmums gan ir gadîjums Vec-
tilþas pagastâ, kur spçcîgais vçjð norâva
vairâkas ðîfera loksnes no Vectilþas spor-
ta un atpûtas centra jumta. “Tas ir pað-
valdîbas îpaðums. Jaunas loksnes tika

Artûrs Loèmelis

Vçjð plosâs arî kapos. Silaciema-Kurnas kapos Balvu novada Kubulu
pagastâ spçcîgâ vçja rezultâtâ sabruka krucifikss (attçlâ). Kubulu pagasta
pârvaldes vadîtâjs ARTÛRS LUKSTS pastâstîja, ka par notikuðo informçjis
Balvu novada paðvaldîbu - atbildîgie speciâlisti ir lietas kursâ un tiek risinâts
jautâjums, lai meklçtu nepiecieðamos lîdzekïus un krucifiksu atjaunotu.
Jâpiebilst, ka lîdz ðim Silaciema-Kurnas kapu vecâkais bija nu jau aizsaulç
aizgâjuðais mûspusç pazîstamais uzòçmçjs Leons Belka. Ðobrîd ðiem kapiem
nav kapu vecâkâ. Tâdçï A.Luksts aicina pieteikties kapu vecâkâ amatam
cilvçku, kurð bûtu gatavs uzòemties pildît ðos pienâkumus ar tikpat lielu
atbildîbu un uzòçmîbu, kâ to darîja L.Belka. “Protams, vçlçtos, lai ðim amatam
pieteiktos cilvçks, kuram, kâ saka, ðie kapi ir tuvi, kur apglabâti viòa piederîgie,”
aicina Kubulu pagasta pârvaldes vadîtâjs.
Spçcîgais vçjð postîjumus radîja arî pansionâta “Balvi” kapos, kur nolûza
divas priedes un bojâja sçtu. “Tuvâkajâ laikâ kapu teritoriju dosimies apsekot,”
pagâjuðajâ piektdienâ sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” pastâstîja pansionâta
“Balvi” direktore JANA KOMANE.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.L
o
è
m

e
lis

nopirktas jau pagâjuðajâ piektdienâ.
Citu lielu postîjumu Vectilþas pagastâ
nav. Ðâdu informâciju neesam saòçmuði
arî no vietçjiem iedzîvotâjiem,”
informçja Vectilþas pagasta pârvaldes
vadîtâja GENOVEFA JERMACÂNE.

Viïakas un Baltinavas novadâ
postîjumu nebija, ja nu vienîgi kâds
nolûzis koks vai zari.

*Turpinâjums 9.lpp.

Cik interesantâ laikmetâ dzîvojam! Satiekamies,
sazvanâmies, sarakstâmies, bet visiem uz mçles un domâs
viens - ïaunais kovids, par kuru no rîta lîdz vakaram ziòo
visas pasaules tv, radio un prese. Laikâ, kad bijâm pieraduði
neþçlîgi skriet, neskaitot ne stundas, ne minûtes, beidzot
esam apstâdinâti. Un ðíiet, ka nu ir viss. Pçkðòi teju visiem
ikdiena jâpavada mâjâs un nâkas piedzîvot atskârsmi, cik
grûti diendienâ bût kopâ! Un pierâdîjums tam ir statistika
par paðvaldîbas policijas pieaugoðo izsaukumu skaitu uz
ìimenes konfliktiem. Taèu tai pat laikâ joprojâm ir pâri,
kuru mîlestîbai nespçj traucçt ne vçtras, ne slimîbas – viòi
grib un ir gatavi dibinât ìimenes.

Nesen mana paziòa liecinieces statusâ pabija interesantâs
draudzenes kâzâs Rîgâ. Dzimtsarakstu nodaïas darbiniece
jauno pâri salaulâja ar tumði ziliem gumijas cimdiem rokâs.
Jaunâ pâra - gan vîra, gan sievas - krçsli ceremoniju zâlç
bija izvietoti trîs metru attâlumâ, bet ðî notikuma liecinie-
kiem vieta bija atvçlçta katram savâ telpas stûrî. Protams,
nekâdas savstarpçjas saskarsmes vienam ar otru, visam
pâri tikai un vienîgi distance. Viss jau bûtu labi, ja ne tik
bçdîgi… Vai tieðâm ar tiem gumijas cimdiem rokâs, ar
kuriem darbiniece nepieskârâs ne pie viena priekðmeta vai
virsmas, nav pârðauts mazliet pâr strîpu? Vai tieðâm ðis ir
tas gadîjums, kad diviem mîloðiem cilvçkiem, kuri tikko
vienâ automaðînâ ieraduðies ceremonijas vietâ, brîdî, kad
viòi kïûst par vîru un sievu, jâsçþ trîs metru attâlumâ vienam
no otra? Tâ taèu ir viòu KÂZU diena! Protams, varbût pçc
gadiem, ðíirstot fotogrâfiju albumus, viòi pasmiesies par
tiem zilajiem gumijas cimdiem, bet vienmçr atcerçsies
2020.gada aprîli, kad, par spîti visiem ierobeþojumiem,
viòi viens otram teica ‘jâ’ un vakarâ tomçr gulçja kopçjâ
laulîbas gultâ.

Sanita Karavoièika

Atstâts koks paðâ ceïa malâ. Autovadîtâji sprieþ, ka attçlâ redzamâs koka
daïas, kas atstâtas ceïa Balvi – Viïaka malâ, rada bîstamîbu satiksmei. VAS
“Latvijas autoceïu uzturçtâjs” (LAU) komunikâcijas speciâlists Juris Aksels
Cîrulis vakar informçja, ka tuvâkajâ laikâ LAU darbinieki tâs no ceïa malas
novâks. Vismaz lîdz vakardienas rîtam koka daïas vçl atradâs turpat.
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat ieceri atïaut 12.klaðu absolventiem kârtot tikai trîs obligâtos centralizçtos eksâmenus?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Izglîtîbas un zinâtnes ministre nolçmusi, ka
12.klaðu absolventiem centralizçtie eksâmeni
tomçr bûs. Manâ izpratnç pârbaudîjumus va-
rçtu arî neatcelt, taèu pastâv baþas par skolçnu
uzrâdîto rezultâtu kvalitâti. Trîs mçneðus bçrni
nebûs apmeklçjuði skolu, mâcîjuðies, kâ nu katrs
spçjis. Kâdi bûs rezultâti? Turklât mçs nevaram
skatîties uz centralizçtajiem 12.klaðu eksâme-
niem tikai vienas valsts ietvarâ, jo Latvija ir Eiro-
pâ, un daudzi studenti brauc pie mums, bet

Ðobrîd viss notiek kâ filmâs ar paâtrinâjumu

INTA KAÏVA, Balvu novada Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja

mûsçjie – uz ârzemçm. Un ðajâ brîdî Latvija
nevar viena pati pieòemt tikai savus lçmumus.
No mûsu puses, tepat uz vietas nekas nav mai-
nîjies – eksâmenu norisi un droðîbu varçsim
garantçt.

Un tomçr, par 9.klaðu absolventiem runâjot,
esmu pârliecinâta, ka ðajos apstâkïos viòiem
eksâmeni bûtu jâatceï, pietiktu ar izliktu vidçjo
atzîmi uzticot, iespçjams, skolâm veidot (var-
bût izmantot VISC eksâmenam sagatavotos
materiâlus!) savus nobeiguma pârbaudîjumus.
Ðobrîd ministrija 9.klasçm paredz divu dienu
kombinçto eksâmenu ar èetrâm sadaïâm –
latvieðu valodâ, matemâtikâ, sveðvalodâ un
vçsturç. Neredzu vajadzîbu mainît valsts pra-
sîbas tik îsi pirms 9.klases mâcîbu nobeiguma.
Skolas ïoti âtri mainîja mâcîbu organizâciju,
pielâgojoties gan situâcijai, gan mâcîbâm attâ-
linâti, bet ministrija ilgi neatbildçja uz loìisku
jautâjumu par eksâmeniem. Tâpçc ðobrîd, kad
atlicis salîdzinoði îss laiks lîdz mâcîbu gada
nobeigumam un îsti precîzas ministrijas atbildes
par gala pârbaudîjumiem tomçr vçl nav, 9.kla-
sei eksâmeni bûtu jâatceï.

Viens no variantiem saistîbâ ar 12.klaðu skol-
nieku eksâmeniem bija tâds, ka iestâjeksâmenus
varçtu rîkot augstskolas. Medijos izskançjis, ka
tâs pielâgotos situâcijai gan ar eksâmenu re-
zultâtiem, gan ar gada atzîmi kâ mâcîbu rezul-
tâtu. Taèu es saprotu, lai to izdarîtu, laika ir
pârâk maz, îpaði, ja ministrijas konkrçta lçmuma
nav vai tas bûs salîdzinoði vçlu. Turklât jâòem
vçrâ fakts, ka pandçmija tomçr nav beigusies,

kaut arî mums oficiâlâ statistika ir salîdzinoði
laba. Mçs joprojâm nedrîkstam pulcçties
masveidâ. Ðî piesardzîba paliks spçkâ, un ne uz
mçnesi vien (principâ jau ðobrîd bûtu jâuzzina
nosacîjumi un jâgatavojas mâcîbâm nâkamajâ
mâcîbu gadâ!). Tas ir un bûs ïoti nopietni.
Savukârt mçs savâs skolâs eksâmenus spçjam
nodroðinât. Varam izvietot skolçnus pa klasçm,
nodroðinot ar pedagogiem katrâ. Tas viss ir
iespçjams arî ârkârtas situâcijâ. Vienas skolas
ietvarâ direktors izdomâs, kâ garantçt droðîbu,
ievçrojot distancçðanos 2 metru attâlumâ.
Tomçr vienmçr paliek jautâjums, kâds mçríis
un ieguvums, kâdu rezultâtu gribam parâdît?
Kâdçï eksâmeni par katru cenu un jûlijâ?

Vçl viens svarîgs jautâjums ir eksâmenu saturs
12.klaðu skolçniem. Ir skaidrs - tas nebûs tâds,
kâds bûtu bijis, mâcoties parastos apstâkïos
klâtienç, skolâ. Eksâmenu saturs, kâ komentç
ministrija, bûs atvieglots... Un tas rada baþîgas
pârdomas par to, kâda vispâr bûs ðî sertifikâta
kvalitâte, salîdzinâjumâ ar citos gados, arî
turpmâk, iegûtajiem sertifikâtiem, tâtad skolçnu
konkurçtspçja (arî starptautiski)? Ja skatâmies
uz augstskolu mâcîbspçkiem, tad domâju, ka
1.kursâ viòiem vajadzçtu dot iespçju studentiem
nostiprinât vidusskolas pçdçjâ gada vielu, ko
bieþi vien augstskolas arî dara. Skolâs ðobrîd
attâlinâti visbieþâk mâcâmies pamattçmas, tik
daudz laika neveltot niansçm, kurâm citkârt,
ikdienas mâcîbu procesâ, pievçrstu lielâku uz-
manîbu. Tâdçï, no vienas puses, gribçtu saòemt
ministrijas lçmumu par 12.klases centralizç-

tajiem eksâmeniem âtrâk, lai skolas var organizçt
darbu un attiecîgi 12.klases skolçnu mâcîbas
koncentrçt arî ðâdam rezultâtam, lîdztekus
izvçrtçjot eksaminâcijas laiku jûnijâ, nevis jûlijâ.
No otras puses, paustâs baþas un apsvçrumi
pieïauj iespçju citâdam risinâjumam. Proti,
païaujoties uz augstskolu spçju atlasît un uz-
òemt 1.kursa studentus arî pçc citiem kritçrijiem,
ministrijai nodroðinât ar normatîvu doku-
mentu atestâta lîdzvçrtîbu, salîdzinot ar citos
gados, îpaði turpmâk, iegûtajiem atestâtiem un
eksâmenu sertifikâtiem. Tas bûtu skolçnu inte-
resçs. Lai arî var teikt, ka ðobrîd nav pareizu vai
nepareizu lçmumu, jo ir ârkârtas situâcija, to-
mçr katrai rîcîbai un lçmumam rûpîgi jâizvçrtç
sekas, ilgtermiòa ietekme.

Lai nodroðinâtu attâlinâtas mâcîbas, minis-
trija, manuprât, ieguldîjusi lielu darbu. Pamatâ
ðis ir lielu izaicinâjumu laiks gan skolu adminis-
trâcijâm un pedagogiem, gan, protams, arî
skolçniem un îpaði vecâkiem. Viòi spiesti iedziïi-
nâties daþâdâs jaunâs platformâs un materiâlos
un beidzot tâ pa îstam apzinâs, cik patiesi daudz
bçrnam (paðam) ir jâmâcâs. Nevienâ brîdî viòus
neapskauþu, îpaði sâkumskolas posmâ, kad
skolçnam daudz jâpalîdz. Ðis laiks mums ir kâ
filmâs ar paâtrinâjumu, taèu ðajâ gadîjumâ
citas izvçles nav. Ðobrîd mçneða laikâ esam
izdarîjuði neticami daudz – tas ir milzîgs lçciens
uz priekðu digitâlajâs prasmçs. Protams, ir lietas,
kas vçl jâuzlabo, bet tâs jau ir detaïas. Ceru uz
saprâtîgiem ministrijas lçmumiem, ieklausoties
profesionâïu un ekspertu viedokïos!

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Koronavîrusa pandçmijas dçï skolâs jau trîs
nedçïas izpalikuðas klâtienes mâcîbas, bet par
attâlinâto mâcîbu kvalitâti vismaz pagaidâm

spriest vçl grûti. Ir tik daudz svarîgu punktu,
no kuriem atkarîgs ðis mâcîbu process. Jâizvçlas
piemçrotâkie digitâlie rîki, jâveido laika plâns
attâlinâtajâm mâcîbâm. Reizçm psiholoìiskie
izaicinâjumi ir nozîmîgâki pat par mâcîbâm.
Skaidrs, ka nolemt un darît nav viens un tas
pats, tâdçï ðis ir izaicinâjumu laiks visiem – ne
vien skolotâjiem, bet arî bçrniem un viòu
vecâkiem.

Izglîtîbas un zinâtnes ministre Ilga Ðuplinska
atzinusi, ka attâlinâto mâcîbu periodu nâksies
pagarinât un, visticamâk, skolçni ðajâ mâcîbu
gadâ skolâs neatgriezîsies. Iepazîstoties ar
pieejamo informâciju, saprotu, ka viedokïi
dalâs. Daïa skolu direktoru un skolotâju pâr-
stâvju sâk uzstât, ka centralizçtie eksâmeni jâat-
ceï un ðî gada absolventiem jâïauj skolu pabeigt
tikai ar liecîbâm. Savukârt augstskolâs bûtu
jâuzòem, òemot vçrâ vidçjo atzîmi vai paðâm
rîkojot savus iestâjeksâmenus. Vçl kâds cits
uzskata, ka jâpagarina mâcîbu gads vasarâ. Pati
esmu mamma 12.klases skolçnam, esmu runâjusi
un uzklausîjusi arî dçla klasesbiedru domas ðajâ

jautâjumâ. Visi kâ viens apgalvo, ka attâlinâta
mâcîðanâs prasa daudz vairâk motivâcijas un
vçlmi strâdât. Skolçni atzîst, ka ðobrîd jûtami
palielinâjies darba daudzums teju visos mâcîbu
priekðmetos.

Runâjot par eksâmeniem, tie noteikti ne-
piecieðami, jo tas ir vienîgais veids, kâ bçrnus
novçrtçt vienlîdzîgi. Skolçni mâcâs gan pilsçtâs,
gan pagastos, un arî skolotâju prasîbas tomçr
var atðíirties. Turklât katrâ skolâ ir savas mâcîbu
procesa nianses, kuras var parâdîties, izliekot
vidçjo gala atzîmi. Vçl aktuâls jautâjums,- kas
notiks ar skolçniem, kuri grib iestâties augst-
skolâ, kurâ ir iestâjeksâmeni, vai jâbût obligâti
nokârtotam kâdam eksâmenam, piemçram,
fizikai? Tieðâm neapskauþu 12.klases skolçnus.
Manuprât, Izglîtîbas un zinâtnes ministrijai
obligâti jârunâ ar augstskolâm un jâvienojas,
kâ tâs uzòems nâkamos studentus. Pagaidâm
praktiski visiem draud studiju maksas, jo skolçni
nevar izpildît iestâðanâs nosacîjumus. Lîdz ar
to atkal jautâjums, kâdi mûsu bçrniem bûs
eksâmenu vçrtçjumi? Uzskatu, ka, veidojot

eksâmenu saturu, noteikti jâòem vçrâ fakts, ka
skolçni daïu vielas apguvuði attâlinâti, paðmâ-
cîbas ceïâ. Paði bçrni uzskata, ka ðobrîd bûtu
jâliek uzsvars uz mâcîbu priekðmetiem, kuros
viòi kârtos eksâmenus. Ja nekârtos íîmiju, tad
ðî priekðmeta mâcâmo saturu varçtu samazinât,
uzsvaru liekot uz priekðmetiem, kuros bûs
eksâmens.

Lielâkâ daïa topoðo 12.klaðu absolventu jau
ir pilngadîgi, viòi apzinîgi uztver mâcîbu
procesu, jo zina, ko vçlas sasniegt. Skaidrs, ka
slodze ðobrîd ir milzîga un, lai sasniegtu rezul-
tâtu, vajag daudz enerìijas. Jâòem arî vçrâ
psiholoìiskais aspekts un socializâcijas trûkums,
kas jaunieðu vidû ir milzîgs. Bet tomçr jâturas
un jâpilda visi norâdîjumi, jo ðobrîd tas ir ïoti
bûtiski. Jau tâ mçs, 12.klaðu skolçni un vecâki,
ðobrîd piedzîvojam sareþìîtus laikus. Diemþçl
vairs neceram uz izlaidumu un kopâ bûðanu,
kas visiem absolventiem vienmçr bijis îpaðs
brîdis. Taèu padoties tâpat nedrîkstam. Novçlu
visiem izturîbu, pacietîbu, savstarpçjo cieòu,
mîlestîbu un païâvîbu.

AIJA MEÞALE, 12.klases absolventa
mamma, Balvu Valsts ìimnâzijas skolas
padomes priekðsçdçtâja

Vajag daudz vairâk motivâcijas un vçlmi darît



Eiropas brîvprâtîgie turpina darbu

V4. Otrdiena  �   2020. gada 21. aprîlis StarpBrîdis

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Ne vienu vien latvieti Covid-19 pandçmija pârsteidza
tâlu prom no mâjâm, sveðâs zemçs. Prombûtni no
dzimtâs vietas un ìimenes pârdzîvo arî tie ârzemnieki,
kuriem ðobrîd nav iespçju pamest Latviju, lai atgrieztos
dzimtenç. Viòu vidû ir Eiropas brîvprâtîgie jaunieði
LIANA no Armçnijas un ALIDÞANS no Turcijas, kuri
strâdâ Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ (BBJC). Mçìi-
nâjâm noskaidrot, kâ viòiem klâjas ðajos pandçmijas
apstâkïos un kâpçc viòi izvçlçjâs palikt sveðumâ?

Noraizçjusies par tçvu, kurð
atrodas Maskavâ

Gan Liana, gan Alidþans neslçpj, ka palikt Latvijâ Covid-
19 pandçmijas laikâ bijis labâkais un droðâkais lçmums, lai
gan abi ïoti vçlçjâs doties mâjâs. Liana stâsta, ka notikumi
sâka risinâties ïoti pçkðòi un negaidîti: “Sâkumâ vîruss
izplatîjâs Latvijâ, pçc tam arî Armçnijâ izsludinâja ârkârtas
stâvokli. Sâkumâ pat nesapratu, kas îsti notiek. Mçìinâju
meklçt iespçjamos ceïus, kâ atgriezties mâjâs, jo emocionâli
ïoti vçlçjos bût Armçnijâ kopâ ar ìimeni, lai parûpçtos par
viòiem. Arî mâjinieki par mani ïoti uztraucas, jo esmu ðeit
viena, sveðâ zemç.” Meklçjot iespçjamos lidojumus uz Armç-
niju, Liana uzzinâja, ka Rîgas lidosta un Latvijas robeþa ir
slçgta. Tanî paðâ laikâ Armçnijâ izsludinâja ârkârtas stâvokli,
un jauniete saprata, ka droðâk bûs palikt Latvijâ: “Ja es pa
ceïam saslimtu, varçtu inficçt arî savu ìimeni un daudzus
citus cilvçkus.”

Liana atklâj, ka mazajâ Armçnijâ saslimðanas gadîjumu
skaits jau pârsniedzis  tûkstoti, tomçr slimîbas izplatîba tiek
kontrolçta. Ârkârtas situâcijas noteiktie ierobeþojumi viòas
dzimtenç ir daudz striktâki nekâ Latvijâ. “Cilvçki drîkst iziet
no mâjâm tikai ar speciâlu atïauju. Gandrîz neviens veikals,
uzòçmums vai iestâde nestrâdâ,” stâsta Eiropas brîvprâtîgâ.
Viòa priecâjas ka vismaz pagaidâm ðî
lipîgâ slimîba nav skârusi viòas ìimeni:
“Ïoti pârdzîvoju par mâsu, kura atgriezâs
no Polijas. Bet 14 dienas ir pagâjuðas, un
izskatâs, ka viòa ir vesela. Taèu visvairâk
uztraucos par tçti, kurð ðobrîd atrodas
Maskavâ, kur situâcija ir daudz sliktâka.
Viòð gan nestrâdâ un no mâjas iziet tikai
lîdz veikalam. Taèu Maskava ir milzîga
pilsçta, kurâ inficçðanâs risks ir daudz
lielâks.”

Lianu skumdina, ka vairs nav iespçju
klâtienç strâdât ar bçrniem un doties
pavasarî ieplânotajos ceïojumos: “Ïoti
gaidîju siltâka laika iestâðanos, lai ap-
ceïotu Latviju. Visi plâni nu ir sabrukuði,
tâdçï esmu nedaudz vîlusies. Tomçr priecâjos, ka ðeit, Balvos,
mçs vismaz drîkstam brîvi pârvietoties, kâ arî darît kaut ko
noderîgu jaunieðu centrâ. Man prieks, ka Balvos lîdz ðim nav
konstatçts neviens saslimðanas gadîjums un visâ Latvijâ to ir
salîdzinoði nedaudz.”

Lai gan Lianai pietrûkst saskarsmes ar bçrniem, viòa cenðas
bût noderîga, palîdzot Balvu Bçrnu un jaunieðu centra darbi-
niekiem daþâdos darbos. Viens no tiem bija Lieldienu deko-
râciju darinâðana, kâ arî aizsargmasku ðûðana. “Nekad agrâk
nebiju ðuvusi, bet cenðos to darît pçc labâkâs sirdsapziòas.
Izrâdâs, tas nav tik sareþìîti, lai gan nav arî viegli,” uzskata
izpalîdzîgâ armçniete.

Lieldienas Liana pavadîja vienatnç mâjâs, krâsojot olas un
gatavojot armçòu tradicionâlos Lieldienu çdienus, piemç-
ram, rîsus ar rozînçm un þâvçtiem augïiem, kâ arî  lavaðâ
ietîtas olas. “Patiesîbâ Lieldienu tradîcijas visâ pasaulç ir
diezgan lîdzîgas,” piebilst Eiropas brîvprâtîgâ.

Balvenieðiem ir ïoti paveicies
Alidþans no Turcijas izvçlçjâs palikt Latvijâ pienâkuma

vadîts, jo ieradâs ðeit, pateicoties brîvprâtîgâ darba projek-
tam: “Tas uzliek zinâmas saistîbas. Taèu, protams, situâcija
bija negaidîta. Nolçmu palikt, jo lidostas ðobrîd ir ïoti
bîstamas inficçðanâs vietas. Nevçlçjos apdraudçt savu ìimeni.
Turklât nemaz nezinu, kâ ðobrîd bûtu iespçjams nokïût
Turcijâ, jo valstu robeþas ir slçgtas. Nedrîkstu arî bût savtîgs
un pakïaut savu ìimeni saslimðanas briesmâm.” Alidþans
uzskata, ka Balvu iedzîvotâji nav îsti aptvçruði, cik briesmîga

Latvijâ palikt bija visdroðâk

situâcija izveidojusies visâ pârçjâ pasaulç: “To
saku, jo, pçc manas ìimenes stâstîtâ, zinu, kas
notiek Turcijâ. Ticiet, mums ðeit, Balvos, ir ïoti
paveicies, jo drîkstam iziet no mâjâm, varam
brîvi pastaigâties. Liela priekðrocîba, ka atro-
damies tâlu arî no Rîgas.”

Lai izklaidçtos sociâlâs distancçðanâs apstâkïos, Alidþans
pievçrsies savam iemîïotâkajam vaïaspriekam – çdienu
gatavoðanai. Kâ pagatavot vienu no saviem iecienîtâkajiem
çdieniem – grieíu musaku, Eiropas brîvprâtîgais ierâdîja arî
jaunieðu centra darbiniekiem. “Mâjâs lielâko daïu brîvâ laika
pavadu virtuvç. Kaut ko grieþot un gatavojot, jûtos brîvs,
jo nav jâdomâ sliktas domas, jâraizçjas par mâjiniekiem.”
Alidþans ir ïoti uztraucies par savu ìimeni, jo Turcijâ situâcija
ar Covid-19 ir daudz nopietnâka: “Turcijâ dzîvo 83 miljoni
iedzîvotâju, un ar Covid-19 saslimuðo skaits sasniedzis 65
tûkstoðus, bet miruðo skaits - gandrîz divus tûkstoðus cilvçku.
Turklât joprojâm nav sasniegta saslimstîbas
kulminâcija. To prognozç aptuveni pçc divâm
nedçïâm. Pçc tam, cerams, saslimðanas gadî-
jumu skaits samazinâsies.”

Par laimi, Alidþana ìimeni ðî nelaime nav
skârusi: “Tçvs ðobrîd nestrâdâ, arî mamma
dzîvo mâjâs. Turcijâ valdîba cilvçkiem, kas
vecâki par 60 un jaunâki par 20 gadiem,
aizliegusi iziet no mâjâm, lai samazinâtu
saslimstîbu. Lai gan mani vecâki nav sasnie-
guði kritisko vecumu, vectçvam ir jau gandrîz
90 gadi. Viòð dzîvo viens, jo vecmamma
nomira pirms desmit gadiem. Taèu mans tçvs
un pârçjâ ìimene rûpçjas par vectçvu.
Pagaidâm visi ir veseli, bet nevar zinât, kas
notiks rît. Esmu priecîgs, ka vismaz brâlis ðobrîd ir kopâ ar
ìimeni un var parûpçties par viòiem. Sazinos ar brâli katru

Morâla atslodze virtuvç. Alidþana kvçlâkâ kaislîba ir
çdiena gatavoðana. Savulaik piecus gadus nostrâdâjis
par pavâru un viesmîli, viòð izmanto laiku, lai atjaunotu
iemaòas. Seviðíi viòam patîk gatavot turku çdienus: “Turku
çdienus pazîst visâ pasaulç, lîdzîgi kâ grieíu, franèu vai
itâïu virtuvi.”  Viòð katru dienu daþâdo savu maltîti, reizçm
uztinot ar ceptu vistu un daþâdiem dârzeòiem pildîtus
lavaða rullîðus, citreiz pagatavojot pastu (makaronus) ar

gardu mçrci, bet, kad sakârojas kaut ko saldu,
uzcep plânâs pankûkas. Puisis mazliet
uztraucas, ka aizrauðanâs ar kulinâriju un
fizisko aktivitâðu trûkums sâcis atspoguïoties
viòa íermenî: “Ðíiet, esmu nedaudz uzba-
rojies, kâ daudzi ðobrîd. Taèu esmu laimîgs,
ka varu nodarboties ar çdiena gatavoðanu,
citâdi justos ïoti garlaikots.”

Palîdz veidot dekorâcijas. Viens no Eiropas brîvprâtîgo
uzdevumiem bija nokrâsot Lieldienu zaíus, kas rotâ BBJC
pagalmu.

Aktuâla nodarbe. Tâ kâ ðobrîd jaunieðu centros nenotiek
bçrnu un jaunieðu aktivitâtes, Liana cenðas bût noderîga
citos veidos. Viens no tiem ir aizsargmasku ðûðana. Viòa
neslçpj, ka pie ðujmaðînas sçdusies pirmo reizi mûþâ un
pamazâm ðî nodarbe viòai sâk iepatikties.

�
       Ticiet,
mums ðeit,
Balvos, ir ïoti
paveicies, jo
drîkstam iziet
no mâjâm,
varam brîvi
pastaigâties.

�
         Man prieks, ka
Balvos lîdz ðim nav
konstatçts neviens
saslimðanas
gadîjums un visâ
Latvijâ to ir
salîdzinoði
nedaudz.

dienu.”
Alidþans nav radis dzîvot mazpilsçtâ un ilgojas pçc savas

agrâkâs aktîvâs sociâlâs dzîves un draugiem.
Diemþçl ðeit, Latvijâ, sakarâ ar izveidojuðos
situâciju, viòð nepaguva iegût jaunus draugus.
Tomçr puisis cenðas bût noderîgs, katru dienu
palîdzot BBJC darbiniekiem remontdarbos,
iesaistoties svçtku dekorâciju un aizsargmasku
izgatavoðanâ, kâ arî citos darbos. Savukârt
pârnâcis mâjâs, Alidþans daudz laika pavada
virtuvç, dodas garâkâs pastaigâs, skatâs filmas,
kâ arî internetâ komunicç ar ìimeni un
draugiem. “Kad laukâ kïûs siltâks, ar divriteni
doðos izbraucienos pie dabas,” cerîbu pauþ turku
jaunietis.

Abi Eiropas brîvprâtîgie ïoti gaida situâcijas
uzlaboðanos visâ pasaulç un novçl Latvijas

iedzîvotâjiem veselîbu, kâ arî iesaka Covid-19 draudus
uztvert nopietni.
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Kâ klâjas ar mâcîbâm mâjâs

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Jau no 23.marta mâcîbu process notiek attâlinâti -
bez ierastâs skolas kòadas, klasesbiedriem un skolo-
tâju klâtbûtnes. Tas nozîmç, ka arî  vecâkiem nu ir daudz
lielâka atbildîba par saviem skolçniem. Kâ viòi tiek galâ
ar ðo mâcîbu procesu, jautâjâm vairâkâm ìimençm.

No rîta kafijas lîdz vakariòâm -
viens solis

Balveniete ARNITA GAIDUKA, divu dçlu mâmiòa, bieþi
domâ, kas ir îstais iemesls tam, ka pasaules straujâ gaita tikusi
apturçta ðâdâ veidâ. “No vienas puses, tas ir milzîgs izaici-
nâjums, pârbaudîjums daþâdâs dzîves jomâs, no otras - mums
ir dots laiks, iespçja paskatîties uz dzîvi, savu vietu tajâ, pâr-
skatît savas vçrtîbas. Sakârtot pa plauktiem ne tikai lietas, bet
arî domas,” saka Arnita. Viòa ðajâ laikâ savus darba pienâku-
mus veic attâlinâti un ïoti novçrtç  to, ka  ir ðâda iespçja, lîdz
ar to arî jaunâkais dçls, kuram ir 5 gadi, var dzîvot mâjâs.
“Ðobrîd dzîvoklis pilda tik daudz funkciju, kâ vçl nekad. 15
gadus vecais dçls veic skolas darbus, jaunâkais aktîvi pilda
uzdevumus, kas jâveic piecgadniekam, es - darba pienâkumus,
arî studijâm nepiecieðamos darbus, jo studçju maìistrantûrâ.
Protams, neizpaliek ikdienâ ierastie darbi - mâjas uzkopðana,
çst gatavoðana un citas aktivitâtes,” skaidro mâmiòa. Viòa
nevar palielîties, ka ðim laikam iet cauri viegli un ar prieku, jo
dienas ir diezgan saspringtas. No rîta kafijas lîdz vakariòâm,
ðíiet, ir viens solis. “Ïoti cenðos saplânot laiku, bet ne vienmçr
sanâk vadît dienas pçc plâna. Rîts parasti sâkas ar e-klases

apmeklçjumu, lai saprastu, kâdas stundas un kâdi uzdevumi
bçrniem  veicami dienas laikâ. Jâ, es cenðos kontrolçt situâciju.
Tâpçc priecâjos, ka varu bût mâjâs un mudinât skolçnu mâcî-
ties. Skolâ mâcîbu process tiek kotrolçts gan satura, gan laika
ziòâ. Ir stundas, zvani, ir skolotâji. Mâjâs ir sareþìîtâk. Es
domâju, lai veiksmîgi izglîtotos attâlinâti, bez vecâku kon-
troles, skolçnam jâbût ne tikai apzinîgam, bet arî ar labâm
paðorganizâcijas prasmçm, lielu motivâciju mâcîties. Esmu
priecîga un pateicîga saviem skolotâjiem Baltinavas vidusskolâ
par iedotajâm zinâðanâm pirms vairâk nekâ 20 gadiem, jo
vçl daudzos priekðmetos varu paskaidrot teorçtiskâs un prak-
tiskâs lietas vecâkajam dçlam pati, ja nav pietiekami sapratis
vai iedziïinâjies,” pastâsta Arnita.  Tâ kâ visa diena paiet
mâjâs, viòai vairâk nâkas gatavot çst, bet pa vidu starp bro-
kastîm, pusdienâm un vakariòâm ir vairâkas uzkodu reizes.
Iespçjams, tas ir tâpçc, ka virtuve ir rokas stiepiena attâlumâ,
kâ arî tâs apmeklçjums ir sava veida vides maiòa. Arnita
uzskata, ka tieði ierobeþojums telpâ bçrnus nomâc visvairâk.
Jâ, ir pastaigas, bet tas neatsver brîvu kustîbu no mâjâm uz
skolu, dârziòu, rotaïu laukumu, tikðanos ar draugiem. Arî
psiholoìiski ðis nav vienkârðs laiks, jo ilgstoði samçrâ ierobe-
þotâ telpâ atrodies ar vieniem un tiem paðiem cilvçkiem. “Tas
ir normâli, ka ðâdos apstâkïos kaut kâda rîcîba vai îpaðîba
otrâ kaitina vairâk, iespçjams, parastos apstâkïos kaut kam
tâdam nemaz netiktu pievçrsta vçrîba. Raugoties no citas
puses, es sen nebiju tik daudz laika pavadîjusi ar saviem
bçrniem, un tas ir liels pluss. Tiesa,vecâkais dçls - pusaudzis -
nekâdâs garâs un sirsnîgâs sarunâs neielaiþas,- tâds vecums,
bet arî fiziskâ klâtesamîba, atbalsts mâcîbâs, ko sniedzu nepie-
cieðamîbas gadîjumâ, jau nozîmç daudz. Mazais mums ir
mâkslinieks - zîmçt, lîmçt, krâsot, mâcîties dzejoïus, paðam
sacerçt dziesmas rada viòâ neviltotu sajûsmu. Viòam ir liela
vçlme darboties, un viòð to lielâkoties dara patstâvîgi, par ko
man liels prieks. Tas nozîmç, ka nav jâsçþ blakus, bet tikai
jâierosina uzdevums un jâpaskaidro, ja rodas jautâjumi. Taèu,
lai cik labi nebûtu mâjâs, bçrni grib socializçties, bût kopâ ar
vienaudþiem. Jaunâkais dçls vçlas iet uz dârziòu, bet, kamçr
man ir iespçja strâdât attâlinâti, izmantosim iespçju izglîtoties
no mâjâm. Mazliet ar smaidu sejâ klausos ieteikumus par to,
ka nu ir laiks izlasît grâmatas, kas sen atliktas, noskatîties sen
kârotâs filmas. Nezinu, kâ citiem, man tam laika neatliek, ja
nu vien pirms doðanâs gulçt paskatos kâdu seriâlu. Ðis laiks ir
tâds, kâds tas ir - savâdâks, sareþìîtâks, bet pârdzîvojams,
tâpçc tas vienkârði jâpieòem un jâievçro piesardzîbas pasâ-
kumi, lai visi kopâ varam svinçt Lîgo un Jâòus,” tâds ir Arnitas
Gaidukas esoðâs situâcijas vçrtçjums.

Zinâðanu apguve prasa izturîbu
arî no vecâkiem

Pie citâdâs ikdienas jau pierasts
JEÏENA RAUZA ir Baltinavas vidusskolas pirmsskolas bçrnu

grupas skolotâja, bet ðobrîd strâdâ no mâjâm kopâ ar 1.klases
skolçnu Oskaru, 3.klases audzçkni Rihardu un vecâko dçlu -
7.klases skolçnu Arvilu. Viòas ìimenç rîts sâkas jau pirms
septiòiem. Dzîvo privâtmâjâ, ir neliela piemâjas saimniecîba,
kura arî prasa savas rûpes. Protams, visiem jâpagatavo bro-
kastis, lai pçc tam katrs íertos klât savâm lietâm. “Vîrs dodas
uz darbu, es palieku mâjâs. Ar saviem pirmsskolas grupas
audzçkòiem strâdâju attâlinâti. Jâsaka paldies viòu vecâkiem
un arî vecvecâkiem par sadarbîbu, jo bez viòu palîdzîbas visus
mâcîbu uzdevumus bûtu pagrûti izpildît. Mums mâjâs ir gan
portatîvais, gan stacionârais dators, vçl katram ir savs telefons,
tâpçc ðajâ ziòâ mums grûtîbu nav,” pastâsta Jeïena. Viòa
uzsver, ka visus skolotâju uzdotos darbus cenðas izpildît laikâ
un ar lielu atbildîbu. Vecâkais dçls strâdâ savâ istabâ pie viena
datora, jo viòam mâjas darbus uzdod vairâk. “Es ar jaunâ-
kajiem dçliem trijatâ dalâm otru datoru. Laiku plânojam.
Ieejam e-klasç, paskatâmies uzdoto, un diena sâk ritçt pilnâ
sparâ. Lai varçtu pilnvçrtîgi strâdât, operatîvi palîdzçja infor-
mâtikas skolotâja Agita Zelèa, izskaidrojot skolçniem un
vecâkiem neskaidros jautâjumus attâlinâtajâ saziòâ. Ar viòas
palîdzîbu apguvâm jaunâs programmas, lai nerastos problç-
mas ikdienas darbâ,” skaidro mâmiòa. Viòa pastâsta, ka liels
atbalsts ir raidîjums “E-klase”. Îpaði to ar nepacietîbu gaida
pirmklasnieks Oskars, arî Rihards. Tur ir sporta nodarbîbas,
ko vada  fitnesa treneris Dinârs, arî mûzikas nodarbîbas. Dçli
pie ekrâna kopâ ar treneri cîtîgi izpilda visus vingrojumus,
tos râda arî Baltinavas vidusskolas sporta skolotâjs Vjaèeslavs
Gamazins. Fizisko aktivitâðu ir pietiekami. Jeïena priecâjas,
ka skolotâji dod labu atgriezenisko saiti, prot palielît bçrnus
un uzslavçt viòus par labu veikumu. “Pie citâdâs ikdienas jau
esam pieraduði. Protams, visiem mums âtrâk gribas uz skolu,
satikt klasesbiedrus un draugus. Esmu ievçrojusi, ka, veltot
vairâk laika mâcîbâm, bçrni tomçr âtrâk nogurst. Pozitîvi
vçrtçju mûsu ìimenes kopâ bûðanu, viens otram palîdzam
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Mâcâs bçrni, mâcâs skolotâji un vecâki. Veidu, kâ organizçt savu darbu, skolotâji un vecâko klaðu skolçni atrod
paði, taèu jaunâko klaðu bçrniem tomçr nepiecieðama vecâku palîdzîba. Tiem vecâkiem, kuri strâdâ, mâjâs sâkas otra
darba diena.

un atbalstâm ik solî. Izdzîvojam tik jaukus mirkïus! Vakaros
esam iecienîjuði pastaigas gar Kuhvas upîti. Vçrojam dabu,
skatâmies stirniòas. Mâjâs vakaros spçlçjam galda spçles,
kopîgi skatâmies filmu sçriju par Hariju Poteru. Ðajâ tik
neparastajâ laikâ visiem gribu novçlçt izturîbu, saglabât
optimismu, rûpçties par savu veselîbu,” novçl mâmiòa un
skolotâja Jeïena Rauza.

Ìimenç attâlinâti mâcâs pieci
skolçni

SVETLANA JAUDZEMA dzîvo Rekovâ, un viòas ìimenç
aug septiòi bçrni, kur jaunâkajiem ir 2 un 4 gadi. Pârçjie bçrni
mâcâs 2., 3., 5., 7.klasç, bet vecâkais - 11.klasç. Pieci skolçni
ðajâ ìimenç Rekavas vidusskolâ mâcâs attâlinâti, un ðim
procesam ir pieslçgusies gan mâmiòa, gan tçtis. “Viegli nav,”
atzîst mâmiòa piebilstot, lai tikai viòu nenodçvç par varoni,
kura ar visu tiek galâ. “Cînâmies, kâ protam. Mums ir divi
savi datori, un uz ðo laiku vienu datoru iedeva skola.
Vecâkajiem bçrniem ir savas viedierîces, ko izmanto mâcîbu
procesâ. Striktas plânoðanas mums nav, atïauju bçrniem
izgulçties, lai vçlâk bûtu vieglâk strâdât un tik âtri nenogurtu.
Cenðamies vispirms izmâcîties, un tikai tad bçrni var izskriet
ârâ pasportot vai íerties klât saviem hobijiem. Bçrni ir ïoti
aktîvi, ar varu istabâ nenoturçsi,” teic mâmiòa. Viòa ir ganda-
rîta, ka skolotâji ir saprotoði, un bçrni ar uzdevumiem var tikt
galâ. Protams, gadâs arî ko piemirst vai neizdarît, tad mâte
saòem zvanu no skolotâjiem, un kïûdas ir jâlabo. “Bçrni ïoti
grib iet uz skolu, tas tomçr ir pierasti un paðsaprotami. Mâjâs
ir citâda vide, te nav tik stingras kontroles. Disciplînas
uzturçðanai vajadzîgi stipri nervi. Jâ, bçrni cenðas, mçs palî-
dzam, meklçjam padomu, ja vajag, pamudinâm strâdât
cîtîgâk. Jâpieskata, jâmotivç visu laiku. Bçrni nav vienâdi,
katrs ir ar savu raksturu,” pastâsta Svetlana, ar smaidu pie-
bilstot, ka çdiena pagatavoðanai ìimenç izmanto deviòu litru
katlu.



Aktuâli6. Otrdiena  �   2020. gada 21. aprîlisV

Strâdâ ar pastâvîgajiem klientiem
GAÏINA KIVKUCÂNE kopâ ar vçl divâm meistarçm strâdâ

frizçtavâ “Krista”. Manikîra pakalpojumu ðeit pagaidâm nav.
Friziere atzîst, ka strâdâ pârsvarâ tikai ar saviem pastâvîgajiem
klientiem. “Cilvçki, kuri iegrieþas frizçtavâ, paraksta aplieci-
nâjuma lapas, ka nav bijuði saskarsmç ar slimiem, ka paði ir
veseli un nav bijuði ârzemçs. Pie mums reti kad ienâk pilnîgi
sveðâki un nepazîstami apmeklçtâji,” pastâsta friziere. Viòa
atgâdina, ka pçc katra klienta dezinficç galdus, krçslus, instru-
mentus, mazgâ rokas. “Cenðamies paðas nesaslimt, stiprinâm
imunitâti.  Staigâjam, elpojam svaigu gaisu. Vai ir bail?  Jâuzticas
cilvçkiem, citâdi nevar.  Ja ir iesnas, klepus, arî citâ situâcijâ
cilvçki taèu atliek friziera apmeklçjumu. Daudzi arvien  vairâk
sâk apzinâties, ka jâsargâ ne tikai sevi, bet arî citus. Taèu neziòa
saglabâjas, un aktuâls ir jautâjums - kâ strâdâsim turpmâk?
Apmeklçtâju tomçr  ir mazâk. Bija pierakstîjuðies rîdzinieki, kuri
brîvdienâs dodas uz Balviem, taèu ðajâ situâcijâ pierakstus atcçla.
Tas ir paðsaprotami,” saka Gaïina.  Meistare apmierinâta, ka
materiâlu piegâdes notiek, ir viss darbam nepiecieðamais. Pa
rokai frizçtavâ “Krista” ir ne tikai dezinfekcijas lîdzekïi, bet arî
sejas maskas. Taèu viòa  neslçpj, ka ar tâm strâdât ir pagrûti.
Uz frizçtavu griezt matus bieþâk jânâk vîrieðiem, varbût pat ik
pçc divâm nedçïâm, sievietes pçc krâsoðanas vai griezuma
salonâ var iegriezties retâk. “Ðis laiks ir jâiztur,” piebilst Gaïina
Kivkucâne.

Priecâjas, ka balvenieði ir
disciplinçti

Tâpat kâ citâs frizçtavâs, arî salonâ “Elija” darba rosîba ir
pierimusi, jo klientu skaits ir krietni sarucis. Salona îpaðniece
EGITA CIRCENE pastâstîja, ka, sekojot Ministru kabineta
norâdîjumiem, katram klientam lûdz aizpildît anketu un ar
parakstu apliecinât, ka viòam nav saaukstçðanâs slimîbas
pazîmju un viòð nav bijis saskarç ar Covid-19 slimniekiem vai
personâm, kuras atgriezuðâs no ârzemçm. Tâpat salonâ
pastiprinâti tiek ievçrotas higiçnas prasîbas, bieþâk dezinficçjot
virsmas un mazgâjot rokas. Klientus ðobrîd pieòem tikai pçc
pieraksta, lai cilvçki nepulcçtos uzgaidâmajâ telpâ. “Ievçrojam
visus noteikumus, sargâjam sevi un citus,” apgalvo salona
îpaðniece.

E.Circene uzsver, ka frizçtavas telpas ir pietiekami plaðas, tâdçï
starp darbavietâm ir iespçjams ievçrot divu metru distanci un
nevienam darbiniekam nav jâdodas dîkstâvç. Protams, vispârçjâs
paðizolâcijas reþîms ir atstâjis iespaidu uz klientu skaitu. To ir
daudz mazâk. Egita apgalvo, ka saprot cilvçku piesardzîbu, jo
daudziem mâjâs ir vecâki gados, kâ arî bçrni, kurus viòi vçlas
pasargât. “Tas, protams, apgrûtina darbu, ja frizierim viens
pieraksts ir no rîta, bet nâkamais - tikai pçcpusdienâ. Ko lai viòð
dara pârçjâ dienas daïâ?” viòa piebilst.

Tâ kâ dîkstâves pabalsta saòemðanai pieteikties nevar, jo salons
turpina darbu, bet tajâ paðâ laikâ ienâkumi ir krietni samazinâ-
juðies, Egita izteica priekðlikumu: “Gribçtos, lai tâdi uzòçmumi
kâ “Latvenergo” un “Balvu Enerìija” izrâda pretimnâkðanu,
uz laiku samazinot savu pakalpojumu tarifus, kâ to izdarîjis
“Rîgas ûdens”. Lai gan klientu frizçtavâs ir mazâk, ûdens patçriòð
nav sarucis, jo bieþâk mazgâjam rokas. Pandçmijas ietekme ir
skârusi ikvienu no mums, bet ðâda rîcîba varçtu bût kâ kaut
neliela gaisma tumða tuneïa galâ.” Egita uzskata, ka, salîdzinot
ar citâm valstîm, situâcija Latvijâ, tostarp Balvos, ir laba: “Mçs,
balvenieði, ðajâ situâcijâ visi esam ïoti labi noreaìçjuði - gan
veikali, gan iestâdes. Uzskatu, ka mûsu cilvçki ir diezgan discipli-
nçti un ðobrîd mûsu valstî jûtos droði.”

Riska zonâ esam bijuðas vienmçr
Manikîra speciâliste IRINA OZOLA atzîst,- par spîti valstî

noteiktajam ârkârtas stâvoklim, viòas nozarç darbs tomçr
turpinâs. Kaut gan Covid-19 dçï klientu skaita samazinâjums
ikdienâ tomçr jûtams.

I.Ozola stâsta, ka vienîgâs izmaiòas viòas darbâ, kas ðobrîd
ieviestas, ir tâdas, ka klientes pieraksta nevis vienu aiz otras, bet
ar nelielu starplaiku pa vidu. Tas tiek darîts droðîbas nolûkos,
lai viòas nesatiktos. Taèu kopumâ darbs norit tâpat kâ iepriekð.
“Skaistumkopðanas nozarç bijusi un bûs ïoti svarîga loma tîrîbai
un higiçnas normâm, jo neviens nav atcçlis tuberkulozi, sçnîti,
hepatîtu, HIV un citas ne mazâk nopietnas saslimðanas. Mçs
strâdâjam ar cilvçkiem pietiekami tuvu, tâdçï riska zonâ esam
bijuðas vienmçr,” skaidro manikîra speciâliste. Viòa stâsta, ka
ikdienâ dezinficç instrumentus, kuðetes, virsmas, galdus, ðobrîd
arî durvju rokturus. “Svarîgi apzinâties, ka mçs neesam mediíi,
pie kuriem cilvçki nâk, kad jûtas slikti. Pie mums nâk, kad cilvçks
jûtas labi. Gribu teikt, ka klientes ir apzinîgas – piezvana un
pasaka, ka slikti jûtas, vai arî atraduðâs kopâ ar cilvçkiem, par
kuriem nav droðas. Viòas pârceï pierakstu un gatavas atnâkt
pçc 2-3 nedçïâm. Dzîvojam mazpilsçtâ, tâdçï cilvçki personîgâk
attiecas viens pret otru un izrâda rûpes pret citiem. Tas ir jûtams,”
teic I.Ozola.

Saistîbâ ar Covid-19 manikîra speciâlistei ikdienâ arvien bieþâk
no klientçm nâkas dzirdçt, ka darba devçjs aizliedzis apmeklçt
skaistumkopðanas salonus. “Nesaprotu, kâdçï darba devçjs
nolçmis, ka pie mums ir lielâkas iespçjas saslimt ar Covid, nekâ
citur. Taèu tas ir fakts - tâdu atteikuma iemeslu esmu dzirdçjusi,
un pçdçjâ laikâ ne reizi vien,” atzîst Irina Ozola. Viòa klientu
skaita samazinâjumu skaidro ar vispârçjo situâciju valstî, jo
nav nekâds jaunums, kad, krîzei sâkoties, sievietes vispirms sâk
taupît uz sava rçíina. “Ar ko viòas sâk taupît? Protams, ar sevi.
Nav skaidrs, kas un kad valstî sakârtosies, cik no tâ cietîs ìimenes
budþets, tâdçï katram gadîjumam tomçr uz sava rçíina vajag
ietaupît. Sievietes ir atbildîgas par ìimeni un bçrniem,” uzskata
I.Ozola. Manikîra speciâliste ir pârliecinâta, ka, arî ðai krîzei
beidzoties, jûtamas izmaiòas klientu pieplûduma vai zaudçjuma
ziòâ nebûs manâmas. Daudzus gadus valdîba skandina, ka pçc
iepriekðçjâs krîzes panâkta ekonomikas augðupeja, taèu,
viòasprât, vismaz Balvos nav bijis tik liels klientu pieplûdums,
lai to izjustu. “Domâju, ka arî pçc Covid-19 viss paliks aptuveni
tâdâ paðâ lîmenî, kâ bija. Protams, krîzei sâkoties, daudzas
sievietes izvçlas manikîru taisît paðas. Vienmçr bijuðas klientes,
kurâm patîk visu darît paðâm, un tâdas, kuras pat tad, kad nav
liekas naudas, grib atnâkt uz salonu un saòemt pakalpojumu.
Viòâm tâ ir sava veida relaksâcija. Tâ tas ir bijis un bûs,” ir
pârliecinâta Irina Ozola.

Daudziem tagad vîrusa Covid-19 laikâ ir gluþi citâds ikdienas darba un dzîves ritms. Cilvçki dzîvo mâjâs, vieni strâdâ, citi mâcâs attâlinâti, ar draugiem nesatiekas,
sabiedrîbâ iziet pa retam. Vai vçrts apmeklçt skaistumkopðanas iestâdes, ja var iztikt tâpat? “Vaduguns” centâs uzzinât, kâ ðâdu pakalpojumu meistares organizç savu
darbu un kâ vispâr ðobrîd klâjas skaistumkopðanas salonu saimniekiem?

Balvos ir vismaz 13 frizçtavas, un to durvis nebût nav aizvçrtas. Taèu vîrusa çna jûtami ietekmçjusi arî ðo uzòçmçju darbu, jo klientu skaits sarucis uz pusi un pat vçl
vairâk.  Lai arî daudzâm tas ir vienîgais iztikas avots, skaistumkopðanas speciâlistes tomçr iesaka nopietni izvçrtçt, vai cilvçks tieðâm jûtas vesels un vai ar frizçtavas
apmeklçjumu nevar pagaidît. Kad atnâk apmeklçtâjs, jâparaksta apliecinâjums, ka cilvçks nav bijis ârzemçs, ka nav bijis saistîts ar Covid-19 slimnieku. Frizçtavâs starp
darbavietâm ir distance. Tagad pie friziera vai manikîra meistara var iet tikai tad, ja meistars sazvanîts un ir pieraksts.

Novçrtç klientu godîgumu
Friziere ILZE PIPCÂNE, kura ðobrîd strâdâ jaunâs telpâs

Partizânu ielâ 21 b, apgalvo, ka arî viòai darba kïuvis mazâk:
“Klientu skaits ir sarucis. Îpaði pirmajâ nedçïâ pçc ârkârtas
situâcijas izsludinâðanas cilvçki sâka atzvanît un atteikt
pierakstus. Kâds teica, ka saaukstçjies, cits, ka vienkârði baidâs,
vçl kâdam mâjâs ir veci vecâki. Taèu ðobrîd situâcija mazliet
normalizçjas. Darbs ir. Protams, nav tik daudz, kâ agrâk.”

Ilze stâsta, ka arî viòas salonâ katrs klients aizpilda speciâlu
anketu, ka nav slims un nav bijis saskarç ar iespçjamiem Covid-
19  slimniekiem. “Arî pati esmu vesela. Protams, joprojâm ik pa
laikam saòemu zvanus ar atteikumiem. Piemçram, ðorît zvanîja
kâda kliente, kura godîgi pateica, ka viòas vîram naktî sacçlâs
temperatûra un, lai gan pati ir vesela, viòa nenâks. Augstu
novçrtçju ðâdu cilvçku godîgumu.”

Lai gan strâdâjot pati sejas aizsargmasku nelieto, Ilze ïoti
nopietni ievçro citus piesardzîbas pasâkumus, pçc katra klienta
rûpîgi nodezinficçjot darba galda virsmu un krçslu rokturus.
“Klienti paði prasa, kur var nomazgât rokas. Esmu izdalîjusi
atseviðíu izlietni, kur viòi to var izdarît, kâ arî nodezinficçt
rokas ar dezinfekcijas lîdzekli.”

Nekas nav kâ agrâk
Frizçtavâ “Zeltainais topâzs” strâdâ divas meistares - GUNI-

TA DÞIGURE un GUNA SUTUGOVA, manikîra pakalpojumu
paðlaik ðeit nav. Arî ðajâ frizçtavâ ievçro visus noteikumus, ko
prasa valstî noteiktâ ârkârtas situâcija. “Klientu skaits ir sama-
zinâjies vismaz par treðdaïu. Strâdâju kâ paðnodarbinâtâ, tâpçc
tas ietekmç arî manu algu. Strâdâjam tikai pçc pieraksta, pie-
mçram, ðodien bija tikai divi klienti. Cenðos pierakstus veikt
tikai pçcpusdienâ, jo esmu piecu bçrnu mâmiòa, ìimenç ir trîs
skolnieki, kuriem jâpalîdz mâcîbâs,” pastâsta Gunita piebilstot,
ka katrâ sliktumâ ir arî labais - tagad vairâk laika var veltît
bçrniem. Lai arî viòa nejûtas îsti droða, frizieris nevar strâdât
attâlinâti un ar divu metru distanci. “Jâcer uz apmeklçtâju
godaprâtu. Ir maskas, tikai tâs pagaidâm nelietoju. Tâs ir
neçrtas,  no elpas maskâ veidojas silta un mitra vide. Jâcer, ka
ðis laiks beigsies un viss ieies vecajâs sliedçs. Ja nç, klapçsim to
bodîti ciet un dzîvosim mâjâs. Ne tikai mums, ðîs neçrtîbas ir
visiem,” saka Gunita Dþigure.

Cer, ka vîrieði bizes neaudzçs
Friziere GAÏINA BOGDANOVIÈA kopâ ar kolçìi ANITU

DMITRIVU strâdâ frizçtavâ Balvos, Partizânu ielâ 21 kâ
individuâlâ darba veicçjas. Arî viòâm pie ieejas durvîm pielikti
telefona numuri, uz kuriem zvanît, ja klients vçlas  pieteikt
apmeklçjumu.  “Es esmu vîrieðu friziere, Anita - sievieðu. Cik
zinu, vîrusa izplatîba mûspusi vçl nav skârusi, tas ïauj justies
droðâk. Strâdâju ar zinâmiem klientiem pçc iepriekðçja
pieraksta, sveðiem frizçtavas apmeklçjumu atsaku. Droðs
paliek droðs! Visiem dodu parakstît apliecinâjumu,
instrumentus dezinficçjam. Ievçrojam  higiçnas prasîbas,”
lietiðíi saka meistare. Arî uz ðo frizçtavu  nâk mazâk klientu.
Meistare domâ, ka cilvçki ir nobijuðies un tieðâm ievçro
prasîbu palikt mâjâs. Bizes îsti neaudzçs, gan jau atnâks, bet
ðis laiks kaut kâ visiem ir jâpârdzîvo. “Taèu klientu
samazinâjums mums ietekmç arî izpeïòu. Ir dienas, kad
iegrieþas viens vai divi cilvçki, bet ir dienas, kad vairâk. Vairs
nav tâ, ka strâdâjam pilnu dienu. Atnâkam tikai tad, ja
pieteikts apmeklçjums. Tâpat vien uz darbu neejam. Vairâk
cilvçki  nâk rîta pusç, vakaros klientu nav. Visiem novçlu
labu veselîbu un neslimot,” novçl Gaïina Bogdanovièa.

Kâ klâjas Balvu skaistumkopðanas uzòçmumiem

Paldies tiem, kas strâdâ ârkârtas apstâkïos

Cer, ka tas âtri beigsies
Skaistumkopðanas salonâ “Ðarms” strâdâ divas meistares –

manikîra speciâliste LINDA TOKAREVA-KUÐNERE un friziere
RITA TOKAREVA. Valdîbas izsludinâtajâ ârkârtas situâcijas laikâ
viòas klientus apkalpo tikai pçc pieraksta, jo tâds ir valdîbas
rîkojums no augðas.

“Klients îpaðâ veidlapâ aizpilda informâciju par sevi aplieci-
not, ka nav atbraucis no ârzemçm un nav bijis saskarsmç ar
Covid slimniekiem. Par to, cik ðî informâcija patiesa, mums
grûti spriest – nekas cits neatliek, kâ païauties uz cilvçka goda-
prâtu. Paðâm, protams, arî stress, jo jâaizsargâ arî sevi un savu
ìimeni,” teic L.Tokareva-Kuðnere. Viòa atklâj, ka par dezin-
fekcijas lîdzekïiem salonâ nav jâsatraucas, jo, pirms sâkâs
ârkârtas situâcija, Lindai salonâ jau bija gan maskas, gan cimdi
un citi nepiecieðamie lîdzekïi. “Mûsu nozarç dezinfekcija nav
nekas jauns, vienîgi tagad pçc katra klienta nodezinficçjam ne
tikai darba virsmas, bet arî rokturus. Dezinficçjam vçl vairâk,
bieþâk un aktîvâk, lîdz ar to arî tçrçjam vairâk lîdzekïa,” skaidro
manikîra speciâliste.

Viòa atklâj, ka ârkârtas situâcija valstî jûtami atstâjusi ietekmi
uz biznesu un ieòçmumiem. Cilvçki baidâs saslimt, daudzi
nemaz neiet ârâ no mâjas un neapmeklç sabiedriskas vietas. “Ja
agrâk varçja paòemt kâdu nepazîstamu klientu no malas, tad
tagad paðai bail to darît – òemu tikai pazîstamos. Ðobrîd klienti
izvçlas maksimâli nedarît neko, jo nav arî îpaðas vajadzîbas
pucçties - pasâkumi nenotiek, lielâkâ daïa neiet arî uz darbu,
bet strâdâ no mâjâm, attâlinâti. Daudzas klientes atnâk noòemt

nagus un no jauna vairs neliek, citas staigâ apauguðiem matiem
vai arî mçìina matus krâsot mâjâs paðas. Skaistumkopðanas
nozarei ðî krîze ir nopietns trieciens, un mçs to ïoti izjûtam.
Cerçsim, ka tas âtri beigsies,” teic manikîra meistare.
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Pazîstami klienti vieð droðîbu
Frizçtavas “Salvadora” meistares, ejot projâm, uz salona

ârdurvîm  pieliek informâciju ar tâlruòu numuriem. Tie domâti
saziòai ar iepriekðçju pieteikðanos, lai palîdzçtu meistarçm
organizçt darbdienu ilgumu. Tagad strâdâ trîs frizieres no pie-
câm un vçl arî manikîre, ievçrojot vajadzîgo distanci starp  darba-
vietâm un arî citus droðîbas pasâkumus. Vadîtâja ILONA
LIELBÂRDE neslçpj, ka klientu skaits kopumâ  sarucis uz pusi.
Pirmajâs divâs ârkârtas apstâkïu  nedçïâs iedzîvotâji acîmredzami
pârdzîvoja paniku, reaìçjot uz nepierasto situâciju, jo tad klienti
uz frizçtavu  nenâca vispâr. Taèu pçc tam pieteikumi atsâkâs.
Ilona sprieþ, ka sava loma bija arî  informâcijai masu medijos,
ka skaistumkopðanas salonu darbîba Latvijâ nav apturçta.

Klientu apkalpoðanu “Salvadorâ” organizç stingri pçc pie-
rakstiem. Katram ar savu parakstu jâapliecina, ka neatrodas
paðizolâcijâ un nav bijis kontaktâ ar Covid-19 slimnieku.
Meistares uzsver, ka paðreizçjos apstâkïos apkalpo tikai sev labi
zinâmus klientus, kuri uz salonu  nâkuði jau agrâk. Sakârtot

galvu nâk gados jaunâki cilvçki un strâdâjoðie, kuriem svarîgs
savs izskats, jo jâiziet sabiedrîbâ. Meistares atklâj, ka viòu klienti
apsprieþ jautâjumu, cik ilgi vçl nâksies dzîvot  izolâcijâ, jo iztikt
bez frizçtavu pakalpojuma patieðâm  nav iespçjams. Arî meistares
Selvas novçrojums ir, ka cilvçki pieraduði regulâri apmeklçt ðâdus
salonus un nevçlas nolaisties arî paðreizçjâ dzîves situâcijâ. Bet
cik droði var uzticçties ziòu patiesumam no viòu puses? Meista-
res saka, ka Balvi ir maza pilsçta, tâdçï savçjos klientus labi
pazîst, taèu, kâ atklâj  Ilona, bijuði arî atteikumi cilvçkiem, kuri
zvanîjuði no tâlienes un iepriekð salonâ nekad nav apkalpoti.
Bet kopumâ klienti esot apzinîgi,- pastâsta, ja mâjâs kâdam  ir
slikta paðsajûta vai  tuvinieks atgriezies no brauciena ârpus
Latvijas. Tâ ir informâcija paðu un citu klientu droðîbai, jo
riskçt nav vçrts.

Ilona noskaòojusies sava salona darbam tik ilgi, cik tas valstî
bûs atïauts: “Nevaram teikt, ka mums paðâm  tagadçjâ  situâcijâ
nav iekðçju baiïu, taèu mçs noskaòojamies pozitîvi.” Maskas
meistares nelieto un nepiedâvâ arî klientiem. Pirmkârt, tâpçc,
ka Balvos tâs nav brîvi nopçrkamas. Otrkârt, to izmantoðana
paaugstinâtu pakalpojuma cenu. Taèu masku izmantoðanu
viòas vçl apsvçrs un aicina klientus, kuriem maskas ir, pakal-
pojuma laikâ frizçtavâ tâs droði lietot.

Kâ klâjas Balvu skaistumkopðanas uzòçmumiem

Aktuâli

Krîzes noteikumi arî skaistumkopðanas speciâlistiem
25.martâ valdîbas rîkojums “Par ârkârtçjâs situâcijas izsludinâðanu” tika papildinâts ar punktu  nosakot,

ka sociâlâs distancçðanâs pasâkumi jânodroðina tetovçðanas, pîrsinga un skaistumkopðanas pakalpojumu

sniedzçjiem. Bet kopð 3. aprîïa spçkâ ir Veselîbas ministrijas rîkojums Nr. 70, kurâ plaðâk izklâstîti noteikumi,

kas obligâti jâievçro ðîs nozares pârstâvjiem, tostarp frizieriem. Obligâti  jâievçro ðâdas prasîbas:

� klientus apkalpot tikai pçc pieraksta, nepieïaujot ilgstoðu (vairâk par 15 min.) klienta uzturçðanos uzgaidâmajâ telpâ
vai vietâ;

� nesniegt pakalpojumu klientiem mâjas apstâkïos vai izbraucot pie klienta;
� darbavietas iekârtot tâ, lai divu metru attâlumâ neatrastos cita darbavieta, kâ arî klientu uzgaidâmâ vieta. Ja ðo

nosacîjumu nevar ievçrot, tad vienlaikus var apkalpot tikai tik daudz klientu, lai tiktu ievçrots minçtais distancçðanâs
attâlums.

Pienâkums saglabât klienta kontaktinformâciju. Pirms pakalpojuma sniegðanas ir jânoskaidro un jâdokumentç:
� klienta vârds, uzvârds un tâlrunis;
� vai klients atbilst kâdai no personu grupâm, kam ir noteikts pienâkums ievçrot paðizolâciju vai mâjas karantînu;
� vai klientam nav elpceïu infekcijas pazîmju.
  Skaistumkopðanas pakalpojumu sniedzçjs:
� nodroðina visu nepiecieðamo roku higiçnas ievçroðanai gan sev, gan klientiem (silts ûdens, ðíidrâs ziepes, vienreizçjâs

lietoðanas roku susinâðanas lîdzekïi, roku dezinfekcijas lîdzekïi, kas satur ne mazâk kâ 70% spirta);
� rokas mazgâ un dezinficç arî tad, ja pakalpojuma laikâ tika lietoti gumijas cimdi;
� bieþi vçdina telpas vai nodroðina labu mehânisko ventilâciju;
� regulâri veic bieþâk lietoto virsmu (piemçram, durvju rokturu, krânu, virsmu tualetçs, galdu virsmu, krçslu roku

balstu, viedierîèu) un telpu dezinfekciju.

Katra darbdiena ir citâdâka
Arî frizçtava “Lîva” INESES KIRSANOVAS vadîbâ strâdâ tikai

pçc pierakstu sistçmas, apkalpojot savus agrâk iepazîtos klien-
tus. No klientiem pieprasa parakstît apliecinâjumus par viòu
veselîbu un pçc tam sniedz izvçlçto pakalpojumu. Inese atzîst,
ka ârkârtas apstâkïu nedçïâs klientu nâk ïoti maz, frizçtavâ
strâdâ trîs meistares. “Katra darbdiena izvçrðas citâdâka, jo uz
frizçtavu  nâkam un strâdâjam tik ilgi, cik ir darbs,” saka Inese.
Pirms Lieldienâm darba bijis vairâk, taèu aizvadîtajâ vçsajâ
nedçïâ, kad lija un pat sniga, frizçtavas pakalpojumi bijuði maz
pieprasîti.

Frizçtavâ ievçro distanci starp darbavietâm, regulâri dezinficç
virsmas un telpu, rûpçjas par darbarîku apstrâdi atbilstoði
sanitâri higiçniskajâm prasîbâm. Maskas meistares nelieto.
“Protams, vispârzinâmâ situâcija Latvijâ vîrusa sakarâ ir uz-
traucoða,” atzîst Inese.

Piespiedu atvaïinâjums brîvprâtîgâ
kârtâ

Daudz retâk klienti ver arî melnbaltos toòos iekârtotâ salona
“Meraki” durvis. Vadîtâja ZANE PUTNIÒA atklâj, ka tagad ir
arî pilnîgi tukðas dienas, kad meistares uz frizçtavu nenâk. Arî
ðeit divu frizieru un skropstu meistares darbs organizçts pçc
pierakstu sistçmas. Zane saka, ka ar nepazîstamiem klientiem
sastapties nenâkas, savukârt pârçjie aizpilda prasîto anketu, un
tas ïauj ticçt, ka problçmu ar veselîbu nevajadzçtu bût. Vai
klientu ievçrojamais sarukums var radît finansiâlas problçmas
paðai frizçtavai? Zane sprieþ, ka lielâm problçmâm nevajadzçtu
bût, jo telpu saimnieks ir samazinâjis îres maksâjumu. Zani
neuztrauc radusies situâcija. “Vajag arî atpûsties, un tagad ðo
piespiedu atvaïinâjumu brîvprâtîgâ kârtâ nodroðinâjuði
paðreizçjie dzîves apstâkïi. Gan pastrâdâjam, gan atpûðamies,
viss ir labi,” optimistiski teic Zane.

Pakalpojumam plâno lielâku laiku
Salonfrizçtava Brîvîbas ielâ 64 turpina darbu, telpâ pârkâr-

tojoties tâ, lai ievçrotu attâluma distanci. Strâdâ divas meistares
un vçl manikîre. Friziere INGA TRUPOVNIECE atklâj, ka tagad
viòas ieplâno lielâku pakalpojuma laiku  ar mçríi, lai klientiem
frizçtavâ nenâktos satikties. Klientu, protams, nâk daudz mazâk,
tâdçï tas ietekmç meistaru darba laiku. Arî ðeit izvçlas apkalpot
jau zinâmos klientus pçc iepriekðçja pieraksta, kuri ir pazîstami
pçc kataloga. Kâ rîkotos, ja pieteiktos nepazîstams cilvçks? Inga
skaidro, ka tâdâ gadîjumâ viòam uzdotu daþâdus jautâjumus
un pçc atbildçm arî izsecinâtu, var apkalpot konkrçto cilvçku
vai tomçr nç.

Maskas meistares nelieto, bet pievçrð pastiprinâtu uzmanîbu
darba virsmu un telpu dezinfekcijai. Kâdas paðâm sajûtas? Inga
saka: “Mçs turpinâm savu darbu, lîdzîgi to dara arî manikîre
Ilona. Apkalpojam pazîstamos klientus, un tas vieð droðîbu.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne, Z.Logina, S.Karavoièika

Atbalsta no malas nav
Arî salona “Dinastija I&V” viena no îpaðniecçm, friziere

VINETA LUKAÐINA atzîst, ka pçdçjâ laikâ jûtams diezgan liels
klientu skaita samazinâjums. Cilvçki visbieþâk nevis atsaka
pierakstus, bet izvçlas neapmeklçt frizçtavu vispâr. “Tagad
nedçïâ pie mums iegrieþas pâris klienti, un par to jau jâpriecâjas.
Zinâmâ mçrâ varçtu teikt, ka situâcija ir katastrofâla. Bet atbalsta
nav ne no valdîbas, ne paðvaldîbas, kaut gan îres maksu un
citus obligâtos izdevumus neviens nav atcçlis. Arî Ministru
kabineta noteiktie atbalsta likumi vairâk paredzçti citâm no-
zarçm, nevis skaistumkopðanâ strâdâjoðajiem, un tas ir skumji,”
secina V.Lukaðina. Viòa stâsta, ka ðobrîd klientes visvairâk
satraucas par to, kâ bûs ar iztikðanu, daudzas ìimenes palikuðas
bez darba un tâdçï cilvçki slîgst depresijâ. Saprotams, ka ðâdâ
situâcijâ skaistumkopðana, protams, paliks otrajâ plânâ. “Ne-
viens sveðais no malas mums nezvana un nepiesakâs, nâk vien
savçjie. Ja godîgi, domâju, ka tagad daudzi jaunie pâri atcels
vai pârcels kâzas un citus lielos pasâkumus. Nebûs arî izlaidumu.
Lai vai kâ, tas tomçr bija mûsu peïòas laiks. Visticamâk, arî
vasarâ situâcija uz labo pusi nemainîsies. Ja arî bûs kâds uzla-
bojums, tad ne âtrâk par rudeni. Ir bçdîgi, bet pats bçdîgâkais,
ka atbalsta nav ne no vienas puses, kaut gan arî mums ir ìimenes
un bçrni, kuri katru dienu prasa çst. Dari, kâ gribi,- tâ teikt, viss
paðu rokâs,” skumji secina friziere V.Lukaðina.
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26.marta sçdes lçmumi
Apstiprina paðvaldîbas noteikumus

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas noteikumus
“Tirgus cenas aptaujas veikðanas kârtîba Baltinavas novada
paðvaldîbâ”.
Atbrîvo no sociâlâ pakalpojuma
apmaksas

Atbrîvoja likumîgos apgâdniekus no pienâkuma segt
sociâlâs aprûpes pakalpojuma maksas daïu Balvu novada
paðvaldîbas “Pansionâtâ “Balvi””, kuru nesedz personas ve-
cuma pensijas daïa, ko drîkst novirzît pakalpojuma maksas
segðanai jautâjuma izskatîðanas brîdî. Iesniedza Baltinavas
novada sociâlajâ dienestâ izziòu par apgâdnieku ìimenes
ienâkumiem, kas apliecina, ka apgâdnieku ìimenes rîcîbâ
esoðie lîdzekïi nav pietiekami, lai veiktu samaksu par personai
sniegto sociâlâs aprûpes pakalpojumu Balvu novada paðval-
dîbas “Pansionâtâ “Balvi””.
Atïauj sadalît nekustamo îpaðumu

Atïâva personai sadalît nekustamo îpaðumu, no îpaðuma
atdalot zemes vienîbu 3 ha platîbâ, un izstrâdât zemes ierîcîbas
projektu atbilstoði iesniegtajam zemes îpaðuma reâlâs sadales
projekta priekðlikumam. Noteica, ka zemes gabala platîba
var tikt precizçta, veicot kadastrâlo uzmçrîðanu dabâ. Noteica
atdalâmâ zemes gabala plânoto nosaukumu un plânoto
lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba
ir lauksaimniecîba.

Atïâva personai no nekustamâ îpaðuma, kas atrodas Balti-
navas novada teritorijâ, atdalît zemes vienîbu, pieðíirot tai
citu nosaukumu. Atdalîtajai zemes vienîbai (6,25 ha) noteica
zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir lauksaimniecîba.
Precizç zemes gabalu platîbu

Precizçja paðvaldîbas zemes gabalu platîbu un robeþas.
Precizçja zemes gabala platîbu no 8,1336 ha uz 8,04 ha un
zemes gabala robeþas saskaòâ ar pievienoto zemes gabala
robeþu plânu. Precizçja zemes gabala platîbu no 3 ha uz 3,01
ha un zemes robeþu plânu.
Pieðíir adresi

Pieðíîra adresi dzîvojamai mâjai “Calmi”, Sloboda, Baltina-

vas novads, LV-4594.
Pieðíir lîdzekïus vidusskolai

Pieðíîra no Baltinavas novada paðvaldîbas pamatbudþeta
lîdzekïus Baltinavas vidusskolai 139 eiro apmçrâ veïas auto-
mâtu iegâdei.
Dzçsîs parâdu

Nolçma dzçst vecâku maksas parâdu Baltinavas pirmsskolas
izglîtîbas iestâdei 26,17 eiro apmçrâ.
Aptur nokavçjuma naudas
aprçíinâðanu

Apturçja nokavçjuma naudas aprçíinâðanu par Baltinavas
novada paðvaldîbas sniegtajiem maksas pakalpojumiem
2020.gadâ uz ârkârtçjâs situâcijas izsludinâðanas laiku ar ðî
gada 14.martu.
Pagarina lîgumus

Pagarinâja  personai 2015.gada 1.aprîïa zemes nomas lîguma
par trim zemes  gabaliem (0,1119 ha; 0,20ha un 0,15ha) nomas
termiòu uz desmit gadiem, zemes nomas maksu nosakot ârçjos
normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ.

Pagarinâja personai 2015.gada 1.aprîïa zemes nomas lîgumu
par zemes  gabala (0,16ha) nomas termiòu uz desmit gadiem,
zemes nomas maksu nosakot ârçjos normatîvajos aktos
noteiktajâ kârtîbâ.
Izmaiòas Çtikas komisijâ

Izskatot  Daces Loèmeles  iesniegumu, nolçma atbrîvot viòu
no Çtikas komisijas priekðsçdçtâja amata pienâkumu veikðanas
ar 31.martu. Apstiprinâja Inâru Bubnovu par Baltinavas no-
vada Çtikas komisijas locekli ar 2020.gada1.aprîli.
Maina nodokïa samaksas termiòu

Mainîja nekustamâ nodokïa samaksas termiòu Baltinavas
novadâ 2020.gadâ no 31.marta uz 15.maiju.
Sniegs saskaòojumu

Nolçma sniegt Balvu novada paðvaldîbai Baltinavas nova-
da domes saskaòojumu kustamâs mantas - cirsmu nekusta-
majâ îpaðumâ Kubulu pagastâ, Balvu novadâ (izcçrtamâ
platîba 18,01 ha) atsavinâðanai izsolç ar augðupejoðu soli,
neizsakot iebildumus pret kustamâs mantas atsavinâðanu.

Baltinavas novada dome saòçma Balvu novada paðvaldîbas
vçstuli, kurâ lûgts sniegt saskaòojumu kustamâs mantas -

cirsmu nekustamajâ îpaðumâ “Pagastlauki”, Kubulu pagastâ,
Balvu novadâ (izcçrtamâ platîba 18,01ha) atsavinâðanai izsolç
ar augðupejoðu soli. Izsoles sâkumcena - 136 tûktoði eiro.
Iegûtie lîdzekïi nepiecieðami Balvu  Kultûras un atpûtas centra
gaismas mehânikas piegâdei un uzstâdîðanai, skatuves aprîko-
juma piegâdei un uzstâdîðanai, skatuves mehânikas piegâdei
un uzstâdîðanai. Balvu novadam saskaòojums ar Baltinavas
novadu, kâ arî Viïakas un Rugâju novadiem nepiecieðams
sakarâ ar teritoriâli administratîvo reformu, kurâ plânota
minçto  novadu apvienoðana vienâ - Balvu novadâ. Likums
“Par valsts  budþetu 2020.gadam” nosaka, ka paðreizçjiem
novadiem tiesîbas atsavinât (t.i., pârdot) kustamo un nekus-
tamo mantu, kuras pârdoðanas vçrtîba pârsniedz 50  tûktoðus
eiro, ir, tikai to savstarpçji saskaòojot.

6.aprîïa ârkârtas sçdes lçmumi
Apstiprina grozîjumus saistoðajos
noteikumos

Apstiprinâja Baltinavas novada domes 2020.gada 6.aprîïa
saistoðos noteikumus “Par sociâlâs palîdzîbas pabalstiem
Baltinavas novadâ”.
Nodroðinâs skolçnu çdinâðanu

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2020.gada 12.marta
rîkojumu “Par ârkârtçjâs situâcijas izsludinâðanu”, Baltinavas
novada dome nolçma: nodroðinât ar pârtikas paku (mçnesî
viena paka vienam bçrnam 15 eiro apmçrâ) Baltinavas novada
administratîvajâ teritorijâ dzîvesvietu deklarçjuðos 1.-12. klaðu
izglîtojamos, kas nâk no trûcîgâm, maznodroðinâtâm un
daudzbçrnu ìimençm. Pârtikas paka 1.-9.klaðu izglîtojamajiem
tiek finansçta daïçji no mçrídotâcijas un daïçji no paðvaldîbas
budþeta. Paku nodroðinâjums paredzçts lîdz ârkârtas situâcijas
atcelðanai un attâlinâtâs mâcîbu norises beigu brîdim. Uzdeva
Baltinavas vidusskolas çdinâðanas bloka darbiniekiem
nodroðinât paku nokomplektçðanu. Kontroli uzdeva veikt
Baltinavas novada paðvaldîbas Sociâlajam dienestam.
Vecâkus atbrîvo no lîdzmaksâjuma

Pieòçma lçmumu par atbrîvoðanu no vecâku lîdzmaksâ-
juma Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolâ ârkârtas situâcijas
laikâ, sâkot ar ðî gada 13.martu lîdz ârkârtçjâs situâcijas
atcelðanai un attâlinâtâs apmâcîbas norises beigu brîdim.

 Kâ dzîvo daudzbçrnu ìimene pierobeþâ

Medòevas pagasta Aizpurvç, Viïakas
novadâ, vien daþus kilometrus no valsts
austrumu robeþas dzîvo RUDÎTES ZEL-
ÈAS un INTARA MOLODCOVA ìimene
ar seðiem bçrniem. Visiem bçrniem vârdi
sâkas ar burtiem ‘S’ un ‘A’. “Pietiek man
pateikt: “Sa....”, un jau saskrien visi, kuri
spçj skriet, izòemot jaunâko Saimonu.
Viòam jûnijâ bûs gadiòð,” atklâj kuplâs
ìimenes mamma.

Bet tagad visu pçc kârtas! Ìimenç ir trîs
skolçni, un viòi visi mâcâs Viduèu pamat-
skolâ. Vecâkais dçls Saivis ir 6.klases audzçknis,
Sandis mâcâs 4.klasç, bet Sanija apgûst zinîbas
2.klasç. Piecus gadus jaunais Salvis, trîs gadus
jaunais Sandris un nepilnu gadu jaunais
Saimons ir mâjas bçrni, jo arî lîdz ârkârtas
situâcijas izsludinâðanai valstî neviens no
viòiem neapmeklçja pirmsskolas izglîtîbas
iestâdi. Tagad par tâdiem kïuvuði arî ìimenes
skolçni, jo spiesti mâcîties attâlinâti. Mamma
stâsta, ka mâcîbas sâkas deviòos no rîta un
ilgst lîdz vieniem, diviem pçcpusdienâ,-
atkarîbâ no tâ, kâdi uzdevumi uzdoti, kâda
ir mâcîbu viela. Jo grûtâka tçma, jo mâcîbas
ievelkas ilgâk, protams, ar starpbrîþiem. Saziòa
ar skolu notiek caur mobilâ telefona lietotni
WhatsApp, rakstot vai sazvanoties. “Skolo-
tâja paskaidro vai atsûta kâdu bildi ar pie-
mçru, bet galvenais skolotâjs mâjâs ir un
palieka mamma,” saka Rudîte. Turklât mâjâs
nevar izmantot datoru, jo tas neíer internetu
caur rûteri, vajadzîgs modçms. Tâdçï skolçni
mâcîbâm no mâjâm izmanto mobilos tele-
fonus, lai gan telefonâ izpildît darbu ir grûtâk.

Par mâcîbâm attâlinâti, zirgiem un citâm lietâm
Puikâm mobilie telefoni bija, bet Sanijai uz
attâlinâto mâcîbu laiku to iedeva skola, jo
viòas telefons tam nebija piemçrots.

Mâcîbu procesâ ìimene izmanto arî TV
raidîjumu “Tava klase”, ja to iespçjams no-
skatîties kvalitatîvi. “Ja ir signâls, skatâmies,
ja nav, neskatâmies,” precizç mâjasmâte.

Pçrn ar Rudîti un viòas mammu
“Vaduguns” tikâs, lai aprunâtos par televîzijas
un radio apraides kvalitâti pierobeþâ, jo
Aizpurvç bija plânots uzbûvçt jaunu televî-
zijas un radio apraides mastu ar mçríi stip-
rinât informatîvo telpu pierobeþâ. Ar ðo gadu
jaunais radio un televîzijas apraides masts
sâka darboties. Bet... “kvalitâte varçja bût
labâka. No masta tâlâk dzîvojoðie par kvalitâti
nesûdzas, bet mums reizçm pazûd signâls.
Sliktâk, ja ir stiprs vçjð. Dzîvojam ïoti tuvu
tornim, un it kâ  televizoram vajadzçja râdît
par visiem simts procentiem, bet nesanâk.
Sprieþam, ka signâls mums iet pâri,” secina
pierobeþas iedzîvotâja.

Pagasta pârvaldes vadîtâjs JURIS PRAN-
CÂNS, ar kuru par ðo tçmu “Vaduguns” sa-
runâjâs pçc tam, piekrita, ka bezmaksas  radio
un televîzijas kanâli, ko nodroðina valsts,
tagad pierobeþâ tiek pârraidîti kvalitatîvi, taèu
iedzîvotâji, piemçram, vçlçtos dzirdçt Radio2,
kas ir vairâk izklaidçjoðs un uzmundrinâtu
ðajâ laikâ arî pçc nogurdinoðas darba dienas.
Bet tagad dzîvç galvenais ir cits,- cîòa ar
pandçmiju.

Kâ jûtas bçrni, mâcoties attâlinâti? “Bçrni
grib uz skolu. Visi trîs saka, ka skolâ ir labâk.
Ja kaut ko nesaprot, vienmçr var pajautât
skolotâjam. Tagad jâgaida, kamçr skolotâjs

atrakstîs. Katrs darbs jâbildç, jâsûta skolo-
tâjam. Tâ ir darbietilpîga padarîðana,” sprieþ
seðu bçrnu mamma.

Kad skolas darbi ir apdarîti, bçrni pasçþ

telefonos, paspçlç spçlîtes vai paèato ar drau-
giem. Ja laiks ir labs, dodas ârâ pavizinâties
ar velosipçdiem, mâcâs darboties ar zirgiem,
kas ir Rudîtes hobijs. Viòa piedalâs rikðotâju
sacensîbâs, kas notiek no mâjâm gan
tuvâkâs, gan attâlâkâs vietâs. Ja nebûtu izslu-
dinâta ârkârtas situâcija, ðogad sacensîbas,
iespçjams, notiktu jûlijâ. Iepriekð saimniecîbâ
bija trîs zirgi, tostarp arî ponijs, bet pçrnâ
gada nogalç klât nâkuði vçl divi - íçvîte

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Sakura, kas ir Latvijas braucamais zirgs un
iekïauta genofonda saglabâðanas
programmâ, kâ arî vçl viens rikðotâjs, kas
zirgu ganâmpulkam  pçc skaita pievienojâs
kâ piektais. Patlaban zirgi dzîvo savâ vaïâ,
jo nenotiek sacensîbas, nav arî darbu, kuros
tie varçtu noderçt,- sadzît vagas vai atvagot
kartupeïus, palîdzçt siena novâkðanâ. Ðad
tad zirgus izmanto izbraukðanai. Lai intensîvi
brauktu, vajag pakavus! Sarunas laikâ tie jau
bija ceïâ. “Es turu zirgam kâju, bet apkaï vîrs,”
smejas Rudîte. Ìimenes pamatnodarboðanâs
ir piena lopkopîba, bet  ìimenes galva dodas
peïòas darbos.

Kupls pulciòð. Fotografçties devâs pieci lielâkie bçrni, izòemot mazâko, kuru pavçso
laika apstâkïu dçï mamma tomçr atstâja istabâ. Gan vecâkie, gan jaunâkie bçrni labprât
vizinâs ar sev piemçrotiem velosipçdiem. Sanija sâkusi mâcîties jât ar poniju Grietu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Kâpçc atstâj paðâ ceïa malâ?”
 Tikmçr pagâjuðâs piektdienas rîtâ, kad vçjð vismaz mûspusç

bija norimies, vairâki autovadîtâji pamanîja, ka ceïa Balvi –
Viïaka malâ atrodas sazâìçts koks (otrajâ attçlâ). “Kâdçï
atbildîgo dienestu darbinieki sazâìç tikai to nokrituðâ koka
daïu, kas atrodas uz ceïa braucamâs daïas (asfalta), bet
atlikuðo koka daïu, kâ redzams attçlâ, atstâj uzreiz blakus
ceïa braucamajai daïai, bet nenovâc to tâlâk? Rezultâtâ, ja,
piemçram, nâktos izvairîties no avârijas un nedaudz nobraukt
no ceïa, notiktu sadursme ar nokrituðo koku, kas varçtu
izvçrsties traìiski,” sprieþ autovadîtâji.

VUGD Prevencijas un sabiedrîbas informçðanas nodaïas
vecâkâ speciâliste SANDRA VÇJIÒA skaidro, ka VUGD
uzdevums ir glâbðanas darbu veikðana un apdraudçjuma
novçrðana. Savukârt par ceïu un ceïa nomaïu uzturçðanu
rûpçjas “Latvijas autoceïu uzturçtâjs”. “Ugunsdzçsçji glâbçji
izbrauc uz notikumiem, kur uz ceïa braucamajâm daïâm ir
pârkrituði koki, kuri apdraud ceïu satiksmes droðîbu,

Mûspusç lielu postîjumu nav
* Sâkums 2.lpp.

16.aprîlî ugunsdzçsçju glâbçju palîdzîba bija
nepiecieðama Vidzemes ielâ Balvos, kur mâjoklî uz plîts
bija piededzis çdiens un nostrâdâja dûmu detektors.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta pârstâve
SANDRA VÇJIÒA informç, ka, dzirdot dûmu detektora
spalgo skaòu un sajûtot dûmus, kaimiòi operatîvi izsauca
palîdzîbu. Ierodoties notikuma vietâ, ugunsdzçsçji glâbçji
konstatçja, ka ugunsgrçks jau ir likvidçts. Proti, mâjas
iedzîvotâji dzîvokïa saimnieci, kura bija iemigusi un kâ
rezultâtâ uz plîts piedega bez uzraudzîbas atstâts çdiens,
pamodinâja un ugunsgrçku likvidçja.

VUGD atgâdina, ka dûmu detektoram jâbût uzstâ-
dîtam katrâ mâjoklî. Tas savlaikus brîdinâs par
piedûmojumu, ïaus izglâbties un izsaukt palîdzîbu!

negadîjums noticis slikti pârredzamâ vietâ, krçslâ, tas nav
apbraucams un tamlîdzîgos gadîjumos. VUGD uzdevums ir
atbrîvot ceïa braucamâs daïas, lai pa tâm varçtu izbraukt
operatîvais transports (Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta transports, Valsts policija), kas steidzas palîgâ
cilvçkiem, un kad katra minûte un sekunde ir svarîga. VUGD
specializçtie transportlîdzekïi nav domâti tehniskâs palîdzîbas
sniegðanai, ceïu sakârtoðanai, bet mûsu primârais mçríis ir
glâbt un palîdzçt cilvçkiem, ja viòu veselîba vai dzîvîba ir
apdraudçta. Ja 112 zvanu centrâ ienâk izsaukums par to, ka
koks ir pârkritis pâri ceïam, taèu, piemçram, tas ir apbraucams
un nokritis labi pârredzamâ vietâ, informâcija par notikumu
tiek nodota “Latvijas autoceïu uzturçtâjam”. Tâpat
atgâdinâm, ka vienotais ârkârtas palîdzîbas izsaukumu
numurs 112 paredzçts ârkârtas situâcijâm, kad apdraudçta
cilvçka dzîvîba un veselîba. Tas nav paredzçts saimniecisko
pakalpojumu pieteikðanai,” skaidro VUGD pârstâve.

Savukârt VAS “Latvijas autoceïu uzturçtâjs” (LAU)

Uz plîts piedeg çdiens

Miegs pieviï dzîvokïa saimnieci

Òemot vçrâ informâciju par nenoskaidrotu personu aktivitâtçm, apmeklçjot mâjokïus un maldinot
iedzîvotâjus, ka viòi pârbauda, vai ir uzstâdîti dûmu detektori, VUGD informç, ka ârkârtçjas situâcijas laikâ
VUGD amatpersonas neveic dzîvojamâ sektora plânotâs ugunsdroðîbas pârbaudes vai apsekoðanu!
Atgâdinâm, ka VUGD amatpersonas par plânotajâm pârbaudçm iepriekð informç par ugunsdroðîbu objektâ
atbildîgâs personas – îpaðniekus, pârvaldniekus vai îrniekus. Veicot neplânotâs pârbaudes, tiek uzrâdîts
VUGD lçmums. Ierodoties uz pârbaudi, VUGD amatpersona nosauc vârdu, uzvârdu, amatu un uzrâda
dienesta apliecîbu. Ugunsdroðîbas pârbaudes tiek veiktas dienesta formas tçrpâ. Ugunsdroðîbas inspektors
nekad neprasîs samaksu par ugunsdroðîbas pârbaudes veikðanu. Ja neesat pârliecinâti, vai persona, kas ieradusies uz
pârbaudi, strâdâ VUGD, zvaniet pa tâlruni 67075824 vai meklçjiet informâciju www.vugd.gov.lv/kontakti. Par
aizdomîgâm personâm aicinâm ziòot Valsts policijai, zvanot 110!

!

komunikâcijas speciâlists JURIS AKSELS CÎRULIS skaidro, ka
16. un 17.aprîlî, kad visâ valsts teritorijâ bija vçrojamas
spçcîgas vçja brâzmas, LAU vienîbas atbrîvoja ceïu braucamâs
daïas no teju 400 nolauztiem kokiem vai citiem ðíçrðïiem uz
valsts autoceïiem. Tie bija operatîvie darbi, lai nodroðinâtu
caurbraucamîbu un satiksmes kustîbu. “Pateicamies
Ziemeïlatgales laikraksta “Vaduguns” lasîtâjiem par
iesûtîto informâciju. Atsaucoties uz to, LAU vienîbas
tuvâkajâ laikâ novâks atlikuðâs koka daïas, tâdçjâdi
nodroðinot droðu satiksmes kustîbu. Jebkurâ gadîjumâ
stiprâ vçja dçï uz ceïiem var tikt sagâzti nolauzti koki un to
zari, tâdçjâdi radot ðíçrðïus satiksmei, kâ arî var tikt nodarîti
bojâjumi satiksmes organizâcijas lîdzekïiem – ceïa zîmçm,
apgaismojumam u.c. LAU aicina ceïu lietotâjus informçt par
vçja brâzmâs uz autoceïiem nokrituðajiem kokiem un
applûduðiem vai izskalotiem autoceïu posmiem, zvanot uz
LAU Satiksmes informâcijas centra diennakts bezmaksas
tâlruni 80005555!” informç LAU pârstâvis.

Re, kâ!
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Naktî no pagâjuðâs sestdienas uz svçtdienu Balvos notika ceïu
satiksmes negadîjums, kâ rezultâtâ automaðînas vadîtâjs iebrauca
privâtmâjas þogâ Daugavpils ielâ 11.

Sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” mâju saimnieks pastâstîja, ka minçtâs dienas
naktî izdzirdçja blîkðíi un nodomâja, ka varbût kâds iebraucis pie mâjas esoðajâ
busiòâ. Izgâja ârâ apskatîties, kas tad noticis, bet ar automaðînu viss bija kârtîbâ. Ja
reiz tâ, saimnieks devâs atpakaï mâjâs. Un tikai nâkamâs dienas rîtâ nâcâs konstatçt,
ka nakts melnumâ nav varçjis saskatît un nemaz arî nevarçja iedomâties, ka blîkðíis
radâs no tâ, ka kâds bija iebraucis un sabojâjis viòa mâjas þogu. “Cilvçks, kurð
iebrauca þogâ, vadîja “Nissan” markas
dþipu. Trieciena rezultâtâ pie þoga bija
palikusi arî automaðînas numura zîme,
kuru, veicot notikuðâ izmeklçðanu, vçlâk
paòçma policijas darbinieki. Vainîgais ir
noskaidrots. Kas attiecas uz atlîdzîbu par
sabojâto þogu, vçrsîðos apdroðinâðanas
kompânijâ,” stâsta mâju saimnieks.

Jâpiebilst, ka svçtdienas rîtâ Balvu
pilsçtas iedzîvotâji pamanîja arî gaiðas
krâsas automaðînas atlûzas, kas mçtâjâs
uz Brîvîbas ielas - netâlu no Balvu Sporta
skolas un minçtâs mâjas Daugavpils ielâ
11. Savukârt uz droðîbas saliòas Stacijas
ielâ, pagriezienâ uz degvielas uzpildes
staciju “Virði-A”, bija salikta kaudzîte ar
sabojâtâm ceïa zîmçm. Kâ redzams vienâ
no attçliem, tâs tikuðas burtiski iznîci-
nâtas.

Oficiâlu Valsts policijas informâciju par
notikuðo publicçsim nâkamajâ avîzes
numurâ.

Iebrauc
privâtmâjas þogâ

Aicina ziòot par aizdomîgâm personâm!
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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  Veselîba
� Bîstamâs infekcijas. Kopð 11. marta
Pasaules Veselîbas organizâcija (PVO)
izsludinâjusi Covid-19 pandçmiju.
“Visticamâk, jau nâkamgad Covid-19
uzskatîsim par gluþi normâlu sezonâlu
vîrusu, ar ko vienkârði bûs jârçíinâs.
Lîdzîgi kâ rçíinâmies ar gripu,” saka
Latvijas Infektoloìijas centra galvenâ
ârste Baiba Rozentâle. Tomçr jaunais
vîruss, kas mûs satrauc, nepadara par

nebijuðu faktu, ka tepat cirkulç vîrusi un baktçrijas, kas spçj
ierosinât arî citas patieðâm nopietnas slimîbas. Kopâ ar
infektoloìijas speciâlistçm sastâdîjâm infekciju slimîbu anti
TOP 5, no kurâm sevi varam pasargât, lai neizceltos
epidçmijas.
� Tradîcijas pagaidîs! Saruna ar veselîbas ministri Ilzi
Viòíeli. Situâcija, ko diriìç Covid-19, var mainîties nevis pa
dienâm, bet pa stundâm. Epidçmijas apkaroðanas virpulî
ierauta arî veselîbas ministre, kurai ðis krîzes situâcijas kuìis
veselîbas aprûpç nu ir jâizstûrç caur iespçjami mierîgâkajiem
ûdeòiem.
� Labâs lietussarga specialitâtes. Stâsta  par ârstiem, kuri
bez savas pamatspecialitâtes palîdz pacientiem arî savâdâk.
Daktere Inese Kokare medicînâ strâdâ jau 25 gadus - viòa ir
Fizikâlâs medicînas un rehabilitâcijas centra vadîtâja,
algoloìe jeb sâpju ârste, kâ arî akupunktûras ârste. “Medicîna
ir ïoti plaða sfçra, kuru var mâcîties visu mûþu, bet vienas
specialitâtes ietvaros iegûstamâs zinâðanas bieþi ir nepilnîgas,
gribas ko vairâk,” teic pati daktere.
� Obsesîvi kompulsîvie traucçjumi - slimîba, nevis
personîbas iezîme. Visiem ir reizes, kad ceïu pârskrçjuða
melna kaía dçï pârejam pâri ielai vai droðîbas pçc
atgrieþamies mâjâs pârbaudît, vai izrâvâm gludekli. Taèu,
ja cilvçks cieð no obsesîvi kompulsîvajiem traucçjumiem
(OKT), viòð ðajâs darbîbâs var iestrçgt pat uz vairâkâm
stundâm. Tas ir nopietni.
� Ar ko vçl varu dezinficçt rokas? Par to, ja aptiekâ
patlaban nevar iegâdâties roku dezinfekcijas lîdzekïus,
cilvçkam, kurð nav ârsts un nestrâdâ medicînâ, nevajadzçtu
krist panikâ, jo tik un tâ nav nekâ labâka par roku
mazgâðanu ar ziepçm un ûdeni. Un tomçr - vai ir vçl kâda
alternatîva roku dezinficçðanai?
� Nekâdu priekðrocîbu! Vegâna un veìetâra uztura
piekritçji pçdçjâ laikâ daudz slavas dziesmu dzied
kokosriekstu eïïai. Bet vai tâ patieðâm ir pelnîjusi atrasties
uz pjedestâla? Dietologi un uztura speciâlisti nesaskata
kokosriekstu eïïas priekðrocîbas, ja salîdzina to ar citâm
eïïâm. Tieði pretçji - no visâm augu eïïâm tajâ ir visvairâk
piesâtinâto tauku. Vçl vairâk- pat sviests un cûku tauki tiek
saukti par labâku alternatîvu.
� Mans laiks paðizolâcijâ. Valstîs, kur dzîvo Guna, Lîga un
Beâte, cilvçki âtrâk saprata paðizolâcijas lielo nozîmi Covid-
19 ierobeþoðanâ. Sievietes dalîjâs pieredzç ne tikai par
noskaòojumu, mâjâs pavadîto laiku, bet arî par atðíirîgajiem
paradumiem karantînas un paðizolâcijas laikâ savâ mîtnes
zemç. Ar viòâm sazinâjâmies marta vidû, kad arî Latvijâ
bija izsludinâts ârkârtas stâvoklis un ieviesti ierobeþojumi.

  Ilustrçtâ Zinâtne
� Saules lielâkie noslçpumi. Divi
satelîti drosmîgi pietuvosies Saules vairâk
nekâ miljonu grâdu karstajai atmosfçrai,
lai atklâtu gâzu lodes lielâkos noslç-
pumus.
� Baktçrijas smadzençs ir prieka avots.
Nesen atklâjies, ka baktçrijas pastâvîgi
mâjo smadzençs, kâ arî spçj ietekmçt
psihiskas slimîbas, sniegt enerìiju vai pat
uzlabot garastâvokli.

� Patiesîba par kafiju. Pçdçjos gados ir atklâjies, ka melnais
dzçriens ir veselîgâks, nekâ par to mçdz stâstît, toties nav
îpaði labvçlîgs klimatam.
� Zinâtnieki baro odus ar asinîm un vîrusiem. Zinâtnieki
pçta lîdzekïus pret asinssûcçjiem, kas izplata malâriju, Zikas
vîrusu un dzelteno drudzi.
� Mums var aptrûkties smilðu. Bûvçjot ceïus un betona
çkas, bez grants un smiltîm nevar iztikt, taèu bûvniecîbas
degsmç mçs varam izsmelt pçdçjos krâjumus.
� Jauna baterija raþo strâvu naktî. Zinâtnieki ir izstrâdâjuði
tehnoloìiju, kura siltumu, kas ceïas augðup izplatîjumâ,
pârvçrð par elektrîbu.
� Steidzamai vakcînai jâaptur globâlais murgs. Íînas
pilsçtâ citkârt nekaitîgu vîrusu piemeklç mutâcija, un tas
pârvçrðas par lipîgu slepkavu. Zinâtnieki visâ pasaulç cenðas
izstrâdât vakcînu.

Asara – asaka – âboli – bikla – dejas - divâm – celmi – Inâra - kaili – kakts - kalts – kapos - katrs – kavçt – kauja - klejo – krâce

- kurus – laime – maiss - mâsas - meklç - melis – neder – notis - pasts – plçve – raitâ – resna – riepa - rokas – sader - sakta - saper

– saite – samts - sauks – sauna – sauss - sautç – sârts – sekli - sidrs - siens - sieva – sista - skaïa - skats – skice - slava – slejâ – somas

– spçle - svece - steks – tiesa – traci – trako - trîci - tûlît – vaina – velte - zirgs - zivis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.maijam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), J.Voiciðs, G.Amantovs, St.Lazdiòð, J.Poðeika, S.Sirmâ, L.Krilova

(Balvi), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

3.kârtâ veiksme uzsmaidîja JÂNIM VOICIÐAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu

dokumentu).

Sprogu ezeri. Iesûtîja Andris Keiselis.
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Viedoklis

Lieldienas man vispirms asociçjas ar Jçzus Kristus
augðâmcelðanâs svçtkiem, îpaðu un priecîgu notikumu

tieði garîgâ dzîvç, lai gan Lieldienas ir bijuðas kopð

senseniem laikiem,- pavasara saulgrieþi, kad cilvçki

priecâjas par gaismas uzvaru un dabas atmodu. Lai

gan Dievs ir viens, katrs viòu mçs uztveram mazliet

citâdâk, pçc savas pieredzes un pasaules uztveres
prizmas.

Reiz brâlis man teica brîniðíîgus vârdus, - visa dzîvâ daba

Radîtâju godina un gaismas uzvaru svin katru mîïu dienu,-

saulîtei uzlecot, putniòi sveic rîtu ar savâm dziesmâm, kaíçni

dejo, bet puíîtes ver vaïâ savus ziediòus. Ðodien, pârlasot

Jâòa Atklâsmes grâmatu Jaunajâ Derîbâ, atcerçjos tieði ðo

brâïa frâzi. Visa ðî svçtâ vîra grâmata ïoti pat uzsver, cik bezgala

svarîgi ir nemitîgi cienît un godât To, kas ir visu radîjis, kas

valda pâr visiem. Mums bija tas gods ierasties Dieva radîtâ

dabas templî un dzîvot ðo dzîvi. Taèu kâ uzvedâmies mçs –

cilvçki?! Cilvçki ne tikai zaudçja saikni ar dabu, kas ir patiesa,

bet sâka uzvesties kâ barbari. Tieði ðis salîdzinâjums man ðonakt

ienâca prâtâ, domâjot par postu, ko cilvçces mantkârîba un

sacensîba ir nodarîjusi dabai. Ko dara barbari, iekarotâji,

izlaupîtâji?! Òem visu, ko var paòemt, grâbj, posta, grauj,

apspieþ un nokauj vâjâkos. To sauc skaistos vârdos –

kapitâlisms, veselîga biznesa konkurence, strauja ekonomiskâ

izaugsme, pilnvçrtîga dabas resursu izmantoðana u.c. Cilvçki,

protams, tika brîdinâti, taèu zîmes pamanîja tikai dîvainîði,

bet mazo Grçtu sociâlajos tîklos nolçja tâdâm samazgâm, ka

maz nelikâs. Pasaule paziòoja, ka viss ir vislabâkajâ kârtîbâ

un mçs visi ejam uz gaiðo nâkotni.

Godîgi sakot, sajûta, ka ne tur mçs ejam, mani nepameta

kopð 2012.gada un ðî gada nogalç es vispâr vairs nekâdu

gaiðo nâkotni neredzçju pat tuneïa galâ. Kad karantîna sâkâs,

pirmâ mana dîvainâ sajûta bija, vai tieðâm tagad visi dzîvos

tâ, kâ dzîvoju es?! Noslçgtîbâ, bez ceïojumiem, bez regulâriem

ienâkumiem, bez sociâlâ statusa, bez saviesîgiem pasâkumiem

un lîdz ar to arî bez pilnvçrtîgas pasaules izbaudîðanas?! Neieðu

liegties, ka radikâlo kapitâlismu ar visâm tâ pamatvçrtîbâm

esmu ienîdusi visu dzîvi, jo neesmu ne pratusi, ne gribçjusi

dzîvot pçc tâ likumiem, kâ rezultâtâ kopð universitâtes

beigðanas tiku izslçgta no spçles un noslçdzos savâs lauku

mâjâs, jo bija kauns iet cilvçkos un saòemt pârmetumus, kâpçc

neesmu aiztinusies uz ârzemçm naudu pelnît. Nu negribçju,

un viss, nauda nekad nav bijis mans paðmçríis. Man bija

bezgalîgi romantiski un naivi priekðstati par dzîvi, kâ rezultâtâ

tiku izslçgta no lielajiem dzîves svçtkiem jeb skaistâ ziepju

burbuïa, no veiksmes stâstiem. Jâ, mums ilgi un dikti stâstîja,

cik bagâti un laimîgi esam. Ja tâds nebiji, pats vien biji pie visa

vainîgs. Tomçr nedomâju, ka ðis ziepju burbulis par laimîgu

dzîvi pârplîsîs tik âtri. Cilvçki tieðâm domâja, ka visu var

nopirkt lielveikalâ un visu atrisinât ar âtrajiem kredîtiem. Masu

medijos tika gadus 30 pielûgts un slavçts veiksmîgâ biznesmeòa

un seksîgâs modeles tçls. Parasta lauku lopkope varçja pat

nesapòot, ka viòa jelkad bûs vîrieðu acîs vçrtîba. Vçrtîba bija

sieviete ar silikona lûpâm un lieliskâm seksa prasmçm. Vçrtîba

bija nevis âtrâs palîdzîbas ðoferis, kas ir noskrçjies smagâ darbâ

par smieklîgu algu, bet birokrâts vai baòíieris, kas rauð naudu

aumaïâm. Savâdi, bet naudu un silikonu nevar pârvçrst

maizç! Izrâdâs, ârkârtas situâcijâ cilvçkus spçs glâbt tie, kas

palîgâ nâk un maizi raþo, nevis tie, kas pozçjuði uz dzeltenâs

preses vâkiem. Mazais cilvçks savâ niecîgumâ palika

nepamanîts, sabiedrîba jau visvairâk jûsmo par bagâtajiem,

varenajiem un slavenajiem. Pasaules vçstures grâmatâs raksta

taèu par masu slepkavâm, nevis par parastiem glâbçjiem. Uz

þurnâla vâka par pasaules diþâkajiem cilvçkiem vienmçr bûs

kâds, kurð nobendçjis ïoti daudz ïauþu. Tad kâdu dievu mçs

pielûdzam, mîïâ tauta?!

Galvenais ir stiprinât garîgo
imunitâti

Mums visiem ðîs Lieldienas atnâkuðas tâdas ïoti savâdas...

Pat tie, kuri uz dievnamu gâja vien Ziemassvçtkos un Lieldie-

nâs, jûtas apmulsuði, ka nevarçs bût baznîcâ kopâ ar cilvçkiem,

saòemt tradicionâlo svçtîbu un skatît skaisto procesiju. Tieði

dievnams daudziem vienmçr bijis glâbiòð grûtos laikos, kad

moka bailes un neziòa. Protams, ka nekas nenotiek tâpat

Kâdu dievu mçs pielûdzam?!
vien, nereti tieði grûti laiki mûs padara

viedâkus un labâkus. Turklât dievnamam

ir jâbût cilvçka sirdî, un tad tas bûs visur.

Ja nav sirdî, nekâdi âriðíîgi rituâli,

pareizie tçli, rosîba rosîbas dçï neglâbs.

Man vairâkus gadus neatòemamas

Lieldienu laika sastâvdaïas bija

adorâcijas, krustaceïð un dziïas

pârdomas. Kas ðogad bija citâdâk?

Izpalika viss ârçjais un palika iekðçjais.

Dzîvâ daba ir mûsu templis, kurâ esam

vienmçr laipni gaidîti. Ðogad vairâk

nekâ jebkad es aizdomâjos par to, vai

tik tieðâm esmu Jçzus Kristus kalpone,

vai tikai tâ? Vai esmu zaïojoðs koks, vai

izkaltis prauls? Un teikðu jums godîgi,

man ïoti pat kïuva bail, ka nedaru visu,

ko varu, lai iemantotu Viòa valstîbu.

Taèu ðis ir laiks, kad bailçm ïauties mçs

nedrîkstam, ðis ir laiks, kad ir ïoti svarîgi

vairot labo un bût cilvçcîgiem, dalîties

ar savu tuvâko, stiprinât vienam otru.

Neilgi pirms sâkâs epidçmija, es

beidzot uzgleznoju divas gleznas un

vçlos ar vienu no tâm dalîties ar jums.

Lai tâ nes svçtîbu un stiprinâjumu.

Patieðâm nezinu, kâpçc es tieði ðogad

beidzot saòçmos un uzgleznoju, kaut

nebiju to darîjusi jau pâris gadus, jo

vienkârði necçlâs rokas. Nejutos

cienîga Viòu uzgleznot, tomçr, kad

paòçmu otas un krâsas, glezna

radâs, bet uzgleznotais sâka dzîvot

pats savu dzîvi. Te nu jâsaka, ka radîðana ir viens brîniðíîgs

process, kas dod milzu gandarîjumu. Taèu, lai radîtu kaut ko

labu un patiesu, ir jâbût tîram. Es vienmçr ïoti gaidu tâdus

brîþus, kad sajutîðos iekðçji ðíîstîjusies, un tad es steidzu izdarît

pçc iespçjas vairâk, kamçr vçl ir ðis lieliskais dvçseles stâvoklis.

Diemþçl informatîvais lauks ap mums tagad ir netîrâks kâ

jebkad. Esmu ïoti jûtîga pret negatîvo, un pçc visâm tâm

ðausmâm, ko jau sen râdîja un raidîja masu mediji, agri vai

vçlu jutos piesûkusies ar indi. Vai pie negatîvâ vispâr var

pierast?! Man teica, ka cilvçkiem labo nevajag, ka ïaunuma

un netîrîbas tiraþçðana ir viens liels biznesa projekts. Mçnesi

pastrâdâjusi masu medijos, es sajutos tik netîra un izmantota,

ka no darba aizgâju. Nevçlos ne par kâdu naudu darît darbus,

kas piesâròo vidi vai cilvçku apziòu. Patieðâm labâk esmu

mûþîgâ bezdarbniece, nekâ vergoju tam, kas sçj ïaunu.

Vîrusu vispirms jau es sajutu tieði informatîvajâ telpâ, - tik

daudz negatîva, baumu, âriðíîbas, tirgoðanâs, cilvçku

izsmieðanas, pilns internets ar baisâm bildçm un pazemoðanu...

Brrr! To sajutu pirms gada, bet rudenî man informatîvâ telpa

râdîjâs kâ tâds parazîtu lauks, kas nemanâmi pâròem cilvçkus,

un mani pâròçma lielas ðausmas. Neliegðos, ka apskauþu

biezâdainus un racionâlus cilvçkus, viòiem ir vieglâk izdzîvot

un nesajukt prâtâ. Taèu rozâ briïïu nçsâðanu nekad neesmu

uzskatîjusi par izeju. Nç, mçs nevaram diemþçl dziedât, cik

dzîve ir jauka un skaista, jo tâ nav. Dzîve ir tâda, kâda tâ ir,

un, lai teiktu patiesîbu, vajadzîga ïoti liela drosme. Vai man

tâda ir? Baidos, ka nav.

Es vçlos dalîties ar savu personîgo pieredzi, kad pati

2012.gadâ saslimu ar briesmîgu vîrusu, ko dçvç par Barra

Epðteina vîrusu. Diez vai kâds par to ir dzirdçjis, draudzene

to vienkârðoti sauca par burboòu mçri, jo manu seju klâja

ðauðalîgas èûlas. Ðî slimîba mani sakâva âtri, es nespçju saviem

spçkiem paçst, padzert, pârvietoties, briesmîgi sâpçja kâjas,

iekðçjie orgâni, man, protams, bija plauðu karsonis utt. Èûlas,

kas mani klâja, bija kâ milzu herpesi, kas suloja un ïoti sâpçja.

Nelîdzçja vairs ne ârsti, ne zâles. Mans ìimenes ârsts centâs

man palîdzçt un viòam izdevâs atklât ðo vîrusu, ko spçjot

tikai viedâkie dakteri, taèu es jau miru nost. Un tad draudzene

pie manis atveda priesteri, lai es saòemtu pastardienas svçtîbu.

Ak, Dievs, cik ïoti man bija bail! Tieði tajâ brîdî es sapratu, ka

patieðâm mirstu, un ïoti izbijos. Priesteris teica, ka es dzîvoðu,

trîsreiz pateicâs manai draudzenei, ka viòu pie manis atveda,

un atteicâs no naudas, ko viòam deva mana mâte,- lai

paliekot zâlçm... Notika brînums,- pçc

Vissvçtâkâ Sakramenta saòemðanas man pçkðòi nokrita

temperatûra, un es sevî sajutu milzu mîlestîbu, kurai nebija

nekâda loìiska izskaidrojuma. Tajâ pat naktî es spçju nostâties

uz savâm kâjâm un saviem spçkiem paçst, jo man piepeði

parâdîjâs apetîte. Jâ, un arî vçlme dzîvot redzot, cik ïoti man

tuvie cilvçki man palîdz, ka viòi nebaidâs aplipt ar ðo bîstamo

slimîbu. Tieði atbalsts bija ïoti bûtisks. Pirms tam es nebiju

nekâda reliìiozâ, jâ, es biju aizgâjusi pçc 10 gadiem neieðanas

pie grçksûdzes, pirms smagi saslimu, jo sajutu, ka man ir

jâatgrieþas pie Jçzus, pie kura vairs negâju. Bçrnîbâ es biju ïoti

ticîga, taèu vçlâk tas viss pazuda ikdienîbas dubïos un

mçìinâjumos dzîvot atbilstoði laikmeta prasîbâm. Tieði tas

arî pavâjinâja manu imunitâti, un ar vîrusu es saslimu beigu

beigâs, jo negâju ar Dievu, bet gâju uz elli un biju dziïi

nelaimîga. Tajâ laikâ es bez mitas slimoju, mani mocîja visâdas

likstas. Kâdreiz, kad saslimu ne no ðâ, ne no tâ, reizçm domâju,

ka kâds mani ir nolâdçjis vai noskaudis. Tagad, kad piemeklç

kâda kaite, domâju, ko es savâ dzîvç daru aègârni, kuru cilvçku

esmu sâpinâjusi, kâ vietâ bâþos?! Bet visvairâk esmu sapratusi

to, ka bût vâjam ir pârâk liela greznîba, bet daudzas slimîbas

rodas no mûsu piesâròotâ prâta, aplamâs rîcîbas, egoisma.

Un, jâ, reizçm slimot ir izdevîgi, tâ mçs mûkam no problçmâm,

paði no sevis, skaudrâs îstenîbas un lçmumu pieòemðanas.

Vieglâk ir iedzert tableti, nekâ atrast sâpju cçloni.

Slimîbas izslimoðana un brînumainâ izdziedinâðanâs ïoti

radikâli izmainîja manu domâðanu un pasaules uztveri. Es

mainîju daudzus savus paradumus. Es, protams, nekïuvu par

svçto, tâds pats vien grçka gabals esmu, tomçr uz dzîvi raugos

pavisam citâdâk. Lai gan ðî pieredze un notikumi manâ dzîvç

sagâdâja ïoti daudz cieðanu, es saprotu, ka man tas viss bija

jâpiedzîvo, citâdi es bûtu mirusi garîgi un mirusi pavisam.

Jçzus mani izglâba.

Kad mans ìimenes ârsts ieraudzîja mani dzîvu, nespçja slçpt

pârsteigumu un atklâti pateica, ka necerçjis mani sastapt starp

dzîvajiem. Protams, tad, kad gulçju smagi slima, viòð man

neko sliktu neteica, visiem spçkiem centâs mani uzmundrinât.

Un viòð arî atteicâs òemt naudu par vizîti.

Ar ðo rakstu es negribu rosinât cilvçkus ârstçties tikai ar

svçtîto ûdeni, - visi labie ârsti, mâsiòas un sanitâri ir mûsu

eòìeïi, - es viòus jau sen apbrînoju. Ar ðo rakstu es aicinu

cilvçkus turçties pie Dieva, sekot Jçzum Kristum un bût

paklausîgiem.

Jçzus Kristus IR augðâmcçlies!!!

LÎGA SLIÐÂNE
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ðíembas. Ierokam un pievienojam

elektrokabeïus, ûdensvadus,
kanalizâciju. Meliorçjam viensçtu

slapjos pagalmus.
 Tâlr. 25685918.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas
(daþâdas frakcijas). Ceïu remonts.

Tâlr. 29208179.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Lai jums vienmçr izdodas atrast prieku otra acîs,

Siltumu otra rokâs un mîlestîbu otra sirdî.

Mîïie vecâki, IRÇNA un MÂRI! Pacelsim glâzes par ðo

brîniðíîgo pâri 25 gadu kâzu jubilejâ. Lai laimîgi nâkamie 25!

Sanda, Ivars, Linda,  Jânis, Francis, M&P.

Ap tevi vienmçr ir pavasaris –

Kâ tu to no ziemas nosargâji?

It kâ tevî kâds noklîdis saules stars

Bûtu sev atradis mâjas.

Vismîïâkie sveicieni krustmâtei AGNESEI AKMENEI 95

gadu jubilejâ. Lai stipra veselîba un Dieva svçtîba katrai

dzîves dienai. Daudz laimes! Daudz laimes!

Krustmeita Agnese

Cik gâjums garð, nav izmçrîts,
Cik bagâts bijis tas, nav svçrts,
Bet mûþs ir pateicîbas vçrts.

Skumju un atvadu brîdî klusa un
patiesa lîdzjûtîba dçliem ar

ìimençm, guldot zemes klçpî
mâmulîti, vecmâmiòu ZINAIDU

BÂRTUÞU.
Darba kolçìi: Zelès, Boldâne,
Mesèanova, Jefimova, Vizule,

Meþale, Viðòakova

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied.
Izsakâm lîdzjûtîbu dçliem Gunâram
un Aivaram, mûþîbâ pavadot mâti

ZINAIDU BÂRTUÞU.
Tilþas ielas 13. mâjas iedzîvotâji

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu dçliem

Gunâram un Ainâram, mazdçlam
Artûram un paðiem tuvâkajiem,

mâti, vecmâmiòu ZINAIDU
BÂRTUÞU mûþîbas ceïâ pavadot.

Otîlija Rancâne, Gabrâne, Svilpe,
Bukði

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Jurijam, Sergejam un

tuviniekiem, mâti LUDMILU
ÈEVERINU mûþîbâ pavadot.

Ïebedevu ìimene

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:
                                         - TURIES!
Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,
Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,
Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti.

(N.Dzirkale)
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Dzintrai

Vilciòai, VÎRU smilðu kalniòâ
pavadot.
Imants, Jânis, Regîna

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba meitai
Diânai un dçliem Vladimiram un

Modestam Sliðâniem, pavadot
mâmiòu ÒINU kapu kalniòâ.

Darba kolçìe Leontija Ðakina

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïus staigâjot.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Gunâram ar ìimeni, mîïo mâmulîti
ZINAIDU BÂRTUÞU smilðu kalniòâ

pavadot.
Iveta un Intars

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïâs rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba
Karînai Èerevinai un tuviniekiem,

pavadot LUDMILU ÈEREVINU
mûþîbâ.

Kokorevièi, Dmitrijevi

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba
Vladimiram Sliðânam, pavadot

mâmiòu mûþîbas ceïâ.
SIA “PIETÂLAVA” kolektîvs

Tu arvien bûsi ðai pusç
Tai gaismâ, ko atstâji mums
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis mantojums.

(Â. Elksne)
Skumju brîdî esam kopâ ar Sabîni

Jansoni un parçjiem tuviniekiem,
vectçvu JÂNI LEITÂNU kapu

kalniòâ pavadot.
Bçrzpils vsk. 9. kl. skolçni, vecâki

un audzinâtâja

Apsveikumi

Lîdzjûtîbas

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Jurijam Èerevinam ar
ìimeni, pavadot MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU un VÎRAMÂTI
mûþîbas ceïâ.

Balvu NMP punkts

Kaut pa vistâlâko ceïu
Viena aizgâji, mât,
Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,
Tu vienmçr bûsi man klât.

(I.Rudene)
Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe,

vispatiesâkâ lîdzjûtîba Èerevinu
ìimenei, mazbçrniem un

tuviniekiem, pavadot mîïo mâmiòu
LUDMILU ÈEREVINU mûþîbas

ceïâ.
Ivanova T., Andrukele G.,

 Daòilova V.

Dvçselîte dodas dusçt,
Sâpçs nogurusi klusi.
Klusîtçm tâ dzîvojusi,
Gaismu apkârt starojusi.

(R.Luginska)
Kad plaukstoðâ pavasara laikâ
jâsaka pçdçjâs ardievas mâtei,

vecmâmiòai LUDMILAI
ÈEREVINAI, mûsu visdziïâkâ

lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi viòas
piederîgajiem, dçliem, vedeklai,

mazbçrniem.
Partizânu ielas 39a mâjas iedzîvotâji

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats
Tavs mûþs ir beidzot noadîts,
Guï melnâ krâsa zaïai pâri,
Un pavediens uz smiltîm stîdz.

(K.Apðkrûma)
Sâpju brîdî esam kopâ ar Svetlanu

Zarembu un piederîgajiem, no
MÂMIÒAS, VECMÂMIÒAS un
VECVECMÂMIÒAS atvadoties.

Ezera 18, 1. ieejas kaimiòi

Vien tikai savu mîlestîbu varam
Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai ceïâ
                                                  lîdz.
Lai aizej tu pa sniegpulksteòu staru,
Kur tevi gaida mûþîgs dzîves rîts.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Helçnai Kozlovskai, TÇVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

SIA “Pietâlava” kolektîvs

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmuliòas dzîves gâjums,
Mazbçrni un bçrni – pavedieni,
Kuros paliek dzîves turpinâjums.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Vladislava Èerevina ìimeni, MÂTI,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

BVÌ 11.a klase un audzinâtâja

Tu aizgâji pâr varavîksnes tiltu,
Viss apkârt kïuva tâls un sveðs.
Vairs nejût roka pieskârienu siltu,
Cik dîvaini ðalc krçslâ meþs...

Izsakâm lîdzjûtîbu Sarmîtei
Akmentiòai un piederîgajiem,
tçvu ANDREJU AKMENTIÒU

pavadot mûþîbâ.
Rugâju novada koris un diriìenti

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                         pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Kad pçdçjie atvadu vârdi gulst uz
MAMMAS kapa, esam kopâ un

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jurijam
Èerevinam un viòa ìimenei.

Klasesbiedri

Ik diena – jauni ziedçðanas vârti,
Bet Tavi – pçkðòi aizcirtuðies ciet.
Mums paliek sirdî Tavi saules vârdi
Un mîlestîba, kura neaiziet.

(K.Apðkrûma)
Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un

patiesas lîdzjûtîbas vârdi Tev,
Silvija, un visiem tuvajiem,

BIRUTU PAIDERI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Diâna, Kârlis, Emîlija, Solvita un
Edîte

Vienkârði apstâjies, ikdienu ejot.

Piever acis un ieklausies -

Sadzirdi, vçji ko vçjo, putnus kâ spârni nes.

Ieelpo smarþîgo gaisu,

Pateicies Dievam par to -

Mieru un dienu ðo skaisto, dzîvi kas iekrâso!

Mîïi sveicam SILVIJU GUSTI skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam

rîtiem labas domas, dvçselei - mieru, sirdij - mîlestîbu, mûþam -

Dieva svçtîbu un stipru veselîbu.

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Lai gadi iet, tâ tam ir jâbût

Un lai to nekad nav þçl,

Tik dzestru prâtu, sauli sirdî

Un daudzus skaistus gadus vçl un vçl.

Sirsnîgi sveicam VIKTORU ÞABARU jubilejâ. Vçlam veselîbu

un izturîbu turpmâkajiem gadiem!

Dçli Mâris un Ventis, Prancâni, Emerita

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA  “Meþi M” pçrk cirsmas
un meþus. Zvaniet 29324128.

Pçrk  meþus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.

Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 62003939.

Pçrk íirbi. Tâlr. 28337843.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi vai
maina pret veciem motocikliem,

detaïâm.
 Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26442615.

Z/S pârdod jaunputnus, dçjçjvistas
ar piegâdi. Tâlr. 29186065.

Skaldîta malka ar piegâdi, 4,5 m3 –
EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod hidraulisko presi.
 Tâlr. 29728339.

Pârdod biohumusu, 50 litru maiss -
EUR 10. Tâlr. 29182207.

Pârdod labu sienu ruïïos no ðíûòa.
Tâlr. 26145005.

Pârdod sienu, trîskorpusu arklu.
Tâlr. 28628607.

Pârdod frçzi (3 m), kultivators C –
zari (4 m) uz uzkares.

Tâlr. 29426735.

Pârdod slaucamu govi HM un gaïas
ðíirnes govis. Tâlr. 27821110.

 Pârdod

 Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.










