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Beg no policijas
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Ir istais laiks! Rugajiete Ludmila Logina uzskata, ka Sobrid ir istais bérzu sulas tecinaSanas laiks, kas, ka vina
sulas atSkiras atkariba no bérza, kur tas aug un kads tas ir: “Sula garsigaka, ja tecinata no bérza ar nokareniem zariem, nevis taisniem.” Vina spriez, ka dzivi nevajag sarezgit.

prognoze, ilgs vél vismaz divas nedélas. Tapat vina zina tei
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Pieméram, bérza tecinasanai lieliski noder ari detala no veca puteklsucéja. Bérzu un klavu sulu nereti salidzina ar brinumdari, kas labvéligi ietekmé organismu, to attirot, uzlabojot

imunitati un vielmainu. Rugaju pensionaru biedribas vaditaju Ludmilu Loginu vietgjie laudis pazist ka aktivu sievu labakajos gados, kura gan sporto, gan rupéjas par kartibu

daudzdzivoklu nama Skolas iela 8 un pareizticigo baznica. Sonedé| vina bija sastopama uz savas majas jumta. “Sulas tek tikpat labi ka jumts,” vina jokoja. Loginu gimené
galvenais sulas tecinasanas specialists ir Donats. Ludmila taujata, cik ilgi vira kungs ar brinumdzériena iegu$anu nodarbojas, atzina, ka katru gadu: “Sulu piedavajam visiem —

gan kaiminiem, gan tepat stradajoSajiem darbnica.” Sulas uzglabasanai L.Logina izmanto vienkar8u, tauta sen zinamu metodi — tai pievieno cukuru, citrona mizu, upenu zarinu

un trauku hermétiski noslédz. “Pa nakti pietek desmit litri un vél vairak,” vina piebilda.
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Slegs marsrutu Riga-Balvi

Maspuses pasvaldibas ir sanémusas Latgales planoSanas regiona
vestuli, kura tiek informéts par Valsts SIA “Autocelu direkcija”
pienemto lémumu, sakot ar 1.maiju, slégt autobusa marsSrutu
Nr.7910 RIGA-BALVI reisu nr.05 (iziet no Rigas pulksten 15.35, pienak
Balvos pulksten 19.50) un nr.26 (iziet no Balviem pulksten 4.10,
pienak Riga pulksten 8.15).
Piedalisies projektos

Vakar Balvu novada domes arkartas sede deputati akceptéja lemu-
mu piedalities Latvijas Lauku attistibas programmas 2014. — 2020.ga-
dam izsludinata atklata projektu konkursa, iesniedzot divus projekta
iesniegumus - “Kultiiras objektu atjaunoSana Balvu novada pagas-
tos” (kop@jas izmaksas EUR 16 561,12; projekta apstiprinasanas
gadijuma nodrosinas lidzfinanséjumu 10% apmeéra (EUR 1 656,11)

Iszinas
9

un prieksfinanséjumu EUR 11 924,01 apmeéra) un “Bérnu rotalu
laukumu labiekarto$ana Balvu novada Viksnas, Lazdulejas un Tilzas
pagastos” (projekta kopejas izmaksas EUR 19 886,35; projekta
apstiprinasanas gadijuma nodrosinas lidzfinanséjumu 10% apméra
(EUR 1 988,64) un prieksfinanséjumu EUR 14 318,17 apmeéra).
Kandidatu sarakstos muséjo nav

21.marts bija pedeja diena, kad vareja iesniegt kandidatu sarakstus
kartéjam Eiropas Parlamenta (EP) vélésanam, kas notiks 25.maija.
Latvija Sajas vélesanas ir viens véléSanu apgabals, un EP no Latvijas
bus jaievel astoni deputati. Vakar rita pusé CVK bija iesniegti 15
politisko speku saraksti. No pieteiktajiem 230 kandidatiem neviens
nedzivo Ziemellatgalé.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 23 (9108)
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Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Vai atbalstat lemumu turpmak
nepubliskot amatpersonam un
darbiniekiem izmaksato atalgojumu?

INA, dzivo Balvos:- Jocigs lemums.
Mes visi tatu maksajam nodok|us, no
kuriem pasvaldibas rékina un pieskir
sev atalgojumus. Vai Sis [emums
nozime, ka turpmak 8adu informaciju
nezinasim? Uzskatu, ka tas nav
pareizi. Acimredzot vienai otrai
amatpersonai ir parak liela alga,
tapéc vini nav ieintereséti, lai tauta to
zinatu. Gan jau vélas Sos skaitlus
noslépt. Pasvaldibu darbinieki tacu
nesanem tikai minimala limena
atalgojumu.

LARISA, dzivo Balvos:- Noteikti
nepareizs lémums. Kur tad paliek un
ka izlieto musu budzeta lidzeklus?
Ta ir visas tautas nopelnita nauda,
kads tad ir pamats slépt So
informaciju? Ja kadi nevélas un ir
ieintereseti nepubliskot zinas, tad
uzreiz rodas aizdomas un ir pamats
domat, ka vini velas noslépt faktus.
Laikam jau sanem loti daudz
naudas, salidzinot ar parastajiem
cilvekiem. Varbut ari labak, ka
nezinam to, neradisies lieks stress, bet, no otras puses,
esmu pret atalgojuma slépsanu.

NINA, dzivo Balvos:- Tads
interesants jautajums. Domaju, ka
tur nevajadzétu neko slépt. Kada
viniem nauda ir, tadu lai ari uzrada.
Man gan nav priek$stata, kads tad ir
amatpersonu un darbinieku
atalgojums pasvaldibas. Par naudas
lietam nav pienemts atklati runat, un
sveSu naudu parasti neskaita. Man
gruti atbildét, gribétu zinat vai né. Ja
tada informacija butu, tad jau palasitu.
ENIJA, dzivo Balvos:- Mums
noteikti ir jazina vinu atalgojums. Tas
ir paSsaprotams jautajums. Bet
amatpersonas ka valsts puse sevi
nostada augstaka limeni un noraugas
uz mums ka uz zemakajiem. Valsti
iet arvien trakak. Bet mums ir jazina,
kas un ka te izrikojas. Esmu
skatijusies atalgojumu Rigas puses
amatpersonam. Tas summas ir
daudz par traku — gan deputatiem,
gan skolotajiem, un nav salidzinamas ar muspuses
iedzivotaju ienakumiem. Skirot cilvékus nav godigi. Pret to
ir stingri janostajas.

IVANS, dzivo laukos:- Viss ir
japublice, lai zinatu, kadas algas
sanem kungi. Tagad visu tikai slépj.
Nepatik tiem, kuri daudz sanem. Visu
cienu Poikanam, kur§ atvéra datus
un paradija faktus. Pensionari skaita
santimu pie santima, bet kungi tagad
gatavi visu tikai noslépt. Atceros,
“Vaduguns” rakstija par vaditaju
atalgojumu, un summinas viniem bija
pieklajigas. Pensionariem vajadzétu
krat 3-4 ménesu pensijas, lai sanaktu
tikpat daudz, cik kungiem viena ménesi. Vai tad tas ir
pareizi?

NEDELA

Riabanos.

pateiciba no Latvijas valsts Aizsardzibas fonda “Lacplésis”.

skaudro laiku.

Sacies mans milakais gadalaiks, un tas ir pavasaris. Var teikt, ka pavasaris karto
manu ikdienas un svetku laiku. Ta ka lielakoties dienas paiet, gatavojoties darzen-
kopibas sezonai, daudz briva laika atputai vairs nesanak. Esmu lauksaimniece, tas ir
darbs un ari mans hobijs. Nelielas platibas siltumnicas audzéjam darzenus, ogas, ko
vasara realizéjam Balvu tirgt. Uz vietas visu var iegadaties Lazdukalna pagasta

Nedela iesakas ar priecigu zinu, jo manam tétim Aigaram Brezinskim tika izteikta

Nedelas vida, 21.marta, bija mana dzimSanas diena, kuru svin€ju ar paSiem
milakajiem un tuvakajiem cilvékiem - manu gimeni, kas ir mans dargakais zelts un
lielakais atbalsts. Sodien planoju apmeklet Balvu Novada muzeju, kur notiks izstades
atklaSana “Atminas par Sibiriju”, jo arl mans vectévs Dainis Avotins ir piedzivojis So

INESE BREZINSKA,
dzivo un strada Rugaju novada

No vestulem

Lielveikalu sdga

Lasot “Autoostas noveli”, radas iedvesma, un tapa
“Lielveikalu saga”. Kaut gan uz sirds $adi tadi fakti krajas jau
sen, bet uz dru tie nak tiesi tagad, kad jau sen ir pécsvetku
atelpa, pagajusi Ziemassvétku un Jaungada jandalini, nu jau
ar1 modigie Valentindienas prieki un SievieSu diena it ka
padomju stila, bet ar piedauzigu miisdienu akcentu. Mazak
gribas runat par pasu drudzi... tas bijis un biis, nekur meés no ta
nespruksim, bet vairak urda tas, ka mes to daram (iet, steidzas,
nem, ker, stiepj, baksta... ka nu kurs). Veikali, musdienas —
lielveikali, ir ta neatnemama dzives sastavdala, tapat ka daziem
krogs, daziem kulttiras nams, citam baznica vai skola. Un Seit
rodas jautajums - vai labi, vai pareizi izprotam So visu minéto
vietu nozimi un protam atbilstosi tai sevi nest un uztureties
atbilstosi etiketei.

Savulaik esmu stradajusi tirdznieciba, nu, jau esot pelnita
atpuita, ir laiks mierigi paieties pa ielu, nesteidzigi ieiet veikalos
un paverot pircéjus, pardevejus. Ka vienmer, tie ir dazadi -
steidzigi, lenigi, izlémigi un ne tik izIémigi, un ari ekskursanti,
Kkuri vai tik ne kladas de] ir iegriezusies veikala. Taisni Sie krit
acis visvairak! Vini staiga Surpu turpu, vicinadami grozinus ka
mamezeles savas rokassominas, aiznemdami vai visu veikala
eju starp plauktiem. Vini var preci panemt, paspaidit, aiznest
uz citu plauktu, tur ari atstat, nomest. Cienijamie, vai tas jums
ir jadara, vai gribat ieviest jaunu, sev vien zinamu kartibu?

Otrie ir tie, kas varbuit, aukstuma dziti, mekl&jot veikala
patverumu, aizveju, ir it ka nejausi iemaldijusies un runajas pa
telefonu, izstasta vai visus $is ziemas piedzivojumus, un,
protams, parejiem lidzcilvekiem tas ir janoklausas, jo $is sarunas
nav nemaz pieklusinata toni. Vini stasta, kurs, uz kurieni un ar
ko brauks, ko pa celam aizvedis, kad gaidams nakamais
pasittijums, kad bas algas diena, vai priekSnieks esot solijis
izmaksat visu vai pusi... Un, lik, vinai vel AVON prece neesot
iznemta, jo vél alga neesot bijusi. Citam atkal bérnam tadas un
tadas zales janoperk, te atkal kadam masinai bremzu kludi ta
Kklabot, ka bail! Un ta Sie lautini runadamies apiet apkart visam
veikalam krustu Skersu, noliek grozinu un aiziet, kas zina kurp...
Varbiit uz nakamo veikalu?

Jauniesi atkal telefonus izmanto péc saviem ieskatiem —vini
nevis zvana, bet kaut ko skatas, degunu iebazusi, iet uz prieksu,
pat neskatoties kurp, laikam péc taustes. Un lai cik interesanti,
tieSam nepaklip, vienigi kadam citam celu aizsprosto. Vini iet
bariem, vairuma. Tad vél ir miisu cienijamas tantinas, kas

satiekas ar sveicienu: “Simts gadus neredzéta!”, un tad pa
divam, pa trijam nelielos barinos nostajas kaut kur, protams,
pa vidu visai satiksmei, kur intensivaka kustiba... Un sakas
teérzésana minttes 10 vai 20, ztd laika sajtta, un ir tik labi, silti
un omuligi, ka aizmirstas, kas japeérk, kur palicis iepirkumu
saraksts. Vel nenoliedzami uzmanibu pievers smukas meitenes,
it ka modernas, gariem matiem. Tie tagad modg, redzams,
izlaisti, nesavakti, ar ko arlizcelas. Un nelaime ta, ka meiteném
patik matus uzkrito$i papurinat, parmest no viena pleca uz
otru, paglastit pirkstos, aizmest pari apkaklei, tai pasa laika
aizmirstot, kur atrodas. Meitenes milas, jus esat veikala, kur ir
partika, preces, kur mati, garam ejot, var iekrist pat nejausi,
negribot.

Ir tik daudz dazadu kuriozu situaciju, nesakarigu darbibu
no cilveku puses, ka, dzili aizdomajoties, pat nevar saprast, ko
cilveks gribéja darit, veikt un vai vispar pats juta lidzi tam, ko
dara — vai kontrolé savu ricibu? Un galvenais — pa vidu $im
pulim, $ai burzmai, plistoSam vai maksligi raditam cilveku
masam ir parastais cilvécins, pircejs, kuram maka ir dazi eiro
Sodienas pirkumam. Vins zina, ko grib, labprat mierigi pieietu
pie sev zinama plaukta, panemtu preci un nesteidzigi aizietu
samaksat. Bet tas nav tik viegli izdarams, jo jatiek garam tam
onkulim, kurs iet pa priek$u, runadams pa telefonu, turklat
otra roka vicinot grozinu (ka tik netrapa!). Jatiek garam tiem
jaunieSiem, kuri iet rinda viens péc otra ar telefoniem rokas,
dazi vel paCaukstina koSlenu karbinas un noliek atpakal. Tad
vel jaapiet apkart tam tantinu baram un tad vel prieksa
mamina ar bernu ratiniem, un otros iepirkuma ratos séz otrs
berns ar dublainiem zabaciniem. Vins nevis séZ, bet ir izgazies
Kka runcis pavasara saulité. Velak mamina turpat blakus noteikti
ieliks maizes kukuliti, ar mandarinus un Kellogsu pacinu, ari
jogurtinu un vel kadu karuminu. Turpat blakus iekritis tas
blondines mats, kura tos stalti aizmeta par plecu nepaskatoties,
Kkas vinai ir aiz muguras. Un vai mamina, aizgajusi majas,
iedomasies nomazgat ar tdeni So jogurta pudeliti? Ka ar
Kellogsu pacinu? Tai taCu pielipa dubli no paSas bérna zabacina.
Nu nekas! Vel ne tadas lietas ir redzétas, vai ne?!

Lidzigas lietas un darbibas notiek ari uz ielam, tikai tur ir
salidzinosi bistamak! Jo tur ir maSinas, gajéju parejas un
parskrietuves. Tur ir ejosi cilveki ar telefoniem rokas, austinam
ausis, kapucem galvas. Ziemas laika bez zekém un plikiem
stilbiem. Tur ir bistamak! Bet par to varbit citreiz...

Vienkarsi ANNA

( Siatiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Raksti]’ét par beigtu lapsu uz ce]a un kam janovac
dzivnieks. Vai tad nevarétu panemt vienkarsi kadu segu,
ievistit taja dzivnieku un nonest no cela?! Ta batu
cilvéciga riciba,” uzklausijam lasitajas komentaru.

“Gribu runat par celu uz pansionatu, sakot no
pilsétas robeZas un talak. Gar “Holmu” tas nav ne
greideréts, ne tirits, sniegainaja laika tur vispar nevaréja
paiet, pati redzéju, ka cilveki gaja pa pasu vidu. Celu
uz pansionatu vispar nekad netira un nekopj, tas ir

Hallo!

tikpat ka Dievam nolemts. Tur nav ari apgaismojuma, nav
iespe€jams pabraukt ar ratiniem. Vai tad tas gals ir nolemts
izmirSanai? Es to zinu un redzu, jo pati loti bieZi eju uz
pansionatu. Vai Balvu novada pasvaldiba vispar to redz
un kaut ko doma iedzivotaju laba, vai ari nosplaujas, lai
cilveki atrak nomirst. Gribu, lai to nopublic&jat avizé un
lai ari Balvu novada deputati atbild, cik ilgi var cinities
par 3o celu uz pansionatu?” bija lasitajas viedoklis.

“" . s =5 = = .
Mans priekslikums un, domaju, tas varetu bt visas

Latvijas maznodroSinato cilvéku priekslikums, lai
ievies skaidras naudas norékinus valdibai, ministriem,
deputatiem un ta talak. Lai ievieS vismaz uz pieciem
gadiem, un tad redzeésim, ka tas darbojas.
Mirstigajiem, kuri iztiek tikai ar minimumu, veél
japierada kaut kada sava skaidra nauda, bet
deputatiem, ka redzams deklaracijas, nekada skaidra
nauda vispar nav bijusi, un vini tiek cauri, bet nabagi
nodeklaréja savus piecus simtus bérém,” uzklausijam
zvanu redakcijai.
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Vilaka atrastas cilveku mirstigas atliekas

jau apbeditas

Vai beidzot I_|eta| plellkts punkts7

Sanita Karavoicika

Pagajusi sesi ar pusi gadi kops dienas, kad iepreti
Vilakas bibliotékas €kai SIA “Aluksnes Energocelt-
nieks” darbinieki rakSanas darbu laika vairakas vietas
uzgaja cilveku mirstigas atliekas. Toreiz pat bez eksper-
tizes uzreiz bija skaidrs, ka cilveki nav mirusi dabiga
naveé - par to liecinaja galvaskauss ar, iespéjams, lozu
raditu caurumu. Uzreiz péc svariga atraduma Latgales
RP Balvu iecirkna Kriminalpolicijas nodala tika uzsakts
kriminalprocess, kura uzraudzibu veica Generalproku-
rataras Kriminaltiesiska departamenta Seviski svarigu
lietu izmekleéSanas nodala. “Liels laika spridis pagajis,
bet informacijas nav. Kas Saja svarigaja lieta pavirzijies
uz priekSu? Vai izdevies noskaidrot veésturisko patie-
sibu?” jauta joprojam nezina esoSie vilacéni.

Atgadinam, ka 2012.gada 31.julija iepreti Vilakas biblio-
tekas ekai buvnieki rakSanas darbu laika vairakas vietas uzgaja
cilveku mirstigas atliekas. Apbedijuma vietas neatrada ne zarku
fragmentus, ne apgérba gabalus, kas vedinatu domat, ka cilve-
ki nogalinati kara laika. NotikuSais rosinaja sabiedribas interesi
par novada veésturi. Izskaneja dazadas vairakas vai mazak
ticamas versijas par notikuSo. Tacu viens bija skaidrs,-
vesturiska patiesiba janoskaidro.

Minéjumu daudz un dazadi, bet ticami

Vilakas bibliotekas informacijas specialists VILIS BUKSS,
kur$ bija notikuma aculiecinieks, toreiz stastija, ka tiesi taja
vieta atrastie kauli nevienu Vilakas puses cilvéku neizbrinija.
Cilveku mirstigas atliekas uzkalnina, kura bez poliklinikas un
bibliotekas atrodas ari veca koka dzivojama maja, Skiinisi,
siltumnicas, kadreizéjas pienotavas, noliktavas pamati un
klostera eka, atrastas visos laikos. Uzreiz péc veésturiska
atraduma Vilim atsaucas vairak neka 30 cilveki gan no Vilakas
puses, gan no dazadam Latvijas vietam. Protams, vinu vida
nebija neviena tieSa aculiecinieka. Vini izteica dazadas versijas,
kas dzirdetas, tacu viena no realakajam saistas ar bijuSo piena
parstrades punktu. “Vacu okupacijas laika uzkalnina bijusi
krejotava, kura, iespg€jams, stradajusi padomju armijas
gustekni un ari viet&jie cilveki. DaZi viet&jie iedzivotaji, kuriem
tajos laikos bija apmeéram 14 vai 15 gadi, stastijusi, ka, ienakot
padomju armijai, krejotava esot nolidzinata lidz ar zemi, bet
sesi tas darbinieki pazudusi. Péc stastitaju versijam, krejotavas
darbinieki esot noSauti un turpat aprakti. Vilaka bijusi ari
padomju gusteknu tranzita nometne. Iespéjams, vaciesi
atkapjoties nosavusi guisteknus. Vel pastav versija, ka tie varétu
bt cekistu nomocitie latvieSu patrioti vai kaujas kritusie vacu
karaviri,” stastija V.Bukss.

Eksperta atzinums kriminallieta bija

Uzreiz péc svariga atraduma tika uzsakts kriminalprocess,
bet jau péc diviem méneSiem Generalprokurattiras Kriminal-
tiesiska departamenta Seviski svarigu lietu izmekléSanas
nodalas prokurore ILZE GAILITE laikrakstam atklaja, ka viena
no svarigakajam ekspertu atzinuma zinam liecina par to, ka
Vilaka atrastas cilvéku mirstigas atliekas zem zemes atradusas
vairak neka 50 gadu. “Lidz ar to ir diezgan ticami, ka tie ir
Otra pasaules kara vai talit péc ta sekojoSo gadu apbedijumi.
Diemzel neko vairak pagaidam atklat nevaru, jo notiek
pirmstiesas izmekléSana. Izmeklétajiem prieksa apjomigs darbs
- dots uzdevums sameklét cilvékus, kuri var kaut ko liecinat
par ta laika notikumiem, izpétit arhiva kriminallietas par
attiecigaja laika posma notikusajiem kriminalnoziegumiem,
lietas izpéte iesaistiti arl veésturnieki,” teica I.Gailite.

Soli tuvak patiesibai?

Kops$ baisa atraduma pagajusi sesi ar pusi gadi, tacu sabied-
ribai par notiku$o joprojam nav nekadas informacijas. Vai
kriminallieta ir izbeigta? Ko likumsargiem izdevies noskaidrot?
Vai noskaidrota cilveku identitate, kuru mirstigas atliekas
atrastas? “Klusums, informacijas nav. Viss ir apstajies. Saprotu,
ka lidz patiesibas noskaidro3anai bija tals cel$ ejams, tacu
interesg, vai izdevies noskaidrot vismaz kaut ko? Vel divus
gadus péc notikusa “Altuksnes energoceltnieka” puisi garam-
braucot iegriezas ciemos, lai apjautatos, vai $aja lieta ir kadi
jaunumi, bet man nebija un joprojam nav nekadas infor-
macijas, ar kuru vinus iepriecinat. Vienigi nesen baumu limeni
sadzirdéju, ka kaulu fragmenti esot atvesti uz Vilaku. Vai ta

tieSam ir?” jauta baisa atraduma aculiecinieks, vilacénietis
Vilis Bukss.

Vins vélreiz apliecina, ka sabiedribu $is jautajums patieSam
ieinteresgjis. Cilveki brauca un dalijas atminu stastos gan no
Rekavas un Skilbéniem, gan no Rigas ieradas LV Vestures
fakultates pétnieki. “Sakuma viss radijas cerigi. Tacu, laikam
ejot, sapratu, ka tik driz neko nenoskaidrosim. Daudzi no
cilvekiem, pieméram, Vitauts Andersons, Valerjans Rundzans
un Bruno Logins, pa So laiku jau aizgajusi vinsaulé. Bet vini
bija misu dziva atmina... Nav svarigi, vai tie bija baltie,
sarkanie vai briinie, bet gan fakts, ka tas bija cilveku dzives.
Protams, misu nakotnes dé] bija janoskaidro $is notikums,
un nevar bt ta - bez vests pazudusais... Cilveku kauli nevar
biit bez pedam, tapat ka vestures pédas - bez cilvekiem. §lgita,
ka izdosies kaut ko noskaidrot un biisim vel vienu soli tuvak
patiesibai. Elementari, vienkarsi, cilvéciski... Lai zinam, ka
beidzot tai lietai kaut kada posma pielikts punkts,” teica Vilis
Bukss.

Cilveku mirstigas atliekas jau
apglabatas

Punkts atrasto cilvéku mirstigo atlieku lieta patieSam ir
pielikts,- to apliecina Vilakas novada domes vaditajs SERGEJS
MAKSIMOVS. Pavisam nesen no policijas sanemta informa-
cija, ka kriminallieta 3aja lieta izbeigta sakara ar to, ka nav
noziedziga nodarijuma sastava. “Vardu sakot, nav atrasti
pieradijumi, ka notikusi slepkaviba un tie varétu bat kara
upuri. Izmekléanas gaita neapstiprinajas aizdomas par
cilvekiem, kuri, iesp&jams, varétu biit taja vieta apbediti, lidz
ar to Sobrid boja gajusas personas nav identificétas. Bet, ja
nevar identificét cilvéku, nevar turpinat lietu,” informe nova-
da domes priek$sedetajs.

Sogad janvara beigas pirms vairak neka se$iem gadiem
atrastas cilveku mirstigas atliekas atgrieza pasvaldibai. Bija
skaidrs, ka tas savos arhivos nevar glabat ne policija, ne
pasvaldiba, tade] mirstigas atliekas ar godu un cienu apglabaja
Vilakas Miera kapos. “PasSvaldiba pasutija pakalpojumu
apbediSanas birojam, un tas kopa ar priesteri Guntaru Skuteli
Sis atrastas seSu personu mirstigas atliekas apglabaja viena
kapavieta. Pasttijam specialu koka Skirstu, uzlikam krustu.
Pasvaldibai tas viss izmaksaja 115 eiro,” stasta S.Maksimovs.
Novada vaditajs piebilda,- ja perspektiva atklajas vel kada
papildus informacija vai materiali un cilveki varétu liecinat,
Ka tie ir vinu iesp&jamie pazinas vai radinieki, ir iespéjams
veikt turpmakas procesualas darbibas. Tac¢u lidz $im neviens
$ads cilveks nav atradies vai ari pieteicies. “Sobrid, masuprat,
visu, ko varéjam darit, esam izdarijusi. Cilvéku mirstigas
atliekas ir apbeditas ar cienu un godu,” vélreiz apliecinaja
Vilakas novada vaditajs.

7] Apbedijuma vieta.
/ & 31.janvari Vilakas Miera
: — kapos ar priestera

M Guntara Skutela sveétibu
| tika gulditas 2012.gada

cilvéku mirstigas
atliekas, kuru identitati
==| diemzel ta ari nav
izdevies noskaidrot.
Kapu parzine Biruta

B Bebina pastastija, ka
cilvéku kaulus no Rigas
atsitija tris kartona
kastités, kurus péc tam
parlika pasvaldibas
speciali pasutitaja koka
Skirsta.

T

leintereséts vésturiskas patiesibas noskaidrosana.
Vilacéns Vilis Buk$s, kur$ bija aculiecinieks vésturiskajam
atradumam, ir parsteigts par faktu, ka pasvaldiba cilvéku
mirstigas atliekas apbedijusi, neinforméjot par to sabiedribu.
“Manuprat, $§ada bridi vajadzéja paaicinat gan sabiedribu,
gan vesturniekus, kas ar $o lietu saistiti, jo vini noteikti vélétos
vismaz noliekt galvu un izradit cienu aizgajejiem. TaCu tas
diemzél netika izdarits. Bet visvairak skumdina tas, ka Seit
nesaskata noziedziga rakstura pazimes.... Lai vai ka,

manuprat punkts Sai Iletal veI nav plellkts secina V.Bukss.

Labl saglabajles atradums Stradnlekl pret to |ztureju3|es
rupigi. Lai saglabatu iespéjami vairak liecibu, attirijusi
mirstigo atlieku fragmentus un veésturisko apbedijumu
paglabusi, par ko vietéjie iedzivotaji viniem ir pateicigi.
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Izglitiba

Pirmsskolnieks macibu procesa

Pirmsskola ir pirmais posms visparéja izglitiba, kura
§i gada 1.septembri ieviesis jaunas vadlinijas, kas
paredz pilnveidota satura un pieejas istenosanu, tadeél
pirmsskolas pedagogi nepartraukti macas. Ar
rosinajumu parmainu cela vienmér pasiem atceréties
un atkal no jauna piedzivot sajatu, ko nozimé apgut ko
jaunu un gt no ta prieku, 14.marta Valmiera noslédzas
konference “Darbojos, izzinu - macos ar prieku!”.
Konferenci apmekléja ap 600 pirmsskolas pedagogu
no visas Latvijas, tostarp ari Ziemellatgales.

“Darbojos, izzinu - macos ar
prieku!”

Sibija jau piekta konference ar mérki izstradat, aprobét un
péctecigi ieviest Latvija pilnveidotu visparéjas izglitibas saturu
un macisanas pieeju no pirmsskolas lidz vidusskolai, lai bérni
ieglitu miusdienas vajadzigas zinasanas, prasmes un attieks-
mes. Informacija par konferences norises gaitu, ko medijiem
sniegusi projekta parstave Inese Leitane, Jauj ieltikoties vairaku
pirmsskolas izglitibas specialistu pieredzg, kas var intereset
gan citus pedagogus, gan bérnu vecakus.

Piemeéram, Patricija Herberta no Lielbritanijas, skolotaja
praktike, skolas vaditaja un izglitibas konsultante, izglitibas
centra “CelS uz nakotnes izglitibu” dibinataja sava prezen-
tacija “MaciSanas mainigajai nakotnei, attistot aktivas un
patstavigas ricibas spéju” dalijas pieredzé, kapéc bérniem jau
no Joti agra vecuma ir svarigi macit uznemties atbildibu par
savu maciSanos. Ikviens cilveks vissekmigak macas tad, kad
vins labi jutas, kad vins pats izvel€jies, ko macities, un vinam
tas sagada prieku. Tam aizsakumi mekléjami mazotng, kad
bérni rotalajas un viniem lauj justies ka autoriem un saim-
niekiem savas nodarbes. Kad bérni pasi izvélas darboSanos
un kad vini piedalas realas dzives situacijas, ir noteiceji par
to, kas notiek maciSanas vidg, vinos aug atbildibas izjata.
Skolotajam jabut lidzas ka gudram virzitajam un padom-
devejam. “Mums nevajag, lai berni labi uzvedas tapeéc, ka tiek
kontroleti. Mums vajag, lai berni pasi kontrolé savu uzvedi-
bu,” vina uzsvéra. No pieaugusa $ada pieeja prasa laiku un
pacietibu, bet, ejot So celu, maciSanas ir daudz efektivaka.

Vai atkal - Dina Gaide “Skola 2030” pirmsskolas pedagogu
profesionalas pilnveides eksperte un pirmsskolas izglitibas
iestades “VirSu darzs” vaditaja diskusija “Kam svétki pirms-
skola?” bija pulc&jusi pirmsskolas izglitibas iestazu, paSvaldibu
un vecaku parstavjus, lai spriestu par jautajumu: ka pirms-
skola svinet svetkus - kads ir dazadu svetku svinesanas merkis?
Kada ir skolotaju, bérnu un vecaku loma svetkos? Ka zinat,
vai svetki ir izdevusies? Runataji bija vienispratis, ka Joti svarigs
priek$noteikums labiem svetkiem ir rtpiga gatavoSanas, bernu
iesaistiSana planoSana, skolotaju sadarbiba, visu
bérnu un ari vecaku iesaiste pasakuma.

Sasmelusies pilnas kabatas
ar gudribam

“Mes zinajam, ka konferences tieSraidi visas
dienas garuma vares skatities Facebook
majaslapa, tomer pieteicamies dalibai, lai
piedalitos konference klatiene,” saka Berzkalnes
pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja DACE
BRATUSKINA. No Bérzkalnes pirmsskolas
izglitibas iestades uz konferenci devas iestades
vaditaja Inta KorlaSa un tris pirmsskolas
skolotajas (Iluta Akmene, Evija Logina un Dace
BratuSkina), kur katra piedalijas divas no
divdesmit seS§am piedavatajam darba sesijam,
kas notika pieredzes pieméru, darbnicu, lekciju
veida.

“Pirmaja darba sesija man bija iespéja gut pieredzi no
Zakmuizas pamatskolas pirmsskolas grupas un Talsu PII
“Spriditis” par tému “Vecaku iesaiste un informéSana”.
Prezentacijas redz€ju, ka vecaki ir Joti briniskigu ideju autori,
kuras isteno kopa ar pirmsskolas izglitibas iestadi. Mums ir
loti cieSi jasadarbojas ar vecakiem, bet diemzZel piekritu
dzirdétajam, ka aiz rokas vecaku mes nevaram ievilkt 3aja
sadarbiba. Vecaki, kuri aktivi iesaistas pirmsskola, zina, ka
katra kopa darboSanas ir Joti svariga un nozimiga katram
bérnam. Priecajos un esmu pateiciga tiem misu iestades
vecakiem, kas ir atsaucigi un sadarbojas ar mums.

Otraja darba sesija man bija “Jaunrade un pasvadita maci-

ka tiek

“Mums
nevajag, lai
bérni labi
uzvedas tapéc,

kontroléti.
Mums vajag, lai
bérni pasi
kontrolée savu
uzvedibu.”

Darbojas ar prieku. Kur§ no mums bérniba nav jaucis krasas, pétijis, kas iznak, nosmeéréjies lidz ausim un juties

laimigs?! DarboSanas prieks netiek liegts ari Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas iestades bérniem. Sajaucot guasa
krasas plastmasas pudelé, kuras korki ir caurums, bérni ziema dodas zimét sniega.

Sanas vizualaja maksla pirmsskola”, ko vadija “Skola 2030”
ekspertes macibu lidzek]u izstrade. Tikam aicinatas Jaut ber-
niem brivi izpausties, darboties ar krasam, ari ieklausoties
mizikas ritma vai melodija. Neradit bérniem gatavu paraugu,
Kkas ir jauzzimé, bet macit bérnus zimét skatoties, lai pamanitu
redzamaja sev zinamo un kaut ko jaunu. Més varam bérniem
palidzet macities un radosi darboties, “pieliekot vinu kabatas
pilnas ar gudribam, piemeéram, ka stradat ar zimuli vai otu”.
Loti patika pasniedz€jas teiktais, ka pieauguSajam cilvéekam
nav janolaizas lidz bérna limenim, bet ir janoturas kalna
augsgala, kur atrodas beérns,” par konferencé dzirdeto un
gutajam zinaSanam pastastija Berzkalnes pirmsskolas izglitibas
iestades skolotaja D.Bratuskina.

Jaunais pirmsskolas macibu programmas meérkis bus:
zinatkars, rado$s un dzivespriecigs bérns, kurs dzivo veseligi
un aktivi, darbojas un macas ieintereséti un ar prieku, gistot
pieredzi par sevi, citiem, apkartéjo pasauli un savstarpéjo
mijiedarbibu taja. D.Bratuskina turpina:
“Domajot par savu darbu, esmu parliecinata,
ka mes sava pirmsskolas izglitibas iestade jau
realizéjam kompetencu pieeju macibu satura
- darbojoties ara, vérojam izmainas daba un
fiziski izkustamies svaiga gaisa. Veselibas
projekta izmantojam iespeju apgut peldet-
prasmes iemanas trenera vadiba Balvu peld-
baseina. Audzéjam sipollokus un katru pava-
sari séjam pukes, kas rota miisu iestades
pukudobes lidz vélam rudenim. Darbojamies
ar sadzives priekSmetiem, piemeéram, svariem,
lai, sverot cukuru, zinatu, cik veseligi vai
neveseligi ir musu naski. Skatamies video par
planétam un modeléjam Saules sistemu,
izmantojot rokdarbos apguitas prasmes.
Veicam dazadus eksperimentus, rosinot
bérnos interesi, zinatkari un atklasanas
prieku. Lasitprasmes un skaititprasmes apgtiSanai izmantojam
gan interaktivo tafeli, gan dazadas sadzives lietas, no kuram
gatavojam spéles. Ar katru dienu ir lielaks prieks, kad redzu,
ka bérni bez atgadinajuma pasi nem burtnicas, lai darbotos
tajas, jo tagad tas viniem ir pieejamas visu laiku. Ta mes
tagad macamies rakstit. Lai papildinatu savas zinaSanas un
gltu jaunas idejas turpmakam darbam, apmeklésim ari PII
“Sienazitis” organizeto metodisko apvienibu, kas notiks
27.marta Balvos.”

“Es daru un man izdodas!”
Citigi jauna macibu satura apguvé iesaistas Balvu pirms-

skolas izglitibas iestades “Piladzitis” pedagogi, visa macibu
gada garuma apmekléjot metodiskas apvienibas kursus,
seminarus, konferences. 14.marta tris pedagogi - Ilona
Lo¢mele, Inese Svelpe, Iveta Larka - devas uz Valmieru, kur
notika konference “Darbojos, izzinu - macos ar prieku”.
Péc rita runam ar “Skola 2030” konsultantiem un ekspertiem
Valmieras Kultaras centra Lielaja zalé pedagoges apmekléja
meistardarbnicas.

“Personigi konference Valmiera apmekleju divas meistar-
darbnicas “Sociali emocionala maciSanas pirmsskola” un
“Ka skolotajam planot macibas gada griezuma”. Valmieras
5.vidusskolas gaitenos bija iespéja iepazities ar pilotskolu
EXPO pieredzes stastiem izstaZu stendos, kur liela uzmaniba
bija veltita tieSi bérna labsajutai iestad€, vina emocionalajai
pasaulei. Konferences nosléeguma varéja noklausities
pieredzes stastus, ka viens no visinteresantakajiem bija Jana
Iklava stastijums, ka vins kluva par pirmsskolas skolotaju.
Varu teikt, ka art més sava pirmsskolas izglitibas iestade
daudz daram, lai ieviestu jaunas vadlinijas,- gan macamies
no citiem, gan dalamies pieredzé. Mums, pieméram, jau
sen notiek ara izglitiba, vasaras nometnes, esam ekoskola.
Mums ir dabas klase un dabas sajttu taka. IevieSot jaunas
vadlinijas, manuprat, griitakais bis nevis stradat, bet planot
macibas gada griezuma. Stradajot pa jaunam, skolotajs
tapat btis galvenais macibu procesa organizétajs un
vaditajs, nevis bérns pats gus zinasanas, kas ir parprasts
jédziens,- ir izskan€jusi ari Sada atzina,” pardomas dalijas
ILONA LOCMELE, pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis”
vaditajas vietniece izglitibas joma.

15.marta kaiminu novada Vilaka notika Latvijas Univer-
sitates Altksnes filiales, LU Rigas Medicinas koledZas un
Vilakas Valsts gimnazijas izglitibas darbinieku konference
“Pedagogs un veseliga dzivesveida sociali psihologiskie
aspekti”. To parstavéja Aluksnes, Apes, Baltinavas, Balvu,
Gulbenes, Karsavas, Rugaju un Vilakas novadi. Balvu
pirmsskolas izglitibas iestadi “Piladzitis” parstaveja pieci
pedagogi: Lolita Aleksejeva, Aija JaundZeikare, Jautrite
Bistere, Ilona Kazaka un Iréna Supe-Brokane. Novadu
metodiskas apvienibas tikSanas - pieredzes apmainas “Es
daru un man izdodas” laika uzstajas ar savu prezentaciju
“Esmu laimigs - esmu droSs” skolotajas I.Kazaka un I.Supe-
Brokane. Pec darboSanas meistarklasés dalibnieki
noklausijas lekcijas “Fiziska aktivitate un atptta - patiesiba
un realitate” un “Stresa bio-psiho-socialais modelis”.
“Savukart 27.marta piedalisimies pirmsskolas izglitibas
iestades “Sienazitis” organizeétaja metodiskaja diena,”
pastastija I.Lo¢mele.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Aril virieSi var iztikt bez @

Pavasaris vienmer ir parmainu laiks, un uz tam
tiecas ari cilveki. Seviski, ja ir veselibas probléemas
un pienemts lemums ieviest korekcijas lidzSingjas
dzives rezima. Ciemojoties Tilza, klatesoSos parmai-
nam centas iedrosinat veseliga dzivesveida piekritéja
RUDITE TRUCE, pastastidama ne vien gramatas izla-
sitas zinibas, bet parbauditas ari uz pasas adas un
saviem gimenes locekliem. Pirms lekcijas vina atbil-
déja uz laikraksta “Vaduguns” jautajumiem.

Pastastiet, kapec Jisu interese pieversta tiesi
Sadai dzives jomai?

-Veselibas joma un veseligs dzivesveids mani intereséjusi
jau Joti sen, kops vien sevi atceros. Esmu c€lusies no
laukiem, un mana bérniba azaida galds bija ]oti vienkarss.
Kads prieks bija pavasari, kad darza paradijas pirmie zalumi
- skabenes, locini, salati, péc tam gurki. Kad man pasai
piedzima bérni, es jau loti nopietni pieversos tam, ko un
ka édam, ko &d bérni, kapéc rodas alergijas. Vel viens svarigs
verojums ir, kapéc mes, pieaugusie, dazkart jutamies
sagurusi jau kops rita, jutamies it ka bez speka, dazkart ar1
mums uz adas paradas izsitumi. Tad man radas jautajums,
vai tadam jabut cilvekam 25 gados, ja kaiminu tante 75
gados ir daudz spraunaka?

Jus atradat atbildi uz sev svarigo jautajumu?

-Es mekl&ju atbildes, ko daram nepareizi, vai tieSam
galvenais risinajums slépjas zalés un medikamentos un vai
tie sp&j cilvekam atgriezt veselibu? Es atklaju, ka atbildes
atrodamas daba, tikai japrot tas saskatit. Teiksu ta,- jo
vienkarSaku uzturu édam, jo tas ir veseligaks un cilvéekam
labaks.

Tad var jautat, kadel izdomati un iekartoti
milzigie lielveikali ar krasainajiem un skaistajiem
partikas un citu precu plauktiem, kas nebiit nav
tie piemerotakie veseligam uzturam?

-Pilnigi piekritu! To apstiprina arl dazadu valstu un
dazadu limenu pétijuma dati. Bet, 1k, lai dzivotu, katram
ir jaatrod sava nisa un ar to janopelna. Un partika ir pirma
lielaka dzives nepiecieSamiba, bez ka nevar iztikt. Un raZotaji
labi zina, ka, ieejot veikala, cilvéks pirmo pamanis krasainu
un pievilcigu raZojumu plauktu. M&s, cilveki, esam iekritusi
gan acu, gan ari garSas karpinu karuma. Ja peksni izvaritu
putru bez sals, mums ta noteikti negarSotu, tacu ar laiku
tomer pierastu pie samazinata sals pielietojuma edienam.
Bet vai partikas industrija ir ieintereséta samazinat cilveka
garSas karpinam ierastas garSas vai aril atteikties no kimis-
kajam vielam, lai atri izaudzetu skaistus broilerus ar pievilci-
giem stilbiniem, ko pirc&ji pieradusi redzét un pirkt veikalos?
RaZotaji jau neruna un neraksta, kada kimija pielietota un
kadu iespaidu ta atstaj uz veselibu.

Jus tiekaties ar dazadu novadu iedzivotajiem.
Vai informacija, ko sniedzat sabiedribai, spej kaut
ko mainit par labu cilveku uztverei un dzivesvei-
dam?

-Ir ta, ka uztaisit revoltciju cilveks nevar, bet sava dzive
vin$ var tiekties preti evolicijai. Tas nozimg, ka parmainas
var ieviest pamazam, pakapeniski pa kadam nelielam
kriterijam. TacCu vispirms ir vajadziga motivacija. No
pieredzes zinu, ka lauties izaicinajumam un mainit
paradumus ir Joti grati. Més gimene esam sesi cilvéki, no
kuriem cetri ir virieSi. Ko gan varétu gatavot pusdienas, ja
ne katru reizi galu, jo viriesi bez tas taCu nevar iztikt, vai
ne?! Tatu més jau gandriz piecus gadus esam vegetariesi.
Divi déli ir pilniba parliecinati vegetariesi, virs darbavieta
€d galu. Tacu visu miusu kopéja prakse parbaudita atzina
ir, ka vegetarais uzturs tomer ir tas labakais. Bet saskarsmé
ar sabiedribu un no cilvekiem dzirdéetas pieredzes zinu, ka
ést gatavoSana un uzturs ir Joti jutigs jautajums, ko nebut
nav viegli skaidrot. Cilvekam ir grati apzinaties un sev
pateikt, ka vins rikojas nepareizi un pat apzinati dara pari
savai veselibai, jo kur$ gan to velas?

Kada ir jisu gimenes slimosSanas pieredze?

-Ja, ari mus reizém saker virusi un meés slimojam. Tacu
tas notiek reti. Vecaka déla pieredze ir tada, ka pirms kada
laika vins saskaras ar nopietniem gremosanas traucéjumiem.
Délam patika baudit atras uzkodas un to, ko piedava Sada
veida éstuves. Tacu tagad vins ir parliecinats vegetarietis,
lai ari nedélas brivdienas atlaujas nobaudit kadu galas
€dienu. Teicu jau, ka mainit paradumus ir loti grati.

Gatavo majas un ed ar prieku!
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Nobauda digstus. Lasot lekcijas, Rudite stastijumu uzskatami papildina ar praktiskas dabas lietam. Tilza vina piedavaja
nogarsot sadiedzétus zimus pastastot, kur un ka pielietot pirmos pavasara zalumus.

L2 Kas tas ir? Stastot
par darzenu un
auglu
pielietojumu,
Rudite ari
nodemonstréja
tos, un vairaki
klatesoSie pirmo
reizi uzzinaja, ka
izskatas un garso
saldais kartupelis.

Esat izjutusi gandarijumu stastot un macot, ko
un ka varetu mainit dzivesveida un uztura pielie-
tojuma?

-Lasu lekcijas ne tikai Balvu pusg, bet ari Saldii. Auditorija
ir ne tikai pieaugusie, bet ari bérni un cilveki ar ipasam
vajadzibam. Noveéroju,- jo lielakas kadam ir veselibas
problémas, jo vins vairak un aktivak intereséjas, ko varétu
izmainit sava dzivesveida. Tas patieSam rada gandarijumu,
lai gan es labi apzinos, ka liela revolicija vinu dzive
nenotiks, jo tas vienkarsi nav iesp€jams. Lekcijas lasu tadel,
ka apzinos, ka par So tému var runat bez gala, un jo vairak
un biezak cilvekiem atgadina it ka jau visparzinamas lietas,
jo tas ir noderigak. Ja auditorija kaut viens vai paris cilveku
uzzinas ko jaunu, aizies majas, atcerésies runato un gribes
izmé&ginat, tas bls liels panakums viniem pasiem, un ari
mana lekcija bus sasniegusi merki. Lauku cilveki ir
vienkarsaki, atvertaki, sirsnigaki, un man vini Joti patik.
Pilsétnieki atkal - noslegtaki, piesardzigaki, daZreiz runa
to, ko vajadzetu, nevis ko vini patiesiba doma. Lai vai ka,
man vienmer prieks tikties ar sabiedribu, dzirdet citu
viedoklus un uzskatus. Ari es joprojam macos un uzzinu
ko jaunu.

No stastita lekcija

Brauc, lai tiktos un macitu. Tilza Rudite Truce stastija
par veseliga uztura pamatprincipiem un to, ka dzivot
pilnvertigak un veseligak, lai pagarinatu sava muza ilgumu.

®  Brokoli, kartupeli, aboli un redisi satur vielas, kas iedarbojas lidzigi medikamentiem, kas paredzéti Alcheimera
slimibas arstéSanai. Tade] lielaks So auglu un darzenu patérins var samazinat sis slimibas attistibas risku. Pasaulé ar
demenci slimo gandriz 18 miljoni cilveku, un tieSi Alcheimers ir bieZakais demences iemesls. Slimibas izplatibas iemesli

ir novecojus$a populacija un aptaukosanas.

® Diena apedot vismaz 400g auglu un darzenu, var samazinat tadu hronisku slimibu ka sirds un asinsvadu, ari

atseviSku Jaundabigo audzéju risku.

® Jaizvélas vietéjie un sezonas darzeni un augli, jo tiem ir visaugstaka uzturvértiba. Edienu gatavosanai var
izmantot ari saldetus darzenus, lai gan tad bus nelieli uzturvielu zudumi.

@  Ediet darzenus un auglus katru dienu! Nolieciet tos redzama vieta. Katru dienu brokastis var apést kadu
augli vai izdzert glazi sulas. Brokastu omletei pievienojiet sasmalcinatus zalumus, tomatu, sipolus. Nevajadzetu
aizrauties ar konservetiem darzeniem, jo tie var saturét daudz sals.

® Cilvekiem, kuriem griiti sakoslat, jalieto darzeni sariveta, varita vai sautéta veida. Auglus var nomizot,

sagriezt mazos gabalinos vai sablendereét.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs



6. Q7 Piektdiena @ 2019. gada 22. marts

Ekspresintervija
Nav viegli but jaunam

Kristine Antonova,
Komunikacijas
zinatnes
magistrantiiras
studente

Kas Sobrid ir vis-
svarigakais Tava
dzive?

-Miegs, macisanas pro-
cess un istie cilveki mana
cela.

Kads bija lielakais
ieguvums celojumos
ar autostopiem pava-
ditaja laika?

-Stopgjot pa Eiropu no
2014. gada septembra lidz
2015.gada augustam,
ieguvu vertigu apzinu, ka
izeja iespejama no jebkuras situacijas. leguvums bija ari satiktie
cilveki un stasti, kuros dalities.

Celojumos kadreiz esi nokluvusi situacija, kura
nobijies ne pa jokam?

-Mazliet baiss bija apzagSanas bridis Atenas, kad garamgaijejs
ar nazi paltidza atdot mums piederosas lietas. To ari paklausigi
izdarijam. Ta bija vieniga reize, kad saskaramies ar zadzibu
visa celojuma laika.

Kadi ir Tavi plani tuvakajiem paris gadiem?

-Labprat turpinasu stradat un pilnveidot sevi pasreizéja
darbavieta “INTEA”, kur izstradaju macibu dizainu e-kursiem.
Tapat Sobrid stradaju ka zinatnieka asistente pétniecibas
projekta Latvijas Universitaté. Méginasu turpinat darboties
akademiskaja joma. Sobrid apsveru domu par doktoranttiru
arvalstis, bet tas ir tikai viens no iespéjamajiem celiem. Varbtit
viss apniks un brauksu uz Indiju barot zilonus.

Ko, Tavuprat, nozime biit miisdienigam cilvekam?

-Es]oti naivi velétos, lai miisdienigs cilveks spétu pienemt
atSkirigus uzskatus un dzivesveidu, rapéties par sevi un
apkartejiem, ka ari raudzities ar entuziasmu uz nakotnes
iespejam, taja pasa laika apzinoties potencialas sekas.

Kads bijis lidz Simvisgrutak parvaramais skerslis
Tava dzive?

-Nogurums, bezjeédzibas un tuk$uma sajuta. Katram Sis
Skerslis meédz nostaties cela un katram jaatrod savs veids, ka
to parvarét. Mana recepte ir piedzivojumi un jauni projekti.

Kuras rakstura ipasibas sevi vere visaugstak?

-Neatlaidibu, atvertibu jaunajam, kapacitati darit lietas.

Kuru notikumu Sobrid visvairak gaidi?

-Darba celojumu uz Franciju, kur satikSu Niderlande
iepazito draugu.

Apraksti savu idealo svetdienu.

-Pamostos velu. Pagatavoju kafiju, brokastis ar svaigam
ogam un veseligam lietinam. Ara spid saule. Man beidzot ir
laiks panemt rokas sen iesaktu gramatu. Peécpusdiena dodos
uz parku, kur pavadu paris stundas, skatoties uz cilvekiem
un rakstot. Tad lenam atgriezos majas. Vakars noslédzas,
sézot uz palodzes un klausoties muiziku.

Kadu padomu varetu sniegt vidusskoleniem
eksamenu laika?

-lemacities sabalansét maciSanas stresu un atpttu.

Cik ilgi spetu iztikt bez viedtalruna un interneta?

-Ja blakus buitu interesanti cilveki, tad varétu ari ménesi vai
vairak. Ja n€, iesp€jams, nedelu. Sovasar ir plans izmeéginat
nede]u bez abam $im lietam - varésu dot zinu, ka veicas.

Kas Tevi spej iepriecinat skumja bridi?

-Mans kakis vai zinas no kadiem pagatnes cilvekiem. Bet
skumjus brizus ne vienmer vajag gainat prom.

Kurs bijis 2018.gada priecigakais notikums Tava
dzive?

-2018. gada otro pusi pavadiju Niderlandé. Man Skiet, ka
pirmas divas nedelas jaunaja vieta bija loti, loti priecigas.
Satiku vecus draugus un ieguvu jaunus. Tiku ierauta piedzivo-
jumos, motivejosa macibu vide, bija daudz energijas un vélmes
darit un izméginat jaunas lietas.

Kads ir Tavs dzives moto?

-Nekad isti neesmu izmantojusi frazes vai teicienus, lai sevi
motivetu, bet, ja jaizvelas, citeSu viena loti tuva spanu drauga
teikto: “Sp€ja pienemt un saprast nepartrauktu plismas
stavokli ir vienigais patiesais veids ka bat.”

Vai miisdienas viegli buit jaunam?

-Nekad nav viegli biit jaunam.

Baltinava dejo musdienigi

Vs

N

Lielu un mazu pilsétu jaunieSi briva laika pavadiSanai nereti izvélas musdienu deju nodarbibas. Kadas
iespéjas sekot lidzi jaunakajam deju modes tendencem ir lauku bérniem? Izradas, ari teritorijas zina mazakaja
Latvijas novada Baltinava jauniesSi vélas bt moderni. To pierada vietéjas mizikas un makslas skolas miisdienu
deju pulcina dalibnieces, kuras kopa ar horeografi un studijas “Di — Dancers” vaditaju Ditu Niperi apgust tadus
deju stilus ka hip hop, house, vogue, waacking un citus. Pavisam nesen, 8.marta, pulcina dalibnieces kopa ar
vél 20 Krievijas un Latvijas pierobezas kolektiviem demonstréja savas prasmes deju festivala “Deju svétki
2019” “Belorusskoje” kultiras nama Krievijas pilséta Pitalova.

~

/

Pateicigas par iespéju dejot

Pirms diviem ar pusi gadiem Baltinavas jauniesi ieguva iespeju
apgut arl no latvieSu tautas dejam atSkirigus deju stilus,
iesaistoties musdienu deju pulcina. Sobrid kolektiva aktivi
darbojas septinas Baltinavas meitenes: Mara, Kitija, Zane, Egija,
Agrita Luize, Gunta un Dace. Laikam ejot, vinu vélme dejot
nav mazinajusies - reizi nedé€la meitenes joprojam ar prieku
steidz uz méginajumiem, ko vada rado$a musdienu dejas
meistare Dita Nipere. Baltinavietes ne tikai labprat izmégina
deju solus vinas vadiba, bet arl izmanto katru izdevibu sanakt
kopa, lai daritu to patstavigi.

Baltinavas vidusskolas 12.klases skolniece MARA
LAGANOVSKA jau krietnu laicinu pirms pulcina dibinasSanas
velgjas apgtt hip hop un citu musdienu deju stilu kustibas. Tiklidz
radas $ada iespeja, vina to nekavéjas izmantot. Meitenei patik,
ka musdienu dejas, at3kiriba no tautiskajam dejam, kur visi
kustas paros, Jauj daudzveidigak izpausties individuali, ka ar1
liek izjust ipaSu komandas garu.

Vinas pulcina domubiedre, Baltinavas vidusskolas 11.klases
audzekne AGRITA LUIZE KUSNIRE, uz pirmo méginajumu
atnaca uzreiz péc ta dibinasanas, jo dejot vinai paticis vienmer:
“Sada velme radas jau bérniba, tatu Baltinava nebija iespéjas to
realizet. [zveli iestaties musdienu deju grupa ietekmeja ari fakts,
ka Baltinava vairs nav vidusskolénu tautu deju kolektiva.”

Tapat ka paréjas meitenes, Baltinavas vidusskolas 10.klases
audzekne ZANE TABORE ar miisdienu dejam nodarbojas jau
treSo gadu. Arl vinai kustéties miizikas ritma tik kops mazotnes:
“Dejoju tautiskas dejas gan bérnudarza, gan sakumskola, cik
vien sevi atceros. Protams, tas nebija modernas dejas, bet man
patika.”

Ari KITIJA KEISA, kura 23.marta svinés savu 17.dzim$anas
dienu, dejo kops pasiem pulcina pirmsakumiem: “Tas ir kaut
kas citadaks, turklat mums ir izveidojusies forSa meitenu
kompanija. Tas vienkarsi ir interesanti, un dejoSana ir lielisks
briva laika pavadiSanas veids.”

12-klasniece EGIJA LOCMELE miisdienu dejas izvélgjas,
atsaucoties uz mizikas un makslas skolas jauno piedavajumu:
“Gribéju pameéginat, ka tas ir, jo tas bija kaut kas jauns.”

Uztraucas par nakotni

Vidusskolas jau nokartots sveSvalodu eksamens, bet drizuma
gaidami citi nosleguma parbaudijumi. Vairakas kolektiva
dalibnieces Saja pavasari nonaks nozimigas izveles prieksa, jo
tuvako meénesu laika vinam bus jaizvelas nakama studiju vieta.
Luize uzskata, ka perspektiva nav iepriecinosa: “Jau Sogad dala
no misu kolektiva dosies projam, jo pabeigs vidusskolu. Es
labprat turpinatu dejot, bet tadas iespgjas visdrizak nebis musu
maza skaita del. Balvu dejotajiem ir pasiem savi meérki, ieplanotie
pasakumi, notiek gatavoSanas Dziesmu svétkiem. Tacu péc
vidusskolas pabeigSanas noteikti vélos turpinat dejot - ja ne
modernas dejas, tad vismaz piedalities karsgjos vai tautu dejas.”

Dita Nipere:

Ar1 Zane neSaubas, ka péc vidusskolas absolvéSanas turpinas
iesakto: “Dejojot var izlaist savas emocijas, un man tas iet pie
sirds.”

Savukart desmitklasniece Kitija ir parliecinata, ka ari maza
novada vai pagasta vienmer var atrast iespéju izpausties radosi
un realizét savus planus. Vinasprat, Baltinava jaunieSiem ir
pietiekami daudz iesp&ju pilnveidoties, stradat un izklaidéties:
“Viss atkarigs no pasa cilvéka - ja grib, vienmer var atrast, ko
darit. Nav svarigi, kur cilvéks dzivo.”

Tam, ka Baltinava jaunie$iem nav garlaicigi, piekrit ari Egija:
“Novada darbojas ari jaunsargu vieniba, var dziedat kori,
trenéties volejbola, apmeklet kreativo centru, kur gandriz katru
nedélu notiek aktivitates — filmu vakari, picas cepSana. Galve-
nais, lai pasi jauniesi velas to visu darit.”

Kludas ari vairo pieredzi

Katra uzstaSanas Baltinavas jaunietém Skiet ipasa, taCu seviski
savilnojosa bija nesena daliba festivala Krievija, Pitalova. “Ta
bija jauna pieredze cita valsti, neaprakstamas sajttas,” uzsver
Zane. Ari atradot savas prasmes dzimtaja novada, Zane vienmer
jut savilnojumu. Ta tas noticis, piemeram, pasakuma “Taures
skan Baltinava”, kad meitenes pirmo reizi dejoja plasas
auditorijas prieksa. Savukart Agritai Luizei prata visspilgtak
palikusi pagajusa gada uzstasanas amatieru dejotaju konkursa
kaiminnovada: “Bija neierasti un patikami atrasties uz svesas
skatuves, paradit savas spéjas citiem un izpausties.”

Ikviena atraSanas skatitaju priek$a meiteném ir diezgan liels
stress. Seviski, ja kaut kas noiet greizi. Tadus mirklus pardzivojusi
arl Zane, Kaut vai nesen uzstajoties Pitalova: “Dejojot Skita, ka
krit véjjaka, kas apsieta pa vidukli. Ta tomer nenokrita, bet tas
sajutas de]l mazliet sajaucu solus.” Savukart Agrita Luize uzsver,
ka dejojot pardomatas térpa detalas ir Joti svarigas, un reizém
ir jaatsakas no dazadiem aksesuariem, lai tie netraucétu kusti-
bam: “Méginajumos bijam iecer&jusas papildus aksesuaru - ap
kaklu apliekamu ziedu virteni. Tacu uzstajoties, ta apgratinaja
dejoSanu. Lai gan no malas problémas nebija manamas,
kusteties kluva mazliet sarezgitak.”

Ta ka publiskas uzstasanas deju grupai nav parak bieZas,
meitenes pagaidam nav izveidojuSas ipaSus ritualus stresa
nonemsSanai pirms kapSanas uz skatuves. Zane apgalvo, ka vinai
ir paveicies, jo nejut lampu drudzi: “Esmu iemacijusies nenemt
galva, ko doma citi, galvenais, lai paSam patik.” Tacu svesa
valsti bija citadak. “Ta tomer bija cita valsts, cita sabiedriba.
Pirmaja deja jutos uztraukusies, bet otraja vairs nebija tik traki.
Turpretim uzstajoties Baltinava, vienmer zinu, kadi bis skatitaji,
tadel bailu nav,” skaidro Zane.

Lai gan Agrita Luize vienmeér priecajas par iespéju kapt uz
skatuves, to darot, vienmeér parnem patikams satraukums:
“Velos sevi paradit par visiem 100%. Ta ka uzstajamies reti,
izbaudu katru priek§nesumu.” Jaunietei ir mazliet Zel, ka
neizdevas piedalities festivala Pitalova, jo tobrid vina atradas
arpus Latvijas.

® Ja neliela pagasta bérniem ir interese par musdienu dejam, uzskatu, ka $adam pulcinam ir vérts pastavet. Baltinava un Upite ir |oti
attistits viss, kas saistits ar tradicionalo tautas kultdru, etnografiju. Uzskatu, ka misdienu un tradicionalie makslas veidi viens otram

netrauce.

@ Ideja izveidot Baltinava musdienu deju kolektivu man radas lidz ar deju macibu programmas dibinaSanu Baltinavas Muzikas un
makslas skola. ST macibu programma domata jaunakiem bérniem, tadu ari pusaudzes vélgjas dejot. Ta ka novada pasvaldiba iedalija
naudu, varejam nodibinat So intereSu izglitibas pulcinu. Sakuma taja iesaistijas desmit meitenes. Tacu ta ka visi aktivie jauniesi ir aktivi
visas jomas, ne visam meiteném izdevas savienot savas nodarbes, un ar laiku dalibnieku skaits saruka.

@ Visi dejotdji ir aktivi un radoSi. Tomér vidusskolas posma, uzsakot dejot, ir grutak atraisities, rodas zinamas bailes no skatuves,
salidzinot ar barniem, kuri uzstajas kop$ mazotnes. So gadu laika meitenes ir uzlabojugas sniegumu, lai gan nakt uz méginajumu reizi
nedéla dejotajiem ir daudz par maz. Neskatoties uz to, mani priece, ka meitenes ir apguvusas pat vairakus deju stilus - ne tikai hip hop,

bet ari house, vogue un waacking kustibas.

@ Salidzinot ar Balvu bérniem, Baltinavas dejotajas uzstajas retak. Tacu vinu priekSnesumus var verot visos muzikas un makslas
skolas pasakumos. Nereti vinas aicina ari uzstaties kultiras nama un skolas pasakumos. Pérn piedalijamies deju festivala Aluksnes

novada, bet $i gada marta vinas radija savas prasmes Krievija.

® Uzskatu, ka deju grupa jabut vismaz 8 dejotajiem. Pagaidam man nav skaidras atbildes, kas ar So pulcinu notiks nakamgad.
Meitenes jau bus nodejojusas tris gadus, un panemt klat pilnigi jaunus dalibniekus bez pieredzes bus gruti. Grupas meitenes varétu
pievienoties studijas “Di — Dancers” dalibniekiem, tacu mérot garo celu lidz Balviem bus laikietilpigi un dargi. Zinu, ka Baltinava ir
meitenes, kuras grib iesaistities kolektiva, bet vinas ir daudz jaunakas. lespéjams, vajadzétu izveidot vél vienu grupu. Visdrizak to

izlemsim nakamaja macibu gada.
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Pirmdiena, 25.marts

LTV1

5.15 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “12 elementi ainava”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Lustrum”. Dok. filma.

12.25 “Aculiecinieks”. Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

13.35 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.
17.00 “Pieminekli celt”. Pieminot
padomju reZima
deportaciju upurus.

Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.50 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par
arpolitiku.

1.20 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

LTV 7

5.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

5.30 “Latgaliesi Peterpili”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes lidz Engelu
pilsétai”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.35 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiras”. Atk.

9.20 “Vienmer forma. Deutsche
Welle zurnals”.

9.50 “Laipni lugti Interalias
Republika!” Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

11.00 “Treninnometne ciltis”.
Dok. daudzsériju filma.

12.00 “Devindesmitie”. Atk.

12.55 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

13.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

14.00 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

14.30 “Latvijas sirdsdziesma”.

Atk.

15.25 “Igaunija ar Mariju Vii”.
Dok. serials.

16.00 “Sapnis par pili. Hercogs
Imants”. LTV
videofilma.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Latvijas meistarsacikSu
finals hokeja”. Tiesr.

22.05 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”.

22.40 “Senie festivali”. Dok.
filmu cikls.

23.40 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja U-18”". Atk.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.50 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Doktors Martins 5”.
Serials.

11.40 “Negaidits paversiens”.
Melodrama.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.30 “Mdsu Carlijs 14”.
Serials.

15.30 “Doktors Martins 6”.
Serials.

16.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslepu-
mi 8”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit
10”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

22.55 “Visu laiku skalakie
noziegumi”.
Dok. serials.

23.55 “NCIS: Losandzelosa 3”.
Serials.

0.55 “LNT zinu Top 10”. Atk.

1.40 “Dzivite brivdienas 4”.

2.05 “Laimigs un vesels 11”.

2.25 “Atsperiens izaugsmei 3”.

2.50 “Attistibas kods 5”.

3.15 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3

5.00 “Ka izbegt no soda par
slepkavibu 3”. Serials.

5.55 “Ikdienas aininas”.
Komeédijserials.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.05 “Divarpus viru 4”.
Komeédijserials.

9.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

10.00 “Makgaivers 6”. Spraiga
siZeta serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Simpsoni 26”. Anim.
serials.

11.55 “Mazas telpas - lielas
idejas! 3”. Realitates
Sovs.

12.50 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.55 “Tetuka meitinas 8”.
Komeédijserials.

15.00 “Draugi”. Komedijserials.

16.00 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

18.00 “Divarpus viru 4”.
Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Radini”. Serials.

22.00 “Iltzija”. Serials.

23.00 “Kvantiko 3”. Serials.

23.55 “Neka personiga”. Atk.

1.00 “Sveika, Riga!” Atk.

1.30 “UgunsGreks”. Serials.

3.45 “TV 3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

5.00 “Sodien”.

5.05 “Rits. Vislabakais”.

5.30 “Sodien”.

5.35 “Rits. Vislabakais”.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.10 “Malceva”.

8.00 “Muhtars. Pa jaunam
_peédam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Juras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.20 “DNS”.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

Vardadienu svin: Mara,
Marita, Marite, Mare

19.40 “Realizacija”.
Detektivserials.

21.50 “Likumigais skolotajs.
Cina”. Spraiga siZeta
serials.

22.50 “Mainit nevar...”.

23.50 “Sodien”.

24.00 “Pozdnakovs”.

0.20 “Likumigais skolotajs.
Cina”. Spraiga sizeta
serials.

1.15 “Neatklatas lietas.”
Detektivserials.

4.40 “Un atkal - esiet sveicinati!”

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Sodien - 25.marts.
Diena sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Navejosais speks”.
Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Bet pie mums, pagalma”.
Serials.

23.05 “NavejoSais speks”.
Serials.

1.00 “Pozners”.

1.55 “Euronews”. Informativs

_raidijums.

2.15 “Sifrs”. Detektivserials.

4.10 “Mans piemiligais, maigais
zvérs”. Melodrama.

8.40 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.40 “Skaistule un jefins 5”.
Realitates Sovs.

11.40 “Milestibas vins”. Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Milestiba, spiegi un
meli”. Melodrama.

15.40 “Mzika”.

16.00 “Bistamas majsaimnieces
8”. Serials.

18.00 “Gandriz idealas
vakarinas 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.00 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante”. Serials.

21.00 “Mulku laime” Komiska
piedz. filma.

22.15 “Melnais kods 3”.
Serials.

0.10 “Muzika”.

Sestdiena, 30.marts

LTV 1

5.15 “Momentuznémums”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Animacijas filmas”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Jetijs Joko un draugi”.
Filma bérniem.

12.30 “Tala zeme Sibirija. Talie
Austrumi 1949.,
BlagoveScenska, Zeja un
Kamcatka”. Atk.

13.00 “Adreses”. Atk.

13.30 “Izzinas impulss”. Atk.

14.00 “Divi viena 2”. Serials.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Miegs savvala”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Ielas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Sarkanais meZzs”.
Daudzseriju filma.

22.20 “Mernieku laiki”. Drama.

0.05 “Fantastiska sieviete”.
Drama.

2.05 “Nave paradize 7”. Serials.

4.05 “ES un kino”. Atk.

4.30 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stares. Deutsche
Welle Zurnals”.

5.30 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

7.00 “Zemes stasti”. Atk.

7.30 “Province”.

8.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija”.

9.30 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

10.00 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.45 “Sporta studija”. Atk.

11.35 “Hokeja laukums”. Atk.

12.05 “Spiegs savvala”. Dok.
filmu cikls.

13.10 “Bérnu un jaunieSu
misdienu dziesmu
izpilditaju konkurss Balss
pavelnieks”. Atk.

14.45 “Septini piedzivojumi
Garkalne”. Dok. filma.

15.35 “Aizliegtais panémiens”.

Atk.

16.30 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

17.25 “Bonsai: japanu koku
audzeSanas maksla”.
Dok. filma.

17.55 “Pitstopa vesture”. Dok.
filma.

18.50 “Nepratigais moto-
sports”. Dok. filma.

20.05 “No Krievijas lidz Iranai:
meZzoniga robeza”. Dok.
filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
14". Detektivserials.

22.45 “Veéja valdnieki”. Dok.
filma.

0.20 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

2.25 “Kuku ¢empions 7”.
Kulinarijas Sovs.

4.00 “Bonsai: japanu koku
audzeés$anas maksla”.
Dok. filma.

4.30 “Zemes stasti”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.20 “Ziemas saule”. Serials.
7.00 “Sagraizitie 2”.

Realitates Sovs.

8.00 “Mans bérns var?! 2”.
TV Sovs.

9.00 “15 mindates virtuve ar
DzZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

9.30 “Rita pietura 2”.

10.00 “Laimigs un vesels 11”.

10.30 “Dzivite brivdienas 4”.

11.00 “Attistibas kods 5”.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
8”. Kulinarijas Sovs.

16.10 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas sesos”.

18.00 “Vokers. Teksasas
reindZers 2”. Serials.

18.55 “Visu laiku skalakie
noziegumi”. Dok.
serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “levainota milestiba”.
Serials.

23.05 “Atriebiba sieviesu
gaumé”. Romantiska
komeédija.

1.10 “Zem baltajam buram”.
Melodrama.

2.35 “Vokers. Teksasas
reindZers”. Serials.

4.05 “Sagraizitie 2”. Realitates
Sovs.

TV 3

5.00 “Ka izbégt no soda par

slepkavibu 3”. Serials.
5.55 “Impeérija 2”. Serials.
6.50 “Mulkibu zinatne 2”.

Realitates serials.

7.30 “Animacijas seriali”.
8.40 “Zoodarza slepena dzive
4". Dok. serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Esi gardedis 3”.
Kulinarijas Sovs.

11.10 “Autozinas 8”.

11.40 “Radini”. Serials.

12.50 “Es milu tevi, Latvija! 5”.
TV Sovs.

15.20 “Kafejnica”. Romantiska
komédija.

17.15 “Devinas dzivibas”.
Fantastikas komedija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Princese un varde”.
Animacijas filma.

21.40 “Harijs Poters un
jauktasinu princis”.
Fantazijas piedz. filma.

0.50 “Reids 2. Asinspirts”.
Spraiga siZeta filma.

2.35 “Mulkibu zinatne 2”.
Realitates serials.

4.00 “UgunsGreks”. Serials.

4.30 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR|

5.10 “Ziemas Kirsi”.
Melodrama.

7.00 “Sodien”.

7.25 “Skate”.

8.00 “Vinu paraZas”.

8.25 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Galvenais cels”.

10.05 “Braucam un édam!”

11.00 “Dziva un nedziva
partika”.

12.00 “Dzivokla jautajums”.

13.05 “Ipass stasts”.

14.05 “Sava spéle”. TV spéle.

15.00 “Sodien”.

15.20 “Reiz”.

16.00 “Miljonu vértais
nosléepums”.

18.00 “Centrala televizija”.

19.45 “Zvaiginu satikSanas”.

21.20 “Tu tam neticesi!”

22.25 “Starptautiskais
gateris”.

23.20 “Ciemos pie Margula”.

0.30 “Fomenko”.

1.00 “Neatklatas lietas”.
Detektivserials.

5.35 “Zinas”.
5.45 “Soditais”. Serials.

Vardadienu svin: Igmars,
ligmars, Nanija

7.35 “Animacijas serials”.

8.00 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.40 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Tatjana Bulanova.
Neraudi!”

11.20 “Sazverestibas teorija”.

12.05 “SievieSu Zurnals”.

12.35 “Zinas”.

12.55 “Krievijas Federacijas
Nacionalas gvardes
karaspeka dienai veltits
svetku koncerts”.

14.40 “Virtuve 2”. Finals.
Komedija.

16.45 “Ekskluzivi”.

18.25 “Gribi bt miljonars?”

20.00 “Laiks”.

20.20 “Sovakar”.

23.30 “Retro FM legendas”.

1.20 “Astoni pirmie randini”.
Komiska melodrama.

2.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.55 “Laima Vaikule. Koncerts
Latvijas perles”.

5.15 “Smiekligi videoklipi”.

5.25 “Euronews”. Informativs
raidijums.

7.35 “Meklejot karstako puisi”.
Realitates Sovs.

9.20 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

10.05 “Mindijas projekts 4”.
Serials.

19.00 “Izgérbtie”. Serials.

21.00 “Sekss un lielpilseta 6”.
Serials.

22.10 “Dziesmu duelis 4”.
TV 3ovs.

23.35 “Milestiba, spiegi un meli”.
Melodrama.

1.30 “Miuzika”.

el el il el |

Sarundjas jaunais
paris:

-Mila, vai Sodien pus-
dienas atkal konservi?

-Ja, dargais.

-Kadi tad Soreiz?

-Isti nezinu, bet uz
karbas bija rakstits
“Tavam milulim”.

* * *

Gudriem cilvekiem
naids ir lidzeklis,
nelgam - merkis.

o o}
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Tresdiena, 27.marts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “12 elementi ainava”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

10.50 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

11.50 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.35 “Momentuznémums”.
Atk.

13.50 “Lena, mana maza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatogs Top-
Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Divi viena 2”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Ekvadora”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Izmeklétaja Lanca”.
Serials.

1.25 “48 procenti pret Brexit:
aizkulises”. Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti”.
Atk.

5.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes lidz Engelu
pilsetai”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle Zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

10.30 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Devindesmitie”. Atk.

12.50 “Personiga lieta”.
Informativi analitisks
raidijums.

13.20 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

13.50 “Azijas dabas atklajumi”.

Dok. filmu cikls.

14.55 “Kuku ¢empions 7”.
Kulinarijas Sovs.

16.05 “SOKO Stutgarte”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Latvijas meistarsaciksu
finals hokeja”. Tiesr.

22.05 “Hokeja laukums”.

22.35 “Dzihada beérni”. Dok.
filma.

23.35 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja U-18". Atk.

1.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Doktors Martins”. Serials.

11.40 “Atgriezties majas
pavasari”. Romantiska
drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Degpunkta”.

14.30 “Masu Carlijs 15”. Serials.

15.30 “Doktors Martins”. Serials.

16.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslépumi
8”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépumi
8”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 3”.

21.25 “Sirds dakteris”. Serials.

22.35 “Pazudust”. Trilleris.

0.20 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

1.10 “Negaidits pavérsiens”.
Melodrama.

2.40 “Degpunkta”. Atk.

3.05 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu 3”. Serials.

5.55 “Ikdienas aininas”.
Komeédijserials.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.05 “Divarpus viru 4”.
Komeédijserials.

9.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

10.00 “Makgaivers 6”. Spraiga
siZeta serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Simpsoni”. Anim. filma.

11.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.50 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.55 “Tetuka meitinas 9”.
Komeédijserials.

15.00 “Draugi 8”. Komeédijserials.

16.00 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

18.00 “Divarpus viru 4”.
Komédijerials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

21.40 “Kauja pie plits”. Serials.

23.00 “Spoku brigade”. Serials.

24.00 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

1.00 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.30 “UgunsGreks”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

TV MIR-

5.00 “Sodien”.

5.05 “Rits. Vislabakais”.

5.30 “Sodien”.

5.35 “Rits. Vislabakais”.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.13 “Malceva”.

8.00 “Muhtars. Pa jaunam
_pedam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Juras velni. Viesulis”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.20 “DNS”.

17.25 “Arkartgjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

19.40 “Realizacija”.
Detektivserials.

21.50 “Likumigais skolotajs.
Cina”. Spraiga siZeta
serials.

22.50 “Mainit nevar...”

23.50 “Sodien”.

24.00 “Likumigais skolotajs.
Cina”. Spraiga sizeta
serials.

0.55 “Neatklatas lietas”.
Detektivserials.

Vardadienu svin: Gustavs,
Gusts, Talrits

4.25 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Sodien - 27.marts. Diena
sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Navejosais speks”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.30 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Bet pie mums, pagalma”.
Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.50 “Navejosais speks”. Serials.

1.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.20 “Sifrs”. Serials.

3.55 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Kurjers”. Melodrama.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

8.25 “Mani remonta
noteikumi”. Sovs.

9.40 “Skaistule un jefins 5”.
Realitates Sovs.

11.40 “Milestibas vins”. Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Vainigas ir zvaigznes”.
Romantiska drama.

16.15 “Intrigante”. Serials.

17.00 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

18.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Kulinarijas
raidijums.

19.00 “Mani remonta
noteikumi”. Sovs.

20.10 “Intrigante”. Serials.

21.00 “Viet&jais varonis”.
Melodrama.

22.55 “Melnais kods 3”. Serials.

0.45 “Muzika”.
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Ceturtdiena, 28.marts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “12 elementi ainava”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.05 “Pasaules panorama”. Atk.

13.35 “Momentuznémums”.
Atk.

13.50 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.05 “Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Izzinas impulss”.

20.00 “Divi viena 2”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Adreses”.

21.45 “Aculiecinieks”. Atk.

22.00 “Mafijas gusta”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultiiras”. Atk.

0.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.45 “Ekvadora”. Atk.

1.15 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.05 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

5.15 “Dzive pie Polara loka”.
Dok. daudzseriju filma.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes lidz Engelu
pilsetai”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Pie stures. Deutsche Welle

Zurnals”.

8.00 “Ceturta studija”. Atk.

8.30 “Sajuti Latgali!” Atk.

9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Engelu maja”. Serials.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Devindesmitie”. Atk.

12.50 “Makslas pulss”. Dok.
filmu cikls.

13.20 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

13.50 “Akonkagva: jauna
iespgja”. Dok. filma.

14.45 “TieSa runa”. Atk.

15.55 “Spiegs savvala”. Dok.
filmu cikls.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “SOKO Stutgarte”. Serials.

22.00 “Sporta studija”. Atk.

22.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja U-18". Atk.

0.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.20 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Lieliskais gadsimts”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Doktors Martins”. Serials.

11.40 “PaSpuika”. Gimenes
filma.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “Degpunkta”.

14.30 “Misu Carlijs 15”. Serials.

15.30 “Doktors Martins”. Serials.

16.35 “Krist kardinajuma”.
Serials.

17.40 “Mani virtuves noslépumi
8”. Kulinarijas Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépumi
8”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “700 pasaules brinumi.
Indija”.

21.40 “Izdzivotaji 34". Realitates
Sovs.

22.40 “No rupekles par lediju 2”.
Realitates Sovs.

0.40 “Hiberts un Stallers 2.
Detektivserials.

1.35 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

2.20 “Degpunkta”. Atk.

2.45 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu 3”. Serials.

5.55 “Ikdienas aininas”.
Komédijserials.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.05 “Divarpus viru”. Serials.

Gunda, Gunta

9.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

10.00 “Makgaivers 6”. Spraiga
siZeta serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Animacijas serials”.

11.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.50 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

13.55 “Tetuka meitinas 9”.
Komedijserials.

15.00 “Draugi 8”. Serials.

16.00 “Viss pa jaunam!” Serials.

17.05 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates
Sovs.

18.00 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam!” Serials.

21.00 “Navejosais ierocis 2”.
Spraiga siZeta serials.

22.00 “Profesionalis”. Spraiga
sizeta filma.

23.50 “Kobra 11-23". Serials.

0.55 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.20 “Ka izbeégt no soda par
slepkavibu 3”. Serials.

2.10 “UgunsGreks 17” . Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

5.00 “Sodien”.

5.05 “Rits. Vislabakais”.

5.30 “Sodien”.

5.35 “Rits. Vislabakais”.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.10 “Malceva”.

8.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Detektivserials.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
SOovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.20 “DNS”.

17.25 “Arkartéjs notikums”.

18.00 “Sodien”.

18.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

19.40 “Realizacija”.
Detektivserials.

21.50 “Likumigais skolotajs.
Cina”. Spraiga siZeta
serials.

Vardadienu svin: Ginta,

22.50 “Mainit nevar...”

23.50 “Sodien”.

24.00 “Likumigais skolotajs.
Cina”. Spraiga siZeta
serials.

0.55 “Neatklatas lietas”.
Detektivserials.

4.25 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Sodien - 28.marts. Diena
sakas”.

10.15 “Esi vesels!”

11.25 “Zinas”.

11.55 “Naveéjosais speks”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.35 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.25 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Bet pie mums, pagalma”.
Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.50 “Navejosais speks”. Serials.

1.40 “Euronews”. Informativs

_ raidijums.

2.15 “Sifrs”. Detektivserials.

3.50 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Kriminalizmeklesanas
inspektors”. Detektivfilma.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

8.25 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.40 “Skaistule un jefins 5”.
Realitates Sovs.

11.40 “Milestibas vins”. Serials.

12.40 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

13.45 “Vietejais varonis”.
Melodrama.

15.40 “Miizika”.

16.00 “Intrigante”. Serials.

17.00 “Soli pa solim”.
Komeédijserials.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas”.
Kulinarijas raidijums.

19.00 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

20.10 “Intrigante”. Serials.

21.00 “Puku veikala misterija.
Gimenes noslépums”.
Detektivfilma.

22.50 “Melnais kods 3”. Serials.

0.45 “Muzika”.

—
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Foto - no personiga arhiva

Krievija viss ir citadaks. 8.marta puicina dalibnieces devas uz bérnu un jaunieu deju festivalu Krievija. Gan dejotajas,
gan vinu skolotaja pauda prieku par sirsnigo uznemsanu. Majinieki bija partpéjusies ne tikai par dazadam organizatoriskam
niansém, kas lava deju festivalam ritét raiti, bet uzcienaja viesus gan ar brokastim, gan pusdienam. Ari pats koncerts bijis
krasns un daudzveidigs. Kitiju, kura pirmo reizi viesojas Krievija, parsteidza apkartéja vide un iedzivotaji: “Pamaniju, ka tur
cilvékiem ir citi dzives uzskati. Pieméram, celus vini tik loti neremonté k& més, Latvija. Ari ékas ir vecmodigas. Viniem
laikam svarigakas ir cilvéka iekSeéjas vértibas. Ka jau krievi, vini ir loti jautri un atraisiti. Més laikam visam pieejam nopietnak.
Talu festivals bija |oti labi izplanots.” Baltinavas jaunietes iepriecinaja ari iespéja iegadaties kaiminzemes gardas konfektes.
Kitija un citas Baltinavas dejotajas paguva novertét ari Krievijas misdienu deju dejotaju atskirigo meistaribas limeni: “Bija
dejotaji, no kuriem mums butu jamacas, bija ari tadi, kas dejoja aptuveni ta ka més. Vispar mums ir kur augt.”

Kitija. Jauniete ir aktiva dazadas
dzives jomas, bet sevidki mila vinai ir
dziedasana. Kitija ne tikai dejo, bet
ar regulari izvingrina balsi Aijas
Nagles vaditaja vokalaja ansambli,
ka ari skolas un pagasta koros.
Kopa ar citiem jaunieSiem vina
iesaistas skolas, ka ari JaunieSu
kreativa centra aktivitatés.

Egija. Jauniete ir Jaunsardzes
dalibniece, darbojas Baltinavas
vidusskolas skolénu pa$parvalde, ka
ar iesaistijusies projekta “Esi Lideris”.
Egija sporto un kopa ar draudzeni
macas Debasu lideru skola. Vina
dzied vokalaja ansambli “Vérmelite”,
apgust gitarspéli un pirms vairakiem
gadiem absolvéja makslas skolu.

Zane. Jauniete aizraujas ne tikai
ar dejoSanu, kas vinai lauj
izpaust savas emocijas, bet

|| labprat ari zZimé un jaj ar zirgiem.
Tiklidz iestajas nedaudz siltaks
laiks, vina dodas uz Tilzu pie
Larisas Kliton¢ikas, lai atkal
kaptu zirga mugura.

Agrita Luize. Jauniete piedalas gitaristu
pulcina, spelé volejbolu, dzied skolas un
pagasta koros un nodarbojos ar makslu.
Sobrid Agrita Luize macas, lai iegitu
autovaditaja apliecibu. Vina ir jaunsargu,
Eiropas skautu un gaidu organizaciju
dalibniece, ka ari nereti piedalas
dazados kultiras un izglitojoSos
pasakumos, projektos un programmas.

Mara. Tapat ka pargjas dejotajas, Mara ir
muzikala. Vinas valasprieki saistiti
galvenokart ar 0 makslas veidu. Turklat
jauniete veiksmigi apvieno tradicionalo un
musdienigo. Pirms vairakiem gadiem
pabeigusi mizikas skolu, Mara spélé
akordeonu folkloras kopa “Upite”, bet
jaunakajas klasés vina aizravas ari ar
tautiskajam dejam.

Dejotajas par skolotaju:

Zane apgalvo, ka horeografe Dita Nipere ir saprotosa, turklat
ar vinu var parunat par dazadam témam. “Skolotaja ir |oti jautra
un laba. Tomeér dazreiz vina ari dusmojas, kad nokaveju
méginajumus aizguléSanas del,” piebilst Zane. Ari Agrita Luize
uzskaita skolotajas labas ipasibas: “Dita ir saprotosa, pacietiga,
atvérta, moderna, |oti profesionala sava joma un talantiga. Vina
spéj iedvesmot un uzmundrinat.”

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

ZINAS

Pavasarigi ziedu puski un raits dejas
solis

Aizvaditaja svetdiena Balvu pamatskolas sporta zale
valdija isti pavasariga gaisotne. Vairak neka divu stundu
garuma skan€ja muzika un dimdgeja dejas soli devinu deju
kolektivu kopkoncerta. Skatitaju tribines nebija brivu vietu,
un vini ar aplausiem aktivi atbalstija dejotajus. Ne velti
Balvu Kulttiras un atputas centra direktore Anita Stapcane,
atklajot pasakumu, gaisi uzrunaja gan skatitajus, gan
koncerta dalibniekus, veltot visiem sirsnigus pateicibas
vardus. Vina akcent€ja, ka Balvu pilséta ir loti attistita un
daudzveidiga paSdarbibas kolektivu kustiba. Kultiiras un
atptitas centra dejo no 3 lidz pat 77 gadu vecumam un ir
aptvertas visas paaudzes, kopa 210 cilveki, kuri prot sade-
joties viena ritma. Vini, braucot koncertét uz citiem no-
vadiem, popularizé musu pilseétas vardu, un tas ir Joti
svarigi, lai zinatu par mums un ari brauktu Surp ciemos.
“Paldies deju kolektivu vaditajiem. Vini ir isti specialisti
sava joma, mil gan sevi, gan darbu un dejotajus,” uzskata
Anita. Tapéc pavasarigu ziedu puski un aplausi, uzsakot
koncertu, izskanéja tiesi vaditajiem - Zanei Meierei, Inesei
Maslovskai, Agrim Veismanim, Intai Slezai un Lucijai
Jermacanei.

Koncerts labas emocijas radijis ari skatitajiem, ka var
spriest péc sanemtajam atsauksmém. Ari senioru deju kopas
“Luste” vaditaja Inta SleZa saruna laikrakstam apstiprinaja,
ka kolektiva dalibnieki sanémusi uzslavu par $o koncertu
kopuma, patikusi ta sastadita programma ar daZzado deju
raksturu. “Luste” uzstajas ar Cetram dejam, un skatitaji
vinu sniegumu uznéma sirsnigi. Inta saka: “Ari mums
pasiem patika koncerts, lai gan, gaidot savu uzstasanos,
nevaréjam redzeét paréjo kolektivu sniegumu. Tacu
uzstajoties, jutam skatitaju atverto klatbatni, dzirdéjam
skalos aplausus, un tas miis uzmundrinaja. Misu priekSne-
suma bija ieklautas dazada rakstura dejas, un skatitajiem
loti patika “Vabulaku marSs” - skanosa deja ar koka
karotem.”

Foto - M.Sprudzane

Koncerts ir sacies. Ka pirmie, uzsakot koncertu,
lielaja sporta zalé iedejoja mazie dejotaji. Var jautat,
ar ko gan més atSkiramies no slavenajiem Rigas kolek-
tiviem? Mums ir térpi, c€lums, kvantitate, kvalitate...
“Tas ir mums pazistamas sejas - bérni, mazbérni, radi,
kolegi, kaimini. Paldies dejotajiem, ka jUs esat atradusi
savu prieka riekSavu, dzivojot tepat, Balvos!” teica
kultdras un atputas centra direktore. Atliek piebilst, ka
ari skatitajiem bija ne mazaks gandarijums, redzot
dejotaju vidu savus milos un priecajoties par vinu

CITATS

“Masdienas cilveki spé€j izdomat garu runu, lai
sevi attaisnotu. Toties nevar pateikt vienkarsu frazi:
piedod, man nebija taisniba!”

(No lasita interneta)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos
- J
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Sociala uznemeéjdarbiba Latvija

Aicina risinat socialas problémas un
radit labumu sabiedribai

Balvos notikusi jau divi seminari par
socialo uznemeéjdarbibu, kuros aicinaja
veidot jaunus uznémumus, kuri razos
preces vai sniegs pakalpojumus ar mérki
risinat kadu socialu problému un radit
labumu sabiedribai, nevis giat maksimalu
pelnu uznémuma ipasniekiem. Uzneému-
mi, kas bus registréti Labklajibas minis-
trijas socialo uznémumu registra, varés
pretendét uz ES grantu finanséjumu.

Balvu Novada muzeja konferencu zale
notika macibu centra “Azote” rikots seminars,
kuru vadija Latvijas Socialas uznémeéjdarbibas
asociacijas direktore LIENE REINE-MITEVA.

Kapeéc vajadzigi Sadi
uzpémumi?

KlatesoSie uzzinaja, ka socialas uznemej-
darbibas veidi, biznesa modeli, preces, pakal-
pojumi var bat Joti dazadi. Uznémumi var
bt gan lieli, gan mazi, tikai tiem jabut vie-
notai vélmei, izmantojot biznesa metodes,
radit augstu socialo pievienoto veértibu.
“Viens no seminara mérkiem ir savest kopa
lidzigi domajoSus cilvekus, kadam varbtit
atrast pirmos klientus vai darbiniekus savam
uznémumam,” seminara ievada uzsvéra Liene
Reine-Miteva. Vina pastastija, ka arl Socialas
uznémejdarbibas asociacija riko tikSanas, kur
cilveki var parrunat un izdiskutét savas idejas
dzivotspeju. “Sociala uznémejdarbiba Latvija
vel ir jauns jedziens. Lidz $im ar to nodarbojas
nevalstiskas organizacijas, rakstot projektus
un piesaistot finanséjumu. Tacu péc projekta
un finanséjuma beigam turpinajums bija reti,
tapéc radas ideja par socialajiem uznému-
miem, kuri lautu darbu turpinat ilgstosak,”
skaidroja lektore. Par socialo uznemejdarbibu
klejo dazadi miti, piemeéram, ka tas ir bizness,
kura nav naudas, ka nedrikst maksat sev algas,
ka taja tikai vecmaminas ada zekes, ka kaut
kas kadam jadod bez maksas. Lektore tos at-
spekoja, minot konkrétus piemeérus. Vina snie-
dza ari atbildi uz jautajumu, kapec vajadzigi
socialie uznémumi. Tie parasti risina proble-
mas, Ko citi nerisina, problému risinaSana
iesaista sabiedribu, tas risina atrak un efekti-
vak, un tas var btit normals bizness.

Darbs grupas liek meklet
atbildes

Vina mineja kadu piemeéru no Lielbritanijas,
kur uznémums “Real Junk Food” uzsaka
cinu par partikas atkritumu samazinaSanu
lielveikalos. Uznémuma raditaji uzskatija, ka
veikalu noliktavas iet boja pratam neaptve-
rams daudzums produktu, kuriem it ka bei-
dzies deriguma termins. Projekta dalibniekiem
jau bija kafejnicu tikls, kur parstradaja un
izmantoja Sos it ka neédamos produktus. Lai
ari bija sudzibas par partikas nekaitiguma un
higienas noteikumu parkapumiem, tomér
skaitli liecinaja, ka tika pabaroti miljons
cilveku, un neviens lidz $im nebija saslimis.
“Socialie uzneéméji ir mobilaki, tie rodas tur,
kur valsts nav spéjiga atbalstit kadu nozari.
Piemeéram, tada ir biedriba “Latvijas Sama-
rieSu apvieniba”, “Humusa komanda”, kura
darbojas sabiedriskaja €dinasana un strada
ar cilvekiem, kas ieguvusi bégla vai alternativo
statusu, lai palidzétu viniem iedzivoties
Latvija,” skaidroja lektore. Vina aicinaja semi-
nara dalibniekus pastradat grupas. Vajadzéja
izlozét kadu jau darbojoSos socialo uznému-

mu, atrast ta majaslapu un atbildet uz jauta-
jumiem, pieméram, kadu socialo problemu
vini risina, kada ir pievienota vertiba, kas ir
uznémuma Kklients, labuma guvéjs, kadi ir
uznémuma resursi un ka tie pelna naudu.
Prezentacijas to vajadzeja darit zinamu citiem
seminara dalibniekiem. Seminara nosléguma
tika sniegta informacija par Sobrid aktualajam
atbalsta iespejam un ES grantu finanseéjumu.

Tiesiskais reguléjums un

statusa iegusana

Otrs seminars “Socialo uznémumu regule-
jums un finansu atbalsta iesp&jas” notika
Zieme]latgales biznesa un turisma centra
konferencu zalé. To atklajot, Balvu novada
domes priek$sédétaja vietniece Anita Petrova
vispirms pasniedza ziedus biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba” vaditajam Viesturam
Kleinbergam, kurs uz Balviem pastastit par
savu uznémumu bija atbraucis tieSi sava
dzim3anas diena. “Pasaule ir mainiga. Kad
agrak pabeidza izglitibas iestadi, cilveks ieguva
profesiju uz muzu. Tagad mainas uznémej-
darbibas formas, un visam jaseko lidzi, jabtt
gatavam mainities. Darba muiza ilgums kluvis
daudz garaks, un visiem ir jatiek lidzi laikam,
atros tempos japrot rikoties ar jaunakajam
tehnologijam. Nedrikst izkrist no aprites,
nedrikst bt par apgratindgjumu kolégiem,
tapéc ir jamacas visu muzu, jaaug lidzi visam
iespejam. Jabut tikai lielam darba sp&jam,
lielam gribasspeékam un atbildibai par savu
dzivi,” teica ANITA PETROVA.

Labklajibas ministrijas ESF projekta
“Atbalsts socialajai uzneémeéjdarbibai” vaditajs
JURIS CEBULIS pastastija par sociala uzneé-
muma tiesisko reguléjumu. “Vienmer bis
uzneméji un cilveki, kuri tieksies péc lieliem
ienakumiem, un vienmeér bas cilveki, kuri
darbosies idejas varda. Kad cilveki redz prob-
lemu un saprot, ka to nerisina nedz valsts,
nedz pasvaldibas, vini caur biedribu vai socia-
lo uznémumu sak to risinat,” uzsvéra lektors.
Vins pastastija, ka 2018.gada 1.aprili stajas
spéka Sociala uznémuma likums, kura meérkis
ir radit labveligu vidi socialajai uzneémejdar-
bibai. Sociala uznémuma statusu var iegiit
sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu, kas isteno
radoSu saimniecisko darbibu ar labvéligu
socialo ietekmi, pieméram, sniedz socialos
pakalpojumus, veido ieklaujosu pilsonisko
sabiedribu, veicina izglitibu, atbalsta zinatni,
strada pie vides aizsardzibas un saglabaSanas,
nodrosina dzivnieku aizsardzibu vai veicina
kultaras daudzveidibu. Seminara dalibnieki
uzzinaja, ka socialais uznémums var piesaistit
brivpratiga darba veicéjus darbibam, kas nav
saistitas ar uznémuma parvaldi, gramatve-
dibu, ka ari uznémuma pamatfunkcijam.

Valsts socialajiem uznémumiem sniegs no-
teiktu atbalstu, bet tiem bs aizliegts sadalit
pelnu starp uznémuma ipasniekiem. Juris
Cebulis skaidroja, ka ta ir jaiegulda stattitos
noteikto meérku sasniegSanai — sabiedriska
labuma radiSana. Noteiktas jomas, kuras
socialais uznémums nav tiesigs darboties,
piemeéram, ierocu un municijas, alkoholisko
dzerienu, tabakas izstradajumu razoSana un
tirdznieciba, azartspelu un deribu organize-
$ana, ka ari finansu un apdro$inasanas noza-
ré. Sociala uznémuma statusu pieskir Lab-
klajibas ministrija, balstoties uz ipasi izvei-
dotas Socialo uznémumu komisijas izver-
téjumu. Par to, ka iegtit So statusu, vairak

Foto - Z.Logina

Apmeklé abus seminarus. Kopa ar uznémeéjiem Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojo8as vidusskolas un Rigas Valsts tehnikuma Balvu filiales audzékni un vinu
skolotajas apmekléja abus seminarus. Skolotaja Kristine PuSpure stasta, ka vina ar
audzekniem jau iepriek$§ parrunajusi par socialo uznemeéjdarbibu. Audzékniem patikusi
praktiskie piemeéri un rado$a lidzdarbo$anas.

pastastija Labklajibas ministrijas vecaka
eksperte Elina Heidere.

Piemers, kas iedvesmo

Interesants bija biedribas “Latvijas Sama-
rieSu apvieniba” vaditaja VIESTURA
KLEINBERGA pieredzes stasts, ka no idejas
nonakt lidz socialas uznémejdarbibas projek-
tu realizacijas uzsakSanai. “Mes veidojam
aprupi cilvekiem laukos. Uznémumam ir
svarigi apzinat riskus, tapéc mes darbojamies
Cetras nozares, un vislielakais no tiem ir
socialie pakalpojumi, kuri nav orientéti uz
pelnu. Pirms pieciem gadiem tikai atseviskas
pasvaldibas varéja nodrosinat cilvekiem ap-
ripi majas. Piemeéram, pirms pieciem gadiem
Balvu pilseta aprupe majas bija, bet tas nebija
pagastos,” pastastija Viesturs Kleinbergs. Vins
neslépa, cik Joti Sada palidziba vajadziga lau-
kos, ipasi talu no cela dzivojosajiem cilvekiem,
kuriem nav, kas palidz sanest tideni, malku,
atvest zales vai partiku. Viesturs samarieSos
saka lidzdarboties 2013.gada, kad projekta
jau bija atrasta nauda no ASV un Sveices,
apmeéram divi miljoni ASV dolaru. “Runajot
par Balviem, ilgi diskut€&jam, ka ieviest savu
pakalpojumu, jo no pasvaldibas bija daudzi
pretargumenti - slikti celi utt. Bet Anita
Petrova, kura tobrid vadija Socialo dienestu,
loti centas, lai samariesi te ienaktu, un vinas
centieni vainagojas panakumiem. Tas
nozimeé, ka ikvienam, kurs vélas uzsakt socialo
uznémeéjdarbibu, pasvaldiba jaatrod cilveks,
kurs$ biss ieintereséts, degs par jusu ideju un
cinisies kopa,” uzskata Viesturs Kleinbergs.
Samariesi uzsaka buvet ipasas masinas, kuras
bija velas maSina, silts idens duSai, un sI
masina varéja piebraukt klat pie veca cilveka
laukos un sniegt vinam nepiecieSamo pali-
dzibu. Sobrid biedribai “Latvijas Samarie$u
apvieniba” ir jau 37 Sadi aprikotas masinas,
ar kuram brauc pa Latviju un sniedz palidzibu
gados veciem cilvekiem.

Par biedribas sniegto socialo pakalpojumu
daudzveidibu pastastija Vidzemes nodalas
vaditaja Karina Veca. Vina nodemonstréja
Drosibas pogas darbibu, kas ir palidzibas
sistéma ar modernu tehniku, bet vienkarsu
lietojumu. Ja cilvékam ir 81 DroSibas poga,
vins var iegiit savienojumu ar zvanu centru
24 stundas diennakti septinas dienas nedela,
ja nepiecieSama palidziba. Ta ]auj cilvekam
dzivot savas majas un but drosiba.

Foto - Z.Logina

Skaidro tiesisko reguléjumu. Labklajibas
ministrijas ESF projekta “Atbalsts socialajai
uznémeéjdarbibai” vaditajs Juris Cebulis
seminara dalibniekiem izskaidroja sociala
uznémuma tiesisko regul&umu.

Foto - Z.Logina

ierodas dzimsanas diena.
Biedribas “Latvijas SamarieSu apvieniba”
vaditajam Viesturam Kleinbergam semi-
nara diena bija dzimSanas diena, tomér
ving atbrauca, lai ar apmeklétajiem dalitos
pieredze.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Balvos
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Policija nekomente, vai nokera parkapeju

Ar automasinu bég no policijas

Pagajusas sestdienas vakara Balvu pilséta
notika pakaldziSanas kadam autovaditajam, ka
rezultata Valsts policijai nacas pielietot ari dienesta
ieroci.

“Minétaja diena policija sanéma informaciju, ka, iespéjams,
kads virietis vada transportlidzekli bez transportlidzekla vadi-
Sanas tiesibam, kas ir atnemtas vai nav iegtitas likuma noteik-
ta kartiba. Parbaudot 3o informaciju, policijas darbinieki
pienéma léemumu apturét automasinas vaditaju, lai veiktu
sanemtas informacijas parbaudi. Tomer virietis nereagéja uz
policistu likumigajam prasibam un ar automasinu uzsaka

bégSanu. Likumsargi izdarija bridinajuma Savienu. Ari péc ta
virietis turpinaja beégt, tade] policisti raidija vairakus mérk-
tiecigus Savienus parkapéja vaditas automasinas riepu virzie-
na. Par notiku$o uzsakta administrativa lietvediba un notiek
parbaude,” informé Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
vecaka specialiste KSENIJA BELOVA.

Japiebilst, ka par tamlidzigiem gadijumiem (pakaldziSanos,
taja skaita dienesta Saujamieroca pielietoSanu) ieprieks esam
rakstijusi vairakkart. Tolaik policija ari informéja, ka rezultata
parkapéji tika aizturéti. Saja gadijuma jautata, vai policistiem
izdevas begulojoso autovaditaju aizturét, K.Belova, pamato-
joties uz izmekl&3anas interesém, neko plasak nekomentéja.

Latvi]' as Administrativo par-
kapumu kodeksa 149.5.pants
paredz, ka par nepaklauSanos \\ 1
tadas personas atkartotai vai j
vairakkartéjai prasibai apturéet /
transportlidzekli (par begSanu), kura
pilnvarota parbaudit transportlidzekla
vaditaja dokumentus, uzliek naudas sodu mopeda
vaditajam 170 eiro apmeéra, bet cita transportlidzekla
vaditajam (iznemot velosipéda vaditaju) pieméro
administrativo arestu no 10 lidz 15 diennaktim, uzliek
naudas sodu no 1200 lidz 1400 eiro un atnem trans-
portlidzeklu vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem.

Piedavaja naudas atmazgasanas pakalpojumus

Kratisanas ari Vilaka

So pirmdien Latvijas Televizija (LTV) zinoja, ka
Valsts policija atklajusi noziedzigu grupéjumu, kas
piedavaja naudas atmazgasanas pakalpojumus.
Ka apgalvo likumsargi, grupéjums bijis labi
pazistams un savas darbibas laika legaliz&jis 625
tukstosus eiro. Turklat Saja lieta kratiSanas veiktas
ari Vilaka.

“Policija pieciem naudas atmazgatajiem uz pedam nonaca
pagajusa gada decembra beigas, sakot izmekléSanu par
nelikumigu svesu cilvéku maksajumu datu izmantoSanu.

Pamazam Kkluva skaidrs, ka dariSana ir ar naudas atmazga-
tajiem. Kopuma pieci aizdomas turamie ar So rapalu nodar-
bojusies vairakus gadus. Vinu pakalpojumus izmantojusi ari
likumigi stradajosie uznémumi, kuru darbibas jomas bijuSas
no atkritumu apsaimnieko$anas lidz pat apkalpojosajai sférai.
Naudas atmazgaSana notikusi, veicot fiktivus darijumus ar
kopuma 18 uznémumiem ne tikai Latvija, bet ari Lietuva,
Igaunija un Polija. Péc tam nauda parskaitita uz bezpajumt-
nieku vardiem atvértiem bankas kontiem, bet vélak ta no
kontiem nonemta. Izmeklésanas laika veiktas 33 kratiSanas
ne tikai Riga, bet ari Daugavpili un Vilaka. Rezultata iznemti

Brivdienas pavada nometneé

ne tikai sveSu cilveku maksajumu lidzekli, melnas gramat-
vedibas dokumenti un nauda, bet ari divi iero¢i ar municiju,
pulverveida narkotiskas vielas, liels skaits tabakas izstradajumu
un alkoholisko dzerienu bez akcizes markam un piecas tonnas
dizeldegvielas. Cetriem aizturétajiem piemérots apcietinajums,
bet vienam - ar brivibas atnemsanu nesaistits drosibas lidzeklis.
Ja aizdomas turéto vainu pieradis, viniem draud lidz pat 12
gadus ilgs ieslodzijums ar mantas konfiskaciju,” zino LTV.

Sobrid §i ir vieniga publiski pieejama informacija par noti-
kuSo, taja skaita informacija, kas ir laikraksta “Vaduguns”
riciba.

a testus

Jaunsargi nokarto tresa limen

—

Péc veiksmigi nokartotiem testiem. “Neskatoties

Foto - no personiga arhiva

uz lielo noslogojum

S

i

u, intensivu treninu un testu grafiku, jaunsargi lieliski tika gala ar uzdevumiem un viinkértoja uzdotos

parbaudijumus. Jaunsargi hometnes nosléguma kopa ar pieminas balvam sanéma ari apliecibas par 3.imena testu nokartoS8anu. Nometne jaunieSiem bija ka atskaites punkts,
kas lika aizdomaties par savu nakotni un vietu sabiedriba. DaZi no jaunsargiem izteica veélmi iestaties Nacionalajos brunotajos spekos, zemessardzé, bet vél citi sapno par
dienestu Valsts Robezsardze. Lai kadi ari butu nakotnes nodomi, galvenais, lai jaunieSi atrod savu vietu dzivé un darbu, kas sniedz prieku un droSibu ritdiena,” jaunieSiem vel

jaunsargu instruktori V.Kei8s un J.Rakstins.

Marta brivdienas vidusskoléniem ir spraigs laiks,
kad 12.klaSu skoléni karto svesvalodu eksamenus.
Savukart 11.klaSu uznémigakie jaunsargi no visas Lat-
gales devas uz Rézekni, lai tris dienas paraditu visu
to, ko lidz Sim apguvusSi jaunsargu apmacibu
programma, nometnés, pargajienos un citos
pasakumos.

13.marta rita uz nometni devas pieci Vilakas novada jaun-
sargi — AGNESE RAZMINOVICA, SANDIS LEITENS,

KRISTIANS SAICANS, RAIVO ORLOVSKIS un DANIELS
SAICANS instruktora VALENTINA KEISA vadiba, ki ari Balvu
novada Bérzpils vidusskolas jaunsargs EMILS PUGACS un
Rugaju novada jaunsardze ARNITA GARA instruktora JANA
RAKSTINA vadiba. Jau pirmaja diena uzreiz péc nometnes
atklasanas jaunsargi kartoja testus pirmas palidzibas sniegSana
cietuajam, ierindas maciba un darbibas ar ieroc¢iem, ka ari
notika trenini lauka kaujas apmacibas. Savukart nometnes
otras dienas aktivitates notika Valsts Robezsardzes macibu
poligona Janapole, kur visas dienas laika notika testu

kartoSana. Taja bija ieklauta praktiska SauSana ar mazkalibra
ieroCiem, granatas meSana meérki, orientéanas apvidi,
individualas lauka kaujas iemanas ar maské$anos un roku
signaliem, ekipéjuma sagatavoSana un naktsmitnes uzslie-
Sana, kolektivas lauka kaujas iemanas ar taktisko parvie-
toSanos un ar manevru “uguns un kustiba”, ka laika tika
lietoti Air — Soft ieroci, padarot So testu ipasi aizraujoSu.
Neizpalika ari teorétiskais tests ar karti, kur japrot noteikt
gan geodéziskos apziméjumus, azimutu un direkcijas lenki,
un daudz ko citu.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva
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Sociala darba loma sabiedribas parmainu procesa

Marts pasaulé tiek atziméts ka sociala darba méne-
sis, savukart marta tresaja otrdiena tiek svinéta Starp-
tautiska sociala darba diena.

Kada pasaule butu bez socialajiem
darbiniekiem?

TakstoSiem jauno gimenu nesatiktos ar bérniem, kurus tas
varétu adopteét. Cilveki ar garigam vai nopietnam cita veida
saslimSanam, ka ari seniori baitu izolétaki, daudz vairak bérnu
bttu paklauti nolaidibai no vecaku puses, vardarbibai gimene
vai skola. Ja nebiitu socialo darbinieku, daudz vairak cilvéku
pasaulé ciestu badu. Cilveki ar atkaribam grimtu dzilak savas
problémas, iespgjams, pat nespejot no tam izklat. Vardu sakot,
cilvéki, nonakot sarezgitas dzives situacijas, kuras pasi saviem
spekiem nespéj atrisinat, apdraudétu savu veselibu un
emocionalo funkcionéSanu. Ta visa rezultata cilveki nevaretu
sanemt atbilstoSus pakalpojumus, atbalstu un resursus, kuri
viniem ir tik loti vajadzigi.

Sociala darba pamatvertiba ir cilveks, kurs pelnijis cienpilnu
attieksmi. Tiesi sociala taisniguma principi, neatkarigi no
tautibas, sociala statusa, seksualas orientacijas, religiskas
piederibas vai citiem aspektiem, pasaulé tiek izmantoti par
pamatu ari normativo aktu, pakalpojumu un atbalsta sistemu
veidoSanai.

Lai gan socialais darbs Latvija ir salidzinoSi jauna profesija,
kas pern atzimeéja 25 gadu pastaveSanu, katru dienu vairak
neka 2000 socialo darbinieku visa Latvija strada, lai uzlabotu

sabiedribas dzivi. Te jauzsver, ka vairuma gadijumu runa ir
pardarbu ar paSiem neaizsargatakajiem un atstumtakajiem.
Lielaka dala socialo darbinieku strada pasvaldibu socialajos
dienestos. Paréjie nodrosina atbalstu cilvekiem krizu centros,
ieslodzijuma vietas, slimnicas, ka ari sniedz daZadus socialos
pakalpojumus vardarbiba cietuS$am personam, cilvektirdz-
niecibas upuriem, tiem, kuri nonakusi atkaribas, un daudziem
citiem.

Kada ir sociala darba profesijas
nakotne?

Futurologu prognozes par nakotnes profesijam digitali-
zacijas laikmeta turpmakajos gados ari atzist sociala darba
nozimigo lomu. Neskatoties uz tehnologiju straujo ienak$anu
miusu dzives, cilveks visos laikos paliks cilvéks ar savam iespe-
jam, pienakumiem, atbildibu, attiecibam un ari sareZgljumiem
katra no Siem aspektiem. Socialas problémas prasa indivi-
dualu pieeju, komunikaciju, ieklausiS8anos un sadzirdéSanu,
ko maksligais intelekts atrisinat nevarés. Turklat saistiba ar
daZadiem globaliem procesiem, pieméram, sabiedribas nove-
coSanos, sociala darba nozimiba nakotne tikai pieaugs.

Paslaik socialais darbs globali tiek novertets ka viena no
straujak augoSajam profesijam. Starptautiska socialo darbi-
nieku asociacija (NASW) prognoze, ka tuvakajos 10 gados
pasaulé papildus bis nepiecieSams pat miljons socialo darbi-
nieku. Miljons! Sobrid socialie darbinieki ir pieprasiti jebkura
valsti - ne tikai publiskaja un nevalstiskaja sektora, bet ari

|zaicini savas pelékas sunas!

Jo lielaks skaits cilveku dalas ar zinu, jo ta ir ticama-
ka. Cilvekam var uzticéties, ja vin$ saka, ka ir labs draugs.
Dazas reizes zagt interneta ir pielaujami. Kritiska domasa-
na ir sinonims kritikai. Sie ir tikai dazi no aplamiem ap-
galvojumiem, kuriem, daudz nedomajot, piekrit liela dala
Latvijas DroSaka interneta centra Drossinternets.lv or-
ganizéta skolénu zinasanu konkursa “lzaicini savas pe-
lekas Sunas!” dalibnieku — dazadu vecuma grupu skol-
nieku.

Lai parliecinatos, ka Latvijas skoleni orientgjas interneta
pasaulé, Drossinternets.lv februari organizeja konkursu “Izaicini
savas pelekas Stnas!” tieSsaistes testa forma. Konkursa jautajumi
bija atSkirigi dazadam klaSu grupam: 1.-4.klasém, 5.-7 klasem.
8.-9.klasem, ka ari 10.-12 klasem. Tie ietvera nozimigakas ikdiena
pielietojamas digitalas prasmes: kritisko domasanu, influenceru
darbibas analizi, reklamu atpaziSanu, zinas ticamibas izverteéSanu,
informacijas mekléSanu, faktu un viedoklu noskirSanu,
apdomigu iepirkSanos interneta. Skoléni apliecinaja ari savas
tehniskas prasmes, pieméram, ka deaktivizet sociala tikla kontu.
Meénesa laika tieSsaistes testu izpildija 16 284 skoléni. Visaktivakie
bija 5.-7 klasu skoléni, bet viskiitrakie — vidusskolnieki.

“Internets ir kluvis par vidi, kura skoléni izklaidejas, sazinas
sava starpa, macas un radosi izpauZzas, ikdiena saskaroties ar
nepiecieSamibu parzinat gan droSibas jautajumus, gan autor-
tiesibas, pilnveidot prasmi atrast un kritiski izvertet informaciju,
iztureties pieklajigi un izmantot interneta iespejas savu merku
sasniegSana. Visas $is zinasanas, prasmes un attieksmes veido
skoléna digitalo pratibu. Sakam lielu paldies pedagogiem, kas
apzinas, ka digitala pratibair starpdisciplinara un pilnveidojama
praktiskos ikdienas uzdevumos. Apkopotie konkursa rezultati
ir vienlaikus kopigiem spékiem sasniegta braukSanas atruma
meritajs un celazime turpmakajam darbam,” uzsver Drossin-
ternets.lv izglitibas darba vaditaja Liene Valdmane.

8% 1.- 4.klaSu grupas skolénu uzkertos uz interneta izliktiem
slazdiem un, ieraugot interneta reklamas baneri ar tekstu “Tu esi
laimejis...”, spiestu uz ta, noradot savu majas adresi. 20% teicas
bt piesardzigaki — ar majas adresi nedalitos, bet uz banera gan
uzspiestu intereses pec. Tas apliecina, ka bérni neapzinas risku
lejupieladét virusu sava iericg, ja tiek klikSkinats uz uzrunajosiem
reklamas baneriem. Turpat 30% 3is vecuma grupas bérnu atbild
apstiprinosi uz apgalvojumu, ka “privata saruna interneta
vienmer nozime, ka rakstitais un sutitais paliek tikai starp jums,
tapéc var pilniba uzticéties otram un siitit jebko, pat tadas lietas,
ko negribétu, lai vél kads uzzina”. 20% gan savu apstiprino$o
atbildi pastiprina ar to, ka tas atkarigs no otra cilveka, vai vins
saka, ka ir patieSam labs draugs. “Vieglpratigo bernu attieksmi
pret privatas informacijas satiSanu apliecina Drossinternets.lv
zinojumu linija sanemtie problemu gadijumi, kad beérns tiek
pazemots, jo vina privata informacija, fotografijas un video ir
nonakusi publiskai apskatei,” skaidro L.Valdmane.

5.-7 klaSu grupas uzdevuma, ievietojot attelu ar realu virusa
izstitiSanas pieméru WhatsApp platforma, tikai nepilni 70%
bérnu saprata, ka, spieZot uz saites, visticamak lejupielad@s virusu
sava telefona. Parejie 30% ticéja solijumam, ka varés nomainit
krasu savai WhatsApp lietotnei, vai ari uzskatija, ka nekads
launums nevar notikt, uzspieZot uz saites, jo ta ir tikai reklama.
Uzmanibu japievers skolénu zinaSanam par autortiesibam — 10%
saka, ka ir atlauts dazas reizes nokopét muzikas CD, DVD, filmas,
ja to dara tikai dazas reizes un nepardod citiem, bet vienkarsi
uzdavina. Influenceru jeb iedvesmotaju ietekmes speku jaunieSu
vidi apliecina fakts, ka vairak neka 800 11-14 gadus vecu bérnu
jeb 12% no Sis vecuma grupas testa dalibniekiem atzina, ka vini
noteikti prasitu vecakiem iegadaties un batu Joti bedigi, ja vecaki
nepirktu tas preces un produktus, ko influenceri ir ieteikusi ka
loti labus.

Satraukumu raisa 8.-9.klasu skolénu reakcija saistiba ar kiber-

: Veildmed

relaksacija. Lai tev viss izdodas!

tad droSak pagaidit lidz ritdienai.
.

Parege Iiga

23.marts. Sis sestdienas lozungs —- mana maja, mana pils. Tad nu darisim kaut ko lietas laba, lai
maja (dzivoklis) kaut druscin lidzinatos pilij, nevis noplukusai sunu budai. Pacukstésu, ka ne
tapeSu limeSanai, ne krasoSanai $1 diena nav piemerota. Bet viss, kas saistits ar tidens padevi,
pieméram, santehnikas darbi Joti pat ieteicami. Izlemj pats, kas tev Sodien vairak vajadzigs: krana
remonts, jauna duskabine vai tualetes poda nomaina. Atroti tik piedurknes! Un péc kartigi padarita
darba kas var bt labaks par lauku pirtinu! Ja tu dod priekSroku saunai vai baseinam, ari ta ir laba

24.marts. Stipri Saubos, vai §i svetdiena ir domata pavadiSanai bara. Drizak —lai atpistos, pafilozoféetu, [:
pardomatu dzivi, palasitu gudras gramatas, palaiskotos aromatiska vanna vai vienkarsi izgulétos. Jo
Sodienas skraidiSana apkart var beigties ar saskrieSanos ar traku suni vai cilvéku. Un diez vai Tev rit gribésies doties uz darbu
vai skolu ar zilu aci, lauztu degunu vai smadzenu satricinajumu (tpu, tpu). Ja Sodien rodas kada probléma, tad turies pie
parbauditam vertibam. Un ludz palidzibu cilvekam, ar kuru kopa esat apédusi pus pudu sals.

25.marts. Kurs ir teicis, ka pirmdiena grita diena? Sodien $is apgalvojums, paldies Dievam, nedarbosies. Bs tiri sakariga
pirmdiena sakarigiem cilvékiem. Katram tikai jadara savs darbs un japilda pienakumi. Ja tev jadodas ce]a kartot gimenes vai
darba lietas, tad dubults neplist. Tapéc velreiz parliecinies, vai rezerves riepa, trose un lapsta ir 1idzi. Ja vari atlikt So braucienu,

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609
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iesaistoties tadu globalu problemu risinaSana ka migracija,
sociala nevienlidziba, klimata izmainas, karadarbibas un dabas
katastrofu seku likvidéSana.

Tomeér, neskatoties uz lielo pieprasijumu péc sociala darba
profesionaliem, Latvija trakst socialo darbinieku. Darbs ir
grits un nemitigiem izaicinajumiem piesatinats. Nepietiekama
darbinieku skaita de] veidojas parslodze, tade] pasi socialie
darbinieki ir bieZi paklauti profesionalai izdegSanai un pat
nomaktibai.

Socialais darbs Latvija Sobrid diemzel nav pienacigi atalgota
profesija, tapéc gribas ticét, ka pasvaldibas ka darba deveji
arvien vairak apzinasies $is profesijas nozimigumu. Socialo
darbinieku atalgojums bttu jatuvina valsts un pasvaldibu
instittciju amatpersonu un darbinieku atlidzibas likuma
noteiktajai profesijas maksimalajai vertibai. Turklat ir lietas,
Kkuras var izdarit jau tagad - nodroSinat pienacigu, atbilstoSu
darba vidi, infrastrukttiru un citu papildus atbalstu ka, pieme-
ram, veselibas apdroSinasanu.

Socialais darbs ir profesija, kuras priekSplana ir socialo
parmainu radiSana - cilvéka, kopienas un pat pasaules limeni!
Ta ir profesija, kas padara pasauli labaku un ari mums ka
sabiedribai ir aktivak jadoma par atbalstu sociala darba
profesionalu centieniem. To varam sakt ar pardomam par
iespéjam, ko ikkatrs no mums var darit citu laba, ka ari par
sociala darba jau minetajam pamatvertibam - ciena pret
cilveku, vienlidziba, paSnoteikSanas atbalstiSana un
taisnigums.

ILZE KURME

mobingu jeb emocionalo pazemoSanu. 21% jaunieSu pasi ne-
piedalitos apcelSana, bet neko nedaritu lietas laba, lai partrauktu
Kklasesbiedra pazemoSanu. Neapmierinosas ir ari vecako pamat-
skolas klasu skolenu atbildes par interneta publicétas zinas
patiesumu. Proti, 20% atzimeja, ka japarbauda ir tikai zinas
autors: ja interneta ir publicéti vairaki vina raksti, var pienemt,
ka tas ir profesionals Zurnalists un vina rakstitajam var uzticéties.
Savukart 10% jaunieSu uzskata, ka par zinas patiesumu var
spriest péc tas popularitates, aplami ticot — jo vairak cilveki ir
dalijusies ar zinu, jo ticamakai zinai jabit.

Ar1 10.-12.klaSu skoléni uzrada nepilnigas zinasanas par
interneta informacijas patiesumu. Turpat 25% jaunieSu uzska-
ta: ja interneta rakstits, ka kads zinatnieks ir publicgjis jaunus
atklajumus un pieradijumus, tam var pilniba ticet. Gandriz 30%
jaunieSu nezina, ko nozime jédziens ‘kritiska domasana’, vinu
atbildes bija, ka ta ir domasana kritiskas situacijas vai negativu
spriedumu un kritikas izteikSana publiski. Kritiska domaSana
patiesiba ir informacijas un datu analize ar mérki parliecinaties
par tas objektivitati un patiesumu.

Konkurss “Izaicini savas pelékas Stinas!” ir jau otra plasa
meéroga skolénu zinaSanu parbaude, kas balstita praktiskos
uzdevumos, nevis skolénu pasvertéjuma, ko organize Drossin-
ternets.lv. 2018.gada kopa ar Valsts izglitibas satura centru
norisinajas diagnostikas darbs, kas aptvera 420 skolas visa Latvija.
Darbu pildija vairak neka 18 tiikstosi 3. un 6.klasu skolenu.

Drossinternets.lv aicina skolas un to audzeknus, kuri nav pildi-
jusi testu “Izaicini savas pelekas Stnas!”, to izpildit, lai parbauditu
skolenu zinaSanas.

®  1.-4.KLASEI ¢j.uz/peleko_konkurss_1-4

® 5.-7.KLASEI ej.uz/peleko_konkurss_5-7

®  8.-9.KLASEI ej.uz/peleko_konkurss_8-9

® 10.-12.KLASEI ej.uz/peleko_konkurss_10-12

KASPARS LICITIS

=] =5 = [ 1 [
23 24 it 26, 27 28
a4 4 d d W od L O
+ &+ "‘1‘:'

9 . a8 +F +5 +3

+2 +2

-4 =1 -2 3
baksimalais ve@a Ftrums, mi's

11 L T 10 13 12
Mokri&nl, mm

2.8
1.7 !
0.1 0.3 0.2
Gismeteo.Jaunumi.




15.

Q7Piektdienu @ 2019.gada 22.marts

Péerk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

LS “Stl'gutir,li"
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

H(-IE ERK

2 -AUGSTAS CENAS
=SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

MAJLOPUS

tel. 27777733

g las parsiradie.ly

silqa "ailBI”
ieperk
liellopus,
jaunlopus,
' telus, jerus.
Augstas cenas.
TUlitéja samaksa. Svari.

Talr. 20238990.

PERKAM

* Augofu kokue ciremas
un sortimentus pe cefa;

* Papirmalku ostas:
(Rigsd, Mérmragd, Liepdis)

Bikn lpasniskiam:
# WRicHT b e ks kornsul B
+ Falkdram mads Intednpe
sagamvodand oremu astgofand
= Palidzom kanigl cirlanas
ks pmes WAL

“y“uets.a

Tedgbeed efordegac DET1TIIGE:; ETOD4D43
werw rmmbaaloreed ooy

SIA “SENDIJA” pastavigi iepérk
lapu, skuju koku taru, malku.
ZARUS SKELDOSANAI (svaigi
grieztus, ar lapam, zalam
skujam).

Talr. 29495199, 29183884.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.
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LATVIESU UZNEMUMS SIA
"MEZA APSAIMNIEKOTAJS"
PERK MEZA IPASUMUS UN
CIRSMAS.
Talr. 26 106 212.

Pérk bites. Talr. 20600557.

Pérk medalas, vecu naudu,
fotografijas. Talr. 26233662.

SIA “LATVIJAS GALA” {eperk

n liellopus, jaunlopus, aitas,
- zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Péerk mezu, jaunaudzi, izcirtumu ar
zemi. Talr. 26630249.

DURVIS LQGI
'I:ENTA GARAZAS

T. 26343039

4 Apgade A

Gatera pakalpojumi (benzins-
elektriba). Braucam pa visu Latviju.
Talr. 26189956.
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Pérkam cirsmas izstradei,
apaugumus, veicam pilnu
mezizstrades pakalpojuma ciklu.
Samaksa talitéja. Talr. 26191989.

Pardod

ZS “Riekstini” Baltinavas novada
pardod vasaraju séklu.
PIEDAVAJUMA:
vasaras kviesi ‘Hamlet’ un
‘Taifun’ C2 (sertificéts);
vasaras miezi ‘Quench’;

auzas ‘Laima’;
griki ‘Anita Belorusskaja’.
Talr. 26574384.

Pardod BRILLES, PARUKAS,

telefonu MACINUS, ladétajus,

AKUMULATORUS. Balvu tirgd,
2. stava.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod skalditu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs.
Piegades apjoms 7 berkubi.
Talr. 25543700.

Pardod dazada vecuma dgjgjvistas.
Talr. 26386960.

Pardod dejejvistas, jaunputnus.
Talr. 29424509.

Pardod sivénus. Talr. 28774747.

Pardod 4.laktacijas gotinu,
atnesisies marta.
Talr. 20247571.

Pardod meénesi vecu HM Skirnes
teliti. Talr. 29341738.

Pardod siena rulonus no Skuna,
skabsienu, auzas, kvieSus Bérzpili.
Talr. 28678390.

Pardod séklas un lopbaribas
kartupelus ar piegadi (liela izvéle).
Talr. 26087990.

Pardod kartupelus. Talr. 26344035.

Pardod sievieSu velosipédu.
Talr. 25642024.

Pardod T-40 priek3éja tilta piedzinas
kardanu ar krustiniem; maza fiskara
sadalitaju, rotatoru. Talr. 28323584.

Dazadi

SIA “Balvi Auto” uznem B kategorijas
kursos 25.marta un 9.aprili plkst.
17.00. www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dimeju apsekoSana, tirisana,
remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderé$ana, uzstadisana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236.

Uznémums BEZ MAKSAS izkopj
no kriimiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracijas
gravjus, mezmalas, ka ari
dazadas citas teritorijas.
Talr. 26191989.

Attira aizaugu$as plavas un gravjus.
Pérk zaru kaudzes pie cela.
Talr. 2922663.

\1/, Pagajusi abonesanas
'& Y tris menesi, parliecinies -

vai aboneji

aprilim un turpmakajiem meéenesiem?!

Apsveikumi

Laime - lai ta vienmér solo blakus,
Saule - lai ta vienmeér sirdri spid.
Veseliba - kas ir visam kila,
Dzivesprieks lai garam neaizslid.

Elmaram Kutkam daudz laimes jubilejal
Balveniesi

Mums Sodien, jubildru sveicot,

Ir siltu jatu pilna sirds,

Jo vina nodzivotie gadi

Par svetku svecem spozak mirdz.

Sveicam Aldi LeiSavnieku skaistaja dzives jubilejal
Vélam: no saules - spéku, veselibu, no zemes - ziedus,
bagatibu, no radiem, draugiem - milestibu.
Masa, brali ar gimeném

Velam: saujinu prieka, saujinu laimes,
Veselu piirinu veselibas.

Lai ir dziveé vienmér saules gana,

Lai ir silts, kad véji brazmot sak.
Dzives cinds - izturibu, bédu diends - pacietibu.
Vienmeér visur milestibu.

Mili sveicam Andri VoiciSu skaistaja dzives jubilejal
Ina, Guntis un Iveta ar gimeném

Sie gadi vertiba, kas Tev ir dota,

To vajag noveértet, jo tas Tavs miZzs,
Un Tava miza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit.

Mili sveicam skaistaja dzives jubileja
Dzintaru Bisenieku!
Vélam veselibu un Dieva svétibu turpmakajiem gadiem.
Paula, Aigara, Kaspars, Sanitas gimenes

Atrasts

Beérzpils iela, preti puku veikalam,
atrastas BRILLES. Intereséties
redakcija.

VEIC EKU SILTINASANU AR
EKOVATI (horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas).
Aizpilda gaisa spraugas ar
granulam aiz kiegeliem.
Darbu veicam 1 dienas laika!
Talr. 29436296, Balvos.

Q?adugum

Piedava dazadus celtniecibas
darbus. Talr. 28620146.
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Atvadu vardi

Muazs noslédzies —

Tads liels un varens mizs,
Ar darbiem apaudzis

Ka varens ozols zilém.

25.02.1929.

Stanislavs dzimis 1929.gada 25

parvaldnieka darbu Elejas rajona.

darbu, tikai Vilakas nodala.

Uz Balviem parceélies 1960.gada,

kombinata.

kombinata.

amatu.

saprasties, rast kopigu valodu.

un 7 mazmazbérniem.

lidzjatiba gimenei un tuviniekiem.

majas iekSpagalma. Pedéja gaita
novada Kudinu kapos.

STANISLAVS KURTISS

Kad dzérves uz sparniem jau pavasari nes, ir partrucis ilggadeja
pasvaldibas darbinieka un vaditaja Stanislava KurtiSa muza gajums.
februari Kraslavas rajona lzvaltas
pagasta, Upes-Kudinos, zemnieku gimeng, kur uzaugusi 4 bémi.

Pirmo izglitibu ieguvis Peipinu 7-
1946.gada macibas uzsacis Aglonas vidusskola. Talak studéjis Rigas
kooperacijas-tirdzniecibas skold gramatvedibas nodala, kuru pabeidzis
1952.gada, iegidams gramatveza specialitati.

No 1952. lidz 1953.gadam stradajis par gramatvedi patérétaju biedriba
Daugavpils rajona. Péc gada uzsacis Lauksaimniecibas bankas

Sakara ar Elejas rajona likvidéSanu 1957.gada janvari ticis parcelts stradat
uz Abrenes rajonu, kur turpinajis Lauksaimniecibas bankas parvaldnieka
inspektors. Jau 1961.gada ienémis ekonomista amatu Balvu galas

No 1962. lidz 1963.gadam bijis direktors Balvu komunalo uznémumu

Visilgakie muza gadi veltiti darbam Balvu rajona izpildkomiteja, kur no
1963.gada janvara lidz 1984.gada nogalei ienémis Balvu rajona

izpildkomitejas priek§sédétaja vietnieka un Planu komisijas priek§sedéetaja

Sajos darba gados kol&gi iepazinusi Stanislavu ka inteligentu, saproto$u
un labestigu cilvéku ar lielu darba milestibu. Vinam piemitusi spéja ar visiem

Neraugoties uz augsto ienemamo amatu, vin$ spéja atrast laiku gimenei,
audzinot divas meitas — Irénu un Dzintru, vélak ari veltot laiku 5 mazbérniem

BALVU NOVADA PASVALDIBAS varda apliecinam cienu STANISLAVA
KURTISA miza gajumam un iegulditajam darbam rajona attistiba. Patiesa

AtvadiSanas no Stanislava notiks 22.marta plkst. 9.00 Darza ielas 8

— 18.03.2019.

gadigaja skola. Péc tas beigSanas

kad uzsacis darbu CSP ka rajona

tiks pavadits un guldits Aglonas

Mazibas pédéjais pieskariens
Liek apsnigt téva abelém baltam,
Krit viena zvaigzne pie debesim,

Un miZs jau vakara zad.  (V.Zeléa)
Izsakam lidzjutibu un skumju bridi
esam kopa ar tuviniekiem, pavadot
STANISLAVU KURTISU smil$u
kalnina.

“Ezermala-1” darza kaimini

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjatibu Irénai un Dzintrai,
vinu gimeném, pavadot TEVU
muzibas cela.
Dzintra, Imanta, Aija, Andris, Karlis,
lvars, Zita

Tét, klusé taka, kur tu gaji,
Putni velti tevi darza sauc.

Tik Sodien mili atminziedi

Par talo bérnibu un tevi sauks.

Kad bédas un smagums dara tumsu
pavasara ritu, masu klusa un
patiesa lidzjatiba meitam un vinu
gimeném, tévu
STANISLAVU KURTISU miiziba
pavadot.

Darza 8.majas kaimini

Dvéselite dodas dusét,

Sapés nogurusi...  (R.Luginska)
Musu patiesa lidzjutiba Dzintrai un
Irénai, pavadot TEVU smilSu
kalnina.

Tamara un Daumants

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

Ta aiziet muasu mijie

Uz kluso muzibas salu.
(K.Skalbe)

Mdasu patiesa lidzjutiba Leonidam
Lobaéevam, MAMINU zemes klépi
guldot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Vai tie makoni piekususi,

Vai tu aiz makoniem, mat,

Varbit dievkoka tumszala zara

Vél ar tevi var parunat...
(Sk.Kaldupe)

Kad pa pavasara vizbulu taku
miiziba aizgajusi mila MAMULITE,
esam kopa bédas ar kolggi
Mariju Voiku un piederigajiem.

Vilakas PII kolektivs

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Lai musu klusa un patiesa
lidzjutibu musu logopédei Marijai
Voikai, pavadot MAMINU pé&déja
gaita.
Mednevas PIl “Pasacina” kolektivs

Vairs tikSanas gaiSuma nebds,
Ir atdots un panemts viss.
(A.Elksne)
Muisu patiesa lidzjutiba Marijai
Voikai un tuviniekiem, MAMINU
pavadot muzibas cela.

Ziguru pamatskolas kolektivs

Teiksim ardievas mamujai sirmai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,
Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.
Musu vissiltakie mierinajuma un
lidzjutibas vardi Marijai Voikai ar
gimeni, pavadot MAMULU pédéja
cela.
Vilakas pensionaru biedriba

Skumyji galvas noliec priedes klusas,
Nolist virsos rieta mirdzums silts,
Nosalc vésma, mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Kad uz kapu kopinas sligst pédejie
atvadu ziedi, izsakam dzilu lidzjatibu
Janim un Janinai, pavadot muziba
MATI un VIRAMATI.
Valsts ienémumu dienesta kolégi

Nu pilna krize, pilna dvésele
Ar gadiem ilgi sakrato.

Nu es jums nestu, es jums dotu,
Bet nevaru vairs pacelt to.

Skumiju bridi esam kopa ar Mariju
Voiku un vinas milajiem,
SIRMMAMINU miiziba pavadot.

Ingrida, Edgars

Klusiem soliem mamulina,

MdazZam durvis aizvérusi,

Ne vardina nebildusi,

Skumjas sirdi atstajusi.

(V.Kokle-Livina)
Skumiju bridi esam kopa ar Mariju

Voiku, MAMULITI miZiba pavadot.

Rekavas vidusskolas kolektivs

Kaut més spétu mamulitei

MdzZa miegu sasildit,

Klgjot siltu villainiti,

Sedzot baltu paladzinu.
(V.Kokle-Livina)

Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
Janim Morozovam un
tuviniekiem, MAMULU pavadot
smildu kalnina.

Bijusie kolégi Lazdulejas pagasta

Tu aizej prom pa krasno ziedu ceju,
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
triks.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Talim
KorlaS8am un vina tuviniekiem,
pavadot TEVU miZibas cela.
Putninu un Noviku gimenes

Ta aiziet musu milie, aiziet no
ikdienas rdpém
miera un klusuma prom, paliek vien
dvéseles gaisma.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét atvadu sapes Martai un
paréjiem tuviniekiem, miloto viru,
tévu un vectétinu LAIMONI
muiZibas cela pavadot.
Zaiga, Andris, Dzintars un Selita

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
(L.Vaczemnieks)
Visdzilaka lidzjutiba Alda un Tala
Korlagu gimeném, TETI miziba
pavadot.
lize un Olafs Liepini

Lidzjutibas

i,_r-*-&
Eat o)
Ak, spoza saule, pasniedz staru,
Pie kura piekerties mazliet,
Kad téva sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalibu iet.
Izsakam dzilu lidzjutibu sapju
bridi Aldim, Talim Korlasiem
un paréjiem tuviniekiem, kad
zemes klepi guldits milais TEVS.
Andris, Igors, Aigars,
Maris, Rolands

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats,
Dod, Dievin, dvéselei
Vieglu celu vinsaulé.

Izsakam lidzjutibu Aldim un Talim
Korlagiem, milo TEVU pavadot
muizibas cela.

Z/S “Saulites”

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu Martai Korlasai un
tuviniekiem, VIRU, TETI UN
VECTETINU mziba pavadot.
Klimovi¢u gimene

Cilvéka mazs ir tik lidzigs koklei -
Partrakst stigas, un viss paliek
kluss...
(A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjatibu Aldim un
Talim Korlasiem, aizvadot TEVU
muziba.
Mara, leva, Kazimirs ar gimeném

Uz mazu maziem
Kada dziesma irst.
(H.Heislers)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, muZzibas cela pavadot
kaiminu ALEKSANDRU
JAKUSEVU.

Nikolajevi

MdZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz,
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu auz.
(Z.Purvs)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marijai Dulbinskai, TEVU muZiba
pavadot.
Vecaku ATB grupa

Milo téti, lai tev labi

Pie Dievina debesis.

Més paliekam sai saulg,

Par tevim ludzoties.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Marijai
Dulbinskai un paréjiem
tuviniekiem, téti, vectévu

ALEKSANDRU JAKUSEVU
pavadot pédeja gaita.
BTIB valde

Tu aizgaji to celinu,
Skujinam(i) nokaisitu;
Séd Laimina gaididama
Pasa skujas galina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjutibu Marijai
Dulbinskai un piederigajiem, tévu
ALEKSANDRU JAKUSEVU zemes

klepi guldot.
J.Bodrovs, U.Gorbans,
G.Amantovs, J.Sprudzans,
U.Pozdnaks

Vakara véji nopdta
Vectéva mizZibas sveci,
Nodzisa liesma, kura

Vél varéja liesmot un degt.

Lai masu lidzjutiba ir atbalsts
Santim KorlaSam un Talim ar
gimeni, milo VECTEVU, TEVU

pavadot Muzibas cela.
Kaspars un Santa

Vakarzvaigzne mirgo klusi,
Sirds nu mieru atradusi...

Izsakam lidzjutibu piederigajiem,
RUSLANU VASENKOVU muziba
pavadot.

Autoskola “Vairogs 21” un
grupas biedri

Tie savadie skumju mirki...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja k&du atminu gaisu
Tu sava dvéselé sien.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Golubevu gimenei, JURI mazibas
cela pavadot.

Balvu novada majturibas un
tehnologiju metodiska apvieniba

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek.
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.

Skumiju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjatibu tuviniekiem,
kad paragri kapu kalna jagulda
RUSLANS VASENKOVS.

Klasesbiedri Upites pamatskola

Pazinojums

Zeme deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Labie darbi, labie vardi
Tie palika sai saulé.
Klusa, patiesa lidzjutiba Marijai
Dulbinskai un tuviniekiem, no
téva, vecteva ALEKSANDRA
JAKUSEVA uz mizu atvadoties.
Tamara, Veronika, Vera, Lucija,
Velta, Ligita, Valentina, Virginija, Inta,
Marite, Iveta, Terese, Larisa,
Sarmite, Zigrida, Ingrida P.

ARSTEJAM ALKOHOLISMU
TO VEIC TIKAI
MUSU CENTRA

A.Dovzenko individualas vardo-
$anas - kodéSanas metode ir labaka
pasaulé, ta palidz atbrivoties no
alkohola atkaribas vienas dienas
laika (ja pacients to vélas). Aicinam
uz konsultacijam Riga, talr. 26535817,
67282832, Balvos - 29386443. (Esam

interneta: www.ladza.lv, latviesu un
krievu valoda).
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