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Pie atmiòu ugunskura. Sildoties pie ugunskura, baudot karstu tçju un kopâ ar Medòevas etnogrâfisko ansambli dziedot patriotiskas dziesmas, “Atmiòu labirinta” dalîbnieki dalîjâs
pârdomâs par 1991.gada nozîmîgumu Latvijas valsts vçsturç. Zîmîgi, ka Valsts prezidents Raimonds Vçjonis savâ paziòojumâ barikâþu aizstâvju atceres dienâ uzsvçra, ka
barikâþu kopîbas uguns vienmçr stiprinâs mûsu valsti un tautu: “Tâ vienmçr apliecinâs mûsu bçrniem un bçrnubçrniem mûsu tautas drosmi un varonîbu, kailâm rokâm stâjoties
pretim tankiem un ar ieroèiem bruòotiem specvienîbas OMON kaujiniekiem...”

* Turpinâjums 2.lpp.

Latviju sargâsim vienmçr!

Edgars Gabranovs

Vakar Viïakas Novada muzejâ pulcçjâs interesenti, lai pasâkumâ “Atmiòu

labirinti” atcerçtos Barikâþu laiku. Muzeja vadîtâja Rita Gruðeva atgâdinâja, ka tas

bija laiks, kad neviens nezinâja, ar ko tas beigsies. “Vai bija bailes? Visticamâk, ‘jâ’.

Ir divu veidu bailes. Pirmkârt, bailes, kad padodies. Otrkârt, bailes, kas stimulç un

liek virzîties uz priekðu, lai realizçtu izvirzîtos mçríus.”

Atceroties barikâþu laiku vçstures grieþos, muzeja darbinieces Viïakas Valsts ìimnâzijas
audzçkòiem bija sagatavojuðas daþâdus jautâjumus, piemçram, kâdus materiâlus vai tehniku,
veidojot barikâdes, izmantoja; kâdi ieroèi bija brîvîbas aizstâvjiem. Barikâþu dalîbniece Silvija

Strupka, uzklausot skolçnu pareizâs atbildes, viòu teikto papildinâja, ka viennozîmîgi Latvijas
neatkarîbas izcînîðanâ vissvarîgâkâ bija vienotîba: “Gribçtu pakavçties pie vârda ‘atmoda’.
Pagâjuðâ gadsimta 80.gadu nogali un 90.gadu sâkumu tauta sauca poçtiskâ vârdâ ‘atmoda’.
Kâpçc ðis vârds iespiedies atmiòâ? Ar to var pateikt mçría bûtîbu. Mçs atmostamies tad, kad
mums jâizdara kaut kas svarîgs. Gribçtos piebilst, ka arî ðodien mums vajadzçtu dzîvot atmodas
sajûtâs. Tad, kad mçs neesam pamoduðies, notiek tâdas lietas kâ ðobrîd mûsu valstî – ne tâ, kâ
lielâkai tautas daïai gribçtos. Ðî atmoðanâs varçtu noderçt ne tikai mûsu paaudzei, kura gâja
uz barikâdçm, bet arî ðodien. Visâ cilvçka dzîves laikâ mums jâbût modriem, saprotoðiem un
izglîtotiem. Mums jâprot izvçlçties un jâmâk atðíirt runas no darbiem. Nesen ir ievçlçta jaunâ
Saeima, bet valdîbas joprojâm nav... Bûsim gudri un gudrâki par to paaudzi, kuri atradâs
barikâdçs un vçlâk, veidojot Latviju no jauna, pieïâva ne mazums kïûdu. ”



Vietçjâs ziòasOtrdiena  �   2019. gada 22.janvârisV2.

Vârds þurnâlistam

Latvijâ
Iegûst Eiropas èempiona titulu. Latvijas skeletonists

Martins Dukurs aizvadîtajâ piektdienâ Austrijâ,  Îglsas trasç,
tika kronçts par Eiropas èempionu, ceturto vietu ieòçma
Tomass Dukurs. Brâïi Dukuri trîs reizes vçsturç izcînîjuði
dubultuzvaras - 2012., 2014. un 2017.gadâ, bet unikâls bija
2016.gads, kad latvieði sasniedza identisku rezultâtu un abi
tika pie zelta.

Pilns Mçness aptumsums. Vakar, 21.janvâra rîtâ, Lat-
vijâ bija novçrojams pilns Mçness aptumsums. Lai arî Mçness
aptumsumi nav pârâk reta astronomiska parâdîba, lîdz
nâkamajam Latvijâ novçrojamam pilnam Mçness aptum-
sumam bûs jâgaida vairâk nekâ seði gadi – lîdz 2025.gada
7.septembrim. Publiski ðî Mçness aptumsuma novçrojumi
tika organizçti Lielzeltiòu observatorijâ Talsu novadâ.

Nopçrk zemi olimpieðu ciematam. Lai izpildîtu
kritçrijus un kandidçtu uz 2026.gada Ziemas Olimpisko
spçïu rîkoðanu kopâ ar Zviedrijas galvaspilsçtu Stokholmu,
Siguldas dome nolçma pirkt zemi olimpiskâ ciemata bûv-
niecîbai. Piecus ar pusi hektârus plaðu teritoriju paðvaldîba
no Evaòìçliski Luteriskâs draudzes pirks par 230 tûkstoðiem
eiro. Ðim mçríim aizòçmums netiks òemts. Olimpieðu
vajadzîbâm paredzçts bûvçt vismaz seðas daudzdzîvokïu
mâjas, to darîs privâtais investors, kas pçc olimpisko spçïu
beigâm dzîvokïus varçtu pârdot vai izîrçt. Savukârt pað-
valdîba plâno bûvçt çku, kas pçc olimpiskajâm spçlçm
kalpos kâ paðvaldîbas bçrnudârzs.

Atdzims Íemeri. Jûrmalas pilsçtas paðvaldîba uzsâkusi
darbu Íemeru teritorijas revitalizâcijai, plânojot vairâkus
apjomîgus projektus, tostarp kâdreiz tik greznâ parka
atjaunoðanu, ûdenstoròa rekonstrukciju un tûrisma centra
izbûvi. Kultûrvçsturiskâ Íemeru parka pârbûvei un restaurâ-
cijai, ceïu infrastruktûras atjaunoðanai un pârbûvei un
Íemeru ûdenstoròa pârbûvei un restaurâcijai tiks îstenoti
vairâki projekti. Bûvdarbus plânots sâkt 2019. gada pirmajâ
pusç un pabeigt 18 mçneðu  laikâ.

Konfiscç ðaujamieroèus. Valsts policijas darbinieki
Viïânu novadâ konfiscçjuði paðtaisîtu kandþas aparâtu, kâ
arî vairâkus nelikumîgi glabâtus ðaujamieroèus un munîciju.
Policisti bija ieguvuði informâciju par nekustamo îpaðumu,
kurâ, iespçjams, notiek nelikumîga alkohola raþoðana.
Veicot kratîðanu aizdomâs turamâ dzîvesvietâ, policisti tajâ
konstatçja ierîces, kas izmantojamas nelikumîga alkohola
raþoðanâ – paðtaisîtu kandþas aparâtu. Turpinot privât-
mâjas saimniecîbas çku apskati, vîrieða garâþâ atrasti un
konfiscçti èetri nereìistrçti un nelikumîgi glabâti medîbu
ðaujamieroèi un 18 medîbu bises patronas.

(Ziòas no www.tvnet.lv un www.delfi.lv)

Pieredzi, kas ir vçrtîgâkâ lieta dzîvç, mums var dot
ikviens satiktais cilvçks, ikviena grâmata, ko izlasâm.
Pieredzi gûstam arî no sajûtâm, notikumiem. Pieredzes
ceïam nav beigu, tas turpinâs visas dzîves garumâ. Citam
lîkumainâks, citam taisnâks. Viens pa to iet lçnâm, daþs
traucas milzîgâ âtrumâ. Kâds saka, ka visu zina pats,
cits meklç. Viens otra gudrîbas noliedz, kâds iedziïinâs.
Rîgas Stradiòa universitâtç notiek mâcîbas par senioru
kvalitatîvâku dzîvi un veselîbu projektâ “Vecums nav
ðíçrslis”, kurp dodos mâcîties pie profesionâliem lekto-
riem. Aizvadîtajâs brîvdienâs pieredzçjis praktisko
treniòu un kursu pasniedzçjs Mârtiòð Valters atgâdinâja,
ka neverbâlâ komunikâcija starp cilvçkiem ir senâka nekâ
verbâlâ. 87% informâcijas saòemam ar acîm, 9% - ar
ausîm, bet tikai 5% - ar citiem maòu orgâniem. Ne velti
ir sakâmvârds: “Skaties abâm acîm, klausies abâm
ausîm.” Tuvâkajâs desmitgadçs 50 - 75 gadus veci cilvçki
kïûs par daudzskaitlîgâko grupu pasaulç. Taèu ir
problçma: nav iepriekðçjâs  pieredzes, kâ kvalitatîvi un
laimîgi nodzîvot ðos gadus. Rezultâtâ daudzi savas
nezinâðanas pçc piekrît priekðlaicîgai novecoðanai,
riskçjot pazaudçt laiku, kas bûtu varçjis kïût par paðu
laimîgâko dzîves posmu. Vecums nav ðíçrslis, ja uzkrâta
bagâta pieredze, ko nodot nâkamajâm paaudzçm.
Tâpçc neskaitiet gadus, bet  joprojâm skatieties ar abâm
acîm, klausieties ar abâm ausîm un nebaidieties no
pârmaiòâm - to ðogad vçlu ikvienam!

Zinaida Logina

Barikâþu laiks

Barikâdes ir dzîvas. Barikâþu atceres pasâkumos Rîgâ vçlçjâs piedalîties arî balvenieði. 20.janvâra sniegotajâ dienâ
pie atmiòu ugunskura pabija Andris Kriðâns, Aija Meþale, Roberts Priedeslaipa, Ludmila Íerìe. Rîgâ viòiem piebiedrojâs
balvenieði Juris Annuðkâns, Maruta Sprudzâne un Zinaîda Logina. Aijas Meþales atziòa: “Tâ bija dziïi pacilâjoða
atmiòu diena, cerîbu diena, ka ðos ugunskurus aizdegsim gadiem ilgi.”

Spilgtas atmiòas. Ðogad barikâþu
atceres pasâkumâ Saeimâ kopâ ar
þurnâlistiem bija arî Atmodas laika

lîderis, Latvijas Tautas frontes
priekðsçdçtâjs Dainis Îvâns. Viòa

atmiòu stâstîjums joprojâm spilgts un
faktiem bagâts.

Pie Saeimas. 1991.gada barikâþu dalîbnieku atceres pasâkumu kuplinâja
draugi lietuvieði, nodziedot skanîgu vçstîjumu.
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20.janvârî pie Saeimas nama

pulcçjâs 1991.gada janvâra barikâþu

laika dalîbnieki, lai iedegtu atmiòu

ugunskurus un pakavçtos atmiòâ
par laiku, kas Latvijas vçsturç

ierakstîjis nozîmîgas lappuses.

Saeimas priekðsçdçtâja pateicâs

visiem, kas pirms 28 gadiem

aizstâvçja Latviju.

Atmiòu ugunskuri jâkurina, tiem
jâpiemet pa pagalîtei, lai neizdziest, jo
atmiòâm nedrîkst ïaut bâlçt. Saeimas
priekðsçdçtâja uzsvçra, ka ðâdi atceres
brîþi, kad mçs pieminam un godinâm
barikâþu laika upurus, kavçjamies
atmiòâs, vçrtçjam un analizçjam, ir ïoti
svarîgi. “Tie bija liktenîgi notikumi, kuri
mûs pavadîs visu dzîves laiku. Skaidrs ir
viens – barikâþu stâsts ir stâsts par mums
paðiem. Cilvçki cçlâs, lai nosargâtu savu
brîvîbu, zemi un valsti. Latvijas likteni
janvârî izðíîra tauta. Tâ skaidri zinâja,
kas tai jâdara, saprata savu spçku, un ðis
spçks Latvijâ ir dzîvs un vienmçr bûs
dzîvs,” sacîja Inâra Mûrniece. Viòa uz-
svçra þurnâlistu lielo nozîmi ðo notiku-
mu atspoguïoðanâ. Tieði viòi informçja
sabiedrîbu, jo bez viòu darba sabiedrîba
nevarçtu paðorganizçties. “Cilvçki katru
informâciju gaidîja kâ izsalkuðais maizes
gabalu. Strâdâja ne tikai Latvijas, bet arî
pasaules þurnâlisti, un, pateicoties
viòiem, par notikumiem uzzinâja visâ
pasaulç. Arî mûsdienâ þurnâlistu atbil-
dîba kïûst arvien svarîgâka, jo lielâ po-
litika notiek medijos,” uzsvçra I.Mûr-
niece. Klâtesoðie noskatîjâs fragmentu no
televîzijas operatora uzfilmçtâs doku-
mentâlâs Ulda Cekula reportâþas par
1991.gada barikâdçm “Es rakstu tavu
vârdu”. Atmodas laika aktîvists un Lat-
vijas Tautas frontes pirmais priekðsçdç-
tâjs Dainis Îvâns ðobrîd kâ pçtnieks strâdâ
Latvijas Tautas frontes muzejâ. Arî viòð
uzrunâja barikâþu dalîbniekus, aicinot
uz muzeju nest visus materiâlus, kuri ir
tâ laika liecîbas. “Toreiz nedrîkstçja filmçt
un fotografçt, jo mçs slçpâmies no èekas
modrâs acs. Tomçr drosmîgie to darîja,

Latviju sargâsim vienmçr!

un ðobrîd iegûtie kadri ir nenovçrtçjama
laikmeta liecîba,” teica Dainis Îvâns. Viòð
uzsvçra, ka barikâþu laiks bija pasaules
mçroga notikums - ja Latvija nebûtu
izturçjusi, arî pasaule ðodien bûtu cita.
Dainis Îvâns atzina, ka Latvija bija
pasaules valstu redzeslokâ un sekoja
lîdzi janvâra notikumiem. Kad janvârî
iebruka Preses namâ, daudzi saprata -
tas ir uzbrukums brîvîbai. Uz Latviju,
riskçjot ar dzîvîbu, brauca þurnâlisti no
visas pasaules. “Mums uzbruka pasaulç
lielâkâ un agresîvâkâ armija, armija, kas
nepazina þçlastîbu. Cilvçki, kuri devâs
uz mîtiòu un barikâdçm, nezinâja, kâ
risinâsies turpmâkie notikumi. Tâ bija
ðo cilvçku varonîba,” uzsvçra Dainis
Îvâns piebilstot, ka, pateicoties ðiem
notikumiem, Latvija ieguva neatkarîbu,
bet tâs iedzîvotâji – paðcieòu.

Zinaida Logina
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat Saeimâ iesniegto iniciatîvu noteikt 32 darba stundas nedçïâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

SANDRA KINDZULE, NVA Balvu filiâles

vadîtâja, Balvu novada domes deputâte

Viennozîmîgas atbildes uz ðo jautâjumu

Nepârdomâtus lçmumus pieòemt nevajadzçtu
man nav. No vienas puses – jâ, piekrîtu. Bûtu
labi, ja darba nedçïa skaitîtos 32 darba
stundas. Pirmkârt, darbinieki tad varçtu
vairâk veltît laiku sev un savai ìimenei. Jo
îpaði ziemâ, kad dienas ir tik îsas. Ir dzirdçts,
ka cilvçki sûdzas,- laika privâtâm vajadzîbâm
un mâjas rûpçm tikpat kâ nav nemaz – tumsâ
no mâjas izej, tumsâ atgriezies. Mâjas solim
atliek vien brîvdienas. Tâ vietâ, lai tâs saturîgi
pavadîtu kopâ ar ìimeni vai vienkârði
atpûstos, cilvçki steidz iepirkties un padarît
darbus, ko nav izdevies paspçt pa nedçïu.
Otrkârt, var jau domât, ka starp mums ir ar
pârdabiskâm spçjâm apveltîti cilvçki, kuri var
strâdât nerimstoði 10, 12, 14 stundas dienâ.
Man ðíiet, ka, protams, kâdreiz jau var, bet,
ilgstoði darbojoties pçc ðâda grafika, cilvçka
darba spçjas un efektivitâte zûd, iestâjas
profesionâla izdegðana un sâk rasties daþâdas
veselîbas problçmas. Neesmu speciâliste ðinî
jomâ, taèu domâju, ka cilvçks produktîvi un
“no sirds” var strâdât 6-7 stundas dienâ. Ðeit

es runâju gan par darbu “ar rokâm”, gan
darbu “ar galvu”. Acîmredzot to zina un
saprot arî ðâdas darba dienas garuma
noteikðanas iniciatîvas iesniedzçji un to valstu
pârstâvji, kur ðâda prakse jau tiek ieviesta.

Òemot vçrâ, ka ir darbavietas, kur jau ðobrîd
personâls netiek galâ ar saviem darba
pienâkumiem 8 stundu darba dienâ un ir
spiests darba laiku pârstrâdât vai “darbu òemt
lîdzi uz mâjâm”, darba nedçïas stundu
samazinâjumam bûtu stingri jâiet kopsolî ar
darba pienâkumu pârskatîðanu, birokrâtijas,
dokumentçðanas mazinâðanu, procesu
automatizçðanu un efektivizçðanu. Jo pretçjâ
gadîjumâ ir jâsaprot, ka kâdam noslogojums
palielinâsies vçl spçcîgâk, darbs netiks izdarîts
vai pievienotâ vçrtîba netiks radîta. Tas
nozîmç zaudçjumus tautsaimniecîbâ un valsts
ekonomikâ kopumâ. Lai ðâda situâcija
nerastos, darba devçjiem bûtu nepiecieðams
piesaistît papildus darbiniekus, kas no vienas
puses ir labi, jo pavçrtos darba iespçjas

daudziem strâdât gribçtâjiem, no otras - mçs
zinâm, ka daudzâs nozarçs jau ðobrîd pie-
trûkst kvalificçta darbaspçka. Ðis apstâklis ðo
problçmu saasinâtu vçl vairâk.

Jau ðobrîd liela daïa strâdâjoðo nav mierâ
ar atalgojumu, kâdu viòi saòem. Loìiski, ka,
strâdâjot mazâk, darba òçmçjs arî mazâk
saòems. Un man tas ðíiet pats bûtiskâkais,
kâdçï liela daïa sabiedrîbas nebûtu gatava
piekrist 6 stundu darba nedçïai. Ne jau sava
prieka pçc vai  garlaicîbas dçï ðobrîd daudzâs
nozarçs cilvçki gatavi strâdât daudzas garas
stundas, 1,5 un pat 2 slodzes. Atalgojums
noteikti ir galvenais motivators, kas piespieþ
cilvçkus strâdât ðâdâ reþîmâ.

Tâpçc uzskatu, ka katra likumdoðanas
iniciatîva jâskata kontekstâ ar daudzâm
lietâm. Domât par to vajag, taèu steidzîgus
un nepârdomâtus lçmumus pieòemt neva-
jadzçtu.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Îsâkas darba stundas, vairâk brîvdienu un
apmaksâts atvaïinâjums – tie ir 20. gadsimta
jauninâjumi darba tirgû. Turpinoties darba
raþîbas pieaugumam un tehnoloìiskajâm
inovâcijâm, tipiska darba nedçïa pasaulç
tomçr ir spîtîgi apstâjusies pie 40 stundu
garuma vai nedaudz vairâk. Sekojot paðmâju
attîstîbai un globâlâm tendencçm, arî mçs

Strâdâjot mazâk, darbs bûs produktîvâks un
cilvçki - laimîgâki

JÂNIS KUZINS, iniciatîvas virzîtâjs, Latvi-

jas arodbiedrîbu apvienîbas valdes

priekðsçdçtâjs

nolçmâm virzît izskatîðanai iniciatîvu, sama-
zinât oficiâlo darba nedçïu lîdz 32 stundâm.
Parakstu vâkðana portâlâ tika sâkta 2016.ga-
da decembrî. Iniciatîvâ rosinâjâm samazinât
noteikto “normâlo darba laiku” uz 32 stun-
dâm nedçïâ esoðo 40 stundu vietâ. Vienlaikus
paudâm aicinâjumu nesamazinât iepriekð
noteiktâs brîvâs dienas un samazinâto darba
laiku pirms svçtku dienâm.

Parakstu vâkðanas laikâ iniciatîvas autoram
mainîjâs dzîves un darba apstâkïi, tâdçï
iniciatîvu tâlâkai virzîðanai piekritu pâròemt
es, jo pilnîbâ atbalstu ideju par darba stundu
samazinâðanu. Manuprât, samazinâtais
darba laiks dos sabiedrîbai papildu brîvo laiku
veltît sev un ìimenei. Tâdâ veidâ cilvçki bûs
pietiekami atpûtuðies, diena bûs produk-
tîvâka, cilvçkiem bûs vairâk ideju, iedvesmas
strâdât. Tâpat esmu pârliecinâts, ka ðâdam
ierosinâjumam bûs arî citas pozitîvas sekas,
piemçram, bûs iespçjams piedâvât vairâk
darbavietu un mazinât bezdarbu.

Pastâv vairâki spçcîgi argumenti par labu
tam, lai cilvçki strâdâtu mazâk. Daþi argu-
menti ir ekonomiskas dabas, citi ir saistîti ar
apkârtçjâs vides ilgtspçjîbu, bet vçl citi – ar
taisnîgumu un vienlîdzîbu. Bûtiska darba
nedçïas saîsinâðana var palîdzçt risinât virkni
problçmu – pârstrâdâðanos, bezdarbu, pâr-
mçrîgu patçriòu, pârmçrîgas siltumnîcefektu

Fakti

izraisoðo gâzu emisijas, zemo labklâjîbu, plaðo
nevienlîdzîbu, kâ arî nepietiekamo laiku
dzîvot pilnvçrtîgu dzîvi un izbaudît to.
Turklât ne tik sen mûþsenâ vçlme pçc vairâk
laika atpûtai un mazâk laika darbam bija
nozîmîga sociâlâs un industriâlâs dienas-
kârtîbas sastâvdaïa. Vai mûsdienu sabiedrîba
tikai turpinâs sûdzçties par laika trûkumu,
vai arî spers izðíirîgus soïus, lai ðâ laika bûtu
vairâk? Òemot vçrâ, ka par iniciatîvu
parakstîjuðies vairâk nekâ 11 tûkstoði cilvçku,
jâsecina, ka pirmais solis ir sperts.

Paðlaik Latvijâ normâlo darba laiku veido
piecas darba dienas un kopumâ 40 darba
stundas nedçïâ. Savukârt 32 stundu darba
laiks nedçïâ noteikts jau vairâkâs Eiropas
valstîs, piemçram, Austrijâ, Somijâ un vçl
citâs. Starp valstîm, kur cilvçki strâdâ mazâk,
ir arî Zviedrija, kas oficiâli samazinâjusi
oficiâlo darba stundu skaitu dienâ. Proti,
tagad zviedriem darba diena ilgs seðas
stundas. Tajâ paðâ laikâ tas nekâdi neietekmçs
darbinieku algas. Tas viss, pateicoties eksper-
tiem, kuri spçjuði izskaidrot, ka darbinieki
izdara to paðu darba apjomu seðâs stundâs
iepriekðçjo astoòu stundu vietâ. Taèu vien-
laikus viòu produktivitâte bûtiski palielinâs,
un paliek vairâk enerìijas un laika darît lietas,
kas nav saistîtas ar darbu. Rezultâtâ cilvçki
gluþi vienkârði kïûst laimîgâki un arî  veiksmî-

�  Lîdz ðim par normâlo darba
laiku tiek uzskatîtas 40 stundas
nedçïâ jeb 160 darba stundas mçnesî,
taèu iniciatîva ierosina mainît stundu
skaitu lîdz 32 darba stundâm nedçïâ.

� Vidçji pilna laika darbinieks
Eiropas Savienîbâ parastâ darba
nedçïâ strâdâ 40,3 stundas. Garâkâ
darba nedçïa ir Lielbritânijâ, taèu
îsâkâ - Dânijâ.

� Vidçji pilna laika darbinieki
Lielbritânijâ strâdâ 42,3 stundas, tam
seko Kipra ar vidçji 41,7 stundâm,
Austrija ar 41,4 stundâm un Grieíija
ar 41,2 darba stundâm nedçïâm.

gâki. Turklât vçl viens nopietns arguments ir
arî ES Tiesas 2015.gada spriedums, ka darba
laikâ jâieskaita arî ceïð uz darbu un no darba.
Un ðis ir veids, kâ ðis lçmums tiks izpildîts.

Vajadzîgais parakstu skaits ir savâkts, un
tagad iesniegums jâizskata Saeimas Mandâtu,
çtikas un iesniegumu komisijâ, lemjot par tâ
nodoðanu balsojumam Saeimas plenârsçdç.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Jâpaspçj viss. Maija Laicâne rûpçjas ne tikai par to, lai

pasâkumu scenâriji bûtu interesanti, bet arî par savu

audzçkòu vizuâlo izskatu.

Jaunus sapòus sirds lai rod!
Aizvadîtajâ nedçïâ Kubulu kultûras nama paðdarb-

nieki un Stacijas pamatskolas audzçkòi devâs uz
pansionâtu “Balvi”, lai tâ iemîtniekus iepriecinâtu ar
koncertu “Gada slieksni pârkâpjot, jaunus sapòus sirds
lai rod!”. Pagasta kultûras pasâkumu organizatore
Maija Laicâne uzsvçra, ka tradîcijas jâtur cieòâ, tâpçc
jau vismaz 10 gadus kubulieði apciemo savus draugus,
turklât jaunâ gada sâkumâ, lai mudinâtu uz pasauli
raudzîties ar baltâm domâm kâ sniegs.

Priecâjas par ciemiòiem. Pansionâta iemîtnieki ar interesi

skatîjâs koncertu, ik pa mirklim pasmaidot un paðdarb-

niekiem veltot skaïus aplausus.

Kâ sniegpârsliòas. Stacijas pamatskolas audzçknes

Anete, Eva un Liâna kâ sniegpârsliòas izpildîja dziesmu

“Mazas sniegpârsliòas”.

Ir ar ko lepoties. Vokâlais ansamblis “Vakarblâzma”

(vadîtâjs Aldis Laicâns) nesen nosvinçja 10 gadu jubileju.

Un arî tas vçl nav viss – paðdarbnieces ir tikuðas pie

jauniem tçrpiem!

Vîri kâ ozoli. Kubulu pagasta paðdarbniekus pansionâta

“Balvi” iemîtnieki uzskata par savçjiem. Arî vîru sejas

atmaiga, redzot bçrnu uzstâðanos.

Ârzemnieki vien prâtâ. Deju kolektîva “Rûtas” (vadîtâja

Lûcija Jermacâne) paðdarbnieces izpildîja divas ârzemju

dejas. Pasâkuma vadîtâja M.Laicâne smçja, ka viòâm

ârzemnieki vien prâtâ.

Lai palîdz Dievs! Ticçt labajam mudinâja solistes Amanda,

Digna un Zane.

Priecç dejotâji. Kubulu pagasts vienmçr ir lepojies ar

izciliem dejotâjiem. Arî ðoreiz “Cielaviòa“ un “Kubuliòð“

(vadîtâja Zita Kravale), turklât daþâdâs vecuma grupâs,

skatîtâjus pârsteidza ar raitiem deju soïiem.

Gandrîz kâ pirmatskaòojums. Pansionâtâ pirmo koncertu ðogad atklâja koris (vadîtâja Viktorija Kokorevièa), kuram,

kâ atklâja M.Laicâne, pagaidâm nosaukuma nav. “To dçvçjam par “Cielaviòas” kori,” viòa piebilda.

Pirms koncerta. Stacijas pamatskolas skolçni, kâ jau

mûsdienîgi bçrni, brîvajos mirkïos aizraujas ar mûsdie-

nîgâm ierîcçm, spçlçjot daþnedaþâdas spçles. Zîmîgi, ka

mûspusç arvien populârâka kïûst japâòu rotaïlieta

‘kendama’, kas sastâv no bumbiòas un koka kâta. Nesen

televîzijâ izskançja siþets, ka Rîgas Valda Zâlîða sâkum-

skolâ pieòemts lçmums ðo rotaïlietu aizliegt spçlçt starp-

brîþos, jo tâ neesot droða skolçniem. Stacijas pamatskolas

7.klases audzçknis Kristiâns Mednis (foto - no labâs) pirms

uzstâðanâs pansionâtâ sprieda, ka ‘kendama’, gluþi pretçji,

ir ïoti noderîga, jo attîsta koordinâciju, kâ arî koncentrç-

ðanâs spçjas. “Mums skolâ neliedz to spçlçt,” paskaidroja

pusaudzis.
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Esiet uzmanîgi un zinoði gripas epidçmijas laikâ

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Gripas laiks ir klât. Slimîbu profilak-
ses un kontroles centrs izsludinâjis gri-
pas epidçmijas sâkumu valstî ar 15.jan-
vâri, jo pacientu skaits, kuriem atzîta
gripa vai raduðâs  pamatotas aizdomas
par inficçðanos ar to, nedçïas laikâ pâr-
sniedz 100 cilvçkus uz 100 000 iedzîvo-
tâju. Slimîba vçrðas plaðumâ. Piemçram,
Valmierâ  monitoringa 2. nedçïâ slimîba
skâra jau 163,6 gadîjumus uz 100 000
iedzîvotâju.

Vai  gripa pietuvojusies arî mûspusei?
Par aktualitâtçm ðajâ jomâ, akcentçjot,
kas jâzina iedzîvotâjiem, laikraksts iztau-
jâja Lauku ìimenes ârstu asociâcijas pre-
zidenti, ìimenes ârsta prakses vadîtâju
Balvos LÎGU KOZLOVSKU.

Galvenais ârstes atgâdinâjums,- bût mod-
riem un pievçrst uzmanîbu savai veselîbai. Der
atcerçties iepriekðçjâs sezonas pieredzi, kad
gripas uzliesmojums bija seviðíi nepatîkams
un bîstams, un Latvijâ pçrn no  tâs radîtajâm
sekâm nomira kâdi 90 iedzîvotâji. Daktere
saka, ka vçl ir iespçja sapotçties, un ðis, me-
diíu izpratnç, ir pats labâkais profilaktiskâs
aizsardzîbas veids. Seviðíi  tiem cilvçkiem, kuri
ar gripu mçdz slimot vissmagâk, kâ gados
vecâki cilvçki un tie, kuri cieð  no hroniskajâm
saslimðanâm – sirds un asinsvadu, plauðu un
nieru hroniskâm slimîbâm, cukura diabçtu,
onkoloìijas slimnieki, pacienti ar hroniskâm
infekcijâm un cilvçki, ku-
riem ir novâjinâta imu-
nitâte.

Gripa ir îpaði bîstama
maziem bçrniem un
grûtniecçm. Òemot vçrâ,
ka imunitâte izveidojas 14
dienu laikâ pçc vakcinâ-
cijas un gripas izplatîba
parasti ilgst vairâkus mç-
neðus – lîdz pat maija bei-
gâm, vakcinçties pret gripu
nav par vçlu arî epidçmi-
jas laikâ. Obligâti sapo-
tçties vajag pacientiem,
kuri janvârî, februârî vai arî
vçlâk gatavojas doties uz
plânveida operâcijâm
Rîgâ, lai veiktu sirds asins-
vadu, gûþu, acu vai tam-
lîdzîgas nopietnas operâ-
cijas. Par to jau vairâkus
gadus brîdina vadoðie
infektologi, jo slimnîcâs ir
ïoti liels risks epidçmijas
laikâ iedzîvoties vçl papil-
dus saslimðanâs.

Iespçjami mazâk
kontaktçties ar slimajiem

Kâ sagatavoties gripas laikam un vai
neatcelt ieplânotâs profilaktiskâs veselîbas
apskates pie ìimenes ârsta? Lûk, dakteres
sniegtie ieteikumi.

� Pçdçjâs nedçïas laikâ ârstu praksçs
vçrojams straujð pacientu pieplûdums. Taèu
mediíi pacientiem konstatç daþâdu vîrusu
radîtas saslimðanas. Ir pacienti, kuri sûdzas
par kuòìa un zarnu trakta darbîbas traucç-
jumiem. Viòi sûdzas par nelabu dûðu,
vemðanu, mçdz bût arî caureja. Citiem ir
adenovîrusi – lielas iesnas, iekaisuðas acis. Jeb-
kura vîrusa gadîjumâ  svarîgi ir lietot daudz
ðíidruma un iespçjami mazâk iziet sabiedrîbâ
un kontaktçties ar apkârtçjiem. Un vçl ïoti
svarîgi - iespçjami bieþâk rûpîgi nomazgât
rokas un ievçrot vispârçjo higiçnu.

� Gada pirmajos mçneðos daudzi pa-
cienti cenðas apmeklçt savus ìimenes ârstus,
lai pârbaudîtos profilaktiski. L.Kozlovska
iesaka bût piesardzîgiem un gripas laikâ ðîs
pârbaudes atlikt par mçnesi vai diviem.
Lîdzîgs ieteikums arî zîdaiòu mâmiòâm,-
labâk nevest  savu mazuli uz kârtçjâm veselîbas
pârbaudçm, ja bçrnam nekas nekait. Tas bûs
solis sevis pasargâðanai no iespçjamâs infi-
cçðanâs ar vîrusiem, jo ìimenes ârstu prakses
taèu  apmeklç slimi cilvçki.

� Ìimenes ârsti ðonedçï cer saòemt solî-
to informâciju par izmaiòâm darba struktûrâ
gripas epidçmijas laikâ. Pagaidâm akûto pa-
cientu pieòemðanai paredzçta viena stunda
ìimenes  ârsta praksç, bet epidçmijas laikâ ðî
akûto slimnieku pieòemðana varçtu bût divas
stundas. Vienu stundu grasâs atvçlçt arî
konsultâcijâm  pa telefonu. Ðo stundu izziòos,
lai netraucçtu ârsta prakses darba ritmu.
L.Kozlovska uzskata, ka telefoniski var atrisi-
nât daudzus bûtiskus jautâjumus. Konsultç-
ties telefoniski der pacientiem ar sliktu paðsa-
jûtu un íermeòa temperatûru nedaudz virs
37 grâdiem pçc Celsija. Protams, nopietnâ
situâcijâ ar temperatûru virs 39 grâdiem pçc
Celsija ârsts jâsauc mâjas vizîtç. Ja bûs ne-
piecieðamîba, darba nespçjas lapu ârsts atvçrs
arî pçc telefoniski saòemtas informâcijas.

� Aicina par sevi savlaikus parûpçties
kontrolçtos hronisko slimîbu pacientus,

iegâdâjoties sev vajadzîgos
medikamentus diviem vai
trim mçneðiem, lai lieki neva-
jadzçtu apmeklçt ârsta
praksi.

� Gripas laikam ikvie-
nam iesaka sarûpçt mâjas
aptieciòâ  bezrecepðu zâles
temperatûras pazeminâ-
ðanai, tâdas kâ paraceta-
mols vai ibuprofçns. Lai
nepiedzîvotu situâcijas, kad
jâsauc âtrie, jo mâjâs nav
nekâdu atbilstoðu  medika-
mentu. Seviðíi par  pirmâs
palîdzîbas zâlçm jârûpçjas,
ja mâjâs ir mazi bçrni,
jâiegâdâjas  sîrupi tempera-
tûras mazinâðanai. Gripas
laikâ  var lietot C vitamînu,
jâdzer daudz ðíidruma.

�  Iedzîvotâjiem der
zinât ìimenes ârstu
konsultatîvo tâlruni
66016001, kas ir organizçts
medicîniskus padomu
tâlrunis ar mçríi nodroðinât
iedzîvotâjiem iespçjas ârpus
ìimenes ârstu darba laika

saòemt medicîniskus padomus, kâ rîkoties
vienkârðu saslimðanu gadîjumos, ja nav
nepiecieðama neatliekamâ medicîniskâ
palîdzîba. Gripas laikâ ðîm bezmaksas kon-
sultâcijâm bûs organizçti  papildus darbinieki.

� Latvijâ  valsts apmaksâtu medicînisko
palîdzîbu gripas laikâ var meklçt arî pie deþûr-
ârstiem trîspadsmit punktos, kuri sniedz
medicîniskas konsultâcijas ìimenes ârsta
kompetences ietvaros. Deþûrârsts ir  tiesîgs
atvçrt arî  darbnespçjas lapu un izrakstît zâïu
receptes. Arî ðie deþûrârsti strâdâs pagarinâtu
darba laiku un bûs sasniedzami vçlâs vakara
stundâs. Balviem tuvâkie deþûrârsti ir Val-
mierâ un Rçzeknç. Protams, palîdzîbu var
meklçt arî uzòemðanas nodaïâs slimnîcâs.

� L.Kozlovska informç, ka aicinâjums
bût modriem un atsaucîgiem izteikts sociâlo
dienestu darbiniekiem, lai arî viòi gripas epi-

Vçl nav par vçlu sapotçties
Aptiekas ikdiena. Viïakâ

Latvijas aptiekas farmaceite

Svetlana Dzene zinâja teikt,

ka gripas uzliesmojuma vçl

nav, taèu iedzîvotâjus

nomoka daþâdi vîrusi.

Daudzi apmeklç aptieku ar

mçríi iegâdâties bezrecepðu

medikamentus imunitâtes

stiprinâðanai vai arî lûdz

zâles, lai uzveiktu pirmos

saaukstçðanâs simptomus.

Farmaceite lçð, ka gripas

uzliesmojums, zinot citu

gadu pieredzi, parasti atnâk

februârî. Aptiekâ joprojâm var

iegâdâties pretgripas

vakcînas, un ðosezon

iedzîvotâji bijuði aktîvi to

pieprasîtâji. Vairumâ

gadîjumu vakcînas

iegâdâjuðâs iedzîvotâju

grupas, kam tâs pienâkas ar

50% atlaidi, kâ pensionâri,

hronisko slimîbu pacienti.

dçmijas laikâ pievçrstu pastiprinâtu uzma-
nîbu novadu vientuïiem, veciem un slimiem
cilvçkiem. Iespçjams, arî viòiem  kâdâ brîdî
varçtu bût vajadzîgs atbalsts un palîdzîba,
sazinoties ar ìimenes  ârstu vai nodroðinot
transportu.

� Iedzîvotâjus aicina sekot lîdzi arî
informâcijai masu medijos vai interneta
portâlos, lai iepazîtos un zinâtu, kâdos gadî-
jumos vajag un kâdos varbût  arî nç izsaukt
neatliekamo medicînisko palîdzîbu. Nav
noslçpums, ka ðo darbinieku valstî pietrûkst,
un nepamatoti izsaukumi, nokavçjot laiku,
var apdraudçt dzîvîbas glâbðanu kâdam
citam pacientam. Taèu noderîgu informâciju
par  savu veselîbu  var  noskaidrot  arî sarunâ
ar neatliekamâs palîdzîbas dienesta dispeèeru.

 Der  zinât
� Kopð sezonas sâkuma  Latvijâ ziòots

par 428 hospitalizçtiem pacientiem, no tiem
72 gripas izraisîtas pneimonijas gadîjumos.
Pçdçjo trîs nedçïu laikâ palielinâjies stacionçto
pacientu skaits ar diagnozi ‘gripas izraisîta
pneimonija’. Kopð sezonas sâkuma labora-
torijâ bija noteikti 358 gripas vîrusi, visi A

tipa, galvenokârt A/H1pdm09 apakðtips.
� No 43 Eiropas reìiona valstîm, kuras

informçja par gripas aktivitâti, viena valsts
(Malta) ziòoja par augsta lîmeòa gripas inten-
sitâti, divas valstis (Portugâle un Lielbritânija
(Anglija)) ziòoja par vidçjâ lîmeòa un 28
valstis - par zemâ lîmeòa gripas intensitâti.

� Balvos klasiskâ gripa  masveidâ vismaz
aizvadîtâs  nedçïas nogalç vçl nebija konsta-
tçta. L.Kozlovskas praksç reìistrçts tikai viens
pacients ar  gripai raksturîgiem klasiskiem
simptomiem.

� SPKC epidemiologi atgâdina: lai
novçrstu vîrusu izplatîðanos, ja jums ir gripa
vai gripai lîdzîga saslimðana, ðíaudot vai
klepojot izmantojiet salvetes un pçc tam
nomazgâjiet rokas. Saslimðanas gadîjumâ
palieciet mâjâs un sazinieties ar savu ìimenes
ârstu.

� Gripas epidçmijas laikâ no valsts
budþeta lîdzekïiem apmaksâ  ìimenes ârstu
mâjas vizîtes pie gripas slimniekiem (ja re-
ìistrçtais pacients dzîvo ârsta pamatdarbîbas
teritorijâ). Ðiem pacientiem par vizîti jâmaksâ
tikai valstî noteiktâ pacienta iemaksa – 2,85
eiro.

Noderîga informâcija. Arî saaukstçjoties pacientiem pasliktinâs paðsajûta un rodas

gripai lîdzîgi simptomi. Atðíirt, vai tâ ir gripa, vai tikai apaukstçðanâs, palîdz ðis

salîdzinâjums.

�         No citâm
infekcijas slimîbâm
gripa atðíiras ar
izplatîðanâs
âtrumu, izraisîto
komplikâciju
bieþumu un
smagumu. To dçï
gripas epidçmijas
laikâ 2 - 5 reizes
pieaug
hospitalizâciju
skaits un cilvçku
vçrðanâs bieþums
pçc medicîniskâs
palîdzîbas. Latvijâ
gripas saslimstîbas
pacçlums parasti
ilgst 8 - 10 nedçïas.
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Sastâvdaïas:
40g medus
1 ola
80g cukura
50g sviesta
ðíipsniòa sâls
1/2 tçjkarote sodas
200 g miltu

Pildîjumam:
200 g krçmsiera
200 g saldâ krçjuma
60 g pûdercukura
1 tçjkarote vaniïas ekstrakta
Zemenes, mellenes - viss, kas patîk greznoðanai.

1. Katliòâ sajauc cukuru, medu, olu, sâli, liek uz uguns un
lçni karsç, lîdz cukurs izkusis.

2. Iemaisa sviestu. Tiklîdz uzvârâs, no uguns òem nost un
iemaisa sodu. Masa kïûs pufîga, bet atdziestot tâ pamazâm

Mâcos Balvu Valsts ìimnâzijas 11.klasç. Ar kûku cepðanu

aizraujos jau apmçram pusotru gadu. Patîk viss, kas

saistîts ar konditorejas izstrâdâjumu gatavoðanu,

piemçram, kûkas, keksiòi, cepumi. Parasti katrâs

brîvdienâs top kâda jauna kûka. Reti kad ir gadîjies tâ, ka

vienu un to paðu kûku gatavoju vairâk nekâ trîs reizes,

izòemot “Cielaviòu” - tâ parasti ir svçtku kûka. Mûsu ìimenç

kûkas çd, taèu atzîðos, samçrâ maz. Lielâkâ kûku mîle

esmu pati, taèu tik un tâ tâs apçst nevaram, tâpçc mani

gatavotie saldumi parasti tiek arî draugiem un paziòâm.

Lielâko iedvesmu rodu pinterest kûku bildçs, turklât nakts

stundâs, kad mani nekas netraucç. Nepatîk, ja gatavojot

apkârt ir cilvçku burzma, tad nejûtos komfortabli.

Kâ nâkotnes profesiju noteikti neizvçlçðos konditoreju -

tas lai paliek kâ hobijs brîvajam laikam.
SINTIJA SALMANE

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

pufîgumu zaudç.
3. Kad masa atdzisusi lîdz istabas temperatûrai, iemaisa

lielâko daïu izsijâtu miltu. Pârçjos miltus ber uz galda, virsû
izgâþ mîklu un miltus iemîca tajâ. Mîkla ir mîksta un diezgan
lipîga. Mîklu ietin pârtikas plçvç un liek ledusskapî lîdz
nâkamajai dienai.

4. Kamçr mîkla ledusskapî, no stingra papîra izgrieþ savu
paredzçto burtu vai ciparu, apmçram 16x22 cm lielumâ,
sastâvoðu no divâm kârtâm.

5. Mîklu izrullç 3-4 mm biezumâ, virsû liek izgriezto burtu
vai ciparu.

6. Lieko noòem, visu atlikuðo mîklu tâpat izrullç un izgrieþ.
7. Burtus sadursta ar dakðiòu, lai mîkla cepoties neuzpûðas.
8. Cepj 5-6 minûtes apmçram 175 grâdos.
9. Pagatavo krçmu. Liek krçmsieru, saldo krçjumu,

pûdercukuru, vaniïas ekstraktu. Sastâvdaïas saputo.
10. Liek konditorejas maisiòâ ar gludo uzgali un uz viena

no burtiem spieþ krçma pildîjumu.
11. Kad krçms uzlikts, liek virsû otro burtu un tâpat noklâj

ar krçma pildîjumu.
12. Grezno ar cepumiem, konfektçm, ogâm.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Ceïojums vienatnç
Tajâs tumðajâs naktîs,

Kad nenâk miegs,

Daþâdas domas mûs apciemo.

Tçli tik spilgti iztçlç rosâs,

Ka liekas gluþi vai dzîvi!

Mçs spçjam izdomât,

Ko bûtu vajadzçjis teikt,

Kâ bûtu labâk darît.

Un arî atmiòas,

Tik daþâdas atmiòas mûs apciemo.

Par labo un slikto,

Par skaisto un skumjo,

Tâs nâk un parâda sevi kâ dzîvas.

Tas ir kâ ceïojums vienatnç,

Kur citiem nav vietas.

Tikai mums.

Uzvârît piparmçtru tçju,

Ietîties dzeltenâ pledâ

Un atvçrt grâmatu.

Ïaut fonâ skançt mûzikai klusai

Un grâmatas lapâm

Likt klejot man

Citâ pasaulç.

Un citai pasaulei

Ïaut manas domas aiznest

Kaut kur tâlu prom.

Bût ârpus realitâtes

Sapòot...

Aizbçgt no problçmâm

Cerçt...

Es sevi nepazîstu!

Kas gan ðai meitenei kopîgs

Ar to, kuru pazinu es?

Kur gan palikusi meitene tâ,

Kuru pazinu es?

Pa kuru laiku tâ pazuda?

Tik daudz jautâjumu,

Bet nevienas atbildes...

Tikai klusums...

Un meitene sveða...

Tie mirkïi spoþie,

Ko gribam atcerçties vçl ilgi

Atmiòas...

Mûsu laika maðîna,

Kas spçtu vest mûs atpakaï

Atmiòas –

Tikai kâdreizçjâ burvîba,

Tik trauslas un gaistoðas,

Un tik ïoti nepietiekamas!

To krâsas ar laiku balo

Un pçcâk sairst putekïos

Kâ vecs, sadzeltçjis pergaments.

� � �

� � � � � �

� � �

Ciparu kûka

Dzeja

Ðobrîd mâcos Rçzeknes Mâkslas un dizaina vidusskolâ
(RMDV), Reklâmas dizaina nodaïâ. Lielâkâ daïa laika paiet tur,
jo bieþi tiek strâdâts papildus, lai uz ikmçneða skati paspçtu
pabeigt visus darbus. Brîvajâ laikâ joprojâm rakstu un cenðos
pilnveidot sevi daþâdâs jomâs un apgût ko jaunu. Aktîvi darbojos
skolas audzçkòu padomç. Apmeklçju un piedalos daþâdos
pasâkumos un lekcijâs. Daþas no tâm: loìikas spçle “Erudîts”,
youth empowered lekcija - panâkumu skola un “Kafija ar
politiíiem”.

VANDA KONOVÂLE
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Veiksmîgâkam mâcîbu procesam

Lappusi sagatavoja Z.Logina

18.janvârî Balvu Valsts ìimnâzijâ uz tikðanos ar
sporta treneriem, skolotâjiem un audzçkòiem ieradâs
MÂRTIÒÐ MARTINSONS.

Kouès, FranklinCovey* treneris Latvijâ Mârtiòð Martinsons
Balvu Valsts ìimnâzijâ tikâs  ar sporta skolotâjiem, treneriem
un skolçniem. “Jums katram ir iedota unikâla talantu kom-
binâcija, kâdas nav nevienam citam cilvçkam pasaulç. Domâ-
jiet, kâ tos varat izmantot savâ dzîvç. Es varçju klasesbiedram
palîdzçt matemâtikâ, viòð man - zîmçðanâ. Arî dziedâðanâ
man nav talanta. Mans talants ir bût radoðam, atrast idejas.
Atbildiet sev - kas ir jûsu talants? Kad jûs domâjat par savu
nâkotnes profesiju un to, ko jûs dzîvç darîsiet, pajautâjiet
sev, vai tas ir savienojams ar jûsu talantiem? Var, protams,
iemâcîties darît daþâdus darbus, bet tos, kas sakrît ar cilvçka
talantu, ir vieglâk un patîkamâk strâdât,” skolçniem skaidroja
Mârtiòð Martinsons. Viòð mudinâja jautât par saviem talan-
tiem skolotâjiem, klasesbiedriem, ìimenç, lai paraksturo, kas
tieði kuram padodas. Nereti skolas beidzçjs izdomâ, ka bûs
jurists vai pârdevçjs. Bet vai tas ir viòa talants? “Tâpçc izdo-
mâjiet, ko tieði jûs gribat dzîvç darît, ticiet sev, un tas arî
notiks. Piepildâs vistrakâkie sapòi, ja tiem ticat!” skolçnus
uzmundrinâja lektors. Vçlâk sarunâ Mârtiòð pastâstîja, ka ir
FranklinCovey Latvia dibinâtâjs pirms 13 gadiem, treneris-
konsultants, kurð strâdâ ar iestâþu vadîtâjiem, uzòçmçjiem,
arî skolu direktoriem. “Direktoru akadçmijâ mâcâm, kâ

Konsultç profesionâlis
mûsdienâs vadît organizâciju. Seðus gadus esmu bijis Latvijas
vîrieðu basketbola izlases trenera asistents, tâpçc piekritu
direktores Ineses Paideres uzaicinâjumam ìimnâzijâ pastrâdât
ar treneriem par to, kâ veidot komandu, kâ motivçt un noska-
òot uz sasniegumiem. Savukârt ar skolçniem runâju par viòu
mçríiem, sapòiem un kâ tos sasniegt. Cilvçkam sasniegt mçríi
traucç ticîbas un pârliecîbas trûkums. Pârliecîbu dod pieredze,
bet vçl ir arî metodes, kas ïauj koncentrçt uzmanîbu uz katra
spçka resursiem, nevis bailçm un ðaubâm, ka nesanâks,”
skaidroja Mârtiòð Martinsons. Vienkârðâkâ metode ir vizuali-
zâcija - iztçlç jau redzçt sevi sasnieguðu konkrçto mçríi. Iztç-
loties, ka esi to paveicis, ka tev jau ir pasniegta medaïa. “Es
esmu to paveicis. Es esmu to izdarîjis - tâ sevi jâiedvesmo
mçríim. Arî pats rakstu mçríus, gada vîziju, ka jau esmu
sasniedzis to un to... Ar auditoriju jâatrod kopçja valoda,
tad viss izdodas. Svarîgi nebût iedomîgam un augstprâtîgam.
Mçs jautrus un praktiskus vingrinâjumus savienojâm ar
sarunâm. Jaunieðiem svarîgi parâdît, kâ darbojas konkrçti
uzdevumi, kâ tie mûs ietekmç,” piebilda lektors. Skolotâjs,
treneris Jânis Zakarîts ir gandarîts, ka ðî tikðanâs bija tik radoða.
“Var redzçt, ka lektors ir praktiíis, kas ir strâdâjis ar sportistiem.
Piemçri bija no dzîves, pasniegti ar labu humora izjûtu.
Uzskatu, ka ieguvums ir gan mums, gan skolçniem,” teica
Jânis Zakarîts.

*FranklinCovey ir lîderis uzòçmumu kultûras un cilvçku

uzvedîbas maiòâ vairâk nekâ 150 pasaules valstîs.

Piedalâs spçlç “Gudrs, vçl gudrâks”

Aizvadîtâ gada nogalç un ðî gada sâkumâ Balvu
Valsts ìimnâzijas 9.klases audzçkne EVELÎNA
KRAKOPE un 10.klases skolnieks GUSTAVS VANAGS
demonstrçja erudîciju un apíçrîbu, piedaloties tele-
vîzijas spçlç vispârizglîtojoðo skolu skolçniem “Gudrs,
vçl gudrâks”. Vislabâk zinâðanu pârbaudç ðoreiz
veicâs Evelînai, kura 5.decembrî, piedaloties pusfinâlâ,
ierindojâs 4.vietâ, no 3.vietas ieguvçja atpaliekot vien
par vienu punktu.

Gan Evelîna, gan Gustavs, kurð spçlç piedalîjâs 10.janvârî,
1.kârtu uzsâka ïoti veiksmîgi - abi ierindojâs 2.vietâ. Pusfinâlâ
labâkus rezultâtus ðoreiz uzrâdîja Evelîna, kura ierindojâs
ceturtajâ vietâ. Jâpiebilst, ka ðî nebija pirmâ reize, kad devît-
klasniece no Balvu Valsts ìimnâzijas pabija spçles “Gudrs, vçl
gudrâks” TV studijâ. “Pirmo reizi piedalîjos, mâcoties 6.klasç.
Lai gan biju uztraukusies, ðoreiz jutos mazliet droðâka nekâ
iepriekðçjâ reizç,” apgalvo meitene. Evelîna stâsta, ka katru
gadu mçìina pieteikties spçlei, tomçr vçlreiz nokïût TV studijâ
izdevâs tikai pçrnâ gada nogalç. “Dalîba “Gudrs, vçl gudrâks”
ir lielisks piedzîvojums un laba iespçja pârbaudît savas
zinâðanas,” iemeslus, kâdçï tik ïoti iemîïojusi ðo aktivitâti,
min jauniete. Spçles laikâ Evelîna guvusi vçrtîgu atziòu, ka
nedrîkst aprobeþoties tikai ar skolâ apgûto mâcîbu vielu: “Lai
uzvarçtu, zinâðanâm jâbût plaðâm un daudzveidîgâm
daþâdâs dzîves jomâs. Un nevajag baidîties no jauniem
izaicinâjumiem, jo no tiem mçs mâcâmies.” Jauniete, kura
par savu spçcîgâko pusi uzskata zinâðanas dzimtajâ valodâ
un literatûrâ, neslçpj, ka visgrûtâkais spçles jautâjums
izrâdîjies matemâtikâ: “Tas bija par mâcîbu vielu, ko vçl
nebijâm apguvuði. Tâpçc nâcâs minçt, diemþçl atbilde izrâdîjâs
nepareiza.”

Evelîna ir gandarîta, ka gandrîz nokïuvusi lîdz finâlam,
tikai par vienu punktu piekâpjoties spçcîgai pretiniecei –
skolniecei no Viesîtes, kura savulaik guvusi uzvaru spçles finâlâ.

Gustavs piedalîjâs spçles pusfinâlâ ðî gada 10.janvârî un
tâs noslçgumâ ierindojâs 5.vietâ. Jaunietis apgalvo, ka viòa
galvenais mçríis bija neizkrist pirmajâ kârtâ. Arî skolotâja
Irçna Ðaicâne, kura kopâ ar klases kolektîvu atbalstîja Gustavu
studijâ, neslçpa, ka arî viòai svarîgâkais bija, lai audzçknis
tiek tâlâk par 1.kârtu. I.Ðaicâne uzskata, ka jau pirmajâ kârtâ
skolnieks uzrâdîja lielisku rezultâtu, parâdot sevi kâ apíçrîgu
un loìiski domâjoðu. Arî viòa pati mçìinâjusi domâs atbildçt
uz uzdotajiem jautâjumiem un uzskata, ka nebûtu savâkusi
tos 9 punktus, ko nopelnîja Gustavs. Spçles jautâjumi bijuði

Laba iespçja pârbaudît erudîciju

Televîzijas studijâ. 10.klases skolnieks Gustavs Vanags
kopâ ar skolotâju Irçnu Ðaicâni.

ïoti daudzveidîgi, aptverot daudz plaðâku tçmu loku, nekâ
skolçni apgûst skolâ. “Tas Gustavam bija liels izaicinâjums.
Uzskatu, ka vienu reizi startçt ðajâ spçlç ir pilnîgi pietiekami.
Tâ skolçnam ir laba pieredze, kâ arî lielisks klases saliedçðanas
pasâkums tiem, kuri atbalstîja klasesbiedru TV studijâ. Turklât
filmçðana no 10 rîtâ lîdz 15.30 ir ïoti nogurdinoða,” piebilst
vçstures skolotâja.

Gan Gustavs, gan Evelîna uzskata, ka, pateicoties dalîbai
spçlç, ieguvuði jaunu pieredzi un labi pavadîjuði laiku.
Televîzijâ ierakstu, kurâ piedalîjâs Evelîna, varçja redzçt
18.janvârî, savukârt Gustavu TV ekrânos bûs iespçjams vçrot
15. februâra vakarâ.
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Irçna Tuðinska

Spçles noteikumi
Katrâ vecuma grupâ ir trîs pusfinâli, kuros katrâ piedalâs

12 dalîbnieki. Divi labâkie iegûst tiesîbas piedalîties finâlâ,
kurâ visi seði dalîbnieki sâk visu no nulles. Katrâ spçlç, arî
finâlâ, ir èetras kârtas. Spçli vada Valters Frîdenbergs un
Kaspars Ozoliòð, jautâjumi ietver mâcîbu vielu un
sabiedriski aktuâlas tçmas mûzikâ, mâkslâ, vçsturç,
politikâ un citâs jomâs. TV ekrânos spçli var skatît
piektdienu vakaros.

17.janvârî Aizsardzîbas ministrijas Lielajâ zâlç
notika Zemessardzes atbalstoðo uzòçmçju godi-
nâðana, kurâ Goda rakstu saòçma arî Balvu Pro-
fesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola nomi-
nâcijâ “Mâcîbu iestâde - izglîtotâjs par Zemes-
sardzi”.

Aizsardzîbas nozares vadîba tikâs ar Latvijas darba
devçjiem - uzòçmumu, biedrîbu, paðvaldîbu un izglîtîbas
iestâþu pârstâvjiem, lai pateiktos par viòu atbalstu un
ieguldîjumu Zemessardzes stiprinâðanâ.

Kâ stâsta Aizsardzîbas Ministrijas Militâri publisko
attiecîbu departamenta Preses nodaïas vecâkâ referente
Aiva Kokoriða, svinîgajâ apbalvoðanas ceremonijâ pie-
dalîjâs aizsardzîbas ministrs Raimonds Bergmanis, Aiz-
sardzîbas ministrijas valsts sekretârs Jânis Garisons, Nacio-
nâlo bruòoto spçku komandieris ìenerâlleitnants Leonîds
Kalniòð, Zemessardzes bataljonu pârstâvji un Latvijas
darba devçji, kas atbalstîjuði Zemessardzi. “Ðodien vienko-
pus esam pulcçjuði uzòçmçjus, paðvaldîbas, mâcîbu iestâ-
des, kâ arî biedrîbas, kurâm vçlamies teikt vislielâko paldies
par atbalstu Zemessardzei un sniegto ieguldîjumu valsts
droðîbâ. Ceru, ka sabiedrîbâ vairosies izpratne par iespç-
jâm, kâ mçs kopîgi varam stiprinâm Latvijas droðîbu –
arî ðâdi, atbalstot zemessargus un viòu aktîvo apmâcîbu
procesu!” savâ uzrunâ uzsvçra aizsardzîbas ministrs
R.Bergmanis.

Aktîvâkie un atsaucîgâkie Zemessardzes atbalstîtâji
ceremonijas laikâ saòçma apbalvojumus 11 nominâcijâs.
Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola
saòçma Goda rakstu nominâcijâ “Mâcîbu iestâde -
izglîtotâjs par Zemessardzi”. Latvijas uzòçmumi un
iestâdes apbalvoðanai izvçlçtas, izvçrtçjot zemessargu
sniegtâs atbildes aptaujas anketâs, kâ arî Zemessardzes
bataljonu komandieru ieteikumus. “Kâ pilotskola reali-
zçjam valsts apmâcîbas programmu, mums ar Zemes-
sardzi ir kopîgi noorganizçti patriotiskie pasâkumi. Esmu
gandarîta par ðo augsto novçrtçjumu,” saka skolas direk-
tore Biruta Vizule.

Apbalvo Zemessardzes atbalstîtâjus

Apbalvojums
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Apbalvojums saòemts. Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas direktore kopâ ar
pulkveþleitnantu Jâni Riteni un aizsardzîbas ministru
Raimondu Bergmani. Alûksnes Zemessardzes
31.kâjnieku bataljona 2.kâjnieku rotas virsserþants
serþants Kaspars Putnâns saka, ka skola ðâdu
apbalvojumu pelnîjusi godam. “Ceru, ka ðis ir tikai
sâkums veiksmîgai un produktîvai turpmâkajai
sadarbîbai,” novçl Kaspars Putnâns.



Lûgðanu brokastis Baltinavâ
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Piektdien, 18.janvârî, Baltinavâ notika labdarîbas
pasâkums - lûgðanu brokastis, kura mçríis ir par
savâktajiem lîdzekïiem labiekârtot Baltinavas Romas
katoïu baznîcas apkârtni, ierîkojot baznîcas teritorijâ
îpaðu vietu bçrniem un viòu ìimençm. Sarîkot kaut ko
tik brîniðíîgu, sâkot ar to jaunu gadu, baltinavieðus
pamudinâja un iedroðinâja pirmâs lûgðanu brokastis
Ziemeïlatgalç, kas pçrnâ gada nogalç notika Rugâju
novadâ. Savukârt baltinavieði pasâkumam pieðíîra
savu noskaòu, lûgðanu brokastis Baltinavâ, kâ teica
Baltinavas Romas katoïu draudzes prâvests Staòislavs
Prikulis, pirmo reizi pasaules vçsturç notika latgalieðu
valodâ. Labdarîbas pasâkumu caurvija Dieva, ìimenes
un cilvçkmîlestîbas vârdi, kas izskançja gan uzrunâs,
gan klâtesoðo liecîbâs, ko viòi sniedza par savu dzîvi
un vçrojumiem apkârt. Pasâkuma programmâ, ko
saòçma katrs lûgðanu brokastu dalîbnieks, arî ir vârdi:
“Ja gribi padareit pasauli lobuoku, aizej muojos i meili
savu saimi!”

Kopâ spçjam paveikt lielas lietas
Uzrunâjot klâtesoðos, Baltinavas novada domes priekðsç-

dçtâja SARMÎTE TABORE teica: “Ziemeïlatgales lûgðanu
brokastîs Rugâju novadâ mûs uzrunâja cilvçku liecîbas. Mçs
sajutâm to cilvçcisko siltumu un gaiðumu, kas staroja no
ikviena, un sapratâm, ka arî mçs vçlamies dalîties ar prieka
brîþiem un emocijâm. Sapratâm, ka Baltinavâ bûs lûgðanu
brokastis! Tâ ir iespçja sanâkt kopâ daþâdiem cilvçkiem no
daþâdâm sfçrâm, ar atðíirîgiem uzskatiem, kad varam skatîties
pâri lietâm, kas mûs ðíir, un kopîgi ieraudzît to, kas mûs
vieno. Uzrunâjot plaðâku sabiedrîbu, tâ ir iespçja apsçsties
pie brokastu galda un atklât to, ka esam kopâ un spçjam
paveikt lietas, kas katram atseviðíi nebûtu izdevuðâs. Lûgðanu
brokastis ir labdarîbas pasâkums, kur, vienojuðies kopîgam
mçríim, varam ziedot un palîdzçt tiem, kuriem palîdzîba ir
visvairâk nepiecieðama. Lai ðis pasâkums kïûst par garîgu
stiprinâjumu mums visiem! Savâkto ziedojumu izlietosim tam
paredzçtajam mçríim,- Baltinavas novada draudzes pagalmâ
iekârtojot stûrîti ìimençm ar bçrniem. Esam pârliecinâti, ka
ðis pasâkums gûs turpinâjumu. Kopâ varam paveikt daudz.
Lûgsim Dieva svçtîbu mûsu idejâm un darbiem. Lûgsim Dieva
svçtîbu Baltinavai un Latvijai!”

Stipras ìimenes - novada un valsts
pamats

Savukârt Baltinavas Romas katoïu draudzes prâvests
STAÒISLAVS PRIKULIS uzsvçra ne tikai to, ka lûgðanu bro-
kastis pirmo reizi notiek latgalieðu valodâ, bet arî to, ka
pasâkums iekrît Baznîcai svarîgâ dienâ, 18.janvârî, kad sâkas
lûgðanu nedçïa par kristieðu vienotîbu un vienotîbu kristieðu
konfesiju starpâ, jo visi kristieði apliecina vienu ticîbu, godina
Pestîtâju, lasa Svçtos Rakstus. Tikai vienoti var veikt lielas
lietas! Kad Baltinavu un Baltinavas Romas katoïu baznîcu,
kas celta no lieliem un smagiem laukakmeòiem, apmeklç
ciemiòi, prâvests viòiem uzdod jautâjumu, cik miljonu
vajadzçtu ðodien, lai uzbûvçtu tâdu baznîcu. “Ja gribam dzîvot
ðajâ vietâ un justies kâ kopiena, ja gribam sanâkt kopâ, lai
svçtdiena ir svçtki visai ìimenei,- arî bçrniem un mazbçrniem,
tad mums jâvienojas kopîgai lietai. Mûsdienâs îpaði svarîgi
mums visiem - gan Baltinavâ, gan visâ Latvijâ, lai bûtu lielas
un spçcîgas ìimenes. Tâpçc, ieejot Latvijas valsts pastâvçðanas
otrajâ gadu simtenî, vislielâko akcentu vçlamies likt tieði uz
ìimençm, veicinot to stiprumu, uzsverot to nozîmîgumu mûsu
Baltinavai un Latvijai. Ieklausîsimies viens otrâ, palîdzçsim
viens otram, dosim viens otram vairâk sirds siltuma, lûgsimies
un strâdâsim, tad vieglâk bûs risinât visas problçmas. Polijas
kardinâls Stefans Viðinskis, pârfrâzçjot slaveno teicienu, ka
laiks ir nauda, ir teicis: “Laiks ir Mîlestîba!” Ja mçs pavadâm
laiku kopâ, tad mçs parâdâm, ka mums svarîgs otrs cilvçks.
Tikai veltot laiku Dievam, lûgðanâm, ìimenei, viens otram,
mçs parâdâm savu mîlestîbu. Prieks, ka mçs jaunu gadu
iesâkam ðâdâ - visskaistâkajâ - veidâ,” savas domas klâtesoða-
jiem izteica prâvests.

Liecina par Dieva klâtbûtnes spçku
Lûgðanu brokastîs baltinavieðiem bija gods pirmo reizi tikties

un uzòemt Baltinavâ prâvesta Staòislava Prikuïa vecâkus.
Viòa tçvs NIKOLAJS PRIKULIS kâ pirmais arî sniedza savu
liecîbu. Prâvesta tçvs neslçpa, ka dzimis un uzaudzis padomju

Kardinâla vârdiem runâjot: “Laiks ir Mîlestîba!”’
laikâ, kad ticîba daudzu dzîvçs atkâpâs otrajâ plânâ. Taèu
Atmodas laiks uzjundîja citas izjûtas, un Nikolajs Dievam
lûdza vienu: “Dievs, pamaini manu domu gaitu. Dod man
ticîbu, Dievs!” Gan ar Dieva gâdîbu, gan paða lielu vçlçðanos
viòð atsâka atgût zaudçto, iet ticîbas ceïu. Piepildîjâs arî viòa
vçlçðanâs, lai kâds no dçliem piekalpotu baznîcâ. Vçl vairâk,
no septiòu bçrnu kuplâs saimes divi viòa dçli ir kïuvuði par
priesteriem, un viens no viòiem ir Staòislavs.

Liecîbu lûgðanu brokastîs sniedza LEONTÎNA PARÐOVA,
kura klâtesoðajiem bija sarûpçjusi arî  svçtîgas piemiòas balvas.
Liecîbas par Dieva klâtbûtnes spçku viòa sniedza gan no savas,
gan savu tuvinieku dzîves. Katrs ðajos brîþos varçja gremdçties
atmiòâs un pârdomâs par savu un tuvinieku dzîvi, ko dod
ticîba Dievam.

Ïoti pateicîga un priecîga par iespçju liecinât lûgðanu bro-
kastîs Baltinavâ bija GUNTA GRIGÂNE. Uzrunâjot klâteso-
ðos, viòa teica: “Katrs cilvçks reiz ir saticis Jçzu, vai tas bijis
klusâ lauku nostûrî, vai trokðòainâ pilsçtas ielâ. VIÒÐ mûs
uzrunâ dienâ un naktî, veido dialogu, iesâk draudzîbu un
lîdzdarbojas mûsu Pestîðanas ceïâ. Tikai mçs, cilvçki, ne vienmçr
gribam atpazît Kristu un sekot viòam.” Gunta savu ticîbu
Dievam iznesusi cauri padomju laikiem kopð bçrnîbas. Savâ
liecîbâ viòa dalîjâs ar spilgtiem un zîmîgiem notikumiem no
savas dzîves, kuros sajutusi Dieva klâtbûtnes spçku un palî-
dzîbu. Liecinâja par to, ka daudzos izðíirîgos brîþos Jçzus ir
darîjis brînumus viòas dzîvç, dalîjâs pârdomâs, kâ sapratusi,
ka Jçzus viòu uzrunâjis bût par vienu no tiem cilvçkiem, kas
ar savu darbu, prâtu un laiku ziedojas un darbojas Dievam
par godu, baznîcas un cilvçku labâ (Gunta ir Rugâju novada
paðvaldîbas kultûras nodaïas vadîtâja, Augustovas  Romas
katoïu draudzes valdes priekðsçdçtâja). “Jâprot savâ veidâ
uzrunât Dievu, lûgt viòam, taèu ne vienmçr mûsu lûgðanas
piepildâs uzreiz, tikai Dievam zinâms, kurâ brîdî tas vislabâk
izdarâms. Mums jâiemâcâs lasît Dieva sûtîtâs zîmes,” savâ
liecîbâ apliecinâja Gunta.

Beigsim murgot! Sâksim dzîvot pa
îstam!

Ar savu liecîbu labdarîbas pasâkuma atmosfçru spridzinâja

bijuðais Afganistânas kara veterâns un atraktîvais priesteris
ANDREJS MEDIÒÐ, neparasta dedzîguma un darbîguma
cilvçks, kurð lîdztekus citâm garîgâs kalpoðanas aktivitâtçm
2000.gadâ izveidojis Kalna svçtîbu kopienu atkarîbâs
nonâkuðo jaunieðu rehabilitâcijai. Ar kopîgiem spçkiem
atjaunota Bruknas muiþa, iekopta palîgsaimniecîba, uzcelta
baznîca. Viòð iet vçl tâlâk, slçgtajâ Bârbeles skolâ grib izveidot
jauna tipa mâcîbu iestâdi - jauno tçvu skolu, bet sagruvuðâ
Skaistkalnes klostera vietâ - Latvijas laika Kaucmindes skolu
meitençm.

Bûdams padomju laika bçrns, priesteris Andrejs pilnâ mçrâ
izbaudîjis visas tâ laika aègârnîbas uz savas âdas, protestçjis
pret tâm, esot nepaklausîgs, bet ticîbai Dievam pievçrsies pçc
Afganistânas karâ pârdzîvotâ. “Es noslçdzu derîbu ar Dievu,
ja no Afganistânas izieðu sveiks un vesels, bez nevienas
skrambiòas, kaut visticamâkâ bija iespçja atgriezties cinka
zârkâ, ka kalpoðu Viòam. Es kïûðu par priesteri,” teica Mediòð.
Ðâds jaunieða lçmums tolaik, protams, pârsteidza vecâkus, it
îpaði tçvu, kurð bija partijas sekretârs, arî apkârtçjos, bet viòð
palika pie sava un pçc satikðanâs ar vecâkiem ar pirmo
sabiedriskâs satiksmes lîdzekli devâs uz Rîgu, lai iestâtos
Garîgajâ seminârâ.

Piedzîvojis Atmodu un ticîbas brîvîbu, priesteris secinâjis,
ka, laikam ejot, daudziem zuduði ideâli, ka viòi neredz dzîves
jçgu, bet aizvien vairâk grimst atkarîbu purvâ. Citçjot Mâti
Terçzi no Kalkutas, viòð teica: “Ðodien cilvçki nemirst no
vecuma un slimîbâm. Ðodien cilvçki mirst no tâ, ka nevienam
nav vajadzîgi.” Tâ radâs Kalna svçtîbu kopiena atkarîbâs
nonâkuðo rehabilitâcijai. “Beidz òemties ar alkoholiíiem,
jânovçrð sekas, lai alkoholisms nerastos,” savukârt sarunâ
priesterim teica diriìenti brâïi Kokari. Un tas viòam deva idejas
jaunai, cita veida darbîbai dibinât un veidot jauna tipa
mâcîbu iestâdes. Taèu prieteris ir spiests atzît, ka praktisko
darbîbu - çku nodoðanu ekspluatâcijâ, ko cçluði alkoholiíi,
un tamlîdzîgi - bieþi vien traucç, pat neïauj  valstî valdoðie
likumi un Eiropas Savienîbas regulas, kas bieþi vien ir pilnîgs
sviests. “Vislielâkais ienaidnieks Dievam ir Eiropas Savienîbas
stulbâ domâðana,” secinâja A.Mediòð, aicinot amatpersonas
un visus citus: “Beigsim murgot, sâksim dzîvot tagad un pa
îstam!”
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Uzstâjas grupa “Baritoni”. Ar muzikâliem priekðne-
sumiem labdarîbas pasâkumâ uzstâjâs gan muzikâlâ
grupa “Baritoni”, gan Baltinavas vidusskolas vokâlais
ansamblis “Vçrmelîte”.

Pilna zâle. Lûgðanu brokastîs Baltinavâ pulcçjâs ne tikai
vietçjie iedzîvotâji, ceïu uz Baltinavu bija mçrojuði arî
kaimiòu novadu iedzîvotâji. Cilvçku bija pilna zâle.

Sniedz liecîbu. Lûgðanu brokastu atmosfçru, sniedzot
liecîbu, ar saviem uzskatiem un atziòâm spridzinâja tâls
ciemiòð - priesteris Andrejs Mediòð no Zemgales.
Lûgðanu brokastîs piedalîjâs arî priesteri no kaimiòu
draudzçm: O.Misjûns, M.Vaickovskis, G.Skutels,
M.Laureckis, M.Kluðs, F.Ðnevels.

Pasâkuma vadîtâji. Labdarîbas pasâkumu latgaliski - gan
nopietni, gan reizçm arî pajokojot, vadîja baltinavieði Anna
Laganovska un Rolands Keiðs.
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Pârvçrtîbas Balvu tirgû

Iedzîvotâji pamanîjuði izmaiòas Balvu tirgû. Drçbju
un apavu tirdzniecîba pârvietota citviet. Telpu ârpusç
uzstâdîti gaismas tablo, aicinot pievçrst uzmanîbu
jauniekârtotajâm vietâm. Laikraksts mçìinâja no-
skaidrot, kâdas pârmaiòas notiek un vai tâs ietekmç
tirgoðanos.

Zinâmajâs tirgus iekðtelpâs, kas atradâs blakus veikalam
“Valdis”, tagad valda pârvçrtîbu atmosfçra. Lielâ zâle ir pilnîgi
tukða, pazuduðas kâpnes, nav neviena stenda, te strâdâ bûv-
brigâde darbu vadîtâja Ulda Morîða uzraudzîbâ. Pârvçrtîbas
notiek, lai veikals varçtu paplaðinât tirdzniecîbas platîbu.
Bûvmateriâlu novietoðanai turpmâk veikalam bûs divas reizes
lielâka platîba. Proti, iepriekðçjo 600 kvadrâtmetru vietâ
paplaðinâsies lîdz vairâk par tûkstoti kvadrâtmetru. Lîdz ar
to daïa drçbju tirgotâju iekârtosies tur, kur pagaidâm vçl
strâdâ veikala kases. Viòu rîcîbâ bûs nedaudz vairâk par 200
kvadrâtmetriem. Vçl citi tirgotâji ir iekârtojuðies mâjas otrâ
spârnâ íieìeïu korpusâ, iepretim lielveikalam “Maxima”, kur
pirms laika bija gaïas tirgotava.

U.Morîtis atklâj, ka celtniecîbas gaita, par kuras norisi viòð
ir atbildîgs, rit normâli. Bûvnieki pârveido griestus, kas palie-
linâs siltumnoturîbu, maina apgaismojumu, uzstâdot ekono-
miskâs  lampas, mainîsies arî grîdas segums, jo te pârvietosies
tehnika, tâdçï flîzes aprîs speciâls betona lçjums. Darbu nobei-
gumâ lielâ telpa iegûs pavisam citu izskatu. Darbus plâno
pabeigt martâ, lai mçneða beigâs jau varçtu ienâkt jaunajâ
tirdzniecîbas blokâ.

Veikalam bûs plaðums, tirgotâjiem - citas vietas

Viss mainâs. Lielo tirdzniecîbas zâli Balvos iekârto
strâdnieku brigâde no Valkas. Viòi ðo laiku aizvada,
dzîvojot viesnîcâ.

 Iekârtojuðies no jauna. Agrâkâs gaïas bodîtes vietâ
tagad ir èetras tirdzniecîbas vietas. Tirgotâji pielâgojas

izmaiòâm un saka, ka slikti nejûtas cerot, ka viòus
veiksmîgi atradîs arî iedzîvotâji. Pie reizes atklâja, ka

mainîgajos laika apstâkïos vienas no pieprasîtâkajâm
precçm ir gumijas zâbaki.

Bûs jauna ieeja. Ðo durvju vietâ ierîkos paceïamo þalûziju
èetru metru platumâ. Apmeklçtâju çrtîbai ierîkos arî âra
automâtiski veramâs durvis.

Darbu uzraugs. Uldis Morîtis ir apmierinâts ar celtnieku
darbu un priecâjas, ka viss rit, kâ plânots. Kad uzstâdîs
stendus,  veikals varçs sâkt pârvietot preces, bet strâdnieki
turpinâs darbu otro kârtu.

Maruta Sprudzâne

Ar Baltinavas novada deputâtu lçmumu bijuðajai  Balti-
navas internâtpamatskolas çkai atslçgta apkure. 28.de-
cembrî notika Baltinavas novada domes sçde, kurâ depu-
tâti nolçma iekonservçt bijuðo internâtskolas çku Balti-
navâ, Kârsavas ielâ 24, lîdz ðî gada 31.janvârim un pie-
ðíira finansçjumu - ûdens izsûknçðanai no apkures
radiatoriem 700 eiro apmçrâ.

2017.gada februârî Baltinavas novada dome pieòçma lçmu-
mu par Baltinavas kristîgâs internâtpamatskolas likvidâciju lîdz
2018.gada 31.augustam. Skola ir izslçgta no skolu reìistra un
VID kâ struktûrvienîba ar 2018.gada 1.septembri, lîdz ar to çkâ
izmantoja tikai vienu telpu Baltinavas vidusskolas mâjturîbas
stundu nodroðinâðanai. Paðvaldîba uzsâka sarunas ar biedrîbu
“Latvijas Sarkanais Krusts” par iespçju nodot ðo çku bez atlîdzî-
bas lietoðanâ biedrîbai ar mçríi ðajâ çkâ izveidot ilgstoðas aprûpes
institûciju sociâlo pakalpojumu sniegðanai senioriem. Sâkot ar
pçrnâ gada septembri, tika vçrtçts, vai ðâds pakalpojums nepie-
cieðams, òemot vçrâ situâciju apkârtçjâs paðvaldîbâs, kâ arî
iespçjamo klientu piesaistîðanu no Rîgas un Pierîgas paðvaldîbâm.

Pirms  pieòemt lçmumu par skolas çkas iekonservçðanu, pað-
valdîba veica çkas uzturçðanas izpçti, izmaksu aprçíinus. 2018.ga-
da 5.decembrî domes vadîbas sarunâs ar biedrîbas “Latvijas
Sarkanais Krusts” ìenerâlsekretâru Uldi Lîkopu un Balvu komi-
tejas izpilddirektori  Marutu Castrovu izskançja viedoklis, ka
biedrîba “ Latvijas Sarkanais Krusts” ðaubâs par klientu iespçjamo
nodroðinâjumu, jo apkârtçjâs aprûpes institûcijâs ir brîvas vietas,
bet Rîgas un Pierîgas klienti nav psiholoìiski gatavi saòemt
ilgstoðas aprûpes institûcijas pakalpojumu Latgalç. Çkas uztu-
rçðanas izmaksas 2018.gada novembrî bija 1940 eiro (maksa par
elektrîbu - 700 eiro, alga - 453 eiro, sociâlais nodoklis - 109 eiro,
malka - 526 eiro, atkritumu izveðana - 48 eiro, pârçjie izdevumi

  Aktuâli

Baltinavas internâtskolas çkas
nâkotne neskaidra

- 104 eiro), decembrî - 2000 eiro, bet 2019.gadâ, palielinoties
çkas apkures izmaksâm, tâs uzturçðana varçtu sasniegt lîdz 3000
eiro mçnesî. Tâdçï domes deputâtiem bija pienâkums izvçrtçt,
cik lietderîga ðajâ gadîjumâ ir paðvaldîbas pamatbudþeta finanðu
lîdzekïu izmantoðana çkas uzturçðanai, kurâ izmanto tikai vienu
telpu vienu reizi nedçïâ, bet pârçjâs telpas netiek izmantotas.

Tâ kâ biedrîba “Latvijas  Sarkanais Krusts” neredz iespçju pâr-
òemt çku bezatlîdzîbas lietoðanâ un ðajâ çkâ veidot ilgstoðas
aprûpes institûciju, domei bija jâizskata  jautâjums par tâlâko
çkas uzturçðanas lietderîbu un iespçju ar 2019.gada 7.janvâri
çku iesaldçt, kâ arî izskatît iespçju tâlâkai çkas izmantoðanai,
pamatojoties uz efektîvu finanðu lîdzekïu izmantoðanu paðval-
dîbâ.

Jautâta par çkas tâlâko likteni, novada domes  priekðsçdçtâja
Sarmîte Tabore teic, ka paðvaldîba vçl nav zaudçjusi pçdçjo
cerîbu, ka bijuðâs skolas çkâ iespçjams ierîkot ilgstoðas aprûpes
institûciju. Par to vçl janvârî  notiks saruna ar biedrîbas “Latvijas
Sarkanais Krusts” pârstâvjiem.

Ingrîda Zinkovska

Sadala nekustamo îpaðumu
Atïâva SIA “IRI Forest Assets Latvia” sadalît nekustamo

îpaðumu “Piesauïi” ar kopçjo platîbu 7,2 hektâri, izstrâ-
dâjot zemes ierîcîbas projektu. Atdalîtajam îpaðumam
“Mçnestiòi” noteica zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba.
Atïâva nekustamâ  îpaðuma “Piesauïi” atlikuðajai zemes
vienîbai saglabât iepriekð noteiktos zemes lietoðanas
mçríus.

Apstiprina amata vienîbas un
amatalgu

Apstiprinâja Baltinavas novada domes un Baltinavas
novada paðvaldîbas iestâþu amatpersonu un darbinieku
amata vienîbu un amatalgu sarakstu 2019.gadam.

Atïauj izstrâdât  projektu
Atïâva izstrâdât zemes ierîcîbas projektu nekustamajam

îpaðumam “Piesauïi” ar mçríi no zemes  gabala ar kopçjo
platîbu 7,2 hektâri atdalît zemes  gabalu, atdalîtajam
zemes gabalam pieðíirot nosaukumu “Mçnestiòð”.
Apstiprinâja nosacîjumus zemes ierîcîbas projekta
izstrâdei, nekustamâ îpaðuma “Amatnieki” sadalîðanai.

Par ceïa Baltinava- Safronovka
pârbûvi

Nolçma atbalstît dalîbu LAP 2014.-2020.gadam pasâ-
kumâ “Pamatpakalpojumi un ciematu atjaunoðana
lauku apvidos projektâ “Baltinavas novada paðvaldîbas
autoceïa  Baltinava-  Safronovka” pârbûvi 0,8 kilometru
garumâ (0,00-0,80 km) un nodroðinât lîdzfinansçjumu
10% apmçrâ.

Atceï lçmumu
Atcçla 2012.gada 23.novembra lçmumu “Par zemes

lietoðanas tiesîbu izbeigðanu personai un zemes vienîbas
piekritîbu Baltinavas novada paðvaldîbai”. Atcçla
2012.gada 23.novembra lçmumu “Par platîbu precizç-
ðanu Baltinavas novada paðvaldîbai piekritîgajâm zemes
vienîbâm” daïâ par zemes vienîbas ar platîbu 5,4321 ha,
piekritîbu Baltinavas novada paðvaldîbai.

Baltinavas novada domç
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Studç Baznîcas kanoniskâs tiesîbas

Lappusi sagatavoja A.Socka

Priesteri RENÂRU BIRKOVU daudzi lasîtâji iepazinuði
caur daþâdâm tikðanâs reizçm dievnamos un draudzçs,
jo, kâ zinâms, viòð nâk no mûspuses - Lazdukalna pagasta.
Ðobrîd priesteris dzîvo Spânijâ, par ko arî stâsta sarunâ.

Ar kâdu mçríi esat devies uz tâlo Spâniju?
-Spânijâ Studçju Navarras Universitâtç, licenciatûrâ jeb,

pielîdzinot Latvijas izglîtîbas sistçmai, maìistrantûras studiju
programmâ. Mana specialitâte ir Baznîcas kanoniskâs tiesîbas.
Vienkârðâk sakot, mâcos par juristu, bet tikai attiecîbâ uz Katoïu
Baznîcas iekðçjo likumdoðanu un kârtîbu. Tâpat kâ katrai valstij
vai sabiedrîbai, kur ir cilvçku kopiena, ir nepiecieðami likumi, kas
nosaka kârtîbu, tâpat arî Baznîcâ ir sava likumdoðana, kas nosaka
kârtîbu tajâ, kâ arî nodroðina pçc iespçjas labâku Baznîcas
kalpoðanu cilvçkiem.

Studiju programma ilgst trîs gadus, tâ kâ pusotru gadu esmu
jau ðeit, puse no studijâm ir jau aiz muguras.

Kâda ir Jûsu ikdiena?
-Ikdiena no pirmdienas lîdz piektdienai ir studenta jeb

akadçmiskâ dzîve, kas ðobrîd ir arî mana pamatnodarboðanâs.
Tâs ir lekcijas, individuâls darbs bibliotçkâ, tikðanâs ar
pasniedzçjiem. Tâpat neatòemama ikdienas daïa ir sv. Mise,
ikdienas priestera lûgðanas jeb stundu liturìija, personîgâs
lûgðanas, kas ir Roþukronis un iekðçjâ lûgðana (lûgðana klusumâ),
kâ arî cenðos atrast laiku sportiskâm aktivitâtçm, piemçram,
skrieðanai vai basketbolam kopâ ar citiem studiju biedriem.
Sestdiena ir brîvâ diena, kad var nedaudz atpûsties, ïoti bieþi to
izmantoju, lai kopâ ar biedriem aizbrauktu uz kâdu kalnu. Skaistu
dabas ainavu ðeit ir ïoti daudz. Svçtdienâs palîdzu ðîs apkârtnes
prâvestiem viòu draudzçs, svinot sv. Mises, uzklausot grçksûdzes,
tiekoties ar draudþu cilvçkiem.

Ar kâdâm patîkamâm lietâm un grûtîbâm nâkas
saskarties?

-Vispatîkamâkais ir tas, ka specialitâte un priekðmeti, ko mâcos,
ðíiet interesanti. Turklât studçt tieði ðajâ nozarç, kad vçl biju
Garîgâ seminâra audzçknis, bija mans sapnis. Ïoti patîk ðeit
iegûtâ pieredze saskarsmç ar cilvçkiem no daþâdâm pasaules
malâm, ar daþâdo skatîjumu uz lietâm. Ir satikti lieliski cilvçki, ir
iegûti labi draugi. Atceros kâdu ïoti emocionâlu mirkli vienâ no
manâm pirmajâm dienâm ðeit, kad svinçju sv. Misi kopâ ar
priesteriem, maniem studiju biedriem no Âzijas un Âfrikas. Tajâ
brîdî man likâs tik fantastiski, ka mçs, kas esam daþâdas âdas
krâsas, daþâda izskata, daþâdas kultûras, tikâm sadzirdçjuði vienu

Dievs vçlas mûs darît laimîgus
un to paðu Kristus balsi mûsu sirdîs, kas mûs aicinâjusi kïût par
priesteriem, kalpot pie viena un tâ paða Kristus altâra.

Protams, atrodoties sveðâ zemç, ir savas grûtîbas, pirmkârt,
valoda, jo ðeit visas mâcîbas notiek spâòu valodâ, ko tikai neilgi
pirms doðanâs uz studijâm biju uzsâcis mâcîties no paðiem
pamatiem. Otrkârt, tâ ir cita kultûra, uzvedîbas un saziòas veidi,
ko apgûst un saprot tikai ar laiku. Bet pie visa var pierast, un ar
valodu sokas, kâ spâòi teiktu, cada vez mejor (tulk.: ar katru reizi
labâk).

Kâdi ir studentu sadzîves apstâkïi un kopîgâs
aktivitâtes?

-Dzîvoju kopâ ar 40 citiem priesteriem, kuri arî ðeit studç,
vienâ studentu-priesteru rezidencç. Tâpat kâ universitâte, tâ arî
ðî rezidence ir prelatûras “Opus Dei” (tulk. no latîòu valodas:
Dieva darbs) pârraudzîbâ, viòi to vada. Tâ ir Baznîcas atseviðía
iestâde, organizâcija, ko pagâjuðajâ gadsimtâ dibinâja viens
spâòu svçtais - Hosemarija Eskriva. Ðîs organizâcijas priesteri arî
ir atbildîgi par rezidenci, viòi ïoti par mums rûpçjas gan fiziski,
lai mums bûtu paði labâkie apstâkïi, gan garîgi, lai mums bûtu
viss nepiecieðamais kâ priesteriem. Ïoti patîk, ka viòi organizç
daþâdus sadraudzîbas un kopâ bûðanas brîþus, ekskursijas un
citas neformâlas aktivitâtes, kas visus saliedç un vairo
dzîvesprieku. Ir patîkami, kad reizçm pçc dienas darbu noguruma
un grûtâkiem brîþiem, esot projâm no savas zemes, atnâku uz
rezidenci un pie vakariòu galda satieku savus biedrus. Tad,
protams, neizpaliek joki, jautrîba, sarunas, kas ïoti âtri uzlabo
noskaòojumu.

Kâ raksturotu Spâniju?
-Spânija kâ zeme un valsts man ðíiet ïoti interesanta, îpaði ar

savu vçsturi un Baznîcas vietu tajâ. Katoïu Baznîcai ðeit ir ïoti
senas tradîcijas, piemçram, tradîcija vçsta, ka sv. apustulis Jçkabs,
viens no Jçzus mâcekïiem, bija pirmais, kurð Spânijas zemç
sludinâja ticîbu. Ticîbai ðeit arî ir nâcies pieredzçt ïoti lielus
pârbaudîjumus, jo vairâkus gadsimtus te valdîja ienâkuðie
musulmaòi, tâpat arî pagâjuðâ gadsimta trîsdesmitajos gados
notika pilsoòu karð, kurâ ïoti cieta Baznîca, bet, neskatoties uz
to, tautâ ticîba joprojâm ir dzîva. No Spânijas daudzu gadsimtu
laikâ ir nâkuði vairâki svçtie.

Kâ studiju laikâ saglabâjat saikni ar Latviju?
-Esot ðeit, nav tâdas dienas, kad nedomâtu par Latviju. Mâjas

paliek mâjas, un tâs nekas un nekur citur pasaulç nevar aizvietot.
Spilgti palicis atmiòâ, kâ pirmajâ gadâ, mçnesi pirms
Ziemassvçtkiem, Spânijâ cilvçkiem jau bija mâjâs sagâdâtas

plastmasas Ziemassvçtku eglîtes, arî dziesmas viòi dziedâja jau
krietni pirms svçtkiem, kas man ðíita nedaudz sveðs. Ziemassvçtku
brîvdienâs braucu uz Latviju, kur mâjâs pâròçma îpaðâ
Ziemassvçtku sajûta, ko nekur citur pasaulç neatrastu, kur
smarþoja nesen no meþa pârnestâ eglîte. Studiju laikâ uz Latviju
dodos divas reizes gadâ - Ziemassvçtku brîvdienâs un vasaras
mçneðos.

Vai esat domâjis, kur kalposiet pçc studiju beigâm?
-Pçc studijâm atgriezîðos kalpot Rîgas arhidiecçzç, kurai es kâ

priesteris esmu piederîgs un kuras galva un vadîtâjs - arhibîskaps
Zbigòevs Stankeviès - mani izvçlçjâs sûtît uz studijâm, ko uzskatu
par lielu izrâdîtu uzticîbu no viòa puses. Mans kalpojums bûs
saistîts ar darbu Baznîcas tiesâ, kur tieði tiek pieprasîta izglîtîba,
ko ðeit apgûstu. Tâpat arî papildus tam, iespçjams, bûs kalpojums
kâdâ draudzç un lekciju pasniegðana Garîgajâ seminârâ.

Ko novçlat mûsu lasîtâjiem?
-Atcerçties, ka Dievs vçlas mûs darît laimîgus, lai vai kâ daþkârt

dzîvç neiet. Un, pats galvenais, nebaidîties bût laimîgiem,
nebaidîties lûgt Dievam Viòa svçtîbu, un tad viss izdosies.

VERONIKA LOÈMELE ir cilvçks, par kuru daudzi teiktu
- labais gariòð, kas, neskatoties uz savu cienîjamo
vecumu, jau desmito gadu aktîvi darbojas draudzç un
rûpçjas par Kriðjâòu Svçtâ Jâòa Kristîtâja Romas katoïu
baznîcu.

Palîdz atsaucîgi ïaudis
Veronika atzîst, ka viòai domas par baznîciòu ienâk prâtâ

katru dienu: “Rîtos ceïos un domâju, kâ sapuðíot baznîcu,
piemçram, uz Lieldienâm. 15.augustâ un 8.septembrî, kad parasti
apmeklçju Aglonas baziliku, jau domâju, kâ sapost baznîcu
Ziemassvçtkiem. Sapçrku baltas sveces, lai Ziemassvçtkos tâs liktu
uz altâra. Priecâjos, ja viss ir balts, tîrs un skaists.”

Ikviens darbs, ko viòa dara draudzes un baznîcas labâ, ir
sirdslieta. Lai baznîcâ dievkalpojuma laikâ bûtu silti, Veronika
nedçïas nogalçs kurina krâsniòu. Kamçr krâsnî sprakðí malka,
viòa skaita pâtarus, dzied garîgâs dziesmas. Smagâkos darbus,
piemçram, rudenî savâkt lapas, ziemâ notîrît sniegu palîdz
simtlatnieki un citi draudzes cilvçki, kuri atved, saskalda un
sakrauj malku. Par to, ka visapkârt ir atsaucîgi ïaudis, Veronika
pârliecinâs ikreiz, kad vajadzîga kâda palîdzîba. Bija laiks, kad
malku, lai tâ nemirkst lietû, vienkârði apsedza. Veronika
piezvanîja kâdam vietçjam uzòçmçjam un lûdza palîdzîbu.
Cilvçks neatteica, uzcçla malkas ðíûnîti. Arî citi uzklausa un
palîdz. Veronika gan vârdos, gan domâs saka sirsnîgu paldies,
piemçram, bijuðajam pagasta pârvaldes vadîtâjam Jâzepam
Ludborþam, kurð nekad nav atteicis palîdzîbu, ansambïa
“Sonâte” skanîgo balsu îpaðniecçm, procesiju dalîbniekiem, kuri
uzrunâti piedalîties Lieldienu un svçtâ Jâòa Kristîtâja svçtku

Draudzes vecâkâ

Rûpes par baznîcu – sirdslieta
dievkalpojumu procesijâs. Nekad nav aizrâdîjis, bet vienmçr
priecçjis un garîgi stiprinâjis prâvests Oïìerts Misjûns, kurð, kâ
atzîst Veronika, ir sirsnîgs, labestîgs, vârdu sakot, draudzei
neizsakâms jaukums.

Baznîcai vajadzîgs jumts
“Pirms manis par baznîcu rûpçjâs kâda sieviete, ar kuru

dzîvojâm vienâ daudzdzîvokïu mâjâ. Reiz viòa man palûdza
nâkt palîgâ, neatteicu, tad viòa atdeva atslçgas, sâka slimot, un
es paliku strâdât. Pamazâm iemâcîjos, ja ko nezinâju, prasîju
padomu,” atceras Veronika. Laika gaitâ baznîcâ atjaunoti griesti,
sienas, grîda, logi, altâri, uzcelts tornîtis, sagâdâti procesiju tçrpi.
Ir viens vçl nepadarîts darbs, kas draudzes ticîgajai neliek
mieru. Proti, baznîcai nepiecieðams jauns jumts. Vecais ir
salâpîts un nosûnojis, savu laiku nokalpojis un kïuvis
neizskatîgs. Ðim darbam ar draudzes ziedojumiem lîdzekïu
nepietiks, tâpçc jâcer uz paðvaldîbas un citu atbalstu. Draudze
saziedo naudu ziedu iegâdei, ar ko Veronika izrotâ dievnamu.
Lieldienâs parasti iegâdâjas acâlijas un hortenzijas podiòos,
kâ arî grieztos ziedus. Ziemassvçtkos gan neriskç rotât
dievnamu ar dabîgiem ziediem, jo tie nosals, tâpçc izvçlas
mâkslîgos – lilijas, gladiolas. Ziedu kârtoðana ir viens no
patîkamâkajiem darbiem, ko var izdarît viena, savukârt pârçjâ
baznîcas noformçðanâ svçtkiem viòa iesaista palîgus. Baznîcâ
vçl lîdz Sveèu dienai skatâma Betlçmes aina, pirms Adventa
noòemtas baltâs atlasa lentas, tâs liks atkal uz Lieldienâm.
Citreiz, ja dievkalpojumâ nav ministranta, kas piekalpo
prâvestam, Veronika aiznes un noliek uz altâra grâmatu,
iededz sveces, sagatavo svçtîtâ ûdens trauku u.c.

Spânijâ. Priesteris Renârs Birkovs (pirmais no labâs) kopâ
ar studiju biedru un Pamplonas arhibîskapu (treðais no
labâs).

Baznîcas atslçgu turçtâja. Veronika Loèmele baznîcâ
rod dvçseles spçku un prieku, strâdâ un darbojas, lai
dievnamâ labi justos arî pârçjie vietçjâs un citu draudþu
cilvçki.

Dievam saka paldies
Ceïð uz baznîcu Veronikai iestaigâts jau kopð mazâm dienâm,

jo mâte savas piecas meitas audzinâja stingrâ ticîbas garâ. Arî
Veronikas ìimenç izaudzinâti pieci bçrni (viens dçls, jauns
bûdams, aizgâja mûþîbâ), kuri, protams, iepazinâs ar ticîbas
patiesîbâm, saòçma Kristîbas un Iestiprinâðanas sakramentus:
“Man bçrni, vedeklas un mazbçrni ir ïoti labi, satiekam draudzîgi.
Nav tâdas dienas, kad kâds no viòiem nepiezvanîtu. Uzpasç
mani, palîdz. Par to Dievam saku paldies.”
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Balvu novada jaunieðu gada balva

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

18.janvârî Balvu muiþâ norisinâjâs tradicionâlâs
Jaunieðu gada balvas 2018 pasniegðanas ceremonija,
kurâ suminâja novada èaklâkos, sabiedriski aktîvâkos,
paðaizliedzîgâkos un radoðâkos jaunieðus un viòu
atbalstîtâjus. Kopumâ balvai bija pieteikti 88 dalîbnieki.

Atraktîvais mûziíis Kârlis Bûmeisters jeb Kaþa, atklâjot
Jaunieðu gada balvas 2018 pasniegðanas ceremoniju, uzsvçra,
ka tâ ir îpaði nozîmîga, jo ir pirmâ ðâda veida ceremonija
jaunajâ valsts simtgadç. Sirsnîgâ atmosfçrâ balvas saòçma
konkursa dalîbnieki, kuru pieteikumus þûrija bija izvçrtçjusi
divâs vecuma grupâs (13 - 17 gadi un 18 - 25 gadi) vairâkâs
nominâcijâs: “Gada brîvprâtîgais”, “Gada jaunietis vai
jaunieðu grupa mâkslâ”, “Gada jaunieðu balsts” (bez vecuma
ierobeþojuma), “Gada jaunietis skolâ vai pagastâ” un “Gada
aktîvâkâ jaunieðu grupa”. Ikviens varçja nobalsot par,
viòaprât, nopelniem bagâtâko kandidâtu arî sociâlajâ tîklâ
“Facebook”. Savukârt þûrija pasniedza specbalvas paðu
izvçlçtiem pretendentiem. Balvu pamatskolas direktore Larisa
Kriðtopanova, kura Jaunieðu gada balvas nominantu
izvçrtçðanâ piedalîjâs pirmo reizi, atzina, ka darbs nebija viegls,
jo þûrijas domas dalîjâs. Seviðíi sareþìîti bijis izvçlçties labâkos
nominâcijâ “Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ”.
“Mûsu jaunieði ir forði. Tas, ko viòi dara, ir apbrînas vçrts.
Mums ir uz ko tiekties, jo mums ir tâdi bçrni, kuri tik daudzas
lietas dara par velti nejautâjot, kas viòiem par to bûs. Turklât
ðî ir tâ reize, kad arî lauku bçrniem ir iespçja parâdît savu
veikumu,” pirms ceremonijas teica L.Kriðtopanova piebilstot,
cik svarîgi, lai iesniedzçji konkursam rakstîtu saistoðus un
izsmeïoðus pieteikumus: “Tâ kâ visus pretendentus
nepazîstam, izvçrtçjâm tieði pieteikumus.”

Svarîgi ir novçrtçt un pateikt paldies

“JAUNIEÐU GADA BALVAS 2018” saòçma:
Gada brîvprâtîgais (13 – 17 gadi): SINDIJA LOGINA (nominâcijai pieteikta arî Marija Zdanovièa un Annija Ertmane)
Gada brîvprâtîgais (18 – 25 gadi): DÂRIJA SEMJONOVA (nominâcijai pieteikti arî Arta Smirnova un Vadims Sòegovs)
Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ (13 – 17 gadi): vokâlais ansamblis “VARBÛT” (vçl pieteikti: Tilþas
kultûras nama bçrnu un jaunieðu dramatiskais pulciòð; tautas deju kolektîvs “Rika”)
Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ (18 – 25 gadi): ALÎNA SAVEÏJEVA (nominâcijai pieteikta arî Brigita
Birkova)
Gada jaunietis skolâ vai pagastâ (13 – 17 gadi): SIGITA BÇRZIÒA (nominâcijai pieteikti arî Krista Maèa, Raivis
Pugaès un Gints Kuïðs)
Gada jaunietis skolâ vai pagastâ (18 – 25 gadi): REINIS APARS (vçl pieteikti: Rebeka Loèmele; Arta Smirnova;
Janeks Semjonovs un Sintija Velme)
Gada aktîvâkâ jaunieðu grupa: “HELPeri”
Gada jaunieðu balsts: EGONS SALMANIS
“Facebook” balsojumâ visvairâk balsu saòçma EGONS SALMANIS, bet par Gada draudzîgâko vietu jaunieðiem
“Facebook” balsotâji izvçlçjâs picçriju “ZEBRA”.
Þûrijas individuâlâs balvas saòçma: TILÞAS KULTÛRAS NAMA BÇRNU UN JAUNIEÐU DRAMATISKAIS
KOLEKTÎVS, ARTA SMIRNOVA un VADIMS SÒEGOVS, kâ arî GINTS KUÏÐS un JANEKS SEMJONOVS.

Uzvarçtâji - vokâlais ansamblis “Varbût”. Nominâcijai “Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ” (13 – 17 gadi) bija
pieteikti trîs spçcîgi, nopelniem bagâti kolektîvi, tâdçï þûrijai bija grûti kâdam dot priekðroku. Rezultâtâ vçrtçtâji lçma
pieðíirt balvu Tilþas ansamblim “Varbût”, kura panâkumu saraksts kopð dibinâðanas 1997.gadâ ir iespaidîgs. Kolektîvs
ne vien ik gadu izcîna visaugstâkos vçrtçjumus vietçjos un valsts mçroga konkursos, bet aktîvi iesaistâs arî pagasta un
novada kultûras pasâkumos, kâ arî katru gadu ar dziesmâm iepriecina Ziemassvçtku un Vasarsvçtku dievkalpojumu
apmeklçtâjus Tilþas Svçtâ Jâzepa Romas katoïu baznîcâ.

Pelnîts apbalvojums. Tie, kuri kaut reizi viesojuðies Balvu
Bçrnu un jaunieðu centrâ, pazîst Dâriju Semjonovu, kura
savâ vecuma grupâ saòçma balvu nominâcijâ “Gada
brîvprâtîgais”. Bez Dârijas lîdzdalîbas nenotiek gandrîz
neviena BBJC aktivitâte. Viòa bija arî viena no aktîvâkajâm
projekta “Help” dalîbniecçm.

Alîna kopâ ar atbalstîtâju Kintiju. Saòçmusi balvu, Alîna
Saveïjeva atzina, ka tas bijis negaidîts pârsteigums: “Liels
paldies Kintijai, kura mani pieteica, un pârçjiem, kuri mani
novçrtçja. Jo ir svarîgi, ja tevi novçrtç.” Pabeigusi Latvijas
Kultûras koledþu, kur ieguva mûsdienu deju horeogrâfes
atestâtu, ðobrîd Alîna ir Ekonomikas un kultûras augst-
skolas Kultûras vadîbas 3.kursa studente. Paralçli studijâm
viòa ir pasniedzçja trîs deju studijâs: Jûrmalâ deju studijâ
“Virziens”, Rîgâ deju studijâ “PRO-X” un Balvos BBJC deju
studijâ “Di-Dancers”.

Jaunieðu gada balsts. Ðai nominâcijai jaunietes Dârija
Semjonova un Monta Ripa pieteica Balvu Mûzikas skolas
direktoru, skolotâju, oríestra vadîtâju, Latgales reìiona
virsdiriìentu, deputâtu Egonu Salmani: “Mçs novçrtçjam
viòa lielos panâkumus profesionâlajâ jomâ un gribam
uzslavçt par izcilo attieksmi, spçju saskatît katrâ jaunietî un
bçrnâ viòa dvçseli. Egons viennozîmîgi ir viens no retajiem
cilvçkiem, ko jaunieði respektç un ciena, tas viòam padodas
dabiski. Pateicoties Egonam, oríestrî ikviens jûtas piederîgs
un nozîmîgs,” savâ pieteikumâ rakstîja meitenes.

Gada jaunietis skolâ vai pagastâ. Ðajâ nominâcijâ savâ
vecuma grupâ uzvarçja 20-gadîgais Brieþuciema patriots
Reinis Apars, kurð apgûst uzòçmçjdarbîbu Malnavas
koledþâ un saimnieko savâ lauku saimniecîbâ Brieþu-
ciemâ. Pirms tam izmâcîjies par çku celtnieku, Reinis
atjauno tçva mâjas, jo vçlas savu mûþu saistît ar dzimto
vietu. Puiða prasmju un vaïasprieku loks ir ïoti plaðs – viòð
cep tortes pçc vecmammas receptçm, vasarâs palîdz
organizçt bçrnu nometnes, mûrç krâsnis, dejo tautu dejas,
spçlç teâtri, piedalâs erudîcijas konkursos, izzina savas
dzimtas saknes un interesçjas par vçsturi.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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  Veselîba

� Numura tçma: depresija – laukâ no
stigmas. Psihiskâs saslimðanas, tostarp
depresija, pie mums tiek pielîdzinâtas
stigmai – par tâm joprojâm baidâs runât
un diemþçl ar ðo problçmu baidâs arî
vçrsties pie ârsta. Depresija ir ne tikai
mentâla saslimðana, bet arî fiziska, jo tâ
izsauc nogurumu un sliktu fizisku
paðsajûtu. Visâ pasaulç dzîves laikâ ar to
saskaras no 5 lîdz 17% cilvçku un tikai

neliela daïa no viòiem ârstçjas. Pârçjie slimîbu neatpazîst
vai nevçlas atzît.
� Reimatologam jâbût sîkumainam. Intervija ar
reimatoloìi Annu Mihailovu. Savâ ziòâ reimatologus pie mums
varçtu dçvçt par retu specialitâti, jo ðîs jomas speciâlistu
nudien nav daudz. Turpretim par pacientu trûkumu sûdzçties
viòi nevar, lai gan reimatoloìe Anna Mihailova saka tâ:
“Ârstam tik un tâ jâbût savam brîvajam laikam. Kaut vai
tik daudz, lai varçtu padomât par sareþìîtâkajiem
pacientiem.”
� Nosargât vârtus uz ceïiem. Vecâki sapòoja, ka kâdudien
viòu dçls kïûs par ârstu, bet viòð pats, kâ jau daudzi mazi
zçni, sapòoja par hokejista karjeru. Kaut arî muguras
paralîzes dçï, kas iestâjâs pçc poliomielîta potes, Andris
Ulmanis tâ îsti uz slidâm nekad nav stâvçjis, viòð savu sapni
piepildîjis, kïûstot par Latvijas stâvhokeja izlases komandas
vârtsargu.
� Kalcijs – organismam tik svarîgais bûvmateriâls. Kalcijs
ir minerâlviela, kas nodroðina cilvçka organisma darbîbu.
Ikdienâ to uzòemam ar uzturu, tomçr ne vienmçr tas ir
pietiekami. Skaidrojam, kâ zinât, kad organismam kalcija
pietiek, kad tomçr nepiecieðams íerties pie papildspçkiem
un kad tâ ir par daudz.
� Deguna aizsargbarjeras stiprinâðana. Deguna gïotâda
ir svarîgs cilvçka organisma aizsargs, kas atvaira daþâdas
infekcijas un vîrusus. Elpoðanas sistçma kopð dzimðanas ir
kontaktâ ar potenciâli kaitîgâm substancçm no apkârtçjâs
vides. Ziemas aukstajos mçneðos mçdzam lietot daþâdus
profilaktiskos lîdzekïus, lai stiprinâtu organismu. Vai varam
profilaktiski stiprinât arî aizsargbarjeru – deguna gïotâdu?
� Kontracepcijas izvçlç svarîga individuâla pieeja.
Izvçloties piemçrotâko kontracepciju, svarîgi òemt vçrâ ne
tikai sievietes dzîvesveidu, bet arî kopçjo veselîbas stâvokli,
lai kontracepcija kïûtu par organismam draudzîgu sabiedroto,
nevis ienaidnieku. Mûsdienu plaðajâ kontracepcijas metoþu
klâstâ sev piemçrotâko var atrast ikviena sieviete.
� Meistarît, vai nagu vîlîti dezinficçjât? Aizejot uz
manikîru, bieþi vien nodomâjam: “Diezin, vai visi ðie rîki ir
kârtîgi dezinficçti un pçc procedûras neaizieðu ne vien ar
skaistiem nagiem, bet arî ar nagu sçnîti vai citu infekciju?”
Ârstniecîbas iestâdçs (slimnîcâs, klînikâs) speciâlistu
komanda gâdâ, lai katrs instruments, kas nav vienreiz
lietojams, pçc saskares ar pacientu tiek rûpîgi apstrâdâts,
dezinficçts, sterilizçts un bûtu maksimâli droðs nâkamâ
pacienta ârstçðanai. Tikmçr procedûras ar zinâmu
inficçðanâs risku notiek citviet – iestâdçs, kurâs nav speciâlu
instrumentu sterilizâcijas nodaïu, tâpçc inficçðanâs risks
pastâv gan skaistumkopðanas salonâ, gan, lai arî retâk,
zobârstniecîbas kabinetâ...
� Ziemas nedarbi uz âdas. Lai arî aukstuma procedûras
uzskata par âdas tonusu uzlabojoðâm, tomçr to laikâ
aukstums ir kontrolçts. Ziemâ, atrodoties ârâ, nevaram
kontrolçt ne aukstumu, ne vçju, ne mitrumu, ne sauli, kas
âdai var nodarît postu. Tâpçc svarîgi zinât, kâ âdu pasargât,
lai ziema uz âdas nepastrâdâtu nedarbus.

Citâdâ Pasaule

� Svarîgâkais ir mûsos, nevis ârpusç.
Dziednieces Ligitas Jançvicas-Rozenbergas
padomi.
� Policista Ivanova viedie sapòi.
Latgales kârtîbas sargs risina noziegumus
arî miegâ.
� Tautas medicîna. Pieticîgâ lîdakaste.
� 12 apustuïi un citi Radzivilu
dârgumi. Baltkrievijas Òasviþas pils
noslçpumi.

� Visuma aplis. Liepâjnieces Jeïenas Janekas darinâtâs
mandalas.
� Nenotveramais grâfs Senþermçns. Apgaismîbas laikmeta
mistiía liktenis.
� Fenomens. Atnâcçji tavâs mâjâs.
� Katrâ numurâ  astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzîves maìijas padomi, stâsti par dîvaino
pasauli mums apkârt, kâ arî noderîgas ziòas un grâmatu
apskats.

Aleja – apaïa - divus - Elita – gudrs – iesâk – Ikars - Inese - jokus – kaija – kaili - kanna - katrs – karte - kauja – kausa – kolba
– koris – krâsa - kurla - kursi – íemme - laiki – lasît – Liene – ïauna – maiss - makos – malas – masas – maska - naivâ – parks
– pâris – piens – pilis - pirka - pirts – puíes – raudu - riets – rosme – saimi - saiti - sakar – salst - satur - sauks – sekta - sesks –
sieva - sitas – skaïa - skate - skots – sleja - slido – spçle - steri - tauta – tirgi – tilts – traki - zaíis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.februârim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: G.Amantovs, S.Sirmâ (Balvi), D.Zelèa, J.Zâlîtis (Kriðjâòu pagasts), I.Kolomejeva
(Borisova), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), A.Mièule (Tilþa).

12.kârtâ veiksme uzsmaidîja NELLIJAI MANTONEI no Bçrzkalnes pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt
personu apliecinoðu dokumentu).

Raþa. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Neparasts sniegavîrs. Iesûtîja Iveta Tiltiòa, kura
pastâstîja, ka fotogrâfija tapusi, braucot no Rçzeknes,
Bçrzpils pagastâ iebraucot, pie Þeikaru mâjas.

Ciemiòð aitu aplokâ. Iesûtîja Brigita Langovska.

Pozç. Iesûtîja Pçteris Krauja.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Juristu diena” Balvos

Pagâjuðajâ ceturtdienâ Balvos pirmo
reizi notika Latvijas Iekðlietu darbinieku
arodbiedrîbas (LIDA) rîkotâ “Juristu
diena”, kurâ interesenti varçja saòemt
konsultâcijas un atbildes uz interesç-
joðiem jautâjumiem.

LIDA dibinâta 2010.gada augustâ, kas
apvieno ap 3000 biedru, kuri nodarbinâti
Iekðlietu ministrijas (Valsts policija, Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests, Valsts
robeþsardze, Nodroðinâjuma valsts aìentûra,
Pilsonîbas un migrâciju lietu pârvalde) un
Tieslietu ministrijas (Ieslodzîjumu vietu
pârvalde) padotîbas iestâdçs, kâ arî pað-
valdîbas policijâ. Kopð 2017.gada LIDA ir
Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîbas
dalîborganizâcija un ðobrîd lielâkâ un
aktîvâkâ arodbiedrîba Latvijâ valsts iekðçjâs
droðîbas nodroðinâðanâ nodarbinâto jomâ.

Par arodbiedrîbas darbîbu saruna ar LIDA
valdes priekðsçdçtâju ARMANDU AUGUS-
TÂNU un valdes priekðsçdçtâja vietnieku
ANDREJU MELNALKSNI.

Kâds ir arodbiedrîbas darbîbas
mçríis?

-Tâs galvenais uzdevums ir aizstâvçt biedru
profesionâlâs, ekonomiskâs, sociâlâs un
darba tiesîbas un intereses attiecîbâs ar darba
devçju. Ïoti svarîgi apvienot vienotâ arod-
biedrîbâ visus iekðlietu sistçmâ strâdâjoðos un
dienoðos, kur ikviens var saòemt arodbied-
rîbas palîdzîbu un atbalstu. Arodbiedrîbu
kustîba izplatîta visâs pasaules demokrâtiskâs
valstîs, kas veicina demokrâtiju, tiesiskumu,
uzòçmçjdarbîbas attîstîbu, darba kvalitâtes
paaugstinâðanu, darbavietu aprîkoðanu ar
modernâm tehnoloìijâm un uzòçmçju
progresîvu domâðanu. Ieguvumu saraksts ir
garð, un arodbiedrîbas ir tâs organizâcijas, kas
darba devçjiem parâda, ko nepiecieðams
pilnveidot.

Kâds ir arodbiedrîbas devums kopð
tâs izveidoðanas?

-Tas ir ïoti bûtisks, îpaði darbinieku tiesiskâs
aizsardzîbas jomâ. Ja pirms arodbiedrîbas
izveidoðanas tiesvedîbas procesu bija ïoti maz,
pçc 2010.gada to ir krietni vairâk – viena,
divas lietas mçnesî. Tâdçjâdi ar savu darbîbu
valstî stiprinâm tiesiskumu, veidojam tiesu
praksi un gûstam pieredzi, kâ turpmâk risinât
konkrçtus jautâjumus. Tas palîdz pieòemt
pareizus lçmumus ne tikai iestâdçm, bet arî
saprast darbiniekiem, vai viòiem taisnîba un
ir vçrts tiesâties.

Kâdas tiesvedîbas biju-
ðas arodbiedrîbas lîdzði-
nçjâ praksç?

-Visdaþâdâkâs. Ðobrîd aptu-
veni astoòas lietas stâv rindâ un
gaida izskatîðanu kasâcijas
kârtîbâ Augstâkajâ tiesâ. Trîs
lietas esam iesnieguði Admi-
nistratîvajâ tiesâ, jo darbinieki
uzskata, ka nav aprçíinâtas vai
ir nepareizi aprçíinâtas darba
virsstundas. Ir disciplinârlietas,
jo darbiniekiem piemçrots
nesamçrîgi bargs sods vai arî disciplinârlietu
vispâr nevajadzçja ierosinât. Ir gadîjumi, kad
darbinieku atvaïina no dienesta. Darbinieks
to vçrtç kâ nepamatotu rîcîbu, bet iestâde –
par pamatotu.  Piemçram, Valsts policijas dar-
binieks devâs no darba mâjup ar sabiedrisko
transportu. Bija noguris, jo strâdâja divas
iepriekðçjâs diennaktis. Kâpjot ârâ no trans-
porta, vîrietis paòçma savu mugursomu, bet
aizmirsa datora somu, kurâ atradâs viòa
personîgais ierocis. Kad mâjâs konstatçja, ka
nozudis ierocis, viòð par notikuðo ziòoja

Bût arodbiedrîbâ ir darbinieku interesçs
policijai. Rezultâtâ pret ðo cilvçku par ieroèa
nozaudçðanu ierosinâja kriminâlprocesu un
viòu notiesâja – piesprieda 150 piespiedu
darba stundas. Neatkarîgi no tâ, ierocis ir
personîgais vai dienesta, tâ nozaudçðana ir
kriminâli sodâms pârkâpums. Darbinieku arî
atvaïinâja no dienesta. Tomçr arodbiedrîba
viòam palîdzçja lçmumu apstrîdçt Iekðlietu
ministrijâ, kas arî uzskatîja, ka pârkâpums
netika izdarîts tîði. Rezultâtâ darbinieks  varçja
turpinât dienestu policijâ. Citâ gadîjumâ no
dienesta mçìinâja atvaïinât ugunsdzçsçju, jo
viòð darba laikâ darba vajadzîbâs devâs uz
Centrâlo medicîniskâs ekspertîzes komisiju.
To viòð darîja zinâmu savam priekðniekam,
kurð uzskatîja, ka par to nebija informçts, un
pret darbinieku ierosinâja disciplinârlietu.
Savukârt cits augstâka ranga priekðnieks ðo
darbinieku izsauca pie sevis paskaidrojuma
sniegðanai, proti, kâdçï viòð nebija darbâ?
Tieði tobrîd darbiniekam bija jâdodas arî uz
mâcîbâm koledþâ. Darbinieks tomçr nolçma
doties pie priekðnieka, bet rezultâtâ viòam
pârmeta, ka viòð nokavçjis nodarbîbas kole-
dþâ. Saliekot kopâ ðos pârkâpumus, darbi-
nieku atvaïinâja no dienesta. Viòð bija arod-
biedrîbas biedrs, un mçs lçmumu viòu atva-
ïinât no dienesta apstrîdçjâm Iekðlietu minis-
trijâ, kas ðo lçmumu atcçla. Arî ðajâ gadîjumâ
darbinieks turpinâja dienestu. Vçl bija gadî-
jums, kad Valsts policijas darbinieku Latgalç
disciplinâri sodîja, jo viòð sava atvaïinâjuma
laikâ palîdzçja kolçìim notikuma vietâ
aizturçt personas. Tas ir absurds, jo likums
“Par policiju” nosaka, ka policijas darbinie-
kam nepiecieðamîbas gadîjumâ jâsniedz
palîdzîba neatkarîgi no tâ, viòð atrodas atva-
ïinâjumâ vai nç. Rezultâtâ nonâcâm lîdz
Augstâkajai tiesai, kur panâcâm, ka atvaïinâ-
juma laikâ pildît dienesta pienâkumus ir liku-
mîgi. Tâpat bija gadîjums, kad kâds augsta
ranga Valsts policijas darbinieks Latgalç devâs
patrulçt Âfrikas cûku mçra skartajâs terito-
rijâs. Tas bija darîts ar mçríi, lai strâdâtu virs-
stundas un no tâ sev gûtu papildus materiâlu
labumu. Tomçr ðâdus pienâkumus bija jâuztic
padotajiem, jo patrulçðana ir viòu tieðie darba
pienâkumi. Arodbiedrîba pievçrsâs arî ðai
lietai. Protams, ir arî tiesvedîbas, kurâs neiz-
dodas panâkt pozitîvu rezultâtu. Tomçr arî
ðâdâs reizçs gûstam pieredzi.

Kâ paðâm valsts iestâdçm sokas ar
savu darbinieku tiesisko aizsardzîbu?

-Ðis jautâjums ir problemâtisks. Neatkarîgi
no tâ, darbinieks strâdâ po-
licijâ, robeþsardzç vai, pie-
mçram, ugunsdzçsçjos,
gadîjumos, kad pret viòu
ierosina lietu, ðai iestâdei va-
jadzçtu darbinieku nodro-
ðinât ar aizstâvi. Tomçr
iestâdes to nevçlas darît, bet
darbinieku pamet novârtâ,
lai darbinieks aizsargâ pats
sevi. Tâdçjâdi iestâde a priori
nosaka, ka darbinieks it kâ
ir vainîgs, lai gan viòa vaina
vçl nav pierâdîta. Arodbied-

rîba strâdâ ar iestâdçm un to vadîbu, lai viòi
ðajâ jautâjumâ mainîtu savu domâðanu.
Negodîga rîcîba ne ar ko nav attaisnojama,
bet tâ vispirms jâpierâda.

Kâ vçrtçjat darba apstâkïus iekð-
lietu struktûrâs?

-Atalgojuma ziòâ vairums darbinieku
ðobrîd situâciju vçrtç apmierinoði. Tajâ paðâ
laikâ atalgojuma zemâkais lîmenis, kas ir 600
- 700 eiro, nav liels. Turklât bûtu jâveicina
lielâka starpîba starp daþâdu amatu atalgo-
jumiem. Pretçjâ gadîjumâ darbiniekiem trûkst

motivâcijas studçt un ieòemt augstâku amatu,
jo lîdz ar augstâka amata ieòemðanu ieòç-
mumi palielinâs minimâli. Protams, jâuzsver,
ka studçt vienmçr vajag, jo zinâðanas var
noderçt nâkotnç. Mûsu redzeslokâ mçdz
nonâkt arî gadîjumi, kad darbinieki neap-
mierinâti ar darbavietas tehnisko stâvokli.
Piemçram, pirms pâris gadiem Valsts robeþ-
sardzç Rîgâ darbinieki sameta kopâ naudiòu
un izveidoja darba krçslu no automaðînas
sçdekïa, kuram apakðçjâ daïâ piemetinâja
ritentiòus no cita krçsla. Tas regulâri gâzâs
apkârt. Krçslu nofotografçja un nosûtîja
arodbiedrîbai. Mçs bildi pievienojâm preses
relîzei. Arodbiedrîbai pârmeta, ka ðo infor-
mâciju publicçjâm. Tomçr, ja vadîtâjs neuz-
skata par vajadzîgu rîkoties un nodroðinât
darbiniekus ar atbilstoðiem krçsliem, tad
rîkojas arodbiedrîba. Ðis bija kuriozs, bet no
darbinieku veselîbas stâvokïa nopietns
jautâjums. Drîz vien ðo krçslu nomainîja uz
citu.

Kâdçï iekðlietu struktûru (policijas,
robeþsardzes, ugunsdzçsçju un citu
iestâþu) priekðnieki nav arodbiedrîbas
biedri? Nevçlas bût vienâ katlâ ar
pârçjiem?

-Diemþçl tâ ir. Ðo iestâþu vadîtâji acîm-
redzot uzskata, ka viòi ir darba devçji, bet tâ
nav. Viòi, tâpat kâ pârçjie darbinieki, ir darba
òçmçji, kuriem darba devçjs ir valsts. Tas lie-
cina, ka ðâdu iestâþu vadîtâjiem nav izpratnes
par arodbiedrîbas kustîbu Latvijâ. Tomçr tam
ir risinâjums. Var nodibinât atseviðíu
priekðnieku arodbiedrîbu, jo arî priekðniekiem
var bût nepiecieðama tiesiskâ un cita veida
aizsardzîba un palîdzîba. Ðâda – priekðnieku
– arodbiedrîba ir, piemçram, Nîderlandç.

Iekðlietu sistçmâ strâdâjoðajiem
aktuâls izdienu pensiju jautâjums. Kâ

Arodbiedrîbas vadîba. Valdes priekðsçdçtâjs Armands Augustâns (attçlâ – pa kreisi) ir
mûsu novadnieks - piedzima tagadçjâ Viïakas novada Kupravâ, bet viòa tçvs Valentîns
Augustâns savulaik Balvos bija Ceïu policijas priekðnieka vietnieks. Turpmâkajâs gaitâs
A.Augustâns absolvçja vidusskolu Balvos un nu jau likvidçto Latvijas Policijas akadçmiju,
vçlâk strâdâja policijâ Rîgâ. Savukârt valdes priekðsçdçtâja vietnieks Andrejs Melnalksnis
veltîjis 30 gadus dienestam policijâ un tagad devies izdienas pensijâ. Viòi piebilst, ka
ðobrîd arodbiedrîbu attîstîbas lîmeni Latvijâ desmit ballu skalâ vçrtç starp ‘3’ un ‘4’. “Ir
ârkârtîgi svarîgi veicinât arodbiedrîbu kustîbu, bet ne visi cilvçki to saprot. Arî valdîba
nepieliek pûliòus arodbiedrîbu attîstîbâ. Piemçram, Nîderlandç valsts arodbiedrîbâm
pieðíir lîdzekïus, lai tâs varçtu efektîvi veikt savu darbîbu. Savukârt Latvijâ arodbiedrîbas
eksistç no biedru naudâm. Nedz Saeima, nedz valdîba nav izdarîjusi neko, lai
arodbiedrîbas finansiâli atbalstîtu,” kritiski ir LIDA vadîtâji.

�         “Ðobrîd ir
viena nopietna
lieta, kur
arodbiedrîba
palîdz iekðlietu
darbiniekam no
Balvu puses.”

vçrtçjat iespçjamâs pârmaiòas tâs
pieðíirðanas kârtîbâ?

-Ja vispârçjâs vecuma pensijas slieksni
paaugstinâja, droði vien nebûs tâ, ka nâkotnç
pârmaiòas neskars arî izdienas pensiju. Tomçr
pârmaiòas nevar bût aplamas – nedrîkst visus
mçrît ar vienu mçrauklu. Katram dienestam
ir sava specifika. Cilvçku, kurð, piemçram,
veselîbas stâvokïa dçï nav spçjîgs nodiençt
lîdz 50 gadiem, nedrîkst atstât bez iztikas.
Arodbiedrîbas iekðienç esam arî sprieduði, ka
cilvçki, kuri uzsâka diençt laikâ, kad izdienas
pensijâ varçja doties no 50 gadiem (kâ tas ir
arî ðobrîd), droði vien pirms stâðanâs darbâ
iepazinâs ar likumu un rçíinâjâs, ka, sasnie-
dzot noteiktu vecumu, varçs doties pelnîtâ
atpûtâ. Mûsuprât, ðiem cilvçkiem jâïauj doties
izdienas pensijâ no 50 gadu vecuma arî tad,
ja viòu dienesta laikâ pensijas vecuma slieksni
paaugstina. Arî gadîjumos, kad cilvçks vçlas
turpinât dienestu pçc 50 gadu sasniegðanas,
to nevajadzçtu liegt. Protams, ja turpinât
dienestu atïauj veselîbas stâvoklis. Tomçr
vairumâ gadîjumu 50 gados cilvçks joprojâm
ir spçka pilns.

Vai arodbiedrîbâ pçc palîdzîbas
vçrsuðies arî mûspuses iekðlietu
sistçmas darbinieki?

-Savulaik palîdzçjâm Valsts ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienesta darbiniekam, kuram
piemçroja disciplinârsodu par çtikas normu
pârkâpumiem. Arodbiedrîba ðo lçmumu
apstrîdçja un lietu pret darbinieku izbeidza.
Arodbiedrîbâ vçrsâs arî policijas darbiniece,
kurai lîdz ar policijas reorganizçðanu uzteica
darba lîgumu. Darbiniece tiesvedîbâ guva
sev pozitîvu rezultâtu. Arî ðobrîd
dienaskârtîbâ ir viena nopietna lieta, kur
palîdzam iekðlietu sistçmas darbiniekam no
Balvu puses.
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Informç NVA
Aicina darba devçjus pieteikties
vajadzîgo darbinieku apmâcîbai

Nodarbinâtîbas valsts aìentûra (NVA) turpina
pieòemt darba devçju pieteikumus vajadzîgo
darbinieku apmâcîbai Eiropas Sociâlâ fonda (ESF)
projekta “Atbalsts bezdarbnieku izglîtîbai”
pasâkumâ “Apmâcîba pie darba devçja”. Tâ ir
bezdarbnieka praktiskâ apmâcîba, kas ilgst 6
mçneðus: darba devçjs pats sagatavo sev
vajadzîgo speciâlistu, saòemot no NVA dotâciju.

Praktiskâ apmâcîba ietver profesionâlâs kompetences
apgûðanu, kas atbilst pirmâ, otrâ vai treðâ profesionâlâs
kvalifikâcijas lîmeòa profesionâlajai kompetencei.
Praktisko apmâcîbu neorganizç nekvalificçtos un
mazkvalificçtos darbos.

Pasâkuma “Apmâcîba pie darba devçja” îstenoðanai
var pieteikties komersanti, paðnodarbinâtâs personas,
kâ arî biedrîbas vai nodibinâjumi, izòemot politiskâs
partijas, ârstniecîbas iestâdes un izglîtîbas iestâdes.
Pieteikums vajadzîgâ darbinieka praktiskai apmâcîðanai
darba devçjam savâ NVA filiâlç jâiesniedz lîdz ðî gada
29.janvârim.

Darba devçjam ir jâpiedâvâ no jauna izveidota darba
vieta vai darba vietai jâbût vakantai vismaz èetrus
mçneðus pirms praktiskâs apmâcîbas uzsâkðanas. Pçc
praktiskâs apmâcîbas pabeigðanas bezdarbniekam vismaz
trîs mçneðus jâturpina darbs pie tâ paða darba devçja.

Kâ darba devçji var pieteikties?
1.solis
Jâaizpilda pieteikuma forma, kas atrodama NVA

mâjaslapâ, un jâpievieno prasîtâ informâcija.
2.solis
Aizpildîts pieteikums jâiesniedz vai jânosûta pa pastu

tai NVA filiâlei, kuras apkalpoðanas teritorijâ plânota
praktiskâ apmâcîba. Visu NVA filiâïu kontaktinfor-
mâcija pieejama NVA mâjaslapâ.

NVA filiâle lîdz ðî gada 29.janvârim pieòems darba
devçja pieteikumu un pçcâk organizçs Aktîvo
nodarbinâtîbas pasâkumu îstenotâju izvçles komisijas
sçdi, kurâ pieteikums tiks izskatîts un pieòemts lçmums
apstiprinât vai atteikt darba devçjam praktiskâs
apmâcîbas îstenoðanu. Par komisijas lçmumu NVA filiâle
informçs darba devçju un, ja lçmums bûs pozitîvs,
aicinâs piedalîties bezdarbnieku atlasç praktiskai
apmâcîbai un slçgt lîgumu par praktiskâs apmâcîbas
îstenoðanu.

Detalizçtâka informâcija par ESF projekta “Atbalsts
bezdarbnieku izglîtîbai” pasâkumu “Apmâcîba pie darba
devçja”, tâ nosacîjumiem un lîdzfinansçjumu izlasâma
NVA interneta vietnes sadaïâ “Darba devçjiem”.

Lauksaimnieki vairs nesaòems ADSI
maksâjumu

Sâkot ar ðo gadu, lauksaimnieki vairs nesa-
òems maksâjumu apgabaliem, kuros ir dabas vai
citi specifiski ierobeþojumi (ADSI), informç Lauku
atbalsta dienestâ.

Zemkopîbas ministrija, uzsâkot 2014. -2020.
plânoðanas perioda îstenoðanu, ðâdu lçmumu pieòçma,
konsultçjoties ar lauksaimnieku organizâcijâm. Òemot
vçrâ ierobeþotâs budþeta iespçjas, tika nolemts, ka
maksâjumu par apgabaliem, kuros ir dabas vai citi
specifiski ierobeþojumi, saòems par platîbâm, kas aptver
lielâku Latvijas teritoriju (aptuveni 90% no platîbas),
bet par îsâku periodu – lîdz 2018.gadam.

Ja maksâjums tiktu saglabâts lîdz 2020. gadam, tas
tiktu ieviests daudz mazâkâ Latvijas teritorijas daïâ,
skaidro LAD.

Jau ziòots, ka lîdz pagâjuðâ gada oktobra beigâm
maksâjumus apgabaliem, kuros ir dabîgi vai citi specifiski
ierobeþojumi, bija saòçmuði 34 000 LAD klientu un
kopçjâ izmaksâtâ summa veidoja 41 miljonu eiro.

Saskaòâ ar normatîviem apgabalos, kuros ir dabas
ierobeþojumi, noteiktas trîs kategorijas ar daþâdâm
maksâjuma likmçm, lai kompensçtu papildu izmaksas
un neiegûtos ienâkumus.

Maksâjuma apgabaliem, kuros ir dabas vai citi
specifiski ierobeþojumi, likmes bija ðâdas par pirmo
kategoriju – 35 eiro par hektâru, par otro kategoriju –
45 eiro par hektâru, par treðo kategoriju – 50 eiro par
hektâru.

Jau tradicionâli reizi gadâ Latvijas Ârstu biedrîba
aicina ikvienu piedalîties balsojumâ par mûsu
labâkajiem mediíiem. Gada balva medicînâ tiks
pasniegta jau devîto reizi, un balvu pasniegðanas
svinîgâ ceremonija ir kïuvusi par ilgi gaidîtu notikumu
gan pacientu, gan mediíu dzîvç.

Gada balva medicînâ 2018 ir iespçja pateikt paldies mûsu
profesionâlajiem un nesavtîgajiem mediíiem, nobalsot par
viòiem, tâ sniedzot emocionâlu atbalstu par viòu darbu.

Ðobrîd medicînas nozarç situâcija ir ïoti grûta, daudzâs
ârstniecîbas iestâdçs trûkst personâla, gan ârsti, gan mâsas,
gan Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta darbinieki
strâdâ uz izdegðanas robeþas, un viòiem ir ïoti nepiecieðams
mûsu visu uzmundrinâjums un atbalsts.

Balsoðana par labâkajiem mediíiem sâkas ðî gada 14. janvârî
un turpinâsies lîdz 28. februârim.

Ðajâ reizç iecerçts paplaðinât balvu saòçmçju klâstu,
papildinot to ar nominâcijâm.  Gada ìimenes ârsts un Gada
ârsts speciâlists, tâ sniedzot iespçju atseviðíi balsot par tiem
ârstiem, kuri strâdâ daþâdâs specialitâtçs poliklînikâs un
slimnîcâs. Ikviens var nobalsot par labâko veselîbas aprûpes
speciâlistu arî nominâcijâs Gada zobârsts, Gada ârsta palîgs,

Informç LAD

Sâcies balsojums par labâkajiem mediíiem
Gada mâsa, Gada vecmâte, Gada farmaceits un Gada
funkcionâlais speciâlists.

Lai nobalsotu, jâizvçlas nominâcija, piemçram, Gada ârsts
speciâlists, un jâieraksta balsoðanas ailîtç sava acu ârsta, íirurga
vai kardiologa vârds, minot pamatojumu, kâpçc tieði ðis
speciâlists bûtu pelnîjis saòemt apbalvojumu. Tieði tâpat var
balsot par pârçjâm nominâcijâm.

Balsot varçs Latvijas Ârstu biedrîbas interneta
vietnç www.arstubiedriba.lv un portâlâ
www.arsts.lv.

2019. gada 14. martâ pçc balsoðanas rezultâtu apkopoðanas
svinîgâ ceremonijâ kultûras pilî Ziemeïblâzma ar Gada balvu
medicînâ 2018 tiks godinâti Latvijas mediíi 14 daþâdâs
nominâcijâs.

Tradicionâli Gada balva medicînâ tiks pasniegta arî
nominâcijâs Gada cilvçks medicînâ, Gada notikums medicînâ,
Gada slimnîca, Gada balva par mûþa ieguldîjumu medicînâ. Ðajâs
nominâcijâs uzvarçtâjus nosaka Latvijas Ârstu biedrîbas
ekspertu vçrtçjums.

Savukârt nominâcijâ Gada docçtâjs par saviem pedagogiem
balso RSU un LU medicînas studenti. Ðogad iecerçts pasniegt
balvu arî par Gada debiju medicînâ, tâ novçrtçjot jauno
speciâlistu devumu medicînas nozarç.

Valsts ieòçmumu dienests (VID) atgâdina, ka visiem
darba devçjiem lîdz 2019.gada 1.februârim ir jâiesniedz
paziòojums par fiziskajâm personâm izmaksâtajâm
summâm 2018.gadâ, ja darba attiecîbas bijuðas lîdz
2018.gada 31.decembrim.

Savlaicîga un korekta ðâda paziòojuma iesniegðana ir ïoti
bûtiska, jo ðie dati tiek izmantoti gada ienâkumu deklarâcijas
sagataves izveidoðanai un nodroðina darba òçmçjiem
savlaicîgu pârmaksâtâ iedzîvotâju ienâkuma nodokïa
atmaksas procesu.  Proti, ja VID ir laikus saòçmis korektu
paziòojumu par fiziskajai personai izmaksâtajâm summâm,
tad, personai iesniedzot gada ienâkumu deklarâciju
elektroniski, ðie dati deklarâcijâ parâdîsies automâtiski.
Papildus norâdâma bûs tikai tâ informâcija, kas nav pieejama
valsts informâcijas sistçmâs.

Òemot vçrâ, ka ar 2018.gadu ieviests prognozçtais mçneða
neapliekamais minimums, kuru aprçíina VID, izmantojot

Informç VID

Svarîgs atgâdinâjums visiem darba devçjiem
par darbiniekiem izmaksâtajâm summâm

iestâdes rîcîbâ esoðos datus, VID aicina darba devçjus
pârliecinâties par neapliekamâ minimuma un atvieglojumu
par apgâdîbâ esoðajâm personâm pamatotu un pareizu
atspoguïoðanu paziòojumos.

Paziòojumu par fiziskai personai izmaksâtajâm summâm
iesniedz ðâdos gadîjumos:

� ja darba attiecîbas ar personu ir pastâvçjuðas lîdz gada
beigâm;

� ja personai izmaksâti ienâkumi, kas saistîti ar tâs
saimniecisko darbîbu (piemçram, maksâts par kustamâ vai
nekustamâ îpaðuma iznomâðanu, izîrçðanu u.c.);

� ja personai izmaksâti ienâkumi, kas nav atbrîvoti no
aplikðanas ar iedzîvotâju ienâkuma nodokli, bet no kuriem
nodoklis izmaksas vietâ nav jâietur (piemçram, ienâkumi, ko
saòem likvidâcijas vai reorganizâcijas gadîjumâ u.c.);

� ja personai izmaksâti ar nodokli neapliekamie ienâkumi
(piemçram, izmaksâtas stipendijas, apdroðinâðanas atlîdzîbas u.c.).

Tiesîbas saòemt veselîbas aprûpes pakalpojumus
valsts obligâtâs veselîbas apdroðinâðanas ietvaros
neatkarîgi no veselîbas apdroðinâðanas iemaksu
veikðanas iedzîvotâjiem bûs vçl lîdz 2019.gada
30.jûnijam, lçma Saeima. Parlaments 17.janvârî
attiecîgus grozîjumus Veselîbas aprûpes finansçðanas
likumâ pieòçma divos lasîjumos kâ steidzamus.

“Jaunajai informâcijas sistçmas funkcionalitâtei bija jâsâk
darboties jau gada sâkumâ, taèu tâ nenotika, un mçs visi
redzçjâm atbildîgo dienestu fiasko. Ârsti joprojâm nevar
pârliecinâties, kurð pakalpojumu grozs pienâkas viòa
pacientam. Tas bija kârtçjais trieciens jau tâ vârgajai e-veselîbas
sistçmas reputâcijai,” norâda par likumprojekta virzîbu
atbildîgâs Saeimas Sociâlo un darba lietu komisijas
priekðsçdçtâjs Andris Skride.

Kâ uzsver komisijas vadîtâjs, likumdevçjs ar ðo lçmumu ir
atvçlçjis vairâk nekâ pietiekamu laiku sistçmas tehniskai
sakârtoðanai, taèu vienlaikus reformas atlikðana dod laiku arî
jaunveidojamajai valdîbai paust nostâju valsts obligâtâs
veselîbas apdroðinâðanas lietâ un aktîvi rîkoties. Tâpat komisijâ
ir izskançjuði priekðlikumi paplaðinât to iedzîvotâju loku,
kuriem pienâktos valsts apmaksâts pilnais pakalpojumu grozs,
un deputâti ðim jautâjumam pievçrsîsies tuvâkajos mçneðos,
atzîst A.Skride.

Plânots, ka nepilnîbas sistçmâ tiks novçrstas lîdz janvâra
beigâm. Lai pârliecinâtos, ka sistçma strâdâ atbilstoði prasîbâm,
lîdz ðî gada 30.jûnijam paredzçts noteikt pârejas periodu, lai

varçtu pârbaudît tâs darbîbu un novçrst kïûdas. Ðajâ laikâ
ârstniecîbas iestâdçm tiks nodroðinâta pilnvçrtîga iespçja
pieslçgties e-veselîbas sistçmai, savukârt iedzîvotâji veselîbas
aprûpes pakalpojumus varçs saòemt neatkarîgi no sociâlo
iemaksu veikðanas, teikts likuma grozîjumu anotâcijâ.

Saeima Veselîbas aprûpes finansçðanas likumu pieòçma
2017.gada decembrî nosakot, ka no 2019.gada 1.janvâra tiek
ieviesta valsts obligâtâ veselîbas apdroðinâðanas sistçma un
iedzîvotâjiem veselîbas aprûpes pakalpojumi bûs pieejami
atkarîbâ no veiktajâm sociâlajâm iemaksâm. Vienlaikus
veselîbas aprûpes finansçðanas likums paredz valsts apmaksâtâs
medicîniskâs palîdzîbas minimumu, ko saòems visi iedzîvotâji
neatkarîgi no iemaksu veikðanas veselîbas apdroðinâðanai. Tajâ
ietilps neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba, dzemdîbu palîdzîba,
ìimenes ârsta sniegtie pakalpojumi un medicîniskâs ierîces.

Tâpat neatkarîgi no apdroðinâðanas statusa valsts apmaksâs
tâdu slimîbu ârstçðanu, kurâm ir nozîmîga ietekme uz
sabiedrîbas veselîbu vai apdraudçjumu sabiedrîbas veselîbai,
piemçram, psihiskas saslimðanas, tuberkuloze un infekcijas
slimîbas, kâ arî zâles ðo slimîbu ârstçðanai.

Savukârt, lai papildus veselîbas aprûpes minimumam varçtu
saòemt arî vçl citus valsts apmaksâtus pakalpojumus,
iedzîvotâjiem bûs jâpiedalâs valsts obligâtajâ veselîbas
apdroðinâðanâ. Tiesîbas uz apdroðinâðanas grozâ iekïautajiem
pakalpojumiem bûs sociâli apdroðinâtai personai, kâ arî tiem,
kuri brîvprâtîgi veikuði veselîbas apdroðinâðanas iemaksas, kâ
arî virknei iedzîvotâju grupu, tostarp bçrniem, pensionâriem,
bezdarbniekiem u.c.

Divu pakalpojumu grozu principa ievieðanu
veselîbas aprûpç atliek lîdz jûlijam

Veselîbas aprûpç



Informâcija  Otrdiena  � 2019.gada 22.janvârisV 15.

Apsveikumi

Madernieku ìimenes vissirsnîgâkais PALDIES rûíiem Þaklînai un
Nellijai par jaukajâm dâvanâm Ziemassvçtkos. Lai veiksme Jûs

pavada katrâ dzîves solî.

A.Rakstiòa un Tilþas vidusskolas komanda saka lielu paldies par
“Ontona dînom” Upîtç Sliðânu ìimenei un viòu palîgiem.

PAÏDIS! Lai veicuos!

Vçlçsim Tev mazliet balta prieka,

Mazliet saules tad, kad lietus lîst,

Mazliet spîta, pacietîbu lielu,

Jaunus spârnus tad, kad vecie plîst!

Lai vienmçr kâds, kas ceïu râda,

Kas sçþ uz pleca, Tevi sargâjot!

Lai ik brîdi smaids ir Tavâ sejâ,

Un, ja raudi - lai no prieka tas!

Lai izdodas it viss, ko dzîvç dari

Un veiksmes jûrai neredzams ir krasts!

Mîïi sveicam Irçnu Andrejevu skaistajâ jubilejâ!

 Lai dienu ritumâ vienmçr kopâ ar Tevi ir veselîba,

dzîvesprieks, veiksme un daudz labu cilvçku.

Draudzenes - Irçna, Ïena, Inta, Skaidrîte, Rita

Kamçr Tev rokâs ir saule, steidzies glâstît

                                                            un dot.

Kamçr Tev acîs ir saule, steidzies savus mîïos

                                                               aplûkot.

Kamçr sirdî ir saule, Tu nebûsi lieks.

Kamçr vien Tevî ir saule, mûþs Tevi nesalieks.

Mîïi sveicam Genâdiju Vîksniòu skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlam dzîvesprieku, veselîbu un daudzus

skaistus gadus vçl.

Trîs Puku ìimenes Pçrkonos,

 Peipiòu ìimene Ogrç, sievasmâte

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt
paldies kâdam labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam,

palîgam. Dârgi tas nemaksâs - tikai 3 eiro par
 25 vârdiem.   Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

22.janvâris. Viss. Pietiek stresot un kaðíçties! Mçness aptumsums ir pagâjis, un jâíeras vçrsim

(darbiem) pie ragiem. Nu gludu lielceïu es jums ðodien nesolu, bûs jau tâs bedrîtes, bûs. Bet jûs tâm
veiksmîgi pârbrauksiet pâri, kur prasmîgi nobremzçjot, kur piedodot gâzi, kur kâdu palaiþot pa
priekðu, lai jau skrien. Un tâdâ veidâ, virzoties pa savas karjeras ðoseju, sasniegsiet savu mçríi îstajâ vietâ un îstajâ laikâ.
Lai izdodas!

23.janvâris. Parasta treðdiena parastiem cilvçkiem, kad negaidiet neko neparastu. Ðodien vairâk bûs pelçkâs krâsas,
bez melnâ un melnâ kontrastiem. Ja ir tâda iespçja, labâk palieciet mâjâs un izvairieties no sabiedrîbas. Ja tomçr jâdodas
uz darbu, tad nolieniet maliòâ un dariet savu darâmo. Paspîdçt ar ko oriìinâlu kolçìu vai priekðniecîbas acîs neizdosies,
tâpçc labâk neizðíiest savus spçkus, cenðoties uzlçkt augstâk par savu dibenu.

24.janvâris. Pienâkumu ceturtdiena piemçrota parâdu atdoðanai, vecâkâs paaudzes apciemoðanai mâjâs, slimnîcâ
vai pansionâtâ, kâ arî kaprîzu klientu un kolçìu uzklausîðanai savâ darbavietâ. Tâpat ðodien jâievieð kârtîba savâ
çdienkartç – jâizvçlas kaut kas viegls, diçtisks un veselîgs. Ðîs ceturtdienas jûtîgâs vietas: gremoðanas orgâni, aklâ zarna,
tievâs zarnas, aknas, aizkuòìa dziedzeris, vçderplçve un liesa. Tâpçc arî daþâda veida manipulâcijas un operâcijas ðajos
orgânos nebûtu vçlamas (protams, pçdçjais vârds jâsaka ârstam).

25.janvâris. Kolektîvajâ piektdienâ bûs kâ tanî latvieðu tautas pasakâ, kur tçvs gribçdams, lai dçli vienmçr bûtu
saliedçti un viens otram palîdzçtu, nodemonstrçja, cik viegli pârlauzt vienu rîksti. Bet, cik grûti to izdarît, ja visas rîkstes
turas kopâ, sasietas vienâ buntîtç. Tad nu ðodien, ja vçlaties gût panâkumus katrs atseviðíi un visi kopâ, viss kolektîvs –
darbojieties, sasieti buntîtç! Lai izdodas!

februârim!?

 Pârliecinies,

vai abonçji

Svçtdien, 27.janvârî

plkst. 17.00 Alûksnes

Kultûras centrâ izskançs

alûksnieða Laura Aman-

tova vadîtâ “Mirage Jazz

Orchestra” un solistes

Ievas Kerçvicas koncerts

“Dþeza ekspedîcija dodas

tâlâk”.

Pçc oríestra mûziíu inicia-
tîvas ir izveidota mâkslinie-
ciski augstvçrtîga koncertpro-
gramma ar latvieðu kompo-
nistu oriìinâlmûziku un
jauniem latvieðu, lietuvieðu, igauòu un somu tautasdziesmu aranþçjumiem bigbendam. Visu programmâ iekïauto
skaòdarbu autori ir “Mirage Jazz Orchestra” dalîbnieki – Madars Kalniòð, Alvils Altmanis un Vilnis Kundrâts.
Viòu oriìinâlkompozîcijas izceïas ar spilgtiem aranþçjumiem un dziïumu, kâ arî ar stilistisko daudzveidîbu,
uzsverot Latvijas dþeza tradîciju spçku un atklâjot dþeza kâ viena no radoðâkajiem un aktuâlâkajiem mûzikas
þanriem bûtîbu.

Kopâ ar oríestri ðajâ koncertprogrammâ muzicçs burvîgâs balss îpaðniece Ieva Kerçvica – par to, kâ ðarmantâ
dziedâtâja spçs atklât savu spilgto personîbu un individualitâti daþâdâs mûzikas noskaòâs, varçs pârliecinâties
ikviens koncerta apmeklçtâjs.

“Mirage Jazz Orchestra” dibinâts 2004.gadâ un sniedzis neskaitâmus koncertus patiesiem dþeza faniem un bigbenda

mûzikas cienîtâjiem gan Latvijâ, gan ârpus tâs robeþâm. Kolektîvs uzstâjies kopâ ar daudziem slaveniem Latvijas un

ârzemju mûziíiem un piedalîjies vairâkos TV un radio ðovos. Pateicoties vadoðo dþeza mûziíu dalîbai “Mirage Jazz

Orchestra”, kolektîvs uzskatâms par vienu no galvenajiem Latvijas dþeza tradîcijas turpinâtâjiem un kopçjiem. Oríestra

vadîtâjs – alûksnietis Lauris Amantovs.

Alûksnes Kultûras centrâ

aduguniV

Izcils ìitâru dueta koncerts
Sestdien, 2.februârî plkst. 18.00 Alûksnes Kultûras

centrâ uzstâsies izcili ìitâristi – Aivars Hermanis un
Çriks Upenieks jeb ìitâristu duets “BagueDuo”!

Aivaru Hermani un Çriku Upenieku vieno flamenko un
Latîòamerikas dþeza tradîcijâs balstîts spçles stils, kuru noteikti
spçs novçrtçt ikviens mûzikas cienîtâjs! Smeldzes piepildîtâs
un sirsnîgâs melodijas sniegs baudîjumu koncerta
apmeklçtâjiem un dâvâs harmoniju un enerìiju jaunam
darba cçlienam.

Kopâ ar “Bague Duo” muzicç arî Kaspars Kurdeko
(perkusijas) un Juris Kristons (taustiòinstrumenti).

Koncertâ skançs ne tikai abu ìitâristu paðu sacerçtie
skaòdarbi, bet arî John Lennon, Chick Corea, Astor Piazzolla,
Raimonda Paula un citu pasaulç populâru autoru skaòdarbi.

Dueta nosaukumu mûziíi ir atvasinâjuði no katalâòu
mûzikas instrumentu darbnîcas “H.Bague” vârda, jo gan Aivars, gan Çriks spçlç darbnîcâ izgatavotas akustiskâs
ìitâras. Likumsakarîgi, ka dueta jaunradîtâs kompozîcijas ðíiet spâniskas saules un baudpilnas dzîves uztveres
uzlâdçtas. Ðîs mûzikas skançjums ir vienlaikus lakonisks un fantâziju rosinoðs.

Ìitârista, komponista, aranþçtâja Aivara Hermaòa 40 gadus ilgâ pieredze un radoðie sasniegumi ir íîla katra
jaunradîta darba vçrtîbai. Kâ profesionâls mûziíis ìitârists spçlçjis grupâs “Suvenîrs”, “Tip-Top”, “Modo”,
“Opus”, “Remix”, R.Paula ansamblî, Latvijas Valsts Televîzijas un Radio oríestrî, G.Rozenberga bigbendâ, “Stabu
ielas dþess” oríestrî, Laimas Vaikules grupâ un citur. Aivars Hermanis pamatoti tiek uzskatîts par vienu no
Latvijas labâkajiem ìitâristiem.

Ðoreiz pieredzçjuðais mûziíis spçkus apvienojis un izveidojis duetu ar muzikâlajâs aprindâs jau ievçrîbu guvuðo
Çriku Upenieku – ìitâristu, komponistu un aranþçtâju, kurð sadarbojies ar dziedâtâjiem un mûziíiem: Normundu
Rutuli, Anci Krauzi, Jâni Stîbeli, Intaru Busuli, Igo, Raimondu Macatu, Kristapu Krievkalnu u.c.

Biïetes uz ðiem lieliskiem koncertiem iespçjams iegâdâties Alûksnes Kultûras centra kasç, kâ arî visâs “Biïeðu paradîzes”

tirdzniecîbas vietâs.

“Mirage Jazz Orchestra” un Ieva Kerçvica
aicina uz koncertu
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033. SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk

lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi

grieztus, ar lapâm, zaïâm
skujâm).

 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Pçrk mâju laukos. Tâlr. 25302291.

Pçrk traktoru T-16, T-25, T-40,

MTZ52/80/82, agregâtus un traktora

piekabes. Tâlr. 25567444.

Iepçrk zarus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29199067.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223.

 SIA RENEM
           iepçrk

                jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

 Tâlr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:

siarenem@inbox.lv

AS “Latvijas Finieris” iepçrk BÇRZA
FINIERKLUÈUS ar diametru tievgalî

zem mizas no 18cm
SIA “4 Plus” koklaukumâ, Alûksnç, Meríeïa ielâ 20. Cena 85 EUR/m3.

Cenas ir informatîvas.  www.finieris.lv        Tâlr. 29276883.

Pârdod skaidu briketes,
10 kg - 2 eiro.  Tâlr. 26343039.

Pârdod ÂBOLUS Viïakâ, Parka 22.
Tâlr. 26145934.

Pârdod sausu malku.
Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs. Piegâdes

apjoms 7 berkubi.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 26211223.

Pârdod mâju olas ar piegâdi Balvos,
10 gab. - EUR 1,80. Tâlr. 25664513.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos,
5. stâvâ, centrâ. Zvanît pçc 18.00.

Tâlr. 20229907.

Dieviò, iededz vakarzvaigzni,

Zemes dçls uz mâjâm iet...

Izsakâm lîdzjûtîbu Tatjanai Loginai,
BRÂLI negaidîti zaudçjot.

Âboliòu, Puþuïu ìimenes Vilkovâ,
Dainis

Kad vakaram tavam neaust vairs

                                                    rîts,

Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,

Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aijai Íerânei,
Ingrîdai Þugai un viòu ìimençm,
pavadot brâli ANDRI kapu kalniòâ.

SIA “Balvi Flora” kolektîvs

Klusums, tevis vairs nav,

tikai atmiòas,

kas aizkustina dvçseli,

vârdi, kas nepateikti, – skan.

(A.Gïauda)

Kad negaidîti mûþîbas ceïâ aizgâjusi
brâïa ANDRA dvçsele, skumjâs
esam kopâ ar Ingrîdas Þugas

ìimeni.
Kaimiòu Dokânu ìimenes

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Kas debesu plaðumos mît,

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Pavadot ANDRI ÞUGU mûþîbas
ceïâ, mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba visiem viòa tuviniekiem.
Jânis Koèâns ar ìimeni

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...

Pârtrûka stîga, kas stipra bija,

Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...

Un sirds vairs nekad tâ nepukstçs.

Sâpju brîdî izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
mammai, mâsâm un pârçjiem

tuviniekiem, no ANDRA ÞUGA uz
mûþu atvadoties.

Zenta, Mârtiòð, Ilona ar ìim.

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgâs

Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm lîdzjûtîbu mâtei, mâsâm
un pârçjiem tuviniekiem, ANDRI

ÞUGU mûþîbas ceïâ pavadot.
P.Koèâns ar ìimeni

Kâ gan vçl atrast to vietu un taku,

Kur varu tev nostâties blakus?

Visu, ko pateikt vairs nepaspçju,

Sirds aizðalc ar mûþîbas vçju.

Patiesa lîdzjûtîba lai sniedz atbalstu
un mierinâjumu Aijai Íerânei un

visiem tuviniekiem, BRÂLI mûþîbâ
pavadot.

Mednieku klubs “Bebrîtis”

 Pçrk

 Lîdzjûtîbas
Kad smagas sâpes sirdi þòaugs

Kâ stindzinoðos apkampienos,

Tad skaidrâm bçdâm pâri augs

Tâs labâs atmiòas, kas vienos.

Kad baltâ klusumâ izskan atvadu
vârdi, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Aijai Íerânei un tuviniekiem,

pavadot brâli ANDRI ÞUGU mûþîbâ.
 Kaimiòi Lâcupç un Dzeòulauzâs

Klusa paliek tçva sçta,

Klusa tçva istabiòa.

Nav vairs tçva mîïo soïu,

Nav vairs tçva padomiòa.

                 (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Solvitai Kristapai, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Valmieras rajona prokuratûras

kolektîvs

Pa balti sniegoto taku

Tu aizgâji mûþîbas ceïâ,

Vien palika atmiòu ziedi,

Kas puteòos nenosalst.

(L.Sâgameþa-Nâgele)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi Annai

Feldbergai, VÎRU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Valsts un paðvaldîbas vienotâ
klientu centra kolçìes

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu

Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Annai un
piederîgajiem, no VÎRA, TÇVA,

VECTÇVA, VECVECTÇVA uz mûþu
atvadoties.

VSAA Balvu kolçìes

Bij’ dzîve, darbs, mîlestîba,

Bij’ prieks - zaïð, ðalcoðs kâ bçrzs,

Un bij’  arî  cieðanas, sâpes,

Lai pilns bûtu mûþa mçrs.

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Annai un
pârçjiem tuviniekiem,

STAÒISLAVU DOBROÏUBOVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Inta, Lîvija, Maruta, Taisija, Daina,
Valentîna, Olga, Dzidra, Ilga, Anna

Es ilgâk nepiedalos. Laiks

                                       novçrsties.

Laiks man paiet malâ

Un noskatîties, kâ jûs turpinât

Un manu pavedienu tâlâk tinat.

Kad TÇVS aizgâjis pa mûþîbas taku,
skumjâs esam blakus Tev, Kristîne,

un Tavai ìimenei.
Anna Z., Agris un Juris ar ìimençm

Ikkatram mums dzîvojot krâjas un

                                                  krâjas

Gan baltu, gan nebaltu dienu klâsts.

Tas paliks pçc mums kâ koki, kâ

                                                 mâjas,

Un paliek - kaut nerakstîts - mûþa

                                         stâsts.

         (J.Tabûne)

Izsakâm lîdzjûtîbu Aelitai un
tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
VPD Latgales reìiona TSV Balvu

nodaïas kolektîvs

Kâ lai pierodu, ka mûsu dzîves

                                                           krastâ

Tikai smilðu ceïð pie tevis sauks.

                         (J.Tabûne)

Kad pâri ziediem, ziemas sala
nokostiem, klusi, balti sâpju sniegi
krît, domâs esmu kopâ ar Òinu,

Andri, Solvitu, Dainuvîti un
Klaudiju, kad Zemes mâtes klçpî

jâpavada TÇVS, SIEVASTÇVS,
VECTÇTIÒÐ un VECVECTÇTIÒÐ.
                                        Raimonds

Laiks neapstâjas, apstâjamies

                                               mçs....

Atvadu brîdî raud pelçka diena, kad
baltâs sniegpârslas sedz noietâs
takas. Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Òinai, Andrim, meitençm, no

TUVA un MÎÏA CILVÇKA
atvadoties.

                                              Vineta

Tçvs mûþu kâ akmeni nolika

Aparta tîruma malâ,

Ar delnu sviedrus norausa

Un nopûtâs... darbs nu ir galâ.

                           (Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Kristînei Petukai
ar ìimeni, TÇTI mûþîbâ pavadot.

Maslovsku, Smoïaku ìimenes

Dvçselîtei nevajag’a

Trepju kâpt’i debesîs;

Atnâks Dieva eòìelîði,

Uznesîs rociòâm.

Kad pâri ziediem, ziemas sala
nokostiem, klusi, balti sâpju sniegi

krît, dalâm bçdu smagumu ar
Antoòinu Zelèu, mîïo mâsu
OLGIÒU mûþîbâ pavadot.

Balvu PII “Sienâzîtis” kolektîvs

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,

Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ

                                                 stâs...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Òinai
Zelèai, pavadot mâsu OLGU

mûþîbâ.
Brîvîbas ielas 59.mâjas kaimiòi

 Pateicîbas

AIZDEVUMI
pensionâriem un
strâdâjoðajiem.

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 2. stâvâ - katru darbdienu.

Tâlr. 64521873/ 26402362.

Autoskolâ “BaronsR”
25.janvârî plkst. 15.00

95.koda kurss.
Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv

Apsardzes sertifikâtu pagarinâðana
un apsardzes kursi.

 Tâlr. 26336910.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas
zemes no krûmiem.

 Tâlr. 26211223.

Vajadzîgi STRÂDNIEKI pameþa un meþa izstrâdç.
Z/s “Stâríi”, reì. nr. LV53401006541. Tâlr. 22327220.

Bruto alga vai stundas likmes tarifs: pçc izstrâdes.

 Pârdod Daþâdi

Piedâvâ darbu

 Tâlrunis reklâmai -  26161959

darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00

Mîïâkais cilvçks neaiziet,

Tikai pârstâj lîdzâs bût...

Sirsnîga pateicîba visiem, kuri bija kopâ ar mums, pavadot mûþîbâ mîïo vîru, tçti un vectçtiòu Gunâru Svikli.
Pateicamies mâcîtâjam Oïìertam Misjûnam, Lieparu kapu vecâkajam Apðeniekam,

apbedîðanas birojam “Ritums”, Lazdukalna pagasta paðvaldîbai, SIA “Leandrs”, pavârçm,
kuras gatavoja bçru mielastu, radiem, draugiem, kaimiòiem, kuri grûtajâ brîdî bija kopâ ar

mums.
PATIESÂ CIEÒÂ - SIEVA, MEITA AR ÌIMENI, MAZMEITA

Ir tumsa nodzçsusi silto liesmu,

Vçl grûti aptvert to, cik zudums liels...

Kad zemes klçpî guldîts mûsu mîïais vîrs, tçtis un vectçtiòð Daniels Kivkucâns, vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi
priesterim Oïìertam Misjûnam, apbedîðanas birojam “Çdenes dârzs”, dziedâtâjiem Anastasijai, Valdim un Inesei,

kafejnîcas “Velves” kolektîvam, radiem, draugiem, darbabiedriem, visiem, kuri juta lîdzi un atbalstîja.
SIEVA, BÇRNI, MAZBÇRNI


