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Foto - A.Zeltina

“Balle Viné”. Kamermiuzikas festivala pirmas dienas noslédzosSais koncerts bija ar nosaukumu “Balle Ving”,

kura klateso$ajiem lielisku muzikalu baudijumu sniedza Indulis

Cintins (vijole) un “Latvian Sound Quartet”: attéla no kreisas Roksana Tarvide (klavieres), Mara Botmane (Cells) un Liva Plocina-Janova (vijole). Turklat koncertprogramma bija
veidota ka neliels teatrals uzvedums ar galma atmosférai raksturigu atribdtiku — parakam, térpiem un grimu.

Arturs Loémelis

Aizvaditaja sestdiena un svétdiena Balvu muizas koncertzalé izskanéja Balvu
kamermiuzikas festivals, kas Sogad svinéja apalo 20 gadu jubileju.

Miuzikas milestibas pieskariens. Ar $adiem vardiem aizvadito kamermuzikas festivalu raksturo
festivala projektu vaditaja Ilga Oplucane, kura divas dienas izskang&ja Cetri briniskigi koncerti —
“Andrejs Osokins latvieSu un amerikanu klaviermuzika. Paraléles”, “Balle Viné”, Edvards Grigs
—trollu zemes skanu burvis” un “Ilona Bagele. Samsons Izjumovs. Krievu romancu vakars”.
“Priecg, ka jubilejas festivala koncerti bija emocionali Joti dazadi. “Balle VIng” — teatrals, romantisks
un viegls skanejums ar Johana Strausa valSiem, Jozefa Haidna skandarbiem un V.A.Mocarta

sonatem. Lidz $im koncertos Balvos bijam maz dzirdejusi Edvarda Griga muiziku. Tade] i gada
festivals bija lieliska iesp€ja novertét $1 komponista dailradi jauno muzikas maksliniecu
interpretacija. Protams, izzino$s un izcils bija latvieSu pianista Andreja Osokina muzikalais
vestijums, par kura atsaucibu, makslinieka vienkarsibu un aizraujo$o emocionalitati bilstami
visi iesp€jamie epiteti. Nenoliedzami, bija satraukums, kad talruni nospiedu taustinu ‘zvanit’,
lai noorganizétu A.Osokina koncertu Balvos. Tomeér uzreiz secindju, ka geniali cilveki ir vienkarsi
un pretimnakosi. Turklat driz pianistam gaidami solo koncerti Berlin€, Kina un Izra€la, un mes
vina sniegumu varéjam novertet tepat, majas — Balvos!” gandarita ir .Oplucane.
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Rosina toposo Balvu novadu saukt par
Abrenes novadu
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Saeimas deputata Andra Kazinovska paligs Aigars Bukss informe,
ka 12.augusta Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija
(VARAM) iepazistinaja Valsts parvaldes un pasvaldibu lietu komisijas
Saeimas deputatus ar Administrativi teritorialas reformas (ATR) darba
gaitu. VARAM noslegusi darbu pie attistibas planoSanas dokumenta
izstrades, kura tapis precizéts pasvaldibu iedalijuma modelis ar 36
pasvaldibam. Sis zinojums ir ievads likumprojektam par jaunu teritorialo
iedalijumu, kas tiks virzits uz Saeimu. Saeimas deputats Andris Ka-
zinovskis sniedza priekslikumu, balstoties uz ATR projektu, apvienojot
Baltinavas, Balvu, Rugaju un Vilakas novadus, dot jaunizveidotajam
novadam nevis Balvu, bet vésturisko nosaukumu “Abrene” ar adminis-
trativo centru pilséta Balvi. Savu priekslikumu vins pamatoja ar to, ka
Abrenes aprinkis bija pirmas Latvijas Republikas administrativas teritorijas

vesturiskais nosaukums. Péc Otra pasaules kara dala Abrenes aprinka
teritorijas: Purmalas, Kacénu, Gauru, Augspils, Linavas, Upmalas pagasti
un Abrenes pilseta, tika ieklauta tagadeja Krievijas Federacijas teritorija.
Tomer vel 15 gadus péc kara, lidz 1959. gada 11. novembrim, pastaveja
Abrenes rajons, kura centrs bija Vilaka. Nosaukums “Abren” ir célies no
Talavas dali$anas liguma pieminétas “Abrene Adzeles zemé”. Sis
apdzivotas vietas ticamaka musdienu atraSanas vieta varétu bt Briezu-
ciema pagasta “Abrinas”. A.Kazinovskis uzskata, ka, istenojot adminis-
trativi teritorialo reformu pasreizéja koncepcija, ir svarigi vienoties,
balstoties uz kopigam saknem vesture. Atjaunojot jaunizveidotajam
novadam nosaukumu “Abrene”, tiktu vairota visu pasreizéjo novadu
emocionala piederiba taja.
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Verds sumclislam

Ingrida Zinkovska

Mani, ka jebkuru cilvéku, ne tikai ridzinieku, kas
izmanto Rigas sabiedriska transporta pakalpojumus,
satraukusSas zinas masu medijos par galvaspilsétas
sabiedriska transporta nesaimnieciskumu, kas radijis
vairak neka septindesmit miljonu eiro lielus zaudéju-
mus. Valdiba solas tos rast valsts budZeta macina, jo,
raugi, autobusu parvadajumi tiek dotét ari no valsts,
bet par velti siers médz but tikai pelu slazda. Gan tas
atsauksies arl uz iedzivotaju maciniem. Jau tagad
brauciens ar sabiedrisko transportu no galvaspilsétas
mikrorajona uz centru un no centra atpakal uz
mikrorajonu izmaksa teju pieciti. Lidzigi ir ar braucienu
no centra uz kadu no galvaspilsétas arstniecibas iesta-
dém, un atpakal. Kur vel sabiedriska transporta pa-
kalpojumi, braucot no laukiem uz Rigu! Cenas pasa-
Zieriem nudien nav draudzigas. Man nav nekas pret
autobusiem un trolejbusiem. Man patik braukt ar
autobusu, jo tagadejos autobusus nevar salidzinat ar
padomju laika sagrab&jusajiem braucamrikiem. Tagad
autobusos ir pat internets! Saja situacija brinos tikai
par kontrolgjosajam institticijam, kuru misu valst
lerums. Kur tas skatas, ja uznémums var “iebraukt tadas
auzas”, kur zaud@&jumi rakstami ar vairakam nullem?
Vel jo vairak - paSvaldibas uznémums! Vai ari tas
atmostas tikai tad, kad vadzis, ka médz teikt, pilns un
last, lai péc atbildigajam amatpersonam ierastos
rokudzelZos. Vai pasvaldibas pie mums ir valsts valsti,
kuram viss atlauts, tostarp, ari térét iedzivotaju nodoklu
naudu, nedomajot, ka iedzivotajiem vien par to naksies
samaksat?

Sogad Vilakas novada pasvaldi-
bas izsludinataja jauno uznémeéju
konkursa drikstéja piedalities ari
pasvaldibas darbinieki, ja vien vinu
ideja ir saistita ar tarismu. Viena no
sesam atbalstitajam idejam piedava
interesentiem vérot zvaigznoto
debesjumu. Vairak par to stasta tas
autore SANTA KOMANE.

Santa Komane noléma realizét visai ne-
parastu ideju, ko pamazam saka izlolot
jau pagajusaja gada. “Man patik inter-
neta sekot inovativam idejam, celotaju
blogiem, lasit daZadas pozitivas zinas,
ka pasaulé notiek ari labas, ne tikai sliktas
lietas. Pasai Joti patik celot, redzet, izzinat
un sajust. Ta Skita fantastiska ideja -
pietuvinat cilvekus dabai, tani pasa laika
saglabajot komfortu un eértibas,” par
domu izveidot kaut ko lidzigu socialajos
tiklos noskatitajam norvégu caurspidi-
gajam kupolveida majinam, kuras var
verot ziemelblazmas, stasta jauna uzneé-
méja. Lai gan toreiz 81 iecere Skita nerea-
lizéjama, tiklidz paSvaldiba izsludinaja

kartejo projektu konkursu, Santa atcere-

Rigas domei jauna vadiba. Domes priekSsédétaja
amata apstiprinats Olegs Burovs no partijas “Gods kalpot
Latvijai”, bet priekSsédétaja vietnieces amata ievéléta Anna
Vladova no “Saskanas” partijas, tacu arvien pastav risks, ka
81 sasaukuma dome nenostradas pilnu terminu un tiks
atlaista, ko atzinusi gan vairums domes opozicijas politiku,
gan jaunieveletais mers.

“Baltijas celam 30”. “Baltijas cel$”, kura 1989.gada
23.augusta aptuveni 2 miljoni Latvijas, Lietuvas un Igau-
nijas iedzivotaju sadevas rokas, savienojot Baltijas valstu
galvaspilsetas - Tallinu, Rigu un Vilnu, lai pieminétu
1939.gada 23.augusta starp Vaciju un PSRS parakstito
Molotova —Ribentropa paktu un viens otru stiprinatu cina
par kopigu meérki - Baltijas valstu neatkaribas atgusSanu, ari
péc 30 gadiem turpina iedvesmot brivibas cinitajus visa
pasaulé no katalanu separatistiem lidz demokratijas
piekritéjiem Honkonga. Latvija ar daZzadiem pieminas
pasakumiem atziméja “Baltijas cela” 30.gadadienu. Latvijas
Valsts prezidents Egils Levits pauda, ka Sis pasakums toreiz
bija politisks jauninajums, kaut kas tads, ko ieprieks neviens
nebija izméginajis.

Trukst pedagogu. Tuvojoties jaunajam macibu gadam,
brivas varétu bt ap 500 pedagogu vakances. Iespaidigaku
trikstoSo pedagogu skaitu padara Riga un Daugavpils.
Pamata pedagogus meklé darbam uz noteiktu stundu skaitu.
Lidz ar jauna macibu gada tuvoSanos, notiek ari tradicionalie
pasakumi pedagogiem.

Vienojas par ricibas planu. IekSlietu ministrs Sandis
Girgens (KPVLV) ticies ar Policijas priekSnieku Intu Kuzi un
abi vienojusies par ricibas planu policijas darba uzlabosSanai,
paredzot lielakas darbinieku rotacijas, tieSo vaditaju atbildibas
jomas palielinasanu, izmeklétaju atalgojuma parskatiSanu
un citus pasakumus. Ricibas plans paredz vairakas praktiskas
darbibas, lai celtu izmekleéSanas kvalitati, paaugstinatu
profesionalitati, uzlabotu komunikaciju ar sabiedribu.

Pieprasa paskaidrojumu. Vides aizsardzibas un re-
gionalas attistibas ministrs Juris Pace (AP) pieprasijis
paskaidrojumu no Dundagas novada domes par lemumu
atbrivot no amata pienakumu pildiSanas Kolkas pagasta
parvaldes vaditaju. Sakara ar pagasta parvaldes vaditaja
atbrivoSanu notika vérienigi iedzivotaju protesti, klatesot pat
ipaso uzdevumu policijai. Novada domes vadiba skaidro,
ka pagasta vaditajs, veicot pienakumus, rikojies péc saviem
ieskatiem, nenemot véra likumdoSanu.

(No interneta portaliem www.delfi.lv, tvnet, apollo)

jas interneta redzeto. “Nolému, ka butu
mulkigi neizmantot $adu iesp€ju, un
saku meklet lidzigus piedavajumus.
Atradu, ka pastav tadas burbulteltis, kas
ir laba alternativa norvégu kupolveida
majinam. Sakuma gan vajadz€ja saprast,
ka tas viss darbojas, un vai tas vispar bis
interesanti musu iedzivotajiem. Ari
finansiali tas ir daudz mazaks risks, neka
norvégu majas,” par idejas attistibu stas-
ta Santa.

Meklgjot un taujajot, toposa uzne-
meéja uzzinaja, ka Sadas burbulveida teltis
uzstaditas tikai viena Latvijas vieta —
Liepaja, Austrumu forta, kur izvietoti
pilniba caurspidigi burbuli. “Liepaj-
nieki bija loti atsaucigi, sniedzot man
daudz informacijas. Vini ieteica iegada-
ties burbultelti no ipa$nieka Jurmala,
kur$ grib&ja to pardot, un ta ari izda-
riju,” stasta projekta autore.

Santa apgalvo, ka tada burbultelts,
kada Sobrid uzstadita kulttrvestures
muzeja “VerSukalns” teritorija, ir
vieniga Latvija, jo Austrumu forta
Liepaja piedavata ir nedaudz citadaka.
Santa iegadajas burbultelti, gaisa pute-
ju, gaisa pievadus, skanas izolaciju,
mobilo tualeti, un divgulamo matraci.
Paréjo iekartojumu, kas padara telti
omuligu un patikamu (segu, gultas-
velu, galdinu, pufus sedésanai, paklaju,
téjkannu, traukus), vina nopirka par
saviem lidzekliem. Lai burbultelts sagla-
batu apalo formu, ko nodro$ina gaisa
putejs, tuvuma jabut pieejamai elektri-
bai. Santa ir pateiciga, ka paSvaldiba
nakusi preti, laujot piedavat jauno
pakalpojumu “Vérsukalna”. “Ta ir Joti
jauka, klusa vieta. Pagaidam no tiem,
kas ir nak$nojusi $aja telti, esam saneé-
musi Joti labas atsauksmes tieSi par
atraSanas vietu.”

Santa stasta, ka péc nelielu tehnisku
lietu sakartoSanas, ar pilnu jaudu Sis
pakalpojums ir pieejams kop$ augusta.
“Mums joprojam vel daudz kas jaap-
giist un jasaprot. CenSamies nemt vera
visus ieteikumus, ko mums atstaj viesi,
un ar katru reizi aizvien pilnveidojam

Piedava neparastas naktsmajas

[Romantiskai naktij zem
zvaigznotas debess

Foto - no personiga arhiva

lespéja baudit romantisku nakti. Burbulveida teltij 70% virsmas ir caurspidiga.
Lidz ar to, iestajoties tumsai, ipasi skaidra nakti, rodas sajuta, ka pazid jumts,
un juties ka planetarija. Burbultelti iespéjams naksnot ari mazak labvéligos
laika apstaklos, pieméram, lietu. Tas savukart izraisis citas sajutas. Santa
atklaj, ka seviski aizraujoSa nakSnoSana 5ada telti Skiet bérniem, jo vini jutas
ka kosmosa kugi: “Tadél, ka sakuma, ieejot pa vienam durvim, tas jaizver,
tikai tad var atvért nakamas.”
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Pie dabas, bet komforta. NakSnojot burbultelti, sajutisiet dabas klatbatni,
taja pa3a laika saglabajot ierastas értibas. Telts aprikota ar divgulamo gultu,
sédekliem - pufiem, galdinu un silditaju. Burbula diametrs ir tis metri, tas
ideali piemérots vai nu diviem pieaugusiem cilvékiem, vai nelielai gimenei ar
maziem bérniem. “Vairakiem pieauguSiem cilvékiem telpas butu pamaz,”
uzskata Santa.

s

Brokastu vieta. Péc tel
“Versukalna” veranda.

”

$o pakalpojumu,” apgalvo projekta
autore. Vina atklaj, ka telti var uzture-
ties ne tikai siltas vasaras naktis, bet
ari aukstaka laika, jo ta apgadata ar
silditaju. “Bet pagaidam vel testesim,
lidz cik veésam laikam varésim telti
izmantot. Sovasar stradajam tada ka
testa reZima, bet ar nakamo gadu rekla-
meésimies ar pilnu jaudu,” sola Santa.
Vina apgalvo, ka interese par Sadu

Foto - no personiga arhiva

netradicionalu iespé&ju ir diezgan liela:
“Izradas, ka jaunam, trakam idejam
ir piekriSana. Ir for$i, ka mums tepat
lidzas var izmantot gan tradicionalas
vertibas, gan kaut ko jaunu un mazliet
citadaku.” Santa nesléepj, ka tarisma
nozaré Vilaka naktsmitnu pieda-
vajums joprojam ir diezgan
neaizpildita nisa.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Kamermuzikas festivalam — 20!

Par to, cik patieSam augsta limena makslinieka koncertu varéja
apmekleét muspuses publika, liecina A.Osokina sasniegumi uz
Latvijas un visas pasaules miizikas skatuves. A.Osokins ir pasaules
nozimigako pianistu konkursu laureats, kur$ regulari uzstajas
Eiropas koncertzales, pieméram, Berlines filharmonija, “Royal
Festival Hall” Londona, “Konzerthaus Berlin”, “Alte Oper”
Frankfurté un “La Verdi” Milana. Respektabla Londonas laikraksta
“The Independent” kritiku vértéjuma A.Osokinam piemit
hipnotizéjosa personibas pievilciba, plasa un ekspresiva skanu krasu
palete, ka ari neparasti parliecinosa dazadu muzikas stilu izjuta.
Turklat A.Osokins, kurs ir ari Latvijas Lielas miizikas balvas laureats,
koncertejis kopa ar neskaitamiem orkestriem, sadarbojoties ar
musdienu spoZakajiem dirigentiem. Sasniegumiem bagata pianista
skatuves partneru vidu ir operdziedataja Marina Rebeka,
“Kremerata Baltica” stigu kvartets “Quattro Baltica”, vijolniece
Kristine Balanas, celliste Margarita Balanas, Maskavas virtuozu
solisti, operdziedataja Inese Galante, dziedataja un pianiste Katrina
Gupalo. “Balvos ciemojos pirmo reizi, un bija patiess prieks par
jauko un silto festivala atmosferu. Ta man bija liela laime uzstaties
atsaucigas Balvu publikas prieksa, kas bija Joti iedzilinajusies ikviena
festivala koncerta repertuara. Balvi ar kamermiizikas festivalu var
lepoties — briniskigi miiziki un skaista tas norises vieta. Ar lielako
prieku Balvos atgrieztos vélreiz. Tas bija neaizmirstams
piedzivojums!” saruna ar laikrakstu “Vaduguns” atzina A.Osokins.

I;oto - J.Romanovskis

Rozes stasts caur milestibas prizmu

Zinaida Logina

Balvu pilsétas iedzivotaji ievérojusi,
ka ik gadu junija Bérzpils iela, pie frize-
tavas “Elija”, uzzied roze neparasta
oranzsarkana krasa. Tik kupla un kras-
na, ka cilvéki nereti apstajas, lai pie tas
nofotografétos. Tacu Si roze, kura jau
manita tirdzinos ka Balvu roze, glaba ka-
du ipasu noslepumu...

Bijusi fizikas un matematikas skolotaja
Marija Bleive 1971. gada apprecgjas, gimené
piedzima bérnins, un vinai ka jaunajai
specialistei toreizéja Izglitibas parvaldes
vaditaja Lilija Baune pieskira dzivokli. Tas
atradas tieSi taja pasa vieta, kur tagad ir Egitas
Circenes frizétava “Elija”. “Paskatijamies ar
viru pa logu un noSausminajamies - aiz ta
viss bija aizaudzis. Nezales, lieli apstadijumu
koki... Tadi, ka logos pat gaisma neiespidéja.
Nospriedam, ka tiem vajadzeétu mazliet noli-
dzinat galotnes. Ja pareizi atceros, tajos laikos
pilseta nebija darznieku vai apzalumosanas
specialistu. Ta ari izdarijam,” stasta Marija
Bleive.

Kad gimene sving&ja piecu gadu kazu jubi-
leju, virs Marijai atveda vairakus rozu stadus.
”§l,<iet, kadus Cetrus, isti vairs neatceros. Rozes
iestadijam loga prieksa, es par tam rupgéjos,
citigi kopu. Nebija jau agrak tadu lidzek]u,
kadi tagad noperkami. Kopu, ka pratu. Tomer
tris rozes iznika, neparziemoija. Izdzivoja §i,
kura tagad priecé garamgajéjus Berzpils iela
pie frizétavas,” atceras Marija. Ziemas sals
reizém mazliet apskadéja auga zaru galinus,
bet saknes neizsala. Veidojas vien jaunas un
jaunas atvasites, un krims sakuploja.

Dzive ta iegrozijas, ka gimenei vajadzéja
plasaku dzivokli, un vini no Bérzpils ielas
parcelas dzivot uz maju Tautas iela. Sekoja
Berzpils ielas rekonstrukcija, kuras laika tas
malas izraka visus vecos apstadijumus, bet
roze palika. Tikusi pie plaSuma un gaismas,
ta auga plauma un zied@ja ik gadu jo kras-
nak. “Nezinu, tas ir labi vai slikti, bet roze sevi
sarga ar Joti asiem érkskiem. Ne zarina neno-
griezt! Duras cauri pat visbiezakajiem cim-
diem. Laikam tapec neviens tai pat netuvojas.
Smejos, ka to varbut var izdarit tikai ar ipasSu

aprikojumu. Tagad rozi kopj un sarga frize-
tavas saimniece Egita. Vina man ir stastijusi,
ka daudzi prasa kadu rozes zarinu vai atvasiti,
bet atbilde ir - n€, jo krima dzelkSnainas aiz-
sargbrunas ir stipras,” stasta Marija. Tomeér
vélme pavairot un izaudzet vel Sadu rozi gan
Marijai, gan Egitai bija liela. Vinas sanémas
un izmanija no zemes vairakas rozes atvasites.
Vienu Egita iestadija zem loga otra majas
pusé, bet divas Marija aizveda uz laukiem,
kur ar viru tagad dzivo. Izradijas, ka ziedla-
pinas gan ir tikpat lielas, bet... pavisam cita
krasa, ka meZa rozéem. Tas nozime, ka no
zemes izraktam stadam vairs nebis to ipasibu
un ziedu ka mates augam.

Nosauc par “Balvu rozi”
Nejausas sakritibas péc kada tirdzina Egita
Circene pamanija rozi, kuras nosaukums bija
“Balvu roze”, turklat ta bija tiesi tadas krasas
ziediem, ka aiz vinas loga augosajai. Laikam
pircéjas izbrins bija tik liels, ka pardeveja
Ppajautaja, no kurienes pircéja atbraukusi. No
Balviem,- skanéja Egitas atbilde. Un tad sekoja
pardevejas rozes stasts - lak, Balvos esot tada
patiroze, augot ielas mala, ziedot jo skaisti...
Egita apmulsa, domajot, ka tirgotaji noklu-
vusi pie potzariem... “Tie bija peoniju svetki
Kalsnava, uz kurieni aizbraucam abas ar
mammu. Domaju, arl man janopérk kada
lidziga roze un jauzdavina sev dzim3anas die-
na. Ejam, tirgotaju daudz. Mammas domas
aiznemtas ar peonijam, bet es tik par rozém
domaju. Nu loti, loti grib€jas nopirkt tadu,
kuras krasas tonis ir 1idzigs rozei aiz loga.
Tieku vieta, kur tirgo rozes un radu pardeve-
jai pukes krasu, kadu velos iegadaties. Ja, vi-
na saka,- ir tada “Balvu roze”. Pardevéja aiz-
rautigi stasta par to lielo krimu aiz mana
loga, bet es vinai vienlaikus radu “Facebook”
video rulliti ar Marijai reiz davato rozi. Ja,
saka pardevéja, meés tur bijam un zarinu
nolauzam, uzpotéjam...,” stasta Egita. Vinas
apmulsums bija vien mirkli, jo atri saprata,-
cik labi, ka rozes muzs turpinasies! Egita
panéma stadaudzetavas “7 rozes” informa-
tivos bukletus, kurus dos visiem interesentiem.
Ari Egitas majas nu augs Sada roze, un drosi
vien ta aizcelos ari uz citiem darziem.

Milestibai biis turpinajums, vien Marija Bleive
kada emocionalaka mirkli aizdomasies,-
varbiit So rozi varéja nodevet par Marijas ro-
zi? Bet ka gan tie rozu audzetaji, kuri pa kluso
nogrieza potzarinus no vinas milestibas rozes,
varéja zinat So stastu?

lerosinaja Balvu tirdzinu
apmekléetaji

Inese un Inguss Murisi, roZu audzetaji no
Valmieras, kuri brauc uz Balviem tirgot rozes,
stasta, ka dazus gadus atpakal kada lauku
labumu tirdzina vairaki cilveki pienaca un
jautaja, vai viniem pardoSana ir ta roze, kas
augot pie frizétavas. “Protams, radas interese,
ka Siroze izskatas, tadel, tirdzinam beidzoties,
gajam to meklet. leraudzijam, un bijam
parsteigti par tas skaistumu. Tobrid gan vél
nebija doma, ka varétu 3o skaistuli pavairot
uzpotéjot. Tacu, kad nakamaja gada cilveki
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., 7 ¥ Marija un
A" . | Stanislavs
Ligo
svétkos.

1 Marija
neslépj, ka,
ejot garam
rozei
Balvos,
Bérzpils
iela, parnem
nostalgiskas
atminas. Ka
neka lauliba
ar viru
Stanislavu
aizvaditi jau
48 gadi, un
| vira

.| davinatajai
rozei
29.augusta,
vinu kazu
gadadiena,
| bls jau 43
I:- gadi...

atkal vaicaja 'Balvu lepnumu' (ta daudzi
Balvu iedzivotaji to dévéja), nolemam ziema,
kad potejam rozes, aizbraukt uz Balviem un
nogriezt zarinu. Uzpotéjam, un jau vasara
Balvos to tirgojam,” stasta roZu audzetaji.
Vini skaidro, ka ir dazadu grupu rozes -
krimrozes, floribundrozes, parka un citas.
Parka roZu grupas rozes ir ar asiem dzeloniem
un loti izturigas ziema, tas ziemo musu
klimata bez piesegSanas. “Ta mes pie jums
atrasto rozi nosaucam par “Balvu parku”, jo
neviens no cilvekiem tas nosaukumu nezinaja.
Dazi gan minéja kadu stastu par milestibu.
Sogad kada tirdzina satikam frizétavas
ipasnieci, aiz kuras loga zied $i skaistule un
kura par to rapéjas, bet arl vina Sis rozes
nosaukumu nezinaja. Ta “Balvu parka” roze
ir nonakusi masu roZzu sortimenta un, to
tirgojot, vienmeér seko stasts par tas izcelsmi,”
stasta Inese un Inguss Murisi.
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Vieté&jas zinas

lzmeéeqgina

aunu pieeju cilvekiem ar gariga rakstura traucejumiem

Katram ir tiesibas but laimigam

Maruta Sprudzane

Balvu novada pasvaldiba ir to desmit vida, kurai
lemts izméginat Labklajibas ministrijas piedavato pro-
jektu, istenojot jaunu pieeju socialo pakalpojumu nodro-
Sinasana pilngadigajiem ar gariga rakstura traucéju-
miem. Projekta ievieSanai seSpadsmit méneSu garuma,
sadarbojoties ar desmit cilvekiem, sekos lidzi sociala
darbiniece VIJA VARTUKAPTEINE. Laikraksts vinu iz-
taujaja, lai uzzinatu ko vairak par $o projektu.

Ladzu, raksturojiet si projekta butibu.

-Varetu teikt, ka ta ir viena liela projekta otra dala. Atga-
dinasu, ka pirma dala attiecas uz bérniem ar funkcionaliem
trauc&jumiem, kuri dzivo gimeneés. Ari tas bija izméginajum-
projekts ar merki noskaidrot, vai individuala budZeta metode
attaisnojas. Sis projekts vél nav beidzies, pakalpojumu
sniegSana berniem pagarinata lidz septembra beigam, pec tam
oktobri izdarisim kopsavilkumu. Savukart tagad Balvu nova-
da pasvaldiba ir noslégusi sadarbibas ligumu par 155 tiiksto-
$iem 605 eiro, lai istenotu vél otru izméginajumprojektu. Ta
biis pakalpojumu sniegSana desmit cilvekiem ar gariga rakstu-
ra traucéjumiem, kas saksies ar novembri.

Pieteiksanas sim projektam jau ir beigusies.

-Ja, sanemti iesniegumi no 16 cilvekiem. Tas ir vairak, neka
planots. Atsauciba bija pietiekami laba, tacu daZiem nacas
meklét no arstiem izzinu, lai pamatotu garigo saslimSanu, jo
ieprieksejas izzinas vairs neder€ja. Visu informaciju par
dalibniekiem esam nositijusi Labklajibas ministrijai, un ta ari
izvertes, veicot atlasi un izveloties desmit cilvekus. Vini visi ir
Balvu novada iedzivotaji ar gariga rakstura traucéjumiem,
kurus var nosaciti iedalit divas grupas. Cilveki ar intelektuala
rakstura traucéjumiem un otri ar psihiska rakstura saslim-
Sanam vecuma no 18 1idz 57 gadiem. Starp Siem seSpadsmit
septini ir viriesi.

Vai izmeéginajumprojekts ko jaunu liek apgiit ari
pasiem socialajiem darbiniekiem?

-Si projekta sakara nakas macities un apgiit jaunas zinibas
arl mums, socialajiem darbiniekiem. Apgtisim, pieméram,
jaunu vertésanas metodi, ar kuras palidzibu vares secinat,
kadi pakalpojumi gariga rakstura cilvekiem nepiecieSami,
kas atbilstu konkréta cilvéka vélmém un nepieciesamibai. So
vajadzibu apmierinaSanai centisimies piemeklét ari atbilstoSus
pakalpojumus.

Kapéc tas saucas izmeginajumprojekts?

-Taja izmégina tiesi $o pieeju — metodiku. Projekta beigas
apkopos rezultatus, izdaris secinajumus un acimredzot So
metodiku centisies ieviest visa Latvija.

Pastastiet par paredzetajiem pakalpojumiem, ko
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Sociala darbiniece. (L]

L]
Vija Vartukapteine ir
aluksniete, tacu
tagad strada pilnas
slodzes darbu Balvu
novada pasvaldibas
Socialaja dienesta.
Pati saka: “Man patik
jauni projekti un
idejas. Socialo
pakalpojumu darba
specifika nav svesa,
jo ar to biju saistita
ari iepriek$€ja darba.
Tagad iepazistu
Balvu cilvékus, un
man te patik.”

varetu sapemt projekta iesaistitie?

-Nosauksu dazus, bet katram cilvékam tie bis izveleti
individuali. Sobrid iespéjamie ir: specialistu konsultacijas un
atbalsts - ka psihologs, psihoterapeits, ergoterapeits,
fizioterapeits, logopeéds. Paredzéetas atbalsta grupu
nodarbibas, lai uzlabotu dzives prasmes. Nodarbibas biis
iespéjamas te uz vietas, un to jau pierada iepriekséja projekta
laika notiekosSie pakalpojumi. Pieméram, notiek muzikas
terapija, pasniedzéjs brauc no Cesvaines, notiek makslas
terapijas nodarbibas, pasniedzéjs brauc no Rigas. Mekléjam
un aicinam 3os specialistus, un vini ari brauc pie mums. Ir
paredzeti pakalpojumi, kuru pie mums pagaidam nav, bet
tos ieviesisim ar laiku, izmantojot citu projektu. Tie planoti
Vidzemes iela, bijusaja “Atvasaras” maja. Vel varétu bat
asistenta pakalpojums, kas nav domats ka pavadonis, bet
kurs ir kopa ar personu majas, uz ielas un tamlidzigi. Vel
iespéjams atelpas briZza pakalpojums, dodot iesp&ju veltit
laiku atpiitai lidzcilvekiem, kuri ikdiena rapé€jas par garigi
slimo gimenes locekli. Interesants izklausas atbalsta personas
pakalpojums, ko sniegs biedriba “Zelda”. Ta merkis ir iemacit
slimajam paSam pienemt ikdienas dzives lemumus.

Saprotams, ka vienam cilvekam nebis pieejams
pilnigs viss iespejamo pakalpojumu Kklasts.

-Maksimalais vai minimalais skaits gan nav noteikts, tacu
bis noteikts individualais budZets uz gadu, un ta ietvaros,
zinot pakalpojumu izcenojumu, cilvékam ari ieplanos
nepiecieSamakos un atbilstosakos vina vajadzibam. To daris
ministrija.

Kads Jums pasai radies priekSstats, iepazistoties
ar projekta dokumentdciju un ari informaciju par
ta dalibniekiem. Vai Siem desmit cilvekiem dzive spes
mainities aptuveni gada laika?

- Abu piesaukto izméginajumprojektu meérkis ir uzlabot
cilvekam dzives kvalitati. Varam skaisti pateikt,- jebkuram
cilvekam jabit laimigam. Ir vecaki, kuri saviem bérniem
invalidiem ]oti velas piedavat dazada veida pakalpojumus,
un $is ieprieks piesauktais deva Sadu iespéju. Kads varbiit to
arl neveélas, jo cilveki ir dazadi. Bet kopuma, uzskatu,
individuala budzeta metode sevi attaisno, to pielieto ari
citas valstis. Ja arl Latvija tam atradisies finanséjums, $ada
socialo pakalpojumu sniegSanas metode vares turpinaties.

Nereti sabiedriba izskan skepse, ka kadai iedzi-
votaju grupai ar Eiropas naudas atbalstu pievers
pastiprinatu uzmanibu, bet citiem ta nav. Izskan ari
jautajums, cik lietderigi tas ir?

- Protams, cilvéki var dzivot un darit ta, ka vélas, vienkarsi
daziem nav dota tada iespeja. Tiem, kuri gadiem dzivojusi
aprupes iestades, bijusi liegta iesp€ja dzivot tapat ka paréjiem.
Un ari slimajiem ir savas vélmes un varésana. Sis projekts nav
jasaprot ka veselibas apripes pakalpojumu sniegSana, tie ir
socialas rehabilitacijas pakalpojumi. MérKkis ir integrét cilvekus
ar gariga rakstura saslimSanam sabiedriba, lai vini pasi spetu
pienemt lemumus, iemacities jaunas prasmes un ar atbalstu
spétu dzivot pasi savu dzivi. Isteniba loti daudzi ta ari dzivo.
Jasaprot, ka institticija nav tas labakais cilvekam.

Vai pratisim panemt atvelétos miljonus?

ledod makskeri, lai zivi macas izvilkt pasi!

Ingrida Zinkovska

Dazadu Eiropas Savienibas fondu naudas adminis-
trétaji, tiekoties ar iedzivotajiem, ne reizi uzsvérusi, ka
$o naudu nedala uz galvinam, cilvekiem paSiem jama-
cas nopelnit, liekot to lieta. Vardu sakot, Eiropa mums
iedod makskeri, bet zivs jamacas izvilkt pasiem. Par
Sadu zivi kluvusi ari degradéto teritoriju atjaunosana,
izmantojot Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF)
lidzeklus - “Teritoriju revitalizacija, regeneréjot degra-
déetas teritorijas, atbilstosi pasvaldibu integrétajam
attistibas programmam”, kas notiek Latgales planosa-
nas regiona, ka ari Alliiksnes novada. Latgales attisti-
bas programma lidzeklus pieskir attistibas centriem,
par kdadu mispusé uzskata Balvus. Tacu pienemti Mi-
nistru kabineta noteikumi, kas Sos lidzeklus atlauj izman-
tot lauku apvidos, tadé| tie pienakas ari Baltinavas, Vila-
kas, Rugaju novadiem.

Realizeé degradeto teritoriju

atjau nosanas programmu
Latgales programma paredz lidzek]u ieguldijumu Latgales
regiona un Aliksnes novada pasvaldibu teritorijas ne mazaku

ka 61 467 090 eiro, tai skaita ERAF finanséjums 52 247 026
eiro un nacionalais finanséjums ne mazaks ka 9 220 064 eiro.

“No planotajiem 16 objektiem divi pabeigti - Aliksné, Rip-
niecibas iela 1, uzbuveta industriala teritorija ar uznemeéj-
darbibai piemérotu €ku, ka ari veikta Ripniecibas un Ganibu
ielu parbiive. Jaunizveidota industriala teritorija aprikota ar
uznémejdarbibas veikSanai nepiecieS8amajam inZenierkomu-
nikacijam - elektroapgadi, idensapgadi, laukumu ar cieto
segumu. Uzbuiveta industriala eka sastav no raZzoSanas un
noliktavas telpam 876,5 km? platiba, ka ari biroja un
tehniskajam telpam 115,1 km? platiba. Ekas kopéja platiba
991,6 km? Si teritorija uznémeéjam turpmakai izmantoSanai
nodota izsoles kartiba. Savukart Daugavpils novada eksplua-
tacija nodota vieglas riipniecibas razoSanas teritorija ar eku
ar kop@jo platibu 998,10 km?. Vél par 12 objektu buvniecibu
noslégti ligumi ar ERAF par summu 44 754 405 eiro. Tas ir
86% no pieejama finanséjuma, un ir labs rezultats. Sadarbo-
joties Zieme]latgales novadiem, uzsakta ari ERAF lidzeklu
apguve Balvu un kaiminu pasvaldibas Vilaka, Rugajos un
Baltinava,” informé Latgales plano3anas regiona specialiste
INGRIDA BERNANE.

Kops pasvaldibas realize Latgales programmu, izveidotas
37 jaunas darba vietas Livanu novada, atjaunoti 49,2 hektari

degradeéto teritoriju Aliksnes novada (kopa planots atjaunot
125 hektarus un radit 861 darba vietu), ta¢u rezultatus var
deklaret tris gadu laika péc lidzeklu realizéSanas, 1idz ar to
rezultati tiks sasniegti velak.

Kadi ir galvenie ieguvumi uznémejam? Sakartotas teritorijas
ar inZeniertehnisko nodroSinajumu, uzbuveti angari,
rekonstruétas telpas uznémeéjdarbibas nodrosinasanai,
rekonstruéti pievedceli raZzoSanas teritorijam. Proporcionali
iegulditajai ERAF summai, teritorija uznémejiem ir javeic
nefinanSu investicijas, kas palielina visu pasakuma iesaistito
pusu - gan padvaldibas, gan uzneémeéju - atbildibu par sasniegto
rezultatu ilgtsp&ju.

Latgales planoSanas regiona Attistibas padomes priekssé-
détajs GUNARS UPENIEKS uzsver: “Ta ka §ie ir sadarbibas
projekti, kurus ievie§ péc jauna modela - regionalas vai
nacionalas nozimes centri sadarbiba ar blakus eso$am
pasvaldibam, jauzteic pasvaldibu sadarboSanas un aktivitate,
jo pilnigi visu sadarbibas grupu teritorijas notiek projektu
ievieSana. Vel vairak, péc esosa modela ir apzinata vel 21
projektu ideja par kop@jo finanséjumu virs 33 miljoniem eiro
nakamajam Latgales programmas posmam, vairakas
pasvaldibas ir tehniska gataviba uzsakt projektu ievieSanu.”

Turpinajums 8.1pp.

Foto - M.Sprudzane
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Dara to, kas patik

Audze dazadu skirnu tomatus

“Agrak tomatus audzéja vecmamma
un mamma, pie vinam ari to iemacijos.
Uzsakot patstavigu dzivi, gribéjas pa-
méginat izaudzét $§o gardumu pasai.
Pirms desmit gadiem virs uzcéla pirmo
siltumnicu, péc laika vél vienu, un uzbu-
véja ari Sogad — krietni lielaku par iepriek-
§éjam. Tomatu raza ir burviga,” stasta
SOLVITA FOGELE no Vectilzas pagasta.

Nodéve par godu
vecmammai

Apskatot siltumnicas, parsteidz tomatu
$kirnu dazadiba, krasu bagatiba un pilnie
kekari, kas ta vien gaida savus lasitajus. Par
Katru Skirni saimniecei savs stasts — dalu seklu
davinajis masas virs Aldis, daJu iegadajusies
pati no daudziem zinamas tomatu audzetajas
Ilgas Brazines. Savukart vienas Skirnes
tomatiem, ko audzeé gadu gadiem,
nosaukums nav zinams. Tie mantoti no
vecmammas Marcijannas Ivanovas, tade] tiek
mili déveti par ‘Marciti’. Ienaceju siltumnica
ka pirmie sveicina tumsSie, pat var teikt, ka
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Jaunaja siltumnica. “Pleredze tomatu audzésana rodas ar laiku,” parliecinata Solvita
Fogele. Desmit gadu laika vina uzkrajusi daudz zinaSanu, gan apmekléjot seminarus,

‘Buratino’ tomati. So $kirni izvélas tie,
kuriem gar8o maigi un miltaini aug|i.

melnie tomati — ‘Zila roze’, turpat blakus aug
violetie ‘White blue’, talak dzeltenigi zalie
‘Russian green’, roza krasa térpusies ‘Tetuks’,
tumsie ‘Sokolade marmelade’, dzeltenie kirSu
tomatini, kas Ipasi garso Solvitas meitai, jo ir
mazi un saldi, oranzie ‘Marcite’, sarkanie
‘Amatieris’, dzeltenie ‘Bananu kréms’ (ar
izteikti maigu gar$u) un ‘Pirmais paligs’. Otra
siltumnica vieta atvéléta oranzZajiem
‘Buratino’ $kirnes tomatiem, kuru auglu
spicais gals mazliet atgadina Buratino
degunu. Sie augli ir miltaini, no majiniekiem
vislabak garSo Solvitas viram. Savukart dels

gan darbojoties sava saimnieciba.

uztura izvelas tas Skirnes, kuru augli nav
miltaini, bet Solvitai garSo visi tomati, ne par
velti vina sevi déve par tomatu fanu.

Garso kopa ar sieru un
baziliku

Polikarbonata siltumnicas buvéesana, ka
stasta saimniece, izmaksaja ne mazums
lidzek]u. Prieks, ka tétis iedeva koka materialu
no sava meza, ka virs uzcéla. Tomatu
audzeSana neizmanto Kimiju, izlidzas ar

natru vircu, bet augsneé ir iestradati truSu un
zirgu mesli. Siltumnicas audzé pasu
vajadzibam ari gurkus, smarzai un garSai
atveleta vieta kadam bazilika stadinam.
Vasara Solvita ik dienu aprauga un védina
siltumnicas, laista stadus, lauZ tomatiem
pazares, skatas, lai neievieSas kada slimiba,
uzmanas, lai no kartupelu lauka neienes puvi.
Ta ka nodarboSanas patik, tad darbs gratibas
nesagada. Ikdiena saimniece labprat tomatus
liek dazados salatos. Labak tie garSo kopa ar

“Mocarellas” sieru, baziliku un olivellu,
pavisam driz liks auglus burcinas, gatavojot
ierastos tomatus Zelatina. Ik gadu, lai
saglabatu iecienitas tomatu Skirnes, vina
savac seklinas, ko pavasari s€j, un audze
stadus. Sopavasar piedavaja iegadaties stadus
arl citiem, bet interesentu bija nedaudz.
“lesp&jams, ka katrs pats velas izaudzet savai
siltumnicai vai darzam stadus,” spriez Solvita.

Izvelas ilggadigus augus — cidonijas

Vieta, kur pirms astoniem gadiem ganijas govis,
Sobrid pleSas cidoniju un smiltsérk$ku platibas.
“Cidonijas izvéléjamies tapéc, ka gribéjam iestadit ko
ilggadigu, ka ari tadél, ka apkartné nav nemaz tik daudz
$0 ogu audzétaju,” stasta MODRITE un AINARS KALVI
Rugaju novada “Tikainos”.

Uzsak ogu vaksanu

Piemajas saimnieciba “Liepini” ar ogu krumiem apstadita
vairak neka 5 ha platiba, lielako dalu atvélot cidonijam. Stadi
vel jauni (uz augliem var cerét tresaja, ceturtaja gada péc
iestadiSanas), ne visi jau razo, ka ari dalu razas, ipasi
smiltserkskiem, ietekméja pavasara salnas. Savukart cidoniju
lauka, kur pagajusaja gada iestadija 5000 stadu, aptuveni
300 stadi ziema izsala. “Esam sapratusi, ka ap cidonijam
nevajag visu tiri un gliti apravét, ir jaatstaj ari mazliet zale,
kas aizsarga no aukstuma,” stasta saimnieks. Gar ogu krimu
rindam vins nobrauc ar traktoru, nofréze glitu zemes malinu,
ko ik pa laikam nak paligos uzirdinat mezacikas. Par So
dzivnieku klatbaitni saimnieks nav ipasi priecigs, lai ar1 ogas
meZactikas neéd, bet tikai izrakna zemi.

Aiz cidoniju laukiem 1,5 ha zemes Sogad atstaja papuve,
kur nakamgad plano iestadit vitaminiem bagatas ogas.
“Cidonijas lietojam uztura regulari, iespéjams, tapéc
neslimojam,” saka Modrite.

Citas cidonijas jau vacamas, bet citi krtimi vel tikai briedina
razu. Miisu ciemosanas reizé saimnieki uzsaka vakt razu no
lauka, kas atrodas vistuvak majam, iestadits ka pirmais pirms
vairakiem gadiem. “Stradajot Saja lauka, pielavam vairakas
kltudas. Pieméram, rindstarpas izveidojam par tuvu. Krams
uzsaniem izpleSas aptuveni 1,5 m platuma. Lai varétu izbraukt
ar traktoru, jaatstaj bija vairak vietas. Jaunajos laukos jau
rindstarpu platums ir lielaks — Cetri metri,” atklaj Ainars. Pirmos
stadus vini kadreiz stadija ar lapstu, tagad izmanto tehniku.
Ogu vak$ana parasti notiek augusta beigas un septembra
sakuma. Divu nedé]u laika péc nolasiSanas auglus realizé vai
parstrada.

Cldonlju Iauka “Stadl razo auglus dlvdesmlt piecus
gadus,” stasta Ainars Kalva.

Spiez sulu, gatavo sirupu

“Stadam vairaku Skirnu ogas, lai savstarpeji puteksnojas.
Ja iestadisim vienas 3kirnes cidonijas, auglu nebis,”
parliecinats saimnieks. Vin$ ir apnémibas pilns uzsakto nozari
—ogu audzeSanu - turpinat. Turklat péc kada laika cer vairak
pievérsties auglu parstradei.

Saimnieki spriez, ka Sogad varétu iegiit aptuveni vienu
tonnu cidoniju. No tam Modrite un Ainars spiedis sulu,
gatavos sirupu, ogas piedavas ari pircejiem tirgu. Cidoniju
sirupa gatavosana, ka stasta saimniece, nav sareZgita — no
ogam izspieZ sulu (ogas vispirms jasamal), pievieno cukuru,

Kirsanovs

Meltene mezacukam. Lai ierobezotu mezacukuweso-
$anos ogu laukos, saimnieks dzivnieku atbaidiSanai izvei-
dojis meiteni, kuras apgérbu ik péc kada laika iesmarzina.
Turklat smarzas ir jamaina, lai mezacukas nejutas drosi,
jo 8nukurs saoz ko nebijusu.

un liek pagraba, vai ari ogas sagrieZ mazos gabalinos un apber
ar cukuru, tas dabigi izvelk cidoniju sulu un veidojas sirups.
To var pievienot tejai vai dzert kopa ar tdeni, kas nu kuram
labak garso.

Foto - A.Kirsanovs
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StarpBridis

Eiropas brivpratigais darbs

Ja loti pacensas - sapni piepildas

Balvu profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas absolvente AGITA MATULE Sovasar pieradija,
ka, kaut ko loti véloties un merktiecigi uz to tiecoties,
iespéjams sasniegt jebkuru mérki. Vinas sapnis bija
kadudien apmeklét pasaulé lielako muzikas, kultiiras
un makslas festivalu “Sziget” Ungarija. To vinai izdevas
istenot Sogad augusta pirmaja pusé.

Sakuma Skita nereali

Pasaulé lielaka miuzikas, kultaras un makslas festivala
“Sziget” jeb tulkojuma no ungaru valodas “Sala”, kas
norisinajas no 7. 1idz 13. augustam, nosaukums atspogulo
notikuma vietu - 108 hektarus lielo Donavas salu, kas atrodas
pasa Ungarijas galvaspilsétas Budapestas sirdi. Festivala
piedalijas ne vien pasaulslaveni muziki, cirka makslinieki,
teatra trupas, bet notika ari izglitojoSas lekcijas un dazadi
kultturas pasakumi. Festivala apmekletaju skaits Sogad
sasniedza 530 tukstosus, bet savu palidzibu ta organizéSana
sniedza 1100 brivpratigie, kuru vida bija ar1 Agita Matule.

“Par noklusanu festivala “Sziget” sapnoju jau Cetrus gadus,
jo mizika un koncerti ir mana stihija. Ta¢u vienmeér domaju,
ka tas biis nereali, jo Ungarija ir talu, un ari cenas uz $o
festivalu ir Joti lielas,” par savu senloloto, lidz $im Skietami
nepiepildamo sapni stasta jauniete. Agita tik loti veléjas noklat
Saja pasakuma, ka viena bridi noléma - par spiti visiem
Skersliem, vinai tur janoklast. Tatu uzzinajusi, ka bilete maksa
400 eiro, neskaitot cela izdevumus, pérn vina noléma
pieteikties stradat festivala par brivpratigo. “DiemZzél mani
nepanéma. Domaju, ka pieredzes trakuma dél. Tade]
pastradaju par brivpratigo dziesmu svetkos, tad ari Rigas
modes nedél]a, un Sogad mani panéma,” priecajas balveniete.
Agita neslépj, ka, uzzinot $o jaunumu, acis pat saskréja laimes
asaras - tik Joti vina to velgjas.

Apmekléja iemilotako muziku koncertus

Festivals “Sziget” ir viens no verienigakajiem izklaides
pasakumiem pasaulé. Taja uzstajas vairak neka takstotis
miiziku un citu skatuves makslinieku, bet skatitaju daudzums
meérams simtos tiikstoSu. Lai to organizétu, jaiegulda milzigs
darbs un vajadzigi daudzi paligi. So lomu parasti pilda
brivpratigie, kuru vida lidz ar citiem jaunieSiem no visas
pasaules bija ar1 Agita.

Balveniete stasta, ka festivals bijis izcili labi organizéts - bija
padomats par katru vismazako sikumu. Par labo organizaciju
liecinaja kaut vai tas, ka karstaja laika, kad gaisa temperatira
sasniedza gandriz + 40 gradu, ugunsdzéséju masinas aplaistija
cilvekus ar aukstu tideni.

Ta ka brivpratigie stradaja mainas, pa seSam stundam diena,
Agita izmantoja izdevibu noklausities visu iemilotako muziku
koncertus, tostarp grupas “Catfish and the bottlemen”,
“Jungle”, “Post Malone”, “Mackemore”, “Twenti one Pilots”
un citu pasaulé popularu muziku uzstaSanos, kurus ieraudzit
dzivaja vina sapnoja jau sen. “Kopuma apmekléju vairak
neka 30 koncertus,” lepojas miuizikas fane.

Agita stasta, ka stradat brivpratigo darbu Sada festivala
bija liela privilegija un loti izdevigi materialaja zina.
“Brivpratigajiem bija paSiem sava apsargata telSu pilsétina
un viena bezmaksas édienreize diena. Tas bija loti izdevigi, jo
tur viss maksaja loti dargi. Turklat brivpratigie varéja ieklat
koncertos pa specialam ejam, nestavot garajas rindas,” dazas
no prieksrocibam min jauniete.

Agitai paveicas ari ar darba pienakumiem - vina stradaja
telefonu uzladeéSanas punkta: “Cilveki naca pie mums iznomat
parnésajamas uzladéSanas iekartas jeb powerbank.” Vina
uzskata, ka $is darbs, salidzinot ar citiem, vairak lidzinajas
atpiitai: “Darbs bija Joti interesants, satiku daudz dazadu
cilveku. Iepazinos ar brivpratigajiem no Australijas, Kanadas,
ASV, Izraélas, Joti daudziem italiem, vacieSiem, franctiZiem.
Kompanija bija tik forSa, ka mums bija loti grati atvadities.
Vel ilgi basu $i festivala emociju iespaida,” parliecinata
jauniete.

Jauna un bezbailiga

Brivpratigais darbs Sada meroga festivala, turklat arzemes,
bija lielisks méginajums patstavigas dzives sakumam. Ta ka
Budapesta Agita ieradas viena, vinai bija patstavigi janoklust
festivala norises vieta. Lidzi bija janem ari sava telts, jaiziet
neliela mediciniska parbaude un jau nakamaja diena jasak
pildit darba pienakumi. Visa komunikacija notika anglu

tur noklut, stasta, ka festivala moto bija “Milestibas revolucija”: “Tas viss bija par milestibu, par zalu dzivesveidu, par
dabas saudzésanu. Koncertu starplaikos notika isas 15 minGs$u lekcijas par ekologijas problémam, par vides
saudzésanu.” Festivala laika, ievérojot ekologiska dzivesveida principus, neizmantoja plastmasas salminus, bet

vienreizejo plastikata kruziSu vieta katram izsniedza krizi, kura varéja sanemt dzerienus visa festivala laika. Teritorija
bija izvietotas daudzas atkritumu SkiroSanas miskastes un izveidota pat komposta kaudze.

Foto - no personiga arhiva

Kopa ar grupu “Carnival Youth”. Agita nebija ceréjusi
festivala satikt latvieSus, tadé| liels bija vinas prieks, kad
izdevas apmeklét grupas “Carnival Youth” koncertu Eiro-
pas skatuve, bet péc koncerta ar viniem aprunaties un
nofotograféties.

a arhiva

- no personiga arl
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Ar festivala karogu. No darba brivaja laika Agita paguva
apmeklét vairak neka 30 popularu muziku koncertus.

valoda, un Agita apgalvo, ka tas vinai nesagadaja grutibas.

Lai gan festivala “Sziget” gtitas emocijas joprojam silda
Agitas sirdi, pavisam driz vinu gaida jauns, ne mazak
satrauco$s notikums — doSanas studét uz Daniju. “Pagaidam
par to Joti, Joti uztraucos. Lai gan festivala man draugi teica:
“Tu taCu viena sp@ji atbraukt uz Ungariju, uz 3o festivalu,

e % [ C | X
Tikko ieradusies. Uz Ungariju Agita celoja ar autobusu,
jo tas bija letak. Lai vieglak atrastu festivala norises vietu,
vina jau iepriek8 sazinajas ar citu brivpratigo, ar kuru
satikuSies Budapes$ta, abi kopigi uzmekléja salu
galvaspilsétas centra.

Pie galvenas skatuves. Festivala plasaja teritorija bija
uzstaditas vairakas skatuves, kuras vienlaikus notika
dazadi koncerti un citas aktivitates. Vislielaka no tam varéja
satilpinat aptuveni 60 tokstoSus skatitaju.

kapeéc tu baidies braukt uz Daniju studet?!” Tapéc ceru, ka
viss biis labi. Es pat uz sava kreklina esmu izSuvusi uzrakstu:
“Jauna un bezbailiga”.” Agita uzskata, ka Ungarija gata
pieredze izradijas Joti vértiga un viesa vina ari lielaku
pasparliecinatibu pirms studijam Danija.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Kaju veseliba — svarigi ikvienam

Nav domats tikai smalkam kundzem

Vasara Sim specialistéem darba ir daudz vairak neka
ziemas meénesos. Vismaz ta liecina darba pieredze.
Tacu kopt kaju péedas, lai neiedzivotos nopietnas
problémas un labi justos, ir svarigi vienmér. Gulbené
strada podologe ALISE VALAINE-KALNINA, kuras
pakalpojumus izmanto ari Balvu puses iedzivotaji. Kas
raksturigs vinas mediciniskajai aprupei, un kadel
cilvékiem tie nepiecieSami,- saruna ar jauno specialisti.

Iepazistiniet ar sevi miisu laikraksta lasitajus!

-Stradaju “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” un uz
Gulbeni braucu divas reizes nedela, ja ir pierakstijusies daudz
pacientu. Vienlaikus esmu ari pedagoge un turpinu izglitoties
Saja joma. Man Joti patik darbs ar bérniem. Man pasai ir
Cetrus gadus veci dvinu puikas, un pamatdarbs ir pamatskolas
pirmsskola, kur stradaju par audzinataju. Priecg, ka skolas
piedava iesp&ju braukt un pasniegt veselibas macibas stundu,
jo pareizi noveérté, ka macit peédu apripi bttu jasak iespgjami
agri. Ipasi svarigi tas klast tinu vecuma, kad pusaudzi pievers
sev pastiprinatu uzmanibu un sava intimaja zona nelauj
iejaukties citiem.

Kadel Jums pasai radas interese apgit tiesi Sadu
medicinas darba jomu?

- Péc gimnazijas saku meklét studiju iespéjas. leinteres&ja
Latvijas universitates Paula Stradina medicinas koledza, jo
tur varéja izglitoties bez maksas. Tas pavéra man realu iesp&ju
studet divus ar pusi gadus un ari praktizéties. Protams, nebija
viegli, jo medicina ir Joti sarezZgita joma. Podologija itka ir
Saura specialitate, kas ietver peédu medicinisko aprtipi lidz celim,
tacu studiju laika jamacas un jaapgust visa cilvéka anatomija,
visas tas paSas zinibas, ko stude jebkur$ arsts. Studijas bija
interesantas, man iepatikas, radas ari draugi, un tagad jau
esam labi kolégi, ar kuriem prieks satikties un parunat ari par
darbu.

Kaju apripe nozime saskari ar svesiem cilvekiem,
drosi vien ari pamatigas problemas un ne visai
patikamus skatus. Ka to visu uztverat?

-Jau apgustot pedikira prasmes, parliecinajos, ka man $is
darbs patik. Zinu, ka cilveki, atnakusi pie manis pirmo reizi, ir
sakautréjusies, varbit pat nobijusies. Zinu, ka pacienti reti kad
par $o tému runa ar savu gimenes arstu, un lauku vidé $adas
proceduras nav ikdienisSkas. Sakuma cilveki ir jaiepazistina,
jaiedroSina, jo pedu apripe, tapat ka masazas, nav domata
tikai gados jauniem cilvekiem vai smalkam damam. Labsajiita
ir svariga jebkura vecuma.

Podologija, skiet, ir samera jauna nozare?

-Latvija ta pazistama aptuveni desmit gadus, un tas nav
daudz. Tapéc nav jabrinas, ka daudzi iedzivotaji patieSam
nezina, ka ir pedu apriipes specialisti, pie kuriem var griezties
sakopt pédas un nagus, un tas ir normali. Esmu arstnieciska
persona, pie kuras var griezties, lai noveérstu veselibas probléemas.

Kas ir aktuali tagad vasara?

-Gan sievietém, gan virieSiem ir plaisajosi papéZi, kas rada
sapes staigajot. Trauce varzacis, karpas, ko ne vienmer atpazist
un nezina, ka rikoties. Gadas ari ieaugusi nagi, pat berniem, ja
nepareizi apgriez nagus. Ir stipri svistoSas kajas, kas sagada
probleémas. Un ir a1 seniSu skartas pédas un nagi, kas musdienas
ir Joti izplatita paradiba, un $is slimibas ir gruti arst€jamas.
Nereti cilveki aptiekas uz savu roku saperkas dazadus dargus
lidzeklus, betrezultata seniSu uzveikSanai nav. Vajadzetu, lai
specialists vai farmaceits pastastitu, ka tikai viens noteikts
lidzeklis diemZ€l saslimSanu uzveikt nepalidzés. SeniSu skartos
nagus var izarstét, tikai kombingjot vairakus arstniecibas veidus,
kas ietver pedu aprupi, lokalu lidzeklu izmantoSanu péc
receptém, ari dermatologa kontroli.

Ko liecina Jusu darba pieredze - vai arstesana
izdodas tiem, kuvri to velas un dara?

-Tiesi jauzsver, kuri velas aktivi lidzdarboties, jo Saja procesa
ir svariga pasa pacienta atsauciba un lidzdarboSanas. Daudz
kas jadara ari paSam majas, turklat loti regulari un citigi. Ziemas
mene$os, manuprat, arstéties batu pat ertak, jo seniSu skartos
nagus nakas pamatigi apvilét, un tad kajas izskatas ne visai
labi.

Kadai vispar cilvekiem vajadzetu biit attieksmei
pret savam pedam?

- Saksim jau ar bérniem, kuriem ari jaievéro higiéna, bet
viniem tas ir jaiemaca. Regulari jamaina apavi, telpas
nevajadzetu dzivot ar ara apaviem. leteiktu nestaigat apavos
bez zolém, laivintipa apavos, kadus sievietes valka vasara.
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Jauna podologe. Alise Valaine-Kalnina strada SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” ambulatoraja dala. Visu
vajadzigo aprikojumu darbam sarupéjusi slimnica. Ar pakalpojumu izcenojumu var iepazities slimnicu apvienibas
majas lapa. Podologe to raksturo ka draudzigu. Pieméram, pilna pédas apriipe maksa 15 eiro. Specialiste ir atsauciga
informacijas sniegSanai ari telefoniski. Alises atzina: “Stradajot o darbu, esmu sapratusi, ka man nav bail no sve§am
kajam un tur redzamajam problémam. Aprupéju ari pacientus ar ¢ulam. Man patik rast gandarijumu, izjatot patikamo

apzinu, ka varu palidzét. Daru to, kas pa8ai loti patik.”

Apavi ir japieméro pédam, nevis otradi. Un noteikti vajag
palutinat pedinas, sagatavojot tam vakaros tidens vanninu ar
jaras sali vai tamlidzigi. Pédas bieZi vien, ipaSi vasara, paliek
raupjas, tade] regulari jalieto ari atbilstosi kopjosi lidzekli, laba
ir kokosriekstu ella. Vasara vajag pastaigat ar basam kajam pa
nelidzenam virsmam, jo tas ir veseligi.

Teicat, ka apriipejat kajas no pedas lidz celim. Kas
ar to jasaprot?

-Mans galvenais darba laucins ir pédu un nagu aprape. Tacu
nak ari cukura diabéta pacienti, un viniem var paradities citas
izteiktas kaju problémas, piemeéram, adas krasas izmaina,
paplasinatas venas, tuska. Tad vérSu uz to uzmanibu un iesaku
versties pie atbilstoSiem specialistiem, lai pacienti veselibu
parbauditu padzilinati.

Kadu pacientu ir vairak - gados vecaku vai otradi?

-TeikSu, ka ir visa vecuma, taCu vairak laikam tiesi
padzivojusu cilveku, vini nav tik kautrigi. Viniem vairs nav ko
zaudget (smejas). Arl man pasai ar Sadiem cilvekiem ir loti
patikami kontaktéties. Vini parasti ir runigi, atklaj savas
veselibas problémas, un tas ari man palidzlabak izprast vinus.
Tas, ko redzam cilveéka no arpuses, daudz palidz izprast
notiekoSos trauc€jumus vina kermena iekSpuse. Jauniesi bieZi
sakuma atnak kopa ar vecakiem, jutas it ka nobijuSies, nezina,
ko es dariSu, doma, ka varbut tas bus sapigi. Péc tam gan vini
nak pasi ar gluZi citadu attieksmi.

Kadi ir bieZakie noverojumi, sastopoties ar
pacientiem, kuri atnak pirmo reizi?

-Pieméram, izteikti noberztas kajas tulznas darba faktora
ietekme. Cilveks ir ilgstosi atradies vienos un tajos pasos apavos,
kas neelpo, kajas bijuSas mitras. Kad izrunajamies, vieglaka un
atraka padodas ari arstéSana.

Ar Jums acimredzot var konsulteties ari par
pacientam piemerotako lidzeklu kajam iegadi
aptieka?

-Aprupejot pedas, ar1 to parasti izrunajam. Ir labi, ja pacients
var aizbraukt uz kadu lielaku Latvijas pilsetu, kur ir pietiekama
precCu izvele. Riga, protams, visu var pasutit un nopirkt. Tacu
citreiz ari pati braucu un nopérku, pieméram, ortopédiskas
zolites, Kas ir Joti svarigas. Tam jabiut kvalitativam un kajai
atbilstosam. Ari vieni un tie pasi krémi visiem neder&s. SievieSu
vidai popularas ir pirkstu starplikas, ko liek, ja ir deformacijas.
Par kaulu deformaciju konsulte un palidz risinat tehniskie
ortopédi, bet podologi piedava silikona ortozes, ko liek starp
pirkstiem. Ir ari nakts bandaZzas. Tacu So deformaciju daudzmaz
veiksmigi var korigét tikai procesa sakuma. Kad kauli jau ir
izliekuSies, tad acimredzot var lidzét tikai operacija. Tacu Sadas
situacijas vispirms jabrauc un jakonsultgjas pie tehniska
ortopéda. Tas var bt visai sareZgiti. Pacienti var griezties ari
ortopédijas centra Riga, Pérnavas iela, kur var izveléties loti

Der zinat

AtSkiriba no pedikira meistara, kur§ nodarbojas tikai
ar veselas pedas apstradi, podologs veic arstniecisko peédu
aprupi. Klasiskais jeb higieéniskais pedikirs ir piemeérots
veselam pedam. Sie divi pedikira veidi batiski atSkiras —
klasiskaja pedikira dominé skaistumkopS$ana, bet arstnie-
ciskaja — atvese]osana.

Jaatceras, ka nagu krasas, struktiiras, formas izmai-
nas var rasties ne tikai traumu vai nepareizas nagu kopsa-
nas, higiénas neievero$anas vai nepiemeérotu apavu nésasa-
nas rezultata.

Nagu bojajumi var liecinat ar1 par infekciju, adas
slimibu, iek3gjo organu patologiju (sirds un plausu saslim-
Sanas, cukura diabeéts, vairogdziedzeru funkcijas traucgjumi,
aknu ciroze utt.), mikroelementu nepietiekamibu (cinks,
dzelzs), iedzimtu patologiju, dazadiem genézes audz&jiem
vai specifisku reakciju pret medikamentiem.

plasa spektra paliglidzeklus gan staigasanai, gan parvietoSanai.
Tur strada ar1 podologi un zino$i specialisti.

Jus stradajat Gulbene, tiekaties ari ar Balvu puses
pacientiem, tacu neviena no Sim vietam nedzivojat.

-Esmu dzivojusi gan Jurmala, gan Smilteng, tacu mani
vienmer kaut kas vilka uz laukiem. Ari viram darbs ir saistits ar
laukiem. Priecajos, ka misu bérni aug $ada vidé un pieaugot
apzinasies, cik daudz iesp&ju attistities ir ari arpus pilsétas. Tagad
dzivojam Apes novada VireSu pagasta privatmaja. Lidz darbam
Gulbené ir pusstundas brauciens. Darba vietu Seit atradu pati.
Ja, Gulbenes slimnica stradaju reizi vai paris nedela, bet nevaru
atlauties izbraukat biezak, jo man ir pamazi dvinu puikas, bez
tam studéju vel ar pedagogiju. Man ir ar otrs darbs Smiltenes
novada Grundzales bernudarza. Turklat Seit pazistu vairak
cilvéku, vini zina mani.

Ka vertejat savu pasreizejo dzives modeli?

-Esmu apmierinata, tac¢u man ir kur vél ‘augt un augt’. Ir
kluss sapnis uzsakt majas vizites, apmekl&jot cilvékus
dzivesvietas un sniedzot viniem podologijas pakalpojumus.
Podologiem ir pieejami speciali majas viziSu aprikojuma
komplekti- koferis ar visu nepiecieSamo. Man ir ari specials
parnésajamais krésls un kaju balsti. Viss ir labi izdomats un
tas vairak notiek lielajas pilsetas. Domaju, ka mani pirmie
Sadi viziSu izbraucieni biitu uz pansionatiem un socialas apripes
iestadem, un tas nakotné ari bitu mans galvenais darbs ka
podologei.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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nratisim panemt atvéeletos miljonus?

Turpindjums no 4.1pp.

Nedarit neko satrauc vel vairak!

Balvu novads Latgales programma ir vadosSais
partneris un projekta iesniedzéjs, bet Baltinavas,
Vilakas un Rugaju novadi - sadarbibas partneri. Sadu
sadarbibas modeli Latgales programma nosaka Minis-
tru kabineta noteikumi, lai Eiropas Regionalas attistibas
fonda (ERAF) lidzeklus degradéto teritoriju atjauno-
Sanai varétu izmantot ari lauku teritorijas. Ka ERAF
lidzeklus Latgales programma izmantos Balvu novada,
jautajam Balvu novada pasvaldibas izpilddirektorei
IMANTAI SERDANEL.

Kuru no degradetajam teritorijam Latgales
programma planots atjaunot Balvu novada?

-Ta ir bijusi putnu fermas teritorija. Planots izbuvet
piebraucamo celu, sakartot teritoriju, atjaunojot laukumu
un uzbivéjot administrativo eku. Kad tas viss bis izdarits,
notiks nomas tiesibu izsole darbibai Saja objekta.

Kada uznemejdarbiba tur varetu notikt?

-Visticamak, kokapstrade. Kadi uznémeéji konkréti tur
stradas, bais zinams tikai péc nomas tiesibu izsoles. Tadi ir
nosacijumi Sajos projektos. lesniedzot projekta pieteikumu,
bija japierada, ka ir uznémeju interese stradat konkreétaja
teritorija. Uzneémeji parakstija apliecinajumu, ka turpmakajai
attistibai nepiecieSama infrastruktara, kuru pasvaldiba plano
uzbuveét projekta “Uznémeéjdarbibas attistiba Austrumu
pierobeza”. Tomer tas ir Joti nosaciti. Atjaunojot degradéto
teritoriju, uznémejiem rada vidi, kura var ienakt un stradat
jebkurS uznemejs, tikai vinam jarada darba vietas un jaiegulda
savas finanses pamatlidzeklos. Piemeéram, ja objekta ir iegulditi
Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF) lidzekli 10 tikstosu
eiro apmera, tad uzneémejam piecu gadu laika pamatlidzeklos
ari jaiegulda 10 tukstoSus eiro. Nesen noslédzas iepirkums
par bijusas putnu fermas teritorijas apbavi. Patlaban notiek

iepirkuma vértéSanas procediira.

Un kas notiek, ja objektu izbiuive, bet nommnieki izsole
nepiesakas?

-Tad ir slikti! Pavisam slikti. Ja objektu izbtivé un uznemeji
tur nepiesakas iet un stradat, tad paSvaldibai jaatmaksa ERAF
ieguldijums. Tas ir nopietni!

Vai Balvu novads uzrauga parejos sadarbibas
partnerus - Vilakas, Baltinavas, Rugaju novadus?

-Neuzraugam. Balvu novada pasvaldiba ar partneriem ir
noslégusi sadarbibas ligumus. Mis uzrauga Centrala finansu
un ligumu agenttra. Més atbildam par savu finanséjumu,
paréjie novadi - par savu. Tikai $is finanséjums nak caur masu
novadu, jo minétajiem projektiem ir nosacijums, ka Valsts
kasé jabtit vienam kontam. Visas atskaites, visi iepirkumi ir
vinu pasu zina. Més vinus neparbaudam. Parbauda Centrala
finan$u un ligumu agentura.

No kura laika sakas piecu gadu atskaites punkts,
kura uzpnemejiem, kuri darbosies atjaunotaja
objekta, jarada jaunas darba vietas un jaiegulda
finansejums pamatlidzeklos?

-Piecu gadu atskaites punkts sakas no objekta nodoSanas
ekspluatacija, kad uznémejs vinne izsolg, iegtistot tiesibas tur
darboties. TaCu uznéméejam bus japierada gan darbinieku
skaits, gan ieguldijums pamatlidzeklos.

Vai tas nesatrauc?

-Zinama meéra satrauc, bet nedarit neko satrauc vél vairak.

Vai Eiropas Regionalas attistibas fonds finansé
ari citus objektus, ne tikai tos, kas ieklauti Latgales
programma?

-Ja. Julija beigas pasSvaldiba nosledza vienoSanos par vairak
neka seSiem miljoniem eiro par degradétas teritorijas
sakartoSanu Balvos, Brivibas iela 1K (bijusi Balvu galas
kombinata teritorija), izveidojot uznémejdarbibai pievilcigu

Baltinaviesi apsteidz paréjos

No éetram Ziemellatgales pasvaldibam pirma,
izmantojot ERAF fonda lidzeklus degradéto teritoriju
atjaunosanai, darbus uzsaka Baltinavas novada pasval-
diba.

Pasvaldibas cela Cudarine - Tutinova parbiive ari praktiski
pabeigta. Baltinavas novada domes priek3sédétaja SARMITE
TABORE atceras: “Pirms tris gadiem, 2016.gada, notika
novada uznémeéju un pasvaldibas sabiedriska apspriede par
iespejamo degradéto teritoriju atjaunoSanu uznémejdarbibas
veicinaSanai. Lai to realizétu, uznémeéjam bija janodrosina
divi raditaji: jaunas darba vietas un investicijas savos
nematerialajos ieguldijumos un pamatlidzeklos. Uznéméjam
bija janodosina piecu jaunu darba vietu izveide un investiciju
ieguldes apjoms savos nematerialajos ieguldijumos un
pamatlidzeklos - 286 563,58 eiro apjoma. lepazistoties ar
nosacijumiem par So raditaju nodroSinasanu, klatesosie
uzneémeji saprata, ka to nespés. Tikai zemnieku saimnieciba
“Riekstini” un zemnieku saimnieciba “Amatnieki” bija gatavi
parakstit apliecinajumu par nepiecieSamo raditaju
nodrosinasanu, un apliecinajumu parakstija. Dome pieniéma
lemumu veikt paSvaldibas autocela Cudarine - Tutinava
parbuvi, uzklajot asfaltsegumu 2km garuma, kas ir
funkcionalais savienojums, ka to paredz projekta nosacijumi.
Japiebilst, ka So autocelu izmanto ne tikai $is divas zemnieku
saimniecibas, bet kopuma sesas. Iedzivotaji mums daudz
jauta, kapeéc tieSi Tutinavas cel§? Izpildit projekta noteiktos
nosacijumus spéja tikai zemnieku saimniecibas “Amatnieki”
un “Riekstini”. Cita varianta nebija.”

Baltinavas novada pasvaldibas autocela Cudarine -
Tutinava (0-2,0 km) parbuive, uzklajot asfalta segumu, cela
kvalitates uzlaboSanai ir nepiecieSama, jo ikdiena to izmanto
gan Baltinavas, gan citu novadu iedzivotaji, lai nokl]utu uz
darbu, zemnieku saimniecibas to izmanto, lai veiktu
saimniecisko darbibu. Nekvalitativais grants cela segums radija
bojajumus saimniecibu transporta lidzekliem un
lauksaimniecibas tehnikai. SeviSki pavasaros un rudenos cel$
bija ]oti nelidzens. Veco caurteku dé] cel$ palu vai pludu
laika parpliida. Sie visi apstakli radija tieSus zaud&jumus
uzneéméju saimnieciskaja darbiba. Lai ari tika veikti regulari
cela kopSanas darbi, ar katru gadu cela stavoklis pasliktinajas.

vidi. Ceram, ka izsole atradisim darboties griboSus uznémejus
arl $im objektam. Ceram gan uz vietéjiem uznémejiem, gan
uz ienacejiem. lenaceji gan nenaks ar savu darbaspeku, tadel
nedaudz ir bazas, vai meés spésim nodroSinat uznémejus ar
stradniekiem tik, cik viniem bus vajadzigs. Planots, ka 3aja
teritorija varétu darboties kokapstrades uznémums, galas
parstrades cehs (iesp€jams, meZa dzivnieku galas parstrades),
arl vél kadi uznémeéji. Més priecasimies par katru uznémeju,
kur$ pieteiksies izsole un izradis velmi darboties.

Ar ko Latgales programma atskiras no citiem
projektiem, kuriem finansejumu pieskir tas pats
ERAF?

-Latgales programma lidzekli paredzéti tikai Latgales regio-
na un Aliksnes novada pasvaldibam.

Lidzekli degradéto teritoriju
sakartoSanai Latgales programma:

Projekta kopejas izmaksas Zieme]latgalé cetros novados
6851 293,53 eiro, t.sk. ERAF 4 112 535, 90

U Balvu novads - projekta kopéjas izmaksas 2 439
776,41 eiro, t. sk. ERAF 1788 997,40

[ Vilakas novads -3 152 071,03 eiro, t.sk.ERAF 1 281
530,57

U Rugaju novads - 922 312,47 eiro, t. sk. ERAF 755 444,
36

[J Baltinavas novads- 337 226,04 eiro, t. sk. ERAF 286
563,58.

Parbuveétais celS. Ari cela zime par remontdarbiem jau nonemta. Teju ménesi pa parbuvéto un asfaltéto celu Cudarine
— Tutinova kursé zemnieku saimniecibu “Amatnieki” un “Riekstini” tehnika, brauc iedzivotaji. “Atlikusi vien dokumentu

sakarto$ana,” secina novada domes priek§sédetaja.

Uzklajot asfaltsegumu cela kvalitates uzlaboSanai,
nodroSinatas uznémeéjdarbibas daZzado3anas iespéjas, jaunu
darba vietu izveidoSana, degradéto teritoriju sakartoSana 0,69
ha platiba, bijusas padomju saimniecibas “Baltinava”
slaucamo govju fermas Tutinava dala un piegulo3a teritorija.
Cela parbuvei 2016.gada vasara izstradaja tehnisko
dokumentaciju, sagatavoja tehnisko buavprojektu. Ta pasa
gada nogale paSvaldiba izludinaja iepirkumu buvdarbiem.
Liguma slégSanas tiesibas ieguva SIA “Celi un tilti”. TaCu
darbi aizkaveéjas, jo $i projekta realizacija notiek sadarbiba ar
Balvu novadu, kurs ir vadosais partneris, un Vilakas un Rugaju
novadiem. Dokumentacija visiem jaiesniedz kopigi.
Planotos infrastruktiiras izbtives darbus uzsaka 2019.gada
aprili, tie jau pabeigti. Projekta kopgjas izmaksas ir 337 226,04
eiro, no tiem ERAF finanséjums - 286 563,58 eiro. Baltinavas
novada dome sniedz ieguldijumu projekta istenoSana ar

lidzfinanséjumu 35 491,45 eiro apméra, sasniedzot iznakuma
raditajus: -Iznakuma raditaja “Atjaunoto degradéto teritoriju
platiba, kas pielagota jaunu komersantu izvietoSanai vai esoSo
komersantu darbibas paplaSinaSanai, lai sekmétu
nodarbinatibu un ekonomisko aktivitati paSvaldibas (kopeja
atjaunota zemes platiba - 0,69 ha; jaunizveidoto darba vietu
skaits — 5).” Iznakuma raditaja “Atbalstitaja teritorija
atrodoSos komersantu nefinanSu investicijas pasu
nematerialajos ieguldijumos un pamatlidzeklos” vértiba — 286
563,58 eiro.

“Sakuma bija satraukums par to, ka Valsts kase aiznémums
nebija uzreiz pieejams, bija jastav rinda, bet veiksmigi esam
rindu sagaidijusi un septembra vida slégsim ar Valsts kasi
aiznémumu. Biisim veiksmigi projektu realizéjusi un musu
novada uznémejiem bus labas kvalitates cela segums,” secina
novada domes priekSsedeétaja.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Lasitaji jauta

Aicinajums autovaditajiem

Par galveno celu un labas rokas

likumu

Laikraksta “Vaduguns” redak-
cija sanéma ELITAS MOZULES
véstuli, kura aicina ievérot celu sa-
tiksmes noteikumus Jaunatnes un
Bérzu ielu krustojuma Balvos.

“Regulari parvietojos ar automasinu
pa Jaunatnes ielu un man baZas rada
krustojums ar Bérzu ielu. Saja vieta nav
uzstadita neviena cela zime, kas dotu
priekSroku vienam vai otram celu
satiksmes dalibniekam. $i zime nav ari
nepiecieSama, ja vien katrs automobila
vaditajs Saja krustojuma neparvietotos
peéc savas saprasanas. Ir vienkarsi jasa-
prot termins ‘galvenais cels’, un kon-
kretaja gadijuma galvenais celS ir
Jaunatnes iela! Tas tade], ka Jaunatnes
ielai ir asfalta segums, bet Bérzu ielai —
né. Ari Celu satiksmes noteikumu
2.14.punkts nosaka: galvenais cels - cels,
kas apziméts ar 201., 203., 204. vai
205.cela zimi, vai celS, uz kura nav uz-

Cel$ bez

cela zimem. Saja gadijuma galvenais cel§ ir Jaunatnes iela (ar

asfalta segumu), bet mazakas nozimes cel$ - Bérzu iela (ar grants segumu).
Protams, ja 8aja krustojuma uzstaditu celazimes “Galvenais cel$” vai “Dodiet
celu”, tas izslégtu jebkadu iesp&jamibu rasties neskaidribam.

méram, kad abu krustojuma celu segums

Labas rokas likums

Foto - A.Lo¢melis

Kas ierakstits “Véestijuma
nakamajam paaudzém”?

Pagajusaja otrdiena toposa VAS “Latvijas Valsts
radio un televizijas centra” (LVRTC) apraides
masta pamatos Vilakas novada Aizpurves ciema
svinigi iemuréja kapsulu ar “Véstijumu nakamajam
paaudzém”. Tas saturu LVRTC parstave un
pasakuma Vilaka vaditaja Vineta Sprugaine svinigi
nolasija. Tomér, nemot véra vésturisko bridi,
lasitaji, kuri neapmekléja svinigo kapsulas
iemurésanas pasakumu, jauta, kas véstijuma
rakstits?

Publicéjam pilnu “Veéstijuma nakamajam paaudzem”
uzrakstito tekstu. Tapat japiebilst, ka Vilakas novada
domes priekssedetajs Sergejs Maksimovs, Latvijas Valsts
prezidents Egils Levits un LVRTC valdes loceklis Mariss
Mezgals vestijumu parakstija tris eksemplaros. Viens
eksemplars ievietots nu jau apraides masta pamatos
iemuretaja kapsula Aizpurves ciema, otrs ir Vilakas
novada domes riciba, kuru nodos Vilakas novada
muzejam, bet treSais atrodas pie LVRTC.

staditas priekSrocibas cela zimes attieci- It alZSr.11d21S un nteva.r notelft ce.lu sfegl;l- Celu satiksmes noteikumu VESTIJUMS NAKAMAJAM PAAUDZEM
a adi i mu, piem@ram, tas ir grunts vai asfalta ’ . s
papret Cell-l/ - kuré.l UZS:t aditas 200 val se urF;ls Sados adi'urrglos jaievero labas TSI SR Godatais lasi!
207.cela zimes, vai cel$ ar asfalta, as- ~ segums. gady) J transportlidzek]u Sakaru un informacijas tehnologiju nozare un tas specialisti

faltbetona, bruga un tamlidzigu segu-
mu attieciba pret celu ar grants vai
Skembu segumu, vai cel$ ar jebkadu
segumu attieciba pret celu bez se-
guma, vai jebkur$ cel$ attieciba pret
vietu, kur uz cela izbrauc no blakus-
teritorijas (pagalma, stavvietas, degvie-
las uzpildes stacijas, uznémuma u.tml.).
Si termina izpratné mazak svariga cela
posma segums tiesi pirms krustojuma
nenozime, ka attiecigais cels ir vienadas
nozimes ar krustojamo celu. Sados
krustojumos iznémuma gadijumi vare-
tu bt diennakts tums3aja laika vai, pie-

rokas likums. Situacija, ar kuru saskaros
es, cela segumu vareja skaidri noteikt un
tobrid labas rokas likums nebija aktuals.
Pretéja gadijuma veidojas situacijas, ka
kungs gados atrauj vala savas automa-
S$inas durvis un iesaka man lasit celu
satiksmes noteikumus, jo jaievero labas
rokas likums. Vinam Skiet, ka automasinu
vadijis visu miZu un rikojas nepar-
protami pareizi. Savukart mana auto-
masinas vadiSanas pieredze ir 20 gadi,
automasinu vadu Katru dienu. Tadel
aicinu ikvienu autovaditaju ieverot celu
satiksmes noteikumus Jaunatnes un

brauksanas trajekto-
rijas krustojas, bet
brauksanas seciba Sa-
jos noteikumos nav
reglamentéta, celu
dod transportlidzekla
vaditajs, kuram
transportlidzeklis tu-
vojas no labas puses.

Berzu ielu krustojuma, jo Saja vieta, brau-
cot pa Jaunatnes ielu, rodas nesapra-
$anas ne tikai man, bet ari citiem,” raksta
lasitaja.

Ar kontroles pasakumiem jarekinas ari turpmak

Parkapumus uz ezera nekonstate

Pagajusaja piektdiena Balvu ezera notika pasakums
“Muazika saulrietam”. Pirms pasakuma Valsts policijas

Latgales regiona parvaldes Balvu iecirknis ta

apmeklétajiem atgadinaja, ka, atrodoties laiva uz Gdens,
jaievéro 2016.gada 9.februara Ministru kabineta
noteikumi Nr.92 “Noteikumi par kugosanas lidzek|u
satiksmi iekSéjos udenos” un laivam jabut aprikotam at-
bilstoSi minéto noteikumu 1.pielikumam. “Pasakuma
laika Balvu iecirknis veiks preventiva rakstura pasaku-
mus par $o noteikumu ievéro$anu,” informéja policija.

“Jo pielaidigaki, jo vairak nelaimju”

Ka saruna ar laikrakstu “Vaduguns” pastastija Valsts policijas
Balvu iecirkna Kartibas policijas nodalas priekSnieks MODRIS
ZAKIS, pasakuma uz ezera parkapumi netika konstateti. Tapat
japiebilst, ka “Muzika saulrietam” bija pasakums, kura katru
gadu pulcéjas diezgan liels apmeklétaju skaits. Saja sakara
iedzivotajiem vél laba atmina “Motociklu vasaras” parades
brauciens Balvos junija. Péc ta Valsts policija informéja, ka
fikséja vairakus gadijumus, kad dala parades brauciena
dalibnieku parvietojas bez aizsargkiverem. “Nemot to vera,
parkapejiem tiks sastaditi administrativa parkapuma protokoli,”
tolaik informéja Valsts policija. Sads policijas pazinojums dala
sabiedribas radija neizpratni, jo, vinuprat, parades brauciens ir
kontroléts un uz ta laiku, ieverojot droSibas pasakumus, minimalas
atkapes tomer varétu bit. Tikmer Valsts policija uzsvera, ka daliba
parades brauciena neatbrivo no celu satiksmes noteikumu
ieverosanas, un nelietot kiveres nav drosi. Nemot to véra, lasitaji
interes€jas, vai $adus preventiva rakstura pasakumus par
noteikumu ievéroSanu iedzivotaji var sagaidit arl turpmak?
M.Zakis uzsver: “Aicinam iedzivotajus ievérot noteikumus, jo
jarekinas, ka Sadas parbaudes bis ari turpmak. Tam bija jabiut

vienmeér. Pretéja gadijuma, jo pielaidigaki esam, jo vairak notiek
nelaimju. Runa nav tikai par maspusi, bet ari par visu valsti.”

Pirmaja skolas diena - pastiprinatas
riapes par drosibu

Balvu iecirkna Kartibas policijas nodalas priekSnieks piebilst,
- gluzi tapat ka Katru gadu, ariSogad pirmaja jauna
macibu gada diena 2.septembri policija iespeju
robeZas pastiprinati rupesies par celu satiksmes

noteikumu ieverosanu un drosibu - ipasi pie macibu

iestadem. Tapat Valsts policija atgadina,- ja, dodoties
ikdienas gaitas, velosipéds bus jaatstaj arpus aizsledzamam
telpam, jau savlaikus japadoma, kur to novietot. “VisdroSak
divriteni pieslégt videonovéroSanas kameru tuvuma un speciali
aprikotas velonovietnés. Divritena saslégam jabut
kvalitativam, jo mazu, vieglu un 1&tu saslégu var viegli salauzt.
Tapec nepiecieSams iegadaties kvalitativu U-veida vai posmoto
saslegu. Tapat jaatceras, ka velosipeds japiesledz, izverot
droSibas saslegu caur riteni un rami. Ari atstajot velosipedu
nepieskatitu pavisam isu mirkli, tas ir japiesledz. Tapat jarikojas,
tonovietojot pastavigaja uzglabasanas vieta, piemeéram, garaza
un uz balkona. Daudzdzivoklu namu kapnu telpas un
koplietoSanas telpas nav droSas vietas divritena glabasanai!

Velosipeda nozagSanas gadijuma policistiem bis vieglak to
atrast, ja velosipéds bis registréts. Velosipédu iespéjams registrét
ari elektroniski CSDD majaslapa. Ja esi nepilngadigs, paltidz,
lai divriteni registré tavi vecaki. Velosipéda zadzibas gadijuma
uzreiz péc notikusa jazvana policijai pa talruna numuru 110.
Tapat par zadzibu iesp&jams pazinot, verSoties ar iesniegumu
tuvakaja Valsts policijas iecirkni vai izmantojot portalu
www.latvija.lv. Par velosipeda nozagSanu jaizdara atzime
CSDD velosipédu registra.

lidz ar Latvijas Republikas dibinasanu ir stradajusi, lai Latvijas
iedzivotajiem dotu iespeju biit informetiem, briviem un
neatkarigiem savos lemumos un riciba. Ari Sobrid kopdarba
veidojam, uzturam un attistam elektronisko sakaru infrastruk-
tiiru, ta veidojot jaunas iespéjas informacijas sabiedribas
nostiprinaSanai Latvija.

Sakaru nozare un infrastruktiira ir kJuvusi par visaptveroSu
tiklu, kas visdaZadakajas tehnologiskajas platformas savieno
informacijas raditajus un sniedzejus ar informacijas sanemejiem.
Viena no St tikla redzamakajam dalam ir sakaru torni un masti,
kas ciesi saistiti gan ar VAS “Latvijas Valsts radio un televizijas
centrs”, gan ar valsts vesturi kopuma. Divdesmita gadsimta
trisdesmitajos gados tiesi Latvija bija augstakie koka radio masti
Eiropa, bet pusgadsimtu velak galvaspilseta tapa augstakais
tornis Eiropas Savieniba. Sie vesturiskie briZi ne vien vairoja
iespeju tehnologiski nodroSinat iedzivotajiem radio, velak
televizijas un citu pakalpojumu pieejamibu, bet ari ierakstija
Latvijas vardu pasaules sasniegumu un inovdciju vesture.

2019 .gada Vilakas un Kraslavas novados tiek biiveti jauni
sakaru masti. To uzdevums ir vel daudzkart svarigaks par pirmo
vai augstako tornu uzdevumu. Jaunajiem sakaru mastiem
jakalpo par pamatu informativas telpas stiprinasanai regiona.
Skaistas un Vilakas mastiem jarada iespeja plassazinas
lidzekliem un elektronisko sakaru pakalpojumu sniedzejiem
nodroSinat regiona iedzivotajiem daudz plasakas iespéjas biit
informetiem, pieejamiem erta sazina, droSiem un progresiviem,
radot jaunus pakalpojumus, inovdcijas un pievienoto vertibu.

Jiis, kas Sobrid lasat So vestijumu, jau zindt, kads miiZs bijis
Skaistas un Vilakas mastiem, un vai mastiem izdevas sekmet
izvirzitos merkus. Mes ticam un ceram, ka 100 metrus augstie
masti ir ne vien stiprindjusi informativo telpu, bet ari uzlabojusi
dzives kvalitati regiond un devusi jaunas iespéjas elektronisko
sakaru operatoriem nodrosinat pakalpojumus iedzivotajiem
arvien labaka kvalitate.

2019.gada vasara, kad mastu pamatos tiek iemiirets Sis
vestijums, velam Latgalei un visai Latvijai gara stiprus, dvesele
bagatus un izpausme radoSus iedzivotajus, kas gadas, lai mastu
celsanas merkis piepildas, un ripesies, lai informacija var biit

Dievs, sveti Latviju!
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Atpiata

Jaunakie zurnalu numuri

Veseliba

& Vedera virusi. Katrs kaut reizi

miiZa ir slimojis ar kadu vedera
virusu. DaZs tik viegla forma, ka
vienu steidzigaku gajienu uz
labiericibam nav uztveris ka
slimibu, kamer citi — vai dienin! -
nenoveletu to pat ienaidniekam.
Imunitate pec vienreiz parslimota
vedera virusa nesaglabajas, tapéc
o jazina, ka efektivi tikt uz kajam,
F;Ejl_: L ja gadas saslimt velreiz. Praktiski

padomi, iedarbigakie medika-
menti, edienkarte atlabsanai.

& Saredzet Sizifa darba auglus. Intervija ar mikrokirurgu
Martinu Kapicki. Paralizetas motociklistu rokas, darza
tehnikas traumeti un hronisku sapju skarti pacienti ir vina
darba ikdiena. Vins$ atzist, ka ipasi daudz darba ir tiesi
vasaras sezond, un stasta, kuras ir lielakas kliidas, ko
pielaujam, rezultata gistot nopietnas traumas.

& Kristine Balode: “Man bija kauns nomirt.” Pedeja laika
cilveki, kas saskaruSies ar diagnozi — vezis, runa arvien
atklatak. Tomer ap So slimibu ir gana daudz aizspriedumu.
Patiesiba jau saprotami, jo vezis joprojam nelaujas sevi pilniba
atmaskot un ir tikai daleji prognozejams. Kops Kristinei
Balodei olnica atklaja vezi, pagajusi gandriz 30 gadi. Vina
saka — esmu ieguvusi mega daudz laika.

¢ Kakla spondiloze — ari jauniem cilvékiem. Kakla
spondiloze, kas ir visai nepatikama problema, parsvara skar
cilvekus dzives otraja puse. Petijumos pieradits, ka 70 gadu
vecuma ta par sevi liek manit teju 100% lauzu. Tomer gadas,
ka ar So Kaiti sastopas ari tie, kuri tikko parkapusi 30 gadu
slieksni.

& Laikus pamanitu sirds aritmiju var veiksmigak arstéet.
Aritmiju arsteSana nav tik vienkarsa, jo, lai to diagnosticetu,
sirds ritmu biitiski piefikset tiesi lekmes bridi. Reizem tas
liek ka detektivam meklet veidu, ka So mirkli nokert.

& Slicinam stresu tdeni. To, ka no stresa izvairities nav
iespejams, vesta ne tikai macibu gramatas un eksperti, bet
ari pasu pieredze. Méginam rast atbildes, kur slépjas iidens
procediiru dziednieciskas ipasibas un kadas procediiras ir
piemerotakas stresa mazinasanai.

& Noslidéjusas kriitis — gan fiziska, gan emocionala
probléma. Diemzel no kriisu noslidéSanas pilniba nav
iespejams izvairities, jo tads ir dabiskais novecoSanas process.
Sakuma kriitis ir jaunas un tvirtas, bet ar gadiem tas mainds.
Ta tam jabiit, jo laiku apstadindt nav iespejams, un par to
nevajadzetu satraukties.

& Pacelt latinu bérna pasvértéjumam. Pusaudzi 12-17
gadu vecuma parcies paSapzinas krizi. Vini bieZi ir
neapmierindti ar izskatu un ar sevi, tapeéc krit depresija vai
ir dusmigi uz visu pasauli. Svarigi audzinat bernus ta, lai ar
pasapzinu un pasvertejumu nebiitu problemu.

Dari Pats

g §l,<ﬁnitis ka akcents. Pieda-
o vajam paraugu neliela Skiinisa iz-
bivei pagalma — no karkasa izvei-
des lidz jumtam. Paredzéts darza
darbariku, velosipedu, piknika lietu
uzglabasanai. Un ta izbiive prasija
vien tris dienas.

& Ar akmens platném. Ja kads
saka “brugéta terase”, pirma
asociacija — Cetrstirainu betona
brugakmenu klajums. Un devinos
gadijumos no desmit ta ari ir.
Saimnieks var speéleties ar betona kKiegelisu rakstiem, variet
tonus, izmerus un pat formas, bet ta vienalga ir... nu jau klasika.
& Tests: rokas virstrézes. Frezmasina jebkuru veikumu daZu
miniisu laika var parverst no robusta amatiera darba izcili
dekorativa meitardarba. DaZi frezes gajieni, un asas Skautnes
iegiist daudz interesantakus vaibstus.

& Magiskie lenki. Ikviens, kura darbariku arsendla ir
lenkzagis, agrak vai velak uzdod jautajumu: kapec uz iestati-
jumu skalam izdaliti specifiski lenki— 31,6°un 33,9°? Tie ir
lenki, kuros japiezage karnizes listu salaiduma gali 90 gradu
stiiri, ja karnizes slipums jeb sagazums ir 52°/38°.

& Saliekams galds. Papildu galda virsma nekad nav lieka.
Un, ja to vel var erti parvietot tur, kur rodas nepiecieSamiba, —
divkarss ieguvums! Piedavajam paraugu viegli salokama, erti
parvietojama galdina izgatavosanai.

< Pamati no skravpaliem: 10x atrak. Vajag pamatus, bet
nevelaties rakt bedres, jaukt un liet smago betonu, mazgat
maisitaju un tad vel dienam gaidit, kamer betons saciete? Ir
variants: skritvpali. Dargaks risindjums, bet ieverojami atraks.

Atrodot foto 10 atskiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 10.septembrim.

8. karta

Iepriek3gjai kartai ieshtitas 19 pareizas atbildes. Konkursa “Veériga acs” 7.karta veiksme uzsmaidija LUCIJAI PUZULEI no

Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

~
. p@[dﬂ?‘ W

Piedavajam paslaik Eiropa popu-
larako galvas lauziSanas miklu, kuru
atrisinot, iespéjams jus sanemsiet
parsteiguma balvu. TukSajos
laukumos ielieciet ciparus ta, lai
8 katra mazaja kvadrata un visos kopa

. horizontalajas un vertikalajas rindas
nebutu divu vienadu ciparu. Atbildes
gaidam lidz 10.septembrim.

- /

Pareizas atbildes iesutija: A.Circene, M.Pretice,
V.GavrjuSenkova, S.Sirma, L.PuZule, [.Dzergaca, ]J.Voiciss,
St.Lazdins, V.Sadurska, A.Ané&s, Z.Puléa, J.Podeika V.Man-
cevics, (Balvi), V.Lo¢mele (Lazdukalns), M.Bleive (Viksnas
pagasts), LHomko (Medneva), N.Mantone (Bérzkalnes pa-
gasts), Micule (Tilza), B.Sopule (Viksna), D.Zel¢a, D.Zel¢a
(Krisjanu pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns), M.Keisa (Upite),
A.Dupuza (Vilaka), L.Ludborza (Aluksne), S.Petrova (Ré-
zekne), J.Urtans (Riga), Z.Sulce (Liepaja).

8

7. kartas uzvarétaja ir INGA DZERGACA no Balviem. Pec
balvas griezties redakcija.

Foto

elektroniski

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
—vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

~

J/

“Prieka tare 2019” Balvos. lesutija Péteris no Balviem.

Par augusta labakas fotografijas autoru atzits ARTIS GUSTS ar fotografiju “Divainais kabacis”, kas publicéta 20.augusta.

Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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s “St_rgutir,li"
iepérk ma]lopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

o -AUGSTAS CEMAS

Péerk

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Vélas nopirkt lauku maju (laukos) ar
zemi un mezu klusa vieta, meza
nostari. Talr. 25302291.

SIA “Senlejas” iepeérk liellopus, telus.

Pérk apaugumus. Talr. 26589370.

“Craftwood” PERK MEZA IPASUMUS
visa Latvija, cena no 1000 — 10000
Eur/ha. Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

Dazadi

I |..-" At!<al_jauna
) ™ brivdienu
et grupa 30.08.
nODS autoskola
“Delta 9V”.

lepriek8€ja pieteikSanas.
Talr. 29208179.

Zales smalcinasana ar minitraktoru.
Talr. 26512307.

leriko Udensvadus, kabelus,
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Pérk zemi ar mezu, jaunaudzes. Talr.
26630249.

QLAFIKO.LV

Vajadzigs meistars majas
remontdarbiem. Talr. 26174893.

Piedava mezizvedgjtraktora

=SAMAKSA TUOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

wwes galas parsirada.ly

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m® - EUR 155. Talr. 29418841.

BIO liellopiem augstas cenas.
Samaksa tuliteja. Talr. 62003939.

Pardod 3 istabu dzivokli Balvos,

Pardod

1. stava. Talr. 26273056.

Pardod skalditu malku. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubi. Ir sausa.
ZAGMATERIALUS. Talr. 25543700.

Daugavpils iela 73. Talr. 29277290.

Pardod medu. Talr. 26306618.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pardodam kartupelus. Talr. ' P ¢
26193264. oooooooooooooooooooooooooooocsé“o['qoo’g'o
® —

darbibas veicéjiem.

T. 26402362.

Finansu pakalpojumi un risinajumi
majsaimniecibam un saimnieciskas

Gan konsultésim, gan palidzésim!
BALVOS, TAUTAS IELA 1

Vértibas dargakas par naudu!

pakalpojumus. Talr. 26589370.

Meklé slimnieka kopéju. Darbs no
rita un vakara. Talr. 29154241,
Inese.

Tré8u 8kani “Maximas” apkartné.

Talr. 25685918.

Pardod maju Balvos,

Pardod sienu rulonos 6-7 EUR/gab.
Talr. 29496873.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod siena rulonus; kazlénus.

Pardod telpas servisam (2 boksi)
Balvos. Talr. 24504030.

Talr. 26174893.

Pardod sienu. Talr. 26241359.

Pardod sienu rulonos Kubulos. Talr.

26354661.

Piedava darbu

Piedavajam DARBU AUGLU PARSTRADES CEHA Kubulos.

SIA “Aluksnes lauku serviss” steidzigi aicina darba pardevéju Balvu rezerves dalu veikala Balvos, Darza
iela 8a. Darba apmaksa péc vienosanas. Pieteikties pa tel. 29149247.

Alga no 450 EUR/brutto.

Talr. 26525673.

Palidzet var dazadi digitali

Leti pardod 1-istabas dzivokli
Stekentava. Talr. 26314919.

vai

Parliecinies,”
aboneji

septembrim?!

aduguni .

Talr. 22353405.

-~ o )
®

Do,

Ikvienam darba devéjam japarzina
virkne normativo aktu, kuri regulé dazadu
personu nodarbinatibu, pieméram - cik
darba stundas un kados darbos var
nodarbinat pusaudzus, ka iesaistit darba
personas ar invaliditati utt.. Savukart darba
némeéjiem svarigas ir iespéjas darba
meklésSanai un savu darba tiesibu parzina-
Sana. Abam pusém - darba devéjiem un
darba neméjiem - var palidzét dazadi
digitali risinajumi, ar kuru palidzibu var rast
atbildes uz jautajumiem un iegit noderigu
informaciju.

Informacija par dazadu personu nodarbi-
natibu un noderigiem e-pakalpojumiem, kas
var palidzet gan jaunu darbinieku piesaiste, gan
darba organizéSana atbilstosi normativajiem
aktiem, apkopota vietné mana.latvija.lv dzives
situacija “Nodarbinatiba dazadam sabiedribas
grupam”.

Atbalsts darba devejiem, Kuri velas
nodarbinat personas ar invaliditati

Latvijai ir saistoSa ANO Konvencija par
personu ar invaliditati tiestbam, kura paredz,
ka minétajai personu grupai ir tiesibas brivi
izveleties darba vietu un pelnit iztikas lidzeklus
tada darba vidg, kas ir atklata, veicina integra-
ciju un ir pieejama personam ar invaliditati.

Lai darba devéjiem buitu vieglak nodarbinat
personas ar invaliditati, LR Tiesibsargs ir
izstradajis vadlinijas, kuras aprakstits darba
process mineétajai personu grupai. Tapat
noderigu informaciju var atrast Latvijas
Nedzirdigo savienibas izveidotaja Rokasgra-
mata darba devejiem un Nodarbinatibas valsts
agenttras (NVA) timekla vietné. Darba deve-
jiem pieejams atbalsts darba vietas iekartosanai
un bezdarbnieka ar invaliditati ievadiSanai
darba procesa, lai darba attiecibu uzsak$ana
btitu veiksmiga. Atbalsts nenozimé, ka darba
devejs sanems dotaciju Sada darbinieka

atalgojumam. Tiek atbalstiti darba vietas
iekartoSanas izdevumi un finansejums atbalsta
personai darba uzsakSanas laika.

Darba gaitas péc 50 nebeidzas

Atrast savai kvalifikacijai atbilstoSu darbu pec
55 gadu vecuma var bt visai izaicinosi, tacu
maldigs ir uzskats, ka “péc 50” dzive ir beigusies
un jauna darba atraSanas iesp&jas ir minimalas.
Personam pirmspensijas vecuma iespéjams
izmantot dazadus valsts atbalsta pasakumus,
piemeram, NVA piedava subsideto darba vietu
programmu, ka ari staSanos algota pagaidu
darba.

Latvija tiek organizetas dazadas macibas
pieaugusajiem, kas ne vien Jauj papildinat zina-
Sanas konkréta nozarg, bet ari pilniba mainit
nodarbo$anos. Par miZizglitibu un pieauguso
izglitibu uzziniet vairak dzives situacijas
apraksta “Studijas un muZizglitiba”.

Ja esat zaudgjis darbu un registréjies ka
bezdarbnieks, tad noteikti varat izmantot NVA
piedavatas macibu iespejas, piemeram, atbalstu
profesionalas kompetences novertesanai,
profesionalas pilnveides izglitibas programmas,
praktiskas apmacibas pie darba deveja u.c. Par
visam $im iespejam plaSaku informaciju sniegs
NVA specialisti.

Savukart, ja esiet jau devies pensija, bet
turpinat stradat, noteikti ir vérts iepazities ar
informaciju, kadas ienakumu nodokla un
neapliekama minimuma likmes tiek piemeérotas
pensijai un atalgojumam. Nodoklu jautajumus
palidzés izprast informacijas Valsts socialas
apdros$inasanas agenttras (VSAA) un Valsts
ienémumu dienesta (VID) timekla vietnés.

Ieveérojot ipasus noteikumus, stradat
drikst ari bérni un studenti

Beérnus nodarbinat pastaviga darba ir
aizliegts, tomer likums Jauj bérnus iesaistit
daZados vasaras darbos, ieverojot noteikto
darba laika ilgumu un uzticot tikai tadus dar-

bus, kas bérniem ir pieméroti. Bérns likuma
izpratneé ir persona, kura ir jaunaka par 15 ga-
diem, vai kura lidz 18 gadu vecuma sasniegSanai
turpina iegtit pamatizglitibu.

Lai pieteiktos vasaras nodarbinatibas
programma, gan darba devejiem, gan potencia-
lajiemn darba némejiem —beérniem, javerSas NVA.
Par pieteikSanas terminiem un nosacljumiem
vairak var uzzinat NVA timekla vietné. Par darba
iespéjam vasara pusaudZi var intereséties ari sava
pasvaldiba. Plasak par bérnu un pusaudzu
nodarbinasanas procesu un iespéjam var lasit
dzives situacijas apraksta “Darbs un nodokli”.
Pedgjos gados Sadi vasaras darbi kluvusi Joti
populari un uz piedavatajam darba vietam
piesakas krietni lielaks skaits stradat gribétaju,
neka tiek piedavats darba iespéju, tadel
uznémumi tiek aicinati iesaistities Saja nodarbi-
natibas programma, dodot iesp&ju jaunieSiem
jau skolas laika iepazit darba vidi.

Savukart, ja jaunietis jau ir pilngadigs, uzsacis
studijas augstskola, bet vélas paraléli studijam
aristradat, uz vinu ka nodarbinato attiecas visas
tas pasas likumiskas prasibas, kas uz citiem
nodarbinatajiem (vairak informacijas dzives
situdcija “Darbs un nodokli”). Ipasi nosacljumi
ir tikai arvalstu studentiem, kuri saneémusi
ilgtermina vizu vai terminuzturésanas atlauju

sakara ar pilna laika studijam Latvija akrediteta
izglitibas iestade. Sadus studentus darba devéjs
drikst nodarbinat lidz 20 stundam nedéla.

Vel viena iespéja darba devejiem, ka piesaistit
potencialos darbiniekus, ir macibu praksSu
organizeSana profesionalo izglitibas iestazu
audzekniem. Precizu macibu prakses organize-
Sanas kartibu nosaka Ministru kabineta notei-
kumi. Savukart jaunieSiem, kuri velas pieteikties
par praktikantiem kada konkréta uznemuma
vai iestadeé, noderés karjeras portals
www.prakse.lv, kura var gan piedalities
virtualaja prakse, gan atrast informaciju par
aktualajam prakses vietam.

Savukart no darba un studijam brivaja laika
gan jauniesi, gan citi aktiva dzivesveida piekritéji
tiek aicinati iesaistities brivpratigaja darba, par
ko vairak var uzzinat NVA timekla vietné
wwww.brivpratigie.lv. Vietnes merkis ir attistit
brivpratiga darba iespéjas, nodroSinat un
koordinét informacijas apmainu starp perso-
nam, kuras velas veikt brivpratigo darbu, un
brivpratiga darba organizetajiem, ka ari nodro-
$inat personas pieteikSanos brivpratigajam
darbam.

V.KRIEVINA, sabiedrisko attiecibu nodalas
vaditdja
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Maziba devies
pulkstenmeistars LEONS
BELKA.
lzvadiSana 28.augusta plkst.14
no majam uz Kurnas -
Silaciema kapiem.

Piederigie

Ik diena — jauni ziedésanas varti,
Bet tavi — péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrama)
Kad negaiditi muziba devies
LEONS BELKA, patiesi mierinajuma
vardi lai ir atbalsts sievai un
meitam ar gimeném.
Piegades punkta un pasta
“Balvi — 1”7 kolektivi

Ja nakas kaut ko Joti tuvu zaudét
Tad nakas gluzi cilvécigi skumt.
(O. Vacietis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
gimenei un tuviniekiem, no
LEONA BELKAS atvadoties.
Motokluba "Spieki Véja" dalibnieki

Tu aizej prom pa krasnu ziedu ceju,
Uz muzibu — Salc priede, egle,
bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
traks.
Izsakam klusu lidzjutibu Irénai
Belkai un paréejiem tuviniekiem,
viru, téeti, vectetinu LEONU muZzibas
cela pavadot.
Marite, Aledija, Zina S., Zinaida S.,
Aija K., Natalja

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva sirds jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi,

Teic padomus un celamaizi dod.
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjatibu lizei Pipcanei, TETI

muzibas cela pavadot.
AAS “Balta” kolektivs

Tas nevar bat, ka dzives gajums
partracis,
Tas nevar but, ka dzisis debesjums.
Daudz skaistu atminu no tevis
palicis,
Un tik daudz sirzu, kas péc tevis
skums.
(J.Avotnieks)
Skumstam par musu kaimina
LEONA BELKAS aizieSanu miziba.
Izsakam dzilu lidzjatibu sievai
Irénai, meitam un mazbérniem.
Kaimini Kurna

Man laikam tevis traks vienmer,
Pat tad, kad parpilniba valdis.
Kad bites ziedos rami diks,
Man tiesi tevis Joti traks.

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
un skumstam kopa ar Lienites
Pomeres gimeni, atvadoties no

mila TETA, VECTETINA,
SIEVASTEVA.
Bérnudarza “Sienazitis” kolektivs

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.
Izsakam lidzjutibu Ligitai
Resnei, no brala LEONA BELKAS
atvadoties.
Bodrovu, Mellenbergu, Bérzinu,
Macu, Cirulu, Kokoreviéu gimenes

Sis atminas ir saules gabalini,
Kas visam muzZam gaismu dod.
(J.Silazars)
Visdzilaka lidzjatiba llizitei ar
gimeni, pavadot muZibas cela milo
TETI, VECTEVU.
Kirsoni

Sirds nepukst vairs.
Bet vél tai bija skanét
Un acim mirdzét, dzivi vérojot...
Izsaku patiesu lidzjutibu Ligitai
un Dzintaram ReSpiem, brali un
krustévu LEONU muziba pavadot.
Ruata

Bet sirds siltums paliks,
Paliks vél aiz tevis,
Un atminas k& maza saule degs.
(P.Priede)
Klusa lidzjutiba Kristeram un
vina gimenei, VECTEVU pavadot.
Kristera klasesbiedri

Cik grati noticét, ka nekad vairs
dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Izsakam lidzjutibu Irénai Belkai
un meitam ar gimeném, LEONU
BELKU muziba pavadot.
Verjanovu gimenes

Dzimta puse, mans spéks un mans

sakums,
Mana valodze, dzenis un strazds.
Ne jau ciemos pie tevis es naku,
Naku palikt un mazibu rast.

Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu Irenai Belkai, meitam ar
gimeném, viru, téti, VECTETINU

muzibas cela pavadot.
sVakarblazmas” kolektivs, Marija,
Nellija, Inara, Veronika

Vél gribéjas stradat,
Dzivot un bat.

Bet péksni nakts,
Un saule jau zdd...

Izsakam lidzjutibu Irénai un
tuviniekiem, LEONU BELKU
muzibas cela pavadot.

Nellija, llona, Anna, Dzidra, Daina

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
Skumiju un atvadu bridi esam
kopa ar llziti, Lieni un
tuviniekiem, tévu un vectévu
LEONU BELKU muziba pavadot.
Ira, Nina, Ina, liga,
Iréna, Sveta

Aiz tevis paliks majvieta un dzivé
satikts rits,
Aiz tevis baltas darbdienas un ozols
iestadits.
Aiz tevis paliks atminas, kas
milestiba degs,
Ar asaram un klusumu, kad dzimta
zeme segs.
Skumiju un atvadu bridi musu
klusa un patiesa lidzjutiba Irénai,
meitam un mazbérniem, zemes
klepi guldot viru, tévu, vectévu
LEONU BELKU.
Stacijas skolas bijusie klasesbiedri
un audzinataja

Lidzjuatibas
Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.

Mili vardi, labi darbi,
Tie palika Sai saulé.

Skumiju bridi esam kopa ar llzi,
Kristapu un Viesturu, aizsaulé
aizvadot teti, vectétinu
LEONU BELKU.

Arvids, Marita, Einars, Armands

Tavi darbi citas majas azivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi paSu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.

Kad negaiditi partricis LEONA
dzives pavediens, lai Dievs stiprina
palicéju sirdis. Izsakam klusu un
patiesu lidzjutibu meitinu lizites un
Lienites gimeném, milo, gadigo
TETI UN VECTEVU pavadot
muizZibas cela.

Veikala “Karuming” kolektivs

No tevis tik daudz bija ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa but...
Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu un esam kopa ar Lienes
Pomeres gimeni un
piederigajiem, LEONU BELKU
paragri muziba pavadot.
Stacijas pamatskolas 2005.gada
absolventi un audzinataja

K& senak ziedés cerinkrims aiz
loga,
Ka senak smarZos abolins,
Tik sétas durvis smaidot preti
nenaks
Un savu roku nesniegs mijais tévs.
Skumiju un atvadu bridi masu
klusa un patiesa lidzjutiba lizitei un
tuviniekiem, milo téti, vectétinu
LEONU BELKU guldot zemes klépi.
Raina 54.majas iedzivotaji

No Teuvis tik daudz bija ko gat.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa bt ...
Klusa un patiesa lidzjutiba Lienei un
lizei ar gimeném, milo téti,
vectéevu LEONU BELKU pavadot
kapu kalnina.
Krivisi, PoSevi, Frolovi

Tuva cilvéka aiziesana
Liek liktena svaros svérties.
Tuva cilvéka aizieSana
Liek rudens debesis vérties.
(J.Brezgis)
Kad zvaigznes augusta krit, kad
ieSalko véji un kluse, esam kopa ar
direktori Larisu Kristopanovu,
pavadot maminu RUTU LOGINU
aizsaule.
Balvu pamatskolas Dome

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Annai un Valdim Krémaniem,
pavadot MATI, SIEVASMATI
muizZibas cela.

Korzakovu gimene

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina ka saules zieds.
(J. Silazars)
Musu patiesa lidzjutiba Annai
Krémanei, Valerjanam Orlovskim
un vinu gimeném,
mamuliti ANELI smiltaja guldot.
Indra ar gimeni

Tava mila mamulite
MuZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Patiesa lidzjutiba Annai
Krémanei, MAMULITI mizibas cela
pavadot.

Puzulu un Verjanovu gimenes

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik griti iedegt baltu sveci,
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Kad ar pédgjiem sveicieniem
zemei, saulei un cilveékiem muziba
aiziet mila mamina, lai masu klusa un
patiesa lidzjutiba Annai Krémanei ar
gimeni, ANELI ORLOVSKU kapu
kalnina pavadot.
Balvu profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Mamin, klusé takas, kur tu gaji,
Putni velti darza tevi sauks,
Tik Sodien mili atminziedi

Par talo bérnibu un tevi plauks.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Larisai Kristopanovai un
tuviniekiem, milo maminu RUTU
LOGINU muziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja

E.Cunska

Tu aizej prom pa krasnu ziedu celu
Uz mazibu! Salc priede, egle, bérzs.
Tik kada maja, kada istaba
Gan tavas balss, gan tavu soju triks.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
meitai Annai un délam Valerjanam,
mazbérniem, mazmazbérniem,
tuviniekiem, ANELI ORLOVSKU
muziba pavadot.
Kaimini: Lucija, Alla, Orlovu,
Abramovu, Korotkovu, Véveru,
Grusevu gimenes

Skan tava sdpla
dziesma Kritis,
Ta katra dzives soli
man ir kiat.
Skan priekos, bédas,
kad ir griiti,
Skan sirdi man, ak, mila, laba
mat..
(A.Kriklis)
Lai masu patiesi mierinajuma un
lidzjatibas vardi ir atbalsts sapju
bridi Irinai Panasjukai ar
gimeni, milo mamuliti LUDMILU
DIKU pavadot Miziba.
Balvu slimnicas bérnu nodalas
kolektivs

Cik grtti ticét, ka nekad vairs dzive,
Mums neiznaks ar tevi parunat...
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba meitu - Ivetas,
lizes, Lienes - gimeném, sievai,
uz mazu no téva, vectéva, vira
LEONA BELKAS atvadoties.
Leona klasesbiedri

Skaistakos ziedus tev nopliktu
darza,
Mijakos vardus tev sacitu vél,
Ja tu sai vakara, klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
(A.Elksne)
lzsakam patiesu lidzjutibu
Tamarai Zaharenko, kad
muiZibas cela devusies mila
MAMULITE.
BijuSie “Citadele banka” darba
kolegi: Janis, Arvita, Solvita,
Marina, leva, Andris

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Anna Krémanei, milo maminu
ANELI ORLOVSKU Dieva
valstiba pavadot.
SIA “Senda Dz’

Pateiciba

Sap...
Neizsakami sap...

Visdzilaka ciena un pateiciba Baltinavas Romas katoju

draudzes pravestam Stanislavam Prikulim, érgelniecei

Anastasijai un Aijai, dziedatajam Emeritai, Veltai, Genai,
Lucijai, Marijai, krustmammai Matildei, apbediSanas birojam

“Ritums”, SIA “Marbere” meiteném, radiem, draugiem,

§ |
Facel

kaiminiem un visiem, visiem, kuri izteica lidzjutibu un
pavadija misu maminu, vecmaminu un vecvecmaminu
Valentinu Drozdovu miuziba.

Meitas ar gimeném

Nac macities

® profesionali pedagogi,

® informacijas tehnologijas,
® |abiekartots internats,

® kvalitativa édinasana,

® interesu izglitiba,

Vilakas novada Viducu pamatskola
turpina uznemt izglitojamos
1.-9. klasés 2019./2020. macibu gadam
visparéjas pamatizglitibas un
specialas pamatizglitibas programmas.

® konkurétspéjigi raditaji valsts parbaudes darbos,

® veiksmiga sadarbiba ar sponsoriem.
Katru ménesi 7.-9. klasu izglitojamie
ar vidéjo atzimi no “8”-"10” ballém sanems sponsoru ziedojumu:
7. klase - 20,00 EUR, 8. klase - 25,00 EUR, 9. klase - 30,00 EUR.
Kontaktinformacija: talr.: 26559817, e-pasts: viduci@inbox.lv
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