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Rosina topoðo Balvu novadu saukt par
Abrenes novadu

Saeimas deputâta Andra Kazinovska palîgs Aigars Bukðs informç,
ka 12.augustâ Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrija
(VARAM) iepazîstinâja Valsts pârvaldes un paðvaldîbu lietu komisijas
Saeimas deputâtus ar Administratîvi teritoriâlâs reformas (ATR) darba
gaitu. VARAM noslçgusi darbu pie attîstîbas plânoðanas dokumenta
izstrâdes, kurâ tapis precizçts paðvaldîbu iedalîjuma modelis ar 36
paðvaldîbâm. Ðis ziòojums ir ievads likumprojektam par jaunu teritoriâlo
iedalîjumu, kas tiks virzîts uz Saeimu. Saeimas deputâts Andris Ka-
zinovskis sniedza priekðlikumu, balstoties uz ATR projektu, apvienojot
Baltinavas, Balvu, Rugâju un Viïakas novadus, dot jaunizveidotajam
novadam nevis Balvu, bet vçsturisko nosaukumu “Abrene” ar adminis-
tratîvo centru pilsçtâ Balvi. Savu priekðlikumu viòð pamatoja ar to, ka
Abrenes apriòíis bija pirmâs Latvijas Republikas administratîvâs teritorijas

vçsturiskais nosaukums. Pçc Otrâ pasaules kara daïa Abrenes apriòía
teritorijas: Purmalas, Kacçnu, Gauru, Augðpils, Linavas, Upmalas pagasti
un Abrenes pilsçta, tika iekïauta tagadçjâ Krievijas Federâcijas teritorijâ.
Tomçr vçl 15 gadus pçc kara, lîdz 1959. gada 11. novembrim, pastâvçja
Abrenes rajons, kura centrs bija Viïaka. Nosaukums “Abren” ir cçlies no
Tâlavas dalîðanas lîgumâ pieminçtâs “Abrene Adzeles zemç”. Ðîs
apdzîvotâs vietas ticamâkâ mûsdienu atraðanâs vieta varçtu bût Brieþu-
ciema pagasta “Abriòas”. A.Kazinovskis uzskata, ka, îstenojot adminis-
tratîvi teritoriâlo reformu paðreizçjâ koncepcijâ, ir svarîgi vienoties,
balstoties uz kopîgâm saknçm vçsturç. Atjaunojot jaunizveidotajam
novadam nosaukumu “Abrene”, tiktu vairota visu paðreizçjo novadu
emocionâlâ piederîba tajâ.

Aizvadîtajâ sestdienâ un svçtdienâ Balvu muiþas koncertzâlç izskançja Balvu
kamermûzikas festivâls, kas ðogad svinçja apaïo 20 gadu jubileju.

Mûzikas mîlestîbas pieskâriens. Ar ðâdiem vârdiem aizvadîto kamermûzikas festivâlu raksturo
festivâla projektu vadîtâja Ilga Oplucâne, kurâ divâs dienâs izskançja èetri brîniðíîgi koncerti –
“Andrejs Osokins latvieðu un amerikâòu klaviermûzikâ. Paralçles”, “Balle Vînç”, Edvards Grîgs
– troïïu zemes skaòu burvis” un “Ilona Bagele. Samsons Izjumovs. Krievu romanèu vakars”.
“Priecç, ka jubilejas festivâla koncerti bija emocionâli ïoti daþâdi. “Balle Vînç” – teatrâls, romantisks
un viegls skançjums ar Johana Ðtrausa valðiem, Jozefa Haidna skaòdarbiem un V.A.Mocarta

Kamermûzikas festivâlam – 20

“Balle Vînç”. Kamermûzikas festivâla pirmâs dienas noslçdzoðais koncerts bija ar nosaukumu “Balle Vînç”, kurâ klâtesoðajiem lielisku muzikâlu baudîjumu sniedza Indulis

Cintiòð (vijole) un “Latvian Sound Quartet”: attçlâ no kreisâs Roksana Tarvide (klavieres), Mâra Botmane (èells) un Lîva Plociòa-Janova (vijole). Turklât koncertprogramma bija

veidota kâ neliels teatrâls uzvedums ar galma atmosfçrai raksturîgu atribûtiku – parûkâm, tçrpiem un grimu.

Artûrs Loèmelis

Apsûdzçta par slepkavîbu
Tiesas sçde Balvos

sonâtçm. Lîdz ðim koncertos Balvos  bijâm maz dzirdçjuði Edvarda Grîga mûziku. Tâdçï ðî gada
festivâls bija lieliska iespçja novçrtçt ðî komponista daiïradi jauno mûzikas mâkslinieèu
interpretâcijâ. Protams, izzinoðs un izcils bija latvieðu pianista Andreja Osokina muzikâlais
vçstîjums, par kura atsaucîbu, mâkslinieka vienkârðîbu un aizraujoðo emocionalitâti bilstami
visi iespçjamie epiteti. Nenoliedzami, bija satraukums, kad tâlrunî nospiedu taustiòu ‘zvanît’,
lai noorganizçtu A.Osokina koncertu Balvos. Tomçr uzreiz secinâju, ka ìeniâli cilvçki ir vienkârði
un pretimnâkoði. Turklât drîz pianistam gaidâmi solo koncerti Berlînç, Íînâ un Izraçlâ, un mçs
viòa sniegumu varçjâm novçrtçt tepat, mâjâs – Balvos!” gandarîta ir I.Oplucâne.

Turpinâjums 3.lpp.
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Kamermûzikas festivâlam – 20!

“Lipa kust”
Starptautiskais folkloras festivâls
Ziemeïlatgalç



Vietçjâs ziòasOtrdiena  �   2019. gada 27. augustsV2.

Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Ðogad Viïakas novada paðvaldî-
bas izsludinâtajâ jauno uzòçmçju
konkursâ drîkstçja piedalîties arî
paðvaldîbas darbinieki, ja vien viòu
ideja ir saistîta ar tûrismu. Viena no
seðâm atbalstîtajâm idejâm piedâvâ
interesentiem vçrot zvaigþòoto
debesjumu. Vairâk par to stâsta tâs
autore SANTA KOMANE.

Santa Komane nolçma realizçt visai ne-
parastu ideju, ko pamazâm sâka izlolot
jau pagâjuðajâ gadâ. “Man patîk inter-
netâ sekot inovatîvâm idejâm, ceïotâju
blogiem, lasît daþâdas pozitîvas ziòas,
ka pasaulç notiek arî labas, ne tikai sliktas
lietas. Paðai ïoti patîk ceïot, redzçt, izzinât
un sajust. Tâ ðíita fantastiska ideja -
pietuvinât cilvçkus dabai, tanî paðâ laikâ
saglabâjot komfortu un çrtîbas,” par
domu izveidot kaut ko lîdzîgu sociâlajos
tîklos noskatîtajâm norvçìu caurspîdî-
gajâm kupolveida mâjiòâm, kurâs var
vçrot ziemeïblâzmas, stâsta jaunâ uzòç-
mçja. Lai gan toreiz ðî iecere ðíita nerea-
lizçjama, tiklîdz paðvaldîba izsludinâja
kârtçjo projektu konkursu, Santa atcerç-
jâs internetâ redzçto. “Nolçmu, ka bûtu
muïíîgi neizmantot ðâdu iespçju, un
sâku meklçt lîdzîgus piedâvâjumus.
Atradu, ka pastâv tâdas burbuïteltis, kas
ir laba alternatîva norvçìu kupolveida
mâjiòâm. Sâkumâ gan vajadzçja saprast,
kâ tas viss darbojas, un vai tas vispâr bûs
interesanti mûsu iedzîvotâjiem. Arî
finansiâli tas ir daudz mazâks risks, nekâ
norvçìu mâjas,” par idejas attîstîbu stâs-
ta Santa.

Meklçjot un taujâjot, topoðâ uzòç-
mçja uzzinâja, ka ðâdas burbuïveida teltis
uzstâdîtas tikai vienâ Latvijas vietâ –
Liepâjâ, Austrumu fortâ, kur izvietoti
pilnîbâ caurspîdîgi burbuïi. “Liepâj-
nieki bija ïoti atsaucîgi, sniedzot man
daudz informâcijas. Viòi ieteica iegâdâ-
ties burbuïtelti no îpaðnieka Jûrmalâ,
kurð gribçja to pârdot, un tâ arî izda-
rîju,” stâsta projekta autore.

Santa apgalvo, ka tâda burbuïtelts,
kâda ðobrîd uzstâdîta kultûrvçstures
muzeja “Vçrðukalns” teritorijâ, ir
vienîgâ Latvijâ, jo Austrumu fortâ
Liepâjâ piedâvâtâ ir nedaudz citâdâka.
Santa iegâdâjâs burbuïtelti, gaisa pûtç-
ju, gaisa pievadus, skaòas izolâciju,
mobilo tualeti, un divguïamo matraci.
Pârçjo iekârtojumu, kas padara telti
omulîgu un patîkamu (segu, gultas-
veïu, galdiòu, pufus sçdçðanai, paklâju,
tçjkannu, traukus), viòa nopirka par
saviem lîdzekïiem. Lai burbuïtelts sagla-
bâtu apaïo formu, ko nodroðina gaisa
pûtçjs, tuvumâ jâbût pieejamai elektrî-
bai. Santa ir pateicîga, ka paðvaldîba
nâkusi pretî, ïaujot piedâvât jauno
pakalpojumu “Vçrðukalnâ”. “Tâ ir ïoti
jauka, klusa vieta. Pagaidâm no tiem,
kas ir nakðòojuði ðajâ teltî, esam saòç-
muði ïoti labas atsauksmes tieði par
atraðanâs vietu.”

Santa stâsta, ka pçc nelielu tehnisku
lietu sakârtoðanas, ar pilnu jaudu ðis
pakalpojums ir pieejams kopð augusta.
“Mums joprojâm vçl daudz kas jâap-
gûst un jâsaprot. Cenðamies òemt vçrâ
visus ieteikumus, ko mums atstâj viesi,
un ar katru reizi aizvien pilnveidojam

Piedâvâ neparastas naktsmâjas

Romantiskai naktij zem
zvaigþòotas debess

ðo pakalpojumu,” apgalvo projekta
autore. Viòa atklâj, ka teltî var uzturç-
ties ne tikai siltâs vasaras naktîs, bet
arî aukstâkâ laikâ, jo tâ apgâdâta ar
sildîtâju. “Bet pagaidâm vçl testçsim,
lîdz cik vçsam laikam varçsim telti
izmantot. Ðovasar strâdâjam tâdâ kâ
testa reþîmâ, bet ar nâkamo gadu rekla-
mçsimies ar pilnu jaudu,” sola Santa.
Viòa apgalvo, ka interese par ðâdu

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Iespçja baudît romantisku nakti. Burbuïveida teltij 70% virsmas ir caurspîdîga.

Lîdz ar to, iestâjoties tumsai, îpaði skaidrâ naktî, rodas sajûta, ka pazûd jumts,

un jûties kâ planetârijâ. Burbuïteltî iespçjams nakðòot arî mazâk labvçlîgos

laika apstâkïos, piemçram, lietû. Tas savukârt izraisîs citas sajûtas. Santa

atklâj, ka seviðíi aizraujoða nakðòoðana ðâdâ teltî ðíiet bçrniem, jo viòi jûtas

kâ kosmosa kuìî: “Tâdçï, ka sâkumâ, ieejot pa vienâm durvîm, tâs jâizver,

tikai tad var atvçrt nâkamâs.”

Brokastu vieta. Pçc teltî pavadîtas nakts, var nobaudît brokastis turpat

“Vçrðukalna” verandâ.

Pie dabas, bet komfortâ. Nakðòojot burbuïteltî, sajutîsiet dabas klâtbûtni,

tajâ paðâ laikâ saglabâjot ierastâs çrtîbas. Telts aprîkota ar divguïamo gultu,

sçdekïiem - pufiem, galdiòu un sildîtâju. Burbuïa diametrs ir tîs metri, tas

ideâli piemçrots vai nu diviem pieauguðiem cilvçkiem, vai nelielai ìimenei ar

maziem bçrniem. “Vairâkiem pieauguðiem cilvçkiem telpas bûtu pamaz,”

uzskata Santa.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

 Rîgas domei jauna vadîba. Domes priekðsçdçtâja

amatâ apstiprinâts Oïegs Burovs no partijas “Gods kalpot

Latvijai”, bet priekðsçdçtâja vietnieces amatâ ievçlçta Anna

Vladova no “Saskaòas” partijas, taèu arvien pastâv risks, ka

ðî sasaukuma dome nenostrâdâs pilnu termiòu un tiks

atlaista, ko atzinuði gan vairums domes opozîcijas politiíu,

gan jaunievçlçtais mçrs.

 “Baltijas ceïam 30”.  “Baltijas ceïð”, kurâ 1989.gada

23.augustâ aptuveni 2 miljoni Latvijas, Lietuvas un Igau-

nijas iedzîvotâju sadevâs rokâs, savienojot Baltijas valstu

galvaspilsçtas - Tallinu, Rîgu un Viïòu, lai pieminçtu

1939.gada 23.augustâ starp Vâciju un PSRS parakstîto

Molotova – Rîbentropa  paktu un viens otru stiprinâtu cîòâ

par kopîgu mçríi - Baltijas valstu neatkarîbas atgûðanu, arî

pçc 30 gadiem turpina iedvesmot brîvîbas cînîtâjus visâ

pasaulç no katalâòu separâtistiem lîdz demokrâtijas

piekritçjiem Honkongâ.  Latvijâ ar daþâdiem  piemiòas

pasâkumiem atzîmçja “Baltijas ceïa” 30.gadadienu.  Latvijas

Valsts prezidents  Egils Levits pauda, ka ðis pasâkums toreiz

bija politisks jauninâjums, kaut kas tâds, ko  iepriekð neviens

nebija izmçìinâjis.

 Trûkst pedagogu. Tuvojoties jaunajam mâcîbu gadam,

brîvas varçtu bût ap 500 pedagogu vakances. Iespaidîgâku

trûkstoðo pedagogu skaitu padara Rîga un  Daugavpils.

Pamatâ pedagogus meklç darbam uz noteiktu stundu skaitu.

Lîdz ar jaunâ mâcîbu gada tuvoðanos, notiek arî tradicionâlie

pasâkumi pedagogiem.

Vienojas par rîcîbas plânu. Iekðlietu ministrs Sandis

Ìirgens (KPVLV) ticies ar Policijas priekðnieku Intu Íuzi un

abi vienojuðies par rîcîbas plânu policijas darba uzlaboðanai,

paredzot lielâkas darbinieku rotâcijas, tieðo vadîtâju atbildîbas

jomas palielinâðanu, izmeklçtâju atalgojuma pârskatîðanu

un citus pasâkumus. Rîcîbas plâns paredz vairâkas praktiskas

darbîbas, lai celtu izmeklçðanas kvalitâti, paaugstinâtu

profesionalitâti, uzlabotu komunikâciju ar sabiedrîbu.

Pieprasa paskaidrojumu.  Vides aizsardzîbas un re-

ìionâlâs attîstîbas ministrs Juris Pûce (AP) pieprasîjis

paskaidrojumu no Dundagas novada domes par lçmumu

atbrîvot no amata pienâkumu  pildîðanas Kolkas pagasta

pârvaldes vadîtâju. Sakarâ ar pagasta pârvaldes vadîtâja

atbrîvoðanu notika vçrienîgi iedzîvotâju protesti, klâtesot pat

îpaðo uzdevumu policijai. Novada domes vadîba skaidro,

ka pagasta vadîtâjs, veicot pienâkumus, rîkojies pçc saviem

ieskatiem, neòemot vçrâ likumdoðanu.

(No interneta portâliem www.delfi.lv,  tvnet, apollo)

netradicionâlu iespçju ir diezgan liela:

“Izrâdâs, ka jaunâm, trakâm idejâm

ir piekriðana. Ir forði, ka mums tepat

lîdzâs var izmantot gan tradicionâlas

vçrtîbas, gan kaut ko jaunu un mazliet

citâdâku.” Santa neslçpj, ka tûrisma

nozarç Viïakâ naktsmîtòu piedâ-

vâjums joprojâm ir diezgan

neaizpildîta niða.

Mani, kâ jebkuru cilvçku, ne tikai rîdzinieku, kas

izmanto Rîgas sabiedriskâ transporta pakalpojumus,

satraukuðas ziòas masu medijos par galvaspilsçtas

sabiedriskâ transporta nesaimnieciskumu, kas radîjis

vairâk nekâ septiòdesmit miljonu eiro  lielus zaudçju-

mus. Valdîba solâs tos rast valsts budþeta maciòâ, jo,

raugi, autobusu pârvadâjumi tiek dotçt arî no valsts,

bet par velti siers mçdz bût tikai peïu slazdâ. Gan tas

atsauksies arî uz iedzîvotâju maciòiem. Jau tagad

brauciens ar sabiedrisko transportu no galvaspilsçtas

mikrorajona uz centru un no centra atpakaï uz

mikrorajonu izmaksâ teju piecîti. Lîdzîgi ir ar braucienu

no centra uz kâdu no galvaspilsçtas ârstniecîbas iestâ-

dçm, un atpakaï. Kur vçl sabiedriskâ transporta pa-

kalpojumi, braucot no laukiem uz Rîgu! Cenas pasa-

þieriem nudien nav draudzîgas. Man nav nekas pret

autobusiem un trolejbusiem. Man patîk braukt ar

autobusu, jo tagadçjos autobusus nevar salîdzinât ar

padomju laika sagrabçjuðajiem braucamrîkiem. Tagad

autobusos ir pat internets! Ðajâ situâcijâ brînos tikai

par kontrolçjoðajâm institûcijâm, kuru mûsu valstî

lçrums. Kur tâs skatâs, ja uzòçmums var “iebraukt tâdâs

auzâs”, kur zaudçjumi rakstâmi ar vairâkâm nullçm?

Vçl jo vairâk - paðvaldîbas uzòçmums! Vai arî tâs

atmostas tikai tad, kad vadzis, kâ mçdz teikt, pilns un

lûst, lai pçc atbildîgajâm amatpersonâm ierastos

rokudzelþos. Vai paðvaldîbas  pie mums ir valsts valstî,

kurâm viss atïauts, tostarp, arî tçrçt  iedzîvotâju nodokïu

naudu, nedomâjot, ka iedzîvotâjiem  vien par to nâksies

samaksât?

Ingrîda Zinkovska
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Neparastais mums lîdzâs

Balvu pilsçtas iedzîvotâji ievçrojuði,
ka ik gadu jûnijâ Bçrzpils ielâ, pie frizç-
tavas “Elija”, uzzied roze neparastâ
oranþsarkanâ krâsâ. Tik kupla un krâð-
òa, ka cilvçki nereti apstâjas, lai pie tâs
nofotografçtos. Taèu ðî roze, kura jau
manîta tirdziòos kâ Balvu roze, glabâ kâ-
du îpaðu noslçpumu...

Bijusî fizikas un matemâtikas skolotâja

Marija Bleive 1971. gadâ apprecçjâs, ìimenç

piedzima bçrniòð, un viòai kâ jaunajai

speciâlistei toreizçjâ Izglîtîbas pârvaldes

vadîtâja Lilija Baune pieðíîra dzîvokli. Tas

atradâs tieði tajâ paðâ vietâ, kur tagad ir Egitas

Circenes frizçtava “Elija”. “Paskatîjâmies ar

vîru pa logu un noðausminâjâmies - aiz tâ

viss bija aizaudzis. Nezâles, lieli apstâdîjumu

koki... Tâdi, ka logos pat gaisma neiespîdçja.

Nospriedâm, ka tiem vajadzçtu mazliet nolî-

dzinât galotnes. Ja pareizi atceros, tajos laikos

pilsçtâ nebija dârznieku vai apzaïumoðanas

speciâlistu. Tâ arî izdarîjâm,” stâsta Marija

Bleive.

Kad ìimene svinçja piecu gadu kâzu jubi-

leju, vîrs Marijai atveda vairâkus roþu stâdus.

“Ðíiet, kâdus èetrus, îsti vairs neatceros. Rozes

iestâdîjâm loga priekðâ, es par tâm rûpçjos,

cîtîgi kopu. Nebija jau agrâk tâdu lîdzekïu,

kâdi tagad nopçrkami. Kopu, kâ pratu. Tomçr

trîs rozes iznîka, nepârziemoja. Izdzîvoja ðî,

kura tagad priecç garâmgâjçjus Bçrzpils ielâ

pie frizçtavas,” atceras Marija. Ziemas sals

reizçm mazliet apskâdçja auga zaru galiòus,

bet saknes neizsala. Veidojâs vien jaunas un

jaunas atvasîtes, un krûms sakuploja.

  Dzîve tâ iegrozîjâs, ka ìimenei vajadzçja

plaðâku dzîvokli, un viòi no Bçrzpils ielas

pârcçlâs dzîvot uz mâju Tautas ielâ. Sekoja

Bçrzpils ielas rekonstrukcija, kuras laikâ tâs

malâs izraka visus vecos apstâdîjumus, bet

roze palika. Tikusi pie plaðuma un gaismas,

tâ auga plaðumâ un ziedçja ik gadu jo krâð-

òâk. “Nezinu, tas ir labi vai slikti, bet roze sevi

sargâ ar ïoti asiem çrkðíiem. Ne zariòa neno-

griezt! Duras cauri pat visbiezâkajiem cim-

diem. Laikam tâpçc neviens tai pat netuvojas.

Smejos, ka to varbût var izdarît tikai ar îpaðu

Rozes stâsts caur mîlestîbas prizmu
aprîkojumu. Tagad rozi kopj un sargâ frizç-

tavas saimniece Egita. Viòa man ir stâstîjusi,

ka daudzi prasa kâdu rozes zariòu vai atvasîti,

bet atbilde ir - nç, jo krûma dzelkðòainâs aiz-

sargbruòas ir stipras,” stâsta Marija. Tomçr

vçlme pavairot un izaudzçt vçl ðâdu rozi gan

Marijai, gan Egitai bija liela. Viòas saòçmâs

un izmânîja no zemes vairâkas rozes atvasîtes.

Vienu Egita iestâdîja zem loga otrâ mâjas

pusç, bet divas Marija aizveda uz laukiem,

kur ar vîru tagad dzîvo. Izrâdîjâs, ka ziedla-

piòas gan ir tikpat lielas, bet... pavisam citâ

krâsâ, kâ meþa rozçm. Tas nozîmç, ka no

zemes izraktam stâdam vairs nebûs to îpaðîbu

un ziedu kâ mâtes augam.

Nosauc par “Balvu rozi”
 Nejauðas sakritîbas pçc kâdâ tirdziòâ Egita

Circene pamanîja rozi, kuras nosaukums bija

“Balvu roze”, turklât tâ bija tieði tâdas krâsas

ziediem, kâ aiz viòas loga augoðajai. Laikam

pircçjas izbrîns bija tik liels, ka pârdevçja

pajautâja, no kurienes pircçja atbraukusi. No

Balviem,- skançja Egitas atbilde. Un tad sekoja

pârdevçjas rozes stâsts - lûk, Balvos esot tâda

pati roze, augot ielas malâ, ziedot jo skaisti...

Egita apmulsa, domâjot, kâ tirgotâji nokïu-

vuði  pie potzariem...  “Tie bija peoniju svçtki

Kalsnavâ, uz kurieni aizbraucâm abas ar

mammu. Domâju, arî man jânopçrk kâda

lîdzîga roze un jâuzdâvina sev dzimðanas die-

nâ. Ejam, tirgotâju daudz. Mammas domas

aizòemtas ar peonijâm, bet es tik par rozçm

domâju. Nu ïoti, ïoti gribçjâs nopirkt tâdu,

kuras krâsas tonis ir lîdzîgs rozei aiz loga.

Tieku vietâ, kur tirgo rozes un râdu pârdevç-

jai puíes krâsu, kâdu vçlos iegâdâties. Jâ, vi-

òa saka,- ir tâda “Balvu roze”. Pârdevçja aiz-

rautîgi stâsta par to lielo krûmu aiz mana

loga, bet es viòai vienlaikus râdu “Facebook”

video rullîti ar Marijai reiz dâvâto rozi. Jâ,

saka pârdevçja, mçs tur bijâm un zariòu

nolauzâm, uzpotçjâm...,” stâsta Egita. Viòas

apmulsums bija vien mirkli, jo âtri saprata,-

cik labi, ka rozes mûþs turpinâsies! Egita

paòçma stâdaudzçtavas “7 rozes” informa-

tîvos bukletus, kurus dos visiem interesentiem.

Arî Egitas mâjâs nu augs ðâda roze, un droði

vien tâ aizceïos arî uz citiem dârziem.

Mîlestîbai bûs turpinâjums, vien Marija Bleive

kâdâ emocionâlâkâ mirklî aizdomâsies,-

varbût ðo rozi varçja nodçvçt par Marijas ro-

zi? Bet kâ gan tie roþu audzçtâji, kuri pa kluso

nogrieza potzariòus no viòas mîlestîbas rozes,

varçja zinât ðo stâstu?

Ierosinâja Balvu tirdziòu
apmeklçtâji

Inese un Inguss Murîsi, roþu audzçtâji no

Valmieras, kuri brauc uz Balviem tirgot rozes,

stâsta, ka daþus gadus atpakaï kâdâ lauku

labumu tirdziòâ vairâki cilvçki pienâca un

jautâja, vai viòiem pârdoðanâ ir tâ roze, kas

augot pie frizçtavas. “Protams, radâs interese,

kâ ðî roze izskatâs, tâdçï, tirdziòam beidzoties,

gâjâm to meklçt. Ieraudzîjâm, un bijâm

pârsteigti par tâs skaistumu. Tobrîd gan vçl

nebija doma, ka varçtu ðo skaistuli pavairot

uzpotçjot. Taèu, kad nâkamajâ gadâ cilvçki

atkal vaicâja 'Balvu lepnumu' (tâ daudzi

Balvu iedzîvotâji to dçvçja), nolçmâm ziemâ,

kad potçjam rozes, aizbraukt uz Balviem un

nogriezt zariòu. Uzpotçjâm, un jau vasarâ

Balvos to tirgojâm,” stâsta roþu audzçtâji.

Viòi skaidro, ka ir daþâdu grupu rozes -

krûmrozes, floribundrozes, parka un citas.

Parka roþu grupas rozes ir ar asiem dzeloòiem

un ïoti izturîgas ziemâ, tâs ziemo mûsu

klimatâ bez piesegðanas. “Tâ mçs pie jums

atrasto rozi nosaucâm par “Balvu parku”, jo

neviens no cilvçkiem tâs nosaukumu nezinâja.

Daþi gan minçja kâdu stâstu par mîlestîbu.

Ðogad kâdâ tirdziòâ satikâm frizçtavas

îpaðnieci, aiz kuras loga zied ðî skaistule un

kura par to rûpçjas, bet arî viòa ðîs rozes

nosaukumu nezinâja. Tâ “Balvu parka” roze

ir nonâkusi mûsu roþu sortimentâ un, to

tirgojot, vienmçr seko stâsts par tâs izcelsmi,”

stâsta Inese un Inguss Murîsi.

Marija un
Staòislavs
Lîgo
svçtkos.
Marija
neslçpj, ka,
ejot garâm
rozei
Balvos,
Bçrzpils
ielâ, pâròem
nostaïìiskas
atmiòas. Kâ
nekâ laulîbâ
ar vîru
Staòislavu
aizvadîti jau
48 gadi, un
vîra
dâvinâtajai
rozei
29.augustâ,
viòu kâzu
gadadienâ,
bûs jau 43
gadi...

Par to, cik patieðâm augsta lîmeòa mâkslinieka koncertu varçja

apmeklçt mûspuses publika, liecina A.Osokina sasniegumi uz

Latvijas un visas pasaules mûzikas skatuves. A.Osokins ir pasaules

nozîmîgâko pianistu konkursu laureâts, kurð regulâri uzstâjas

Eiropas koncertzâlçs, piemçram, Berlînes filharmonijâ, “Royal

Festival Hall” Londonâ, “Konzerthaus Berlin”, “Alte Oper”

Frankfurtç un “La Verdi” Milânâ. Respektablâ Londonas laikraksta

“The Independent” kritiíu vçrtçjumâ A.Osokinam piemît

hipnotizçjoða personîbas pievilcîba, plaða un ekspresîva skaòu krâsu

palete, kâ arî neparasti pârliecinoða daþâdu mûzikas stilu izjûta.

Turklât A.Osokins, kurð ir arî Latvijas Lielâs mûzikas balvas laureâts,

koncertçjis kopâ ar neskaitâmiem oríestriem, sadarbojoties ar

mûsdienu spoþâkajiem diriìentiem. Sasniegumiem bagâtâ pianista

skatuves partneru vidû ir operdziedâtâja Marina Rebeka,

“Kremerata Baltica” stîgu kvartets “Quattro Baltica”, vijolniece

Kristîne Balanas, èelliste Margarita Balanas, Maskavas virtuozu

solisti, operdziedâtâja Inese Galante, dziedâtâja un pianiste Katrîna

Gupalo.  “Balvos ciemojos pirmo reizi, un bija patiess prieks par

jauko un silto festivâla atmosfçru. Tâ man bija liela laime uzstâties

atsaucîgâs Balvu publikas priekðâ, kas bija ïoti iedziïinâjusies ikvienâ

festivâla koncerta repertuârâ. Balvi ar kamermûzikas festivâlu var

lepoties – brîniðíîgi mûziíi un skaista tâs norises vieta. Ar lielâko

prieku Balvos atgrieztos vçlreiz. Tas bija neaizmirstams

piedzîvojums!” sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” atzina A.Osokins.

Turpinâjums no 1.lpp.

Kamermûzikas festivâlam – 20!
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Izmçìina jaunu pieeju cilvçkiem ar garîga rakstura traucçjumiem

V4. Otrdiena  �   2019. gada 27.augusts Vietçjâs ziòas

Balvu novada paðvaldîba ir to desmit vidû, kurai
lemts izmçìinât Labklâjîbas ministrijas piedâvâto pro-
jektu, îstenojot jaunu pieeju sociâlo pakalpojumu nodro-
ðinâðanâ pilngadîgajiem ar garîga rakstura traucçju-
miem. Projekta ievieðanai  seðpadsmit mçneðu garumâ,
sadarbojoties ar desmit  cilvçkiem, sekos lîdzi sociâlâ
darbiniece VIJA VÂRTUKAPTEINE. Laikraksts viòu iz-
taujâja, lai uzzinâtu ko vairâk  par ðo  projektu.

Lûdzu, raksturojiet ðî projekta bûtîbu.
-Varçtu teikt, ka tâ ir viena liela projekta otrâ daïa. Atgâ-

dinâðu, ka pirmâ daïa attiecâs uz bçrniem ar funkcionâliem

traucçjumiem, kuri dzîvo ìimençs. Arî tas bija izmçìinâjum-

projekts ar mçríi noskaidrot, vai individuâlâ budþeta metode

attaisnojas. Ðis projekts vçl nav beidzies, pakalpojumu

sniegðana bçrniem pagarinâta lîdz septembra beigâm, pçc tam

oktobrî izdarîsim  kopsavilkumu. Savukârt  tagad Balvu nova-

da paðvaldîba ir noslçgusi sadarbîbas lîgumu par 155 tûksto-

ðiem 605 eiro, lai îstenotu vçl otru izmçìinâjumprojektu. Tâ

bûs pakalpojumu sniegðana desmit cilvçkiem ar garîga rakstu-

ra traucçjumiem, kas sâksies ar novembri.

Pieteikðanâs ðim projektam  jau ir beigusies.
-Jâ, saòemti iesniegumi no 16 cilvçkiem. Tas ir vairâk, nekâ

plânots.  Atsaucîba bija  pietiekami laba, taèu daþiem nâcâs

meklçt no ârstiem izziòu, lai pamatotu garîgo saslimðanu, jo

iepriekðçjâs izziòas vairs nederçja. Visu informâciju par

dalîbniekiem esam nosûtîjuði Labklâjîbas ministrijai, un tâ arî

izvçrtçs, veicot atlasi un izvçloties desmit  cilvçkus.  Viòi visi ir

Balvu novada iedzîvotâji ar garîga rakstura traucçjumiem,

kurus var nosacîti iedalît divâs grupâs. Cilvçki ar intelektuâla

rakstura traucçjumiem un otri ar psihiska rakstura saslim-

ðanâm vecumâ no 18 lîdz 57 gadiem. Starp ðiem seðpadsmit

septiòi ir vîrieði.

Vai izmçìinâjumprojekts ko jaunu liek apgût arî
paðiem sociâlajiem darbiniekiem?

-Ðî projekta sakarâ  nâkas mâcîties  un apgût jaunas zinîbas

arî mums, sociâlajiem darbiniekiem. Apgûsim, piemçram,

jaunu vçrtçðanas metodi, ar kuras palîdzîbu varçs secinât,

kâdi pakalpojumi garîga rakstura cilvçkiem  nepiecieðami,

kas atbilstu  konkrçtâ cilvçka  vçlmçm un nepiecieðamîbai. Ðo

vajadzîbu apmierinâðanai centîsimies piemeklçt arî atbilstoðus

pakalpojumus.

Kâpçc tas saucas izmçìinâjumprojekts?
-Tajâ izmçìina  tieði ðo pieeju – metodiku. Projekta beigâs

apkopos rezultâtus, izdarîs secinâjumus un acîmredzot ðo

metodiku centîsies ieviest visâ Latvijâ.

Pastâstiet par paredzçtajiem pakalpojumiem, ko

Katram ir tiesîbas bût laimîgam

varçtu saòemt projektâ iesaistîtie?
-Nosaukðu daþus, bet katram cilvçkam tie bûs izvçlçti

individuâli. Ðobrîd iespçjamie ir:   speciâlistu konsultâcijas un

atbalsts - kâ psihologs, psihoterapeits,  ergoterapeits,

fizioterapeits, logopçds. Paredzçtas atbalsta grupu

nodarbîbas, lai uzlabotu dzîves prasmes. Nodarbîbas bûs

iespçjamas te uz vietas, un to jau pierâda  iepriekðçjâ projekta

laikâ notiekoðie pakalpojumi. Piemçram,  notiek  mûzikas

terapija, pasniedzçjs brauc no Cesvaines, notiek mâkslas

terapijas nodarbîbas, pasniedzçjs brauc no Rîgas. Meklçjam

un aicinâm ðos speciâlistus, un viòi arî brauc pie mums.  Ir

paredzçti pakalpojumi, kuru pie mums pagaidâm nav, bet

tos ieviesîsim ar laiku, izmantojot citu projektu. Tie plânoti

Vidzemes ielâ, bijuðajâ “Atvasaras” mâjâ. Vçl varçtu bût

asistenta pakalpojums, kas nav domâts kâ pavadonis, bet

kurð ir kopâ ar personu mâjâs, uz ielas un tamlîdzîgi. Vçl

iespçjams atelpas  brîþa pakalpojums, dodot iespçju veltît

laiku atpûtai lîdzcilvçkiem, kuri ikdienâ rûpçjas par  garîgi

slimo ìimenes  locekli. Interesants izklausâs atbalsta personas

pakalpojums, ko sniegs  biedrîba “Zelda”. Tâ mçríis ir iemâcît

slimajam paðam pieòemt ikdienas dzîves  lçmumus.

Saprotams, ka vienam cilvçkam nebûs pieejams
pilnîgs viss iespçjamo pakalpojumu klâsts.

 -Maksimâlais  vai minimâlais skaits gan nav noteikts, taèu

bûs  noteikts individuâlais budþets uz gadu, un tâ ietvaros,

zinot pakalpojumu izcenojumu, cilvçkam arî ieplânos

nepiecieðamâkos un atbilstoðâkos viòa vajadzîbâm. To darîs

ministrija.

Sociâlâ  darbiniece.
Vija Vârtukapteine ir

alûksniete, taèu
tagad strâdâ pilnas

slodzes darbu Balvu
novada paðvaldîbas
Sociâlajâ dienestâ.

Pati saka:  “Man patîk
jauni projekti un
idejas.  Sociâlo

pakalpojumu darba
specifika nav sveða,

jo ar to biju saistîta
arî iepriekðçjâ darbâ.

Tagad iepazîstu
Balvu cilvçkus, un

man te patîk.”

Kâds Jums paðai radies priekðstats, iepazîstoties
ar projekta dokumentâciju un arî informâciju par
tâ dalîbniekiem. Vai ðiem desmit cilvçkiem  dzîve spçs
mainîties aptuveni gada laikâ?

- Abu  piesaukto izmçìinâjumprojektu mçríis ir  uzlabot

cilvçkam dzîves kvalitâti. Varam skaisti pateikt,- jebkuram

cilvçkam jâbût laimîgam. Ir vecâki, kuri saviem bçrniem

invalîdiem ïoti vçlas piedâvât daþâda veida pakalpojumus,

un ðis iepriekð piesauktais deva ðâdu iespçju. Kâds varbût to

arî nevçlas, jo cilvçki ir daþâdi. Bet kopumâ, uzskatu,

individuâlâ budþeta metode sevi attaisno, to  pielieto arî

citâs valstîs. Ja  arî  Latvijâ tam atradîsies finansçjums, ðâda

sociâlo pakalpojumu sniegðanas metode varçs turpinâties.

Nereti sabiedrîbâ izskan skepse, ka kâdai iedzî-
votâju grupai ar Eiropas naudas atbalstu pievçrð
pastiprinâtu uzmanîbu, bet citiem tâ nav. Izskan arî
jautâjums, cik lietderîgi tas ir?

- Protams, cilvçki var dzîvot un darît tâ, kâ  vçlas, vienkârði

daþiem nav dota tâda iespçja. Tiem, kuri gadiem dzîvojuði

aprûpes iestâdçs, bijusi  liegta iespçja dzîvot tâpat kâ pârçjiem.

Un arî slimajiem ir savas vçlmes un varçðana. Ðis projekts  nav

jâsaprot kâ veselîbas aprûpes pakalpojumu sniegðana, tie ir

sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojumi. Mçríis ir integrçt  cilvçkus

ar garîga rakstura saslimðanâm sabiedrîbâ,  lai viòi paði spçtu

pieòemt lçmumus, iemâcîties jaunas prasmes un  ar atbalstu

spçtu dzîvot paði savu dzîvi. Îstenîbâ ïoti daudzi tâ  arî dzîvo.

Jâsaprot, ka institûcija nav tas  labâkais cilvçkam.
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Maruta Sprudzâne

 Daþâdu Eiropas Savienîbas fondu naudas adminis-
trçtâji, tiekoties ar iedzîvotâjiem, ne reizi  uzsvçruði, ka
ðo naudu nedala uz galviòâm, cilvçkiem paðiem jâmâ-
câs nopelnît, liekot to lietâ. Vârdu sakot, Eiropa mums
iedod makðíeri, bet zivs jâmâcâs izvilkt paðiem. Par
ðâdu zivi kïuvusi arî degradçto teritoriju atjaunoðana,
izmantojot Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonda (ERAF)
lîdzekïus - “Teritoriju revitalizâcija, reìenerçjot  degra-
dçtâs teritorijas, atbilstoði paðvaldîbu integrçtajâm
attîstîbas programmâm”, kas notiek Latgales plânoða-
nas reìionâ, kâ arî Alûksnes novadâ. Latgales attîstî-
bas programmâ lîdzekïus pieðíir attîstîbas centriem,
par kâdu mûspusç  uzskata Balvus. Taèu pieòemti Mi-
nistru kabineta noteikumi, kas ðos lîdzekïus atïauj izman-
tot lauku apvidos, tâdçï tie pienâkas arî Baltinavas, Viïa-
kas, Rugâju novadiem.

Realizç degradçto teritoriju
atjaunoðanas programmu

 Latgales programma paredz lîdzekïu ieguldîjumu Latgales

reìiona un Alûksnes novada paðvaldîbu teritorijâs ne mazâku

Vai pratîsim paòemt atvçlçtos miljonus?

Iedod makðíeri, lai zivi mâcâs izvilkt paði!
Ingrîda Zinkovska

 Turpinâjums 8.lpp.

kâ 61 467  090 eiro, tai skaitâ ERAF finansçjums 52 247  026

eiro un nacionâlais finansçjums ne mazâks kâ 9 220 064 eiro.

 “No plânotâjiem 16 objektiem divi pabeigti - Alûksnç, Rûp-

niecîbas ielâ 1, uzbûvçta industriâlâ teritorija ar uzòçmçj-

darbîbai piemçrotu çku, kâ arî veikta Rûpniecîbas un  Ganîbu

ielu pârbûve. Jaunizveidotâ industriâlâ teritorija  aprîkota ar

uzòçmçjdarbîbas veikðanai nepiecieðamajâm inþenierkomu-

nikâcijâm - elektroapgâdi, ûdensapgâdi, laukumu ar cieto

segumu. Uzbûvçtâ industriâlâ çka sastâv no raþoðanas un

noliktavas telpâm 876,5 km2 platîbâ, kâ arî biroja un

tehniskajâm telpâm 115,1 km2 platîbâ. Çkas kopçjâ platîba

991,6 km2. Ðî teritorija uzòçmçjam turpmâkai izmantoðanai

nodota izsoles kârtîbâ. Savukârt Daugavpils novadâ eksplua-

tâcijâ nodota vieglâs rûpniecîbas raþoðanas teritorija ar çku

ar  kopçjo platîbu 998,10 km2. Vçl par 12 objektu bûvniecîbu

noslçgti lîgumi ar ERAF par summu 44 754 405 eiro. Tas ir

86% no pieejamâ finansçjuma, un ir labs rezultâts.  Sadarbo-

joties Ziemeïlatgales  novadiem, uzsâkta arî ERAF lîdzekïu

apguve Balvu un kaimiòu paðvaldîbâs Viïakâ, Rugâjos un

Baltinavâ,” informç  Latgales plânoðanas reìiona speciâliste

INGRÎDA BERNÂNE.

Kopð paðvaldîbâs realizç Latgales programmu, izveidotas

37 jaunas darba vietas Lîvânu novadâ, atjaunoti 49,2 hektâri

degradçto teritoriju Alûksnes novadâ (kopâ plânots atjaunot

125 hektârus  un radît 861 darba vietu), taèu rezultâtus var

deklarçt trîs gadu laikâ pçc  lîdzekïu realizçðanas, lîdz ar to

rezultâti tiks sasniegti vçlâk.

 Kâdi ir galvenie ieguvumi uzòçmçjam? Sakârtotas teritorijas

ar inþeniertehnisko nodroðinâjumu, uzbûvçti angâri,

rekonstruçtas telpas uzòçmçjdarbîbas nodroðinâðanai,

rekonstruçti pievedceïi raþoðanas teritorijâm. Proporcionâli

ieguldîtajai ERAF summai, teritorijâ uzòçmçjiem ir jâveic

nefinanðu investîcijas, kas palielina visu  pasâkumâ iesaistîto

puðu - gan paðvaldîbas, gan uzòçmçju - atbildîbu par sasniegto

rezultâtu ilgtspçju.

 Latgales plânoðanas reìiona Attîstîbas padomes priekðsç-

dçtâjs GUNÂRS UPENIEKS uzsver: “Tâ kâ ðie ir sadarbîbas

projekti, kurus ievieð pçc jaunâ modeïa - reìionâlâs vai

nacionâlâs nozîmes centri sadarbîbâ ar blakus esoðâm

paðvaldîbâm,  jâuzteic paðvaldîbu sadarboðanâs un aktivitâte,

jo pilnîgi visu sadarbîbas grupu teritorijâs notiek projektu

ievieðana. Vçl vairâk, pçc esoðâ modeïa ir apzinâta vçl 21

projektu ideja par kopçjo finansçjumu virs 33 miljoniem eiro

nâkamajam Latgales programmas posmam, vairâkas

paðvaldîbas ir tehniskâ gatavîbâ uzsâkt projektu ievieðanu.”
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Dara to, kas patîk

“Agrâk tomâtus audzçja vecmamma
un mamma, pie viòâm arî to iemâcîjos.
Uzsâkot patstâvîgu dzîvi, gribçjâs pa-
mçìinât izaudzçt ðo gardumu paðai.
Pirms desmit gadiem vîrs uzcçla pirmo
siltumnîcu, pçc laika vçl vienu, un uzbû-
vçja arî ðogad – krietni lielâku par iepriek-
ðçjâm. Tomâtu raþa ir burvîga,” stâsta
SOLVITA FOGELE no Vectilþas pagasta.

Nodçvç par godu
vecmammai

Apskatot siltumnîcas, pârsteidz tomâtu

ðíiròu daþâdîba, krâsu bagâtîba un pilnie

íekari, kas tâ vien gaida savus lasîtâjus. Par

katru ðíirni saimniecei savs stâsts – daïu sçklu

dâvinâjis mâsas vîrs Aldis, daïu iegâdâjusies

pati no daudziem zinâmâs tomâtu audzçtâjas

Ilgas Braþûnes. Savukârt vienas ðíirnes

tomâtiem, ko audzç gadu gadiem,

nosaukums nav zinâms. Tie mantoti no

vecmammas Marcijannas Ivanovas, tâdçï tiek

mîïi dçvçti par ‘Marcîti’. Ienâcçju siltumnîcâ

kâ pirmie sveicina tumðie, pat var teikt, ka

melnie tomâti – ‘Zilâ roze’, turpat blakus aug

violetie ‘White blue’, tâlâk dzeltenîgi zaïie

‘Russian green’, rozâ krâsâ tçrpuðies ‘Tçtuks’,

tumðie ‘Ðokolâde marmelâde’, dzeltenie íirðu

tomâtiòi, kas îpaði garðo Solvitas meitai, jo ir

mazi un saldi, oranþie ‘Marcîte’, sarkanie

‘Amatieris’, dzeltenie ‘Banânu krçms’ (ar

izteikti maigu garðu) un ‘Pirmais palîgs’. Otrâ

siltumnîcâ vieta atvçlçta oranþajiem

‘Buratino’ ðíirnes tomâtiem, kuru augïu

spicais gals mazliet atgâdina Buratino

degunu. Ðie augïi ir miltaini, no mâjiniekiem

vislabâk garðo Solvitas vîram. Savukârt dçls

Audzç daþâdu ðíiròu tomâtus

‘Buratino’ tomâti. Ðo ðíirni izvçlas tie,
kuriem garðo maigi un miltaini augïi.

Jaunajâ siltumnîcâ. “Pieredze tomâtu audzçðanâ rodas ar laiku,” pârliecinâta Solvita
Fogele. Desmit gadu laikâ viòa uzkrâjusi daudz zinâðanu, gan apmeklçjot seminârus,
gan darbojoties savâ saimniecîbâ.

uzturâ izvçlas tâs ðíirnes, kuru augïi nav

miltaini, bet Solvitai garðo visi tomâti, ne par

velti viòa sevi dçvç par tomâtu fanu.

Garðo kopâ ar sieru un
baziliku

Polikarbonâta siltumnîcas bûvçðana, kâ

stâsta saimniece, izmaksâja ne mazums

lîdzekïu. Prieks, ka tçtis iedeva koka materiâlu

no sava meþa, ka vîrs uzcçla. Tomâtu

audzçðanâ neizmanto íîmiju, izlîdzas ar

nâtru vircu, bet augsnç ir iestrâdâti truðu un

zirgu mçsli. Siltumnîcâs audzç paðu

vajadzîbâm arî guríus, smarþai un garðai

atvçlçta vieta kâdam bazilika stâdiòam.

Vasarâ Solvita ik dienu aprauga un vçdina

siltumnîcas, laista stâdus, lauþ tomâtiem

pazares, skatâs, lai neievieðas kâda slimîba,

uzmanâs, lai no kartupeïu lauka neienes puvi.

Tâ kâ nodarboðanâs patîk, tad darbs grûtîbas

nesagâdâ. Ikdienâ saimniece labprât tomâtus

liek daþâdos salâtos. Labâk tie garðo kopâ ar

“Mocarellas” sieru, baziliku un olîveïïu,

pavisam drîz liks augïus burciòâs, gatavojot

ierastos tomâtus þelatînâ. Ik gadu, lai

saglabâtu iecienîtâs tomâtu ðíirnes, viòa

savâc sçkliòas, ko pavasarî sçj, un audzç

stâdus. Ðopavasar piedâvâja iegâdâties stâdus

arî citiem, bet interesentu bija nedaudz.

“Iespçjams, ka katrs pats vçlas izaudzçt savai

siltumnîcai vai dârzam stâdus,” sprieþ Solvita.
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Vietâ, kur pirms astoòiem gadiem ganîjâs govis,
ðobrîd pleðas cidoniju un smiltsçrkðíu platîbas.
“Cidonijas izvçlçjâmies tâpçc, ka gribçjâm iestâdît ko
ilggadîgu, kâ arî tâdçï, ka apkârtnç nav nemaz tik daudz
ðo ogu audzçtâju,” stâsta MODRÎTE un AINÂRS KAÏVI
Rugâju novada “Tikaiòos”.

Uzsâk ogu vâkðanu
Piemâjas saimniecîbâ “Liepiòi” ar ogu krûmiem apstâdîta

vairâk nekâ 5 ha platîba, lielâko daïu atvçlot cidonijâm. Stâdi

vçl jauni (uz augïiem var cerçt treðajâ, ceturtajâ gadâ pçc

iestâdîðanas), ne visi jau raþo, kâ arî daïu raþas, îpaði

smiltsçrkðíiem, ietekmçja pavasara salnas. Savukârt cidoniju

laukâ, kur pagâjuðajâ gadâ iestâdîja 5000 stâdu, aptuveni

300 stâdi ziemâ izsala. “Esam sapratuði, ka ap cidonijâm

nevajag visu tîri un glîti apravçt, ir jâatstâj arî mazliet zâle,

kas aizsargâ no aukstuma,” stâsta saimnieks. Gar ogu krûmu

rindâm viòð nobrauc ar traktoru, nofrçzç glîtu zemes maliòu,

ko ik pa laikam nâk palîgos uzirdinât meþacûkas. Par ðo

dzîvnieku klâtbûtni saimnieks nav îpaði priecîgs, lai arî ogas

meþacûkas neçd, bet tikai izrakòâ zemi.

Aiz cidoniju laukiem 1,5 ha  zemes ðogad atstâja papuvç,

kur nâkamgad plâno iestâdît vitamîniem bagâtâs ogas.

“Cidonijas lietojam uzturâ regulâri, iespçjams, tâpçc

neslimojam,” saka Modrîte.

Citas cidonijas jau vâcamas, bet citi krûmi vçl tikai briedina

raþu. Mûsu ciemoðanâs reizç saimnieki uzsâka vâkt raþu no

lauka, kas atrodas vistuvâk mâjâm, iestâdîts kâ pirmais pirms

vairâkiem gadiem. “Strâdâjot ðajâ laukâ, pieïâvâm vairâkas

kïûdas. Piemçram, rindstarpas izveidojâm par tuvu. Krûms

uz sâniem izpleðas aptuveni 1,5 m platumâ. Lai varçtu izbraukt

ar traktoru, jâatstâj bija vairâk vietas. Jaunajos laukos jau

rindstarpu platums ir lielâks – èetri metri,” atklâj Ainârs. Pirmos

stâdus viòi kâdreiz stâdîja ar lâpstu, tagad izmanto tehniku.

Ogu vâkðana parasti notiek augusta beigâs un septembra

sâkumâ. Divu nedçïu laikâ pçc nolasîðanas augïus realizç vai

pârstrâdâ.

Izvçlas ilggadîgus augus – cidonijas

Spieþ sulu, gatavo sîrupu
“Stâdam vairâku ðíiròu ogas, lai savstarpçji putekðòojas.

Ja iestâdîsim vienas ðíirnes cidonijas, augïu nebûs,”

pârliecinâts saimnieks. Viòð ir apòçmîbas pilns uzsâkto nozari

– ogu audzçðanu – turpinât. Turklât pçc kâda laika cer vairâk

pievçrsties augïu pârstrâdei.

Saimnieki sprieþ, ka ðogad varçtu iegût aptuveni vienu

tonnu cidoniju. No tâm Modrîte un Ainârs spiedîs sulu,

gatavos sîrupu, ogas piedâvâs arî pircçjiem tirgû. Cidoniju

sîrupa gatavoðana, kâ stâsta saimniece, nav sareþìîta – no

ogâm izspieþ sulu (ogas vispirms jâsamaï), pievieno cukuru,

Meitene meþacûkâm. Lai ierobeþotu meþacûku vieso-
ðanos ogu laukos, saimnieks dzîvnieku atbaidîðanai izvei-
dojis meiteni, kuras apìçrbu ik pçc kâda laika iesmarþina.
Turklât smarþas ir jâmaina, lai meþacûkas nejûtas droði,
jo ðòukurs saoþ ko nebijuðu.

Cidoniju laukâ. “Stâdi raþo augïus divdesmit piecus
gadus,” stâsta Ainârs Kaïva.

un liek pagrabâ, vai arî ogas sagrieþ mazos gabaliòos un apber

ar cukuru, tas dabîgi izvelk cidoniju sulu un veidojas sîrups.

To var pievienot tçjai vai dzert kopâ ar ûdeni, kas nu kuram

labâk garðo.
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Eiropas brîvprâtîgais darbs

V6. Otrdiena  �   2019. gada 27.augusts StarpBrîdis

Balvu profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas absolvente AGITA MATULE ðovasar pierâdîja,
ka, kaut ko ïoti vçloties un mçrítiecîgi uz to tiecoties,
iespçjams sasniegt jebkuru mçríi. Viòas sapnis bija
kâdudien apmeklçt pasaulç lielâko mûzikas, kultûras
un mâkslas festivâlu “Sziget” Ungârijâ. To viòai izdevâs
îstenot ðogad augusta pirmajâ pusç.

Sâkumâ ðíita nereâli
Pasaulç lielâkâ mûzikas, kultûras un mâkslas festivâla

“Sziget” jeb tulkojumâ no ungâru valodas “Sala”, kas

norisinâjâs no 7. lîdz 13. augustam, nosaukums atspoguïo

notikuma vietu - 108 hektârus lielo Donavas salu, kas atrodas

paðâ Ungârijas galvaspilsçtas Budapeðtas sirdî. Festivâlâ

piedalîjâs ne vien pasaulslaveni mûziíi, cirka mâkslinieki,

teâtra trupas, bet notika arî izglîtojoðas lekcijas un daþâdi

kultûras pasâkumi. Festivâla apmeklçtâju skaits ðogad

sasniedza 530 tûkstoðus, bet savu palîdzîbu tâ organizçðanâ

sniedza 1100 brîvprâtîgie, kuru vidû bija arî Agita Matule.

“Par nokïûðanu festivâlâ “Sziget” sapòoju jau èetrus gadus,

jo mûzika un koncerti ir mana stihija. Taèu vienmçr domâju,

ka tas bûs nereâli, jo Ungârija ir tâlu, un arî cenas uz ðo

festivâlu ir ïoti lielas,” par savu senloloto, lîdz ðim ðíietami

nepiepildâmo sapni stâsta jauniete. Agita tik ïoti vçlçjâs nokïût

ðajâ pasâkumâ, ka vienâ brîdî nolçma - par spîti visiem

ðíçrðïiem, viòai tur jânokïûst. Taèu uzzinâjusi, ka biïete maksâ

400 eiro, neskaitot ceïa izdevumus, pçrn viòa nolçma

pieteikties strâdât festivâlâ par brîvprâtîgo. “Diemþçl mani

nepaòçma. Domâju, ka pieredzes trûkuma dçï. Tâdçï

pastrâdâju par brîvprâtîgo dziesmu svçtkos, tad arî Rîgas

modes nedçïâ, un ðogad mani paòçma,” priecâjas balveniete.

Agita neslçpj, ka, uzzinot ðo jaunumu, acîs pat saskrçja laimes

asaras - tik ïoti viòa to vçlçjâs.

Apmeklçja iemîïotâko mûziíu koncertus
Festivâls “Sziget” ir viens no vçrienîgâkajiem izklaides

pasâkumiem pasaulç. Tajâ uzstâjâs vairâk nekâ tûkstotis

mûziíu un citu skatuves mâkslinieku, bet skatîtâju daudzums

mçrâms simtos tûkstoðu. Lai to organizçtu, jâiegulda milzîgs

darbs un vajadzîgi daudzi palîgi. Ðo lomu parasti pilda

brîvprâtîgie, kuru vidû lîdz ar citiem jaunieðiem no visas

pasaules bija arî Agita.

Balveniete stâsta, ka festivâls bijis izcili labi organizçts - bija

padomâts par katru vismazâko sîkumu. Par labo organizâciju

liecinâja kaut vai tas, ka karstajâ laikâ, kad gaisa temperatûra

sasniedza gandrîz + 40 grâdu, ugunsdzçsçju maðînas aplaistîja

cilvçkus ar aukstu ûdeni.

Tâ kâ brîvprâtîgie strâdâja maiòâs, pa seðâm stundâm dienâ,

Agita izmantoja izdevîbu noklausîties visu iemîïotâko mûziíu

koncertus, tostarp grupas “Catfish and the bottlemen”,

“Jungle”, “Post Malone”, “Mackemore”, “Twenti one Pilots”

un citu pasaulç populâru mûziíu uzstâðanos, kurus  ieraudzît

dzîvajâ viòa sapòoja jau sen. “Kopumâ apmeklçju vairâk

nekâ 30 koncertus,” lepojas mûzikas fane.

Agita stâsta, ka strâdât brîvprâtîgo darbu ðâdâ festivâlâ

bija liela privilçìija un ïoti izdevîgi materiâlajâ ziòâ.

“Brîvprâtîgajiem bija paðiem sava apsargâta telðu pilsçtiòa

un viena bezmaksas çdienreize dienâ. Tas bija ïoti izdevîgi, jo

tur viss maksâja ïoti dârgi. Turklât brîvprâtîgie varçja iekïût

koncertos pa speciâlâm ejâm, nestâvot garajâs rindâs,” daþas

no priekðrocîbâm min jauniete.

Agitai paveicâs arî ar darba pienâkumiem – viòa strâdâja

telefonu uzlâdçðanas punktâ: “Cilvçki nâca pie mums iznomât

pârnçsâjamâs uzlâdçðanas iekârtas jeb powerbank.” Viòa

uzskata, ka ðis darbs, salîdzinot ar citiem, vairâk lîdzinâjâs

atpûtai: “Darbs bija ïoti interesants, satiku daudz daþâdu

cilvçku. Iepazinos ar brîvprâtîgajiem no Austrâlijas, Kanâdas,

ASV, Izraçlas, ïoti daudziem itâïiem, vâcieðiem, francûþiem.

Kompânija bija tik forða, ka mums bija ïoti grûti atvadîties.

Vçl ilgi bûðu ðî festivâla emociju iespaidâ,” pârliecinâta

jauniete.

Jauna un bezbailîga
Brîvprâtîgais darbs ðâda mçroga festivâlâ, turklât ârzemçs,

bija lielisks mçìinâjums patstâvîgas dzîves sâkumam. Tâ kâ

Budapeðtâ Agita ieradâs viena, viòai bija patstâvîgi jânokïûst

festivâla norises vietâ. Lîdzi bija jâòem arî sava telts, jâiziet

neliela medicîniskâ pârbaude un jau nâkamajâ dienâ jâsâk

pildît darba pienâkumi. Visa komunikâcija notika angïu

Ja ïoti pacenðas - sapòi piepildâs

valodâ, un Agita apgalvo, ka tas viòai nesagâdâja grûtîbas.

Lai gan festivâlâ “Sziget” gûtâs emocijas joprojâm silda

Agitas sirdi, pavisam drîz viòu gaida jauns, ne mazâk

satraucoðs notikums – doðanâs studçt uz Dâniju. “Pagaidâm

par to ïoti, ïoti uztraucos. Lai gan festivâlâ man draugi teica:

“Tu taèu viena spçji atbraukt uz Ungâriju, uz ðo festivâlu,

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

kâpçc tu baidies braukt uz Dâniju studçt?!” Tâpçc ceru, ka

viss bûs labi. Es pat uz sava krekliòa esmu izðuvusi uzrakstu:

“Jauna un bezbailîga”.” Agita uzskata, ka Ungârijâ gûtâ

pieredze izrâdîjâs ïoti vçrtîga un viesa viòâ arî lielâku

paðpârliecinâtîbu pirms studijâm Dânijâ.

“Sziget” festivâls. Ðo mûzikas un kultûras festivâlu apmeklçt sapòo daudzi jaunieði visâ pasaulç. Agita, kurai paveicâs
tur nokïût, stâsta, ka festivâla moto bija “Mîlestîbas revolûcija”: “Tas viss bija par mîlestîbu, par zaïu dzîvesveidu, par
dabas saudzçðanu. Koncertu starplaikos notika îsas 15 minûðu lekcijas par ekoloìijas problçmâm, par vides
saudzçðanu.” Festivâla laikâ, ievçrojot ekoloìiska dzîvesveida principus, neizmantoja plastmasas salmiòus, bet
vienreizçjo plastikâta krûzîðu vietâ katram izsniedza krûzi, kurâ varçja saòemt dzçrienus visa festivâla laikâ. Teritorijâ
bija izvietotas daudzas atkritumu ðíiroðanas miskastes un izveidota pat komposta kaudze.

Kopâ ar grupu “Carnival Youth”. Agita nebija cerçjusi
festivâlâ satikt latvieðus, tâdçï liels bija viòas prieks, kad
izdevâs apmeklçt grupas “Carnival Youth” koncertu Eiro-
pas skatuvç, bet pçc koncerta ar viòiem aprunâties un
nofotografçties. Tikko ieradusies. Uz Ungâriju Agita ceïoja ar autobusu,

jo tas bija lçtâk. Lai vieglâk atrastu festivâla norises vietu,
viòa jau iepriekð sazinâjâs ar citu brîvprâtîgo, ar kuru
satikuðies Budapeðtâ, abi kopîgi uzmeklçja salu
galvaspilsçtas centrâ.

Pie galvenâs skatuves. Festivâla plaðajâ teritorijâ bija
uzstâdîtas vairâkas skatuves, kurâs vienlaikus notika
daþâdi koncerti un citas aktivitâtes. Vislielâkâ no tâm varçja
satilpinât aptuveni 60 tûkstoðus skatîtâju.

Ar festivâla karogu. No darba brîvajâ laikâ Agita paguva
apmeklçt vairâk nekâ 30 populâru mûziíu koncertus.
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Veselîba Otrdiena  �   2019. gada 27.augustsV 7.

 Kâju veselîba – svarîgi ikvienam

Vasarâ ðîm speciâlistçm darba ir daudz vairâk nekâ
ziemas mçneðos. Vismaz tâ  liecina  darba pieredze.
Taèu  kopt kâju pçdas, lai neiedzîvotos nopietnâs
problçmâs un labi justos, ir svarîgi vienmçr. Gulbenç
strâdâ podoloìe ALISE VALAINE–KALNIÒA, kuras
pakalpojumus izmanto arî Balvu puses iedzîvotâji. Kas
raksturîgs viòas medicîniskajai aprûpei, un kâdçï
cilvçkiem tie nepiecieðami,- saruna ar jauno speciâlisti.

 Iepazîstiniet ar sevi mûsu laikraksta lasîtâjus!
-Strâdâju “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ” un uz

Gulbeni  braucu   divas reizes nedçïâ, ja ir pierakstîjuðies daudz

pacientu. Vienlaikus esmu arî  pedagoìe un  turpinu izglîtoties

ðajâ jomâ. Man ïoti patîk darbs ar bçrniem. Man paðai ir

èetrus gadus veci  dvîòu puikas, un pamatdarbs ir  pamatskolas

pirmsskolâ, kur strâdâju  par audzinâtâju. Priecç, ka skolas

piedâvâ  iespçju braukt un pasniegt  veselîbas mâcîbas stundu,

jo pareizi novçrtç, ka mâcît pçdu aprûpi bûtu  jâsâk iespçjami

agri. Îpaði svarîgi tas kïûst tîòu vecumâ, kad pusaudþi pievçrð

sev pastiprinâtu uzmanîbu un savâ intîmajâ zonâ neïauj

iejaukties  citiem.

Kâdçï Jums paðai radâs interese apgût tieði ðâdu
medicînas darba jomu?

- Pçc ìimnâzijas sâku meklçt studiju iespçjas. Ieinteresçja

Latvijas universitâtes Paula Stradiòa medicînas koledþa, jo

tur varçja izglîtoties bez maksas. Tas pavçra man reâlu iespçju

studçt divus ar pusi gadus un arî praktizçties. Protams, nebija

viegli, jo  medicîna ir ïoti sareþìîta joma. Podoloìija  it kâ   ir

ðaura specialitâte, kas ietver pçdu medicînisko aprûpi lîdz celim,

taèu  studiju laikâ jâmâcâs un jâapgûst visa cilvçka anatomija,

visas tâs paðas zinîbas,  ko studç  jebkurð ârsts.  Studijas bija

interesantas, man iepatikâs, radâs arî  draugi, un tagad  jau

esam labi kolçìi, ar kuriem prieks satikties un parunât arî par

darbu.

Kâju aprûpe nozîmç saskari ar sveðiem cilvçkiem,
droði vien arî pamatîgas problçmas un ne visai
patîkamus skatus. Kâ to visu uztverat?

-Jau apgûstot pedikîra prasmes, pârliecinâjos, ka man  ðis

darbs patîk. Zinu, ka cilvçki, atnâkuði pie manis pirmo reizi, ir

sakautrçjuðies, varbût pat nobijuðies. Zinu, ka  pacienti reti kad

par ðo tçmu runâ ar savu ìimenes ârstu, un lauku vidç  ðâdas

procedûras nav ikdieniðías. Sâkumâ cilvçki ir jâiepazîstina,

jâiedroðina, jo pçdu aprûpe, tâpat kâ masâþas, nav domâta

tikai gados jauniem cilvçkiem vai smalkâm dâmâm. Labsajûta

ir svarîga jebkurâ vecumâ.

Podoloìija, ðíiet,  ir samçrâ jauna nozare?
-Latvijâ  tâ pazîstama  aptuveni desmit gadus, un tas nav

daudz. Tâpçc nav jâbrînâs, ka daudzi  iedzîvotâji  patieðâm

nezina, ka ir pçdu aprûpes speciâlisti, pie kuriem var griezties

sakopt pçdas un nagus, un tas ir  normâli. Esmu ârstnieciska

persona, pie kuras var griezties, lai novçrstu veselîbas problçmas.

Kas  ir aktuâli tagad vasarâ?
-Gan sievietçm, gan vîrieðiem ir  plaisâjoði papçþi, kas rada

sâpes staigâjot. Traucç varþacis, kârpas, ko ne vienmçr atpazîst

un nezina, kâ rîkoties. Gadâs arî ieauguði nagi, pat bçrniem, ja

nepareizi apgrieþ nagus. Ir stipri svîstoðas kâjas, kas sagâdâ

problçmas. Un ir arî sçnîðu skartas pçdas un nagi, kas mûsdienâs

ir ïoti izplatîta parâdîba, un ðîs slimîbas ir grûti ârstçjamas.

Nereti cilvçki aptiekâs uz savu roku sapçrkas daþâdus dârgus

lîdzekïus,  bet rezultâta  sçnîðu  uzveikðanai nav. Vajadzçtu, lai

speciâlists vai farmaceits pastâstîtu, ka  tikai  viens noteikts

lîdzeklis diemþçl  saslimðanu  uzveikt  nepalîdzçs. Sçnîðu skartos

nagus var izârstçt, tikai kombinçjot vairâkus ârstniecîbas veidus,

kas ietver pçdu aprûpi, lokâlu lîdzekïu izmantoðanu pçc

receptçm, arî dermatologa kontroli.

Ko liecina Jûsu  darba pieredze - vai ârstçðana
izdodas tiem, kuri to vçlas un dara?

-Tieði jâuzsver, kuri vçlas  aktîvi lîdzdarboties, jo ðajâ procesâ

ir svarîga paða pacienta atsaucîba un lîdzdarboðanâs. Daudz

kas jâdara arî paðam mâjâs, turklât ïoti regulâri un cîtîgi. Ziemas

mçneðos, manuprât, ârstçties bûtu pat  çrtâk, jo sçnîðu skartos

nagus nâkas pamatîgi apvîlçt, un tad kâjas izskatâs ne visai

labi.

Kâdai vispâr cilvçkiem vajadzçtu bût attieksmei
pret savâm pçdâm?

- Sâksim jau  ar bçrniem, kuriem arî jâievçro higiçna, bet

viòiem tas ir jâiemâca. Regulâri jâmaina apavi, telpâs

nevajadzçtu dzîvot ar âra apaviem. Ieteiktu nestaigât apavos

bez zolçm, laiviòtipa apavos, kâdus sievietes valkâ vasarâ.

Nav domâts tikai smalkâm  kundzçm

Apavi ir jâpiemçro pçdâm, nevis otrâdi. Un  noteikti vajag

palutinât pçdiòas, sagatavojot tâm vakaros ûdens vanniòu ar

jûras sâli vai tamlîdzîgi. Pçdas bieþi vien, îpaði vasarâ,  paliek

raupjas, tâdçï regulâri jâlieto  arî atbilstoði kopjoði lîdzekïi, laba

ir kokosriekstu eïïa. Vasarâ vajag pastaigât  ar basâm kâjâm pa

nelîdzenâm virsmâm,  jo tas ir veselîgi.

 Teicât, ka aprûpçjat kâjas no pçdas  lîdz celim. Kas
ar to jâsaprot?

-Mans galvenais darba lauciòð ir pçdu un nagu aprûpe. Taèu

nâk arî cukura diabçta pacienti, un viòiem var parâdîties citas

izteiktas kâju problçmas, piemçram, âdas krâsas izmaiòa,

paplaðinâtas vçnas, tûska. Tad vçrðu  uz to uzmanîbu un iesaku

vçrsties pie atbilstoðiem speciâlistiem, lai  pacienti veselîbu

pârbaudîtu padziïinâti.

Kâdu pacientu ir vairâk – gados vecâku vai otrâdi?
-Teikðu, ka ir visa vecuma, taèu vairâk  laikam tieði

padzîvojuðu cilvçku, viòi nav tik kautrîgi. Viòiem vairs nav ko

zaudçt (smejas). Arî man paðai  ar ðâdiem cilvçkiem ir ïoti

patîkami kontaktçties. Viòi parasti ir runîgi, atklâj savas

veselîbas problçmas, un tas  arî man palîdz labâk  izprast  viòus.

Tas, ko redzam cilvçkâ no ârpuses, daudz palîdz izprast

notiekoðos  traucçjumus viòa  íermeòa iekðpusç. Jaunieði bieþi

sâkumâ atnâk kopâ ar vecâkiem,  jûtas it kâ nobijuðies, nezina,

ko es darîðu, domâ, ka varbût tas bûs sâpîgi. Pçc tam gan viòi

nâk paði  ar gluþi citâdu attieksmi.

Kâdi ir bieþâkie novçrojumi, sastopoties ar
pacientiem, kuri atnâk pirmo reizi?

-Piemçram, izteikti noberztas kâjas  tulznâs darba faktora

ietekmç. Cilvçks ir ilgstoði atradies vienos un tajos paðos apavos,

kas neelpo, kâjas bijuðas mitras. Kad izrunâjamies, vieglâka un

âtrâka  padodas arî ârstçðana.

Ar Jums acîmredzot var konsultçties arî par
pacientam piemçrotâko lîdzekïu kâjâm iegâdi
aptiekâ?

-Aprûpçjot pçdas, arî to parasti  izrunâjâm. Ir labi, ja pacients

var aizbraukt uz kâdu lielâku Latvijas  pilsçtu, kur ir pietiekama

preèu izvçle. Rîgâ, protams, visu var   pasûtît un nopirkt. Taèu

citreiz arî pati braucu un nopçrku, piemçram, ortopçdiskâs

zolîtes, kas ir ïoti svarîgas. Tâm jâbût kvalitatîvâm un kâjai

atbilstoðâm. Arî vieni un tie paði krçmi visiem nederçs. Sievieðu

vidû populâras ir pirkstu starplikas, ko liek, ja ir deformâcijas.

Par kaulu deformâciju konsultç un palîdz risinât tehniskie

ortopçdi, bet podologi piedâvâ silikona ortozes, ko liek starp

pirkstiem. Ir arî nakts bandâþas. Taèu ðo deformâciju daudzmaz

veiksmîgi  var koriìçt  tikai procesa sâkumâ. Kad kauli jau ir

izliekuðies, tad acîmredzot var lîdzçt tikai operâcija. Taèu  ðâdâs

situâcijâs vispirms jâbrauc un jâkonsultçjas pie tehniskâ

ortopçda. Tas var bût visai sareþìîti. Pacienti var griezties arî

ortopçdijas centrâ Rîgâ, Pçrnavas ielâ, kur var izvçlçties ïoti

plaða spektra palîglîdzekïus gan staigâðanai, gan pârvietoðanai.

Tur strâdâ arî  podologi un zinoði  speciâlisti.

Jûs strâdâjat Gulbenç, tiekaties arî ar Balvu puses
pacientiem, taèu nevienâ no ðîm vietâm nedzîvojat.

-Esmu dzîvojusi gan Jûrmalâ, gan Smiltenç, taèu mani

vienmçr kaut kas vilka uz laukiem. Arî vîram darbs ir saistîts ar

laukiem. Priecâjos, ka mûsu bçrni aug ðâdâ vidç un pieaugot

apzinâsies, cik daudz iespçju attîstîties ir arî ârpus pilsçtas. Tagad

dzîvojam Apes novada Vireðu pagastâ privâtmâjâ. Lîdz darbam

Gulbenç  ir pusstundas brauciens. Darba vietu ðeit atradu pati.

Jâ,  Gulbenes slimnîcâ strâdâju reizi vai pâris nedçïâ, bet nevaru

atïauties izbraukât bieþâk, jo  man ir  pamazi dvîòu puikas, bez

tam studçju vçl arî pedagoìiju. Man ir  arî otrs darbs Smiltenes

novada  Grundzâles bçrnudârzâ. Turklât ðeit pazîstu vairâk

cilvçku,  viòi zina mani.

Kâ vçrtçjat savu paðreizçjo  dzîves modeli?
-Esmu apmierinâta, taèu man ir kur vçl  ‘augt un augt’. Ir

kluss sapnis uzsâkt mâjas vizîtes, apmeklçjot cilvçkus

dzîvesvietâs un  sniedzot viòiem podoloìijas pakalpojumus.

Podologiem ir pieejami speciâli mâjas vizîðu  aprîkojuma

komplekti- koferis ar visu nepiecieðamo. Man ir arî speciâls

pârnçsâjamais krçsls un kâju balsti. Viss ir labi izdomâts  un

çrts! Latvijâ ðâdas mâjas vizîtes sâk kïût  populâras, bet  patlaban

tas vairâk  notiek lielajâs pilsçtâs. Domâju, ka  mani pirmie

ðâdi vizîðu izbraucieni bûtu uz pansionâtiem un sociâlâs aprûpes

iestâdçm, un tas nâkotnç  arî  bûtu mans  galvenais darbs kâ

podoloìei.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Der zinât
√ Atðíirîbâ no pedikîra meistara, kurð nodarbojas tikai

ar veselas pçdas apstrâdi, podologs veic ârstniecisko pçdu

aprûpi. Klasiskais  jeb higiçniskais pedikîrs ir piemçrots

veselâm pçdâm. Ðie divi pedikîra veidi bûtiski atðíiras –

klasiskajâ pedikîrâ dominç skaistumkopðana, bet ârstnie-

ciskajâ – atveseïoðana.

√ Jâatceras, ka nagu krâsas, struktûras, formas izmai-

òas var rasties  ne tikai  traumu vai nepareizas nagu kopða-

nas, higiçnas neievçroðanas vai nepiemçrotu apavu nçsâða-

nas rezultâtâ.

√  Nagu bojâjumi var liecinât arî par infekciju, âdas

slimîbu, iekðçjo orgânu patoloìiju (sirds un plauðu saslim-

ðanas, cukura diabçts, vairogdziedzeru funkcijas traucçjumi,

aknu ciroze utt.), mikroelementu nepietiekamîbu (cinks,

dzelzs), iedzimtu patoloìiju, daþâdiem ìençzes audzçjiem

vai specifisku reakciju pret medikamentiem.
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Jaunâ podoloìe. Alise Valaine-Kalniòa strâdâ SIA “Balvu un Gulbenes  slimnîcu apvienîba”  ambulatorajâ daïâ. Visu
vajadzîgo aprîkojumu darbam sarûpçjusi slimnîca. Ar pakalpojumu izcenojumu var iepazîties slimnîcu apvienîbas
mâjas lapâ. Podoloìe to raksturo kâ draudzîgu. Piemçram, pilna pçdas aprûpe maksâ  15 eiro. Speciâliste ir atsaucîga
informâcijas sniegðanai arî telefoniski. Alises atziòa: “Strâdâjot ðo darbu, esmu sapratusi, ka man nav bail no sveðâm
kâjâm un tur redzamajâm problçmâm. Aprûpçju arî pacientus ar èûlâm. Man patîk rast gandarîjumu, izjûtot patîkamo
apziòu, ka varu palîdzçt. Daru to, kas paðai ïoti patîk.”



 Vai pratîsim paòemt atvçlçtos miljonus?

V8. Otrdiena  �   2019. gada 27.augusts Vietçjâs ziòas

No èetrâm Ziemeïlatgales paðvaldîbâm pirmâ,
izmantojot ERAF fonda lîdzekïus degradçto teritoriju
atjaunoðanai, darbus uzsâka Baltinavas novada paðval-
dîba.

Paðvaldîbas ceïa Èudarîne – Tutinova pârbûve arî praktiski

pabeigta. Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja SARMÎTE

TABORE atceras: “Pirms trîs gadiem, 2016.gadâ, notika

novada uzòçmçju un paðvaldîbas sabiedriskâ apspriede par

iespçjamo degradçto teritoriju atjaunoðanu uzòçmçjdarbîbas

veicinâðanai.  Lai to realizçtu, uzòçmçjam bija jânodroðina

divi râdîtâji: jaunas darba vietas un investîcijas savos

nemateriâlajos ieguldîjumos un pamatlîdzekïos. Uzòçmçjam

bija jânodoðina piecu jaunu darba vietu izveide un  investîciju

ieguldes apjoms savos nemateriâlajos ieguldîjumos un

pamatlîdzekïos - 286 563,58 eiro apjomâ. Iepazîstoties ar

nosacîjumiem par ðo  râdîtâju nodroðinâðanu, klâtesoðie

uzòçmçji saprata,  ka to nespçs. Tikai zemnieku saimniecîba

“Riekstiòi” un zemnieku saimniecîba “Amatnieki” bija gatavi

parakstît apliecinâjumu par nepiecieðamo râdîtâju

nodroðinâðanu, un apliecinâjumu parakstîja. Dome  pieòçma

lçmumu veikt paðvaldîbas autoceïa Èudarîne - Tutinava

pârbûvi, uzklâjot asfaltsegumu 2km garumâ, kas ir

funkcionâlais savienojums, kâ to paredz projekta nosacîjumi.

Jâpiebilst, ka ðo autoceïu izmanto ne tikai ðîs divas  zemnieku

saimniecîbas, bet kopumâ seðas. Iedzîvotâji mums daudz

jautâ, kâpçc tieði Tutinavas ceïð? Izpildît projektâ noteiktos

nosacîjumus spçja tikai zemnieku saimniecîbas “Amatnieki”

un “Riekstiòi”. Cita varianta nebija.”

Baltinavas novada paðvaldîbas autoceïa Èudarîne -

Tutinava (0-2,0  km) pârbûve,  uzklâjot asfalta segumu, ceïa

kvalitâtes uzlaboðanai ir nepiecieðama, jo ikdienâ to izmanto

gan Baltinavas, gan citu novadu iedzîvotâji, lai nokïûtu uz

darbu, zemnieku saimniecîbas to izmanto, lai veiktu

saimniecisko darbîbu. Nekvalitatîvais grants ceïa segums radîja

bojâjumus saimniecîbu transporta lîdzekïiem un

lauksaimniecîbas tehnikai. Seviðíi pavasaros un rudeòos ceïð

bija ïoti nelîdzens. Veco caurteku dçï  ceïð palu vai plûdu

laikâ pârplûda. Ðie visi apstâkïi radîja tieðus zaudçjumus

uzòçmçju saimnieciskajâ darbîbâ. Lai arî tika veikti regulâri

ceïa kopðanas darbi, ar katru gadu ceïa stâvoklis pasliktinâjâs.

Uzklâjot asfaltsegumu ceïa kvalitâtes uzlaboðanai,

nodroðinâtas uzòçmçjdarbîbas daþâdoðanas iespçjas, jaunu

darba vietu izveidoðana, degradçto teritoriju sakârtoðana 0,69

ha platîbâ, bijuðâs padomju saimniecîbas “Baltinava”

slaucamo govju fermas Tutinava daïa un pieguïoðâ teritorija.

 Ceïa pârbûvei 2016.gadâ vasarâ izstrâdâja tehnisko

dokumentâciju, sagatavoja tehnisko bûvprojektu. Tâ paða

gadâ nogalç paðvaldîba izludinâja iepirkumu bûvdarbiem.

Lîguma slçgðanas tiesîbas ieguva SIA “Ceïi un tilti”.  Taèu

darbi aizkavçjâs, jo ðî projekta realizâcija notiek sadarbîbâ ar

Balvu novadu, kurð ir vadoðais partneris, un Viïakas un Rugâju

novadiem. Dokumentâcija visiem jâiesniedz kopîgi.

Plânotos infrastruktûras izbûves darbus uzsâka 2019.gada

aprîlî, tie jau pabeigti. Projekta kopçjâs izmaksas ir 337 226,04

eiro, no tiem ERAF finansçjums - 286 563,58 eiro. Baltinavas

novada dome sniedz ieguldîjumu projekta îstenoðanâ ar

lîdzfinansçjumu 35 491,45 eiro apmçrâ, sasniedzot iznâkuma

râdîtâjus: -Iznâkuma râdîtâja “Atjaunoto degradçto teritoriju

platîba, kas pielâgota jaunu komersantu izvietoðanai vai esoðo

komersantu darbîbas paplaðinâðanai, lai sekmçtu

nodarbinâtîbu un ekonomisko aktivitâti paðvaldîbâs (kopçjâ

atjaunotâ zemes platîba – 0,69 ha; jaunizveidoto darba vietu

skaits – 5).” Iznâkuma râdîtâja “Atbalstîtajâ teritorijâ

atrodoðos komersantu nefinanðu investîcijas paðu

nemateriâlajos ieguldîjumos un pamatlîdzekïos” vçrtîba – 286

563,58 eiro.

“Sâkumâ bija satraukums par to, ka Valsts kasç aizòçmums

nebija uzreiz pieejams, bija jâstâv rindâ, bet veiksmîgi esam

rindu sagaidîjuði un septembra vidû slçgsim ar Valsts kasi

aizòçmumu. Bûsim veiksmîgi projektu realizçjuði un mûsu

novada uzòçmçjiem bûs labas kvalitâtes ceïa segums,” secina

novada domes priekðsçdçtâja.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Pârbûvçtais  ceïð. Arî ceïa zîme par remontdarbiem jau noòemta. Teju mçnesi pa pârbûvçto un asfaltçto ceïu Èudarîne
– Tutinova kursç zemnieku saimniecîbu “Amatnieki” un “Riekstiòi” tehnika, brauc iedzîvotâji. “Atlikusi vien dokumentu
sakârtoðana,” secina novada domes priekðsçdçtâja.

 Balvu novads Latgales programmâ ir vadoðais
partneris un projekta iesniedzçjs, bet Baltinavas,
Viïakas un Rugâju novadi - sadarbîbas partneri. Ðâdu
sadarbîbas modeli Latgales programmâ nosaka Minis-
tru kabineta noteikumi, lai Eiropas Reìionâlâs attîstîbas
fonda (ERAF) lîdzekïus degradçto teritoriju atjauno-
ðanai varçtu izmantot arî lauku teritorijâs. Kâ ERAF
lîdzekïus Latgales programmâ izmantos Balvu novadâ,
jautâjâm Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektorei
IMANTAI SERDÂNEI.

   Kuru no  degradçtajâm teritorijâm Latgales
programmâ plânots atjaunot Balvu novadâ?

 -Tâ ir bijusî putnu fermas teritorija. Plânots  izbûvçt

piebraucamo ceïu, sakârtot teritoriju, atjaunojot laukumu

un uzbûvçjot administratîvo çku. Kad tas viss bûs izdarîts,

notiks nomas tiesîbu izsole darbîbai ðajâ objektâ.

 Kâda uzòçmçjdarbîba tur varçtu notikt?
-Visticamâk, kokapstrâde. Kâdi uzòçmçji konkrçti tur

strâdâs, bûs zinâms tikai pçc nomas tiesîbu izsoles. Tâdi  ir

nosacîjumi ðajos projektos. Iesniedzot projekta pieteikumu,

bija jâpierâda, ka ir uzòçmçju interese strâdât konkrçtajâ

teritorijâ. Uzòçmçji parakstîja apliecinâjumu, ka turpmâkajai

attîstîbai nepiecieðama infrastruktûra, kuru paðvaldîba plâno

uzbûvçt projektâ “Uzòçmçjdarbîbas attîstîba Austrumu

pierobeþâ”. Tomçr tas ir ïoti nosacîti. Atjaunojot degradçto

teritoriju, uzòçmçjiem rada vidi, kurâ var ienâkt un strâdât

jebkurð uzòçmçjs, tikai viòam jârada darba vietas un jâiegulda

savas finanses pamatlîdzekïos. Piemçram, ja objektâ ir  ieguldîti

Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonda (ERAF) lîdzekïi 10 tûkstoðu

eiro apmçrâ, tad uzòçmçjam piecu gadu laikâ pamatlîdzekïos

arî jâiegulda 10 tûkstoðus eiro. Nesen noslçdzâs  iepirkums

par bijuðâs putnu fermas  teritorijas apbûvi. Patlaban notiek

Turpinâjums no 4.lpp.

Nedarît neko satrauc vçl vairâk!
iepirkuma vçrtçðanas procedûra.

Un kas notiek, ja objektu izbûvç, bet nomnieki izsolç
nepiesakâs?

 -Tad ir slikti! Pavisam slikti. Ja objektu izbûvç un uzòçmçji

tur nepiesakâs iet un strâdât, tad paðvaldîbai jâatmaksâ ERAF

ieguldîjums. Tas ir nopietni!

 Vai Balvu novads uzrauga pârçjos sadarbîbas
partnerus - Viïakas, Baltinavas, Rugâju novadus?

 -Neuzraugâm. Balvu novada paðvaldîba ar partneriem ir

noslçgusi sadarbîbas lîgumus.  Mûs uzrauga  Centrâlâ finanðu

un lîgumu aìentûra. Mçs atbildam par savu finansçjumu,

pârçjie novadi - par savu. Tikai ðis finansçjums nâk caur mûsu

novadu, jo  minçtajiem projektiem ir nosacîjums, ka Valsts

kasç jâbût vienam kontam. Visas atskaites, visi iepirkumi ir

viòu paðu ziòâ. Mçs viòus nepârbaudâm. Pârbauda Centrâlâ

finanðu un lîgumu aìentûra.

No kura laika sâkas piecu gadu atskaites punkts,
kurâ uzòçmçjiem, kuri darbosies atjaunotajâ
objektâ, jârada jaunas darba vietas un jâiegulda
finansçjums pamatlîdzekïos?

-Piecu gadu atskaites punkts sâkas no objekta nodoðanas

ekspluatâcijâ, kad uzòçmçjs vinnç izsolç, iegûstot tiesîbas tur

darboties. Taèu uzòçmçjam  bûs jâpierâda  gan darbinieku

skaits, gan ieguldîjums pamatlîdzekïos.

 Vai tas nesatrauc?
 -Zinâmâ mçrâ  satrauc, bet  nedarît neko satrauc vçl vairâk.

 Vai Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonds finansç
arî citus objektus,  ne tikai tos, kas iekïauti Latgales
programmâ?

 -Jâ. Jûlija beigâs paðvaldîba noslçdza  vienoðanos par  vairâk

nekâ seðiem miljoniem eiro par degradçtâs teritorijas

sakârtoðanu  Balvos, Brîvîbas ielâ 1K (bijusî Balvu gaïas

kombinâta teritorija), izveidojot uzòçmçjdarbîbai pievilcîgu

vidi. Ceram, ka izsolç atradîsim darboties griboðus uzòçmçjus

arî  ðim objektam. Ceram gan uz vietçjiem uzòçmçjiem, gan

uz ienâcçjiem. Ienâcçji gan nenâks ar savu darbaspçku, tâdçï

nedaudz ir baþas, vai  mçs spçsim nodroðinât uzòçmçjus ar

strâdniekiem tik, cik viòiem bûs vajadzîgs.  Plânots, ka ðajâ

teritorijâ varçtu  darboties kokapstrâdes uzòçmums, gaïas

pârstrâdes cehs  (iespçjams, meþa dzîvnieku gaïas pârstrâdes),

arî vçl kâdi uzòçmçji. Mçs priecâsimies par katru uzòçmçju,

kurð pieteiksies izsolç un izrâdîs vçlmi darboties.

 Ar ko  Latgales programma  atðíiras no citiem
projektiem, kuriem finansçjumu pieðíir tas pats
ERAF?

-Latgales programmâ  lîdzekïi  paredzçti tikai  Latgales reìio-

na  un Alûksnes novada paðvaldîbâm.

Lîdzekïi degradçto teritoriju
sakârtoðanai  Latgales programmâ:

Projekta kopçjâs izmaksas  Ziemeïlatgalç  èetros novados

6 851 293,53 eiro , t.sk.  ERAF 4 112 535, 90

•  Balvu novads - projekta kopçjâs  izmaksas  2 439

776,41 eiro, t. sk. ERAF  1 788 997,40

•  Viïakas novads -3 152 071,03 eiro,  t.sk.ERAF  1 281

530,57

•  Rugâju novads - 922 312,47 eiro, t. sk. ERAF 755 444,

36

• Baltinavas novads- 337 226,04 eiro, t. sk. ERAF  286

563,58.

Baltinavieði apsteidz pârçjos
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Aicinâjums autovadîtâjiem

Kas ierakstîts “Vçstîjumâ
nâkamajâm paaudzçm”?

Pagâjuðajâ otrdienâ topoðâ VAS “Latvijas Valsts
radio un televîzijas centra” (LVRTC) apraides
masta pamatos Viïakas novada Aizpurves ciemâ
svinîgi iemûrçja kapsulu ar “Vçstîjumu nâkamajâm
paaudzçm”. Tâs saturu LVRTC pârstâve un
pasâkuma Viïakâ vadîtâja Vineta Sprugaine svinîgi
nolasîja. Tomçr, òemot vçrâ vçsturisko brîdi,
lasîtâji, kuri neapmeklçja svinîgo kapsulas
iemûrçðanas pasâkumu, jautâ, kas vçstîjumâ
rakstîts?

Publicçjam pilnu “Vçstîjumâ nâkamajâm paaudzçm”

uzrakstîto tekstu. Tâpat jâpiebilst, ka Viïakas novada

domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, Latvijas Valsts

prezidents Egils Levits un LVRTC valdes loceklis Mariss

Meþgals vçstîjumu parakstîja trîs eksemplâros. Viens

eksemplârs ievietots nu jau apraides masta pamatos

iemûrçtajâ kapsulâ Aizpurves ciemâ, otrs ir Viïakas

novada domes rîcîbâ, kuru nodos Viïakas novada

muzejam, bet treðais atrodas pie LVRTC.

Par galveno ceïu un labâs rokas

likumu
Laikraksta “Vaduguns” redak-

cija saòçma ELITAS MOZULES
vçstuli, kura aicina ievçrot ceïu sa-
tiksmes noteikumus Jaunatnes un
Bçrzu ielu krustojumâ Balvos.

“Regulâri pârvietojos ar automaðînu

pa Jaunatnes ielu un man baþas rada

krustojums ar Bçrzu ielu. Ðajâ vietâ nav

uzstâdîta neviena ceïa zîme, kas dotu

priekðroku vienam vai otram ceïu

satiksmes dalîbniekam. Ðî zîme nav arî

nepiecieðama, ja vien katrs automobiïa

vadîtâjs ðajâ krustojumâ nepârvietotos

pçc savas sapraðanas. Ir vienkârði jâsa-

prot termins ‘galvenais ceïð’, un kon-

krçtajâ gadîjumâ galvenais ceïð ir

Jaunatnes iela! Tas tâdçï, ka Jaunatnes

ielai ir asfalta segums, bet Bçrzu ielai –

nç. Arî Ceïu satiksmes noteikumu

2.14.punkts nosaka: galvenais ceïð - ceïð,

kas apzîmçts ar 201., 203., 204. vai

205.ceïa zîmi, vai ceïð, uz kura nav uz-

stâdîtas priekðrocîbas ceïa zîmes attiecî-

bâ pret ceïu, uz kura uzstâdîtas 206. vai

207.ceïa zîmes, vai ceïð ar asfalta, as-

faltbetona, bruìa un tamlîdzîgu segu-

mu attiecîbâ pret ceïu ar grants vai

ðíembu segumu, vai ceïð ar jebkâdu

segumu attiecîbâ pret ceïu bez se-

guma, vai jebkurð ceïð attiecîbâ pret

vietu, kur uz ceïa izbrauc no blakus-

teritorijas (pagalma, stâvvietas, degvie-

las uzpildes stacijas, uzòçmuma u.tml.).

Ðî termina izpratnç mazâk svarîga ceïa

posma segums tieði pirms krustojuma

nenozîmç, ka attiecîgais ceïð ir vienâdas

nozîmes ar krustojamo ceïu. Ðâdos

krustojumos izòçmuma gadîjumi varç-

tu bût diennakts tumðajâ laikâ vai, pie-

Labâs rokas likums
Ceïu satiksmes noteikumu

78.punkts nosaka: ja
transportl îdzekïu
braukðanas trajekto-
rijas krustojas, bet
braukðanas secîba ða-
jos noteikumos nav
reglamentçta, ceïu
dod transportlîdzekïa
vadîtâjs, kuram
transportlîdzeklis tu-
vojas no labâs puses.

Ceïð bez ceïa zîmçm. Ðajâ gadîjumâ galvenais ceïð ir Jaunatnes iela (ar
asfalta segumu), bet mazâkas nozîmes ceïð - Bçrzu iela (ar grants segumu).
Protams, ja ðajâ krustojumâ uzstâdîtu ceïazîmes “Galvenais ceïð” vai “Dodiet
ceïu”, tas izslçgtu jebkâdu iespçjamîbu rasties neskaidrîbâm.

mçram, kad abu krustojuma ceïu segums
ir aizsnidzis un nevar noteikt ceïu segu-
mu, piemçram, tas ir grunts vai asfalta
segums. Ðâdos gadîjumos jâievçro labâs
rokas likums. Situâcijâ, ar kuru saskâros
es, ceïa segumu varçja skaidri noteikt un
tobrîd labâs rokas likums nebija aktuâls.
Pretçjâ gadîjumâ veidojas situâcijas, ka
kungs gados atrauj vaïâ savas automa-
ðînas durvis un iesaka man lasît ceïu
satiksmes noteikumus, jo jâievçro labâs
rokas likums. Viòam ðíiet, ka automaðînu
vadîjis visu mûþu un rîkojas nepâr-
protami pareizi. Savukârt mana auto-
maðînas vadîðanas pieredze ir 20 gadi,
automaðînu vadu katru dienu. Tâdçï
aicinu ikvienu autovadîtâju ievçrot ceïu
satiksmes noteikumus Jaunatnes un

Bçrzu ielu krustojumâ, jo ðajâ vietâ, brau-
cot pa Jaunatnes ielu, rodas nesapra-
ðanâs ne tikai man, bet arî citiem,” raksta
lasîtâja.
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VÇSTÎJUMS NÂKAMAJÂM PAAUDZÇM
Godâtais lasîtâj!
Sakaru un informâcijas tehnoloìiju nozare un tâs speciâlisti

lîdz ar Latvijas Republikas dibinâðanu ir strâdâjuði, lai Latvijas
iedzîvotâjiem dotu iespçju bût informçtiem, brîviem un
neatkarîgiem savos lçmumos un rîcîbâ. Arî ðobrîd kopdarbâ
veidojam, uzturam un attîstâm elektronisko sakaru infrastruk-
tûru, tâ veidojot jaunas iespçjas informâcijas sabiedrîbas
nostiprinâðanai Latvijâ.

Sakaru nozare un infrastruktûra ir kïuvusi par visaptveroðu
tîklu, kas visdaþâdâkajâs tehnoloìiskajâs platformâs savieno
informâcijas radîtâjus un sniedzçjus ar informâcijas saòçmçjiem.
Viena no ðî tîkla redzamâkajâm daïâm ir sakaru toròi un masti,
kas cieði saistîti gan ar VAS “Latvijas Valsts radio un televîzijas
centrs”, gan ar valsts vçsturi kopumâ. Divdesmitâ gadsimta
trîsdesmitajos gados tieði Latvijâ bija augstâkie koka radio masti
Eiropâ, bet pusgadsimtu vçlâk galvaspilsçtâ tapa augstâkais
tornis Eiropas Savienîbâ. Ðie vçsturiskie brîþi ne vien vairoja
iespçju tehnoloìiski nodroðinât iedzîvotâjiem radio, vçlâk
televîzijas un citu pakalpojumu pieejamîbu, bet arî ierakstîja
Latvijas vârdu pasaules sasniegumu un inovâciju vçsturç.

2019.gadâ Viïakas un Krâslavas novados tiek bûvçti jauni
sakaru masti. To uzdevums ir vçl daudzkârt svarîgâks par pirmo
vai augstâko toròu uzdevumu. Jaunajiem sakaru mastiem
jâkalpo par pamatu informatîvâs telpas stiprinâðanai reìionâ.
Skaistas un Viïakas mastiem jârada iespçja plaðsaziòas
lîdzekïiem un elektronisko sakaru pakalpojumu sniedzçjiem
nodroðinât reìiona iedzîvotâjiem daudz plaðâkas iespçjas bût
informçtiem, pieejamiem çrtâ saziòâ, droðiem un progresîviem,
radot jaunus pakalpojumus, inovâcijas un pievienoto vçrtîbu.

Jûs, kas ðobrîd lasât ðo vçstîjumu, jau zinât, kâds mûþs bijis
Skaistas un Viïakas mastiem, un vai mastiem izdevâs sekmçt
izvirzîtos mçríus. Mçs ticam un ceram, ka 100 metrus augstie
masti ir ne vien stiprinâjuði informatîvo telpu, bet arî uzlabojuði
dzîves kvalitâti reìionâ un devuði jaunas iespçjas elektronisko
sakaru operatoriem nodroðinât pakalpojumus iedzîvotâjiem
arvien labâkâ kvalitâtç.

2019.gada vasarâ, kad mastu pamatos tiek iemûrçts ðis
vçstîjums, vçlam Latgalei un visai Latvijai garâ stiprus, dvçselç
bagâtus un izpausmç radoðus iedzîvotâjus, kas gâdâs, lai mastu
celðanas mçríis piepildâs, un rûpçsies, lai informâcija var bût
brîva!

Dievs, svçtî Latviju!

Jaunatnes un

Bçrzu ielu krustojum
s

Pagâjuðajâ piektdienâ Balvu ezerâ notika pasâkums
“Mûzika saulrietam”. Pirms pasâkuma Valsts policijas
Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirknis tâ
apmeklçtâjiem atgâdinâja, ka, atrodoties laivâ uz ûdens,
jâievçro 2016.gada 9.februâra Ministru kabineta
noteikumi Nr.92 “Noteikumi par kuìoðanas lîdzekïu
satiksmi iekðçjos ûdeòos” un laivâm jâbût aprîkotâm at-
bilstoði minçto noteikumu 1.pielikumam. “Pasâkuma
laikâ Balvu iecirknis veiks preventîva rakstura pasâku-
mus par ðo noteikumu ievçroðanu,” informçja policija.

“Jo pielaidîgâki, jo vairâk nelaimju”
Kâ sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” pastâstîja Valsts policijas

Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas nodaïas priekðnieks MODRIS
ZAÍIS, pasâkumâ uz ezera pârkâpumi netika konstatçti. Tâpat
jâpiebilst, ka “Mûzika saulrietam” bija pasâkums, kurâ katru
gadu pulcçjas diezgan liels apmeklçtâju skaits. Ðajâ sakarâ
iedzîvotâjiem vçl labâ atmiòâ “Motociklu vasaras” parâdes
brauciens Balvos jûnijâ. Pçc tâ Valsts policija informçja, ka
fiksçja vairâkus gadîjumus, kad daïa parâdes brauciena
dalîbnieku pârvietojâs bez aizsargíiverçm. “Òemot to vçrâ,
pârkâpçjiem tiks sastâdîti administratîvâ pârkâpuma protokoli,”
tolaik informçja Valsts policija. Ðâds policijas paziòojums daïâ
sabiedrîbas radîja neizpratni, jo, viòuprât, parâdes brauciens ir
kontrolçts un uz tâ laiku, ievçrojot droðîbas pasâkumus, minimâlas
atkâpes tomçr varçtu bût. Tikmçr Valsts policija uzsvçra, ka dalîba
parâdes braucienâ neatbrîvo no ceïu satiksmes noteikumu
ievçroðanas, un nelietot íiveres nav droði. Òemot to vçrâ, lasîtâji
interesçjas, vai ðâdus preventîva rakstura pasâkumus par
noteikumu ievçroðanu iedzîvotâji var sagaidît arî turpmâk?
M.Zaíis uzsver: “Aicinâm iedzîvotâjus ievçrot noteikumus, jo
jârçíinâs, ka ðâdas pârbaudes bûs arî turpmâk. Tâm bija jâbût

Ar kontroles pasâkumiem jârçíinâs arî turpmâk

Pârkâpumus uz ezera nekonstatç
vienmçr. Pretçjâ gadîjumâ, jo pielaidîgâki esam, jo vairâk notiek
nelaimju. Runa nav tikai par mûspusi, bet arî par visu valsti.”

Pirmajâ skolas dienâ -  pastiprinâtas
rûpes par droðîbu

Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas nodaïas priekðnieks piebilst,
- gluþi tâpat kâ katru gadu, arî ðogad pirmajâ jaunâ
mâcîbu gada dienâ 2.septembrî policija iespçju
robeþâs pastiprinâti rûpçsies par ceïu satiksmes
noteikumu ievçroðanu un droðîbu - îpaði pie mâcîbu
iestâdçm. Tâpat Valsts policija atgâdina,- ja, dodoties
ikdienas gaitâs, velosipçds bûs jâatstâj ârpus aizslçdzamâm
telpâm, jau savlaikus jâpadomâ, kur to novietot. “Visdroðâk
divriteni pieslçgt videonovçroðanas kameru tuvumâ un speciâli
aprîkotâs velonovietnçs. Divriteòa saslçgam jâbût
kvalitatîvam, jo mazu, vieglu un lçtu saslçgu var viegli salauzt.
Tâpçc nepiecieðams iegâdâties kvalitatîvu U-veida vai posmoto
saslçgu. Tâpat jâatceras, ka velosipçds jâpieslçdz, izverot
droðîbas saslçgu caur riteni un râmi. Arî atstâjot velosipçdu
nepieskatîtu pavisam îsu mirkli, tas ir jâpieslçdz. Tâpat jârîkojas,
to novietojot pastâvîgajâ uzglabâðanas vietâ, piemçram, garâþâ
un uz balkona. Daudzdzîvokïu namu kâpòu telpas un
koplietoðanas telpas nav droðas vietas divriteòa glabâðanai!

Velosipçda nozagðanas gadîjumâ policistiem bûs vieglâk to
atrast, ja velosipçds bûs reìistrçts. Velosipçdu iespçjams reìistrçt
arî elektroniski CSDD mâjaslapâ. Ja esi nepilngadîgs, palûdz,
lai divriteni reìistrç tavi vecâki. Velosipçda zâdzîbas gadîjumâ
uzreiz pçc notikuðâ jâzvana policijai pa tâlruòa numuru 110.
Tâpat par zâdzîbu iespçjams paziòot, vçrðoties ar iesniegumu
tuvâkajâ Valsts policijas iecirknî vai izmantojot portâlu
www.latvija.lv. Par velosipçda nozagðanu jâizdara atzîme
CSDD velosipçdu reìistrâ.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Veselîba

� Vçdera vîrusi. Katrs kaut reizi
mûþâ ir slimojis ar kâdu vçdera
vîrusu. Daþs tik vieglâ formâ, ka
vienu steidzîgâku gâjienu uz
labierîcîbâm nav uztvçris kâ
slimîbu, kamçr citi – vai dieniò! –
nenovçlçtu to pat ienaidniekam.
Imunitâte pçc vienreiz pârslimota
vçdera vîrusa nesaglabâjas, tâpçc
jâzina, kâ efektîvi tikt uz kâjâm,
ja gadâs saslimt vçlreiz. Praktiski
padomi, iedarbîgâkie medika-

menti, çdienkarte atlabðanai.
� Saredzçt Sîzifa darba augïus. Intervija ar mikroíirurgu
Mârtiòu Kapicki. Paralizçtas motociklistu rokas, dârza
tehnikas traumçti un hronisku sâpju skarti pacienti ir viòa
darba ikdiena. Viòð atzîst, ka îpaði daudz darba ir tieði
vasaras sezonâ, un stâsta, kuras ir lielâkâs kïûdas, ko
pieïaujam, rezultâtâ gûstot nopietnas traumas.
� Kristîne Balode: “Man bija kauns nomirt.” Pçdçjâ laikâ
cilvçki, kas saskâruðies ar diagnozi – vçzis, runâ arvien
atklâtâk. Tomçr ap ðo slimîbu ir gana daudz aizspriedumu.
Patiesîbâ jau saprotami, jo vçzis joprojâm neïaujas sevi pilnîbâ
atmaskot un ir tikai daïçji prognozçjams. Kopð Kristînei
Balodei olnîcâ atklâja vçzi, pagâjuði gandrîz 30 gadi. Viòa
saka – esmu ieguvusi mega daudz laika.
� Kakla spondiloze – arî jauniem cilvçkiem. Kakla
spondiloze, kas ir visai nepatîkama problçma, pârsvarâ skar
cilvçkus dzîves otrajâ pusç. Pçtîjumos pierâdîts, ka 70 gadu
vecumâ tâ par sevi liek manît teju 100% ïauþu. Tomçr gadâs,
ka ar ðo kaiti sastopas arî tie, kuri tikko pârkâpuði 30 gadu
slieksni.
� Laikus pamanîtu sirds aritmiju var veiksmîgâk ârstçt.
Aritmiju ârstçðana nav tik vienkârða, jo, lai to diagnosticçtu,
sirds ritmu bûtiski piefiksçt tieði lçkmes brîdî. Reizçm tas
liek kâ detektîvam meklçt veidu, kâ ðo mirkli noíert.
� Slîcinâm stresu ûdenî. To, ka no stresa izvairîties nav
iespçjams, vçsta ne tikai mâcîbu grâmatas un eksperti, bet
arî paðu pieredze.  Mçìinâm rast atbildes, kur slçpjas ûdens
procedûru dziednieciskâs îpaðîbas un kâdas procedûras ir
piemçrotâkâs stresa mazinâðanai.
� Noslîdçjuðas krûtis – gan fiziska, gan emocionâla
problçma. Diemþçl no krûðu noslîdçðanas pilnîbâ nav
iespçjams izvairîties, jo tâds ir dabiskais novecoðanas process.
Sâkumâ krûtis ir jaunas un tvirtas, bet ar gadiem tâs mainâs.
Tâ tam jâbût, jo laiku apstâdinât nav iespçjams, un par to
nevajadzçtu satraukties.
� Pacelt latiòu bçrna paðvçrtçjumam. Pusaudþi 12–17
gadu vecumâ pârcieð paðapziòas krîzi. Viòi bieþi ir
neapmierinâti ar izskatu un ar sevi, tâpçc krît depresijâ vai
ir dusmîgi uz visu pasauli. Svarîgi audzinât bçrnus tâ, lai ar
paðapziòu un paðvçrtçjumu nebûtu problçmu.

Dari Pats

� Ðíûnîtis kâ akcents. Piedâ-
vâjam paraugu neliela ðíûnîða iz-
bûvei pagalmâ – no karkasa izvei-
des lîdz jumtam. Paredzçts dârza
darbarîku, velosipçdu, piknika lietu
uzglabâðanai. Un tâ izbûve prasîja
vien trîs dienas.
� Ar akmens plâtnçm. Ja kâds
saka “bruìçta terase”, pirmâ
asociâcija – èetrstûrainu betona
bruìakmeòu klâjums. Un deviòos
gadîjumos no desmit tâ arî ir.

Saimnieks var spçlçties ar betona íieìelîðu rakstiem, variçt
toòus, izmçrus un pat formas, bet tâ vienalga ir... nu jau klasika.
� Tests: rokas virsfrçzes. Frçzmaðîna jebkuru veikumu daþu
minûðu laikâ var pârvçrst no robusta amatiera darba  izcili
dekoratîvâ meitardarbâ. Daþi frçzes gâjieni, un asâs ðíautnes
iegûst daudz interesantâkus vaibstus.
� Maìiskie leòíi. Ikviens, kura darbarîku arsenâlâ ir
leòízâìis, agrâk vai vçlâk uzdod jautâjumu: kâpçc uz iestatî-
jumu skalâm izdalîti specifiski leòíi – 31,6° un 33,9°? Tie ir
leòíi, kuros jâpiezâìç karnîzes lîstu salaiduma gali 90 grâdu
stûrî, ja karnîzes slîpums jeb sagâzums ir 52°/38°.
� Saliekams galds. Papildu galda virsma nekad nav lieka.
Un, ja to vçl var çrti pârvietot tur, kur rodas nepiecieðamîba, –
divkârðs ieguvums! Piedâvâjam paraugu viegli salokâma, çrti
pârvietojama galdiòa izgatavoðanai.
� Pamati no skrûvpâïiem: 10x âtrâk. Vajag pamatus, bet
nevçlaties rakt bedres, jaukt un liet smago betonu, mazgât
maisîtâju un tad vçl dienâm gaidît, kamçr betons sacietç? Ir
variants: skrûvpâïi. Dârgâks risinâjums, bet ievçrojami âtrâks.

Pareizas atbildes iesûtîja: A.Circene, M.Pretice,
V.Gavrjuðenkova, S.Sirmâ, L.Puþule, I.Dzergaèa, J.Voiciðs,
St.Lazdiòð, V.Ðadurska, A.Anès, Z.Pulèa, J.Poðeika  V.Man-
ceviès, (Balvi), V.Loèmele (Lazdukalns), M.Bleive (Vîksnas
pagasts), I.Homko (Medòeva), N.Mantone (Bçrzkalnes pa-
gasts), Mièule (Tilþa), B.Sopule (Vîksna), D.Zelèa, D.Zelèa
(Kriðjâòu pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns), M.Keiða (Upîte),
A.Dupuþa (Viïaka), L.Ludborþa (Alûksne), S.Petrova (Rç-
zekne), J.Urtâns (Rîga), Z.Ðulce (Liepâja).
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“Prieka tûre 2019” Balvos. Iesûtîja Pçteris no Balviem.
Par augusta labâkâs fotogrâfijas autoru atzîts ARTIS GUSTS ar fotogrâfiju “Dîvainais kabacis”, kas publicçta 20.augustâ.

Pçc balvas griezties redakcijâ.

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.septembrim.

8. kârta

Vçrîgâ acs

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 19 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 7.kârtâ veiksme uzsmaidîja LUCIJAI PUÞULEI no
Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors  saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

7. kârtas uzvarçtâja ir INGA DZERGAÈA no Balviem. Pçc
balvas griezties redakcijâ.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ popu-

lârâko galvas lauzîðanas mîklu, kuru
atrisinot, iespçjams jûs saòemsiet
pârsteiguma balvu. Tukðajos
laukumos ielieciet ciparus tâ, lai
katrâ mazajâ kvadrâtâ un visos kopâ
horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs
nebûtu divu vienâdu ciparu. Atbildes
gaidâm lîdz 10.septembrim.

8.

kârta
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Vçlas nopirkt lauku mâju (laukos) ar

zemi un meþu klusâ vietâ, meþa

nostûrî. Tâlr. 25302291.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.

BIO liellopiem augstas cenas.

Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 62003939.

Skaldîta malka ar piegâdi,

 4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod skaldîtu malku. Cena

 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubi. Ir sausâ.

ZÂÌMATERIÂLUS. Tâlr. 25543700.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.

Tâlr. 29424509.

Pârdod sienu. Tâlr. 26241359.

 Pârdod

 Daþâdi
Atkal jauna

brîvdienu

grupa 30.08.

autoskolâ

“Delta 9V”.

Iepriekðçja pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179.

Finansu pakalpojumi un risinâjumi

mâjsaimniecîbâm un saimnieciskâs

darbîbas veicçjiem.

 Gan konsultçsim, gan palîdzçsim!

BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
T. 26402362.

Vçrtîbas dârgâkas par naudu!

LAFIKO.LV

Pieved smilti, ðíembas, melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Zâles smalcinâðana ar minitraktoru.

Tâlr. 26512307.

Ierîko ûdensvadus, kabeïus,

kanalizâciju. Tâlr. 25685918.

Vajadzîgs meistars mâjas

remontdarbiem. Tâlr. 26174893.

Piedâvâ meþizvedçjtraktora

pakalpojumus. Tâlr. 26589370.

Meklç slimnieka kopçju. Darbs no

rîta un vakarâ. Tâlr. 29154241,

Inese.

Îrçðu ðíûni “Maximas” apkârtnç.

Tâlr. 22353405.

 Palîdzçt var daþâdi digitâli risinâjumi

Ikvienam darba devçjam jâpârzina
virkne normatîvo aktu, kuri regulç daþâdu
personu nodarbinâtîbu, piemçram – cik
darba stundas un kâdos darbos var
nodarbinât pusaudþus, kâ iesaistît darbâ
personas ar invaliditâti utt.. Savukârt darba
òçmçjiem svarîgas ir iespçjas darba
meklçðanai un savu darba tiesîbu pârzinâ-
ðana. Abâm pusçm – darba devçjiem un
darba òçmçjiem - var palîdzçt daþâdi
digitâli risinâjumi, ar kuru palîdzîbu var rast
atbildes uz jautâjumiem un iegût noderîgu
informâciju.

Informâcija par daþâdu personu nodarbi-
nâtîbu un noderîgiem e-pakalpojumiem, kas
var palîdzçt gan jaunu darbinieku piesaistç, gan
darba organizçðanâ atbilstoði normatîvajiem
aktiem, apkopota vietnç mana.latvija.lv dzîves
situâcijâ “Nodarbinâtîba daþâdâm sabiedrîbas
grupâm”.

Atbalsts darba devçjiem, kuri vçlas

nodarbinât personas ar invaliditâti

Latvijai ir saistoða ANO Konvencija par
personu ar invaliditâti tiesîbâm, kura paredz,
ka minçtajai  personu grupai  ir tiesîbas brîvi
izvçlçties darba vietu un pelnît iztikas lîdzekïus
tâdâ darba vidç, kas ir atklâta, veicina integrâ-
ciju un ir pieejama personâm ar invaliditâti.

Lai darba devçjiem bûtu vieglâk nodarbinât
personas ar invaliditâti, LR Tiesîbsargs ir
izstrâdâjis vadlînijas, kurâs aprakstîts darba
process minçtajai personu grupai. Tâpat
noderîgu informâciju var atrast Latvijas
Nedzirdîgo savienîbas izveidotajâ Rokasgrâ-
matâ darba devçjiem un Nodarbinâtîbas valsts
aìentûras (NVA) tîmekïa vietnç. Darba devç-
jiem pieejams atbalsts darba vietas iekârtoðanai
un bezdarbnieka ar invaliditâti ievadîðanai
darba procesâ, lai darba attiecîbu uzsâkðana
bûtu veiksmîga. Atbalsts nenozîmç, ka darba
devçjs saòems dotâciju ðâda darbinieka

Var palîdzçt satikties darba devçjiem un òçmçjiem
atalgojumam. Tiek atbalstîti darba vietas
iekârtoðanas izdevumi un finansçjums atbalsta
personai darba uzsâkðanas laikâ.

Darba gaitas pçc 50 nebeidzas

Atrast savai kvalifikâcijai atbilstoðu darbu pçc
55 gadu vecuma var bût visai izaicinoði, taèu
maldîgs ir uzskats, ka “pçc 50” dzîve ir beigusies
un jauna darba atraðanas iespçjas ir minimâlas.
Personâm pirmspensijas vecumâ iespçjams
izmantot daþâdus valsts atbalsta pasâkumus,
piemçram, NVA piedâvâ subsidçto darba vietu
programmu, kâ arî stâðanos algotâ pagaidu
darbâ.

Latvijâ tiek organizçtas daþâdas mâcîbas
pieauguðajiem, kas ne vien ïauj papildinât zinâ-
ðanas konkrçtâ nozarç, bet arî pilnîbâ mainît
nodarboðanos. Par mûþizglîtîbu un pieauguðo
izglîtîbu uzziniet vairâk dzîves situâcijas
aprakstâ “Studijas un mûþizglîtîba”.

Ja esat zaudçjis darbu un reìistrçjies kâ
bezdarbnieks, tad noteikti varat izmantot NVA
piedâvâtâs mâcîbu iespçjas, piemçram, atbalstu
profesionâlâs kompetences novçrtçðanai,
profesionâlâs pilnveides izglîtîbas programmas,
praktiskâs apmâcîbas pie darba devçja u.c. Par
visâm ðîm iespçjâm plaðâku informâciju sniegs
NVA speciâlisti.

Savukârt, ja esiet jau devies pensijâ, bet
turpinât strâdât, noteikti ir vçrts iepazîties ar
informâciju, kâdas ienâkumu nodokïa un
neapliekamâ minimuma likmes tiek piemçrotas
pensijai un atalgojumam. Nodokïu jautâjumus
palîdzçs izprast informâcijas Valsts sociâlâs
apdroðinâðanas aìentûras (VSAA) un Valsts
ieòçmumu dienesta (VID) tîmekïa vietnçs.

Ievçrojot îpaðus noteikumus, strâdât

drîkst arî bçrni un studenti

Bçrnus nodarbinât pastâvîgâ darbâ ir
aizliegts, tomçr likums ïauj bçrnus iesaistît
daþâdos vasaras  darbos, ievçrojot noteikto
darba laika ilgumu un uzticot tikai tâdus dar-

bus, kas bçrniem ir piemçroti. Bçrns likuma
izpratnç ir persona, kura ir jaunâka par 15 ga-
diem, vai kura lîdz 18 gadu vecuma sasniegðanai
turpina iegût pamatizglîtîbu.

Lai pieteiktos vasaras nodarbinâtîbas
programmâ, gan darba devçjiem, gan potenciâ-
lajiem darba òçmçjiem – bçrniem, jâvçrðas NVA.
Par pieteikðanâs termiòiem un nosacîjumiem
vairâk var uzzinât NVA tîmekïa vietnç. Par darba
iespçjâm vasarâ pusaudþi var interesçties arî savâ
paðvaldîbâ. Plaðâk par bçrnu un pusaudþu
nodarbinâðanas procesu un iespçjâm var lasît
dzîves situâcijas aprakstâ “Darbs un nodokïi”.
Pçdçjos gados ðâdi vasaras darbi kïuvuði ïoti
populâri un uz piedâvâtajâm darba vietâm
piesakâs krietni lielâks skaits strâdât gribçtâju,
nekâ tiek piedâvâts darba iespçju, tâdçï
uzòçmumi tiek aicinâti iesaistîties ðajâ nodarbi-
nâtîbas programmâ, dodot iespçju jaunieðiem
jau skolas laikâ iepazît darba vidi.

Savukârt, ja jaunietis jau ir pilngadîgs, uzsâcis
studijas augstskolâ, bet vçlas paralçli studijâm
arî strâdât, uz viòu kâ nodarbinâto attiecas visas
tâs paðas likumiskâs prasîbas, kas uz citiem
nodarbinâtajiem (vairâk informâcijas dzîves
situâcijâ “Darbs un nodokïi”). Îpaði nosacîjumi
ir tikai ârvalstu studentiem, kuri saòçmuði
ilgtermiòa vîzu vai termiòuzturçðanâs atïauju

sakarâ ar pilna laika studijâm Latvijâ akreditçtâ
izglîtîbas iestâdç. Ðâdus studentus darba devçjs
drîkst nodarbinât lîdz 20 stundâm nedçïâ.

Vçl viena iespçja darba devçjiem, kâ piesaistît
potenciâlos darbiniekus, ir mâcîbu prakðu
organizçðana profesionâlo izglîtîbas iestâþu
audzçkòiem. Precîzu mâcîbu prakses organizç-
ðanas kârtîbu nosaka Ministru kabineta notei-
kumi. Savukârt jaunieðiem, kuri vçlas pieteikties
par praktikantiem kâdâ konkrçtâ uzòçmumâ
vai iestâdç, noderçs karjeras portâls
www.prakse.lv, kurâ var gan piedalîties
virtuâlajâ praksç, gan atrast informâciju par
aktuâlajâm prakses vietâm.

Savukârt no darba un studijâm brîvajâ laikâ
gan jaunieði, gan citi aktîva dzîvesveida piekritçji
tiek aicinâti iesaistîties brîvprâtîgajâ darbâ, par
ko vairâk var uzzinât NVA tîmekïa vietnç
wwww.brivpratigie.lv. Vietnes mçríis ir attîstît
brîvprâtîgâ darba iespçjas, nodroðinât un
koordinçt informâcijas apmaiòu starp perso-
nâm, kuras vçlas veikt brîvprâtîgo darbu, un
brîvprâtîgâ darba organizçtâjiem, kâ arî nodro-
ðinât personas pieteikðanos brîvprâtîgajam
darbam.

V.KRIEVIÒA, sabiedrisko attiecîbu nodaïas
vadîtâja

Piedâvâjam DARBU AUGÏU PÂRSTRÂDES CEHÂ Kubulos.

 Alga no 450 EUR/brutto.

Tâlr. 26525673.

SIA “Alûksnes lauku serviss” steidzîgi aicina darbâ pârdevçju Balvu rezerves daïu veikalâ Balvos, Dârza
ielâ 8a. Darba apmaksa pçc vienoðanâs. Pieteikties  pa tel. 29149247.

 Piedâvâ darbu

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26589370.

“Craftwood” PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS

visâ Latvijâ, cena no 1000 – 10000

Eur/ha. Samaksa darîjuma dienâ.

Tâlr. 26360308.

Pçrk zemi ar meþu, jaunaudzes. Tâlr.

26630249.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Pârdod 3 istabu dzîvokli Balvos,

 1. stâvâ. Tâlr. 26273056.

Pârdod mâju Balvos,

Daugavpils ielâ 73. Tâlr. 29277290.

Pârdod medu. Tâlr. 26306618.

Pârdod siena rulonus; kazlçnus.

Tâlr. 26174893.

Pârdod sienu rulonos Kubulos. Tâlr.

26354661.

Pârdodam kartupeïus. Tâlr.

26193264.

Pârdod sienu rulonos 6-7 EUR/gab.

Tâlr. 29496873.

Pârdod telpas servisam (2 boksi)

Balvos. Tâlr. 24504030.

Lçti pârdod 1-istabas dzîvokli

Steíentavâ. Tâlr. 26314919.

abonçji

septembrim?!

 Pârliecinies,
 vai

aduguniV
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Lîdzjûtîbas
Skan tava ðûpïa
        dziesma krûtîs,
Tâ katrâ dzîves solî
               man ir klât.
Skan priekos, bçdâs,
                       kad ir grûti,
Skan sirdî man, ak, mîïâ, labâ
                                            mât...
                                          (A.Krûklis)
Lai mûsu patiesi mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts sâpju

brîdî Irinai Panasjukai ar
ìimeni, mîïo mâmulîti LUDMILU

DIKU pavadot Mûþîbâ.
Balvu slimnîcas bçrnu nodaïas

kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç,
Mums neiznâks ar tevi parunât...

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba meitu - Ivetas,

Ilzes, Lienes - ìimençm, sievai,
uz mûþu no tçva, vectçva, vîra
LEONA BELKAS atvadoties.

Leona klasesbiedri

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
dârzâ,

Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,
Ja tu ðai vakarâ, klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

(Â.Elksne)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Tamârai Zaharenko, kad

mûþîbas ceïâ devusies mîïâ
MÂMULÎTE.

Bijuðie “Citadele banka” darba
kolçìi: Jânis, Arvita, Solvita,

Marina, Ieva, Andris

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Anna Krçmanei, mîïo mâmiòu

ANELI ORLOVSKU Dieva
valstîbâ pavadot.

    SIA “Senda Dz”

Ik diena – jauni ziedçðanas vârti,
Bet tavi – pçkðòi aizcirtuðies ciet.
Mums paliek sirdî tavi saules vârdi
Un mîlestîba, kura neaiziet.

(K.Apðkrûma)
Kad negaidîti mûþîbâ devies

LEONS BELKA, patiesi mierinâjuma
vârdi lai ir atbalsts sievai un

meitâm ar ìimençm.
Piegâdes punkta un pasta

“Balvi – 1” kolektîvi

Ja nâkas kaut ko ïoti tuvu zaudçt
Tad nâkas gluþi cilvçcîgi skumt.

(O. Vâcietis)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

ìimenei un tuviniekiem, no
LEONA BELKAS atvadoties.
Motokluba "Spieíi Vçjâ" dalîbnieki

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu,
Uz mûþîbu – ðalc priede, egle,

bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu

trûks.
Izsakâm klusu lîdzjûtîbu Irçnai

Belkai un pârçjiem tuviniekiem,
vîru, tçti, vectçtiòu LEONU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Mârîte, Aledija, Zina S., Zinaida S.,

Aija K., Nataïja

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva sirds jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi,
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Ilzei Pipcânei, TÇTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
AAS “Balta” kolektîvs

Tas nevar bût, ka dzîves gâjums
pârtrûcis,

Tas nevar bût, ka dzisis debesjums.
Daudz skaistu atmiòu no tevis

palicis,
Un tik daudz sirþu, kas pçc tevis

skums.
(J.Avotnieks)

Skumstam par mûsu kaimiòa
LEONA BELKAS aizieðanu mûþîbâ.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sievai
Irçnai, meitâm un mazbçrniem.

Kaimiòi Kurnâ

Man laikam tevis trûks vienmçr,
Pat tad, kad pârpilnîba valdîs.
Kad bites ziedos râmi dûks,
Man tieði tevis ïoti trûks.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
un skumstam kopâ ar Lienîtes
Pomeres ìimeni, atvadoties no

mîïâ TÇTA, VECTÇTIÒA,
SIEVASTÇVA.

Bçrnudârza “Sienâzîtis” kolektîvs

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ligitai
Resnei, no brâïa LEONA BELKAS

atvadoties.
Bodrovu, Mellenbergu, Bçrziòu,

Maèu, Cîruïu, Kokorevièu ìimenes

Mûþîbâ devies
pulksteòmeistars LEONS

BELKA.
Izvadîðana 28.augustâ plkst.14

no mâjâm uz Kurnas -
Silaciema kapiem.

Piederîgie

Ðîs atmiòas ir saules gabaliòi,
Kas visam mûþam gaismu dod.

(J.Silazars)
Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ilzîtei ar

ìimeni, pavadot mûþîbas ceïâ mîïo
TÇTI, VECTÇVU.

Íirsoni

Sirds nepukst vairs.
Bet vçl tai bija skançt
Un acîm mirdzçt, dzîvi vçrojot...

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Ligitai
un Dzintaram Reðòiem, brâli un

krustçvu LEONU mûþîbâ pavadot.
Rûta

Bet sirds siltums paliks,
Paliks vçl aiz tevis,
Un atmiòas kâ maza saule degs.

(P.Priede)
Klusa lîdzjûtîba Kristeram un

viòa ìimenei, VECTÇVU pavadot.
Kristera klasesbiedri

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Belkai
un meitâm ar ìimençm, LEONU

BELKU mûþîbâ pavadot.
Verjanovu ìimenes

Dzimtâ puse, mans spçks un mans
sâkums,

Mana vâlodze, dzenis un strazds.
Ne jau ciemos pie tevis es nâku,
Nâku palikt un mûþîbu rast.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Irçnai Belkai, meitâm ar
ìimençm, vîru, tçti, VECTÇTIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
„Vakarblâzmas” kolektîvs, Marija,

Nellija, Inâra, Veronika

Vçl gribçjâs strâdât,
Dzîvot un bût.
Bet pçkðòi nakts,
Un saule jau zûd...

Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai un
tuviniekiem, LEONU BELKU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Nellija, Ilona, Anna, Dzidra, Daina

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Skumju un atvadu brîdî esam
kopâ ar Ilzîti, Lieni un

tuviniekiem, tçvu un vectçvu
LEONU BELKU mûþîbâ pavadot.

Ira, Òina, Ina, Ilga,
Irçna, Sveta

Aiz tevis paliks mâjvieta un dzîvç
satikts rîts,

Aiz tevis baltas darbdienas un ozols
iestâdîts.

Aiz tevis paliks atmiòas, kas
mîlestîbâ degs,

Ar asarâm un klusumu, kad dzimtâ
zeme segs.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
klusa un patiesa lîdzjûtîba Irçnai,
meitâm un mazbçrniem, zemes
klçpî guldot vîru, tçvu, vectçvu

LEONU BELKU.
Stacijas skolas bijuðie klasesbiedri

un audzinâtâja

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.

Skumju brîdî esam kopâ ar Ilzi,
Kristapu un Viesturu, aizsaulç

aizvadot tçti, vectçtiòu
LEONU BELKU.

Arvîds, Marita, Einârs, Armands

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

Kad negaidîti pârtrûcis LEONA
dzîves pavediens, lai Dievs stiprina

palicçju sirdis. Izsakâm klusu un
patiesu lîdzjûtîbu meitiòu Ilzîtes un
Lienîtes ìimençm, mîïo, gâdîgo

TÇTI UN VECTÇVU pavadot
mûþîbas ceïâ.

Veikala “Kârumiòð” kolektîvs

No tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût…

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu un esam kopâ ar Lienes

Pomeres ìimeni un
piederîgajiem, LEONU BELKU

pâragri mûþîbâ pavadot.
Stacijas pamatskolas 2005.gada

absolventi un audzinâtâja

Kâ senâk ziedçs ceriòkrûms aiz
loga,

Kâ senâk smarþos âboliòð,
Tik sçtas durvîs smaidot pretî

nenâks
Un savu roku nesniegs mîïais tçvs.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
klusa un patiesa lîdzjûtîba Ilzîtei un
tuviniekiem, mîïo tçti, vectçtiòu

LEONU BELKU guldot zemes klçpî.
Raiòa 54.mâjas iedzîvotâji

No Tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût …
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Lienei un

Ilzei ar ìimençm, mîïo tçti,
vectçvu LEONU BELKU  pavadot

kapu kalniòâ.
Kriviði, Poðevi, Frolovi

Tuva cilvçka aizieðana
Liek likteòa svaros svçrties.
Tuva cilvçka aizieðana
Liek rudens debesîs vçrties.

(J.Breþìis)
Kad zvaigznes augustâ krît, kad

ieðalko vçji un klusç, esam kopâ ar
direktori Larisu Kriðtopanovu,

pavadot mâmiòu RUTU LOGINU
aizsaulç.

Balvu pamatskolas Dome

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Annai un Valdim Krçmaniem,

pavadot MÂTI, SIEVASMÂTI
mûþîbas ceïâ.

Korþakovu ìimene

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un piemiòa kâ saules zieds.

(J. Silazars)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Annai

Krçmanei, Valerjanam Orlovskim
un viòu ìimençm,

mâmulîti ANELI smiltâjâ guldot.
Indra ar ìimeni

 Pateicîba
Sâp...
Neizsakâmi sâp...

Visdziïâkâ cieòa un pateicîba Baltinavas Romas katoïu
draudzes prâvestam Staòislavam Prikulim, çrìelniecei
Anastasijai un Aijai, dziedâtâjâm Emeritai, Veltai, Geòai,

Lucijai, Marijai, krustmammai Matildei, apbedîðanas birojam
“Ritums”, SIA “Mârbere” meitençm, radiem, draugiem,
kaimiòiem un visiem, visiem, kuri izteica lîdzjûtîbu un

pavadîja mûsu mâmiòu, vecmâmiòu un vecvecmâmiòu
Valentînu Drozdovu mûþîbâ.

Meitas ar ìimençm

Nâc mâcîties

Viïakas novada Viduèu pamatskola
turpina uzòemt izglîtojamos

1.-9. klasçs 2019./2020. mâcîbu gadam
vispârçjâs pamatizglîtîbas un

speciâlâs pamatizglîtîbas programmâs.
• profesionâli pedagogi,
• konkurçtspçjîgi râdîtâji valsts pârbaudes darbos,
• informâcijas tehnoloìijas,
• labiekârtots internâts,
• kvalitatîva çdinâðana,
• intereðu izglîtîba,
• veiksmîga sadarbîba ar sponsoriem.

 Katru mçnesi 7.-9. klaðu izglîtojamie
ar vidçjo atzîmi no “8”–”10” ballçm saòems sponsoru ziedojumu:

7. klase - 20,00 EUR, 8. klase - 25,00 EUR, 9. klase - 30,00 EUR.
Kontaktinformâcija: tâlr.: 26559817, e-pasts: viduci@inbox.lv

Tava mîïa mâmulîte
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.

Patiesa lîdzjûtîba Annai
Krçmanei, MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Puþuïu un Verjanovu ìimenes

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci,
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Kad ar pçdçjiem sveicieniem
zemei, saulei un cilvçkiem mûþîbâ

aiziet mîïâ mâmiòa, lai mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Annai Krçmanei ar
ìimeni, ANELI ORLOVSKU kapu

kalniòâ pavadot.
Balvu profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas
kolektîvs

Mâmiò, klusç takas, kur tu gâji,
Putni velti dârzâ tevi sauks,
Tik ðodien mîïi atmiòziedi
Pâr tâlo bçrnîbu un tevi plauks.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu
Larisai Kriðtopanovai un

tuviniekiem, mîïo mâmiòu RUTU
LOGINU mûþîbâ pavadot.

Klasesbiedri un audzinâtâja
E.Cunska

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc priede, egle, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu trûks.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
meitai Annai un dçlam Valerjanam,

mazbçrniem, mazmazbçrniem,
tuviniekiem, ANELI ORLOVSKU

mûþîbâ pavadot.
Kaimiòi: Lûcija, Alla, Orlovu,

Abramovu, Korotkovu, Vçveru,
Gruðevu ìimenes


