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Godina medikus

Joprojam laikraksts “Vaduguns”
sanem informaciju par muspuses cilveku,
tostarp veselibas nozares darbinieku,
godinalanu. 17.novembri veselibas
ministre Anda Cak3a pasniedza Veselibas
ministrijas Atzinibas rakstus tris “Balvu
un Gulbenes slimnicu apvienibas”
medikém: ginekologei, dzemdibu
specialistei Ritai Skrastinai par godpra-
tigu attieksmi pret darbu un nozimigu
ieguldijumu pacientu veselibas apripg;
fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arstei Arijai Akmentinai par nozimigu,
ilggadigu un pasaizliedzigu ieguldijumu
iedzivotaju veselibas apripe un vecmatei
Ninai Plesai par nozimigu, ilggadigu un
teicamu darbu veselibas apriipes darba
organizésana un vadiSana.

lespéja jaunieSiem

Sakusies dokumentu pienemsana
“Jaunie$u garantijas” pusotra vai gada
izglitibas programmas, kuras bez maksas
var ieglit darba tirg pieprasitu kvali-
fikaciju kada no 59 profesijam. Ziemas
uznemsSana audzeknus lidz 6.janvarim
gaida 24 profesionalas izglitibas iestades
visa Latvija. Macibas “Jaunie$u garan-
tijas” lauj sanemt stipendiju no 70 lidz
115 eiro menesi, ja jaunietis ir sekmigs,
ka ari nepiecieSamos macibu lidzeklus,
bezmaksas vietu dienesta viesnica un
karjeras atbalsta pasakumus.

Pamaciba insulta

pacientiem

22.novembri Paula Stradina Medicinas
vestures muzeja notiks izdevuma “Ikdie-
nas aktivitaSu apmaciba insulta pacien-
tiem” atveérSanas svetki. Skaudra patie-
siba liecina, ka Latvija no insulta ik dienu
mirst 2,5 cilveki. Lai palidzétu tiem
pacientiem, kuri parcietusi insultu un
turpina arstéties majas apstaklos, Cetras
medicinas masas apkopojusas sava
ikdienas darba gtito pieredzi un izvei-
dojusas izglitojoSu materialu insulta
pacientiem “Ikdienas aktivitasu apma-
ciba insulta pacientiem”, kura noradita
informacija, ka ikdiena sniegt palidzibu
cilvekiem, kuri arstéjas no insulta
izraisitajam sekam.
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“Pulveri mekléjot”

Edgars Gabranovs

Pirms svéetkiem parsteigumu Vilakas novada laudim sariipéja karsto punktu zurnalists Atis Klimovics, kur§ Borisovas
tautas nama piedavaja unikalu iespéju noskatities Sogad uznemto dokumentalo filmu “Pulveri mekléjot”. Izradas, Sis filmas
liela pirmizrade planota tikai 2017.gada pavasari.

Atis Klimovics Latvija, ka ari arvalstis pazistams ne tikai ka profesionals Zurnalists, bet ari ka gramatas “Personiska Latvija” autors, kura
cilveku likteni un dzivesgajums atklaj Latvijas 20.gadsimta vésturi. Taujats, kas mudinajis pétit dazadu cilveku dzives likloCus, gramatas
autors paskaidroja, ka kops 1991.gada, kad vins saka stradat ka Zurnalists un reportieris, nonaca pie parliecibas, ka nepietiek ar zinam, kas
sanemtas no Kaut kurienes: “Tikties ar cilvékiem ir milziga vertiba. Tiesa, stradajot pie gramatas, bija loti lielas bazas par to, ko cilveki izstastis
un vai arl es pats macésSu no viniem Sos stastus iegat un izvilinat.”

Savas publikacijas masu medijos A.Klimovics iestajas pret Eiropas armijas izveides nepiecieSamibu uzsverot, ka jastiprina NATO. Luagts
komentet, vai jaunieveleta ASV prezidenta Trampa priekSveleSanu izteikumi par Baltijas
valstim nav mainijusi vina viedokli, Zurnalists atgadinaja, ka joprojam pastav
S.alianses paragrafs, turklat neviens nav atcélis ar1 3.paragrafu, kas nosaka
katras valsts atbildibu par savu droSibu. “Saskatu pozitivas iezimes, jo
notikumi pasaulé Eiropu liks biit atbildigakai par savu aizsardzibu. Lidz $im
esam dzivojusi diezgan lielas iltizijas. Pavisam nesen pardomaju to, par ko
domaju 90.tajos gados. Braucot uz Maskavu, likas, ka Krievija notiek
parmainas pozitiva virziena. Nakas vilties. Mums jasaprot, ka situacija ir
nopietna, tapéc vajadzigs A, B un C plans. Japalidz saviem brunotajiem
spekiem un Zemessardzei, protams, neko nedramatizejot. Slgiet, musu valdiba
$iem jautajumiem par maz pieverS uzmanibu. Ja, piemeéram, Polija, Zviedrija -
vai kada cita valsti augsta ranga politiki nak ar pazinojumiem, ka situacija ir i
diezgan draudiga, tad musu lideri klusé,” secina Zurnalists.

Prezenteéjot dokumentalo filmu “Pulveri meklejot”, producents A.Klimovics
atklaja, ka ta ir patriotiska filma par diviem istiem veciem: “Karaviriem, kuri
zina, ko dara; kuri aizrautigi dzivo; kuri aizrautigi gatavi aizstavet Latviju.”
Tapat vin$ atzina, ka dokumentala filma “Cetros no rita me7a”, ko todien
pirms doSanas uz Borisovu izradija vairak neka 150 skoléniem Vilakas
Valsts gimnazija, Joti atskiras no filmas “Pulveri meklgjot”: “Jauna
filma ir stasts par diviem draugiem - profesionalu
karaviru Ziedoni Loc¢meli, kur$ diené€jis
Afganistana, bijis misija Iraka, un profesionalu
motobraucéju Arti Ozolu. Sakotnéji ar rezisoru
Reini Ubeli bijam iecer&jusi uznemt filmu par
Cetriem gados jauniem zemessargiem no ES
kaujas grupas. Filmas varonus jau bijam
atradusi un izvélejusies. Tomer Skita, ka tas
nav isti tas, ko gribéjam. Priecajos, ka Reinis
atrada pamatigus virus, kuriem dzimtenes
aizstaviba nav tuksi vardi.”

Karsto punktu Zurnalists mispuseé ir bieZs
viesis. Kapec? “Ta nav nejausiba. Milzigs
prieks braukt uz Vilakas novadu, un to
daru kop$ divu gadu vecuma, kad, ka uz
lauku nometni, tiku vests vasaras. Seit
iepazinu visus darbus, sakot ar siena
midiSanu Skani. Vairakas reizes gada
esmu Seit nevis tikai tapéc, lai
apciemotu savus radiniekus, bet ari,
lai kaut ko Surp atvestu...,” pastastija
Atis Klimovics.

Foto - E.Gabranovs

Atis Klimoviés. Latvijas iedzivotajiem vin§ novél priecaties par to, kas ir sasniegts, un padomat, ko més katrs varam dod, lai valsts
neatkaribu, kas diemzél nav akmeni kalta, stiprinatu: “Darit var |oti daudz, kaut vai, pieméram, pacelt svetkos valsts karogu, kas,
iespéjams, kadam Skiet vienkarsi un ariskigi. Tas ta nav! Tapat var darit daudzas citas vienkarsas lietas — palidzét kaiminam, rpéties
par savu valodu, vairak macities un lasit gramatas, tadéjadi klustot redzigakiem un zinosakiem!”
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Verds juwnaclisiam

Ingrida Zinkovska

Ar valstsviru svinigam uzrunam, ar debesis plauksto-
$am ugunspukém, ar apbrinas vertiem gaismas objektiem
galvaspilséta, ar ne mazak patriotiskiem, sirsnigiem, gluzi
vai gimeniskiem pasakumiem novados, tostarp ari Balvu
novada, kur Latvijas 98 gadu jubilejai veltitais pasakums
notika Balvu muiza, noslégusies valsts svétku nedéla,
kad apzinati vai gluzi nevilus musu valsts iedzivotaji
vairak neka ikdiena pardomaja savas zemes un tautas
nakotni. Vai, gadiem ejot, esam kluvusi patriotiskaki?!
Nenoliedzami, sarkanbaltsarkanas lentites pie kratim ir
redzamas aizvien vairak. Ari sarkanbaltsarkanos karodzi-
nus pie automasinam Sogad Balvos redzéja vairak.
Iespéjams, pateicoties ar1 tam, ka 3is valsts simbols bija
nopérkams pat veikala, kur pardod dieniSko maizi un
desu. Starp citu, Sodien, kad iznak kartéjais avizes
numurs, paiet tris gadi, kops Zolitade sabruka lielveikals
“Maxima”, aiznesot lidzi lielako skaitu upuru péckara
Latvija. Ari péc trim gadiem tiesibsargajosas institticijas
un miruSo tuvinieki turpina meklet vainigos un atbildi-
gos $aja trageédija. ledzivotaji joprojam uzdod jauta-
jumus ari par valsts un tas institaciju lidzatbildibu
notikusaja. Ikdiena runajam ari par citam negacijam,
kad Kkatrs cenSas pavilkt dekiti uz savu pusi - viens
ministrs izplést vairak lidzeklu savai nozarei par otru
ministru, pasvaldiba no valsts un valsts atnemt
pasvaldibam. Tas neliecina par labu mtsu valsts
parvaldibu. Vai trikst no ka macities?! Atcerésimies, ka
“toreiz valstsviri spéja vienoties kopigam darbam Latvijas

laba, rikoties izIémigi un saskanoti”.

Latvija

Izveletas Rigas galvenas Ziemassveétku egles.
Rigas domes priekssedétajs Nils Usakovs un priekSsedétaja
vietnieks Andris Ameriks kopa ar mediju parstavjiem
Tirelu meZnieciba izvel€jusies krasnakas Rigas Ziemas-
svetku egles, kuras uzstadis Ratslaukuma, Doma laukuma
un 11.novembra krastmala. Seit uzstadis 40 gadus vecas
un 14-16 metrus augstas egles. Kopuma pilseta uzstadis 7
egles, bet galvena un krasnaka egle atgriezisies Ratslau-
kuma. EglesiedegSanas pasakums paredzets 2.decembri.
Bez tris centra eglém Ziemassvétku egles ridziniekus un
pilsétas viesus priecés vél Ziemelblazma, pie Deglava ielas
kalna, Barona un Elizabetes ielas stiiri, ka ari pie Bérnu
Kkliniskas slimnicas.

Palielinas valdibas algas. Nakamgad ministru algas
pieaugs no 3580 lidz 3828 eiro pirms nodoklu nomaksas,
bet Ministru prezidenta alga kaps no 3771 1idz 4032 eiro.
Mainoties valsti stradajoso vidéjai darba samaksai, ik
gadu tiek parskatits valsts amatpersonu atalgojums.
Amatpersonu algas apmers ir piesaistits valsti stradajoSo
videjas darba samaksas izmainam. Atalgojums tam tiek
parskatits katru gadu un saistits ar tautsaimniecibas
attistibu. Ja ekonomika un algas iedzivotajiem pieaug,
pieaug ari likuma minéto amatpersonu atalgojums. Sis
princips ir nostiprinats likumdoSana.

Valdibas izbraukuma sede Liepaja. Péc ilgaka
partraukuma notika valdibas izbraukuma séde, par kuras
vietu bija izraudzita Liepaja. Masu sazinas lidzeklos
izbraukuma séde verteta neviennozimigi, jo tas rikoSana
arpus galvaspilsetas prasija vairak neka 3000 eiro. Minis-
trus Liepaja iepazistinaja ar regiona attistibas perspektivu.
Paredzets, ka Liepaja veidos militaro bazi un piestatni
NATO kugiem, tacu valdibas sédé par konkrétiem riko-
jumiem neléma, jo tie nebija valdibas sedes dienaskartiba.

Sogad lasitakas gramatas. Latvijas bibliotékas
nominacija “Originalproza” Sogad pieprasitakas grama-
tas ir Noras Ikstenas “Mates piens”, Mara Bérzina “Svina
garSa”, ka ar1 Maras Zalites “Pieci pirksti”. Nominacija
“Originaldzeja” vislielako lasitaju uzmanibu izpelnijies
Karla Verdina dzejolu krajums “Pieaugusie”, Kornélijas
Apskrimas “Dzirdet ar sirdi” un Guntara Raca “Laikam
nav laika”. No dokumentalas dailliterattras klasta ieve-
ribu izpelnijusies Valda Zatlera “Kas es esmu”, Ligas Blauas
“Harijs Spanovskis. Nekas jau nebeidzas” un “Zemga-
lietis. Uldis Dumpis”.

(No portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,
www.kasjauns.lv)

'Rada, ko zina

Irena TusSinska

16.novembri Balvu Bérnu un
jauniesu centra (BBJC) Balvu Valsts
gimnazijas (BVG), Tilzas vidusskolas
un Balvu Profesionalas un vispariz-
glitojosas vidusskolas (BPVV) skoléni
demonstréja zinasanas par savu
valsti, piedaloties spéle “Mées milam
Tevi, Latvija”, kas bija pirma aktivitate
valsts simtgadei veltita pasakumu
cikla “100 véstules Latvijai”. Azartis-
kas spéles laika savu parakumu Saja
joma, pliicot uzvaras laurus, pieradija
Tilzas vidusskolas komanda, aiz
viniem ierindojas BVG skoléni, bet ne
mazak godpilno treso vietu izcinija
BPVV audzékni.

BBJC specialiste jaunatnes politikas
jautajumos Gunita Prokofjeva neslépa, ka
spéles ideja ir nedaudz aizlienéta no lidziga
TV raidijuma. Vina pastastija, ka S1
aktivitate bis pirma pasakumu cikla “100
vestules Latvijai”, kas veltita Latvijas
simtgadei. “Nakamie pasakumi bus Joti
dazadi un diezgan netradicionali - ne tadi,
kadus ierasts rikot skolas,” solija G.Pugeja.

Godu vadit spéli Soreiz pieSkira BVG
skolniecei Laumai Krastinai un BPVV
audzeknei Alinai Loginai. Vinas bija vie-
nas no tam, kuras kopa ar BBJC darbi-
niecém un citiem jaunie$u centra akti-
vistiem pilniga slepeniba atlasija spéles
jautajumus. BVG 8.klases skolniece
Vladléna Zelca, kura ari piedalijas Saja
procesa, atklaja, ka mekléja gan nopiet-
nus, gan nenopietnus jautajumus, lai batu
interesanti. “Tomer jautajumi bas diezgan
grati, jo domati vidusskoleniem. Daudzi
bis par temam, par kuram nestasta skola,”
pirms speles apgalvoja jauniete piebilstot,

Speéeles azarta. Uzvarétaju - Tilzas vidusskolas - komandas (no kreisas)

par Latvyju

4.

dalibnieces Alise Lazorenko, Solvita Boldane, Rebeka Loémele un Alise
LoCmele Sim notikumam gatavojas nopietni. Alise Lazorenko pastastija, ka
panakumu pamata, iesp&jams, bija tas, ka dalibnieces sadalija témas, kuras
apgit: “Mans uzdevums bija pievérsties Latvijas geografijai.”

ka Saja laika ari pati uzzinaja daudz jauna.

Tilzas vidusskolas 12.Kklases skolniecei,
skolénu pasparvaldes prezidentei Alisei
Lo¢melei léemums piedalities spélé naca
diezgan spontani: “Skolotaja pastastija
par So iesp&ju, un nolémusi, ka to darisu,
aicinaju piedalities arl paréjas meitenes,
un vinas piekrita.” Alises komandas
biedrene Solvita Boldane atklaja, ka
nopietni gatavojusies Sim pasakumam.
Meklgjot informaciju interneta, jauniete
izlasija par Saja gada Latvija svarigaka-
jiem notikumiem, uzzinaja, kuriem ieve-
rojamiem cilvekiem Sogad bija nozimigas
jubilejas, atkartoja valsts véstures un
latvieSu kino faktus. Vina neslépa, ka
savulaik sekojusi lidzi ari lidziga satura
spélei televizija. “Ceru, ka jautajumi bais
nedaudz vieglaki, bet esam gatavas ari
grutakiem jautajumiem,” apgalvoja
jauniete.

Citigi spelei bija gatavojusies arti BPVV
skoleni, kuriem jau bija zinama pieredze
Saja joma. “Pagajusaja gada misu skola
notika lidziga spele, kura piedalijas BPPV
skolénu, BPVV skolotaju un Rigas Valsts
tehnikuma Balvu teritorialas struktir-

vienibas audzeknu komandas. Uzvaréja
miisu skoléenu komanda,” pastastija
BPVV skolenu paSparvaldes prezidents un
komandas dalibnieks Elvis Garais.

Skaisti izrotataja Balvu Beérnu un
jaunieSu centra zaleé péc savstarpé€jas
iepaziSanas un veiksmes veélejumiem
sacensiba starp tris skolu komandam
izvertas diezgan spraiga. Atbildot uz
jautajumiem, kas prasija plaSas
zinasanas par dazadam témam, pie-
meram: “Kas ir Latvijas likumdevejs?
Kura gadalaika dzimis basketbolists
Kristaps Porzingis? Cik liela ir Latvijas
platiba kvadratkilometros? Kurs§ ir
filmas “Limuzins Janu nakts krasa”
rezisors?”, vislielako azartu izraisija
dziesmu atpaziSanas konkurss, ka ar1
spele “Klusais telefons”, kura katrai
komandai bija jaatstasta dazadi
Raimonda V&jona, Raimonda Paula
un Baibas Sipenieces dzives fakti.

Spéles laika skoléni cinijas par uzva-
rétaju lielo kausu, ko Soreiz ieguva TilZas
vidusskolas komanda. Tacu ari pargjie
dalibnieki sanéma nelielas veicinasanas
balvas un pateicibas.

Balvenietes uznem Moldova

Ingrida Zinkovska

No 6. lidz 11.novembrim biedribas
“Balvu rajona partneriba” stratégijas
administrativa vaditaja ILZE
DAUKSTE un biedribas izpilddirek-
tore IRENA ZACEVA viesojas Mol-
dova. Tas Latvijas nevalstiskas orga-
nizacijas (NVO), tostarp ari biedriba
“Balvu rajona partneriba”, kuras pie
sevis Sovasar pieredzes apmaina
uznéma Moldovas parstavjus, tagad
devas atbildes vizite, lai redzétu, ka
iegatas zinasanas liktas lieta.

Si gada vasara biedriba “Balvu rajona
partneriba” ka biedribas “Latvijas Lauku
forums” biedru organizacija iesaistijas
Latvijas — Moldovas sadarbibas iniciativa,
ko 2012. gada, izveidojot sadarbibu starp
valsts institticijam, uzsaka Vides aizsar-
dzibas un regionalas attistibas ministrija
(VARAM), bet 2014.gada sadarbibai pie-
vienojas biedriba “Latvijas Lauku forums”,
iesaistot taja arl Moldovas NVO “Pro
Cooperare Regionala”. Sadarbiba notiek,
lai sniegtu atbalstu lauku attistibas un
uznémeéjdarbibas veicinaSanas jautajumos
Moldovas Ziemelu regiona, ka ari
apzinatu Latvijas iniciativas, kas var kalpot
ka paraugs un iedvesmas avots citiem.

No 24. lidz 29.julijam Latvija viesojas
vairak neka 45 Moldovas parstavji, no
kuriem 18 stazejas dazadas vietejas ricibas
grupas visa Latvija un divi no tiem - arl
“Balvu rajona partneriba”. StazéSanas

Latvijas delegacija. Chiscareni ciemata Moldova nevalstisko organizaciju
parstavjus no Latvijas sagaidija ne tikai ciemata vadiba, bet ari ar moldovieSu
dziesmam iepriecinaja vokalais ansamblis.

merkis bija detalizeti iepazities ar vietejo
ricibas grupu administrativo darbu un
institucionalo ietvaru. StaZieri ieguva
praktisku informaciju par dazadam
Latvijas regionu iniciativam atbilstosi
savai profesionalajai darbibai Moldova.

Savukart no 6. lidz 11. novembrim tas
vietejas ricibas grupas, kuras pie sevis uz-
néma Moldovas parstavijus vasara, devas
uz So valsti, lai redzétu, kas no iegtta
realizéts prakse. Balvenietes ar pieredzes
apmainu Joti apmierinatas, tacu vinas
secinajusas, ka Moldovai vel tals celS ejams,
lidz viet&jo ricibas grupu ievieSanai sava
valsti. Tomer vizites laika noverotas pozi-
tivas iezimes, lai 1 attistiba notiktu. Ka
vienu no Moldovas lielakajiem trumpjiem
vinas min vietéjos iedzivotajus, kuri

parsteidz ar savu aktivitati, entuziasmu
un velmi attistit savas viet&jas teritorijas.
“Gan Parcova, gan Corpach, gan
Chiscareni ciematos, kuros viesojamies,
mis uznéma ar vislielako cienu un vies-
milibu. Chiscareni ciemata tikamies ari ar
Silviju Curcanu, kura vasara viesojas pie
mums. Silvija ir ciemata meérs un vina
parsteidz ar savu progresivo domasanu,
ka ar1 apbrinojami ir tas, cik daudz vina
spéjusi izdarit sava ciemata laba ar visai
ierobezotiem lidzekliem,” ir parsteigta Ilze.
Neraugoties uz to, ka Sobrid lielakais
Skerslis sadarbibai ir finansejuma trakums,
tikSanas laika iezim@&jas kopigas intereses,
piemeéram, tradicionala kultira, kera-
mika, kokapstrade, kas varétu kalpot par
sadarbibas projektiem nakotne!

Foto - I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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@ai zurnalistiem Latvija patieSam pieder ceturta vara?

Godigs un brivs zurnalists daudziem traucé

LAIMA LINUZA, laikraksta “Ludzas Zeme”
galvena redaktore

Latvija jau kadu laiku notiek Zurnalistu
apkaroSanas un parmacisanas akcija. Krimi-
nalprocesa pret Latvijas Televizijas raidijuma
“Aizliegtais panémiens” Zurnalisti Sanitu
Mikelsoni ierosinasana, noklausoties vinas
telefonsarunas, ir méginajums visiem Latvijas

zurnalistiem noradit vinu vietu. DiemZzeél tie,
kas vaja Mikelsoni, aizmirst, ka vina veica
zurnalistisko eksperimentu sabiedribas intereSu
laba, lai noskaidrotu, cik godpratigi notiek valsts
apbalvojumu pieskirSana un pretendentu
atlase. Vina So eksperimentu neveica ka privat-
persona savas izklaides del. Uzskatu, ka raidi-
jums “Aizliegtais panémiens” ir viens no Latvija
labakajiem, profesionalakajiem un vajadzigaka-
jiem raidijumiem. Ja reiz spej vajat tik specigus
zurnalistus Riga, tad jau mums, Latgale, vispar
nav jabrinas, ka tiek apkarota varda briviba un
policija pratinati, pazemoti zurnalisti.

Proti, laikraksts “Ludzas Zeme” saskaries ar
pretlikumigiem un antidemokratiskiem mégi-
najumiem piespiest musu Zurnalistus kluset.
Konkreti pret Zurnalisti Anitu Dauksti Sobrid
uzsakti veseli tris kriminalprocesi par it ka kada
apzinatu apmeloSanu, neslavas celSanu. Anitai
ka lielai noziedzniecei pratinasanas divreiz
panemti pirkstu nospiedumi, vina policistu
kabineta fotograféta, tapat bija piemeérots
drosibas lidzeklis par neizbraukSanu no valsts
un dzivesvietas nemainiSanu. Par ko? Tikai
tadel, ka vina intervéja cilvekus, vaca infor-
maciju un to publicgja, izsakot ari savu Zurnalis-
tisko un pilsona redzéjumu un nostaju. Pats
interesantakais, ka pret vinu policija iesniegusi
pretenziju prokurore Groma no Rézeknes,

Tas ir trauksmes signals

ANDA ROZUKALNE, mediju eksperte

Konkreétais gadijums ar “Aizliegta pane-
miena” zurnalisti Sanitu Mikelsoni ir mégi-
najums iebiedét ar parmerigu izmekléSanu,
darot absolaiti nevajadzigas darbibas — de-
monstréjot tiesibsargajoso institticiju iespéjas.
Izskatas, ka ari bijuSais prezidenta kancelejas
vaditajs Bimbirula kungs savas intereses izman-
tojis savu autoritati vai bijusos sakarus tiesib-
sargajosas instances — gan rakstot iesniegumu,

gan ilgstosi atbalstot diezgan nejedzigu izmekle-
Sanu, jo, ka zinams, izmekléSana notika péc
tam, kad policiju inform@ja, ka tas ir Zurnalistu
eksperiments. Péc tam atkal bija telefonsarunu
noklausiSanas, kur pastav risks, ka, iespéjams,
naksies maksat sodu par iejaukSanos personas
privataja dzive, pilnvaru parkapSanu. Faktiski
visas $is darbibas gan zurnalistam var likt divreiz
padomat, vai kerties pie tadam témam, kur var
saskarties dazadas intereses, gan ari cilvekus
pabiedeét, ka vini nevar brivi uzticéties Zurnalis-
tam, Kas reali nozimé dazadu jautajumu, infor-
macijas caurskatamibas samazinaSanos un vis-
par iespéju Zurnalistam saprast kaut kadus pro-
cesus, tikt pie nozimigiem datiem un doku-
mentiem. Nesen man bija projekts ar Bostonas
universitates pétnieciskas zurnalistikas centru,
kur gandriz gadu stradaju grupa ar vairakiem
kolégiem no dazadiem medijiem. Situacija, ko
meés stradajot pieredzéjam un par ko kolégi
teica, ka ta ir ikdiena, ir tada, ka Zurnalistam
visu laiku jacinas par informaciju. Nemitigi tika
atrasti daZzadi aizbildinajumi —fiziskas personas
dati, laika novilcinaSana, atbildes sniegSana uz
diviem no desmit uzdotajiem jautajumiem
utt. Tas viss panem Joti daudz laika un energijas.
Faktiski tam ir ar1 ekonomisks pamats, jo cilvéku,
kuri strada komunikacijas joma, ir vairak neka

advokate Lipska no Karsavas un kriminal-
policijas priek$nieks Zulins no Ludzas. Gromai
nav paticis, ka A.Daukste intervejusi kontraban-
distu R.Kononovu, kurs atklaja vinai, ka proku-
rores tuvs radinieks esot kontrabandists. Advo-
Kkatei nav paticis, ka Zurnaliste secinaja, ka advo-
Kkate skaitas domes jurists, bet darba laika domes
eka par naudu konsulte savus klientus, savukart
kriminalpolicijas priek$niekam nepatika, ka
zurnaliste aprakstija gadijumu, kad policisti esot
nezeligi, péc cietusa vecmaminas O.Rubines
vardiem, piekavusi aizturéSanas bridi 18-gadigu
jaunieti, kuram péc nezeligajiem kautiniem
viena acs Joti slikti redz.

Jajauta, vai sabiedribas interesés ir tas, lai més
par Sadam lietam nerakstam un lai amat-
personu patvala tikai aug? Né, mums visiem
kopa ar sabiedribu jacinas par zurnalista tiesi-
bam pildit savus darba uzdevumus brivi, jo, ja
zurnalistu nebiis, tad katrs savas nelietibas daris
krietni vairak. Kapéc patieSam laba Zurnalistika
tiek apkarota? Tapéc, ka ta traucé pie varas
esoSajiem darit to, kas ienak prata. Labs Zurna-
lists ir Joti bistams nelieSiem amatos, tapéc tas
jaapkaro, lai, ta sacit, nebaz savu degunu tur,
kur nevajag.

Tuvojas pasvaldibu veleSanas, augsti politiki
“Ludzas Zemei” mégina aizbazt muti. Piemé-
ram, ar mums civilkarta (vispirms méginaja ari

zurnalistiem
zurnalistu. Turklat vini ir Joti profesionali -
apmaciti, ka tikt no Zurnalistiem vala, ka vinus
izmantot, ka laipni atraidit un, ja vajag, arl
iedraudzeties. Un neviens no Siem cilvekiem nav
dumijaks vai gudraks, vienkarsi resursi ir
neproporcionali. DiemZel tas viens zurnalists,
kur$ divus ménesSus zvana uz tris ministrijam,
raksta vestules pa pastu un e-pastu, nevar
izlauzties tai informacijas sléepSanas un
KkluseSanas sienai. Bet, protams, to nevar vispa-
rinat, jo ir arl institiicijas, kas sadarbojas Joti
operativi un atri.

Gadijumu ar “Aizliegta panémiena” Zurna-
listi, protams, var vertét ari no étikas viedokla,
jo ne visi eksperimenti ir pilnigi godigi. Ari Seit
bija izlikSanas par citu institiciju, bet rezultats
liek domat, ka acimredzot nav citas izejas.
Zurnalists nevar iet un pieprasit informaciju
atklati ka profesionalis, vinam javeic kaut kadi
manu gajieni. Turklat jautajums, ka Latvija tiek
pasniegti augstakie valsts apbalvojumi, ir pilnigi
pamatots un svarigs.

Katra zina kriminallietas ierosinaSana ir
trauksmes signals visiem Zurnalistiem un vinu
informacijas avotiem, jo $is gadijums ir spilgts
varas struktiiru spéka demonstréjums un valsts
lidzeklu izSkérdeSana ar nevajadzigam izmekle-
Sanam, telefonsarunu noklausiSanam...

kriminalprocesa karta, bet tas neizdevas) tiesajas
Rézeknes meérs Aleksandrs BartaSevicCs, kura
gimenes uznémumi miklaina veida vinné visus
pasvaldibas konkursus biivniecibas joma.
Saprotiet, ka te ir runa par miljoniem. Si poli-
tika bezkaunibai nav robezu. Piemeéram, likums
nosaka, ka informacija par pasvaldibas darbu
un finansem Zurnalistam ir pieejama. Tas ir
jebkuras valsts demokratijas pamats. “Ludzas
Zeme"” Rezeknes domei rakstiski pieprasija
informaciju, cik reizes domes vadibas spice
braukusi uz arzemém komandejumos un cik
tas izmaksaja no domes budzeta. Uzzinajam,
ka pédgja sasaukuma laika domes vaditajs,
vietnieki un izpilddirektors brauca kadas 84
reizes. TaCu, cik tas izmaksajis, mums gan neat-
Kklaja, jo Sos dokumentus domes vadiba pretli-
kumigi noslepenojusi. Iznak, ka BartaSevicam
dome ir ka kabatas firma. Ta sacit, personiskais
bizness, par kuru Zurnalistam un velétajiem nav
tiesibu neko zinat. Pasi saprotat, ka zurnalistus
pie varas esoSajiem negodigajiem ierédniem,
politikiem un ieravéjiem izdevigi ietupinat
cietuma. Vai sabiedriba to pielaus? Tiesi no
sabiedribas reakcijas Sai jautajuma daudz kas
atkarigs. Meés visi kopa par Sadiem gadijumiem
nedrikstam Kluseét.

e Uz TV raidijuma “Aizliegtais
panémiens” istenoto Zurnalistikas
eksperimentu, kura laika bija planots
noskaidrot, ka Latvija pieskir Triju
Zvaigznu ordenus, Valsts policija
atbildejusi ar kriminalprocesu pret
raidijuma zurnalisti Sanitu Mikelsoni.

@ Péc Valsts prezidenta kancelejas
iesnieguma 2015.gada septembri pret
Sanitu Mikelsoni Valsts policija ierosi-
nats kriminalprocess péc Kriminalliku-
ma panta par nelikumigam darbibam ar
fiziskas personas datiem, ja ar to noda-
rits batisks kaitejums. Kriminalprocesa
tiesa sankcionéjusi zurnalistes telefon-
sarunu noklausiSanas un ieguvusi visu
vinas zvanu sarakstu. 2016.gada
vasara kriminallieta izbeigta, jo nozie-
dzigs nodarijums nav konstatéts.

Uzskatu, ka Zurnalistu asociacija pamatoti lugs
atbildigo amatpersonu skaidrojumu, jo te nav
iejaukti nekadi mistiski speki, bet gan konkreti
cilveki, kuri pienémusi Sadu léemumu. Lai vini
neskaidro situaciju juridiskas frazes, kuras
izkopétas no likuma, bet pamato pasu ricibu
un pienemtos lemumus.

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika
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“‘Lepni zem

98.Latvijas dzimS$anas dienas svétku koncerts Balvu
novada visticamak vésture ieies ar faktu, ka tas notika
Balvu muiza, nevis, ka ierasts, kultiras un atpatas
centra. Muizas zalé nebija teju kur abolam nokrist,
turklat tur patieSam valdija patriotiska gaisotne, kuru
pastiprinaja gan jaukta kora “Mirklis”, gan viesmaksli-
nieku emocionali spilgtie priekSnesumi.

Gaismas celS. Lai noklutu uz svinigo pasakumu “Lepni
zem Latvijas karoga” Balvu muiza, balvenieSiem un
pilsétas viesiem nacas iet pa gaismas jeb lapu celu, kas,
ka atzina svétku koncerta apmeklétaji, uzjundija
patriotisma jutas.

Atgadina
veésturiskus
faktus. Balvu
novada domes
priek§sedéetajs
Andris
Kazinovskis
klatesosSajiem
atgadinaja
vesturiskus
faktus, ipasi
izcelot mispuses
cilvéku devumu
neatkarigas
Latvijas izveidé:
“..Vai visi zina,
ka veidojas
Latvijas valsts? 20.gadsimta sakuma, kad Latvijas
teritorija atradas cariskas Krievijas sastava, gaiSakie
prati — virsnieki, garidznieki, kultiras darbinieki un citi
inteligences parstavji — pulcéjas dazados saietos, lidz
vienojas par neatkarigas Latvijas izveidoSanas
nepiecieSamibu. Daudzi nezina, ka tiedi latgalieSi bija
tie, kuri iestajas par neatkarigas valsts izveidoSanu,
kamér Vidzemes un Kurzemes parstavji uzstaja uz
Latvijas autonomijas pietiekamibu Krievijas sastava...”
Novada vaditajs véléja palauties uz saviem spékiem un
Dievu, lai veicinatu Latvijas izaugsmi.

Atzinibas rakstus sanéma 11 darbaruki, tostarp (foto - no
kreisas) Barintiesas priek§sedétajas palidze Iréna
Ertmane, ilggadéjs invalidu biedribas biedrs Stanislavs
Cibulis, medicinas registratore Sarma Dunska un izglitibas
darba specialiste Teréza Cudarkina.

Latvijas

karoga”

Atklaj koncertu. Svinigo pasakumu atklaja jauktais koris ‘Mirklis”, dziesma uzsverot: “Tadi bijam, tadi esam, tadi

bdsim muziba.”

Jatas labi. SeSgadiga Laura (6 gadi) omuligi iejutas téta
limara Medinieka klépi. Savukart Karina Roga (foto - no
labas), kuras klépi sédéja meitina Liana (Sonedé| svinés
8.dzimganas dienu!), zinaja teikt, ka péc koncerta gimené
neizpaliks kika un Sampanietis.

Ko davat Latvijai? Balvu
katolu draudzes pravests
Marting Kluds atgadinaja,
ka esam piederigi Sai
zemei, Sai valstij: “Kad |

ejam uz dzim$anas dienu, |
meés parasti nesam |
davanas. Sodien Latvijai ir |
dzim8anas diena, tapéc
padomasim, kadu davanu
katrs no sevis varam davat
savai valstij. Vai tas butu
mans darbs; mans
kalpojums; mana dzive; mana attieksme pret lietam, ko
es daru, vai ta ir mana gimene, par kuru es ripéjos,
kuru milu... Vai tas ir tas, ko Sodien es varu davat un
davat pat lidz simtgadei masu Latvijai? Vislielaka
davana ir milestiba. Neaizmirsisim, ka nakotne iesakas
nevis rit, bet Sodien, kaut ari mums jamacas no
pagatnes.”

. i
Sanem ziedus. Visus Atzinibas rakstu sanémeéjus, tostarp
(foto - no kreisas) uzneéméju Arvidu Raciborski, kulturas
un atputas centra lietvedi Vitu Vacieti un uznémeju Andreju
Tuminu péc oficiala apbalvojuma sanem8anas apsveica
kolégi, draugi un radi.

= - 4

Godina darbariikus. Foto no kreisas: bérnu bibliotékas
literatiras nodalas vaditaja Ligita PuSpure, biedribas
“Rados$as idejas” vaditaja Sanita Putnina, pasvaldibas
Visparéjas un juridiskas nodalas vaditaja llona Lo¢mele,
skolotaja un vokala ansambla vaditaja Anastasija
Loémele.

18.novembra vakars. Nacionala teatra aktrise Indra
Burkovska, pianists un komponists Valdis Zilveris, soliste
Inguna Kalnina skatitajus priecéja gan ar dziesmam, gan
dzeju, ka ari stastiem par dizgariem, pieméram, braliem
Kaudzitem. Aktrise 1.Burkovska atklaja, ka muspuseé jutas
ka savéja, jo vira kungs nak no Vilakas puses: “Bet Balvi
jau ir Vilakas priek3pilseta.”

Ciemini no Rézeknes. Dziedosa Erinu gimene pastastija,
ka viniem dubultprieks uzstaties maspusé: “Jo Sodien aprit
7 gadi, k& més koncertéjam. Pirmais koncerts bija
Briezuciema, bet péc tam sekoja Balvi, Vectilza, Vilaka,
Naudaskalns...”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Jaunums

ugajos skoléni eéd atbildigi

Rugaju novada vidusskola kops septembra ieviesta -
jauna kartiba skolénu eédinasana. Jaunu izskatu péc ; —#
renovacijas ieguvusi ari @damzale. Ka Sos jaunumus
vérté pusdienotaji un kads no ta ieguvums, uzzinajam
saruna ar rugajieSiem.

Ideju par citadaku edinasanas kartibu noskatijusi direktore
Iveta Arelkevica, ciemojoties Somijas skola. Zimigi, ka
Zieme]valstis $ada édinaSanas sistéma macibu iestadés ir ierasta
lieta. Tur skolas izmanto silto édienu termosus —iekartas, kur
uzglaba gatavu édienu. Skoléni pasi tos atver un uzliek sev
veélamo porciju. Tiesi ta tagad rikojas ari Rugaju vidusskola.

Ar jauno eédinasanas kartibu iepazistinaja skolas lietvede
Liga Springe. Pirms termosu iekartas stav galds ar Skivjiem un
galda piederumi. Pusdienotaji nak zal€, sastajas rinda, nem
$kivi un Katrs uzliek, ko velas ést. PaSapkalposanos pie termo-
siem pagaidam izmanto vecako - 7.-12. - klasu audzekni.
Galas édieni (kotlete, vista, karbonade...) katram pienakas
pa gabalinam, tau Kartupelus vai mérci var likt péc ieskata
—cik apedis. Noverojumi liecina, ka skoléni lieliski apzinas
savu apetiti un uzliek sev atbilstoSu porciju. Kads vispar nenem
kartupelus, bet priekSroku dod galas gabalinam ar salatiem,
tos arl var uzlikt vairak. Arl zupas blodas ir uz galda, un
pusdienotaji zupas porciju ielej sev pasi. Saldie édieni, ko
pasniedz tris reizes nedela, ir jau salieti traucinos un tos katrs
pusdienotajs panem pats. Kriizés ik dienu ir ari tidens, piens
un sula. Ko dzert, ir izvéles iespé€ja. Pieredze liecina, ka loti
daudzi izvelas un sev ielej ideni. Péc Sanas katrs tuksos traukus
aiznes un noliek uz virtuves galda. Ja kas palicis neapésts, to
izber atkritumu konteinera.

Laikraksta uzrunatie pusdienotaji visi ka viens jauno
edinasanas sistému verteja atzinigi. Galvena pavare Valentina
Sproge uzsveéra, ka loti veiksmiga ir izvéles iespéja, ko piedava
$is @dinasanas veids. Mainijusies ari €Sanas paradumi. Piemeé-
ram, kad pasniedza jau gatavas porcijas, loti daudzi nav edusi
gulasu, toties tagad So édienu nesmade. Patik izvéles prieks-
rocibas - kads uzliek vairak galas gabalinus, cits uzlej tikai
meérci. Otrajos édienos katru dienu ir gala, salati, reizi nede]a
dod biezpienu, ir zupas, saldie, augli, bulcinas.

Ieguvums vél tads, ka nav jasatraucas par édiena atdziSanu.
Ja kads aizkavejas vai skoleni atbrauc veélak no baseina,
pusdienas tik un ta ir siltas. PusdienoSanai skola atveléets
pietiekami ilgs laiks — no pulksten 11.20 11dz 13.

Jauna edinaSanas sistéma Rugajos ieviesta kopsoli ar telpu
renovaciju, kas notikusi par paSvaldibas lidzekliem. Ka uzsver
skolas direktores vietniece izglitibas joma Ilze Dobrovolska,
ieveérojami paplasSinata eédamzale, parbtivéta virtuve, iekar-
totas jaunas telpas, uzstaditas virtuves iekartas. Gai$a un
majiga atmosféra labak gar$o ari pusdienas. So domu aplie-
cinaja ari izglitibas parvaldes vaditaja Biruta Berkolde: “To
saku gan no savas pieredzes, gan pec dzirdetajam atsauksmem.
Kadreiz kads pasaka, ka edienam bijis par maz sals. Man
Skiet, ka jaradinas est veseligi.”

Foto - A.Kirsanovs

Virtuves komanda. Par gar§igam un veseligam pusdienam ikdiena gada virtuves komanda — galvena pavare Valentina
Sproge, pavares lveta UrSulska un Inga Zute un ari virtuves stradniece Lilija Sproge.

0
>
S
=
I
4
X
<
)
o
2
s]
g

Macas est atbildigi. Zupu skoleni sev ielej tik, cik apéedis. Péc pavaru teikta, vislabak skoléniem garSo bors¢s un vistas
zupa ar risiem.

Jaunas édinasanas sistémas ieguvumi
@ Patik pasiem pusdienotajiem.

@ levérojami mazak édiena izmet atkritumos.
@ Jaunatne macas ést atbildigi.

@ Attaisno eko skolas nosaukumu.

Foto - A.Kirsanovs
Foto - A.Kirsanovs

| .

Jamazga rokas. Pirms doties uz zali pusdienot, ir iespéja nomazgat Liek sev pasi. Vecako klasu audzékni katrs pats Maz atkritumu . Rugaju novada vidusskola
rokas, ka to prasa higiénas noteikumi. sev uzliek édiena porciju. Ikdiena virtuves komanda uzskatami iedzivinats sauklis “Edam atbildigi!”. Kop$
sagatavo aptuveni 180 porcijas. ieviesta jauna sistéma, atkritumu ir pavisam nedaudz.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Draudzu dzive

Atjaunots baznicas jumts

Zinaida Logina

Balvu pilsétas iedzivotaji, ciemini un
draudzes locekli ir gandariti, ka Balvu
Evangeéliski luteriskajai baznicai uzlikts
jauns jumts, kas turklat nakti ir izgais-
mots.

Balvu Evangeliski luteriskas baznicas
macitajs Martin$ Vaickovskis pastastija, ka
vecais jumts kalpojis jau vairak neka simts
gadus, kop$ dievnams 1915.gada ieveétits.
Originalais jums bijis pamatigi uzlikts ar tam
laikam atbilstoSiem materialiem, un par to
liecinajusi atradumi veca jumta demontaZzas
laika. “Lai ari jumts bija uzlikts pamatigs,
tas bija cietis kara laika. Septindesmitajos
gados jumtu remontéja, lod€ja lozu Skembu
raditas vietas, veica citus darbus. Velak jumtu
krasoja - draudze vienmeér to centas uzturét
kartiba. Tomeér problémas bija, un to ipasi
izjutam pavasara laika, jo salaiduma un
Suvju vietas sticas mitrums,” stasta
M.Vaickovskis. Dievnama griestos radas
notecéjumi. Draudzes locekliem ir izvirziti
meérki, un viens no tiem - draudzes nams.
Péc ta pabeigSanas nakamais meérkis ir savest
kartiba dievnamu, un, pats galvenais, jumts
jau uzlikts. “Seit kalpoju jau desmit gadus,
un kopa ar draudzi esam citigi keéruSies pie
dievnama sakartoSanas. Jau pagajusa gada
nogalé draudzes padome un valde pienéma
léemumu par jumta nomainu. Saeimas depu-
tate Inese Laizane, kura ir mtisu novadniece,
$im merkim atvél€ja zinamus lidzek]us. Tas
bija pirmais pozitivais stimuls, lai saktu dar-
boties talak. Ta ka baznica ir Valsts nozimes

kulttiras piemineklis un finanséjums naca ari
no valsts, vajadzéja izsludinat iepirkuma
konkursu. Taja pieteicas devini pretendenti
no visas Latvijas. Izvértéjot un caurskatot
visus kriterijus, izvéléjamies “Siguldas btiv-
meistaru”, kuri maisu pusé daZzados objektos
jau ir stradajusi un sevi pieradijusi no labakas
puses. Firmas vaditajs ir Juris PoSeika, kura
dzimtas saknes ir muspuse,” informe
M.Vaickovskis. Vin$ pauz prieku, ka ari
btivdarbu vaditajs Janis Keiselis ir balvenietis,
un vins Saja darbu procesa bijis zinoSs un
prasigs. Daudz darba un laika $im objektam
atveléja Uldis Sprudzans, kurs ir $1 projekta
menedZeris no draudzes puses. “Pavasari
domajam, ka darbus uzsaksim jau maija
beigas, bet ménesi nacas kavéties, jo Valsts
Kultiras piemineklu aizsardzibas inspekcija
mainija vesturisko specifikaciju, lai jumts tiesSi
atbilstu originalajam izskatam. Sakotnéji
domajam, ka izmantosim skarda loksnes,
liekot tas no augsas lidz lejai viena gabala,
bet tomer vajadzeja horizontalo sadalijumu.
Tas projektu sarezgija, sadardzinaja un pail-
dzinaja. Darbus uzsakam tikai junija beigas,
bet tris méneSu laika jumtu firma pabeidza,”
atceras macitajs. Vins piebilst, ka sakotnéji
projektu sadalijusi divas dalas, jo sakotné&ja
finanséjuma pieticis tikai pirmajam pos-
mam. Bijusi doma, ka vispirms sakartos
dievnama pamatjumtu, tad torni un citus
jumtinus. Tomeér Dievs sakartoja ta, ka
draudze ziedoja, saziedoja labas gribas
cilveki, uzneémeji, palidzeja Balvu novada
pasvaldiba, atbalstija ari citi, un darbi vareja

Foto - Z.Logina

Pateicibas svétbridis. 28.oktobri Balvu Evangéliski luteriskas baznicas macitajs Marting
Vaickovskis pateicibas svetbridi teica paldies visiem, kuri palidzéja, lai baznica Sovasar
tiktu pie jauna jumta. Plaujas svetkos, kas vienlaikus ir ari pateicibas svétki, draudze
kopigi svinéja pateicibas dievkalpojumu. “Més oktobra pirmaja svétdiena pateicamies
Dievam par visiem ieguvumiem un ari par jauno jumtu. Ceram, ka tas kalpos vél simts

gadus,” teica macitajs.

turpinaties. Vienlaikus stradaja tris brigades:
viena - pie torna, cita - pie liela jumta, bet
tresa - pie mazajiem jumtiniem. “Balveniesi
un pilsetas viesi redzeja, ka vasara dievnams
bija stalazu ieskauts. Dazi pat pajautaja, vai
notiek dievkalpojumi. Notika,- notika visas
svetdarbibas. Tikai defektus parveértam par
efektiem, pieméram, laulibas vai kristibas
ieeju rotajam ar meijam. Meistari ar cienu
un bijibu iztur&jas pret sakralo celtni, un mes
viens otram netraucéjam,” secina priesteris.

2017.gada luterani visa pasaulé svinés
Ticibas atjaunoSanas svetku 500.gadadienu,
kops Martins Luters uzsaka baznicas
reformaciju. Otrs lielakais notikums bas
2018.gada, kad Latvijas valsts atzimes
simtgadi. Macitajs cer, ka ari lidz Siem
nozimigajiem gadskaitliem baznicas
atjauno$ana turpinasies. Pavisam driz saksies
Advente, tapéc katru svétdienu baznica no-
tiks koncerti, uz kuriem aicinati visi
pilsétnieki.

Dzimtas saknes

Skirstiet albumus un pierakstiet vecmaminu stastus

Maruta Sprudzane

Kad un kapéc rodas ideja sakt pétit sencu radu
rakstus un izveidot dzimtas koku? Cilvékiem, kuri to
dara, atbilde parsvara viena un ta pati. Proti, ir vélme
izzinat un apkopot datus par kadreizéjo radu pulku un,
iespéjams, uzzinat interesantas lietas. Ta ir vélme sajust
savas dzimtas saknes, pieskarties kam kadreiz bijusam
un senam. Ar ko sakt So pétniecibas darbu, kam pie-
vérst uzmanibu, pieredzé dalijas Vilakas Novada muzeja
direktore RITA GRUSEVA.

Direktore atzist, ka pétit sencu rakstus un veidot dzimtas
kokus Latvija pedejos gados kluvis populari. Cilveki apzinas
un noveérté bagatibu — gimeni, savu dzimtu, vélas noskaidrot
tas saknes. Direktores lekcija sniedza atbildes uz jautajumu,
ar ko un ka sakt So darbu. VienkarSakais un ertakais veids
dzimtas koka pétiSanai, protams, ir tikties ar radu saimi,
ieklausities un pierakstit vinu sniegto informaciju par radi-
niekiem, kuri dzimusi péc 1945.gada. Var skatities foto, lasit
vestules, dienasgramatas, majas gramatas, ja vien tadas
atrodas. Atminu stasti lieliski papildinas gimenes véstures
arhivu. TacCu, ka uzsver muzeja direktore, jarekinas, ka
kopuma dzimtas koka izpéte prasis loti ilgu, pacietigu un
griitu darbu. Var aizritét pat gadu desmiti. Rita atklaja, ka
pasai radusies interese pieversties $adai izpétei. Aizsakums tam
mekléjams, dzivojot laukos, kur isinat laiku palidzéjusas
sarunas ar vecmaminam. Vinas daudz ko stastijusas par radi-
niekiem, un meitene ar lielu interesi klausijusies. Bet studiju
gados Rita $ai temai pieversusies pavisam nopietni.

Jaapzinas, ka dokumenti, personu dati ir izkaisiti dazados
arhivos. Lai atrastu zinas, bus jadodas uz arhiviem, tade]
jazina par iespéjam dokumentu piekluvei. Muzeja direktore
versa uzmanibu, kur un ka var sameklét noderigus doku-
mentus interneta, séZot majas pie datora. Var izmantot Latvi-
jas Nacionala arhiva majaslapa esoSo sadalu “Raduraksti”
(www.arhivi.gov.1v), kas izveidota ar mérki atvieglot darbu
pie ciltskoka veidoSanas. Tur pieejamas Latvijas evangeliski

luterisko, Romas katolu, pareizticigo, baptistu, reformatu,
vel citu draudZu baznicu gramatas, ari 1. Viskrievijas tautas
skaitiSanas (1897.gada) Kurzemes, Vitebskas un Vidzemes
gubernas dokumenti. Parasti senakie dokumenti, ko var atrast
Latvijas arhivos digitalizeta forma, ir no 18.gadsimta sakuma.

Atbildes dzimtas koka pétniekiem sniedz Latvijas Valsts
vestures arhivs, Latvijas Valsts arhivs, Latvijas Valsts kinofoto-
fonodokumentu arhivs, Personala dokumentu valsts arhivs
un vairaki zonalie valsts arhivi. Meklejumus Latvijas arhivos
parasti sak ar Cetriem zariem, tie ir ¢etri vecvecaki — mammas
un teta vecaki. Sakot mekleéSanu, jazina péc iesp&jas precizaki
dati - vecvecaka dzimSanas un/vai mirSanas datums. Svarigi
zinat dzim$anas vietu, labi, ja zini, ka to sauca laika, kad
dzima konkrétais vecvecaks. Pieejai arhivu dokumentiem ir
zinama kartiba, tade] pirms tam janoskaidro, ka jarikojas.
Var pats doties uz arhivu un sanemt atlauju stradat lasitava
ar dokumentiem. Sis pakalpojums ir bezmaksas un lasitava
iespejams pavadit kaut visu darba dienu. R.GruSeva vers
uzmanibu tam, ka, stradajot ar dokumentiem, jabut sveSva-
lodu zinaSanam, jo dokumenti ir vacu, polu, krievu valodas,
japrot lasit veca druka.

Dzimtas koka pétniecibai var izmantot loti bagatigus un
daudzveidigus avotus. Arl etnografisko materialu kratuvi,
deportaciju sarakstus, miruso registru, krituso sarkanarmieSu
sarakstu, vacu legionaru sarakstu, Latvijas iedzivotaju
sarakstu, protams, laikrakstus un avizes.

Rita GruSeva iedrosina visus, kuriem patieSam ir interese
un velme izpétit savas dzimtas koku, sakt to darit. Neskaidribu
gadijuma drosi var griezties pie vinas péc padoma. “Palidzesu
atrast vajadzigo datu bazi, ari izlasit tekstu, ja pasi nevarésiet,”
vina saka.

Japrot lasit. Ja ir vélme izpétit senus dokumentus, bus
japrot tie lasit. Bet tas nozimé - jazina sveSvalodas -
jaorientéjas vacu, krievu, polu valoda, japrot lasit veca
druka.

Aizrautiga
pétniece.
Rita Gruseva
ari pievérsu-
sies  savu
sencu radu
saiSu pétnie-
cibai, lai gan
81 darba lie-
lako dalu pa-
veikusi vinas
masa. Dzim-
tas koku vi-
nas izpétiju-
Sas lidz ses-
tajai paau-

dzei. Péc pieredzes Rita zina, ka iegut vajadzigo
informaciju |oti palidzéjuSas sarunas ar vecakiem,
vecvecakiem, kuri atceréjuSies un pastastijusi loti svarigus
un noderigus datus. Tadeél vina iesaka jaunieSiem, kuriem
interesé §i téma, nenokavét iesp€ju majas kopa ar
vecakiem vai vecvecakiem apskatit albumu fotografijas
un pierakstit stastus. Tie var |oti nodereét.

B .".'l]_l'l--lh.._
~ NV
meTrRvdensh ERATH AA

e

i | s,
. - |1_:..|-l-|-\."'""-'\-:"ﬁﬂ-h R el
g | b | [P —— "“""l - e g
L |
|
..-'I'lln"--""'"'

.,..,....'..:;-.---':: o '-"' 2, 4 ¢ra ; K




WQtrdiena ® 2016. gada 22. novembris 7.

Kad dzive lidzsvara

Par profesionalu darbu Balvu novada Barintiesa un
aktivu lidzdalibu novada sabiedriskaja dzivé Latvijas
valsts svétkos Balvu novada domes Atzinibas rakstu
sanéma IRENA ERTMANE, Balvu novada Barintiesas
priekSsedétajas palidze.

Nakamgad janvari aprités 12 gadi, kop$ Iréna savu dzivi
saistijusi ar barintiesas darbu. Péc izglitibas budama pedagoge,
beigusi Rigas 1. pedagogisko skolu un vélak neklatiené -
Liepajas Pedagogisko augstskolu, vina astonus gadus
nostradaja bérnudarza “Piladzitis”, bet pirma jaunas
pedagoges darbavieta bija bérnudarzs “Ievina” Kubulos.

Vispirms Iréna pieteicas barintiesas locekles amatam, kur
Sis pienakums bija japilda vien daZas stundas nedéla, savie-
nojot to ar tieSo darbu, bet kad no barintiesas gaja projam
lietvede, pirmsskolas pedagoge uzdeva sev jautajumu: “Varbat
pienacis laiks kaut ko dzivé mainit?!” Savukart izveidojoties
novadam un novada barintiesai, Iréna kluva par barintiesas
priekSsedetajas palidzi. “Mani tieSie pienakumi ir protokolét
sedes, sapulces un parrunas, sagatavot lemumus un izsatit
adresatiem. Barintiesas locekli gatavo lemumu projektus un
iestita man, bet es tos laboju - stilu, pareizrakstibu, parbaudu
skait]u, faktu pareizibu. Vardu sakot, sagatavoju tirrakstu,
ko barintiesa izstta adresatiem. Kartoju ari visus citus doku-
mentus. Ne bridi nenoZéloju savas profesijas mainu. Darbs
man patik. Esmu preciza, pacietiga un akurata. Varu ilgstosi
darit sikus darbinus,” barintiesas priek$sédétajas palidze
raksturo sevi un savu pasreizéjo darbu.

Atbildot uz jautajumu, kapéc mainijusi darbu, Iréna neslépj,
ka bérni vinai Joti patik un vina labprat ar mazuliem kontak-
t&jas, bet bernudarza darbs ir energiju prasoss un Joti izsmeloss.
“Man vienmer bija nepadarita darba sajtta. Lai sagatavotos
nakamas dienas nodarbibam, loti daudz jaiegulda savs brivais
laiks. Jameklé materiali, viss loti jaizplano,” atzist bijusi

bérnudarza pedagoge.

Ari darbs barintiesa nav no psihologiski vieglajiem. Kaut
arl Iréna nepienem lémumus, tomér barintiesas darba
problémas, cilveku attieksme skar ari vinu. “Nemekléju neviena
slikto, klientus uztveru bez liekas kritikas. Bet cilveki ir dazadi!
Ja pienemts nelabveligs lemums, ne visi no barintiesas aiziet
saprotosi,” saka Iréna. Vina noverojusi, ka dzives situacijas,
kas nonak barintiesas redzesloka, klist aizvien dzilakas un
problematiskakas. Barintiesas lietas - sarezgitakas un
komplicétakas, un to neklast mazak. PriekSsédétajas palidze
spriez, ka cilvéku ricibu un uzvedibu neapSaubami ietekmée
musdienu dzives kvalitate, bet tikai katra pasa cilveka zina ir,
vai dzivot cilvéka cienigu dzivi, vai palaisties posta, laujoties
slinkumam un dazadam atkaribam. Ne tikai no ekonomiskas
situacijas valsti atkariga cilvéka dzive, bet arl no izglitibas
limena, gariguma. Ir barintiesas klienti, kuriem gadijies
paklupt, bet vini ir spejusi piecelties un laboties.

Saruna ar Irénu notika diena, kad barintiesas priekSsedétaja
Rudite Krimina bija devusies uz Rigu, lai tiktos ar tiesibsargu
Juri Jansonu, kurs pirms tam televizija barintiesam, tostarp
arl Balvu novada barintiesai, parmeta, ka mazulus viniem
vissvarigakaja attistibas posma, proti, lidz divu gadu vecu-
mam, iespéjams, lai taupitu pasvaldibu lidzek]us, nodod
aprapé valsts institticijas, nevis ievieto audZugimenés. Iréna
zinaja stastit, ka tiesibsarga riciba eso$a informacija nav bijusi
preciza, no Cetriem minétajiem gadijumiem divos mazuliem
jauir atrastas audZugimenes, bet meklétas tiek diviem: “Atrast
audzugimeni tik mazam bérninam ir sarezgiti. Jebkurai
gimenei, pat tadai, kura nav barintiesas redzesloka, tas ir milzu
rapes un atbildiba. Panemt bérnu nav tas pats, kas panemt
kréslu. Parsvara aprupe grib pienemt lielakus bérnus.”

Ar savu gimeni Irénai Joti laiméjies. “Virs man ir ka Dieva
davana. Man nav labakas draudzenes, jo it visa var dalities
ar viru,” vina atzist. Ar Arti iepazinusies Césis, kur vins macijies

= - F 5
Ar gimeni. Iréna Ertmane ar gimeni - viru Arti, délu Girtu
un vecako meitu Amandu - jaunakas meitas Annijas
makslas skolas izlaiduma.

arodskola. Un vina, Césu meitene budama, atnakusi uz vira
dzimteni. Pétot radurakstus, atklajies, ka ari Irénas mamma
c€lusies no Kubuliem. Ertmanu gimeneé izaudzinati tris bérni
- Girts, Amanda un Annija. Déls strada celtnieciba, vecaka
meita studé Danija, bet jaunaka macas Balvu Valsts gimnazija.
Virs dieneé robeZsardze. Visi ari piedalas sabiedriskaja dzive -
Iréna, virs un déls dzied kori “Mirklis”. Tapat dels dzied Ku-
bulu jauktaja ansambli, bet Iréna - arl dzimtsarakstu nodalas
ceremonijas. Amanda savulaik spéléjusi putéju orkestri
“Balvi”. Jautata, kas ir vinas aizrauSanas brivaja laika, sieviete
atbild, ka vinai patik gatavot véja zvanus, ari paslidot, noslukt
no sniegota kalnina, palekat uz batuta, vingrot peldbaseina.
Gimene iecienijusi izbraukumus ar divriteniem. “Bet vispar
man dzive patik humors,” vina smej.

Baltinavas koris

izdzied 20 gadu jubileju

Ar dziesmu “Lec, saulite”, ko tiksto-
Siem dziedataju no Latvijas malu malam
izpildis Latvijas simtgades Dziesmu un
deju svétku koncerta nosleguma, 19.no-
vembri Baltinavas kultiiras nama izska-
néja Baltinavas kora 20 gadu jubilejas
koncerts. Nosléguma majiniekiem uz
skatuves pievienojas ari dziedataji no
Kubuliem.

“Kora jubilejas koncerts sakas ar to, ka zale
lepni iesoloja kora meitenes, kuram sekoja
kora dalibnieki puiSi. Koncerta repertuars bija
veidots patriotiska noskana, dziesmas
pauZot gan milestibu pret savu valsti, gan
dzimto novadu, zemi, dziesmu, g§imeni. Kora
dziesmas mijas ar vietéjo paSdarbnieku
uzstasanos un apsveikumiem, ariar cieminu
apsveikumiem. Sveikt jubileja Baltinavas
kori bija ieradusies kori no Rugajiem, TilZas,
pasdarbnieki no Salnavas, Kubuliem. Ziedus
un davanas Baltinavas kora kolektivs
sanéma loti daudz,- vai gluzi ka televizijas
Sova “Pole Cudes”,” pastastija Baltinavas
novada domes sabiedrisko attiecibu
specialiste Evita Broka.

Kora jubilejas koncerts bija veidots ka
atminu celojums, kuru ievadija kora dzie-
datas latvieSu tautasdziesmas, tam sekoja citu
tautu dziesmas no krievu, austrieSu, italu
koru repertuara, valstim, kuras savulaik
ciemojies Baltinavas koris. Savas dziesmas
koris atspoguloja ar gimeniskas saites, izdzie-
dot milestibas un attiecibu dziesmas. Ne
mazak nozimiga vieta atminu celojuma bija
ieradita ar1 dveseles dziesmam, jo dziedot
cilveks kopj savu dvéseli. Ne velti runajam
arl par dziesmas dveéseli. Atminu likloCus ar

kori kopa izstaigaja arl pasakuma vaditaji -
bijusi kora dziedataja Elina Zelc¢a un
tagadgéjais kora dalibnieks Rolands Keiss.

Koriem Baltinava ir dzilas saknes.
1940.gada Latgales Dziesmu un deju svetkos
Baltinavu parstaveja aizsargu koris un
baznicas koris. Pagasta kori nodibinaja
1950.gada un vairaku gadu desmitu laika
to vadija daudzi dirigenti. Koris piedalijas
koru skates, republikas un rajona Dziesmu
svetkos, ka ari Baltinavas estrades atklasana
1991.gada. Kad beidza pastavet padomju
saimnieciba, ari kora dzive iestajas partrau-
kums, to atjaunoja 1996.gada rudeni.
“Pagasta padomes priekSseédetajs Jevgenijs
Zel¢s paaicinaja mani un Mariju BukSu un
teica, ka nepiecieSams atjaunot kori. Kop$ ta
laika ari dziedam un uzskatam to par
atjaunota kora dzim$anas dienu,” saruna
ar “Vaduguni” pirms kora jubilejas atceréjas
ilggad€ja kora dirigente Aija Nagle.

Vacot dazadus dokumentus un fotogra-
fijas par kora pastavéSanas vesturi, Aija atra-
dusi 1997.gada “Vaduguns” izgriezumu,
kura koris nofotograféts pirms regionalas
skates. No tagadéjiem kora dalibniekiem
dziedataju rindas redzami ne vairak ka sesi
septini baltinaviesi - Valdis Silins, Inta Lud-
borza, Velta Lo¢mele, Dzintars MeS¢anovs,
Marija BukSa. Pareji kora dziedataji kori
iestajusies pusgadu vai gadu velak. Kora
dziedataji mainas. Baltinavas kori dzied
daudz jaunie$u, kuri vél macas vispariz-
glitojosaja skola. Dirigente A.Nagle neslépj:
“Ja es nestradatu Baltinavas vidusskola,
jaunieSus iesaistit kori butu daudz gratak.
To Rugaju kora jubileja atzina arl Rugaju
kora dirigents Péteris Sudarovs. Baltinavas

citu tautu dziesmas.

Kori treSdala vai ceturtdala kora dalibnieku
ir jauniesi.”

Baltinavas korim labi veicies skates - pede-
jos gados koris dziesmu karos ieguvis pirmas
pakapes vertejumu. “Tada limena korim,
kads ir musejais, kam nav profesionalu dzie-
dataju, lielakais vertejums ir tikt uz svetkiem.
Iemacities repertuaru un tikt uz lielajiem
Dziesmu un deju svétkiem, pat neskaitot
punktus, jo domaju, augstako veértéjumu
meés nevaram sasniegt. Bet, ja skaté ieglistam
pirmo pakapi, tad tas jau ir loti daudz. Kora
dalibnieki ir gan zemnieki, gan robeZsargi,
Kuru laiks ir paklauts gan darbam labibas
druva, gan dezuram uz robezas,” kora
sasniegumus verte Aija.

Koris nealkst tikai péc sasniegumiem un
atzinibas. Koristiem ta ir vieta, kur satikties,
labi un interesanti pavadit laiku. Kora gime-
niska sadzive sastav no ciemosanas pie citiem
koriem, ari arvalstu braucieniem, kopmégi-
najumiem, jubileju svinéSanas pasu vidd, ar
kora sezonas atklaSanas pasakumu. Par kora
sadzivi un tehniskam lietam rapé&jas kora
Tévs — Viktors Graudumnieks un kora Mate
- Velta Lo¢mele. Kori dzied pat gimenes:
Silinu gimene - Valdis Silins ar déliem Gati
un Martinu, ka ari abu délu otras pusites.
Raugi, uz kora méginajumiem jaunie vecaki
lidzi jau nem ari atvasites. Kori dzied arl
Laganovsku gimene - vecaki ar divam
meitam.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Kaimigos

Novads, kurs strada

RAIMONDS
CUDARS,
Salaspils novada
domes
priekSsedetajs

Kads ir Jisu cels
lidz novada do-
mes priekSsede-
taja amatam?

-PriekSsedetaja
amata pienakumus
pildu septito gadu —
otro sasaukumu péc

“\. “;a kartas. Esmu ieguvis
—~ juridisko izglitibu un
savulaik apméram 13 gadus stradaju par advokatu. Sakot
no 2001.gada paraléli advokata darbam uzsaku pildit Salaspils
domes deputata darba pienakumus un 2009.gada kluvu par
pasvaldibas vaditaju. Ta ir liela atbildiba, un ir lietas, kuras
meéra amata izdevusas, citas — nedaudz mazak. Esmu precégjies,
man ir divas meitas. Savukart mans tévs kadreiz bija Murjanu
sporta internatskolas pedagogs, un bitiba visa mana dzimta
nak no sporta vides. Smejoties medzu teikt, ka esmu gandriz
vienigais, kuram nav sporta izglitibas.

Ar ko Salaspils novads lepojas?

-Katrs novads ir unikals un katrs no tiem meklé savu
identitati. Kad pirms vairakiem gadiem pratojam, vai Salaspils
novadam nepiecieSama ipasa devize, jateic, jau vesturiski
izveidojies, ka Salaspils atrodas pirms Rigas. Tadel ari musu
novada devize ir “Salaspils — pirms Rigas!”. Esam novads,
kurs strada, novads — kur cilveki apmetas uz dzivi.

Salaspili iedzivotaju skaits palielinas?

-Nav noslepums, ka Latvija centrtiece ir diezgan izteikta,
un cilveki valsti mekle darba un dzivesvietas iespgjas. Salaspili,
kas ir Pierigas regions, iedzivotaju skaits palielinas. Varbat tas
nenotiek tik strauji ka, pieméram, Marupg, kur gada deklareto
iedzivotaju skaits palielinas par vairakiem simtiem. Jebkura
gadijuma pielauju, ka Sogad ierasties uz dzivi Salaspili varétu
aptuveni vel papildus simts cilveki. Protams, butiska dala
iedzivotaju ikdiena dodas stradat uz Rigu.

Kadas ir novada butiskakas problemas?

-Cilveki, kuri ierodas dzivot Salaspili, ir gados jauni — ar
gimeném, bérniem. Tad€] viens no primarajiem uzdevumiem
Salaspili ir kvalitativu izglitibas pakalpojumu piedavajums.
Iesp€jams, Salaspili nav tik loti akiitas problémas ar brivam
vietam bérnudarzos, neka citos Pierigas regionos, bet tas ir
viens no galvenajiem uzdevumiem, kas jarisina. Salaspili ir
seSas pirmsskolas izglitibas iestades, bet joprojam ir bérni, kuri
nevar sanemt savu vietu bérnudarza. Tad€] esam uzsakusi
darbu pie septita bérnudarza projekta realizacijas. Jateic,
pirmsskolas izglitibas iestaZu jautajums ir specifisks izaici-
najums visa Pieriga, kas ir risinams. Kas attiecas uz atalgojumu,
pedgjie dati liecina, ka Salaspils novada vidgjais atalgojums
pirms nodoklu nomaksas ir virs 800 eiro. Precizus skaitJus
nemacesu pateikt, bet atalgojumam ir tendence pieaugt, kas
tuvojas 900 eiro. Aptuvenais bezdarba limenis novada ir 5%.
Savukart novada budZeta kopégjie ienémumi ir virs 20 miljo-
niem eiro. Loti svarigi, kadi ir emumi budZeta izlietojumam.
Uzsvaru liekam uz infrastruktiru, naudu iepludinam ekono-
mika. Pieméram, celu bave pédéjais projekts ir 2,5 miljonu
ieguldijums centralas Rigas ielas buvnieciba. Protams, ir ari
citi projekti, un Sogad tautsaimniecibas sadala ieguldam
aptuveni desmit miljonus eiro. Tas ir tas, kas mums jadara —
batiba jarada no jauna infrastrukttra, jo padomju laikos
Saja zina Salaspili bija cita pieeja.

Ka veicas ar ES fondu naudas apgisanu?

-Pielauju, ka, piemeéram, Balviemn $aja zina ir lielaka pieredze.
Salaspils novadam pieejami tikai atseviski Firopas Savienibas
finanseéjuma avoti, kurus tadas pasvaldibas ka Salaspils var
izmantot. Tie ir lielaka meroga projekti. Pierigas pasvaldibas
var izmantot izglitibas atbalsta naudu, ko ari izmantojam.
Savukart krietni mazaks naudas apjoms pieejams kulttras
jomai. Ceribas saistam ar Daugavas muzeju, kas ir viens no
Salaspils novada ievérojamakajiem kultiras objektiem, ka ar1
Salaspils memorialo ansambli. Japiebilst, ka 31 gada janvari
pirmo reizi izdeva Latvijas vésturnieku sagatavoto monogra-
fiju par bijuSo Salaspils koncentracijas nometni, kas, Joti precizi
balstita uz dokumentiem un pieradijumiem, apraksta ta laika
notikumus un kardinali atSkiras no padomju laika mitiem.

Kads ir Jiisu atalgojums?

-Aptuveni 2600 eiro pirms nodoklu nomaksas.

Ciemojamies Salaspils novada

Salaspils novads ir paSvaldiba Latvijas centralaja dala, Vidzemes dienvidrietumos, kas robezojas ar
galvaspilsétu Rigu, Stopinu, Ropazu, IkSkiles, Keguma un Kekavas novadiem. Uz §i gada 1.janvari Salaspili bija
17 621 iedzivotajs, visa novada — aptuveni 24 000. Novada centrs ir Salaspils, kas ir ari viena no senakajam
apdzivotajam vietam Latvija. Arheologiskie izrakumi, kas veikti no 1964. lidz 1975.gadam (Rigas HES celtniecibas
laika), Saja teritorija atklaja senas apmetnes, kapulaukus un pilskalnus, kas norada uz blivu teritorijas apdzivojumu.
Salaspili Daugavas labaja krasta atklata ari senaka paslaik zinama Latvijas pirmiedzivotaju apmetne — Salaspils
Laukskola, kur pirms 11 tikstoSiem gadu apmetni izveidoja pécleduslaikmeta ziemelbriezu mednieki. Savukart
Salaspils novada iedzivotaju devize ir “Salaspils — pirms Rigas!”.

Salaspils memorialais ansamblis.
Nenoliedzami viena no vesturiski
ievérojamakajam vietam ne tikai Salaspili,
bet ari visa Latvija ir kadreizéja Salaspils
koncentracijas nometne, kur saglabajusas
liecibas par véstures drimakajam
lappusem. Nometnes celtnieciba sakas
1941.gada oktobri un tas oficialais
nosaukums bija “Papla$inats policijas
cietums un darba audzinasanas
nometne”, kas bija paklauta nacistiskas
Vacijas struktiram. Tiek uzskatits, ka
nometné boja gajuso skaits bija 1162 -
1952 cilveki, neskaitot upurus nometnes
celtnieciba nodarbinato ebreju vidl, tacu
pieskaitot 320 - 500 padomiju
karagusteknus invalidus, kurus ievietoja
nometné 1944.gada augusta, lai
iznicinatu. Galvenie ieslodzito naves
céloni bija nepietiekama partika, smagais
darbs, miesas sodi un slimibas.
Musdienas bijusas koncentracijas
nometnes vieta izveidots Salaspils
memorialais ansamblis, kas ir viens no
lielakajiem Sada veida pieminek|u
kompleksiem Eiropa. Ta apmeklétajiem
pieejama ari muzeja ekspozicija. Savukart
ka piemina bijusajiem nometné
ieslodzitajiem memoriala teritorija
dzirdami sirdspuksti.

Ka Salaspili augusos bananus

devamies lUkot

Ja kads vél nav ciemojies Nacionalaja botaniskaja
darza Salaspili, kavéties vairs nedrikst ne minati. Ta
darbinieki jis laipni uznems ka ziemas, ta vasaras
ménesos, izradot bagatigo augu valstibu, kuru dzimtene
ir no ikviena pasaules nostura, iznemot Antarktidu.

Kad gatavojamies doties uz Nacionalo botanisko darzu, ilgi
pratojam, vai ziema to maz ir verts darit? Savukart, kad jau
veram vala darza oranZzerijas durvis, sapratam, ka vilties mums
nudien nenaksies! Vel jo patikamaku botaniska darza apmek-
léjumu padarija ta direktora ANDREJA SVILANA novadita
ekskursija, kurs, lidz skolas gadiem savu dzivi aizvadot lauku
majas Varaklanu pusg, latgalieSu valoda viesmiligi iepazistinaja
ar bagatigo oranZeérijas augu valstibu.
aplukojami aptuveni 14 000 daZadu augu. Ta ir viena no
lielakajam augu kolekcijam ne tikai Baltija, bet ari visa
Ziemelaustrumeiropa. Turklat botaniska darza augu kolekcija
katru gadu tiek papildinata, ne tikai sadarbojoties ar citiem
botaniskajiem darziem visa pasaulg, bet ar1 veicot paSiem savas
ekspedicijas uz citam valstim. Pasu botaniska darza oranZzerijas
kolekciju saka veidot 1956.gada. Te var aplukot gan eksotiskas
orhidejas, gan tadus tropu augus, ar kuru augliem sastopamies
ikdiena, pieméram, bananus un kafijas koku. Savukart, kas
visdazadakajas formas, nokrasas, durstigi un ptikaini, izstiepti
un apali.

Jautats, vai botaniska darza apmekléetaji kadu no augiem
var arl iegadaties, A.Svilans atzina, ka stadu tirdznieciba ir
loti minimala un lielako dalu no augiem komercialiem
nolukiem izmantot nevar, jo tie kalpo tarismam un vides

visvairak, A.Svilans pastastija, ka no 14 000 augu izveléties
vienu konkrétu ir diezgan sarezgiti. “Katram augam ir sava
specifika un stasts. Tomer, ja kads no tiem pek3ni péc ilgaka
laika uzzied, ir gandarijums, ari sajutas vienreizéjas.
Kopuma gan vélos teikt, ka ikdiena darba redzu 129 hektarus
botaniska darza, tade| varu teikt, ka majas loti péc augiem
neilgojos,” ar sev raksturigo humoru stasta A.Svilans.
Japiebilst, ka attela redzams banankoks, kura augli izaugusi
nekur citur ka tepat, Salaspili!

izzinaSanai. Savukart uz jautajumu, kura no gadalaikiem
botanisko darzu vislabak apmekléet, A.Svilans ar smaidu seja
paskaidroja, ka to jadara ik péc divam nedélam, jo
botaniskaja darza regulari kads no augiem nozied, savukart
kads cits ir tikai savu skaisto ziedu un krasu daudzveidibas
cela sakuma.
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Trenini no tris gadu

Pirms paris gadlem atklataja modernaja “Salaspils
sporta nama” tiekamies ar tas direktoru VITALIJU
BEREZNEVU, kurs ikdiena vada ari treninus karaté skola
“LKKL Salaspils”.

Ar pieredzejuso karate treneri tiekamies bridi, kad vel pavisam
nesen pasreizéja karate skola plasak bija pazistama ka Salaspils
DZosui Karaté klubs. Kopuma kluba nosaukums mainits
vairakkart, savukart celS preti skolas statusam bija merktiecigs.
“Salaspils karate klubs pastav kop$ 2008.gada, kura darbojas
120 dalibnieki. Nemot vera, ka koncentréjamies uz kvalitativu
pakalpojumu un augstaka limena treniniem, atradam
sadarbibas partnerus, jo vienkarsi ar kluba statusu daudzas
iespéjas iet secen,” stasta V.Bereznevs.

Par to, cik nopietns un atbildigs darbs notiek Salaspils karate
skola, liecina ari fakts, ka “LKKL Salaspils” ir vieniga karate
skola Latvija, kas ieguvusi licenci trenét bernus no tris gadu
vecuma. Turklat trenéSanas karaté Salaspili nav tikai iespgja
kvalitativi pavadit savu brivo laiku, bet skola notiek ari darbs
pie izglitibas ieguiSanas, tostarp mérka uzstadiSanas, ta
sasniegSanas, sevis discipliné$anas un citam ne mazak svarigam
lietam. “Kopuma noiets interesants un ne viegls attistibas celS
lidz paslaik sasniegtajam. Kluba pirmsakumos Salaspili nebija
sporta halles, kluba bija tris audzeékni un tren€jamies skolas
gaiteni uz betona gridas. Tomeér nepadevamies, merktiecigi
turpinajam iesakto, paradijas iesp€ja treneties piemerotakas
telpas, ari bérnu vecaki un vinu atvases izradija arvien lielaku
interesi,” atceras V.Bereznevs.

vecuma

Novadniece

Sirsnigi sveicieni no Salaspils

Salaspili jau tris gadus

Vitalijs Bereznevs. Salaspils karaté kluba treneris un
sertificétais sporta specialists Vitalijs Bereznevs (melna
josta, 1.Dans) ir savas jomas profesionalis. PieredzéjuSais
pedagogs karaté sporta veida 2011.gada Danija izcinija
Pasaules ¢empiona titulu un atzits par 2012.gada labako
treneri. Savukart jautats, vai apgutas prasmes kadreiz nacies
pielietot ari arpus karaté nodarbibam, V.Bereznevs ar
smaidu seja atceras, ka savulaik lidz tam varéja nonakt, bet
starpgadijums beidzas, ta ari isti nesacies.

Maja teju bez ap

Uznémums SIA “I2” jau aizvaditos piecus
gadus razo augstas energoefektivitates koka
— aluminija stiklotas konstrukcijas (logus,
durvis, fasazu sistemas), sava sarazotaja
produkcija iedzivinot to, ka ekas var darboties
praktiski bez apkures un taja pasa laika
joprojam but értas un komfortablas.

Uznémuma darbinieki sava darba izmanto vacu
tehnologijas, kas lauj raZot energoefektivakos ta
dévetos A+ klases logus visa Baltija. Savukart uzne-
muma tehniskais direktors KRISTS SLOKENBERGS
stasta, ka saraZoto logu galvena ipasiba ir, ka tiem
no arpuses faktiski nav ramja, jo visa ramja
konstrukcija integréta siltinajuma, noveérsot
aukstuma tiltus. “Musdienu laikmeta logi kluvusi
par vaju bavniecibas elementu. Tade] mes raZojam
specialus ramjus un tos galarezultata parvérSam
logos, kas lauj buvet ta devetas pasivas ekas. Tas ir
ekas, kuras, vienkar$i runajot, ir desmit reizes

kures nav utopija

efektivakas par parastu maju. Sadam ékam nepie-
cieSama nieciga vai ari vispar nav vajadziga apkure.
Rezultata ta siltumu giist no, piemeram, saules vai
cilveéka kermeniem, kas, starp citu, ir patieSam
nozimigs siltuma avots,” skaidro K.Slokenbergs.

Jautats, kas ir galvenais uznémuma saraZotas
produkcijas noieta tirgus, K.Slokenbergs stasta, ka
parsvara vinu klienti ir zviedri. “Sobrid pasaulé ir
aptuveni 40 000 tikstosi pasivu €ku, savukart Latvija
vismaz pagaidam tadas ir tikai daZas. Patiesiba 31
ideja nav nemaz tik jauna, un bavniecibas principi,
ka taupit siltumenergiju, mekl&jami jau senakos
laikos. Piemeéram, agrak miurnieks bija prestizaka
profesija par arstu vai arhitektu. Arl jumikis bija
nopietns virs. Atliek vien aizbraukt, pieméram, uz
Vecrigu un redzet, ko speja $is profesijas parstaviji.
Noslédzoties kvalitativas bivniecibas laikmetam,
péc Otra pasaules kara $ada veida buvniecibas
process kluvis krietni mazkvalitativaks. Pieméram,
maja, kas celta 1900.gados, ir daudz
energoefektivaka par maju, kas celta 90.gados.
Salidzinot to ar automasinam, tas ir tas pats, ja
automasina, kas ir simts gadus veca, vél joprojam
brauc atrak un ekonomiskak par to, kas uzbtaivéta
90.gados. Izklausas absurdi, bet sava zina ta ir
realitate,” skaidro K.Slokenbergs.

ticam,

Zali un energoefektivi.

SIA “12” tehniskais direktors Krists
Slokenbergs, raksturojot savu uznémumu, reiz teicis: “Més esam zai
un energoefektivi. Més zinam, ka bavéet gudrak un ka ékas var
darboties praktiski bez apkures un but értas un komfortablas. Més

ka Latvija ir lieliska vieta, kur augt un attistities.” To, ka

uznémuma sarazotie koka - aluminija logi, durvis un fasazu sistemas
var lepoties ar patieSam augstiem siltumvaditspéjas raditajiem,
apliecinaja ari K.Slokenberga demonstréjumi ar specialu mérierici.

dzivo novadniece no
miuspuses VELTA NAGLE-
SENKA, kura savulaik
Balvu novada Bérzpili
vairak neka 40 gadus
pildija atbildigos zobarsta
profesijas pienakumus.
Dzimusi Karsava, savukart
dzives gaitas uz salidzinosi
netalo Berzpili atveda, jo
tolaik péc medika profesijas
apgiusanas bija ta devéta
sadale, kad bija jaizvelas
savas darbavietas turpmaka
atraSanas vieta. [zvele krita par labu Bérzpilij un, ka atzist
Veltas kundze, zobarstes profesija vinai ir arkartigi tuva.
Ari tagad péc parcelSanas uz dzivi Salaspili ik pa laikam
iedzivotajiem no muspuses telefoniski sniedz pa kadam
vertigam padomam. “Visus $os darba gadus Ziemassvetkos
un sagaidot Jauno gadu saviem pacientiem un tuviniekiem
allaz esmu gribejusi noveleét to paSu labako. Tolaik gan pie
sevis smejoties pratoju, ka tas varétu izskatities péc pasrek-
lamas. Tagad, kad darba gadi Berzpili jau aiz muguras,
ikvienam savam bijuSajam pacientam patiesi un no visas
sirds noveélu dzivesprieku, pacietibu, particibu un, pats
galvenais, nesatricinamu veselibu,” ar sev raksturigo sirsnibu
vel Veltas kundze.

Japiebilst, ka 2009.gada V.Nagle-Senka sanéma ari Balvu
novada domes Atzinibas rakstu par ilggadéju, godpratigu
un profesionalu darbu zobarstniecibas aprupes
nodros$inasana un bérnu mutes veselibas veicinasana.

Ko vara Saja katla?

Laikraksts
“Vaduguns”
aizvadito gadu
laika ciemojies
daudzos Latvijas
novados, bet ar
tik lielu katlu,
kads redzams
attela, Skiet, var
lepoties  tikai
Salaspils novads.
Noskaidrot kaut
ko vairak par So
katlu, kas vienal-
dzigu neatstas nevienu garambraucéju, diemZzél neizdevas.
Tomér, sprieZot péc novérota, ta ir kada atputas vietas,
kuras apmeklétajiem par gardu maltiSu traikumu drosi vien
nenakas sudzeties!

Veésturisks obijekts

Gadu simteniem cietuSais dievhams

Salaspili,
Rigas  HES
udenskratuves
= mala, atrodas
Salaspils
evangeéliski
luteriska Svéta
Jura baznicas
drupas. Pirmas
zinas par
baznicu
atrodamas ap
1380.gadu,
kad Livonijas
ordenis
Daugavas labaja krasta netalu no jaunas pils uzcéla Svéta
Jura baznicu. Laika gaita ta vairakas reizes parbtvéta un
Kkaros postita. Pieméram, 17.gadsimta to nopostija divreiz,
baznica cieta ari Pirmaja pasaules kara. Savukart baznicu
pilnigi izpostija Otraja pasaules kara un péc tam vairs
neatjaunoja. 20.gadsimta 70.gados dievnama drupas
uzspridzinaja, kad buvéja Rigas HES.

Salaspils novada ciemojas A.LoCmelis, foto - A.Kirsanovs
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“Mana debess Tavas klatbutnes pilna...”

Ja kadam pajautatu, ar ko jums saistas 1991.gads, tad drosi vien katrs otrais atbildétu, ka tas bija Latvijai nozimigs laiks - barikades, omons, preses nama ienemsana
un citi valstiski svarigi notikumi. Tacu pa vidu visam tam bija ari milestiba... 1991.gada bijusaja Balvu rajona gredzenus mija 255 pari, no kuriem 12.novembri uz
sudrabkazu balli Kubulu kultiiras nama ieradas 23. Saja vakara visapkart virmoja milestiba, patikams satraukums un sirsniba.
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Foto kazu albumam. Tradicionalaja kopbildé kopa ar Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas vaditaju Svetlanu Romanovsku un domes priek8sedétaju Andri Kazinovski nobildéjas
sudraba pari: Vita un Aldis Dortani; Anna un Modris Barbaniskas; Inese un Aigars Supes; Gunta un Janis Erciki; Anita un Dainis Grigorjevi; Rita un Aivars Salenieki; Irina un Maris Voicisi;
Biruta un Andris Lazdini; Olga un Aldis Kalvas; Aija un Aivars Mezali; Biruta un Aleksandrs Vanagi; Indra un Janis Odini; Solvita un Raimonds Fogeli; Olgerts un Inta Zaharani; Rita un Ainars
Milakni; Linda un Modris Vitoli; Iveta un Aivars Pugeji; Aina un Ivars Saidani; Gunta un Arturs UpisSi; Ina un Janis Kuduri; Sarmite un Aivars Erciki; Inese un Zanis Ozolini, ka ari Ingrida un
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Edgars Skuci.

Parakstas Goda gramata. TilzeénieSi Linda un Modris Vitoli

bija viens no Cetriem pariem, kas viens otram “ja” vardu teica
17.augusta. Vini atzina, ka sajutas sudrabkazu ballé bija
svinigas, pacilatas un mazliet atsauca atmina dienu, kad
pasi kluva par viru un sievu. “25 kopdzives gadi pariem ir
skaists vecums, kad bérni jau kluvusi patstavigi, bet pasi vél
jutamies diezgan jauni. Nereti no cilvékiem dzirdam, ka
Zimogam pasé nav nozimes, taCu es gribétu teikt, ka ir gan.
Ta ir apnemsSanas, pienakumi vienam pret otru, uzmaniba,
spéja piekapties un saprast. Gimene ir tradicionala vértiba
musu modernaja pasaulé,” uzskata Linda.

Ao o
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Labak nevar but! Biruta un Andris Lazdini viens otram “ja”

vardu teica 1991.gada 24.maija Lazdukalna pagasta. Biruta

atceras, ka taja diena laiks bija saulains un skaists, ari kazas

izdevas, ka ceréts. “Tikpat jauki jutamies ari sudrabkazu ballé,

kur valdija neviltota sirsniba un pafikams satraukums. Esam

loti priecigi, ka atbraucam, jo laukos esam iesikstéjusi un reti

kaut kur kopa dodamies. Pasakums izdevas godam - Sai
tradicijai noteikti jaturpinas,” ir parliecinata Biruta.

Parlapo vestures lappuses. Sudrabkazu paris Indra un
Janis Odini, kuri par viru un sievu kluva 20.julija, ar interesi
parlapoja iepriek§€jo gadu zelta, sudraba kazu un Balto
zekidu svetku albumus. Vini uz pasakumu méroja vistalako
celu - no Rigas.

Katram parim pa davanai. Gimenes simboli jau izsenis bijusi
uguns un pavards, tadé| visi sudrabkazu pari no dzimt-
sarakstu nodalas vaditajas Svetlanas Romanovskas (no
labas) un vinas vietnieces Santas KuleSas rokam sanéma
skaistu davanu, kas ik milu bridi atgadinas par 8o burvigo
pasakumu.

Pirmais valsis. Gluzi ka toreiz - pirms 25 gadiem, kad viens
otram teica “j@” vardu, visi sudrabkazu pari grieza pirmo
valsi. Vinu vidu - ari balvenie$i Rita un Aivars Salenieki
(priek8plana), kuriem &i diena bija ipasa ari vél kadu notikumu
- proti, 12.novembiris ir Ritas dzim3anas diena. Ka izradijas,
sudrabkazu balles diena Rita nebija vieniga gavilniece, jo
12.novembri dzimSanas dienu svingja ari Skilbénietis Ainars
Milaknis, kur$ ar sievu Ritu pirms 25 gadiem gredzenus mija
17.augusta Balvos. Abi gavilnieki sanéma parsteiguma
davanu un klatesoSo kopigi izpildito dziesmu “Daudz baltu
dieninu”.

Improvizétais fotostaritis. Partraukumos starp inte-
resantajiem priekSnesumiem, dejam un saviesigam saru-
nam sudrabkazu pariem bija iespéja iemizinat sevi skaista
fotografija. So iespéju labprat izmantoja ari Aivars un Iveta
Pugeji, kuri viens otram “ja” vardu teica 17.augusta.
Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika




Sports

C)7O|'rdiena ® 2016. gada 22. novembris 1 1 .

Skolu dzive

Ari Balvos sportos visa klase

5 mEOETLAAD |

Dod startu treSajai sezonai. 2.novembri “Vidzemes Olimpiskaja centrd” Valmiera deva startu “Sporto visa klase”
jaunajai - treSajai - sezonai. Taja iesaistas jaunas 82 klases no 73 izglitibas iestadém visa Latvija. Lidz ar to piecas
reizes nedéla jeb katru macibu dienu sportos jau vairak neka 3000 skolénu no 130 klasém. Vinu vidu bus ari Balvu
pamatskolas 3.b klases 17 skoléni ar skolotajam. “Pasakums bija loti labi organizéts, bija padomats par droSibu, par
to, lai visiem butu labi, jo nav jau viegli uznemt 3000 dalibniekus viena vieta. ValmierieSi malaéil” uzskata klases

audzinataja Iréna Biseniece.

Noslegusies pieteikSanas pro-
jektam “Sporto visa klase” 2016./
2017.macibu gadam. Latvijas Olim-
piska komiteja apstiprinajusi 77
izglitibas iestazu 3.klasu pieteiku-
mus, kuru vida ir arf Balvu pamat-
skolas 3.b klase.

Klases audzinataja Iréna Biseniece
stasta, ka par So ideju sakusi domat jau
Sopavasar: “Bija jaiesniedz pieteikums,
kas saskanots ar pasvaldibu, vecakiem,
ari motivacijas vestule. Vertéja skolenu
skaitu, sporta bazes pieejamibu, nepie-
cieSamo inventaru, ekipéjuma iegades
iespéjas un darba samaksu par papild-
nodarbibam, ko segs paSvaldiba. Visiem
skoléniem ir izsniegtas g§imenes arsta
izzinas, ka vini drikst papildus nodar-
boties ar sportu.” Projekta meérkis ir
Cetru macibu gadu laika merktiecigi
uzlabot visu klases skoleénu fizisko
sagatavotibu, staju, dodot motivaciju
nodarboties ar sportu, sadarbiba ar
Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju
pilnveidojot metodisko programmu 3.
- 6.Kklasu grupai. “Klases skoléniem jau
ir vienoti sporta teérpi: T-krekli, Sorti,
cepurites, jacinas ar skolas nosaukumu
un emblému “Sporto visa klase”. Més
Balvu novada esam vienigie. Ceram, ka
nakamgad $im pasakumam pieteiksies
ari citas skolas. Bérniem patik, vini ir
sajusma! Nekas nav graiti, vini visu spéj
apvienot ar citiem sporta pulciniem, ari
ar muzikas un makslas skolu. Projekts
nav domats olimpiesu sagatavosanai,
bet gan paredz, lai katrs var nostiprinat
veselibu, uzlabot staju un lai ir $1interese
nodarboties ar sportu,” secina I.Bise-
niece. Vina rada norises planu, kuru
sanémusi 2.novembri Valmiera, atkla-
Sanas ceremonija. Uz turieni aizbraukusi
visa klase, un tur Valmieras pilsetas
radosie jauniesi bija sagatavojusi inte-
resantus un aizraujoSus priekSnesumus,
kas prieceja atklaSanas pasakuma dalib-
niekus.

Plivos karogs. 11.novembri, Lacplésa diena, klatesot Balvu novada domes

A

priek§sédetajam Andrim Kazinovskim, pie skolas pacéla “Sporto visa klase”
karogu, kas simbolizé piederibu projektam.

Olimpiskas komitejas prezidents
Aldons Vrublevskis paudis gandari-
jumu, ka projekts “Sporto visa klase”
jau péc divam sezonam radjijis tik plasu
interesi sabiedriba un, pats galvenais,
tas radijis interesi bernu vida. Ari
audzinataja atzina, ka viss ir Joti gudri
pardomats: “Janvara beigas skoleniem
biis jakarto visparéjas fiziskas sagata-
votibas testi. Vel svarigs bus rezultats
valsts diagnosticejoSajos darbos — valsts
valoda un matematika. Projekta filo-
zofija ir ne tikai bt labiem sportistiem,
bet ari but zinoSiem visos macibu
priekSmetos. M@s esam iedaliti ceturtaja
grupa no se$am, kur kopa ar 14 skolam
marta beigas piedalisimies stafetés.”
Vina vel piebilst, ka svarigi ir paveikt
kadu labu darbu. Audzinataja stasta,
ka realizés no vecakiem nakuSo ideju,
kad bérni kopa ar vecakiem izgatavo
kadu priekSmetu, ko uznémeéju ballé
piedavas iegadaties, bet naudu novirzis
vai nu slimiem bérniem, vai bérniem,
kuri nokluvusi nelaimé. Aprili bis
kopvértéjums, kura labako klasi izvirzis
uz finalu. Sporta skolotaja Iveta Kacéna
skaidro, ka stafetes biis visdazadakas:

“Sporta bis tris novirzieni - vispareja
fiziska sagatavotiba, futbols un ta speles
elementi, peldéSana vai aktivitates
svaiga gaisa. Paslaik més ejam uz baseinu
2 stundas reizi divas nedélas. Ziema, ja
bis labs laiks, dosimies slépot, bet
pavasari veiksim tiirisma aktivitates.
Parbaudijumos bus lidzsvara tests,
atspoles skréjiens, vederpreses un citi
vingrinajumi.” Projekts paredz katru
nedélu nodrosinat kvalitativu un
metodiski atbilstoSu tris fakultativo
sporta nodarbibu sarikoSanu papildus
tam divam sporta stundam, kas ir
paredzétas obligataja izglitibas
programma saskana ar LSPA izstradatu
metodisko materialu.

3.b klases skolniece Renate Murniece
atklaja, ka Valmiera Joti paticis, jo tur
bijis loti, Joti daudz dalibnieku dazadu
krasu sporta terpos. “Misu klasei terpi
ir zala un sarkana krasa,” paskaidroja
Renate. Savukart Tomass Kleins pastas-
tija, ka kapteinis Ilja Polis sanemis “Spor-
to visa klase” karogu, kas simbolize klases
piederibu projektam. “Mes to svinigi
uzvilkam masta, un tas plivos pie misu
skolas,” lepojas Ilja Polis.

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Kirsanovs

Ludza iegust Cetras zelta godalgas

Ludza notika B.Me]nikova pieminas kausa izcina
svarcelSana, kur start€ja ari Balvu Sporta skolas audzekni.
Svara kategorija 33 kg 1.vietu izcinija Edijs KeiSs, bet
4.palika Harijs Bisenieks. Sv. kat. 37 kg Ivo Bisenieks ieguva
3.vietu un 3.vieta sv. kat. 45 kg ari Kristianam Cubaram.
Sv. kat. 50 kg 1.vieta - Davis Maks. Mazak veiksmigi starti
bija sv. kat.56 kg: Seit Edgars GaluSkins palika piektais,
Dagnis LoCmels - sestais, bet Mariuss PuZulis - septitais.
Toties sv. kat. 62 kg 1.vietu izcinija Kristians Panga, 2.vietu
- Rainers Melnstrads, 5.vieta ierindojas Nauris Semjonovs.
Sv. kat. 69 kg 3.vieta - Girtam Lauskiniekam, bet uzvaru
sv. kat. 94 kg izcinija Lauris Logins.
Piedalas starptautiskas sacensibas

28. un 29.oktobri Igaunija sportisti aizvadija Tartu
¢empionu kausu izcinu svarcel$ana. Sajas sacensibas Davis
Maks sv. kat. 54kg izcinija 2.vietu, Rainers Melnstrads sv.
kat. 62kg - 2.vietu, Kristians Panga - 4.vietu. Ralfs Boldans
Soreiz palika septitais, bet Lauris Logins - ceturtais.
Starte Latvijas cempionata

12.un 13. novembri Ludza notika Latvijas cempionats
atseviSkos svarcelSanas vingrinajumos U -14, U-17 grupas,
ka ari pieauguSajiem. U -14 vecuma grupa svara kate-
gorija 33kg 1.vietu rauSana un 1.vietu grtiSana izcinija
Edijs KeiSs, bet Harijs Bisenieks abas disciplinas palika
piektais. Sv. kat. 37kg Ivo Bisenieks ieguva 3.vietu gan
rausana, gan grisana. Sv. kat. 50kg Kristians Cubars abas
disciplinas izcinija 2.vietu. Sv. kat. 56kg cinijas Cetri
sportisti, no kuriem augstako rezultatu abas disciplinas
ieguva Edgars Galuskins - vin$ palika piektais. Sv. kat.
62kg Kristians Panga izcinija 2.vietu gan rausana, gan
grusana, bet Girts Lauskinieks palika sestais. Sv. kat. +62kg
abas disciplinas 2.vieta Laurim Loginam. U- 17 vecuma
grupa sv. kat. 50kg skaistu uzvaru ieguva Davis Maks,
izcinot zeltu gan rausana, gan griSana. Sv. kat. 62kg Rainers
Melnstrads rauSana palika treSais, bet griiSana ieguva
sudraba godalgu. Sv. kat. 77kg Ralfs Boldans rauSana un
grusana izcinija bronzas godalgu, bet Maksims Fjodorovs
ierindojas attiecigi 7. un 6.vieta. PieauguSajiem sv. Kat.
69kg Edgars Priste rausana ieguva 3.vietu, bet graSana
izcinija 2.vietu.

Orientéjas sniega un tumsa

Foto - no personiga arhiva

11.novembri Ziguros notika tradicionalas La¢plesa nakts
orienté&$anas sacensibas Ziguros. Ka stasta sacensibu tiesnesis,
skolotajs Igors Snepers, pilna sastava Ivetas un Raimonda
vadiba tumsa devas Slisanu gimene, bet fini$a sava vecuma
grupa medalu nopelnija pats jaunakais - Rinalds. Beate sev
lidzi bija saukusi Ilonu un Ritvaru Kanepes, bet lielais bralis
Kristers parliecinosi uzvaréja jaunieSu grupa. Prieks par Valsts
RobeZsardzes parstavju panakumiem: Laima Timmermane
atkartoti uzvaréja damu grupa, bet Raitis Stotaks visu
distanci sivi spekojas ar Ainaru Mininu un finiSéja pusminiiti
pirms kontrollaika beigam, toties ar lielako savakto punktu
skaitu - 30 abiem, bet uzvara tomeér Raitim. No Balviem
dazas minates pirms starta atsteidzas Erika Ivanova, tatu
tas netrauc€ja uzvaret (22 punkti). Jaunakaja grupa uzvara
Kristeram Timmermanim (18 punkti), bet meiteném -
Milanai Baklaginai - 14 punkti. Milanas mamma pat atlika
savas dzimSanas dienas svinibas, lai kopa ar meitu piedalitos
nakts skréjiena. Bez jau nosauktajiem apbalvoto skaita vel
iekluva: Aivis Volkovs, Alona Podmosina, Kristine Andre-
jeva, Gustavs Vanags, Aleksa Jakuceva, Zaklina Orlovska,
Markuss Milaknis, Ligita Volkova, bet masas Lola un Beta
Lukinas fini$eja tik cieSi kopa, ka tiesneSi abam debijas reize
pieskira otro vietu. Distance izmantoja pat modernas GPS
sistemas, lai péc finiSa varetu apgalvot, ka pieveikti 8,8
kilometri. Sniegs vietam bija lidz celgaliem, toties, mekl&jot
kontrolpunktus, vareja vadities pec distances licgja lielo
zabaku atstatajam pédam.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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& Ar 24 stundu ritmu labak nejokot.
Miisdienu cilveks sava dzivesveida de]
biologiskajiem pulksteniem nepievers
uzmanibu, tacu tas var radit bistamas
1 sekas.

¢ Eiropa izverSas pazeme. Eiropa
uzsakti vairaki lieli tunelu rakSanas
projekti, kuru merkis ir atvieglot satiksmi.
& Klusti cempions drébju izZauSana.
Drizuma notiks neparastas sacensibas -
pasaules pirmais starptautiskais kiborgu turnirs jeb kibatlons.
& Meklejot devito planétu. Divi amerikanu zinatnieki
uzskata, ka atradusi netiesas liecibas par Saules sistemas
devitas planetas pastavesanu.

& Baltais zelts: litija ieguve. Litiju tehnologijas izmanto
arvien bieZak, tapec ir aktivizejusies $a salidzinosi darga
kimiska elementa atradnu meklejumi.

& Liela parvaksSanas: globalas sasilSanas sekas daba.
Klimata parmainu ietekme vairaki Latvijas vietejie augi un
dzivnieki “parvaksies dzivot” uz ziemeliem, bet citiem biis
jamacas sadzivot ar iendcejiem.

& lesledz gaismu un lieto zibenigu internetu. 30 reiZu
atraks internets var klit par realitati, ja datu parraidei
izmantosim LED spuldzes.

¢ Sakas pirmo zvaigznu mekléjumi. Astronomiem triikst
zina$anu par agrinajam zvaigznem, tacu tagad kada
neparasta galaktika lauj viniem ieliikoties Visuma “berniba”.

INustreta Junioriem
] & Apodzins Erglis aicina ciemos pie
W EERTe] Zvériem Ligatné.

=torigm

¢ LidmaSinu pilotu varondarbi.
Brinumainakas lidmasinu noséSanas
pasaule.

& Kapéc tev vajadzigs miegs.

& Interesantais vijolniekkrabis.

& Kapéc me7s ir jasarga.

& Roboti sadarbojas ar bitem.

& Valkas skolenu slepena misija

18.novembri.

& Divainie pasaules prezidentu stastini.

& lepazisti biljardu, iemacies daZus panémienus.
¢ Brinums - plankumainais ezers.

Veseliba

¢ Homeopatija. Misdienu medicinas
atstumta radiniece. Kaut ari PVO
homeopatiju atzinusi par otru lielako
medicinas sistemu tiilit aiz tradicionalds
medicinas, attieksme pret to nav
viennozimiga. No kurienes maldiem par
homeopatiju aug Kajas, un vai tai biitu
jadraudzejas ar alopatiju?

& Maksla ir neoperét, kad nevajag. Vins
par kritim zina gandriz visu - ta varetu
teikt par vienu no 26 Latvijas plastikas Kirurgiem Peteri Lauci,
kurs specialitati ieguvis Norvégija.

& TricoSo roku savaldiSana. Roku triceSana pati par sevi nav
slimiba, bet gan simptoms, kas nereti palidz atsketinat aizdomu
pavedienu par citu veselibas problemu.

& Vitamini. Parslaveti vai noderigi? Periodos, kad palielinas
iespeja “sakert” kadu virusu, medzam vairak uzmanibas
pieverst aptiekds noperkamajiem vitaminiem. Tomer ne vienmer,
profilaktiski lietojot, vitamini pasarga no slimibam. GluZi otradi
—nevajadzigi, papildus uznemti sintetiskie vitamini organismam
var pat kaitet.

& Testosterons - istu vecu lieta. Testosterons spele galveno
lomu virieSa hormonadlaja sistema. Tas ne tikai palidz izveidot
viriskigu kermeni, atbild par libido un reproduktivo funkciju,
bet ietekmé daudzus procesus organismd. Ar gadiem tas
izstradajas aizvien mazak, radot biitiskas izmainas organisma.
« Gaisa aromatizetaju baisa anatomija. Sitiens pa hormonalo
sistemu, lieko kilogramu un alergiju sabiedrotais. .. Kas tas ir?
Ta vien gribas teikt - uzmini nu! Griiti iedomaties, tacu miisu
vestijums biis par lietam, kas tiek deévetas par gaisa
atsvaidzinatajiem.

& Koksaki - nav pamata panikai. Koksaki viruss Soruden
satraucis ne vienu vien maminu, it ipasi tas, kuram majas ir
bernudarznieks vai skolas berns. Slimiba patiesam nepatikama,
tomer bazas, ka tas ir kads eksotisks briesmonis, kas negaidot
nezin no kurienes izlidis un Joti bistams, ir parspiletas.

& Ausis zvana un dZinkst. Ko darit? Ikdienda esam daZadu
trokSnu ieskauti, it ipasi tie, kas dzivo pilseta. Tomer ir cilveki,
kas ikdiena dzird skanas, kuram nav sakara ar apkart notiekoso.
No kurienes Sis skanas, vai no tam ir iespejams atbrivoties?

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Ainim - aknas - aleja - arods - asaka - asara — asins - astes — divas — dogma — galva - iesmi - kaisa — kaite - kamér — kalna -
Kkalpo - kasit — kauli — Klejo - krasa - kurpe - kurus - laipa - laiva - lastu —]auna — lepna - lodét - malas - mapes — maska - masts
—majas — milét — nesen - parit - pauze — piles - pilis — raiba - rinda — sakta - salas — sanes - sasit — sekta - siers — salta - silta — sists
- skala - skala — skats - skaba - skola - tiesa - tieva - tomer — traka - treks — triki — varde — zales - zivis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.decembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Nalivaiko, S.Sirma, Z.PulCa, J.Voiciss, E.Kirsone (Balvi), LHomko (Medneva),
D.Zelca (KriSjanu pagasta), A.SliSans, A.Silina, A.Micule, St.Lazdins (Tilza).

10.karta veiksme uzsmaidija SARMITEI SIRMAJAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

4 N
Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
o o Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
konkurss uzvards (vélams - talrunis).
- J
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Sportits. lesttija Janis Kupriss.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Brokastis. lesutija Juris KaSs no Balviem.
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Mekléjam atbildi

Pasvaldiba nevar izdarit visu

Aizvaditaja treSdiena redakcija iegriezas 79 gadus
veca kundze, kura dzivo privatmaja Balvos, Daugavpils
iela. Sieviete vélejas noskaidrot, kapec gadu no gada
atkartojas situacija, ka, tirot sniegu, pasvaldibas traktori
to sadzen privatmaju iebraucamajos celos, un ko darit
pensionarei, kurai nav spéka pasai izrakties cauri
smagajiem sniega kalniem, lai izklutu no savas majas.

Lai gan $§i situacija atkartojas katru ziemu, Soreiz pensionare
devas uz novada domi, kur vinai esot paradijusi paSvaldibas
saistoSos noteikumus ar noradi, ka par privatmajas nobrauk-
tuves tiriSanu jartpejas paSam majas ipasniekam. Ta ka $1 sausa
atbilde sievieti neapmierinaja, vina ladza zurnalistu palidzibu,
lai noskaidrotu, kas skaitas nobrauktuve un kas — piebraucamais
cels, jo vinai traktora Skiirétais sniegs aizpildijis ari piebraucamo
celu. Pensionare vel&jas saprast, kapéc traktori nesadzen sniegu
pret&ja ielas puse pie piecstavu majas, bet tikai privatmaju puse?
“Laikam tadel], ka tur savas masinas novieto priekSnieki,” ar
rigtumu piebilda pensionare. “Vienmer godigi esmu plavusi
zali un tirijusi sniegu, bet man nav spéka pasai norakt Sos sniega
kalnus. Lai gan no manas pensijas atvelk nodoklus un art mani
deli, kuri dzivo tepat Latvija, maksa nodoklus, esmu ar mieru
samaksat kadam, lai palidz, ja vien zinatu kam, jo deli nevar
katru reizi atbraukt,” stidze€jas pensionare piebilstot, ka butu ar
mieru maksat arl p/a “San - Tex” darbiniekiem par palidzibu
sniega tiriSana.

Jateic, ka Balvu novada pasvaldibas saistoSie noteikumi
patieS$am nosaka, ka “...namipasumu, zemesgabalu u.c. teritoriju
ipaSniekiem, valditajiem, parvalditajiem — pilnvarniekiem,
lietotajiem, apsaimniekotajiem un dzivok]u ipaSnieku sabied-
ribam savos objektos janodro$ina: ipaSuma un tam piegulo3as
teritorijas, gajeju ietves, lidz ar&jai ietves malai sakopSana; ziemas
perioda: ietves attiriSana no sniega un ledus (iznemot gar
individualajam dzivojamam majam), smilts kaisiSana, ka ari
pagalma celinu tiriSana vai kaisiSana - katru dienu (ar1 brivdienas
un svétku dienas) lidz pulksten 8.00; sniega valnu attiriSana
iebraucamaja cela, celina, pagalma u.tml. pec
mehanizetas trotuaru un ielas braucamas dalas
attiriSanas no sniega”.

P/a “San — Tex” komunalais inZenieris AIVARS PUGEJS

Daugavpils iela. Pagajusaja treSdiena $ads
skats pavéeras pie daudzam privatmajam Balvos, un
izskatas, ka ari Soziem ar saSkurétajiem sniega kalniem
katram namipaSniekam bus jatiek gala paSa spékiem.

uzsvera, ka p/a “San — Tex” tehnikai nav iesp&ju iztirit katru
privatmajas piebrauktuvi. “Traktors brauc tikai taisni, attirot
ielu visa garuma, péc tam brauc otrs traktors, kas attira
krustojumu, lai var izbraukt masinas. Parasti $1 tiriSana notiek
nakts stundas. Iespejams, tieSi tadel nebija notirita otra
Daugavpils ielas puse un kabata pie piecstavu majas, kura tobrid
bija novietotas automasinas,” atbildot uz otru kundzes
jautajumu, teica A.Pugejs. Savukart par to, vai privatpersona
drikst sanemt “San — Tex” stradnieku vai tehnikas pakalpo-
jumus sniega tiriSanai par atseviSsku samaksu, A.Pugejs teica, ka
viena tehnikas vieniba ir atveleta, lai attiritu laukumus pie
veikaliem, degvielas uzpildes stacijam un tamlidzigi, bet ta Sobrid
ir arkartigi noslogota un nav paredzéta sniega tiriSanai pie
privatmajam. Ari agenttras darbinieki Sobrid ir Joti aiznemti.
“Zinu, ka ari privato traktoru ipasnieki nodarbojas ar sniega
SkiiréSanu. Varbiit kundze péc palidzibas var versties pie viniem
vai kada kaimina,” viedokli pauda A.Pugejs.

Ari p/a “San - Tex” direktors ULDIS SPRUDZANS piekrita,
ka pasvaldiba nevar attirit katras privatmajas iebraucamo celu.
Turklat p/a “San - Tex” jau atvieglo sniega tiriSanu privatmaju
ipaSniekiem, pie kuru majam ir gajéju ietves, jo tas tira ar
pasvaldibas tehnikas palidzibu.

Tilzas jaunsargi

302. Tilzas jaunsargu vieniba Gunta Liepina vadiba ne
reizi vien guvusi lieliskus panakumus dazadas jaunsargu
sacensibas. Iznemums nebija ari 10.novembri notikusi
militari patriotiska spéle “Karsavas jaunie sargi 2016”,
no kuras tilzeniesi majas parveda 1. un 2. vietas medalas.
Savukart Lacpléesa diena Tilzas jaunsargu vienibu papil-
dinaja 15 jauni dalibnieki, bet 14.novembri 302. Tilzas
jaunsargu vienibas komandieris Guntis Liepin$ Riga
sanéma apbalvojumu - Aizsardzibas ministrijas krasu
nozimi.

10.novembri TilZas jaunsargi lidz ar Karsavas, Ludzas, Zilupes,
Balvu, Vilakas, Baltinavas un citu skolu (kopuma 16) koman-
dam piedalijas ikgadéja militari patriotiskaja spélée “Karsavas
jaunie sargi 2016”, kas norisinajas vairakos posmos. Sakuma
jaunsargi skréja stafetes, ripinot bumbinas, metot granatas, turot
nospriegota virve 20 kg smagus svarcel$anas svarus, meklgjot
skaidas pasléptas patronas un ladéjot tas ieroca aptverg, ripinot
auto riepas un parvietojot ievainotos. Otraja spéles posma skoléni
sacentas sleposSana un improvizéta purva parvaresana, bet treSaja
posma 3ava ar pneimatisko Sauteni, sacentas speka vingrina-
jumos un atbild€ja uz jautajumiem par Latvijas vésturi. No $Sim
sacikstem abas Tilzas jaunsargu vienibas komandas majas par-
veda 1. un 2.vietas medalas.

Savukart Lacplesa diena Tilzas vidusskola sakas ar 15 jaunu
jaunsargu vienibas dalibnieku uznemsanu. G.Liepins lepojas,
ka vina komandétaja vieniba darbojas vairak neka 60 skoléni,
kaut TilZas vidusskola kopuma macas tikai 108 audzekni.

Péc kopigas Latvijas valsts himnas dziedasanas un svinigas
ceremonijas, kura jaunuznemtie jaunsargi nodeva svinigo soli-
jumu, sanéma jaunsargu apliecibas, mazus Latvijas karodzinu
un Jaunsardzes standartu gramatinas, Tilzas vidusskolas skoléni
demonstréja savu militaro iznesibu, piedaloties ierindas skate.

5. — 8.KlasSu grupa, sanemot mazo celojoSo kausu, Soreiz

atkal labakie

Uzvarétaji. 1.vietu spélé “Karsavas jaunie sargi 2016” ieguva
Tilzas jaunsargu komanda “Virsaitis” (foto), kura piedalijas
7 klases skolnieki Laine Kup€a, Madara Pugaca, Marta
Rudzate, Arians Sisojevs un Ingars Salin$. TilzénieSu
komanda “Namejs” izcinija godpilno 2.vietu, pateicoties tas
dalibniekiem Samantai Lo¢melei, Raminai Loginai, Didzim
Korklim, Ruslanam Poliséukam un Arvim Mezalam.

uzvaréja 7 Klases komanda. Savukart lielo ce]ojoSo kausu par
savejo otro gadu peéc kartas sauks 12.klase, kas to izcinija arl
permn. “Salidzinot ar pagajuSo gadu, skoléni ierindas skatei bija
sagatavojusies daudz labak. Priecajos, ka Sogad katra komanda
bija partpéjusies arl par atbilstoSam formam,” gandarits
G.Liepins. Kamer Zirija skaitija katras komandas iegtitos punktus,
skoléni uz ugunskura cepa desinas un baudija karstu t&ju, bet
dienas nosléguma jaunsargi kopa ar citiem TilZas iedzivotajiem
devas Lacplésa dienai veltita lapu gajiena.

1.TuSinska

Foto -

Foto - no personiga arhiva

Nozog cela zimi

8. novembrl Valsts policija sanéma iesniegumu, ka
Balvu novada Bérzpils pagasta kads laundaris nozadzis
cela zimi “Dodiet ce]lu” ar metala stabu. Uzsakts
kriminalprocess.

Notriec stirnu

9. novembri cela Gulbene - Vi]aka 48. kilometra Vilakas
novada Susdju pagasta teritorija 1976.gada dzimis
virietis, braucot ar automasinu “Opel”, notrieca uz cela
braucamas dalas izskréjusu stirnu.

Sabiedriska vieta — alkohola reibuma
10.novembri Balvu novada Kubulu pagasta 1976. gada

dzimis virietis atradas 3,2 promilu alkohola reibuma.

Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Taja pasa diena Balvos par atraSanos 2,77 promilu
alkohola reibuma sabiedriska vieta (tirdzniecibas centra)
administrativa parkapuma protokols sastadits 1970.gada
dzimuSam virietim.

13.novembri Vilaka par atraSanos sabiedriska vieta 3,24
promilu alkohola reibuma atkartoti gada laika admi-
nistrativa parkapuma protokols sastadits 1972.gada
dzimuSam virietim.

Informé robezsardze

Profesionalos svétkus svin skola

Foto - no personiga arhiva

Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes amatpersonas
savus profesionalos svetkus — RobeZsargu dienu - svinéja
kopa ar Vilakas Valsts gimnazijas 8. - 12.klasu audzek-
niem. Svetku pasakums sakas ar §imnazijas audzeknu
sagatavotu muzikalu apsveikumu RobeZsargu diena.
Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes galvena inspektore
Iveta Tumina pastastija skolas audzeékniem par Valsts
robeZsardzes izveidoSanas veésturi, ka ari prezentéja
dokumentalo filmu “Latvijas brivvalsts RobeZsardze 1919.
-1940.”.

Skoleéni ar interesi noklausijas Vilakas parvaldes Kino-
logijas nodalas vecaka inspektora Sergeja Zelenovska
stastijumu par dienesta sunu audzinasanas, maciSanas
metodem un sagatavoSanu dienestam Valsts
robezsardze. Savukart Vilakas parvaldes kinologi Dainis
Razminovics, Zanis Logins un Raitis Stotaks kopa ar
saviem Cetrkajainajiem audzeékniem sniedza
paraugdemonstréjumus, paradot skoleniem, ka
dienesta suni pilda paklausibas komandas, mekle
priek$metus un aiztur personas.

Sviniga pasakuma nosléguma Vilakas parvaldes Lavos-
nieku robezapsardzibas nodalas priekSnieka vietnieks Juris
Pilats un galvenais inspektors Maris Daukste, ka ari
Nodro$inajuma dienesta specialisti Andris Jeromans un
Stanislavs Aleksans gimnazijas audzeékniem deva iespéju
apskatit robezsardzes tehniskos un specialos lidzeklus,
ka ar1 brunojumu.

Robezsardze izsludina konkursu

13.decembri Valsts robeZsardze atzimes savas atjauno-
Sanas 25. gadadienu. Lai iemiizinatu robeZsargu dienesta
darbibu ikdiena, svéetkos, profesionalaja joma, brivajos
briZos un gimenes svétkos, interesenti aicinati padalities
savos verojumos, stastijumos vai noveléjumos, atspogu-
lojot tos prozas vai dzejas darbos konkursa “Stasti par
robeZsardzi”, kas notiks divos posmos: no $i gada 10.
lidz 30. novembrim un no 1.decembra lidz 2017.gada
10.februarim.

lesutitos darbus apkopos, labakos no tiem publicgjot
Valsts robeZzsardzes majaslapa, ka ari ipasi izcelot So darbu
autorus Valsts robeZsardzes svinigajos pasakumos.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Arstu pienemsanas darba laiki

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” Balvu ambulatoras nodalas specialistu darba laiki Balvos, Krasta iela 1, Vidzemes iela 2 (visi
specialisti pacientus pienem péc ieprieks€ja pieraksta pa talr: 64507001).
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Rugajiesi lepojas ar

Latvijas valsti

No 11. lidz 17.novembrim Rugaju novada vidusskola noritéja Pilsoniskuma nedéla,
kad pasakumus veltija Lacplésa dienai un Latvijas Republikas proklamésanas

gadadienai.

Rugaju novada jaunsargu vienibas jaunsardze Eva Springe stasta, ka laika no Lacplesa
dienas lidz Latvijas valsts dzim$anas dienai ir, kad pagatne cieSak saskaras ar tagadni, kad
gribas iedegt sveces varonu pieminai un gribas bat lepnam par savu valsti. Saja laika Rugaju
novada vidusskola bija skatama sakumskolas skolénu rado3o darbu izstade “Mana gimene
Latvija”. Pilsoniskuma nedglas laika vidusskolas Jaunsardzes kandidati no brivas gribas nodeva
svinigo solijumu un kluva par pilntiesigiem jaunsargiem. “Turpinajuma notika eruditu
konkurss “Izzinot Latviju, iemilam to”, kur skoléni pieradija savas zinaSanas Latvijas vésture,

geografija, politika, ka ari valsts un novada kultara.

Siva cina notika divos posmos: 5.-8.klaSu posma dalibniekus dalija jauktas komandas,
katra komanda pa astoniem; savukart 9.-12.klaSu posma no katras klases pieci skoléni aizstavéja
savas klases godu,” stasta E.Springe. Vecako klasu grupa uzvaras laurus plica 10.klase. Sis
komandas nosaukums bija “Ausekli$i”, kuras sastava bija Eva Springe, Amanda Koc¢ane,
Agnese Ikstena, Rita Krista Perkone un Amanda Tutina. 5.-8.klaSu grupa uzvaréja “Sapnu
komanda”, kuras sastava bija Alina Fabrika (8.klase), Dita Stivrina (7 klase), Liva Garbacka
(6.klase), Meldra Nazarova (6.klase), Megija Kei3a (5.klase), Matiss ApSenieks (5.klase) un
Edmunds Zel¢s (7 Klase). Visas komandas par piedaliSanos sanéma saldas balvas, diplomus
€taji sava ipaSuma ieguva dokumentalas filmas disku “Olin bolin”.

un pateicibas. Uzvar

Zini un izmanto

*Sakums 14.1pp.

Arstu pienemsanas darba laiki

ola.nosledzas lZ novembiiatsvetkukoncerty

|'1J_ 1

b

Piedalas eruditu konkursa. Konkursa “Izzinot Latviju, iemilam to” skoléni pieradija
zinaSanas par Latvijas un novada vesturi, kulttru, politiku.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” Gulbenes ambulatoras nodalas specialistu darba laiki Gulbene, Upes iela 1 (visi specialisti pacientus
pienem péc ieprieks€ja pieraksta pa talr: 64472809).

Foto - L.Sinrirjge
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