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7 Iszinas
Demonstrés filmu
“Segvards Vientulis”
11.novembri pulksten 18 Balvu Sakra-
las kulttiras centra ikvienam interesentam
bis iesp@ja noskatities vésturisko dramu
“Segvards Vientulis”. Filma balstita uz
patiesiem notikumiem, kas notika Livanu
apkartné 1945.gada, péc otrreizéjas
padomju okupacijas. Filma veésta par
Vanagu draudzes katolu priesteri Antonu
Juhnevicu, kur$ baznicas saimniecibas
telpas slépa vietejos virieSus no mobiliza-
cijas vacu un sarkanaja armija. Savas
parliecibas dé] priesteris nonaca konflikta
ar varu un bija spiests izSkirties par radikalu
soli. Uzticiba un varoniba, kurai lidzas
majo nodeviba un glévums vai vélme
izdzivot —to visu var iepazit, sekojot Anto-
na Juhnevica un vina cinu biedru
likteniemn.
Pie mums gripas vél nav
Péc Slimibu profilakses un kontroles
centra akiitu augsejo elpcelu infekciju un
gripas monitoringa datiem oktobri Latvija
jau registréti pirmie saslim$anas gadijumi
ar gripu. Ka stasta “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvienibas” izpilddirektore Eva
Smirnova, laba zina ta, ka Sobrid pie mums
vél nav registréts neviens gripas slimnieks.
Tacu der atcereties, ka Latvija ir arkartigi
zems pret So virusu vakcineto cilveku skaits
—pat mazak par vienu procentu no visiem
valsts iedzivotajiem. Tade] Veselibas
ministrija aicina cilvékus tomer lauzt
ieradumu un vakcineéties.
Aicina apmekiét lekciju
3.novembrino plkst. 16.0011dz 17.00
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas aktu zalé vecaku kopsapulces
laika ikviens interesents varés noklausities
lekciju “Ka pozitivi disciplinét un izaudzi-
nat laimigu bérnu”, ko lasis lektore Vineta
Drazniece no Socialo intereSu institaita.
Var iesniegt pretenzijas
Latvijas Pateérétaju intereSu aizstavibas
asociacija izveidojusi timekla vietni
www.pretenzija.lv, kura paterétajs, kas
saskaries ar preces vai pakalpojuma
defektu (neatbilstibu liguma noteiku-
miem), var vienkarsi sagatavot iesniegu-
mu pardevejam vai pakalpojuma sniedze-
jam. Turklat to ir iespeéjams darit sev
ertakaja bridi un veida - ar datora,
planSetes vai viedtalruna palidzibu.
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Sanita Karavoicika

Otrdiena, 1.novembris, ir ipasa diena Balvu novada Dzimtsa-
rakstu nodalai, jo ta sagaidijusi savu pastavésanas 90.jubileju.
Par godu Sim skaistajam notikumam lielu svinibu gan nebus, jo
vasara kopa ar kolégeém Adazos jau atziméta Latvijas dzimtsa-
rakstu sistémas 95 gadu jubileja, tomér sava kolektiva darbinieces
to noteikti nosvinés.

Ka stasta Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Svetlana
Romanovska, sakot ar 1921.gada 18.februari, kad Latvijas prezidents
Janis Cakste parakstija likumu “Par civilstavokla aktu registraciju” un
Latvijas Satversme to pienéma, valsti viena péc otras darbu saka dzimt-
sarakstu nodalas. DaZos Balvu novada pagastos tas dibinaja daudz atrak
neka Balvu pilséta — pieméram, 1922.gada TilZa un Rugajos, 1923.gada
- Baltinava, bet 1930.gada — Skilbénos. Balvos dzimtsarakstu nodala
pastav kops 1926.gada 1.novembra, tacu toreiz ta savu darbibu saka ka
Balvu miesta dzimtsarakstu nodala, jo pilsétu dibinaja vien 1928.gada
11 .februari. Vecakie ieraksti miesta metriku gramatas ir parsvara par ebreju
tautibas iedzivotaju dzim$anu, mirSanu un laulibam. Pirmie latviesi, kas
laulibu noslédza jaunizveidotaja nodala 1927.gada 3.apirili, bija Balvu
miesta valdes sekretars Arvids Avots un skolotaja Lucija Barone.

“Dzimtsarakstu nodalas Latvija un Balvos ir unikalas. Ir mainijuSies
laiki, varas, valodas, bet nodalas savu darbu nav partraukusas. Ta ir teju
vieniga nepartraukta valsts funkcija, kas tikusi saglabata pat visekstre-
malakajos apstaklos,” ne bez lepnuma stasta S.Romanovska. No $is ba-
gatas vestures nak lidzi ari vértigs mantojums — dzimtsarakstu arhivi, ko
Balvu novada Dzimtsarakstu nodala glaba loti rupigi. Sobrid ir jau gandriz
235 tukstosi arhiva vienibu 8 fondos. Teju 100 gadu garuma veidotas
gramatas darbinieces restauré, ieSuj, sistematizé un visus datus ieraksta uz
vietas nodala izveidotaja datorprogramma, ar kuras palidzibu meklé
ierakstus.
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Ziguru
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jubileju.
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Dzimtsarakstu gramatas
nedrikst bt ar tuk§am
lapam! Sagaidot
dzimtsarakstu simtgadi,
novada dzimtsarakstu
nodalas darbinieces cer, ka
Balvos bus daudz jaunu
gimenu, dzims veseli un
laimigi bérni.
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Foto - no personiga arhiva

Ari dzimtsarakstu nodalu funkcijas pamata palikuSas tas paSas — dzim-
$anas, mirSanas, ari laulibas registracija (vienubrid - ari $kirSanas
registracija). Laikiem mainoties, klat nakusi paternitates noteik$ana,
adopcija, uzvarda, varda un tautibas ieraksta maina, ka ari atjaunotie
dzimSanas registri. “Loti liels un intensivs darbs pie atjaunotajiem
ierakstiem notika péckara gados, kad baznicu gramatas bija gajusas
boja un cilvekiem nebija dokumentu. Toreiz dzimtsarakstu nodalas diena
iegriezas vairaki simti un pat tiikstosi cilveku, kuri naca un par sevi teica
datus. Pagasta rakstvedis tos ierakstija un tika sastaditi dzim$anas registri,
kurus velak ieSuva lielas gramatas. Tas bija reize labi un slikti. Labi, jo
dzim3anas registri vispar bija, bet slikti, ka tajos bija loti daudz kladu,
kuras labojam vél joprojam, pieradot tas ar dokumentiem,” skaidro
S.Romanovska.

Dzimtsarakstu nodalas ir ta vieta, kur datu un skaitlu valoda sakas un
beidzas cilveka dzive, atstajot aiz sevis biezas izzinu gramatas. Jau 30
darba gadus savu roku $is véstures rakstiSana pielikusi ari pati Svetlana
Romanovska, savukart bijusi vietniece Dzidra Romanovska tam atdevusi
45 gadus, kas ir vairak neka ieveérojams cipars. Pirms 20 gadiem intervija
“Vadugunij” dzimtsarakstu nodalas vaditaja teica, ka, uzsakot stradat
Saja amata, uz darbu naca ar domu, ka ta ir viena varen lustiga vieta —
ar ziediem, Sampanieti un pozitivam emocijam. Toties tagad atzist, ka
Sis priekSstats izradijas diezgan manigs. Patiesiba Saja darba jaievero Joti
liela precizitate datumos, ciparos, ari uzvardos, jo katra kltda cilvekam
kaut ko var maksat. “Protams, divu cilveku milestibas svétki un beérnina
dzim3ana ir Joti skaisti un cilveka dzive nozimigi notikumi, par kuriem
priecajamies ari més. Tacu ir lietas, kas skumdina. Varbuit atkartoSos
simto un tiikstoso reizi, bet més katrs kaut ko varam darit savas véstures
un Latvijas laba. Vismaz tik daudz, ka atlaut bérniem dzivot lauliba.
Misu dzimtsarakstu nodala sniedz ari dzimtas koka veidoSanas pakal-
pojumu, bet ka mes varam sastadit dzimtas kokus, ja liela dala sievieSu
precoties vairs nepariet vira uzvarda? Faktiski dzimtas modelis tiek izjaukts
un dzimta vairs neaug, jo tai vairs nav no ka augt,” atzist S.Romanovska.
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-Ka bitu, ja mes svetdien pieceltos agrak un dotos
atptsties pie dabas? -Par to nevar bt ne runas. Vel
ari svetdiena stress? Ng, paldies, man ir jaizgulas un es
nespersu ne soli ara no majas.

Pazistama situdcija? Protams, turklat maza slinko-
Sanas pauze - tas nemaz nav tik slikti. Tacu, ja gribam
energiju jaunai darba nedélai, der restartét domasanu
un iziet kaut vai pastaiga. Nekas, ja ara list vai snieg.
Pastaiga jadodas ar domu, ka ari Sie it ka nelabveligie
laika apstakli ir energija. Dziedniece Beata Sproge-
Kozlovska saka, ka “ir verts izmantot rudens veju sava
laba. Ja pus stiprs v&js, nevis slépies zem siltas segas,
bet ej lauka stavet preti véjam. Aizver acis, atplet rokas
un velc véju pie sevis. Jo v&js stipraks, jo energija
spécigaka”. Vina uzskata, ka daba dod visu, kas mums
vajadzigs. Un to stundu, kuru pagriezam atpakal,
var izmantot lietderigak, nevis vienkarsi ilgak pagulot.
Ikvienam ir tadas ka mazas relaksacijas salas, kad
jutamies labi, un rudeni mums $is salas jaapmeklé
biezak. Nosauciet savu salu jeb miera ostu kada
prieciga varda un sviniet mirkli. Kaut vai minates
garuma!

Latvija

Pulkstena pagrieSana ietekmée negativi.
Aptuveni puse jeb 53% iedzivotaju noradijusi, ka pulkste-
na pagrieSana par stundu uz priekSu vai atpakal vinu
labsajitu un veselibu ietekme negativi. Ka liecina petijuma
rezultati, 34% respondentu noradijusi, ka pulkstenu
pagrieSana vinus ietekmé “drizak negativi”, bet 19% -
“noteikti negativi”. Tikmer ceturta dala jeb 24% noradi-
jusi, ka pulkstenu pagrieSana vinus ietekme pozitivi, bet
23% Latvijas iedzivotaju nav sniegusi konkrétu atbildi.

Pagaidam naudas nav. Mediku darba samaksas
palielinasanai nakamaja gada btitu nepiecieSami 16,5
miljoni eiro, tomeér pagaidam $adas naudas nav. Veselibas
ministre Anda Cak3a darba tikanas laika turpinaja
apspriest atalgojuma jautajumu un normala pagarinata
darba laika saisinasanas iespejas. Lai samazinatu normalo
pagarinato darba laiku no 240 uz 220 stundam meénesi,
buitu nepiecieSami aptuveni Cetri miljoni eiro.

Plano buvet torni Dagda, velak - Vilaka. Labakai
televizijas un radio apraidei Latvijas austrumu pierobeza
plano buvet torni Dagda. Tas domats, lai stiprinatu TV
un radio apraidi pierobeZa, kas nereti uzsverts ka viens
no valsts drosibas vajajiem punktiem. Sada projekta
planotas izmaksas ir aptuveni 250 000 eiro. Vel viens
tornis varétu tikt celts Vilaka.

Pazino Speélmanu nakts balvas ieguvéjus.
26.0ktobra pécpusdiena Eduarda Smilga Teatra muzeja
pazinoja Gada balvas teatrl “Spélmanu nakts 2015 /
2016” balvas “Par miiza ieguldijumu teatra maksla”
ieguveéjus. Sogad balvas “Par miiza ieguldijumu teatra
maksla” pasniegtas Dailes teatra aktieriem Jurim
Strengam un Olgai Dregei par talantigu, spilgtu un
ilggadéju darbu, ari $odien iedzivinot nerimsto3o Smilga
garu uz Dailes teatra skatuves. 23.novembri, atziméjot
teatra makslinieku pagajusas sezonas sasniegumu, notiks
jau 23. “Spelmanu nakts” balvu pasniegSanas ceremonija.

Naudu ziedos internatpamatskolai. TV ekranos
bija baudams jau sestais Sova “Izklausies redzets” raidi-
jums. Vairaku dalibnieku priekSnesumi bija parsteigumiem
pilni, tacu Soreiz parliecinoSus uzvaras laurus plica Emils
Kivlenieks, kur$ uz skatuves ugunoja ka grupas
“Rammstein” solists Tils Lindemans un izpildija dziesmu
“Sonne”. Emils lidz ar uzvaru raidijuma ieguva 200 eiro,
kas nonaks vina izvelétajam labdaribas meérkim —
Purmsatu specialajai internatpamatskolai.

Ieklust TOP 15 saraksta. No starptautiska skaistum-
konkursa “Miss Global Beauty Queen 2016” Latvija
atgriezas muisu nacionala konkursa “Mis Latvia 2016”
finaliste Jalija S¢etina. Jdlija ir pirma Latvijas parstave,
Kkas Saja konkursa iekluva TOP 15 meitenu saraksta. Jlija
ieguvusi tris augstakas izglitibas, taja skaita prestizo MBA
gradu marketinga.

(No portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,
www.apollo.lv)

Maruta Sprudzane

Pie Balvu senioriem

Foto - no personiga arhiva

Senioru dienas pasakums. SamarieSu misija ir atbalstit un aprupét gados vecus, vientulus un nespécigus cilvékus,
atvieglojot viniem gan ikdienas majas soli, gan ari iepriecinot svétkos.

Latvijas Samariesu apvieniba Balvu novada darbo-
jas jau gandriz tris gadus. Ta ir neatkariga un brivpratiga
sabiedriska labuma organizacija, kuras misija ir palidzet
cilvekiem. Par svarigakajam aktivitatém un pasaku-
miem informé Balvu nodalas vaditaja Karina Veca.

Sobrid apripes pakalpojumus majas samariesi sniedz 35
senioriem — 11 cilvekiem Balvu pilséta un 24 sirmgalvjiem
lauku teritorijas un pagastos. Vidéjais pakalpojuma sanémeéja
vecums pilsétas senioriem ir 73 gadi, Balvu novada lauku
teritorijas - 76 gadi. Kadi ir pieprasitakie pakalpojumi, ko
velas sanemt seniori?

00 15 aprup€jamas personas izmanto tikai ikdienas
aprupi, kas nozimeé palidzibu majas darbos, telpu uzkopSanu,
produktu piegadi.

00 14 seniori katru ménesi regulari izmanto mobilas
aprupes kompleksa (dusas) pakalpojumus.

00  22cilveki periodiski sauc samarieSus, lai izmantotu
kaju pedu kopsanas pakalpojumu.

00  8cilveki velas apgriezt matus.

00  Izmanto ari transporta pakalpojumu, lai noklutu pie
arsta.

Samariesi pie iedzivotajiem dodas gan ar lielo automasinu,
kas aprikota ar dusu, peédu apriipes iekartam, visu nepiecie-
Samo friziera pakalpojumam, velas mazgajamo masinu un
gazes pliti, gan arl ar mazo automasinu. Viens no piepra-
sitakas palidzibas veidiem ir piegadat produktus. To sagade
prasa gan laiku, gan ari atbildibu, jo samarieSiem japrot Sos
pasutijumus iegadaties izdevigi un, protams, atrast veikalos
tiesi to, ko seniori velejusies.

“Lai paveiktu darbus cilveku dzivesvieta, japrot sadarboties
ar viniem paSiem, iedroSinot un motivejot sirmgalvjus lidz-
darboties tur, kur vini to sp&j. Tas naks par labu paSiem, jo
saglabasies kustigums, lidz ar to ar1 dzivigums. Javeido pozitiva
attiecibu gaisotne un draudziga emocionala saikne, tapéc
cenSamies rast laiku arisarunam un kopigiem pasakumiem,”
stasta Karina Veca.

Vinas skatijuma, laiks, kops Latvijas SamarieSu apvieniba
uzsakusi savu darbibu Balvu novada, bijis Joti aktivs. Nepilnu
tris gadu laika notikusi dazadi pasakumi. 2014.gada viesojas
socialas jomas delegacija no Baltkrievijas, kas bija ieintereseta
izmantot lidzigu aprupes auto arisava valsti. Pie samarieSiem
ciemojusies ar1 paSmaju - Balvu pensionaru biedriba, lai pasu
acim redzétu specializéto apriipes automasinu. Par tradiciju
kluvusas aktivitates sadarbiba ar CSDD un Valsts policiju.
Palidz izplatit atstarojosas vestes sava novada, padarot
cilvekus “redzamakus” tums3ajos rudens vakaros. [zmantota
Latvijas SamarieSu apvienibas sadarbibas partneru - Vacijas
policijas asociacijas - palidziba un 40 Balvu novada bérniem
noorganizeta ekskursija uz atputas centru “Lido” Riga. Berni
tikas ar Ziemassvetku veciti, sanéma davanas, pusdienoja un
iepazinas ar Vecrigu. Bet Sogad novembri daudzbérnu gimene
no Balviem dosies brauciena uz Austriju, kur Latvijas SamarieSu
apvienibas partnerorganizacija - Austrijas Samariesi - organize

ikgadejo Ziemassvetku pasakumu bérniem no visam samarieSu
organizaciju valstim. Tas noteikti bas jauks celojums, jo gimeni
priecés pasaku téli, vini ar vilcienu dosies cauri visai Austrijai,
bis ekskursijas un, protams, tik§anas ar Ziemassvetku veciti,
muzikali pasakumi un iepaziSanas ar citu valstu bérniem.

Vaditaja atceras ari svinigo pasakumu Riga kopa ar labkla-
jibas ministru, kad godinaja Balvu novada pasSvaldibu un
Balvu novada Socialo dienestu un pasniedza Atzinibas
rakstus. Jo $1 pasvaldiba bija viena no pirmajam Latvija, kas
uzdro$inajas atbalstit un uzsakt sadarbibu ar Samarie$u
apvienibu unikala aprupes majas pakalpojuma ievieSanai.
2015.gada Eiropas Komisijas Socialo Inovaciju konkursa starp
1400 pretendentiem no visas Eiropas to atzina par vienu no
desmit labakajiem.

Sogad maija Latvijas Samarie$u apvienibas Balvu nodalu
apciemoja viesi no Vacijas SamarieSu apvienibas ar merki
dalities pieredze. Savukart jinija viesojas Vacijas televizija
“NDR”, lai veidotu siZetu par Balvu nodalas izbraukuma
brigades darbu un lauku dzives realitati. Vel Karina Veca stasta,
ka 81 gada vasara bijusi aktiva ne tikai brigades darbiniekiem,
bet arl novada senioriem. 20 Balvu novada apriupéjamie
seniori devas ekskursija un apskatija mini zoodarzu “Rozite”,
bet augusta bija noorganizéta ekskursija uz Cesim. Septembri
akcentéja Starptautisko Senioru dienu un notika svinigs
pasakums.

Cer uz veiksmigu sadarbibu ari
turpmak

Sociala dienesta Socialo pakalpojumu nodalas sociala
darbiniece ANNA LAIZANE: -2014.gada lidz ar Balvu novada
pasvaldibas domes lemumu un parvaldibas lidzfinanséjuma
nodrosinasanu bija rasta iesp&ja lauku teritorijas ieviest jaunu
apripes pakalpojumu klientiem vinu dzivesvieta. Lielakais
ieguvums ir parvietojama aprupes kompleksa pakalpojums,
kas senioriem sniedz iesp€ju nomazgaties, izmazgat velu,
sakopt pédas. Ir arl drosibas poga, ko ieprieks lauku terito-
rijas cilvekiem nepiedavaja. Uzskatu, ka aprupi veic kvalificeti
darbinieki, kuri rapigi un atbildigi pilda savus pienakumus.
Protams, ari vinu darba ir problémas, tacu kopigi sadar-
bojamies un iesp&ju robezas tas risinam. Sakuma no klientu
puses bija pretestiba, viniem nepatika, ka uz majam brauks
un aprupes svesi cilveki, tacu tagad Sos aprupétajus sagaida
ar prieku. Lielu ieguldijumu 3aja joma devusi “Latvijas
SamarieSu apvienibas” Balvu nodalas vaditaja Karina Veca.
Uzskatu, ka, pateicoties vaditajai un vinas profesionalajai
komandai, Samarie$u apvienibas sniegtais socialas aprtpes
pakalpojums Balvu novada pasvaldiba nepilnu tris gadu
laika noteikti sevi ir attaisnojis un pieradijis pakalpojuma
lietderibu ariilgtermina. Loti ceru, ka turpinasies Sociala
dienesta sadarbiba ar biedribu “Latvijas SamarieSu
apvieniba”.
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( Ka veicinat nabadzibas apkarosanu Latvija?

MAIJA GOLUBEVA, Vilakas pilsétas
pensionaru biedribas vaditaja

Més neraudam, jo ko tas lidzés?

Valsts loti daudzu funkciju izpildi, kas
saistita ar finanséjumu, vélas uzgrist uz
pasvaldibu muguras, bet kur lai pasvaldiba
nem naudu? Lai butu nauda un valsts spertu
pirmos solu nabadzibas apkarosana,
vispirms nepiecieSams atbalstit uznémejdar-
bibu un veicinat razo$anu - cilvékiem butu
darbavietas un vini maksatu paSvaldibai
nodoklus, 1idz ar to ari situacija ar naudas
lietam krietni uzlabotos. Dotaja bridi
situacija Saja zina ir bediga. Tapat nesapro-
tama Skiet paSreizéeja sisteéma, kad no pensijas,
kas butiba ir nodok]u nauda, iekasé iedzi-
votaju ienakuma nodokli. Cilveki visu mtizu
stradajusi un maksajusi nodoklus, lai vecum-
dienas sanemtu pensiju, bet arl pensijas
gados valsts turpina atvilkt nodokli... Tas

Skiet vairak neka divaini. Savukart visgriitak
pensionariem klajas ar nesakartoto veselibas
aprupes sistemu. Par pakalpojumiem jamak-
sa liela nauda, japerk zales. Nedod, Dievs,
iedzivoties kada slimiba... Ari jebkuru citu
pakalpojumu vai ikdiena lietojamo precu
cenas ir salidzinosi lielas. Pensionari sanem
150 - 200 eiro, bet ir ari pensionari, kuri
sanem mazak par 100 eiro ménesi. Tapat
pensiju palielina par vienu, diviem, tris eiro...
Tas ir izsmiekls un reizé tragiski. Ja precém
tiek celtas cenas, bet vairums pensionaru
joprojam sanem niecigu pensiju, ka lai
izdzivo? Pensionari par dzivi nestdzetos, ja
finansiali nodro$inati batu vismaz misu
bérni, mazbeérni. Ja ar vinu materialo stavokli
viss butu kartiba, bérni varetu palidzet ari

saviem vecakiem un vecvecakiem, kuri sanem
nelielas pensijas. Tomeér ari $aja zina situacija
nav spidosa un dalai jauno cilvéku paSiem
jadoma, ka dzivot.

20.novembri Vilakas pilsétas pensionaru
biedribai, kuras vaditaja esmu bijusi visos Sos
gadus, aprites desmitas gadadienas jubileja.
Kadu redzam Latvijas nakotni vel pec vai-
rakiem gadu desmitiem? Lai ari ka nevélos
to atzit, bet pasreizéja situacija rada, ka viss
Kklast arvien sliktak un valsts iet izputéSanas
celu. Par to liecina kaut vai situacija lauku
regionos, kur paliek arvien mazak iedzivo-
taju. Slgiet, drizuma pie katra no iedzivota-
jiem klat varés nostadit pa vienam deputa-
tam... Bet pensionari neraud, jo vai lidz $im
tas ir ko lidzejis?

Vaina ir bezkauniga un nekompetenta parvaldé

IZIDORS no Perdinavas ciema, galvenais
specialists nabadzibas apkaro$anas
jautajumos

Par to, ka nabadziba ir apsédusi Latviju un
netaisas to atlaist no saviem apkampieniem,
Saubas vairs tikai retais. Ka tas var but, ka gandriz
visos sarakstos, kuros tiek atspogulota
labklajiba, izaugsme un attistiba, valsts ir stabili
pedejas vietas Eiropa, bet dazadas krizes,
neveiksmes un viss sliktais to pievelk gluzi ka
magnéts? Lai tiktu skaidriba ar So fenomenu,
miisu Perdinavas ciema Jaudis sanaca kopa un,
ka jau tas demokratiska sabiedriba pienemts,
izteica savas domas un apmainijas viedokliem.
Man atlika vien tos uzklausit un pierakstit, lai
visi var izlasit, ko doma laudis talaja Latgales
pierobeza.

Péc neilgas diskusijas nonacam pie secina-
juma: lai apkarotu nabadzibu, ir jazina tas
celoni. Viens ir pasu cilveku gribas trikums,
neuznémiba un slinkums, otrs - parvaldes un
vadibas absoliita nekompetence planot un
veikt tai uzticétos uzdevumus, kas nemakuligas
vai Jaunpratigas ricibas rezultata noved pie
tautai nevelamiem rezultatiem. Valdibai biitu

jadara tas, ko cilveki nav spéjigi paveikt, un
nebitu jatrauce tiem darit to, ko vini pasi var
izdarit sava laba. Pie mums diemzel ir otradi.
Demagogi, kuri iemacijusies politisko un
sociologisko leksiku, iefiltréjoties valsts vadiba
bez zinaSanam un pieredzes parvaldes lietas,
nemaz netaisas risinat valstij un tautai nozimigas
problemas, tikai izmanto iesp&ju parazitet uz
tautas rékina. Prieks ta jazina tikai tas, kurus
drikst cirpt un kurus nedrikst, cik no nocirpta ir
jaatdod hierarhija augstakstavosajiem un cik
drikst paturét pasi. Sadas parvaldes rezultata
visi darba augli tiek parstknéti priviligéto kastas
kabatas, bet pargjie ir spiesti iztikt ar parpaliku-
miem un, neskatoties uz pieliktajam ptlém,
nolemti grimt arvien lielaka nabadziba. Tas, ka,
dzivojot Sados apstaklos, cilveki nevar pilnveér-
tigi attistities, tiek paklauti degradacijas riskam
un iznicibai, nevienu neuztrauc. DaZzi uzskata,
ka pasaule tapat ir parapdzivota un nebiis nekas
slikts, ja kada dala ari izmirs. No parvaldes vistie-
akaja veida ir atkarigs, vai cilveki bis motiveti
stradat un attistities, vai, gluZi otradi, degra-
desies. [ audis intuitivi jat, kadi ir parvaldnieki,
vai tie palidz risinat visu kopg@jas problémas,
vai, gluZi otradi, uzvedas ka banditi un reketieri,
kuri terorize tautu. Pie labas parvaldes tauta ir
spéjiga isa laika sasniegt uzplaukumu un lab-
Klajibu, bet slikta parvaldiba to ved uz iznicibu.
Veésture rada, ka tad, kad Jauzu pacietibas mérs
ir pilns, pavisam vienkarsi var sarikot Maidanu
un uztaisit revolaciju. Diemzel ar1 tas neko
neatrisina, jo parasti pie vadibas tiek tie, kuri
jau ieprieks spiedas tuvu pie siles, tikai netika
pielaisti un tapéc uzreiz steidz sagrabt garam
palaisto. Par sakarigu valsts parvaldi ar tadiem
nav jegas pat runat, ekonomiskais stavoklis
Klust vel sliktaks un tauta kart€jo reizi paliek
vilusies. Lai neapmierinatie neapdraudétu pie
varas esoSos, tiek atlauts tik vien ka pastavet
pie Saeimas ar plakatu, padziedat un uzdancot.
Pret radikalakam protesta formam tiek iepirkti

udens lielgabali, policijas ekip&jums, bet visi
protestétgribétaji sabazti viend maisa un
nosaukti par ekstrémistiem un teroristiem. Te
gan derétu piebilst, ka istie teroristi ir tie, kuri
diendiena terorize tautu ar nepamatotam un
neadekvatam pakalpojumu un precu cenam,
niecigu darba samaksu, dazadam absurdam
prasibam, sankcijam un sodiem. Iznemot
vadoso kastu, terorizetas tiek visas iedzivotaju
kategorijas visos iespgjamajos veidos. Tie, kuriem
bitu jarisina valstiski svarigas un nopietnas
problémas, stundam ilgi trinas benkos un
bezjéga sprieZ par alus pudelu izmeériem, cigareSu
pacinu uzlimém un citam mulkibam, tadgjadi
imit&jot svarigu darboSanos. Ja attistiba turpi-
nasies Sada virziena, driz valstiska limeni saks
izskatit likumus par bikSu priekSas aizpogaSanas
kartibu tresaja lasijuma un ieviest sankcijas par
lietus Gdens izmantoSanu piemajas darzinu
laistiSanai. Bet, cienijamie, mums ir jau apnicis
skatities jusu kretiniskas teatra izrades! Tacu, ja
vietéjie parvaldnieki nemak vadit procesus
tautai velama virziena, tas nenozimé, ka Sie
procesi vispar netiek vaditi. Vadiba notiek, tikai
ne vairs vietéjo lauzu intereses. Tie, kuri ir
gudraki parvaldes lietas, noorganize visu ta, ka
uznémumi un pat veselas valstis darbojas kaut
ka cita interesés, bet dabas resursi un cilveki tiek
vienkarsi izmantoti. Tadas valstis Jaudis nekad
nedzivos kvalitativu un partikuSu dzivi, vini
vienkarsi bus pelnas sasniegSanas mehanisma
sastavdala, un nekas butiski nemainisies pat
tad, ja tie bts kvalificéti sava nodarbe un ¢akli
stradas ilgas stundas. Tiks iedarbinati visi
mehanismi, lai vini tiktu apcirpti lidz peédejam
un knapi vilktu dzivibu, bet galvenais, lai tiem
nepaliktu brivs laiks izglitoties un saprast
metodes, ar kadam tie tiek turéti Saja bezizejas
stavokli.

Ta, sprieZot par nabadzibu, més nonacam
pie secinajuma, ka parvaldes procesi klibo ne
tikai valsts augstakajos limenos, bet ari misu

Perdinavas ciema. Te ari ir tadi, kuri telo lielus
prieksniekus, parvaldniekus un procesu vadi-
tajus, tacu isteniba no ta neko nesajédz.
Vienigais, ko vini mak, ir térét citu nopelnito
naudu, bet ar savam dumjajam pamacibam
un teatralo izradiSanos tikai traucé paréjiem
stradat. No jebkura sétnieka ir daudz lielaks
labums neka no tada parvaldnieka. Ja sétnieks
neierodas darba, tad jau taja pat diena visi to
ievero, bet ir tadi amati, kuros var nebtit darba
kaut pusgadu, un neviens to pat nepamana.
Ta ka neviens nejéga un arl citu interesés
stradajoSais parvaldnieks savu labi iesildito
kréslu labpratigi atstat netaisas, bet revolicijas,
ka izradas, ari ne pie ka laba nenoved. Mums
saka likties, ka no $iapburta loka lauka netikt
un miZiga nabadziba turpmak ir garantéta gan
Perdinavas ciema, gan visa valsti kopuma. Te
peksni sabru Donatam ienaca prata laba doma.
Ir tacu pietiekami daudz cilvéku visapkart, kuri
ir godpratigi, ar augstu morales limeni un savu
tikumibu ari nav pardevusi. Vienkarsi ir jaizgli-
tojas parvaldes jautajumos, jaapgist vadibas
procesi un jasak paSiem parvaldit un ietekmet
notikumus sev apkart. Kad tas tiks darits, visi
pseidoparvaldnieki automatiski vairs nebis
vajadzigi, bet tie, kuri Jaunpratigi vada procesus
svesas interesés, visiem Klus skaidri redzami un
vinu parvaldes metodes atmaskotas. Vairs
nevares laist mulki un rotalaties ka bérni spelu
masinite, kura séZot pasi riic, ar svarigu sejas
izteiksmi groza stiiri, kas nemaz nav savienota
ar riteniemn, un iedomajas, ka sttiré un kaut kur
brauc. Latvija nav tik nabadziga zeme, lai cilveki
te dzivotu trukuma. Pie sapratigas saimnie-
koSanas visi Seit dzivotu particigi un nevaretu
paradities visadi Aijo Benesi, kuri no Dombasa
izplata videoierakstus un aicina uz valsts
apversumu un pastavosas varas gasanu tapec,
ka tauta Latvija ir novesta nabadziba.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis
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Reportaza

“Mana skolva balta, mana skola — stalta...”
Ziguru pamatskolai - 60

Sestdien, 29.oktobra vakara, lapkritim atbilstoSas
noskanas rotatajas Ziguru pamatskolas telpas satikas
skolas bijusie un tagadéjie audzékni, skolotaji un
darbinieki, lai kopigi parlapotu atminu albumu un
izstaigatu tik milas skolas takas 60 gadu garuma.

Tik3anas nelielaja skolas sporta zalé ar zemajiem griestiem,
par kuriem daudzi brinas: “Ka te var iemacit volejbolu
spelét?!”, izvertas sirsnibas caurstravota, gluzi vai gimeniska
pasakuma. Jo visi savulaik bija un ir $is skolas bérni. Un skola
ir majas, un majas ir ne tikai ta vieta, kur tu dzivo, bet kur tevi
sagaida, saprot un samilo.

Pasakuma organizatoru koSiem triepieniem liktie akcenti
jubilejas svinibu norisé lava izsekot skolas dzivei no tas
atklaSanas briza lidz muisdienam, ka ari secinat, ka te macijies
vai stradajis ne viens vien pazistams cilveks. Vakara gaita
izskan&ja muzikals sveiciens gan no bijuSajiem, gan tagadéjiem
skolas audzekniem. Skolas absolventi teica siltus paldies
vardus bijuSajiem un tagadéjiem skolotajiem - ipasi skolas
vecakajam pedagogém Valérijai Borisei un Leontinei Sli$anei.
Ilgus gadus skola nostradajusSas skolotajas Virginija
Makarova, Liga Andronova, Lana PuZule, Valentina Beca,
Maruta Brokane, Ludmila Smirnova, Ilze Kadike, Dzintars
Students. Par aktivu lidzdalibu skolas dzive un atbalstu skolas
kolektivs pateicas sadarbibas partneriem: Ingridai fVSirir)ai,
Indulim Vanagam, Dagnijai Dalbinai, Péterim Kuzmanam,
Raimondam SliSanam, Aijai un Kazimiram §1ak0tém, Valdai
un Veniaminam Buzijaniem, Jaroslavam Kozlovam un citiem.

Ar Klusuma bridi klatesoSie godinaja tos skolas audzeknus,
pedagogus un skolas darbiniekus, kuri uz tik§anos vairak
neatnaks, tostarp arl muzikantu un grupas “Leijerkastnieki”
vaditaju Aini Saicanu. Skolas vesturi ar humoru izklastija
skolotajs Igors Snepers atklajot, ka Ziguros pamantjis kadu
ipatnibu: ja dara, tad ilgi, pamatigi un ar lielu pratoSanu.
Skolas dzive bijis gan patriarhats, kad skolas direktori bija
viriesi - Ilgvars Cirulis un Henrihs Lo¢melis, gan matriarhats,
kad skolu vadija sievietes - Anele Laganovska, Ilga Redmane,
Valerija Borise, Svetlana Romane. Tagad skolas kolektivu
vada Sanita Orlovska. Skolas 60 pastaveSanas gados to
absolvéjusi 1025 skoléni. Saja macibu gada skola strada 14
skolotaji un macas vairak neka 50 skolénu. Vilakas novada
domes priek3sédétajs Sergejs Maksimovs, sveicot skolas
kolektivu jubileja, izteica ceribu: skola Ziguros bas! Laujoties
fantazijai, ka nakotng, iespéjams, bérnus macis skaipa, vins
apgalvoja, ka neviens dators nedod milestibu un sirsnibu, ko
dod skola.

Skolas moto autore. Skolas jubileja bija ieradusies ari
llze S!akota,1997.gada absolvente, kura savulaik
uzrakstija dzejoli “Mana skola — balta,/ mana skola —
stalta...”, kas kluva par skolas dzives moto turpmakajos
gados. Jubileja llze dzejoli nolasija vélreiz.

Foto - A Kirsanovs

Skan veltijums Ziguriem. Jubilejas ieskana koncertu ar dziesmu “Veltijums Ziguriem” (komponiste, skolas absolvente
Sandra MezZore, vardu autore Valérija Borise) atklgja nesen nodibinatais skolotaju ansamblis. Vinam palidzéja skolas
absolvente Eliza Kopmane (bijusi Prancane).

Foto - A.Kirsanovs

Bijusi direktore. Valérija Borise sanéma daudz
apsveikumu, apskavienu un ziedu, jo vina jubileja bija ne
tikai viena no vecakajam pedagogém, bet ari direktore
skolai visgrutakaja laika, kad 1980.gada €ka cieta
ugunsgreka.
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Modernie ritmi. Jubilejas koncerta uzstajas vairaki bijusie
un esoS8ie skolas audzekni, tostarp ari Erika Zaharova,
Zaklina Orlovska un Emma Buhtina. Vinas jubilejas viesus
iepriecinaja ar moderniem deju ritmiem.

- i
Davina torti. Bijusi Ziguru pamatskolas audzékne lize
Briede, kuru tagad Latvija pazist ka TV Sovu dalibnieci,
Sova “Kiku kari” vaditaju, skolai jubileja davinaja torti.
Cepéjai smago torti palidzéja noturét skolotajs Igors
Snepers. lize vinam teica: “Pamokies nu! K& tu mus mociji
sporta stundas.”

ipaso misiju un viesiem vélreiz atgadinaja, ka Sis ir ipass
pasakums ipasa nakti. Proti, balléties iespéjams par
stundu ilgak, jo Latvija pariet uz ziemas laiku. Ballé spéléja
grupa “Kamér jauni”.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Aktuali

Onkologija klust aktuala vecuma péc sesdesmit

Starpregionalo arstu konferences
meérkis Balvos bija dalities pieredzée ar
jaunako informaciju tada nopietna un
smaga arstniecibas joma ka laundabigo
audzéju diagnostika un terapijas rezultati.
Profesori no Rigas iepazistinaja ar savu
darba pieredzi un atzinam arstniecibas
metozu pielietojuma. Uzmanigi vinos
ieklausijas SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” mediki, gimenes arsti,
arstu paligi ne tikai no Balvu, Baltinavas,
Rugaju un Vilakas, bet ari Gulbenes,
Aldksnes un Karsavas novadiem.

Diemzel nevar izlikties vai nesaukt lietas istajos
vardos, kas ir un pastav. Laundabigos audz€jus
Latvija ik gadu no jauna atklaj tukstoSiem
cilvéku. Oktobri pie mumsun ari citas pasaules
valstis akcente ka krits veselibas ménesi. Tapec
Saja rudenigaja laika sabiedribu izglito ar
daZadu informativo materialu vai pasakumu
palidzibu.

Profesors JANIS EGLITIS sniedza izsme]o$u
informaciju par onkologisko saslim$anu
epidemiologiju Latvija. Pérno gadu vins
raksturoja ka laiku, kad pirmo reizi samazinajies
V&Zzu pacientu registra skaits, lai ari saslimuso
skaits palicis ieprieksejais —aptuveni 11 tikstosi.
Tas liek jautat, kur ir problema? Vai tie ir
pacienti jau ielaistas slimibas stadijas un
probléma ir atpazit $is saslimSanas un veiksmigi
arstét? Pirmaja vieta registrs uzrada krats vézi -
13 tikstoSus sievieSu. Seko adas véZa pacienti,
kas gan péc kirurgiskas arsté$anas skaitas veseli
un, ka teica profesors, vairums ari nodzivo savu
biologisko maZu. Tre3aja vieta— prostatas vézis
ar 7,5 tukstoSiem pacientu, seko kolorektalais
vézis, dzemdes vézis, hematologiskas saslimsa-
nasun ari citi audzeji.

VirieSus skar biezak

Kapéc onkologija Sodien ir tik satraucosa?
Protams, smago slimibas gaitu un naves dél,
bet vél ari, uzsvera profesors, iedzivotaju
invaliditates de]. Tapéc ir svarigi potencialos
veza slimniekus atpazit, agrini diagnosticet
saslimSanu un arstét vinus, lai Sis process
pacientiem bitu iespejami veiksmigaks un cilveki
péctam varétu atgriezties sabiedribas aprite.
Latvija neierindojas pirmaja desmitnieka vézu
saslimstibas zina pasaulé, salidzinot ar citam
valstim. Visaugstakie raditaji ir attistitajas
Rietumu valstis un Skandinavija, ko izskaidro
ar Sejienes cilveku ilgo miZu. Jo vézis péc biitibas
ir noveco$anas slimiba. Eiropas konteksta
Latvija gan apsteidz savus kaiminus — Lietuvu
un Igauniju, jo Sajas valstis saslimstiba tomer
ir zemaka. Ja salidzina dzimumus, tad virieSus
onkologija skar ievérojami biezak.

Profesors akcent€ja Jaundabigo saslimSanu
dinamiku pédéjos desmit gados Latvija. Skait-
lis turas ap 10 - 11 tuikstoSiem pacientu gada.
Nedaudz samazinajusies mirstibas raditaji, no
ka izdarits secinajums, ka diagnostika un
arstéSana gajusi uz prieks$u un pieradijusi, ka
arl véZa pacientus var sekmigi arstét. Tacu
sabiedriba zina par gados jauniem, pat Joti
jauniem pacientiem, kurus no dzives aizsaucis
vezis. “Ja, protams, saskaroties subjektivi ar
$adiem faktiem Onkologijas centra vai kur citur,
ir sapigi. TaCu péc statistikas datiem onkologija
aktuala klust tikai pec seSdesmit gadiem. Agraka
vecuma tie faktiski ir tikai gadijumi,” teica
profesors Eglitis.

VirieSiem pérn pasi aktualakie bijusi prostatas,
plausu un kolorektalais vézis. Sagaidams, ka
arl nakotneé Sie vézi nemazinasies. Tacu, ka
uzsvera profesors, prostatas vézis ir labi un
sekmigi arstéjams. Savukart sievietem pirmaja

Konferencé. Starpregionalo pasakumu organizéja SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba

trijnieka stabili ierindojas krtits vézis ar vairak
neka 1100 gadijumiem gada, otraja vieta jau
vairakus gadus ir adas, treSaja — kolorektalais
vezis. Ar kruts vézi gadas saslimt ari virieSiem —
pérn registréti tadi Cetri gadijumi, tacu iepriek-
Sejos gados bijusi ar1 10 - 12 viriesi. Pedejos gados
nedaudz palielinas agrino stadiju - pirmas un
otras stadijas - véZa pacienSu skaits. Slikta zina,
ka aptuveni treSdala pacienSu péc palidzibas
griezas stipri noveloti ar jau tik ielaistiem au-
dzejiem, kad bez izmekléSanas var pateikt
diagnozi. Priecg, ka pedejos gados stabilizéjusies
kriits véZa paciensu mirstibas raditaji. Profesors
to skaidro ar agrinaku diagnostiku un arstnie-
cibas uzlaboSanos. Kop$ 2009.gada Latvija
pastav kruts veza skrininga programma, kas
aicina parbaudities sievietes vecuma no 50 lidz
69 gadiem reizi divos gados. Tacu atsauciba,
uzsvera profesors, diemzel ir neapmierinosa. Pec
starptautisko ekspertu aplésem skrininga aptve-
rei vajadzetu bt vismaz 70%, lai varétu runat
par efektivitati. Pérn ar $is programmas pali-
dzibu atklaja 228 kriits veZa gadijumus. Vecuma
grupa no 50 lidz 69 gadiem diagnosticé pusi
no atklatajiem kraits audzéjiem, tas nozimgé, ka
ar skrininga programmu gada vajadzetu atklat
400- 500 jaunus veza gadijumus.

Vizualizacija iespéjama vairakiem audzejiem,
kad izmekleSanai nebiit nav vajadziga smalka
aparatura. DiemZzel mutes dobuma vezi noveloti
konstate vairak neka pusei pacientu, lai gan to
visai drosi varétu noteikt jau ar apskati vien,
teica profesors. Lidzigi ari sievietem dzimum-
organu saslimSanas, kas tiek Joti ielaistas, ari
taisnas zarnas vezi var atklat bez kolonoskopijas
vai magnetiskas rezonanses, dzemdes kakla vézis
konstatéjams parasta ginekologiskaja apskate.
Ari krats vezi sievietém Joti biezi diagnosticeé
noveloti - treSaja un ceturtaja stadija, kad krati
jau ir lieli veidojumi, izmainiti limfmezgli
paduse.

2013.- 2014.gados lidera pozicijas ienéma
adas vezis ar 1500 saslimSanas gadijumiem. Pern
$adu pacientu skaits samazinajas par 400.
“Jadoma, ka ir nepilniga uzskaite. Maz ticams,
ka $adu pacientu peksni biitu palicis ieverojami
mazak. Acimredzot dermatologi un citi
specialisti, kuri arsté Sadus pacientus, nav
nosutijusi vajadzigo informaciju registram.
Tacu adas véZza pacienti ir simtprocentigi
izarstéjami un péc tam veseli,” stastija profesors.

Antitopa iemesli

Ari mirstibas zina Latvija ierindojas antito-
pa. Profesora EgliSa mineétie iemesli tam —
novelota diagnostika un slikta pieejamiba
arstniecibai gan medikamentu, gan modernu
tehnologiju zina. Augstakie mirstibas raditaji
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tiesi plauSu veZza pacientiem, kur gada saslimst
ap tukstoti cilveku un gandriz tikpat daudz
gada no dzives ari aiziet. Seko kolorektala un
kunga vezu pacienti. Kolorektalais vézis pérn
uzbruka vairak neka 1000 pacientiem. Prog-
nozg, ka saslimsana ar $o audzéju tikai pie-
augs, jo iedzivotaji noveco, vinus raksturo
lieka svara probléma, mazkustigs dzivesveids,
nepareiza diéta un vél citi negativi faktori. Ar
ar So vezi ir visai augsta mirstiba, jo vairak
neka puse péc palidzibas griezas noveloti, Joti
biezi nonakot neatliekamas mediciniskas
palidzibas slimnicas, kad saslim3ana jau ir veza
treSaja vai ceturtaja stadija. Tacu ari zarnu
vézim ir skrininga programma, ko, at3kiriba
no krits un dzemdes kakla vézu skrininga
programmam, realizé gimenes arstu
institticijas. Lai runatu par efektivitati, pacientu
atsaucibai jabat vairak par 50%. 2011.gada
notika pilotprojekts, kur aktivi izmantot
skriningu aicinaja 15 ttakstoSus cilveku. Ja
cilveki nenaca, vinus aicinaja atkartoti. Rezul-
tata atsaucibas limenis sasniedza 50%. “Ja So
procesu intensificé un kads par to atbild, tad
var sasniegt rezultatus. Kolorektala veza
skrinings lautu noverst saslimSanu, jo visbiezak
slepto asinu tests uzrada situacijas, kad
izmainas vel ir labdabigas,” uzsvera profesors.
PlauSu véZa statistika uzrada tendenci
samazinaties saslimstibai virieSu vidai. Nav gan
atbildes, vai viriesi tieSam mazak sméeke, vai
varbiit nenodzivo tik ilgi, lai saslimtu.
Savukart sievieSu vidii $1 saslimstiba palielinas.
Profesors 185, ka tas ir saistits ar smekesanas
popularitates pieaugumu sievietem.
Nakamaja onkologijas programma valsti ir
paredzéta rinda likumprojektu ar merki
apkarot So veselibai kaitigo netikumu. Ja pati
sabiedriba mainisies, tad var cerét uz plausu
veéZa samazinasanos, uzskata profesors.

Augsti mirstibas raditaji ir audzeju grupai ka
kunga, aizkunga dziedzera, plausu vézi, kur
nelabveligs iznakums ir pat pie agrinas saslimsti-
bas diagnostikas. DiemZel to nosaka konkréto
veZu agresivitate un arsteéSanas iespéjas.

Profesore Iveta Kudaba raksturoja neatlie-
kamas situacijas onkologija. Tie ir akati
stavokli, ko izraisijis gan pats Jaundabigais
audzejs vai ari ta arstéSana un kad nepiecie-
Sama atra iejaukSanas, lai noverstu pacienta
navi vai neatgriezeniskus organu bojajumus.
Profesores atbilde uz jautajumu, kapéc svarigi
zinat un novertét $adas situacijas, ir: “Jo mums
jaatpazist pacienti, kuriem varam palidzét un
vinus arstét, atseviskos gadijumos pat izarstét.
Praksé $adi pacienti vispirms gan nonak nevis
pie onkologa, bet pie gluzi citiem arstiem
specialistiem.”

”

. Konference bija kupli apmekléta.

Par situaciju Latvija. Profesors Janis
Eglitis konferencé sniedza izsmeloSu
informaciju par onkologisko saslim$anu
epidemiologiju Latvija. Vin§ vérsa uzma-
nibu tadai krats dziedzeru izmekleSanas
metodei ka palpacijai — iztaustiSanai.
Pielietot to butu jamaca jau pusaudzém
meiteném. Sievietém to vajadzétu darit
regulari un kartigi, jo biezi tiesi vinas pasas
konstate izmainas, pirms vél nonak pie
arsta un modernajam medicinas tehnolo-
gijam.

Latvija situacija cita. Dr.Guntis Ancans
akcentéja faktu, ka pédéjos 20 gados
attistitajas Eiropas valstis mirstiba no
kolorektala véza samazinas. Diemzél
Latvija un ari paréjas Baltijas valstis to
skaita nav ierindojamas. Latvija mirstibas
likne iet uz augsu. lemesli: saslimSanu vélu
diagnosticé, slikti izmanto skriningu.
2014.gada ar kolorektalo vézi registréti
1126 jauni pacienti.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Starpbridis

Isuma

Palidz patversmes dzivniekiem

Foto - no personiga arhiva

Labdaribas organizacijas “palidzesim.lv “ rikotas akcijas
“Labo darbu nedéla” laika Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojosas vidusskolas 8.a klases skoleéni un audzinataja
izvelejas palidzet Aluksnes dzivnieku majai “Astes un
asas”, jo daudziem klases audzékniem ir majdzivnieki,
kurus vini mil un lutina. Aizdomajoties par nokliduso
un pamesto dzivnieku likteni, vini noléma rikoties. Par
skola saziedoto naudu bérni iegadajas partiku suniem
un kakiem, ka ari noléma ziedot patversmei péc skolas
internata renovacijas palikusas vecas segas un spilvenus.

Altiksnes dzivnieku maja “Astes un tisas” bérnus sagai-
dija vairak neka 50 kaki un apméram 30 suni. Skoleni
uzzinaja, ka daZs dzivnieks Seit pavada pat vairakus
gadus, jo isti nevienam nav vajadzigs. Loti aizraujoSa
bérniem Skita dzivnieku majas saimnieku piedavata
iespeja izméginat noskriet distanci un parvarét $kérslus
kopa ar apmacitajiem suniem.

BPVV audzekni un skolotaji plano ari turpmak palidzet
saviem jaunajiem draugiem. “Palidziba vairo prieku un
gandarijumu ari paSam palidzeétajam. Palidzot var atrast
jaunus draugus un idejas talakiem darbiem,” parliecinati
8.Kklases skoleni.

Turpina skolas tradicijas

No 17. lidz 21.oktobrim Balvu Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola noritéja Amatnieku nedéla.
Skolotaji Anita Matule un Aigars Noviks devas uz Rigu,
kur piedalijas VISC sapulce par profesionalo eksamenu
kartibu un norisi, bet treSdien no rita skolas kolektivs
pulcgjas aktu zale uz Amatnieku rita stundu, kuras laika
noskatijas prezentacijas par skolénu aizvadita macibu
gada veikumu un praksi Portsmuta, Anglija. Skolas
audzeékni pasniedza ari paSu darinatas davanas: meitenu
Satos priekSautus sanéma skolas édnicas pavares, pie
galdsegas tika ari direktores kabineta galds, skolai tagad
biis dazadu izmeru galdsegas pasakumiem, skolas inter-
natam - jauni palagi, sociala pedagoga kabinetam -
atptitas divana parvalks, skolas édamzalei - dekorativi
aizkari, bet Sobrid meitenes darina ari vestes tehniskajiem
darbiniekiem. Turpretim zéni bija izgatavojusi suvenirus
no koka - karodzinu stativus “Es milu Latviju”, izgais-
motu stendu stundu sarakstam, divus solus internata
atptitas laukumam un drizuma pabeigs ari internata
virtuves galdu, individualos skapiSus kursu zéniem un
gludinamas veidoles StSanas darbnicai. Skoléni un
ciemini varéja aplukot ari izstadi, kura demonstréja
topoSo modes makslinieCu darinatos ekstravagantos
térpus, kleitas ar tautisku motivu risinajumiem, ka ari
puiSu meistarotos koka uzziedejusus darbarikus. Amat-
nieku nedé]a pabeigti un dalibniekiem izsttiti ari 10 gadu
jubilejas starpnovadu bérnu modes skates “Libellula un
Kvadrimakulata” nolikumi.

Savukart nedélas nosléeguma notika Amatnieku svétki.
Tajos 14 dazadas stacijas skolas audzéknu komandas,
parbaudot savas amatnieku prasmes, spékojas ar viesu
komandu, kura piedalijas Inta Kalva, Anita Smite,
Dzintars Putnins, Vilnis Jakov]evs, Andris Kindzulis un
Intars Salmanis. Nosleguma, ieverojot tradiciju, pagajusa
gada uzvaretaji - 12.b klase kopa ar audzinataju Gati
Stepanovu - celojosajai Amatnieku balvai piesita iegra-
vetu plaksniti ar klases nosaukumu, bet 1.kursa audzekni
nodeva amatnieka zverestus un sanéma BPVV amatnieka
apliecibas. Sogad svétkos 1. vietu un celojoso balvu izcinija
12.bKlase, 2.vietu — 3.kurss, 3.vietu — viesu komanda.

Popularizé musdienu dejas

26.oktobri Balvu Bérnu un jaunieSu centra ikviens,
kurs velejas iemacities kustéties musdienu deju ritmos,
varéja piedalities hip hop un house bezmaksas meistar-
klasés prasmigu “Ghetto Dance Grizinkalns” studijas
pashiedzéju vadiba.

Pirmo meistarklasi, kura bérni un jauniesi apguva hip hop
solus, vadija “Ghetto Dance Grizinkalns” studijas pasniedzeja
Darja Subija, kura dejo jau 7 gadus un tris no tiem maca
dejot ari citiem. Apmacibu stundas laika klatesoSie apguva
dejas horeografiju, sakot no pamatsoliem, lidz pat diezgan
sarezgitam $i energiska deju stila kustibam. Darja atklaja, ka
“Ghetto Dance Grizinkalns” pasniedzeji Soruden apmeklés
11 Latvijas pilsétas, lai bezmaksas meistarklasés macitu bérniem
ielu deju stilus: “Gribam, lai $is virziens attistitos ne tikai
galvaspilseta, bet ari citur Latvija, lai Rigas bérniem ir ar ko
sacensties un neztid motivacija pilnveidoties.” Deju pasnie-
dz&ja pauda gandarijumu, ka viet&jie jauniesi atraisijas jau
nodarbibas pirmo 10 minti$u laika un stradaja ar pilnu atdevi.
Vina ieveéroja ari to, ka daudziem Balvu jaunieSiem jau ir
dejosSanas pieredze: “To uzreiz var manit.”

Deju skolas parstavis, break dance dejotajs un didZejs Nikita
Turubanovs pastastija, ka 1idz Sim nodarbibas notikusas jau
Rezekne, Preilos, Daugavpili, Jelgava, Liepaja, Ventspili, Salda,
Gulbeneé un Cesis, bet viskuplak apmekletas tas bijusas Liepaja:
“Tur macities hip hop un house ieradas 50 cilveki.”

LAURA MIKELSONE no VectilZas pagasta, kura pirmo gadu
iesaistijusies studija “Di - Dancers”, ar prieku piedalijas abas
ridzinieku vaditajas meistarklasés. Laura pastastija, ka agrak
dejojusi tautisko deju kolektiva, bet Sogad nolemusi kardinali
mainit deju stilu, apgtistot moderno hip hop: “Sagrib&jas
iemacities kaut ko modernaku un dinamiskaku.” Laura
neslépa, ka meistarklases nodarbiba nebija viegla: “Daudzi
soli bija diezgan gruti, viss notika intensivi, atra tempa. Tacu

Lidz septitajiem sviedriem. Hip hop nodarbiba, ko vadija
Darja no “Ghetto Dance Grizinkalns” deju studijas, balve-
niesi izbaudija tik intensivu slodzi, ka tas nosléeguma bija
slapji lidz pedejai vilitei.

palidzeja tas, ka dejoju studija “Di - Dancers”.”

EVIJA KURKOVA no Balvu Valsts gimnazijas 7.klases vélgjas
piedalities tieSi house nodarbiba, jo Sis stils vinai tuvaks. Meitene
atklaja, ka ir jau diezgan pieredzejusi hip hop dejotaja, jo
vairakus gadus trenéjusies deju studija “Di — Dancers” un
Sobrid ir grupas “Juniori” dalibniece. No malas verojot hip
hop meistarklasi, jauniete sprieda, ka ta ir lieliska, jo pasnie-
dz&ja no Rigas ieradija daudz jaunu, interesantu solu. “Dejo-
Sana vispar daudz ko attista un iemaca, tapéc man patik to
darit. Ta ir mana lielaka aizrau$anas. Dejoju ne tikai studijas
nodarbibas divas reizes nedela, bet ari majas,” atklaja Evija.

Foto - I.TuSinska

Macas but par debasu lideriem

Latvijas Debasu asociacija “QUO tu doma?” sadar-
biba ar Britu Padomi Latvija 22.oktobri atklaja pirmo
apmacibu kartu 40 skoléniem un 20 skolotajiem no visas
Latvijas. Apmacibas piedalas ari divas Balvu Profesio-
nalas un visparizglitojosas vidusskolas (BPVV) skolnie-
ces VIOLA GARA un DANIELA VIZULE.

“Bijam ]oti priecigi uzzinat, ka esam viena no 20 skolam,
kas uznemtas “Debasu lideru skola”, jo kopuma konkursam
bija pieteikusas 45 skolas no visas Latvijas,” atzist skolotaja
Inese Circene. Septinas sestdienas (no oktobra beigam lidz
maija sakumam) apmacibu dalibnieki apgiis tadas prasmes
ka argumentésana, logikas kladu atpaziSana ikdienas runa,
kritiska domasana, publiska runa, mediju pratiba, ka ari citas
aktualas témas. Iegiitas zinaSanas Jaus attistit debaSu kustibu
skolas, ka ar1 palidzes nakotnes personigaja un profesionalaja
izaugsme.

Debasu lideru skolas dalibniekiem biis iespéja macities
no labakajiem Eiropas un pasaules debatétajiem. Tapat ari
pasSmaju eksperti stastis par Latvija aktualam temam, par
kuram velak skolas audzekniem bus jadebaté. Skolenus
atbalstis gan paSu skolotaji, gan Latvijas DebaSu asociacijas
mentori, kuri palidzés dalibnieku skolas nodibinat debasu
klubus, organizét tajos apmacibas un praktiskas
nodarbibas. Nodarbibas DebaSu lideru skola notiek anglu
valoda, lai skoléni bitu spéjigi iesaistities ari Eiropas un
starptautiskajos debasu turniros. Savukart labakajiem
dalibniekiem btus iespéja piedalities debaSu turnira
Lielbritanija.

22.oktobri BPVV 8.a klases skolniece Daniela Vizule un
2.kursa audzekne Viola Gara kopa ar anglu valodas skolotaju
Inesi Circeni devas uz pirmo Debasu lideru skolas tikSanos
Latvijas Universitates galvenaja eka. Pec tam, kad jaunieSiem
izskaidroja, kas ir debasu klubi un kapéc ir lietderigi tajos
iesaistities, sakas praktiskas nodarbibas par labu argumentu
sagatavoSanu. Ta ka visas nodarbibas Debasu lideru skola
notiek anglu valoda, ta ir iesp&ja uzlabot savas svesvalodas
zinasanas un prasmes. Turklat Balvu jaunietém ta ir lieliska
izdeviba iepazities ar sabiedriski aktiviem, komunikabliem un

Pirmaja nodarbiba. Pirmaja Debasu skolas nodarbiba
kopa ar citiem dalibniekiem Balvu Profesionalas un
visparizglitojodas vidusskolas audzéknes macijas pamatot
savas domas jeb argumentét.

motivetiem jaunieSiem, jo uzdevumi javeic paros vai grupas
ar citu skolu skoléniem.

Daniela Vizule neslépj, ka sakuma skolotajas piedavajumu
iesaistities DebaSu lideru skola uztvera skeptiski, jo neizprata,
kas taja jadara. “Tomér nolému paméginat un iepatikas.
Debasu lideru skola varu ne tikai papildinat savas anglu
valodas zinasanas, iegiitas debatéSanas un argumentéSanas
prasmes palidzés man ari turpmakaja dzivé, macoties
augstskola,” parliecinata meitene. Tas, ka nodarbibas notiek
sveSvaloda, Danielu nebiedé. Tomeér meitenei bija diezgan
grati iesaistities debatés ar skoleniem, kuri ir vecaki par vinu,
“jo viniem ir lielaka pieredze,” uzskata astotklasniece. Daniela
ir parliecinata, ka debaSu klubu vajadzétu nodibinat ari Balvu
Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola, jo tada
pieredze lieti noderétu ari citiem skoléniem.

Turpmak Deba3u lideru skola gaidamas veél 6 nodarbibu
dienas, kuras paredzeéts apgtt daudzas dzivei noderigas
prasmes, bet decembri jaunieSiem biis iesp€ja klatiené verot
debasu turniru, kura piedalisies labakie debatétaji no visas
Eiropas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Macas dinamisko anatomiju

24.oktobri Balvu pamatskola
notika Latgales sporta skolotaju un
treneru seminars, kura zinasanas
dalijas fizioterapeits, fiziskas saga-
tavotibas treneris, Sporta pedago-
dijas lektors NORMUNDS VARPA.

Sporta skolotajiem uzticets rupeties
par skolenu fizisko veselibu, tapéc
zinaSanas arvien jaatjauno. Svarigi
apzinaties, ka ir pamata vingrinajumi,
kas palidz iegiit maksimalus rezultatus
konkrétu muskulu grupu trenéSana un
palielinaSana, tikai tie jaizpilda loti
precizi. Cilveka kermenim ir vairak neka
600 atseviSki muskuli. Lai trenétu un
macitu skolénus, sporta pedagogiem ir
jazina ne tikai muguras, plecu joslas,
kri$u kurvja muskuli, bicepsi un tricepsi,
apaksdelma muskuli, augSstilbu un sézas,
védera, apaksstilba muskuli, bet gan
daudz vairak. “Piemeéram, augSdelma
divgalvu muskuli ir 3552 vienibas, bet
ikru muskuli - 778 vienibas,” muskulu
fiziologiju skaidroja fizioterapeits. “Saja
seminara sporta skolotajiem skaidroju,
ka kustibas nepiedalas tikai viens kon-
kréts muskulis, bet gan daudz dazadu
muskulu, un izmainas viena muskuli var
radit izmainas citos. Ja viens muskulis
nestrada, citam veidojas parslodze. Viss
ir versts uz vienu merki, lai sportisti ne-
gutu traumas. Jo labak un dzilak treneri
izpratis muskulu darbibu, jo augstver-
tigakus rezultatus sportisti vares
sasniegt,” skaidroja lektors. Vins piebil-
da, ka gan sportistiem, gan citiem cilve-
kiem parasti bieZi sap mugura, spranda.
“Sakuma ir tikai diskomforta sajita.

k.

d - —

Praktiskaja seminara dala demonstré pareizu vingrojumu izpildi. Normunds
Varpa skaidroja, kura bridi sasprindzinat vederu vai gurnus, ka izpildit kustibas
pareizi un precizi. Vin$ atgadingja, ka nav tada varda ‘nevaru’, ir vai nu ‘negribu’,
vai ‘neprotu’, un visiem vélgja labu veselibu.

Jazina, ka sapes ir tikai aizsargmeha-
nisms. Ja sac just sapes, tas nozime, ka
bezapzina apzinas limeni signaliz€, ka
kaut kur kaut kas nav kartiba ar
veselibu. Tas saglabasana es iesaku
kustibas, bet tikai ar vienu piebildi -
pareizas kustibas, kas ir vel labak. BieZi
vien lielaka kluda ir ta, ka ari ar
vingrojumiem, gribot labu, var dabtut
ari sliktu vai nekadu rezultatu,”
uzskata N.Varpa. Vin$ arl treneriem
skaidroja, ka nevajag baidities no it ka
viegliem vingrinajumiem. Tos izpildot
pareizi, var panakt lielaku efektu neka
no daudz sarezgitiem vingrojumiem.
“Treneriem jabut verigiem, vini Joti
bieZi jau ar acim redz katra sportista
kustibas un jat, ja kaut kas nav kartiba.
Esmu ieverojis, ka reizem pietrukst pa-

matzinaSanu, kuras var palidzet izmai-
nit viena vai otra vingrojuma izpildi-
jumu,” uzskata lektors.

Teorétiskaja kursu dala vins
pastastija, ka pareiza staja ir zinatnieku
pienemts modelis, kadam cilvékam
vajadzétu bat. “Esmu saticis tikai vienu
gandriz taisnu cilvéku. Kadam ir Skibi
pleci, citam - saliekta mugura, tapéc
paskatisimies, kuri muskuli jaliek lieta,
lai $1s vainas labotu,” skaidroja lektors.
Seminaru apmeklé&ja simts dalibnieku un
katrs nosléeguma sanéma apliecibu.
“Kursus varéjam sarikot ar Latvijas
Sporta skolu direktoru padomes Jau-
natnes fonda atbalstu. Visi kursu dalib-
nieki sanéma ari bezmaksas pusdienas,”
teica Balvu Sporta skolas direktore
Ludmila Belikova.

Balvos viesojas Valsts

medicinas

12.oktobri darba vizité Balvu un
Gulbenes sporta skolas ieradas
Valsts sporta medicinas centra
direktore Sabine Vaska-Epnere,
direktores vietniece fiziskas vese-
libas aprapes jautajumos Andzela
Gudre un Sporta medicinas depar-
tamenta direktore Santa Viltere.
Vinas tikas ar skolu direktoriem
Ludmilu Belikovu un Mari Cakaru.

Tiksanas merkis bija parrunat sadar-
bibu un izklastit Sogad 9.septembri speka
stajuSos Ministru kabineta noteikumus
par veselibas parbauzu veikSanu sportis-
tiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko
slodzi. Centra vadiba abas skolas iepa-
zinas ar darba apstakliem, kados sporta
skolu audzekniem veic mediciniskas
parbaudes. Vini apkopoja, kas vél ne-
piecieSams darba uzlaboSanai. Balvu
Sporta skola raisijas diskusijas ar direk-
tori Ludmilu Belikovu, ka mekleét risi-
najumus un iespéjas, ka jau esoSo sadar-
bibu pilnveidot. Centra direktore Sabine
Vaska-Epnere uzsvera, ka Balvu Sporta
skola atstaja labu iespaidu. No direk-
tores Ludmilas Belikovas vini uzzinaja
par treneru aktivitatém mediciniskas
parbaudes organizacija un veselibas ap-
rapes atbalstu sportistiem. Balvu Sporta
skola Ludmilas Belikovas vadiba izra-

centrs

dijusi interesi nepiecieSamibas
gadijuma doties arl uz Rigu, lai tur
veiktu mediciniskas parbaudes skolas
audzekniem. Valsts sporta medicinas
centra arstniecibas personas sporta
skolas sportistiem veic padzilinato
profilaktisko medicinisko parbaudi ar
taja ietilpstoSo sporta arsta
konsultaciju, elektrokardiogrammas
pierakstu un aprakstu pirms un péc
nedozetas slodzes, ari fiziskas sagatavo-
tibas noteikSanu péc EUROFIT
metodes.

Viedokli par o apmekléjumu pauz
ari Balvu Sporta skolas direktore
Ludmila Belikova: “Centrs apskates
sporta skolas skoléniem veic no desmit
gadu vecuma, jo Siem audzeékniem
pietiek ar gimenes arsta izsniegtu doku-
mentu, kuru mums iesniedz 1.sep-
tembri. Paréjiem audzékniem péc i
vecuma sasniegSanas valsts nodrosina
profilaktiskas mediciniskas parbaudes
uz vietas. Ja agrak par transportu un
naktsmitneém maksaja centrs, tagad
vinu izstradatie noteikumi, kas vél nav
stajusies speka, paredz, ka Sie izdevumi
jasedz pasvaldibai. Es tam negribu
piekrist. Vini pieprasa samaksu 35 eiro
par naktsmitném ar labiericibam,
turklat katram arstam atseviSki, lai
pilnvertigi atpustos un sagatavotos

sporta

nakamas dienas darbam. Meés varam
nodroS$inat tris vai pat Cetras reizes
letakas naktsmitnes. Mums tas nav
pienemami un meés jau no direktoru
padomes esam iesniegusi grozijumus ar
savu redz€jumu par $im arstu parbau-
dem, kuras notiek reizi gada. Es rékinaju,
ka, lai apskatitu un parbauditu manas
vaditas skolas 300 audzeknus, arstiem
Seit jadzivo Cetras dienas. Ja visu
sarékina, sanak tas pats, kas mums
vairakkart aizvest audzeknus uz Rigu un
atpakal. Slikti tikai, ka skoleniem Sada
gadijuma bus jakave skola. Ari ka sporta
skolu direktoru padomes priekSsedétaja
vietniece esmu runajusi ar citu sporta
skolu vaditajiem, un més esam par to,
ka pasvaldiba naktsmitnes nodroSina,
tikai ne jau par $adu summu. Ka tad
musu treneri naks$no sacensibas kopa ar
bérniem un ir sp&jigi otra diena stradat?
Centra noteikumi ir parak strikti un
neadekvati. Neskatoties uz to, musu
sadarbiba ar Valsts sporta medicinas
centru ir bijusi loti veiksmiga. Par darbu
ar sportistiem japateicas arli musu
medmasai Skaidrite Kiselei, kura plano
$is parbaudes, un tas audzekniem ir Joti
svarigas. Nereti profilaktisko apskasu
laika bérniem atklaj pat iedzimtas
vainas, kuras nav pamanijusi mediki vai
vecaki.”

Foto - Z.Logina

Balvu novada Gada balva kultara un

sporta “Musu lepnums”

Balvu novada Domes sédé 13.oktobri tika ap-
stiprinats Balvu novada Gada balvas kultiira un
sporta “Miasu lepnums” nolikums.

Apbalvojuma merkis ir pateikties kultiras un sporta
darbiniekiem par ipaSiem sasniegumiem kulttiras un sporta
joma, par nozimigu ieguldijumu kultiras un sporta
darbiba Balvu novada.

Apbalvojumu Gada balva kultira “Misu lepnums”
pieskir nominacijas par nozimigu ieguldijumu Balvu
novada kultairas darba, kulttirvides saglabasana un attis-
tibas pilnveidoS$ana vai ipaSiem sasniegumiem kada no
makslas, amatiermakslas, amatniecibas, izdevéjdarbibas vai
novadpétniecibas jomam, izciliem sasniegumiem
konkursos.

Apbalvojumu Gada balva sporta “Misu lepnums”
pieskir nominacijas par ipaSiem sasniegumiem Latvijas,
Eiropas un Pasaules cempionatos, Olimpiskajas speles, ka
arl cita augsta limena sacensibas vai par nozimigu
ieguldijumu sporta darba. Apbalvojums tiek pieSKkirts,
nemot veéra informaciju par sportistu vai komandu
sasniegumiem nekomercialo sacensibu, kuras apstip-
rinajusas attiecigo sporta veidu federacijas, pieauguso (taja
skaita veteranu) vai jaunieSu konkurence.

Pieteiktas personas vai personu grupas Gada
balvai KULTURA “Miisu lepnums” (gan fiziskas,
gan juridiskas) var pretendeét uz Sadam
nominacijam:

[ Novada Gada kulttras pasakums / projekts / izstade
/ koncerts / izdevums;

[ Novada Gada cilveks kulttira / muiza ieguldijums
kultara (muazikis / bibliotekars / makslinieks / muzejnieks /
amatiermakslas kolektivs / vaditajs);

[ Debija kultiira.

Pieteiktas personas vai personu grupas Gada
balvai SPORTA “Miisu lepnums” (gan fiziskas,
gan juridiskas) var pretendét uz Sadam
nominacijam:

[ Novada Gada sporta notikums;

1 Novada Gada cilveks sporta / muza ieguldijums
sporta / paraugs sporta/labakais sportists / komanda;

[ Entuziasts sporta / labakais treneris.

Kandidatus nominacijam var izvirzit to parstavosas
organizacijas un citas fiziskas vai juridiskas personas.

Pieteikums tiek rakstits briva forma noradot:

[] pretendenta vardu, uzvardu, organizacijas vai pasa-
kuma nosaukumu;

[ nopelnus, par kuriem, jasuprat, $is cilveks, kolektivs,
organizacija vai domumbiedru grupa bitu pelnijusi
sanemt konkréto apbalvojumu;

[] informacija par pieteiceju — vards, uzvards/ organi-
zacijas nosaukums, dzivesvietas / juridiska adrese.

Pieteikuma anketas jaiesniedz lidz 2016.gada
15.novembrim Balvu novada pasvaldibas Izglitibas,
kulttiras un sporta parvalde, Balvos, Berzpils iela 1A, vai
elektroniski www.izglparvalde@balvi.lv.

Kontaktpersona: Iveta Tiltina, Balvu novada izglitibas,
kulttiras un sporta parvaldes vaditajas vietniece kulttiras
un sporta jautajumos, t.29101873, e-pasts:
iveta.tiltina@balvi.lv.

Ar Balvu novada Gada balvas kultiira un sporta “Miisu
lepnums” nolikumu var iepazities majaslapa www.balvi.lv.

Balvu novada Gada balvas Kultiira un sporta
“Missu lepnums” apbalvosanas ceremonija notiks
2016.gada 3.decembri Balvu muiza.

Isuma
Zoles ¢empionata uzvar zigurietis

Gulbene aizvadits jau 39. Gulbenes pilsetas zoles cem-
pionats. Ka stasta Gulbenes sporta dzives organizators Arnis
Martusevics, turnira piedalijas 27 spelétaji no 11 novadu
18 apdzivotam vietam. Lidz pat pédejai kartai notika
saspringta cina par uzvaru kopvertéjuma. Budams lideris
sacensibu gaita, bet cieSot neveiksmes pédgjas partijas,
uzvaru konkurentiem atdeva cesvainietis Juris Praskevics.
Pateicoties uzvarai pedeja karta, par cempionu kluva Edgars
Bukss (Ziguri) — 36 punkti (+129), otraja vieta - Aldonis
Meikstums (Jelgava) 34 punkti (+83), bet treSais - Juris Pras-
keviCs (Cesvaine) 33 punkti (+60). Laureati sanéma Gulbenes
pilsétas domes medalas, diplomus un balvas. Parsteiguma
veltes ieguva Dmitrijs Kalinins (Balvi).

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Vietégjas zinas

Baltinavas novada

Dvéselitei vieglak, ja paludzas

ANTONINU KRAKOPI Baltinava un citviet Latvija
pazist ka etnografiska ansambla vaditaju, kura ar
savam sievam skaistajos, baltajos tautas térpos kosi
izloka balsis svétkos. Etnografiska ansambla sievas
dzied baznica un par mirusajiem kapu kalnina, tacu
Antonina lidz tulznam plaukstas grabj ari zali kapos,
Skiro kapu kopéju kaudzé samestos atkritumus. Vina
ir Merkuzines kapu vecaka jaunajos kapos un jutas
atbildiga par kartibu tajos, kaut ari So pienakumu veic
tikai sabiedriska karta, tapat ka vél desmit kapu vecakie
Baltinavas novada.

Lidz vira navei pagajusa gadsimta 90.gadu beigas Antonina
ar kapiem bija maz saistita. Kad nomira virs, Merkuzines
jaunie kapi jau bija iesvétiti un tajos apglabati pirmie mirusie.
Tomeér kapiem latvieSu izpratné $i vieta veél nelidzinajas.
Pravesta Alberta Budzes mudinata, Antonina 3o to saka
Kkartot. Ap to laiku vinas abas ar Valentinu Boldani ari kluva
par kapu vecakajam: viena - vecajos, otra - jaunajos Merkuzi-
nes kapos. Uznemas So pienakumu, jo kapos sapulcejusas
sievas uzskatija, ka nav kam to uzticét un ka vinas jau nu tiks
ar to gala. “Atceros, ka, stavot pie Jana kapa, domaju, ka es
neko nevaru te izdarit, lai kapi izskatitos pec kapiem, bet,
pateicoties bijuSajam pagasta padomes priek$sedetajam
Jevgenijam ZelCam, kurS mas loti atbalstija, kapiem uzlika
gan setu, gan uztaisija vartinus, gan izbtivéja celinu. Vel péc
paris gadiem satarp vecajiem un jaunajiem kapiem uzbtivéja
kaplicu, ap kapiem uzlika jaunu Zogu, abus kapus apvieno-
jot,” stasta Antonina. Lai uzbtuvetu kaplicu un uzliktu jaunu
Zogu, vairak darija Valentina - gan vaca ziedojumus, gan
organizéja darbu. Tagad abam kapu vecakajam jartpgjas tikai
par kartibu kapos, par kapu sakopSanu.

Lai uzkoptu kapu teritoriju, organize kapu uzkopSanas
talkas. Kapu teritorijas uzkopSanas talkas notiek tris reizes
gada - pavasari, vasara pirms kapusvetkiem un rudeni pirms
sveciSu vakara. Antonina neslepj, ka velétos lielaku iedzivotaju

Baltinavas novada domeé

20.0ktobra sédes lemumi
Apstiprina saistoSos noteikumus

Apstiprinaja saistoSos noteikumus Nr.10. ““Grozijumi
Baltinavas novada domes 2016.gada 28.janvara saisto-
Sajos noteikumos Nr. 1 “Par Baltinavas novada budzetu
2016.gadam””.
Apstiprina cenas pakalpojumiem

Apstiprinaja cenas Baltinavas Kristigas internatpamat-
skolas sniegtajiem maksas pakalpojumiem. Dalibas maksa
Adventa ieskanas koncerta - 6,50 eiro, datorklases izman-
tosana - 2,78 eiro, naktsmitne skolas internata - 3,95
eiro.
Atlauj savienot amatus

Atlava Sarmitei Taborei savienot domes priekSsédétajas
vietnieces amatu ar Baltinavas novada lauku attistibas
specialista amatu, Baltinavas novada domes plano$anas
— attistibas konsultantes amatu, Baltinavas novada
domes lepirkumu komisijas locekles amatu, biedribas
“Balvu rajona partneriba” valdes locekles amatu, biedri-
bas “Sudraba pakavi” valdes locekles amatu un Baltina-
vas novada domes Valsts vienota klientu apkalposanas
centra specialista amatu.
Pieskir Atzinibas rakstus

PieSkira Atzinibas rakstus Baltinavas novada kapu
vecakajiem par nesavtigu ieguldijumu un godpratigu
darbu kapu vecako pienakumu pildiana: PlieSovas kapu
vecakajam ASTERIJAM KEISAM, Merkuzines kapu
vecakajai VALENTINAI BOLDANEI, Merkuzines jauno
kapu vecakajai ANTONINAI KRAKOPEI, Breksines kapu
vecakajai GENOVEFAI LOCMELEI, Gubas kapu
vecakajai IRINAI NIKOLAJEVAI, Slobodas kapu
vecakajai VELTAI MITKEI, Dansku kapu vecakajam
JANIM LOCMELAM, Zubku kapu vecakajai JANINAI
KUBULINAI, Dziervines kapu vecakajai ANNAI
VILKASTE], Svatiunes kapu vecakajai STEFANIJAI
LUDBORZAI-GABRANEI, Cudarines kapu vecakajai
BRIGITAI LAGANOVSKAI. Atzinibas rakstus viniem
pasniegs Latvijas Republikas proklameSanas svétku
gadadienas svinigaja pasakuma.

atsaucibu. Reizém vina sézas automasina, brauc pa Baltinavu
un meklée kadu stipraku paligu, jo sievinas gados, pieméram,
nespéj samest zali traktora piekabé. Reizém pasSvaldiba nosiita
talka kadu sabiedriska darba veiceju, bet viniem ari pietiek
darba novada centra - teritorija plasa. Tadé] Antonina pati
lidz tulznam plaukstas grabj zali, Skiro maisos kapu kopeju
kaudzé samestos atkritumus, neraugoties uz to, ka ir maisi,
kuros samest, piemeéram, stiklu un metalu. Sodien visi steidzas.
Atbrauc piederigie, ar steigu apkopj tuvinieku kopinas un
steidzas projam, viniem nav laika Skirot atkritumus. “Labi,
ka man pasai vel turas veseliba, jo So pienakumu pildit nav
nemaz tik viegli. No malas tikai ta Skiet,- kas tur!” secina
Antonina.

Par ne mazak svarigu kapu vecaka pienakumu Antonina
uzskata ligSanas par mirusajiem. Kop$ pasiem pirmsakumiem
baznica ir godinajusi un turpina godinat miruso pieminu,
aizludzot par viniem. Merkuzines kapséta psalmus dzied pirms
kapusvétkiem un pirms sveciSu vakara. Antonina saka: “Ir
tadas dveselites, par ko tuvinieki stipri ladzas, bet ir tadas,
par kuram neladz neviens. Ja nodzied par visiem, tad varbut
visiem vieglak tani saul€. Ja nomirst ticigs cilveks, kur$ ludzies
par citiem, par vinu vajag lugties. Par neticigu cilveku ari
vajag palugties. Sapni divas naktis péc kartas redzeju muziba
aizgajusu cilveku, kurs nebija ticigs - tatad vina dveselei nav
miera. Pamodusies paltdzos ari par vinu.”

Aizvaditaja nedéla, ceturtdien, etnografiska ansambla sievas
pulc€jas novada kultiiras nama mazaja zalé pie balti klata
galda ar aizdegtam svecém, lai dziedatu psalmus par visiem
novada miruSajiem cilvékiem, bet 1. un 2.novembri (Visu
Svéto un Dveéselu diena) vinas dziedas psalmus baznica.
Pieminot aizgajejus, etnografiska ansambla dalibniekus,
Antonina ar sievam iededz svecites uz kapa kopinas nelaika
naves diena. Sogad 1.novembri aprités gads, kop3 maziba
aizgaja etnografiska ansamb]a dalibniece Eleonora Vilne. Saja
diena ansambla dziedatajas dosies pie vinas kapa, aizdegs
sveciti, noskaitis lugSanas un nodziedas. Lidzigi jau ieprieksejos

P [ ] | | u |}
)

Par PlieSovas kapu vecako ASTERIJU KEISU no
baltinavieSiem labi vardi dzirdéti ne reizi vien. Ari kapu
vecaka Antonina Krakope saka,- esot dzirdéjusi, ka
PlieSovas kapu vecakais péc kapusvétkiem pat novac
no kapu kopinam novitusos ziedus, jo talu dzivojosSie
piederigie nevar atbraukt, lai kopinu sakartotu. Saruna
Asterijs atklaj, ka sakuma negribéja klut par kapu
vecako, bet tad kada diena krasi mainija savu nostaju
un pienéma $o izaicinajumu.

“Par kapu vecako man piedavaja klit, kad tikko biju
sasniedzis 18 gadu vecumu. Tacu es nebiju ar mieru, jo $kitu
parak jauns, domaju, ka neko nepratiSu. Tad kada diena
strauji mainiju savu lemumu un, ka teikt, pats sevi iecelu par
kapu vecako. Tas bija péc tam, kad redzeju, ka kapos kraso
sapuvusos kaplicas delus. Kada jéga térét laiku un naudu, ja
deli ir sapuvusi?!” atceras Asterijs. Tas bija 2011.gada vasara.
Astérijam majas bija deli, un vin$ tos ziedoja kapliCas
remontam. Jau nakamaja gada nomainija kaplicas fasades
delus, nokrasoja, ka ari veica kaplicas kosmétisko remontu.
Palidz&ja miruSo tuvinieki, ari pats Astérijs stradaja 1idz saules
rietam. Tika iegadats altara parsegs - viens nopirka audumu,
cits saSuva un pieSuva mezgines. Kaplicai ziedoja svecturi.

Tacu pirmais, ko vins paveica, stajies kapu vecaka amata,
uzstadija pie kapiem jaunu tualeti. To par ziedojumiem
izgatavoja amatnieks Aigars Keiss. “ledzivotaju domas gan
izklausiju, kur uzstadit tualeti, tacu rikojos péc saviem ieska-
tiem, un neviens pret to neprotestéja, ka tas notika Krisjanos,”
smaidot atceras gados jaunais kapu vecakais.

Aktualakais jautajums ir par kapu sakopSanu. Pirmaja gada
péc stasanas kapu vecaka amata Astérijs pats ned€lu plava
zali. Sakuma talka naca ari vairak viru, bet tagad plaveju
skaits samazinajies. Izplaut zali kapos palidzejusas zemnieku
saimniecibas “PiladZzi”, “Papardes”, Baltinavas un BrieZu-
ciema pasvaldibas. Ta¢u 2013.gada kapusvétkos uzsakta
ziedojumu vaksana zales plavéja iegadei. Lidzeklu vakSana
neveicas tik atri, lai arl ir atseviSki cilveki, kuri ziedojusi
papravas naudas summas. Cenas aug, un ziedojumi nespgj
tas panakt. IztrukstoSo summu kapu vecakais tomer cer
savakt. Sis ir svarigakais uzdevums nakamajam gadam. Tapat

Fogedi EET 5
Pateiciga ansambla sievam. Antonina Krakope pateiciga
etnografiska ansambla dziedatajam, kuras mudinaja vinu
pievérsties garigo dziesmu dziedasanai. Uz ansambla
sievam vina palaujas gan dziedot tautasdziesmas, gan
garigas dziesmas.

gados etnografiska ansambla dalibnieces godinajuSas vinsaule
devusSos dziedataju - Antoninas Dekteres, Antoninas Loginas,
Teklas LoCmeles, Valérijas Vilumas un muzikanta Andreja
Rancana - pieminu.

Apmeklé kapus. PlieSovas kapi atrodas Cetrus kilometrus
no Astérija KeiSa majam. Piederigos te glaba gan
Baltinavas, gan Briezuciema iedzivotaji. Kapu vecakais ir
klat katras bérés, lai izpilditu savus pienakumus. Pareja
laika vins kapus apmeklé ik péc divam nedélam, vienigi
klusaja laika no novembra lidz martam netraucé miruso
mieru.

ieplanots uzcelt nojumi kapu piederumu uzglabasanai.

Kapséta uzsakta ari atkritumu SkiroSana, par ko kapu
vecakais jau runajis ar Baltinavas novada pasvaldibas izpild-
direktoru. NepiecieSami atkritumu maisi. A.KeiSs uzslave
BrieZuciema pagasta parvaldi, no kuras piecu gadu laika nav
sanemts neviens atteikums palidzét kapu uzkopSanas vai
labiekartoSanas darbos.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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Berni — svarig
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V|Z|tkarte

ciema “Vetrainu” majas
Balvos, Rigas Medicinas instituts

bérnudarza, zobarste Rencénu slimnica
DZIVESVIETA: Vaidava, Kocénu novads

peldéSana

mazmazbérni.
ATZINA: galvenais dzivé ir briviba un dzivesprieks

-

VARDS, UzVARDS: GURIJA GUSTSONE (dzimusi Ganina)
DZIMSANAS LAIKS UN VIETA: 1937.gada 6.februaris, Balvu pagasta Lazdukalna

IZGLITIBA: Balvu vidusskola, Valmieras rajona Rencénu vidusskola, medmasu kursi

DARBA PIEREDZE: proceduru masa Rigas Dzelzcelnieku slimnica, medmasa

VALASPRIEKI: dziedaSana, dejoSana, celoSana, sveSvalodu apguve, ziemas

GIMENES STAVOKLIS: precéjusies — virs Janis Gustsons, 5 bérni, 11 mazbérni un 4

Karjeras vieta - gimene

Gurija Gustsone, kura péc daZiem meénesiem svinés 80.dzim-
$anas dienu, dzimusi vidéjas rocibas zemnieka, muzikanta Pétera
Ganina un Minnas Paulinas Kampernaus (péc precibam
Ganinas) gimené Lazdukalna ciema “Vétrainos”. 1954.gada péc
Balvu vidusskolas 9.klases pabeigSanas vecaki Guriju aizsttija
macities uz toreizeja Valmieras rajona Rencenu vidusskolu, ko
vina absolvéja 1956.gada. Visus skolas gadus bidama teicamniece
un kops bérnibas sapnojusi klat par mediki, talit péc vidusskolas
Gurija méginaja iestaties Rigas Medicinas instittita. Tomer pirmais
méginajums izradijas neveiksmigs, lai gan visus iestajparbaudi-
jumus, iznemot vienu, kura sanéma Cetrinieku, vina nokartoja
teicami. Novadniece spriez, ka, iesp&jams, neveiksmei par iemeslu
Kluva fakts, ka vina bija nonakusi ¢ekas uzmanibas loka, jo,
btidama jauna un naiva, at3kiriba no paréjiem radiem, saraksti-
jas ar Anglija un Australija dzivojoSajiem braléniem. Jaunietes
sapni par medicinu $1 neveiksme gan nespeja sagraut. Atgriezusies
Balvos, Gurija pabeidza medmasu kursus un, vienu gadu
nostradajusi par medmasu Viksna, jau nakamaja gada iestajas
medicinas institita Visparejas arstniecibas fakultate. Gaja gadi.
Gurija satika savu nakamo viru, apprecgjas, viens péc otra saka
dzimt bérni, un novadniece noléma mainit specializaciju,
izmacoties par zobarsti. Péc tam, kad vairakus gadus péc augst-
skolas bija nostradajusi par zobarsti Rencénu slimnica, Gurija
parcelas uz Rigu pie vira, kur, apstaklu spiesta, mainija nodar-
boSanos. “Ta ka man bija tris mazi bérni, kurus vajadzgja iekartot
beérnudarza, saku stradat par medicinas masu bernudarza,”
iemeslus skaidro novadniece. Veélak sekoja vel divu bernu
piedzimSana un darbs par procediru masu Rigas Dzelzcelnieku
slimnica. “Ta iznak, ka savu karjeru noziedoju gimenei,” atzist
Gurija.

Lepojas ar bérniem

Jau 57 gadus Gurija ir precéjusies ar Jani Gustsonu, kur$
savulaik ieguvis militaro izglitibu Leningrada. Par aktivu dalibu
Latvijas Robezsardzes un Nacionalo brunoto speku atjaunoSana
un priekSzimigu dienestu NBS vins apbalvots ar Triju Zvaigznu
ordeni par nopelniem Latvijas laba. St lauliba svétita ar pieciem
bérniem, ar kuriem Gurija loti lepojas.Vecakais déls Armands
pabeidzis Saulaines sovhoztehnikumu automehanika
specialitate, bet velak ieguvis militaro izglitibu Leningrada. Vins
aktivi piedalijies Latvijas Nacionalo brunoto speku atjaunosana
un kopa ar savu tévu dien&jis NBS ka armijas Apvienota Staba
komandpunkta priek$nieks. Pec demobilizacijas kopa ar savu
gimeni - sievu, diviem bérniem un diviem mazbérniem - Armands
dzivo un strada Anglija.

Vecaka meita Inguna, pabeigusi Filologijas fakultati Latvijas
Universitate, kadu laiku stradaja par skolotaju, velak izmacijas
par rehabilitologu Rigas Medicinas koledza, bet tagad strada
Valmiera un ir Cetru bérnu mamina.

Viena no meitam Lelde, kura ieprecgjusies pazistama latvieSu
disidenta Gunara Astras gimeng, kopa ar viru Danu Titavu
savulaik aktivi piedalijas miisu tautas Atmodas kustiba un dienéja
NBS Apvienotaja $taba, bija izpletnlécéja. Péc demobilizacijas
vina absolvéja LU Teologijas fakultates doktoranttru un kadu
laiku stud&ja ASV, bet Sobrid strada par kapelani Paula Stradina
Kliniskaja universitates slimnica. Pateicoties vinai, pie slimnicas
izveidots Dvese]u darzs ar ipasu apbediSanas vietu nedzimusiem
un nedzivi dzimuSiem bérniem.

Savukart Laimdota savulaik pabeidza tris kursus Rigas Medi-
cInas instittita, macijas tautas augstskola Zviedrija, velak 7 gadus
nodzivoja Somija un 5 gadus - ASV. Nespédama pierast pie

Ki par karjeru

(ratlnos) Mak3|mus Janls. Aiz kadra pallku3| Aksels un Zanete.

dzives sveSuma, Laimdota atgriezas Latvija, pabeidza Rigas
P.Stradina medicinas koledZu un Sobrid strada rehabilitacijas
joma Valmiera.

Pastaritei Solveigai piemit makslinieces dotibas. Pabeigusi Jana
Rozentala Makslas skolu un Rigas lietiSkas makslas koledzu,
vina ieguva apgerbu dizainera specialitati. Solveiga tomér nolema
iet téva pedas un dien NBS Apvienotaja $taba, ir izpletnlécéja.
Péc juridiskas koledZas pabeigSanas vinu piekomandéja NATO
Stabam Briselé. Tagad Solveiga ir atgriezusies Latvija un kopa ar
viru, arl NBS virsnieku, audzina savu pirmdzimto meitinu.

Tévs modinaja ar muzikas skanam

Gurijas spilgtakas atminas par vecakiem saistitas ar maziku:
“Kameér vien sevi atceros, majas skanéja miizika un mes vienmer
dziedajam. Tas bija briniskigs laiks, jo tévs katru ritu miis modi-
naja, blakus istaba speléjot ermonikas - sakuma klusi, péc tam
aizvien skalak.” Novadniecei saglabajusies vél viena atminu aina:
teévs, uzkapis uz jumta, spele, bet meitas, sastajusas pagalma,
dzied, lai talu, talu skan. Protams, dzivojot lauku séta, nevareja
cauram dienam dziedat vien. Bija daudz jastrada, un Gurijai
agri nacas doties ganu gaitas. Tacu ari tur bez dziesmam neiztika.
Novadniece atceras, ka, Katrs sava pusé ganot lopus, sadzie-
dajusies ar kaiminu puiku Gunaru Pltimi, lai parbauditu, kuram
skanigaka balss.

Spilgta atmina Gurija saglabajusi 1940. gada notikumus, kad,
ienakot Padomju Armijai, visi pieaugusie bijusi tik satraukti, ka
toizjutusi ari vina - tris ar pusi gadus vecs bérns. Nav aizmirsies
ari tas, ka tolaik vecaki zaudéja 20 gados iekrato naudu, kas lidz
ar ceribam nodrosinat meitam labu dzivi sadega kopa ar toreizéjo
Latvijas banku. Ka jau mazs bérns, kara laiku Gurija uztvera
vairak caur sajatam, neka ar pratu. Vina atminas, ka 1941.gada
vasara vecaku majas ieklida briesmigi slikti gerbti, sicini, needusi
krievu armijas karaviri, kuri atkapas no frontes linijas: “Krievu
armijas karaviri izskatijas tik nozelojami, ka $is skats man
iespiedies atmina uz muzu.” Turpretim, kad atnaca vaciesi,
meitenei bija no viniem bail: “VacieSiem bija lepni, spidigi zabaki,
skaistas cepures, daZiem — zelta zobi. Visu vacu laiku briesmigi
baidijos, jo, maza biidama, nebiju tik lepnus cilvekus redz&jusi.”

Lai ari tas bija kara laiks, ¢etrdesmito gadu sakums Gurijas
atminas saglabajies ka laimigs. Ciema majas bijuSas pilnas ar
cilvekiem, jo 1941.gada padomju valdiba nebija vel paspejusi
vinus izsutit. Ar prieku Gurija atminas savus bralénus, kuri tolaik
bija legionari, un to, cik skaisti vini dziedajusi, ka ticéjusi savas
Latvijas nakotnei: “Tas bija laiks, kad visur skanéja muzika.
Cilveki viens pie otra gaja ciemos. Neskatoties uz kara laiku, visi
cereja uz kaut ko labu.”

Zurkas koda pirkstos

Tad naca padomju laiki. “Sakas tiras briesmas. Visi kluva
Klusi. Sakas izstuitiSanas, atstajot tukSus apkart€jos ciemus.
Visapkart vadija bailes un Sausmas,” drimajas atminas dalas
novadniece.

1945.gada rudeni Gurija uzsaka skolas gaitas. Ta ka no majam
Balvu skola atradas talu, sakuma meitene mitinajas pie radiem,
ari pie sveSiem cilvekiem, bet velak parcélas uz skolas internatu.
Skoléni apguva zinibas €ka ar izdauzitiem logiem, kura agrak
bija izvietots vacu armijas hospitalis. Klases seZot ziemas mételos
un cepures, ar vizeém vai pastalam kajas, ar maziem zimula galiem
beérni rakstija uz papira driskam vai vecu avizu malam. Nebija

ari tintes - to izgatavoja no sodréjiem, bet rakstamspalvas tapa,
piesienot zariniem putna spalvas. “Tas bija Sausmigs laiks,”
apgalvo novadniece.

Savukart no dzives internata visspilgtakas atminas Gurijai
saglabajusas par Zurkam: “Tur bija arkartigi daudz Zurku. Pa
nakti vinas pikstedamas skréja pari guloSajiem bérniem. Gulét
varejam tikai ar galvu zem segas, jo, tiklidz izbazi no segas apaksas
kaut pirkstu, talit taja koda zurka.”

Neraugoties uz visam gruitibam, skola Gurija bija teicamniece,
katru macibu gadu pabeidzot ar Lenina un Stalina uzslavas
rakstiem. Bijusi lazdukalniete ar labiem vardiem piemin savu
pirmo skolotaju Vincentinu Garo. Siltas atminas vinai sagla-
bajusas par neilgo laiku, ko pavadija Stacijas pamatskola,
dzivojot masas gimené. Jaukus vardus Gurija velta savai skolo-
tajai Skaidritei Sneperei, kuru ik reizi, atbraucot uz Balviem,
censSas apciemot: “Vina bija ka saulstarins miisu tolaik driimaja
skolas dzive. Velak vinas virs Arvids Snepers bija mans klases
audzinatajs, arl par vinu saglabajusas vislabakas atminas.”
Turpretim dazu citu pedagogu izturéSanas atstajusi ragtas mieles.
“Ta ka biju teicamniece, mani par katru cenu spieda staties
pionieros. Negribu saukt tas skolotajas vardu, bet vina piedrau-
d€ja: ja nestaSos pionieros, sabojas manas izredzes Klat par
mediki, raksturojuma ierakstot, ka esmu politiski neuzticama.
Tapéc 13 gadu vecuma piespiedu karta tomeér iestajos pionieros,
man tas Joti nepatika,” atceras novadniece.

Dzied visu mazu

Gandriz 50 gadus nodzivojusi Riga, pirms vairak neka desmit
gadiem Gurija kopa ar dzivesdraugu parcélas uz dzivi Vaidava,
Kocénu novada. Neraugoties uz to, ka lielako muza dalu pava-
dijusi arpus Balviem, Gurija joprojam atceras bernibas draugus,
ar daudziem no viniem uzturot sakarus ari Sobaltdien. Ar prieku
vina piemin bérnibas draudzenes Dainu Rutku, Veroniku
Trubniku, Dainu Purmali, Martu Vanagu. Joprojam Balvos
dzivo ari daZi Gurijas radinieki - braléns Zigfrids Berkis, Kantes,
Lapanu, Kanavinu, Lipanu gimenes.

Kops skolas gadiem bijusi medike saglabajusi milestibu uz
miuziku. Dzivojot Riga, vina bija koru “Riga”, “Senriga”,
“Dekla”, Daugavas vanagu sievieSu kora un citu dziedoSo
kolektivu dalibniece: “Bija laiks, kad vienlaikus dziedaju tris
koros un divos ansamblos.” ArT Sobrid energiska pensionare
piedalas koncertos kopa ar vietéjo kori “Vaidava”. Lai gan
lielu daJu Gurijas laika aizniem rtpes par mazdeélinu Maksimusu,
jo vina mamma augam dienam strada, novadniece joprojam
dzivo aktivitatem piesatinatu dzivi. Gurija darbojas Daugavas
vanagu organizacija, Vaidavas izglitibas biedriba, raksta
publikacijas presei, dodas ekskursijas, organize izglitojosas
lekcijas, daudzus gadus nodarbojas ar jogu, aerobiku, bet,
Atmodas laika aizravusies ar valodu macisanos, savulaik
méginaja apght norveégu un zviedru, velak somu, anglu un
vacu valodas. Cen3oties neatpalikt no laika, pensionéta medike
iemacijusies apieties ar datoru, bet savulaik kopa ar viru
aizravusies ar ziemas peldéSanu un dara to joprojam. Vien
Soruden to partrauca vinai izdaritas acu operacijas dél. Dzivojot
Vaidava, gandriz 70 gadu vecuma Gurija iepazina vel vienu
hobiju - dejoSanu - un tagad ir ari senioru deju kolektiva “Feja”
dalibniece. Vel viens novadnieces hobijs ir celoSana, un,
pateicoties dalibai koros, vina apcelojusi Franciju, Austriju,
Vaciju, Belgiju, Somiju un citas valstis.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva



10. WOtrdienu ® 2016. gada 1. novembris

JaundzimusSie

Jau sen zinaja,- ja pieteiksies déls, bas Jaroslavs.
19.0ktobri pulksten 8.35 piedzima puika. Svars — 4,170kg,
garums 58cm. Puiséna mammai Verai NekraSevicai no
Balviem $is ir treSais bérnins. “Beidzot man ir divas meitas
un déls - vecaka meita Ksenija, kurai ir 3,5 gadi, un 1,8
gadus maza Nika sagaidijusas braliti!™” prieciga teic nu
jau tris bérnu mamina. Vera stasta, ka jau kop$ pirmajam
grutniecibas dienam intuitivi juta, ka Soreiz bus puisitis, jo
pilnigi viss bija citadak, un ultrasonografijas parbaudé
daktere topoSas maminas nojautas apstiprinaja. Vera pa-
tieSam gaidija délu, kuru jaunie vecaki nosauca par Jaros-
lavu. lzradas, $ads varda variants bija puiséna téta Mak-
sima sapnis jau kop$ seniem laikiem. “Vin§ nemaz vel
nebija mani saticis, kad jau zinaja,- ja kadreiz piedzims
déls, vinu noteikti sauks par Jaroslavu. Lidz ar to Soreiz
puikam vards nemaz nebija jamekle, kaut gan man pasai
padoma bija citi varianti. Taéu es sapratu, ka Soreiz ja-
piekapjas un jalauj viram piepildit bérnibas sapni,” skaidro
tris bérnu mamma. Mazo braliti slimnica apciemoja ari
vecaka masa Ksenija, kura Jaroslavu samiloja, sabucoja,
tad secinaja, ka vin$ kaut ka divaini izskatas, un paludza
mammai vinu ielikt atpakal gultina. “Ksenija acimredzot
bija iedomajusies, ka bralis izskatisies lielaks un jau bus
gatavs spéléties, taCu ta nenotika,” smaidot teic Vera.
Jauna mamina stasta, ka, at8kiriba no Jaroslava, abas
meitenes dzimuSas Riga, tadé| tagad ir iespéja salidzinat,
kur labak dzemdét. Vera teic,- ir milziga atSkiriba starp Sim
abam pieredzem. “Vél tagad esmu sajusma par attieksmi
Balvos. Te pret mani attiecas ar tadu pacietibu, milestibu
un veltija tik daudz uzmanibas. Ta ir tiesa, ka sievietes
dzivé bérna dzim8anas bridis paliek atmina uz madzu, un
biezZi vien ari no mediku attieksmes ir atkarigs, kadas Sis
atminas bus. Jaroslava dzimSanu noteikti atceréSos ar
vissiltakajam jotam,” teic Vera.

Jaunakajai meitai vardu izdoma tétis.
12.oktobri pulksten 10.32 piedzima meitenite.
Svars — 3,255kg, garums 56cm. Meitenites
mamma leva Grende no Aluksnes novada
Kalncempju pagasta stasta, ka Sis ir vinas
treSais bérnind — jaundzimuSo masinu majas
gaida 16 gadus vecais bralis Aigars un masa
Laura, kurai ir 10 gadi. “Ta ka déls un meita
man jau ir, Soreiz gaidama bérnina dzimums
neskita tik svarigs — galvenais, lai mazulim viss
kartiba. Jau viena no pirmajam ultrasonogra-
fijam uzzinajam, ka ta bis meitenite, par ko prie-
cajas gan vecakie bérni, gan més,” teic jauna
mamina. leva stasta, ka pirmajiem diviem bér-
niem vardus domaja kopa ar viru Alvi, tacu
Soreiz $o atbildigo uzdevumu gimene uzticgéja
Alvim. “Vins noléma, ka meitu sauks par Paulu.
Ari mums, paréjiem, Sis vards $kita diezgan
labs. Turklat Sis bija vienigais piedavatais varda
variants, kuru bez liekam debatém akceptéja
visi gimenes locekli,” stasta nu jau tris bérnu
mamma. Jautata, kuram no vecakiem pastarite
lldziga, leva bez vilcinasanas teic,- péc skata
ista téta meita. Sens latvieSu tautas ticéjums
vésta, ja meitas piedzimstot péc skata lidzigas
téviem, tad ari dzivé vinas bus laimigas. “Jacer,
ka ta tas ari notiks,” teic leva. Jaunie vecaki
priecajas, ka izdarija izvéli par labu Balvu slim-
nicai, jo personals bija laipns un viss bija
vislabakaja kartiba. Turklat tagad gimené
oktobris vairs nebus tuk3ais ménesis, jo ik gadu
12.datuma jubileju svinés Paula.

Marijas vardu nosapnoja. 17.oktobri pulksten
22.27 piedzima meitenite. Svars — 4,010kg,
garums 57cm. Meitenites mammai levai Breicei
no Aluksnes Sis ir otrais bérnind — mazo masinu
majas gaida bralis Armands, kuram Sodien,

1.novembri, aprit 7 gadu jubileja. “Puika man jau

ir, tadé| ceréju, ka otra bus meitina. Tagad
manas ceribas ir piepildijusas,” priecajas jauna
mamina, kura jaundzimu$ajai devusi skaistu un
stipru vardu — Marija. “Godigi sakot, meitinas
vardu nosapnoju. Pirmo reizi redz&ju sapni
zidaini, kur$ runa, un ta bija meitenite. Savukart
otro reizi sapni meitenite teica, ka vinai ir tikai
viens lugums, lai vinu nosauc par Mariju. Un So
ligumu meitenite izteica divas reizes, lidz
izgaisa... No rita pamodos ar divainam sajutam,

tacu ar viru Vilmaru nospriedam, ka ignoréet sadu

sapni nevar. Ta ari musu mazulite tika pie varda.
Citu variantu nemaz nemekléjam, kaut gan
sakuma padoma bija ari Laura vai Amanda,”
skaidro leva. Priecigs par mazas masinas
dzims$anu, protams, ir ari Armands, kur§ sakuma
gan ceréjis sagaidit braliti. “Tacu pienaca bridis,
kad Armands saprata, ka ari masinas dzim3ana
ir jauks notikums. Tagad vin$ ir laimigs,” secina
jauna mamina.

Lidz pat dzemdibam nezina — puika vai tomér meitene?10.oktobri
pulksten 20.33 piedzima meitenite. Svars — 3,450kg, garums 54cm.
Meitenites vecakiem Marutai Kilupei un Aivim Kornim no Gulbenes
novada Lejasciema pagasta $is ir pirmais bérnins. TopoSie vecaki atzist,
ka sakuma Maruta sapnoja par meitinu, bet Aivis ceréja uz délu. Tacu
gaidama bérnina dzimumu vini uzzinaja vien tad, kad piedzima mazulis.
“Lidz tam bridim uzklausijam daudz un dazadus viedok|us. Spriezot
péc védera formas, daudzi apkartéjie prognoz€ja puiku, ari pasai domas
nemitigi mainijas. Bet, redz, tomér piedzima meitina,” teic Maruta. Vina
stasta, ka aptuveni sestaja grutniecibas ménesi ar Aivi saka domat par
varda variantiem. Ta ka skaidribas par gaidama mazula dzimumu nebija,
nacas domat vardus gan puikam, gan meitenei. Ari uz slimnicu
lildznemamas drébites jaundzimu$ajam néma gaiSas un neitralos tonos
- 14, lai der abiem dzimumiem. “No meitenu vardiem man uzreiz iepatikas
Anna. Citu vairs nemaz nemeklgjam, jo 8kita, ka tas ir istais. Savukart
delam Aivis izvéléjas latvisku un skaistu vardu - Jékabs. Ja nu gadijuma
mums otrais bUs puika, galva par vardu vairs nebus jalauza, jo tas jau
izdomats,” secina jaunie vecaki. Maruta stasta, ka loti gaidija meitinu, jo
visapkart rados vieni puikas. Vinas bralim un masai ir puikas, tapat ari
Aivja bralim un masai. “Kadu meiteniti tacu ari vajadzéja,” ir parliecinata
jauna mamina. Vina priecajas, ka abu mazulite nakusi pasaulé tiesi
Balvu slimnicas dzemdibu nodala, jo i pilséta abiem ar Aivi nav sveda
— te dzivo labi draugi. “Kad meita piedzima, nevienam vairs nebija
jazvana un jastasta, ka dzives skaistakais mirklis jau piedzivots. Izradas,
mans bralis jau bija paspéjis piezvanit uz dzemdibu nodalu un
paintereséties pirmais. Tad tikai atlika pienemt daudzos telefonzvanus
ar laba véléjumiem mums un misu jaukajai mazulitei,” stasta Maruta.

Vel dzimusi:

9.oktobri pulksten 8.19 piedzima meitenite. Svars - 3,410kg,
garums 56cm. Meitenites mamma Laura Razvozajeva dzivo Vilakas
novada Ziguru pagasta.

12.oktobri pulksten 14.03 piedzima puika. Svars - 3,350kg, garums
53cm. Puiséna mamma Diana Sulmeistere dzivo Balvos.

13.oktobri pulksten 9.35 piedzima meitenite. Svars - 2,740kg,
garums 48cm. Meitenites mamma Karina Krima dzivo Gulbenes
novada Stamerienas pagasta.

19.oktobri pulksten 2.39 piedzima puika. Svars - 2,985kg, garums
53cm. Puiséna mamma Aiva Smukina dzivo Gulbenes novada Litenes
pagasta.

23.oktobri pulksten 10.52 piedzima puika. Svars - 4,735kg, garums
59cm. Puiséna mamma Kristena Logina dzivo Balvos.

26.oktobri pulksten 22.10 piedzima meitenite. Svars - 3,595kg,
garums 54cm. Meitenites mamma Agnese Salaka dzivo Aloksné.

26.oktobri pulksten 23.48 piedzima puika. Svars - 3,510kg, garums
53cm. Puiséna mamma Ginta Kolocilina dzivo Aliksnes novada
Liepnas pagasta.

27.oktobri pulksten 22.46 piedzima meitenite. Svars - 3,360kg,

garums 54cm. Meitenites mamma Vidita Simkus dzivo Gulbenes
novada Lejasciema pagasta.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Darbi novembri

v Zaliens. No zaliena janograbj bagatigi sabirusas koku
lapas vai priezu skujas. Pilnigi pietiks, ja zaliens tiks
nograbts vienas vai divas reizes, kad lielums lapu vai
skuju jau nokritis.

v Stadijumi. Oktobrl jau esam izdarijusi lielakos
stadijumu darbus. Rozes: uz ziemu rozém apgriez

IFEREWAtIEY  Par iespéjamo laiku novembri

Latvijas austrumu pierobeza Sogad oktobra peédéja diena atnaca ar apmakuSam debesim, slapju
sniedzinu un veliniem strazdiem, kuri kari éda oktobra salnu atdzesetos abolus. Ticéjums vésta: ja
oktobris aiziet ar sniedzinu, tad saimniekam jaizvelk ragavas un tas jaapgaZz pirms brauksanas, jo péc
tris nedélam saksies ragavu cels.

Novembiris ir laiks, kad rudens ar ziemu cinas. Nereti Martina menest ir ta, ka no rita lietus, bet vakara
jau snieg un putina. Ja Sala ménesi jeb novembri sniegs uzkrit uz nesasalusas zemes un nenokist, tad
biis agrs pavasaris. Ja sniegs uzsnieg sasalusai zemei — tad nakama gada bts laba graudu raZa. Ja Sala

meénesis auksts, tad marts bas silts. Ja snieg un stiprs sals, gaidams bagats gads. Silts un miglains novembris — bada gada nenobriedusos un jelos dzinumus - spilgti zali, gari
véstnesis. Ja novembri odi - miksta ziema. Ja daudz saulainu dienu - tad nakama pavasari agri jasgj. Cik ilgi péc Martiniem dzinumi, kas nav pasp&jusi parkoksnéties - tie sala ies
(10. novembris) kokos vél turas lapas, tik ilgi péc Jurgiem (23.aprilis) nebis vél zales. boja ta ka ta. Rozu dobé vai ap atseviSkiem roZu ceriem

Sogad novembra pirmaja puse, laika lidz Martiniem (10.novembris), mainigi laika apstakli. Ménesa sakuma dazadi nokrisni, var salikt kiitsmeslus, kam pa virsu klaj mulcas kartu.
temperatiiras parsvara plusos. Vélak nokriSnu mazak, bet naktis neliels sals un ari dienas ap nulli. Daudzviet uz celiem Stigotajrozes pieliec, parsedz ar plévi, jumta papi vai delu
apledojums. Ap Martiniem laiks mainisies. Sals atkapsies, klis véjainaks, vairak nokri$nu, parsvara lietus. Ar vienu vardu klajumu, atstajot vala sanu malas, kur plist gaisam. Skuju
sakot - slapjdranka nedela. Véelak, ménesa vidi, novembra miglas un temperattra dienas laika ap + 5, +7°C. Novembra otraja lik§ana notiek tikai tad, kad gaisa temperatara noslid
pusé, laika ap Ceciliju (22.novembris), jau neatlaidigak saks klauvet ziema. Sals naktis pastiprinasies un ari dienas temperatiira zem 0°C uz ilgaku laiku, pirms tam ap kriimu apberot
ne augstaka par nulli. Neliels sniedzins. Celi daudzviet slideni. Laika ap Katrinam (25. novembiris) atkal véjainaks, vairak sausu priezu mizu mul¢u vai kiidru (nemot véra masu
dazada veida nokriSnu, briziem ari putinas. Naktis - ap nulli, dienas - nelieli plusi. Vélak, pirms Andrejiem (30. novembris), mainigos laika apstaklus ziema, kad atku3ni mijas ar

Latvijas austrumos jau iestasies neliela ziemina, un ta jau bus uz palikSanu. Ari temperatiras dienas laika bas ar nelieliem
minusiem, briZiem snigs un putinas.

Sala ménesa iezimdienas (Martini, Katrinas, Andreji) nosaka valdoSos véjus, bet jo Ipasi laika lidz Ziemassvéetkiem. Sis
dienas ir ka varti ziemas v&jiem. Laika ap Katrinam (25.novembris) un Andrejiem (30.novembrios) sakas vilku laiks, kas ir
gada tumsSakais un drimakais laiks. Lai $o laiku daritu gaiSaku un priecigaku, lidz ar sve€u gaismu Adventa (27.novembris)
vainaga, senci Saja laika gaja vakareties viens pie otra un stastija pasakas, minéja miklas un zileéja nakotni... V.BUKSS

saliem, ktidra nebts labakais veids, velamaka bis rupja
mulca, jo atkastot no tas liekais mitrums noteces un,
atkal sasalstot, mulca visa nesasals). Kadra lieti derés tad,
ja roZu stadijumu sedz ar koka kastém vai plevem - uz
kiidras netiks kuSanas tideni. Eglu zarus nevajadzétu salikt
par daudz, jo atkuSnu laika rozes var izsust. Visas nokri-

tusas lapas velams savakt un sadedzinat. Augststumbra

SUd rabsveces Jeb rUden |gaS ||eS mas darza pavenl rozes ieziemo pieliecot (aukstakos regionos) vai tapat
Sudrabsveces ipasi izcelas kopéja darza ainava - :

lidz pat vasaras vidum bas redzams tikai lapotnes

kupols, bet vélak sudrabsvece izSauj gaisa savas

liesmas jeb ziedu vales, kuru gaiSas krasas tik labi

iederas uz tumsa fona. Turklat ziediem ir patikama un
valdzinosa smarza, kam grati turéties pretim.

stavus, elpojoSa auduma iesainojot vainagu un
nosaitéjot stumbrinu. Ieziemo ari auglu kocinus, seviski,
ja tie staditi atklatas vietas, kur tos var apciemot meza
dzivnieki - Sada gadijuma mazakos apvelk ar drasu
pinumu vai koka redelitém, ap stumbrinu saliekot skujas.
v Vasaras puku traukus iztukSo - sala jutigos pilniba
iztuk$o un tikai tad novieto glabasana.

Darza darbus pabeidzot, noteikti japievér§ uzmaniba
visam tehniskam lietam un iekartam, kas saistitas ar
darzu:

[ Jaieziemo laistiSanas sistémas - ja ta ir automatiska
sistéma, tad javeic tas atgaisoSana, ko parasti veic sistemu
ierikojuSais un uzturoSais uznémums. Ari Slatenes

Sudrabsveces (Cimicifuga) ir pie gundegu dzimtas piederoSas
daudzgadigas ziemcietes. Savvala tas sastopamas meérena
klimata josla - Austrumeiropa, Austrumazija un
Ziemelamerika. Sudrabsveces lapojums parasti ir aptuveni 1,2
m augsts, tacu ziedesanas laika stavas, garas ziedkopas var
sasniegt pat 2 metru augstumu. Augs struktiras zina lidzinas
astilbém, tacu sudrabsvecém ziedkopas vairak lidzigas garam, jagatavo ziemai - janonem visi savienojumu, jaizlaiz viss
taisnam svecém un daZreiz tiek dévetas pat par pude]birstem. L : ? udens un janovieto glabasana.

Ziedkopu veido daudz mazu ziedinu, bet pasas ziedkopas 3ada gadijuma augs vizuali izskatisies novajinats, tiklidz (1 Jasaved kartiba plaujmasinas, trimmeri - péc pedgjas

var bat gan stingri taisnas, gan nedaudz nokarenas. Ari  apstakli uzlabosies, tas strauji atgs savu kraSno un spécigo plausanas mehanismus kartigi notira un nomazga,
sudrabsveces lapas atgadina uguns liesmas, jo ir garas un lapotni. Tiesa, pirmajos divos gados, kamer ziedaugs vajadzetu veikt instrumentu apkopes, remontus, nazu
robotas (lidzigi ka papardei), turklat papildu intensivai, nostiprinasjaunaja vieta, laistiSana veicama regulari. asinaSanas.

nedaudz tum3zalajai krasai medz bat ari lilla vai iesarkanos  RUpes par augu [ Darza mebeles velams ienest telpas vai vismaz parklat
tonos. 20.gs. pirmaja pusé tika izveidotas arl variacijas ar Augganas sezonas laika nav nepieciesama aktiva papildu ar tdensnecaurlaidigu parklaju.

tum3i lilla, teju melnu lapotni, kas galvenokart ir zarainas  mgslosana, bet vienu reizi sezonas laika vélams augsni [ No jumtiem, lietus notekam jaiztira skujas, lapas un
sudrabsveces (C. ramosa) paveidi. Sudrabsveces ar gaisi zalu  pagatinat ar organisku méslojumu. Regulari jaseko lidzi, lai viss cits, kas sakrajies.

lapotni ir visjutigakas pret karstu sauli. augsne biitu mitra un lapotni neskartu tieSa, karsta saule, kas (1 Komposta kaudzes parjauks$ana naks par labu -
Vietas izvéle un stadiSana var radit apdegumus. Nemot véra, ka sudrabsveces nosti- ielaistais gaiss paatrinas sadalisanos.

Graciozais énmilis labi dzivos mitra, augliga un triidvielam  prinas leni, pirmajos divos gados jaunais augs var ari neziedét, [JRokas instrumentus notira, nomazga un novieto sausa

bagata augsng, kas ir nedaudz skabena (ar pH 5.0-6.0) un ar  lai gan spécigi stadi zied jau pirmaja sezona. Savukart treSaja vieta.

labu drenazu. Izvélétajai vietai jabat daléji énainai vai pilnigi ~ sezona, iesp&jams, smagakos ziedu starus naksies atsiet pie Lidz ar sniegu jauzstada un jauzpilda putninu barotavas
noénotai. Sudrabsvecém nevajadzetu izvéléties vietu zem  balsta. Ziedi priecés aptuveni lidz rudens vidum, bet péc - bis prieks bérniem un visai g§imenei, ari ziema Jsu darzs
lieliem, pieaugusiem kokiem, jo tie radis konkurenci attieciba  izziedé$anas paradisies séklotnes. Tas saglabas interesanto bis draugu pilns.

uz abiem augiem nepiecieSamo mitrumu. Sudrabsvecém ar  auga struktiiru visu ziemu lidz pavasarim, kad veca lapotne

tumso lapojumu tas krasa ir intensivaka saulainakas vietas. nogrieZama lidz zemes virsmai. Lai JuStOS mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un pec Meness

- _ L . s . s oo YT
Janem veéra, ka nepietiekamas gaismas daudzuma un Parstadit nelielu stadu ir sameéra viegli, sarezgitaka ir pa- . . . . . ;
G s [ - . . _ Lo - fazu mainas, kad ieteicams atturéties no €sanas, var lietot
neatbilstoSas augsnes dé] jebkuras Skirnes sudrabsveces varari  vairoSana ar saknu sadaliSanu. Ja tomer nepiecieSams sadalit R A .
i « . - S .. tikai tdeni vai nesaldinatu téju - 7. (15.51-24.00), 8
neuzziedet vispar. €s050 augu, to veic pavasari vai rudeni, loti uzmanigi izrokot

(00.00-03.51), 14.(03.52-24.00), 15. (00.00-03.52), 21.
(04.33-16.33 ), 29. (02.18-24.00), 30. (00.00-02.18)
novembri.

Ista diena matu kop3anai, griesanai, lai tie atri
augtu, butu veseligaki un friztra saglabatu formu - 20.,

Rudeni vai agra pavasarl, kad izveléta augu stadiSanas vieta, un divas vai tris dalas sadalot veca stada sakneni. SadaliSana
tos izstada aptuveni 0,5-0,8 m attaluma vienu no otra, un  gan nepiecieSama reti, jo augs, lidzigi ka peonijas, var augt
vislabak tos stadit nelielas grupas. Sudrabsveces attistas saméra  viena un taja pasa vieta ilgus gadus. Sudrabsveces var pavairot
leni, tacu laika gaita lapotne var ieveérojami izplesties. arlar seklam, tacu, lai rezultats baitu veiksmigs, $is process

Kailsaknu stadus vélams stadit aptuveni 2,5 cm dzilak par  prasa riipigu vajadzigas temperatiiras nodrosinasanu. 21.,22., 23.novembri.

augsnes limeni, lai tie labak pardzivotu savas dzivesvietas Sudrabsveces ir droSas pret dazadiem augu kaitékliemun, Diena, kad pariipéties par adu - augo3a ménesi
mainu un netiktu traumeéti. Kopuma sudrabsvece ir izturigs  ja augsne allaZ biis mitra vai to neapdraudes stavosi tideni, barot, dilstosa - tirit: 4., 5., 8., 13., 22.novembri.
augs, jo spés pardzivot ari samérigu sausuma periodu. Laiari  sudrabsvecém neveidosies ari riisa vai saknu puve. Ieguldi un tére naudu, pirkumi sagadas prieku un

labumu - 3., 10., 13., 22., 27.novembri.

' alendars Dérza dal‘bu kalendérs novem bl‘i Istas dienas, kad mazgat un balinat velu - 3ajas

dienas ta bus baltaka, mazak izmanto velas pulveri - 1.,

auns meéness Au, 035 meness & ilstoss meéness -

P T 00 Sk ® % iﬂ{ / Vrl 21 ﬂ T Lig & 1Sk | 9., 10., 18. novembri.
o1 @ ﬂ L (s W Ul1s W 22 I_ 59 W Meness tuk3ais laiks - piemérots, lai pabeigtu iesak-
D - J St to, sakartotu domas un atpustos. Saja perioda labak ne-
T2 “ o 4 16 - || 23 l e —30 ﬂ sakt neko jaunu, neparakstit svarigus ligumus, nepienemt
C|3 ﬂ St 1{ & / Zl17 & 29 W izSkirigus lémumus, jo rezultats var nesniegt ceréto.
Pla /"l T % Vz ™ Sv Novembri - 1. (4.43-16.43), 3. (12.34-24.00), 4. (0.00-
'S M 18 25 5.05), 6. (11.56-15.55), 8. (15.54-23.45), 11. (1.16-3.44),
sis & ﬂ Aljo & qi 26 W — 12. (14.44-24.00), 13. (0.00-4.23), 14. (15.51-24.00), 15.
| - L 1 Sk (0.00-13.23), 16.(12.57-24.00), 17. (0.00-2.57), 19. (0.02-

S = ’ 7’ ’

ve @ [z @ Wl o =z - 5.14), 21. (10.33-11.34), 22. (19.41-24.00), 23. (0.00-
[ 1 .labakais laiks stadiSanai, koku un krimu apgrieSanai, méslosanai Vo000 -nelabveligs laiks darza 21.42), 25.(5.52-24.00), 26. (0.00-10.01), 27. (23.47-

-labakais laiks potésanai, spraudenu nemsanai, auglu novaksanai darbiem 24.00), 28. (0.00-22.46).

ﬂ -Lapu dienas t -Auglu dienas - -Saknu dienas W _Ziedu dienas

Izmantotie materiali: interneta portali Lappusi SagataVOja DDImItrljeva
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Jaunakie Zurnalu numuri

Citada Pasaule

& Pécnaves slava. Dargakmenos rotati
skeleti: svetie brinumdari vai Vatikana
ripals.

& Veselibas horoskops. Jauna rubrika
meness cikla ietekme uz ikkatra labsajiitu.
< Mildronata tévs Ivars Kalvins: “Dievs
izvelas cilveku, kam vins dod piekluvi
informacijai.”

& Raganu galvaspilseta Ape. Pilsetas
iedzivotaji ir sadraudzejusies ar biirejam.

& Seno baltu cinu pétnieks: “Meés varam no sava gara
uztaisit vairogu par Latviju.”

& Rakstnieces stasts. Legenda par tragisku milasstastu kada
grafienes maja Latvijas mazpilseta.

& Katra numura: astrologes un numerologes prognozes,
cilvekstasti un sadzives magijas padomi, zinas, gramatu
apskats un cita noderiga informacija.

Ilustreta Pasaules Vésture

& Veérmahta kimiki gatavo benzinu no
okmenoglem. 1944.gada padomju tanki
nogrieZ Hitlera armiju no Rumanijas naftas
laukiem, un driz TreSa reiha brunotajiem
spekiem sak pietriikt degvielas. Vienigais
glabins ir sintetiskais benzins, kuru vacu
riipnicds sarez§ita kimiska procesa sarazo
no akmenoglem.

& Viduslaiku elites armija. Stingra disciplina, pardomata
stratégija, noteikta taktika. TemplieSu bruninieki ir krusta
karu bistamaka kaujasmasina. Vinu svarigakais ierocis ir
Cetrus metrus gars Skeps, darindts no oSa koka un apgadats
ar asu dzelzs uzgali. To vini izmanto, lai parrautu ienaidnieka
aizsardzibas linijas. Bruninieki teju vienmer uzbriik pirmie:
tik atri un vienoti, ka ienaidnieks pat nepagiist attapties.
& Latvijas arheologu vasara. Ar jauniem secindjumiem,
parsteigumiem un atradumiem arheologiem noslegusies 2016.
gada vasaras arheologiska izpéte dazadas Latvijas vietas.
Raksts par trim izrakumiem: skandinavu vikingu apmetnes
meklejumiem Kuldigas puse, petijumiem Grobina, ka ari
Turaidas Jelgavkalna. Savos stastijumos arheologi atklaj, cik
negaiditiem paversieniem pilni dazkart var gadities darbi
izrakumu laukuma.

& Kleita apdraud dzivibu. 19.gadsimta sievietes apdraud
kads modigs apgerba gabals - krinolins. Tas ir nepraktisks,
aizkeras aiz daZadiem priekSmetiem un nelauj iekapt
omnibusa. Tacu pats galvenais — kleita viegli uzliesmo
baznicas svecu liesmas. Simtiem sievieSu sadeg dzivas.

& Celotajiem pazistams milzenis. Evereta, 1965: viens no
pasaules vadoajiem lidmasinu raZotdjiem “Boeing” sak
buvet lidaparatu, kas spes parvadat daudz vairak pasaZieru
neka konkurenti. Top milzigais “Jumbo Jet” jeb gaisa satiksmeé
tik pazistama “Boeing 747”. Kad gaisa pacelas pirmais
milzenis, inZenieri vel nenojaus ta turpmako nozimi avidcijas
vesture.

& Grandiozais Tad’mahals. Kad 1631.gadd dzemdibas
nomirst Lielo Mogolu imperijas valdnieka DZahana milaka
sieva Mumtazmahala, vins nolemj uzbiivet mauzoleju, kas
milotas sievietes skaistumu slavindtu miiZigi. Stradnieku
armija keras pie griita uzdevuma — grandioza celtne jauzbiive
purvaina vieta Jamunas upes krasta.

& Hitlera Alpu pils. Berline ir Berline ar tas troksni, steigu,
stresu un cilveku piiliem. Kad Tre$a reiha galvaspilsetas
knadas par daudz, Adolfs Hitlers vada valsti no savas noslegtas
kalnu pils Bavarija. Berghofa, ka sauc So ipaso rezidenci,
apgrozas izmekleta sabiedriba. Firera “galma” ir vina
uzticamakie partijas biedri, suns Blondi un, protams, Eva
Brauna. Te tresa reiha vadonis var vadit laiku pec savas
patiksanas.

EMF“|.|E_'.IJ
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Zupas

& Viegli pagatavojamas, gardas, satigas

zupas rudens un ziemas sezonai!

& Gada aukstakaja laika arvien vairak

karojas zupas, kas ne tikai sasildis, bet

et *= bus garda un satigal

¢ Jaunaja specializdevuma “ZUPAS”

gardas un satigas 50 receptes visai

g| gimenei, ka arl vértigi padomi to
pagatavosana.

& Uzzini, ka pagatavot biezzupas no kirbjiem, burkaniem

un citiem rudens darzeniem, tapat ari satigas galas zupas,

veseligas darzenu, 1écu un pakSaugu zupas un, protams,

zupu Klasiku - solanku, borscu, frikadelu, kapostu, bieSu

zupu. Ka arl modernas zupas ar latvie§u virtuvei

neierastam garSvielam - Kariju, citronzali, kuminu.

e p——p——
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Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.novembrim.

Oktobra miklu atrisinaja:
A.Micule, B.Kise, O.ZelCa, A.Sivins,
I.Lo¢mele (Tilza), I.Pula,
D.Svarinskis, M.Pretice, M.Paidere,
Z.Mergina, J.PoSeika, S.Vévere,
A.Kravale, Z.Pulca, A.Kravalis,
I.Dzergaca, A.Lukumietis, S.Sirma,
E.Kirsone, D.Kivkucans, L.Kiv-
kucane, ]J.Usans, L.Baranovskis,
U.Poznaks (Balvi), A.Vicupa
(Vectilza), E.Leleva (Kubulu
pagasts), V.Dragune (Kuprava),
[.Kudure, Z.TiSanova (Vilaka),
I.Svilane, V.Lo¢mele (Lazdukalna
pagasts), .Homko (Medneva),
D.Zel¢a (KriSjanu pagasts).

Par oktobra Kkrustvardu
miklas atrisinasanu balvu
sanem A.VICUPA no VectilZas.
Péc balvas griezties redakcija.

Krustvardu mikla

novembri

Horizontali: 9. Neatkarigas
valstinas valdnieks Indija lidz
1956.gadam. 10. Iss, kodoligs,
daZos vardos pateikts. 11. Plana
alvas folija. 13. Stops. 16. Stipri silts.
19. Celgaze. 20. Nepazistamas. 23.
Darba devéjs, wuznémuma
ipasSnieks. 24. Vezis péc variSanas
(krasa). 25. Majputns. 26.
BrilluCaska. 27. NiSa siena (gultai
u.c.). 28. Purva ogas. 30. Gailu
galvas rotas. 31. Monétas
priek$puse. 35. Dejotaju para
uznakSana uz skatuves. 36. Sienas
laukums, ko ierobeZo arka un tas
balsti. 39. Jauniesaucamais. 41.
Padot. 42. Piespiesta (pie ka). 43.
Sniegots.

Vertikali: 1. Suke. 2.
Daudzkausu ekskavators. 3.
Likmju sistema algas noteikSanai.

Sastadijis A. Levgovds

.
] 1 El..l ENN

4. Neizskirts Saha spele. 5. Dvasa. 6. Pieturzime. 7. Kaska. 8. Kosa. 12. Otras brokastis. 14.
Rupji aptests akmens sienu mﬁré§anai 15 Baleté grupa, kas izpilda grupu dejas 17

dmesmuga, ko parasti d21ed kafe]nlcas. 29. Gaismas kali. 30. Lodes virsma. 32. Zodlaka
zvaigznajs. 33. Eiropas arhitekttras stils 18.gadsimta. 34. Hidrotehniska btive. 36. Bantes.
37.Palas. 38. Saturna pavadonis. 40. Liik, rau! 41. Personas dokuments.

Oktobra miklas atrisinajums
Horizontali: 9. Metodikis. 10. Peticijas. 12. Temps. 13. Sveikas. 14. Veseris. 17. Atols.
19. Lemesis. 20. Tajas. 22. Mirklis. 23. Vizulis. 27. Bojat. 28. Unitari. 29. Fakts. 32. Tosters.
34. Cietums. 38. Reize. 39. Rafinétas. 40. Vinegrets.
Vertikali: 1. Rezervats. 2. Vokali. 3. Filejas. 4. Biste. 5. Sepse. 6. Viveles. 7. Zilene. 8.
Vakarinas. 11. Ampeles. 15. Mediana. 16. Likieri. 18. Laika. 21. Unija. 24. Kolonijas. 25.
Stallis. 26. Stomatits. 30. Traucét. 31. Biletes. 33. Trusis. 35. Talars. 36. Ertas. 37. Kékis.
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'Foto
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Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

Glmrrvtam sy

Atputa uz avizes. lesitija llona Slucka no Semenovas. -

Rudens vakaros, lasot vislabako
laikrakstu “Vaduguns”! lesitija Guna

Kurgane.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Saltzis auto uz cela. Cik ilgi tas

tur staves?

Laikraksta “Vaduguns” redak-
cija sanéma lasitaju vestuli, kuri uz
cela braucamas dalas Balvos ieveé-
rojusi jau ilglaicigi novietotu sali-
zusu automasinu.

“Balvos, Brivibas ield, braucot uz bijusa
galas kombinata pusi, preti mazdarziniem
uz brauktuves jau treSo nedelu tiek
“remontets” auto. Vai tas ir normali, ka
uz Sadas ielas cela braucamas dalas ilgstosi
atrodas “Srots”? lespejams, blakus esoSas
madjas pagalma vairs nav vietas jaunam
eksponatam, bet vai tade] citiem brau-
cejiem japacie$ neertibas, automasinu
apbraucot, ipasi, ja preti brauc citas au-
tomasinas? Vai vispar ir kadi noteikumi,
kas regule Sadas situdcijas - cik ilgi un
kadas automasinas drikst atrasties pilseta
uz brauktuves?” jauta lasitaji.

Sanemot lasitaju véstuli, redakcija
sazinajas ar Balvu novada pasvaldibas
policiju, kas noskaidrot izveidojusos
situaciju nekavejoties devas ar1 pie
majas saimnieka, pie kuras automasina
novietota. Pasvaldibas policijas prieks-
niece RITA KRAVALE pastastija, ka
automasina nepieder majas saimnie-
kam, bet tas Ipasnieks ir kads cits cilveks.

Brivibas iela. Jautata, vai ir izstradati Balvu novada pasvaldibas saistoSie
noteikumi, kas paredz, ka rikoties tamlidzigos gadijumos, ja automasina uz
cela braucamas dalas atstata ilgstosi, pasvaldibas policijas priekSniece
R.Kravale skaidro, ka $adu noteikumu nav. Amatpersonu darbibas reglamenté
Ministru kabineta noteikumi. “Kopuma Balvu novada un pilséta $adu gadijumu
nav daudz. Jebkura gadijuma noskaidrojam katras konkrétas situacijas
apstaklus, tad ari pienemam lémumu,” skaidro R.Kravale.

Attéla redzama raksta minéta automas$ina Brivibas iela.

Amerikanu markas automasina
“Dodge” ir saltizusi un dotaja bridi tiek
gaidita nepiecieSama rezerves detala, kas
pasitita no Amerikas, tade] ari pasa
auto dikstave uz cela braucamas dalas
ieilgusi. “Automasinai ir spéka esosa

tehniska apskate, veikta obligata civil-
tiesiska apdrosinasana - pie Siem apstak-
liem nav pamata atzit to par ilgstosi
atstatu uz cela. Jebkura gadijuma So
pirmdien (saruna notika pagajusas
nedélas ceturtdiena) rezerves detalai

vajadzetu pienakt Latvija, tad ari auto-
masinu no cela nonems. Konkrétaja
situacija automasina tik loti celu
satiksmei netraucg, tade] aicinu iedzivo-
tajus izturéties ar sapratni,” teica pasval-
dibas policijas prieksniece.

“Gul, dzer,
gridam!”

Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmekléja kads
Balvu novada iedzivotajs, kur$ visu pensionaru un
paréjo Balvu autoostas apmeklétaju varda atbildigos
cilvekus aicina vairak pievérst uzmanibu situacijam,
kad piedzérusas personas autoostas uzgaidamaja telpa
uzvedas neadekvati un traucé paréjiem cilvékiem.

“Tas, kas ik pa laikam notiek Balvu autoosta, nav normali.
Piemeéram, pagajusaja piektdiena gandriz visu dienu pavadiju
autoosta un nebija kur piesést. Autoostas uzgaidamaja telpa
sanaca dzeraji ar alus pudelém rokas. Viens piedzeries gul&ja,
paréjie dzera, dziedaja, un alus pludoja pa gridam. No kadas
darbinieces puses bija verojama vienaldziba. Divreiz aizradiju,
lai sauc policiju. Atbildéja, ka policiju nesauks, jo tas nav
vinu problémas. Vienigi kads autobusa Soferis ienaca uzgai-
damaja telpa, ieraudzija notieko3o un pateica: “Seit restorans
atklats, vai?!” Ar to ari viss beidzas, bet mums, pensionariem,
autoosta vairs nav kur apsesties. Savukart ar to zvaniSanu
policijai ari ir ta, ka ir. Ja pensionars zvanis, ta tas plegurs
uzreiz saka, ka dabiisi pa muti, un ciet klusu! Lai jau ubago to
naudu, bet ja piedzerusSies gul uz soliem un paliek agresivi...
Paldies gan atbildigajam par autoostas telpam, kurs vienreiz
$adas nekartibas redzéja, izsauca policiju un dzerajus aizveda
prom. Sis virietis ir goda virs, tomer aicinu, lai vins ari saviem
darbiniekiem paskaidro, ka Sadas situacijas nav pielaujamas
un par tam nekavéjoties jazino,” aicina pensionars no Balvu
novada.

Balvu novada paSvaldibas policijas priekSniece RITA
KRAVALE pastastija, ka policija Joti bieZi sanem izsaukumus
tieSi uz autoostu, un vismaz 30% no visam Balvu atskurbtuvée
ievietotajam personam nogada tieSi no autoostas telpam vai

un alus pludo pa

Autoosta. Tas, ka autoostas telpas iecienijusi parlieku
iedzerusi cilveki, diezgan regulari paradas gan pasvaldi-
bas, gan ari Valsts policijas registrétajos notikumos. Ka
pastastija kads iedzivotajs, dazadu aizdomigu gimju
netrukst ari pie tirdzniecibas centra “Planéta” centralas
ieejas, kur regulari pulcéjas $adi cilveki.

tas apkartnes: “Autoosta ir ta vieta Balvu pilséta, kur pasSval-
dibas policijas darbinieki bieZi dodas ne tikai péc izsaukumu
sanems3anas, bet tur regulari veicam reidus ari profilaktiskos
noltkos ikdiena. Cienam parejos autoostas apmek-
letajus, tadel, rupe€joties par vinu drosibu un lai vel
vairak cinitos ar So problému, Sobrid tiek risinats
jautajums ari par videonoveéroSanas kameru
uzstadisanu autoosta. Kameras uzstadiSana ir darba
plana un tas tiks izdarits, tiklidz bus nepiecieSamie
lidzekli.”
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Informeé policija

No 24. lidz 30.oktobrim Valsts policijas Balvu
iecirkna apkalpojamaja teritorija par atrasanos
sabiedriska vieta alkohola reibuma sastaditi astoni
administrativa parkapuma protokoli un registréti
seSi celu satiksmes negadijumi bez cietusajiem,
viens — ar cietuso. Par transportlidzekla vadiSanu
alkohola reibuma soditi tris cilveki (divi autovaditaji
un viens velosipédists), ka ari policijas darbinieki
septinas reizes devas uz gimenes vai sadzives
rakstura konfliktiem.

Izraisa sadursmes

24.oktobri Balvos 1935.gada dzimis virietis atpakalgaita
vadija automasinu “Volkswagen”, neparliecinajas par
dros$ibu un izraisija sadursmi ar staveésanai novietoto
automasinu “Opel”, kuras ipasnieks ir 1954.gada dzimis
virietis. Par negadijumu uzrakstits saskanotais protokols.

25.oktobri Balvu novada TilZzas pagasta 1966.gada
dzimis virietis vadija automa$inu “Volkswagen” ar
piekabi, neizvel&jas droSu braukSanas atrumu, iebrauca
pretéja josla un izraisija sadursmi ar tadas paSas markas
automasinu “Volkswagen”, kuru vadija 1942.gada dzi-
mis virietis. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Kuram gan negadas?!

Savdabigs gadijums noticis Balvu novada Bérzpils
pagasta. 24.oktobri pulksten 20 policijai piezvanija kads
virietis un pazinoja, ka ir apmaldijies. Péc aptuveni divam
stundam ap pulksten 22 ar policiju sazinajas tas pats
virietis un pastastija, ka viss ir kartiba — palidziba vairs
nav nepiecieSama.

Nobrauc no cela un apgazas

25.oktobri Balvu novada Kubulu pagasta 1975.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Renault”, netika gala
ar tas vadibu, nobrauca no cela braucamas dalas un
apgazas. Autovaditajs negadijuma necieta. Notiek
izmeklesana.

Kaimin$ sasauj suni

26.0oktobri policija sanéma iesniegumu no 1971.gada
dzimusSa virieSa, ka Balvu novada Lazdukalna pagasta
kaimins sasavis vina suni. Uzsakta administrativa lietve-
diba. Sunim dzivibas briesmas nedraud.

Brauc dzeruma
26.0ktobri Baltinava 1961.gada dzimis virietis brauca
ar velosipédu 2,19 promilu alkohola reibuma.
26.0ktobri Vilakas novada Skilbenu pagasta dzéruma
ar automasinu “Volkswagen” brauca 1968.gada dzimis
virietis. Abos gadijumos sastaditi administrativa parkapu-
ma protokoli.

Saboja automasinas riepas

Nakti no 26. uz 27.oktobri Balvos kada viriesa piede-
roSajai automasinai “Mercedes Benz” bojatas - sagrieztas
riepas. Nodaritie materialie zaud&jumi — aptuveni 300
eiro. Uzsakts kriminalprocess.

Dzeruma sabiedriska vieta

27.oktobri Balvos 1970.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika sabiedriska vieta atradas alkohola reibuma.
Soreiz virietim konstatéja 2,57 promilu reibumu.

28.0ktobri pulksten 16.50 Balvos 1971.gada dzimis
virietis atkartoti gada laika atradas sabiedriska vieta
alkohola reibuma. Virietim konstatéja 3,02 promilu
reibumu.

28.oktobri pulksten 19.50 Balvos 1970.gada dzimis
virietis atkartoti gada laika atradas sabiedriska vieta
alkohola reibuma, kuram konstatéja 2,55 promilu
reibumu. Visos gadijumos sastaditi administrativa
parkapuma protokoli.

Gust traumas

27.oktobra vakara Baltinavas novada 1989.gada dzimis
virietis brauca ar motociklu, kas nebija noteikta kartiba
registréts, un nobrauca no cela. Vaditaju ar negadijuma
gltajam traumam nogadaja slimnica. Policija skaidro
notikusa apstaklus.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Vienkarso valsts nodevu

nomaksas kartibu

Ministru kabinets apstiprinaja notei-
kumus, kas paredz izmainas valsts nodevu
likmés ierakstu izdariSanai uznémumu
registra zurnala un komercregistra, ka ari
jaunu principu to piemérosana, lai nodro-
Sinatu uznemeéjiem értaku pieejamibu
Uznémumu registra pakalpojumiem.

Ministru kabineta noteikumi “Par valsts
nodevu, kas maksajama par ierakstu izdariSanu
uznémumu registra zurnala un komercregistra,
ka ari iesniedzamo dokumentu registréSanu” ir
izstradati ar mérki atvieglot Uznémumu registra
klientu un darbinieku ikdienu, skaidri nosakot,
cik jamaksa par pieteikuma iesniegSanu.

Lidz $im gadijumos, kad SIA nepiecieSams
pieteikt vairakas izmainas, bija javeic sarezgits
aprékins, tad turpmak maksa tiks noteikta
atkariba no pieteikto izmainu skaita — veicot
vairakas izmainas vienlaikus, tiks piemeérota
viena nodeva.

Piemeéram, ja paSlaik SIA, iesniedzot
pieteikumu par pamatkapitala denominaciju uz
eiro, kas sastav no vairakam izmainam (ieraksta
izdariSanu par izmainam pamatkapitala, statttu
grozijumu registréSana, dalibnieku registra
registréSana (pievienosana lietai)), valsts node-
vas maksa ir 42,69 eiro, péc jauno noteikumu
speka stasanas, atbilsto$i jaunajam cenradim, ta
bis 35 eiro.

Uznémumu registra klientu €rtibai valsts
nodevu likmes sakartotas tabula, lai tas batu
erti parskatamas un piemerojamas. Ka ari valsts
nodevu likmes ir noapalotas lidz veseliem eiro,
lai samazinatu kludaini veikto valsts nodevu
apmaksas gadijumu skaitu.

Noteikumi stajas speka 2016.gada 1.decembri.

Baltinavas novada domé

20.oktobra sédes lemumi

Apstiprina muzeja nolikumu

Apstiprinaja Baltinavas novada domes no-
likumu “Baltinavas Novada muzeja nolikums”.
Nolikums nosaka, ka muzeju dibina, reorganizé
un likvidé novada dome, nemot véra Latvijas
Muzeju padomes atzinumu. Muzeja likvideSanas
gadijuma muzejam ir pienakums konsultéties
ar Latvijas Muzeju padomi par turpmako ricibu
ar Nacionalaja muzeju krajuma ieklautajiem
muzeja priekSmetiem.
Apstiprina krajuma komisijas
nolikumu

Apstiprinaja novada domes nolikumu
“Baltinavas Novada muzeja Krajuma komisijas
nolikums”. Krajuma komisiju vada muzeja
vaditaja, kas ir ari krajuma glabataja. Komisijas
sastava, kuru apstiprina Baltinavas novada
dome, ir Baltinavas pagasta bibliotekare Inara
Bubnova, Baltinavas vidusskolas véstures skolo-
taja Inta Ludborza un Baltinavas Kristigas inter-
natpamatskolas skolotaja Marita Kusnire.

Informeé CSSD

Ka turpmak vareés iegut
autovaditaja apliecibu Latvija

Si gada 1. novembri spéka stajas grozijumi Ministru
kabineta noteikumos Nr.358 “Noteikumi par transportli-
dzeklu vaditaju apmacibu un transportlidzeklu vaditaju
apmacibas programmam”.

Celu satiksmes drosibas direkcijas (CSDD) dati liecina, ka katru
gadu autovaditaja apliecibu iegiist aptuveni 33 tikstosi cilveku,
tostarp 24 tikstosi iegtist viegla auto vaditaja apliecibu. Tas nozime,
ka izmainas skars daudzus.

Pirmaja vieta gan ir droSiba. Statistika liecina, ka 2015. gada uz
Latvijas celiem boja gaja 188 cilveki, tadejadi Latvija ierindojas
starp tam tris Eiropas valstim, kur celu satiksmes negadijumos,
rékinot uz 1000 iedzivotajiem, boja gajusi visvairak cilveku.

Sliktak ka pie mums bijis tikai Rumanija un Bulgarija. CSDD
cer, ka stingrakas prasibas autoskolu kursantiem paaugstinas
nakamo autovaditaju kvalitati un uz celiem klas drosak.

Cetras galvenas izmainas, kas jazina toposajiem
Soferiem:

(] maksa par B kategorijas apmacibam var pieaugt par 40-50%.

(1 teorijas dala klas sarezgitaka un ilgaka, turklat ne tikai uz
papira, bet ari prakse.

(1 praktiska apmaciba - brauksanas stundas - k]as sarezgitaka
un ilgaka tikai uz papira, bet maksa par to var pieaugt.

[ autoskolas, kas izmanto pelékas shémas dokumentu
noformeéSanai, apmacibam vai nodoklu maksasSanai, nonaks riska
zona un tam bius daudz vieglak atnemt licenci.

Pasniedz&jus un autoskolu instruktorus ari gaida parmainas.

Ka mainisies apmacibu un apmaksas kartiba?

Kopuma apmacibu kartiba kardinali nemainisies, bet ir svarigi
zinat, lak, ko: ja lidz $im eksamenus CSDD iespéjams kartot ne
velak ka tris gadu laika péc tam, kad pabeigta vadiSanas apmaciba,
tad péc 31.oktobra eksameni jakarto ne vélak ka tris gadu laika
péc registrésanas macibu grupa, proti, no teorétiskas apmacibas
uzsaksanas. Kadam tas varbit bas parsteigums, taCu nereti gadas,
ka eksamenu karto cilveki, kuri apmacibas sakusi pirms pieciem,
seSiem gadiem. Praksé neizmantojot satiksmes noteikumus, vini
paspéjusi visu aizmirst.

Apmaksas kartiba apmacamajiem mainisies kardinali — péc
31.oktobra viss biis jamaksa tikai autoskolai, ari pilna maksa par
praktiskajam braukSanas nodarbibam. Izmainu autori cer - pat, ja
nelegalo maksajumu shémas netiks izskaustas pilniba (ipasi par
vadiSanas apmacibu), tad vismaz tiks samazinats neuzskaititas
naudas apjoms. Tapat $ada veida ari autoskolam bus lielakas
iesp@jas ietekmét vadiSanas apmacibu instruktorus. Tas var biit
efektivi, nemot vera to, ka braukSanas stundu skaits pieaugs.

Jaunie noteikumi, kas stasies speka 1.novembri, paredz, ka
autoskolai obligati janosledz ligums ar apmacamajiem, noradot
visas maksas — par registraciju grupa, macibu kartes noformé3anu,
teoretisko apmacibu, maksu par braukSanas stundu u.c.

CSDD ieskata, tas samazinas to gadijumu skaitu, kad cilvekiem
negaiditi tiek prasita maksa par to, ko vini varéja izdarit pasi bez
maksas (piemeram, pieteikties valsts eksamenam).

Ka mainisies teoretiskas apmacibas?

Pirmkart, teorétiskas apmacibas programma tiks ieklautas jaunas
témas, 1idz ar to tas ilgums, visticamak, pieaugs. Paredzetas tadas
témas ka, pieméram, bistamu situaciju prognozesana un risku
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2.novembris. No plkst. 9.57 dzive liksies gaiSaka, debesis — zilakas un gumijkoks — zalaks. Katrs no mums pats savas
laimes kalejs. Viens uzsaks ko jaunu, otrs uzrakstis izcilu referatu vai projektu, bet treSais radis kadu makslas Sedevru. Ari
skoleni savus vecakus Sodien var iepriecinat ar kadu labu atzimi.

3.novembris. ‘Cika’ laika dzirksteles Tavas biksés var ielekt no plkst. 12.35 lidz 24.00, tapéc griitakos

darbus ieteicams paveikt lidz pusdienam. Saubos, vai kadam sava profesionalaja joma ~
Sodien izdosies paveikt ko grandiozu. Neizlemiba un neprasme pienemt pareizos lemumus '
Sodien daudziem biis klupSanas akmens. Priecasos, ja Tu busi izneémums. :
4.novembris. Sini piektdiena plkst. 11.48 zebras melno svitru nomainis balta, kad var \ )
izdoties gan darijumi, gan atputas braucieni, gan patikams randins ar miloto. Ari darbs

ar dazadu informaciju var but razigs gan pedagogiem, gan studentiem, gan skoléniem,
gan, protams, zurnalistiem. Skolas bérni var paspidet ar savu erudiciju gan konkursos, gan

olimpiades, gan eksamenos.

Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609
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novértésana, paredzetas arl padzilinatas zinasanas par mazaiz-
sargato satiksmes dalibnieku dro$ibu (gajéju un velosipédistu).
paredzétas. Pagaidam nav ieplanota ari celu satiksmes pamat-
noteikumu apmaciba skolas.

Otrkart, teorétiskas apmacibas programma tiks sadalita
apmacibas tému modulos. Katra modula minimalais ilgums ir
piecas macibu stundas (45 minites katra). Katram apmacamajam
bis jaapmeklé visi moduli pilna apmeéra, un Sis fakts bas janorada
apmacibu zurnala. Ja buis izlaista kaut vai viena stunda no piecam,
viss modulis buis jaapmekle velreiz. Teorétiska apmaciba vares
ilgt ne vairak ka vienu gadu.

Treskart, nedélas laika varés macities ne vairak ka tris dienas,
tas nozimé, ka “ekspreskursi”, kur teoriju apgust nedélas laika,
pazudis uz neatgrieSanos.

Kas mainisies praktiskajas apmacibas -
brauk$ana?

Pirmkart, praktiskas apmacibas papildinatas ar jaunam obliga-
tajam programmam - braukSana pa slidenu celu, spéja tikt gala
ar saneSanu, ekstréma bremzesana, peksna Skersla apbrauksana
u.c. Tas, ka tiks parbaudits, vai kursants apguvis visas program-
mas, vai tas tikai ierakstitas apmacibu karté, nav zinams.

Otrkart, pieaugs macibu stundu skaits, kas kursantam japavada
pie sttires - no 14 1idz 20 stundam. Prakse tas nozimé, ka apma-
camajam tas bus jaapmaksa autoskola, pat tad, ja vin$ nejit
nepiecieSamibu péc 20 vadiSanas stundam.

Kartiba, ka tiks kontrolets, cik daudz stundu patiesiba apma-
camais nobraukajis, MK noteikumos nav ieklauta. Nav skaidrs,
kas trauces atseviskiem instruktoriem ari turpmak macibu kartes
ierakstit tikai minimalo stundu skaitu, bet maksu par paréjam
stundam sanemt, apejot visus uzskaites mehanismus.

Kas mainisies autoskolam?

Katrai autoskolai bis jabut savam macibu laukumam
braukSanas apmacibam vai vismaz pieejai $adam laukumam
(piemeéram, oficiali noforméta noma). Tiesa gan, $1 prasiba stasies
speka tikai 2018.gada 1.janvari, tas ir, vairak neka péc gada.

Svarigaks fakts ir tas, ka no 1.novembra CSDD bs tiesibas
nekaveéjoties atnemt (vai apturét atlaujas darbibu) autoskolai
tiesibas macit kursantus, ja tiek konstatéti dokumentu noforme-
$anas parkapumi. Paslaik tas iespéjams tikai atkartoti konstatgjot
lidzigus parkapumus. Lidz ar o normu riska grupa nonak
autoskolas, kas darbojas péc pelekajam shemam.

Turklat tagad visiem teoretisko priekSmetu pasniedzejiem biis
jabut vismaz 2. limena profesionalajai augstakajai izglitibai, ka
arl tas kategorijas transportlidzeklu vaditaja apliecibai, ko vins
apmaca.

BraukSanas instruktoriem ka obligata prasiba noteikta vismaz
1. limena profesionala augstaka (koledZzas) izglitiba un vismaz
tris gadu transportlidzeklu vaditaja staZs. Instruktoriem ari bis
janosledz ligums ar autoskolu vai jaregistréjas Valsts ienémumu
dienesta ka komersantam un atkal janoslédz ligums ar autoskolu.

Autoskolam savukart CSDD jaregistré laiks un vieta, kur notiek
visas teorétiskas apmacibas. No 2018.gada 1. janvara visi apmacibu
papira Zurnali teorétiski kliis par vésturi, un apmekléjums un
apmacibu temas bis jaraksta CSDD elektroniskaja sistema.
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9.11.2016.
 autoskola
“Delta 9V”.
uzsak
kursantu
uznemsanu B kategorija.
Brauk$anas apmaciba ar eksamena
Audi A3. Talr. 29208179.

Griez bistamus kokus kapos, pie
elektrolinijam. Talr. 26372392.

SIA “Edenta Pluss”

izgatavo visu veidu iznemamas un
neiznemamas zobu protézes, visu
veidu loku protézes, ka ari
metalkeramiku un plates no elastigas
plastmasas un veic protéiu
labosanu. Izgatavosanas laiks
minimals.

SIA “Edenta Pluss” atrodas
Rézeknes poliklinikas telpas,
18.novembra iela 41, Reézekné.
Talrunis sazinai: 64622473.

Davina labam saimniekam
takSu puiku.
Talr. 26691041.

Balvos pazudusi ruda, 15 gadus
veca, vidéja lieluma sunite.
Tievas, klibas kajinas.

Talr. 26626157.

Atbrivo no iesnam; aréjo muskulu
stivuma, miega traucéjumiem.
Talr. 28372379.

Apdares darbu stradnieks ar
pieredzi (flizéSana, SpakteleSana
utt.) piedava savus pakalpojumus.

Talr. 26146679.

Aizbédzis jauns, melns vilcins
‘Dzimis’. Atlidziba garantéta.
Talr. 26122957.
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Sie gadi - vertiba, kas Tev ir dota,
To vajag noveértet, jo tas Tavs miZzs,
Un Tava miza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdr mit.
Mili sveicam Emiliju Ivanovsku dizaja 95 gadu
jubileja! Novélam saules siltumu, gaiSas domas, Dieva
svétibu un no milajiem milestibu.
Kaimini Kornejevi “Mezezeros”

0202020202 02 020202020202 02020202020202020202 0
Ko gan Sodien vélét Tev,

Kad cejs tik gars ir nostaigats?

Paldies par visu, ko mums devi,
Par to, ka vienmer biji klat,

Mus miléji Tu, nesaudzéjot sevi,

Paldies par visu, visu, mat! £l 1Y

Mili sveicam Jevgeniju Otvari 90.dzimsanas dienal

Vélam vél daudz smarzojoSu pavasaru, saulainu vasaru,

zeltainu rudenu un baltu ziemu!
Sveic meita, mazdéls ar sievu un mazmazmeitina
Riga, un radi Tukuma

0878°0°8°8°8°8°8°8°8°8°8°8°8°8°%8%8°%6°8 %8 %878 %% %8 % %0 -0
020202020202020202020202 04020202020202 04 O 04 Q4 O =V r?’
Lai domu sparni, smalki ka zids,

Nes vienmér uz varaviksni!
Lai allaz uz pleca saules pilns rits
Veérs nedienu zeltaing driksna.
Lai sveicina cirulis makonos un purene kumela péda,
Lai laime nes klepjiem milumu
Un rieksta caula slédz bédas.
Sirsnigi sveicam Inesi Dvinsku dzimganas dienal
No sirds vélam daudz laimes, veselibu, panakumus, veiksmi
darba, saticibu un milestibu gimenes dzive.
Ar cienu, SIA “Stigma” kolektivs
02020202020202C;

02020202020202020202020,020;

Vai tadu miazu var mérit vien gados,
Ja taja atdots un ziedots it viss.
Mérisim mazu ar grumbam uz vaiga,
Ar to sudrabu matos, kas krats. e
Sirsnigi sveicam ilggadéjo p/s “Baltinava” stradnieku
Aloizu Locmeli 85 gadu jubileja! Vélam stipru veselibu,
spéku un izturibu turpmakajos dzives gados.
Mescanovs, Zelcs, Boldane, Keisa, Mezale,
Vizule, Mezale, ViSnakova

Lai sumindts Tavs gadu gajums

Un taja nodzivoto gadu krajums.

Lai gados nakamajos dzivé veiksme

Un veselibas nekad nepietriikst. .

Mili sveicam Leontinu Borisovu skaistaja dznves
jubileja! VElam izturibu, spéku, stipru veselibu un

Dieva svétibu turpmakajiem dzives gadiem.
Bralis Vitolds, masas Nina, Gena
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3.novembri “Supernetto” telpas
tirgos lgaunija razotus palagus,
segas, spilvenus.

Pardod sausu, skalditu
malku ar piegadi.
Talr. 26425960.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Ari sausu.
Talr. 25442582.

Pardod Stihl MS-260.
Talr. 29250197.

Pardod grusnu teli (XG) un zosis.
Talr. 26558382.

Pardod slaucamu govi, 2.laktacija,
un 4 ménesus vecu bulliti.
Talr. 26524431.

Pardod grusnu telti.
Talr. 26420208.

Pardod trusus. Talr. 26658778.

Pardod sivénus. Talr. 26462278.

Pardod burkanus, kartupelus,
cukurbietes, graudus lopbaribai,
partikai, sienu. Talr. 25442582.

o Z. “Strautini” [~
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

sla “alBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Pérk ari galas $kirnes jaunlopus eksportam.
Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

SIA "LATVIAS GALA" feperk

ﬂ liellopus, jaunlopus, aitas,
- 4 zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepérk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Lidzjatibas

Kad vakaram Tavam neaust vairs
rits,
Kad muzibas gajiens Tev iezvanits,
Tad dvésele briva miziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
(B.Senkévica)
Esam kopa ar Ruditi BukSu un
paréjiem milajiem piederigajiem
$ai grataja dzives bridi,
STANISLAVU BUKSU debesu
valstiba pavadot.
Vilakas evangéliski luteriska
draudze

Es esmu aug$amcelsanas un
dziviba,
kas man tic, tas dzivos, ari ja tas
mirs.
(Jn.11:25)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Ruditei, Gatim, Marai, Livai un
citiem tuviniekiem, STANISLAVU
BUKSU pavadot Miziba.
Balvu ev.lut. draudze un macitajs

Tavu dvéseli uz sparniem engeli
aiznes,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur,
Lai Tavi milie var talak doties,
Par visu labo Tev pateicoties.
(B.Koknese)
Izsakam patiesu lidzjatibu Ingai
Carevai, no brala
STANISLAVA BUKSA uz mizu
atvadoties.
SievieSu deju kopas “Gaspaza”
dalibnieces

Nu Dievs tevi muZiba sauc,
Tu satver vina milas rokas.
Lai miZa riets tev klusi Jauts,
Lai cel$ uz zvaigzném vijas.

Skumju bridi domas esam kopa ar
Ruditi, Gati un mazbérniem,
Miziba pavadot STANISLAVU

BUKSU.
Arija, Andrejs Baranovski

...izn&k preti rudens diena,
Aizlijusi, pelékruda,
ka ar rudens lietus lasém
Sirds ar skumjam sarunajas.
(S.Kaldupe)
Nespédami atvieglot zaudéjuma
sapes, sakam patiesus mierinajuma
vardus Ruditei, délam,
mazbérniem, kad kapu kalnina
jagulda STANISLAVS BUKSS.
Alda ar gimeni, Zinaida

Sld RENEM
,& ieperk
jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Péerk meza ipaSumus ar zemi
un cirsmas.
Talr. 29433000.

Pérk vecas koka €kas - majas,
kletis, kutis, rijas un Skunus.
Samaksa uz vietas skaidra nauda.
Talr. 26176904.

Més kluségjot paliekam...

Veji Salko un mierina mas,

Bet tava vieta, kas bija sai dzive,

Ir, bija un vienmér bas.

(I.Meznora)

Sérojam kopa ar Ruditi Buksu, kad
skumju klata taka smiltaja aizved
VIRU, TEVU, VECTEVU. Izsakam

patiesu lidzjutibu visiem
tuviniekiem.
Putninu gimene

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,

Nav nakotnes, ir tikai véja balss,

Un kadai mijai, labai sirdij

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.

(N.Dzirkale)
Izsakam lidzjutibu Rudites Buksas
un KairiSu gimeném,
Stanislavu Buk8u muzibas cela
pavadot.

Vanagu gimene

Raud véjs, un debess raud,

Rigtas lases peléki makoni slaka.

Ir tikai sapes. Un vardu nav.

Te, kur muziba aizvijas taka.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Livu KairiSu un tuviniekiem,

VECTEVU miiZiba pavadot.
Balvu Makslas skola

Zals egles zars un balto svecu
liesmas
Ka sveiciens pédégjais iet lidzi
maziba.
Izsakam lidzjutibu Albinai,
gimenei, ALOIZU pavadot mizibas
cela.
“Verpulevas” kaimini - Aleksandrovu
un Cubaru gimenes

Domas sap. Un neapstajas.
Domam Sonakt gala nav.
Akli logi. Tum$a maja.
Tumsa balta svece raud.

Patiesa lidzjutiba Ruditei Buksai un
tuviniekiem, pavadot VIRU, TEVU,
VECTETINU Dieva valstiba.

Skolu bibliotekari

Es visu atstaju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa ar jums ka raibs dzipars
vijies.
(V.Kokle-Livina)
Skumju bridi esam kopa ar Ruditi
Buksu un vinas milajiem, pavadot
STANISLAVU muZibas cela.
Nina V., liga A.

Cik daudz prieka, cik daudz bédu
Glaba téva miza stasts.
Tomeér visiem laikiem pari
Liecas dzimtas zemes glasts.
(V.Rdja)
Sakam patiesus lidzjutibas vardus
sapju bridi Gatim BukSam un
visiem tuviniekiem, tévu
STANISLAVU smilSu kalnina guldot.
Bijusie 9.klases klasesbiedri Balvos

Ar tiem, kas aiziet dusét,

Meés kadreiz atkal tiksimies.
Tikai Seit vél ne, ne Saja pusé,
Tas notiks tur, kur valda Dievs.

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir
mierinajums sapju bridi Ingai
Carevai ar gimeni,
STANISLAVU BUKSU mazibas cela
pavadot.

Karsavas ielas 23. majas iedzivotaji

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,

Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,

Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakam patiesu lidzjutibu Ruditei
Buks$ai un tuviniekiem, viru, téti,
vectétinu STANISLAVU miZibas

cela pavadot.
Avotinu un Lazdinu gimenes

A
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Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gdt.
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdt.
(V.Kokle-Livina)

Skumiju bridi esam kopa ar
vecmammu Albinu, miZibas cela
pavadot vectétinu ALOIZU
LOGINU.

Mazmeitas Agnija, Samanta Loginas

Rézekne

Ko lai es daru? Ka lai rikojos?
Ja badtu tu, es tev tad pajautatu.
Bet tevis nav. Kas atbildi man dos?
Vien rugta béda ciesi glauZas kiat.
(J.Osmanis)
Kad ziedos sabirst skumju rasa,
esam kopa ar Anastasiju Loginu,
brali JURI IVANOVU muZibas cela
pavadot.
SIA “Pie levinas” kolektivs

Rokas, kas miléja darbu - gurusas,
Sirds, kas véléja labu - nu atdusas.
Dzili skumstam, zaudéjot
MARIJU LAUSKINIECI, un
izsakam visdzilako lidzjatibu meitai
Ingai un piederigajiem.
Rudakovu gimene

Ir nolazis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat ...
Ir jaiededz ceribu svece
Un jaldaz, lai atkal jums saujas,
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
patiesu lidzjutibu Natalijai
Razgulovai, viru PETERI guldot
zemes klépi.
A/S “Balvu Energija” kolektivs

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras biezi kopa bdts.
Lai tev dzimtas zemes véji
Siltu miega dziesmu dtc.
(I.Vaczemnieks)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumstam kopa ar Natalju
Razgulovu un tuviniekiem,
miZiba pavadot VIRU, BRALI.
Akulovu gimene, T.German

Tu bdsi un paliksi ar tiem,
Kuri tevi miléja,

Un atminas ziedés ap tevi
Tik baltas ka abeles.

Patiesa lidzjatiba Annai Bikavinai
un paréjiem tuviniekiem, milu,
tuvu cilvéku - tanti LUCIJU
zaudgjot. Lai miers vinas dvéselei
baltajos aizsaules celos.

Balvu PII “Sienazitis” kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vin$ tikai parstaj lidzas bdt,
Vin$ paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
sapju bridi Viktoram Razgulovam
ar gimeni, atvadoties no BRALA.
Darba kolégi: EImars, Aleksandrs,
Janis, Vladimirs

Lagsim tavai dvéselitei

Debescela mieru gut,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdt.
(V.Kokle-Livina)

Kad klusaja muzibas cela dodas
LUCIJA BOZA, izsaku patiesu
lidzjutibu Annai, Valijai un paréjiem
tuviniekiem.

Lucija Masa

Dusi saldi, mila tante,

MuZa miegs lai tev ir salds.
Visdzilaka lidzjutiba Bikavinu,
Darznieku, Karklinu gimeném,
pavadot milo tanti LUCIJU BOZU
muizZibas cela.

Zina L., Marite K., Inese S., Silvija I.

Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari

Tevi nes muZibas strauts.

Skumiju bridi musu klusa lidzjatiba
masam un tuviniekiem,
LUCIJU BOZU Dieva valstiba
pavadot.

Arvids, Anna, Inta

Kas nocels smagumu no jasu
pleciem?
Kas sapes sirdi varés remdinat?
Vien klusums apkart, klusums-séru
sveiciens,
Raud dvésele un nespéj modinat.
Izsakam dzilu lidzjutibu Natalijai,
Viktoram ar gimeni un
tuviniekiem, viru, brali
PETERI RAZGULOVU pavadot
kapu kalnina.
Vidzemes ielas 24. majas iedzivotaji

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet musu milie
Uz kluso mizibas salu.
(K.Skalbe)
Kad klusaja muzibas cela dodas
VIRS, BRALIS, izsakam patiesu
lidzjatibu Natalijai Razgulovai un
Viktoram Razgulovam,
tuviniekiem.
Jana Strapcana gimene

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Natalijai Razgulovai, viru PETERI
muizibas cela pavadot.

Stekentavas katlu majas kolektivs

Ta aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom.

Paliek vien dvéseles gaisma ...
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Annai Buglovai, pavadot
VECTEVU mizibas cela.

Balvu Valsts gimnazijas 8.b
klasesbiedri, audzinataja un vecaki

Daudz darbini padariti,

Daudz solisi iztecéti,

Lai nu mili Zemes mate

Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu Stasitei, brali JURI kapu
kalnina pavadot.
Anastasija, Aija, Valentina,

Veneranda R.

Dvés’le viegli aizlido

Turp, kur apklust visas vétras.
Dieva darzos muzigos

Ving mums jaunu dzivi dos.

Izsakam lidzjutibu Ainas un
Nellijas gimeném, brali JANI
muiZibas cela pavadot.

Anna, Ingridas un Dainas gimenes
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