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Viïakas
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2016”.

Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Balvu un Viïakas novadus
apmeklçja Saeimas deputâti, nacionâlâs apvienîbas Balvu
nodaïas vadîtâja Aija Meþale, kâ arî Nodarbinâtîbas valsts
aìentûras pârstâvji. Deputâts Jânis Trupovnieks, jautâts par
darba vizîtes mçríi, paskaidroja, ka 12.Saeimâ ievçlçtie
Latgales deputâti vçlçjâs noskaidrot, kâda situâcija ir pierobeþâ.

Jânis Trupovnieks piebilda, ka mûspusç deputâtus interesçja
nodarbinâtîba pierobeþâ, kâ arî ar to saistîtâs problçmas un risinâjumi,
paðvaldîbu objektu noslodze un to izmantoðana,  tûrisma atbalstoðâ
infrastruktûra kâ ekonomiskâs aktivitâtes dzinulis: “Abu novadu
priekðsçdçtâji bija gatavojuðies, notika lietiðías diskusijas un meklçti
kopîgi problçmu iespçjamie risinâjumi. Daudz kopîgu atziòu radâs
pçc tikðanâs ar uzòçmçjiem – ðuvçju cehâ Meþvidos un zemnieku
saimniecîbâ “Kotiòi”. Ðeit vietâ ir sena ebreju paruna – bieþâk sûdzâ-
mies par to, ka nav naudas, bet reti aizdomâjamies par to, ka dzîvç
nepârtraukti jâmâcâs un jâtiek laikam lîdzi. Ðo uzòçmumu îpaðniekiem
ar galvu tieðâm viss kârtîbâ, ir augsta lîmeòa saraþotais produks, noieta
tirgus un ambiciozi nâkotnes plâni! Un tas iespçjams, kopâ strâdâjot
paðvaldîbai, uzòçmçjam un valstij  – ir darbs, ir attîstîba, ir atalgojums,
un cilvçki ar droðîbu raugâs nâkotnç, bet uzòçmçji, to sajûtot, var
realizçt  grandiozus projektus. Kâ likumdevçjiem tagad mums ir jauni
uzdevumi un atbildîba par ekonomiskâs aktivitâtes pieaugumu
austrumu pierobeþâ. Sâkums ir labs, jo pavisam drîz treðajâ lasîjumâ

Apskata ðûðanas cehu. Ciemiòus interesçja algu jautâjums. NVA Balvu filiâles vadîtâja Sandra Kindzule zinâja teikt, ka katras

dienas beigâs tiek ievadîti dati, cik katrs no darbiniekiem ir paveicis jeb izstrâdâjis: “Tas nozîmç, ka darbinieki faktiski katrâ mçneða

dienâ zina, cik viòi ir nopelnîjuði.” Deputâtam Jurim Viïumam izdevâs noskaidrot, ka alga lielâkoties ir minimâlâs algas robeþâs un

vairâk.

Apmierinâti ar Meþvidos redzçto
tiks pieòemts likums par  Latgales speciâlo ekonomisko zonu.”

Arî Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs
neðaubâs, ka veiksmîgs uzòçmçjdarbîbas modelis ir tad, kad neizpaliek
sadarbîba starp uzòçmçju, valsti un paðvaldîbu. Tam piemçrs, viòa-
prât, ir ðûðanas cehs Meþvidos, kur nodarbinâti vairâk nekâ pussimts
darbinieki. Ðûðanas ceha vadîtâja Inta Adamova atzina, ka sâkotnçji
cilvçki neticçjuði, ka pierobeþâ iespçjams atklât uzòçmumu, kurâ
nodarbinâs tik daudz cilvçku: “Ja sâkumâ bija 35, tad tagad 54 darba-
vietas. Kopð darba uzsâkðanas pagâjuði 9 mçneði, tâpçc varam droði
teikt, ka esam piedzimuði.” Tâpat S.Maksimovs un I.Adamova ciemi-
òiem pastâstîja, ka ðobrîd tiek domâts par dzîvojamo istabiòu
iekârtoðanu, kur darbiniekiem nepiecieðamîbas gadîjumâ bûs iespçja
pârnakðòot.

Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA) vadîtâja Inese Kalvâne, kura
piedalîjâs ceha svinîgajâ atklâðanâ, neslçpa gandarîjumu par Meþvidos
redzçto: “Prieks, ka, kopâ strâdâjot un kopâ risinot daþâdas problçmas,
ir panâkts brîniðíîgs rezultâts. Kas ðodien ir citâdâk? Daudz vairâk
darba galdu, daudz vairâk darbinieku. Kas nav mainîjies? Cilvçki
tikpat èakli strâdâ. Mums ir ïoti svarîgi sadarboties ar uzòçmçjiem un
prieks, ka varçjam atbalstît ar subsidçtâm darbavietâm.”  Taujâta, kâ
pârliecinât skeptiíus, kuri apgalvo, ka Latgalç nekas nenotiek, NVA
vadîtâja uzsvçra, ka skeptiíiem paðiem vajadzçtu bût aktîvâkiem.
“Problçmas var atrisinât, ja tâs risina. NVA ir 28 un pat vairâk vietâs
valstî, un mçs esam atvçrti jebkuru grûtu problçmu risinâðanâ. Lûk,
Meþvidi tam ir piemçrs,” viòa paskaidroja.
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Brieþuciemâ
dzîvo stipri
ïaudis.

Apbalvos novadnieku
Latvijas Republikas Neatkarîbas atjau-

noðanas dienâ Melngalvju namâ Valsts
prezidents Raimonds Vçjonis svinîgâ
ceremonijâ pasniegs valsts augstâkos
apbalvojumus, tostarp par Atzinîbas
krusta komandieri iecels mûsu novad-
nieku, Latvijas Universitâtes Datorikas
fakultâtes datorzinâtòu bakalaura
studiju programmas direktoru, profe-
soru Gunti Arnicânu par nozîmîgo iegul-
dîjumu informâcijas un komunikâcijas
tehnoloìijas attîstîbâ Latvijâ.

Var pieteikties darbam
vasarâ

Pirmdien Nodarbinâtîbas valsts aìen-
tûra (NVA) uzsâka skolçnu elektronisko
pieteikumu reìistrâciju dalîbai skolçnu
nodarbinâtîbas pasâkumâ vasaras brîv-
laikâ. Tâdçjâdi skolçni vecumâ no 15 lîdz
18 gadiem, kuri mâcâs pamatskolâ un
vidusskolâ, ar valsts atbalstu vasaras brîv-
laikâ varçs strâdât lîdz diviem mçneðiem.
Pasâkuma mçríis ir ar darba vides iepa-
zîðanu motivçt jaunieðus izdarît pârdo-
mâtâku nâkotnes karjeras izvçli. Valsts
dotçs skolçna darba algu 50% apmçrâ
no valstî noteiktâs minimâlâs mçneða
darba algas. Reìistrçties skolçni var
patstâvîgi NVA mâjaslapâ.

Aicina uz nûjoðanas
èempionâtiem

7.maijâ Vakarbuïïu pludmalç notiks
Latvijas nûjoðanas èempionâta 1.posms
“Rîgas Kauss” un Nûjoðanas masu pasâ-
kums, lai popularizçtu nûjoðanas akti-
vitâti fiziskâs un garîgâs veselîbas sagla-
bâðanai un uzlaboðanai. 1.posms – Rîgas
kauss (7.maijâ); 2.posms – Kurzemes
kauss (11.jûnijâ Liepâjâ); 3.posms –
Latgales kauss (13.jûlijâ Jçkabpilî);
4.posms – Zemgales kauss (25.septembrî
Jûrmalâ); 5.posms – Vidzemes kauss
(29.oktobrî Ogrç). Nûjoðanas distances:
sporta klase – 21km, 10km, dalîbnieki
startç vîrieðu un sievieðu konkurencç trijâs
vecuma grupâs. Tautas klase – 5km,
dalîbnieki startç vîrieðu un sievieðu
konkurencç bez dalîjuma vecuma
grupâs.

Tilþas vidusskolai - 65!
Paðiem sava himna

Lûko pieredzi un mâcâs paði
Gidu kursi Balvos
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Vârds þurnâlistam
Rugâju novadâ

Maruta Sprudzâne

21.aprîïa novada domes sçdç apstiprinâja notei-
kumus “Kârtîba, kâdâ organizçjami skolçnu nodarbi-
nâtîbas pasâkumi 2016.gada vasaras brîvlaikâ Rugâju
novadâ”. Jaunieðiem bûs iespçja pastrâdât laikâ no ðî
gada 1.jûnija lîdz 26.augustam.

Paðvaldîbas mçríis ir îstenot atbilstoðus prasmju un iemaòu
paaugstinâðanas pasâkumus, lai nodroðinâtu praktiskas piere-
dzes iegûðanu darbavietâ un atbalstîtu  novada vispârçjâs
izglîtîbas iestâþu skolçnu vçlmi turpinât iesaistîties nodarbinâ-
tîbas pasâkumos vasaras brîvlaikâ. Novada domes priekðsç-
dçtâja Sandra Kapteine saka, ka, salîdzinot ar iepriekðçjâ gada
nodarbinâtîbas  pasâkumu organizçðanu, bûtisku jauninâ-
jumu nav. Ðos pasâkumus vasaras brîvlaikâ organizç, finansç,
koordinç un kontrolç Rugâju novada dome. Pasâkumos bûs
iespçja iesaistîties 20 novadâ deklarçtiem skolçniem, kuri mâcâs
Rugâju novada vispârçjâs izglîtîbas iestâdçs un kuriem ,
uzsâkot darbu, bûs 15 gadi. Nodarbinâtîbâ iekïaus 12 Rugâju
pagasta un 8 Lazdukalna pagasta jaunieðus. Bûs iespçja strâ-
dât divas nedçïas pa èetrâm stundâm dienâ, saòemot  atlî-
dzîbu valstî noteiktâs minimâlâs stundas tarifa likmes apmçrâ
par faktiski nostrâdâtajâm  stundâm.

Skolçnu iesniegtos pieteikuma dokumentus - vecâku vai
aizbildòu aizpildîtu iesniegumu un ârsta  izziòu  par veselîbas
stâvokli ar atzinumu par konkrçtâ jaunieða iespçju piedalîties
vasaras brîvlaika darbâ - pieòems un reìistrçs Rugâju novada
paðvaldîbas sekretâre pieteikumu iesniegðanas secîbâ. Doku-

Vasaras brîvlaikâ strâdâs
divdesmit skolçni

menti jâiesniedz lîdz 16.maijam. Pçc ðî  datuma tos vairs nepie-
òems.  Skolçnu pieteikumus izvçrtçs darba grupa èetru locekïu
sastâvâ un piedâvâs arî konkrçtu  nodarbinâtîbas pasâkumu.
Par izvçrtçðanas rezultâtiem darba grupa skolçnus  informçs
lîdz 23.maijam, izsûtot uz Rugâju novada izglîtîbas iestâdçm
sçdes protokola izrakstu ar izvçlçto audzçkòu sarakstu.  Vçlâk
sekos  lîdzi arî jaunieðu attieksmei  pret  viòiem uzticçtajiem
darbiem. Konstatçjot nevçrîgu attieksmi pret uzdevumu,
izvçrtçs  iespçju nomainît darba veicçju ar citu skolçnu.

S.Kapteine pieïauj: “Iespçjams, arî ðogad audzçkòu pieteiku-
mus saòemsim vairâk, nekâ bûs  darbavietu piedâvâjuma.
Iepriekðçjâ gada pieredze atklâja, ka daþiem kandidâtiem
nebija atbilstoðs vecums, kâ arî bija ârsta atzinums, ka skolçni
nedrîkst strâdât.”

Arî Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Biruta Berkolde pieïauj, ka
ðogad varçtu bût neliels konkursiòð skolçnu  vasaras darbam,
lai gan situâcija skaidra kïûs pçc visu iesniegumu izvçrtçðanas.
Viens otrs iesniegums atkrît tîri automâtiski, ja, piemçram,
nav iesniegta  visa prasîtâ dokumentâcija vai arî potenciâla-
jam strâdâtâjam vçl  nav atbilstoða vecuma. Vasaras darbi
skolu audzçkòiem bûs lîdzîgi kâ pçrn. Strâdâs teritorijas
labiekârtoðanâ, kur vajadzçs stâdît, laistît, ravçt, pçc tam arî
cita veida darbos, piemçram, skolas remontdarbos. Pirmdien,
2.maija rîtâ, novada paðvaldîbâ nebija reìistrçts vçl neviens
skolçna pieteikums darbam vasaras brîvlaikâ. Sekretâre Laura
Konivale prognozçja, ka reìistrâcija varçtu sâkties kuru katru
brîdi, jo ðis ir ïoti aktuâls jautâjums novada ìimençs. Laura
atcerçjâs, ka pçrnajâ gadâ bijis pietiekami daudz ðâdu
iesniegumu.

Aizturçti trîs VID darbinieki. Treðdien Valsts
ieòçmumu dienesta (VID) Finanðu policijas Iekðçjâs droðî-
bas daïa aizturçjusi trîs VID darbiniekus. Tie aizturçti par
vairâkâm epizodçm, kas saistîtas ar kukuïòemðanu un
dienesta stâvokïa ïaunprâtîgu izmantoðanu. Pretliku-
mîgâs darbîbas bija saistîtas ar VID piedziòas darbu.

“Valodas policija” veikusi pçtîjumu par valsts
vadîtâju latvieðu valodas prasmçm. No bijuðajiem
Ministru prezidentiem gramatiski pareizâkâ valoda bijusi
Valdim Dombrovskim, savukârt vislabâkais valodas stils
- Ivaram Godmanim, secinâts projekta “Valodas policija”
veiktajâ pçtîjumâ. Kopumâ par labâkajiem latvieðu
valodas pârzinâtâjiem atzîti trîs bijuðie premjeri -
Dombrovskis, Godmanis un Repðe. Bijuðo premjeru runa
novçrtçta pçc èetriem parametriem, un augstâko vçrtç-
jumu saòçmis Godmanis, otrajâ vietâ ierindojas
Dombrovskis, bet treðajâ - Repðe. Kopvçrtçjumâ mazâkais
ballu skaits bijis Andrim Ðíçlem un Indulim Emsim. Treðais
mazâkais punktu skaits bijis Andrim Bçrziòam un Valdim
Birkavam. Bijuðo Latvijas premjeru runas ieradumi pçtîti
pagâjuðâ gada beigâs un ðî gada sâkumâ, un to darîja
pieci latvieðu valodas eksperti.

Piemin 30.gadadienu kopð Èernobiïas
katastrofas. 26.aprîlî daþâdos atceres pasâkumos
pieminçja 30. gadadienu kopð Èernobiïas katastrofas -
Èernobiïas atomelektrostacijas (AES) ceturtais reaktors
pçc neveiksmîga eksperimenta eksplodçja plkst. 1.23 naktî
uz 1986. gada 26. aprîli, izmetot gaisâ milzîgu radioaktîvâ
piesâròojuma mâkoni. Iekðlietu ministrijâ notika svinîgais
pasâkums, kurâ, pieminot Èernobiïas AES avârijas 30.ga-
dadienu, avârijas seku likvidçðanas dalîbniekiem
pasniedza îpaði izveidotas Èernobiïas AES avârijas seku
likvidçðanas dalîbnieka piemiòas zîmes.

Tiesâsies ar paðvaldîbu. “Madonas pilsçtas 2.vidus-
skolas atbalsta biedrîba” apsver iespçju vçrsties Satversmes
tiesâ un Eiropas Cilvçktiesîbu tiesâ pret Madonas novada
domi. “Madonas pilsçtas 2.vidusskolas atbalsta biedrîba”
un vairâku bçrnu vecâki ir vçrsuðies Administratîvajâ
rajona tiesâ, kurâ apstrîd novada domes izstrâdâtâ Mado-
nas novada izglîtîbas iestâþu tîkla attîstîbas plâna 2016. -
2023. gadam publiskâs apsprieðanas procedûru. Madonas
novadâ ir savâkti vairâk nekâ 3000 iedzîvotâju paraksti
pret novada paðvaldîbas pieòemto lçmumu apvienot
Madonas pilsçtas 1. un 2.vidusskolu, aizrotçjot tâs au-
dzçkòus uz Madonas Valsts Ìimnâzijas telpâm, kas
paðreizçjâ tehniskajâ izpildîjumâ nav atbilstoðas veselîbas
un higiçnas prasîbâm. Administratîvâ rajona tiesa attei-
câs ierosinât lietu, jo domes lçmums neesot adminis-
tratîvs akts.

 (Ziòas no interneta portâla www.tvnet.lv)

Vienu no mazâkajâm paðvaldî-
bâm Latvijâ, kas atrodas valsts
austrumu pierobeþâ, labprât ap-
meklç gan populâri cilvçki, gan citu
paðvaldîbu delegâcijas. 29.-30.aprîlî
Baltinavâ viesojâs Rundâles novada
paðvaldîbas pârstâvji.

Ciemiòi Baltinavâ ieradâs piektdien ap
pusdienlaiku, kur tos sagaidîja novada
domes priekðsçdçtâja Lidija Siliòa.
Papusdienojuði vietçjâ kafejnîcâ “Pietâ-
lava” un iepazinuðies, pçcpusdienâ viesi
no Zemgales noklausîjâs pavasara ieska-
òas koncertu novada kultûras nama
zâlç, ko sniedza  Baltinavas vidusskolas
audzçkòi - koris, tautas deju kolektîvi,
skolçni, kas piedalîjuðies “Popielâ”,
netradicionâlo tçrpu skatç un citos
pasâkumos.

Pçc tam ciemiòi devâs ekskursijâ pa
Baltinavu, kur gides lomu uzòçmâs no-
vada muzeja vadîtâja Antra Keiða,
parâdot ciemiòiem ievçrojamâkâs vietas
un pastâstot to vçsturi. Tâlie viesi ap-
meklçja Baltinavas parku, estrâdi,
“Ontana i Annes” parku, kur labprât
fotografçjâs ar izrâdes tçliem, kas pçc
ziemas atkal novietoti ierastajâs vietâs.
Novada muzejâ ciemiòi aplûkoja
medîbu  kluba “Vientuïie Vilki” medîbu
trofeju izstâdi un citas ekspozîcijas,
noklausîjâs muzeja vadîtâjas stâstîjumu.
Ar izzinoðu un izsmeïoðu informâciju  par
Baltinavas Romas katoïu baznîcu
delegâciju no Rundâles sagaidîja prâvests
Staòislavs Prikulis. Pçc tam ciemiòi devâs
uz Punduru robeþkontroles punktu, kur
iepazinâs ar tâ darbu.  Diena turpinâjâs
ar pieredzes apmaiòu paðvaldîbu darbâ,
kur ciemiòi iepazinâs ar Baltinavas nova-

da domes un paðvaldîbas darbiniekiem
uzzinot, kâdus pienâkumus viòi veic un
kâ organizçts paðvaldîbas darbs vienâ
no mazâkajiem novadiem. Dienas
noslçgumâ viesiem bija iespçja noska-
tîties amatierteâtra “Palâdas” izrâdi.
Pârnakðòojuði Baltinavâ, nâkamajâ rîtâ
ciemiòi devâs iepazîties ar Rçzekni.

Pçc tikðanâs Baltinavas novada domes
priekðsçdçtâja L.Siliòa pastâstîja, ka
ciemiòus interesçja:  kâ izdzîvo tik mazs
novads, vai cilvçki ir apmierinâti ar dzîvi
novadâ, kâ iedzîvotâji dzîvo pierobeþâ:
“Ciemiòi apmeklçja mûsu iestâdes,
viòiem bija iespçja pabaudît arî vietçjo
kultûru. Ceru, ka ar redzçto un dzirdçto
atceïâ  devâs  apmierinâti.”

Rundâles novada paðvaldîbas
sabiedrisko attiecîbu speciâliste Kristîne
Kociòa atzina, ka  spilgtâko iespaidu

Rundâles paðvaldîbas delegâcija
viesojâs Baltinavâ ar nakðòoðanu

Austrumu pierobeþâ. Rundâles paðvaldîbas delegâcija Punduru

robeþkontroles punktâ.

atstâjusi daïas  no izrâdes “Latgola.lv”
noskatîðanâs: “Amatierteâtris darbojâs
augstâ kvalitâtç. Izrâdes autore pati
piedalâs izrâdç, filigrâni atveidojot
vienu no tâs tçliem. Baltinavâ vçlreiz
guvu apliecinâjumu tam, cik svarîga ir
amatierteâtru kustîba un kâ tâ stiprina
vietçjo sabiedrîbu.”

Savukârt novada domes priekðsçdç-
tâjs Aivars Okmanis pauda viedokli, ka
viòi ir pârliecinâjuðies, - arî maza pað-
valdîba ïoti labi spçj tikt galâ ar saviem
pienâkumiem.  Baltinavieði ir patriotiski
noskaòoti un novads ir latvisks. Arî
Rundâles novads pieder pie mazajâm
paðvaldîbâm, kurâ apvienojuðies trîs
pagasti un ir aptuveni 4000 iedzîvotâju.
Taèu neraugoties uz to, 2014.gadâ
Rundâles novads ieguvis  Eiropas gada
paðvaldîbas nosaukumu.
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Prieks, ka sarunâ ar “Vaduguns” þurnâlisti pilsçtas
pârvaldnieks Sandis Meiers apsolîja atbalstît kaíu mâju
izgatavoðanu un uzstâdîðanu Balvu pilsçtâ, ko,
manuprât, vajadzçja izdarît jau sen. Jâsaka paldies
balvenietei Inesei Stankevièai un citiem pilsçtas
iedzîvotâjiem, kuri, nespçjot vienaldzîgi paiet garâm
bez pajumtes palikuðajiem èetrkâjainajiem astaiòiem,
neatlaidîgi uzstâja risinât sasâpçjuðo problçmu, kâ arî
uzòçmâs rûpes par ðo mâjiòu uzturçðanu kârtîbâ un
kaíu baroðanu. Ne mazâks gandarîjums ir par tiem,
kuri piekrita paveikt ðo uzdevumu – Viktoru Ðïuncevu
un Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
audzçkòiem. Cerams, tuvojoties nâkamajai ziemai,
minèi jau varçs iekârtoties jaunajâs dzîvesvietâs.

Izskatâs, ka ne tik sen ieceltajam pilsçtas pârvald-
niekam ir daudz labu apòemðanos, ko, cerams, izdosies
îstenot. Bet pats galvenais - tagad paðvaldîbâ atkal ir
cilvçks, kura darbs ir rûpçties par Balvu uzplaukumu
un sakârtoðanu. Gribas novçlçt, lai darbasparu un
entuziasmu, risinot pilsçtnieku problçmas, viòam
izdodas saglabât arî turpmâk, jo problçmu klâsts nekad
neizsîks...

Irçna Tuðinska

Ingrîda Zinkovska
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat iniciatîvu skolçniem atcelt mâjasdarbus nedçïas nogalçs?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Iniciatîvu skolçniem atcelt mâjasdarbus
nedçïas nogalçs atbalstu, jo sestdienâs,
svçtdienâs bçrniem jâpiedalâs daþâdos
pasâkumos un sacensîbâs, gribas arî iziet
ârâ, satikties ar draugiem, varbût aizbraukt
pie vecmâmiòâm, vectçtiòiem.

Man ir divi skolas vecuma bçrni – meita
Anete, kura mâcâs 7.klasç, un treðâs klases

Brîvdienas jâvelta atpûtai
skolniece Estere. Ârpus skolas bez
daþâdiem intereðu pulciòiem viena
apmeklç sporta un mâkslas skolu, otra –
sporta un mûzikas skolu. Teikðu, kâ ir –
darba nedçïa meitençm paiet ïoti spraigâ
tempâ, gan mâcoties, gan piedaloties
daþâdâs aktivitâtçs. Îpaði daudz jâmâcâs,
tuvojoties semestra izskaòai, kad teju katru
dienu skolâ jâraksta pa kontroldarbam,
citreiz pat pa diviem vai ieskaitçm.
Saprotams, ka tâdâ tempâ bçrns nespçj
pârslçgties no viena mâcîbu priekðmeta
uz otru, ne arî kârtîgi visu iemâcîties. Manâ
izpratnç, mâjâs skolçnam vajadzçtu,
piemçram, atkârtot jau apgûto vielu, bet
jaunas zinîbas intensîvâk apgût skolâ.

Jau tagad redzu un saprotu, ka meitenes
garajâ mâcîbu semestrî ir tik ïoti piekusuðas
un noguruðas. Viòas ïoti gaida vasaru,
kad atkal varçs atvilkt elpu. Taèu es ïoti
baþîjos, ka valdîba tomçr atbalstîs
rosinâjumu ar nâkamo mâcîbu gadu
pagarinât skoloðanos vçl par divâm
nedçïâm. Esmu kategoriski pret ðâdu
rosinâjumu un uzskatu, ka mums, Latvijâ,
mâcîbu gada pagarinâjums uz vasaras
rçíina nav vajadzîgs. Jau tagad nezinu,
kâ lai skolçni godam iztur semestri lîdz

maija beigâm, jo piekusuði esam visi – gan
bçrni, gan vecâki. Jâ, mums nav tâda
izglîtîbas sistçma kâ skolçniem ârzemçs,
kuriem mâcîbu gads ir garâks, taèu viòiem
ir pavisam cita apmâcîbu programma -
vairâk balstîta uz rotaïâm un praktiskâm
nodarbçm. Savukârt Latvijâ mâcîbu
stundâs ir ïoti daudz teorijas un mazâk
praktisku nodarbîbu. Jau no pamatskolas
1.klasîtes bçrniem zinîbas jâapgûst lieliem
soïiem un straujos tempos. Viòiem nav
laika nostiprinât iegûtâs zinâðanas, lai
justos droði par konkrçto apgûto vielu.
Tâ vietâ strauji jâiet uz priekðu, jâapgûst
kas jauns. Tas viss rada stresu, lîdz ar to
arî nogurumu.

Kâds varbût iebildîs, ka padomju laikâ
skolçni uz skolu gâja pat sestdienâs. Jâ, tâ
bija, taèu mûsdienâs dzîves temps kïuvis
daudz straujâks un âtrâks. Es skolâ tomçr
nebiju tik piekususi un nogurusi, kâ mani
bçrni tagad. Toreiz bija pavisam cits laiks
un laikmets - paspçjâm gan izmâcîties,
gan iziet ârâ. Es ïoti gribçtu, lai tâ bûtu arî
manâm skolniecçm, tâpçc jutîðos tikai
laimîga, ja sestdienâs un svçtdienâs
mâcîbu laiku meitenes varçtu veltît
atpûtai.

SANDRA VIGULE, balveniete, trîs

bçrnu mamma

Iepazîstoties ar iniciatîvas autores
viedokli un argumentâciju, kâ arî ar vecâ-
ku viedokïiem par ðo tçmu (îpaði sociâlajos
tîklos), gan kâ pedagoìe, gan kâ mamma
varu teikt, ka neatbalstu mâjasdarbu atcel-
ðanu uz pirmdienu. Kâdçï? Mâcîbas ir
nepârtraukts, sareþìîts psihiskâs darbîbas
process, kas norisinâs mâcîbu stundâs,

apgûstot arvien jaunas zinâðanas, prasmes
un iemaòas. Diemþçl mûsdienu mâcîbu
programmas ir ïoti piesâtinâtas. Bçrns
skolâ mâcîjies seðas septiòas stundas, mâjâs
vçl mâcîbu stundâs apgûtais jâatkârto,
jânostiprina, pielietojot praktiskajâ dar-
bîbâ. Bçrna darba slodze izvçrðas pârlieku
smaga, arî trûkst patstâvîgâ darba iemaòu,
vajadzîga vecâku palîdzîba, bet vecâki
ikdienâ ir vairâk noslogoti nekâ brîvdienâs.

Bet kad bçrni atlicinâs laiku tâdu mâ-
cîbu priekðmetu apguvei, kuriem nedçïâ
ir viena mâcîbu stunda, un tâ pati ir pirm-
dienâ? Brîvajâs dienâs bçrni ir brîvi no
mâcîbu stundâm skolâ, arî vecâki ir mâjâs
un var savus lolojumus daþâdi atbalstît.

Viennozîmîgi esmu par pârdomâtiem,
samçrîgiem, jçgpilniem mâjasdarbiem.
Protams, katrs skolotâjs vçlas labâkas,
noturîgâkas zinâðanas savâ mâcîbu priekð-
metâ, tâpçc ðajâ jomâ bûtu nepiecieðams
vairâk domât metodiíiem, kâ, pârlieku
nenoslogojot izglîtojamo, panâkt opti-
mâlus rezultâtus.

Manuprât, ðî problçma aktualizçjusies
arî tâdçï, ka daudzi bçrni ir pârâk noslo-
goti darbdienâ, jo pçc mâcîbu stundâm
skolâ nodarbîbas vçl turpinâs arî daudzâs

ârpusskolas aktivitâtçs. Protams, tas ir ap-
sveicami, ka bçrns pilnveido savas kom-
petences, izkopj talantus tik daudzâs jo-
mâs un, pçc vecâku domâm, mazâk laika
paliek delverîbâm. Bet diemþçl mçs saska-
ramies arî ar citu realitâti. Daudziem
skolçniem laika mâjasdarbiem neatliek
vispâr vai viòi jau ir pârlieku noguruði,
lai tos sagatavotu kvalitatîvi. Pat spçjîgâ-
kajam, apzinîgâkajam skolçnam var zust
motivâcija un interese par mâcîbâm, ja
katru dienu vçl pçc visâm citâm ârpus-
skolas nodarbçm pâris stundas jâvelta arî
skolas mâjasdarbiem. Saprotu, ka vecâki
vçlas atslogojumu vismaz brîvdienâs, bet
nezin kâdçï problçma uzreiz tiek meklçta
brîvdienu skolas mâjasdarbos. Bieþi ir sa-
jûta, ka paðam skolçnam svarîgâks kïuvis
intereðu pulciòð, nevis skolas mâcîbu
priekðmets. Tâdçï vecâkiem nopietnâk
vajadzçtu pârdomât bçrna ârpusskolas
nodarbîbu noslogojumu un, protams,
mâcît plânot savu laiku. Bet varbût
problçma slçpjas citur? Vajag paskatîties,
cik laika atvases pavada elektroniskajos
draugos? Un varbût bçrns ir pârlieku
aizrâvies vai paguris no sociâlajiem
tîkliem?

VINETA MUZAÏEVSKA, Balvu Profe-

sionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidussko-

las skolotâja

Ne jau mâjasdarbos tâ problçma

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Salacgrîvas novadâ nomainîs
autoparku

Salacgrîvas novadâ iecerçts iegâdâties èetras jaunas
automaðînas. Tâs nomainîs transportlîdzekïus, kas savu
laiku nokalpojuði – divus pasaþieru busiòus, kâ arî çku un
apsaimniekojamâs teritorijas pârziòa un domes priekðsç-
dçtâja dienesta auto. Domes izpilddirektors Kaspars Íemers
paskaidroja, ka izdevîgâk ir pirkt jaunus auto, nevis ieguldît
nobraukto remontâ. Ðobrîd tiek gatavota tehniskâ speci-
fikâcija, lai  izsludinâtu iepirkumu. Paðvaldîbas funkciju
veikðanai nepiecieðamâ autotransporta iegâdei òems lîdz
128 000 eiro kredîtu Valsts kasç.

“Auseklis”

Rotko centrs svinçja treðo dzimðanas
dienu

Marka Rotko mâkslas centram treðâ dzimðanas diena
bija îpaða, jo galvenajâ sektorâ nomainîja mâkslinieka ori-
ìinâldarbus. Lai apskatîtu seðus jaunus darbus no daþâ-
diem Rotko radoðâs darbîbas posmiem, kâ arî interesantas
mûsdienu Latvijas mâkslinieku jaunâs izstâdes, atnâca
tûkstoðiem cilvçku.

Svçtku dienâ ieeja centrâ bija bez maksas, un, neska-
toties uz lietaino un vçjaino laiku, uz ðejieni plûda cilvçku
straume. Pie ieejas vajadzçja vien uzdâvinât otiòu, dienas
pirmajâ pusç to jau bija sakrâjies simtiem.

“Latgales Laiks”

Paðvaldîbâs no ezeriem velk
maluzvejnieku tîklus

Pavasarî zivîm ir nârsta laiks, tâpçc spçkâ daþâdi iero-
beþojumi makðíerniekiem un zvejniekiem. Tomçr jo-
projâm regulâri tiek konstatçti zvejas un makðíerçðanas
noteikumu pârkâpumi. 21.aprîlî Preiïu novada paðvaldîbas
policija, veicot kârtçjo reidu Pelçèu ezerâ, izvilka malu-
zvejnieku ieliktu tîklu ar 25 beigtâm zivîm, tajâ skaitâ bija
14 lîdakas. Vairums zivju jau bija sabojâjuðâs, no tâ var
secinât, ka tîkls ezerâ atradies ilgâku laiku. Inspektoriem
izdevies izglâbt tikai vienu zivi, kura vçl bijusi dzîva, tâ
atlaista atpakaï ezerâ. Maluzvejnieki manîti arî citos novada
teritorijâ esoðajos ezeros.

“Novadnieks”

Skries 1200 labdarîbas kilometrus
Labdarîbas projekti mçdz bût daþâdi. Lai piesaistîtu

sabiedrîbas uzmanîbu un vâktu lîdzekïus kâdam no-
teiktam mçríim, vieni rîko koncertus un mâkslas pasâ-
kumus, citi – amatnieku tirdziòus un izsoles. Alûksnietis
Dins Vecâns maijâ uzsâks labdarîbas projektu “28-28-28”,
kas veltîts vçþa slimnieku atbalstam. Tajâ viòð par savu
izpausmes veidu izvçlçjies skrieðanu, apòemoties 28 dienâs
28 Eiropas Savienîbas galvaspilsçtâs noskriet 28 maratonus.

“Malienas Ziòas”

Jaunjelgavâ rosina atvçrt diennakts
grupu

Jaunjelgavas novada dome saòçmusi ierosinâjumu
izveidot kâdâ no pirmsskolas izglîtîbas iestâdçm novadâ
vismaz vienu diennakts grupu. Domnieki gan ðaubâs par
tâs nepiecieðamîbu, taèu nolemts izpçtît situâciju un veikt
ìimeòu aptauju. Ierosinâjumu kâdâ no Jaunjelgavas
novada pirmsskolas izglîtîbas iestâdçm atvçrt diennakts gru-
pu izteikusi sociâlâ dienesta vadîtâja Evija Elksne, pamatojot
to ar faktu, ka ir daudz vientuïo vecâku, kuriem grûti darbu
apvienot ar mazuïu pieskatîðanu. Viòu atbalstam arî bûtu
nepiecieðama ðâda grupa.

“Staburags”
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Ballçjam, neguïam!
Pagâjuðâs nedçïas nogalç Borisovas tautas namâ

pulcçjâs 16 pirmsskolas vecuma bçrni, lai apliecinâtu
savas dziedâtprasmes Viïakas novada mazo vokâlistu

konkursâ “Câlis 2016”. Un patiesi apliecinâja, jo ikviens

saòçma cienîgu nominâciju, piemçram, “Koðâkais

câlis” – Laine Meþale, “Apburoðâkais câlis” – Ramona

Romanovska; “Stilîgâkais câlis” – Anna Maksimova,
“Kautrîgâkais câlis” – Jçkabs Sliðâns u.c.

Jaunâkais câlçns. Paðai jaunâkajai konkursa dalîbniecei
Melisai Ðimanovskai ir tikai divi gadiòi. Par viòu îkðíus
turçja tçtis Ainis, mamma Inese un mâsa Megija (13 gadi).
Melisai þûrija pieðíîra nominâciju “Câlîte mazulîte”.

Atklâj konkursu. Katrîna Kubaka mazo vokâlistu konkursu
atklâja ar dziesmu par mâmiòu. “Mana mîïâ mammîte ir kâ
silta saulîte,” dziedâja meitenîte. Katrîna kïuva par
nominâcijas “Smaidîgâkais câlis” ieguvçju.

Uzstâjas pirmo reizi. Èetrgadîgâ Luîze Bogdane ar lielu
interesi vçroja, kas notiek uz skatuves. Viòa skatîtâjus
pârsteidza ar dziesmu par dzîvi meþâ. Meitenîte saòçma
“Mazais câlis 2016” titulu.

“Pûkainâkais câlîtis”. Rafaela Lapsa savâ dziesmâ
klâtesoðajiem atgâdinâja, ka ir pavasaris.

Kuram ir stiprâkie un platâkie pleci? Kristaps Ozols
neðaubâs, ka visstiprâkais ir viòa tçtis. Tâpat puisis ir
pârliecinâts, ka, izaugot liels, arî viòð kïûs par stiprinieku.
Kristaps mâjup aizbrauca kâ nominâcijas “Câlîtis
dþentlmenis” îpaðnieks.

Foto piemiòai. Mazos konkursantus (foto) vçrtçja îpaða þûrija: Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas direktore Marija
Bukða, jaunieðu deju kolektîva “Bitît’ matos” vadîtâja Diâna Astreiko un Balvu Mûzikas skolas pedagoìe Zoja Zaharova.

“Câlîtis-dejotâjs”. Elizabete Brokâne sveica pavasara
sauli, mudinot izbaudît siltâ laika jaukumus.

“Câlîte-dâmîte”. Sivçns, kas konkursa dienâ svinçja
dzimðanas dienu, bçdâjâs, ka ir rozâ krâsâ. “Varbût man
ir sarkanguïa?” viòð jautâja. Elîza Puþule nomierinâja
Sivçnu, dziesmâ pastâstot, ka rozâ krâsâ ir itin viss –
uzpûtenis bïodâ, desiòa uz maizes un pat konfekðu
papîriòð.

“Lielais câlis 2016”. Diânai Urbânei þûrija pieðíîra
vissvarîgâko titulu – “Lielais câlis 2016”. Mamma Vita
Circene neslçpa prieku, ka meitiòa, kura konkursâ
uzstâjâs pirmo reizi, saòçma tik augstu vçrtçjumu. Savukârt
pati Diâna atklâja vien to, ka viòai garðo saldçjums.
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Vairâki desmiti vecâka gadagâ-

juma cilvçku izmantoja iespçju pie-

dalîties bezmaksas akcijâ “Nieru
diena Balvos”. Tâ bija iespçja dzirdçt

ârstu nefrologu padomus, uzzinât

savu nieru skaitli, kâ arî izmçrît asins-

spiedienu, noteikt asinîs hemoglo-

bîna un cukura lîmeni un sarunâ ar

Rîgas ârstiem saòemt atbildes uz
sev svarîgiem jautâjumiem.

Jau gadus desmit akcentç nieru dienu,
pievçrðot uzmanîbu ðim svarîgajam orgâ-
nam. Pasaulç notiek akcijas visdaþâdâ-
kajâs formâs, lai uzsvçrtu veselîga dzîves-
veida nozîmi un liktu aizdomâties, ko
un cik daudz katrs pats var darît savas
veselîbas labâ. Tâpçc arî Latvijas Nieru
un Multiorgânu aizstâjterapijas asociâ-
cija sadarbîbâ ar atbalstîtâjiem nolçma
aktîvi darboties  visa gada garumâ. Balvi
bija otrâ Latvijas paðvaldîba, kur ciemojâs
Rîgas mediíi ar mçríi sniegt vecâka gada-
gâjuma cilvçkiem noderîgu informâciju
un arî konsultçt viòus konkrçtajâ veselî-
bas jomâ.

Kas ir nieres un ko tâs dara?
Nieres cilvçkam ir pâra orgâns, pçc for-
mas atgâdina pupiòas, ar gludu virsmu,
brûnâ krâsâ, atrodas blakus mugurkau-
lam jostas skriemeïu apvidû. Nieres ir
mazas –  sver ap 120-150 gramiem, taèu
veic ïoti lielu un svarîgu darbu. Diennaktî
tâs saraþo lîdz pusotram litram urîna.
Galvenie rûíîði, kas nierçs nemitîgi strâdâ,
ir sîkie asinsvadiòi, kanâliòi ar speciali-
zçtâm ðûnâm. Ârsti nefrologi uzsvçra, ka
nierçm ir daudz vairâk uzdevumu cilvçka
íermenî nekâ, piemçram, sirdij. Galve-
nais darbs - raþot urînu. Ðis process notiek
nepârtraukti – septiòas dienas nedçïâ, arî
naktî, kad cilvçks guï. Uzdevums ir izva-
dît lieko ðíidrumu  no asinîm, regulçt
ûdens – sâïu vielmaiòu, piedalîties asins-
spiediena regulâcijâ, palîdzçt veidot asins
sarkanos íermenîðus, lai neveidotos
mazasinîba, regulçt kalcija daudzumu un
kaulu blîvumu kaulos.

Kâ notiek nieru darbîbas pro-
cess? No artçrijâm asinis ieplûst nierçs,
tur caur daudzajiem kamoliòiem filtrçjas,
lîdz  izfiltrçjas kaitîgâs vielas. Tîrâs asinis
pa vçnâm atkal atgrieþas asinsrites sistç-
mâ.

Nieru darbîbas traucçjumi. Tie
var rasties pakâpeniski dzîves laikâ, kïûs-
tot par hroniskiem, bet var rasties arî
pçkðòi – akûti, piemçram, saindçjoties ar
kaitîgâm vielâm vai alkoholu. Hroniskâs
vainas veidojas lçnâm vairâku gadu
desmitu laikâ. Kâds nodzîvo visu mûþu,
tâ arî nezinâdams, ka viòa nieru funkcija
bijusi  traucçta. Dakteres uzsvçra: cilvçks
var dzîvot arî ar vienu nieri, ja  tikai tâ
funkcionç. Protams, lîdz ar gadiem arî
nieres noveco un samazina savas
funkcionâlâs spçjas. Tâdçï ir tikai normâ-
li, ka vecumâ  cilvçkam samazinâs nieru
skaitlis.

Riska faktori. Diemþçl nav iespçjams
pateikt, cik daudz cilvçkiem pastâv iespç-
ja iedzîvoties hroniskâs nieru saslimðanâs.
Latvijâ nav statistikas arî par to, cik
daudz ðâdu pacientu starp  mums dzîvo.
Lai neiedzîvotos nopietnâs nieru kaitçs,
dakteres rosinâja pievçrst uzmanîbu
vairâkiem faktoriem. Íermeòa masas

Rugâju novada domç

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

21.aprîïa sçdes lçmumi
Apstiprina kritçrijus paðvaldîbas
grants ceïu bûvniecîbai vai pârbûvei

Valsts un Eiropas Savienîbas finansiâlais  atbalsts atklâ-
tu projektu iesniegumu konkursu veidâ  paredz atbalstu
paðvaldîbas lauku ceïu bûvniecîbai vai pârbûvei, atbilstoði
noteiktajâm prioritâtçm un rîcîbas plânam. Tâdçï  nova-
da dome apstiprinâja kritçrijus nozîmîgâko grants ceïu
bûvniecîbai vai pârbûvei Rugâju novadâ, lai veicinâtu
uzòçmçjdarbîbu,  vienlaikus uzlabojot arî iedzîvotâju
dzîves vidi.

Vçrtçs ceïa piederîbu – vai tas ir paðvaldîbas ceïð, vai ceïa
posms, kâds ir ceïa segums un kvalitâte  – grants vai bez
seguma, slikts vai ïoti slikts ceïa stâvoklis. Kritçriju grupâ
ietilpst arî tâdi râdîtâji kâ  ekonomiski aktîvo uzòçmumu
skaits, kuri konkrçto ceïu vai tâ posmu izmanto ikdienâ;
uzòçmumu skaits, kuri nenodarbojas ar lauksaimniecîbas
produkcijas raþoðanu un pârstrâdi, taèu izmanto ceïu
savas ikdienas darbîbas veikðanai; vçl arî kritçrijs par
lauksaimniecîbas zemju platîbâm, kam nodroðina piekïuvi,
izmantojot konkrçto ceïu; lauksaimniecîbas dzîvnieku
skaits, kuru ikdienas apkalpoðanai un no tiem gûto
produktu transportçðanai izmanto ceïu; arî skolçnu
pârvadâjumi, ja  tâdi notiek; mâjsaimniecîbu skaits, kas
izmanto ceïu nokïûðanai uz darbu, skolu, ârstniecîbas
iestâdi  un tamlîdzîgi.

Tâpat nolçma, ka lîdz 10. maijam jânoorganizç apsprie-
ðana ar vietçjiem uzòçmçjiem par paðvaldîbas ceïu bûv-
niecîbu vai pârbûvi un jâizvçrtç paðvaldîbas ceïu vai ceïu
posmu saraksts  pçc konkrçtajiem kritçrijiem.
Iznomâ paðvaldîbas zemi biedrîbâm

Izskatîja biedrîbas “Sporta klubs Rugâji” iesniegumu ar
lûgumu iznomât zemes gabalu, lai  îstenotu projektu.
Nolçma  lûgumu apmierinât, slçdzot nomas lîgumu ar
biedrîbu “Sporta klubs Rugâji”  par paðvaldîbas tiesiskajâ
valdîjumâ esoðâs zemes  1,1 hektâra  platîbâ iznomâðanu
uz  10 gadiem. Noteica zemes nomas maksa gadâ  1,5%
apmçrâ no zemes kadastrâlâs vçrtîbas. Papildus tai nom-
nieks iznomâtâjam maksâ arî likumdoðanâ noteiktos
nodokïus.

Izskatîja biedrîbas “Mçs pasaulç” lûgumu iznomât zemes
gabalu, lai îstenotu projektu “Skeitparka ierîkoðana un
apkârtnes labiekârtoðana Rugâjos”. Nolçma slçgt  nomas
lîgumu ar biedrîbu par paðvaldîbas îpaðumâ esoðâs zemes
0,16 hektâru platîbâ iznomâðanu uz 7 gadiem. Noteica
zemes nomas maksa  1,5% apmçrâ no zemes kadastrâlâs
vçrtîbas un papildus tai jâmaksâ arî  likumdoðanâ noteiktie
nodokïi.
Maina zemes lietoðanas mçríus

Nolçma mainît lietoðanas mçríi zemei 7,96 ha platîbâ,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba bija lauksaimniecîba.
Turpmâk galvenâ saimnieciskâ darbîba bûs meþsaimnie-
cîba. Lietoðanas mçríi mainîja arî platîbai 1,81 ha platîbâ,
kas  turpmâk bûs zeme meþsaimniecîbai.
Precizç zemes platîbu

Izskatîja SIA “Lauku zemju inþenieri” lûgumu precizçt
zemes vienîbas platîbu Rugâju pagastâ. Pçc Nekustamâ
îpaðuma valsts kadastra informâcijas sistçmas datiem
zemes vienîbas  platîba ir 5,3 ha. Savukârt  SIA “Lauku
zemju inþenieri”, veicot kadastrâlâs uzmçrîðanas darbus,
konstatçja, ka ðai paðai zemes vienîbai platîba ir 5,93 ha.
Nolçma precizçt zemes platîbu  no 5,3  uz 5,93 ha.

Íîmiskâ laboratorija dârza
pupiòu izskatâ

indekss (íermeòa svars attiecîbâ pret
augumu), asinsspiediena kontrole, labo-
ratorisko izmeklçjumu rezultâti, regu-
lâras vizîtes pie sava ìimenes ârsta vai arî
nefrologa. Starp ietekmçjamajiem riska
faktoriem minama arî smçíçðana, alko-
hola lietoðana, sâls patçriòð, regulâras
fiziskas aktivitâtes, ja ir cukura diabçts,
tad ïoti svarîga ir tâ kompensâcija. Ir,
protams, arî neietekmçjamie riska faktori
kâ vecums, ìençtikas mantojums. Nieru
slimîbas iedzîvotâjus var piemeklçt  jeb-
kurâ vecumâ. 50% senioru  (vecumâ virs
70 gadiem) jau ir samazinâts nieru
funkcionçðanas âtrums,  un tas uzska-
tâms  par normâlu parâdîbu.

Zelta likumi. Ikvienam ir iespçja
rûpçties par savu veselîbu, cenðoties
iespçjami ilgâk bût labâ fiziskâ formâ,
dzîvespriecîgam, lîdz ar to arî veselâkam.
Lai izvairîtos vai attâlinâtu nieru sli-
mîbas, jâievçro tie paði zelta likumi, ko
ârsti parasti mçdz uzsvçrt: fiziskâs akti-
vitâtes; asinsspiediena, cukura lîmeòa
kontrole; veselîgs un pareizs çðanas
reþîms; dzert ikdienâ pietiekami daudz
ðíidruma, taèu tâ daudzums gan ir jâsa-
mazina, ja cilvçkam ir tûska, elpas trû-
kums. Ðíidruma aizture ir faktors, kad
par konkrçtâ ðíidruma daudzuma lieto-
ðanu obligâti jâkonsultçjas ar ârstu.
Nesmçíçt! Pretsâpju medikamentu
lietoðanas kontrole.

Laboratoriskie izmeklçjumi.
Nieres sastâv no daudziem maziem
kamoliòiem - glomeruliem. Tajos notiek
filtrâcija, lai asinis attîrîtu no ðlakvielâm.
Analîzçs nosaka âtrumu, kâdâ notiek ðis
attîrîðanas process, un  ðis izmeklçjums
saucas ‘glomerulu filtrâcijas âtrums’. Tas
parâda, cik labi darbojas nieres. Analîzes
uzrâda konkrçtu skaitli, ko var saukt par
nieru ciparu. Varçtu pieòemt, ka nierçm
minûtç jâfiltrç 100 mililitri. Jo mazâks
ðis skaitlis analîzçs ir, jo nieres  darbojas
sliktâk. Jâsaprot, ka visu mûþu  skaitlis
100% robeþâs noteikti nesaglabâsies. Ja
70-gadîgam cilvçkam nieru skaitlis uzrâ-
da  70, tas ir tikai normâli, jo nieres no-
veco lîdz ar cilvçku. Nieru darbîbas âtru-
mus iedala piecâs stadijâs. Vissliktâko
nieru darbîbas stadiju atzîmç kâ piekto,
kad nieres cilvçkam praktiski vairs nestrâ-
dâ un viòu nepiecieðams pieslçgt mâkslî-
gâs nieres aparâtam.

Arî râdîtâjam ‘kreatinîns’ ir noteikta
norma, bet ðo skaitli  nosaka ïoti daudzi
individuâlie faktori. Kreatinîns atbild par
nieru darbîbu. Paaugstinâtu râdîtâju
gadîjumâ var liecinât par nieru

Fakti
�  Latvijâ ðobrîd mâkslîgâ

niere nepiecieðama 700 cilvç-

kiem.

� Kopð 1973.gada Latvijâ

izdarîtas 1860 nieru transplan-
tâcijas operâcijas. Ar transplan-

tçto nieri  ðobrîd dzîvo 600 cilvçki,

bet 54 cilvçki uz to gaida.

Ar lielu interesi. Nieru dienas pasâkumu Balvos apmeklçja vairâki desmiti
senioru, priecâdamies par iespçju klâtienç tikties ar ârstiem no Rîgas: Maiju
Mukâni, Inâru Buðmani, Evu Bormani un citiem mediíiem.

mazspçju, bet, ja  ir samazinâjums, tas
nozîmç, ka cilvçkam  jâpaaugstina
imunitâte.

Svarîgs jautâjums. Kâ nieres ietekmç
medikamentu lietoðana? Zâles pacientiem
izraksta ârsti, taèu ikdienâ tâs lietojam
arî uz savu galvu. Pieòemts domât, ka visu
medikamentu lietoðana atsaucas uz
nierçm. Ârste nefroloìe saka, ka gluþi  tâ
nav, ne visi medikamenti kaitç nierçm.
Taèu, ja  glomerulu filtrâcijas âtrums ir
samazinâts, skaidrs, ka samazinâta arî
ðlakvielu un medikamentu vielu izva-
dîðana. Tâdçï ir zâles, ko jâlieto piesar-
dzîgi vai arî nemaz. Vajadzçtu izvairîties
no ilgstoðas un nekontrolçtas pretsâpju
zâïu lietoðanas. Lietojot asinsspiediena
zâles, noteikti jâveic regulâri spiediena
mçrîjumi, nevis jâpaïaujas uz paðsajûtu.
Savukârt cukura diabçta slimniekiem
jâpievçrð uzmanîba, vai lietoto zâïu sastâ-
vâ nav metformîns. Tâ lietoðana nav
pieïaujama, ja pacientam ir samazinâta
nieru funkcija, un tâdâ gadîjumâ ar ârstu
jâkonsultçjas par kâda cita medikamenta
lietoðanu.

Aizpilda anketas. Pirms lekciju sâku-
ma ikvienam klâtesoðajam lûdza
aizpildît anketu par nieru veselîbu.
Anketu ârsti izmantoja sarunâ ar
konkrçto senioru, runâjot par iespç-
jamo nieru slimîbu risku.

Tad jau redzçs, kas notiks tâlâk
Kâ vçrtçjat vietçjos ceïus un tagad apstiprinâtos kritçrijus

paðvaldîbas grants ceïu bûvniecîbai vai pârbûvei?

Deputâta ARNOLDA ZIZLÂNA viedoklis: -Paðvaldîbas
ceïi mûsu novadâ, manuprât, ir kritiskâ stâvoklî, un
paðvaldîba tos arî pienâcîgi nekopj. Esam iegâdâjuðies
greideri. Zinâmus izredzçtos ceïus tas arî nogreiderç, taèu
ne visus. Salîdzinâsim kaut vai ceïus uz Dubïukalna  un
Dekðòu kapsçtu: vienu kârtîgi nogreiderçja, bet uz Dekðòu
kapiem nav braukts gadâ pat reizi. Vispâr novada tâlâkie
ceïi nav greiderçti. Tagad ir apstiprinâti kritçriji. Es tos
atbalstu un vçrtçju pozitîvi. Taèu pagaidâm visi pârbûvei
domâtie ceïi vçl ir tikai uz papîra, un tad jau redzçs, kas
notiks tâlâk. Izskatâs, ka darbîba uz vietas ir apstâjusies.
Granti sagatavojâm, teica, ka ðíembos un bçrs uz
paðvaldîbas ceïiem, bet jau vairâk par mçnesi viss ir
apstâjies. Norunâjâm, bet visu aizmirsa. Traktori stâv, uz
priekðu neiet.

Deputâta komentârs
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Tehnikums uzòem ciemiòus
8.aprîlî Balvos kopîgâ sadraudzîbas pasâkumâ “Ceïo-

jums apkârt pasaulei!” tikâs profesionâlâs izglîtîbas kom-
petences centra “Rîgas Valsts tehnikums” (PIKC “RVT”)
darbinieki no Rîgas, Laidzes un Balviem. Sagaidîðana un
sadraudzîbas pasâkuma atklâðana notika PIKC “RVT”
Balvu teritoriâlâs struktûrvienîbas telpâs, kur kolçìi no
pârçjâm struktûrvienîbâm iepazinâs ar renovçto, uzlaboto
un pilnveidoto darba vidi.

Pie Balvu Novada muzeja pasâkuma dalîbniekus sagai-
dîja Balvu vilks kopâ ar Balvu muiþkungu un muiþnieci,
kuri kopâ ar dalîbniekiem apmeklçja Balvu Novada mu-
zeju, Balvu muiþu, izstaigâja muiþas parku un Lâèa dârzu,
kâ arî pçc garðîgâm pusdienâm muiþâ apskatîja Balvu
pilsçtas centru. Pçcpusdienâ visi atkal pulcçjâs RVT Balvu
teritoriâlajâ struktûrvienîbâ, kur iesaistîjâs erudîcijas spçlç
“Ceïojums apkârt pasaulei!”. Sadalîti èetrâs jauktâs ko-
mandâs, kas ïâva kolçìiem savstarpçji sadraudzçties,
dalîbnieki pildîja daþâdus uzdevumus. Viòi pârbaudîja
savas valodas prasmes, zinâðanas par mâkslu un
ìeogrâfiju. Pçc tam PIKC Rîgas Valsts tehnikuma direktore
Dagnija Vanaga, Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Andris Kazinovskis, Ziemeïlatgales tûrisma un biznesa
centra vadîtâja Inta Kaïva un RVT Balvu teritoriâlâs
struktûrvienîbas vadîtâja Biruta Vizule draudzîgâ
atmosfçrâ pârrunâja turpmâko sadarbîbu. Vakarpusç
visus dalîbniekus aicinâja noskatîties RVT Balvu teri-
toriâlâs struktûrvienîbas darbinieku un audzçkòu
sagatavoto koncertu “Ceïosim kopâ!”, kurâ klâtesoðajiem
bija iespçja pabût Skotijâ, ASV, Spânijâ, Krievijâ, Dienvid-
korejâ, Indijâ, Austrijâ un visiem kopâ atkal atgriezties
Latvijâ. Sadraudzîbas pasâkums noslçdzâs neformâlâ
gaisotnç ar kopîgâm sarunâm un dejâm, klausoties Aròa
Grapa saksofona spçli.

Vasara bûs aizraujoða
Tâpat kâ pçrnvasar, arî ðî vasara Balvu Bçrnu un jau-

nieðu centrâ bûs radoða un interesanta, jo Balvu novada
paðvaldîba sadarbîbâ ar Balvu Bçrnu un jaunieðu centru
projekta “Dzimis Balvos” ietvaros novadâ dzîvojoðajiem
jaunieðiem vasarâ organizçs daþâdas izglîtojoði radoðas
aktivitâtes un pasâkumus, kuros aicinâti piedalîties 13 -
25 gadus veci jaunieði. Laipni gaidîti bûs arî viòu mazâkie
brâïi un mâsas, kâ arî omîtes, opîði un citi ìimenes locekïi.
Visi pasâkumi bûs bez maksas.

Ðovasar bûs iespçja pilnveidot iemaòas un prasmes,
darbojoties konstruçðanas radoðajâ darbnîcâ “Diþraibais
dzenis”, salmu radoðajâ darbnîcâ “Izgatavo mani”,
tekstilmâkslas radoðajâ darbnîcâ “Uusins”, dizaina
radoðajâ darbnîcâ un lielizmçra origami papîra mâkslas
radoðajâ darbnîcâ “Íepa”. Notiks arî daþâdi sporta
pasâkumi – velobrauciens “Balvi Smart 2”, strîtbola, galda
tenisa un novusa sacensîbas “Turn On” un nakts orientç-
ðanâs “Balvi GPS”. Visas vasaras garumâ daþâdâs Balvu
novada vietâs notiks brîvdabas kino vakari. Augustâ Lâèa
dârzâ visi aicinâti piedalîties Starptautiskâs Jaunatnes
dienas pasâkumâ. Plânots veidot arî video par mûsu
novada vecâkajiem iedzîvotâjiem, kâ arî paðiem radît dzîvo
skulptûru ðovu! Aktîvâkajiem ðîs vasaras jaunieðiem bûs
iespçja doties uz AHHA zinâtnes centru Tartu, Igaunijâ!

Piedâvâ iespçju strâdât brîvlaikâ
Sadarbîbâ ar Nodarbinâtîbas Valsts aìentûru, Balvu

novada paðvaldîba piedâvâ iespçju Balvu pilsçtas un no-
vada jaunieðiem pieteikties nodarbinâtîbas pasâkumiem
vasarâ. NVA nodarbinâtîbas pasâkumâ varçs piedalîties
Balvu novadâ deklarçtie skolçni vecumâ no 15 lîdz 20
gadiem (ieskaitot), kuri iegûst izglîtîbu Balvu novada
vispârçjâs un profesionâlajâs mâcîbu iestâdçs. Darbavietu
skaits bûs proporcionâls iedzîvotâju, skolu un skolçnu
skaitam. Piemçram, Balvu pilsçtâ ar NVA palîdzîbu
nodarbinâs 50 jaunieðus. Ar 2. maiju skolçni Balvu pilsçtâ
pieteikties nodarbinâtîbas pasâkumam var tikai elek-
troniski, aizpildot pieteikuma anketu NVA mâjaslapâ.

Savukârt pagastu jaunieði pieteikties var pagastu
pârvaldçs lîdz 23.maijam. Pçc iesnieguma saòemðanas
darba grupa, iesaistot iestâþu un pagastu pârvalþu
vadîtâjus, tos izvçrtçs un informçs par rezultâtiem lîdz
31.maijam. Kopumâ pagastos plânots nodarbinât 39
skolçnus.

Nepalaid garâm!

25.aprîlî Balvu pamatskolâ nori-

sinâjâs vides izziòas spçïu konkurss

“Iepazîsti vidi!”, kurâ 15 konkursa

dalîbnieki no Balvu pamatskolas

vides pulciòa “Izzini! Spçlç! Ekspe-
rimentç!” un Stacijas pamatskolas

izspçlçja septiòas paðu skolçnu

izveidotas galda spçles, kas to radî-

tâjiem un spçlçtâjiem ïâva gût jaunas

zinâðanas un sekmçja izpratni par

vides problçmâm.

Balvu pamatskolas direktores vietniece
izglîtîbas jomâ Gunita Pugeja atklâj, ka
ðogad konkursu rîkoja tikai novada
lîmenî: “Agrâk, kad tas notika visâ valstî,
tçmas bija diezgan sareþìîtas. Ðogad,
rîkojot konkursu novadâ, tçmu izvçles
ziòâ bçrniem bija ïauta lielâka brîvîba.
Katrs izvçlçjâs to, kas viòam vairâk inte-
resçja. Tie, kuri nesen bija mâcîjuðies par
atkritumu ðíiroðanu, iedziïinâjâs ðajâ
tçmâ; tie, kuriem interesç dzîvnieki vai,
piemçram, elektrîba, izvçlçjâs atbilstoðas
jomas.” G.Pugeja neslçpj, ka ðî gada
konkursâ bçrniem bija ïauta arî lielâka
patstâvîba: “No mûsu skolas konkursâ
piedalîjâs 4.klaðu skolçni, kuri pirmo reizi
iepazina vides spçles. No malas vçroju,
palîdzçju spçles nolaminçt un mazliet
precîzâk noformulçt noteikumus, bet
vismaz 95% tas bija paðu bçrnu darbs.”
G.Pugeja uzskata, ka ðâds darbs dod
iespçju bçrniem padziïinâti izpçtît kâdu
noteiktu tçmu, turklât spçlçt ir ïoti inte-
resanti. “Spçlçjot viòi var pârbaudît
savas zinâðanas. Savukârt, spçles izstrâ-
dâjot, skolçni mâcâs sadarboties. Arî
iespçja savu veikumu saglabât skolas
bibliotçkâ, nododot to nâkamajâm
paaudzçm, dara viòus lepnus,” pârlieci-
nâta pedagoìe.

Stacijas pamatskolas skolotâja Anna
Jaudzema ir pârliecinâta, ka vides spçïu
konkursam Stacijas pamatskolas mei-
teòu izvçlçtâ tçma ðobrîd ir ïoti aktuâla:
“Tuvojas vasara, kad ìimenes ar bçrniem
daudz ceïos. Nereti cilvçki ceïo uz ârze-
mçm, nesaskatot skaistumu, kas paveras
tepat Latvijâ. Ceïojumu laikâ skolçni var
sastapties ar daþâdâm situâcijâm, piemç-
ram, bçrnam iekoþ èûska, viòð sastop
nepazîstamus augus vai apskata daþâdus
arhitektûras un citus ievçrîbas cienîgus
objektus. Mûsu radîtajâs spçlçs skolçni
sastapâs ar visâm ðîm situâcijâm.”

Stacijas pamatskolas 8.klases skolnie-
ces Agnese Ugares vides spçle “Ceïo!
Izzini! Ievçro! Piesargies!”, kas izpelnîjâs
1.vietas vçrtçjumu, deva iespçju apceïot
daþâdas Latvijas vietas, iepazîstot
aizsargâjamos un indîgos augus,

apskatot skaistus arhitektûras piemi-
nekïus un citas apskates vçrtas vietas
Latvijâ. Iedziïinoties A.Ugares veidotajâ
spçlç, skolçni varçja iepazît daþâdas
Latvijas ekosistçmas - purvus, meþus,
pïavas, upes un ezerus. Ceïojums sâkâs
un beidzâs Balvos, bet uzvarçja tas, kurð
pirmais atgriezâs ceïojuma sâkumpunk-
tâ. Lîdzîgi kâ “Rièu Raèâ” spçlçtâji sasta-
pâs ar daþâdiem spçles lauciòiem, pie-
mçram, “Esi uzmanîgs!”, “Neuzkâp èûs-
kai!”, “Neaiztiec nepazîstamus augus!”,
“Nededzini purvâ vai meþâ ugunskuru!”
utt. Spçlçtâjiem bija jâatpazîst Skaòais
kalns, Teièu purva rezervâts, Nîcgales
diþakmens un citas tûristu iecienîtas
vietas Latvijâ, tâdçjâdi saskatot skaistu-
mu tepat Latvijâ.

Arî Stacijas pamatskolas 8.klases
skolniece Ilze Sliðâne, kura konkursâ,
tâpat kâ Agnese, piedalâs treðo gadu,
bija izstrâdâjusi aizraujoðu spçli “Es –
vidç”, ar kuras palîdzîbu bçrni varçja
pârbaudît savas zinâðanas par augiem,
dzîvniekiem un dabas parâdîbâm. Viòas
darbu þûrija novçrtçja ar 2.vietu.

Vçl vienu 1.vietu vçrtçtâji pieðíîra
Balvu pamatskolas 6.klases skolnieèu
Sanijas Avotiòas un Sintijas Kokorevièas
izgatavotajai spçlei “Ceïojums pa Dro-
ðîbas valstîbu”, kas deva iespçju nostip-
rinât zinâðanas par ceïu satiksmes
noteikumiem, droðîbas noteikumiem
dabâ, mâjâs un pirmâs palîdzîbas snieg-
ðanu daþâdos negadîjumos. “Ar savu
spçli gribçjâm visus bçrnus rosinât domât
par droðîbu,” apgalvo Sanija. Gatavo-
joties konkursam, meitenes ieguva
jaunas zinâðanas. “Piemçram, uzzinâju,
ka apdegumiem ir piecas pakâpes,”

Iepazîst vidi, izdomâjot spçles

Uzvar visi. Konkursâ “Iepazîsti vidi!” nebija neviena zaudçtâja, jo, piedaloties tajâ, ikviens dalîbnieks papildinâja
savas zinâðanas.

Kurð uzvarçs? Ar lielu aizrautîbu konkursa dalîbnieki iesaistîjâs spçlç “Ceïo!
Izzini! Ievçro! Piesargies!”, ko veidoja Stacijas pamatskolas audzçkne Agnese
Ugare.

stâsta Sanijas kolçìe Sintija. Meitenes
apgalvo, ka paðas sadzîvç cenðas ievçrot
visus droðîbas noteikumus. Savukârt,
pirmo reizi piedaloties konkursâ, viòas
saprata, cik interesanti ir paðâm izdomât
spçli, tâdçï nolçma tajâ piedalîties arî
nâkamgad. Meitenes augstu novçrtçja
arî savu konkurentu veikumu. “Visla-
bâk mums patika Stacijas pamatskolas
skolçnu veidotâ spçle “Ceïo! Izzini!
Ievçro! Piesargies!” apgalvo skolnieces.

Visaugstâko vçrtçjumu nopelnîja arî
Balvu pamatskolas skolçni Lineta
Kopâne, Sandris Puriòð un Dâvis Kovals
ar spçli “Elektrîbas avots”, kurâ pârbau-
dîja dalîbnieku zinâðanas par elektriskâs
strâvas darbîbu un daþâdâm ar
elektrîbu saistîtâm bîstamâm situâcijâm.

Savukârt Balvu pamatskolas 4.klases
skolnieces Elîna Sîle un Diâna Ivdre
klâtesoðos aicinâja izspçlçt spçli “Iepa-
zîsti pasaules dabu un dzîvniekus!”,
pârbaudot zinâðanas par dzîvniekiem
un augiem ne tikai Latvijâ, bet arî
pasaulç. Ðo darbu þûrija novçrtçja ar
2.vietu.

Meiteòu skolasbiedrenes Kristiâna
Kravale, Evelîna Aleksejeva un Nellija
Barinova izpelnîjâs 3.vietu par galda
spçli “Atkritumu ðíiroðana Latvijâ”,
kuras gaitâ skolçni aktîvi atbildçja uz
jautâjumiem par atkritumu ðíiroðanu
un otrreizçjo pârstrâdi. 3.vietu
izpelnîjâs arî Balvu pamatskolas
skolnieces Annija Zelèa, Evelîna
Stepanova un Viviâna Bratuðkina,
kuras ar spçles “Dzîvo zaïâ Latvijâ!”
palîdzîbu uzdeva âíîgus jautâjumus
par Latviju un daþâdâm zaïâm

aktivitâtçm.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Katrs un visi kopâ mçs grie-

þamies vçstures laika ratâ ar tâ

skaitïiem, faktiem, notikumiem,

mazâk vai cieðâk bûdami ar tiem

saistîti. Par tiem runâ un raksta
masu saziòas lîdzekïi, piemin

ìimençs, mâca skolâ. Par vçstu-

res nozîmi skolu jaunatnes

audzinâðanâ stâsta Baltinavas

vidusskolas vçstures skolotâja

INTA LUDBORÞA.

Viens no ðâdiem vçsturis-
kajiem datumiem Latvijâ ir
4.maijs - Latvijas Republikas
Neatkarîbas atjaunoðanas
diena. Ar ko Jums saistâs ðie
svçtki?

-Ne visos svçtkos vai atceres dienâs
skolâ notiek lieli pasâkumi. Mâcîbu
stundâ uz tâfeles uzrakstu ðo datumu
un ar skolçniem stundas sâkumâ
pârrunâjam: kas tas par datumu?! Ja
vidusskolçni to zina, tad 6.- 7.klasei
vçl jâpalauza galva, kâpçc nav jâiet
uz skolu un cilvçkiem ir brîvdiena.
Skolas pirmâ stâva gaitenî par to
liecina arî svçtku noformçjums.

Personîgi man ðis datums atgâdina,
ka 4.maijs manâ ìimenç ir arî ìimenes
svçtki, jo manai mammai 4.maijâ ir
dzimðanas diena. Neteiktu, ka mçs to
sasaistâm ar valstiski svarîgo datumu,
drîzâk tâ ir iespçja satikties radiem un
pabût kopâ.

Ðogad 4.maijâ kopâ ar Baltinavas
jaukto kori doðos uz Alûksni, kur
piedalîsimies gan jaukto koru, gan
senioru un sievieðu koru skatç, kur
esam aicinâti kopâ ar citiem visâ
Latvijâ svinçt Baltâ galdauta svçtkus.
Man patîk ðî ideja! Kopâ pie viena
galda sanâk ìimene, radi, draugi,
paziòas, ðoreiz koru dalîbnieki, katrs
ar savu cienastu - maizîti, medu un
citiem latviskiem çdieniem, un svin
valsts svçtkus, pârrunâ savas ieceres,
veic kopîgas aktivitâtes. Gribçtos tikai,
lai nelîst!

Un kâ ar Latvijas Republikas
simtgades jubileju? Kâdas
aktivitâtes sabiedrîba sagaida
no vçstures skolotâjiem un
skolu jaunieðiem saistîbâ ar ðo
vienreizçjo datumu?

- Valstî pasâkumu klâsts ir ïoti plaðs
un daudzveidîgs, piemçram,
diskusiju cikls “Pagâtnes pârvarçðana,
tuvojoties Latvijas valsts simtgadei”,
izstâde “Nevar nerakstît” Latvijas
Nacionâlajâ bibliotçkâ un citi.
Iniciatîvas, kas saistîtas ar vçsturi,
vçstures skolotâjiem un skolu jau-
nieðiem, nâk no vçstures skolotâju
biedrîbas, no Latvijas Nacionâlâ vçs-
tures muzeja, no daþâdâm organizâ-
cijâm vai sabiedrîbâ zinâmâm
personîbâm. Kâ tas bija piedâvâts,
piemçram, ar Baltijas ceïa gadadie-
nu. Tad par ðo tçmu bija izsludinâts
eseju konkurss. Saistîbâ ar konkursu
uzrunâju 12.klases skolçnus, aicinot
rakstît esejas. Ja ðie darbiòi bija
pietiekami labi, tad tos nosûtîjâm uz

Vai jûs, bçrni, zinât, kas tas ir
par datumu?!

Rîgu izvçrtçðanai konkursa organi-
zatoriem. Vai arî Latvijas Nacionâlâ
vçstures muzeja “Dauderu” nodaïa
rekomendçja: labi bûtu papçtît savu
dzimto vietu laika posmâ no 1918.
lîdz 1940.gadam, izsludinot skolçnu
pçtniecisko darbu konkursu “Sasnie-
gumi saimniecîbâ, sabiedrîbâ, zinâtnç,
kultûrâ un sportâ manâ novadâ/
pilsçtâ Latvijas Republikas laikâ
(1918-1940)”. Tâ radâs doma, ka ðo
tçmu varçtu piedâvât kâdam no
skolçniem. Un 10.klases audzçkne
Arîna Bistrova uzrakstîja labu pçtnie-
cisko darbu “Saimnieciskâ attîstîba
Baltinavas pagastâ Latvijas Republi-
kas laikâ (1918.-1940.)”. Ðo darbu
viòa sekmîgi aizstâvçja arî skolçnu
pçtniecisko darbu konferencç,
iegûstot augstu novçrtçjumu.

Tâdâ veidâ notiek arî pieteikðanâs
Monreâlas Latvieðu sabiedriskâ centra
atbalstîtajam un Vîtola fonda pie-
dâvâtajam ekskursiju projektam
“Pçtîsim un izzinâsim Latvijas
vçsturi”. Ðajâ un arî citos konkursos
piedalâmies kâ izglîtîbas iestâde, kuras
skolçni apgûst novada mâcîbu.
Ekskursijai bçrniem piedâvâju kâdu
no Latvijas reìioniem, bet viòi paði
meklç apskates objektus, ko gribçtu
apmeklçt, izveidojam marðrutu,
sastâdâm tâmi. Ja esam uzvarçtâji,
braucam ekskursijâ.

Ðogad arî?
-Jâ, ðogad arî esam starp tâm vairâk

nekâ 80 Latvijas izglîtîbas iestâdçm,
kam pieðíîra naudu ekskursiju
projektam. Nacionâlajâ bibliotçkâ
visiem ðo skolu pârstâvjiem bija
tikðanâs. Noslçdzâm lîgumu, nau-
diòa ir pârskaitîta, marðruts izvçlçts,
muzeji sazvanîti, tâpçc 26.maijâ
briestam braukt ekskursijâ. Pçrn bijâm
izvçlçjuðies iepazît Latgali, ðogad - lat-
gaïu apdzîvoto teritoriju. Ekskursiju
sâksim ar seno latgaïu galvaspilsçtu

Alûksni (kaut arî par ðîm tiesîbâm
cînâs arî Gaujiena) - apdzîvotu vietu
seno latgaïu Atzeles novadâ,
iepazîsim viduslaiku pilsdrupas ezera
salâ. Tad apskatîsim 18.gadsimta
beigu vienu no skaistâkajâm lauku
muiþâm  Jaunlaicenç, aizbrauksim
pamâcîties uz Druvienas veco skolu,
bet noslçgumâ iepazîsimies ar
padomju laika muzeju Tirzâ.

 Kur paliek skolçnu pçtîjumi?
Skolçnu pçtnieciskie darbi top

sadarbîbâ  ar  vietçjo novada muzeju
un tur arî atgrieþas, lai ar tiem varçtu
iepazîties muzeja apmeklçtâji.    Pçrn
rudenî UNESCO nedçïâ Baltinavâ
notika pasâkums “Iepazîsti Baltina-
vas katoïu baznîcu!”, kura dalîbnieki
iepazinâs ar senajiem sakrâlajiem
mâkslas darbiem un procesijas atri-
bûtiem. Tur bija vienreizçji  procesijas
karogi, kas gaida savu restaurâciju.
Auðanas pulciòam un Ivetai  Gabrâ-
nei radâs ideja,- varbût nâkotnç tos
var atjaunot, tâdçï es vienai no mei-
tençm, Viktorijai Kuðnirei, piedâvâju
rakstît pçtniecisko darbu, lai saglabâtu

ðîs zinâðanas. Tagad arî viòas pçtîjums
glabâsies novada muzejâ.

Pieminçjât novada mâcîbu.
Citâs skolâs vçstures skolotâji
baltinavieðus par to apskauþ.
Kâ radâs doma par novada
mâcîbu?

-Novada mâcîbas idejas autors ir
skolas direktors Imants Sliðâns - Lat-
gales un dzimtâ novada patriots.
Direktors pats  vairâkus gadus  vada
novada mâcîbas pulciòu (“Latgale -
zeme, tauta, valoda), ko var apmeklçt
visu klaðu audzçkòi. Novada mâcîbu
stundas kâ fakultatîvâs nodarbîbas
7.klasç, ko vadu es, Baltinavas
vidusskolâ notiek otro gadu. Stundâs
iepazîstam ne tikai Latgales, bet arî
Baltinavas novada vçsturi. Mâcîbu
procesâ apgûstam teorçtiskâs
zinâðanas par nozîmîgiem vçstures
notikumiem, personîbâm tuvâkâ un
tâlâkâ apkaimç, izspçlçjam spçles,
organizçjam âra nodarbîbas, lai
iepazîtu novada ievçrojamâkâs
vçsturiskâs vietas. Vispirms jau tas ir
pârgâjiens pa paðu Baltinavu,
klausoties skolçnu gidu stâstîjumâ
par Baltinavas parku, spirta brûzi,
tiesas namu, izglîtîbas iestâdçm,
baznîcâm. Tâs ir arî ekskursijas uz
Puncuïovas pilskalnu, Zelèu ciemu -
Latgales kultûras darbinieka  Âdama
Vizuïa dzimto mâju vietu, Keiðu
krucifiksiem un citviet. Skolçniem
svarîgi iepazît arî kultûrvçsturisko
novadu Latgali, tâdçï esam apmek-
lçjuði Rçzekni, Preiïus, Daugavpili,
Franèa Trasuna muzeju “Kolnasâta”.
Paðlaik daþâdu novadu patriotu
grupa strâdâ, lai panâktu, ka novada
mâcîbu stundâm valsts atvçl finan-
sçjumu. Pedagogu valodâ runâjot,
paðlaik aktuâls jautâjums ir novad-
mâcîbas standarta un programmas
izstrâdâðana.

Kâ novada mâcîbas stundas
uztver skolçni?

-Pirms tikðanâs palûdzu, lai skolçni
uzraksta savas pârdomas un
atsauksmes. Lûk, ko raksta 7.klases
audzçkòi, kuri apgûst novada
mâcîbu. Zane Tabore: “Ir jâzina, kas

notiek tavâ apkaimç un kas ir noticis

pirms 100 un vairâk nekâ simts gadiem.

Mçs esam tauta ar vçsturi, tâdçï mums

to mâca. Ïoti patîk mâcîbu ekskursijas!”

Kitija Keiða: “Esmu uzzinâjusi

Baltinavas vçsturi, to, ka mums ir tâds

Puncuïovas pilskalns, Rçzeknç – pilsdru-

pas, par Latgales rakstnieku un

mâkslinieku Antonu Kûkoju. To es

varçðu stâstît saviem radiem un jaunajai

paaudzei.” Eduards Buravecs:

“Apgûstot novada mâcîbu, ir iespçja

aizbraukt ekskursijâs, iepazît

pieminekïus, iejusties arheologu lomâ.

Esmu uzzinâjis par nacionâlajiem

partizâniem, viòu dzîvi meþâ. Brînos,

kâ viòi vispâr izdzîvoja! Apmeklçjot

novada mâcîbu stundas, esmu sâcis

droðâk runât latgalieðu valodâ.” Ne
visiem bçrniem patîk un padodas
runât latgaliski, jo daudzâs ìimençs

runâ latvieðu valodâ. Taèu tâ ir mûsu
identitâte, mûsu piederîbas aplieci-
nâjums Latgalei un dzimtajam
novadam.

Esat vçstures skolotâja ar
stâþu. Kas mainîjies ðajâ
vçsturiskajâ laika posmâ?

-Kad 1985.gadâ pabeidzu augst-
skolu un sâku strâdât, dominçjoðâ
bija padomju ideoloìija. Latvijas
vçsturi tad mâcîja nedaudz, îpaði par
pirmâs brîvvalsts laiku, turklât vairâk
uzsverot negatîvo. Atjaunojoties
neatkarîbai, daudz piedalîjos semi-
nâros, kas mainîja vçstures notikumu
interpretâciju. Taèu sâkums bija

Latvijas simtgadei
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Mâcîbu ekskursija. Ðajâ mâcîbu gadâ Baltinavas vidusskolas 7.klases
audzçkòi, kuri apgûst novada mâcîbu, apmeklçja Rçzekni, kuras
atpazîstamîbas simbols visos laikos bijis piemineklis “Vienoti Latvijai”
vai tautâ tâ sauktais “Latgales Mâras” piemineklis.

Vçsture negarlaiko. Jautâta, kurð no Baltinavas vçstures stâstiem
paðai ðíiet interesantâks, vçstures un novada mâcîbas skolotâja Inta
Ludborþa bez ilgas domâðanas atzîst, ka katrâ laika posmâ ir dzîvo-
juðas spilgtas personîbas un bijuði spilgti notikumi. Baltinava ar tiem ir
bagâta.

sareþìîts, trûka mâcîbu materiâlu.
Tagad informâcijas ir ïoti daudz, tikai
paðam jâbût aktîvam. Notiek daþâdi
pasâkumi. Piedalos vçstures skolotâju
Vasaras dienâs.

Pçrn Baltinavâ notika ozol-
zîïu dçstîðanas pasâkums par
godu Latvijas simtgadei ar
populâru mûziíu piedalîðanos.
Vai mazie ozoliòi jau sadîguði?

-Eju laukam garâm un esmu
apskatîjusies, taèu vçl nemanu, ka
kâds asns sprauktos no zemes. Varbût
laiks vçl par vçsu, varbût ozolzîles
dîgst vçlâk? Nezinu. Jâprasa kâdam
botâniíim.
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Vaïasprieks

INÂRA un ILGVARS KAMZOLI apgalvo, ka ðobrîd dzîvo

sev, ir savas dzîves lçmçji, jo abi ir pensijâ. Taèu saim-

niecîbâ ir zeme, meþs, mâjdzîvnieki, tikai saimniekot brîvâ

reþîmâ ir daudz vieglâk.

Ilgvars dzîvi vadîjis, bûdams ðoferis un kombainieris, Inâra
saimniecîbas laikos bijusi meþsardze un dispeèere, pat pagasta
sekretâre. Ilgvars joprojâm ikdienâ darbojas ar savu tehniku,
palîdz kaimiòiem, bet Inâras vaïasprieks pçc dârza un
saimniecîbas darbiem ir grâmatu lasîðana. Lasît viòa iemâcîjusies
agri, jau ilgi pirms skolas gaitu sâkuma. “Mâcîjos lîdzi kaimiòu
meitenei, kura gâja skolâ. Mâjâs tolaik grâmatu nebija, vienîgi
pâtaru grâmata, kas man tajâ laikâ nepatika. Kâdas pamestas
mâjas bçniòos atradâm vecas grâmatas. Kâda tâ bija laime!
Atceros, tie bija Viïa Lâèa români. Mamma bârâs sakot, -sabojâðu
acis. Bet atsist no grâmatas mani vairs nevarçja neviens,” atceras
Inâra. Viòa grâmatas òem no bibliotçkas, un gadâs, ka daþreiz
uz mâjâm atceïo tâda, kas reiz jau lasîta. Nu nekas, Inâra íeras
klât un labprât lasa otrreiz. Tiesa, tagad gan viòa ir izvçlîgâka
nekâ agrâk, kad grâmatu izlasît lîdz galam bija svçta lieta. Tagad,
ja neiepatîkas sâkumâ, Inâra grâmatai atvainojas un to tâlâk
vairs nelasa. “Ziemâ, kad vairâk laika pârdomâm, lasu
nopietnâkas grâmatas, piemçram, par pârdabiskâm lietâm,
filozofiskâs, patîk Vilmas Lûles grâmatas. Lasu, lai prieks dvçselei
un sirdij. Kad nav grâmatas, palieku teju vai slima,” smej Inâra.
Viòa nesmâdç arî pasaules bestsellerus, kas tagad parâdâs
bibliotçkas plauktos, tikai tajos attçlotie siþeti reizçm ðíiet pasveði
latvieða dzîves sajûtâm. “Ar grâmatu atslçdzu prâtu, atpûðos,
ar grâmatu sarunâjos, bet tâ man pretî nerunâ. Lîdzpârdzîvoju
ar grâmatas varoòiem, smejos, raudu. Patîk kriminâlistikas un
latvieðu autores Daces Judinas darbi. Bibliotekâre Silvija Apare
man uzdâvinâja kriminâlgrâmatu “Nâve - tâs nav beigas”. Taèu
pati grâmatas nepçrku, tâs ir dârgas,” sprieþ Inâra. Viòa ar

Nebûs skolas, bûs tukðums
Brieþuciema pamatskolas latvieðu valodas  un mâjturîbas

skolotâja, arî divu deju kolektîvu vadîtâja Skaidrîte Pakalnî-
te, kuras darba stâþs ir jau 44 gadi, pauþ sâpi, ka varçtu
likvidçt pagasta centrâ esoðo skolu, kurâ paðlaik mâcâs 37
skolçni. “Te bûs tukðums, nekas! To es zinu, jo arî manâ
dzimtajâ pusç lîdz ar Golvaru skolas izzuðanu pazuda
daudzi iedzîvotâji. Uz skolas balstâs viss, arî kultûras dzîve.
Taèu ðie lçmumi nav atkarîgi no mums, skolotâjiem,” saka
S.Pakalnîte. Viòa domâ, ka pçc skolas likvidçðanas skolotâ-
jiem darbu atrast bûs grûti. “Bçrni pie mums dzîvo un
mâcâs kâ lielâ un saticîgâ ìimenç,” piebilst skolotâja.

Paði savas dzîves lçmçji

Inâra un Ilgvars Kamzoli pie savas mâjas. Viòi smej, ka
tagad var dzîvot brîvâ vaïâ, darît - kad un ko grib, protams,
rûpçjoties par savu saimniecîbu.

Ilgvaru saòçmusi ielûgumu no Valentînas Kaðas, kura
uzrakstîjusi grâmatu. “Ar nepacietîbu gaidu tikðanos 7.maijâ.
Zinu vien, ka grâmatâ bûs rakstîts par mûsu - brieþuciemieðu -
dzîvi,” piebilst Inâra. Viòa uzskata, ka grâmatu neizkonkurçs
nekas, arî dators. “Grâmata - tas ir kaut kas paliekoðs, datorâ
viss ir bezpersonisks. Jâatzîst, ka tagad pavisam citâm acîm un
citu redzçjumu lasu Bîbeli. Vçl gribçtu izdomât, kâ grâmatu
lasîðanâ iedvesmot bçrnus. Manâs pçdâs aizgâjusi meita, viòa ir
bibliotekâre, bet mazbçrniem tuvâki ir telefoni un datori.
Domâju, ka pietiktu atrast katram vienu viòu ieinteresçjoðu
grâmatu, lai varçtu pavilkties lîdzi, un sâktu lasît regulâri,”
uzskata Inâra. Viòa priecâjas, cik skaistas un krâsainas  tagad ir
bçrnu grâmatas, par kurâm viòas  bçrnîbâ varçja tikai sapòot.

Pensijâ

LÎVIJA un LEONARDS BÇRZIÐI dzîvo privâtmâjâ tuvu pagasta

centram, abi ir pensijâ un darbojas savâ saimniecîbâ.

Leonards smej, ka dzîvei nav ne vainas, tikai pensija varçja bût lielâka.
“Bet nekas, iztikðanai sanâk. Reizi pa reizei dodos uz Rîgu pie ârstiem
uzlabot veselîbu, jo gadi dara savu. Man tâds skaists vecums, smuki cipari
7 un 7, abi blakus,” smej Leonards. Viòð stâsta, ka divdesmit gadu laikâ,
kad strâdâjis par Brieþuciema saimniecîbas vadîtâju, prasîbas strâdniekiem
bijuðas stingrâkas, pat dzçrâji rukâjuði. “Laikam tâpçc, ka bija daudz
komandieru. Þçl tikai, ka pats neko nevarçju noteikt, visas komandas
nâca no partijas un valdîbas, kâ tagad smejos. Viòi, sçþot kabinetos, zinâja
labâk, kad sçt graudus vai pïaut sienu.  Bet uz lauka ûdens stâv, kâ tâdâ
laukâ graudus kaisît?” pârdomâs dalâs Leonards. Viòð atceras, ka lîdz
maija svçtkiem laukiem jau vajadzçja bût apsçtiem.  Vçl tajos laikos viòam
kâ ekonomistam ne visai paticis, ka uz papîra bijuði vieni cipari, reâlajâ
dzîvç - citi. Jaunlopiem svara pieauguma nav, piena izslaukuma nav, bet
papîri sarakstîti smuki. Bet savi vçrojumi un atziòas viòam ir arî par ðodienu.
Jâ, cilvçki ieguvuði brîvîbu, bet pazaudçjuði darba tikumu. Leonards
novçrojis, kâ strâdâ tâ sauktie bezdarbnieki. “Trîs cilvçki dienâ ar izkaptîm
nopïâva katrs piecus metrus, un viss, pabalsts nopelnîts. Arî ierçdòu skaits
novados arvien palielinâs, viens vairs nezina, ko dara otrs. Bet tâ vairs nav
mana darîðana. Man tagad citas prioritâtes,” saka pensionârs. Lîvija piebilst,
ka abi lepojas ar meitâm - Solvita strâdâ kâ lektore Tehniskajâ universitâtç,
raksta projektus, Baiba beigusi pârtikas tehnologus un vada kolektîvu.
Lîvija pauþ savas pârdomas par kâdu problçmu. Cilvçki kïûst vecâki, bçrni nevar atskriet katru reizi palîgâ, bet darbs pie mâjâm
negaida. “Priecâtos, ja pagastâ bûtu brigâde, kuri par samaksu nâktu palîgâ tiem, kuri vairs nevar, piemçram, appïaut zâli, iztîrît
sniegu vai veikt citus darbus. Tas bûtu labs pakalpojums. Paðlaik mums palîgâ atnâk  kaimiòi Jânis un Pçteris Rakitovi. Þçl tikai,
ka cilvçku kïûst arvien mazâk,” uzskata Lîvija.

Bez darba nesçþ

Siltumnîcâ augs guríi un tomâti. Leonards bez
darba nesçþ, viòð katru dienu atrod, kur pielikt savu
roku.

Dzîvesveids

Roku rokâ ar smaidu un jautrîbu
ANITA un ALDIS PUNDURI ir ìimene, kuri

paspçj paveikt gan darbus savâ piemâjas

saimniecîbâ “Dauguïi”, gan piedalîties paðdarbîbas

kolektîvos. Abi dejo kolektîvâ “Pâris”, Aldis spçlç
teâtri dramatiskajâ kolektîvâ “Sipiòi”.

Uz jautâjumu, kâ visu var paspçt, Aldis smej, ka tas
esot sîkums. Viòi atzîst, ka bût paðdarbniekiem ir labi arî
tâpçc, ka vakaros var pabût ar draugiem, izsmieties,
izjokoties, arî aizbraukt kaut kur uzstâties. Nesen Aldis
bija skatç Kubulos, jo spçlç izrâdç “Alfreda leigovas”.
Viòð uzskata, ka spçlçt teâtri var katrs. “Pierunâja mani
Valentîna Kaða, aizgâju. Esam bijuði arî ârpus sava
novada,” saka Aldis. Anita labvçlîgi piebilst, ka
greizsirdîga uz viòa lîgavâm izrâdç nav, tikai viòai bieþi
vien licies, ka tekstus gan vîrs izdomâ pats. “Nu un kas,
ka aizmirstas? Jârunâ taèu ir tâ vai tâ...,” atbilde vîram
kabatâ nav jâmeklç. Viòð atceras kâdu gadîjumu, kad
virsû gâzusies dekorâcija. “Esmu guïus stâvoklî, runâju
savu runâjamo, lîdz pamanu, ka virsû gâþas samontçtâ
mâja. Ko darît? Nu, tad pieliku klât savu izdomu,”
atceras Aldis. Anita savukârt par teâtri vairâk mîl dejot.
Abiem “Pârî” dejojot, aizvadîti jau teju deviòpadsmit
gadi. “Kâ apprecçjâmies, tâ aizgâjâm dancot.
Saimniecîba no tâ necieð, mums vienmçr atrodas labi
palîgi. Tagad jau palîdz dçli: Valfrîds mâcâs 8.klasç,
Valçrijs - 7.klasç. Pie mums dzîvoja krustmeita Klaudija,
tagad gan viòa Rîgâ studç sabiedriskâs attiecîbas,”
pastâsta Anita. Viòi savos “Dauguïos” iedzîvojuðies un
jûtas labi. Aldis ir pagasta elektriíis, Anitai darba pietiek
piemâjas saimniecîbâ. Viòi lepojas ar sava pagasta
cilvçkiem. “Ja meklçtu, kaðíi varçtu atrast vienmçr. Bet
kam tas vajadzîgs? Mçs dzîvojam draudzîgi, visi jûtamies
kâ liela ìimene. Dzîvi iekrâso dçlu sasniegumi, kuri arî ir
aktîvi paðdarbnieki, svçtki ar uzstâðanos, arî mçìinâjumos
var izsmieties, pajokot. Kamçr esam stipri, kamçr tas
patîk, kâpçc nepriecâties?” ìimenes viedokli pauþ Aldis.

Grieþas dejâ. Anita un Aldis Punduri ir aktîvi
paðdarbnieki, kuri “Pârî” dejo jau deviòpadsmito
gadu.
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Brieþuciema pagastâ var iebraukt no Balvu, Baltinavas un Tilþas

puses. Ja saka, ka visi ceïi ved uz Romu, tad arî par Brieþuciemu  var

teikt tâpat - pagasta ceïi satiekas centrâ, kur skola, tautas nams

veikals, pagasta pârvalde, dzîvojamâs mâjas. Lûkojâm, kâdi cilvçki

dzîvo lîdzâs Bçliòu un Breksenes ceïam. Pârliecinâjâmies, ka
Brieþuciemâ dzîvo stipri ïaudis ar dziïâm saknçm savâ dzimtajâ pusç.

Brieþuciemâ dzîvo stipri ïaudis
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Sasniegums

ANDRIS LOÈMELIS izrâda savu
darbnîcu, kurâ jau izgatavotas un kastç

saliktas âdas aproces ar kniedçm,

rokeru aksesuâri. Te redzami daþâdi

rokas darba instrumenti, kuriem pa

vidu sânus spîdina divas “Singer”

ðujmaðînas. To visu jaunietis sarûpçjis
pats.

Andris neslçpj, ka viòam ir 27 gadi un
nekur tâlu pasaulç aizklîdis nebija. Pçc
Balvu Amatniecîbas vidusskolas absolvçða-
nas, kur apguva galdnieka profesiju, puisis
devâs mâcîties uz Jelgavas akadçmiju. Pâris
gadu pastrâdâjis Rîgâ par galdnieku, viòð
pieòçma lçmumu atgriezties tçva mâjâs
Brieþuciemâ. “Rîgas dzîve ar steigu un
stresu pie dûðas negâja, jo man vairâk patîk
miers un klusums. Gribçjâs  atpakaï uz
laukiem,” bilst Andris. Viòð atzîst, ka patîk
strâdât mierîgi, kad pats var bût sava laika
un darba ritma pavçlnieks, un  tieði ðeit  ir
tâ iespçja. “Rîgâ arî var atrast darbnîcas,
bet tur par visu bûtu jâmaksâ, turklât, ja ir
darbs, neko citu paspçt nevar,” secina
jaunietis. Viòð smej, ka darboðanâs ar âdu
ir jau iekðâ. Nesen Andris vadîja
meistarklasi akcijâ “Satiec savu meistaru”,
kur interesentiem râdîja, ko un kâ var
izveidot no âdas. “No âdas man top
daþnedaþâdas aproces, kuras var izmantot
rokeri, metâlisti vai viòu fani. Lûk, ir arî
patriotiskas aproces ar Latvijas simboliku.
Savu preci pârdodu interneta vietnç
www.etsy.com, ko iesaku izmantot arî
citiem mâjraþotâjiem,” atklâj Andris. Viòð
pastâsta, ka vietnes uzturçtâji paòem savu

Ralfam Turcijâ - bronzas godalga

 No 19. lîdz 24.aprîlim, startçjot Latvijas izlases sastâvâ
jaunieðiem, svarcçlâjs RALFS BOLDÂNS no Balvu Sporta
skolas piedalîjâs 6. starptautiskajâs Rumin bçrnu sporta
spçlçs Konya, Turcijâ. Viòa panâkums ðajâs sacensîbâs -
izcînîta bronzas godalga. Ralfs ir gandarîts, ka, pateicoties
trenerim Varim Sârtaputnim, kâ arî vecâkiem - Jugitai un
Jânim, viòð varçja doties tâlajâ ceïâ. Ralfs mâcâs Brieþuciema
pamatskolas 9.klasç un uz treniòiem Balvos brauc jau piecus
gadus. Svara kategorijâ lîdz 77 kg, kurâ startçja Ralfs, bija
astoòi dalîbnieki, tâpçc par izcînîto bronzas medaïu ir îpaðs
prieks. Ralfam Turcija likusies pavisam citâda zeme nekâ
Latvija - to viòð secinâjis, braucot ekskursijâ. Vçl Latvijas
izlases dalîbniekiem bija iespçja pabût kalnos, un arî tur
redzçtais Ralfu sajûsminâja.

Mazbçrnus
parâda skaipâ

Kultûras dzîves organi-
zatore Brieþuciema pagas-
tâ jau ilgus gadus ir ZITA
MEÞALE, un neviens pasâ-
kums nav iedomâjams bez
Zitas klâtbûtnes. Savukârt
mâjâs viòa ar dzîvesbiedru
ik pa laikam ieslçdz skype

un zvana meitai Ingunai
ar dzîvesdraugu Viesturu,
kuri dzîvo Valkâ un strâdâ
policijâ. Tâ gribas redzçt,
kâ aug septiògadîgâ
Sabîne un Rinalds, kuram martâ palika gadiòð. Dçls Valdis
ar sievu Ingu dzîvo Ventspilî, abi strâdâ robeþsardzç. Viòu
ìimenç aug Toms, kuram gadiòð palika aprîlî. Viòa smej,
ka gan jau sagaidîs vçl kâdu mazbçrnu. “Dzîvç tâ sanâcis,
ka mazbçrni dzîvo patâlu, toties satikðanâs prieks ir daudz

lielâks! Protams, gribçtos, lai
bçrnu ìimenes bûtu tuvâk, bet
ir teiciens, ka bçrni mums
nepieder, viòi izaug un aiziet.
Maz ticams, ka viòu ìimenes
nâks dzîvot uz Brieþuciemu, bet
brînumi notiek - varbût kâdreiz
kâds no mazbçrniem dzîvos
“Íirðu” mâjâs, kurâs dzîvojis
viòu vecvectçvs - mana vîra
Valentîna tçvs. Bet priecâjamies,
ka brauc ciemos, palîdz un
mazbçrnus atrâda. Labi, ka
tagad ir telefoni un skype, varam
parunâties, kad sagribas,” secina
Zita Meþale.

Prieks

 Stipra sieviete laukos

Lolo sapni par pundurkociòiem
ANNU PUNDURI sastopu audçju istabâ, kur viòa

darina grîdsegu. Anna ir auðanas pulciòa vadîtâja, bet

pârdevçjas darba stâþs viòai jau ir trîs gadu desmiti. Viòas

stâsts aizvijas par daudzâm dzîves laikâ iegûtâm pras-

mçm, tikai - kâpçc Annas acîs ir asaras?

Anna to pasaka uzreiz - aizsaulç aizgâjis uzticams un labs
dzîvesbiedrs, tâpçc meitiòu Lînu, kura mâcâs Brieþuciema
pamatskolas 8.klasç, viòa audzina viena. Protams, meita
mammu iepriecina ik dienu, gan palîdzot mâjas solî, gan skaisti
gleznojot vai darinot mîkstâs rotaïlietas, kas ðobrîd skatâmas
izstâdç bibliotçkâ. Bet mîlestîba uz auðanu Annai sâkâs jau sen,
apmçram pirms astoòiem gadiem, kad viòa atnâca pamçìinât
apgût ðîs prasmes pie Jugitas Boldânes un Ivetas Gabrânes.
“Iepatikâs, jo to darîja gan mana mamma, gan tante. Manâs
dzimtajâs mâjâs Baltinavâ, Surkovas ciemâ, rudenî no lielâs
istabas iznesa visas mçbeles un ielika ïoti lielas tîtavas, kur no
visa ciema sievas gâja uzmest audeklus,” atceras Anna. Viòa
zina stâstît, kâ agrâk no vilnas diegiem izðuvusi lielu paklâju ar
tâdiem kâ cilpiòveida dzîpariem. Tagad Anna dzîvo Bçliòu
ciema “Arkliòu” mâjâs, cep maizîti, uzcep tortes un mâca ðîs
prasmes meitai. Viòa lepojas ar savu mammu Eleonoru, kura
iemâcîja cept maizi: “Garðîgu baltmaizîti un tortes cepa vîramâte
Marija. Sâkumâ piepalîdzçju, vçlâk to darîju patstâvîgi. Kad
izjuka lielâ krâsns, nopirku elektrisko un cepu atkal. Nu Lîna
grib izmçìinât to darît patstâvîgi.”

“Vecâkais dçls ar ìimeni dzîvo un strâdâ Rîgâ, bet jaunâkais
dçls ðopavasar atnâca uz laukiem palîdzçt saimniecîbâ. Agrâk
mums bija bioloìiskâ saimniecîba, bet vîrs, laikam nojauðot ko
nelâgu, ieteica kâdu laiku atturçties. Audzçjâm rukðus,
pârdevâm gaïu... Neko jau neesmu likvidçjusi, jâturpina, tikai
– kur òemt spçku?” stâsta Anna. Taèu viòai tâds ir, un par to
liecina kaut vai tas, ka viòa paspçj visur - gan lînijdejas padejot,
gan teâtri paspçlçt, bet reizçm, kad uznâk iedvesma, vârdus
ietçrpt dzejas rindâs. “Lai nejustu sâpes, eju cilvçkos. Man patîk,
ka deju un teâtra mçìinâjumi ir vienâ vakarâ, viens seko otram.

Gotiòu izslauc jebkurð, kurð tobrîd  ir mâjâs. Tad aizmirstas
visas rûpes, sâpes, un mâjâs atgrieþos smaidîgâka.” Arî dzejolîðus
savâ kladîtç viòa labâk uzraksta jautros, ne skumjos toòos.
Kaimiòiene gan tos paspçjusi atdot Zitai Meþalei, un dzejrindas
izskançjuðas kâdâ pasâkumâ. “Es jau vçl ceru, ka neviens neko
nezina. Bieþi pie sevis domâju, ka esmu tâds cilvçks, kurð daudz
ko prot no visa, bet tâ îsti lîdz galam neko. Varbût tâs bija
bailes, ka izdzirdçðu par sevi ko slikti runâjam? Nu gan no
vçlmes bût perfektai raisos vaïâ, kïûstu pârliecinâtâka par sevi,”
saka Anna. Uz darbu Brieþuciema centrâ èetrus kilometrus viòa
mçro ar maðînu, bet, kïûstot siltâkam, brauks ar velosipçdu.
“Daudz palîdz bçrni, mana ìimene, trîs mâsas un ikviens
brieþuciemietis, jo te mçs visi esam kâ liela ìimene,” stâstîjumu
pabeidz Anna Pundure. Viòa atklâj arî sapni par vçlmi
izremontçt mâju un iekârtot modernu dârzu, kurâ augtu daþâdi
pundurkociòi, kas atgâdinâtu, ka ðeit sakòojas Punduru dzimta.

Stellçs top grîdsega. Ðis darbs no audçjâm Annas
(priekðplânâ) un Helçnas prasa gan prasmes, gan lielu
pacietîbu.

Atgrieþas tçva mâjâs

Izvçlas âdu, koku un klusumu

Andris Loèmelis râda atjaunoto ðujmaðînu. Jaunietis neslçpj, ka ðo “Singer”
firmas ðujmaðînu viòð atradis izmestu, tâpçc nâcies pielikt lielu darbu, lai visu
atjaunotu un savestu kârtîbâ. “Tagad tâ kalpo lieliski, varu ðût gan âdu, gan
biezos audumus, ja vajag,” priecâjas A.Loèmelis.

procentu daïu, bet pârçjo samaksâ
raþotâjiem.

Uz jautâjumu, kâdi darbi top no koka,
Andris pieklust bilstot, ka tie ir daþâdi
sîkâki priekðmeti ikdienas vajadzîbâm.
“Ja vajag cirvim vai grâbeklim kâtu,
protams, uz veikalu nebraukðu,” smej
amatnieks. Taèu viòð ir gatavojis pat
mçbeles un, ja vien bûtu pieprasîjums,
neatteiktu. Uz jautâjumu, kâdas izklai-
des laukos gribçtu, viòð saka, ka dziedâ-

ðana un dejoðana viòu neaizrauj. “Man
patîk smagais roks, esmu bijis uz ðâdu
grupu koncertiem Viïòâ,” saka jaunietis
un piebilst, lai jaunieði nebaidâs darît
to, kas viòiem patîk, lai ir radoði, lai
uzòemas atbildîbu un rîkojas, negaidot
uz citiem. “Ne jau ârzemçs ir tâ sapòu
zeme. Radît un pârdot preci arî uz
ârzemçm mûsdienâs var, esot kaut meþa
vidû, vajadzîgs tikai internets,” ir Andra
Loèmeïa viedoklis.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Visi nolemj – bûs Alise. 16.aprîlî pulksten
10.20 piedzima meitenîte. Svars – 3,150kg,
garums 54cm. Meitenîtes mamma Viktorija
Grabeþeva no Ludzas stâsta, ka ðis ir viòas
otrais bçrniòð – vecâkajai meitai Sabînei ir 5
gadi. “Sabîne, protams, gaidîja mâsiòu, bet
vîrs Gunârs sapòoja par puiku. Man paðai
gan neðíita tik svarîgs gaidâmâ bçrniòa
dzimums, jo svarîgâk par visu bija, lai viòð
piedzimst vesels. Novembrî ultrasonogrâfijas
pârbaudç uzzinâju, ka otrais bçrniòð bûs
meitenîte, taèu arî tad vçl daktere nedeva
100% garantiju. Piekodinâja, ka iespçjams
arî pârsteigums,” pastâstîja jaunâ mâmiòa.
Tiklîdz bija zinâms gaidâmâ mazuïa dzi-
mums, ìimene íçrâs pie nâkamâ atbildîgâ
uzdevuma – vârda izvçles. Sâkumâ padomâ
bija vairâki varianti – piemçram, Angelîna un
Justîne. Viktorija stâsta, ka viòai paðai
simpatizçja vârds Kristiâna, taèu vîrs iebilda,
jo viòam nepatîk tik gari vârdi. “Beigâs Sabîne
bija tâ, kura izdomâja mâsai vârdu. Viòa
gribçja mazo mâsiòu saukt par Alisi, arî
Gunâram ðis vârds patika, tâdçï vienbalsîgi
pieòçmâm lçmumu ‘par’ ðo variantu,” teic
Viktorija. Nu jau divu meitu mamma stâsta,
ka uz Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïu
brauca bez liela satraukuma, jo arî Sabîne
pirms pieciem gadiem nâca pasaulç ðajâ
slimnîcâ. Turklât, kâ izrâdîjâs, ðoreiz Viktorija
nokïuva tajâ paðâ palâtâ, kurâ bija ar Sabîni.
“Vispâr jau mediíu noliktais dzemdîbu
datums bija no 23. lîdz 28.aprîlim, taèu Alise
pasteidzâs un sagâdâja mums pârsteigumu,”
stâsta jaunâ mâmiòa no Ludzas.

Jaundzimuðie

Dçla vârda izvçli uztic vîram. 12.aprîlî
pulksten 11.15 piedzima puika. Svars –
3,700kg, garums 55cm. Puisçna mammai
Litai Sabulei no Gulbenes novada Gal-
gauskas pagasta ðis ir treðais bçrniòð.
“Grûtniecîbas vidû uzzinâjâm, ka gaidâm
puiku. Tâ izskatîjâs arî, sprieþot pçc vçdera
formas, taèu pçc sajûtâm ðî bija pavisam
savâdâka grûtniecîba, çðanas paradumus
ieskaitot. Gaidot pirmos divus bçrnus,
kârojâs ko sâïu, bet tagad tâ vien skatîjos
uz saldumiem. Taèu, kâ izrâdâs, visas ðîs
pazîmes ne vienmçr nostrâdâ. Tagad mçs
esam vecâki trîs forðiem puikâm – èetrus
gadus vecajam Laurim Raivim, Alek-
sandram, kuram ir 2,8 gadi, un jaundzi-
muðajam dçliòam,” teic Lita. Viòa stâsta,
ka, izvçloties pastarîtim vârdu, uzmanîbu
pievçrsa tâdiem, kas mûspusç sastopami
retâk. “Sâkumâ no vârdadienu kalendâra
izrakstîju vismaz 20 retu un maz dzirdçtu
vârdu variantus, no kuriem vîrs Intars
izvçlçjâs to, kurð patika vislabâk. Tâ puika
tika pie vârda Juliâns,” skaidro nu jau trîs
dçlu mamma. Lita stâsta, ka tikpat ïoti, cik
paði, Juliânu gaidîja arî vecvecâki. “Manai
mammai ðis jau piektais mazbçrniòð, toties
Intara mamma par vecmâmiòu kïuva pirmo
reizi, tâdçï viòai ðis notikums vçl îpaðâks,”
atklâj Lita. Viòa priecâjas, ka Intaram bija
iespçja uzturçties slimnîcâ un bût kopâ ðajâ
skaistajâ brîdî. “Tas ir ïoti labi, ja ir tâds
atbalsts kâ man. Intars patieðâm daudz
palîdzçja,” atzîst trîs dçlu mamma no
Galgauskas.

Meitiòu nosauc par Annu. 20.aprîlî pulksten
18.49 ìimenes dzemdîbâs piedzima meite-
nîte. Svars – 3,260kg, garums 49cm. Meite-
nîtes mamma Lîga Potaða no Ciblas
novada Puðmucovas pagasta stâsta, ka ðis
ir viòas pirmais bçrniòð. “Lîdz brîdim, kad
bçrniòð nâca pasaulç, viòa dzimums nebija
zinâms, jo visâs ultrasonogrâfijas
pârbaudçs mazulis cîtîgi slçpâs. Acîmredzot
gribçja mums, vecâkiem, sagâdât
pârsteigumu. Un izdevâs arî!” stâsta jaunâ
mâmiòa. Viòa piebilst, ka kaut kur sirds
dziïumos paðai intuitîvi ðíita, ka tâ varçtu
bût meitiòa. Kâ izrâdâs, intuîcija nepievîla.
Arî uz slimnîcu lîdzi òemamâs jaundzimuðo
drçbîtes topoðie vecâki izvçlçjâs neitrâlas
– zaïos, dzeltenos un pelçkos toòos, tâ teikt,
lai der abos gadîjumos. Un arî vârdiòð bija
izdomâts gan puikam, gan meitenîtei. “No
meiteòu vârdiem sâkumâ padomâ bija divi
varianti – Katrîna un Anna, no kuriem izvçlç-
jâmies otro. Anna – tas, mûsuprât, ïoti vien-
kârðs, latvisks un baznîcas vârds. Savukârt
puiku sauktu par Renâru. Ar vîru smçjâmies,
ka turpmâk par dçla vârdu vairs galva nebûs
jâlauza – tas jau izdomâts un apstiprinâts,”
stâsta Lîga. Jaunâ mâmiòa teic, ka Balvu
dzemdîbu nodaïu izvçlçjâs, paklausot
paziòu ieteikumam. Atbrauca, apskatîja
palâtas un izlçma, ka viòu bçrniòð nâks
pasaulç tieði ðajâ slimnîcâ. “Sâkumâ bija
ðaubas, vai vîrs piedalîsies dzemdîbâs.
Taèu redzot, kâ man jâmokâs, viòð nevarçja
neatbalstît un palîdzçja, cik vien spçja,” teic
jaunâ mâmiòa no Puðmucovas.

Izvçlas vârdu ar vispozitîvâko raksturojumu. 21.aprîlî
pulksten 9.23 piedzima puika. Svars – 3,740kg, garums
54cm. Puisçna vecâkiem Egijai Ozoliòai un Ilmâram
Çrmanim no Alûksnes ðis ir pirmais bçrniòð. “Jâ, tieði puiku
gribçjâm, lai ir vecâkais brâlis, kas dienâs varçs aizstâvçt un
palîdzçt mazâkajiem. Man paðai arî ir lielais brâlis un zinu, ko
nozîmç viòa stiprais plecs, uz kura balstîties. Arî Ilmârs
sapòoja par dçlu, jo, manuprât, vîrietim tas ir liels gods.
Redz, kâ mûsu abu vçlmes piepildîjâs,” stâsta jaunâ
mâmiòa. Pçc dçla nâkðanas pasaulç vecâki viòam deva
skaistu vârdu – Justs. “Nç, nç, tas nav par godu Latvijas
“Eirovîzijâ” uzvarçjuðajam Justam Sirmajam. Daudzi par to
jautâ un mçs visiem atbildam, ka vârdu neizvçlçjâmies par
godu viòam. Ar Ilmâru ðíirstîjâm vârdadienu kalendâru,
lasîjâm vârdu skaidrojumus un mçìinâjâm izvçlçties vârdu,
kuram ir pçc iespçjas pozitîvâks raksturojums. Laika gaitâ
izkristalizçjâs divi favorîti – Dâvids un Justs. Tad nolçmâm,-
gala lçmumu pieòemsim, kad puika piedzims. Taèu, kad tas
notika un mçs viòu pirmo reizi ieraudzîjâm, pat bez
domâðanas bija skaidrs – tas ir Justiòð!” vârda izvçli pamato
jaunâ mâmiòa. Viòa teic, ka puika ir ïoti mierîgs un vecâkiem
naktîs ïauj arî pagulçt: “Mums ar Ilmâru darbi sadalîti uz
pusçm – viòð maina pamperus, es baroju. Tâ tiek atpûsties
mums abiem.” Pçc kâda mçneða, kad Justs jau bûs
paaudzies un nedaudz apvçlies, varçs uzòemt arî pirmos
ciemiòus, kuri nâks raugos.

Vçl dzimuði:
13.aprîlî pulksten 14.28 piedzima

puika. Svars - 4,370kg, garums 57cm.
Puisçna mamma Inga Tihaja dzîvo Balvu
novada Vîksnas pagastâ.

17.aprîlî pulksten 12.52 piedzima
meitenîte. Svars - 4,040kg, garums 59cm.
Meitenîtes mamma Evita Mateïonoka dzîvo
Kârsavas novada Malnavas pagastâ.

19.aprîlî pulksten 0.35 piedzima puika.
Svars - 4,675kg, garums 59cm. Puisçna
mamma Egita Vagule dzîvo Balvos.

19.aprîlî pulksten 8.26 piedzima
meitenîte. Svars - 3,780kg, garums 53cm.
Meitenîtes mamma Linda Stabiòa dzîvo
Gulbenç.

20.aprîlî pulksten 20.30 piedzima
puika. Svars - 3,925kg, garums 54cm.
Puisçna mamma Maija Malberga dzîvo
Brocçnu novadâ.

23.aprîlî pulksten 1.27 piedzima puika.
Svars - 3,200kg, garums 52cm. Puisçna
mamma Rûta Rûse dzîvo Alûksnes novada
Jaunalûksnes pagastâ.

Tagad èetri dçli un divas meitas. 21.aprîlî
pulksten 14.02 piedzima puika. Svars -
3,800kg, garums 55cm. Puisçna mammai
Kristînei Tiltiòai no Gulbenes novada
Lejasciema pagasta ðis ir sestais bçrniòð.
“Mazo brâlîti mâjâs gaida vecâkâ mâsa
Lita, kurai ir 15 gadi, brâlis Artis (14 gadi),
Elîna (11 gadi), Eliass (6 gadi) un
Gabriels, kuram ir trîs gadi. Ðoreiz gan
vairâk gribçjâs meitiòu, lai var izlîdzinât
nevienâdo pârsvaru starp puikâm un
meitençm, taèu nekâ. Mums jâpriecâjas
par to, kas dots, un to mçs arî darâm,” teic
Kristîne. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka
jaundzimuðo nosauca par Danielu, kaut
gan sâkumâ padomâ bija vairâki vârda
varianti: “Godîgi sakot, ðoreiz daudz galva
nebija jâlauza, jo, gaidot iepriekðçjos
dçlus, padomâ bija vairâki vârdiòi, no
kuriem tçtis Rihards ðoreiz izvçlçjâs
Danielu. Arî pârçjie mâjinieki ðâdai
izvçlei nebija pretî.” Kâ izrâdâs, Kristînei
Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïa nemaz
nav sveða, jo pirms trîs gadiem Balvos
piedzima Gabriels. “Un ar viòu arî
slimnîcâ bildçjâmies. Tagad dçla bildîtei
balkus varçsim nolikt vçl vienu - ar
Danielu,” prâto Kristîne. Jaunâ mâmiòa
stâsta, ka l îdz ðim ìimenç aprî l î
dzimðanas dienas nebija nevienam.
“Bçrniem jubilejas sâkas ar decembri.
Tad diviem bçrniem dzimðanas dienas ir
janvârî, vienam martâ un tagad bûs arî
aprîlî. Varçsim svinçt,” teic jaunâ mâmiòa
no Lejasciema.
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29.aprîlî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ iegriezâs
skolçni, kuri studijas “Di – Dancers” rîkotajâ Dejas dienâ

vçlçjâs apgût jaunas kustîbas ar riòíi, kâ arî valða soïus

vasaras zaïumballçm.

Studijas “Di – Dancers” vadîtâja Dita Nipere neslçpa, ka
rîkot Dejas dienu vçlçjâs ne tikai tâpçc, ka tâda notiek visâ
pasaulç, bet arî, lai atzîmçtu savu audzçkòu ðopavasar daþâdâs
sacensîbâs gûtos panâkumus: “16.aprîlî piedalîjâmies starp-
tautiskajâ festivâlâ “Bordertown beat” Valkâ un Valgâ, kur
savas prasmes râdîja dejotâji no piecâm valstîm - Baltkrievijas,
Igaunijas, Latvijas, Lietuvas un Gruzijas. Izturçjuði nopietnu
atlasi, festivâlâ pârstâvçjâm ne tikai Balvus, bet arî Latviju.
23.aprîlî “Di – Dancers” solisti, piedaloties Latvijas mûsdienu
deju asociâcijas rîkotajâ Latvijas ðova deju èempionâtâ, izcînîja
vairâkas godalgas. Pieauguðo grupâ 1.vietu ieguva Annija
Raibekaze, bçrnu kategorijâ dejotâju ar pieredzi klasç 2.vietas
medaïu saòçma Aiva Melne un 4.vietu – Evelîna Sirmace, bet
bçrnu – iesâcçju grupâ Angelîna Krivoðejeva un Nikola
Sçrmûkða dalîja 9.vietu. Pirmsskolas grupâ piedalîjâs arî Luisa
Marija Ûzuliòa un Megija Keiða, kuras attiecîgi ieguva 6. un
7. vietu.”

Savukârt Dejas dienâ D.Nipere vçlçjâs savus dejotâjus un
citus interesentus palutinât ar kaut ko interesantu. Jaunâka
vecuma bçrni varçja izmçìinât dejoðanu, izmantojot riòíi,
ko ierâdîja sporta skolotâja Linda Tokareva-Kuðnere. Savukârt
“Di – Dancers” vecâkâs grupas meitenes izrâdîja vçmi apgût
valða kustîbas, kas noderçtu vasaras zaïumballçs. Ðîs kustîbas
jaunieðiem mâcîja sporta deju pasniedzçjas Anita un Agrita
Grâmatiòas.

Iegrieþ riòíus ritmâ
Linda Tokareva-Kuðnere atklâj, ka dejoðana ar riòíiem ir

viens no modernâkajiem vingroðanas veidiem, kas ir samçrâ
grûti izpildâms, jo jâpârvalda riòía grieðanas tehnika ne tikai
uz vidukïa, bet arî rokâm, elkoòiem un kâjâm. “Lai bçrniem
radîtu priekðstatu par ðo vingroðanu, pamçìinâjâm vienkâr-
ðâkâs kustîbas un pagriezienus. Lai viòi zinâtu, ka riòíi var
griezt ne tikai stâvot, bet arî kustoties,” paskaidroja trenere.
Viòa atklâja, ka riòíis ðoreiz kalpoja kâ inventârs, ko var
izmantot visdaþâdâkajos veidos, attîstot visas muskuïu
grupas, kâ arî kustîbu koordinâciju.

9-gadîgâs Solvita Dzergaèa un Linda Kravale uz nodarbîbu
atnâca, lai iemâcîtos griezt riòíi daþâdos veidos. Abas meitenes

Gatavojas zaïumballçm
ir pieredzçjuðâs dejotâjas, tâdçï jaunie vingrinâjumi viòâm
padevâs diezgan labi.  Seviðíi lietpratîga riòía griezçja izrâdîjâs
Linda, kura pârspçja pat pieauguðâs nodarbîbas dalîbnieces,
jo riòíi nereti grieþ arî mâjâs.

Noderçs zaïumballçs
Otrajâ nodarbîbas daïâ sporta deju skolotâjas Anita un

Agrita Grâmatiòas ierâdîja jaunieðiem visu laiku vispopu-
lârâkâs ballîðu dejas - valða - soïus.

14-gadîgâ Vladlçna Zelèa, kura dejo studijas “Di – Dancers”
grupâ “Crew”, pirms nodarbîbas neslçpa, ka dejot valsi neprot.
Lai gan jaunâkâ mâsa Anastasija, kura mâcâs sporta dejas
Balvu Sporta skolâ, pirms kâda laika mçìinâjusi Vladlçnai
ierâdît daþus soïus, tos pilnîbâ apgût viòai neizdevâs. Jauniete
atklâja, ka jaunapgûto deju noteikti izmçìinâs kâdâ zaïum-
ballç jau ðajâ vasarâ.

Arî viòas draudzene Jûlija Gorbaèa valsi gribçja mâcîties,
lai to dejotu pareizi. “Pirmajâ klasç mâcîjos valsi, bet tas bija
sen, tâdçï viss ir aizmirsies,” pirms nodarbîbas atzina meitene.
Taèu Jûlija dejoðanâ nav nekâda iesâcçja, jo kopâ ar hip hop

deju grupu “Crew” guvusi panâkumus daþâdos konkursos
un apmeklç arî tautisko deju kolektîva nodarbîbas, bet vçl
senâk mâcîjusies vçderdejas. Tâdçï viòa sprieda, ka apgût
valða soïus viòai nesagâdâs lielas grûtîbas.

Deju skolotâja Agrita Grâmatiòa atklâja, ka nodarbîbas
uzdevums bija iemâcît jaunieðiem vairâkus parastos valða
soïus, kâ arî pagriezienus, lai jaunieði varçtu tos izmantot
zaïumballçs. Viòa uzskata, ka ballçs aizvien retâk var redzçt
jaunus cilvçkus, kuri prot pareizi griezt valsi. Savukârt Anita
Grâmatiòa uzskata, ka, zinot valða soïus, tos var daþâdi
kombinçt, izdarot daþâdus pagriezienus.

Pa pâriem. Pçc tam, kad skolotâju vadîbâ visi kopâ bija
apguvuði valða soïus, jaunieði mçìinâja tos atkârtot

pâros. Savu partneri valða ritmâ grieza arî Matîss Poðivs
(attçlâ), kurð tikai nesen beidzis savu 8 gadus ilguðo

sporta dejotâja karjeru. Jaunietis atzîst – lai arî sâkumâ
mâcîties sporta dejas lika mamma, gûstot pirmos

panâkumus sacensîbâs, prieks dejot radâs arî paðam.
Matîss uzskata, ka viens no lielâkajiem sporta skolas
nodarbîbâs pavadîto gadu ieguvumiem ir staltâ stâja,

kas saglabâjusies arî tagad. Puisis neslçpj, ka daþkârt
pietrûkst ierasto treniòu, taèu vçlmi kustçties mûzikas

ritmâ viòð tagad îsteno, dejojot tautiskâs dejas.

“Riòía dancis”. Izmçìinât nesen modç nâkuðo vingro-
ðanu ar riòíi gribçja ne tikai mazâs dejotâjas, bet arî
jaunieðu centra darbinieces, kuras vçlâk atzina, ka tas
nebija viegli.
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Atgrieþoties pie publicçtâ

Artûrs Loèmelis

Laikrakstâ “Vaduguns” jau pirms laba laika

publicçjâm rakstu “Kaimiòð kaimiòam – vilks?”, kur

aprakstîjâm divu kaimiòu strîdu Viïakas novada

Kupravâ par zemes pleíi piemâjas dârzâ, kuru it kâ

piesavinâjies viens no viòiem. Kopð publikâcijas
pagâjuði daudzi mçneði, un nu minçto kaimiòu

attiecîbâs kaisle uzvirmojusi ar jaunu spçku.

Tolaik nelielas Kupravas daudzdzîvokïu mâjas iedzîvotâja
VALENTÎNA DVINSKA bija neapmierinâta, ka viòas kaimiòð
LEONÎDS KUSTOVS, kâ uzskatîja kundze, viòai piederoðo
zemes gabalu izmantoja pçc saviem ieskatiem, iestâdot
krûmus. “Kaimiòð teica, ka krûmus no man piederoðâs zemes
izraks, bet to joprojâm nav izdarîjis. Turklât pie manas sçtas
pieslçjis betona stabus. Uzskatu, viòam nav tiesîbu tâ rîkoties.
Man ir dokumenti, ka kaimiòð sveðam cilvçkam piederoðâ
zemes gabalâ saimnieko kâ savçjâ,” tolaik klâstîja sieviete.
To, ka taisnîba ir V.Dvinskas pusç, sarunâ ar “Vaduguns”
þurnâlistu apliecinâja arî mçrnieks Dzintars Alsiòð un
informçja, ka tuvâkajâ laikâ ðis jautâjums bûs atrisinâts.
Savukârt sievietes kaimiòð L.Kustovs bija apòçmîgs sievietei
zemi neatdot ne par kâdu cenu: “Es viòai zemi neatdoðu!

Kaimiòu nebûðanas Kupravâ turpinâs
Pretçjâ gadîjumâ vçlâk viòa izdomâs, ka sçtu nepiecieðams
pârcelt vçl par vienu metru!”

Ðíiet, vîrieða teiktais piepildîjies. Pagâjuðajâ nedçïâ laikraksta
“Vaduguns” redakciju apciemoja minçtâ kundze, kura
uzstâjîgi lûdza atspoguïot problçmu un, sprieþot pçc þurnâ-
lista redzçtâ klâtienç un abu puðu emocijâm bagâto viedokïu
uzklausîðanas, kundzei attiecîbas ar kaimiòu nav gâjuðas uz
labo pusi ne par sprîdi. Strîdus âbols joprojâm nemainîgs –
piemâjas dârza zemes placis. “Man izsniegta atïauja, kas
nosaka, ka varu savu sçtu pârvietot pa savas privatizçtâs
zemes robeþu uz priekðu par 1,5 metriem. Savukârt manam
kaimiòam Leonîdam Kustovam savs þogs ir jânojauc, jo tas ir
nelikumîgi uzstâdîts! Viòð to nav izdarîjis, bet vçl izraka man
iemçrîto zemi un aizveda uz savu dârzu. Man ir dokumenti
un esmu nopirkusi þogu, kuru celðu uz robeþas. Viòam savs
þogs jâòem nost!” uzstâjîga ir V.Dvinska. Savukârt L.Kustovs
kaimiòienes pretenzijâm nepiekrît. “Es ar savu þogu no viòas
zemes esmu jau atkâpies. Kas viòai atkal nav pa prâtam?”
neizpratnç ir L.Kustovs.

Kur tad îsti ir taisnîba kaimiòu savstarpçjâs sareþìîtajâs
attiecîbâs, tas lai pagaidâm paliek to atbildîgo institûciju
pârziòâ, kuru pienâkums ir ðâda veida jautâjumus risinât.
Pagaidâm skaidrs tikai viens - vienam bçda, savukârt cits,
iespçjams, ar smaidu un neizpratni sejâ raustîs plecus un jautâs,
vai par, viòuprât, ðâdiem niekiem jâceï tâds tracis?

Nesamierinâmie pretinieki. Valentîna Dvinska (priekð-
plânâ) norâda uz, viòasprât, pastâvoðo netaisnîbu. Kaimiòð
Leonîds Kustovs uz to noraugâs ar ironiju.
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Irçna Tuðinska
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Pârvçrtîbas

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Dienâm kïûstot siltâkâm un saulainâkâm, katra daiïâ

dzimuma pârstâve atkal mçìina rast atbildi un mûþseno
jautâjumu: “Ko vilkt mugurâ?” Un, kâ ierasts, pârcilâjot

drçbju skapja saturu, rodas vçlme mainît kaut ko arî

savâ ârçjâ izskatâ, piemçram, matu sakârtojumu vai

varbût pat izveidot pilnîgi citu imidþu... Ðâdu vçlmi

ðopavasar sajuta arî balveniete ALLA DUÏKO, kurai

kïût par vçl pievilcîgâku un paðpârliecinâtâku divu meitu
mâmiòu palîdzçja skaistumkopðanas speciâliste,

salona “Inardi” saimniece Inta Ozola.

Alla neslçpj, ka ideju kaut ko mainît savâ izskatâ rosinâja
pavasara spoþâ saulîte un plaukstoðie ziedi. “Agrâk jaunîbâ
bieþi mainîju frizûras un ârçjo izskatu. Tagad, kïûstot vecâkai,
tas izdodas aizvien retâk, jo atliek mazâk laika,” apgalvo
pârvçrtîbu dalîbniece. Tâpçc izdevîbu daþu stundu laikâ
pârtapt par gluþi citu cilvçku balveniete izmantoja, daudz
nedomâjot. Ar rezultâtu Alla ir apmierinâta un iesaka visâm
sievietçm, ïaujoties pavasara romantiskajâm noskaòâm,
nebaidîties mainît arî savu ârçjo izskatu!

Pçc pârvçrtîbâm. Svetlana uzskata, ka vairâkas salonâ un veikalos pavadîtâs stundas
bija tâ vçrtas, jo rezultâts izrâdîjâs brîniðíîgs. Jaunais pakâpeniskais matu griezums
viòai mazliet atgâdinâja jaunîbas dienu frizûru: “Tikai krâsa bija citâdâka. Tolaik biju
jauna un romantiska un tagad atkal esmu atgriezusies pie ðî tçla,” sprieþ Alla. Viòa
neslçpj, ka pçc pârvçrtîbâm ïoti cenðas uzturçt tikpat glîtu ârçjo izskatu, kaut gan nereti
tam traucç ikdienas saspringtais dzîves ritms un laika trûkums. Par spîti tam Alla ievçro
visus ieteikumus âdas un matu kopðanâ. “Ik rîtu un vakaru, kad jaunâkâ meita guï,
atïaujos veltît sev pusstundu, pavadot to pie spoguïa,” apgalvo pârvçrtîbu dalîbniece.

Pirms pârmaiòâm. Nereti
pçc garas un pelçkas ziemas
nogurumu izjût ne vien íerme-
nis, bet arî dvçsele un prâts.
Alla nolçma uzlabot noskaòo-
jumu un gût enerìijas pieplû-
dumu, veicot pârmaiòas ârçjâ
izskatâ.

Sâk ar matiem un seju. Pirmais, ar ko darbu sâka
skaistumkopðanas speciâliste, bija matu galu balinâðana
un sejas âdas kopðana, veicot atmiruðo sejas âdas ðûnu
noòemðanu ar tautâ sauktâ skrubja palîdzîbu. Nâkamais
etaps bija matu krâsoðana. Sekojot ðî brîþa aktuâlajâm
modes tendencçm, matu galus nokrâsoja gaiðâkus, bet
pie saknçm - tumðâkus.

Gandrîz gatavs. Kad matu krâsoðana bija pabeigta, pirms
tie bija nogriezti un uztîti uz ruïïiem, bija laiks pievçrsties
nâkamajiem sejas kopðanas soïiem – âdas attîrîðanai ar
toniku, speciâla krçma uzklâðanai ap acîm, âdas apstrâdei
ar serumu un dienas krçma uzklâðanai. “Tâ kâ vçlçjos, lai
Alla pati spçtu to atkârtot mâjas apstâkïos, sejas kopðanas
procedûras manâ uzraudzîbâ viòa izdarîja pati,”
paskaidroja I.Ozola. Kad sejas âda bija sagatavota, varçja
íerties pie skaistâ izcelðanas un trûkumu pietuðçðanas
ar dekoratîvâs kosmçtikas palîdzîbu.

Ikdienai. Viena no tçrpu izvçlçm bija
violeta trikotâþas tunika ar pelçku
ielaidumu priekðçjâ daïâ un melnas
pieguloðas bikses. Ðo komplektu var
uzvilkt daþâdos dzîves gadîjumos,
jûtoties çrti un izskatoties pievilcîgi.

Piemîlîgi. Vislabâk Allai patika, kâ
viòa izskatîjâs zilajâ trikotâþas
kleitâ ar baltas krâsas apïiem
augðdaïâ. Viòa atklâj, ka pçc
pârvçrtîbâm no tuviniekiem un
draugiem saòçma ïoti daudz
komplimentu par savu ârçjo
izskatu. Glîti un çrti. Koðas krâsas

jaka un tumðas bikses bija
viens no tçliem, ko izdevâs
piemeklçt, pârskatot
apìçrbus Balvu veikalos, jo
izvçle izrâdîjâs samçrâ
ierobeþota.

Pavasarim piestâv pârmaiòas

Pirms Pçc
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Zemessardzç

Gadu gaitâ pierâdîjies, ka drukât garus tekstus un
skaidrot, ka tukðas plastmasas pudeles nomeðana

zemç ir slikti, ir bezjçdzîgi. To vairs arî nedarîsim. Laiks

no rakstîta vârda pâriet uz reâliem darbiem.

Mûspusç dzîvo daudz cilvçku, kuriem rûp, lai daba bûtu
tîra un no mçsliem brîva. Informçjam, ka mûspusç sarosîjuðies
un darbojas aktîvisti, kuru plânos ir izvietot slçptas video-
kameras, lai ar to palîdzîbu fiksçtu apkârtnes piesâròotâjus.
Kad tas bûs izdarîts, mçslotâjs ar vienu ðâvienu vienlaikus
noðaus divus zaíus – nodroðinâs sev regulâru publicitâti ar
lielâm, smukâm bildçm un samaksâs naudas sodu.

Ar pilnu jaudu karu piesâròotâjiem pieteikusi arî Balvu
novada paðvaldîbas policija. Kâ zinâms, meklçt cûkas pa
svaigâm pçdâm ir krietni vieglâk, nekâ tâs meklçt pçc mçneða.
Turklât, ja mçslotâjs izspruks cauri sveikâ vienu reizi, kâdâ no
nâkamajâm reizçm tas neizdosies. Paðvaldîbas policijas
priekðniece RITA KRAVALE pastâstîja, ka policija darbâ iesais-
tîjusi arî tâ dçvçtos zaïos draugus. Viòi, redzot automaðînas,
no kurâm tiek izmesti atkritumi, tâs piefiksçs un par notikuðo
nekavçjoties ziòos policijai. “Ðim jautâjumam esam íçruðies
klât ïoti akurâti,” stâsta paðvaldîbas policijas priekðniece. Bez
ðîm aktivitâtçm paðvaldîbas policija uzsâkusi sadarbîbu arî ar
Valsts meþa dienestu, lai vainîgâs personas pieíertu un sauktu
pie administratîvâs atbildîbas.

Balvu novada paðvaldîbas policija aicina
iedzîvotâjus bût atsaucîgiem un par piesâròoðanas
gadîjumiem nekavçjoties ziòot paðvaldîbas policijai
pa tâlr. 29445114. Tâpat, redzot mçslotâju, aicinâm
nofotografçt viòu un foto nosûtît redakcijai uz e-
pastu: locmelis.arturs@gmail.com. Kâ ðâdâs reizçs
saka policija – bilþu autoriem anonimitâte garantçta!

Pieíertais atbildçs par
visiem mçsliem

Tâ pati vecâ dziesma. Lielâs talkas koordinators Balvu
novadâ MÂRIS VERJANOVS pastâstîja, ka aizvadîtajâ
Lielajâ talkâ visâ Balvu novadâ (pilsçtâ un desmit
pagastos) kopumâ savâktas aptuveni 45 tonnas atkritumu.
Savukârt attçlâ redzamais foto tapis pavisam neilgi pçc
Lielâs talkas dienas, kur redzama kârtçjâ piemçslotâ vieta
mûspusç – pie slûþâm Balvu novada Kubulu pagastâ, aiz
bijuðâ gaïas kombinâta. Noþçlojami... Arî pats M.Verjanovs
atzîst, ka pieíertajam piesâròotâjam, ja ne juridiski, tad
vismaz morâli par savu rîcîbu sabiedrîbas priekðâ bûs
jâatbild par visâm mûspusç piesâròotajâm vietâm.
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LATVIJAS ADMINISTRATÎVO PÂRKÂPUMU KODEKSA 58.PANTS PAR

VIDES PIESÂRÒOÐANU UN PIEGRUÞOÐANU PAREDZ ÐÂDU SODU:

� fiziskajâm personâm no 70 lîdz 700 eiro, konfiscçjot pârkâpuma

izdarîðanai izmantotos transportlîdzekïus vai bez konfiskâcijas;

� juridiskajâm personâm no 350 lîdz 2900 eiro, konfiscçjot

pârkâpuma izdarîðanai izmantotos transportlîdzekïus vai bez

konfiskâcijas.

Informç ugunsdzçsçji

Re, kâ!

Alûksnç, Lâèusila poligonâ, Zemes-

sardzes 31.Aizsardzîbas no masveida

iznîcinâðanas ieroèiem (AMII) bataljonam

noslçguðâs apmâcîbas, kurâs zemessargi

apguva pretinieka aizkavçðanas operâci-

jas prasmes.

Apmâcîbâs piedalîjâs zemessargi no visâm trîs
bataljona rotâm, tostarp no mûspuses èetriem
novadiem – bataljona 1.Kâjnieku rotas, Ðtâba
un apgâdes rotas un 2.AMII rotas. Aizkavçðanas
operâcija notika èetrâs fâzçs. Sâkotnçji notika
zemessargu apziòoðana, kad apmâcîbu
dalîbnieki saòçma individuâlo ekipçjumu un
notika transportlîdzekïu sagatavoðanas darbi.
Turpinâjumâ zemessargi ar bataljona rîcîbâ
esoðajiem transportlîdzekïiem devâs marðâ uz
Lâèusila poligonu, kur izveidoja 1.Kâjnieku
rotas pulcçðanâs punktu, rotas komandpunktu
jeb tâ dçvçto taktisko operâcijas centru un

Noèiepj puíu poda apmali
Aizvadîtajâ piektdienâ kultûras centrâ Rekovâ notika

aktîvi sagatavoðanâs darbi gaidâmajam koncertam.
Laikâ no pulksten 14 lîdz 18, kamçr vieni èakli strâdâja,
kâds cits paòçma dekoratîvo puíu poda apmali.
“Notikuðais ðíiet ïoti dîvains, un nesaprotu, kam tas
bija vajadzîgs? Lai arî kâdai lietai vai nodarbei noder
paòemtâ dekoratîvâ apmale, ja kâds manîjis mantas
bojâtâjus, lûdzu, dodiet ziòu. Savukârt, ja ðo ziòu lasa
cilvçks, kurð pie notikuðâ ir vainîgs, nosvied apmali
kaut kur. Mçs to paòemsim un piemontçsim atpakaï.
Jauns puíu pods maksâ naudu un pçc tâ jâbrauc pakaï.
Turklât pats nepatîkamâkais, ka vairs atlikuði tikai divi
tieði tâdas krâsas puíu podi, kâdu nozaga. Varbût kâds
teiks, ka tâ nav problçma, bet arî petûnijas grib skaistas
mâjas,” notikuðajâ humora izjûtu saglabâ rekovieði un
atkârtoti aicina atgriezt atpakaï dekoratîvo apmali.

Deg kûla
Aizvadîtajâs dienâs mûspusç Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests (VUGD) reìistrçjis trîs kûlas uguns-
grçkus. 27.aprîlî kûla dega Rugâju novada Lazdukalna
pagastâ, 30.aprîlî – Lazdukalna pagasta Kapûnç, 1.maijâ
Balvos, tâ dçvçtajâ vecajâ slidotavâ, pie Bolupes. Visos
gadîjumos iespçjamie ugunsgrçku iemesli ir neuzmanîga
rîcîba ar uguni.

Deg mâja
30.aprîlî Balvos, Dârza ielâ 34, dega dzîvojamâ mâja.

Cietuðo nav. Iespçjamais ugunsgrçka iemesls – elektro-
instalâcijas îssavienojums.

Glâbðanas darbi uz ûdens
Pagâjuðajâ nedçïâ mûspuses ugunsdzçsçji

glâbçji piedalîjâs ikmçneða plânotajâs nodarbîbâs.

Ðoreiz vîri atsvaidzinâja atmiòâ zinâðanas par

palîdzîbas sniegðanu un glâbðanas darbiem uz
ûdens.

VUGD Latgales reìiona brigâdes Balvu daïas koman-
dieris IGORS DOVGANS pastâstîja, ka ðâdas uguns-
dzçsçju glâbçju aktivitâtes nav vienreizçjs pasâkums, bet
mçneða plânotâs nodarbîbas, kas notiek regulâri.
“Regulâri izstrâdâjam mçneða nodarbîbu plânu, kad
katrâ no mçneðiem iekïaujam tam brîdim aktuâlâkâs
nodarbîbas. Ðajâ gadîjumâ tie bija glâbðanas darbi uz
ûdens, jo arvien straujâk tuvojas peldsezona un cilvçki
gada siltajos mçneðos arvien bieþâk dos priekðroku atpûtai
pie ûdeòiem. Ðâdâs reizçs ugunsdzçsçji glâbçji ne tikai
atsvaidzina atmiòâ savas zinâðanas un prasmes, bet
vienlaikus pârbauda arî mûsu rîcîbâ esoðo tehniku.”

Jâpiebilst, ka ðogad visâ Latvijâ no ûdenstilpnçm izcelts
21 noslîkuðais. Pçrn visa gada laikâ bija 109 noslîkuðie,
2014.gadâ – 154. Esiet uzmanîgi!

nodibinâja sakarus ar bataljona ðtâbu.
Apmâcîbu treðajâ fâzç rotas trîs kâjnieku vadi
pçc izlûkoðanas katrs atseviðíi devâs no rotas
pulcçðanâs punkta uz patruïbâzes vietu, no
kuras zemessargi veica daþâdus uzdevumus –
patrulçðanu un slçpòu likðanu, kas vçrsti pret
pretinieka patruïâm. Patruïbâzes karavîriem
kalpo arî kâ atpûtas vieta. Tâpat zemessargi
atstrâdâja rîcîbu gadîjumâ, ja notiek ienaidnieka
uzbrukums rotas pulcçðanâs punktam un
patruïbâzei. Savukârt ceturtâ - noslçdzoðâ - fâze
bija tâ dçvçtâ reorganizâcija, kad zemessargi
devâs marðâ prom no apmâcîbu norises vietas.

31.AMII bataljona 1.Kâjnieku rotas
komandieris kapteinis GUNTARS MEÞALS
pastâstîja, ka aizvadîtajâs dienâs mûspuses
zemessargiem notikuðas vçl vairâkas aktivitâtes.
24.aprîlî noslçdzâs ðî gada pirmâs zemessargu
pamatapmâcîbas. No Balvu, Viïakas, Rugâju
un Baltinavas novadiem apmâcîbas pabeidza

Apgûst ienaidnieka aizkavçðanas prasmes

Apmâcîbâs. Attçlâ Lâèusila poligonâ redzams loþmetçjnieks zemessargs Andrejs
Kurkovs.
12 zemessargi, kuri turpinâs dienestu 1.Kâjnieku
rotâ. Savukârt jau rîtdien Krâslavâ notiks
militârâ parâde, kurâ piedalîsies zemessargi no
visiem septiòiem Zemessardzes 2.novada
bataljoniem, tostarp arî mûspuses zemessargi
un amatpersonas no citâm militârâm

struktûrâm. Interesenti aicinâti apmeklçt
pasâkumu.

Jâpiebilst, ka 31.AMII bataljons ir vienîgais
bataljons Nacionâlajos bruòotajos spçkos, kas
nodarbojas ar jautâjumiem par aizsardzîbu no
masveida iznîcinâðanas ieroèiem.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Nepalaid garâm

InformâcijaOtrdiena  �   2016. gada 3. maijsV14.

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

4.maija - LR Neatkarîbas atjaunoðanas dienas - sarîkojumâ
“Dzîvojam ðeit un tagad” piedalâs: Balvu Kultûras un atpûtas centra
trîs bçrnu tautu deju kolektîvi “Balvu Vilciòð”, vadîtâja Zane Meiere;
bçrnu vokâlâ studija “Notiòas”, vadîtâja Iluta Tihomirova; jaunieðu
vokâlâ studija, pedagoìe Rita Keiða; Kubulu pagasta kultûras nama
jaunieðu deju kolektîvs “Cielaviòa”, vadîtâja Zita Kravale.

Svçtku organizatoriem, ðîs dienas sarîkojumu veidojot, ir ðâda doma:
tika uzrunâti visi  deviòi Balvu pilsçtas pirmsskolas iestâþu, vispârizglîtojoðo
skolu un profesionâlâs ievirzes skolu vadîtâji, kuri turpinâs pozitîvo domu
“Mçs dzîvojam ðeit un tagad...”. Kultûras un atpûtas centra zâles nofor-
mçjumâ vienuviet saplûdîs arî mâcîbu iestâþu karogi un to moto apliecinot,
ka mûsu pilsçtâ joprojâm ir pietiekami daudz jauno ìimeòu, kurâm
iespçjams savus bçrnus un jaunieðus daudzpusîgi izglîtot un attîstît.

Sarîkojumâ plâno piedalîties Balvu novada Domes priekðsçdçtâjs Andris
Kazinovskis, paðvaldîbas deputâti, Saeimas deputâts Jânis Trupovnieks,
Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâþu “Pîlâdzîtis” un “Sienâzîtis” vadîtâjas
Antra Eizâne un Iveta Barinska, Balvu pamatskolas un Balvu Profesionâlâs
un vispârizglîtojoðâs vidusskolas direktores Mâra Pimanova un Biruta
Vizule, Balvu Valsts ìimnâzijas skolçnu paðpârvaldes prezidents Raivis
Supe, Balvu Mûzikas skolas un Balvu Sporta skolas direktori Egons Salma-
nis un Ludmila Beïikova, Bçrnu un jaunieðu centra izglîtîbas metodiíe
Dita Nipere, Balvu Mâkslas skolas direktora vietniece izglîtîbas darbâ Anita
Kairiða.

Pasâkumâ uzzinâsim, cik bçrnu un jaunieðu izglîtojas mûsu mâcîbu
iestâdçs. “Mçs dzîvojam ðeit un tagad, tâpçc nestâvçsim dîkâ un negaidîsim
îsto brîdi, lai paveiktu iecerçto. Sâksim tieði tagad, sâksim tur, kur esam,
un ar to, kas mums ir! Un uzsâktais darbs palîdzçs mums izvairîties no trim
lieliem ïaunumiem: garlaicîbas, netikuma un trûkuma,” tâ, piemçram,
domâjot par savu skolu, saka Balvu Mâkslas skolas direktore Elita Teilâne.

Svinçsim svçtkus kopâ!

JAU no plkst. 10.00
                        (bezmaksas ieeja)
� 10.00 Pludmales volejbola sacensîbas.
� 10.00 Makðíerç Pededzes upç kopâ ar Mâri Olti.
� 11.00 Gulbenes novada Tûrisma sezonas

                  atklâðana,  laivoðana pa Pededzes upi.
� 11.00 Velo biatlons - komandâ 3 cilvçki.

                   Reìistrâcija  no plkst. 10.00 uz vietas.
� 13.00 Retro auto parâde.  Starts Gulbenç, finiðs

                 Litenç  plkst. 14.00.
� 10.00 Radoðâs darbnîcas. Ûdensbumbas.
� 10.00 Kosmonauta trenaþieris (NLO 3600),

                  katapulta, atrakcijas stienis.
�10.00 Bçrnu pilsçtiòa – atrakciju parks, velokarti,

                    ponicikli u.c. atrakcijas.
�10.00 Zirgu izjâdes, ekskursijas.
� 10.00 Jaunums! Radoðâ darbnîca - auto

                  modelçðana  gan lieliem, gan maziem.
� 13.00 Nakts tirgus lîdz rîtam. Tirgoties var visi.

                    Pieteikties  elektroniski: balles@inbox.lv.
              Bûs  tirgotâji no Ukrainas.
� Pieejamas telts vietas. Nakts palicçji brokastis

        varçs paçst pasâkuma kafejnîcâ 22.maija rîtâ.

Lielais vasaras sezonas atklâðanas
festivâls 21.maijâ! Vasara sâkas Litenç!

Vakara programma (ieeja no plkst.
16.00 maksas). Koncerts - balle no
plkst. 17.00  lîdz 4.00.

� “Dzeguzîte”
� Yamaha skoliòas priekðnesums
� “Baltie lâèi”
� “Galaktika”
� dejotâji no Litenes “Litenietis” ar priekðnesumu
� “Klaidonis” + lînijdejotâjas “Raganiòas” no

Gulbenes
� “Lauku muzikanti”
� “Bruìis”
� “Otra puse”
� Kalnienas breikotâji un ielu vingrotâji Street warriors

no Rîgas iesilda “Dzelzs vilku”
� “Dzelzs vilks”
� Kaspars Maks
� DJ Aivis

� Pasâkumu vada Guntis Skrastiòð un DJ Aivis

Biïetes jau ir pieejamas “Biïeðu paradîzes” kasçs
un Litenes tautas namâ.

Uzmanîbu! 1. un 2. grupas invalîdiem (uzrâdot
dokumentu) ieeja ir bez maksas. Bçrniem lîdz 10 gadu
vecumam vecâku pavadîbâ ieeja ir bez maksas.

Jau tûlît…tûlît…tûlît sâksies vasara, jau pavisam drîz! Vasaru mçs atklâsim Litenç ar lielâko
pasâkumu Austrumvidzemç!  Aktivitâtes visai ìimenei

3.maijs. Ðodien darbojas daudz ‘nedrîkst’. Nedrîkst sâkt jaunas lietas, nedrîkst çst gaïu, nedrîkst pârslogot acis, ilgi
skatoties TV vai datora ekrânâ. Nav ieteicams apmeklçt ekstrasensus. Nedrîkst ar degunu stumt mâkoòus un uzskatît
sevi par pasaules nabu. Tomçr ðodien ir viens galvenais ‘drîkst’ un vajag – atdot parâdus.
4.maijs. Joprojâm jâbût piesardzîgam darîjumos. Ieteicams svarîgu dokumentu parakstîðanu atlikt uz citu dienu. Ja
tomçr esat nolçmis ðodien ko parakstît, tad atcerieties, ka pati svarîgâkâ informâcija parasti ir rakstîta ar vismazâkajiem
burtiòiem un parasti – dokumenta beigâs. Tâpçc apbruòojies gan ar brillçm, gan ar pacietîbu, lai nepaliktu muïíos.
Tâpat ðodien saudzçjiet gan acis, gan zobus un galvu. Saimniecîbâ noderçs.
5.maijs. Ðodienas devîze: mçle – mans ienaidnieks. Pie vismazâkâs kïûmes no mçles gribçs norauties
kâds nepieklâjîgs vai pat rupjð vârds. Tâpat seko, lai ðodien Tavi solîjumi nebirtu kâ no
pârpilnîbas raga. Pçc nedçïas Tu jau par tiem bûsi aizmirsis (-usi), bet sabiedrîba gan
atcerçsies un prasîs tos izpildît.
6.maijs. “Mieru, tikai mieru!” Ðo frâzi ðinî piektdienâ atkârto gan sev, gan kolçìiem.
Uztver visu filozofiskâ mierâ, neplçs sev matus par sîkumiem vai lielâkâm problçmâm.
Nâkoðnedçï ðie kreòíi Tev liksies pupu mizas. Labâk pastaigâ pa parku vai meþu, ieklausies
putnu dziesmâs. Iespçjams, dzirdçsi dzeguzi vai lakstîgalu. Ja relaksçties Tev palîdz lauku darbu,
tad îstâ diena sagatavot zemi sçjas darbiem.

Aizmirsi abonçt

aduguni?!V Zvani, palîdzçsim.
Tâlr. 64507018.

Panâkumi

Saòem apbalvojumu
26. aprîlî Latvijas

Universitâtes Humani-
târâs fakultâtes aktu
zâlç noritçja krievu
valodas (sveðvalodas)
21. olimpiâdes uzvarç-
tâju apbalvoðana, ko
vadîja Valsts izglîtîbas
satura centra vecâkâs
referentes Agnese Mîïâ
un Ïubova Jakovele, kâ
arî Latvijas Krievu
valodas un literatûras
pasniedzçju asociâcijas
vadîtâja Jeïena
Berdòikova. Jau informçjâm, ka aprîïa sâkumâ valsts olimpiâdç par tçmu
“Kultûra - tâ ir valoda, kas apvieno cilvçci” Rîgas Valsts 3. ìimnâzijâ tikâs
113 dalîbnieki – novadu olimpiâþu uzvarçtâji, un viens no 1. vietas
ieguvçjiem olimpiâdes valsts posmâ bija Rugâju novada vidusskolas 12.
klases skolçns Deniss Daòilovs, kurð saòçma medaïu un daþâdas balvas.
VISC Atzinîbu par ieguldîto darbu skolçnu sagatavoðanâ krievu valodas
olimpiâdei izteica arî Rugâju Novada vidusskolas skolotâjai Natâlijai
Garajai.

Lai visiem savâs mâjâs
labi klâjas!
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Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Darbi maijâLaika zîmes

Der zinât

Izmantotie materiâli:  interneta portâli

Dârza darbu kalendârs maijâ
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 Dilstoðs mçness
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Vai maijâ sajutîsim vasaru?

Imperiâlâ grâcija un Vidusjûras eksotika - gladiola

   Ðíiet, neviens mçnesis nevar lepoties ar tâdu
zaïâs un baltâs krâsas toòu bagâtîbu kâ maijs. Vai
tas bûtu liels koks, vai vissîkâkâ zâlîte, tie visi
plaukst ar unikâlu, tieði sev raksturîgu zaïo lapu
toni. Koki un krûmi lepojas ar nebeidzamu snieg-
baltu un balti dzeltensârtu ziedu pârbagâtîbu.
� Ja tas nav izdarîts aprîïa beigâs, tad maija sâkumâ
mçslo ziemcietes un koðumkrûmus, lai augi pçc pârciestâs
nelabvçlîgâs ziemas atgûtu spçkus.
� Ja laiks ir sauss, laista pavasara sîpolpuíes - tulpes,
narcises.
� Lai augus spçcinâtu, tos laista ar nezâïu vircu, augu
uzlçjumiem, novârîjumiem. Augsnç iestrâdâ
trihoderminu vai citu papildmçslojumu. Dârzkopîbas
preèu veikalos var atrast îpaðus minerâlu maisîjumus
katrai no krâðòumaugu grupâm - rozçm, rododendriem,
lilijâm, skuju kokaugiem, ziemcietçm u.c.
� Dârzâ stâda skuju kokus, rododendrus, lapu
koðumkrûmus.
� Maijâ stâda vasaras otrajâ pusç un rudenî ziedoðâs
sîpolpuíes - frçzijas, lilijas, gladiolas, pçc salnâm izstâda
dâliju gumus, kannas.
� Sadala un pârstâda rudenî ziedoðâs ziemcietes.
� Pârstâda sniegpulkstenîtes un pienpulkstenîtes.
� Sçj uzreiz dobçs sçjamâs vasaras puíes - kliòìerîtes,
kosmejas, kreses, magones, matiolas, nigellas, rezçdas,
rudzupuíes, saulespuíes u.c..
� Sçj divgadîgâs un daudzgadîgâs puíes jaunajiem
stâdiem.
� Maija otrajâ pusç - pçc salnâm dârzâ izstâda vasaras
puíu stâdus. Pirms stâdîðanas stâdus norûda - siltâs
dienâs siltumnîcâs vai uz palodzçm audzçtos stâdus iznes
laukâ.
� Pçc noziedçðanas apgrieþ forsîtijas, pavasarî ziedoðâs
spirejas, izlauþ noziedçjuðâs ceriòu ziedkopas.
� Mçneða beigâs, kad sâk veidoties ziedpumpuri, atkârtoti
mçslo rozes.
� Sakopj apdobes, ravç  un, ja nepiecieðams, mulèç dobes.
� Sâk pïaut zâlienu. Pirmo pïauðanu veic, kad zâliens
sasniedzis 8 – 12 cm augstumu.
� Zemenes atbrîvo no sausajâm, bojâtajâm vecajâm
lapâm, mçslo stâdîjumus.
� Ar noliektòiem pavairo krûmogulâjus.
� Potç augïu kokus.
� Stâda brûklenes un dzçrvenes. Maija beigâs stâda
vînogas.
� Sçj salâtus, mangoldus, sîpolus, redîsus, rutkus, kâïus,
bietes, skâbenes, spinâtus.
� Retina sadîguðos bieðu, burkânu sçjumus.
� Sçj garðaugus - dilles, timiânu, raudenes, pçtersîïus,
selerijas.
� Kad vairs salnas nedraud, dobçs sçj guríus, izstâda
guríu, kabaèu, kirbju, tomâtu stâdus.
� Stâda kartupeïus, kâpostus, ziedkâpostu, sîpolus,
vasaras íiplokus.
� Neapkurinâmâs siltumnîcâs izstâda tomâtu, guríu,
papriku, baklaþanu stâdus.
� Starp dârzeòiem iestâda pa kâdam garðaugu stâdam,
kas pievilinâs bites un kamenes un ar savu smarþu jauks
galvu kaitçkïiem.
� Pârstâda telpaugus, gatavo telpaugu spraudeòus.
�  Stâda augus dekoratîvâs kastçs, podos, ko izvietot uz
balkoniem, terasçm, dârzâ.
� Pakâpeniski pieradina pie saules un uz balkoniem,
terasçm pârvieto pelargonijas, fuksijas. Maija beigâs uz
dârza çnainajâm vietâm no istabas pârvieto acâlijas,
ciklamenas, mirtes.

   Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc

Mçness fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas,
var lietot tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 6. (10.29-

24.00), 7. (00.00-10.29),  13. (14.01-24.00),  14. (00.00-

02.02), 21. (12.14-24.00), 22. (00.00-12.14), 29. (09.12-

21.12) maijâ.

Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 12., 13.,

14., 15., 16. maijâ.

Diena, kad parûpçties par âdu - augoðâ mçnesî barot,
dilstoðâ - tîrît:   7., 10., 15., 17., 24., 31.maijâ.

Ieguldi un tçrç naudu, pirkumi sagâdâs prieku un
labumu - 6., 23., 26., 30., 31.maijâ.

 Diena, kad vislabâk mazgât veïu un balinât - 11., 20.,

30. maijâ.

Û
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Ticçjumi vçsta: ja maija sâkums silts un sauss, mçneða beigas bûs vçsas un lietainas, un otrâdi: ja
maija beigâs un jûnija pirmajâs divâs dienâs lîst, tad vasaras pirmais mçnesis jûnijs bûs sauss. Ja maijs
vçss un slapjð jûnijs, tad pildâs pagrabi un mucas, bet ja maijs nâk kâ dârznieks, tad klçtis bûs tukðas.

Ja seko senèu vçrojumiem, tad labâk lai maijs ir vçss, nekâ silts un sauss. Râdâs, ka turpmâko laika
apstâkïu attîstîbâ ðis ticçjums daïçji var apstiprinâties.

Maija pirmajâ pusç laika apstâkïi mainîgi. Nereti îslaicîgs lietus, arî krusa. Laikâ ap Jegoru (6.maijs)
daþviet iespçjamas nakts salnas. Temperatûra dienâ ap +14, +160C. Atbilstoði nozîmîgâm janvâra dienâm siltâks un saulainâks
varçtu bût pçc 10.maija, kad temperatûra vietâm var sasniegt + 20 un vairâk grâdu. Ðajâ laikâ arî pavasarîgi pçrkona negaisi.

Mçneða otrajâ pusç, laikâ ap Mokeju (23.maijs), vairâk dienu ar îslaicîgiem nokriðòiem un pastiprinâsies arî vçjð. Kïûs
vçsâks. Vçjam iegrieþoties no ziemeïrietumiem, ziemeïiem un pirms saullçkta iestâjoties bezvçjam, salnu vietâs arî salnas.
Vçlâk un mçneða beigâs pârsvarâ saulains un sauss. Daþâs dienâs varçs sajust arî vasaru, kad temperatûra pakâpsies lîdz +20,
+23 0C. Vietâm îslaicîgs lietus un pçrkona negaisi.

Kopumâ maijs ar temperatûru tuvu vidçjam, bet nokriðòu sadalîjums nevienmçrîgs - daþviet vairâk nekâ parasti, bet
citviet mazâk par normu.

Katram gadalaikam ir savi îpaðie simboli un lietas,
kas ar tiem saistâs visvairâk. Vasaras un rudens mija,
seviðíi 1.septembra svçtki, atmiòâ atsauc garos,
staltos ziedu starus, kas rotâjas visdaþâdâkajâs krâ-
sâs.

Vien retais zina, ka ðis zieds patiesîbâ nâk no gluþi citas
klimatiskâs joslas, kur valda karstâ vasaras saule. Tâs raksturâ
ir arî sava daïa skarbuma - Romas impçrijas laikâ ðis ziedaugs
bija oficiâlais gladiatoru simbols, jo lapu forma atgâdinâjusi
zobenu. Gladiolas vçsturiskais stâsts ir  pârsteidzoðs ar to, cik
veiksmîgi tâ spçjusi pielâgoties Latvijas apstâkïiem, kur saule
lutina vien aptuveni pusgadu. Tâpat kâ gladiolas izraibina
lielu daïu Latvijas dârzu, savâ dzimtajâ pusç kâ vijîga josta
tâs apòem teju visu Vidusjûras piekrasti, sâkot no Âfrikas lîdz
pat Tâlajiem Austrumiem.

Kad zeme sasilusi, laiks stâdît gladiolas. Tâs no citiem
daudzgadîgajiem ziedaugiem atðíiras ar savu îpatnçjo sakni,
ko dçvç par bumbuïsîpolu. Tâ augðpusç veidojas jaunie auga
dzinumi un apakðpusç - saknes. Katrs jaunâ gada bumbuï-
sîpols veidojas tieði uz vecâ. Arî auga izskats ir visai atðíirîgs
no citiem dârza ziedaugiem. Augs var sasniegt 0,6 - 1,5 m
augstumu, un tâ stumbrs ir ïoti stingrs un stalts. Uz tâ izvie-
totas 1 - 9 gludas, ðauras un garas lapas un trompeðu formas
ziedi, kas blîvi izkârtojuðies uz garâ stumbra. Gladiola ir tâ
puíe, kuras krâsu spektrs ir no baltas lîdz melnai. Daudzâm
variâcijâm vçrojamas arî daudzkrâsainas lînijas un plankumi,
kâ arî viïòainas, kruzuïainas ziedlapas. Lapu skarbums lieliski
kontrastç ar maigajiem, lielajiem ziediem, kas viens pçc otra,
sâkot no apakðas, vçrsies vaïâ pâris dienu vai pat nedçïas
garumâ. Gladiolâm ir triju lielumu sîpoli - pirmâ gada
vairsîpoliòi, juvenîlsîpols (kas izaudzis no vairsîpola) un lielie
sîpoli (tiem, kam ir iedobta dibenpuse). Pircçji vislabprâtâk
izvçlas vislielâkos sîpolus, bet visproduktîvâkie ir vidçjâ izmçra
sîpoli. Pçc 4-6 gadiem gladiola kâ jebkura sîpolpuíe izzûd.
Katrs savu gladiolu kolekciju var atjaunot pats - no vairsîpo-
liòiem audzçjot nâkamo paaudzi. Kas to nedara, tam katru
gadu nâksies pirkt jaunus sîpolus. Gladiolâm piemçrotâka ir
vieglâka zeme. Tâs stâdot trûdvielâm bagâtâ un kûdrainâ
augsnç, jâizmanto mikrobioloìiskie preparâti, kas novçrsîs
iespçjamo puves attîstîbu. Mazos vairsîpoliòus sçj visagrâk,
kad zeme vçl mitra, bet vairs neíep. Pirms sçðanas vairsîpoliòi,
kuriem kâ pipariem ir stingra miziòa, noteikti jâizmçrcç. Tos
var mçrcçt ûdenî, kâlija permanganâta ðíîdumâ. Vislabâk
vairsîpoliòus vienu nakti mçrcçt Vitmîna ðíîdumâ, kas ir
stimulators sçklas dîgðanai un auga apsakòoðanai. Vairsîpolus
birdina zemç, un to blîvums ir aptuveni 200 gabalu 1 m2.
Smagâkâ zemç tos sçj 5 cm, bet vieglâkâ zemç - 10 cm dziïumâ.
Bumbuïsîpolus stâda tad, kad gaisa temperatûra ir +10°C.
Aukstâs naktis nekâdu ïaunumu sîpoliem nenodarîs.  Jâòem

vçrâ, ka gladiolas ziedçs 8-
10 nedçïas pçc iestâdî-
ðanas. Lai gladiolu ziedi
dârzâ bûtu redzami visu
vasaru, bumbuïsîpolus var
izstâdît ik pa divâm
nedçïâm. Vçlâkais laiks
stâdîðanai ir jûnija un
jûlija mijâ - tad pçdçjie
ziedi izplauks rudenî.
Smagâkâ zemç sîpolus
stâda 10cm dziïumâ,
vieglâkâ - 15cm dziïumâ.
Ja gladiolas stâda dobçs,
tad starp sîpoliem un rindâm jâbût vismaz 10cm. Gladiolas
var stâdît arî vagâs. Sîpolus liek pamîðus (20 sîpoli metrâ).
Starp vagâm - apmçram 50cm attâlums. Ðâdam stâdîjumam
ir divi labumi. Gladiolas var apstrâdât ar mazdârziòiem
domâto mazo mehanizâciju. Kad uznâk lielas lietavas, tad
attâlumi nodroðina vçdinâðanu. Pârlieku liels mitrums izraisa
lapu puvi. Minerâlmçsli un barîbas vielas jâiestrâdâ augsnç
pirms stâdîðanas. Otro reizi mçslojumu uzber uz augsnes, kad
gladiolas jau izdîguðas. Gladiolâm nepiecieðami kompleksie
minerâlmçsli (N, K, P, magnijs, mikroelementi). Lîdz ar
komplekso mçslojumu gladiolâm nepiecieðami arî kalciju
saturoði minerâlmçsli. Slâpeklis gladiolâm atseviðíi nav
nepiecieðams. Gladiolas ir uzòçmîgas pret daþâdâm slimîbâm,
tâpçc vairsîpoliòus pçc izmçrcçðanas apviïâ sausajâ Biomiksa

vai Trihodemîna preparâtâ un tad sçj. Lielajiem sîpoliem
stâdîðanas laikâ piemçrotâka bûtu ðo preparâtu mitrâ
konsistence, kas tiek uzkaisîta, kad sîpoli ielikti zemç.
Visbîstamâkais gladiolu kaitçklis ir tripsis. Ar to var cînîties,
profilaktiski miglojot gladiolas ar kâdu no insekticîdiem.
Ziedçðanas laikâ jânoplûc izziedçjuðie ziedi un pçc pilnîgas
izziedçðanas jânogrieþ viss zieda stumbrs, atstâjot vien lapas.
Rudenî, kad nakts temperatûra pamazâm sâk tuvoties nullei,
gladiolu stâvi ir jânogrieþ, atstâjot vien 2-3cm, un
bumbuïsîpoli jâizrok, lai sagatavotu tos pârziemoðanai.

Vai zinâji, ka:
• burtiski tulkojot auga nosaukumu no latîòu valodas, tas

nozîmç ‘mazs zobens’;

• interesanti, ka arî grieíu valodâ gladiolas, dçvçtas par

‘xiphium’, apzîmç zobenu;

• zobenveidîgâs formas un maigo ziedu dçï to mçdz dçvçt

arî par zobenliliju;

• gladiolas ir 40 gadu kâzu jubilejas simbols;

• lielie un daþu sugu gadîjumâ arî smarþîgie ziedi pievilina

bites, muðas, tauriòus, lapsenes un arî daþâdus putnus.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

              SIA RENEM

           iepçrk
            jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

SIA “SENDIJA” pçrk zarus
ðíeldoðanai, zaru ðíeldu. Veicam
apaugumu novâkðanu no Jûsu

îpaðuma. Tâlr. 29495199.

   SIA “SENLEJAS” iepçrk  liellopus,

teïus, jçrus.  Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 26604491, 26319888,

65033720.

Pçrk un nomâ lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29199444.

Pçrk, zâìç, izved gan sausâs, gan

slapjâs cirsmas. Tâlr. 26699291.

Pçrk biðu saimes. Tâlr. 22176868.

“Tako akmens” izgatavo
pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ
laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU
JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.
Atrodamies  Balvos, Ezera 35a.

www.takoakmens.lv

Veic dzîvokïu, mâju remontdarbus.
Tâlr. 28622331.

Veic visa veida celtniecîbas darbus.
Jumta seguma un to konstrukciju

maiòa. Tâlr. 28605547.

Skalda malku. Tâlr. 26610929.

Dârzu arðana, kultivçðana,
frçzçðana, vagoðana.

Tâlr. 26512307.

Smilts, grants, ðíembas, melnzeme.
Ceïu remonts. Tâlr. 29208179.

Piedâvâ darbu FRIZIEREI
un MANIKÎREI.
Tâlr. 27887243.

SIA “Pûres dârzi”

piektdien, 6.maijâ,
Balvu tirgû aicina

iegâdâties sertificçtâ
stâdaudzçtavâ

pavairotus augïkoku,
ogulâju stâdus
plaðâ sortimentâ.

Informâcija pa tâlr. 29249450.

Z/S “Kotiòi” pârdod VASARAS
KVIEÐU, MIEÞU un PUPU sçklu.

Tâlr. 26422231.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
vasaras tritikâles ‘Nilex’ sçklas

materiâlu. Tâlr. 29171341.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
4,5 m3- EUR 115.
Tâlr. 29418841.

Pârdod sausu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod mâjas câïus, zoslçnus.
Tâlr. 26160423.

Pârdod 2 nedçïas vecus câïus.
 Tâlr. 28731558.

Pârdod mîkstu 2.laktâcijas gotiòu.
Tâlr. 27783818.

Pârdod govi. Tâlr. 26605078.

Pârdod sivçnus Medòevâ.
Tâlr. 26386442.

Pârdod divus aunus.
 Tâlr. 26174893.

Pârdod biohumusu, 50 litru maiss -
EUR 8. Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29182207.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
timotiòu, ziròus, auzas, kvieðus.

Tâlr. 26409388.

Pârdod sçklas kartupeïus ‘Brasla’,
‘Magdalçna’. Tâlr. 22827429.

Lçti pârdod sçklas lieluma
kartupeïus ‘Vineta’, pârtikai,
lopbarîbai. Tâlr. 26131609.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 22176868.

Pârdod mâju Daugavpils 4,
EUR 12 000. Tâlr. 25658608.

Pârdod traktoru (vâcu ðasija).
 Tâlr. 27464094.

Pârdod Passat B5, 1999.g.
Tâlr. 26455136.

Izsaku pateicîbu Tçvam Aleksandram, “Ritums”

kolektîvam, Èilipînes “Kamînkroga” saimniecçm, Aijai

Pumpurei, kafejnîcai “Rulete”, Viïakas novada

priekðsçdçtâjam Sergejam Maksimovam, Ðíilbçnu

pagasta pârvaldei, organizâcijâm, kolçìiem, bâriòtiesas

meitençm, kaimiòiem, radiem, draugiem un visiem, kuri bija kopâ ar mums,

palîdzçja un atbalstîja grûtajâ dzîves brîdî, mâti, vecomâti, vecvecmâti

Raisu Boþenkovu mûþîbas ceïâ pavadot. Îpaðs paldies Upîtes

pamatskolas kolektîvam.

SVETLANA BUKOVSKA

Ir nolûzis dzîvîbas koks,

Par velti liktenim jautât...

Ir jâiededz cerîbu svece

Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs

Dievs ieliktu spçku dzîvei

Pâr sâpçm, kas pacelties liek.

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Marutai
Falizanovai un bçrniem, vîru, tçti

JURI FALIZANOVU pavadot
mûþîbâ.

Baznîcas ielas 7.mâjas 1.ieejas
kaimiòi, 2.ieejâ - Viktors Ð., Juris L.

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji.

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj tavu augumiòu.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu

tuviniekiem, kad mûþîbas ceïâ
devies JURIS FALIZANOVS.

Bijuðie “Virði-A” darba kolçìi

Raud pavasara vçjð, un debess

                                                   raud,

Rûgtâs lâses pelçki mâkoòi slaka.

Ir tikai sâpes. Un vârdu nav

Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Marutai,
meitâm un piederîgajiem, vîru,

tçvu, vectçtiòu JURI FALIZANOVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

“Ezermala-2” kaimiòi: Borisovi,
Kuzòecovi, Zaïotovi, Germane,

Kriðtopâni, Treðèilova, Koðïeva,
Lazarenko, Izockis

Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâ sçtâ ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

Tava gaisma lîdzi ies.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Iju Falizanovu, pavadot TÇVU

kapu kalniòâ.
“Mârîtes” grupas bçrni un vecâki

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

                             (I.Lasmanis)

Skumju brîdî esam kopâ ar Annu
Ûbeli un visiem tuviniekiem,

BRÂLI mûþîbâ pavadot.
Tilþas internâtpamatskolas kolektîvs

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,

Tava labsirdîba tajos degs,

Tevi paðu dzimtâs puses zeme

Silti, silti koku saknçm segs.

                                 (N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ilzei
Andþai ar ìimeni, MÂMULÎTI

zemes klçpî guldot.
Anastasija, Jâzeps Baltinavâ

Skaistâkos ziedus tev noplûktu

                                                 dârzâ,

Mîïâkos vârdus tev sacîtu, mât,

Ja tu ðai vakarâ  - klusâ un vçlâ,

Atnâktu vçl ar mums parunât.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Ilzei, Andim un pârçjiem

tuviniekiem, MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Andrejs, Marina

AIZDEVUMI  PENSIONÂRIEM

un strâdâjoðajiem!
Balvos, Tautas 1, 2. stâvâ.
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs.

Tâlr.  64521873,  26402362.

23 gadus kopâ ar Jums!

Uzsâkam

pavasara darbus
kopâ!

Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

“Râvijas”

5.maijâ Balvu tirgû

tirgos augïu koku

un ogulâju stâdus.
Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam katru

dienu.   Tâlr. 29471285.

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,
Tavas rûpes joprojâm man klât,
Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât!

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ilzei
Andþai un tuviniekiem, no

MÂMULÎTES atvadoties.
Rugâju novada dome

Klusums... tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti - skan.
Sçru brîdî izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Ilzei Andþai ar ìimeni,
MÂMULIÒU sirmajâ kapu kalniòâ

guldot.
Ârija un Andrejs Baranovski

Ir skumjas, kas acîs asaras rieð.
Ir atmiòas, kas visu dzîvi silda.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ilzei Andþai

ar ìimeni, MÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Eleonora, Þanis, Marija, Augusts

Cik pasacîts tev - tik ir,
Nu sarunâties ar tevi -
Bûs klausîties paðai sevî
Un atmiòu lappuses ðíirt.

Esam kopâ ar Ilzi un
piederîgajiem, MÂTI, VECMÂMIÒU

un VECVECMÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Bçrzpils ielas 12.mâjas 1.ieejas
kaimiòi, Imants un Inta ar ìimençm

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                               skarba,
Kad sirdî dziïi smeldz un sâp...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ilzei Andþai, MÂTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Upîtes pamatskolas kolektîvs

Ðajâ vietâ gan zeme, gan debesis
Ieliek rokâs mûþîbai tevi.
Tikai atmiòas atstâjot dzîvajiem
Par to labo, ko devi.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dairim
Melnacim un pârçjiem
piederîgajiem, vectçvu

RÛDOLFU BONDARU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Rugâju Sporta centrs

Priedes sçrâs ðalko klusi,
Bçrzi zaïâs galvas liec.
Kâdçï, sirds, tu aprimusi?
Vçl par maz zem saules iets.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
piederîgajiem,

 VOLDEMÂRU KLIÒÌERI mûþîbas
ceïâ pavadot.

Þîguru mednieku kolektîvs

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lîgai

Loginovai un viòas ìimenei,
TÇVU kapu kalniòâ pavadot.
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Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts,
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Valentînam, Jânim un Guntim
Íikutiem sakarâ ar mâtes un

vecâsmâtes LEONTÎNES
PUÞULES izvadîðanu Dieva

aizsaules dârzos.
Bijuðie darbabiedri: J.Baranovs,

L.Vizulis, A.Pulkstene, Z.Jefimova,
L. un N.Krilovi

 LîdzjûtîbasPateicîba

 Pçrk

Piedâvâ darbu
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Rekavas vidusskolas pirmsskolas
grupa pateicas Baltinavas kristîgajai

internâtpamatskolai, îpaði skolotâjiem
N.Sondorei, V.Kubuliòai un
R.Leicânam par palîdzîbu,

gatavojoties TEÂTRA DIENAS
pasâkumam.

1975.gada absolventi sirsnîgi
pateicas Tilþas vidusskolas

kolektîvam par brîniðíîgo jubilejas
salidojumu!

Mçs esam lielâ sajûsmâ!
Novçlam Jums visiem labu veselîbu,

veiksmi un izturîbu!

 Pârdod


