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Svin 100 gadu jubileju

Aleksandropoles pareizticigo baznicas
draudze svinéja 100 gadu jubileju kops
baznicas iesvétiSanas. Sveikt draudzi
nozimigaja jubileja bija ieradusies ari citu
pareizticigu draudZu parstavji un
garidznieki no vairakam Latvijas pilse-
tam. Rugaju Sveta Nikolaja jeb Aleksan-
dropoles pareizticigo baznica uzcelta
1915.gada. Tas pamati ielikti 1913.gada
iesvetija. Kops 1998.gada Rugaju Sveta
Nikolaja pareizticigo baznica ir vietejas
nozimes arhitektaras piemineklis. Savu-
kart 2013.gada 5. decembri Rugaju Sveta
Nikolaja pareizticigo draudzei pieskirts
“Sabiedriska labuma statuss” kulttras
veicinaSanas joma.
Motociklu diena Balvos
Jaurit, 11.janija, Balvu pilsétas iedzi-
votajiem un viesiem bis iesp&ja apmeklét
divus motociklu pasakumus. Pulksten 11
Balvu ezera pludmalg, Dzirnavu iela,
notiks Latvijas ¢cempionats idens moto-
cikliem. Savukart pulksten 17 ar parades
braucienu pa Balvu ielam tiks atklata
“Motociklu vasara 12” (pulceSanas brau-
cienam no pulksten 15 DUS “Virsi-A”
stavlaukuma). Pulksten 18 izskaneés starta
Saviens pasakuma sakumam Dzirnavu
iela 1, kura vakara vaditajs bus balve-
nieSiem nu jau labi pazistamais Maris
Grigalis. leejas maksa (ziedojums) “Mo-
tociklu vasara”: no 14 gadiem - 5 eiro;
mocis + pasaziere — 10 eiro. Busiet gaiditi!
Sakusies akcija “Ipasa
gramata ipasa plaukta”
Visa Latvija jau sakusies Latvijas
Nacionalas bibliotékas (LNB) akcija
“Ipasa gramata ipa3a plaukta”, sniedzot
iespeju ikvienam davinat bibliotekas
Tautas gramatu plauktam sev nozimigu
gramatu, titullapa ierakstot véstijumu
vai personisku stastu, kas saistas ar So
izdevumu. Gramatas pienems publis-
kajas bibliotekas visa Latvija, ka ari Gais-
mas pili. Uzdavinatas gramatas papil-
dinas tos izdevumus, kuri Tautas grama-
tu plaukta nogadati kops 2014.gada, kad
ar LNB un nodibinajuma “Riga 2014"
akciju “Gaismas cel$ - gramatu draugu
kede” tika atklata Rigas - Eiropas kultras
galvaspilsetas - gada programma.
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Mes ari protam. (o labas) 12-gadigajiem Balvu pamatskolas absolventiem Davim Puzulim un Dinam Zujanam, kuri Soruden plano

uzsakt macibas Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola, nometné pavaditais laiks deva iespé€ju iepazit vietu, kur
pavadis turpmakos gadus. Tre8dien vini ar aizrautibu piedalijas veseligo séklu cepumu cepSana un sava darba rezultatu atzina par
loti gardu. Abi puiSi apgalvo, ka ari ikdiena, pateicoties vecakiem un vecvecakiem, &d veseligi. “Man vakara vecmamma gatavo
putras, bet pusdienas - galas édienus. Cipsus un saldumus &du labi ja reizi divas nedélas,” apgalvo Davis. Abi zéni atklaj, ka pasi jau
prot pagatavot dazus veseligus édienus, pieméram, Dins mak uzvarit frikadelu zupu.

Irena TusSinska

Lidz ar vasaras iestaSanos sacies bérnu vasaras nometnu
laiks. No 6. lidz 10.janijam Balvu Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola (BPVV) dienas nometnes
“Kusties vesels!” dalibnieki vecuma no 11 lidz 14 gadiem
apguva veseliga dzivesveida pamatus ne tikai teorétiski, bet
ar1 praktiski. Vini gatavoja veseligas maltites, sportoja un
iepazina meza noslépumus, bet katras dienas nosléeguma
parrunaja piedzivoto “Emociju apli”.

Nometnes vaditaja, BPVV skolotaja Vineta Muzalevska atklaja, ka
$ada nometne skola notika pirmo reizi: “PusaudZa vecums ir tads
dzives posms, kad bérns viegli padodas kaitigiem ieradumiem,
dazadam atkaribam, maz kustas, vairak laika pavadot pie datora vai
telefona. Meés to gribéjam izskaust, tapéc radas ideja organizet
nometni, kura pusaudziem paskaidrotu daudzu ieradumu plusus un
minusus, pastastitu par veseliga uztura veidoSanas principiem un
edienu gatavoSanu.”

Lai gan sakuma veseligs uzturs, pieméram, biezputras €Sana bro-
Kastis, daudziem skoléniem sagadaja grutibas, nedélas laika vinu
ieradumi pamazam mainijas. Nometnes laiks bija izglitojoSiem un
sportiskiem notikumiem piesatinats. Pirmaja diena péc skolas direk-
tores Birutas Vizules uzrunas noklausiSanas berni savstarpéji iepazinas,
spelejot daZzadas spéles un kopa veidojot nometnes simboliku, bet
dienas otraja dala kopa ar skolotaju Gati Stepanovu spéléja sporta
spéles. Fiziskajam aktivitatém nometnes dalibnieku ikdiena bija ieradita

ASV karaviri
Skéerso
muspusi un
piestaj
Gulbeneé.

ipasa loma, jo katru pécpusdienu vini devas uz sporta zali vai minipica
laukumu, lai spélétu florbolu, futbolu, basketbolu vai citu spéli, klastot
stipraki un veidojot ieradumu vairak kustéties ari ikdiena.

Nakamas dienas rita nometnes dalibnieki ar skolotajas Ilutas Balules
palidzibu mekl&ja atbildi uz jautajumu: “Ko nozimé veseligs
dzivesveids?”, bet treSdien péc aktivas rita rosmes svaiga gaisa un
piedaliSanas nodarbiba par veseliga uztura pamatiem kopa ar
skolotaju Skaidriti Veinu un arodapmacibas programmas “Bérnu
aprupe” dalibniecém pasi méginaja pagatavot veseligu maltiti — seklu
cepumus bez cukura, ko velak kopigi notiesaja. Savukart ceturtdien
bérnus laipni uznéma Ziguru MeZa muzeja vaditaja Anna Aze, kura
pastastija par Latvijas zalas rotas lomu veseliga cilvéka dzive.

Balvenietis Matiss Kravalis atzina,- lai gan pieteikties nometnei lika
vecaki, jau pirmaja diena vins saprata, ka bis interesanti. Tapat ka
citiem puiSiem, vissaistoSakas Matisam Skita sportiskas aktivitates,
kas aizsakas jau pirmaja nometnes diena. “Vislabak man patika spelét
florbolu,” atklaja zéns. Ari ikdiena Matiss ir sportisks puisis, jo Balvu
Sporta skola trenéjas svarcelSana. Tomeér veseligu €Sanas paradumu
veidoSana vinam sagada gruitibas, neslépa skoléns piebilstot: “Jo man
loti garSo Cipsi.”

Nedéla aizrit€ja Joti atri, un jau Sodien bérni un skolotaji noslegs
saturigi pavadito laiku ar kopigu burzinu, édot veseligus naskus,
spéléjot speles, ejot rotalas un klausoties muziku. Katrs no viniem
saniems IpasSu apliecibu par to, ka apguvis veselibai draudziga
dzivesveida pamatus, bet galvenais vinu ieguvums bis jauni, veseligi
ieradumi un iemanas turpmakajai dzivei.

Saruna ar
Ivetu Alpi.
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Nedélas jautajums

Arturs Loémelis

Vai sestdien apmeklésiet “Motociklu
vasaru” un udensmotociklu cempionatu
Balvos?

RAIVIS, balvenietis: -
ApmekléSu abus mocu
pasakumus — gan “Motociklu
vasaru”, gan ari Latvijas
¢empionatu udensmotocikliem.
Pieméram, uz “Motociklu vasaru”
dodos katru gadu, ta kluvusi par
tradiciju. Visvairak patik parades
brauciens pa Balvu pilsétas
ielam, kura savulaik braukus$i ari
mani draugi. Ar pats no §adas
iespéjas neatteiktos.

NIKITA no Viksnas pagasta
Maksinavas: -Par “Motociklu
vasaru” esmu dzirdéjis. Diemzél
lidz Sim $o pasakumu nav
izdevies apmeklét. To nesanaks
izdarit ari Sogad, jo nedzivoju
Balvos, majas ari jastrada.
lespéju piedalities dazadas
aktivitatés gan nelaizu garam.

Regulari piedalos pasakumos
Kuprava — dziedu un spéléju uz
gitaras un sintezatora.

ILONA, dzivo Balvos: -Drosi
vien né. Savulaik “Motociklu
vasaru” gan apmekléju. Vislabak
patik motociklu parades
brauciens. Manuprat, kopuma
pasakumu klasts Balvos ir
pietiekams gan dazadam
gaumém, gan dazada gada-
gajuma cilvekiem. Nevélos neko
sliktu teikt par Ziemellatgales

| neesmu piedalijies. Jateic, man

tuvakajiem kaiminu novadiem,
bet, manuprat, mispusé par
kultiras un cita veida pasakumu
organizé8anu padomats vairak.

KRISTIANS MARTUSEVS no
Rugaju novada: -Protams, kapéc
gan né?! Ja ir brivs laiks, $adus
pasakumus apmekléju. Japiebilst,
ka Latvijas ¢empionata
udensmotocikliem piedalisies ari
man pazistami cilvéki no Rugaju
novada. Noteikti doSos pie Balvu
ezera un vinus atbalstisu!
Savukart pédejais lielakais
pasakums, kuru apmekl€ju, bija
muzikas festivals “Summer
Sound” Liepaja.

ERVINS, dzivo Balvos: -
Apmeklét Latvijas ¢empionatu
densmotocikliem droSi vien
nesanaks, bet uz “Motociklu
vasaru” $ogad planoju doties.
Visinteresantakais ir motociklu
parades brauciens. Pats taja gan

labak patik automasinas. Uz
mociem var vienkarsi aiziet
paskatities. No pasakumiem
regulari apmekléju muzikas
festivalu “Osvalds”.

NEDELA

Vasara dzive uznémusi pamatigus apgriezienus. Ik ritu un vakaru apskrienu
savu puku darzu un siltumnicu, aprunajos un apskatos, ka klajas pukém un
tomatiem. Darba pirmdien, ka vienmer, notika vadibas sanaksme, tad bija tikSanas
ar Agri Veismani un Ilgu Oplucani par festivala “Eima, eima...” norisi. Nakamaja
diena ar kultairas pasakumu organizatori Santu Pérkoni devamies uz pilsétu
iegadat un pasutit vajadzigas lietas daudzo vasaras kulttras pasakumu organi-
zeSanai. Nezales puku dobés un darza aug pamatigi, ari tas vajag paspét izravet,
noplaut zalienu, lai biitu skaists. TreSdien vajadzeja doties uz parbaudi pie arsta,
jo jartip@jas ari par savu veselibu. Vakara iejaucu maiziti, kuru ceturtdien vakarpusé
izcepu. Siltumnica nonému pirmo gurki. Esmu Augustovas draudzes valdes
priek$seédetaja, tapéc vakara stundas stradaju pie datora un gatavojos Starptau-
tiskajam kultiiras notikumam - Baznicu naktij. PoSam baznicu ar ziediem, un jau
Sovakar vadiSu Baznicu nakts aktivitates. Brivdienas gaidiSu atbraucam savus
milos mazbérnus un bérnus, ka ari doSos uz svétkiem pie krustmeitas.

GUNTA GRIGANE, Rugaju novada

Valsts bagatiba - izglitiba

Dzive rit un attistas. Dzivojot garos
gadus, nereti domas aizklist pie vardiem
‘reiz bija...". Atceros savas paaudzes laiku
—péckara periodu. Macijamies mazajas
skolinas apvienotajas klasites. Visi bijam
naivi, nedrosi, bailigi, turéjamies pie
mammas rokas. Macijamies péc savam
sp€jam un apstakliem, ieguvam izglitibu
un celam savu labklajibu.

Tacu dziveé viss mainas. Pasaule
palikusi notikumiem un problémam
pilna, un pasaules dzive ietekme ikvienu.
Citam dzive salauZ sapnus un ieceres,
vienam ta ir skala, bet vél kadam klusa
un pieticiga. Uzskatu, ka musdienas
domingjosa probléma ir demografija.
Latvija videji ik gadu dzimst 21532
bérnu, apprecas 14 000 cilveku, bet tresa
dala latvieSu aizbrauc darba
mekléjumos. Bezdarbs cilvekiem liek
pamest dzimteni un doties sveSuma, bet
lidz ar viniem aizbrauc ari bérni, atstajot
problémas skolam. Ik gadu Latvija slédz
kadu no skolam ar mazako skolénu
skaitu. Ruipe gulstas uz politiku pleciem,
izglitibas ministrs ar saviem padotajiem
rekina, lai “vilks paédis un kaza dziva”,
bet nauda dara savu.

Lai vai ka, musdienas jauniesi ir
drossirdigi, stipri, gudri, zinatkari. Vini
macas, strada, veido karjeru un atrod
Katrs savu vietu dzive. Ar izglitibu vini
sasniedz labklajibu. Darba tirga tagad
ir augstas prasibas péc izglitotiem
cilvekiem. Manas paaudzes jauniesi
stradaja ar iegitu vidéjo izglitibu, un
tikai retajam bija augstaka. Tacu Sodien
visiem nepiecieSama augstaka izglitiba
un ari magistra grads. Kas to lai zina,
varbut vel péc vienas paaudzes bus
vajadzigs ari doktora grads.

apsviedigam un droSam cilvekam klajas
labak. Izglitiba palidz dzivot. Ta ir
vertiba, kuru nevar atnemt, pazaudet,
iznicinat, to visur var panemt lidzi. Un
labklajiba sasniedzama tikai ar izglitibu,
tapéc valstij vajadzigi izglitoti cilveki.
J.DZERVE

Ko darit, lai jauniesi
nezaudétu lasitorasmi?

Lai gan lasiSana joprojam ir viens no
svarigakajiem veidiem, ka veicinat inte-
lektualo un emocionalo attistibu, bérni
misdienas gramatas lasa arvien mazak
vai nelasa vispar — ta vieta skoléni brivo
laiku pavada pie datora, plansetes vai
citiem ekraniem, labakaja gadijuma lasot
jaunakas zinas izklaides portalos vai
socialajos tiklos. Tacu tieSi gramatu lasi-
$ana veicina bérnu attistibu un paplasi-
na redzes loku. Ka rezultata valda pa-
matots uztraukums par nakamo paaudzi
un tas intelektualo attistibu. To, ka situa-
cija ir satraucoSa, apliecina ari Eiropas
Savienibas valstu izglitibas ministru le-
mums lidz 2020. gadam samazinat ne-
prasmigu lasitaju proporciju no 20% uz
15%.

Perna gada ASV izglitibas, izdevnie-
cibas un mediju koorporacijas pétijuma
gan vecaki, gan berni atzinusi,- spécigas
lasiSanas prasmes ir vienas no svariga-
kajam spéjam, kadam japiemit cilvekam.
Vienlaikus tikai puse aptaujato bérnu
atzina, ka paSlaik lasa gramatas izklaidei
un dara to no brivas gribas, nevis tapec,
ka uzdots skola. TreSdala bernu pedeja
laika nav lasijusi gramatas vispar.

Pétijuma bérnu vecaki norada, ka ve-
las, lai vinu bérni, lasot gramatas, apgu-
tu daZadas jaunas prasmes — ieglitu
plasaku vardu krajumu, apgitu valodas,

Kulturas nodalas vaditaja
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.

N\ S
vecaki augstu noverte lasiSanu ka lidzekli
bérnu intelekta un zinaSanu attistibai.

Ta ka bibliotéka ir viena no vietam,
kura visatrak un uzskatamak atklajas
gramatu lasiSanas paradumi un to maina
sabiedriba, pern Baltijas bibliotekaru
kongresa tika diskutéts par to, ka veicinat
lasiSanu. Bibliotekari uzsvera — lasitprieks
jaiemaca jau mazotné, tatu nav jabaidas
tam izmantot dazadus veidus, ari infor-
maciju tehnologijas.

Bibliotekari kongresa ieziméja vairakus
darbibas virzienus lasiSanas veicinasana:
jatiecas stiprinat lasiSanas tradicijas un
paradumi gimené, tacu ari bibliotékam
ir Joti nozimiga loma lasiSanas paradu-
mu veidoSana un attistiSana, konkréti,
ar dazadu radoSu pasakumu un interak-
tivu nodarbibu palidzibu piesaistot jau-
nus lasitajus, rosinot vinu velmi lidz-
darboties un lasit. Turklat lasiSanas veici-
nasanai var izmantot ari daZadas jauna-
kas tehnologijas. Galvenais ir izpétit un
saprast bérnu un jaunie$u informacijas
lietoSanas ieradumus.

Visos laikos gudram, izglitotam, iegutu spilgtaku iztéli u.c. Turklat bérnu LKARKLINA
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Kada balveniete kritiski novértéja striklaku “Ezera
sonate” Balvu ezera. “PatieSam liela ciena pret cilvekiem,
kuri nak klaja ar savam iniciativam, idejam un iegulda
darbu, lai pilséta klastu skaistaka. Jasaka paldies ari tiem
cilvekiem, kuri realizéja projektu par strtiklakas uzstadiSanu
Balvu ezera. Tomer, ko tur slépt, rezultats laikam nav tads,
kadu to gribgja redzeét gan idejas autori, gan ari paréejie
pilsétas iedzivotaji. Varbut vajag atzit, ka 31 strtklaka Balvus
dailakus nedara, bet izskatas diezgan tragikomiski, it ipasi
lielaka veja ietekme. Varbut to vajag kaut kada veida

Hallo!

parveidot?” jauta lasitaja.

Savukart laikraksta “Vaduguns” redakcijai piezvanija kads,
ka vins pats teica, kungs pensijas gados no Vilakas novada,
un dalijas pardomas par nesen Latvijas Televizija parraidito
interviju ar Krievijas Zurnalistu Aleksandru Nevzorovu: “Lai
ari 81 skandaloza vira vards man asoci€jas ar tendenciozo
1991.gada notikumu atspogulojumu Baltija, péc intervijas
noskatiSanas man pret vinu izveidojas nedaudz citadaks,
pozitivaks viedoklis. Gribas ticét, ka vina teiktie vardi intervija

bija atklati un bez liekulibas. Turklat, atSkiriba no ierastas
Krievijas publiskas retorikas, A.Nevzorovs intervija pret
baltieSiem bija noskanots visnotal labveligi. Dod, Dievin, lai
domasana pareiza virziena btu ari tiem tur, augsa, kuriem ir
vara lemt politiskas situacijas likteni pasaulé. Piemeéram, izlasot
“Vaduguni”, ka Rugaju novadu un citas vietas Latgalé Skersos
ASV militaras tehnikas Kolonnas, 51 zina man nedaudz
uzdzina Sermulus. Pakapeniska armijas koncentracija gan|
NATO, gan Krievijas puse 1 briza geopolitiskaja situacija nav

nekas patikams.”
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Kada izskatas pa

/ Pieminot vardu ‘pansionats’, cilvékiem rodg

dazadas izjutas un izpratne, kas ta par iestadi un kas
tur notiek. Ir stasti no iemitnieku apciemojumu reizem
vai kaiminu sarunam, ir pieredze, izbaudita uz pasu
adas. Ir ari pansionata darbinieku pardomas, ko nozimée
saskarsme ar slimiem un savu reizi ari kapriziem
iemitniekiem un vinu aprupe. Pansionats “Balvi” ir viena
no lielakajam Balvu novada pasvaldibas iestadém, ko
par savu majvietu izvélas gan visu ¢etru muspuses
novadu laudis, gan ari cilvéki no talakiem Latvijas
novadiem. Sadarbiba ar iestades vadibu laikraksts
turpina atspogulot dazadas ar pansionata ikdienu
saistitas témas.

Soreiz par to, kada izskatas pansionata apkartne,
@s un ka par to rupéjas.

Kopéja iestades teritorijas platiba ir aptuveni 8 tikstoSus
kvadratmetru liela, bet apsaimniekojama zeme - 1600m?2.
No vienas puses pansionatu ieskauj mezs. Gar iebraucamo
celu uzstaditi vairaki solini, ir ari lapene, ko pastaigu laika
labprat izmanto iemitnieki. Sis atpitas vietas iekartojusi a/s
“Latvijas valsts mezi”. MeZu platibas pieder ar1 privatipas-
niekiem. Otra lielaka apkartnes bagatiba ir ezers. Savulaik
ezermalu, izmantojot projekta atbalstu, labiekartoja, ierikoja
brugétas takas, lai iemitnieki var staigat un ezeram pienakt
maksimali tuvu. Iznakot no pansionata ezermalas korpusa,
paveras gleznaina dabas ainava - leja spogulojas ezers, izkopta
krastmala, valda miers un klusums. Ja vien diena ir silta un
pietiek speka, var iet peldéties vai vismaz méginat nokert kadu
zivi. Pie ezera izvietoti solini, kur jauki pasédeét. Pansionata
darbinieki atzist, ka ar peldém iemitnieki gan neaizraujas,
toties Gunaram Griestinam sirdslieta ir makskeréSana.

Teritorijas galvenie akcenti ir zaliens un puku dobes. Lai
butu gliti, zali plauj biezi, un parasti to dara setnieks Vladimirs
Tihomirovs vai arl citi saimnieciskas nodalas puisi. Driz jau
bis ceturta zales plauSanas reize. Pansionata darbinieku riciba
ir pietiekams tehnikas parks — traktors “T-40”, trimmeri, zales
plaveji. Lai ari iestades vaditaja atzist, ka teritorijas vizualais
izskats ir regulars komandas darba rezultats, jabtt tomer
cilvekam, kurs tur roku uz pulsa, ik dienu uzmetot apkartnei
verigu skatu ar domu, kur veél japieliek roka, lai butu kartiba.
Tads cilveks ir Inta Losane. Darbinieku Stata saraksta vina ir
noliktavas parzine. Inta ir ta, kura jau agri pavasari sak domat
par pukém un to stadiSanu. Inta s€j un izaudze stadus pati,
izmantojot pansionata telpu gaiSos logus. Savulaik vina
nekluva par darznieci, lai ari So profesiju bija apguvusi, tacu
tas tomer palicis hobijs. “Sakotnéji man uztic€ja So darbu,
tiku ar visu gala, un ta ari Sos gadus tas palicis,” vina nosaka.
Puku ravéSanas vai stadiSanas darbos aicina piebiedroties ar1
iemitniekus. Ir cilveki, kuri labprat nak un dara, ka, pieméram,
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vaigé gaisa. Sociala darba specialistes Anna, Inga un Gunta ara pastaiga pavada pansionata iemitnieces Elizabeti,

Vizmu un Zigfridu.

tresa stava iemitnieks Edgars Kraulins, kur$ pats saliiko grabekli
vai lapstu un pieliek roku, lai vairotu sakoptibu. Vairakas
reizes gada kopa ar iemitniekiem darbinieki brauc un sakopj
arl pansionata kapus. Direktore vérte, ka kapu teritorija
vienmeér vizuali izskatas sakopta.

Ari Intai, 1idzigi ka daudziem darzkopjiem, nepatik Sis
pavasaris. Parak sauss, pukes slikti aug. Ierastako puku koSums,
kas lidz pat rudenim grezno iestadi, ir samtenes, balzamines,
arl kreses, lobélijas un pettnijas. Inta atzist, ka puku dobju
izskats mainas. Vairuma dobju aug ziemcietes, kas vieglak
kopjamas. Vasaras puku koSums, protams, ir krasSnaks, tacu
ar tam vairak ripju un ari lielakas izmaksas.

Pansionata apkaimes ainava greznojas vairaki lieli ozoli.
Pie tiem Janos iet ligot, Lieldienas izKar lielas Stpoles un ‘zem
ozola kuplajiem zariem’ iemitnieki sanak ari ikdiena, lai
atpustos. “Loti skaista un veciem cilvekiem piemerota vieta,
kur sarunaties vai kaveties atminas par dzivi,” uzskata Inta.

Pie ezera svaiga gaisa

INTA LOSANE pansionata uznémusies neoficialas
darznieces lomu. Vinai patik audzéet pukes, patik
sakopta apkartne un patik redzét prieku ari lielas majas
iemitnieku acis. Jo lielaks gandarijums, ja ari pansio-
nata laudis nak talka un pieliek savu roku teritorijas
uzposana.

-Misu iestade atrodas loti skaista vieta. Ne velti daudzi
sveSaki iebraucéji saka, ka dzivojam te ka kirorta. Dazkart
kads izsaka velmi ieturét pusdienas svaiga gaisa pie ezera.
Man pasai ir dzivoklis, tade] ar jo lielaku prieku braucu uz
darbu un izbaudu So vidi. Kopju ari savu nelielo darzinu ar
puku dobém, jo nespéju iedomaties dzivi bez zaluma un
augiem. Gribetos, lai arl iemitnieki iesp&jami bieZak izietu ara
un pasédétu saulité. Gratak ir tresa stava laudim, jo vieni vini
ara nevar tikt. Cik spégj, tik musu socialas darbinieces vinus
ved un uzrauga. Domaju, arl iemitniekiem patik un vini
priecajas par sakopto iestades teritoriju. Daudz zaJumu un
puku ir ar1 iekStelpas. Pieskatu tas ar vienu aci, bet ikdiena par
pukem rupejas ari apkopéja. Neesmu manijusi, ka kads batu
ko nolauzis vai sapostijis. Te ir mtisu kopé&jas majas. Pasai ari
interesanti sanacis: 15 gadus nostradaju tepat Kubulos, bernu
patversmé, lidz iestadi aizvera, bet tagad esmu kopa ar citu
kontingentu - vecaka gadagajuma Jaudim. Iepriecina, ka ar
savu darbu otram varu palidzét, savukart apbédina cilveku
kaSki, kas ari te neizpaliek.

Foto - M.Sprudzéne

Vai vajadzetu pasSiem audzet
darzenus pansionata édnicai?

INARA IKAUNIECE, bijusi pansionata
direktore:

-Padomju laikos pansionatam bija zeme un sava palig-
saimnieciba. Audz€ja kartupelus, darzenus, tur€ja Cetras
govis, kopa desmitiem ciiku. Paligsaimnieciba bija zirgs,
tur stradaja divi lopkopéji, ka ari iemitnieki, kuri to
grib&ja. Uzskaitija sarazoto, ienémumus, stradajosajiem
maksaja naudu. Produkciju izmantoja pansionata
kopgaldam. Darba terapija vienmeér bijusi laba lieta. Kurs
kustas un strada, tas ari ilgak dzivo. Man gruti spriest,
vai arl tagad pansionata varétu darit ko lidzigu.
Pansionatam vairs nav lauksaimnieciskas zemes. Daudz
mazak palicis ari iemitnieku, un mazuma gajusi vinu
darba varéSana un gribéSana. Varbtt iestades teritorija
varétu ierikot kadu siltumnicu, kur izméginat tomatu
vai gurku audzeSanu. Par o jautajumu vajadzetu sasaukt
kopsapulci, saaicinat cilvekus un uzklausit vinu
viedoklus. Tad ari bus skaidrs, ir verts ko darit Saja joma
vaine.

ILONA DZIGURE, socialas jomas darbiniece:

-Cilveki tagad ir loti dazadi, tade] vispirms butu
janoskaidro vinu intereses. Ja kadam patik ravet, stadit
un kopt, vins to daris. Kuram tas nepatik, noteikti
nepiedalisies. Ar runaSanu vien nekas nebts panakts.

SARMITE PERKONE, Rugaju novada socialas
apripes centra vaditaja:

-Mums ir divas siltumnicas, puku dobes, tacu centra
iemitnieki gan neiet un neko tur nestrada. Nezinu, kadel,
bet, atnakot dzivot uziestadi, kur vinus aprapg, cilvekiem
krasi mainas ari dzivesveids: vini kustas iespéjami mazak.
Misu virtuves darbinieces gatavo edienu uz vietas un
daudz izmanto paSaudzétu produkciju, bet par stadiem
rapéjas tikai viens stradnieks. Darba terapija biitu loti
laba lieta, bet... Tantes, dzivojot majas, tacu iziet lauka,
noslauka pagalmu, ienes malkas klépiti vai nomazga
traukus. Tiklidz vinas ienak apriipes centra, ta laiku
pavada, tikai séZot. Acimredzot cilvekiem iestajas kaut
kada psihologiska rakstura barjera.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Projektu iesniedzeji gaida rezultatus

Noslegumam tuvojas LEADER programma iesniegto
projektu pieteikumu izvertejums biedriba “Balvu rajona
partneriba”. Biedribas stratégijas administrativa vaditaja
ILZE DAUKSTE apliecina, ka lidz juinija beigam (precizak,
péc 18.junija) rezultati biis zinami: “Projektu pieteikumi
nevalstiskajam organizacijam, pa$valdibam un uznémejiem
bija jaiesniedz Iidz 18.maijam. Méne3a laika tie bus izverteti,
atlikusi pedeja sede, un projektu pieteikumu iesniedzgji
sanems atbildes.” Konkurence projektu pieteikumu
iesniedzejiem ir liela. Projektu pieteikumus varéja iesniegt
divas aktivitates: ar merki stiprinat viet€jo ekonomiku un
ar merki attistit vietas potencialu. Abas aktivitatés kopa
iesniegti 97 projektu pieteikumi ar pieprasito finansejumu
1677 491 eiro, bet pieejamais finanséjums ir 975 728 eiro.
Arpus konkurences $aja programma ir novadu pa$valdibu
iesniegtie stratégiskie projekti, pieméram, Balvu novada —
par Bérzu kapu kaplicas atjaunoSanu, Baltinavas novada -
par Baltinavas veésturiska centra laukuma atjaunoSanu.
“Projektu pieteikumus zinama meéra izvertéjam ari atbilstosi
iedzivotaju skaitam novados, bet primarais ir un paliek
projekta kvalitate,” neslépj I.Daukste.

Pas balonus un bauda svéetkus
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bas svetki, kuros parsteigumu sagadaja klauns ar baloniem
un ziepju burbuliem, kas bérnos radija lielu prieku. Gaisa
pacelas krasainas bumbas, kuras gan atri saplisa, toties
izgaismoijas visas varaviksnes krasas. Visi puta balonus, un
spiedzieni, tiem plistot, bija prieka caurstravoti. “Tacu vel
lielaks prieks bérniem bija par pieptiSamajam atrakcijam,
par ko jasaka paldies Balvu Sporta centra direktoram
Edgaram Kalvam. Bérni nepagurusi divu stundu garuma
1éca, skréja un rikoja stafetes. Ari vecaki nespéja nostavet
mala un centas tikt lidzi mazajiem kipariem. Pasakuma
nosléguma sveicam 13 Lazdulejas pagasta pirmsskolas
bérnus ar skaistam davanam,” stasta Lazdulejas pagasta
kulttiras darba organizatore Daina Logina.

Svin kopa ar Feju un Bititi

b =

4.junija Bernibas svetkus svingja ar1 Baltinavas novada,
uz ko bija aicinati devini mazie novada cilvécini, vinu
krustvecaki un vecaki. Svetku pasakums notika Baltinavas
parka estradé un nelika vilties nedz gavilniekiem, nedz
apmeklétajiem. Laiks bija saulains, svetki - interesanti. Ziedu
fejas pavaditi, bérni kopa ar krustvecakiem svinigi kapa uz
skatuves, kur svinibu norises gaita skanéja gan dziesmas,
gan bérni gaja rotalas. “Ziedu fejai paliga naca diucosa
Bitite, un abas kopa vinas bérniem radija burvigu svétku
noskanu. Bérniem un cieminiem dejoja BrieZuciema
moderno deju grupas meitenes. Péc novada domes
prieksseédetajas Lidijas Silinas apsveikuma vardiem krust-
vecaki izStupoja bérnus Sapolés un vini sanéma davaninas -
lietussargus, kurus velak vares izkrasot ar ipaSiem lidzi
dotajiem flomasteriem. Bérnu krustvecaki svetkos katram
gavilniekam izteica noveléjumu, kas kopa ar krasainiem
baloniem uzlidoja debesis. Lai piepildas!” pastastija kulttiras
darba organizatore Inta Lo¢mele.

11.1“

Pasakums

Latgales dille gastronomiskaja

turisma

Ziemellatgales biznesa un tarisma centra Balvos
2.junija notika seminars par vietéjo partikas produktu
nozimi gastronomiskaja turisma un vietéja tirga, ko
vadija lektore, Rézeknes Tehnologiju akadémijas
pasniedzéja INESE SILICKA.

Lektore iepazistinaja seminara dalibniekus ar vietejo partikas
produktu un gastronomiska ttrisma jedzienu, batibu un
nozimi, ar vietéjas jeb lokalas partikas tendencem pasaule,
Eiropa, Latvija, ka ari ar vietéjo partikas produktu pieda-
vajumu Latgale. 1.Silicka ar studentu lidzdalibu veiktaja
pétijuma analiz&ja arl partikas majraZotaju vietu un iespéjas
vietéja tirgli. Seminara piedalijas apkartéjo novadu majra-
Zotaji, ttrisma pakalpojumu sniedz&ji, zemnieku saimniecibu
parstaviji, lauku attistibas konsultanti un citi interesenti.

Ar sviestmaizi vien neiztikt

Gastronomiskais ttrisms ir tirisma veids, kam galvenais
celojuma noliks ir nacionalas virtuves un augstas kvalitates
produktu - &dienu, dzérienu - baudiSana. Nacionalajam
€dienam ir liela nozime jebkura celojuma laika, ne tikai
gastronomiskajas tares. Esot Viné, més vélamies nobaudit
slavenas Vines kucinas, bet, apmekléjot Lietuvu, noteikti
velésimies pagarSot cepelinus, Kas ir neatnemama lietuviesu
nacionalas virtuves sastavdala. Ungarija katra zina celotajiem
stastis vai piedavas gulasSu, un tamlidzigi. Katra valsts un tas
iedzivotaji cenSas cieminus parsteigt ar kaut ko savu. Un
nacionalie édieni ir viens no veidiem, ka to izdarit lidztekus
dabas, piemineklu un citu objektu un piedzivojumu baudi-
Sanai. Ediens ir katra cilvéka ikdienas nepiecieSamiba, vél jo
vairak celotaja, kurs ilgaka celojuma posma nevar iztikt tikai
ar lidzpanemtajam sviestmaizitém un teju vai kafiju termosa.
Jebkura gadijuma kulinarais mantojums ir viens no veidiem,
kada tarists iepazist valsti, pilsétu vai regionu. Gastronomijas
un turisma lietu pétnieki secinajusi, ka gastronomiskajam
tarismam ir tendence strauji attisties, lidz ar to €dienam ir
perspektiva klat par vienu no ilgtspéjiga tarisma attistibas
starakmeniem. Ari liela dala sabiedribas, kas dzivo uz vietas,
perk tikai vietéjos produktus, izvairoties iegadaties tos, kas
importéti no citam valstim. Pamatojums tam vienkarss - Sie
produkti nav vesti no talienes, tie ir labak pazistami un pierasti,
svaigi.

Visas idejas labas

Izpétot turisma produktu piedavajumu pasaulé, lektore
secinajusi, ka ari Latgales regiona var izveidot jaunu, konku-
rétspéjigu gastronomiska tirisma produktu piedavajumu.
Neviens pat nenojaus, cik tas plass! Joprojam dzivas ir atskiri-
gas kulinarijas tradicijas dazados Latgales novados. 2004.ga-
da Latgale iestajas Eiropas regionalaja kulinara mantojuma
tikla, kas kopuma aptver vairak neka 20 regionus visa Eiropa.
Ipasi daudz gastronomiska tirisma produktu pieejami Preilu
un Dagdas novados. lerosmei un jaunam idejam lektore
mineja piemeérus no pasaules gastronomiska mantojuma
prakses - kaut vai degustatora kalendars! Ka tikai tur nav!
Pieméram, “Silkes diena” Niderland€, “Sautéta gaila” festivals
un “Lauva uz Skivja Lviva” Ukraina, “Krievu degvina
dzimS$anas diena”, “Plimju ievarijuma festivals”, “Vispasaules
Sokolades diena” un tamlidzigi. “Varbat Latgalé varétu bit,
piemeéram, “Liepu ziedu medus svétki”?” ieteica lektore. Vai
ari garSvielas... Tas, ko lietojam tagad, nebija pazistamas
miisu senc¢iem. Lauru lapas, pipari nebija raksturigas $im
regionam. Pamatgar$vielas, ko musu sendi lika klat édienam,
bija dilles, kiploki, sipoli. GarSvielas var€ja atrast ari plava,
meza, bet kadas tas bija un kam deréja? Atjaunotas Liuznavas
muiZas, Kas kKluvusi par tadu ka mini “GORU”, apsaimnie-
kotaji un sabiedriskas édinasanas specialisti mekle receptes,
péc kadam edienu gatavoja muiZzas laika pirms vairak neka
simts gadiem. Kluvis zinams, ka muiZzkungu galda tad bijusi
pat arbiizi, bet viet&jie. Iespéjams, tos ari tagad varés nobaudit
muiZas apmekl&taji - gan tuvaki, gan talaki viesi.

Aizvien nozimigaku vietu vietéjas produkcijas aprité ienem
arl vietéjo raZojumu tirdzini, vieté€jo produkciju ieklauj
sabiedriskas édinaSanas iepirkumos. Pasniedzeja ar studentiem
pétijusi ari So jomu atklajot, ka gadatirgos majrazotaji biezi
vien nav apmierinati ar sev ieradito vietu, piedavatajiem
galdiem, elektribas padevi. Daudz labaka situacija ir tirgotaji
lauku labumu jeb ta dévetajos zalajos tirdzinos.

Aicina diskutét. Rézeknes Tehnologiju akadémijas
pasniedzéja Inese Silicka lekcijas nosleguma aicinaja
seminara dalibniekus apmainities domam.

< Tl
Gan saveéjie, gan ciemini. Seminara par vietéjo produktu
izmanto8anu kulinaraja turisma piedalijas gan apkartéjo
novadu parstavji, gan ciemini no Valkas un Jelgavas.

Veélas taustamaku sarunu

Zalie tirdzini uznem apgriezienus ari maspusé. Piemeéram,
nesen lauku labumu tirdzins saka darboties Baltinava, par
ko seminara dalibniekiem pastastija Baltinavas novada
specialiste Sarmite Tabore. Interese par gastronomiskam
lietam ir ari zemnieku saimniecibai “Kotini”, kuras parstaviji
piedalijas seminara. “Kotini” ar sadarbibas partneriem
plano atveért vietéjas produkcijas tirgotavu. Seminara
piedalijas ar1 “KroniSu” majas saimniece un maizes cepéja
Vija Jermacane un citi vietéjie raZotaji. Minuss - tas, ka
daZas saimnieces nav registréjusas ka majraZotajas. Ari esosie
majrazotaji nav iesniegusi nevienu projekta pieteikumu
atbalsta sanemSanai no ES atbalsta fondiem, lai attistitu
majrazoSanu. Tas liecina, ka saruna par vietejas produkcijas
razodanu ir turpinama. So vélmi izteica ari seminara
apmeklétaji. Vini veélas padarit sarunu faustamaku, par
konkretu, Sauraku nozari. Savu palidzibu piedavaja ari
lektore, kura ir specialiste partikas raZoSanas joma. Ari
augstskolas studenti var veikt pétijumus un palidzet vietgjas
produkcijas pilnveido$ana. Ta kursadarba rezultata ir
radita medus konfekte ar ingveru, radot medum pievienoto
vertibu.

Seminara piedalijas ari Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centra Lauku izglitibas nodalas parstave Guna
Sulce. Vina ikdiena strada ar lauku attistibas konsultantiem
no visas Latvijas. “Vadugunij” Guna atklaja, ka uz Balviem
braukusi, lai paklausitos lektori, ko lidz $im nebija
dzird@€jusi, lai ari konsultantiem varétu organizet kadu
macibu pasakumu. “Cilvekiem vairak jastasta par pieredzi,
kas uzkrata, vini ir jaiedvesmo. Bet no pieredzes zinu, ka
cilveks, kurs ir iedvesmots, vél ir japabiksta. Pirmais ir
emocijas - 0, ja, es to varu! Bet, iestajoties ikdienas rutinai,
iedvesma pazud,” secinaja lauku attistibas specialiste.

Ari Ziemellatgales biznesa un tirisma centra tirisma orga-
nizatore Ineta Bordane sava darba noverojusi, ka
apmeklétaji loti bieZi intereséjas par lauku labumu
saimniecibam, kur var baudit tiesi vietejo produkciju un
vietai raksturigos eédienus un dzerienus: “Bet, protams, $im
saimniecibam ir jabut oficialiem majrazotajiem vai
edinasanas pakalpojumu sniedz&jiem. Uz to ari mudinam
vietéjos iedzivotajus, regulari rikojot $ada veida seminarus
un izglitojoSos pasakumus.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Panakums

Arturs LoGmelis

Tilzéniesi Kukas pretiniekiem izgriez pogas

302.Tilzas un Vilakas vienibu jaun-
sargi atgriezuSies no prestizajam “Viru
spélem 2016”, kas notika Krustpils
novada Kiku pagasta, pie vecas Siinu
pamatskolas. Komandu kopveértéjuma
Vilakas jaunieSi 23 komandu konkurencé
izcinija 14.vietu. Savukart tilzeniesi savu
triumfa gajienu turpinaja ari Sogad,
paliekot neparspétiem un jau treSo gadu
péc kartas kapjot uz goda pjedestala
augstaka pakapiena.

Sacensibas, kuras sadarbiba ar Krustpils
novadu organizéja Jaunsardzes de-
partamenta 2.novada nodala, uzvarétajus no
Tilzas parstavéja JANIS PUJATS, GATIS
KUGENIEKS, ELIJS LOGINS, ALENS KORKLS,
ka ari 302.Tilzas vienibas jaunsargu
instruktors GUNTIS LIEPIN§. Tilzeniesi uz
“Viru spelem 2016” ieradas cempionu goda
un ar vienu meérki - nosargat ieprieksejos
gados izcinito uzvarétaju titulu, kad 2014.
un 2015.gada “Viru spélés” 1.vietu izcinija
Valsts robeZsardzes koledZas apmacibu
poligona Rézekne.

Sacensibu dalibnieki piedalijas NATO
Skers]u joslas veikSana un piecu kilometru ta
devetaja paveles distance, kuras laika bija
javeic uzdevumi ar turisma elementiem,
attaluma  noteikSana, ugunskura
iekurinasana un auklinas pardedzinaSana ar
dabas materialiem. Tapat jaunsargiem bija
jademonstré savas zinasanas un veikliba
ekipéjuma atpaziSana un ieraudziSana
noteikta teritorija, ieroCu salikSana, Sausana

ar pneimatikas iero¢iem, pirmas palidzibas
sniegSana, nestuvju izgatavoSana un
ievainota transportéSana, municijas kastu
parvieto$ana un atrumposma pret kalnu.
Komandu dalibniekiem un to instruktoriem
bija noteikts arl inventars, kas obligati janem
lidzi sacensibu trasé. Pieméram, komandas
dalibniekiem ta bija pirmas neatliekamas
mediciniskas palidzibas aptiecina, kompass
un vismaz viens funkcion&joss mobilais tele-
fons, kuru vajadzeja ievietot idensnecaur-
laidiga maisina. Savukart komandas instruk-
toru obligatais inventars bija divas ar dzeramo
udeni pilditas blaskes, pincete érCu izvilkSanai
un citas lietas. Japiebilst, ka komandas vértéja
péc distancé pavadita laika. Savukart kon-
trolpunktos, neprecizi izpildot uzdevumus,
tika pieskirti soda apli — par katru neizpilditu
uzdevumu soda aplis lidz 50 metriem. Sodus
pieskira gan tilzénieSiem, gan ari vilacéniem.
Tas gan netrauceja paradit lieliskus rezulta-
tus. Kopuma tilzeniesi visu sacensibu trasi
veica 1h un 22,45 minutes, Vilakas komanda
—1hun 53,14 mintes.

Si gada “Viru spéles” bija zimigas ari ar jau
mineétas NATO standartiem atbilstosas skerslu
joslas jeb trases atklasanu, kura ari notika
jaunsargu sacensibas. Sl;érﬂu josla Kikas
pagasta tapa 2015. gada un ir otra $ada tipa
josla Latvija. Ta sastav no skrejceliniem, 20
Skersliem, virves vilkSanas trenaZiera un klinSu
sienas - jaunsardzes nodarbibam un
vieglatletikas, virves vilk§anas un citam
izturibas treninu nodarbibam 6.-9. klasu
skoléniem. Kopéjas Skerslu joslas izveides
izmaksas bija 125 921,45 eiro.
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Triumfs. Tilzas 302.vienibas jaunsargi (attéla) un tas jaunsargu instruktors Guntis Lieping
(vidu) “Viru spélés 2016” izcinija ne tikai 1.vietu komandu kopvértéjuma, bet ari ieguva
3.vietu militaras pieccinas $kérs|u josla un 2.vietu sacensibu kontrolpunkta “Atrumposms”,
kur labakos apbalvoja atseviski. Jautats, kada ir tilzeénieSu panakumu formula, “Viru
spélés” triumféjot jau treSo gadu péc kartas, jaunsargu instruktors G.Liepins uzsver, ka
loti svariga ir potencialo komandas dalibnieku atlase. “Svarigi, lai jaunsargi batu universali
un daudzpusigi, tadéjadi sacensibu uzdevumus spéjot izpildit vienlidz kvalitativi. Protams,
lai gitu panakumus, kartigi japaveic ari majas darbins, gatavojoties sacensibam,” stasta
G.Liepins. Japiebilst, ka Vilakas komandu sacensibas parstavéja Artis Jevdokimovs,
Deivis Dvinskis, Elvis Logins un Sanija Strumpe. Vilacénus cina veda Vilakas un
Baltinavas jaunsargu vienibu jaunsargu instruktors Valentins Keiss.

Foto - no persohigé arhiva

Uz pareiza cela C hepatita apkarosana

Maruta Sprudzane

Riga pulcéjas Baltija vadosie infektologi un hepa-
tologi, lai diskutétu par C hepatita pacientu skaita
pieaugumu, terapijas pieejamibu Sis slimibas arste-
Sanai, ka ari dalitos pieredzé par jaunakas paaudzes
zalu efektivitati.

C hepatitu déve ari par slépto epidemiju, jo ta arstéSanai
sabiedriba piever§ daudz mazaku uzmanibu un pieskir ari
niecigaku finanséjumu neka citam potenciali navéjoSam
virusu infekcijam, piemeéram, HIV. Latvija joprojam ir daudz
neatklatu pacientu, cilveki infic€jas no jauna, un tikai neliela
pacientu dala sanem nepiecieSamo arstéSanu. Sogad pieskirts
papildu valsts finanséjums C hepatita arstéSanai, kopuma tie
ir 6,6 miljoni eiro. Tomer ar pieskirto finanséjumu joprojam
nepietiek, lai visi C hepatita pacienti bez maksas sanemtu
arstéSanu ar jaunakas paaudzes medikamentiem.

Jaunie medikamenti — prioritariem
pacientiem

Arsti saka, ka C hepatitu var pilniba
izarstét, tacu tam nepiecieSams laiks.
Latvija kop$ pérna gada pieejamas
jaunakas paaudzes zales 31 hepatita
arstéSanai, kas vienlidz efektivi
iedarbojas gan uz pacientiem, kuri
ieprieksS nav sanemusi nekadu arstéSanu,
gan tiem, kuri ieprieks arstéti nesekmigi.
Jauna terapija ir iesp€ja arstét arl
pacientus, kuri slimo ar HIV, ka ar1
cilvekus, kuriem veikta aknu transplan-
tacija. Jauna bezinterferona terapija
iedarbojas uz pasu virusu, kavejot ta
attistibu. Jaunais medikaments ir Joti
efektivs un dargs, tadel, sekojot Pasaules
Veselibas organizacijas vadlinijam, ne

tikai pusei

@ Latvijaar C hepatitu inficeti
aptuveni 40 tukstoSi cilvéku.
Infektologijas centra statistika
liecina, ka diagnoze registréta
slimnieku,
arsteéSana uzsakta veél mazakam
skaitam iedzivotaju.

o Lidz 2015. gadam Latvija
katru gadu arstéeti 840 slimnieki,
no tiem izarstéti 460.

o Latvija pern arsti atklajusi
70 jaunus akiata C hepatita
pacientus un 1789
hroniska C hepatita pacientus.

Latvija, ne citur pasaulé ar jauno medikamentu nearste agrinus
C hepatita pacientus, kuriem ir fibrozes pirmas stadijas (FO,
F1). Latvija ar jauno terapiju bez interferona arsté pacientus,
kuriem ir 1. vai 4. genotipa C hepatits 3. vai 4. fibrozes stadija.
Sie pacienti nevar gaidit, jo viniem fibroze strauji progresé
aknu ciroze. Lemumu par medikamentu izvéli katra pacienta
arstéSanai pienem infektologu-hepatologu arstu konsilijs.
Latvijas Infektologijas centra dati liecina, ka Latvija 5% no
konstatétajiem C hepatita pacientiem ir fibrozes nulles stadija,
62% pirmaja, 19% - fibrozes otraja stadija, 9% - tresaja, bet
5% - ceturtaja stadija.

Kaiminu pieredze

Igaunija valsts pieSkirtais budZets C hepatita arstéSanai ir
lielaks neka Latvija. Ari Seit stingri izverte, kuri ir prioritarie
pacienti, un pirmos arsté pacientus ar aknu cirozi. Kop$
pieejama jaunaka bezinterferona terapija, Igaunija vairs
nelieto interferonu saturo$os medikamentus, kas izraisa
smagas blakusparadibas un nesniedz efektivu arsteSanas
rezultatu. Starptautiskajas vadlinijas noradits, ka aknu ciroze
slimniekam no fibrozes otras stadijas var
progresét 20 lidz 30 gadu laika, bet var ari
neattistities. “Piekritu, ka jaarsté visi
pacienti, bet diemZel neesam tik bagati.
Katra valsti veselibas nozarei ir ierobeZots
finanséjums. Ja, Igaunija ir mazliet prieksa,
jo mums finanseéjums ir lielaks, bet ar1
Latvija seko saviem kaiminiem pa peédam
un sper pareizus solus,” atzist igaunu arsts
Mati Maimets.

Kaiminvalsti ar jauno bezinterferona
terapiju arsté ari pacientus ar fibrozes
2.stadiju. Tartu Universitates slimnicas
Gastroenterologijas nodalas vaditaja Riina
Salupere stasta, ka Igaunija ar So gadu
pilniba apmaksa jauno medikamentu

bet

jaunus

iegadi pacientiem ar F2, F3, F4 un aknu cirozi. “Saviem
pacientiem ar FO vai F1 iesaku neuztraukties un mazliet
paciesties, jo primari ir pacienti, kuriem konstatéta strauji
progreséjosa fibroze vai aknu ciroze. Medicinas nozare
musdienas attistas tik atri, ka vel nekad, Sobrid pieejami jauni,
loti efektivi medikamenti, un to cenas kritas, jo jaunas zales
izgudro nepartraukti. Esmu pozitivi noskanota un prog-
nozeju, ka, pateicoties jaunakajam arstéSanas metodeém,
nakamajos 20 gados Igaunija C hepatits bis reti sastopama
slimiba,” pauZz dr.Rina Salupere.

Ari Lietuva kops 2014.gada pieSkir vairakus miljonus eiro
C hepatita pacientu arstéSanai ar fibrozi F3 un F4. Kop$ pérna
gada oktobra Siem pacientiem Lietuva pilniba apmaksa
arstéSanu ar jaunas paaudzes zalém. Lietuva diskuté par valsts
apmaksatu terapiju pacientiem ar F2. Vilnas universitates
slimnicas Infektologijas klinikas vaditaja profesore Jakutiene
uzskata, ka, pilniba ievieSot jaunakas paaudzes C hepatita
terapiju, Lietuva tuvakajas desmitgades atrisinasies ar C
hepatita arstéSanu saistitas problemas.

Arstesanas ir ilga un darga

AIJA SLAKOTA, gimenes arste Ziguros:

-C hepatits ir Joti smaga saslimSana. Mana prakse ar
Sadiem gadijumiem, paldies Dievam, nav nacies sastapties.
Ja, valdiba sola ar So gadu pacientiem nodrosinat jaunakos
un efektivakos arstésSanas medikamentus un atlaides. Ja tie
slimniekiem bts pieejami, varés cerét uz sekmigaku arstéSanas
iznakumu. Loti svarigi ir savlaikus So saslimSanu
diagnosticet, veikt visus nepiecieSamos laboratoriskos
izmekléjumus. Un ne mazak svariga ir ari pasa pacienta
lidzdarbiba arstéSanas procesa. Jasaprot, ka uzveikt C
hepatitu ta vienkarsi un atri nemaz nevar. Jaarstéjas Joti
ilgi, un dazkart pat ar vislabakajiem un dargakajiem medika-
mentiem nevar uzveikt infekciju. Mans uzskats, ka iedzivo-
tajiem jacensas dzivot ta, lai izvairitos no iespéjas inficéties
ar C hepatitu. Tas butu labakais variants.
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pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu
specialiste

Ar ko Tev
asociejas junijs?

-Vasaras meénesis,
pirmkart, saistas ar
manu dzimS$anas
dienu, ko jau 3.junija
nosvinéju. Ta ka
junijs ir izlaidumu
laiks, mani joprojam

i‘ﬁ parnem nostalgija par

| laiku, kad vel macijos

vidusskola un augst-
skola un atziméju savus izlaidumus. Protams, ari
gatavoSanas un vasaras saulgriezu svinéSana saistas ar
juniju.

Ko sagaidi no sis vasaras?

-Gribétos, lai saulite lutina un atrodas brivs laiks iema-
cities kaut ko jaunu. Vasara bus atvalinajums, tapécir iecere
doties arpus Latvijas, bet konkréts galameérkis vél nav
noteikts. Vélos rast jaunus iespaidus un sanemt pozitivas
energijas ladinu turpmakajam ikdienas gaitam.

Vai taisniba, ka dzivot jamacas katru dienu?

-Noteikti! Satiekot arvien jaunus cilvékus, komunic&jot
ar viniem, tiek gtitas dazadas atzinas, izprastas sarezgitas
un interesantas situacijas. No ta var un vajag macities! Tas
palidz izvairities no rutinas.

Vai bieZi smaidi?

-Smaidu daudz un katru dienu! Priecajos par cilvekiem,
kuru klatbatne liek aizmirst par sarezgijumiem, problém-
situacijam un kuri kopa ar mani sp&j pasmaidit. Ja sirds ir
smaga, tad droSi varu apgalvot, ka rast mieru palidz
majdzivnieki. Vini ar saviem nedarbiem novers uzmanibu
no ikdieniskam kibelem. Ar sliktu garastavokli cinos,
dodoties daba, lasot gramatu vai ar kadu parunajot.

Vai sapno par taliem celojumiem?

-Celojums ir lielisks piedzivojums, kas sniedz iesp€ju
paplasinat redzesloku un atkal Jauj ilgoties péc majam. Sevi
drizak uzskatu par konservativu cilvéku, kuram svarigakas
ir tradicionalas vertibas. Vienmeér esmu bijusi parliecinata,
ka nav labakas vietas par majam, kas man vienmér bijusas
Latvija. Par lielako vértibu uzskatu gimeni, tapéc vienmer
vislabak jutiSos sava dzimtene.

Kas Tev sagada ipasu prieku?

-Maku pavadit laiku divvientuliba ar sevi, piemeram,
nododoties rokdarbiem vai klusuma lasot gramatu. Reizém
ir vertigi vienkarsi paslinkot un nodoties pardomam.

Tuvojas ogu laiks, vai Tevi vares sastapt ari
mezZa?

-Me7Zs ir vieta, kur virmo svaigs gaiss un dziviba, tas
partipéjas par gaiSu domu un iedvesmas raSanos. Mani var
sastapt meZa jau junija beigas, mekl&jot pirmas gailenes,
velak meZa zemenes un mellenes. Loti patik atvasara, tad
daba un meza ir visskaistak — ideals laiks, lai sénotu un
papildinatu krajumus ziemai.

Vasara sola tik daudz skaistu notikumu, ik
nedelas nogalevilina citviet... Kam dod prieksroku?

- Labprat dodos uz pasakumiem, koncertiem, bet tikpat
labi man patik pavadit brivdienas g§imenes loka, cepot galu
un veldzéjot pédas vecmammas pagalma zalité. Galvenais,
lai laba kompanija.

Mazpilsetai vairak plusu vai minusu?

-Mazpilséta ir lieliska vieta, kur dzivot un stradat, jo ta ir
ka vidusce]s starp lielpilsétas nemieru un lauku klusumu.
Lidz pat vidusskolas beigam esmu dzivojusi laukos, velak
septinus gadus macijos un stradaju Riga, bet nu jau vairak
neka gadu par savam majam saucu Balvus. Mazpilsetas
lielakie plusi ir tie, ka visur var aiziet kajam, nav burzmas,
steigas un ir pietiekami svaigs gaiss. Mazpilsétas minuss varétu
but neliels piedavato iespeju loks sevis realizacijai un
izaugsmei, tomeér esmu prieciga par savu izveli dzivot tiesi
Seit.

Atzina, kas Tevi iedvesmo...

-“Darbs dara daritaju.” Tas norada, ka sasniegumi,
padaritais darbs un meérktieciba ir tas, kas veido personibu.

J

Ja dzivi uztici

Vasara tuvojas savam pilnbriedam. Talit, tdlit ta bas izpaudusies visa sava ziedo$aja kupluma ka smarzigi
Janu vainagi. Zilie zvanini mudinas plavas ar kristaldzidro rita rasu, baltas pipenes aicinas kert saulstarinus, bet
pari visam uzvirmos balta un sarkana abolina medus dvasa. Un Saja vasaras pilnbrieda ar mums savas dzives
atzinas dalas “Balvu novada Vecmamina 2016” IVETA ALPE. Skaista, gudra, emocionala. Vina zina, kas ir sievietes
uzdevums, jo tiesi sievietei ir vieglak izpaust dvéseles ipasibas - milestibu, labestibu, lidzcietibu. Tas ir ipaSibas,
kas lauj dzivot laimé, miera un harmonija. Iveta Alpe ir septinu bérnu mate, un Soruden pasauli ieraudzis vinas
piektais mazbérnins. Iveta saka: “Es esmu bagata.” Un atklati stasta, kads ir Sis celS.

Gribetos zinat, ka sauc Jusu béernus un mazbernus?

-Vecaka meita Dagnija Vaickovska aktivi darbojas Balvu
evangeliski luteriskaja draudz€ un gimené audzina Elizabeti un
Eduardu. Ronalds Alpe strada Riga un gimené audzina divas
meitas - Patriciju un Adrianu. Sintija Alpe-Upeniece, precéjusies,
rudeni davas mums piekto mazbérnu. Kristians un Estere stude
medicinu, Marks macas Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
skolas 9.Kklase, bet Liikass - Balvu pamatskolas 6.klase. Mana
atzina ir,- cik bérnus Dievs dod, tik es vinus ar pateicibu pienemu.
Ta ir lielaka bagatiba, mans lielakais pamatkapitals.

Tagad, kad ari jaunakie deli jau lielaki, vairak laika
varat veltit sev?

-Es esmu cela uz to. Man pasai ir sajttas, ka vél jamacas
parslégties dzivot cita ritma, jo visu laiku esmu domajusi par
citiem sava gimené. Manuprat, sievietém Latvija ta ir probléma
- dzivot sev. Vinas pieradusas vairak riipéties par citiem. To
esmu secinajusi no sarunam ar sava vecuma sievietém, arl
draudzenem. Sievietei gruiti mainit savu batibu.

Ja es pajautatu par gadiem, atbilde biitu...

- ...man patik mans vecums, es nekad vairs negribetu bt 18
vai 20-gadiga. TieSi tagad es apzinos, ko gribu, ko varu, un to
pienemu. Ja nevaru no gultas tik strauji izlekt ka jauniba, to ari
nedaru. Macos sevi pienemt tadu, kada esmu. Man patik savas
kruncinas ap acim, jo tur ierakstits prieks, kada asara varbiit...

Maziem beérniem palidzet vieglak, bet ka ir ar
pusaudZiem, pieaugusajiem?

-Tikai tagad saprotu, ko nozime teiciens, ka mazi bérni spiez
klepi, lieli - sirdi. Kad vini bija mazi, domaju - izaugs, bis vieglak.
Bet tagad saprotu, cik loti tiesi tagad pardzivoju bernu gritos
brizus, lidz ar viniem risinu problémsituacijas... Kad nevari vairs
dot savu padomu, tu par bérnu vari tikai lugt. Tagad zinu, ka
sap sirds, ja kas atgadas. Un tad viss iepriekSejais Skiet mazno-
Zimigs.

Vecmaminu konkurss nu jau pieder pagatnei. Un
tomer... Kadi ir lielakie ieguvumi?

-Esmu ieguvusi vienpadsmit radoSas un sirsnigas draudzenes,
jo konkurss ms Joti salied€ja. Uzzinaju, cik daudz skaistu vietu
un dabas stariSu ir tepat tuvuma, pieméram, tadenstiirisma
attistibas centrs “Baka” pie Lubana ezera. Konkurss bija skaists
ta briZza notikums mana dzivé, bet ilgi Sajas sajatas nedzivoju,
jo mums jau péc divam dienam ieradas viesi - uznémam Vacijas
kori 70 cilvéku sastava. Més ar meitu cieminiem gatavojam
vakarinas. Ak, ja, vél Anita Strapcane teica, ka sievietei katru
dienu jaiet cilvekos ar krasotam lapam, bttiba - jaizskatas labi.

Ka sakas diena Jisu gimene?

-Kops virs Einars 2007.gada ievelets par biskapu, misu dzive
mainijusies. Sazvanamies vairakas reizes diena, tacu tiekamies
vienu vai divas dienas nedela. Es ritos vienmeér bérnus vedu uz
skolu - vai vin$ ir liels, vai mazs. Ja virs ir majas, mes brokastojam,
pirms tam noturot kopigu ltgSanu. Un tas ir gajis cauri gadiem.
Pat tad, ja kads no mums aizkavéjas, més gaidam viens otru.

Ir junijs, gada skaistakais menesis. Varbiit veidojat
darzu, stadat pukes?

-Ari to es tikai macos, neslépsu. Macos no kaiminiem, no
interneta, draugiem. Kaut ko iestadu, tad brinos, kas tur aug
un zied. Esmu dzimusi marta, tapéc pavasaris man ir Joti mils.
Katru pavasari gaidu ar satraukumu, savilnojumu, ar tauriniem
vedera. Cik briniSkas ir pirmas pienenes, un cik Zél, kad tas
nozied. Un Ka zied vizbules! Un cerini! Vél mani vilina jaras
vareniba, Gideni. Jauniba es braucu uz juru, stundam pie tas
varéju gulét un domat: ka Dievs to visu radija?

Tad jau Jums pavasaros un vasaras labak patik
nemt dabas davanas, nevis doties uz lielveikalu...

-Protams! Prasu kaiminam, ka izaudzet skabenes? Smejos, ka
atbildi vin$ gan nezinaja, toties iedeva rabarberus. Nu tie aug
griezdamies. Patik zemes smarZa pavasaros, ta dod 1pasas sajutas.
Tad sac domat, kur, ko un ka stadit. Paslaik man nav $adu
prasmju un iemanu, bet to nepardzivoju. Ja gribésu, iemacisos.

Visa pamata labai $imenei esot spéja lauties un speja

milet. Tad viss dzive notiek...

-Man ir septini bérni. Pirmie tris dzimusi ik pec gada un daZiem
meénesiem. Dzive vienmer bijusi pakartota bérniem, viram. Tacu
tas nekad nav bijis ar kurné$anu. Més neesam pasaulé nakusi
nejausi. Ja Dievam bijis tads plans, tad pienem to ar pateicibu,
milestibu, centies izdarit visu labak neka tu spgj. Es pateicos
Dievam par visu, ko vins man devis. Preti dodu to, kas man
Saja bridi jadara ka matei, sievai.

Milestiba nav vienkarss vards, kaut ari mes bieZi to
lietojam it visur... Milestiba neprasa sevi pieradit, ta
vienkarsi ir. Ir augstaka, celaka Dieva milestiba, ir
cilvekmilestiba, ir viriesu un sieviesu milestiba. Saka,
ka mes esam aizmirsusivienu - dzivot Milestiba?

-Ja, ir bérnu, sievas, vira, Dzimtenes milestiba. Katra citada.
Bet ja mums ir milestiba pret Dievu, tas dod spéku, piepildijumu,
izturibu, gudribu. Mani nomac, ka $obrid sabiedriba kultive
negacijas. Ko més tagad redzam televizija, ko lasam interneta?
Ka bija padomju laikos? Cilveékus baroja ar ceribu par ‘gaiSo
nakotni’. Un $i apzina lava dzivot gaiSak. Tas, cik pamatota
bija 81 ceriba, ir cits jautajums.

Vai varat nosaukt kadu spilgtako kultiras noti-
kumu sava dzive?

-Man patik teatri, dazadi koncerti. Nesen bijam uz populara
humorista Petrosjana koncertu Jekabpili, Dzintaru koncertzales
jubilejas koncertu, kur pirmaja dala bija simfoniska miizika,
bet otraja muzicéja Raimonds Pauls. LatvieSiem ir Joti laiméjies,
ka mums ir tik liels makslinieks. Man Z€l, ka aiziet maziba Sie
lielie cilveki, pieméram, Ojars Grinbergs, Nora Bumbiere, ari citi
makslinieki. Tad liekas, ka kopa ar viniem aiziet ari kada dala
no mums, misu kultaras. Bet prieks par to, ka esam izredzetie,
kuri varéja un var dzivot viena laika ar $adiem izciliem talantiem.
Ari teatris dod pozitivas emocijas, energiju.

Kas ir tas, kas Jums ka sievietei var atvert asaru
sliiZas? Kas emocionali aizker?

-Es, pat filmu skatoties, varu paraudat, jo esmu emocionala.
Mani aizkustina priecigi, pacilajosi briZi, ari notikumi uz bédigas
nots. N&, dzelzs ledija es noteikti neesmu.

Kas Jus pedeja laika parsteidzis?

-Protams, tas bija kronis un nominacija “Balvu novada
Vecmamina 2016”. Man patik bérnibas rotallieta - kaleidoskops.
Tu to griez un skaties, ka sakrit krasainas mozaikas, veidojot
arvien jaunas un jaunas kompozicijas. Mana dzive ir ka Sis
kaleidoskops, kura konkurss ir viens no tiem krasainajiem
stikliniem. Viens neizsaka neko, bet viss kopa veido to skaisto
bildi, ko redzam vien tad, kad skatamies uz augSu. Es laujos, un
Dievs man palidz. Vins zina, kas mums vajadzigs.

Gramatam atliek laiks?

-Agrak es daudz lasiju. Man draudzenei jauniba mamma
stradaja izdevnieciba, tapéc bija pieejamas gramatas gan
latvieSu, gan krievu valoda. Kad dzima bérnini, lasiSanai pietriika
laika. Tagad esmu atsakusi to darit. Z&l vienigi, ka gramatas ir
tik dargas. Ja man lautu izveleties, veikala iegadatos atzinu,
dzejas gramatas, varbut jaunu romanu, ari kriminalromani
patik. Nesmadéju sievieSu zurnalus, kur lasu intervijas ar
interesantiem cilvekiem. Prieks, ka lasit patik jaunakajam delam
Lukasam, un es cenSos vinam pirkt gramatas.

Ir sievietes, kuras strada un gaida brivdienas, lai
varetu atpusties. Kad un kadas ir Jiisu brivdienas?

-Macitaju gimenés sestdiena un svétdiena ir darba dienas.
Kad virs vél bija macitajs, es vadiju Svetdienas skolu, kas arl
notika sestdienas vai svétdienas. Ari Lieldienas, Ziemassvétki ir
laiks, kad virs kalpo draudzés. Tomeér dzive Balvos ir loti
intensiva. Paslaik gatavojamies atkal uznemt draugus no Vacijas.
Jaruna par brivdienam, man ta ir svétdiena, ka paredzgjis Dievs.

Gribetos zinat, ka Jus visu paspejat?

-Kapéc domajat, ka visu paspéju? Visus majas darbus nekad
nevar padarit. Smejos, ka man ir laba draudzene un majkalpo-
taja viena persona - velas masina. Agrak bija divas, jo baidijos,
ka viena var sabojaties. Man patik gludinat velu, darit to loti
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Pirmdiena, 13.junijs

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.20 “Neaizmirsti mani”.
Melodrama.

13.05 “Top-Shop piedava...”

13.20 “Ielas garuma”. Atk.

13.50 “Lesija. Bruninieks Rsins”.
Multfilmas.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Liktena lidumnieki”.
LTV videofilma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.55 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

0.40 “Tautasterpa stasts”. Dok.
filma.

1.40 “Momentuznémums”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ekspedicija Sumatra”.
6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Latvijas Slageraptauja
2016". Atk.

7.55 “Aculiecinieks”. Atk.

8.30 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

9.30 “UEFA Euro 2016. Turcija -
Horvatija”. Atk.

11.20 “UEFA Euro 2016. Polija -
Ziemelirija”. Atk.

13.10 “UEFA Euro 2016. Vacija -
Ukraina”. Atk.

15.10 “UEFA Euro 2016 dienas
apskats”.

15.45 “UEFA Euro 2016. Spanija
- Cehija”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.45 “UEFA Euro 2016. Trija -
Zviedrija”.

21.05 “IzgarSot Braziliju”. Dok.
filma.

21.45 “UEFA Euro 2016. Belgija -
Italija”.

0.05 “Irija ar DZeimsu Nesbitu”.

Dok. filmu cikls.
0.35 “Sarunas bez bumbas”.
Dok. filma.
1.35 “Brivdienu celvedis.
Televeikala skatlogs”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards 2”. Multfilma.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Marta cep 2”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Degpunkta sestdiena 2”.

9.40 “LNT zinu TOP 10”.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Bernards 2”. Multfilma.

11.10 “Paisums 2”. Serials.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Martas Stjuartes
pavarskola”.
Kulinarijas raidijums.

14.55 “Mediki 2”. Serials.

15.55 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mezoniga kake”.
Serials.

18.55 “Sadka”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
4", Realitates Sovs.

22.15 “Milestiba un lielpilséta
2". Komedija.

20.10 “Amerikani 3”. Serials.

1.00 “Dzivite”.

1.20 “Attistibas kods 2”.

1.45 “SaSka”. Serials.

2.30 “Degpunkta 6”.

2.55 “900 sekundes”.

4.35 “Karamba!” Humora
raidijums.

TV 3

5.00 “Tetuka meitinas 5”.
Serials.

5.50 “Rozenheimas detektivi
7”. Serials.

6.40 “Animacijas filmas”.

9.00 “Fantastiskais Cetrinieks”.
Piedz. filma.

11.00 “Gatavo 3”.

11.30 “Maminu klubs”.

12.05 “Rozenheimas detektivi
7”. Serials.

13.05 “Animacijas filmas”.

14.05 “UgunsGreks 13”. Serials.

15.20 “Javards kazu kleitai 3”.
Realitates Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 4”.
Latvijas serials.

17.00 “Elementari, Vatson! 2”.

Serials.

18.00 “SasaTana”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 4”.
Latvijas serials.

21.00 “Kobra 20”. Serials.

22.05 “Bulta 2”. Serials.

23.05 “Dakteris Kaifs”. Serials.

0.05 “Neka personiga”.

1.05 “Simpsoni 25”. Animacijas
serials.

2.00 “Javards kazu Kkleitai 3”.
Realitates Sovs.

2.25 “UgunsGreks 13”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

[CED

7.30 “Savvalas pasaule”.

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

8.20 “Par tiem, kas jura”.
Piedz. filma.

10.25 “Parceltuve”. Kara drama.

12.25 “Dubultais blazs”.
Spraiga siZeta serials.

16.20 “Krasina aizstaviba”.
Serials.

18.00 “Runajam un radam”.
Sarunu 3ovs.

19.25 “Suns”. Detektivserials.

21.30 “No nekurienes ar
milestibu jeb Jautras
béres”. Tragikomédija.

0.10 “Jula Abdulova. Mana
greksudze”.

1.10 “Tu esi superzvaigzne.
Benefice”.

3.05 “Segvards Albanis 3”.
Spraiga siZeta serials.

5.00 “Es tieveju”.

5.55, 2.35 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00
“Zinas”.

6.40 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.15, 8.15 “Humora festivals”.

9.25 “Fazenda”.

10.05 “Kamer visi ir majas”.

11.55 “Kazas Malinovka.
Neizdomati stasti”.

13.00 “Kazas Malinovka”.
Muzikala komedija.

14.55 “Turku gambits”. Piedz.
filma.

17.35, 18.05 “Svinésim!”

18.00 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks. Laika

Vardadienu svin: Ainars,
Zigfrids, Uva

zinas”.

21.05, 23.05 “Melnais zieds”.
Melodrama.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

1.10 “Konfrontacija”.
Detektivdrama.

3.05 “Romanovi”. Daudzseriju
vesturiska filma.

4.45 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Muzika”.
8.00 “UgunsGreks 14”. Serials.
9.05 “Istas majsaimnieces.
Orindza 4”.
ASV realitates Sovs.
10.05 “Atriebiba 3”. Serials.
11.05 “Majokla jautajums 5”.
Latvijas parvertibu Sovs.
12.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 5”.
ASV realitates Sovs.
13.00 “Lapukrasu pavélnieces”.
Serials.
14.00 “Sadziedajusies”.
ASV realitates Sovs.
15.00 “Atriebiba 3”. Serials.
16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 4”.
ASV realitates Sovs.
17.00 “Dzivas lelles 5”.
ASV realitates Sovs.
18.00 “Intrigante 4”.
19.00 “Sadziedajusies”.
ASV realitates Sovs.
20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 5”.
ASV realitates Sovs.
21.00 “Dzivas lelles 5”.
ASV realitates Sovs.
22.00 “Nevaldama tiesnese”.
Komeédijserials.
23.00 “Intrigante 3”. Jaunie$u
kulta serials.
23.55 “Vini atgrieZas”.
Fantastikas serials.
0.50 “Muzika”.

L D B B! I

Peéc ta, kas starp
mums ir noticis, tey,
Juri, ka kartigam
virietim ir pienakums
mani precet.

-Ka kartigs virietis es
jau esmu precéjies.

* * *

Tetis sakliedza uz
mammu, mamma
sakliedza uz delu, dels
sakliedza uz kaki, bet
kakis mierigi visiem
piecuraja cibas.

Sestdiena, 18.janijs

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Pavisam ista milestiba”.
Gimenes filma.

12.05 “Dzintarinam - 60. TDA
Dzintarins - 60 gadu
jubilejas koncerts”. Atk.

14.15 “Imants Ziedonis.
Dzirnakmeni”. Dok.
filma.

14.50 “Rezisors Alvis Hermanis.
Eiropas pédéjais
romantikis”. Atk.

15.55 “Musketieri 3”. Serials.

17.00 “Apsléeptas valstibas”.
Dok. serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Es - savai zemitei”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas Slageraptauja
2016".

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Nave paradizé”. Serials.

22.25 “Mana dziesma”. Atk.

23.50 “Barija”. Komédija.

2.30 “Kuldigas mistérijas Gadu
durvis, laiku varti”.
Koncertiestudéjums.

3.30 “Tautas sadziedasanas
MeZaparka Dziesmu
svetkos 2008.g.”. Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

5.30 “Ekspedicija Sumatra”.

6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.

6.05 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Komeédijserials.

6.35 “Mana virtuala sirds”. Dok.
filma.

6.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

7.30 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

8.00 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.

9.30 “UEFA Euro 2016. Italija -
Zviedrija”. Atk.

11.20 “UEFA Euro 2016. Cehija -

Horvatija”. Atk.

13.10 “UEFA Euro 2016. Spanija
- Turcija”. Atk.

15.10 “UEFA Euro 2016 dienas
apskats”.

15.45 “UEFA Euro 2016. Belgija

- Irija”.

18.10 “Sporta pilséta Rio”. Dok.
filma.

18.45 “UEFA Euro 2016. Islande
- Ungarija”.

21.05 “Irija ar DZeimsu
Nesbitu”. Dok. filmu
cikls.

21.30 “Saras muzika. Deutsche
Welle Zurnals”.

21.45 “UEFA Euro 2016.
Portugale - Austrija”.

0.05 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu
zurnals”.

1.00 “Sporta studija”. Atk.

1.45 “Vera 6”. Serials.

3.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”. Atk.

4.00 “Province”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.
2. Televeikala
skatlogs”. Atk.

4.59 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

LNT

5.00 “Amerikani 2”. Serials.

5.45 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

6.00 “Boba burgeri 4”.
Animacijas serials.

6.20 “Cikaga liesmas”. Serials.
7.00 “Ekstrasensi - detektivi 3”.
Realitates Sovs.

8.00 “Jaunina 4”. Serials.

8.30 “Attistibas kods 2”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Otra Boleinu meita”.
Romantiska drama.

12.15 “Paisums 2”. Serials.

14.30 “Radu basana 5”.
Komedijserials.

16.50 “Radu buiSana 6”.
Komedijserials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Radu btisana 6”. Serials.

18.10 “Nepiegadatas vestules”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena 2”.

21.10 “Dzintara dziesmas”.

23.25 “Solists”. Drama.

1.40 “Meitene, kas izpostija
sirsenu puzni”.
Kriminaltrilleris.

3.10 “Cikaga liesmas”. Serials.

3.50 “LNT brokastis”.

4.35 “Karamba!” Humora
raidijums.

TV 3|

5.00 “Tetuka meitinas 5”.
Serials.

5.45 “Elementari, Vatson 2”.
Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

9.20 “Kinomanija”.

10.00 “Bez tabu: Dzives
smalkumi 4”.

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Gandriz idealas
vakarinas 8”.

13.25 “Tris spékaviri talaja
krasta”. Anim. filma.

14.50 “Bibliotekari”. Piedz.
serials.

16.50 “Karsta ciksa”. Komedija.

19.00 “TV 3 zinas”.

19.35 “TV 3 zinas piedava:
Karalistes izvele”.

20.00 “Pasaka par Despero”.
Animacijas filma.

21.55 “Neparspejamais Halks”.
Fantastikas trilleris.

0.10 “Valdzinajums”. Trilleris.

2.10 “Bibliotekari”. Serials.

3.40 “Gandriz idealas vakarinas
8”.

4.30 “TV3 zinas”.

NTV MIR

7.25 “Ta tacu méedz bat!”

8.00, 10.00, 16.00 “Sodien”.

8.20 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

8.50 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.25 “Kulinaru sacensibas”.

10.25 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

11.05 “Dziva un nedziva
partika”.

12.00 “Dzivokla jautajums”.

13.05 “Visocka. Life”.

14.05 “Braucam un édam!”

15.00 “Izmeklésanu veica...”.

16.20 “Ekonomikas
slepkavas”.

17.20 “Krasina aizstaviba 2”.
Serials.

19.00 “Centrala televizija”.

20.00 “Krievijas jaunas
sensacijas”.

21.00 “Tu tam neticési!”

22.00 “KriminalizmekléSanas
nodala 4”. Krievijas
detektivserials.

1.55 “Zveérinato tiesa.
Galvena lieta”.

3.45 “Segvards Albanis 4”.
Spraiga siZeta serials.

5.35 “Laulatie draugi”.
Detektivserials.

Vardadienu svin:
Alberts, Madis

5.50, 1.50, 5.30 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.20, 10.00, 12.00 “Zinas”.

6.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

7.30 “Kinas atklasana”. Dok.
cikls.

8.05, 10.20 “Bérnu klubs”.

8.30 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.45 “Macitaja vards”.

10.40 “Bérnu klubs”.
Surumburums”.

11.15 “Padomi kulinarija”.

12.25 “Mihails DerZavins. Visa ir
vainojams Sirvints”.
Dok. filma.

13.50 “Kubanas kazaki”.
Muzikala komedija.

16.05 “Vakara zinas”.

16.25 “Uzmini melodiju!”

TV spele.

17.15 “Gribi but miljonars?”
TV spéele.

18.20 “Kaukaza gustekne jeb
Surika jaunie piedzivo-
jumi”. Komeédija.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Humora festivals Jumorina
Socos”.

21.25 “Sovakar”.

23.15 “MaksimsMaksims!” Sovs.

0.30 “Kazanas barene”.
Komedija.

2.20 “Jaunie”. Melodrama.

3.45 “Humora festivals”.

5.10 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Muzika”.

8.05 “Madagaskaras pingvini”.
Animacijas serials.

8.55 “Maminu Klubs”.

9.25 “Bez tabu: Dzives smalkumi
4",

10.00 “Ed un tievé!” TV Sovs.

11.00 “Izgudrotaja”. Komeédija.

13.00 “Pasaules lapitaja”.
Romantiska komedija.

14.55 “Gritnieces augstpapéde-
nes 2”. ASV realitates
Sovs.

18.00 “Viena diena”.
Romantiska drama.

20.00 “Izklausies redzets 2”.
Muzikals Sovs.

22.40 “Eskorta meitenes slepena
dienasgramata”. Serials.

0.10 “Dauntonas abatija 4”.
Serials.

1.10 “Muzika”.
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Tresdiena, 15.junijs

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Kuldigas iedvesma
celotajiem”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

12.00 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”

13.15 “Vides fakti”. Atk.

13.50 “Garfilda Sovs 2”.
Animacijas filma.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jara”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Liktena lidumnieki”.
LTV videofilma.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Zebra”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Midsomeras slepkavibas
7”. Serials.

1.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

5.30 “Ekspedicija Sumatra”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ekspedicija Sumatra”.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.25 “De facto”. Atk.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

9.30 “UEFA Euro 2016. Austrija -
Ungarija”. Atk.

11.20 “UEFA Euro 2016. Portu-
gale - Islande”. Atk.

13.15 “Veiksmigs uznéméjs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.45 “Nedelas apskats.
Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.15 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.45 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle Zurnals”.

15.15 “UEFA Euro 2016 dienas
apskats”.

15.45 “UEFA Euro 2016.
Krievija - Slovakija”.

18.00 “Sovakar”. Zinas.

18.45 “UEFA Euro 2016.
Rumanija - Sveice”.

21.05 “Sporta speks. Deutsche
Welle zurnals”.

21.45 “UEFA Euro 2016. Francija
- Albanija”.

24.00 “Melu laboratorija”. Atk.

1.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Martas Stjuartes
pavarskola”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Juvelieru Kklans”. Serials.

10.20 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “MeZoniga sirds”. Serials.

11.45 “Pavasara drudzis”.
Drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Martas Stjuartes
pavarskola”. Kulinarijas
raidijums.

14.55 “Mediki”. Serials.

15.55 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “MeZoniga kake”. Serials.

18.55 “Saska”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “NCIS: LosandZzelosa 2”.
Serials.

22.10 “Skardnieks, drébnieks,
zaldats, spiegs”.
Detektivdrama.

0.45 “Dzimusi policisti 5”.
Serials.

1.25 “Dzivite”.

1.45 “Nikita 4”. Serials.

2.25 “Saska”. Serials.

3.10 “900 sekundes”.

4.50 “Bernards 2”. Anim. serials.

Vs

5.00 “Tetuka meitinas 5”. Serials.

5.50 “Rozenheimas detektivi 7”.
Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

9.00 “Maskas dels”. Komiska

piedz. filma.
11.05 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0 5”. Serials.

12.05 “Rozenheimas detektivi 7”.

Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.05 “UgunsGreks 13”. Serials.

15.20 “Javards kazu Kleitai 3”.
ASV realitates Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

17.00 “Elementari, Vatson! 2”.
Serials.

18.00 “SasaTana”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

21.00 “Teta nedienas Latvija”.
Realitates Sovs.

22.35 “Greislenda 2”. Serials.

23.35 “Genijs uzvalka 3”. Serials.
0.35 “Simpsoni 26”. Anim. serials.

1.30 “Elementari, Vatson! 2”.
Serials.

2.20 “UgunsGreks 13”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

9.00 “Spogulis varonim”.
Sarunu Sovs.

10.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 7”. Serials.

12.00 “Zvérinato tiesa”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

13.50 “Liktena zimes 2". Serials.

14.50, 2.05 “Tiksanas vieta”.

16.20 “Krasina aizstaviba 2”.
Serials.

18.00 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

19.50 “Suns”. Detektivserials.

21.55 “Begli (Palanga)”.
Spraiga siZeta serials.

23.45 “Dienas kopsavilkums”.

0.15 “Pilsone prieksniece.
Turpinajums. Marina”.
Spraiga siZeta serials.

3.20 “Segvards Albanis 3”.
Spraiga siZeta serials.

5.15 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

5.55, 0.35 “Euronews”.
6.30, 9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

Vardadienu svin: Vilija,
Vits, Banuta, Zerména

6.35 “Bernu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “FEsi vesels!”

11.30, 18.55 “Lai runa!”

12.45 “Beérnu klubs”.

12.55 “Tablete”.

13.30 “Divata ar visiem”.

14.50, 4.15 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

15.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20 “Aiz kadra”.

21.45, 23.05 “Prakse”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.55 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.05 “Nakts zinas”.

1.20 “Septinas aukles”.
Komedija.

2.45 “Vertikale”. Piedz. filma.

5.05 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Muzika”.
8.00 “UgunsGréks 14”. Serials.
9.05 “Istas majsaimnieces.
Orindza 5”.
ASV realitates Sovs.
10.05 “Atriebiba 3”. Serials.
11.05 “Majokla jautajums 5”.
Parvertibu Sovs.
12.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZza 5”.
ASV realitates Sovs.
13.00 “Lupukrasu pavelnieces”.
Serials.
14.00 “Sadziedajusies”.
ASV realitates Sovs.
15.00 “Atriebiba 3”. Serials.
16.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZza 5”.
ASV realitates Sovs.
17.00 “Dzivas lelles 5”.
ASV realitates Sovs.
18.00 “Intrigante 4”. JaunieSu
kulta serials.
19.00 “Sadziedajusies”.
ASV realitates Sovs.
20.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZza 5”.
ASV realitates Sovs.
21.00 “Dzivas lelles 5”.
Realitates Sovs.
22.00 “Eskorta meitenes slepena
dienasgramata”. Serials.
22.30 “Intrigante 4”. JaunieSu
kulta serials.
23.30 “Muzika”.

Ceturtdiena, 16.janijs

LTV1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izragla”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jara”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Daudz laimes!” Atk.

12.05 “Latvijas Slageraptauja
2016". Atk.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Aculiecinieks”. Atk.

13.30 “Zebra”. Atk.

13.50 “Garfilda Sovs 2”.
Animacijas serials.

14.20 “Kas te? Es te!” Atk.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Liktena lidumnieki”.
LTV videofilma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Musketieri 3”. Serials.

22.20 “Pieskarties debesim”.
Dok. filma.

23.25 “Nakts zinas”.

23.40 “Dzive italu gara”. Drama.

1.20 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Notikumu skatloga.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.30 “Ekspedicija Sumatra”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Momentuznémums”. Atk.

6.20 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.50 “Ceturta studija”. Atk.

7.20 “lelas garuma”. Atk.

7.50 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

9.30 “UEFA Euro 2016. Krievija -
Slovakija”. Atk.

11.20 “UEFA Euro 2016.
Rumanija - Sveice”. Atk.

13.10 “UEFA Euro 2016. Francija
- Albanija”. Atk.

15.10 “UEFA Euro 2016 dienas
apskats”.

15.45 “UEFA Euro 2016. Anglija
- Velsa”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.45 “UEFA Euro 2016. Ukraina

- Ziemelirija”.

21.05 “Sporta speks. Deutsche
Welle Zurnals”.

21.45 “UEFA Euro 2016. Vacija -
Polija”.

0.05 “Sporta studija”. Atk.

0.50 “Zebra”. Atk.

1.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Martas Stjuartes
pavarskola”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Juvelieru klans”. Serials.

10.20 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “MeZoniga sirds”. Serials.

11.45 “Milestibas raksti”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Marta cep 2"”. Kulinarijas
raidijums.

14.55 “Mediki 2”. Serials.

15.55 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “MeZoniga kake”. Serials.

18.55 “Saska”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Melnais kods”. Serials.

22.10 “Darga, més nogalinam
bérnus!” Realitates Sovs.

0.05 “Cikagas sardze 2”. Serials.

0.50 “Dzivite”.

1.10 “Saska”. Serials.

1.55 “Juvelieru klans”. Serials.

2.45 “Degpunkta 6”.

3.05 “900 sekundes”.

4.45 “Karamba”. Humora raid.

[TV 3

5.00 “Tetuka meitinas 3”. Serials.

5.50 “Rozenheimas detektivi
7”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

9.00 “Flika 3”. Gimenes filma.

11.05 “Kobra 20”. Serials.

12.05 “Rozenheimas detektivi
7”. Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.05 “UgunsGreks 13”. Serials.

15.20 “Javards kazu Kkleitai 3”.
ASV realitates Sovs.

16.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

17.00 “Elementari, Vatson! 2”.
Serials.

18.00 “SasaTana 2”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

Vardadienu svin: Justine,

Juta

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 4".
Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 10”.
Serials.

22.00 “Sacikstes uz dzivibu un
navi”. Fantastikas
trilleris.

0.10 “Kinomanija”.

0.50 “Simpsoni”. Anim. serials.
1.40 “Javards kazu Kkleitai 3”.
Realitates Sovs.

2.25 “UgunsGreks 13”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

3.50 “TV 3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

9.00 “Spogulis varonim”.
Sarunu Sovs.

10.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 7”. Serials.

12.00 “Zvérinato tiesa”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

13.50 “Liktena zimes 2”. Serials.

14.50, 2.05 “TikSanas vieta”.

16.20 “Krasina aizstaviba 2”.
Serials.

18.00 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

19.50 “Suns”. Detektivserials.

21.55 “Begli (Palanga)”. Spraiga
siZeta serials.

23.45 “Dienas kopsavilkums”.

0.15 “Pilsone priekSniece.
Turpinajums. Lusjka”.
Spraiga siZeta serials.

3.20 “Segvards Albanis 4”.
Spraiga siZeta serials.

5.15 “Galvenais cel3”.
Autorraidijums.

6.00, 0.15 “Euronews”.
6.35,9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.
6.40 “Bérnu klubs.

Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30, 18.55 “Lai runa!”

12.40 “Bérnu klubs”.

12.55 “Tablete”.

13.25 “Laiks radis”.

14.50, 4.45 “Moderns
spriedums”.
Realitates Sovs.

15.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”

Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15, 23.05 “Prakse”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.50 “Nakts zinas”.

1.05 “Iestajoties naktij”.

1.50 “Uz skatuves deliem”.
Muzikala komedija.

3.15, 5.35 “Smiekligi videoklipi”.

3.35 “Dzivojiet priekam!”
Komedija.

5.00 “Muzika”.
8.00 “UgunsGreks 14”. Serials.
9.05 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 5”.
ASV realitates Sovs.
10.05 “Atriebiba 3”. Spriedzes
serials.
11.05 “Majokla jautajums 5”.
Latvijas parvertibu Sovs.
12.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 5”.
ASV realitates Sovs.
13.00 “Lupukrasu pavelnieces”.
Serials.
14.00 “Sadziedajusies”.
ASV realitates Sovs.
15.00 “Atriebiba 3”. Spriedzes
serials.
16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 5”.
ASV realitates Sovs.
17.00 “Dzivas lelles 5”.
ASV realitates Sovs.
18.00 “Intrigante 4”. JaunieSu
kulta serials.
19.00 “Sadziedajusies”.
ASV realitates Sovs.
20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 5”.
ASV realitates Sovs.
21.00 “Kuku neprats”.
ASV realitates serials.
22.00 “Eskorta meitenes slepena
dienasgramata”. Serials.
22.30 “Intrigante 4”. JaunieSu
kulta serials.
23.30 “Muazika”.

S

Lai ietaupitu uideni, ej
dusa ar sievu. Un
berniem. Un drebem. Un
traukiem.
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Alpes gimene. Fotografija tapusi pirms tris gadiem, kad Einars Alpe atziméja savu 50 gadu jubileju. No kreisas - Ménné

Vaickovskis ar sievu Dagniju un bérniem Eduardu un Elizabeti, aiz viniem - Kristians, Sintija, Iveta un Einars, Marks,

Estere, Ronalds un Likass.

Par visu esmu pateiciga savam viram. “éogad atzimésim
30 gadu jubileju, kops esam kopa. Vél atmina bérnu
parsteigums musu 25. kazu gadadiena, kad vini, mums
nezinot, bija parlpéjusies par visu - viesiem, svétku vietu,

edieniem Ramavas muiza,” atceras lveta Alpe.

rapigi. Varbiit tapéc, ka manai vecmammai Riga piederéja
velas mazgatava? Kad velas kaudze parversas glitas, sagludinatas
kaudzités, parnem gandarijums. Saka - dzive nav rozu darzs.
Es bilstu, ka ir gan, jo Istai rozei ir viss - gan skaistums, gan
erkski.

Jums ir daudz draugu?

-Man ir draudzene Rugajos, ar kuru tiekamies un ilgi runajam.
No skolas laikiem man ir draudzene Amerika, pie kuras bijam
ciemos, uznémam ari Latvija. Vel ir draudzenes Austrija, Riga...
Isti draugi ir tie, ar kuriem tu vari ilgi neredzgties, bet, kad
satiec, liekas, ka esi Skiries pavisam nesen.

Berni atkartojot vecaku dzives...

-Miisu kazu vedeji teica, ka ludzot Dievu, lai bérnu ticiba ir
lielaka neka vinu ticiba. Tas teikums iesedas atmina. Tapéc arl
man gribas, lai berni ir stipraki sava ticiba, lai iet talak.

Jus konkursa ta jauki izteicaties par pankiikam, kas
atri pazid karas mutes?

-Trislitru burka piena, milti, divas stundas darba, un 15
minates vairs neka nav... Ta savulaik bija. Man patik savéjos

Foto - no personiga arhiva

Iy : ]
Kopa ar meitam. “Balvu novada Vecmamina 2016” Iveta
Alpe kopa ar meitam Sintiju, Esteri un Dagniju péc
kroné8anas ceremonijas. Iveta ilgi nedzivo atminas par kadu
dzives notikumu. Vina nesen pabijusi meitas Dagnijas
rikotaja kristigaja nometné “Milestibas valodas”, kas Sogad
jau piekto reizi 28. un 29.maija notika Keguma,
“Jaunsvelmés”.

lutinat ari ar kiikam, keksiem. Viram garSo debessmanna.
Smejos, ka mtsu milestibas valoda ir saldais édiens.

Kadi ir jusu latvietibas simboli?

-Varéetu saukt vairakus, bet es teiksu, ka Ziemassvetku laiks.
Mes rikojam majas svetkus un aicinam visus radus, draugus.
Kopa ar misu lielo gimeni kopa sanakam 30 vai 40 cilvéku.

Vai esat draugos ar internetu, sekojat politikai,
komentariem par kadu temu?

-Nelasu sliktas zinas un komentarus, kuri parsvara ir negativi.
leskatos portala bududrs.lv, lai palasitu par veselibu, modi,
skaistumkopsanu, pukém... Tadas sieviskigas lietas.

Vasara teju, teju pasa pilnbrieda. Bet lidz rudenim
vel talu... fogad Ivetai un Einaram, saskaitot abu
nodzivoto gadu skaitu, bus tiesi simts. Daudz? Maz?
Uz Siem jautajumiem atbildes var dot tikai Laiks.
Piepildits, izdzivots, dazadu emociju caurausts Laiks.
Jo lidz rudenim vel talu. Ir viegli, ja dzivi uztici Dievam.

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Foto - E.Gabranovs
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ZINAS

Princese Marta

4.junija Balvu pilsétas parka notika vasaras sezonas
atklasanas pasakums “Pasmaidi vasarai!”. Klatesosie varéja
verot arl ikgadéjo laimigo maminu un tévu Lielo ratu
pastaigu, kura jaunie vecaki bija krietni partpéjusies par
savu bérnu ratu noforméjumu. Vieni no interesantakajiem
ratiem bija ar nosaukumu “PrinceSu kariete”, kas izveidoti
par godu Daina Buksa un Ludmilas Supilovas meitinai
Martai. Ka ar smaidu seja atzina Martas tétis, meitinai lidz
karalienes titulam vel nedaudz japacieSas, bet princeses goda
vina jau ir. Japiebilst, ka koSako ratinu apbalvoSana
“PrinceSu kariete” ieguva godalgoto 3.vietu.

Pankiku parsteigumus sagada Anna

Tilza, pasakuma bérniem “Prieka dzirkstelite”, par
garSas karpinam rupéjas tilZéniete Anna Jermacane.
Gatavojoties svetkiem, vina jau majas bija sacepusi 400
pankiikas, un tiesi tikpat sacepa pasakuma diena, kameér
bérni spélés un atrakcijas vaca punktus, jo par katru iegtito
punktu bija apsolita viena pankiika. “Bérni Joti centas,
vini bija vienkarsi malaci! DaZi nopelnija pat desmit
pankiikas, ja paveicas,” saka Anna. Vina smej, ka lielakais

ek
bérnu

paldies bija dejojoSo meitenu teiktais, ka pankikas ir tik

gardas, ka gribas vel un vel. Annai patik sagadat prieku
citiem, vina labprat uzcep maiziti, ciena ar to un ir dasna.
Lidzigi bija ari ar pankakam, kuru teju vai pietraika. “Ja
man tas nepatiktu, es to nedaritu. Bet es jaucu miltus
paninas, situ klat olas un cepu, cepu...” smej Anna Jerma-

Foto - A.Loémelis

Foto - Z.Logina

CITATS
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“Ir sajuta, ka tuva nakotné, ja cilveks nodzivos

lidz pensijas vecumam, vinam par to biis jasamaksa

sods.”

(Citats no Zurnalista sarunas ar Balvu pilsétas

iedzivotaju)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Lai gan visparizglitojoSo skolu skoléni jau devusies
brivlaika, Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola macibas joprojam turpina pusotrgadigas
arodizglitibas programmas “Bérnu aprupe” audzekni.
Jalija péc eksamena nokartoSanas toposas auklites
dosies praksé uz kadu no pirmsskolas izglitibas
iestadem, bet oktobri svinés izlaidumu, sanemot 3.
limena profesionalas kvalifikacijas diplomu par
programmas “Bérnu aprupe” pabeigSanu, iegistot
kvalifikaciju “Bérnu auklis™.

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
skolotaja Skaidrite Veina atklaj, ka $ini programma auklites
profesiju apgst 12 jaunietes vecuma lidz 29 gadiem, kuras
vélas stradat ar bérniem. Vairums kursa audzeknu pasas ir
maminas, tade] apgutas zinasanas vinam noder ari ikdienas
dzive. “Meitenes tieSam ir Joti aizrautigas un ieinteresétas. Ir
viegli macit cilvekiem, kuri ir ieintereséti macities,” centigas
audzeknes slave S.Veina.

Triju bérnu mamina Dace Snegova un vinas draudzene
Daiga Logina no Rugajiem priecajas par iesp€ju uzzinat kaut
ko jaunu, apgustot auklites profesiju. “Sakuma isti nezina-
jam, ka tas bus, bet macities izradijas loti interesanti. Sapratu,
ka daudz ko vajadzeja darit citadak, audzinot savus bérnus,
tagad varesu laboties,” apgalvo Dace. Vina atklaj, ka, apgs-
tot psihologiju, bija interesanti vairak uzzinat tiesi par bérna
izjutam. Nakotneé noderes ari iegtas veseliga bernu édiena
gatavoSanas prasmes, darba tiesibas, bérnu tiesibas, rotallietu
izgatavoSanas iemanas, majturiba un citas zinaSanas.
“Macijamies sniegt ari pirmo medicinisko palidzibu, ka ari
apguvam bérna primaro aprupi, lai zinatu, ar ko rékinaties,
ja bérnam ir alergija vai kadas iedzimtas Kaites,” stasta Dace.

Katru macibu priekSmetu jaunajam sievietém pasniedz sava
aroda profesionali— Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Balvu iecirkna prieksnieks Dzintars Cerbakovs, medike Ilze

macities

-

r

Macas saprast bérnus. Toposas auklites prot izgatavot dazadas rotallietas. Pieméram, Sie mikstie lacisi no kazokadas
un filca auduma tapusi tris nodarbibu laika. Par jaunajam rotallietam visvairak priecajas Daces Snegovas 3-gadiga
meitina Mia MiSela (attéla), kura nodarbibu apmekléja kopa ar maminu.

Kozlovska, skolotajas Maija Dreimane, Arnita Gaiduka,
Skaidrite Veina un citi.

Vai kursa audzeknes izvelesies stradat par auklém, radis
laiks. “Par to spriedi$u péc prakses bérnudarza. Lai gan zinama
prakse bija Ziemassvetku egles rikoSana te, skola, musu pasu
bérniem, kad organizejam rotalas un cepam piparkikas. Ari
ikdiena nereti uz nodarbibam lidzi nemam pasas savus
bérnus,” atklaj programmas audzekne Daiga Logina. Vina
iesaka ikvienai jaunajai maminai, ka arl jaunietém, kuras
nakotne gatavojas audzinat savus bérnus, izmantot iespéju
apgut loti nepiecieSamas un vertigas zinasanas par bérna

es turpina

psihologiju un aprapi, ko sniedz §1 macibu programma. Ari
stipendija, ko maksa, apgustot aukles profesiju, lieti noderés
ikvienai audzéknei.

Savukart Olesjai Kornejevai, iestajoties aukliSu apmacibas
programma, jau bija zinama pieredze darba ar bérniem ar
ipasam vajadzibam: “2012.gada iesaistijos projekta, lai
palidzeétu mazai meitenitei izpildit specialus vingrojumus.”
Olesja neslépa, ka sakuma nebija viegli, bet redzot, ka tas
meitenitei palidz, ar laiku darbs iepatikas. Savukart auklisu
apmacibas programma vinai paSai palidzes paplaSinat
zinaSanas darba ar berniem.

Uznem cieminus no Lietuvas

Lai pétitu lidzibas un atSkiribas starp
divam valstim, divam pilsétam un
skolam, ka ari tuvak iepazitu Balvus,
Sonedél Balvu pamatskola viesojas
Panevézas pamatskolas 4.klases sko-
Iéni no Lietuvas. Cieminus laipni uznéma
Ingridas Pilates vadita Balvu pamat-
skolas deju kolektiva “Saulstarini” bérni,
vinu vecaki un viss skolas kolektivs.

“Visa §1 gada garuma sadarbojamies ar
PanevéZzas pamatskolas 4.klasi, petot at3ki-
ribas starp miisu skolam, pilsétam un valstim.
Marta viesojamies pie viniem - piedalijamies
PaneveZzas deju festivala, bet So pirmdien vini
atbrauca pie mums, pa celam iegrieZoties
Rundales pili, ko Lietuvas skoleni atzina par
skaistako vietu, ko redzejusi,” pastastija
Balvu pamatskolas skolotaja Gunita Pugeja.
Vina atklaja, ka cieminiem Balvos pavaditas
nedelas laika nenacas garlaikoties. Turklat,
dzivojot balvenie$u gimeneés, lietuvieSiem bija
laba iespéja tuvak iepazit musu ikdienu un
paradumus, ka ari patrenéties sveSvalodu
lietosana.

Katra ciemoSanas diena bija notikumiem
piesatinata. Otrdien péc neliela sagaidiSanas
koncerta lietuvies$i macija latvieSiem savas
dziesmas un spéles, bet velak piedalijas
dazadas aktivitatés Balvu Novada muzeja,
ko ciemini atzina par Joti modernu un skaistu.
Apskatot Balvu pilsetu, parvarét valodas
barjeru palidz€ja p/a “San — Tex” apzalu-
motaja Renata Gavenite, kura péc tautibas ir
lietuviete. Velak ciemini un majinieki izbau-
dija skaistu, mierigu braucienu ar plostu
“Vilnitis” un iepazina Laca darzu. Savukart
péc Balvu Makslas skolas apmekléjuma
skolotajas no PanevéZzas nolema parnemt
nedaudz no $is skolas pieredzes. Bet dienas
nosléguma bérni lieliski atputas, peldoties

Balvu peldbaseina.

TreSdienu majinieki un ciemini veltija
sportiskam aktivitatem, sarikojot “Latvijas —
Lietuvas Olimpisko spélu dienu”. Péc rita
vingroSanas kopa ar Laca darza saimnieku
Laci, berni, sadalijusies Cetras jauktas koman-
das, piedalijas dazadas stafetes. Ta ka beigas
uzvaréja draudziba, katrs no spélu dalib-
niekiem sanéma medalu un diplomu. Velak,
atgtstot spekus, beérni radoSaja darbnica
izgatavoja glitas davanu kartites zemenes
forma, bet péc tam devas ekskursija uz Versu-
kalnu. Savukart pievakaré Andersonu
gimenes vadiba skoléni apguva orienté$anas
prasmes “Azotes”.

Nosledzosaja diena, izvertejusi gada laika
paveikto, skoléni un skolotaji devas uz Gul-
beni, kur vinus gaidija neparasti piedzi-
vojumi, braucot ar baniti. Péc izvizinasanas
ar mazo vilcieninu, sastapSanas ar ciganiem,
jautram aktivitatém meZmala, spéka putras
un t€jas baudiSanas, ciemini un majinieki
devas uz Aluksni, kur apskatija dabas muzeju
un uzkapa skatu torni, bet vakarpuse rikoja
atvadu vakaru Balvu pamatskola, lai piekt-
dien no rita dotos majupcela.

Galvenais kopigo aktivitaSu mérkis gada
garuma bija noskaidrot abu valstu, pilsétu
un skolu atskiribas, ka ari kopigas iezimes.
Savus secinajumus kopa ar skoléniem izdarija
ari abu skolu skolotajas. “Mums ir daudz
kopiga - gan lietuvie$u, gan muisu bérniem
patik sportiskas aktivitates, patik sazinaties
vienam ar otru. Gan Latvijas, gan Lietuvas
nosaukuma ir 7 burti, bet abu valstu karogos
ir sarkana krasa. Panevézai un Balviem cauri
tek skaistas upes, abas pilsetas ir burvigi ezeri
un skaistas struklakas. Savukart atSkiriba ir
pilsétu lielumos, jo Panevéza ir piekta lielaka
pilséta Lietuva. Turklat PanevéZas pamat-
skola ir 4-gadiga, bet miisu skola - 6-gadiga,”
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€ja draudziba. Treddien skolas agalmu pieskandinaja jutri bérnu smiekli, jo

Seit notika “Latvijas — Lietuvas Olimpisko spél|u diena”. Kopa sportot, lai sasniegtu
vislabakos rezultatus, netraucéja nekadas abu valstu atSkiribas, ari valodu barjera ne.

daZus secinajumus atklaja G.Pugeja.

PanevéZas pamatskolas skolotaja Jurate
Antipiroviciene nonaca pie lidzigiem secina-
jumiem: “AtSkiramies ar to, ka Balvu pamat-
skola macas vairak skolénu, te ir lielaka sporta
zale, neka musu skola, ka ari lielaka dator-
klase un plasaks spelu laukums. Lidzigas abas
skolas ir, piemeéram, ednicas, ari tas, ka skole-
niem patik sports. Savukart atSkiribas starp
abam pilsetam ir lielakas, jo Balvi ir tikai 88
gadus veca pilséta, bet Panevézai ir vairak
neka 500 gadus ilga vésture. AtSkirigs ir ari
iedzivotaju skaits un pilsétas simbolika.
Savukart lidzigas abam pilsétam ir striklakas
un upes, kas tek tam cauri, ari misu valodas
ir lidzigas. Savukart abas valstis atSkiras ar
to, ka Lietuva ir vairak iedzivotaju, savukart
Latvijai ir Joti gara juras robeza, bet mums
jaras krasts ir tikai 99 km gars.”

LietuvieSu skolotaja Indra Motekaitiene
atklaja, ka vinai un bérniem Balvos Joti
patika: “Pilséta ir Joti zala un vakaros klusa,
skola ir skaista, bet vecaki - laipni un
smaidigi. Visa ciemoSanas programma bija
interesanta un pardomata. Katru dienu
jautajam bérniem, ka viniem 3Seit patik, ko
vini darija vakara? Bérni visi ir Joti apmie-
rinati.” Skolotaja atzina, ka skoléniem
netraucéja ari valodu barjera, jo vini
sazinajas anglu valoda, bet vajadzibas
gadijuma zvanija vecakiem Skaipd, lai vini
partulko sacito krieviski.

G.Pugeja ir parliecinata, ka 3adi divu
valstu bérnu kontakti ir Joti vertigi, jo ne
tikai veicina Latvijas un Lietuvas
sadraudzibu, bet veélreiz atgadina
skoléniem, cik svarigi ir macities
sveSvalodas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs
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ASV armijnieki
piestaj Gulbene

No 6. lidz 9.janijam Latgali un Vidzemi Skérsoja ASV
2.kavalerijas pulka macibu marsa “Dragoon Ride II”
pirmas 200 tehnikas vienibas, tostarp kajnieku kaujas
masinas “Stryker”, militaras apvidus automasinas un
smagas automasinas. Tas jau vakar no rita Skérsoja
Latvijas robezu un caur Valku iebrauca Igaunija, lai
dotos uz kaiminvalsts pilsétu Tapu un piedalitos
starptautiskajas macibas “Saber Strike 2016”.

“Dragoon Ride II” mérkis ir parbaudit sabiedroto sp&jas
atri parvietoties alianses teritorija un uzlabot starptautisko
sadarbibu. So treidien pa celam uz Igauniju vairakas militaras
tehnikas vienibu kolonnas $kérsoja ari Rugaju novadu un
piestaja Gulbeng, kur interesenti pie Gulbenes novada domes
varéja aplukot ASV un Latvijas militaro tehniku. Kopuma
macibu marss uz Igauniju dosies divos dazados marsrutos,
katra no tiem parvietosies 200 tehnikas vienibas, veicot vairak
neka 2200 kilometru un $kersojot sesas valstis — Vaciju, Cehiju,
Poliju, Lietuvu, Latviju un Igauniju. Nakamas 200 militaras
tehnikas vienibas no 13. 1idz 14.jinijam Skeérsos Zemgali un
Vidzemi, kad iedzivotajiem ari biis iespéja apskatit militaro
tehniku un tikties ar karaviriem.

Japiebilst, ka kops aprila Latvija sacies aktivs militaro macibu
periods un daudzas nacionalas un starptautiskas macibas
Sogad piedalisies arl ASV un citu sabiedroto valstu karaviri ar
savu militaro tehniku.

un tik8anos ar ASV karaviriem iemuzinat fotomirklos
izmantoja ari vairaki muspuses iedzivotaji, tostarp
balveniete llona. Japiebilst, ka fotografija tapa pie brunotas
kaujas masinas “Stryker”.

S f OB e o A b r o
Kaujas gataviba! lejusties karavira loma un pielaikot
armijnieku ekip&jumu izmantoja gan puisi, gan meitenes.
Ka atzina jauniesi: “Paskriet ar uzvilkto ekipéjumu varam,
tad jau nav nemaz tik traki!”

S

-

Nomaskéties un doties izlukgajiena. Militaras tehnikas
apskates laika Gulbené karavirus no apmeklétajiem
dazbrid atdkirt nemaz nevargja.

lejutas karavira loma. Kaut uz mirkli paturét rokas istus
kaujas ieroCus bija viena no bérnu pieprasitakajam
nodarbéem.
Slavena apvidus automasina. Attéla redzama viena no
pasaulé atpazistamakajam un popularakajam militaras
apvidus masinam “HMMWV” (High Mobility
Multipurpose Wheeled Vehicle), kuras civilo prototipu
pazist ar visiem zinamo “Hummer”. K& pirms vairakiem
gadiem macibas Adazu poligona teica ASV galvenais
instruktors un tehniskais konsultants Stivs Smits,
“HMMWV” ir labaka apvidus automasina pasaulg, jo
nav lidzvertigas apvidus automas$inas ar $adam
tehniskajam iespgjam. “HMMWV” bija ari viens no
galvenajiem transportlidzekliem, ko Latvijas karaviri
pielietoja starptautiskaja operacija Iraka.

Karavira staja. ASV karaviri tikSanas laika Gulbené ar
iedzivotajiem labprat fotograféjas un bija visada citada
zina atsaucigi. Tiesa, dazbrid latvieSiem un sabiedroto
karaviriem vienam otru labak saprast traucéja valodas
barjera. Neizpalika ari kuriozas situacijas. Pieméram,
kadai sievietei ASV karavirs laipni uzdeva ikdieniSku
jautajumu: “How are you?” (Ka Jums klajas?). él,(iet,
sieviete bija tik uztraukusies, ka britinu vélak pagaja
nostak, kadam zvanija pa telefonu un teica: “Es karaviram
atbildgju: “I'm good!” (Man klajas labi!). Visu tacu pareizi
pateicu?”

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Rekava

Skilbenu Romas katolu baznicas BAZNICU NAKTS norises plans
10.junija:

plkst. 16.00 pasakums bérniem. Radosas darbnicas maziem un lieliem
berniem.

Plkst. 17.50 baznicas zvanu skanas. Vienota aktivitate visds baznicas.

Plkst. 18.00 Svéta Mise. Dzied Skilbenu Romas katolu baznicas bérnu
un jaunieSu baznicas Koris.

Plkst. 19.00 Agape. Sadraudzibas pauze, kopiga zupa un té&ja.

Plkst. 20.00 GARIGAS MUZIKAS koncerts. Muzicé Laura Bicane.

Plkst. 21.00 lugsana “Misu Tevs debesis”, vienota aktivitate visas
baznicas.

Plkst. 21.05 gajiens Rekovas ciema. LugSanu celS. (Svéto rakstu
lasiSana stacijas, kas atradisies pie uznemumiem un pasvaldibas iestadem,
un senaja Skilbenu katolu baznica.)

Plkst. 23.00 meditacijas. Laiks lig§anam un pateicibai.

19. junija plkst. 16.00 kulttras centra “Rekova” Jason Carter
gitarspéles koncerts “Seeking the divine”, plkst. 18.00 gitarspéles
meistarklase. leeja par ziedojumiem.

Rugajos

Rugaju novada Augustovas Svétas Elizabetes Romas katolu draudzes
organizetie “Baznicu nakts” pasakumi 10.junija:

plkst. 17.50-18.00 baznicas zvanu skanas. Vienota aktivitate visas
baznicas, kuras ir zvani.

Plkst. 18.00 svetku atklasana, baznicas apmeklétaji vienojas kopiga
O.Matvejana dziesma “Namiteigos Paleidzeibas Mot!”, Augustovas
baznicas Nemitigas Palidzibas Dievmates gleznas atvérSana, O.Misjuna
uzruna.

Plkst. 18.10 dievkalpojums, kura laika notiks aizligums par Rugaju
novadu. Mises nosleguma visi kopigi dzied kristieSu himnu “Es dziedasu
par Dievu Trisvienigo”. Celebre pr. O.Misjiins, concelebre vel kads no
pravestiem.

Plkst. 19.20 Augustovas Romas katolu baznicas patroneses svéetas
Elizabetes altara gleznas atklaSanas un iesvétiSanas pasakums.
Piedalas svetgleznas autore gleznotaja A.Danemane un altdra izgatavotdjs
J.Bleiders.

Plkst. 19.50 pasakumi un nodarbibas bérniem “Iepazisti Dievnamu
un ta apkartni”. Altara telpa un baznicas darza, rotalas, speles.

Plkst. 19.40 draudzes pasakumu foto un videomaterialu demonstrée-
Sana. Biis iespeéja skatit fotografijas un videomaterialus no draudzes
pasakumiem uz lield ekrana.

Plkst. 20.30 dziesmota vakara junda baznicas darza pie ugunskura
un kopigas maltites. Dziesmas garu uztur Benislavas etnografiskais
ansamblis.

Plkst. 21.20 garigas un laicigas mizikas koncerts. Piedalas jauniesi
Inga Gara un Rihards Krilovs.

Plkst. 22.20 RoZukrona liganas un pardomas klusuma “Ladz un
Tev taps dots”.

Plkst. 23.30-24.00 Dieva templis - gaismas nesé€js cilvekiem.
Baznicas, darza un Zoga izgaismoSana no arpuses ar svecem un lapam,
gaismas laternu palaiSana naksnigajas debesis (velams nemt lidzi katram
savu sveces gaismas lukturiti, lapu vai gaismas laternu).

Plkst. 24.00 BAZNICU NAKTS noslégums Augustovas baznica.

14.junija plkst. 10.00 aicinam iedzivotajus uz kopigu ziedu
nolikSanu Rugajos skvéra pie komunistiska genocida upuru pieminas
akmens.

Baltinava

[ Rézeknes TLMS “Dziparins” rokdarbu izstade.

Pasakuma “Baznicu nakts” programma Baltinavas Romas
Kkatolu baznica 10.janija:

plkst. 11.00 - 16.00 sporta aktivitates bérniem un jaunieSiem
(stafetes, spéles);

plkst. 16.00 - 18.00 radosas darbnicas (akmenu apgleznosana,
puzles, miklas, rotu gatavoSana no mala un adas);

plkst.17.50 baznicas zvanu skanas;

plkst. 18.00 priestera uzruna;

plkst. 18.10 - 19.30 LUGSANU gajiens pa Baltinavu;

plkst. 19.30 Baltinavas Miizikas un makslas skolas audzeknu
koncerts;

plkst. 20.00 Svéta Mise;

plkst. 21.10 Lauras Bicanes koncerts;

plkst. 21.40 tautas lagSana, zupa un garigas sarunas;

plkst. 23.00 Adoracija.

23.junija plkst. 19.00 Ligo Baltinava! Baltinavas amatierteatra
“Paladas” izrade estrades parka. Péc tam kopiga ugunskura iedeg3ana,
Baltinavas etnografiska ansambla uzstasanas un balle lidz rita gaismai.

Jaunputni, déjéjvistas, broileri, piléni,
zosléeni, titareni. Piegade.
Talr. 29424509.

Pardod majas calénus, pilénus,
zoslénus un gadu vecas
muskatpiles. Talr. 26160423.

Pardod azus vaislai. Talr. 29327846.

Pardod grusnu govi. Talr. 29293741.

Pardod 6 ménesus vecu teliti.
Talr. 28332118.

Pardod slaucamu govi.
Talr. 26451809.

Pardod slaucamas govis Silakroga.
Ir izvéle. Talr. 29321309.

Pardod aitas un jérus.
Talr. 25641047.

Pardod kartupelus, 6 centi/kg.
Talr. 29432655.

Pardod partikas kartupelus,
10 centi/kg. Talr. 26366843.

Pardod séklas lieluma kartupelus
lopbaribai, 5 centi/kg.
Talr. 29407249.

Smiltenes tehnikums 2016./2017. m. g.
uznems izglitojamos sadas kvalifikacijas:
ar pamatizglitibu (macibu ilgums 4 gadi):

[ veterinararsta asistents
[ celu bivtehnikis

(1 automehanikis

macibu ilgums 1 gads:
(] pavars
1 konditors

[ veterinararsta asistents
(1 lopkopibas tehnikis
(] gramatvedis

(] @dinasanas pakalpojumu specialists
(] viesnicu pakalpojumu specialists

[ celtniecibas un celu baves masinu mehanikis

ESF finanseétas programmas:
ar pamata un vidéjo izglitibu (no 17 lidz 29 g.v.),

ar videjo izglitibu (lidz 29 g.v.), macibu ilgums 1,5 gadi:
[ celtniecibas un celu baves masinu mehanikis

Neklatiene:
ar videjo izglitibu
macibu ilgums 1,5 gadi:

Kontakti: Kalnamuiza 10, Smiltenes pag., Smiltenes novads
Vairak par macibu programmam -
www.smiltenestehnikums.lv
Dokumentu iesniegSana - no 13. junija lidz 28. julijam
Talrunis: 26183654, 64772567;
e-pasts: smiltenestehnikums@gmail.com

PROFESIONALAS 1IZGLITIEAS KOMPETENCES CENTRS

SMILTENES TEHNIKUMS

[ veterinararsta asistents
(1 lopkopibas tehnikis

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 28694467.

Pardod 3-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 29641873.

Rézeknes tehnikums
Majaslapa - www.rezeknestehnikums.lv, talr. 64633664, 64633666
e-pasts - pasts@rezeknestehnikums.lv
Aicinam macibu vietas: Rézekné, Vilanos, Zilupé apgut $adas profesijas:
Péc 9.klases (macibu ilgums 4 gadi):

Pardod 3-istabu dzivokli.
Talr. 29604281.

Pardod lauku ipaSumu, 1km lidz
Balviem. Talr. 28681252.

Pardod Opel Vectra,1.8, 1992.g.,
automats, EUR 845. Cena
rungjama. Talr. 26307184.

Pardod VW Passat, 1.9 D, TA,
1996.g. Talr. 29891490.

Pardod Opel Vectra, 1993.g., 2.0,
benzins. Talr. 28720566.

Pardod 220 | metala mucas
(partikas, tiras), EUR 12,50.
lespéjama piegade. Talr. 26525673.

Pardod biSu spietus, magazinas,
spietuvi. Talr. 27087581.

O Programmésanas tehnikis
O Datorsistému tehnikis

O Viesmilibas pakalpojumu specialists

O Edinaganas pakalpojumu specialists
O Partikas produktu razo$anas tehnikis
O Mazumtirdzniecibas komercdarbinieks

Péc 9.klases (macibu ilgums 3 gadi):

O Apdares darbu tehnikis
O Interjera noformétajs
O Mébelu galdnieks

O Automehanikis

O Autoelektrikis

O Elektrotehnikis

O Pavars

O Apdares darbu tehnikis
O Klientu apkalpo$anas specialists
O Automehanikis
UznemsSana notiek uz atestata par
pamatizglitibu/ diplomu par vidéjo
izglitibu konkursa pamata,
individualas parrunas.

Dokumentu iesniegSana no
2016.gada 13.junija

O Automehanika paligs

Péc 12.klases (macibu ilgums 1,5 gadi):
O Partikas produktu razoSanas tehnikis

Péc 9. un 12.klases (macibu

ilgums 1gads):

O Elektromontieris

O Pavars

O Konditors

O Apdares darbu stradnieks

O Autoatslédznieks

O Mazumtirdzniecibas veikala
pardeveéjs

Izglitojamie sanem valsts
noteikto stipendiju.

Tehnikumam ir labiekartotas
dienesta viesnicas un édnica.

Pardod smagos diskus BDT-3,5,
4 sekcijas, darba kartiba, un
rezerves dalas. Talr. 20385177.

! WMMW \

Léti pardod mebeles.
Talr. 29913094.

Pardod metala jumtus un
noteksistétmas no razotaja. Cena no
3,95 EUR/m?2. Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 29995030.

Pardod benzina motorzagi Stihl.
Talr. 29570460.

Piekidiena Svatdiens
1I1 jian , Saatclians 12. jin Firmdiena
8°.15 11. jan 10°..15° 13 jn
10°...15° 9°..16°

@

o O

11.junijs. Aktivaja sestdiena var izdarit visdazadakas lietas: kads
noveélojies séjéjs vel var paspét ko iesét vai iestadit. Ja, ja, viss momenta
sadigs un augs griezdamies. Kads gadigs gimenes galva var nopirkt
vertigu elektroiekartu savai saimniecibai (tikai ne ledusskapi vai
saldéjamo kameru). Un vél kads cilveks var doties atvalinajuma, un ja
vél planots lidojums, tad viss izdosies super!

12.junijs. Paradu atdoSanas diena jasagrabina vismaz 1/3 no parada
un jaiznes aizdevéjam. Joprojam ieteicams iegadaties elektroierices
(iznemot ledusskapjus). Tapat diena piemerota piknikam vai zvejai.
Tikai atcerieties, ka ne péc pirmas, ne péc otras un ari ne piektas glazites
nezaudgjiet modribu un neatstastiet ne savus
planus, ne ieceres, ne noslépumus nevienam.
13.junijs. Kolektivaja pirmdiena javadas péc \\
devizes: viens par visiem, visi par vienu. Plecu 'ﬁ?;‘:__.l?w-.ﬁ;__-

pie pleca jarisina darba problémas. Katram jasak " 3 ', h‘h ?
ar sevi. Ja es pats (-i) izieSu uz kompromisiem un +
spésu piekapties, tad ari kolégis daris to pasu. Lieliem ™1
pirkumiem un izklaidem nepiemeérota diena. =
Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr.
29365609

- J
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Pérkam visa Latvija:

« egles un priedes zagbalkus,
+ hérza finierkluius,

« skuju koku, bérza, apses papirmalku,
+ apses un melnalkina raghalkus,

« lapu koku taru, malku.

Pérkam cirsmas un meia ipasumus,

Milsu darbanieki:
Guibens: J32311 1 Smiliens: 256840

Infukalnd: 3912374E; Limgados: 26105577,

Salic 26351777; iekabpili: 26843223
Rézekné un Daugavpii: I545007.

Hodrdindm:

transpariu, kerektu uzmerifanu, 8 samalkiu,

“+* paTA -

20222116, 203517717

LOGI DURVIS

LIELAKA IZVELE
Balvi, Bérzpils 2a. Talr. 26343039

www.mtdurvis.lv

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulptiras no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.
Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

AKCLIU SABIEDRTBA

Cena 60 Eur/m?3.

LATVIJAS FINIERIS

AS “Latvijas Finieris” ieperk
BERZA FINIERKLUCUS ar diametru
tievgali zem mizas > 21cm

SIA “4 Plus” koklaukuma, Aluksné, Merkela iela 20.
Talr. 29276883.

Cenas ir informativas. www.finieris.lv

Z.s “Strautini”

iepérk miilopus.

Samaksa tualitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Siltina ar beramo ekovati (bénini,
sienas). Talr. 29436296.

Datoru remonts, veco videokaseSu
parraktiS8ana ciparu formata.
Talr. 26399419.

Traktortehnikas apskates 2016.gada

Valsts tehniskas uzraudzibas agentira atgadina, lai piedalitos celu satiksmég,
t.sk., ari pirms lopbaribas sagatavo$anas un graudaugu novak$anas
uzsak$anas, traktortehnika un tas piekabes jasagatavo un jauzrada ikgadéjai
tehniskajai apskatei.

Apskates laika vaditajam lidzi jabat traktortehnikas vaditaja apliecibai,
tehnikas registracijas apliecibai un derigai OCTA polisei. Samaksa par apskati
tiek veikta pie inspektora.
Talr. uzzinam 64522411 vai 29284557, 25639706 vai www.vtua.gov.lv.

Siltina ar beramo ekovati (bénini,
sienas). Talr. 22079282.

Zalas masas rullu un siena
sagatavoSana. Talr. 26758414.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. Darbs karjera un
uz celiem. Zagé, izved cirsmas.

Talr. 28608343.

Auto stiklu tonésana Balvos.
Talr. 26690839.

Zales plausana, jaunaudzu
kop$ana. Talr. 25157088.

Zales plausana lidz 10 ha.
Talr. 26607807.

Plauj zali. Talr. 29217447.

Smilts, grants piegade.
Talr. 29433126.

leriko Udensvadus, kanalizaciju,
elektrokabelus. Maina caurtekas.
Remontée pievadcelinus. Piegada
smilti, granti, Skembas.
Talr. 29105572.

Ekskavatora, buldozera
pakalpojumi. Sapratigas cenas,
pieredzéjusi operatori.
Talr. 29164132.

Vieta
Novads Pagasts Datums | Laiks | Datums | Laiks (ielas vai majas
nosaukums ar Nr.)
Berzkalnes | 13.06. | 10:30 | 18.07. | 11:00 | ©icPagastaparvaldes
(Udru ielal)
. X . Pie pagasta parvaldes
Lazdulejas 13.06. 13:00 18.07. 13:00 (Administrativa cka)
Keigianu | 15.06. | 10:00 | 20.07. | 11:00 | FPicpagastaparvaldes
(Jaunatnes iela 3)
Balvu Pic Kaltes “Rota”(Rai
Tilzas 1506. | 11:00 | 2007. | 12:00 | Fic kaltes "Rota"(Raina
iela 6)
s X . Pie pagasta parvaldes
Vectilzas 15.06. 12:00 | 20.07. 13:00 (Melderu iela 2)
. . . Pie pagasta parvaldes
Beérzpils 16.06. 10:00 | 21.07. | 11:00 (Dirza iela 27)
Lazdukalna | 16.06. | 11:00 | 21.07. | 12:00 | !¢ pagasta parvaldes
Rugai (Bérzu iela 8)
ugaju . Pie bij. MeZniecibas
Rugaju 16.06. 12:00 | 21.07. 13:00 (Kurmenes iela 42)
- X . Pie pagasta parvaldes
Susaju 21.06. 11:00 | 25.07. 11:00 (Tautas iela 6)
. . . Pie pagasta parvaldes
Vilakas Vecumu 21.06. 12:00 25.07. 12:00 (“Abelziedi”)
Skilbenu | 20.06. | 13:00 | 25.07. | 13:00 | Pie pagastaparvaldes
(Mezaiela 1)
Baltinavas | Baltinavas | 20.06. | 10:00 | 27:07. | 11:00 | Lienovadadomes
(Karsavas iela 16)
Balvu Viksnas | 21.06. | 10:00 | 28.07. | 11:00 | TicPpagastaparvaldes
(“Mierini”)
Vilakas | Medpevas | 21.06. | 13:00 | 28.07. | 13:00 | FicPagastaparvaldes
> > (“Pienenes”)
Briezuciema | 20.06. | 12:00 | 27.07. | 12:00 | Fic Pagasta parvaldes
(BrieZuciems)
Balvu Balvu 2206, | 14:00 | 29.07. | 15:00 | Fic pagasta parvaldes
(“Pagastmaja”)
X . Pie pagasta parvaldes
Kubulu 22.06. 13:00 | 28.07. 14:00 (Balvuiela 15)

TRAKTORISTS, KOMBAINIERIS

meklé darbu. Var piedavat ari citus

darbus. Bez kaitigiem ieradumiem.
Talr. 27299566.

SIA “Lauku Miesnieks”

ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

: ‘_,SIA RENEM
i iepéerk

jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaitijumu.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997.

IEPERKAM
liellopus,

telus, jerus.

Samaksa tilitéja.
Talr. 26604491 26319888, 65033720

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Baltijas Mezi AB” pérk meza
ipasumus! www.baltijasmezi.lv,
info @baltijasmezi.lv,
talr. 20234354, Agris.

100% LATVIESU UZNEMUMS
PERK MEZUS, ZEMI, CIRSMAS.
Talr. 22003161.

Uznémums eksportam iepérk piena
un galas telinus no 14 lidz 45
dienam. Talr. 28848478.

Pérk mezus, 1500 EUR /ha.
Talr. 26630249.

Perk vecas fotografijas.
Talr. 26233662.

SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.

Samaksa talitéja.
Talr. 29494978, 29489778.J

SIA “LATVIAS GALA” feperk
n liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

Sla “qaIBI” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepéerk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

Skurstenslauku pakalpojumi:

dumvadu, ventilaciju, apkures iericu,

dumeju apsekoSana, tiriSana,
remonts, izgatavo$ana, murésana,
orderé$ana, uzstadiSana.
Veicam dazadus celtniecibas
darbus, celam majas no pamatiem
lidz atslégai, fasades, €ku
siltinasana.

Jumtu remonts, jumta luku, véjmalu,

koru, noteku izgatavo$ana un
uztadiSana. Materialu piegade.
Talr. 20244404.

Ekstrasense Nina nonem lastu,
attira Cakras, izlidzina energijas
blokus, arste dazadas atkaribas.
Pienem 17., 18.junija Balvu viesnica,
Tautas 14, 12.numura.
Talr. 22327278.

Vajadzigs cilveks, kur§ pieskatitu
sievieti nakts laika.
Talr. 64563279.

Davina labiem saimniekiem
neliela auguma sunu puikas.
Talr. 29174708.
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Ka dzidra avota Tu gados spéku smeéli
Un pari aizam sevi gadu kalna céli,
Lai dzives bagatibu dvéselite sarga,
Lai pietiek speka putenos un ziema barga.
(A.Lubeja)
Mili sveicam 80 gadu jubileja Lidiju Kravali un vélam no
Dievina veselibu, no saulites siltuminu, no zemites spéku,
spéku, no savéjiem milestibu!
Livija, llga, Marianna, Zenija, Voldemars, Biruta, Marite G., Arija
Z., Terézija, Palmira, Tekla S., Valentina S.
Prieku, laimi, veselibu

L
o o e
Vélam Tev no sirds! X

vismilakie sveicieni Elzai Grigorjevai 80 gadu jubilejal
VEél masas, bralis, krustdéli

o 3

0020202020202 02020,C

Tukstos dzidru saules staru
Lai Tev dzive mirdz.

Lai vienmér visskaistakas rozes
Tev dzives celmala zied,
Lai muZzam Tev laime pa prieksu
Ka nemaldigs celvedis iet.
Agitu Melbergu mili sveicam 18 gadu jubilejal
Intars, Zaklina, Kristine, Eriks, Zeltite, Valentina, Janis

Viens mazs prieks lai Tev biatu katra diena,
Viens skats, viens zieds, viens laimes stiiritis.
Viens saules starins un mazliet debesis.
Un labs vards, kas dzivi dara skaistu.
llgai lvanovai lieli sveicieni skaistaja jubilejal
Elizabete, Antons

Si diena lai tev skaistaka par citam,
ST diena tikai reizi gada aust.
Lai paliek spéka katram dzives ritam,
0 Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.
Sirsnigi sveicam Jani Stepanu skaistaja dzives jubileja. N
Vélam dzivesprieku, veselibu un izturibu turpmakajiem gadiem!
Leoni, Maslovski, Konivali, Galeji, Sergi

Tirumam lidzigs Tavs darbigais miZs,
RazZens gan svelme, gan veéji kad pas.
Atskaties, priecdjies, ritdienu sveic,
leklausies - visi paldies Tev teic.
(J.Rapsa) “
Vissirsnigakie sveicieni Valijai Strupkai jubileja!
SIA “Stigma” kolektivs

Aiziet gadi un virpulo sniegi.
Plivo pavarda silta guns. Atminas tapat.
Paldies Tev, dzive, par to, kas bija.
Par to, kas biuis - tapat.
Nina! Sveicam 80 gadu jubileja! Lai katra nakama
dzives diena ir laimes, veiksmes un veselibas pilna!
Vineta, Dace, Ainars, Zina, Zukovsku gimene

A
Sis maijs pasa cerinziedu plaukuma misu majas -"r']

iendca ar skaudru sapi dzili sirdi, ar jautajumu - kapéc Tev
$aja laika projam iet? Kapéc tam bija janotiek? -

Ir tik loti smagi zaudét musu milo viru, téti, délu, brali _ﬁ
Aivaru Dzintaru, bet $aja laikd més esam sapratusi, ka [
mums lidzas ir daudz labsirdigu, atsaucigu, izpalidzigu - "
cilvéku.

Paldies macitajam Martinam Vaickovskim, PIl “Sienazitis” vaditajai Ivetai,
vidéjas grupas bérniem, vinu vecakiem un kolégitém Zentai un Antrai. Loti liels
paldies deju studijas “Terpsihora” vaditajai Ligai, bérniem un vecakiem, SIA
“Smiltajs K” darbiniekiem par lielo atbalstu un profesionalitati.
Pateicamies Martas tantes, krustmates Annas, Valijas gimeném, bijusajiem
klasesbiedriem. Loti mil$ paldies skolotajam |.Konivalei, S.Mozulei un draugiem
- Magonu gimenei, Helvijam, Jolantai, A.KorlaSam, Gunitas un Daces gimeném.

Pateicamies “Senda Dz” kolektivam, Zojai, Deivijai un visiem radiem,
draugiem, bijuajiem darba kolégiem, kuri bija kopa ar mums lielajas bédas.

Ty

PATIESA CIENA - AIVARA SIEVA, BERNI, MAMMA, MASA

Nevis danu. Nevis poju. Latviesu!

P.S. 13.-22.06. lielakiem pasutijumiem zemaka cena, neizpaliks ari Janu
miestins...

Vairak - www.kunturi.lv, talr. 26471205.

Istens latvietis ir savas zemes patriots!

legadajoties “Kunturu” citkgaly,
js nodrosinat darbu un ienakumus 49 fatviesu gimenem.

Lustigus Ligo svétkus!
.

. SIA “Balvu maizite” piedava |egadat|es

siltu maizi:

Y veikald “Preilis” (pirmdien, tresdien, piektdien);
Y veikalda “beta” (pirmdien, tresdien, piektdien);
Y veikald “Balvu maizite” Liepu iela 3, Balvos, katru darba dienu.

Piedava darbu

Firmai Preilu
novada vajadzigi:
LOPU SAVACEJI vai

LOPU SAVACEJI-
AUTOVADITAJI,
LOPU KAVEJI.
Sikaka informacija
darba laika pa tair.

29183601.

Aicina darba meZa ogu un sénu
IEPIRCEJUS sava dzivesvieta.
Talr. 26369662.

AS “SAAREK”, reg. Nr. 10249443.

Vajadzigi PALIGSTRADNIEKI.
Vélams ar Sofera tiesibam.
Talr. 29105572.

Piedava darbu mezstradniekiem.
Talr. 26211223.

Uznémumam vajadzigi SENU un
OGU UZPIRCEJI, reg.Nr.
42403034356. Talr. 25674074.

/ -
n.“}?:rbﬁﬁ

vard

Kriéjér]u skolas kolektivs pateicas Olgai Kankai un
ligmaram Stepanam par draudzigu atbalstu.

o Ikvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies
. kadam labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam.
Dargi tas nemaksas - tikai 3 eiro par

@ METALAALIANSE
piedava:

= Caurules = Lankus

« LS = Asmatiirg

= Edienus = Loksnes

= L-profilus + Sighus

» Cilus 8rauda, nerdsioss
térauda un citu matalu
materiies

MO MOLIKTAVAS VALMIERS,
UM PEC PASOTLIUMA
Grsgana. Urbsana. Piegade.

Talr.: 26195361, 64261349

wewewr matali v
W Balofa iela 13a, Valmiera

25 vardiem. Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

Séru zina
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Péc pasititaja ieskatiem pacelSu,
nocelSu, iekrau8u, izkraudu,
aizvediSu, atvediSu t.sk.
mineralméslus, gulbuves utt. Kravas
kaste 6,7m x 2,4m, celtspéja
12 tonnas. Auto atrodas Rugaju
novada Rugajos.

Talr. 29111167.

Miniekska-
vatoru un
treilera
(celtspeja5t)
ar kranu
(var ar
piekabi)
pakalpo-
Par cenam vienosimies pa talr.

29119461.

jumi.

Lidzjatibas

Muazibas cela devusies

VERONIKA TABORE.

Atvadisanas
15.janija plkst. 11.00 Balvu
Rozu kapsétas kaplica.
TUVINIEKI

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts
Pari darbam, sapém, ilgam -
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Dzila ciena un pateiciba noliecam
galvas musu bijusas darbabiedrenes
VERONIKAS TABORES nodzivota
muza priek$a un izsakam lidzjatibu

tuviniekiem.
Bijusas p/s “Baltinava” darbabiedri

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdit...

Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu llonai Buksai ar
gimeni, VECTETINU muziba
aizvadot.

Inga, Dace, Teréze

iy

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru
es gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules
un véja...
Kad ar pédgjiem sveicieniem
zemei, saulei un cilvékiem
muZziba aiziet masu kaiminiene
ALOIDA KIRSONE, jutam lidzi
un esam kopa béedas ar
délu Juri, viru Imantu.
Celinieku ielas kaimini

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
(R.Skujina)
Skumiju bridi esam kopa ar Imantu
un tuviniekiem, ALOIDU KIRSONI
muziba pavadot.
Kirsonu un Tomsonu gimenes
Rauna

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot,

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Klusi mierinajuma vardi sapju bridi
Tamarai Zaharenko ar gimeni,
pavadot téti PETERI DROZDOVU
kapu kalnina.

Marina un Vera ar gimeném

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdat,
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Skumiju bridi esmu kopa ar Tamaru
Zaharenko un tuviniekiem, TETI
muziba pavadot.
Tamara J.

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas
kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz mizu zemei tevi atdot, mat!
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Valentinai Kravalei un
tuviniekiem, pavadot MAMINU
muziba.
Balvu pilsétas gimnazijas
2001.gada absolventi

Noriet saule vakara,
MezZa galus zeltidama.
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aizejot.
(Latv.t.dz.)

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Aivaram Ganinam ar gimeni,
MAMULITI mazibas cela pavadot.
Raina ielas 41.majas 3.ieejas kaimini

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Skumiju bridi esam kopa ar
kaiminieni Annu Korklovu,
audzudélu JANI PITKEVICU-PIPKU
paragri guldot kapu kalnina.
Izsakam dzilu lidzjutibu paréjiem
tuviniekiem.
Juris, Anna, Ainis, Liga, Aigars,
Iréna, Dzintars, Elza, Jana, Kristaps
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