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Lîdz ar vasaras iestâðanos sâcies bçrnu vasaras nometòu

laiks. No 6. lîdz 10.jûnijam Balvu Profesionâlajâ un

vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ (BPVV) dienas nometnes

“Kusties vesels!” dalîbnieki vecumâ no 11 lîdz 14 gadiem
apguva veselîga dzîvesveida pamatus ne tikai teorçtiski, bet

arî praktiski. Viòi gatavoja veselîgas maltîtes, sportoja un

iepazina meþa noslçpumus, bet katras dienas noslçgumâ

pârrunâja piedzîvoto “Emociju aplî”.

Nometnes vadîtâja, BPVV skolotâja Vineta Muzaïevska atklâja, ka
ðâda nometne skolâ notika pirmo reizi: “Pusaudþa vecums ir tâds
dzîves posms, kad bçrns viegli padodas kaitîgiem ieradumiem,
daþâdâm atkarîbâm, maz kustas, vairâk laika pavadot pie datora vai
telefona. Mçs to gribçjâm izskaust, tâpçc radâs ideja organizçt
nometni, kurâ pusaudþiem paskaidrotu daudzu ieradumu plusus un
mînusus, pastâstîtu par veselîga uztura veidoðanas principiem un
çdienu gatavoðanu.”

Lai gan sâkumâ veselîgs uzturs, piemçram, biezputras çðana bro-
kastîs, daudziem skolçniem sagâdâja grûtîbas, nedçïas laikâ viòu
ieradumi pamazâm mainîjâs. Nometnes laiks bija izglîtojoðiem un
sportiskiem notikumiem piesâtinâts. Pirmajâ dienâ pçc skolas direk-
tores Birutas Vizules uzrunas noklausîðanâs bçrni savstarpçji iepazinâs,
spçlçjot daþâdas spçles un kopâ veidojot nometnes simboliku, bet
dienas otrajâ daïâ kopâ ar skolotâju Gati Stepanovu spçlçja sporta
spçles. Fiziskajâm aktivitâtçm nometnes dalîbnieku ikdienâ bija ierâdîta

Irçna Tuðinska

Mçs arî protam. (No labâs) 12-gadîgajiem Balvu pamatskolas absolventiem Dâvim Puþulim un Dinam Zujânam, kuri ðoruden plâno
uzsâkt mâcîbas Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ, nometnç pavadîtais laiks deva iespçju iepazît vietu, kur
pavadîs turpmâkos gadus. Treðdien viòi ar aizrautîbu piedalîjâs veselîgo sçklu cepumu cepðanâ un sava darba rezultâtu atzina par
ïoti gardu. Abi puiði apgalvo, ka arî ikdienâ, pateicoties vecâkiem un vecvecâkiem, çd veselîgi. “Man vakarâ vecmamma gatavo
putras, bet pusdienâs - gaïas çdienus. Èipðus un saldumus çdu labi ja reizi divâs nedçïâs,” apgalvo Dâvis. Abi zçni atklâj, ka paði jau
prot pagatavot daþus veselîgus çdienus, piemçram, Dins mâk uzvârît frikadeïu zupu.

îpaða loma, jo katru pçcpusdienu viòi devâs uz sporta zâli vai minipièa
laukumu, lai spçlçtu florbolu, futbolu, basketbolu vai citu spçli, kïûstot
stiprâki un veidojot ieradumu vairâk kustçties arî ikdienâ.

Nâkamâs dienas rîtâ nometnes dalîbnieki ar skolotâjas Ilutas Balules
palîdzîbu meklçja atbildi uz jautâjumu: “Ko nozîmç veselîgs
dzîvesveids?”, bet treðdien pçc aktîvas rîta rosmes svaigâ gaisâ un
piedalîðanâs nodarbîbâ par veselîga uztura pamatiem kopâ ar
skolotâju Skaidrîti Veinu un arodapmâcîbas programmas “Bçrnu
aprûpe” dalîbniecçm paði mçìinâja pagatavot veselîgu maltîti – sçklu
cepumus bez cukura, ko vçlâk kopîgi notiesâja. Savukârt ceturtdien
bçrnus laipni uzòçma Þîguru Meþa muzeja vadîtâja Anna Âze, kura
pastâstîja par Latvijas zaïâs rotas lomu veselîga cilvçka dzîvç.

Balvenietis Matîss Kravalis atzina,- lai gan pieteikties nometnei lika
vecâki, jau pirmajâ dienâ viòð saprata, ka bûs interesanti. Tâpat kâ
citiem puiðiem, vissaistoðâkâs Matîsam ðíita sportiskâs aktivitâtes,
kas aizsâkâs jau pirmajâ nometnes dienâ. “Vislabâk man patika spçlçt
florbolu,” atklâja zçns. Arî ikdienâ Matîss ir sportisks puisis, jo Balvu
Sporta skolâ trençjas svarcelðanâ. Tomçr veselîgu çðanas paradumu
veidoðana viòam sagâdâ grûtîbas, neslçpa skolçns piebilstot: “Jo man
ïoti garðo èipði.”

Nedçïa aizritçja ïoti âtri, un jau ðodien bçrni un skolotâji noslçgs
saturîgi pavadîto laiku ar kopîgu burziòu, çdot veselîgus naðíus,
spçlçjot spçles, ejot rotaïâs un klausoties mûziku. Katrs no viòiem
saòems îpaðu apliecîbu par to, ka apguvis veselîbai draudzîga
dzîvesveida pamatus, bet galvenais viòu ieguvums bûs jauni, veselîgi
ieradumi un iemaòas turpmâkajai dzîvei.

Mâcâs dzîvot veselîgiMâcâs dzîvot veselîgi

Svin 100 gadu jubileju
8.jûnijâ Rugâju Svçtâ Nikolaja jeb

Aleksandropoles pareizticîgo baznîcas
draudze svinçja 100 gadu jubileju kopð
baznîcas iesvçtîðanas. Sveikt draudzi
nozîmîgajâ jubilejâ bija ieraduðies arî citu
pareizticîgu draudþu pârstâvji un
garîdznieki no vairâkâm Latvijas pilsç-
tâm. Rugâju Svçtâ Nikolaja jeb Aleksan-
dropoles pareizticîgo baznîca uzcelta
1915.gadâ. Tâs pamati ielikti 1913.gada
21.jûnijâ, bet 1916.gada 5.jûnijâ baznîcu
iesvçtîja. Kopð 1998.gada Rugâju Svçtâ
Nikolaja pareizticîgo baznîca ir vietçjas
nozîmes arhitektûras piemineklis. Savu-
kârt 2013.gada 5. decembrî Rugâju Svçtâ
Nikolaja pareizticîgo draudzei pieðíirts
“Sabiedriskâ labuma statuss” kultûras
veicinâðanas jomâ.

Baznîcu nakts
Kultûras notikums kristîgo
draudþu baznîcâs

Komunistiskâ genocîda
upuru piemiòas diena
Atmiòas par 14.jûnija
notikumiem

Motociklu diena Balvos
Jau rît, 11.jûnijâ, Balvu pilsçtas iedzî-

votâjiem un viesiem bûs iespçja apmeklçt
divus motociklu pasâkumus. Pulksten 11
Balvu ezera pludmalç, Dzirnavu ielâ,
notiks Latvijas èempionâts ûdens moto-
cikliem. Savukârt pulksten 17 ar parâdes
braucienu pa Balvu ielâm tiks atklâta
“Motociklu vasara 12” (pulcçðanâs brau-
cienam no pulksten 15 DUS “Virði-A”
stâvlaukumâ). Pulksten 18 izskançs starta
ðâviens pasâkuma sâkumam Dzirnavu
ielâ 1, kura vakara vadîtâjs bûs balve-
nieðiem nu jau labi pazîstamais Mâris
Grigalis. Ieejas maksa (ziedojums) “Mo-
tociklu vasarâ”: no 14 gadiem – 5 eiro;
mocis + pasaþiere – 10 eiro. Bûsiet gaidîti!
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Sâkusies akcija “Îpaða
grâmata îpaðâ plauktâ”

Visâ Latvijâ jau sâkusies Latvijas
Nacionâlâs bibliotçkas (LNB) akcija
“Îpaða grâmata îpaðâ plauktâ”, sniedzot
iespçju ikvienam dâvinât bibliotçkas
Tautas grâmatu plauktam sev nozîmîgu
grâmatu, titullapâ ierakstot vçstîjumu
vai personisku stâstu, kas saistâs ar ðo
izdevumu. Grâmatas pieòems publis-
kajâs bibliotçkâs visâ Latvijâ, kâ arî Gais-
mas pilî. Uzdâvinâtâs grâmatas papil-
dinâs tos izdevumus, kuri Tautas grâma-
tu plauktâ nogâdâti kopð 2014.gada, kad
ar LNB un nodibinâjuma “Rîga 2014”
akciju “Gaismas ceïð – grâmatu draugu
íçde” tika atklâta Rîgas - Eiropas kultûras
galvaspilsçtas - gada programma.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏAArtûrs Loèmelis

Vai sestdien apmeklçsiet “Motociklu
vasaru” un ûdensmotociklu èempionâtu
Balvos?

RAIVIS, balvenietis: -
Apmeklçðu abus moèu
pasâkumus – gan “Motociklu
vasaru”, gan arî Latvijas
èempionâtu ûdensmotocikliem.
Piemçram, uz “Motociklu vasaru”
dodos katru gadu, tâ kïuvusi par
tradîciju. Visvairâk patîk parâdes
brauciens pa Balvu pilsçtas
ielâm, kurâ savulaik braukuði arî
mani draugi. Arî pats no ðâdas
iespçjas neatteiktos.

ÒIKITA no Vîksnas pagasta
Makðinavas: -Par “Motociklu
vasaru” esmu dzirdçjis. Diemþçl
lîdz ðim ðo pasâkumu nav
izdevies apmeklçt. To nesanâks
izdarît arî ðogad, jo nedzîvoju
Balvos, mâjâs arî jâstrâdâ.
Iespçju piedalîties daþâdâs
aktivitâtçs gan nelaiþu garâm.
Regulâri piedalos pasâkumos
Kupravâ – dziedu un spçlçju uz
ìitâras un sintezatora.

ILONA, dzîvo Balvos: -Droði
vien nç. Savulaik “Motociklu
vasaru” gan apmeklçju. Vislabâk
patîk motociklu parâdes
brauciens. Manuprât, kopumâ
pasâkumu klâsts Balvos ir
pietiekams gan daþâdâm
gaumçm, gan daþâda gada-
gâjuma cilvçkiem. Nevçlos neko
sliktu teikt par Ziemeïlatgales
tuvâkajiem kaimiòu novadiem,
bet, manuprât, mûspusç par
kultûras un cita veida pasâkumu
organizçðanu padomâts vairâk.

KRISTIÂNS MÂRTUÐEVS no
Rugâju novada: -Protams, kâpçc
gan nç?! Ja ir brîvs laiks, ðâdus
pasâkumus apmeklçju. Jâpiebilst,
ka Latvijas èempionâtâ
ûdensmotocikliem piedalîsies arî
man pazîstami cilvçki no Rugâju
novada. Noteikti doðos pie Balvu
ezera un viòus atbalstîðu!
Savukârt pçdçjais lielâkais
pasâkums, kuru apmeklçju, bija
mûzikas festivâls “Summer
Sound” Liepâjâ.

ERVÎNS, dzîvo Balvos: -
Apmeklçt Latvijas èempionâtu
ûdensmotocikliem droði vien
nesanâks, bet uz “Motociklu
vasaru” ðogad plânoju doties.
Visinteresantâkais ir motociklu
parâdes brauciens. Pats tajâ gan
neesmu piedalîjies. Jâteic, man
labâk patîk automaðînas. Uz
moèiem var vienkârði aiziet
paskatîties. No pasâkumiem
regulâri apmeklçju mûzikas
festivâlu “Osvalds”.

Valsts bagâtîba – izglîtîba
Dzîve rit un attîstâs. Dzîvojot garos

gadus, nereti domas aizklîst pie vârdiem

‘reiz bija...’. Atceros savas paaudzes laiku

– pçckara periodu. Mâcîjâmies mazajâs

skoliòâs apvienotajâs klasîtçs. Visi bijâm

naivi, nedroði, bailîgi, turçjâmies pie

mammas rokas. Mâcîjâmies pçc savâm

spçjâm un apstâkïiem, ieguvâm izglîtîbu

un cçlâm savu labklâjîbu.

Taèu dzîvç viss mainâs. Pasaule

palikusi notikumiem un problçmâm

pilna, un pasaules dzîve ietekmç ikvienu.

Citam dzîve salauþ sapòus un ieceres,

vienam tâ ir skaïa, bet vçl kâdam klusa

un pieticîga. Uzskatu, ka mûsdienâs

dominçjoðâ problçma ir demogrâfija.

Latvijâ vidçji ik gadu dzimst 21532

bçrnu, apprecas 14 000 cilvçku, bet treðâ

daïa latvieðu aizbrauc darba

meklçjumos. Bezdarbs cilvçkiem liek

pamest dzimteni un doties sveðumâ, bet

lîdz ar viòiem aizbrauc arî bçrni, atstâjot

problçmas skolâm. Ik gadu Latvijâ slçdz

kâdu no skolâm ar mazâko skolçnu

skaitu. Rûpe gulstas uz politiíu pleciem,

izglîtîbas ministrs ar saviem padotajiem

rçíina, lai “vilks paçdis un kaza dzîva”,

bet nauda dara savu.

Lai vai kâ, mûsdienâs jaunieði ir

droðsirdîgi, stipri, gudri, zinâtkâri. Viòi

mâcâs, strâdâ, veido karjeru un atrod

katrs savu vietu dzîvç. Ar izglîtîbu viòi

sasniedz labklâjîbu. Darba tirgû tagad

ir augstas prasîbas pçc izglîtotiem

cilvçkiem. Manas paaudzes jaunieði

strâdâja ar iegûtu vidçjo izglîtîbu, un

tikai retajam bija augstâkâ. Taèu ðodien

visiem nepiecieðama augstâkâ izglîtîba

un arî maìistra grâds. Kas to lai zina,

varbût vçl pçc vienas paaudzes bûs

vajadzîgs arî doktora grâds.

Visos laikos gudram, izglîtotam,

apsviedîgam un droðam cilvçkam klâjas

labâk. Izglîtîba palîdz dzîvot. Tâ ir

vçrtîba, kuru nevar atòemt, pazaudçt,

iznîcinât, to visur var paòemt lîdzi. Un

labklâjîba sasniedzama tikai ar izglîtîbu,

tâpçc valstij vajadzîgi izglîtoti cilvçki.

J.DZÇRVE

Ko darît, lai jaunieði
nezaudçtu lasîtprasmi?

Lai gan lasîðana joprojâm ir viens no

svarîgâkajiem veidiem, kâ veicinât inte-

lektuâlo un emocionâlo attîstîbu, bçrni

mûsdienâs grâmatas lasa arvien mazâk

vai nelasa vispâr – tâ vietâ skolçni brîvo

laiku pavada pie datora, planðetes vai

citiem ekrâniem, labâkajâ gadîjumâ lasot

jaunâkâs ziòas izklaides portâlos vai

sociâlajos tîklos. Taèu tieði grâmatu lasî-

ðana veicina bçrnu attîstîbu un paplaði-

na redzes loku. Kâ rezultâtâ valda pa-

matots uztraukums par nâkamo paaudzi

un tâs intelektuâlo attîstîbu. To, ka situâ-

cija ir satraucoða, apliecina arî Eiropas

Savienîbas valstu izglîtîbas ministru lç-

mums lîdz 2020. gadam samazinât ne-

prasmîgu lasîtâju proporciju no 20% uz

15%.

Pçrnâ gada ASV izglîtîbas, izdevnie-

cîbas un mediju koorporâcijas pçtîjumâ

gan vecâki, gan bçrni atzinuði,- spçcîgas

lasîðanas prasmes ir vienas no svarîgâ-

kajâm spçjâm, kâdâm jâpiemît cilvçkam.

Vienlaikus tikai puse aptaujâto bçrnu

atzina, ka paðlaik lasa grâmatas izklaidei

un dara to no brîvas gribas, nevis tâpçc,

ka uzdots skolâ. Treðdaïa bçrnu pçdçjâ

laikâ nav lasîjuði grâmatas vispâr.

Pçtîjumâ bçrnu vecâki norâda, ka vç-

las, lai viòu bçrni, lasot grâmatas, apgû-

tu daþâdas jaunas prasmes – iegûtu

plaðâku vârdu krâjumu, apgûtu valodas,

iegûtu spilgtâku iztçli u.c. Turklât bçrnu

vecâki augstu novçrtç lasîðanu kâ lîdzekli

bçrnu intelekta un zinâðanu attîstîbai.

Tâ kâ bibliotçka ir viena no vietâm,

kurâ visâtrâk un uzskatâmâk atklâjas

grâmatu lasîðanas paradumi un to maiòa

sabiedrîbâ, pçrn Baltijas bibliotekâru

kongresâ tika diskutçts par to, kâ veicinât

lasîðanu. Bibliotekâri uzsvçra – lasîtprieks

jâiemâca jau mazotnç, taèu nav jâbaidâs

tam izmantot daþâdus veidus, arî  infor-

mâciju tehnoloìijas.

Bibliotekâri kongresâ iezîmçja vairâkus

darbîbas virzienus lasîðanas veicinâðanâ:

jâtiecas stiprinât lasîðanas tradîcijas un

paradumi ìimenç, taèu arî bibliotçkâm

ir ïoti nozîmîga loma lasîðanas paradu-

mu veidoðanâ un attîstîðanâ, konkrçti,

ar daþâdu radoðu pasâkumu un interak-

tîvu nodarbîbu palîdzîbu piesaistot jau-

nus lasîtâjus, rosinot viòu vçlmi lîdz-

darboties un lasît. Turklât lasîðanas veici-

nâðanai var izmantot arî daþâdas jaunâ-

kâs tehnoloìijas. Galvenais ir izpçtît un

saprast bçrnu un jaunieðu informâcijas

lietoðanas ieradumus.

I.KÂRKLIÒA

Vasarâ dzîve uzòçmusi pamatîgus apgriezienus. Ik rîtu un vakaru apskrienu
savu puíu dârzu un siltumnîcu, aprunâjos un apskatos, kâ klâjas puíçm un

tomâtiem. Darbâ pirmdien, kâ vienmçr, notika vadîbas sanâksme, tad bija tikðanâs

ar Agri Veismani un Ilgu Oplucâni par festivâla “Eima, eima...” norisi. Nâkamajâ

dienâ ar  kultûras pasâkumu organizatori Santu Pçrkoni  devâmies uz pilsçtu

iegâdât un pasûtît vajadzîgâs lietas daudzo vasaras kultûras pasâkumu organi-

zçðanai. Nezâles puíu dobçs un dârzâ aug pamatîgi, arî tâs vajag paspçt izravçt,

nopïaut zâlienu, lai bûtu skaists. Treðdien vajadzçja doties uz pârbaudi pie ârsta,

jo jârûpçjas arî par savu veselîbu. Vakarâ iejaucu maizîti, kuru ceturtdien vakarpusç

izcepu. Siltumnîcâ noòçmu pirmo guríi. Esmu Augustovas draudzes valdes

priekðsçdçtâja, tâpçc vakara stundâs strâdâju pie datora un gatavojos Starptau-

tiskajam kultûras notikumam - Baznîcu naktij. Poðam baznîcu ar ziediem, un jau

ðovakar vadîðu Baznîcu nakts aktivitâtes. Brîvdienâs gaidîðu atbraucam savus

mîïos mazbçrnus un bçrnus, kâ arî doðos uz svçtkiem pie krustmeitas.
GUNTA GRIGÂNE, Rugâju novada

Kultûras nodaïas vadîtâja

Kâda balveniete kritiski novçrtçja strûklaku “Ezera

sonâte” Balvu ezerâ. “Patieðâm liela cieòa pret cilvçkiem,

kuri nâk klajâ ar savâm iniciatîvâm, idejâm un iegulda

darbu, lai pilsçta kïûstu skaistâka. Jâsaka paldies arî tiem

cilvçkiem, kuri realizçja projektu par strûklakas uzstâdîðanu

Balvu ezerâ. Tomçr, ko tur slçpt, rezultâts laikam nav tâds,

kâdu to gribçja redzçt gan idejas autori, gan arî pârçjie

pilsçtas iedzîvotâji. Varbût vajag atzît, ka ðî strûklaka Balvus

daiïâkus nedara, bet izskatâs diezgan traìikomiski, it îpaði

lielâka vçja ietekmç. Varbût to vajag kaut kâdâ veidâ

pârveidot?” jautâ lasîtâja.

Savukârt laikraksta “Vaduguns” redakcijai piezvanîja kâds,

kâ viòð pats teica, kungs pensijas gados no Viïakas novada,

un dalîjâs pârdomâs par nesen Latvijas Televîzijâ pârraidîto

interviju ar Krievijas þurnâlistu Aleksandru Òevzorovu: “Lai

arî ðî skandalozâ vîra vârds man asociçjas ar tendenciozo

1991.gada notikumu atspoguïojumu Baltijâ, pçc intervijas

noskatîðanâs man pret viòu izveidojâs nedaudz citâdâks,

pozitîvâks viedoklis. Gribas ticçt, ka viòa teiktie vârdi intervijâ

bija atklâti un bez liekulîbas. Turklât, atðíirîbâ no ierastâs

Krievijas publiskâs retorikas, A.Òevzorovs intervijâ pret

baltieðiem bija noskaòots visnotaï labvçlîgi. Dod, Dieviò, lai

domâðana pareizâ virzienâ bûtu arî tiem tur, augðâ, kuriem ir

vara lemt politiskâs situâcijas likteni pasaulç. Piemçram, izlasot

“Vadugunî”, ka Rugâju novadu un citas vietas Latgalç ðíçrsos

ASV militârâs tehnikas kolonnas, ðî ziòa man nedaudz

uzdzina ðermuïus. Pakâpeniska armijas koncentrâcija gan

NATO, gan Krievijas pusç ðî brîþa ìeopolitiskajâ situâcijâ nav

nekas patîkams.”
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Kâda izskatâs pansionâta apkârtne
Pieminot vârdu ‘pansionâts’, cilvçkiem rodas

daþâdas izjûtas un izpratne, kas tâ par iestâdi un kas
tur notiek. Ir stâsti no iemîtnieku apciemojumu reizçm
vai kaimiòu sarunâm, ir pieredze, izbaudîta uz paðu
âdas. Ir arî pansionâta  darbinieku pârdomas, ko nozîmç
saskarsme ar slimiem un savu reizi arî kaprîziem
iemîtniekiem un viòu aprûpe. Pansionâts “Balvi” ir viena
no lielâkajâm Balvu novada paðvaldîbas iestâdçm, ko
par savu mâjvietu izvçlas gan visu èetru mûspuses
novadu ïaudis, gan arî cilvçki no tâlâkiem Latvijas
novadiem. Sadarbîbâ ar iestâdes vadîbu laikraksts
turpina atspoguïot daþâdas ar pansionâta ikdienu
saistîtas tçmas.

Ðoreiz par to, kâda izskatâs pansionâta apkârtne,
kas un kâ par to rûpçjas.

Svaigâ gaisâ. Sociâlâ darba speciâlistes Anna, Inga un Gunta âra pastaigâ pavada pansionâta iemîtnieces Elizabeti,

Vizmu un Zigfrîdu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Kâ domâ citi

Vai vajadzçtu paðiem audzçt
dârzeòus  pansionâta  çdnîcai?

INÂRA IKAUNIECE, bijusî pansionâta
direktore:

-Padomju laikos pansionâtam bija zeme un sava palîg-

saimniecîba. Audzçja  kartupeïus, dârzeòus, turçja èetras

govis, kopa desmitiem cûku. Palîgsaimniecîbâ bija zirgs,

tur strâdâja divi lopkopçji, kâ arî iemîtnieki, kuri to

gribçja. Uzskaitîja saraþoto, ieòçmumus, strâdâjoðajiem

maksâja naudu. Produkciju izmantoja pansionâta

kopgaldam. Darba terapija vienmçr bijusi laba lieta. Kurð

kustas un strâdâ, tas arî ilgâk dzîvo. Man grûti spriest,

vai arî tagad pansionâtâ varçtu darît ko lîdzîgu.

Pansionâtam vairs nav lauksaimnieciskâs zemes. Daudz

mazâk palicis arî iemîtnieku, un mazumâ  gâjusi viòu

darba varçðana un gribçðana. Varbût iestâdes teritorijâ

varçtu ierîkot kâdu siltumnîcu, kur izmçìinât tomâtu

vai guríu audzçðanu. Par ðo jautâjumu vajadzçtu sasaukt

kopsapulci, saaicinât cilvçkus un uzklausît viòu

viedokïus. Tad arî bûs skaidrs, ir vçrts ko darît ðajâ jomâ

vai nç.

ILONA DÞIGURE, sociâlâs jomas darbiniece:
-Cilvçki tagad  ir ïoti daþâdi, tâdçï vispirms bûtu

jânoskaidro viòu intereses. Ja kâdam patîk ravçt, stâdît

un kopt, viòð to darîs. Kuram tas nepatîk, noteikti

nepiedalîsies. Ar runâðanu vien nekas nebûs panâkts.

  SARMÎTE PÇRKONE,  Rugâju novada sociâlâs
aprûpes centra vadîtâja:

-Mums ir divas siltumnîcas, puíu dobes, taèu centra

iemîtnieki gan neiet un neko tur  nestrâdâ. Nezinu, kâdçï,

bet, atnâkot dzîvot uz iestâdi, kur viòus aprûpç, cilvçkiem

krasi mainâs arî dzîvesveids: viòi kustâs iespçjami mazâk.

Mûsu virtuves darbinieces gatavo çdienu uz vietas un

daudz izmanto paðaudzçtu produkciju, bet par stâdiem

rûpçjas tikai viens strâdnieks. Darba terapija bûtu ïoti

laba lieta, bet... Tantes, dzîvojot mâjâs, taèu iziet laukâ,

noslauka pagalmu, ienes malkas klçpîti vai nomazgâ

traukus. Tiklîdz viòas ienâk aprûpes centrâ, tâ laiku

pavada, tikai sçþot. Acîmredzot cilvçkiem iestâjas kaut

kâda psiholoìiska rakstura barjera.

 No sirds

INTA LOSÂNE pansionâtâ uzòçmusies neoficiâlâs
dârznieces lomu. Viòai patîk audzçt puíes, patîk
sakopta apkârtne un patîk redzçt prieku arî lielâs mâjas
iemîtnieku acîs. Jo lielâks gandarîjums, ja arî pansio-
nâta ïaudis nâk talkâ un pieliek savu roku teritorijas
uzpoðanâ.

-Mûsu iestâde atrodas ïoti skaistâ vietâ. Ne velti daudzi

sveðâki iebraucçji saka, ka dzîvojam te kâ kûrortâ. Daþkârt

kâds izsaka vçlmi ieturçt pusdienas svaigâ gaisâ pie ezera.

Man paðai  ir dzîvoklis, tâdçï ar jo lielâku prieku braucu uz

darbu un izbaudu ðo vidi. Kopju arî savu nelielo dârziòu ar

puíu dobçm, jo nespçju iedomâties dzîvi bez zaïuma un

augiem. Gribçtos, lai arî iemîtnieki iespçjami bieþâk izietu ârâ

un pasçdçtu saulîtç. Grûtâk ir treðâ stâva ïaudîm, jo vieni viòi

ârâ nevar tikt. Cik spçj, tik mûsu sociâlâs darbinieces viòus

ved un uzrauga. Domâju, arî iemîtniekiem patîk un viòi

priecâjas par sakopto iestâdes  teritoriju. Daudz zaïumu un

puíu ir arî iekðtelpâs. Pieskatu tâs ar vienu aci, bet ikdienâ par

puíçm rûpçjas arî apkopçja. Neesmu manîjusi, ka kâds bûtu

ko nolauzis vai  sapostîjis. Te ir mûsu kopçjâs mâjas. Paðai arî

interesanti sanâcis: 15 gadus nostrâdâju tepat Kubulos, bçrnu

patversmç, lîdz iestâdi aizvçra, bet tagad esmu kopâ ar citu

kontingentu - vecâka gadagâjuma ïaudîm. Iepriecina, ka ar

savu darbu otram varu palîdzçt, savukârt apbçdina cilvçku

kaðíi, kas arî te neizpaliek.

Pie ezera svaigâ gaisâ
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Kopçjâ iestâdes teritorijas platîba ir aptuveni 8 tûkstoðus

kvadrâtmetru liela, bet apsaimniekojamâ zeme  -  1600m2.

No vienas  puses pansionâtu ieskauj meþs. Gar iebraucamo

ceïu uzstâdîti vairâki soliòi, ir arî lapene, ko pastaigu laikâ

labprât izmanto iemîtnieki. Ðîs atpûtas vietas iekârtojusi  a/s

“Latvijas valsts meþi”. Meþu platîbas pieder arî privâtîpað-

niekiem.  Otra lielâkâ apkârtnes bagâtîba ir ezers. Savulaik

ezermalu, izmantojot projekta atbalstu, labiekârtoja, ierîkoja

bruìçtas takas, lai iemîtnieki var staigât un ezeram pienâkt

maksimâli tuvu. Iznâkot no pansionâta ezermalas korpusa,

paveras gleznaina dabas ainava – lejâ spoguïojas ezers, izkopta

krastmala, valda miers un klusums. Ja vien diena ir silta un

pietiek spçka, var iet peldçties vai vismaz mçìinât noíert kâdu

zivi. Pie ezera izvietoti soliòi, kur jauki pasçdçt. Pansionâta

darbinieki atzîst, ka ar peldçm iemîtnieki gan neaizraujas,

toties Gunâram Griestiòam sirdslieta ir makðíerçðana.

Teritorijas galvenie akcenti ir zâliens  un puíu dobes. Lai

bûtu glîti, zâli pïauj bieþi, un parasti to dara sçtnieks Vladimirs

Tihomirovs vai arî citi saimnieciskâs nodaïas puiði. Drîz jau

bûs ceturtâ zâles pïauðanas reize. Pansionâta darbinieku rîcîbâ

ir pietiekams tehnikas parks – traktors “T-40”, trimmeri, zâles

pïâvçji. Lai arî iestâdes vadîtâja atzîst, ka teritorijas vizuâlais

izskats ir regulârs komandas darba rezultâts, jâbût tomçr

cilvçkam, kurð tur roku uz pulsa, ik dienu uzmetot apkârtnei

vçrîgu skatu ar domu, kur vçl jâpieliek roka, lai bûtu kârtîba.

Tâds cilvçks ir Inta Losâne. Darbinieku ðtata sarakstâ viòa ir

noliktavas pârzine. Inta ir tâ, kura jau agri pavasarî sâk domât

par puíçm un to stâdîðanu. Inta sçj un izaudzç stâdus pati,

izmantojot pansionâta telpu gaiðos logus. Savulaik viòa

nekïuva par dârznieci, lai arî ðo profesiju bija apguvusi, taèu

tas  tomçr palicis hobijs. “Sâkotnçji man uzticçja ðo darbu,

tiku ar visu galâ, un tâ arî ðos gadus tas palicis,” viòa nosaka.

Puíu ravçðanas vai stâdîðanas darbos aicina  piebiedroties arî

iemîtniekus. Ir cilvçki, kuri labprât nâk un dara, kâ, piemçram,

treðâ stâva iemîtnieks Edgars Krauliòð, kurð pats salûko grâbekli

vai lâpstu un pieliek roku, lai vairotu sakoptîbu. Vairâkas

reizes gadâ kopâ ar iemîtniekiem darbinieki brauc un sakopj

arî pansionâta kapus. Direktore vçrtç, ka kapu teritorija

vienmçr vizuâli izskatâs sakopta.

Arî Intai, lîdzîgi kâ daudziem dârzkopjiem, nepatîk ðis

pavasaris. Pârâk sauss,  puíes slikti aug. Ierastâko puíu koðums,

kas lîdz pat rudenim grezno iestâdi, ir samtenes, balzamînes,

arî kreses, lobçlijas un petûnijas. Inta atzîst, ka puíu dobju

izskats mainâs. Vairumâ dobju aug ziemcietes, kas vieglâk

kopjamas. Vasaras puíu koðums, protams, ir krâðòâks, taèu

ar tâm vairâk rûpju  un arî lielâkas izmaksas.

Pansionâta apkaimes ainavâ greznojas vairâki lieli ozoli.

Pie tiem  Jâòos iet lîgot, Lieldienâs izkar lielâs ðûpoles un ‘zem

ozola kuplajiem zariem’ iemîtnieki sanâk arî ikdienâ, lai

atpûstos. “Ïoti skaista un veciem cilvçkiem piemçrota  vieta,

kur sarunâties vai kavçties atmiòâs par dzîvi,” uzskata  Inta.
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Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centrâ Balvos
2.jûnijâ notika seminârs par vietçjo pârtikas produktu
nozîmi gastronomiskajâ tûrismâ un vietçjâ tirgû, ko
vadîja lektore, Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijas
pasniedzçja INESE SILICKA.

Lektore iepazîstinâja seminâra dalîbniekus ar vietçjo pârtikas

produktu un gastronomiskâ tûrisma jçdzienu, bûtîbu un

nozîmi, ar vietçjâs jeb lokâlâs pârtikas tendencçm pasaulç,

Eiropâ, Latvijâ, kâ arî ar vietçjo pârtikas produktu piedâ-

vâjumu Latgalç. I.Silicka ar studentu lîdzdalîbu veiktajâ

pçtîjumâ analizçja arî pârtikas mâjraþotâju vietu un iespçjas

vietçjâ tirgû. Seminârâ piedalîjâs apkârtçjo novadu mâjra-

þotâji, tûrisma pakalpojumu sniedzçji, zemnieku saimniecîbu

pârstâvji, lauku attîstîbas konsultanti un citi interesenti.

Ar sviestmaizi vien neiztikt
Gastronomiskais tûrisms ir tûrisma veids, kam galvenais

ceïojuma nolûks ir nacionâlâs virtuves un augstas kvalitâtes

produktu - çdienu, dzçrienu - baudîðana. Nacionâlajam

çdienam ir liela nozîme jebkura ceïojuma laikâ, ne tikai

gastronomiskajâs tûrçs. Esot Vînç, mçs vçlamies nobaudît

slavenâs Vînes kûciòas, bet, apmeklçjot Lietuvu, noteikti

vçlçsimies pagarðot cepelînus, kas ir neatòemama lietuvieðu

nacionâlâs virtuves sastâvdaïa. Ungârijâ katrâ ziòâ ceïotâjiem

stâstîs vai piedâvâs gulaðu, un tamlîdzîgi. Katra valsts un tâs

iedzîvotâji cenðas ciemiòus pârsteigt ar kaut ko savu. Un

nacionâlie çdieni ir viens no veidiem, kâ to izdarît lîdztekus

dabas, pieminekïu un citu objektu un piedzîvojumu baudî-

ðanai. Çdiens ir katra cilvçka ikdienas nepiecieðamîba, vçl jo

vairâk ceïotâja, kurð ilgâkâ ceïojuma posmâ nevar iztikt tikai

ar lîdzpaòemtajâm sviestmaizîtçm un tçju vai kafiju termosâ.

Jebkurâ gadîjumâ kulinârais mantojums ir viens no veidiem,

kâdâ tûrists iepazîst valsti, pilsçtu vai reìionu. Gastronomijas

un tûrisma lietu pçtnieki secinâjuði, ka gastronomiskajam

tûrismam ir tendence strauji attîsties, lîdz ar to çdienam ir

perspektîva kïût par vienu no ilgtspçjîga tûrisma attîstîbas

stûrakmeòiem. Arî  liela daïa sabiedrîbas, kas dzîvo uz vietas,

pçrk tikai vietçjos produktus, izvairoties iegâdâties tos, kas

importçti no citâm valstîm. Pamatojums tam vienkârðs - ðie

produkti nav vesti no tâlienes, tie ir labâk pazîstami un pierasti,

svaigi.

Visas idejas labas
Izpçtot tûrisma produktu piedâvâjumu pasaulç, lektore

secinâjusi, ka arî Latgales reìionâ var izveidot jaunu, konku-

rçtspçjîgu gastronomiskâ tûrisma produktu piedâvâjumu.

Neviens pat nenojauð, cik tas plaðs! Joprojâm dzîvas ir atðíirî-

gâs kulinârijas tradîcijas daþâdos Latgales novados. 2004.ga-

dâ Latgale iestâjâs Eiropas reìionâlajâ kulinârâ mantojuma

tîklâ, kas kopumâ aptver vairâk nekâ 20 reìionus visâ Eiropâ.

Îpaði daudz gastronomiskâ tûrisma produktu pieejami Preiïu

un Dagdas novados. Ierosmei un jaunâm idejâm lektore

minçja piemçrus no pasaules gastronomiskâ mantojuma

prakses - kaut vai degustatora kalendârs! Kâ tikai tur nav!

Piemçram, “Siïíes diena” Nîderlandç, “Sautçta gaiïa” festivâls

un “Lauva uz ðíîvja Ïvivâ” Ukrainâ, “Krievu degvîna

dzimðanas diena”, “Plûmju ievârîjuma festivâls”, “Vispasaules

ðokolâdes diena” un tamlîdzîgi. “Varbût  Latgalç varçtu bût,

piemçram, “Liepu ziedu medus svçtki”?” ieteica lektore. Vai

arî garðvielas...  Tâs, ko lietojam tagad, nebija pazîstamas

mûsu senèiem. Lauru lapas, pipari nebija raksturîgas ðim

reìionam. Pamatgarðvielas, ko mûsu senèi  lika klât çdienam,

bija dilles, íiploki, sîpoli. Garðvielas varçja atrast arî pïavâ,

meþâ, bet kâdas tâs bija un kam derçja? Atjaunotâs Lûznavas

muiþas, kas kïuvusi par  tâdu kâ mini “GORU”, apsaimnie-

kotâji un sabiedriskâs çdinâðanas speciâlisti meklç receptes,

pçc kâdâm çdienu gatavoja muiþas laikâ pirms vairâk nekâ

simts gadiem. Kïuvis zinâms, ka muiþkungu galdâ tad bijuði

pat arbûzi, bet vietçjie. Iespçjams, tos arî tagad varçs nobaudît

muiþas apmeklçtâji - gan tuvâki, gan tâlâki viesi.

Aizvien nozîmîgâku vietu vietçjâs produkcijas apritç ieòem

arî vietçjo raþojumu tirdziòi, vietçjo produkciju iekïauj

sabiedriskâs çdinâðanas iepirkumos. Pasniedzçja ar studentiem

pçtîjusi arî ðo jomu atklâjot, ka gadatirgos mâjraþotâji bieþi

vien nav apmierinâti ar  sev ierâdîto vietu, piedâvâtajiem

galdiem, elektrîbas padevi. Daudz labâkâ situâcijâ ir tirgotâji

lauku labumu jeb tâ dçvçtajos zaïajos tirdziòos.

Projektu iesniedzçji gaida rezultâtus
Noslçgumam tuvojas LEADER programmâ iesniegto

projektu pieteikumu izvçrtçjums biedrîbâ “Balvu rajona

partnerîba”. Biedrîbas stratçìijas administratîvâ vadîtâja

ILZE DAUKSTE apliecina, ka lîdz jûnija beigâm (precîzâk,

pçc 18.jûnija) rezultâti bûs zinâmi: “Projektu pieteikumi

nevalstiskajâm organizâcijâm, paðvaldîbâm un uzòçmçjiem

bija jâiesniedz lîdz 18.maijam. Mçneða laikâ tie bûs  izvçrtçti,

atlikusi pçdçjâ sçde, un projektu pieteikumu iesniedzçji

saòems atbildes.” Konkurence projektu pieteikumu

iesniedzçjiem ir liela. Projektu pieteikumus varçja iesniegt

divâs aktivitâtçs:  ar mçríi stiprinât vietçjo  ekonomiku  un

ar mçríi  attîstît  vietas potenciâlu. Abâs aktivitâtçs kopâ

iesniegti 97 projektu pieteikumi ar pieprasîto finansçjumu

1 677 491 eiro, bet pieejamais finansçjums ir 975 728 eiro.

Ârpus konkurences ðajâ programmâ ir novadu paðvaldîbu

iesniegtie stratçìiskie projekti, piemçram, Balvu novadâ –

par Bçrþu kapu kaplièas atjaunoðanu, Baltinavas novadâ -

par  Baltinavas vçsturiskâ centra laukuma atjaunoðanu.

“Projektu pieteikumus  zinâmâ mçrâ izvçrtçjam arî atbilstoði

iedzîvotâju skaitam novados, bet primârais ir un paliek

projekta  kvalitâte,” neslçpj I.Daukste.

Pûð balonus un bauda svçtkus

4.jûnijâ Balvu novada Lazdulejas pagastâ notika Bçrnî-

bas svçtki, kuros pârsteigumu sagâdâja klauns ar baloniem

un ziepju burbuïiem, kas bçrnos radîja lielu prieku. Gaisâ

pacçlâs krâsainas bumbas, kuras gan âtri saplîsa, toties

izgaismojâs visâs varavîksnes krâsâs. Visi pûta balonus, un

spiedzieni, tiem plîstot, bija prieka caurstrâvoti. “Taèu vçl

lielâks prieks bçrniem bija par piepûðamajâm atrakcijâm,

par ko jâsaka paldies Balvu Sporta centra direktoram

Edgaram Kaïvam. Bçrni  nepaguruði divu stundu garumâ

lçca, skrçja un rîkoja stafetes. Arî vecâki nespçja nostâvçt

malâ un centâs tikt lîdzi mazajiem íipariem. Pasâkuma

noslçgumâ sveicâm 13 Lazdulejas pagasta pirmsskolas

bçrnus ar skaistâm dâvanâm,” stâsta Lazdulejas  pagasta

kultûras darba organizatore Daina Logina.

Latgales dille gastronomiskajâ
tûrismâ

Vçlas taustâmâku sarunu
Zaïie tirdziòi uzòem apgriezienus arî mûspusç. Piemçram,

nesen lauku labumu tirdziòð sâka darboties Baltinavâ, par

ko seminâra dalîbniekiem pastâstîja  Baltinavas novada

speciâliste Sarmîte Tabore. Interese par gastronomiskâm

lietâm ir arî zemnieku saimniecîbai “Kotiòi”, kuras pârstâvji

piedalîjâs seminârâ. “Kotiòi” ar sadarbîbas partneriem

plâno atvçrt vietçjâs produkcijas tirgotavu. Seminârâ

piedalîjâs arî “Kronîðu” mâjas saimniece un maizes cepçja

Vija Jermacâne un citi vietçjie raþotâji. Mînuss - tas, ka

daþas saimnieces nav reìistrçjuðâs kâ mâjraþotâjas. Arî esoðie

mâjraþotâji nav iesnieguði nevienu projekta pieteikumu

atbalsta saòemðanai no ES atbalsta fondiem, lai attîstîtu

mâjraþoðanu. Tas liecina, ka saruna par vietçjâs produkcijas

raþoðanu ir turpinâma. Ðo vçlmi izteica arî seminâra

apmeklçtâji. Viòi vçlas  padarît sarunu taustâmâku, par

konkrçtu, ðaurâku nozari. Savu palîdzîbu piedâvâja arî

lektore, kura ir speciâliste pârtikas raþoðanas jomâ. Arî

augstskolas studenti var veikt pçtîjumus un palîdzçt vietçjâs

produkcijas pilnveidoðanâ. Tâ kursadarba rezultâtâ ir

radîta medus konfekte ar ingveru, radot medum pievienoto

vçrtîbu.

Seminârâ piedalîjâs arî Latvijas Lauku konsultâciju un

izglîtîbas centra  Lauku izglîtîbas nodaïas pârstâve Guna

Ðulce.  Viòa ikdienâ strâdâ ar lauku attîstîbas konsultantiem

no visas Latvijas. “Vadugunij” Guna atklâja, ka uz Balviem

braukusi, lai paklausîtos lektori, ko lîdz ðim nebija

dzirdçjusi, lai arî konsultantiem varçtu organizçt kâdu

mâcîbu pasâkumu. “Cilvçkiem vairâk jâstâsta par pieredzi,

kas uzkrâta, viòi ir jâiedvesmo. Bet no pieredzes zinu, ka

cilvçks, kurð ir iedvesmots, vçl ir jâpabiksta. Pirmais ir

emocijas - o, jâ, es to varu! Bet, iestâjoties ikdienas rutînai,

iedvesma pazûd,”  secinâja lauku attîstîbas speciâliste.

Arî Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra tûrisma orga-

nizatore Ineta Bordâne savâ darbâ novçrojusi, ka

apmeklçtâji ïoti bieþi interesçjas par lauku labumu

saimniecîbâm, kur var baudît tieði vietçjo produkciju un

vietai raksturîgos çdienus un dzçrienus: “Bet, protams, ðîm

saimniecîbâm ir jâbût oficiâliem mâjraþotâjiem vai

çdinâðanas pakalpojumu sniedzçjiem. Uz to arî mudinâm

vietçjos iedzîvotâjus, regulâri rîkojot ðâda veida seminârus

un izglîtojoðos pasâkumus.”

Svin kopâ ar Feju un Bitîti

4.jûnijâ Bçrnîbas svçtkus svinçja arî Baltinavas novadâ,

uz ko bija aicinâti deviòi mazie novada cilvçciòi, viòu

krustvecâki un vecâki. Svçtku pasâkums notika Baltinavas

parka estrâdç un nelika vilties nedz gaviïniekiem, nedz

apmeklçtâjiem. Laiks bija saulains, svçtki - interesanti. Ziedu

fejas pavadîti, bçrni kopâ ar  krustvecâkiem svinîgi kâpa uz

skatuves, kur svinîbu norises gaitâ skançja gan dziesmas,

gan bçrni gâja rotaïâs. “Ziedu fejai palîgâ nâca dûcoðâ

Bitîte, un abas kopâ viòas bçrniem radîja burvîgu svçtku

noskaòu. Bçrniem un ciemiòiem dejoja Brieþuciema

moderno deju grupas meitenes. Pçc novada domes

priekðsçdçtâjas Lidijas Siliòas apsveikuma vârdiem krust-

vecâki izðûpoja bçrnus ðûpolçs un viòi saòçma dâvaniòas -

lietussargus, kurus vçlâk varçs izkrâsot ar îpaðiem lîdzi

dotajiem flomâsteriem. Bçrnu krustvecâki svçtkos katram

gaviïniekam izteica novçlçjumu, kas kopâ ar krâsainiem

baloniem uzlidoja debesîs. Lai piepildâs!” pastâstîja kultûras

darba organizatore Inta Loèmele.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Gan savçjie, gan ciemiòi. Seminârâ par vietçjo produktu
izmantoðanu kulinârajâ tûrismâ piedalîjâs gan apkârtçjo
novadu pârstâvji, gan ciemiòi no Valkas un Jelgavas.

Aicina diskutçt. Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijas
pasniedzçja Inese Silicka lekcijas noslçgumâ aicinâja
seminâra dalîbniekus apmainîties domâm.
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302.Tilþas un Viïakas vienîbu jaun-
sargi atgriezuðies no prestiþajâm “Vîru
spçlçm 2016”, kas notika Krustpils
novada Kûku pagastâ, pie vecâs Sûnu
pamatskolas. Komandu kopvçrtçjumâ
Viïakas jaunieði 23 komandu konkurencç
izcînîja 14.vietu. Savukârt tilþçnieði savu
triumfa gâjienu turpinâja arî ðogad,
paliekot nepârspçtiem un jau treðo gadu
pçc kârtas kâpjot uz goda pjedestâla
augstâkâ pakâpiena.

Sacensîbâs, kuras sadarbîbâ ar Krustpils
novadu organizçja Jaunsardzes de-
partamenta 2.novada nodaïa, uzvarçtâjus no
Tilþas pârstâvçja JÂNIS PUJATS, GATIS
KUÌENIEKS, ELIJS LOGINS, ALENS KORKLS,
kâ arî 302.Tilþas vienîbas jaunsargu
instruktors GUNTIS LIEPIÒÐ. Tilþçnieði uz
“Vîru spçlçm 2016” ieradâs èempionu godâ
un ar vienu mçríi – nosargât iepriekðçjos
gados izcînîto uzvarçtâju titulu, kad 2014.
un 2015.gadâ “Vîru spçlçs” 1.vietu izcînîja
Valsts robeþsardzes koledþas apmâcîbu
poligonâ Rçzeknç.

Sacensîbu dalîbnieki piedalîjâs NATO
ðíçrðïu joslas veikðanâ un piecu kilometru tâ
dçvçtajâ pavçles distancç, kuras laikâ bija
jâveic uzdevumi ar tûrisma elementiem,
attâluma noteikðana, ugunskura
iekurinâðana un aukliòas pârdedzinâðana ar
dabas materiâliem. Tâpat jaunsargiem bija
jâdemonstrç savas zinâðanas un veiklîba
ekipçjuma atpazîðanâ un ieraudzîðanâ
noteiktâ teritorijâ, ieroèu salikðanâ, ðauðanâ

Tilþçnieði Kûkâs pretiniekiem izgrieþ pogas

Triumfs. Tilþas 302.vienîbas jaunsargi (attçlâ) un tâs jaunsargu instruktors Guntis Liepiòð
(vidû) “Vîru spçlçs 2016” izcînîja ne tikai 1.vietu komandu kopvçrtçjumâ, bet arî ieguva
3.vietu militârâs pieccîòas ðíçrðïu joslâ un 2.vietu sacensîbu kontrolpunktâ “Âtrumposms”,
kur labâkos apbalvoja atseviðíi. Jautâts, kâda ir tilþçnieðu panâkumu formula, “Vîru
spçlçs” triumfçjot jau treðo gadu pçc kârtas, jaunsargu instruktors G.Liepiòð uzsver, ka
ïoti svarîga ir potenciâlo komandas dalîbnieku atlase. “Svarîgi, lai jaunsargi bûtu universâli
un daudzpusîgi, tâdçjâdi sacensîbu uzdevumus spçjot izpildît vienlîdz kvalitatîvi. Protams,
lai gûtu panâkumus, kârtîgi jâpaveic arî mâjas darbiòð, gatavojoties sacensîbâm,” stâsta
G.Liepiòð. Jâpiebilst, ka Viïakas komandu sacensîbâs pârstâvçja Artis Jevdokimovs,
Deivis Dvinskis, Elvis Logins un Sanija Strumpe. Viïacçnus cîòâ veda Viïakas un
Baltinavas jaunsargu vienîbu jaunsargu instruktors Valentîns Keiðs.

Artûrs Loèmelis

Veselîba

Rîgâ pulcçjâs Baltijâ vadoðie infektologi un hepa-
tologi, lai diskutçtu par C hepatîta pacientu skaita
pieaugumu, terapijas pieejamîbu ðîs slimîbas ârstç-
ðanai, kâ arî dalîtos pieredzç par jaunâkâs paaudzes
zâïu efektivitâti.

C hepatîtu dçvç  arî par slçpto epidçmiju, jo tâ ârstçðanai
sabiedrîbâ pievçrð  daudz mazâku  uzmanîbu un pieðíir arî
niecîgâku  finansçjumu nekâ citâm potenciâli nâvçjoðâm
vîrusu infekcijâm, piemçram, HIV. Latvijâ joprojâm ir daudz
neatklâtu pacientu, cilvçki inficçjas no jauna, un tikai neliela
pacientu daïa saòem nepiecieðamo ârstçðanu. Ðogad pieðíirts
papildu valsts finansçjums C hepatîta ârstçðanai, kopumâ tie
ir 6,6 miljoni eiro. Tomçr ar pieðíirto finansçjumu joprojâm
nepietiek, lai visi C hepatîta pacienti bez maksas saòemtu
ârstçðanu ar jaunâkâs paaudzes medikamentiem.

Jaunie medikamenti –  prioritâriem
pacientiem

Ârsti saka, ka C hepatîtu var pilnîbâ
izârstçt, taèu  tam nepiecieðams laiks.
Latvijâ kopð pçrnâ gada pieejamas
jaunâkâs paaudzes zâles ðî hepatîta
ârstçðanai, kas vienlîdz efektîvi
iedarbojas gan uz pacientiem, kuri
iepriekð nav saòçmuði nekâdu ârstçðanu,
gan tiem, kuri iepriekð  ârstçti nesekmîgi.
Jaunâ terapija ir iespçja ârstçt arî
pacientus, kuri slimo ar HIV, kâ arî
cilvçkus, kuriem veikta aknu transplan-
tâcija. Jaunâ bezinterferona terapija
iedarbojas uz paðu vîrusu, kavçjot tâ
attîstîbu. Jaunais medikaments ir ïoti
efektîvs un dârgs, tâdçï, sekojot Pasaules
Veselîbas organizâcijas vadlînijâm, ne

Uz pareizâ ceïa C hepatîta apkaroðanâ
Latvijâ, ne citur pasaulç ar jauno medikamentu neârstç agrînus
C hepatîta pacientus, kuriem ir fibrozes pirmâs stadijas (F0,
F1). Latvijâ ar jauno terapiju bez interferona ârstç pacientus,
kuriem ir 1. vai 4. genotipa C hepatîts 3. vai 4. fibrozes stadijâ.
Ðie pacienti nevar gaidît, jo viòiem fibroze strauji progresç
aknu cirozç. Lçmumu par medikamentu izvçli katra pacienta
ârstçðanai pieòem infektologu–hepatologu ârstu konsîlijs.
Latvijas Infektoloìijas centra dati liecina, ka Latvijâ 5% no
konstatçtajiem C hepatîta pacientiem ir fibrozes nulles stadijâ,
62% pirmajâ, 19% - fibrozes otrajâ stadijâ, 9% – treðajâ, bet
5% - ceturtajâ stadijâ.

Kaimiòu pieredze
Igaunijâ valsts pieðíirtais budþets C hepatîta ârstçðanai ir

lielâks nekâ Latvijâ. Arî ðeit stingri izvçrtç, kuri ir prioritârie
pacienti, un pirmos ârstç pacientus ar aknu cirozi. Kopð
pieejama jaunâkâ bezinterferona terapija, Igaunijâ vairs
nelieto interferonu saturoðos medikamentus, kas izraisa
smagas blakusparâdîbas un nesniedz efektîvu ârstçðanas
rezultâtu. Starptautiskajâs vadlînijâs norâdîts, ka aknu ciroze

slimniekam no fibrozes otrâs stadijas var
progresçt 20 lîdz 30 gadu laikâ, bet var arî
neattîstîties. “Piekrîtu, ka jâârstç visi
pacienti, bet diemþçl neesam tik bagâti.
Katrâ valstî veselîbas nozarei ir ierobeþots
finansçjums. Jâ, Igaunija ir mazliet priekðâ,
jo mums finansçjums ir lielâks, bet arî
Latvija seko saviem kaimiòiem pa pçdâm
un sper pareizus soïus,“ atzîst igauòu ârsts
Mati Maimets.

Kaimiòvalstî ar jauno bezinterferona
terapiju  ârstç arî  pacientus ar  fibrozes
2.stadiju.  Tartu Universitâtes slimnîcas
Gastroenteroloìijas nodaïas vadîtâja Riina
Salupere stâsta, ka Igaunija ar ðo gadu
pilnîbâ apmaksâ jauno medikamentu

iegâdi pacientiem ar F2, F3, F4 un aknu cirozi. “Saviem
pacientiem ar F0 vai F1 iesaku neuztraukties un mazliet
paciesties, jo primâri ir pacienti, kuriem konstatçta strauji
progresçjoða fibroze vai aknu ciroze. Medicînas nozare
mûsdienâs attîstâs tik âtri, kâ vçl nekad, ðobrîd pieejami jauni,
ïoti efektîvi medikamenti, un to cenas krîtas, jo jaunas zâles
izgudro nepârtraukti. Esmu pozitîvi noskaòota un prog-
nozçju, ka, pateicoties jaunâkajâm ârstçðanas metodçm,
nâkamajos 20 gados Igaunijâ C hepatîts bûs reti sastopama
slimîba,” pauþ dr.Rîna Salupere.

Arî Lietuvâ  kopð 2014.gada  pieðíir vairâkus miljonus eiro
C hepatîta pacientu ârstçðanai ar fibrozi F3 un F4. Kopð pçrnâ
gada oktobra ðiem pacientiem Lietuvâ pilnîbâ apmaksâ
ârstçðanu ar jaunâs paaudzes zâlçm. Lietuvâ diskutç par  valsts
apmaksâtu terapiju pacientiem ar F2. Viïòas universitâtes
slimnîcas Infektoloìijas klînikas vadîtâja profesore Jakutiene
uzskata, ka, pilnîbâ ievieðot jaunâkâs paaudzes C hepatîta
terapiju, Lietuvâ tuvâkajâs desmitgadçs atrisinâsies ar C
hepatîta ârstçðanu saistîtâs problçmas.

Ârstçðanâs ir ilga un dârga
AIJA ÐÏAKOTA, ìimenes ârste Þîguros:
-C hepatîts ir ïoti smaga saslimðana. Manâ praksç ar

ðâdiem gadîjumiem, paldies Dievam, nav nâcies sastapties.
Jâ,  valdîba sola ar ðo gadu pacientiem nodroðinât jaunâkos
un efektîvâkos ârstçðanas  medikamentus un atlaides. Ja tie
slimniekiem bûs pieejami, varçs cerçt uz sekmîgâku ârstçðanas
iznâkumu. Ïoti svarîgi ir savlaikus ðo saslimðanu
diagnosticçt, veikt visus nepiecieðamos laboratoriskos
izmeklçjumus. Un ne mazâk svarîga ir arî paða pacienta
lîdzdarbîba ârstçðanâs procesâ. Jâsaprot, ka uzveikt C
hepatîtu tâ vienkârði un âtri nemaz nevar. Jâârstçjas ïoti
ilgi, un daþkârt pat ar vislabâkajiem un dârgâkajiem medika-
mentiem nevar uzveikt infekciju. Mans uzskats, ka iedzîvo-
tâjiem  jâcenðas dzîvot tâ, lai izvairîtos no iespçjas inficçties
ar C hepatîtu. Tas bûtu labâkais variants.

Maruta Sprudzâne

Fakti
� Latvijâ ar C hepatîtu  inficçti

aptuveni 40 tûkstoði cilvçku.
Infektoloìijas centra statistika
liecina, ka diagnoze reìistrçta
tikai pusei slimnieku, bet
ârstçðana uzsâkta vçl mazâkam
skaitam iedzîvotâju.

� Lîdz 2015. gadam Latvijâ
katru gadu ârstçti 840 slimnieki,
no tiem izârstçti 460.

� Latvijâ pçrn ârsti atklâjuði
70 jaunus akûta C hepatîta
pacientus un 1789 jaunus
hroniska C hepatîta pacientus.

ar pneimatikas ieroèiem, pirmâs palîdzîbas
sniegðanâ, nestuvju izgatavoðanâ un
ievainotâ transportçðanâ, munîcijas kastu
pârvietoðanâ un âtrumposmâ pret kalnu.
Komandu dalîbniekiem un to instruktoriem
bija noteikts arî inventârs, kas obligâti jâòem
lîdzi sacensîbu trasç. Piemçram, komandas
dalîbniekiem tâ bija pirmâs neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas aptieciòa, kompass
un vismaz viens funkcionçjoðs mobilais tele-
fons, kuru vajadzçja ievietot ûdensnecaur-
laidîgâ maisiòâ. Savukârt komandas instruk-
toru obligâtais inventârs bija divas  ar dzeramo
ûdeni pildîtas blaðíes, pincete çrèu izvilkðanai
un citas lietas. Jâpiebilst, ka komandas vçrtçja
pçc distancç pavadîtâ laika. Savukârt kon-
trolpunktos, neprecîzi izpildot uzdevumus,
tika pieðíirti soda apïi – par katru neizpildîtu
uzdevumu soda aplis lîdz 50 metriem. Sodus
pieðíîra gan tilþçnieðiem, gan arî viïacçniem.
Tas gan netraucçja parâdît lieliskus rezultâ-
tus. Kopumâ tilþçnieði visu sacensîbu trasi
veica 1h un 22,45 minûtçs, Viïakas komanda
– 1h un 53,14 minûtçs.

Ðî gada “Vîru spçles” bija zîmîgas arî ar jau
minçtâs NATO standartiem atbilstoðâs ðíçrðïu
joslas jeb trases atklâðanu, kurâ arî notika
jaunsargu sacensîbas. Ðíçrðïu josla Kûkas
pagastâ tapa 2015. gadâ un ir otra ðâda tipa
josla Latvijâ. Tâ sastâv no skrejceliòiem, 20
ðíçrðïiem, virves vilkðanas trenaþiera un klinðu
sienas - jaunsardzes nodarbîbâm un
vieglatlçtikas, virves vilkðanas un citâm
izturîbas treniòu nodarbîbâm 6.-9. klaðu
skolçniem. Kopçjâs ðíçrðïu joslas izveides
izmaksas bija 125 921,45 eiro.
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Ekspresintervija

Ar ko Tev
asociçjas jûnijs?

-Vasaras mçnesis,
pirmkârt, saistâs ar
manu dzimðanas
dienu, ko jau 3.jûnijâ
nosvinçju. Tâ kâ
jûnijs ir izlaidumu
laiks, mani joprojâm
pâròem nostaïìija par
laiku, kad vçl mâcîjos
vidusskolâ un augst-

skolâ un atzîmçju savus izlaidumus. Protams, arî
gatavoðanâs un vasaras saulgrieþu svinçðana saistâs ar
jûniju.

Ko sagaidi no ðîs vasaras?
-Gribçtos, lai saulîte lutina un atrodas brîvs laiks iemâ-

cîties kaut ko jaunu. Vasarâ bûs atvaïinâjums, tâpçc ir iecere
doties ârpus Latvijas, bet konkrçts galamçríis vçl nav
noteikts. Vçlos rast jaunus iespaidus un saòemt pozitîvâs
enerìijas lâdiòu turpmâkajâm ikdienas gaitâm.

Vai taisnîba, ka dzîvot jâmâcâs katru dienu?
-Noteikti! Satiekot arvien jaunus cilvçkus, komunicçjot

ar viòiem, tiek gûtas daþâdas atziòas, izprastas sareþìîtas
un interesantas situâcijas. No tâ var un vajag mâcîties! Tas
palîdz izvairîties no rutînas.

Vai bieþi smaidi?
-Smaidu daudz un katru dienu! Priecâjos par cilvçkiem,

kuru klâtbûtne liek aizmirst par sareþìîjumiem, problçm-
situâcijâm un kuri kopâ ar mani spçj pasmaidît. Ja sirds ir
smaga, tad droði varu apgalvot, ka rast mieru palîdz
mâjdzîvnieki. Viòi ar saviem nedarbiem novçrð uzmanîbu
no ikdieniðíâm íibelçm. Ar sliktu garastâvokli cînos,
dodoties dabâ, lasot grâmatu vai ar kâdu parunâjot.

Vai sapòo par tâliem ceïojumiem?
-Ceïojums ir lielisks piedzîvojums, kas sniedz iespçju

paplaðinât redzesloku un atkal ïauj ilgoties pçc mâjâm. Sevi
drîzâk uzskatu par konservatîvu cilvçku, kuram svarîgâkâs
ir tradicionâlâs vçrtîbas. Vienmçr esmu bijusi pârliecinâta,
ka nav labâkas vietas par mâjâm, kas man vienmçr bijuðas
Latvijâ. Par lielâko vçrtîbu uzskatu ìimeni, tâpçc vienmçr
vislabâk jutîðos savâ dzimtenç.

Kas Tev sagâdâ îpaðu prieku?
-Mâku pavadît laiku divvientulîbâ ar sevi, piemçram,

nododoties rokdarbiem vai klusumâ lasot grâmatu. Reizçm
ir vçrtîgi vienkârði paslinkot un nodoties pârdomâm.

Tuvojas ogu laiks, vai Tevi varçs sastapt arî
meþâ?

-Meþs ir vieta, kur virmo svaigs gaiss un dzîvîba, tas
parûpçjas par gaiðu domu un iedvesmas raðanos. Mani var
sastapt meþâ jau jûnija beigâs, meklçjot pirmâs gailenes,
vçlâk meþa zemenes un mellenes. Ïoti patîk atvasara, tad
dabâ un meþâ ir visskaistâk – ideâls laiks, lai sçòotu un
papildinâtu krâjumus ziemai.

Vasara sola tik daudz skaistu notikumu, ik
nedçïas nogale vilina citviet... Kam dod priekðroku?

- Labprât dodos uz pasâkumiem, koncertiem, bet tikpat
labi man patîk pavadît brîvdienas ìimenes lokâ, cepot gaïu
un veldzçjot pçdas vecmammas pagalma zâlîtç. Galvenais,
lai laba kompânija.

Mazpilsçtai vairâk plusu vai mînusu?
-Mazpilsçta ir lieliska vieta, kur dzîvot un strâdât, jo tâ ir

kâ vidusceïð starp lielpilsçtas nemieru un lauku klusumu.
Lîdz pat vidusskolas beigâm esmu dzîvojusi laukos, vçlâk
septiòus gadus mâcîjos un strâdâju Rîgâ, bet nu jau vairâk
nekâ gadu par savâm mâjâm saucu  Balvus. Mazpilsçtas
lielâkie plusi ir tie, ka visur var aiziet kâjâm, nav burzmas,
steigas un ir pietiekami svaigs gaiss. Mazpilsçtas mînuss varçtu
bût neliels piedâvâto iespçju loks sevis realizâcijai un
izaugsmei, tomçr esmu priecîga par savu izvçli dzîvot tieði
ðeit.

Atziòa, kas Tevi iedvesmo...
-“Darbs dara darîtâju.” Tas norâda, ka sasniegumi,

padarîtais darbs un mçrítiecîba ir tas, kas veido personîbu.

RITA ÐUBENIECE,
Balvu novada
p a ð v a l d î b a s
sabiedrisko attiecîbu
speciâliste

Darbs dara darîtâju

Gribçtos zinât, kâ sauc Jûsu bçrnus un mazbçrnus?
-Vecâkâ meita Dagnija Vaickovska aktîvi darbojas Balvu

evaòìçliski luteriskajâ draudzç un ìimenç audzina Elizabeti un
Eduardu. Ronalds Alpe strâdâ Rîgâ un ìimenç audzina divas
meitas - Patrîciju un Adriânu. Sintija Alpe-Upeniece, precçjusies,
rudenî dâvâs mums piekto mazbçrnu. Kristiâns un Estere studç
medicînu, Marks mâcâs Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
skolas 9.klasç, bet Lûkass - Balvu pamatskolas 6.klasç. Mana
atziòa ir,- cik bçrnus Dievs dod, tik es viòus ar pateicîbu pieòemu.
Tâ ir lielâkâ bagâtîba, mans lielâkais pamatkapitâls.

Tagad, kad arî jaunâkie dçli jau lielâki, vairâk laika
varat veltît sev?

-Es esmu ceïâ uz to. Man paðai ir sajûtas, ka vçl jâmâcâs
pârslçgties dzîvot citâ ritmâ, jo visu laiku esmu domâjusi par
citiem savâ ìimenç. Manuprât, sievietçm Latvijâ tâ ir problçma
- dzîvot sev. Viòas pieraduðas vairâk rûpçties par citiem. To
esmu secinâjusi no sarunâm ar sava vecuma sievietçm, arî
draudzençm. Sievietei grûti mainît savu bûtîbu.

Ja es pajautâtu par gadiem, atbilde bûtu...
- ...man patîk mans vecums, es nekad vairs negribçtu bût 18

vai 20-gadîga. Tieði tagad es apzinos, ko gribu, ko varu, un to
pieòemu. Ja nevaru no gultas tik strauji izlçkt kâ jaunîbâ, to arî
nedaru. Mâcos sevi pieòemt tâdu, kâda esmu. Man patîk savas
krunciòas ap acîm, jo tur ierakstîts prieks, kâda asara varbût...

Maziem bçrniem palîdzçt vieglâk, bet kâ ir ar
pusaudþiem, pieauguðajiem?

-Tikai tagad saprotu, ko nozîmç teiciens, ka mazi bçrni spieþ
klçpi, lieli - sirdi. Kad viòi bija mazi, domâju - izaugs, bûs vieglâk.
Bet tagad saprotu, cik ïoti  tieði tagad pârdzîvoju  bçrnu grûtos
brîþus, lîdz ar viòiem risinu problçmsituâcijas... Kad nevari vairs
dot savu padomu, tu par bçrnu vari tikai lûgt. Tagad zinu, kâ
sâp sirds, ja kas atgadâs. Un tad viss iepriekðçjais ðíiet mazno-
zîmîgs.

Vecmâmiòu konkurss nu jau pieder pagâtnei. Un
tomçr... Kâdi ir lielâkie ieguvumi?

-Esmu ieguvusi vienpadsmit radoðas un sirsnîgas draudzenes,
jo konkurss mûs ïoti saliedçja. Uzzinâju, cik daudz skaistu vietu
un dabas stûrîðu ir tepat tuvumâ, piemçram, ûdenstûrisma
attîstîbas centrs “Bâka” pie Lubâna ezera. Konkurss bija skaists
tâ brîþa notikums manâ dzîvç, bet ilgi ðajâs sajûtâs nedzîvoju,
jo mums jau pçc divâm dienâm ieradâs viesi - uzòçmâm Vâcijas
kori 70 cilvçku sastâvâ. Mçs ar meitu ciemiòiem gatavojâm
vakariòas. Ak, jâ, vçl Anita Strapcâne teica, ka sievietei katru
dienu jâiet cilvçkos ar krâsotâm lûpâm, bûtîbâ - jâizskatâs labi.

Kâ sâkas diena Jûsu ìimenç?
-Kopð vîrs Einârs 2007.gadâ ievçlçts par bîskapu, mûsu dzîve

mainîjusies. Sazvanâmies vairâkas reizes dienâ, taèu tiekamies
vienu vai divas dienas nedçïâ. Es rîtos vienmçr bçrnus vedu uz
skolu - vai viòð ir liels, vai mazs. Ja vîrs ir mâjâs, mçs brokastojam,
pirms tam noturot kopîgu lûgðanu. Un tas ir gâjis cauri gadiem.
Pat tad, ja kâds no mums aizkavçjas, mçs gaidâm viens otru.

Ir jûnijs, gada skaistâkais mçnesis. Varbût veidojat
dârzu, stâdât puíes?

-Arî to es tikai mâcos, neslçpðu. Mâcos no kaimiòiem, no
interneta, draugiem. Kaut ko iestâdu, tad brînos, kas tur aug
un zied. Esmu dzimusi martâ, tâpçc pavasaris man ir ïoti mîïð.
Katru pavasari gaidu ar satraukumu, saviïòojumu, ar tauriòiem
vçderâ. Cik brîniðías ir pirmâs pienenes, un cik þçl, kad tâs
nozied. Un kâ zied vizbules! Un ceriòi! Vçl mani vilina jûras
varenîba, ûdeòi. Jaunîbâ es braucu uz jûru, stundâm pie tâs
varçju gulçt un domât: kâ Dievs to visu radîja?

Tad jau Jums pavasaros un vasarâs labâk patîk
òemt dabas dâvanas, nevis doties uz lielveikalu...

-Protams! Prasu kaimiòam, kâ izaudzçt skâbenes? Smejos, ka
atbildi viòð gan nezinâja, toties iedeva rabarberus. Nu tie aug
griezdamies. Patîk zemes smarþa pavasaros, tâ dod îpaðas sajûtas.
Tad sâc domât, kur, ko un kâ stâdît. Paðlaik man nav ðâdu
prasmju un iemaòu, bet to nepârdzîvoju. Ja gribçðu, iemâcîðos.

Visa pamatâ labai ìimenei esot spçja ïauties un spçja

Ja dzîvi uztici

mîlçt. Tad viss dzîvç notiek...
-Man ir septiòi bçrni. Pirmie trîs dzimuði ik pçc gada un daþiem

mçneðiem. Dzîve vienmçr bijusi pakârtota bçrniem, vîram. Taèu
tas nekad nav bijis ar kurnçðanu. Mçs neesam pasaulç nâkuði
nejauði. Ja Dievam bijis tâds plâns, tad pieòem to ar pateicîbu,
mîlestîbu, centies izdarît visu labâk nekâ tu spçj. Es pateicos
Dievam par visu, ko viòð man devis. Pretî dodu to, kas man
ðajâ brîdî jâdara kâ mâtei, sievai.

Mîlestîba nav vienkârðs vârds, kaut arî mçs bieþi to
lietojam it visur... Mîlestîba neprasa sevi pierâdît, tâ
vienkârði ir. Ir augstâkâ, cçlâkâ Dieva mîlestîba, ir
cilvçkmîlestîba, ir vîrieðu un sievieðu mîlestîba. Saka,
ka mçs esam aizmirsuði vienu - dzîvot Mîlestîbâ?

-Jâ, ir bçrnu, sievas, vîra, Dzimtenes mîlestîba. Katra citâda.
Bet ja mums ir mîlestîba pret Dievu, tas dod spçku, piepildîjumu,
izturîbu, gudrîbu. Mani nomâc, ka ðobrîd sabiedrîbâ kultivç
negâcijas. Ko mçs tagad redzam televîzijâ, ko lasâm internetâ?
Kâ bija padomju laikos? Cilvçkus baroja ar cerîbu par ‘gaiðo
nâkotni’. Un ðî apziòa ïâva dzîvot gaiðâk. Tas, cik pamatota
bija ðî cerîba, ir cits jautâjums.

Vai varat nosaukt kâdu spilgtâko kultûras noti-
kumu savâ dzîvç?

-Man patîk teâtri, daþâdi koncerti. Nesen bijâm uz populârâ
humorista Petrosjana koncertu Jçkabpilî, Dzintaru koncertzâles
jubilejas koncertu, kur pirmajâ daïâ bija simfoniskâ mûzika,
bet otrajâ muzicçja Raimonds Pauls. Latvieðiem ir ïoti laimçjies,
ka mums ir tik liels mâkslinieks.  Man þçl, ka aiziet mûþîbâ ðie
lielie cilvçki, piemçram, Ojârs Grînbergs, Nora Bumbiere, arî citi
mâkslinieki. Tad liekas, ka kopâ ar viòiem aiziet arî kâda daïa
no mums, mûsu kultûras. Bet prieks par to, ka esam izredzçtie,
kuri varçja  un var dzîvot vienâ laikâ ar ðâdiem izciliem talantiem.
Arî teâtris dod pozitîvas emocijas, enerìiju.

Kas ir tas, kas Jums kâ sievietei var atvçrt asaru
slûþas? Kas emocionâli aizíer?

-Es, pat filmu skatoties, varu paraudât, jo esmu emocionâla.
Mani aizkustina priecîgi, pacilâjoði brîþi, arî notikumi uz bçdîgas
nots. Nç, dzelzs lçdija es noteikti neesmu.

Kas Jûs pçdçjâ laikâ pârsteidzis?
-Protams, tas bija kronis un nominâcija “Balvu novada

Vecmâmiòa 2016”. Man patîk bçrnîbas rotaïlieta - kaleidoskops.
Tu to griez un  skaties, kâ sakrît krâsainas mozaîkas, veidojot
arvien jaunas un jaunas kompozîcijas. Mana dzîve ir kâ ðis
kaleidoskops, kurâ konkurss ir viens no tiem krâsainajiem
stikliòiem. Viens neizsaka neko, bet viss kopâ veido to skaisto
bildi, ko redzam vien tad, kad skatâmies uz augðu. Es ïaujos, un
Dievs man palîdz. Viòð zina, kas mums vajadzîgs.

Grâmatâm atliek laiks?
-Agrâk es daudz lasîju. Man draudzenei jaunîbâ mamma

strâdâja izdevniecîbâ, tâpçc bija pieejamas grâmatas gan
latvieðu, gan krievu valodâ. Kad dzima bçrniòi, lasîðanai pietrûka
laika. Tagad esmu atsâkusi to darît. Þçl vienîgi, ka grâmatas ir
tik dârgas. Ja man ïautu izvçlçties, veikalâ iegâdâtos atziòu,
dzejas grâmatas, varbût jaunu românu, arî kriminâlromâni
patîk. Nesmâdçju sievieðu þurnâlus, kur lasu intervijas ar
interesantiem cilvçkiem.  Prieks, ka lasît patîk jaunâkajam dçlam
Lûkasam, un es cenðos viòam pirkt grâmatas.

Ir sievietes, kuras strâdâ un gaida brîvdienas, lai
varçtu atpûsties. Kad un kâdas ir Jûsu brîvdienas?

-Mâcîtâju ìimençs sestdiena un svçtdiena ir darba dienas.
Kad vîrs vçl bija mâcîtâjs, es vadîju Svçtdienas skolu, kas arî
notika sestdienâs vai svçtdienâs.  Arî Lieldienas, Ziemassvçtki ir
laiks, kad vîrs kalpo draudzçs. Tomçr dzîve Balvos ir ïoti
intensîva. Paðlaik gatavojamies atkal uzòemt draugus no Vâcijas.
Ja runâ par brîvdienâm, man tâ ir svçtdiena, kâ paredzçjis Dievs.

Gribçtos zinât, kâ Jûs visu paspçjat?
-Kâpçc domâjat, ka visu paspçju? Visus mâjas darbus nekad

nevar padarît. Smejos, ka man ir laba draudzene un mâjkalpo-
tâja vienâ personâ - veïas maðîna. Agrâk bija divas, jo baidîjos,
ka viena var sabojâties. Man patîk gludinât veïu, darît to ïoti

Vasara tuvojas savam pilnbriedam. Tûlît, tûlît tâ bûs izpaudusies visâ savâ ziedoðajâ kuplumâ kâ smarþîgi
Jâòu vainagi. Zilie zvaniòi mudinâs pïavâs ar kristâldzidro rîta rasu, baltâs pîpenes aicinâs íert saulstariòus, bet
pâri visam uzvirmos baltâ un sarkanâ âboliòa medus dvaða. Un ðajâ vasaras pilnbriedâ ar mums savâs dzîves
atziòâs dalâs “Balvu novada Vecmâmiòa 2016” IVETA ALPE. Skaista, gudra, emocionâla. Viòa zina, kas ir sievietes
uzdevums, jo tieði sievietei ir vieglâk izpaust dvçseles îpaðîbas - mîlestîbu, labestîbu, lîdzcietîbu. Tâs ir îpaðîbas,
kas ïauj dzîvot laimç, mierâ un harmonijâ. Iveta Alpe ir septiòu bçrnu mâte, un ðoruden pasauli ieraudzîs viòas
piektais mazbçrniòð. Iveta saka: “Es esmu bagâta.” Un atklâti stâsta, kâds ir ðis ceïð.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Ir sajûta, ka tuvâ nâkotnç, ja cilvçks nodzîvos
lîdz pensijas vecumam, viòam par to bûs jâsamaksâ
sods.”

(Citâts no þurnâlista sarunas ar Balvu pilsçtas

iedzîvotâju)

Princese Marta

4.jûnijâ Balvu pilsçtas parkâ notika vasaras sezonas
atklâðanas pasâkums “Pasmaidi vasarai!”. Klâtesoðie varçja
vçrot arî ikgadçjo laimîgo mâmiòu un tçvu Lielo ratu
pastaigu, kurâ jaunie vecâki bija krietni parûpçjuðies par
savu bçrnu ratu noformçjumu. Vieni no interesantâkajiem
ratiem bija ar nosaukumu “Princeðu kariete”, kas izveidoti
par godu Daiòa Bukða un Ludmilas Ðupilovas meitiòai
Martai. Kâ ar smaidu sejâ atzina Martas tçtis, meitiòai lîdz
karalienes titulam vçl nedaudz jâpacieðas, bet princeses godâ
viòa jau ir. Jâpiebilst, ka koðâko ratiòu apbalvoðanâ
“Princeðu kariete” ieguva godalgoto 3.vietu.

Pankûku pârsteigumus sagâdâ Anna

Tilþâ, pasâkumâ bçrniem “Prieka dzirkstelîte”, par bçrnu
garðas kârpiòâm rûpçjâs tilþçniete Anna Jermacâne.
Gatavojoties svçtkiem, viòa jau mâjâs bija sacepusi 400
pankûkas, un tieði tikpat sacepa pasâkuma dienâ, kamçr
bçrni  spçlçs un atrakcijâs vâca punktus, jo par katru iegûto
punktu bija apsolîta viena pankûka. “Bçrni ïoti centâs,
viòi bija vienkârði malaèi! Daþi nopelnîja pat desmit
pankûkas, ja paveicâs,” saka Anna. Viòa smej, ka lielâkais
paldies bija dejojoðo meiteòu teiktais, ka pankûkas ir tik
gardas, ka gribas vçl un vçl. Annai patîk sagâdât prieku
citiem, viòa labprât uzcep maizîti, cienâ ar to un ir dâsna.
Lîdzîgi bija arî ar pankûkâm, kuru teju vai pietrûka. “Ja
man tas nepatiktu, es to nedarîtu. Bet es jaucu miltus
paniòâs, situ klât olas un cepu, cepu...” smej Anna Jerma-
câne.
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Dievam...

rûpîgi. Varbût tâpçc, ka manai vecmammai Rîgâ piederçja
veïas mazgâtava? Kad veïas kaudze pârvçrðas glîtâs, sagludinâtâs
kaudzîtçs, pâròem gandarîjums.  Saka - dzîve nav roþu dârzs.
Es bilstu, ka ir gan, jo îstai rozei ir viss - gan skaistums, gan
çrkðíi.

Jums ir daudz draugu?
-Man ir draudzene Rugâjos, ar kuru tiekamies un ilgi runâjam.

No skolas laikiem man ir draudzene Amerikâ, pie kuras bijâm
ciemos, uzòçmâm arî Latvijâ. Vçl ir draudzenes Austrijâ, Rîgâ...
Îsti draugi ir tie, ar kuriem tu vari ilgi neredzçties, bet, kad
satiec, liekas, ka esi ðíîries pavisam nesen.

Bçrni atkârtojot vecâku dzîves...
-Mûsu kâzu vedçji teica, ka lûdzot Dievu, lai bçrnu ticîba ir

lielâka nekâ viòu ticîba. Tas teikums iesçdâs atmiòâ. Tâpçc arî
man gribas, lai bçrni ir stiprâki savâ ticîbâ, lai iet tâlâk.

Jûs konkursâ tâ jauki izteicâties par pankûkâm, kas
âtri pazûd kârâs mutçs?

-Trîslitru burka piena, milti, divas stundas darba, un 15
minûtçs vairs nekâ nav... Tâ savulaik bija. Man patîk savçjos

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

lutinât arî ar kûkâm, keksiem. Vîram garðo debessmanna.
Smejos, ka mûsu mîlestîbas valoda ir saldais çdiens.

Kâdi ir jûsu latvietîbas simboli?
-Varçtu saukt vairâkus, bet es teikðu, ka Ziemassvçtku laiks.

Mçs rîkojam mâjâs svçtkus un aicinâm visus radus, draugus.
Kopâ ar mûsu lielo ìimeni kopâ sanâkam 30 vai 40 cilvçku.

Vai esat draugos ar internetu, sekojat politikai,
komentâriem par kâdu tçmu?

-Nelasu sliktâs ziòas un komentârus, kuri pârsvarâ ir negatîvi.
Ieskatos portâlâ buduârs.lv, lai palasîtu par veselîbu, modi,
skaistumkopðanu, puíçm... Tâdas sieviðíîgas lietas.

Vasara teju, teju paðâ pilnbriedâ. Bet lîdz rudenim
vçl tâlu... Ðogad Ivetai un Einâram, saskaitot abu
nodzîvoto gadu skaitu, bûs tieði simts. Daudz? Maz?
Uz ðiem jautâjumiem atbildes var dot tikai Laiks.
Piepildîts, izdzîvots, daþâdu emociju caurausts Laiks.
Jo lîdz rudenim vçl tâlu. Ir viegli, ja dzîvi uztici Dievam.
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Kopâ ar meitâm. “Balvu novada Vecmâmiòa 2016” Iveta

Alpe kopâ ar meitâm Sintiju, Esteri un Dagniju pçc

kronçðanas ceremonijas. Iveta ilgi nedzîvo atmiòâs par kâdu

dzîves notikumu. Viòa nesen pabijusi meitas Dagnijas

rîkotajâ kristîgajâ nometnç “Mîlestîbas valodas”, kas ðogad

jau piekto reizi 28. un 29.maijâ notika Íegumâ,

“Jaunsvelmçs”.

Alpes ìimene. Fotogrâfija tapusi pirms trîs gadiem, kad Einârs Alpe atzîmçja savu 50 gadu jubileju. No kreisâs - Mârtiòð

Vaickovskis ar sievu Dagniju un bçrniem Eduardu un Elizabeti, aiz viòiem - Kristiâns, Sintija, Iveta un Einârs, Marks,

Estere, Ronalds un Lûkass.

Par visu esmu pateicîga savam vîram. “Ðogad atzîmçsim

30 gadu jubileju, kopð esam kopâ. Vçl atmiòâ bçrnu

pârsteigums mûsu 25. kâzu gadadienâ, kad viòi, mums

nezinot, bija parûpçjuðies par visu - viesiem, svçtku vietu,

çdieniem Râmavas muiþâ,” atceras Iveta Alpe.
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Lai gan vispârizglîtojoðo skolu skolçni jau devuðies
brîvlaikâ, Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ
vidusskolâ mâcîbas joprojâm turpina pusotrgadîgâs
arodizglîtîbas programmas “Bçrnu aprûpe” audzçkòi.
Jûlijâ pçc eksâmena nokârtoðanas topoðâs auklîtes
dosies praksç uz kâdu no pirmsskolas izglîtîbas
iestâdçm, bet oktobrî svinçs izlaidumu, saòemot 3.
lîmeòa profesionâlâs kvalifikâcijas diplomu par
programmas “Bçrnu aprûpe” pabeigðanu, iegûstot
kvalifikâciju “Bçrnu auklis”.

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
skolotâja Skaidrîte Veina atklâj, ka ðinî programmâ auklîtes
profesiju apgûst 12 jaunietes vecumâ lîdz 29 gadiem, kuras
vçlas strâdât ar bçrniem. Vairums kursa audzçkòu paðas ir
mâmiòas, tâdçï apgûtâs zinâðanas viòâm noder arî ikdienas
dzîvç. “Meitenes tieðâm ir ïoti aizrautîgas un ieinteresçtas. Ir
viegli mâcît cilvçkiem, kuri ir ieinteresçti mâcîties,” centîgâs
audzçknes slavç S.Veina.

Triju bçrnu mâmiòa Dace Sòegova un viòas draudzene
Daiga Logina no Rugâjiem priecâjas par iespçju uzzinât kaut
ko jaunu, apgûstot auklîtes profesiju. “Sâkumâ îsti nezinâ-
jâm, kâ tas bûs, bet mâcîties izrâdîjâs ïoti interesanti. Sapratu,
ka daudz ko vajadzçja darît citâdâk, audzinot savus bçrnus,
tagad varçðu laboties,” apgalvo Dace. Viòa atklâj, ka, apgûs-
tot psiholoìiju, bija interesanti vairâk uzzinât tieði par bçrna
izjûtâm. Nâkotnç noderçs arî iegûtâs veselîga bçrnu çdiena
gatavoðanas prasmes, darba tiesîbas, bçrnu tiesîbas, rotaïlietu
izgatavoðanas iemaòas, mâjturîba un citas zinâðanas.
“Mâcîjâmies sniegt arî pirmo medicînisko palîdzîbu, kâ arî
apguvâm bçrna primâro aprûpi, lai zinâtu, ar ko rçíinâties,
ja bçrnam ir alerìija vai kâdas iedzimtas kaites,” stâsta Dace.

Katru mâcîbu priekðmetu jaunajâm sievietçm pasniedz sava
aroda profesionâïi – Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
Balvu iecirkòa priekðnieks Dzintars Èerbakovs, mediíe Ilze

Mâcâs saprast bçrnus. Topoðâs auklîtes prot izgatavot daþâdas rotaïlietas. Piemçram, ðie mîkstie lâcîði no kaþokâdas

un filca auduma tapuði trîs nodarbîbu laikâ. Par jaunajâm rotaïlietâm visvairâk priecâjas Daces Sòegovas 3-gadîgâ

meitiòa Mia Miðela (attçlâ), kura nodarbîbu apmeklçja kopâ ar mâmiòu.

Topoðâs auklîtes turpina mâcîties

Kozlovska, skolotâjas Maija Dreimane, Arnita Gaiduka,
Skaidrîte Veina un citi.

Vai kursa audzçknes izvçlçsies strâdât par auklçm, râdîs
laiks. “Par to spriedîðu pçc prakses bçrnudârzâ. Lai gan zinâma
prakse bija Ziemassvçtku egles rîkoðana te, skolâ, mûsu paðu
bçrniem, kad organizçjâm rotaïas un cepâm piparkûkas. Arî
ikdienâ nereti uz nodarbîbâm lîdzi òemam paðas savus
bçrnus,” atklâj programmas audzçkne Daiga Logina. Viòa
iesaka ikvienai jaunajai mâmiòai, kâ arî jaunietçm, kuras
nâkotnç gatavojas audzinât savus bçrnus, izmantot iespçju
apgût ïoti nepiecieðamâs un vçrtîgâs zinâðanas par bçrna
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psiholoìiju un aprûpi, ko sniedz ðî mâcîbu programma. Arî
stipendija, ko maksâ, apgûstot aukles profesiju, lieti noderçs
ikvienai audzçknei.

Savukârt Oïesjai Koròejevai, iestâjoties auklîðu apmâcîbas
programmâ, jau bija zinâma pieredze darbâ ar bçrniem ar
îpaðâm vajadzîbâm: “2012.gadâ iesaistîjos projektâ, lai
palîdzçtu mazai meitenîtei izpildît speciâlus vingrojumus.”
Oïesja neslçpa, ka sakumâ nebija viegli, bet redzot, ka tas
meitenîtei palîdz, ar laiku darbs iepatikâs. Savukârt auklîðu
apmâcîbas programma viòai paðai palîdzçs paplaðinât
zinâðanas darbâ ar bçrniem.

Lai pçtîtu lîdzîbas un atðíirîbas starp
divâm valstîm, divâm pilsçtâm un
skolâm, kâ arî tuvâk iepazîtu Balvus,
ðonedçï Balvu pamatskolâ viesojâs
Panevçþas pamatskolas 4.klases sko-
lçni no Lietuvas. Ciemiòus laipni uzòçma
Ingrîdas Pilâtes vadîtâ Balvu pamat-
skolas deju kolektîva “Saulstariòi” bçrni,
viòu vecâki un viss skolas kolektîvs.

“Visa ðî gada garumâ sadarbojâmies ar
Panevçþas pamatskolas 4.klasi, pçtot atðíi-
rîbas starp mûsu skolâm, pilsçtâm un valstîm.
Martâ viesojâmies pie viòiem - piedalîjâmies
Panevçþas deju festivâlâ, bet ðo pirmdien viòi
atbrauca pie mums, pa ceïam iegrieþoties
Rundâles pilî, ko Lietuvas skolçni atzina par
skaistâko vietu, ko redzçjuði,” pastâstîja
Balvu pamatskolas skolotâja Gunita Pugeja.
Viòa atklâja, ka ciemiòiem Balvos pavadîtâs
nedçïas laikâ nenâcâs garlaikoties. Turklât,
dzîvojot balvenieðu ìimençs, lietuvieðiem bija
laba iespçja tuvâk iepazît mûsu ikdienu un
paradumus, kâ arî patrençties sveðvalodu
lietoðanâ.

Katra ciemoðanâs diena bija notikumiem
piesâtinâta. Otrdien pçc neliela sagaidîðanas
koncerta lietuvieði mâcîja latvieðiem savas
dziesmas un spçles, bet vçlâk piedalîjâs
daþâdâs aktivitâtçs Balvu Novada muzejâ,
ko ciemiòi atzina par ïoti modernu un skaistu.
Apskatot Balvu pilsçtu, pârvarçt valodas
barjeru palîdzçja p/a “San – Tex” apzaïu-
motâja Renâta Gavenite, kura pçc tautîbas ir
lietuviete. Vçlâk ciemiòi un mâjinieki izbau-
dîja skaistu, mierîgu braucienu ar plostu
“Vilnîtis” un iepazina Lâèa dârzu. Savukârt
pçc Balvu Mâkslas skolas apmeklçjuma
skolotâjas no Panevçþas nolçma pâròemt
nedaudz no ðîs skolas pieredzes. Bet dienas
noslçgumâ bçrni lieliski atpûtâs, peldoties

Uzòem ciemiòus no Lietuvas
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Uzvarçja draudzîba. Treðdien skolas pagalmu pieskandinâja jautri bçrnu smiekli, jo

ðeit notika “Latvijas – Lietuvas Olimpisko spçïu diena”. Kopâ sportot, lai sasniegtu

vislabâkos rezultâtus, netraucçja nekâdas abu valstu atðíirîbas, arî valodu barjera ne.

Balvu peldbaseinâ.
Treðdienu mâjinieki un ciemiòi veltîja

sportiskâm aktivitâtçm, sarîkojot “Latvijas –
Lietuvas Olimpisko spçïu dienu”. Pçc rîta
vingroðanas kopâ ar Lâèa dârza saimnieku
Lâci, bçrni, sadalîjuðies èetrâs jauktâs koman-
dâs, piedalîjâs daþâdâs stafetçs. Tâ kâ beigâs
uzvarçja draudzîba, katrs no spçïu dalîb-
niekiem saòçma medaïu un diplomu. Vçlâk,
atgûstot spçkus, bçrni radoðajâ darbnîcâ
izgatavoja glîtas dâvanu kartîtes zemenes
formâ, bet pçc tam devâs ekskursijâ uz Vçrðu-
kalnu. Savukârt pievakarç Andersonu
ìimenes vadîbâ skolçni apguva orientçðanâs
prasmes “Azotçs”.

Noslçdzoðajâ dienâ, izvçrtçjuði gada laikâ
paveikto, skolçni un skolotâji devâs uz Gul-
beni, kur viòus gaidîja neparasti piedzî-
vojumi, braucot ar bânîti. Pçc izvizinâðanâs
ar mazo vilcieniòu, sastapðanâs ar èigâniem,
jautrâm aktivitâtçm meþmalâ, spçka putras
un tçjas baudîðanas, ciemiòi un mâjinieki
devâs uz Alûksni, kur apskatîja dabas muzeju
un uzkâpa skatu tornî, bet vakarpusç rîkoja
atvadu vakaru Balvu pamatskolâ, lai piekt-
dien no rîta dotos mâjupceïâ.

Galvenais kopîgo aktivitâðu mçríis gada
garumâ bija noskaidrot abu valstu, pilsçtu
un skolu atðíirîbas, kâ arî kopîgâs iezîmes.
Savus secinâjumus kopâ ar skolçniem  izdarîja
arî abu skolu skolotâjas. “Mums ir daudz
kopîga - gan lietuvieðu, gan mûsu bçrniem
patîk sportiskas aktivitâtes, patîk sazinâties
vienam ar otru. Gan Latvijas, gan Lietuvas
nosaukumâ ir 7 burti, bet abu valstu karogos
ir sarkana krâsa. Panevçþai un Balviem cauri
tek skaistas upes, abâs pilsçtâs ir burvîgi ezeri
un skaistas strûklakas. Savukârt atðíirîba ir
pilsçtu lielumos, jo Panevçþa ir piektâ lielâkâ
pilsçta Lietuvâ. Turklât Panevçþas pamat-
skola ir 4-gadîga, bet mûsu skola - 6-gadîga,”

daþus secinâjumus atklâja G.Pugeja.
Panevçþas pamatskolas skolotâja Jurate

Antipirovièiene nonâca pie lîdzîgiem secinâ-
jumiem: “Atðíiramies ar to, ka Balvu pamat-
skolâ mâcâs vairâk skolçnu, te ir lielâka sporta
zâle, nekâ mûsu skolâ, kâ arî lielâka dator-
klase un plaðâks spçïu laukums. Lîdzîgas abâs
skolâs ir, piemçram, çdnîcas, arî tas, ka skolç-
niem patîk sports. Savukârt atðíirîbas starp
abâm pilsçtâm ir lielâkas, jo Balvi ir tikai 88
gadus veca pilsçta, bet Panevçþai ir vairâk
nekâ 500 gadus ilga vçsture. Atðíirîgs ir arî
iedzîvotâju skaits un pilsçtas simbolika.
Savukârt lîdzîgas abâm pilsçtâm ir strûklakas
un upes, kas tek tâm cauri, arî mûsu valodas
ir lîdzîgas. Savukârt abas valstis atðíiras ar
to, ka Lietuvâ ir vairâk iedzîvotâju, savukârt
Latvijai ir ïoti gara jûras robeþa, bet mums
jûras krasts ir tikai 99 km garð.”

Lietuvieðu skolotâja Indra Motekaitiene
atklâja, ka viòai un bçrniem Balvos ïoti
patika: “Pilsçta ir ïoti zaïa un vakaros klusa,
skola ir skaista, bet vecâki – laipni un
smaidîgi. Visa ciemoðanâs programma bija
interesanta un pârdomâta. Katru dienu
jautâjâm bçrniem, kâ viòiem ðeit patîk, ko
viòi darîja vakarâ? Bçrni visi ir ïoti apmie-
rinâti.” Skolotâja atzina, ka skolçniem
netraucçja arî valodu barjera, jo viòi
sazinâjâs angïu valodâ, bet vajadzîbas
gadîjumâ zvanîja vecâkiem Skaipâ, lai viòi
pârtulko sacîto krieviski.

G.Pugeja ir pârliecinâta, ka ðâdi divu
valstu bçrnu kontakti ir ïoti vçrtîgi, jo ne
tikai veicina Latvijas un Lietuvas
sadraudzîbu, bet vçlreiz atgâdina
skolçniem, cik svarîgi ir mâcîties
sveðvalodas.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

ASV armijnieki ðíçrso mûspusi un
piestâj Gulbenç

No 6. lîdz 9.jûnijam Latgali un Vidzemi ðíçrsoja ASV
2.kavalçrijas pulka mâcîbu marða “Dragoon Ride II”
pirmâs 200 tehnikas vienîbas, tostarp kâjnieku kaujas
maðînas “Stryker”, militârâs apvidus automaðînas un
smagâs automaðînas. Tâs jau vakar no rîta ðíçrsoja
Latvijas robeþu un caur Valku iebrauca Igaunijâ, lai
dotos uz kaimiòvalsts pilsçtu Tapu un piedalîtos
starptautiskajâs mâcîbâs “Saber Strike 2016”.

“Dragoon Ride II” mçríis ir pârbaudît sabiedroto spçjas
âtri pârvietoties alianses teritorijâ un uzlabot starptautisko
sadarbîbu. Ðo treðdien pa ceïam uz Igauniju vairâkas militârâs
tehnikas vienîbu kolonnas ðíçrsoja arî Rugâju novadu un
piestâja Gulbenç, kur interesenti pie Gulbenes novada domes
varçja aplûkot ASV un Latvijas militâro tehniku. Kopumâ
mâcîbu marðs uz Igauniju dosies divos daþâdos marðrutos,
katrâ no tiem pârvietosies 200 tehnikas vienîbas, veicot vairâk
nekâ 2200 kilometru un ðíçrsojot seðas valstis – Vâciju, Èehiju,
Poliju, Lietuvu, Latviju un Igauniju. Nâkamâs 200 militârâs
tehnikas vienîbas no 13. lîdz 14.jûnijam ðíçrsos Zemgali un
Vidzemi, kad iedzîvotâjiem arî bûs iespçja apskatît militâro
tehniku un tikties ar karavîriem.

Jâpiebilst, ka kopð aprîïa Latvijâ sâcies aktîvs militâro mâcîbu
periods un daudzâs nacionâlâs un starptautiskâs mâcîbâs
ðogad piedalîsies arî ASV un citu sabiedroto valstu karavîri ar
savu militâro tehniku.

Kopâ ar latvju zeltençm. Cilvçku, kuri vçlçjâs nofotografçties ar ASV karavîriem un sabiedroto militâro tehniku,

netrûka. Îpaði liels prieks par ðâdu iespçju bija mazajiem íipariem.

Gulbenç arî balvenieði. Apskatît militâro tehniku Gulbenç

un tikðanos ar ASV karavîriem iemûþinât fotomirkïos

izmantoja arî vairâki mûspuses iedzîvotâji, tostarp

balveniete Ilona. Jâpiebilst, ka fotogrâfija tapa pie bruòotâs

kaujas maðînas “Stryker”.

Kaujas gatavîbâ! Iejusties karavîra lomâ un pielaikot

armijnieku ekipçjumu izmantoja gan puiði, gan meitenes.

Kâ atzina jaunieði: “Paskriet ar uzvilkto ekipçjumu varam,

tad jau nav nemaz tik traki!”

Nomaskçties un doties izlûkgâjienâ. Militârâs tehnikas

apskates laikâ Gulbenç karavîrus no apmeklçtâjiem

daþbrîd atðíirt nemaz nevarçja. Karavîra stâja. ASV karavîri tikðanâs laikâ Gulbenç ar

iedzîvotâjiem labprât fotografçjâs un bija visâdâ citâdâ

ziòâ atsaucîgi. Tiesa, daþbrîd latvieðiem un sabiedroto

karavîriem vienam otru labâk saprast traucçja valodas

barjera. Neizpalika arî kuriozas situâcijas. Piemçram,

kâdai sievietei ASV karavîrs laipni uzdeva ikdieniðíu

jautâjumu: “How are you?” (Kâ Jums klâjas?). Ðíiet,

sieviete bija tik uztraukusies, ka brîtiòu vçlâk pagâja

nostâk, kâdam zvanîja pa telefonu un teica: “Es karavîram

atbildçju: “I’m good!” (Man klâjas labi!). Visu taèu pareizi

pateicu?”

Iejûtas karavîra lomâ. Kaut uz mirkli paturçt rokâs îstus

kaujas ieroèus bija viena no bçrnu pieprasîtâkajâm

nodarbçm.

Slavenâ apvidus automaðîna. Attçlâ redzama viena no

pasaulç atpazîstamâkajâm un populârâkajâm militârâs

apvidus maðînâm “HMMWV” (High Mobility

Multipurpose Wheeled Vehicle), kuras civilo prototipu

pazîst ar visiem zinâmo “Hummer”. Kâ pirms vairâkiem

gadiem mâcîbâs Âdaþu poligonâ teica ASV galvenais

instruktors un tehniskais konsultants Stîvs Smits,

“HMMWV” ir labâkâ apvidus automaðîna pasaulç, jo

nav lîdzvçrtîgas apvidus automaðînas ar ðâdâm

tehniskajâm iespçjâm. “HMMWV” bija arî viens no

galvenajiem transportlîdzekïiem, ko Latvijas karavîri

pielietoja starptautiskajâ operâcijâ Irâkâ.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga
* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr.

29365609

11.jûnijs. Aktîvajâ sestdienâ var izdarît visdaþâdâkâs lietas: kâds
novçlojies sçjçjs vçl var paspçt ko iesçt vai iestâdît. Jâ, jâ, viss momentâ
sadîgs un augs griezdamies. Kâds gâdîgs ìimenes galva var nopirkt
vçrtîgu elektroiekârtu savai saimniecîbai (tikai ne ledusskapi vai
saldçjamo kameru). Un vçl kâds cilvçks var doties atvaïinâjumâ, un ja
vçl plânots lidojums, tad viss izdosies super!
12.jûnijs. Parâdu atdoðanas dienâ jâsagrabina vismaz 1/3 no parâda
un jâiznes aizdevçjam. Joprojâm ieteicams iegâdâties elektroierîces
(izòemot ledusskapjus). Tâpat diena piemçrota piknikam vai zvejai.
Tikai atcerieties, ka ne pçc pirmâs, ne pçc otrâs un arî ne piektâs glâzîtes
nezaudçjiet modrîbu un neatstâstiet ne savus
plânus, ne ieceres, ne noslçpumus nevienam.
13.jûnijs. Kolektîvajâ pirmdienâ jâvadâs pçc
devîzes: viens par visiem, visi par vienu. Plecu
pie pleca jârisina darba problçmas. Katram jâsâk
ar sevi. Ja es pats (-i) izieðu uz kompromisiem un
spçðu piekâpties, tad arî kolçìis darîs to paðu. Lieliem
pirkumiem un izklaidçm nepiemçrota diena.

Rekavâ
Ðíilbçnu Romas katoïu baznîcas BAZNÎCU NAKTS norises plâns

10.jûnijâ:
plkst. 16.00 pasâkums bçrniem. Radoðâs darbnîcas maziem un lieliem

bçrniem.
Plkst. 17.50 baznîcas zvanu skaòas. Vienota aktivitâte visâs baznîcâs.
Plkst. 18.00 Svçtâ Mise. Dzied Ðíilbçnu Romas katoïu baznîcas bçrnu

un jaunieðu baznîcas koris.
Plkst. 19.00 Agape. Sadraudzîbas pauze, kopîga zupa un tçja.
Plkst. 20.00 GARÎGÂS MÛZIKAS koncerts. Muzicç Laura Bicâne.
Plkst. 21.00 lûgðana “Mûsu Tçvs debesîs”, vienota aktivitâte visâs

baznîcâs.
Plkst. 21.05 gâjiens Rekovas ciemâ. Lûgðanu ceïð. (Svçto rakstu

lasîðana stacijâs, kas atradîsies pie uzòçmumiem un paðvaldîbas iestâdçm,
un senajâ Ðíilbçnu katoïu baznîcâ.)

Plkst. 23.00 meditâcijas. Laiks lûgðanâm un pateicîbai.
19. jûnijâ plkst. 16.00 kultûras centrâ “Rekova”  Jason Carter

ìitârspçles koncerts “Seeking the divine”, plkst. 18.00 ìitârspçles
meistarklase. Ieeja par ziedojumiem.

Rugâjos
Rugâju novada Augustovas Svçtâs Elizabetes Romas katoïu draudzes

organizçtie “Baznîcu nakts” pasâkumi 10.jûnijâ:
plkst. 17.50-18.00 baznîcas zvanu skaòas. Vienota aktivitâte visâs

baznîcâs, kurâs ir zvani.
Plkst. 18.00 svçtku atklâðana, baznîcas apmeklçtâji vienojas kopîgâ

O.Matvejâna dziesmâ “Namiteigôs Paleidzeibas Môt!”, Augustovas
baznîcas Nemitîgâs Palîdzîbas Dievmâtes gleznas atvçrðana,  O.Misjuna
uzruna.

Plkst. 18.10 dievkalpojums, kura laikâ notiks aizlûgums par  Rugâju
novadu. Mises noslçgumâ visi kopîgi dzied kristieðu himnu “Es dziedâðu
par Dievu Trîsvienîgo”. Celebrç pr. O.Misjûns, concelebrç vçl kâds no
prâvestiem.

Plkst. 19.20 Augustovas Romas katoïu baznîcas patroneses svçtâs
Elizabetes altâra gleznas   atklâðanas un iesvçtîðanas pasâkums.
Piedalâs svçtgleznas autore gleznotâja A.Danemane un altâra izgatavotâjs
J.Bleiders.

Plkst. 19.50 pasâkumi un nodarbîbas bçrniem “Iepazîsti Dievnamu
un tâ apkârtni”. Altâra telpâ un baznîcas dârzâ, rotaïas, spçles.

Plkst. 19.40 draudzes pasâkumu foto un videomateriâlu demonstrç-
ðana.  Bûs iespçja skatît fotogrâfijas un videomateriâlus no draudzes
pasâkumiem uz lielâ ekrâna.

Plkst. 20.30 dziesmotâ vakara junda baznîcas dârzâ pie ugunskura
un kopîgas maltîtes. Dziesmas garu uztur Benislavas etnogrâfiskais
ansamblis.

Plkst. 21.20 garîgâs un laicîgâs mûzikas koncerts. Piedalâs jaunieði
Inga Garâ un Rihards Krilovs.

Plkst. 22.20 Roþukroòa lûgðanas un pârdomas klusumâ “Lûdz un
Tev taps dots”.

Plkst.  23.30-24.00 Dieva templis - gaismas nesçjs cilvçkiem.
Baznîcas, dârza un þoga izgaismoðana no ârpuses ar svecçm un lâpâm,
gaismas  laternu palaiðana naksnîgajâs debesîs (vçlams òemt lîdzi katram
savu sveces gaismas lukturîti, lâpu vai gaismas laternu).

Plkst. 24.00 BAZNÎCU NAKTS noslçgums Augustovas baznîcâ.
14.jûnijâ plkst. 10.00 aicinâm iedzîvotâjus uz kopîgu ziedu

nolikðanu Rugâjos skvçrâ pie komunistiskâ genocîda upuru piemiòas
akmens.

Baltinavâ
� Rçzeknes TLMS “Dzîpariòð” rokdarbu izstâde.
Pasâkuma “Baznîcu nakts” programma Baltinavas Romas

katoïu baznîcâ 10.jûnijâ:
plkst. 11.00 – 16.00 sporta aktivitâtes bçrniem un jaunieðiem

(stafetes, spçles);
plkst. 16.00 – 18.00 radoðâs darbnîcas (akmeòu apgleznoðana,

puzles, mîklas, rotu gatavoðana no mâla un âdas);
plkst.17.50 baznîcas zvanu skaòas;
plkst. 18.00 priestera uzruna;
plkst. 18.10 – 19.30 LÛGÐANU gâjiens pa Baltinavu;
plkst. 19.30 Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas audzçkòu

koncerts;
plkst. 20.00 Svçtâ Mise;
plkst. 21.10 Lauras Bicânes koncerts;
plkst. 21.40 tautas lûgðana, zupa un garîgâs sarunas;
plkst. 23.00 Adorâcija.
23.jûnijâ plkst. 19.00  Lîgo Baltinavâ!  Baltinavas amatierteâtra

“Palâdas”  izrâde  estrâdes parkâ. Pçc tam kopîga ugunskura iedegðana,
Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa uzstâðanâs un balle lîdz rîta gaismai.

Smiltenes tehnikums 2016./2017. m. g.
uzòems izglîtojamos ðâdâs kvalifikâcijâs:

ar pamatizglîtîbu (mâcîbu ilgums 4 gadi):
� çdinâðanas pakalpojumu speciâlists
� viesnîcu pakalpojumu speciâlists
� veterinârârsta asistents
� ceïu bûvtehniíis
� celtniecîbas un ceïu bûves maðînu mehâniíis
� automehâniíis

ESF finansçtâs programmâs:
ar pamata un vidçjo izglîtîbu (no 17 lîdz 29 g.v.),

mâcîbu ilgums 1 gads:
� pavârs
� konditors
ar vidçjo izglîtîbu (lîdz 29 g.v.),  mâcîbu ilgums 1,5 gadi:

� celtniecîbas un ceïu bûves maðînu mehâniíis
� veterinârârsta asistents
� lopkopîbas tehniíis
� grâmatvedis

Kontakti: Kalnamuiþa 10,  Smiltenes pag., Smiltenes novads
Vairâk par mâcîbu programmâm -

www.smiltenestehnikums.lv
Dokumentu iesniegðana - no 13. jûnija lîdz 28. jûlijam

Tâlrunis: 26183654, 64772567;
 e-pasts: smiltenestehnikums@gmail.com

Neklâtienç:

ar vidçjo izglîtîbu

mâcîbu ilgums 1,5 gadi:
� veterinârârsta asistents
� lopkopîbas tehniíis

Rçzeknes tehnikums
Mâjaslapa - www.rezeknestehnikums.lv, tâlr. 64633664, 64633666

 e-pasts - pasts@rezeknestehnikums.lv
Aicinâm mâcîbu vietâs: Rçzeknç, Viïânos, Zilupç apgût ðâdas profesijas:
Pçc 9.klases (mâcîbu ilgums 4 gadi):

� Programmçðanas tehniíis
� Datorsistçmu tehniíis
� Viesmîlîbas pakalpojumu speciâlists
� Çdinâðanas pakalpojumu speciâlists
� Pârtikas produktu raþoðanas tehniíis
� Mazumtirdzniecîbas komercdarbinieks

� Apdares darbu tehniíis
� Interjera noformçtâjs
� Mçbeïu galdnieks
� Automehâniíis
� Autoelektriíis
� Elektrotehniíis

Pçc 9.klases (mâcîbu ilgums 3 gadi):

� Pavârs � Automehâniía palîgs

Pçc 12.klases (mâcîbu ilgums 1,5 gadi):

� Pârtikas produktu raþoðanas tehniíis
� Apdares darbu tehniíis
� Klientu apkalpoðanas speciâlists
� Automehâniíis

Pçc 9. un 12.klases (mâcîbu
ilgums 1gads):
� Elektromontieris
� Pavârs
� Konditors
� Apdares darbu strâdnieks
� Autoatslçdznieks
� Mazumtirdzniecîbas veikala
    pârdevçjs

Uzòemðana notiek uz atestâta par
pamatizglîtîbu/ diplomu  par vidçjo

izglîtîbu konkursa pamata,
individuâlâs pârrunas.

Dokumentu iesniegðana no

2016.gada 13.jûnija

Izglîtojamie saòem valsts
noteikto stipendiju.

Tehnikumam ir labiekârtotas
dienesta viesnîcas un çdnîca.

Kur mâcîties?

Jaunputni, dçjçjvistas, broileri, pîlçni,
zoslçni, tîtarçni. Piegâde.

 Tâlr. 29424509.

Pârdod mâjas câlçnus, pîlçnus,
zoslçnus un gadu vecas

muskatpîles. Tâlr. 26160423.

Pârdod âþus vaislai. Tâlr. 29327846.

Pârdod grûsnu govi. Tâlr. 29293741.

Pârdod 6 mçneðus vecu telîti.
 Tâlr. 28332118.

Pârdod slaucamu govi.
Tâlr. 26451809.

Pârdod slaucamas govis Silakrogâ.
Ir izvçle. Tâlr. 29321309.

Pârdod aitas un jçrus.
Tâlr. 25641047.

 Pârdod kartupeïus, 6 centi/kg.
Tâlr. 29432655.

Pârdod pârtikas kartupeïus,
10 centi/kg. Tâlr. 26366843.

Pârdod sçklas lieluma kartupeïus
lopbarîbai, 5 centi/kg.

Tâlr. 29407249.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos.
Tâlr. 28694467.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr.  29641873.

Pârdod 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 29604281.

Pârdod lauku îpaðumu, 1km lîdz
Balviem. Tâlr. 28681252.

Pârdod Opel Vectra,1.8,  1992.g.,
automâts, EUR 845. Cena
runâjama. Tâlr. 26307184.

Pârdod VW Passat, 1.9 D, TA,
1996.g. Tâlr. 29891490.

Pârdod Opel Vectra, 1993.g., 2.0,
benzîns. Tâlr. 28720566.

Pârdod 220 l metâla mucas
(pârtikas, tîras), EUR 12,50.

Iespçjama piegâde. Tâlr. 26525673.

Pârdod biðu spietus, magazînas,
spietuvi. Tâlr. 27087581.

Pârdod smagos diskus BDT-3,5,
4 sekcijas, darba kârtîbâ, un

rezerves daïas. Tâlr. 20385177.

Lçti pârdod mçbeles.
Tâlr. 29913094.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja. Cena no

3,95 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 29995030.

Pârdod benzîna motorzâìi Stihl.

Tâlr. 29570460.

* Sâkums 7.lpp.  Pârdod



Sludinâjumi Piektdiena  � 2016.gada 10.jûnijsV 15.

 Pçrk

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

SIA “Baltijas Meþi AB” pçrk meþa

îpaðumus! www.baltijasmezi.lv,

info@baltijasmeþi.lv,

tâlr. 20234354, Agris.

100% LATVIEÐU UZÒÇMUMS
PÇRK MEÞUS, ZEMI, CIRSMAS.

Tâlr.  22003161.

Uzòçmums  eksportam iepçrk piena

un gaïas teliòus no 14 lîdz 45

dienâm. Tâlr. 28848478.

Pçrk meþus, 1500 EUR /ha.

 Tâlr. 26630249.

Pçrk vecas fotogrâfijas.

Tâlr. 26233662.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

I E P ÇRKAM

     liellopus,
teïus, jçrus.
Samaksa tûlîtçja.

              SIA RENEM

           iepçrk
            jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

“Tako akmens” izgatavo
pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ
laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU
JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.

Atrodamies  Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Aku urbðana.  Tâlr.  29142220.

Siltina ar beramo ekovati (bçniòi,

sienas). Tâlr. 29436296.

Datoru remonts, veco videokaseðu

pârraktîðana ciparu formâtâ.

 Tâlr. 26399419.

Siltina ar beramo ekovati (bçniòi,

sienas). Tâlr. 22079282.

Zaïâs masas ruïïu un siena

sagatavoðana. Tâlr. 26758414.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.

Lîdzina krastus. Darbs karjerâ un

uz ceïiem. Zâìç, izved cirsmas.

Tâlr. 28608343.

Auto stiklu tonçðana Balvos.

Tâlr. 26690839.

Zâles pïauðana, jaunaudþu

kopðana. Tâlr. 25157088.

Zâles pïauðana lîdz 10 ha.

Tâlr. 26607807.

Pïauj zâli. Tâlr. 29217447.

Smilts, grants piegâde.

Tâlr. 29433126.

Ierîko ûdensvadus, kanalizâciju,

elektrokabeïus. Maina caurtekas.

Remontç pievadceliòus. Piegâdâ

smilti, granti, ðíembas.

 Tâlr. 29105572.

Ekskavatora, buldozera

pakalpojumi. Saprâtîgas cenas,

pieredzçjuði operatori.

Tâlr. 29164132.

TRAKTORISTS, KOMBAINIERIS

meklç darbu. Var piedâvât arî citus

darbus. Bez kaitîgiem ieradumiem.

Tâlr. 27299566.

AS “Latvijas Finieris” iepçrk
BÇRZA FINIERKLUÈUS ar diametru

tievgalî zem mizas > 21cm

SIA “4 Plus” koklaukumâ, Alûksnç, Meríeïa ielâ 20.

Cena 60 Eur/m3
.    Tâlr. 29276883.

                                      Cenas ir informatîvas.  www.finieris.lv

 

Novads Pagasts Datums Laiks Datums Laiks 
Vieta 

(ielas vai mājas 
nosaukums ar Nr.) 

Bērzkalnes 13.06. 10:30 18.07. 11:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Ūdru iela1) 

Lazdulejas 13.06. 13:00 18.07. 13:00 
Pie pagasta pārvaldes 
(Administratīvā ēka) 

Krišjāņu 15.06. 10:00 20.07. 11:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Jaunatnes iela 3) 

Tilžas 15.06. 11:00 20.07. 12:00 
Pie kaltes “Rota”(Raiņa 

iela 6) 

Vectilžas 15.06. 12:00 20.07. 13:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Melderu iela 2) 

Balvu 

Bērzpils 16.06. 10:00 21.07. 11:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Dārza iela 27) 

Lazdukalna 16.06. 11:00 21.07. 12:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Bērzu iela 8) 
Rugāju 

Rugāju 16.06. 12:00 21.07. 13:00 
Pie bij. Mežniecības 
(Kurmenes iela 42) 

Susāju 21.06. 11:00 25.07. 11:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Tautas iela 6) 

Vecumu 21.06. 12:00 25.07. 12:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(“Ābeļziedi”) 
Viļakas 

Šķilbēnu 20.06. 13:00 25.07. 13:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Meža iela 1) 

Baltinavas Baltinavas 20.06. 10:00 27:07. 11:00 
Pie novada domes 
(Kārsavas iela 16) 

Balvu Vīksnas 21.06. 10:00 28.07. 11:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(“Mieriņi”) 

Viļakas Medņevas 21.06. 13:00 28.07. 13:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(“Pienenes”) 

Briežuciema 20.06. 12:00 27.07. 12:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Briežuciems) 

Balvu 22.06. 14:00 29.07. 15:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(“Pagastmāja”) 
Balvu 

Kubulu 22.06. 13:00 28.07. 14:00 
Pie pagasta pārvaldes 

(Balvu iela 15) 
 

Traktortehnikas apskates 2016.gadâ
Valsts tehniskâs uzraudzîbas aìentûra atgâdina, lai piedalîtos ceïu satiksmç,

t.sk., arî pirms lopbarîbas sagatavoðanas un graudaugu novâkðanas

uzsâkðanas, traktortehnika un tâs piekabes jâsagatavo un jâuzrâda ikgadçjai

tehniskajai apskatei.

Apskates laikâ vadîtâjam lîdzi jâbût traktortehnikas vadîtâja apliecîbai,

tehnikas reìistrâcijas apliecîbai un  derîgai OCTA polisei. Samaksa par apskati

tiek veikta pie inspektora.

Tâlr. uzziòâm  64522411 vai 29284557, 25639706 vai www.vtua.gov.lv.

Ekstrasense Òina noòem lâstu,

attîra èakras, izlîdzina enerìijas

blokus, ârstç daþâdas atkarîbas.

Pieòem 17., 18.jûnijâ Balvu viesnîcâ,

Tautas 14, 12.numurâ.

Tâlr. 22327278.

Vajadzîgs cilvçks, kurð pieskatîtu

sievieti nakts laikâ.

Tâlr. 64563279.

Dâvina labiem saimniekiem

 neliela auguma suòu puikas.

Tâlr. 29174708.

Skursteòslauíu pakalpojumi:

dûmvadu, ventilâciju, apkures ierîèu,

dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana, mûrçðana,

orderçðana, uzstâdîðana.

Veicam daþâdus celtniecîbas

darbus, ceïam mâjas no pamatiem

lîdz atslçgai, fasâdes, çku

siltinâðana.

Jumtu remonts, jumta lûku, vçjmalu,

koru, noteku izgatavoðana un

uztâdîðana.  Materiâlu piegâde.

Tâlr. 20244404.

 Daþâdi

 Daþâdi

LOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVIS
 LIELÂKÂ IZVÇLE LIELÂKÂ IZVÇLE LIELÂKÂ IZVÇLE LIELÂKÂ IZVÇLE LIELÂKÂ IZVÇLE

Balvi, Bçrzpils 2a. Tâlr. 26343039
www.mtdurvis . lv
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3710

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

A.ZELÈS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018
    26161959

FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

 Apsveikumi

Kâ dzidrâ avotâ Tu gados spçku smçli
Un pâri aizâm sevi gadu kalnâ cçli,
Lai dzîves bagâtîbu dvçselîte sargâ,
Lai pietiek spçka puteòos un ziemâ bargâ.

               (A.Lubeja)

Mîïi sveicam 80 gadu jubilejâ Lidiju Kravali un vçlam no
Dieviòa veselîbu, no saulîtes siltumiòu, no zemîtes spçku,

spçku, no savçjiem mîlestîbu!
Lîvija, Ilga, Marianna, Þenija, Voldemârs, Biruta, Mârîte G., Ârija

Z., Terçzija, Palmîra, Tekla S., Valentîna S.

Tûkstoð dzidru saules staru
Lai Tev dzîvç mirdz.
Prieku, laimi, veselîbu
Vçlam Tev no sirds!

Vismîïâkie  sveicieni Elzai Grigorjevai 80 gadu jubilejâ!
Vçl mâsas, brâlis, krustdçli

Lai vienmçr visskaistâkâs rozes
Tev dzîves ceïmalâ zied,
Lai mûþam Tev laime pa priekðu
Kâ nemaldîgs ceïvedis iet.

Agitu  Melbergu mîïi sveicam 18 gadu jubilejâ!
Intars, Þaklîna, Kristîne, Çriks, Zeltîte, Valentîna, Jânis

Viens mazs prieks lai Tev bûtu katra diena,
Viens skats, viens zieds, viens laimes stûrîtis.
Viens saules stariòð un mazliet debesis.
Un labs vârds, kas dzîvi dara skaistu.

Ilgai Ivanovai lieli sveicieni skaistajâ jubilejâ!
Elizabete, Antons

Ðî diena lai tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai reizi gadâ aust.
Lai paliek spçka katram dzîves rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst.

Sirsnîgi sveicam Jâni Stepânu skaistajâ dzîves jubilejâ.
Vçlam dzîvesprieku, veselîbu un izturîbu turpmâkajiem gadiem!

Leoni, Maslovski, Konivali, Galeji, Sergi

Tîrumam lîdzîgs Tavs darbîgais mûþs,
Raþens gan svelmç, gan vçji kad pûð.
Atskaties, priecâjies, rîtdienu sveic,
Ieklausies - visi paldies Tev teic.
                                   (J.Rapða)

Vissirsnîgâkie sveicieni Valijai Strupkai jubilejâ!
SIA “Stigma” kolektîvs

Aiziet gadi un virpuïo sniegi.
Plîvo pavardâ silta guns. Atmiòas tâpat.
Paldies Tev, dzîve, par to, kas bija.
Par to, kas bûs - tâpat.
                  Òina! Sveicam 80 gadu  jubilejâ!  Lai katra nâkamâ

dzîves diena ir laimes, veiksmes un veselîbas pilna!
Vineta, Dace, Ainârs, Zina, Þukovsku ìimene

 Lîdzjûtîbas

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts
Pâri darbam, sâpçm,  ilgâm -
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Dziïâ cieòâ un pateicîbâ noliecam
galvas mûsu bijuðâs  darbabiedrenes
 VERONIKAS TABORES nodzîvotâ
mûþa priekðâ un izsakâm lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Bijuðâs p/s “Baltinava” darbabiedri

Tuvs cilvçks  neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût...

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Ilonai Bukðai ar

ìimeni, VECTÇTIÒU mûþîbâ
aizvadot.

Inga, Dace, Terçze

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Klusi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
Tamârai Zaharenko ar ìimeni,

pavadot tçti PÇTERI DROZDOVU
kapu kalniòâ.

Marina un Vera ar ìimençm

 Vairâk -  www.kunturi.lv, tâlr. 26471205.

Îstens latvietis ir savas zemes patriots!
Iegâdâjoties “Kunturu” cûkgaïu,
 jûs nodroðinât darbu un ienâkumus 49 latvieðu ìimençm.

Lustîgus Lîgo svçtkus!
P.S. 13.-22.06. lielâkiem pasûtîjumiem zemâka cena, neizpaliks arî Jâòu

miestiòð....

Nevis dâòu. Nevis poïu. Latvieðu!

Lai miers maniem bçrziem, zem

                            kuriem es stâju.

Lai miers manai zemei, pa kuru

                                        es gâju.

Lai miers maniem putniem, kas

                            debesîs skrçja

Un deva daudz spçka no saules

                                      un vçja...

Kad ar pçdçjiem sveicieniem
zemei, saulei un cilvçkiem

mûþîbâ aiziet mûsu kaimiòiene
ALOIDA ÍIRSONE, jûtam lîdzi

un esam kopâ bçdâs ar
 dçlu Juri, vîru Imantu.

Ceïinieku ielas kaimiòi

�

 Pateicîba

Ðis maijs paðâ ceriòziedu plaukumâ mûsu mâjâs
ienâca ar skaudru sâpi dziïi sirdî, ar jautâjumu - kâpçc Tev
ðajâ laikâ projâm iet? Kâpçc tam bija jânotiek?

Ir tik ïoti smagi zaudçt mûsu mîïo vîru, tçti, dçlu, brâli
 Aivaru Dzintaru, bet ðajâ laikâ mçs esam sapratuði, ka
mums lîdzâs ir daudz labsirdîgu, atsaucîgu, izpalîdzîgu
cilvçku.

Paldies mâcîtâjam Mârtiòam Vaickovskim, PII “Sienâzîtis” vadîtâjai Ivetai,
vidçjâs grupas bçrniem, viòu vecâkiem un kolçìîtçm Zentai un Antrai.  Ïoti liels
paldies deju  studijas “Terpsihora” vadîtâjai Lîgai, bçrniem un vecâkiem, SIA
“Smiltâjs K” darbiniekiem par lielo atbalstu un profesionalitâti.
Pateicamies Martas tantes, krustmâtes Annas, Valijas ìimençm, bijuðajiem
klasesbiedriem. Ïoti mîïð paldies skolotâjâm I.Konivalei, S.Mozulei un draugiem
- Magoòu ìimenei, Helvijam, Jolantai, A.Korlaðam, Gunitas un Daces  ìimençm.

 Pateicamies “Senda Dz” kolektîvam, Zojai, Deivijai un visiem radiem,
draugiem, bijuðajiem darba kolçìiem, kuri bija kopâ ar mums lielajâs bçdâs.

PATIESÂ CIEÒÂ - AIVARA SIEVA, BÇRNI, MAMMA, MÂSA

Reklâma

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas

                                            klât.

Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Valentînai Kravalei un

tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU
mûþîbâ.

Balvu pilsçtas ìimnâzijas
2001.gada absolventi

Sçru ziòa

SIA “Balvu maizîte” piedâvâ iegâdâties

 siltu maizi:
� veikalâ “Preilis” (pirmdien, treðdien, piektdien);

� veikalâ “beta” (pirmdien, treðdien, piektdien);

� veikalâ “Balvu maizîte” Liepu ielâ 3, Balvos, katru darba dienu.

Mûþîbas ceïâ devusies

 VERONIKA TABORE.

Atvadîðanâs
15.jûnijâ plkst. 11.00  Balvu

Rozu kapsçtas kaplièâ.
 TUVINIEKI

Tuvs cilvçks  neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

                                   (S.Kaldupe)

Skumju brîdî esmu kopâ ar Tamâru
Zaharenko un tuviniekiem, TÇTI

mûþîbâ pavadot.
Tamâra J.

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

                               (R.Skujiòa)

Skumju brîdî esam kopâ  ar Imantu
un tuviniekiem, ALOIDU ÍIRSONI

mûþîbâ pavadot.
Íirsonu un Tomsonu ìimenes

Raunâ

Noriet saule vakarâ,

Meþa galus zeltîdama.

Nolîkst klusi sirma galva,

Saules ceïu aizejot.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
Aivaram Ganiòam ar ìimeni,

MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Raiòa ielas 41.mâjas 3.ieejas kaimiòi

Laiks apstâjies ar skarbu piesitienu,

Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

                                      (N.Dzirkale)

Skumju brîdî esam kopâ ar
kaimiòieni Annu Korklovu,

audþudçlu JÂNI PITKEVIÈU-PIPKU
pâragri guldot kapu kalniòâ.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu pârçjiem
tuviniekiem.

Juris, Anna, Ainis, Lîga, Aigars,
Irçna, Dzintars, Elza, Jana, Kristaps

�

Pçc pasûtîtâja ieskatiem pacelðu,
nocelðu, iekrauðu, izkrauðu,

aizvedîðu, atvedîðu t.sk.
minerâlmçslus, guïbûves utt. Kravas

kaste 6,7m x 2,4m, celtspçja
12 tonnas.  Auto atrodas Rugâju

novada Rugâjos.
Tâlr. 29111167.

Miniekska-
vatoru un

treilera
(celtspçja 5 t)

ar krânu
(var ar
piekabi)
pakalpo-

jumi.  Par cenâm vienosimies pa tâlr.
29119461.

Aicina darbâ meþa ogu un sçòu
IEPIRCÇJUS savâ dzîvesvietâ.

Tâlr. 26369662.
AS “SAAREK”, reì. Nr. 10249443.

Vajadzîgi  PALÎGSTRÂDNIEKI.
Vçlams ar ðofera tiesîbâm.

Tâlr. 29105572.

Piedâvâ  darbu meþstrâdniekiem.
Tâlr. 26211223.

Uzòçmumam vajadzîgi SÇÒU un
OGU UZPIRCÇJI, reì.Nr.

42403034356. Tâlr. 25674074.

Kriðjâòu skolas kolektîvs pateicas Olgai Kaòkai un
Ilgmâram Stepânam par draudzîgu atbalstu.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies
kâdam labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam.

Dârgi tas nemaksâs - tikai 3 eiro par
 25 vârdiem. Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

 Piedâvâ darbu

Firmai Preiïu
novadâ vajadzîgi:
LOPU SAVÂCÇJI vai

LOPU SAVÂCÇJI-
AUTOVADÎTÂJI,
LOPU KÂVÇJI.
Sîkâka informâcija

darba laikâ pa tâlr.

29183601.


