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Ðî gada sezona prasa izturîbu. Lauksaimniekiem gan vienmçr bijis jârçíinâs ar dabas kaprîzçm un paðu prasmi padarît lauku
darbus. Ðî gada raþas sezona atnâkusi pagalam kaprîza. Ïoti stiprs lietus daudzviet Latvijâ bija augusta pirmajâ nedçïâ, arî pagâjuðajâ
nedçïâ katru dienu kaut kur Latvijâ lija. Lauki daudzviet pârmirkuði. Pavçrojot auzas, var redzçt, ka tâs sâk zaïot otrreiz. Bet tâ,
iespçjams, ir zîme, ka arî rudens bûs mitrs.

Laikam taisnîba tiem, kuri prognozçja ðî gada vasaru pavçsu
un nokriðòiem  bagâtîgu.  Aizlijuði mâju pagalmi, mazdârziòi,
grâvji. Ko lai saka laukos, kur jârûpçjas par lopiem un kur
vajadzçja ritçt jau sparîgai raþas vâkðanas sezonai?

Lauku ïaudis kïuvuði pagalam  nervozi. Norûpçjuðies visi – lielie un
mazie graudaudzçtâji, kartupeïu lauku saimnieki, piena raþotâji,
cûkkopçji… Viïakas novada lauku attîstîbas konsultante Anita Koko-
revièa stâsta, ka lauki pagalam aizlijuði. Ðai pusç neesot ierasts lauk-
saimniekiem zâles pïauju uzsâkt jau pirms Jâòiem. Ðovasar tâ darîja
varbût pâris zemnieki, kuri, izrâdâs, tagad ir lielâkie vinnçtâji ðîs vasaras
laika apstâkïos. Viòu lopiem vismaz ir siens sagatavots, bet vairumam
lauksaimnieku lopbarîbas vâkðana bijusi neiespçjama. Kuri zâli nopïâva
jûlijâ, tâ sapuvusi uz lauka, citi ar pïauðanu nogaida cerîbâ, ka beidzot
uzlabosies klimatiskie apstâkïi. Arî zâles raþa ðogad  par treðdaïu sko-
pâka, nekâ bija iepriekðçjâ gadâ. Konsultante stâsta, ka piensaimnieki
meklç iespçju  iegâdâties zaïos ruïïus, lai gan ir spiesti rçíinât: vai vçrts
par tiem maksât cenu, kas galîgi neiet kopâ ar ieòçmumiem par saraþoto

Maruta Sprudzâne

Ðî gada sezona laukos prasa izturîbu
pienu. Viens otrs sâk apsvçrt iespçju lopu skaitu samazinât. “Man
paðai no 63 hektâriem graudaugu nav nopïauts ne piciòas. Kad bija
labs laiks, graudi vçl nebija gatavi, tagad tie bûtu vâcami, bet tâ
pielijis, ka uz lauka nevar uzbraukt,” atklâja A.Kokorevièa. Arî Lauku
konsultâciju un izglîtîbas centra Balvu nodaïas vadîtâjs Ivars Logins
saka, ka situâcija laukos ir bçdîga. Kur iespçjams, kuï graudus, bet tie
ir ïoti mitri, mazinâs kvalitâte, graudi var sadîgt vârpâs.  I.Logins lçð,
ka no vajadzîgâs lopbarîbas krâjuma  pagaidâm sagatavoti aptuveni
60%. Seviðíi noraizçjuðies gaïas lopu saimnieki, jo dzîvnieku çdinâðanai
nepiecieðams siens.

Konsultante Anita Kokorevièa pauþ apòçmîbu, ka viss vçl pagrie-
zîsies uz labu, jo nedrîkst mest plinti krûmos. Vai var cerçt uz  laika
apstâkïu maiòu? Laika zîmju vçrotâjs un pareìis Vilis Bukðs  no Viïakas
atceras, ka nokriðòiem bagâts augusts bija arî, piemçram, 1998., 2003.
un 2008.gadâ. Taèu  septembris pârsvarâ bija sauss. Ðíiet, tâ varçtu
bût arî ðogad.  “Mainoties mçness fâzçm, pçc 20.augusta nokriðòi ies
mazumâ un lielâkoties bûs mçreni silts, daþdien vçl vasarîgi silts un
bez lielâm lietavâm. Arî septembrî, vismaz lîdz 17.datumam, râdâs
bût jauks laiks,” prognozç Vilis.
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Lûdzam lîdz 23.augustam pieteikties
braucienam uz Latvijas politiski

represçto salidojumu, kas notiks ðî gada
27.augustâ Ikðíilç. Tâlr. 26552405.

Pakalpojumus sniegs
vienu stundu dienâ

Zemâ pasta pakalpojumu pieprasî-
juma dçï Balvu novada Naudaskalnâ
ar 22.augustu mainîsies pasta nodaïas
darbîbas modelis. Turpmâk ðajâ
teritorijâ pasta pakalpojumus
nodroðinâs jau esoðajâ pasta
pakalpojumu sniegðanas vietâ
Meþâbeles 1, Naudaskalnâ, katru
darbdienu no plkst. 11.00 lîdz 12.00.
Iedzîvotâji arî turpmâk saòems visus
pasta pakalpojumus, kas bija pieejami
lîdzðinçjâ nodaïâ, vai arî varçs izvçlçties
saòemt tos pie pastnieka savâ
dzîvesvietâ.
Pârbaudîs lietvedîbu

Ðonedçï Balvos darba vizîtç ieradîsies
Valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas
inspekcijas speciâlisti, kuri pârbaudîs
Balvu novada Bâriòtiesas lietvedîbâ
esoðâs lietas.
Izvieto banerus

Lai apturçtu dabas piemçslotâju
nosodâmo rîcîbu pret vidi un lîdzcil-
vçkiem, ðonedçï Vidzemes un Latgales
paðvaldîbâs, tostarp visu Ziemeïlatgales
novadu problçmzonâs, kur ilgstoði
notiek nelegâla atkritumu izmeðana,
izvietos informatîvus banerus. Tajos
paustais vçstîjums “Nemçslo! Mçs ðeit
dzîvojam!” atgâdinâs, ka piemçslotâs
vietas nepaliek nepamanîtas un tâs rada
nepieïaujamus dzîves apstâkïus apkâr-
tçjai sabiedrîbai.
Tilþâ ciemosies amerikâòi

16.augustâ Tilþas vidusskolâ no plkst.
10.00 lîdz plkst. 17.00 viesosies latvieðu
jaunieðu grupa “Sveika, Latvija!” no
Amerikas, lai iepazîtu latvisko
kultûrvidi un stiprinâtu latvieðu valodu.
Aicina uz saliedçðanâs
pasâkumu

17.augustâ plkst. 17.00 ikviens
interesents aicinâts piedalîties tçvu un
dçlu saliedçðanas pasâkumâ, kas notiks
Balvu pilsçtas stadionâ. Treniòâ aicinâtas
piedalîties arî mammas ar meitâm.

“Osvalds”
nosvin
acîti.

Ciemo-
jamies
Neretas
novadâ.

Dzied, spçlç, zîmç un darina
origami
Starptautiskâ jaunieðu diena

Balvos

Aizvada Lazdulejas svçtkus
Izgarðo îstu mieþu putru
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Vârds þurnâlistam
Saruna

Tuvojas Balvu novada svçtki.
Tajos godinâs vairâkus iedzîvo-
tâjus, pasniedzot viòiem Atzinîbas
rakstus par apzinîgu un labu darbu.
Starp svçtku dalîbniekiem bûs arî
MARIJA ÐVEKERE, ambulatorâs
aprûpes mâsa Bçrzpilî. “Vaduguns”
viòu aicinâja uz sarunu.

Bçrzpils ambulancç strâdâjat
jau ilgi, vai ne?

-Strâdâju jau 27 gadus. Ambulance
te pastâvçjusi kopð 1973.gada. Manu-
prât, visi vietçjie mani labi pazîst, un es
viòus tâpat. Esmu mediíe un man patîk
tas, ko daru. Atceros, tie bija astoò-
desmitie gadi, kad man kâ jaunietei
vajadzçja tikt skaidrîbâ, kur mâcîðos un
ko turpmâk dzîvç darîðu. Skolâ  notika
saruna par profesijâm, bija atbraucis
profesionâlâs orientâcijas kabineta
pârstâvis, kurð pastâstîja par daþâdâm
mâcîbu iestâdçm. Atvçrto durvju dienâ
aizbraucu uz Rîgu, 5.medicînas skolu,
kas tolaik bija nesen atvçrta. Man tur
patika. Mâcîties kopâ aizbraucâm trîs
meitenes, bet  skolu pabeidzu vienîgâ
no viòâm.

Vai nekad nav bijusi vçlçðanâs
kïût arî par ârsti?

-Jâsaka, ka nç! Sapratu,- lai kïûtu par
dakteri, ir ïoti daudz jâmâcâs un tas ir
arî atbildîgs darbs. Man patîk bût med-
mâsai.

Uz vietçjo ambulanci nâkat ik
darbdienu un esat te sastopama
lîdz pçcpusdienai. Vai daudz
pacientu te iegrieþas?

-Daktere tagad ir vçl atvaïinâjumâ,
bet  augustâ viòa strâdâs. Apmeklçtâji
parasti man piezvana, piesakâs  vizîtei
un pastâsta, kas viòiem uz sirds. Ja varu
konsultçt pa telefonu, tad  notiek saru-
na. Ðodien uz ârsta praksi  bija atnâkuði
èetri cilvçki. Mamma atveda izklausît
bçrnu, jo naktî stipri klepojis, bet pârçjie
vçlçjâs  saòemt zâïu receptes. Nopietni
gadîjumi gadâs  pa retam,  parasti tâs ir
traumas, kad jâsniedz palî-
dzîba. Protams, kritiskos
dzîves gadîjumos cilvçki
sauc âtros.

Kâ kopumâ varçtu
raksturot vietçjo cilvç-
ku veselîbu?

-Bçrzpilî pârsvarâ dzîvo
pensionâri. Ir vecâkâs paau-
dzes cilvçki, kuri vispâr nav
bijuði pie ârsta un iztiek bez
mediíu palîdzîbas. Pro-
tams, ir pacienti, kuri regu-
lâri lieto zâles un bieþi  nâk
uz praksi pçc receptçm. Viòi savas
slimîbas zina, pârsvarâ tâs ir hroniska
rakstura kaites, kas jau zinâmas gadiem
un ar kurâm jâsadzîvo. Apmeklçtâjiem,
seviðíi cilvçkiem gados, ïoti patîk pa-
runâties. Tad viòi sçþ un savstarpçji
apsprieþas. Pakritizç arî valdîbu, pagau-
þas par mazajâm pensijâm, parunâ par
dârgajiem medicînas maksas pakalpo-
jumiem nopietnu slimîbu gadîjumos.

Lauku mediíe vietçjâ
ambulancç

Ârsta prakse, ðíiet, nav liela, cik
daudz ambulatoro kartîðu te ir?

-Pçc mûsu uzskaites praksç ir 691
pacients. Tie ir gan Bçrzpils, gan arî
Lazdukalna pagasta iedzîvotâji. Bçrnu
mums ir 122, tostarp pierakstîti arî no
Gaigalavas. Agrâk cilvçku  bija vairâk,
bet ar gadiem viòi no dzîves aiziet.
Uzskatu, ka  ambulances pastâvçðana
ir  lauku cilvçku veiksme. Ne jau visiem
ir iespçja vajadzîbas gadîjumâ aizbraukt
uz pilsçtu vai vçl tâlâk pie ârstiem. Mûsu
ambulance gan atrodas patâlâk no
pagasta centra, bet tepat  garâm kursç
autobusi. Vairums iedzîvotâju gan
atbrauc ar personîgo transportu. Ja
transporta nav paðiem, sarunâ
kaimiòu, lai atved. Cilvçki  laukos ir
izpalîdzîgi.

Stâstîjât, ka par medmâsu strâ-
dâjat jau ilgus ga-
dus. Ko Jums nozîmç
bût mediíei laukos?

-Neteiktu, ka bûtu
iestâjusies rutîna. Katra
diena tomçr ir citâdâka,
jo darbâ ar cilvçkiem
vienmçr ienâk kas jauns
un negaidîts. Notiek
sarunas, ir jautâjumi,
jâmeklç atbildes. Savâ
ziòâ ambulance vecâka
gadagâjuma cilvçkiem

kïûst par informâcijas apmaiòas
punktu. Manuprât, vislabâkais ðajâ
darbâ, ka varu palîdzçt citiem, varu
sniegt jebkâdu atbalstu. Citreiz  cilvç-
kam palîdz  tikai  parunâðanâs.

Kâda veida medicîniskâs mani-
pulâcijas iespçjams saòemt
Bçrzpils ambulancç?

-Daþâdas injekcijas, var izskalot ausi,
uztaisît kardiogrammu, pârsienam
brûces… Kopâ ar dakteri ejam arî  mâjas

Lauku mediíe. Marija Ðvekere uz ambulanci Bçrzpilî ikdienâ brauc ar
velosipçdu, bet ziemâ slidenâ laikâ iet kâjâm. Viòas vçlme ir, lai Bçrzpils
ambulancç strâdâtu zobârsts un, viòasprât, lauku cilvçkiem uz vietas bûtu
nepiecieðams arî psihologs.

Maruta Sprudzâne

Novada
atzinîbu
saòemðu
pirmo reizi.
Mana darba
novçrtçjums
paðai sagâdâjis
pârsteigumu.
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vizîtçs.  Kâdreiz  pacienti mûs nepa-
klausa, neizpilda ieteikumus, kas teikti
vien viòu paðu labâ. Cilvçki ir daþâdi
un arî viòu attieksme pret veselîbu
atðíirîga. Vecâkâs paaudzes cilvçkiem
ir pavisam cits kalums. Viens otrs ârstu
nav apmeklçjis vai visu mûþu, un
vecumâ tâds arî aiziet no dzîves. Manai
mammai, piemçram, jau 92 gadi.
Tagad viòu mâc vecuma nespçks, taèu
nopietnu slimîbu  mammai  nekad nav
bijis.

Kas  vçl  nodarbina Jûsu prâtu
bez medmâsas darba pienâku-
miem?

-Man patîk arî mâjas solis. Tagad
jâvâc dârza raþa un jâliek burciòâs.
Ðogad ir pârâk slapjð, raþa laikam
nebûs tik dâsna kâ citu gadu, lai gan
viss ir saaudzis. Lauksaimnieki gan
stipri nobaþîjuðies. Vienam otram nav
vçl  lopbarîba savâkta,  nevar uzbraukt
uz tîruma un kult graudus. Cilvçki
nervozç, dzîvo stresâ, un tas savukârt
atsaucas arî uz viòu fizisko veselîbu.
Emocijas saasina hroniskâs kaites.
Grûti dot padomu, kâ cilvçkiem sevi
nomierinât. Pati satraukuma brîþos
cenðos lçnâm noskaitît lîdz desmit.
Mainâs domu virziens, un kïûst mierî-
gâk. Zâles  pati lietoju ïoti reti, jo nav
tâdas vajadzîbas.

Neesmu pajautâjusi par noti-
kumu, kurâ nâksies piedalîties
ðîs nedçïas nogalç. Vai jau gata-
vojaties novada svçtkiem?

-Mana darba novçrtçjums paðai sa-
gâdâjis pârsteigumu. Teicu to jau pa-
gastmâjâ. Novada atzinîbu saòemðu
pirmo reizi, bet pirms gada esmu sumi-
nâta mûsu paðu pagastâ. Uz Balviem
bûs jâbrauc, bet pirms tam vçl pabûðu
Aglonâ, ko man svarîgi apmeklçt katru
gadu.

Gadadiena lielâkajam Latvijas militârajam

formçjumam. Ðogad augustâ 25.gadadienu atzîmç Latvi-
jas lielâkais militârais formçjums Zemessardze – nozîmîgs
spçks un neatkarîbas balsts uzreiz pçc Latvijas Republikas
brîvîbas atgûðanas. Pieaugusi tâ loma pçdçjo gadu nemierîgo
notikumu un Krievijas bruòotâs agresijas kontekstâ. Kopð
Krievija 2014.gada pavasarî okupçja Ukrainai piederoðo
Krimas pussalu un Maskavas atbalstîtie kaujinieki sâka
pâròemt teritorijas Ukrainas Doòeckas un Luhanskas
apgabalos, interese par Zemessardzi Latvijas iedzîvotâjiem
ir ievçrojami  palielinâjusies.

Ceturtâ vieta Rio olimpiâdç. “Latvijas septiòcîòniecei
Laurai Ikauniecei-Admidiòai ir milzîgs potenciâls, viòa var
kalnus gâzt, bet viòa “nedaudz iet pa gaisu”, pçc sportistes
izcînîtâs ceturtâs vietas Rio olimpiskajâs spçlçs izteicâs viòas
treneris Andis Austrups. Sportiste  izcînîja ceturto vietu Rio
olimpisko spçïu septiòcîòâ, atkârtojot pagaidâm labâko
sniegumu Latvijas  komandâ ðajâ olimpiâdç, ko paveica
svarcçlâja Rebeka Koha. “Latvijas daudzcîòâ tas ir nebijis
gadîjums, par to liels prieks. Sagatavota bija labi. Âtruma
îpaðîbas labas, izturîbas îpaðîbas labas, meðanas disciplînas,
kâ vienmçr, var vçl uzlabot,” teica treneris.

Labâkâ no Latvijas maratona skrçjçjâm.

Prokopèuka bija labâkâ no Latvijas maratona skrçjçjâm,
izcînot augsto 12.vietu. Latvijas titulçtâkajai garo distanèu
skrçjçjai ðîs bija ceturtâs olimpiskâs spçles pçc 12 gadu
pârtraukuma un pirmâs - kâ maratona skrçjçjai. Pçc finiða
viòa teica: “Laimîga, ka izdzîvoju ðâdâ karstumâ. Saule
spîdçja neþçlîgi. Nezinu pat, cik îsti grâdu bija.”

Vietçjie nevçlas  strâdât, jâmeklç darba rokas

ârzemçs. Ar ðâdu situâciju sastapuðâs vairâkas vietçjâs
lauku saimniecîbas, kas sezonas darbu laikâ nespçj nokom-
plektçt strâdnieku komandu un ir spiestas aicinât cilvçkus
no ârzemçm, citâdi raþa ies postâ. Viena no ðâdâm saimnie-
cîbâm ir SIA “Lauberes ogas”. Ðai 50 hektâru lielai ogu
saimniecîbai sezonas laikâ nepiecieðams ap 70 strâdnieku,
taèu paðu mâjâs izdodas atrast labi ja pusi komandas. Ðis ir
pirmais gads, kad nâcies pieaicinât Ukraiòu viesstrâdniekus,
kuri darba devçjam izmaksâ vairâk nekâ vietçjie.

Trolejbusam pârstâj darboties bremzes un tas

ietriecas automaðînâs. Rîgâ, Brîvîbas ielâ, “Rîgas
satiksmes” trolejbuss ietriecies vairâkâs vieglajâs automa-
ðînâs un çkâ, kurâ atrodas arî “Narvesen” veikals. Valsts
policija ziòo, ka bojâtas astoòas automaðînas, bet cilvçki
nav cietuði. Pçc neoficiâlâm ziòâm trolejbusam pârstâjuðas
darboties bremzes.

Pastiprinâsies ciklons un stipri lîs. Sinoptiíi prog-
nozç, ka ðonedçï Latvijâ pastiprinâsies ciklonu aktivitâte
un daudz lîs. Nokriðòu daudzums ðajâ nedçïâ vietâm,
tostarp Rîgâ, var sasniegt mçneða normu. Lçð, ka  stiprâkâs
lietavas bûs lîdz ceturtdienai.

 (Ziòas no portâliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Maruta Sprudzâne
Ko lai saka, ja nav laba noskaòojuma? Ðovasar

dzîvojam interesantâ laika apstâkïu zonâ – no rîtiem
uzspîd  saule, bet  drîz jau pamatîgs lietus. Un tâ jau
kuro nedçïu pçc kârtas. Laukos  cilvçki pavisam nervozi.
“Uzrakstiet, ka arî mçs, pilsçtnieki, jûtam viòiem lîdzi
un sûtâm cerîbu, ka raþu viòi vçl paspçs novâkt un tâ
nebûs seviðíi gâjusi mazumâ,” uzsvçra kâda Balvu
iedzîvotâja  telefonsarunâ. Protams, sûtâm labas domas
un ðo cerîbu. Arî lauku attîstîbas konsultante Viïakas
novadâ Anita saka, ka laucinieki vienmçr dzîvo ar
cerîbu un optimismu, jo vai gan citâdi vispâr var bût!

Tikmçr daudzi ar prieku brauc uz meþu un pçc tam
priecâjas par bagâtîgo sçòu raþu. Kâdam patîk arî tikai
labi izstaigâties, elpojot  meþa spirgto gaisu.

Daudziem vakar bija arî brîvdiena, jo turpinâjâs
Aglonas svçtki, un diena iesâkâs pulksten septiòos rîtâ
ar Svçto Misi. Pa starpu visam daudz arî ikdieniðíu
notikumu, ïaujot saprast, ka nevaram iztikt bez kïû-
dâm, bez neveiksmçm vai pârpratumiem. Klausoties
lietus pakðíinâðanâ, vçrojot zeltainâ íirbja piebrieðanu
dârzâ vai arî tam, kâ stâríi pulcçjas baros, varam
atbrîvoties  no stresa. Kâ saka sportisti,- uzvaram, ja
pçc klupiena spçjam atgûties un iet tâlâk.
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat labklâjîbas ministra rosinâjumu paaugstinât minimâlo algu par 37 eiro?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Samazina maksu pakalpojumiem
Liezçres pagastâ izveidotajâ Madonas novada bçrnu un

jaunieðu ârpusìimenes aprûpes un atbalsta centrâ “Ozoli”,
kurâ uzturas gan Madonas, gan citu novadu bçrni, ar
Madonas novada paðvaldîbas lçmumu nedaudz
samazinâta maksa par sociâlâs aprûpes un sociâlâs
rehabilitâcijas pakalpojumiem personâm no citâm
paðvaldîbâm. 2016. gadâ tâ ir 541,43 eiro par cilvçku. Pirms
tam tâ bija aptuveni 564 eiro.

“STARS”

Alojâ notika Latvijas ZZS ikgadçjâs
sporta spçles

Alojâ norisinâjâs Zaïo un Zemnieku savienîbas sporta
spçles, uz kurâm pulcçjâs teju 300 cilvçku – partijas biedri,
viòu atbalstîtâji un ìimenes locekïi no visas Latvijas. Ðo
pasâkumu organizçja ZZS Alojas novada nodaïa. Spçïu
atklâðanâ klâtesoðos uzrunâja gan zemkopîbas ministrs Jânis
Dûklavs, gan veselîbas ministre Anda Èakða, kura arî
atgâdinâja par iesildîðanos pirms fiziskajâm aktivitâtçm, lai
izvairîtos no traumâm. Sacenðanâs notika gan klasiskajos
sporta veidos (volejbolâ, futbolâ, basketbola soda metienos
un ðautriòu meðanâ, arî zolîtç), gan neierastâkos (lauka
golfâ un ðauðanâ pa lidojoðajiem ðíîvîðiem). Tâpat spçïu
organizatori bija padomâjuði par jautrîbas stafeti (traktora
riepas ripinâðana) un atrakcijâm bçrniem. Kopumâ uzvarçja
ZZS Madonas nodaïa.

“AUSEKLIS”

Melleòu svçtkos – melleòu saldçjums
Melleòu slavinâðanas svçtkos, kas 14.augustâ notika

Madonas novadâ, piedalîjâs arî “Skrîveru mâjas saldçjums”.
Madonas novada paðvaldîbas uzòçmçjdarbîbas un tûrisma
attîstîbas nodaïa sadarbîbâ ar Vestienas pagasta saimniecîbu
- augïu un ogu dârzu “Jâòkalni” - ðogad jau otro reizi
organizçja “melleòu svçtdienu”. “Jâòkalnos” darbojâs
melleòu produktu tirdziòð, bet skrîverieði pasâkuma apmek-
lçtâjiem piedâvâja melleòu – jogurta saldçjumu un sorbetu.

“STABURAGS”

Valmieras pilsçtas svçtkos –
çrìeïmûzikas koncerts

14.augustâ ikviens bija laipni aicinâts uz Valmieras Sv.
Sîmaòa baznîcu, kur skançja çrìeïmûzikas koncerts “Tûkstoð
mçlçm çrìeles spçlç”. Koncertâ bija aicinâts piedalîties çrìeïu
duets “Riga Organum Duo”, kas jau ceturto gadu koncertç
Latvijas dievnamos, koncertiem izvçloties baznîcas, kas slave-
nas ar skanîgâm un krâðòâm çrìelçm. Valmieras Sv.Sîmaòa
baznîcâ esoðajam instrumentam ðogad aprit 130 gadu
jubileja.

“LIESMA”

Diskutç par Alûksnes industriâlâs
zonas pârbûvi

Jûlija beigâs Alûksnes novada paðvaldîba aicinâja uz
tikðanos novada uzòçmçjus, kuri jau paðlaik strâdâ Alûksnç,
Rûpniecîbas ielas teritorijâ, kâ arî tos, kuri ir ieinteresçti attîstît
savu uzòçmçjdarbîbu tieði ðajâ apkaimç. Tikðanâs laikâ
uzòçmçjus iepazîstinâja ar Rûpniecîbas un Ganîbu ielu
rekonstrukciju un industriâlâs zonas telpu nomas iespçjâm.
Plânotâ projekta summa ir EUR 2 464 812, no kuriem Eiro-
pas Savienîbas finansçjums - EUR 2 095 131. Projekta gaitâ
paredzçts pârbûvçt atseviðíus Rûpniecîbas un Ganîbu ielu
posmus, pilnîbâ tos sakârtojot, izbûvçt laukumu un
komercdarbîbai piemçrotu çku Rûpniecîbas ielâ 1 a, kuru
uzòçmçji varçs iznomât savas uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai.

“MALIENAS ZIÒAS”

Par ko raksta kaimiòi

Mçs esam ceïâ uz krahu

AIJA MEÞALE, uzòçmçja, politiíe
10 eiro palielinâjums neko neizteiks

ne cilvçka makam, ne nodokïu ziòâ. Tâ
ir smieklîga summa. Lielâkâ palielinâ-
juma daïa aizies nodokïos, bet darbinie-
kam pâri paliks graði. Turpretim mini-
mâlâs algas palielinâðanu par 37 eiro jau
bûtu jûtams atbalsts mazo algu saòçmç-
jiem, it îpaði mazajâs reìionu pilsçtâs un
laukos, tâdu profesiju pârstâvjiem kâ
pârdevçji, sabiedriskâs çdinâðanas vai
autoservisu darbinieki.

Tie uzòçmçji, kuri maksâ 500 eiro un
lielâkas algas, ðo palielinâjumu nesajutîs
kâ slogu. Taèu tas bûs liels trieciens
mazajiem uzòçmçjiem, kuri jau tâ ar
grûtîbâm spçj samaksât saviem darbi-
niekiem. Ðâds valdîbas solis novedîs pie
mazo uzòçmumu likvidçðanas, kas savu-
kârt mazinâs arî nodokïu ieòçmumus
valstij. Arî mçs ar vîru esam mazie uzòç-
mçji. Ja pirms gadiem piecpadsmit algo-
jâm 6 darbiniekus (agrâk – vçl vairâk),
tad pirms mçneða bijâm spiesti atteikt
darbu pçdçjam no viòiem, un tagad ar
vîru strâdâjam divatâ.

Turklât domâju, ka priekðlikums pa-
augstinât minimâlo algu slçpj sevî citus
draudus – tas nozîmç, ka pçc laika pie-
augs pakalpojumu un patçriòa preèu
cenas.

Tas, kas notiek mûsu valstî, ir ðausmîgi.
Katru dienu pie mums nâk cilvçki izdru-
kât aviobiïetes, lai pamestu Latviju, jo
ðeit vienkârði nespçj izdzîvot. Kopð Jaunâ
gada situâcija kïûst aizvien sliktâka, jo
cilvçkiem nav naudas, ko tçrçt. Nemitîgi
pieaug tçriòi par daþâdiem pakalpoju-
miem. Tagad maksâjam PVN par dzî-
vokïu apsaimniekoðanu, ikmçneða pa-
pildus maksu par elektrîbu, arî karstais

ûdens ir sadârdzinâjies. Bet alga palikusi
tâda pati, ja ne samazinâjusies.

Lielie uzòçmumi, kuru darbinieki
saòem lielâs algas, ðîs izmaiòas nemaz
nesajutîs, bet mikrouzòçmumiem un
mazajiem uzòçmumiem tas bûs krahs.
Tâpat arî lauksaimniekiem, jo viòi arî
algo strâdniekus. Paskatieties, kâda
ðogad ir vasara! Vienîgie, kuri var izdzî-
vot, ir tie, kuri strâdâ valsts un pað-
valdîbu iestâdçs. Mazpilsçtu iedzîvotâ-
jiem josta ap kaklu savelkas aizvien
cieðâk, bet valdîba nesaprot, ka ðie 37
eiro mûs neglâbs. Cilvçkam
izdzîvoðanai vajadzçtu saòemt vismaz
500 lîdz 700 eiro uz rokâm. Kâda ir
mûsu nâkotne ar ðî brîþa algâm, seciniet
paði!

Tanî paðâ laikâ esam ïoti izðíçrdîgi –
svçtkus svinam plaði un ar lielu vçrienu.
Cik lîdzekïu esam iztçrçjuði lîdz galam
nerealizçtos, neveiksmîgos projektos?!
Tâ ir visu mûsu nodokïos samaksâtâ
nauda! Nevaram vainot kâdu citu nâci-
ju mûsu ekonomiskajâ krahâ. To esam
paveikuði mçs – latvieði – ar savu indivi-
duâlo alkatîbu, zinâðanu trûkumu
makroekonomikâ un vienas dienas
domâðanu!

SANDRA KAPTEINE, Rugâju
novada domes priekðsçdçtâja

Kopð strâdâju ðajâ amatâ, minimâlais
atalgojums valstî ir paaugstinâts jau
divas reizes. Mans viedoklis ir, ka jâmeklç
cits risinâjums iedzîvotâju labklâjîbas
uzlaboðanai, jo cilvçks jau ðo algas pieli-

Vajadzçtu palielinât
neapliekamo minimumu

kumu nemaz tik ïoti neizjutîs, tas vairâk
bûs slogs darba devçjam. Manuprât, lai
darbinieks sajustu bûtiskâku ienâkumu
palielinâðanos, bûtu jâpalielina neaplie-
kamais minimums.

No minimâlo algu palielinâðanas vis-
vairâk cietîs mazie uzòçmçji un paðval-
dîbas. Man kâ paðvaldîbas vadîtâjai
svarîgi, ka lîdz ar minimâlâs algas pieau-
gumu nevar paaugstinât atalgojumu arî
pârçjam personâlam, piemçram, admi-
nistratîvajiem darbiniekiem. Lîdz ar to
minimâlo algu saòçmçja alga bûs gan-
drîz vienâda ar atalgojumu, ko saòem
speciâlists ar atbilstoðu izglîtîbu, kurð veic
ar lielu atbildîbu saistîtus darba pienâ-
kumus. Jâpiebilst, ka mûsu paðvaldîbâ
30% pastâvîgo darbinieku saòem mini-
mâlo atalgojumu.

Iepriekðçjâ reizç, kad valstî palielinâja
minimâlo algu, arî pârçjiem darbinie-
kiem pielikâm 6%, taèu nâkamreiz to
darît vairs nevarçsim. Iznâks tâ, ka vie-
niem atalgojums pieaugs, citiem – nç,
un tas bûs negodîgi attiecîbâ uz vidçjo

personâlu.
Protams, ja valdîba lems, ka minimâlâ

alga jâpaaugstina par 37 eiro, mçs to
darîsim. Tomçr domâju, ka minimâlâ
atalgojuma celðana par 10 eiro bûtu
pieòemamâka, taèu pat, ja to paaugsti-
nâtu kaut vai par 20 eiro, tas iecirstu
pamatîgu robu paðvaldîbas budþetâ.

Protams, piekrîtu – nav labi, ka Lat-
vijâ minimâlâs algas lîmenis ir zemâkais
Baltijas valstu vidû, taèu, raugoties no
darba òçmçja viedokïa, lai darbinieks
sajustu ðo naudu savâ maciòâ, vaja-
dzçtu koriìçt nodokïu likmes, nevis sâkt
ar minimâlo algu palielinâðanu. Nemai-
not neapliekamo minimumu, cilvçks
algas pieaugumu sajutîs pavisam
minimâli. Tas ïoti ietekmçs arî mazos
uzòçmçjus. Pastâv divas iespçjas - vai
nu darba devçjs, nespçdams norçíinâ-
ties ar darbinieku, bûs spiests viòu
atlaist, vai arî maksâs naudu aploksnçs.
Tâpçc minimâlâs algas paaugstinâðanai
nesaskatu lielu jçgu.
Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Osvalds” nosvin acîti
Sestdienas pievakarç un svçtdienas naktî Balti-

navas parkâ valdîja emocijas. Kâ nu ne, ja festivâla
“Osvalds” vârds izskançja jau 21.reizi jeb, kâ jokoja
aktieris Guntis Skrastiòð, nosvinçta acîte.

Kopâ ar aktieri. Mûzikas festivâla krusttçvs Mâris Lâpâns,
atklâjot “Osvaldu” kopâ ar aktieri Gunti Skrastiòu, atklâja,
ka uz skatuves stâv ar divçjâdâm sajûtâm. “No vienas
puses ârkârtîgi liels prieks, jo 21 gads - tas nav joks. No
otras puses prieks, ka ir izdevies!” viòð jokoja. Jâpiebilst,
ka Mâris solîja,- ðis noteikti nebûs pçdçjais “Osvalds”.

Gandrîz kâ savçjais. Kad grupas “Tranzîts” piekritçji
sauca, ka solists ir savçjais, Ralfs Rubenis nepalika atbildi
parâdâ: “Gandrîz. Nâku no Stâmerienas.”

Îpaðs repertuârs. Grupa “Unknown Artist” izpildîja
aizsaulç aizgâjuðâ “Osvalda” himnas autora Jâòa Keiða
dziesmas. “Ðodien mçs spçlçsim dziesmas, kas nav mûsu
grupas repertuârâ,” atzina mûziíi.

Dzied par meitençm, arî Balviem. Þorþs Siksna
dziesmu vârdos iemanîjâs iepît gan Baltinavu, gan
Balvus un pat mîïâs Latgales meitenes.

Íer burbuïus. Kamçr pieauguðie izklaidçjâs, èetrgadîgâ
Marija no Rîgas íçra lietuvieða Romasa uzpûstos ziepju
burbuïus. Kaimiòvalsts pârstâvis “Vadugunij” atklâja, ka
“Osvaldu” apmeklç jau vairâk nekâ 10 gadus. Jautâts,
kas viòu mudina braukt uz Baltinavu, Romass lakoniski
paskaidroja: “Ðeit vienkârði patîk.”

Emociju varâ. Ja uz tradicionâlâs skatuves mûzikas nakts dalîbnieki grieza valsi, tad pie otrâs skatuves valdîja jestrâki
ritmi.

Acis kâ pogas. Ðî
gada “Osvaldu”, ðíiet,
nekad neaizmirsîs
astoògadîgais
Kaspars Dauksts, kurð
pirmo reizi dzîvç izleca
ar katapultu. “Tçti,
nâkamreiz lekðu tikai
tad, kad izaugðu liels,”
viòð teica tçtim.
Taujâts, kad tas varçtu
bût, puika domîgi
noteica, ka nâkamgad.

Saòem balvu. Zane Keiða (foto) neslçpa, ka nebija
gaidîjusi, ka, nopçrkot biïeti, loterijâ vinnçs DVD

atskaòotâju. Jâpiebilst, ka lielâ balva – mikrosistçma ar
bluetooth aizceïoja uz Kârsavu. “Pirmo reizi “Osvaldâ”...

neticami,” bija pârsteigta kârsaviete Vçsma Rancâne.

Aplausi kâ cieòas apliecinâjums. Vçtrainus aplausus
saòçma dziedâtâjs Normunds Rutulis.

Seksa simbols. Aktieris Guntis Skrastiòð mudinâja vîrus
piedalîties atrakcijâ, par kuras uzvarçtâju kïuva
baltinavietis Ruslans (foto - no labâs). Tagad un turpmâk,
kâ oficiâli paziòoja G.Skrastiòð, Ruslans ir Baltinavas
mûzikas nakts simbols.
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Dzîvesveids

Videi draudzîga
saimniekoðana laukos

“MATERIÂLS TAPIS AR LATVIJAS VIDES AIZSARDZÎBAS
FONDA FINANSIÂLU ATBALSTU”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Dabisko ârstniecîbas augu vâkðanas sezona ir gara.
Naskâkie to sâk jau agri pavasarî, pumpuru laikâ, un
beidz vçlu rudenî ar sakneòiem. Augu tçjas tagad
gatavo daudzi. Kâdam tâ ir aizrauðanâs hobija lîmenî,
citam visai nopietns bizness ar mçríi pelnît naudu. Starp
tçju raþotâjiem pamanâms arî ìimenes uzòçmums
Madonas pusç ar pievilcîgu nosaukumu “55 mârîtes”.
“Vaduguns”  devâs ciemos pie uzòçmuma îpaðnieces
LÎGAS LIEPLAPAS, lai uzzinâtu, kâ tçjas vâc ðis biolo-
ìiski sertificçtais uzòçmums, sevi dçvçjot par sociâli
atbildîgu  ðajâ  darbîbâ.

Ideja par  ârstniecîbas augu tçjâm pieder Lîgai, kuru, pro-
tams, atbalsta visa ìimene. Arî jaukais nosaukums izlolots,
domâjot par savçjiem. Ìimenç ir trîs dçli un viena meita Mâra.
Par godu meitenei tad arî minçtas mârîtes savienojumâ ar
patîkamu skaitli.  Zinâsim, ka Latvijâ ir ne vien  “Rûíîðu” vai
“Kurmîðu”, bet arî  “Mârîðu” tçjas.

Uzòçmums raþo vairâk nekâ 70 nosaukumu monotçjas jeb
viena auga tçjas. Par vienu otru augu daudzi, iespçjams, pat
nebûs dzirdçjuði. Kâ, piemçram, matuzâle. Varbût tâ
nepiecieðama vien daþiem cilvçkiem no
tûkstoða, bet viòiem tâda iespçja ir. Jârç-
íinâs arî ar cilvçku gaumi un prasîbâm.
Vieniem patiks viena auga tçjas, citi
labâk  gribçs nobaudît tçju maisîjumu.
Uzòçmums gatavo arî seðu veidu jauktâs
tçjas, kas veidotas tâ, lai noderçtu orga-
nisma sakârtoðanai un labi garðotu.
Starp maisîjumiem ir  arî sirds veselîbas
tçja ar  ârstniecisku iedarbîbu.

Velk zâbakus un òem
lîdzi nazîti

Uzòçmçjas  Lîgas akcents, darbojoties ðajâ lauciòâ, ir godât
dabas daudzveidîbu un prast to izmantot. Vairums tçju ievâc
savvaïâ, kultivç viòi  vien nedaudzus augus. Augu vâkðana ir
liels notikums. Tad kâjâs velk zâbakus, galvâ liek cepures,
òem groziòus, naþus un ar labu garastâvokli dodas “55
mârîðu” bioloìiskajâs pïavâs meklçt augus. Pçc aicinâjuma
un profesijas bûdami vides cilvçki, arî savus îpaðumus,
aptuveni 50 hektârus, viòi apsaimnieko tâ, lai saglabâtu tajos
augu daudzveidîbu. Tur ir arî savvaïas platîbas, krûmâji,
mitraines, meþs. Atrast un savâkt augus tçjâm palîdz arî
skolçni, kuriem uzòçmums ar Nodarbinâtîbas valsts aìentûras
atbalstu dod iespçju vasarâ pastrâdât. Augus grieþ, plûc, rauj,
kâ katru vajag. Lîga atzîst, ka augu daudzveidîba diemþçl iet
mazumâ. Appïaujot pïavas ar smalcinâðanas metodi, bagâ-
tinâjies augsnes sastâvs, lîdz ar to laika gaitâ mainâs arî augu
klâsts. Dabiskajâs teritorijâs uzkrîtoði izpleðas gârsa, nâtres -
augi, kas mîl trûdvielâm bagâtâku augsni, bet atkâpjas asins-
zâle, pelaðíi, raudene - augi, kuriem patîk smilðmâlaina zeme.
Lîga saka, ka  ðî gada sezona ir “traka un notikumiem bagâta”.
Pavasaris bija agrs un sauss, daudzus augus vajadzçja ievâkt
vienlaikus, bet kopð jûlija vidus pïavas un meþi ir pielijuði. Kâ
lai slapjus augus ievâc un izþâvç?

Atrast savu niðu un pastâvçt
“55 mârîðu” tçjas  ir 100% dabiskas, ar rokâm vâktas, arî

dabiski þâvçtas, maksimâli  saglabâjot augu struktûru – lapas,
ziedkopas, ogas. Augus smalcina uzreiz pçc ievâkðanas, tâdç-
jâdi uzreiz apstâdinot tâ dzîvotspçju. Uzòçmums izmanto
elektriskos þâvçtâjus, kas domâti ilgâk þâvçjamajâm augu
frakcijâm kâ  augïiem, ogâm, saknçm, mizâm,  taèu vairums
augus þâvç dabiski – ar vçju un saules siltumu uz sietiem. Pçc
tam augus saliek maisos, kastçs, nes uz noliktavu un vçlâk
fasç, vienlaikus kontrolçjot  to kvalitâti. Arî saimniecei paðai
patîk dzert tçju, kas labi smarþo un ir viegli atpazîstama.
Dârzos kultivç tos augus, kas savvaïâ mûsu klimatiskajos
apstâkïos neaug. Lîga uzsver: “Uzòçmuma produkcija ir
gatavota atbildîgi, un mçs aizvien pârliecinâmies par tâs
kvalitâti. Lepojamies ar savas zemes dâsnumu un cienâm dabas
devumu.”

 Vâkt ârstniecîbas augus ir interesanti. Lîga mâca, ka  daþkârt
tie paði mums stiepjas pretî, vajag tikai atpazît. Lîgai paðai
kâdreiz bijis grûti izravçt dârzu, jo gandrîz visas nezâles, kas

gadîjuðâs  pa rokai, taèu bija derîgas  arî zâïu tçjâm. Kaut vai
negantâ vârpata, pienenes, ganu plikstiòi, naudulis, matuzâle,
retçji, usnes… “Specifiskos augus ievâcam nedaudz plânojot,
cik liela varçtu bût cilvçku interese par tiem,” skaidro Lîga.
Tagad, augustâ, vçl var ielasît raudenes ziediòus, arî pelaðíi,
vajag vâkt ceïmallapas, topinambûra ziedus,  ehinâcijas, ja
tâs padevuðâs; vçlâk, septembrî, vecâ mçnesî - pieneòu, purva
vârnkâjas  saknes.  Dabâ ir milzîga aptieka, vajag tikai prast
to izmantot.

Augu vâkðanâ jâzina arî viena otra gudrîba. Virðu ziedu
tçja ir noderîga veselîbai, taèu virðus nevajadzçtu nest istabâ
un likt sauso ziedu kompozîcijâs vai vâzç. “Protams, daudz
kas atkarîgs no cilvçka ticîbas, - ko vçlamies no konkrçtâ
auga sagaidît. Ja raudzîsimies uz to ar bailçm, labâk nevâkt
un nenest mâjâs,” norâda Lîga.

Augustâ “55mârîtes” uzòçmumam aprit sava veida jubileja
– iesâkas  ìimenes uzòçmuma astotais darba gads. “Protams,
neteikðu, ka Latvijâ mûs visi pazîst. Taèu esam iekarojuði savu
niðu, mûsu produkciju novçrtç un saraþotâ apjoms ik gadu
palielinâs,” atzîmç Lîga. “55mârîtes” tçjâm galvenais  noiets
ir Rîgas veikalos, kur, protams, arî lielâkais pircçju loks. Viòu

tçjas pazîst arî Madonâ, Cçsîs, Valmierâ
un daudzviet citur Latvijâ. Sezonâ izdodas
saraþot aptuveni 500 kilogramus daþâdu
tçju. “Tas, protams, nav daudz, salîdzinot
ar citiem lîdzîgiem uzòçmumiem. Bet
mums tas ir 100% roku darbs, darîts ar
prieku un atbildîbu,” saka Lîga Lieplapa.
Ìimenei ir ko darît visu gadu, arî ziemâ,
kad plâno nâkamos darbus, pârskata
iepriekðçjâ veikuma rezultâtus, gâdâ
iepakojumu.

Uzòçmçja neslçpj, ka tçju raþotâju tagad
saradies visai daudz un konkurence ir
pietiekama.  Viòu ìimene spçjusi atrast

ðajâ biznesâ savu vietu un pastâvçt. Lîga uzsver: “Tikai ar
paðu centîbu un darbu varam sevi parâdît. Tçju bizness
nenozîmç tikai plûkt puíîtes, salikt tâs groziòâ un aiznest
pârdot uz tirgu. Arî izmaksu ir pietiekami daudz.” Viòa
pastâsta arî par ne visai tîkamiem vçrojumiem, ko gadîjies
pieredzçt  ârstniecîbas augu tçju biznesâ. Nâcies redzçt, kur
un kâ daþkârt kâds ievâc tçjas kaut vai tajâ paðâ Madonas
apkaimç. Ievâc  autoceïu tieðâ tuvumâ, liekot augus kaudzçs
uz asfalta, vâc arî gar dzelzceïu, karjeru un izgâztuvju paðâ
tuvumâ, kur patîk augt atseviðíâm augu sugâm. Acîmredzot
pircçjam ir jâiepazîst konkrçtais augu tçju pârdevçjs un jâspçj
pârliecinâties,  kur un  kâ viòð ievâc augus, lai bûtu garantija,
ka produkcija nekaitçs paða veselîbai. Tâtad runa ir
par tçju raþotâju godaprâtu un atbildîbu.

Godâ dabas daudzveidîbu
un skaisti iesaiòo

 Augu pazinçjas Lîgas ieteikumi
� Vâciet ugunspuíes lapas un dzeriet ðo garðîgo tçju. Tâ stiprinâs imunitâti un sniegs mundrumu.
� Katrai saimniecei mâjâs vajadzçtu bût  pelaðíiem un asinszâlei. Ziemas mçneðos var sagriezt arî aveòu kaulus un

izvârît tçjâ. Bûs pirmâs zâles pret saaukstçðanos un temperatûru.
� Katram jâatrod sava tçju buíete. Dzeriet savvaïas augu tçjas, mazâk kafiju vai rûpnieciski raþotâs tçjas. Man paðai

vislabâk garðo trîs augu maisîjums  ar pelaðíi, asinszâli un raudeni.
� Saaukstçðanâs un slimîbas diemþçl uzbrûk katru sezonu. Centieties ârstçties ar augu tçjâm un dzeriet tâs regulâri, lai

stiprinâtu  imunitâti.

 Populârâko tçju tops
Pçc cilvçku pieprasîjuma un

pirktspçjas populârâkâs “55

mârîðu” tçjas ir :

� liepu ziedu,

� piparmçtru,

� meþa aveòu  un meþa

zemeòu lapiòas,

�  sarkanais âboliòð.

Tçju raþotnes vadîtâja. “Mârîðu” uzòçmuma vadîtâjai
Lîgai  Lieplapai ïoti patîk tas, ko viòa ar savu ìimeni ikdienâ
dara, jo augu pasaule ir viòas hobijs, darbs un atbildîba.
Viòa îsteno arî  Vides projektus. “Mums visiem patîk staigât
dabâ un klaiòojot vçrot, kas interesants tur notiek, ko jaunu
var ieraudzît. Ja ar augu palîdzîbu var palîdzçt vçl citiem
un saòemt arî materiâlu atlîdzîbu, kur vçl labâk!” priecâjas
Lîga. Jâpiekrît, ka Madona ar saviem pauguriem, lejâm
un kalniem ir skaista un interesanta vide, kas iepriecina
arî ar augu bagâtîbu.

Dzeriet zâïu tçjas! “55 mârîtes”
ðosezon plâno ievâkt aptuveni

80 daþâdus ârstnieciskos
augus.

Lai dara arî citi

 “55 mârîtes” savâ lauku sçtâ mîl uzòemt arî ciemiòus -

daþâdu paaudþu ekskursantus,  kurus interesç ârstniecîbas

augi un tçju gatavoðana. Kâpçc saimnieki to dara? Lîga atklâj:

“Ne jau plâtîbas dçï, lai râdîtu mûsu tçju sortimentu, bet lai

palîdzçtu arî citiem  iepazît augu pasauli un izmantot paðu

labâ. Atbildam  uz visiem ciemiòu jautâjumiem.” Atrast augus

dabâ palîdz gâjiens pa taku un sarunas. Tajâs atklâjas, cik

atðíirîgs daþkârt  ir cilvçku zinâðanu lîmenis, jo viens otrs,

izrâdâs, nepazîst pat visikdieniðíâkos tçjas augus.
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Interesants objekts

Ciemojamies Neretas novadâ

Neretas novads atrodas Sçlijâ, un tajâ ietilpst Neretas,
Mazzalves, Zalves un Pilskalnes pagasti.

Paðvaldîbas administratîvais centrs ir Nereta. Neretas ciems
atrodas 118 km attâlumâ no Rîgas, 50km no Aizkraukles un
Jçkabpils. Novada kopçjâ teritorija ir 635km2. Senajos rakstos
Nereta minçta 1298.gadâ ar nosaukumu Nirica, bet 1564.gadâ -
ar nosaukumu Narite pie Susçjas. Neretas novadâ ir daudz
interesantu vçstures liecîbu, daudz skaistu, vçsturisku un
sakoptu vietu.

Neretas evaòìçliski luteriskâ baznîca. Tâs pamati likti 1584.gadâ.
Celtne ârçji vienkârða, bet glabâ vçrtîgus pârsteigumus, piemçram, te ir
smilðakmens kapa plâksnes (vienîgâs Latvijâ), dievnamu rotâ oriìinâli

16. un 17.gs. kroòlukturi, pie altâra aplûkojamas 1900.g. izgatavotas
vitrâþas, kâ arî 1893.g. çrìeles, kuras joprojâm izmanto dievkalpojumos.

Novads kopâ ar draudzi gatavo projektus baznîcas sakârtoðanai.

Lepojas ar novadu un cilvçkiem

ROLANDS KLIBIÍIS, Neretas novada paðvaldîbas
izpilddirektors

Kâ ir veidojies Jûsu novads?

-Novadu reformas laikâ 2009.gadâ atdalîjâmies no

Aizkraukles rajona. Esam èetri pagasti paðâ Lietuvas piero-

beþâ.

Cik iedzîvotâju ir Neretas novadâ?

-Kopâ 3841, bet visvairâk ir Neretas pagastâ - 1631, tad

Mazzalvç - 1136, Zalvç - 655 un Pilskalnç - 419. Kad veidojâs

novads, kopâ bijâm 4200 cilvçki. Bet ðogad dzimstîba

palielinâs, tas priecç.

Kâ jûs ietekmç Lietuvas tuvums?

-Apmçram 50 kilometru râdiusâ no Neretas ir divas

Latvijas un trîs Lietuvas pilsçtas. Jâteic, ka piena straumes

tomçr aizplûst uz leiðiem, bet toties uz Latviju ceïo viòu

kokmateriâli.  Graudus mûsu  zemnieki ved uz Dobeli un

Eleju.

Darbaspçks aizplûst?

-Jâ, jo rûpniecîba nav attîstîta. Toties mums ir labi râdîtâji

lauksaimniecîbâ, zemnieki Juris Pundurs ar dçlu apsaim-

nieko apmçram 3000 ha, pârsvarâ nodarbojas ar graudko-

pîbu. Mazzalves pusç ir liellopu izsoïu nams, kuru izveidojis

jauns cilvçks un dod darbu  vietçjiem jaunieðiem.

Kâdi Jûsu novadâ ir ceïi?

-Ceïu tîkls mums ir aptuveni 200 kilometri. Jâteic, ceïi ir

apmierinoðâ vai labâ kârtîbâ. LAD projektâ ar paðvaldîbas

lîdzfinansçjumu uzsâksim darbus pie ceïu rekonstrukcijas.

Vçl gan jâveic iepirkums, taèu paðlaik remontç valsts ceïus,

tâpçc mazliet nogaidâm. Vairâkus ceïus sakârtojam par

saviem lîdzekïiem.

 Skolâs pietiek skolçnu?

-Visâs novada skolâs mums ir 280 skolçni, pirmsskolas

izglîtîbas iestâdi “Ziediòð” apmeklç  87 bçrni, Neretas J.Jaun-

sudrabiòa vidusskolu - 161 skolçns, Mazzalves pamatskolâ

mâcâs 89 skolçni, bet Sproìu pamatskolâ - 30 skolçni.

Skolçni ir nodroðinâti ar transportu, brîvpusdienâm.

Mazzalvç ir arî brîvlaunags, ko nodroðina bijuðie absolventi,

kuri strâdâ Luksemburgâ daþâdâs Eiropas institûcijâs un

ziedo naudu skolai, savukârt skola to novirza skolçnu

brîvlaunagam.

Lielâkie novada plusi ir...

-...mûsu cilvçki. Iedzîvotâji pazîst viens otru, un svçtkos

radâm iespçju satikties. Aktîvi ir paðdarbîbas kolektîvi. Katrâ

pagastâ notiek sporta svçtki, bet reizi divos gados - kopîgie

novada sporta svçtki. Aktîvi darbojas nevalstiskâs organi-

zâcijas, medîbu kolektîvi, kuru produktîvais darbs ir labs

pienesums paðvaldîbai. Projektos no 2010. lîdz 2015.gadam

esam apguvuði 3 miljonus 357 tûkstoðus eiro, no kuriem

Eiropas Savienîbas nauda ir 2 miljoni 625 tûkstoði eiro.

Lielâkie ieguvumi no projektiem?

-Ir sakârtotas ûdensvadu un kanalizâcijas sistçmas,

rekultivçtas izgâztuves, nosiltinâtas çkas... varu saukt vçl.

Un kâdas ir problçmas, ar ko saskaraties?

-Paðlaik cilvçki daudz strîdas par zemes robeþâm. Vçl

Pilskalnes  pagastu apsçduði latvâòi, un paðlaik  neredzam

iespçju, kâ tos iznîcinât.

Kâda ir novada vadîtâja alga pirms nodokïu

nomaksas?

 -Novada domes priekðsçdçtâjam Arvîdam Kviesim alga

pirms nodokïu nomaksas ir 1300 eiro.

 Çrberìes muiþa un Mazzalves
pamatskola nav nodalâmas viena no
otras. Ðeit mâcâs skolçni, uz ðejieni
brauc tûristi un, kâ smej çku un parka
apsaimniekotâji, visi visu dara paði.

Kâ tûrisma objekts Çrberìes muiþa ar

îpaðâm leìendu takâm pastâv jau gadus

piecpadsmit. Pie skolas aug diþozols,

kuram esot 150 gadi, bet ar teiksmainajâm

leìendâm iepazîstina Mazzalves pagasta

tûrisma darba organizatores Silvijas

Lisovskas un Çrberìes novadpçtnieka

Elmâra Vectirâna stâstîjumi. Te var izstai-

gât Barona, Zilâs dâmas, Ganiòa, Jaunî-

bas, Noslçpumu, Kuèieru, Veselîbas takas,

kurâs apmeklçtâjus gaida daudzi pârstei-

gumi. “Sâkums visam ir bijuðâs vçstures

skolotâjas Emîlijas Varkales leìendu,

nostâstu un teiku vâkums. Vçlâk par

projekta naudu iegâdâjâmies senlaicîgus

tçrpus un skolçnu brîvdienâs muiþâ uzòe-

mam tûristu grupas, tâs var vadît èetri

gidi. Piedâvâjam raganiskâs pusdienas,

vakariòas. Rîkojam arî skolçnu vasaras

nometnes, ðobrîd tie pârsvarâ ir Rîgas

skolçni,” stâsta Zilâ dâma, kuras lomâ

iejutusies Þanna Miezîte. Viòa pastâsta,

ka visi ienâkumi, ko ar tûrismu vasarâ

nopelna, paliek skolas rîcîbâ, bet visus

skolas labiekârtoðanas darbus paveic

paði.

Gar Çrberìes muiþu râmi tek Susejas

upe, pa kuru skolçni arî laivo. Muiþas

vienâ pusç klusi ðalc parks, kurâ stâdîtie

koki aug vçl no barona laikiem. Ir strûk-

laka, kas vakara stundâs izgaismojas, ap

sevi vijot noslçpumu par paðu baronu

Hânu un viòa gaitâm. Barona fon Hâna

lomâ iejuties E.Vectirâns interesanti un

saistoði izstâsta Çrberìes vietas nosauku-

ma raðanos, jo agrâk tâ bijusi Taubes

muiþa. Viòð kopâ ar pârçjiem gidiem

izrâda muiþu ðobrîd, kurâ jau 85 gadus

atrodas Mazzalves pamatskola. “Mûsu

teâtra uzvedumâ, kas var ilgt lîdz pat

divâm stundâm, tûristiem piedâvâjam ne

tikai stâstîjumus, bet arî dziesmas, dejas,

spçles, rotaïas un vçsturisko informâ-

ciju,” stâsta Þ.Miezîte.

Gan skolçniem,
gan tûristiem

Çrberìes muiþas ïaudis. Gidu lomâs lieliski iejûtas Anita Vectirâne, Silvija
Lisovska, Elmârs Vectirâns un Þanna Miezîte. Zilâ dâma ir Çrberìes muiþas
spoks. Dzîves laikâ Zilâ dâma bijusi muiþas îpaðnieka barona fon Hâna mâsa,
bet viòas dvçsele nevarot rast mieru, jo viòa noindçjusies nelaimîgas mîlestîbas
dçï. Ja gadâs nakðòot zem skolas jumta, tad vçl tagad, 21.gadsimtâ, varot gadîties
sastapt ðo skaisto, bet spokaino parâdîbu plîvojoðâ zilâ kleitâ klîstam pa skolas
gaiteòiem… Leìendu pasauli simbolizç galvaskauss, kuru nu râda tûristiem.
18.gadsimtâ muiþâ esot notikusi slepkavîba, un pçc tâs naktîs gadu no gada
cilvçka galva lidinâjusies pa telpâm. Pedagogiem, kuriem 20.gadsimta 30.gados
skolas kompleksâ tika iekârtoti dzîvokïi, galva, atðíirîbâ no valdzinoðâs Zilâs
dâmas, likusies visai draudîga un, lai tâ vairs nebiedçtu skolas personâlu, galvas
visiemîïotâkajâ spokoðanâs vietâ iegriezts krustiòð. Tagad viesiem paðiem
jâuzmeklç, kura ir tâ mâcîbu klase, pie kuras durvîm krustiòð redzams vçl tagad.

Mazzalves
pamatskolas
çdamzâle.
Izgaismotajâs
niðâs, kurâs
agrâk pçc
nostâstiem
glabâjuðâs
skolçnu  cibiòas
ar çdienu, tagad
izveidotas ziedu
kompozîcijas un
iekârti glîti
gaismas
íermeòi.



Mazzalves skolâ ielikts prâts un sirds

Mazzalves pamatskolas mâcîbu pârzine ÞANNA

MIEZÎTE  ir arî Neretas novada paðvaldîbas izglîtîbas un

kultûras darba speciâliste. Viòas dzimtas saknes ir Brieþu-

ciemâ, bet Neretas novada Çrberìç Þanna ieprecçjusies.

“Mans jaunîbas uzvârds ir Ozoliòa, un es esmu Þaòa

Ozoliòa mâsa. Sâku strâdât Mazzalves pamatskolâ,  tur

esmu aizvadîjusi visus darba gadus jau kopð 1982.gada,”

saka Þanna. Viòa ciemos pie radiem Brieþuciemâ brauc uz

visiem svçtkiem - kapusvçtkiem, pie krustmeitâm Aivas,

kura mâcâs Rîgas Valsts 1. ìimnâzijâ, un Zanes, kura nu

jau strâdâ Ventspilî. Latgalç viòa jûtas labi. “Cilvçki tur ir

kâ liela ìimene, tâ jûtos pat starp sveðiem cilvçkiem. Latgalç

man ir daudz radu,” piebilst Þanna. Tomçr viòa

iesakòojusies  tur, kur ir viòas ìimene. Meita Kristîne Miezîte

Zeltiòa dzîvo Rîgâ, strâdâ “Rimi” veikalu tîkla vadîbas

komandâ, ir galvenâ finansiste. “Mans vîrs jau trîsdesmit

gadus ir Mazzalves pamatskolas direktors, viòa hobijs ir

medîbas. Meita  smejas, ka tçta mâjas vispirms bijusi skola.

Tur ir ielikts mûsu prâts, sirds un rokas,” secina Þ.Miezîte.

Skola svinçs jubileju
Neretas Jâòa Jaunsudrabiòa vidusskola oktobrî svinçs

80.dzimðanas dienu. Skola lepojas ar audzçkòu sasniegu-

miem valsts mçroga konkursos, olimpiâdçs, ðeit realizç

starptautiskus projektus, skolâ ir rosîga sabiedriskâ dzîve.

Godâ Dievu un baznîcas
Valdemâra Helmaòa baznîca zem klajas debess ar dau-

dziem funkcionâliem “Svçteïi” dabas objektiem ir tûristu

iecienîts objekts, bet koka Kankaïu baznîciòas draudzç ir

tikai divas gados vecas sieviòas. Ðeit dievkalpojums notiek

tikai reizi gadâ - Jâòos, kad biedrîbas “Çrberìietes” sievas

sapoð baznîcu un abas senâs kundzes  aizved uz dievkalpo-

jumu.

Tiltam svin vârdadienu

Vieni no gaidîtâkajiem svçtkiem, kas liek jo îpaði sarosîties

muiþas ïaudîm, ir Marijas tilta un Çrberìes muiþas svçtki.

Marijas tilts ir vienîgais Latvijâ, kam tiek svinçta vârda-

diena.

Gan zapiòi, gan retro auto
Maijâ pie Çrberìes muiþas bija ieraduðies 19 “ZAZ” markas

maðînu saimnieki ar saviem zapiòiem. Arî rudenî, ðoreiz

24.septembrî, ðeit notiks retro automaðînu saiets.
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Muzejs

Novadniece

Neretas novadâ ciemojâs Z.Logina

Jaunsudrabiòa bçrnu dienu
pasaulç

Ilze Lîduma - Jaunsudrabiòa piemiòas glabâtâja.
“Riekstiòos” viòa dzîvo jau èetrpadsmit gadus un ir ne tikai
lieliska gide, bet arî izstâþu un citu pasâkumu rîkotâja. Te
notiek Mâkslas dienas, Dzejas dienas, Jaunsudrabiòa
atceres svçtki, gadskârtu svçtki, Muzeju nakts, kâ arî mâcîbu
stundas skolçniem.

Jânis Jaunsudrabiòð, kurð bijis ne tikai rakstnieks,
bet arî gleznotâjs, seðus bçrnîbas gadus pavadîjis
“Riekstiòos”, kur tagad iekârtots Jaunsudrabiòa memo-
riâlais muzejs.

Mâjas sçtsvidus atgâdina “Baltajâ grâmatâ” lasîto - liekas, ka

çkas, dârzs un apkârtne ir tâ pati, ko savâm acîm redzçjis

rakstnieks. No saimniecîbas çkâm pilnîbâ saglabâjusies saimnieka

klçts, mazais vâgûzîtis, lielâkâ daïa kalpu klçts. Muzeja vadîtâja

un sargâtâja ILZE LÎDUMA, kura atklâj  savu radniecîbu ar

Jaunsudrabiòu, aicina skatît savâktos eksponâtus piebilstot, ka

fotografçt gan nedrîkst. “Mans tçvs Jaunsudrabiòam bija otrâs

pakâpes brâlçns,” atklâj Ilze. Viòa neslçpj, ka tieði ðis fakts licis

viòai aiziet prom no labi atalgota darba projektçðanas institûtâ

Rîgâ un 2002.gadâ apmesties ðeit uz palikðanu. Ilze atgâdina,

ka nâkamgad “Riekstiòiem” bûs pusgadsimta jubileja. Eksponâ-

tu vâkðana nav bijusi viegla - daudzas Jaunsudrabiòa personîgâs

lietas atceïojuðas no Vâcijas, uz kurieni Ilze devusies pati.

“Riekstiòos” atrodami visi “Baltâs grâmatas” izdevumi, to

pavisam ir 65. “Nezinu, vai tas jâatklâj, bet man ir daudz labu

draugu, kas palîdz. Grâmatas, gleznas, fotogrâfijas - katrai ir

savs stâsts, savs ceïð uz muzeju. Lûk, mums  jau ir pat nâkamâ

gada kalendârs,” râda Ilze. Viòas pirmâ ekskursija pa “Baltâs

grâmatas” takâm bijusi jau tâlajâ 1959.gadâ, kad vçl ðeit nebija

muzeja. Par muzeja izvedi jâpateicas skolotâjai Rudzîtei (pçc

laulîbâm - Bukai). 1962.gadâ uz augstâko padomi Rîgâ ceïojuðas

vçstules ar lûgumu izveidot Jaunsudrabiòa muzeju, bet tam

piepildîties bija lemts tikai pçc pieciem gadiem. Tagad muzejâ

saimnieka klçtî ir tikai Jaunsudrabiòa piemiòas ekspozîcija.

Vâgûzî ciemiòi iepazîst Neretas dzejniekus, rakstniekus, kuriem

bijusi radniecîba vai saikne ar Jaunsudrabiòu. Vçl ðeit redzami

senie sadzîves priekðmeti, bet senajâ labîbas klçtî vietçjie amatnieki

izrâda savus darbus. Lielajâ vâgûzî parasti ir izstâdes. Mâkslas

dienâs ðurp atceïo mâkslas darbi no Rîgas, Jûrmalas, Liepâjas.

Muzeja apmeklçtâjiem ðeit iespçjams redzçt arî fotogrâfiju,

tçlniecîbas lietiðíâs mâkslas izstâdes. No aprîïa sâkuma lîdz

novembrim  ðeit skatâmas trîs - èetras izstâdes. “Uz ðejieni mçro

ceïu skolçnu grupas no visas Latvijas, par ko ïoti priecâjos.

Domâju, ka apmeklçtâji skaitâmi tûkstoðos. Smejos, ka nâkas

atjaunot savas lietuvieðu valodas zinâðanas, jo ciemos ierodas

arî leiði. Mçs izsludinâsim literâro un zîmçðanas konkursu, jo

nâkamgad Jaunsudrabiòam bûs 140 gadi, un viòð ir bijis gan

gleznotâjs, gan dzejnieks, gan rakstnieks. Ak, jâ, un visu mûþu

viòa hobijs bija makðíerçðana,”  pastâsta Ilze Lîduma. Viensçta

“Riekstiòi” apmeklçtâjiem tieðâm ïauj iejusties un izjust

Jaunsudrabiòa bçrnu dienu pasauli.

Îsumâ

SIA  “Liellopu izsoïu nams” kopð 2014.gada reìistrçts
kâ bioloìiski sertificçts uzòçmums.

Izsoïu nama saimnieku KASPARU ÂDAMU sastopam mirkli

pirms  izsoles sâkuma. Teju visas sçdvietas aizòemtas, daþi pircçji

malko kafiju, sarunas rit angïu, vâcu valodâs, no kâ var secinât,

ka pircçji nav tikai no Latvijas, bet no visas Eiropas, arî Turcijas.

Îsi pirms izsoles sâkuma potenciâlie liellopu pircçji, kas ir

reìistrçjuðies un saòçmuði numurus, dzîvniekus var apskatît

tuvumâ. Izsoles sâkuma cenu nosaka izsoïu nams. Uz ðejieni

dzîvniekus ved no visâm Latvijas malâm, jo izsoïu nams nopçrk

visus atvestos lopus, un saimniekam tie mâjâs nav jâved. Ja

lopus neizsola, tos nopçrk pats saimnieks un pârdod nâkamajâ

izsolç. “Ideju noskatîju ârzemçs - Francijâ, Vâcijâ, Ðveicç, Anglijâ,

Holandç. Zinot, ka Latvijâ izsoïu namu nav, nolçmu tâdu izvei-

dot. Zinâju, ka pie mums ðajâ nozarç ir daudz trûkumu, gribçjâs

godîgâku konkurenci,” skaidro Kaspars. Reìistrçties izsolei var

ikviens, pieskoties mâjaslapâ vai pazvanot. Pieteiktos dzîvniekus

divâs dienâs saimnieki atved, un treðajâ dienâ notiek izsole. Tâs

notiek divas vai vienu reizi mçnesî, un nâkamâ izsole paredzçta

8.septembrî. “Kâ cilvçki, tâ arî lopi ir daþâdi. Tâpçc labâk

atbraukt un par visu pârliecinâties paðam, nevis klausîties

kaimiòa ieteikumos,” saka Kaspars. Viòð atkârto kâdâ intervijâ

teikto, ka “galvenais dzinçjspçks izsoïu nama radîðanâ bija

nozares niknums. Ïoti saniknoja, ka saimnieki, tâdi kâ mani

vecâki, cînâs par labâku vaislas materiâlu, bet atbrauc uzpircçjs

un pasaka: es tev maksâju tik.”

Kaspars Âdams. Mirkli pirms izsoles sâkuma saimnieks
pârskata dokumentus, parunâ ar pircçjiem un izskaidro
izsoles noteikumus. Viòð atzîst, ka izsoles vadîðana ir
mâksla, ðovs un teâtris. Izsoles notiek latvieðu un angïu
valodâs.

Pârdots! Dienâ, kad apmeklçjâm kârtçjo izsoli,
izsolîja 700 liellopus. Pirmâs Kaspara organizçtâs

izsoles, kurâs bija tikai pâris desmiti lopu, notika
zem klajas debess. Tagad viòð ar savu izsoles

âmuru stâv uz paaugstinâjuma speciâlâ telpâ, kur
vidus aplokâ no fermas ielaiþ pârdodamos

dzîvniekus.

Izsoles - godîga dzîvnieku
pârdoðana
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Bijusî balveniete SAILA MIKULE un salaspilietis
KRISTAPS PLOCIÒÐ 13.jûlijâ, kas nu jau oficiâli ir
jaunâs Plociòu ìimenes kâzu datums, viens otram
‘jâ’ vârdu teica pasakainâ atpûtas kompleksâ “Lîcîði”.
Kâzas bija rûpîgi plânotas, tâpçc lîgava pie altâra,
kas tika izveidots turpat pie upîtes, piebrauca ar
plostu. Saila vçlçjâs, lai viss notiek kâ pasakâ, tâpçc
lîgavainis viòu pirmo reizi ieraudzîja tikai brîdî, kad
dzîvâs mûzikas pavadîbâ Saila tçvam pie rokas
tuvojâs altârim.

Par vedçjiem pâris izvçlçjâs Kristapa bçrnîbas
draugu Ati un viòa sieviòu, kuri pirms lielâs dienas
pârim uzrîkoja neaizmirstamu un greznu vecpuiðu/

Tagad viòi zina – no likteòa neaizbçgt!
vecmeitu ballîti.

Atskatoties uz jaunâ pâra iepazîðanâs stâstu, var
vien noteikt,- no likteòa nekur neaizbçgsi. Jaunieði viens
otru uzlûkoja pçrnâ gada maijâ Salaspils svçtkos. Saila
uz turieni devâs ar krustmâtes Lienîtes vârdiem:
“Braucam pakaï Tavam liktenim”, kas sâkumâ ðíita vien
kâ joks. Vien uz piecâm minûtçm satikuðies, atvadî-
juðies un apmainîjuðies ar apaviem, jo Sailai augsto
papçþu dçï sâpçja kâjas, jau pçc mçneða abi uzsâka
kopdzîvi. Saila stâsta, ka sâkotnçji Kristapu uzskatîja
tikai par dzîvokïa biedru un viòu nemaz neuzlûkoja kâ
topoðo lîgavaini, taèu Kristapu burvîgâ jauniete, ðíiet,
apbûra ar pirmo skatienu. Viòð atzîst: “Jau pirmajâ mirklî,
kad viòu ieraudzîju, zinâju,- ja palaidîðu vaïâ, noþçloðu
visu dzîvi.” Un tâ aizsâkâs prâtam neaptverama
mîlestîba, kas bija tik strauja un spçcîga, ka jau pçc trîs
mçneðiem jaunieði vecâkiem paziòoja par vçlmi
precçties, kas sâkumâ ðíita gauþâm nenopietna. Laiks
gâja, ar katru dienu jûtas pieòçmâs spçkâ, un jau pçc
pâris mçneðiem sekoja oficiâlais bildinâjums un kâzu
plânoðana.

Pavisam drîz arî pienâca kâzu dienas rîts, kas Sailai
lika iegrimt nedaudz filozofiskâs pârdomâs: “Ne visas
lîgavas pamostas ar saules apspîdçtu seju, putnu
èivinâðanu aiz loga un pârliecîbu - jâ, tâ kopð bçrnîbas
izsapòotâ diena ir klât! Arî es nebiju izòçmums. Pçkðòi
parâdîjâs lîdz ðim neizjusta sajûta, tâda kâ nedroðîba -
vai kleita ir tikpat skaista, kâda tâ bija tad, kad to
iegâdâjos? Vai mani nupat uzkrâsotie sejas vaibsti
neatgâdina tos jancîgos íçmus no filmas “Avatars”? Vai
viòð vispâr mani tur gaidîs? Un ja nç, kurð apçdîs skaisti
izgreznoto kûku? Biju pârliecinâta, ka tur viòð stâv -
mierîgs kâ ozols, un visas tâs muïíîgâs ðaubas viòam
gâjuðas secen... Tâ arî bija. Jau pçc mirkïa kâ pasakâ
mçs viens otram teicâm ‘jâ’ vârdu turpat pie upîtes!
Precçjuðies! Mçs beidzot bijâm PRECÇJUÐIES!”

Kâzas tika saplânotas tâ, lai Saila justos kâ princese.
Kâzu vadîtâjs, muzikanti, bârmenis, viesmîïi, dekorçtâja,
fotogrâfi, video operators, grimçtâja un friziere – bija
padomâts absolûti par visu, lai ðî kïûtu par skaistâko
dienu pâra dzîvç. Netika aizmirstas arî tradîcijas.

16.jûlijâ Balvu evaòìçliski luteris-
kajâ baznîcâ gredzenus mija un viens
otram solîjâs bût kopâ gan priekos, gan
bçdâs VITA KOÐKINA no Rugâju pagasta
Anengofas un lazdukalnietis KRISTAPS
ZUÐS. Jauno pâri dzîvç ievadîja Kristapa
krustvecâki Eduards un Anita Stali-
dzâni.

Stâstot par savu iepazîðanos ar nâka-
mo vîru, Vita joprojâm atceras pat vissmal-
kâkâs detaïas: “Bija 2012.gada 22.sep-
tembris, Kristaps strâdâja meþa darbos un
plânoja to darît visu nedçïas nogali. Tomçr
tehnika mçdz neklausît, traktors salûza,
un viòð devâs mâjup. Tajâ dienâ vietçjâ
kafejnîcâ “Harmonija” notika ballîte, un
draugi sarunâja Kristapu par ðoferi.” Ballîtç
bija daudz meiteòu, to vidû arî blondâ Vita
koði dzeltenajâ kleitiòâ. Vitas draudzenes
sarunâja Kristapu, lai aizved viòas mâjâs,
bet tâ kâ Vita vçl negribçja nevienu laist
projâm, uzlûdza Kristapu uz deju. Kad
beidzot Kristaps veda savus pasaþierus
mâjâs, viòð solîjâs atgriezties un turpinât
deju, un pçc laiciòa patieðâm arî atgrie-
zâs. Tâ dejas turpinâjâs lîdz pat èetriem
rîtâ. Bûdams dþentlmenis, Kristaps
aizveda jauno meiteni lîdz mâjâm, taèu
abi tik ïoti negribçja atvadîties, ka sarunas
turpinâjâs lîdz pat 9 rîtâ. Pçc tam sekoja
pa 200 îsziòâm dienâ, randiòi, un maz
pamazâm uzplauka mîlestîba. “Patiesîbâ
pazîstami bijâm jau sen, jo mûsu tçvi bija
labi draugi. Mana mamma Kristapu un
viòa brâli, vçl mazus puikas, vizinâja ar

Kâzu dienâ piepilda savu sapni
zirgiem. Vçlâk kâdâ ballîtç pirms 7 gadiem
Kristaps aicinâja mani uz deju un pçc tam
pajautâja telefona numuru. Es nâkamajâ
dienâ lidoju uz Grieíiju studçt, bet numu-
ru tomçr iedevu... Kâ vçlâk liktenîgajâ
ballîtç izrâdîjâs, Kristaps numuru bija
saglabâjis,” stâsta Vita.

Tikpat brîniðíîga kâ skaistais cerçða-
nâs laiks izvçrtâs arî jaunâ pâra kâzu die-
na. Jau no agra rîta pucçðanâs, satrau-
kums... Un tad atbrauca Kristaps, ar kuru
kopâ Vita devâs uz baznîcu, kur salaulâ-
jâs. Pie baznîcas jaunlaulâtos sagaidîja
Andreja un Larisas Klitonèiku zirga karie-
te (mîïð paldies viòiem!), kas caur Balviem
Vitu un Kristapu aizvizinâja uz Lâèa dârzu,
kur notika fotografçðanâs, bija uzkodas un
sâkâs 7 dzîves tilti, kas viens otram se-
koja lîdz pat Rugâjiem. “Rugâjos mûs
sagaidîja mûsu zirgi. Mans sapnis bija
kâzu dienâ savâ baltajâ, skaistajâ kleitâ
uzkâpt zirgam mugurâ un kopâ ar Krista-
pu izjât. Biju sanervozçjusies par laikap-
stâkïiem un to, vai zirgs mani laidîs mugurâ
ar kuplo kleitu, bet viss izdevâs lieliski. Tâ
mçs abi jâðus ieradâmies pie viesiem
viesu mâjâ “Rûíîði”,” tâs dienas atmiòâs
kavçjas jaunâ sieva. Tâlâk viss notika, kâ
jau ðâdâs reizçs piedienas - kâzu tradî-
cijas un pirmais valsis, kas bija iestudçta
deja. Kâzas patieðâm izvçrtâs jaukas un
sirsnîgas, bet pats galvenais, ka ðajâ dienâ
kopâ ar jaunlaulâtajiem bija kopâ ne tikai
viòu tuvâkie cilvçki un radi, bet arî visi
draugi. “Ir daudz cilvçku, kuriem gribam
pateikties par to, ka mûsu kâzu diena

Piemçram, jaunajam pârim nâcâs iziet cauri vairâkiem
vârtiem, neizpalika arî lîgavas zagðana, kuru lîgavainis
apturçja, pirms tâ vispâr bija sâkusies, skaistâ
mièoðanas ceremonija, kuras laikâ tika pieòemti
nâkamie precinieki un izdalîts apjomîgs pûrs, arî
èetrstâvîga torte un tradicionâlâ jaunlaulâto ietçrpðana
kopîgâ naktskreklâ. Kâzâs piedalîjâs teju 100 cilvçki,
un tâs ilga divas brîniðíîgas dienas. Saila un Kristaps
visu izplânoja tâ, lai viesiem bûtu pçc iespçjas
komfortablâk, tâpçc gan ceremonija, gan svinîbas
notika vienâ un tajâ paðâ vietâ. Katram kâziniekam
ierâdîja savu numuriòu, mâjiòu vai vecpuiðu penthouse,
lai arî nâkamajâ dienâ visi varçtu turpinât jestro
svinçðanu.

Kristaps nav aizmirsis arî par kâzu ceïojumu, ko jau
izplânojis, bet joprojâm tur noslçpumâ no sieviòas.
Sailai ir nojausma, ka tâ bûs Austrâlija vai ASV, par ko
abi ir runâjuði. Taèu kamçr ceïojuma somas vçl nav
saliktas, jaunlaulâtie bauda katru dienu, kas ir kâ
medusmçnesis. Pâris aizvien dzîvo 3-istabu dzîvoklî
jaunceltnç Rîgâ un turpina ierastâs ikdienas gaitas.
Sailai pieder savs uzòçmums SIA “Elisail”, kas veido
televîzijas komercraidîjumu “Trieciens laikâ”, savukârt
Kristaps strâdâ bûvíîmijas uzòçmumâ “Vincents
Polyline”.

Lai arî kopð skaistâ notikuma jau pagâjuðas vairâk
nekâ divas nedçïas, jaunlaulâtie joprojâm dzîvo kâzu
dienâ gûtajâs emocijâs un atzîst, ka sajûtas, esot
precçtiem, ir pasakainas. “Ðíiet, uz pasaules nav
izgudrotas tâdas augstpapçþu kurpes, kuras liktu justies
sieviðíîgâkai un seksîgâkai kâ gredzens pirkstâ. Mçs
ar Kristapu esam fantastiska komanda un kopâ gâzîsim
kalnus, jo abi esam sapòotâji, kuriem liktenis negaidîti
visu sakârto tâ, lai jau pçc mirkïa viss iecerçtais
piepildîtos. Attiecîbas, kurâs viens otru atbalsta un palîdz
noticçt, ka dzîvç ir iespçjams viss, ja vien tam tic un iet
uz to, ir svarîgâkas par visas pasaules dârgumiem.
Paldies ikvienam, kas ðajâ skaistajâ brîdî bija kopâ ar
mums,” teic bijusî balveniete Saila.

izvçrtâs tik burvîga, taèu vislielâko paldies
gribam teikt lîgavas mâsâm, lîgavaiòa
brâïiem, bet jo îpaði manai mâsai Dacei
Sòegovai, jo viòa bija mans glâbçjs,
piedalîjâs organizçðanâ, bija galvenâ
noformçtâja gan viesu mâjâ, gan baznîcâ,
gan mûsu maðînai. Strâdâja dienâm un
naktîm, lai viss bûtu skaisti,” stâsta Vita.

Savu medusmçnesi jeb, kâ jaunlau-
lâtie precizç, medusdienas viòi pavadîja
Siguldas SPA HOTEL “Ezeri”. Vitas un
Kristapa dçliòi vçl ir mazi, tâdçï îstâ medus-
mçnesî jaunâ sieva un vîrs nolçmuði aiz-

braukt, kad puikas paaugsies un varçs
dzîvot ar vecmammâm arî ilgâku laiku.
Taèu tikmçr dzîve rit uz priekðu – pçc kâ-
zâm jaunâ Zuðu ìimene saimnieko zem-
nieku saimniecîbâ “Meþaines” Vitas
vecâku mâjâs Rugâju novada Anengofâ,
bet paralçli tam Kristaps turpina strâdât
pa meþiem, bet Vita beidzot uzsâks darbu
savâ profesijâ – âtrajâ palîdzîbâ par ârsta
palîgu. Vita un Kristaps ir pârliecinâti,-
sajûta bût sievai un vîram ir lieliska, un nu
visiem var parâdît – man pirkstâ ir laulîbu
gredzens!
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Informç ugunsdzçsçji

Deg pamesta çka
19.jûlijâ Rugâju novada Tikaiòos dega pamesta mâja.

Iespçjamais aizdegðanâs iemesls – neuzmanîga rîcîba ar

uguni.

Aizdegas skaidu kaudze
23.jûlijâ Balvu novada Kubulu pagastâ, Balvu stacijâ,

iespçjams, neuzmanîgas smçíçðanas dçï aizdegâs skaidu

kaudze.

Îssavienojums motorâ
30.jûlija naktî Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ

elektroinstalâcijas îssavienojuma rezultâtâ aizdegâs

vieglâs automaðînas motors.

Dûmi kûp’a, dûmi kûp’a, kas tos
dûmus kûpinâja...

Augusta sâkumâ ugunsdzçsçji saòçma vairâkus

izsaukumus, kas, viòiem ierodoties notikuma vietâ,

izrâdîjâs cilvçku dedzinâti ugunskuri.

Tâ 6.augusta naktî, uzreiz pçc pusnakts, ugunsdzçsçji

devâs uz Balvu novada Tilþas pagastu, kur dega uguns-

kurs, bet 9.augustâ, pateicoties apzinîga pilsoòa modrî-

bai, ugunsdzçsçji pârbaudîja, kas notiek Dzirnavu ielâ,

Balvos, kur kâds dedzinâja skaidas. 12.augustâ lîdzîgu

izsaukumu ugunsdzçsçji saòçma no Dârza ielas Balvos.

Noceï no jumta sievieti
Jûlija beigâs un augusta sâkumâ darba netrûka VUGD

glâbçjiem. Tâ 24. jûlija pçcpusdienâ Viïakâ, Liepnas ielâ,

kâda jauna sieviete neadekvâtâ stâvoklî grasîjâs nolekt

no divstâvu mâjas jumta. Glâbçji caur jumta lûku viòu

nocçla un nodeva mediíu gâdîbâ.

 25.jûlijâ Rugâju novada Lazdukalna pagastâ notika

ceïu satiksmes negadîjums, kâ rezultâtâ uz braucamâs

daïas atradâs uz jumta apgâzusies vieglâ automaðîna.

Par laimi, braucçji no tâs bija izkïuvuði paðu spçkiem, bet

glâbçju palîdzîba bija vajadzîga, lai novâktu automaðînu

no ceïa, kâ arî noskalotu no asfalta iztecçjuðo eïïu.

5.augustâ Balvu novada Kubulu pagasta Sitas meþâ

glâbçji piedalîjâs pazuduða vîrieða meklçðanâ. Drîz vien

vîrietis pats izkïuva no meþa, vadoties pçc skaòâm, ko

radîja ieslçgtâs glâbçju automaðînas sirçnas.

10.augustâ Balvos, Ezera ielâ, sçtniece bija pamanîjusi

1,5 metrus dziïâ ðahtâ iekrituðu suni. Pârbiedçto dzîvnieku

izdevâs izglâbt, iekâpjot ðahtâ un izceïot to.

Tâs paðas dienas vakarâ glâbçji devâs palîgâ autova-

dîtâjam, kurð Balvu novada Bçrzpils pagastâ ar savu auto

bija no tilta iebraucis Skujatnes upç.

11.augustâ glâbçji palîdzçja kâdam 8-gadîgam zçnam

Viïakas novada Kupravas pagastâ, kurð nevarçja dabût

ârâ elektrîbas spuldzes patronâ iebâzto pirkstu.

Par to rakstîjâm

A/s “Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales meþnie-
cîbas Balvu iecirkòa speciâlisti konstatçjuði, ka
augusta pirmajâ nedçïas nogalç Balvos, Vecajâ
parkâ, nolauzti un nozâìçti trîs pavasarî Meþa dienu
laikâ iestâdîtie sarkanie ozoli. Jâ kâdam zinâms, kurð
paveicis ðo vandalisma aktu, lûgums vçrsties
“Vaduguns” redakcijâ vai paðvaldîbas policijâ!

Treðdien pie þurnâlistiem vçrsâs a/s “Latvijas valsts meþi”

Ziemeïlatgales meþniecîbas Balvu iecirkòa vadîtâjs Ainis

Galvanovskis un Balvu iecirkòa meistare Inga Ðvalbe, lai

pavçstîtu, ka Vecajâ parkâ lîdzâs atpûtas vietai nolauzti

trîs pavasarî Meþa dienu laikâ iestâdîtie sarkanie ozoli:

“Gandrîz katru otro dienu apsekojam Vecâ parka teritoriju.

Aizvadîtajâ piektdienâ ieraudzîjâm, ka ar nazi vai kâdu

citu asu priekðmetu nogriezts viens no ozoliòiem, bet

ðonedçï, treðdien, konstatçjâm, ka viens no ozoliòiem ir

nolauzts. Var redzçt, ka tas ir cilvçka roku darbs.” I.Ðvalbe

uzsver, ka nav jçgas Meþa dienâs kopâ ar skolçniem sakârtot

teritoriju un iestâdît kokus, ja kâds vienkârði atnâk un to

visu izposta.

Ne mazâka problçma, kas atkârtojas katru vasaru, ir

atpûtas vietas apkârtnes piemçsloðana. Lai gan divas reizes

mçnesî visus atpûtnieku atstâtos atkritumus Vecajâ parkâ

savâc un izmet lîdzâs esoðajos divos konteineros uzòçmuma

“KORSOVA serviss” darbinieki, bet “ZAAO” divas reizes

mçnesî ðos konteinerus iztukðo, ierodoties Vecajâ parkâ,

regulâri redzamas pârtikas iesaiòojumu, stikla un

plastmasas pudeïu atkritumu piemçtâtas ugunskura vietas,

koka galdi un atkritumu konteineru apkârtne.

“Konteineri domâti, lai atpûtnieki tur varçtu izmest savas

kolas pudeles vai pusdienu iesaiòojumus, un, manuprât,

ar diviem konteineriem vajadzçtu pietikt. Tomçr cilvçki

nevar paiet pat tos divus, trîs soïus, lai izmestu atkritumus

konteinerâ, turklât, kad pietrûkst malkas, sâk dedzinât arî

soliòus. Vienâ no tiem caurums jau ir izdedzinâts,”

nekulturâlajiem atpûtniekiem pârmet A.Galvanovskis un

I.Ðvalbe.

Diemþçl pirms kâda laika Vecajâ parkâ uzstâdîtâs video-

novçroðanas kameras nav piefiksçjuðas vandâïus. “Tajâ

pusç, kur atrodas kameras, cilvçki vairs nemçslo, tâ ka

zinâms labums no tâm ir,” uzskata A.Galvanovskis. Viòð

stâsta, ka ðobrîd aktîvi sadarbojas ar paðvaldîbas policiju,

kuras darbinieki regulâri apseko Vecâ parka teritoriju.

A/s “Latvijas valsts meþi” vçlas pievçrst sabiedrîbas

uzmanîbu ðîm nekârtîbâm, aicinot iedzîvotâjus, kuri

redzçjuði vai zina, kurð vainojams pie ozoliòu lauðanas un

cûciskâs uzvedîbas Vecajâ parkâ, ziòot par viòiem laikraksta

“Vaduguns” redakcijâ vai paðvaldîbas policijâ.

Runâjot par citâm nekârtîbâm, ar ko jâsaskaras tiem,

Vieni stâda, otri lauþ

kuri rûpçjas par mûsu meþiem, A.Galvanovskis pârmet:

“Gandrîz katrs ogotâjs vai sçòotâjs uzskata par savu

pienâkumu atstât meþâ kâdu minerâlûdens pudeli.” Viòð

aicina iedzîvotâjus bût apzinîgâkiem un nemçslot meþâ!

Uzdarbojas vandâïi. Ja zinât, kurð paveicis ðo varoòdarbu,
lûdzam darît to zinâmu likumsargâjoðâm iestâdçm!

Pçc mums kaut vai ûdens plûdi. Kâpçc cilvçkiem
nepietiek spçka vai vçlçðanâs aiznest atkritumus lîdz
daþus metrus attâlajam konteineram, varam tikai minçt.
Tam taèu bûtu nepiecieðama vien minûte....

Visam jâbût dabîgi

Ir, kur paslçpties zalktim. Vides aizsardzîbas organi-
zâcijas uzskata, ka ezera krastam jâizskatâs dabîgi, jo tur
sakrituðajos kokos mâjo daudz daþâdu dzîvu radîbu.
Tâdçï, viòuprât, nevajadzçtu izjaukt dabas lîdzsvaru,
novâcot ðos satrunçjuðos stumbrus.

Pagâjuðâ gada jûnijâ, uzklausîjuði kâdas iedzîvotâjas
sûdzîbu, ka Vecâ parka atpûtas vietas teritorijâ ezera
krastmalu izíçmo nogâztie un satrunçjuðie koki, vçrsâ-
mies pie a/s “Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales meþ-
niecîbas Balvu iecirkòa vadîtâja Aiòa Galvanovska,
kurð solîja, ka jau pçrnâ gada augustâ izsludinâs
konkursu uzòçmçjiem par tîrîðanas darbu veikðanu.
Atliek noskaidrot, kâpçc situâcija lîdz ðim nav mainî-
jusies.

Uz jautâjumu, kâpçc ezera krasts Vecâ parka pusç joprojâm

ir pilns ar nolauztiem kokiem, A.Galvanovskis apgalvo, ka

pie tâ vainojamas dabas aizsardzîbas organizâcijas: “Vides

eksperts neïâva atbrîvoties no ðiem kokiem. Varçsim attîrît

teritoriju tikai no sausajiem stumbriem un tikai tad, kad

atpûtnieku sezona bûs beigusies. Tur plânots attîrît un papla-

ðinât arî elektropârvades lîniju. Bet krastmalâ nokrituðos kokus

mums neïâva aiztikt, jo tajos dzîvo daþâdi kukaiòi un citas

dzîvas radîbas, kas uzlabo mûsu faunu. Arî zalktim tur ir

vieta, kur paslçpties. Turklât daudziem cilvçkiem patîk, ka

ezermalâ ir ðie sakrituðie koki, jo tas esot skaisti.”

F
o
to

 -
 I

.T
u
ð
in

s
k
a

F
o
to

 -
 I

.T
u
ð
in

s
k
a

F
o
to

 -
 I

.T
u
ð
in

s
k
a

Pieíer marihuânas audzçtâjus
Alûksnes novadâ mçneða laikâ atklâtas divas vietas, kur

personas nodarbojuðâs ar marihuânas audzçðanu. Aizdo-

mâs par ðo noziegumu aizturçtas trîs personas, izòemti 16

marihuânas stâdi un 10 stâdu saknes, kâ arî audzçðanai

paredzçtais aprîkojums.

Pirmais gadîjums konstatçts 22.jûlijâ. Alûksnes policija

izmeklçðanas laikâ atklâja, ka apreibinoðos augus audzç

Alûksnes novadâ, meþa masîvâ kâdas pamestas çkas bçni-

òos. Tur policisti atrada un izòçma 16 stâdus un aizdomâs

par ðo likumpârkâpumu aizturçja divus vîrieðus.

Pçc nedçïas identisku likumpârkâpumu konstatçja kâdâ

dzîvoklî, kur policisti atrada un izòçma 10 marihuânas

stâdu saknes, kas palikuðas pçc lapu novâkðanas. Aizturçts

viens vîrietis.

Abos gadîjumos policijâ sâkts kriminâlprocess pçc

diviem Kriminâllikuma pantiem – “Par narkotiskâs

vielas saturoðu augu neatïautu sçðanu vai audzçðanu”,

kas paredz sodu ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz

diviem gadiem vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai

ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu, un “Par

narkotisko vai psihotropo vielu neatïautu izgatavoðanu,

iegâdâðanos, glabâðanu, pârvadâðanu vai pârsûtîðanu

bez nolûka tâs realizçt”, kas paredz sodu ar brîvîbas

atòemðanu uz laiku lîdz trim gadiem vai ar îslaicîgu

brîvîbas atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar

naudas sodu un ar probâcijas uzraudzîbu uz laiku lîdz

trim gadiem.

Ðobrîd personâm piemçrots ar brîvîbas atòemðanu

nesaistîts droðîbas lîdzeklis. Policija turpina izmeklçðanu.

Aktuâli
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Balvu novada domç
11.augusta sçdes lçmumi

Iznomâs zemi
Slçgs zemes nomas lîgumus: ar Jâni Nicecki par vienîbas 0,08

ha platîbâ Balvu pagastâ iznomâðanu individuâlâ augïu dârza
vajadzîbâm uz 10 gadiem; ar Ligitu Rubîni par zemes vienîbas
1/22 domâjamo daïu 0,0272 ha platîbâ Bçrzkalnes pagastâ
iznomâðanu personiskâs palîgsaimniecîbas vajadzîbâm uz 10
gadiem; ar Aleksandru Ðèemeïiòinu par zemes vienîbas daïas
0,5 ha platîbâ Vîksnas pagastâ iznomâðanu çku uzturçðanai
uz 10 gadiem; ar Raiti Loèmeli par zemes vienîbas daïas 2,8 ha
platîbâ Brieþuciema pagastâ iznomâðanu lauksaimniecîbas
vajadzîbâm uz 10 gadiem; ar Artûru Kravali par zemes vienîbas
daïas Daugavpils ielâ 72, Balvos, iznomâðanu çkas (garâþas,
nomas maksa - EUR 10,15 gadâ) uzturçðanai uz 10 gadiem.
Sadala îpaðumus

Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Irbulâji” Lazdulejas
pagastâ zemes vienîbu 14,1 ha platîbâ. Atdalîtajai zemes vienîbai
pieðíîra nosaukumu “Meþa irbulâji”, lietoðanas mçríis - zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Tâpat
atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Vîbotnîtes” Vîksnas
pagastâ zemes vienîbu 2,3 ha platîbâ. Atdalîtajai zemes vienîbai
pieðíîra nosaukumu “Vîbotnîtes meþs”, lietoðanas mçríis - zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Arî
no nekustamâ îpaðuma “Kronîði” Vectilþas pagastâ atdalîja
zemes vienîbu 5,1 ha platîbâ. Atdalîtajam îpaðumam pieðíîra
nosaukumu “Purvâji”, lietoðanas mçríis - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Tâpat atïâva
atdalît no nekustamâ îpaðuma “Sindijas” Kubulu pagastâ
zemes vienîbu 1,55 ha platîbâ. Atdalîtajai zemes vienîbai pieðíîra
nosaukumu “Ingas”, lietoðanas mçríis - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.
Nodos zemi atsavinâðanai

Nodeva atsavinâðanai zemes gabalu 0,2106 ha platîbâ
“Atmiòu mâjas” Kubulos un zemes gabalu “Dþiguri” 0,2480
ha platîbâ Balvu pagastâ. Uzdeva Îpaðumu privatizâcijas un
atsavinâðanas komisijai pasûtît tirgus vçrtîbas noteikðanas lietu.
Atceï lçmumu par zemes atsavinâðanu

Atcçla 2016.gada 10.marta Balvu novada domes lçmumu
“Par zemes gabala - starpgabala Pilsoòu ielâ 5A, Balvos,
nodoðanu atsavinâðanai”, jo zemes vienîba robeþojas ar Balvu
muiþas teritorijas apbûves kompleksu un, paplaðinot teritoriju,

plânots ierîkot automaðînu stâvlaukumu.
Iznomâs telpu

Nodeva nomâ nedzîvojamo telpu – garâþu Liepu ielâ 1B,
Balvos, 35,3 m2 platîbâ un uzdeva Balvu novada paðvaldîbas
Saimnieciskajai nodaïai izstrâdât nomas tiesîbu izsoles
noteikumus, nomas lîguma projektu un pasûtît nomas maksas
noteikðanas lietu.
Apstiprina cenrâdi

Apstiprinâja Vîksnas pagasta pârvaldes sniegto maksas
pakalpojumu cenrâdi: tautas nama zâles noma – EUR 4,56
stundâ; mazâs zâles noma – EUR 0,54 stundâ; dzeramâ ûdens
piegâde (ar skaitîtâju) – EUR 0,45 par vienu kubikmetru;
dzeramâ ûdens piegâde (bez skaitîtâja) – EUR 1,34 vienam
lietotâjam mçnesî; kanalizâcijas notekûdeòu savâkðana un
attîrîðana (ar skaitîtâju) – EUR 1,16 par vienu kubikmetru;
kanalizâcijas notekûdeòu savâkðana un attîrîðana (bez
skaitîtâja) – EUR 3,48 vienam lietotâjam mçnesî; transporta
pakalpojumi (traktors B-KM) – EUR 18,30 stundâ.
Nodos aparatûru katoïu draudzei

Deputâti nolçma nodot Balvu Vissvçtâs Trîsvienîbas Romas
katoïu  draudzei îpaðumâ akustiskâs sistçmas komplektu ar
kopçjo vçrtîbu EUR 2000: aktîvo akustisko sistçmu “Amate -
audio JK 10A” un mikðerpulti.
Izsolîs dzîvokïus

Atsavinâs atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamo îpaðumu -
dzîvokli Nr.1 Pansionâta apbraucamâ ielâ 2, Celmenç,
Kubulu pagastâ, kas sastâv no divistabu dzîvokïa 57,3 m2

platîbâ un kopîpaðuma 5460/145450 domâjamajâm daïâm
no bûves un zemes. Nekustamâ îpaðuma sâkumcena - EUR
1256. Tâpat atklâtâ mutiskâ izsolç atsavinâs dzîvokli Nr.7
Pilsoòu ielâ 23, Balvos, kas sastâv no vienistabu dzîvokïa
40,50 m2 platîbâ un kopîpaðuma 405/31075 domâjamajâm
daïâm no bûves un zemes. Nekustamâ îpaðuma sâkumcena
- EUR 2170. Izsolîs arî citus dzîvokïus: dzîvokli Nr.11 Pilsoòu
ielâ 23, Balvos, kas sastâv no vienistabu dzîvokïa 33,60 m2

platîbâ un kopîpaðuma 336/31075 domâjamajâm daïâm
no bûves un zemes (nekustamâ îpaðuma sâkumcena - EUR
1870); dzîvokli Nr.27 Pilsoòu ielâ 23, Balvos, kas sastâv no
vienistabu dzîvokïa 40,40 m2 platîbâ un kopîpaðuma 404/
31075 domâjamajâm daïâm no bûves un zemes (nekustamâ
îpaðuma sâkumcena - EUR 2170); dzîvokli Nr.57 Pilsoòu
ielâ 23, Balvos, kas sastâv no vienistabu dzîvokïa 33,60 m2

platîbâ un kopîpaðuma 336/31075 domâjamajâm daïâm
no bûves un zemes (nekustamâ îpaðuma sâkumcena - EUR
1870). Izsole notiks 11.oktobrî.
Izsolîs kustamo mantu

Atsavinâs atklâtâ izsolç kustamo mantu – augoðos kokus
un krûmus nekustamajos îpaðumos Partizânu ielâ 5B (zemes
vienîbâ ar kopçjo platîbu 27259 m2), Balvos, un Krasta ielâ 8
(zemes vienîbâ ar kopçjo platîbu 4686 m2), Balvos. Izcçrtamâs
koksnes apjoms - 148,55 m3, nosacîtâ cena - EUR 1136. Izsole
notiks 13.septembrî.
Pârdos dzîvokli

Nolçma pârdot Oksanai Strapcânei nekustamo îpaðumu -
dzîvokli Pansionâta apbraucamâ ielâ 2, Celmenç, Kubulu
pagastâ, Balvu novadâ, kadastra Nr. 3858 900 0127 (kadastra
apzîmçjums 3858 006 0480 001 016), kas sastâv no divistabu
dzîvokïa 57,3 m2 platîbâ, kâ arî 5730/145450 kopîpaðuma
domâjamajâm daïâm no zemes un bûves. Noteica nekustamâ
îpaðuma pârdoðanas cenu - EUR 1379.
Pagarinâs nomas lîgumus

Pagarinâs nedzîvojamo telpu nomas lîgumu par telpâm
Bçrzpils ielâ 2A, Balvos, ar SIA “Apgâde A” komercdarbîbas
nodroðinâðanai uz diviem gadiem. Nomas maksa - EUR 0,76
bez PVN mçnesî par 1 m². Tâpat pagarinâs nedzîvojamo telpu
nomas lîgumu par telpâm Brîvîbas ielâ 55, Tilþâ, ar I.U. “Tilþas
aptieka” komercdarbîbas nodroðinâðanai (medikamentu un
higiçnas preèu mazumtirdzniecîba) uz 5 gadiem. Nomas maksa
- EUR 0,35 bez PVN mçnesî par 1 m². Pagarinâs arî nedzîvojamo
telpu nomas lîgumu Partizânu ielâ 66, Balvos, ar Ilmâru Buliòu
noliktavas vajadzîbâm uz trîs gadiem. Nomas maksa - EUR
1,13 bez PVN mçnesî par 1 m².
Izdara izmaiòas komisijas sastâvâ

Atbrîvoja Çrku Loèmeli no Pastâvîgâs iepirkumu komisijas
locekïa pienâkumiem ar 2016.gada 12.augustu. Ievçlçja Aigaru
Puðpuru par Pastâvîgâs iepirkumu komisijas locekli.
Startçs projektâ

Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas kâ sadarbîbas
partnera dalîbu projektâ “Loba doba Zîmeïlatgolâ jeb atklâj
pçtnieku sevî”. Projekta apstiprinâðanas gadîjumâ nodroðinâs
lîdzfinansçjumu EUR 1 500 apmçrâ.
Remontçs katlu mâju

Pieðíîra Bçrzpils vidusskolai EUR 8 579,51, lai veiktu apkures
katlu telpas remontu.

Notikums

Latvijas Bçrnu bâreòu fonda (LBBF) vasara nav iedo-
mâjama bez “Rehabilitâcijas, sporta un atpûtas nomet-
nes”, kas ðogad notika jau 22.gadu pçc kârtas. Ðogad
nometnç no 25. lîdz 31.jûlijam piedalîjâs 22 bçrni un
jaunieði no Gaujienas un Tilþas speciâlajâm internât-
pamatskolâm.

Nometnes laikâ bâreòiem, bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm
un bçrniem no sociâli mazaizsargâtâm ìimençm bija iespçja
izbaudît krâsainu, notikumiem un dzîvespriecîgâm aktivitâtçm
bagâtu nedçïu. Tâs laikâ ikviens nometnes dalîbnieks, aktîvi
piedaloties daþâdâs aktivitâtçs, piedzîvoja daudz jauna un
interesanta, kârtîgi izkustçjâs, mâcîjâs sajust sevi, izzinât pasauli
un uzzinât vairâk par pazîstamo. Lai bçrni varçtu droði ceïot,
apmeklçjot daþâdas apskates un izklaides vietas Latvijâ,
nometnes atbalstîtâjs SIA “Sabiedriskais autobuss” nodroðinâja
komfortablu autobusu, kas ir labi aprîkots un piemçrots arî
bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm. Ðâds autobuss bija nometnes
organizatoru un bçrnu rîcîbâ trîs dienas. Bçrnus ekskursijâs ar
autobusu veda uz daþâdâm Latvijas vietâm. Viòi apmeklçja
daudzas interesantas un neaizmirstamas vietas – grezno
Rundâles pili un vçsturisko Bausku, kur bçrniem tika uzburtas
spilgtas pagâtnes dzîves ainas, savukârt Iecavas mini Zoo bija
iespçja apraudzît daudzus draudzîgus dzîvniekus, kâ arî
iepazîties ar vçl neredzçtâm dzîvnieku sugâm.

““Sabiedriskais autobuss” vienmçr ir atbalstîjis labdarîbas
projektus, îpaði, ja tie ir domâti bçrniem. Mums ir svarîgi atbalstît
ðâdus projektus, kas vislielâko prieku sagâdâ tieði bçrniem,
kuriem ðobrîd dzîvç iet grûtâk. Mçs atbalstâm gan ar transportu
– mikroautobusiem un autobusiem, gan iespçju robeþâs arî
finansiâli. Esam pârliecinâti, ka ðîs vasaras nometne bçrniem
bûs neaizmirstams un aizraujoðs piedzîvojums, kas ilgi vçl
neizgaisîs no atmiòâm,” uzskata SIA “Sabiedriskais autobuss”
valdes loceklis Vitâlijs Komars.

Nometnes dalîbnieki nokïuva arî Pûrç, kur “Pûres ðokolâdes”

Tilþçnieði izbauda krâsainu nedçïu

muzejâ bçrni uzzinâja maìiskos ðokolâdes meistarîbas
noslçpumus, tâpat arî “Lîvu akvaparkâ”, kas bija lieliska izklai-
des un atpûtas vieta ûdens izpriecu baudîðanai, un “Valmieras
sajûtu parkâ”, kur bçrni varçja izskrieties ar basâm kâjâm pa
Gaujas stâvajiem krastiem. Vçl visiem bçrniem bija iespçja
sacensties boulinga spçlç izklaides centrâ “Fantasy Park”,
izbaudît braucienu ar kuìîti “Jelgava” pa Daugavu, sajust
âtruma garðu kartingu hallç “Âtruma cilts”, noskatîties drau-
dzîgu bçrnu filmu kino “Citadele”, atpûsties un ieelpot svaigo

jûras gaisu klusajâ un mierîgajâ Lilastes pludmalç, kâ arî
sacensties futbola sadraudzîbas spçlç, ko tiesâja Latvijas Futbola
federâcijas tiesnesis. Nometnes laikâ bçrni ciemojâs arî pie
zirgiem stallî “Maijrozes”, radoðâ pedagoga uzraudzîbâ darinâ-
ja skaistas un praktiskas lietas radoðo nodarbîbu laikâ, relaksçjâs
“Aqua Dream” peldbaseinâ, pârbaudîja savus spçkus brîvdabas
atrakciju kompleksâ “Tarzâns”, kâ arî uzzinâja par auto vçsturi
un darboðanâs principiem atjaunotajâ “Rîgas Motormuzejâ”.

MAIJA LAZDIÒA

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Informç Labklâjîbas ministrija

Informâcija Otrdiena  �   2016. gada 16. augustsV 11.

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

16.augusts. Interesanto ideju diena ar tukðâm stundâm no plkst. 5.45 lîdz 14.52. Ja arî Tavu galvu apciemo kâda fiksa
ideja, kâ papildinât naudasmaku vai âtrâk padarît uzdoto, tad tik mçìini un nepârdzîvo, ja Tevi kâds nosauc par
sliòíi. Tik daudz vçrtîgas lietas un racionalizâcijas priekðlikumi ir raduðies tieði tâpçc, ka kâdam kaut ko nav gribçjies
darît ar savâm rokâm. No plkst. 14.52 lîdz 19.46 ðodien var sâkt ko jaunu un nebijuðu.
17.augusts. Laiskâ treðdiena, kad beidzot vajadzçtu paþçlot un palutinât sevi, nevis bçrnus, vîru (sievu), Muri vai
vîramâti (sievasmâti). Tâpçc, lai bçrni paði cep olas, vîrs gludina bikses, Muris íer peles un vîramâte
iet pçc maizes. Lai putekïi pa mâju veïas, bet Tu ar ðokolâdi vai dzirkstoða ðampanieða
glâzi guli putu vannâ, sveèu gaismâ, kaislîgas mûzikas apreibinâta.
P.s. Vannâ drîkst atrasties divatâ.
18.augusts. Pilnmçness ceturtdiena ar ‘èika’ laika pârsteigumiem no plkst. 12.26 lîdz
19.34, kad visi bûsim darboties varoði un griboði. Tikai viens ‘bet’: veicot jebkuras nodarbes,
pieslçgsim arî prâtu, jo emocijas jau tâpat ðodien kâ putra kâps pâri katla malai. Ceru, ka
visiem, kam katliòð nepareizi vârîsies, mûsu kârtîbas sargi, ugunsdzçsçji un mediíi pratîs
apdzçst tâs trakâs kaislîbu liesmas vai mobilâ telefona zaudçðanu. Ceru, ka Tu starp tiem
ðodien nebûsi.

Nodroðinâs minimâlâs sociâlâs garantijas mazo algu saòçmçjiem
Lai nodroðinâtu vismaz minimâlas sociâlâs

garantijas cilvçkiem, kuru atalgojums ir mazâks par
minimâlo mçneða darba algu, ar 2017.gada 1.janvâri
noteiks minimâlo sociâlo apdroðinâðanas obligâto
iemaksu lîmeni.

No visiem sociâli apdroðinâtajiem cilvçkiem 31,2%
apdroðinâðanas iemaksas ir mazâkas par valstî noteikto
minimâlo darba algu. Lîdz ar to pastâv iespçja, ka treðdaïa
sociâli apdroðinâtie cilvçki sev “nevarçs nopelnît” pat minimâlo
pensiju. Tâ rezultâtâ nâkotnç viòiem nebûs pietiekami lîdzekïu
ikdienas iztikai, kâ arî tas var radît slogu pârçjiem valsts sociâlâs
apdroðinâðanas obligâto iemaksu veicçjiem.

No 2017.gada 1.janvâra lîdz 31.decembrim paredzçts pârejas
periods, kad valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas
bûs 75% apmçrâ no valstî noteiktâs minimâlâs algas. Savukârt
no 2018.gada 1.janvâra par katru darba òçmçju, kuram
atlîdzîba ir noteikta mazâka par minimâlo algu, valsts sociâlâs
apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas bûs jâveic no valstî noteiktâs
minimâlâs algas.

Atbilstoði izmaiòâm vispârçjâ nodokïu reþîmâ – no starpîbas
starp faktiski noteikto algu un valstî noteikto minimâlo algu –

valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas veiks darba
devçjs no saviem lîdzekïiem. Savukârt mikrouzòçmumu
nodokïu reþîmâ – par katru darbinieku darba devçjam valsts
sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas bûs jâveic no saviem
lîdzekïiem no valstî noteiktâs minimâlâs algas.

Paredzçtas izòçmuma kategorijas, par kurâm valsts sociâlâs
apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas varçs veikt samazinâtâ
apmçrâ – vispârçjâ nodokïu reþîmâ – no faktiskâs algas,
mikrouzòçmumu darbiniekiem – 50% apmçrâ no minimâlâs
algas (2017.gadâ 75% no pusminimâlâs mçneða darba algas).
Tie ir:

• vecuma pensiju saòçmçji;
• notiesâtie, kas tiek nodarbinâti brîvîbas atòemðanas

soda izcieðanas laikâ;
• cilvçki, kuriem lîdz vecuma pensijas saòemðanai ir

palikuði pieci gadi vai mazâk un viòi pirms darba òçmçja
statusa iegûðanas vismaz gadu ir bijuði bez darba;

• cilvçki ar I un II grupas invaliditâti;
• cilvçki, kas pirmreizçji kïûst par darba òçmçjiem (pirmos

trîs mçneðus);
• cilvçki lîdz 24 gadu vecumam, kuri mâcâs vispârçjâs,

profesionâlâs, augstâkâs vai speciâlâs izglîtîbas iestâdç, izòemot

laiku, kad mâcîbas vai studijas ir pârtrauktas.
Minimâlâs valsts sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas veiks tas

darba devçjs, pie kura ir iesniegta algas nodokïu grâmatiòa. Ja
algas nodokïu grâmatiòa nav iesniegta ne pie viena darba
devçja, tad valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas
no minimâlâ objekta veiks tas darba devçjs, pie kura darba
òçmçjs ir agrâk ieguvis darba òçmçja statusu. Valsts ieòçmumu
dienesta Elektroniskajâ deklarçðanâs sistçmâ bûs atzîme, kam
jâveic minimâlâs iemaksas. Savukârt Valsts sociâlâs
apdroðinâðanas aìentûra aprçíinâs un atmaksâs pârmaksâtâs
valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas.

Mikrouzòçmumu darbinieku iemaksas 2011.-2013. gadâ vidçji

mçnesî bija ap 40% no valstî noteiktâs minimâlâs darba algas

(2013. gadâ vidçji – 112,30 eiro). Lîdz ar to, lai sakrâtu minimâlai

vecuma pensijai nepiecieðamo kapitâlu, kâds tas ir cilvçkam ar

darba stâþu no 10 lîdz 20 gadiem, mikrouzòçmumu darbiniekam

bûtu jâveic iemaksas 58 gadus, savukârt ar darba stâþu virs 41

gada – pat 90 gadus. Tajâ paðâ laikâ cilvçkam ar tâdu paðu darba

stâþu, kurð saòem minimâlo algu (2013.gadâ - 320 eiro mçnesî) un

cilvçkam, kurð saòem vidçjo bruto algu 716 eiro mçnesî, ðis periods

bûtu attiecîgi 31 un 14 gadi.

MARIKA KUPÈE

Îsumâ

Lai gan vasara ir laiks, kad prâts spîtîgi atsakâs domât
par nepiecieðamîbu papildus uzòemt D vitamînu, tomçr
mûsu platuma grâdos pat îpaði svelmainâs dienâs cilvçka
organisms nespçj to paòemt no saulîtes pietiekamâ
daudzumâ. Îpaði bçrni, kuri vçl nav sasnieguði gada
vecumu.

Arî bçrna augðanai
Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas (BKUS) endokrinoloìe

Dr. Iveta Dzîvîte-Kriðâne uzsver, ka D vitamînam iedalîta ïoti
svarîga loma bçrna augðanâ. Îpaði, ja runa ir par stipriem kauliem
un spçcîgu imunitâti. “Lai bçrnam veidotos pietiekami stipri
kauli, organismam ir nepiecieðams D vitamîns, jo tas regulç kalcija
un fosfora vielmaiòu. Ðis faktors – stipri kauli – ietekmç arî
bçrna augðanu. Òemot vçrâ to, ka ik gadu vairâk nekâ 500
bçrnu vçrðas pie speciâlista ar augðanas problçmâm, vecâkiem
nevajadzçtu aizmirst par D vitamîna bûtisko nozîmi bçrna
attîstîbâ,” norâda endokrinoloìe un piebilst, ka tas palîdz
stiprinât arî imunitâti: “Tâtad mazina saslimðanas ar daþâdâm
vîrusa un bakteriâlâm infekcijâm, pozitîvi ietekmç visas
organisma sistçmas, pieauguðâ vecumâ samazina aterosklerozes
risku, ietekmç tauku vielmaiòu, regulç asinsspiedienu.”

Jâteic, ka D vitamîns pieder taukos ðíîstoðo vitamînu grupai,
un tas dabiski veidojas mûsu âdâ saules ultravioleto staru
iedarbîbas rezultâtâ. Vitamîna trûkums organismâ rodas, ja
cilvçks par maz uzturas tieðos saules staros, kâ arî nepietiekami
to uzòem ar çdienu.

D vitamîna trûkums
D vitamîna trûkuma rezultâtâ visu vecuma grupu pârstâvjiem

pavâjinâs imunitâte, jo D vitamîns palîdz uzturçt to veselîgu un
regulçt ðûnu augðanu un attîstîbu. Vispâr zinâms, ka D

D vitamîns – draugs kauliem un imunitâtei
vitamînam ir specifiska loma organismâ, tâpçc, ja tâ trûkst
zîdaiòiem, var tikt traucçta normâla kaulu, zobu attîstîba, bet
nopietnâkos gadîjumos var attîstîties rahîts, savukârt bçrniem
un pusaudþiem D vitamîna trûkums traucç normâlu kaulu
augðanu un veidoðanos, taèu pieauguðajiem (îpaði pçc 50
gadiem) var veidoties osteomalâcija un osteoporoze – kaulu
masas samazinâðanâs, kâ rezultâtâ kauli kïûst trausli, mîksti un
palielinâs kaulu lûzuma risks.

Kâ uzòemt D vitamînu?
Pârsvarâ dabâ sastopamas divas ðâ vitamîna formas – D2

(augu valsts izcelsmes – ergokalciferols) un D3 (dzîvnieku valsts
izcelsmes –holekalciferols). Abas minçtâs vitamîna formas ir
neaktîvas un cilvçka organismâ hormonâli aktîvâ formâ
pârveidojas aknâs un nierçs. Daudzi zinâtnieki vienprâtîgi atzîst,
ka D vitamîns bçrniem papildus jâuzòem visu gadu. Jâ, arî vasaras
mçneðos, kad ïaujamies saules peldçm, jo mûsu platuma grâdos
saules starojums ir nepietiekams. D vitamîna veidoðanos âdâ
samazina arî sauïoðanâs aizsargkrçms. Piemçram, krçms ar
aizsardzîbu pret ultravioletajiem stariem ar faktoru 8 samazina
D vitamîna veidoðanos âdâ par 97,5%!

Tâpat kâ citus, arî D vitamînu iespçjams “apçst” jeb uzòemt
ar uzturu, taèu ir gauþâm maz produktu, kuros tas atrodams
dabiskâ veidâ –tâs ir treknas zivis (skumbrija, lasis, sardînes),
olas dzeltenums un dzîvnieku aknas. Lai cilvçks ar uzturu saòemtu
nepiecieðamo D vitamîna diennakts devu, viòam katru dienu
bûtu jâapçd kâds no minçtajiem produktiem ïoti lielos
daudzumos – 20 olas dzeltenumi, svaigs lasis (100 g), sardînes
eïïâ (150 g) vai, piemçram, tuncis eïïâ (200 g).

Ko tâdu izdarît katru dienu bûtu grûti, vai ne? Tâpçc gan
mediíi, gan zinâtnieki ir pârliecinâti – lai nodroðinâtu savu
organismu ar nepiecieðamo D vitamîna devu, tas jâlieto papildus

pilienu, kapsulu vai tableðu veidâ.

D vitamîna sabiedrotais – kalcijs
Lai D vitamîns spçtu paveikt sev paredzçto uzdevumu mûsu

organismâ, tam noteikti nepiecieðams kalcijs. Tiesa gan, bçrnam
papildus medikamentu veidâ uzòemt ðo minerâlvielu gan
nevajadzçtu, ja vien viòa ikdienas uzturs ir sabalansçts. Daþâdâs
interneta vietnçs pieejami tâ sauktie kalcija kalkulatori – ir
produkts, informâcija par to, cik daudz tâ sastâvâ ir kalcijs, un
blakus ailîte, kurâ atzîmçt, cik daudz dienas laikâ apçsts minçtais
produkts. Tad dienas beigâs kalkulators saskaita apçstâ kalcija
punktus. “Tâ vecâki var pârbaudît, vai bçrns pietiekami apçd
kalciju. Ja ne, tad, protams, jâcenðas uzlabot sava bçrna uzturu,
pretçjâ gadîjumâ viòam vajadzçs papildus lietot kalciju kâ
medikamentu,” norâda daktere I.Dzîvîte-Kriðâne.

Viòa uzsver, ka D vitamîna profilaktisko dienas devu bçrnam
lîdz gada vecumam noteikti jâuzòem visu gadu, bet no gada
lîdz trîs gadu vecumam sezonâli – rudenî, ziemâ, pavasarî. “Mans
ieteikums gan ir arî visiem pârçjiem, tostarp pieauguðajiem, ðajâ
sezonâ lietot profilaktisko D vitamîna devu. To nav iespçjams
pârdozçt, ja nepârsniedz profilaktiskâs devas, tâpçc
satraukumam nav pamata, ka varçtu nodarît pâri savam
organismam,” saka endokrinoloìe.

Atceries!
� Smaga fiziska darba darîtâjiem, grûtniecçm un

barojoðâm mâmiòâm nepiecieðama par 100 IU vienîbâm lielâka
D vitamîna deva diennaktî.

�  Lai pârliecinâtos, ka D vitamîns organismâ ir pietiekamâ
daudzumâ, speciâlisti iesaka tâ koncentrâciju asinîs pârbaudît
vienu reizi gadâ. Nosûtîjumu analîþu veikðanai vaicâ savam
ìimenes ârstam!

SIGITA ÂBOLTIÒA
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Lai vienmçr Tavâm namdurvîm

nelaimei akmens ir priekðâ.

Lai visas dienas kâ dzintari

spîd Tavu gadu riekðâs.

(K. Apðkrûma)

Sirsnîgi sveicu mâsîcu Lûciju Salmani jubilejâ! Vçlu Dieva

svçtîbu, veselîbu, neizsîkstoðu enerìiju arî turpmâk katrâ dzîves

mirklî.

Anna M.

Sveicu Ainu Dobrovoïsku
dzîves jubilejâ!

Vienmçr vçlu cienît to, ko ir vçrts cienît,

aizmirst to, ko nav vçrts atcerçties, gût atelpu

arî steigas brîdî un uzcelt þogu starp sevi un

raizçm. Lai nesteidzîgi ir laimes brîþi un âtri aizzib

nebaltas dienas.

Krustmâte

SIA “SENLEJAS” iepçrk

 liellopus, teïus, jçrus.

Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 26604491, 26319888,

65033720.

Pçrk meþa îpaðumus ar

zemi un cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk DT-75 lâpstu. Tâlr. 25472101.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Auto Kruîzs” (bijuðais gaïas kombinâts), Balvi, Brîvîbas 7,

 aicina darbâ auto atslçdznieku ar darba pieredzi.

Tâlr. 26607307, 29112111.

Piedâvâ darbu ðoferiem un strâdniekiem maiznîcâ Îrijâ.

Tâlr. +353873484888, 29294630.

Piedâvâ darbu

AIZDEVUMI
pensionâriem un strâdâjoðajiem
BALVOS, TAUTAS IELÂ 1

Otrdienâs, ceturtdienâs,

piektdienâs

Tâlr. 64521873, 26402362.

JAUNS PIEVEDUMS!
Veikals “Latbat”,

Balvi, Tautas 1.

Pïauj zâli ar divu disku

pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

“Tako akmens” izgatavo
pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ
laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU
JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.

Atrodamies  Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Pievedam smilti, granti,

ðíembas. Ierîkojam kanalizâciju,

ûdensvadus un remontçjam

piebraucamos celiòus.

 Tâlr. 29105572.

Smilts, grants piegâde.

Tâlr. 29433126.

Mainu malku pret veciem dçïiem.

Tâlr. 29250955.

Piedâvâjam lielu atlîdzîbu

 par informâciju, kas veicinâs

 Balvos nozagtâs rituïu

preses atraðanu.

Konfidencialitâti garantçjam.

Tâlr. 28667336.

Vçlos îrçt dzîvokli Balvos,

zvanît pçc plkst. 18.00.

Tâlr. 26386996.

Vçlos îrçt 2 vai 3-istabu dzîvokli

Balvos. Tâlr. 29487359.

Bruìçðanas pakalpojumi.

 Tâlr. 27320755.

Gaidâm kafejnîcâ “Pikniks”,

Viïakâ, Balvu ielâ 2a:  � klâjam

galdus, � gatavojam lîdzòemðanai,

� izbraucam pçc pasûtîjuma.

Tâlr. 29449331, 26110997.

18.augustâ Z/S “GRAÈUÏI” pârdos

raibus, melnus, brûnus, baltus

jaunputnus (4,5-6 mçn.),

 dçjçjvistas (cena no EUR 2,50)

 gaiïus (arî maina).

 Tâlr. 29186065; 25272041 (ðoferis).

Bçrzpilî 7.20 - Lazdukalnâ 7.35 -

Kapûnç 7.40 - Rugâjos 7.50 -

Medòos 8.00 - Naudaskalnâ 8.10 -

Balvos 8.20 - Kubulos 8.55 -

 Vîksnâ 9.10 - Kupravâ 9.30 -

Viïakâ 9.50 - Þîguros 10.10 -

Borisovâ 10.30 - Semenovâ 10.45 -

Ðíilbçnos 10.55 - Rekovâ 11.00 -

Upîtç 11.10 - Baltinavâ 11.30 -

Brieþuciemâ 11.45  -

Egïuciemâ 12.00 - Vectilþâ 12.15 -

Tilþâ 12.30 - Kriðjâòos 12.50.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku (krâmçta).

Tâlr. 25442582.

Pârdod  govi, EUR 350.

Tâlr. 25429995.

Pârdod sivçnus, cûkgaïu.

Tâlr. 29174708.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28628241.

 Apsveikumi

 Pateicîba

Vissirsnîgâkâ pateicîba Balvu novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjam

Andrim Kazinovskim, domes deputâtam Pçterim Kalniòam, Balvu pagasta

pârvaldes vadîtâjam Andrim Íerânam par Naudaskalna ûdenskrâtuves

sakârtoðanas darbu uzsâkðanu.

Balvu pagasta Naudaskalna ûdenskrâtuves 1969.gada projekta autors

Jânis Baranovs

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.
                         (I.Lasmanis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Oïega,
Sergeja, Edgara, Maksimovu un
Irçnas Bukðas ìimençm, MÂTI,
VECMAMMU, VECVECMAMMU

Mûþîbâ pavadot.
Tabori, P. Jermacâns, Ïvovi

Baltinavâ

VIGO
Ar 15. augustu sâkas vasaras

apavu, apìçrbu izpârdoðana.

Atlaides 30% - 50%.

Laipni gaidîti Balvos, Brîvîbas 55

 Pçrk Daþâdi

Pârdod

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29100239.

Pçrk ‘Hereforda’ teles.
Tâlr. 26475720.

“Viïânu SIS” nomâ un pçrk
lauksaimniecîbas zemi.

Sîkâka informâcija pa tâlr.
26454167, 29440780.

Lîdzjûtîbas

B iðkopjiem
seminârs

19. augustâ 12.00
 Balvu muiþâ, 56 kab.

Tçma “ Varru ierobeþoðana”.
 Dalîs preparâtus pret Varru.

Lektors Valters Brusbârdis.

Dalîba bezmaksas.

Saòem, labâ zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti,

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Lûciju, Jâni un Lauru

Kïaviòiem, MÂMIÒU, VECMÂMIÒU
zaudçjot.

Òina, Jânis Pazâni

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 20600557.

Pârdod gotiòu.

Tâlr. 26586679.

Pârdod zâles pïâvçju - traktorîti.

Tâlr. 20123606.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,

EUR 5950 (EUR 102,59/m2).

Nav parâdu un apgrûtinâjumu,

apskatâms un nopçrkams jau

ðodien. Cena runâjama.

Tâlr. 25700880, 20508803.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,

1. stâvâ. Tâlr. 27851472.

Pârdod 2-istabu dzîvokli ar

eiroremontu. Samaksa pa daïâm.

Tâlr. 22407069.

Pârdod dzîvokli, 61,9 m2, cena

EUR 9000. Tâlr. 26492895.

Pârdod Hyndai SantTa Fe, 4x4,

 tikko no vâcijas. Tâlr. 28323112.

Pârdod 6 stropus ar visâm bitçm.

Tâlr. 26117989.

Pïauj un savâc sienu.
Tâlr. 29199444.

Zâles smalcinâðana un
pïauðana ar rotçjoðo

 pïaujmaðînu.
Tâlr. 29332209.

Daþâdi

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 3 eiro par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Bûvgaldnieki sniedz
 remonta/celtniecîbas

pakalpojumus.
 Tâlr. 25157088, 28630134.

Veic remontu elektroinstrumentiem,
zâìiem, pïaujmaðînâm un

trimmeriem. Tâlr. 28645964.

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi

mâcîtâjam M. Vaickovskim, “Ritums”,

“Senda Dz”, Mârîtei, Sandrai un

visiem labajiem cilvçkiem, kas juta

man lîdzi, brâli Vili Dulbergu pavadot

mûþîbâ.

Mâsa

Pazudis 3 gadus vecs Kaukâza ðíirnes suns Kubulu pagastâ. Atradçjam

zvanît pa tâlr. 20225324.

 Pazudis










