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Labi rezultâti
13.martâ notika Vokâlâs mûzikas ma-

zo mûzikas kolektîvu konkursa 2. - Lat-
gales novada posms, kurâ Tilþas vidus-
skolas vokâlais ansamblis “Varbût” ar
48,09 punktiem izdziedâja augstâko
pakâpi. Tas bija arî viens no labâkajiem
rezultâtiem Latvijas mçrogâ. Savukârt
Balvu Mûzikas skolas ansamblis ar 40,81
punktu izcînîja 1.pakâpi.

Top futbola laukums
Lasîtâji pamanîjuði, ka pie Balvu Valsts

ìimnâzijas izcirstas âbeles un citi koki.
Ìimnâzijas direktore Inese Paidere infor-
mç, ka âbeïdârzs izcirsts ar mçríi realizçt
Futbola federâcijas pieðíirto finansçjumu
jauna futbola seguma ieklâðanai un þoga
izbûvei: “Jaunais futbola laukums bûs
ieguvums sportistiem, kâ arî ìimnâzijas
skolçniem stundu norisei âra apstâkïos
agros pavasaros un rudeòos, kas lîdz ðim
seguma kvalitâtes dçï praktiski nebija
iespçjams.” Jâpiebilst, darbus plânots
pabeigt lîdz maija beigâm.

Pirmizrâde Rîgâ
27.martâ kinoteâtrî “Splendid Palace”

notiks Latvijas Kultûras akadçmijas orga-
nizçtâ Latvijas Kultûras kanona konkursa
vidusskolçniem “Kultûras tradîcijas ìime-
nç” finâla apbalvoðanas ceremonija, kurâ
demonstrçs vidusskolçnu un Latvijas
Kultûras akadçmijas studentu veidotâs
îsfilmas par piecâm atðíirîgâm, intere-
santâm un spçcîgâm Latvijas ìimençm.
Starp piecâm dokumentâlajâm îsfilmâm
bûs skatâma arî Rugâju novada vidussko-
las skolçnu stâsts par sava novada Grigânu
ìimeni.

Pieminçs upurus
Atgâdinâm, ka 25.martâ daudzviet

mûspusç pieminçs Komunistiskâ genocîda
upurus: plkst. 10.00 ziedu nolikðana Vecu-
mu stacijâ (plkst. 9.45 no Viïakas novada
domes kursçs autobuss uz Vecumu staciju);
plkst. 11.00 represçtie aicinâti uz Viïakas
kultûras un radoðo industriju centru; plkst.
11.00 piemiòas brîdis pie Abrenes apriòía
Komunistiskâ genocîda upuriem veltîtâ
pieminekïa Balvos; plkst. 12.00 piemiòas
brîdis Balvu stacijâ (plkst. 11.45 no Balvu
novada domes kursçs autobuss uz pasâku-
mu Kubulos); plkst. 14.00 – piemiòas brîdis
pie piemiòas akmens Rugâju skvçrâ.

Ciemojamies
Skrîveru
novadâ.Uzvar stiprâkie

Sarîko sacensîbas tenisâ un

novusâ

Dalâs pieredzç un atpûðas
Starpnovadu jaunieðu tikðanâs

Vçro dabas parâdîbu. Kafijas pauzi skolotâji izmantoja lietderîgi, proti, vçroja daïçju Saules aptumsumu.

Skolotâji mâcâs
Edgars Gabranovs

Pagâjuðajâ nedçïâ gan Viïakâ, gan Balvos izglîtîbas darbi-
nieki pulcçjâs kopâ, lai papildinâtu zinâðanas par mâcîbu un
audzinâðanas procesa metodikas jautâjumiem un gûtu jaunas
atziòas par kolçìu inovatîvâm pieejâm darbâ. Viïakas Valsts
ìimnâzijâ novada pedagogi mâcîjâs un strâdâja 6 tematiskajâs
darba grupâs. Savukârt Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs
pirmo gadu organizçja starpnovadu konferenci, kurâ skolotâji
no Balvu, Baltinavas un Rugâju novadiem uzklausîja lektorus,
kâ arî darbojâs 8 radoðajâs darbnîcâs.

Balvu Valsts ìimnâzijas (BPÌ) direktore Inese Paidere, uzrunâjot
kolçìus, atgâdinâja, ka konferences nosaukums ir “Uzdrîkstçðanâs,
attîstîba, radoðums – atslçga kvalitatîvai izglîtîbai”: “Ja mçs runâjam
par uzdrîkstçðanos, tad viennozîmîgi tâ ir mûsu visu - ìimnâzijas
pedagogu - uzdrîkstçðanâs pirmo reizi rîkot ðâdu konferenci. Ja
runâjam par attîstîbu, domâju, jûs piekritîsiet, ka attîstîba nepiecieðama
gan mums katram, gan katrai iestâdei. Ja runâjam par radoðumu, tad
radoðums, manuprât, ir koncepts, kas sevî ietver tâdus jçdzienus kâ
atvçrtîba un komunikâcija, kâ sadarbîba un prasme daþâdi un
inovatîvi risinât jautâjumus un vadît mâcîbu procesu. Tâpat noteikti
radoðums ir îpaðîba, kas mums visiem diendienâ palîdz un palîdzçs

celt izglîtîbas kvalitâti gan katram savâ skolâ, gan novados, gan valstî.
Konferencç centîsimies integrçt arî mûsu skolas vçrtîbas. Viena no
tâm ir attîstîba, otra – uzdrîkstçðanâs. Radoðums paliek kâ piektâ aiz
svîtras, bet tuvu mûsu skolas vçrtîbâm, kuras ir profesionalitâte un
lîdzatbildîba.”

Ìimnâzijas direktore dalîjâs pieredzç un atzina, ka BPÌ skolas
stratçìija jeb attîstîbas plâns kopð pagâjuðâ gada noformulçts tikai
uz divâm A4 lapâm. Viòasprât, ir nelietderîgi rakstît papîru kalnus,
kurus nereti pat paði pedagogi neatceras. Tâpat viòa minçja, ka, sâkot
ar ðo mâcîbu gadu, katrs skolotâjs rakstîja savus izpildâmos mçríus.
“Par to gada beigâs skolotâji, ja tâ to drîkst teikt, atskaitîsies. Direktors
un skolas vadîba vieni paði izvirzîtos uzdevumus nevar realizçt, jo tas
ir komandas darbs,” paskaidroja I.Paidere. Viòa mudinâja kolçìus
izvirzît augstus mçríus: “Ja mçs uzstâdâm viduvçjus mçríus, tad diez
vai vçl lîdz tam viduvçjam rezultâtam tiksim. Kaut kas jauns skolâ
jâievieð tad, kad mçs esam briedumâ un kad mums ðíiet, ka viss ir labi
un tâ varçtu kâdu laiciòu dzîvot. Tieði tad ir jâsâk domât, ko varam
sâkt un darît citâdâk, jo, ja nokrîtam kaut kur zemâk, tad pacelties
viennozîmîgi ir grûtâk. Paðapmierinâtîba uz ilgu laiku, manuprât,
nav laba lieta.”

* Turpinâjums 14. lpp.

Piedalâs
skatç.
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Vârds þurnâlistam

Vçrojamas spilgtas dabas parâdîbas. No 16. lîdz
22.martam Latviju skâra spçcîgas un spilgtas dabas parâ-
dîbas. Otrdien rîtâ sâkâs spçcîga magnçtiskâ vçtra, kas vakarâ
iedzîvotâjiem radîja iespçju, seviðíi Vidzemç, novçrot spilgtu
ziemeïblâzmu. Savukârt 20.martâ Latvijâ  bija novçrojams
daïçjs saules aptumsums, kas bija ievçrojamâkais Latvijâ.
Sestdien, 21.martâ, Latvijâ iestâjâs astronomiskais pavasaris.

Ugunsgrçks Rîgas cirkâ, sadeg pitons. Rîgas cirka
otrajâ stâvâ izcçlâs ugunsgrçks 120 kvadrâtmetru platîbâ,
kas radîjis lielus zaudçjumus. Sadeguði rekvizîti, tçrpi un
citas mantas. Cirka darbinieki un dzîvnieki ugunsgrçkâ
necieta, izòemot pusotru metru garu pitonu, kurð gâjis  bojâ.

Atzîmç Aspazijas 150.jubileju. 16.martâ pagâja 150
gadi, kopð pasaulç nâkusi latvieðu literâte, politiíe un spilgta
personîba Aspazija. UNESCO ðo dienu, tâpat kâ  Aspazijas
dzîvesbiedra, izcilâ latvieðu dzejnieka Jâòa Raiòa 150.dzim-
ðanas dienu, ko atzîmçs septembrî, iekïâvusi svinamo dienu
kalendârâ. Latvijâ par godu izcilo dzejas diþgaru jubilejai
notiek un vçl notiks vairâki pasâkumi. Par godu Aspazijas
150.dzimðanas dienai Jaunajâ Rîgas teâtrî notika Ingas
Âbeles lugas “Aspazija. Personîgi” iestudçjuma pirmizrâde.

Likvidçs  vairâkas profesionâlâs skolas. Valdîbas
lçmums paredz, ka Çrgïu profesionâlo skolu pievienos Prie-
kuïu tehnikumam, savukârt Cîravas profesionâli tehnisko
vidusskolu - Kandavas lauksaimniecîbas tehnikumam.
Lçmumu par skolu likvidâciju pamato ar nelielo skolçnu
skaitu. Ðîs skolas nav vienîgâs profesionâlâs skolas, ko
plânots likvidçt . Izglîtîbas un zinâtnes ministrija piedâvâ
likvidçt piecas profesionâlâs skolas no ðî gada 1.septembra,
pievienojot tâs citâm skolâm: Skrundas, Jaungulbenes,
Rîgas, Pârdaugavas un  Saulaines profesionâlâs vidusskolas,
kâ arî Alsviíu arodskolu.

Dramatiska algu atðíirîba. Dramatiska algu atðíirîba
konstatçta valsts pârvaldç, pat èetrkârtîga algu starpîba
lîdzîgos amatos. No 1325 eiro vienâ ministrijâ lîdz 5285
eiro citâ ministrijâ.  Daþi darbinieki tâ dçvçtajâs bagâtajâs
ministrijâs lîdzîgâ amatâ saòem pat divas un trîs reizes lielâku
algu nekâ viòu kolçìi tâ sauktajâs nabadzîgajâs ministrijâs.
Salîdzinoði labas algas saòem Vides un reìionâlâs ministrijas,
Finanðu ministrijas un Zemkopîbas ministrijas darbinieki,
bet pie tâ dçvçtajâm nabadzîgajâm ministrijâm tiek pieskai-
tîtas Iekðlietu un Veselîbas ministrijas. Tas rada korupcijas
risku un kompetences trûkumu.

Zatlers uzrakstîjis grâmatu.  Latvijas Nacionâlajâ
bibliotçkâ notika Valda Zatlera grâmatas “Kas es esmu”
prezentâcija. Bijuðais Latvijas valsts prezidents, kurð bija valsts
galva no 2007. lîdz 2011.gadam savâ grâmatâ “Kas es esmu”
stâsta par savu darbîbu valsts prezidenta amatâ, vçloties
parâdît  daþas mazâk zinâmâs prezidenta darba aizkulises,
atklât varas cinisko un reizç cilvçcisko dabu.

(Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv)

Latvijas reìionos ðogad notika interaktîvâ program-
ma jaunieðiem “Tu vari vairâk”. Jaunieði, kuri ieintere-
sçjâs un vçlçjâs savas idejas îstenot, piedalîjâs mâcî-
bâs, apgûstot ideju definçðanu, uzòçmçjdarbîbas un
grâmatvedîbas pamatus, biznesa plânu un projektu
bûtîbu. Programmas noslçgumâ bija iespçja iesniegt
biznesa plânus konkursâ “Laukiem bût!”. Veiksme ðajâ
konkursâ  uzsmaidîja arî mûspuses novadu jaunieðiem.
Starp viòiem arî Dzintra Kaïva ar savu  biznesa ideju un
redzçjumu, kâ  to îstenot.

Bûs vistas un olas
Bija laiks, kad Dzintra dzîvoja  tâlâs pilsçtâs - Kuldîgâ un

Rîgâ, un strâdâja galvaspilsçtas lielajâ tirgû. Taèu viòai
nepatika burzma un skaïâ rosîba, kas tur valdîja, toties ðî
nodarbe  deva pieredzi saskarsmç ar cilvçkiem un iemâcîja
tirgoðanâs prasmi. Jauniete iedomâja  dzimto pusi, tçva mâjas
un nolçma pârcelties atpakaï uz laukiem. Kopâ ar savçjiem
Dzintra dzîvo Lazdukalna pagastâ, tçva lauku sçtâ, un viòas
saimniekoðanai ir konkrçts mçríis. Dzintra izlolojusi  biznesa
ideju – viòa audzçs vistas, bet tâs raþos olas pârdoðanai. Ar
laiku, iespçjams, raþotne vçrsîsies plaðumâ, un tad varçs pârdot
arî vistas gaïu. Laukos ir vieta raþotnei, ir zeme, tâ ka atliek
vien  sapni îstenot. Pagaidâm lauku sçtâ ir nepilni  divi desmiti
vistu un tçva uzdâvinâtais tîtaru pâris. Notiek arî topoðâs
vistu kûts iekârtoðana. Ðim nolûkam Dzintra izmanto tukðo
çku kaimiòos. Jaunâ saimniece iztçlojusies, ka viòas aprûpçtâs
olu dçjçjas dzîvos nosacîti brîvâ vidç. Lauku sçta atrodas
meþa tuvumâ, apkârt klejo meþa zvçri, tâdçï vistu aprûpç
neiztikt bez kârtîga þoga. Ðobrîd gatavo materiâlu teritorijas
ieþogoðanai, un pârsegums bûs arî no augðas. Dzintra plâno,
ka uz nâkamo pavasari jau bûs ieþogota teritorija, izremontçta
kûts un varçs aprûpçt aptuveni 100 vistas. Sâkotnçji vistas
iepirks Raunas novadâ, bet vçlâk Dzintra cer jaunâs vistiòas
iegût, perinot un izaudzçjot câïus. “Domâju, ka man bûs
tîrðíirnes  un arî bezðíirnes vistas,” saka jaunâ  saimniece.

Dzintra pârliecinâjusies, ka lauku olâm ir labs noiets. No
viòas tâs labprât uzpçrk apkaimç dzîvojoðie Rugâju novada
ïaudis. Ðobrîd olu pieprasîjums noteikti pârsniedz piedâvâ-
jumu, jo dçjçjvistu jaunajai saimniecei nav daudz. Dzintra
pârliecinâjusies, ka lauku viensçtâs vistas tagad nebût nav
îpaði gribçti putni. “Lielâkie zemnieki tur daudz lopu, un
ðajâs kûtîs  vistâm ne vienmçr atrodas vieta, taèu  citiem atkal

 Ceïazîme dzîvei laukos

Lai veicas! Dzintra augumâ ir sîka, pat gluþi maza. Laikam
tâdçï  Rîgas pûlî cilvçki viòu  daþkârt  nav ievçrojuði. Daudzi,
iedami garâm, pagrûduði un nav pat atvainojuðies. Bet,
dzîvojot  mûspusç, Dzintrai ðâdu sliktu izjûtu nav. “Te cilvçki
mani redz un ievçro,” viòa priecâjas. Dzintras ìimenç aug
divi dûðîgi palîgi – piecgadîgais Renârs un mazâ Elizabete.
Dzintras idejas atbalsta arî dzîvesdraugs Valdis, kurð nâk
no Saldus puses.
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Jaunie uzòçmçji

VÂRDS: DZINTRA KAÏVA, 26 gadi
DZÎVO: Rugâju novada Lazdukalna pagastâ
MÂCÂS: uzòçmçjdarbîbu Malnavas koledþâ
IDEJA: nodarboties ar vistkopîbu, lai raþotu olas
pârdoðanai
SEVI RAKSTURO: ïoti spîtîga, vienmçr meklç
atbildes uz jautâjumu: “Kâpçc tieði tâ?”

nav pilnîgi nekâ, tâ ka cilvçki labprât vçlas iegâdâties olas,”
viòa saka. Iespçjams, lauku produkciju, ja tâs bûs pietiekami,
Dzintra varçs piegâdât arî novada iestâdçm.

Ideju novçrtçja un atbalstîja
SIA LLKC Balvu nodaïas uzòçmçjdarbîbas konsultante Liene

Ivanova atklâj, ka konkursa “Laukiem bût” dalîbniekus  vçr-
tçja piecâs kategorijâs, izvçloties paðus veiksmîgâkos. Konkurss
notika Valsts lauku tîkla îstenotâs aktivitâtes “Atbalsts lauku
jaunieðiem uzòçmçjdarbîbas veicinâðanai” ietvaros, un tâ
mçríis bija, sniedzot praktisku palîdzîbu, mudinât lauku
jaunieðus vecumâ no 18 lîdz 30 gadiem iesaistîties lauku
uzòçmçjdarbîbâ un sabiedriskajâ dzîvç. Balvus pârstâvçja trîs
dalîbnieces – Zanda Arnicâne no Kubulu pagasta ar biznesa
ideju par bçrnu apìçrbu ðûðanas darbnîcu ar zîmolu “Kid
DREAMS”, Madara Vancâne no Vîksnas pagasta ar ideju par
““Latvijas zilâs” ðíirnes lopu audzçðanu un popularizçðanu”
un Dzintra Kaïva no Rugâju pagasta ar ideju par olu raþoðanu.
Visas trîs jaunietes veiksmîgi prezentçja savas idejas. Dzintra
kâ otrâs vietas ieguvçja balvâ saòçma 200 eiro. Viòu izkon-
kurçja puisis no Madonas ar lîdzîgu ideju – audzçt vistas, lai
pârdotu cilvçkiem jaunâs vistiòas. “Viòam bija daudz precî-
zâks un pamatotâks biznesa idejas aprçíins, tâdçï arî  uzsmai-
dîja lielâka veiksme,” atzîst Dzintra.

Ceïotâji un citi ciemiòi slavç mûsu dabas ainavas, kas
savâ krâðòumâ mainâs atkarîbâ no gadalaikiem. Tûlît, tûlît
dabâ ies vaïâ lielais pavasara krâsu sprâdziens, kas kokiem
uzmetîs zaïus mçteïus, bet puíçm - raibu raibos ziedu svâr-
kus... Taèu îlenu maisâ nenoslçpsi - daudzviet skaistos
dabasskatus vai pilsçtvides ainavas bojâ degradçtâs teritori-
jas, daïçji sabrukuðas çkas, brikðòi. Latvijâ tâ visa vçl ir
pârpârçm, lai arî valsts pamazâm atkopjas no ekonomiskâs
iekârtas maiòas un tai sekojoðâs krîzes.

Tagad, kad sâcies jauns Eiropas fondu naudas dalîða-
nas un apgûðanas periods, uz to cerîbas liek arî Latvija,
tostarp arî Latgale. Atbildîgâs ministrijas plâno Eiropas
fondu lîdzekïus ieguldît jaunu raþoðanas teritoriju un
degradçto teritoriju attîstîðanâ un atjaunoðanâ, lai radîtu
uzòçmçjdarbîbai labvçlîgu vidi valsts austrumu pierobeþâ.
Cik no plânotâ pratîs un spçs paòemt mûsu valsts un
reìiona gudrâs galvas un uzòçmîgie un darbîgie iedzîvotâji,
râdîs laiks. Braucot pa laukiem, ir prieks, ka aizvadîtajos
gados ðîs iespçjas, sûri, grûti strâdâjot, izmantojuði  mûsu
zemnieki, tiekot gan pie jaunâm dzîvojamâm mâjâm un
saimniecîbas çkâm, gan izkopjot savus tîrumus un pïavas.

Kad nesen svinçjâm avîzes jubileju, ceïojot ar prâmi, ïâvos
acîm baudît skarbo, bet skaisto ziemeïzemes dabu. Bet
galvenais, kas raksturo ðîs valstis,  tomçr ir  labklâjîba un
stabilitâte, pçc kâ mums vçl garð ceïð ejams.

Ingrîda Zinkovska

Informç CSDD

No pirmdienas, 2015.gada 13.aprîïa, lîdz pirmdie-
nai, 4.maijam (ieskaitot), Balvu tehniskâs apskates
stacijâ veiks iepriekð plânotos modernizâcijas dar-
bus, lîdz ar to apskate Balvos bûs pieejama no otrdie-
nas, 5.maija.

Remonta laikâ esoðâ un nokalpojuðâ pacçlâja un bremþu
stenda vietâ tiks uzstâdîtas jaunas iekârtas, kâ arî tiks veikts
grîdas remonts un citi darbi.

Balvu un to apkârtnes autovadîtâji aicinâti veikt savu
transportlîdzekïu tehnisko apskati lîdz piektdienai, 10.ap-
rîlim (ieskaitot), vai arî ðajâ laikâ izmantot citas tehniskâs
apskates stacijas. Balviem tuvâkâs: Gulbenç (~35 km no
Balviem), Alûksnç  (~45 km no Balviem). Atgâdinâm, ka
tehnisko apskati atïauts veikt arî pirms termiòa, kas norâdîts

Balvos veiks tehniskâs apskates
stacijas modernizâciju

apskates uzlîmç.
Transportlîdzekïu reìistrâcijas pakalpojumi ðajâ laikâ

CSDD Balvu nodaïâ, Robeþielâ 1, klientiem bûs pieejami, kâ
ierasts: no pirmdienas lîdz piektdienai, darba laiks no
pulksten 8.30 lîdz 17.00.

Lai klientiem nodroðinâtu atbilstoðu pakalpojumu
kvalitâti, tiek veikti CSDD nodaïu un tehniskâs apskates
staciju uzlabojumi. Piemçram, ðogad jauns pacçlâjs uzstâdîts
Jçkabpils vieglo auto tehniskâs apskates lînijâ.

Atvainojamies par neçrtîbâm! Informâcija par CSDD nodaïâm

un tehniskâs apskates stacijâm, tajâs sniegtajiem

pakalpojumiem, darba laikiem un aktuâlâkajâm izmaiòâm

atrodama: http://ej.uz/tg73. CSDD diennakts informâcijas

tâlrunis 67025777.

Maruta Sprudzâne
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat Lietuvas Seima lçmumu par obligâtâ militârâ dienesta atjaunoðanu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Plâno samazinât apbalvojamo skaitu
Lai Alûksnes novada paðvaldîbas augstâko apbal-

vojumu “Sudraba zîle” padarîtu îpaðâku un nozîmîgâku,
plânots samazinât apbalvojamo personu skaitu. “Sudraba
zîle” tiek pasniegta reizi gadâ Latvijas Republikas
proklamçðanas gadadienas svinîgajâ pasâkumâ. Apbal-
vojums tiek pieðíirts par nozîmîgu veikumu vai seviðíiem
nopelniem Alûksnes novada labâ, kas var izpausties kâ
atseviðís izcils darbs vai ilgstoða, priekðzîmîga un panâ-
kumiem bagâta darbîba Alûksnes novada attîstîbâ. Tâpat
uz “Sudraba zîli” var pretendçt par ieguldîjumu vai izciliem
sasniegumiem kâdâ atseviðíâ jomâ. Lîdz ðim noteikts, ka
viena kalendârâ gada laikâ paðvaldîbas augstâko
apbalvojumu var pieðíirt ne vairâk kâ 10 personâm. Ðo
limitu plânots mainît, samazinot apbalvojuma saòçmçju
loku lîdz  ne vairâk par piecâm personâm.

“Malienas Ziòas”

Iereibuði vîrieði pieíerti malumedîbâs
Pçc anonîma iedzîvotâja ziòojuma Sidrabiòos, Çrgïu

novadâ, 10.marta naktî tika aizturçti divi malumednieki
alkohola reibumâ. Nedçïu iepriekð tika saòemta anonîma
informâcija par to, ka Sausnçjas pagastâ nakts laikâ notiek
nelikumîgas medîbas. Pârbaudot informâciju, Licencçðanas
un atïauju sistçmas biroja darbinieki sadarbîbâ ar Valsts
meþa dienesta medîbu inspektoru pieíçra divus iereibuðus
vîrieðus, kuri nodarbojâs ar nelikumîgâm medîbâm no
braucoðas automaðînas. Kâ medîbu ierocis tika izmantota
pusautomâtiskâ karabîne, kas bija aprîkota ar medîbu
lukturi. Vîrieði centâs atbrîvoties no pierâdîjumiem, ât-
rumâ òemot ârâ lodes no ieroèa, taèu likumsargi to lai-
kus pamanîja un, pietuvojoties vîrieðiem, sajuta arî
alkohola klâtbûtni to izelpâ. Veicot pârbaudi, vîrieðiem
tika konstatçta alkohola klâtbûtne – ðoferim 1,78 promiles,
otram vîrietim – 0,7 promiles.

“Stars”

Nepatikðanas angïu valodas
eksâmenâ

Pçc seðu stundu ilga centralizçtâ eksâmena kârtoðanas
nepatîkamu pârsteigumu piedzîvojuði Dagdas vidusskolas
12.klases skolçni, kuri uzzinâjuði, ka tehnisku kïûdu dçï
angïu valodas eksâmens bûs jâkârto vçlreiz. Eksâmena laikâ
tehnisku iemeslu dçï nav ierakstîtas skolçnu sniegtâs
mutvârdu atbildes, kuras jâsûta uz ministriju. Skolçni esot
piekrituði eksâmena mutisko daïu kârtot vçlreiz, tomçr
vismaz viens no viòiem ar situâciju aizvien ir ïoti
neapmierinâts. Valsts izglîtîbas satura centrâ skaidro, ka
nekur citur ðâda tehniska kïûme lîdz ðim nav bijusi.

“Ezerzeme”

ASV karavîri veiks renovâcijas darbus
Naujenes bçrnu namâ

ASV Bruòoto spçku virspavçlniecîba Eiropâ sadarbîbâ
ar ASV vçstniecîbu Latvijâ un Daugavpils novada domi
2015.gada vasarâ uzsâks civilmilitârâs sadarbîbas projektu
Naujenes bçrnu namâ. ASV Bruòoto spçku virspavçlniecîba
Eiropâ pieðíîrusi finansiâlu atbalstu Daugavpils novada
domes izvçlçtajam civilmilitârâs sadarbîbas projektam.
Projekta pamatdarbus veiks militârie inþenieri, savukârt
vietçjais apakðuzòçmçjs, kas tiks izvçlçts konkursa kârtîbâ,
nodroðinâs materiâlu piegâdi, tehnisko ekspertîzi, kâ arî
veiks kvalitâtes pârbaudi. Projektu iecerçts pabeigt lîdz
augustam.

“Vietçjâ”

Par to raksta kaimiòi

VALDIS SÇRMÛKÐS, bijuðais
Jaunsardzes vadîtâjs

Par obligâtâ militârâ dienesta ievieðanu
savas domas esmu izteicis vairâkkârt un
joprojâm tâs neesmu mainîjis. Mans sub-
jektîvais uzskats ir, ka tâds noteikti vaja-
dzîgs ne tikai Lietuvâ, bet arî Latvijâ.
Paralçli tam skolâs vçl varçtu atjaunot
militâro apmâcîbu, kas bija obligâtais
mâcîbu priekðmets padomju laikos. Kâds

Pie datora sçþot, rûdîjumu neiegûs
varbût iebildîs, ka tagad to paðu var
iemâcîties jaunsargos, taèu atgâdinâðu, ka
Jaunsardze ir intereðu izglîtîbas pulciòð –
tâtad brîvprâtîgs. Lîdz ar to viss ir pateikts.
Kâ bijuðais jaunsargu vadîtâjs ne reizi vien
esmu piedzîvojis situâcijas, kad jaunieði
neatnâk uz nodarbîbâm, jo draudzenei
vai kâdam citam draugam, piemçram, ir
vârda diena. Viòi lieliski zina, ka nekas
nav obligâtâ kârtâ: gribu - eju uz nodar-
bîbâm, negribu - neeju. No visiem jau-
nieðiem, kuri atnâk uz jaunsargiem, tikai
daþi skaidri zina, ka savu karjeru saistîs ar
spçka struktûrâm. Citi atnâk pavadît brîvo
laiku, vçl kâds lîdzi draugam, bet
patriotisko jaunieðu ir ïoti maz.

Lietuvieði soli par obligâtâ militârâ
dienesta ievieðanu spçruði pirmie, un tas ir
apsveicami. Viòi nolçma, ka jaunieðus
iesauks uz 9 mçneðiem, kas patiesîbâ nav
seviðíi ilgs laiks. Taèu pamatapmâcîbai tas
ir pietiekami, jo deviòos mçneðos puiði
iemâcîsies ne tikai disciplînu un saklât
gultas, bet arî sapratîs, ko nozîmç ierocis
un daudzas citas ne mazâk svarîgas lietas.
Piekrîtu padomju laikos paustajam

uzskatam, ka tas nav vîrietis, kurð nav bijis
armijâ. Pats pçc augstskolas gadu nodie-
nçju Kauòâ. Toreiz jau pirms armijas visi
zinâja, ka jâbût pietiekamai fiziskajai
formai. Vçl ðodien atceros, ka sestdien,
svçtdien uz pilsçtu netika tie, kuri nevarçja
izpildît fiziskos normatîvus. Un tas bija
normâli.

Toties tagad jaunieði ir ïoti vâji, to zina
visi. Statistikas dati liecina, ka mûsdienâs
armijâ veselîbas stâvokïa dçï varçtu
iesaukt vien aptuveni 30% no visiem
jaunieðiem. Ðie fakti liek aizdomâties.
Savukârt citi uzskata, ka militârâ obligâtâ
dienesta vietâ vajadzçtu stiprinât jau esoðo
profesionâlo armiju. Taèu, ja pienâk tâds
brîdis kâ Ukrainâ (nedod Dievs, protams,
ja kas tâds notiek, un man ir pârliecîba,
ka Latvijâ tâ nebûs), cik bûs to, kas mûsu
valstiòu aizstâvçs? Kâda mums ir
dzimstîba? Liela jautâjuma zîme liekama
pie tâ, kur mçs tos cilvçkus vispâr òemsim,
kas bûs Jaunsardzç un armijâ? Situâcija ir
bçdîga. Nu nav nekâda rûdîjuma, îpaði
puiðiem. Un pie datora sçþot, to diezin
vai var iegût.

Pirmâ reakcija, izdzirdot par iespçju
Latvijâ atjaunot obligâto militâro die-
nestu, protams, ir - nç! Ïoti labi atceros
brîdi, kad Latvijâ to atcçla – tas notika
aptuveni gadu pirms manas iesaukðanas.
Neliekuïoðu, biju ïoti laimîgs par ðâdu
notikumu pavçrsienu. Domâju, ka daudzi
no mums atceras obligâtâ militârâ dienesta
laikus, kad iesaucamie topoðie karavîri
meklçja katru iemeslu, lai tikai izvairîtos

JÂNIS SUPE, jaunieðu programmas
“Award” vadîtâjs

no ieðanas armijâ. Obligâtâ militârâ die-
nesta atjaunoðana ir liels risks samazinât
jau tâ rûkoðo Latvijas iedzîvotâju skaitu –
domâju, daudzi jaunieði noteikti aiz-
brauktu, lai nebûtu jâiet armijâ.

Tomçr, padomâjot nopietnâk, man
jâsaka, ka ðobrîd es tomçr sliecos atbalstît
obligâtâ militârâ dienesta atjaunoðanu
Latvijâ, un tam ir vairâki iemesli. Pirmkârt,
nupat izlasîju ïoti, ïoti satraucoðu ziòu,
ka Latvijâ 50 000 (!!) jaunieðu nemâcâs un
nestrâdâ. Ko tad viòi dara? Pârtiek no
vecâku naudas? Uzskatu,- ja atjaunotu
obligâto dienestu, tajâ nebûtu jâiesauc
kurð katrs, bet tikai tie, kuri nemâcâs un
nestrâdâ. No ekonomiskâ viedokïa – vis-
maz dos labumu iekðzemes kopproduk-
tam. Ir ïoti bûtiski izvçrtçt katra cilvçka
individuâlâs prasmes – kâ viòð labâk var
kalpot Latvijas droðîbai. Ne katrs to var
darît ar automâtu rokâs, un ðî izpratne
par armiju kâ tikai fizisku ïauþu masu,
kura ðauj un kaujas, ir novecojusi. Ðobrîd
daudz bûtiskâkas ir prasmes darboties
informatîvajâ telpâ. Piemçram, domâju,
no manis nekâds diþais karavîrs nesa-
nâktu, tomçr ir citas jomas, kurâs darbo-
joties varu likt lietâ savas profesionâlâs
iemaòas un dot daudz lielâku ieguldîjumu
Latvijas aizsardzîbai, neskrienot pâri lau-
kam ar automâtu rokâs. Otrkârt, pçdçjâ

gada laikâ situâcija pasaulç ir ârkârtîgi
bûtiski mainîjusies, paðos pamatos
iedragâjot lîdz ðim pastâvoðo jau tâ
trauslo droðîbas sistçmu. Droðîbas eksperti
gan uzsver, ka neko nevajag mainît, ka
mçs Latviju varçtu aizstâvçt ar tâdu
armiju, kâda tâ ir ðobrîd. Domâju, ka ðie
“eksperti” maldâs. Ar tiem daþiem tûksto-
ðiem profesionâlâs armijas karavîru, lai
arî cik profesionâli viòi nebûtu, diez vai
mçs ilgi noturçtos pret milzîgu pârspçku,
bet tas, protams, mans subjektîvais vie-
doklis. Domâju, daudz veiksmîgâk mçs
valsti varçtu aizstâvçt ar ðiem daþiem
tûkstoðiem profesionâlo karavîru plus vçl
daudzi tûkstoði cilvçku, kas izgâjuði obli-
gâto militâro dienestu. Treðkârt, man ðíiet,
ka ir pareiza jebkura rîcîba un jebkurð
lçmums, kuru kritizç Kremlis. Un Kremlis
nav sajûsmâ par Lietuvas lçmumu. Mums
jâizmanto katra iespçja “lielajam kai-
miòam” demonstrçt savu nostâju, ka savu
valsti mçs ðoreiz aizsargâsim lîdz pçdçjam.

Bet nobeigumâ jâsaka,- man ðíiet, ka
ðâda diskusija ðobrîd ir lieka. Domâju, ka
tuvâkajos gados obligâtais militârais
dienests Latvijâ netiks atjaunots. Mûsu
valdîba uz tik kardinâlu un drosmîgu
rîcîbu nav spçjîga.

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika

Izpratne par armiju ir novecojusi
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 Vçl tikai marts, bet dârzâ jau parâdâs pirmo nezâïu
lapiòas. Kaimiòiene stâstîja, ka pavasarî viss, kas sâk
zaïot, ir çdams. Ko ieteicams çst, lai stiprinâtu veselîbu
un jo îpaði sirdi? Slimîbu profilakses un kontroles centra
speciâlisti uzsver, ka visa pamatâ, protams, ir  ikdieniðíi
un labi zinâmi dzîves pamatprincipi. Vajag pietiekami
daudz kustçties, uzturçties svaigâ gaisâ, izvairîties no
stresa, kâ arî sabalansçt enerìijas patçriòam un
veselîbai atbilstoðu uzturu. Lûk, kâdu speciâlisti iesaka
sirds veselîbas topa produktu klâstu.

 ZAÏIE LAPU SALÂTI. Te domâti visu veidu salâtu lapas,
spinâti, selerijas, pçtersîïi, loki, tagad pavasarî dîgsti, pirmâs
nezâïu lapiòas – gârsa, virza, pienenes un citas. Zaïumi palîdz
gan sirds, gan onkoloìisko slimîbu profilaksç, jo ir bagâtîgs
antioksidantu avots, satur arî minerâlvielas un vitamînus.

 TREKNÂS JÛRAS ZIVIS. Reòìes, siïíes, butes, lasis un
citas. Apgâdâ sirdi ar nepiesâtinâtajâm taukskâbçm,
olbaltumvielâm un taukos ðíîstoðiem vitamîniem. Stiprina
sirdi un  asinsvadus, palîdz samazinât holesterînu un regulçt
svaru.

 OLÎVEÏÏA. Nodroðina sirdi ar taukskâbçm. Svaigâ veidâ
lietoðanai pie salâtiem iesaka izmantot “Extra Virgin” olîveïïu.

 Latvijas meþa un dârza ogas. Samazina risku saslimt
ar sirds un asinsvadu slimîbâm, kâ arî audzçjiem. Ogu, augïu
un dârzeòu çðana regulç vielmaiòas procesus organismâ. Ogas
ir bagâtas ar vitamîniem, minerâlvielâm, spçcîgiem antioksi-
dantiem.

KEFÎRS UN PANIÒAS. Uzlabo gremoðanas sistçmu. Ir
palîgs pret holesterînu, stiprina imunitâti, ïauj labâk justies
un izvairîties no slimîbâm.

RUPJMAIZE. Dod sâta sajûtu, regulç gremoðanas sistçmu.
Ir vçrtîgs ðíiedrvielu, B grupas vitamînu un salikto ogïhidrâtu
avots.

VÂJPIENA BIEZPIENS. Neuzbaro, bet palîdz justies
paçduðam. Cilvçkam  svarîgi uzòemt pietiekamu olbaltum-
vielu daudzumu, un to var izdarît, ne tikai çdot gaïu, bet arî
vâjpiena biezpienu.

GRÛBAS. Palîdz regulçt cukura lîmeni, satur ðíiedrvielas,
B grupas vitamînus un minerâlvielas.

ÍIRBJU SÇKLAS. Omega 3 taukskâbju avots, tâpat kâ
citas sçklas un rieksti, bagâtas ar minerâlvielâm, dzelzi, cinku
un magniju. Palîdz regulçt cukura lîmeni asinîs.

Pârbaudîtas receptes
Speciâlisti saka, ka rûpçties par savas sirds

veselîbu nav nemaz tik grûti. Galvenais – zinât, ko un
kâ darît, un ievçrot ðos principus. Kâdas ir sirds
veselîbas receptes, vai cilvçki dod priekðroku topa
produktiem? Lûk, ko liecina viòu
pieredze.

 LIDIJA LOGINA, ârsta palîdze
Skujetnieku feldðeru veselîbas
punktâ: -Mana pârliecîba, ko stâstu arî
saviem pacientiem, ka uzturam un çðanas
paradumiem ir ïoti liela nozîme veselîbas
saglabâðanâ. Par to esmu pârliecinâjusies
pati, un to atzîst arî iedzîvotâji, kuri tam
ir noticçjuði un  paði pârbaudîjuði.  Jâçd
zaïumi,  saknes - viss, kas aug  dârzâ, bet
krçjumu, sviestu, gaïas þâvçjumus – tikai
pa retam, tikai svçtkos. Esmu sevi piera-
dinâjusi pie paðgatavotâm mçrcîtçm, ko
lieku klât salâtiem. Tâs ir vienkârðas –
nedaudz labas eïïas, citrons, mazliet
cukura, garðaugi. Sirds veselîbai kaitç  sliktie  tauki, kas neðíîst
un ar laiku aizíepina asinsvadus. Tâdçï uzturâ jâlieto treknâs
zivis – lasis, foreles, vçl citas, jo tâs labi ðíeï taukus.  No saldu-
miem, ja tos ïoti gribas, ieteiktu tumðo labas kvalitâtes ðokolâdi.
Viena paciente dzçra pretholesterîna zâles, taèu  no tâm viòai
nâcâs atteikties, jo  bija  slikti. Tad viòa mçnesi naðíojusies ar
tumðo ðokolâdi, bet – pa vienam gabaliòam dienâ, ne vairâk.
Izmainîjusi arî çðanas reþîmu, atteikusies no treknas gaïas. Pçc
tam pârbaudîja holesterîna lîmeni, un râdîtâji bija ievçrojami
uzlabojuðies. Tâ ka ir iespçjams dzîvot,  lai nedarîtu pâri savai
sirdij. Mana pieredze liecina, ka daudz efektîvâk ðâdos pado-
mos ieklausâs un  pieòem, ja tos viens otram pastâsta cilvçki.
Tad teiktajam ir lielâka ticamîba. Bet ârstu vai citu mediíu
sacîto  pacienti daþkârt laiþ gar ausîm.

 AINA SLIÐÂNE, pensionâre Ðíilbçnos: -Lai sirds bûtu
vesela, vajag priecâties par dzîvi.  Esmu iemâcîjusies apvaldît

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Mazs kodiens, liels drauds
Pasaules Veselîbas organizâcija  (PVO) pavasarî akcentç

saukli “Mazs kodiens, liels drauds”. Tas nozîmç posmkâju
(odu, çrèu, blusu) pârnesto infekcijas slimîbu profilaksi.
Pçc PVO datiem ik gadu miljards cilvçku inficçjas ar kâdu
no posmkâju pârnçsâtajâm slimîbâm, bet vçl miljons no
tâm arî mirst. Latvijâ izplatîtâkâs ir çrèu encefalîts un
Laimas slimîba. Saslimstîba ar çrèu encefalîtu mazinâjusies
bçrnu vidû vairâkus gadus apmaksâtâs bçrnu vakcinâcijas
rezultâtâ teritorijâs ar visaugstâko saslimstîbu. Epide-
miologi atgâdina, lai izvairîtos no çrces piesûkðanâs,
jâizvçlas piemçrots apìçrbs. Bikðu gali jâieliek zeíçs vai
zâbakos, aprocçm un apkaklei jâbût cieði pieguloðai. Vçla-
ma cepure vai lakats. Pastaigâjoties ik pa laikam jâaplûko
apìçrbs, bet, pârnâkot  mâjâs, jâpârbauda, vai uz drçbçm
un íermeòa nav çrces. Ja çrce piesûkusies, tâ  iespçjami
âtrâk jânoòem. Pirms çrces izvilkðanas ar spirtu vçlams
dezinficçt vietu, kur tâ  piesûkusies. Ar pinceti çrci satver
pçc iespçjas tuvâk âdai, cenðoties kukaini nesaspiest un
ar vienmçrîgu kustîbu izvilkt. Ja nav pincetes, nevajag
vilkt ar kailiem pirkstiem, bet jâizmanto papîrs, salvete
vai gumijas cimdi.

Izplatîtâkais Laimas slimîbas simptoms ir âdas apsâr-
tums, kas parâdâs çrces piesûkðanâs vietâ pçc 1-4 ne-
dçïâm.  Ja inficçjas ar çrèu encefalîtu, 1-3 nedçïu laikâ
parâdâs gripai lîdzîgi simptomi. Pçc tam seko izveseïo-
ðanâs vai arî vîruss izplatâs smadzençs un smadzeòu
apvalkos. Ja pçc çrces piesûkðanâs novçro veselîbas trau-
cçjumus, nekavçjoties jâgrieþas pie ârsta.

Varçtu pietrûkt tuberkulozes vakcînu
Prese ziòo, ka jau pçc pâris nedçïâm Eiropâ un arî

Latvijâ nebûs pieejamas vakcînas pret tuberkulozi.
Vakcînu izmanto bçrnu vakcinâcijai pret ðo ïauno
slimîbu. Veselîbas ministrija un atbildîgâs institûcijas veic
sarunas ar citu valstu kompetentâm institûcijâm par
iespçjâm patapinât nepiecieðamo vakcînu daudzumu no
kâdas citas valsts.

Daïa pacientu paliek nediagnosticçti
Balvu pneimonoloìe Ruta Pastare uzsver, ka Latvija ir

starp piecâm ES valstîm, kur visvairâk reìistrçto tuber-
kulozes slimnieku. Pçdçjos piecos gados saslimstîba gan
stabilizçjusies un 2014. gadâ, salîdzinot ar 2013.gadu,
pat samazinâjusies. Stabilizçjies arî bçrnu saslimðanas
gadîjumu skaits, lai gan pçrn Latvijâ ar ðo infekciju sasli-
mis 41 bçrns un 11 pusaudþi. Visaugstâkâ saslimstîba
reìistrçta vecumâ no 25 lîdz 54 gadiem. Puse no pirmrei-
zçjiem 637 pacientiem nâk no sociâli nelabvçlîgas vides.
Pçrn miruði 47 tuberkulozes slimnieki. Nelabvçlîga
tendence ir arî straujâ HIV pozitîvo pacientu izplatîba
Latvijâ. Ïoti strauji pieaug tuberkulozes un HIV infekcijas
gadîjumu skaits – pçrn reìistrçti 95 gadîjumi.

Bijuðâ Balvu rajona teritorijâ pçrn saslimstîba bija uz
pusi mazâka nekâ valstî kopumâ, taèu ðî gada divos
mçneðos pirmreizçji saslimuði èetri cilvçki un viens
atkârtoti. Visi ârstçjas. Ârste R.Pastare pârliecinâta, ka
diemþçl daïa tuberkulozes pacientu paliek nediagnos-
ticçti, jo paði savlaikus negrieþas pie ârsta. Joprojâm ir
iedzîvotâji, kuri uz plauðu rentgenu nav bijuði 5- 10
gadus. Nepareizs priekðstats, nedomât par
profilaktiskâm pârbaudçm, bet  gaidît slimîbas
simptomus un tikai tad griezties pie ârsta. Arî ìimenes
ârsti pacientus ne vienmçr savlaikus sûta uz plauðu
profilaktiskajâm pârbaudçm. R.Pastare atgâdina, ka
jebkuram pieauguðam veselam cilvçkam vajadzçtu
pârbaudît plauðas reizi divos gados, bet noteiktâm iedzî-
votâju grupâm tas jâdara pat katru gadu.

R.Pastare pievienojas pulmonologu konferencç teikta-
jam, ka gan ìimenes, gan citiem ârstiem speciâlistiem,
pirms viòi nozîmç pacientiem antibiotiku lietoðanu,
vispirms jâizdara rentgenoloìiska izmeklçðana diagnozes
apstiprinâðanai. Ja pacientam konstatçtas plaðas izmai-
òas plauðâs, pçc ârstçðanâs kursa nepiecieðama rentge-
noloìiska kontrole dinamikâ. Tikai tâ var atrast nopiet-
nas saslimðanas, arî tuberkulozi vai onkoloìisku slimîbu.

Tâlâkai tuberkulozes apkaroðanai pasaule gaida jau-
nas, efektîgâkas vakcînas atklâðanu. Slimnieku
ârstçðanai gaida arî jaunus  medikamentus, jo ar
paðreizçjiem tuberkulozes medikamentiem ârstçðanas
laiks ir garð - no 6 mçneðiem lîdz diviem gadiem un
ilgâk.

Topa produkti sirds veselîbai

emocijas un neïauties ilgstoðâm bçdâm. Man patîk dziedât!
Kontrolçju asinsspiedienu un ïoti rûpîgi izvçlos produktus,
ko pçrku veikalâ. Skatos tiem realizâcijas termiòus un palûdzu
veikala darbiniecçm pastâstît sastâvu. Sen jau esmu atteikusies
no desâm, cîsiòiem, sardelçm  un þâvçjumiem. Labâk nopçrku
svaigu gaïu un pagatavoju pati. Manai sirds veselîbai par
labu nâk zaïumi. Uz loga palodzes garumâ man aug jau treðâ

sîpolu kaste. Sîpollokus griezu un çdu jau uz
valsts svçtkiem novembrî, un turpinu to darît
joprojâm. Zaïos lociòus lieku pie biezpiena,
zupâm, salâtiem, uzberu uz maizes. Vçl es ïoti
mîlu íiplokus. Tie tîra asinis un stiprina sirdi.
Tûlît lîdîs ârâ pirmâs nezâles – gârsa, virza, pçc
tam pienenes. Vajag saplûkt lapiòas un pielikt
pie salâtiem. Vajag izmantot rabarberus,
pçtersîïus,  maurlokus,- tik daudz zaïumu drîz
bûs. Mana dzîves recepte nav iedomâjama bez
pirts, ko lieku pirmajâ vietâ. Katru dienu
izmantoju duðu, pçc kuras kârtîgi  norîvçjos ar
dvieli, jo tas stimulç asinsriti. Jâ, regulâri  uzçdu
linsçklu eïïâ samçrcçtu rupjmaizi. Katru dienu
apçdu pa zivju eïïas kapsulai.

 PÇTERIS LIELBÂRDIS, pensionârs
Naudaskalnâ:- Diemþçl mana sirds veselîba klibo, ir
paaugstinâts asinsspiediens, un esmu ârstu uzskaitç. Izrakstîja
jaunas zâles, un pçdçjâ  laikâ  jûtos labâk. Cenðos atturçties
no trekniem çdieniem. Produktu izvçle gan ir tâda, ko var
nopirkt veikalâ. Mçdzu iegâdâties vistas un gaïas konservus,
tefteïus, gatavos buljonus, arî þâvçtas desas. Lielveikalâ ir
daþâdi salâti, neaizmirstu nopirkt  kâpostus, burkânus, bietes.
No rîtiem patîk uzçst maizi ar sîpoliem vai íiplokiem, arî
auzu biezputru. Krievijas televîzijas raidîjumâ stâstîja, ka
veikalos nopçrkamie produkti ir kaitîgi un neveselîgi. Pçc tam
nodomâju: izskatâs, ka veikala produkcija pârsvarâ visa ir
kaitîga. Tad jau cilvçkam vispâr nav ko çst! Vai tâs nav
ðausmas?!  Vasarâ  man patîk celties pçc pulksten pieciem rîtâ
un braukt ar velosipçdu. Rîtos mîlu arî vingrot un pacilâju
hanteles. Vispâr savos 68 gados  fiziski jûtos labi, citi  saka, ka
izskatos pat jaunâks  par saviem gadiem.

Vairâk  salâtu un zaïumu. Þurnâlistiem rîkotajâ seminârâ,
stâstot par sirds veselîbu, Kardioloìijas centra nodaïas
vadîtâjas dr. Ivetas Mintâles padoms bija, ka ikkatram
jâcenðas piedomât  par uzturâ lietojamo produktu kvalitâti,
izvçloties pçc iespçjas dabiskâku pârtiku. Taèu viòa
neiesaka pievçrsties arî veìetârismam. “Dzîvi nevajag
pârvçrst par rçíinâðanu. Latvijâ iedzîvotâjiem trûkst D
vitamîna, kas atbildîgs par imunitâti. Ja vçl pievienojas
minerâlvielu trûkums, var dabût ançmiju,” ârste saka.

Pats galvenais –
izvçlçties produktus
ar prâtu, çst ar mçru
un ar baudu,
kustçties atbilstoði
uzòemto kaloriju
daudzumam. Tad
íermenis un sirds
bûs vislabâkajâ
formâ.
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Îsumâ

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Îsteni ceïotâji (piebildîsim - cilvçki ar biezâkiem
naudas maciòiem) tûrisma priekus bauda visu gadu,
gan braucot slçpot uz kalniem, gan sauïojoties dienvidu
jûru pludmalçs. Savukârt cilvçkiem ar zemâkiem
ienâkumiem atpûta aprobeþojas ar tuvajâm ârzemçm
vai paðu valsts atpûtas iespçjâm. Ko  jaunu un
interesantu piedâvât  paðmâju un ârvalstu tûristiem
domâ Latgales, tostarp arî Ziemeïlatgales tûrisma
organizatori, jo jebkuras valsts vai tâs reìiona
interesçs ir uzòemt pçc iespçjas vairâk tûristu,
piedâvâjot viòiem pievilcîgus galamçríus.

Sakarâ ar ìeopolitisko situâciju, ar tûrismu saistîtie uzòçmçji
un tûrisma darba organizatori ðogad prognozç tûristu skaita
samazinâðanos, tâdçï  daudz diskutç par Latgales, tostarp arî
Ziemeïlatgales tûrisma tçlu. Pirms kâda laika diskusijas par
Latgales tûrisma tçlu notika Latgales dienvidu daïâ, kur tikâs
Latgales uzòçmçji, muzeju, Latgales plânoðanas reìiona,
Latgales reìiona attîstîbas aìentûras un paðvaldîbu pârstâvji.
Saskaòâ ar tûrisma speciâlistu veiktajâm aptaujâm, Latgalç
pazîstamâkais tûrisma galamçríis ir Aglona, bet pçdçjos gados
- arî Austrumlatvijas reìionâlais daudzfunkcionâlais centrs
“Gors” Rçzeknç un  Daugavpils Marka Rotko mâkslas centrs.
Tomçr pçtîjumi liecina,- ja  Latgale pratîs atrast citus tikpat
pievilcîgus galamçríus, tad te bûs vairâk vietçjo ceïotâju, kâ
arî tûristu no citâm valstîm. Pçtîjumos secinâts, ka Rîgas vai
ârzemju tûrists vçlas atpûsties Rîgas tuvumâ, un, lai viòu
ievilinâtu Latgalç, ir jâizdomâ kaut kas superlabs.

Interese starptautiskajâs izstâdçs
Pçc tûrisma informâcijas centru pçtîjumiem tuvu 70%

ceïotâju Latgalç ir Latvijas ceïotâji, pârçjie – ârvalstnieki,
lielâkoties Krievijas, Lietuvas, Polijas, Vâcijas, Nîderlandes,
Lielbritânijas un Skandinâvijas tûristi. Pçc Latgales reìiona
attîstîbas aìentûras direktora MÂRA BOZOVIÈA domâm,
Krievijas tûristu kïuva vairâk tad, kad vairâkus gadus Latgali
apmeklçja Sanktpçterburgas un Maskavas þurnâlisti un
tûrisma operatori, novadu atpazîstamâku ir padarîjuðas arî
Latgales kultûras dienas Sanktpçterburgâ, kurâs piedalîjâs arî
mûspuses amata meistari un mâkslinieciskâs paðdarbîbas
kolektîvi. “Par Latgali liela interese ir arî starptautiskajâs
izstâdçs. Pagâjuðajâ gadâ Latvijas kontekstâ piedalîjâmies 11
starptautiskajâs izstâdçs, bet  ðogad - 9 izstâdçs, no kurâm 8
jau ir notikuðas. Esam piedalîjuðies izstâdçs Helsinkos, Tallinâ,
Viïòâ, Rîgâ, divâs izstâdçs Vâcijâ - Hamburgâ un Minhenç,
Maskavâ, vçl starptautiskâ tûrisma izstâde notiks Minskâ.
No 18. lîdz 20.martam  starptautiska tûrisma izstâde (MITT)
notika  Maskavâ, kurâ  arî  Latgale prezentçja savu tûrisma
produktu kopçjâ Latvijas stendâ,” pastâstîja M.Bozoviès.
Latgale starptautiskajâ apritç galvenokârt tiek pozicionçta
kâ stresa brîva teritorija - neskarta daba, ûdeòi, lauku tûrisma
mîtnes, kur atpûsties no pilsçtas trokðòa un kòadas, bet klusâs
dabas kontekstâ nepiecieðama vçl kâda rozînîte, par ko arî
tiek domâts.

Ar pierobeþas situâciju vien par
maz

Balvu novada tûrisma informâcijas centra Tûrisma
organizatore INETA BORDÂNE stâsta, ka Latgales  reìiona
tûrisma tçla atpazîstamîbas veicinâðanai darbojas kopâ ar
visiem reìiona novadu tûrisma informâcijas speciâlistiem un
uzòçmçjiem, kuri piedâvâ tûrisma pakalpojumus. Tâs ir gan
kopîgas mârketinga aktivitâtes (reìiona tûrisma broðûras,
kartes u.c.) un dalîba starptautiskajâs izstâdçs, gan arî kopîgs
darbs projektu îstenoðanâ, kas veicina tûrisma attîstîbu
Latgalç. Viòa turpina: “Jâsaka gan, ka lielai daïai ceïotâju
Latgale kâ tûrisma galamçríis ietver pârsvarâ reìiona dienvidu
daïu - Aglonu, Daugavpili, Rçzekni, bet Ziemeïlatgale paliek
nostâk no galvenajâm tûrisma plûsmâm. Tâpçc jau vairâkus
gadus kopâ ar citiem Latgales novadiem strâdâjam pie tûrisma
galamçría “Pierobeþa. lv” attîstîðanas un popularizçðanas,
lai ceïotâjus ieinteresçtu par ðo mazâk zinâmo pusi gar paðu
Krievijas pierobeþu. Taèu ar pierobeþas situâciju vien ir par
maz, ja nav vidi, vietçjo kultûru un cilvçkus raksturojoðu

izpausmju darbîbâ. Lîdz ðim esam saòçmuði labas atsauksmes
gan no profesionâïiem, gan ceïotâjiem un turpinâm darbu
pie kopîgu marðrutu izstrâdes un citu pasâkumu îstenoða-
nas. Atseviðíi nelieli novadi un mazpilsçtas nevar piesaistît
apmeklçtâjus kâ tûrisma galamçríi uz ilgu laiku, tâpçc ir
svarîgi sadarboties mûsdienu konkurences apstâkïos, efektîvâk
izmantot pieejamos resursus, lai piesaistîtu apmeklçtâju
uzmanîbu ar unikâliem produktiem.”

Aicina iepazît jaunus piedâvâjumus
Balvu novada tûrisma organizatore  I.Bordâne aicina

ceïotâjus iepazît jaunus tûrisma piedâvâjumus Balvos -
mûsdienîgu un aizraujoðu muzeja ekspozîciju par
Ziemeïlatgales kultûrvidi un tâs vçrtîbâm. Bçrzpilî un Brie-
þuciemâ ceïotâjus laipni sagaidîs vietçjie ïaudis un rosinâs
izzinât senos amatus un lauku vidi Latgales tematiskajos
ciemos - “Brieþuciema amatu meistaru ciems” un  “Ièas
apmetnes ciems”, bet nesteidzîgu atpûtu piedâvâs jaunas
brîvdienu mâjas pie Pçrkonu ezera. “Piecâs muzeja ekspozîciju
zâlçs mûsdienîgos izteiksmes veidos, izmantojot daþâdus
multimedijus un citas inovatîvas metodes, atspoguïota
mûzika, folklora, paraþas, psalmi, cilvçku prasmes un citas
Ziemeïlatgales kultûras vidi raksturojoðas vçrtîbas. Ðâds
reìionâlais muzejs ir viens no nedaudziem Latvijâ,” viòa saka.

Viïakas novadâ ðajâ tûrisma sezonâ bûs skatâmi visi ierastie
tûrisma objekti - Viïakas Novada muzejs, kultûrvçstures sçta
“Vçrðukalns”, Ontana Sliðâna Upîtes  kultûrvçstures muzejs,
baznîcas, dabas parks “Balkanu kalni”, Stiglovas grava un
citi. “Jaunus objektus ðajâ tûrisma sezonâ Viïakas novads
ceïotâjiem nepiedâvâ, taèu ir jauninâjumi jau esoðajos
objektos, kâ, piemçram, pirts cienîtâjus iepriecinâs lauku
pirtiòa  dabas parkâ “Balkanu kalni”, E.Spravnika 650 putnu
olu kolekcija Viïakas Novada muzejâ, Meþa dienas, kuras
rîkos kultûrvçstures sçta “Vçrðukalns”,” saka Viïakas novada
Tûrisma informâcijas centra vadîtâja SANTA BONDARE.  Jau
piekto gadu Viïakas novads piedalîsies akcijâ “Apceïo Atzeli”,
kas norisinâsies no 1.maija lîdz 31.oktobrim.

Arî apmeklçjot mazâko Latvijâ un Latgalç pierobeþas
novadu - Baltinavas novadu - tûristus ðogad sagaidîs jauni-
nâjumi. Interesantâkais no tiem - biedrîbas “Jaunieði Balti-
navai” iecerçtais un topoðais “Ontona i Annes” parks, kurâ
varçs gan piesçst atpûsties, gan nofotografçties, iemûþinot
sevi deviòos populârâs izrâdes “Ontons i Anne” tçlos. Parka
iekâroðanu paredzçts pabeigt jûnijâ.

O, tur gan ir jâaizbrauc!
 Runâjot par kaut ko superlabu, ar ko tûristus ievilinât

Latgalç, nereti piemin ðmakovkas muzeju. Bez kandþas jeb
ðmakovkas neiztiek teju nevienâ lustîgâ latgaïu pasâkumâ,
ar to sagaida un pavada ciemiòus. Ðmakovkas mçriòu,
protams, ar mçru ceï pie lûpâm gan latvju saimnieces jaunajâ
televîzijas raidîjumâ  “Îstas latvju saimnieces”, gan apspçlç
populârâs izrâdes “Ontons  i Anne” personâþi. Ideja par
Latgales ðmakovkas jeb kandþas muzeju gaisâ virmo jau labu
laiku. Ðmakovka ir kïuvusi par vienu no Latgales kulinârâ
mantojuma piedâvâjumiem un  atraktîvu veidu tûristu
piesaistei, kur nu vçl, ja ceïotâjiem dotu iespçju paðiem pa-
vçrot, kâ un no kâ top ðis kolorîtais un  stâstiem apvîtais
novada dzçriens. Latgales reìiona attîstîbas aìentûras direk-
tors Mâris Bozoviès par idejas iedzîvinâðanu pagaidâm neteic
ne “jâ”, ne “nç”. “Ideja svârstâs,” viòð saka, jo muzeja
ierîkoðanai nepiecieðamas gan telpas, gan arî lîdzekïi. Tam,
ka ðâds muzejs Latgalei piedien, piekrît arî I.Bordâne sakot,
ka tas, protams, var bût arî ðmakovkas muzejs, kas saistîts ar
kulinâro mantojumu Latgalç, vai kâda interesanta, îslaicîga
kolekcija, kur lielu lomu spçlç sociâlie tîkli. Tûrismâ
ceïotâjiem nav administratîvo robeþu, svarîgs ir
konkurçtspçjîgs, unikâls piedâvâjums. “Ðâda veida muzeju
vçrtçju ne sliktâku, ne labâku, bet gan citâdâku ierasto un
pierasto muzeju vietâ. Manuprât, katra tûrisma objekta
mçríis jau ir tas - bût atðíirîgâkam, bût piesaistoðâkam.
Tûrisma objektam jâbût tâdam, ka, izdzirdot tâ vârdu vai
nosaukumu, tûristam rastos vçlme - o, tur gan ir jâaizbrauc!”
atzîst S.Bondare.

No stresa brîva teritorija tiem,
kas vçlas atpûsties

Ðmakovkas raþoðanai neviens nav
reìistrçjies

Lai raþotu stipros alkoholiskos dzçrienus,
komersantiem, arî mâjraþotâjiem nepiecieðams saòemt
atbilstoðu licenci un paðvaldîbas atïauju,- informçjis Valsts
ieòçmumu dienests (VID). Lai nodarbotos ar ðâdu
uzòçmçjdarbîbu, nepiecieðama arî Pârtikas un veterinârâ
dienesta (PVD) atïauja, taèu, kâ informçja PVD
Ziemeïlatgales pârvaldes speciâliste Inese Atmane,
patlaban pârvaldes teritorijâ neviens  nav reìistrçjis ðâdu
uzòçmçjdarbîbu, neraugoties uz to, ka stipro alkoholisko
dzçrienu jeb ðmakovku piesauc un arî lieto  daudzos
sabiedriskos pasâkumos. “Ðmakovka, kas ir sarunvalodas
vârds, pieder pie stiprajiem alkoholiskajiem dzçrieniem,
un vienalga, vai to raþo lielos vai  nelielos apmçros,
atïauja no Pârtikas un veterinârâ, kâ arî citiem dienestiem
ir nepiecieðama. To nosaka likumdoðana. Protams, katrâ
gadîjumâ inspektors nevar piestâvçt klât, taèu visi, kas
to vçlas darît legâli, ir gaidîti pie mums pârvaldç,” aicina
I.Atmane.

Runâjot par alkoholu
Skolçnu pavasara brîvdienâs notika seminârs sociâlo

zinîbu skolotâjiem un klaðu audzinâtâjiem par alkohola
radîto postu mûsu sabiedrîbâ un sekâm, ko agrîna
alkohola lietoðana atstâj uz pusaudþiem un jaunieðiem.
Ar pedagogiem ðajâ seminârâ tikâs lektore Ineta Elksne
no Jaunpiebalgas.  Seminâru viòa iesâka ar seno romieðu
teicienu “kas  atïauts Jupiteram, nav atïauts Vçrsim”, kas
nozîmç,- kas atïauts pieauguðajiem, nav atïauts
nepilngadîgajiem. Pieauguðie  savu izvçli lietot vai nelietot
alkoholu izdara paði, bet par to, kas notiek ar pusaudþiem,
zinâmâ mçrâ atbildîgi ir arî viòu vecâki un pedagogi. No
veiktâs aptaujas atklâjies, ka pusaudþu vecumâ,
piemçram, sidru lieto 38%, vînu 32%, alu 54%, bet stipros
alkoholiskos dzçrienus 42% no aptaujâtajiem. Lektore
minçja gadîjumus, kad slimnîcâ ar  alkohola saindçðanos
nonâcis 9 gadus vecs bçrns. Viòa arî analizçja situâcijas,
kâpçc pusaudþi sâk lietot alkoholu un  kas par to bûtu
jâzina pedagogiem. Pçc lekcijas noklausîðanâs pedagogi
saòçma sertifikâtu, kas apliecina, ka viòi ir ieguvuði nepie-
cieðamâs zinâðanas darbam ar pusaudþiem ðajâ jomâ.
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Tûrisma organizatores. Bijuðâ Balvu rajona èetru novadu
tûrisma organizatores Mârîte Orniòa (Rugâji), Madara Ba-
lode (Baltinava), Ineta Bordâne (Balvi) un Santa Bondare
(Viïaka) starptautiskajâ izstâdç “Balttour” ðogad Rîgâ.
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Sacentîsies par dabas ekspedîciju uz
Norvçìiju

Marta sâkumâ noslçdzâs akciju sabiedrîbas
“Latvijas Valsts meþi” rîkotâs Meþa olimpiâdes  otrâ
kârta, kuras laikâ 60 daþâdu Latvijas skolu pârstâvji
ar labâko sniegumu olimpiâdes 1.kârtâ sacentâs
interneta spçlç “Meþotâjs”.

Balvu Valsts ìimnâzijas komanda uzrâdîja vislabâko
rezultâtu un ieguva tiesîbas piedalîties olimpiâdes finâlâ.
Skolu 1.kârtâ pârstâvçja 8.a klase un audzinâtâja Aija
Dvinska. Viòu sagatavotâ sociâlo zinîbu stunda par dro-
ðîbas un uzvedîbas noteikumiem, atrodoties meþâ, nodro-
ðinâja skolas piedalîðanos konkursa 2.kârtâ un deva visiem
skolas skolçniem iespçju piedalîties “Meþotâja” spçlçðanas
sacensîbâs. Februârî gandrîz visi Balvu Valsts ìimnâzijas
skolçni kopîgi parâdîja lielisku sniegumu spçlç “Meþotâjs”,
gûstot dziïâku ieskatu saudzîgas meþu apsaimniekoðanas
nosacîjumos, iepazîstot daþâdus meþa apsaimniekoðanas
posmus un krâjot savai skolai punktus par katru veiksmîgu
spçli. Meþa olimpiâdes rîkotâji ir izziòojuði seðu labâko
rezultâtu uzrâdîtâjus pçc olimpiâdes 2.kârtas rezultâtu
izvçrtçðanas. Ðo skolu komandas 24.aprîlî piedalîsies Meþa
olimpiâdes finâlâ Tçrvetes dabas parkâ. Finâlistu vidû
atrodas arî Balvu Valsts ìimnâzijas komanda. Finâlâ
komandas sacentîsies par galveno balvu – dabas ekspe-
dîciju uz Norvçìiju.

Ìimnâzistu gaisa pûíi lidinâs virs
Rîgas

Rîgas Amatniecîbas vidusskolâ notika 11. atklâtâ
mâjturîbas un tehnoloìiju olimpiâde - “Gadalaiki -
vasara”.

Skolçniem bija arî mâjas darbs – jâizgatavo gaisa pûíis
daþâdâs tehnikâs atbilstoði vecuma grupai. Olimpiâdç
piedalîjâs arî Balvu Valsts ìimnâzijas skolçni un guva
panâkumus. 7.klases skolçns Harijs Loèmelis (attçlâ) izcînîja
3.vietu valstî un ieguva 1.pakâpes diplomu par mâjas
darbu,  9.klases skolçns Leo Liepiòð saòçma atzinîbu par
izstrâdâto mâjas darbu. Skolçnus olimpiâdei sagatavoja
skolotâjs Zigfrîds Lielbârdis. Olimpiâdç piedalîjâs arî Balvu
pamatskola un skolotâjs Aldis Voits,  Balvu Profesionâlâ
un vispârizglîtojoðâ vidusskola (BPVV), skolotâjs Çriks
Kanaviòð, Eglaines pamatskola, skolotâjs Aivis Rakstiòð,
Rugâju vidusskola, skolotâjs Þanis Pçrkons, bet skolotâjs
Aigars Noviks olimpiâdç piedalîjâs kâ metodiskâs komisijas
vadîtâjs. 1.pakâpes diplomu par mâjas darbu ieguva
Kristiâns Èubars no Stacijas pamatskolas 5.klases (skolotâjs
Çriks Kanaviòð); atzinîba par mâjasdarbu - Otto Kapteinim
no BPVV 6.klases  (skolotâjs  Çriks Kanaviòð); atzinîba par
mâjasdarbu arî Oïegam Ivaòisovam no BPVV 7.klases
(skolotâjs - Çriks Kanaviòð); atzinîba  Sandim Lîvzeniekam
no Balvu pamatskolas 6.klases (skolotâjs  Aldis Voits).
Olimpiâdes norisi var vçrot internetâ www.izgl.karjera.lv.
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21.martâ Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ notika Starpnovadu
pieauguðo tautas deju kolektîvu
koncerts-skate.

Runâjot ar þûrijas komisiju, vidçjâs
paaudzes deju svçtku virsvadîtâja Iveta
Pçtersone-Lazdâne uzskatîja, ka skate
Balvos ir aizvadîta veiksmîgi. “Dejotâji
bija nopietni gatavojuðies. Man ïoti
patika pçdçjais priekðnesums, kuru
izpildîja Vectilþas pagasta jaunieðu
tautu deju kolektîvs “Eima, eima
muoseòis” Ilmâra Dreïa horeogrâfijâ.
Viòi bija ïoti sakopti,  mirdzoðâm acîm,
lîdz ar to stâja stalta, smaids platâks.
Tîrîba dejas zîmçs, tçrpos - viss liecinâja,
ka pie visa piedomâts îpaði,” pastâstîja
Iveta Pçtersone-Lazdâne. Viòa uzslavçja
“Nebçdas” dejotâjus un viòu sniegumu,
nosaucot dejotâjus par Balvu etalonu.
“Abas ðodienas dejas bija ïoti atðíirîgas,
bet dejotâji spçja pârtapt un iejusties  no
viena tçla otrâ. Agrim Veismanim izdo-
das radît deju kâ mazu izrâdi - gan glîti
vizuâli noformçt, gan piepildît dejotâju.
Zinâmas dejas viòi pasniedza atðíirîgi,
ar savu rozînîti,” vçrtçja  I.Pçtersone-Laz-
dâne. Þûrija par gados jaunu nosauca
senioru kolektîvu, kuram ðî skate bija
debija, turklât veiksmîga. Tâ bija Kubulu
pagasta kultûras nama deju kopa
“Kubulinð”. Þûrija minçja, kâ viòi tik
jauneklîgi jutîðoties senioru deju svçt-
kos?! “Man patika viòu ðarms, vçlme
dejot. Mani fascinç seniori ar vçlmi bût
kopâ, vadît laiku saturîgi. Viòu pieeja
dejai ir ïoti atðíirîga, jo sevi vairs  nav
jâpierâda,” piebilda I.Pçtersone-Laz-
dâne. Viòa uzsvçra, ka jaunieðu deju
kolektîvu vadîtâjiem vajadzçtu vairâk
domât par repertuâra izvçli, jo ðogad ir
Latgales novadu deju svçtki. Repertuârs
ir tautisks, folklorizçts, un dejotâjiem
pietrûkst iespçjas izaugsmei, tâpçc ne-
vajadzçtu baidîties no sareþìîtâka reper-
tuâra.

“Zinot, ka ðajâ sezonâ repertuârs ir
pilnîgi jauns, mçs ar ðodienas sniegumu
Balvos varam bût apmierinâti. Ir ko-
lektîvi, kuriem vajadzçtu piestrâdât pie

Vçrtç tçrpus, deju soïus un
pat smaidu

Dejo “Nebçda”. Agra Veismaòa vadîtais kolektîvs novçrtçts ar augstâko pakâpi
- 57,5 punktiem.

Vectilþas pagasta jaunieðu tautu deju kolektîvs. Vadîtâja Kristîne Jermacâne
ir gandarîta, ka viòas dejotâju sniegumu þûrija vçrtçja atzinîgi, pieðíirot I pakâpi.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Skates rezultâti

F kvalitâtes grupâ:
Balvu Kultûras un atpûtas centra senioru deju kopa “Luste”, vadîtâja Inta Sleþa - 41,9 punkti, I pakâpe;
Kubulu pagasta kultûras nama deju kopa “Kubuliòð”, vadîtâja Zita Kravale - 41,4 punkti, I pakâpe;
Rugâju novada senioru tautas deju kopa “Ezerrieksts”, vadîtâja Inta Sleþa - 39,7 punkti, II pakâpe.

E kvalitâtes grupâ:
Viïakas kultûras nama deju kopa “Dçka”, vadîtâja Akvilina Jevstigòejeva - 43,2 punkti, I pakâpe;
Rugâju novada deju kopa “Rugâji”, vadîtâja Lucija Bukða - 39,5 punkti, II pakâpe;
Vîksnas pagasta vidçjâs paaudzes tautas deju kolektîvs “Piesitiens”, vadîtâja Gunta Grâmatiòa - 38,7 punkti, II
pakâpe;
Brieþuciema vidçjâs paaudzes deju kolektîvs “Pâris”, vadîtâja Skaidrîte Pakalnîte - 36,2 punkti, II pakâpe.

C kvalitâtes grupâ:
Vectilþas pagasta jaunieðu tautu deju kolektîvs, vadîtâja Kristîne Jermacâne - 44,4 punkti, I pakâpe;
Baltinavas novada jaunieðu deju kolektîvs “Kustikust”, vadîtâja Irçna Kaða - 43 punkti, I pakâpe;
Ðíilbçnu pagasta Rekovas kultûras centra jaunieðu deju kolektîvs “Bitît, matos!”, vadîtâja Diâna Astreiko - 41,7
punkti, I pakâpe;
Bçrzpils pagasta jaunieðu deju kolektîvs, vadîtâja Iveta Tiltiòa - 37,5 punkti, II pakâpe.

D kvalitâtes grupâ:
Balvu Kultûras un atpûtas centra deju kopa “Nebçda”, vadîtâjs Agris Veismanis - 57,5 punkti, augstâkâ pakâpe.

deju soïiem. Taèu cilvçki zina gâjienus,
jûtas droði. Pamanîjâm, ka uz skatuves
vairâkos kolektîvos ir jauni cilvçki, kuri
var izdarît vairâk, taèu neatveras. Var jau
bût, ka skatç viòi jûtas nedroði, îpaði
pirmie. Dejâ jâieliek lielâks spçks, lielâka
enerìija, jâuzdroðinâs!” vçrtçja Latvijas
Nacionâlâ kultûras centra dejas mâkslas
eksperte Maruta Alpa. Viòa Agra Veis-
maòa kolektîvu “Nebçda” salîdzinâja ar
dejas gleznu, kuri bija perfekti visâ -

tçrpos, soïos, gâjienos, kompozîcijâ,
turklât jauties liels iekðçjais spçks.
Savukârt deju svçtku virsvadîtâjs Gints
Baumanis atzina: “Cilvçki dejoja no
sirds, bet vadîtâjiem vairâk jâmçìina
paskaidrot, kas dejâ jâdara, par ko tajâ
stâstîts. “Nebçdas” zilie Abrenes tçrpi ir
îsts atradums!” Viòam patika arî C
kvalitâtes grupas kolektîvu – Vectilþas,
Baltinavas, Ðíilbçnu dejotâju uzstâ-
ðanâs.
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Vai iedzîvotâji ir tiesîgi  ierosinât izmaiòas  autobusu
kustîbas grafikâ un kurð to òems vçrâ? Kâ pasaþieri vçr-
tç Balvu pilsçtas autobusa marðrutu, cik reizes dienâ tas
kursç un cik garð ir brauciena aplis? Atbildes  uz ðiem un
citiem  jautâjumiem  sarunâ ar autotransporta uzòçmuma
pârstâvjiem un arî pasaþieriem.

Marðrutu slçgðana nedraud
SIA “Balvu autotransports” valdes priekðsçdçtâjs Valdis  Anès

atzîst, ka nekâdu  izmaiòu uzòçmuma  darbâ  pagaidâm nav.
Autobusu vadîtâji brauc pçc apstiprinâtiem marðrutiem, darbs
rit uz noslçgto lîgumu pamata, un tuvâkajâ laikâ marðrutu
slçgðana nedraud. Reisos izbrauc visi 16 autobusi. Tiesa, pasaþieru
skaits joprojâm iet mazumâ, laukos  iedzîvotâju paliek arvien
mazâk, un  ðis apstâklis  iespaido uzòçmuma ieòçmumus, taèu
biïeðu cenas nav mainîjuðâs. Braucçji zina  tçriòus, ar kâdiem
viòiem jârçíinâs, pçrkot biïetes, bet  priekðstatam var pateikt, ka,
piemçram, marðruta Balvi – Bçrzpils brauciens vienâ virzienâ
maksâ 1,90 eiro. Biïetes cena Balvi – Kriðjâòi, braucot caur Bçrzpili,
ir 2,80, caur Sudarbi – 2,30 eiro. Daudz vai maz tas ir,- acîmredzot
katram bûs sava atbilde, bet, braucot ar personîgo automaðînu,
izmaksas lîdzîga attâluma braucienos bûs vçl lielâkas. V.Anès
zina teikt, ka  pasaþieru skaitu marðrutos ietekmç nevis nedçïas
dienas, bet datumi, kad cilvçki  saòem pensijas, algas vai arî
lauku atbalsta maksâjumus. Regulâras galvassâpes uzòçmumam
rada ïaundari, kuri pieturvietâs sabojâ autobusu kustîbas grafikus.
Arî redakcijai cilvçki mçdz sûdzçties, ka nezina laiku, kad pienâks
autobuss. Uzrakstus uzòçmums  atjauno, uzstâda  no jauna,
pierâdîjuma labad arî nofotografç savai zinâðanai, taèu mçdz
bût, ka jau otrâ dienâ sarakstu atkal kâds sabojâjis.

Braucçju netrûkst
Balvos kursç pilsçtas autobuss. Saskaòâ ar grafiku, tas dienâ

veic marðrutu  èetras reizes, un braucçji autobusu var izmantot
no pirmdienas lîdz piektdienai. Rîta brauciens sâkas pulksten
7.55 no Balvu autoostas. Marðruts - Ezera iela - Pasts - Raiòa iela
- Poliklînika - Amatniecîbas vidusskola - Pansionâts un pçc tam
atpakaï lîdz autoostai aizòem nepilnu stundu. Apïa garums, kâ
atklâja ðoferis, ir nedaudz vairâk par 15 kilometriem, autobuss
kursç ar aptuveni  25 kilometru âtrumu. Treðdienâs marðruts
pastiepjas garâks – tad vietçjais  autobuss brauc lîdz Silaciemam.
Kur pasaþieri var uzzinât konkrçtos  pilsçtas autobusa kursçðanas
laikus? Ðo informâciju var izlasît Balvu autoostâ, var sameklçt
arî internetâ un, protams, atrast oficiâlajâs marðruta pieturvietâs,
ja vien kâds huligâns nebûs pacenties uzrakstu sabojât. Lielâkais
braucçju pulks parasti ir rîta un pçcpusdienas stundâs. Daudzi
dodas darbâ uz  pansionâtu un pçc tam  brauc mâjâs, iekâpj
mâmiòas ar bçrniem, lai apmeklçtu pirmsskolas izglîtîbas iestâdi
“Pîlâdzîtis”. Skaïi savâs sarunâs parasti ir skolçni, kuri brauc uz
vai arî atgrieþas no Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas.

“Vaduguns” þurnâlistes uzrunâtie pasaþieri visi kâ viens teica,
ka pilsçtas autobuss Balvos ir ïoti veiksmîgs pakalpojums un bez
tâ viòi nevarçtu iztikt. Balveniete Leonila parasti iekâpj pie
dârziòa. Viòas vçrojums, ka  izteikti daudz pasaþieru  ir tieði
“dârzu sezonâ” un, ja iegadâs mazâks autobuss, pietrûkst pat
vietas. Uzslavçja arî ðoferîðus – visi laipni un atsaucîgi. Aizvadîtajâ
treðdienâ Leonilai bija svarîgi  noskaidrot, vai viòa ir tiesîga  kâ
politiski represçtâ persona izmantot bez maksas arî vietçjâs
nozîmes autobusus. Ðoferis apliecinâja, ka atvieglojums stâjies
spçkâ – turpmâk viòai Balvu autobusâ biïete nebûs jâpçrk.

Ðoferis ar pieredzi. Hedmunds Lancmanis saka, ka viòam
patîk savs darbs. Gadiem braucot pa ierasto pilsçtas
marðrutu, pasaþieri kïuvuði par labiem paziòâm.

Brauc regulâri. Balveniete Leonila pilsçtas marðruta
autobusu izmanto gadus piecpadsmit. Saka, ka ðis
pakalpojums pasaþieriem ir ïoti nepiecieðamas.

Uz dârziòu! Rîtos pilsçtas autobusâ kâpj vecâki ar
bçrniem, lai brauktu uz “Pîlâdzîti”. Starp viòiem arî  Karîna,
Lauris un Mareks. Mamma Sanita saka: “Mums patîk, ka
savlaikus nokïûstam dârziòâ. Aukstajâ laikâ arî mâjâs pçc
pulksten pieciem vakarâ braucam ar pilsçtas autobusu.”

Kursç katru dienu, izòemot brîvdienas. Pilsçtas autobuss
marðrutu Balvi – Pansionâts - Balvi veic èetras reizes
dienâ. Biïetes var iegâdâties tikai pie ðofera, cena - 30
centi.

No Balviem lîdz Silaciemam. Treðdienâs vietçjais
autobuss mçro garâku apli – divreiz dienâ var aizbraukt
lîdz Silaciemam.

Sezonas marðruts. Ar Balvu autobusu varçs aizbraukt
arî lîdz Verpuïevai.

Problçmas tomçr ir
Ar Balvu pilsçtas autobusu iedzîvotâji  ir apmierinâti. Taèu ir

arî bûtiska problçma. Proti, pilsçtas autobuss kursç tikai darb-
dienâs, taèu cilvçkiem uz darbu pansionâtâ jâbrauc arî brîvdienâs.
Pasaþieri izteica vçlmi, lai ðo priekðlikumu saklausîtu auto-
transporta vadîba. Vçl vienu problçmu uzsvçra  Juris Boldâns,
bijuðais autotransporta uzòçmuma vadîtâjs. Pilsçtas autobusam
ir sareþìîta piebraukðana pie dârziòa “Pîlâdzîtis”. Tur nav
kabatas, kur iegriezties, un parasti rîtos ielas mala ir nobloíçta ar
maðînâm. Lîdzîgu ainu nâkas novçrot arî pie Strûklakas, kad
autobusam vieglo automaðînu dçï nav kur apstâties, lai uzòemtu
pasaþierus. J.Boldâns uzskata, ka bûtu lietderîgi pamainît
autobusa marðrutu par labu iedzîvotâjiem, kuri izmanto
mazdârziòus Ezermalâ, virzienâ uz  bijuðâ gaïas kombinâta pusi.
Ir pietiekami daudz vecu cilvçku, kuriem vietçjâ autobusa
izmantoðana bûtu aktuâla,- uzskata J.Boldâns.

Savukârt valdes priekðsçdçtâjs V.Anès par ðâda veida problç-
mâm nerunâ. Viòð saka, ka kaut ko izmainît noslçgtajos auto-
busu kustîbas marðrutos, kas apstiprinâti lîdz 2020.gadam, nav
tik vienkârði. Izmaiòas var izdarît tikai Autotransporta direkcija.
Lai tâdas panâktu, vispirms iniciatîva jâizrâda paðiem iedzîvo-
tâjiem. Viòiem jâuzraksta un jâiesniedz ar parakstiem apstiprinâts
iesniegums par vçlamo. Pçc tam direkcija priekðlikumu apspriedîs,
izvçrtçjot  tâ  lietderîgumu un izmaksas, un pieòems lçmumu –
ieviest dzîvç  vai  arî nç. V.Anès atzîst, ka viòa darbîbas laikâ
neviens rakstisks iesniegums no iedzîvotâjiem nav saòemts.
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Pilsçtas autobuss brîvdienâs nekursç. Bet
vajadzçtu!

Aktuâli

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Rugâju novada domç
19.marta sçdes lçmumi

Apstiprina noteikumus par skolçnu
nodarbinâtîbu vasarâ

Apstiprinâja noteikumus “Par kârtîbu, kâdâ organizçjami skolçnu
nodarbinâtîbas pasâkumi vasaras brîvlaikâ Rugâju novadâ 2015.gadâ”.
Novada paðvaldîba, lai sniegtu skolçniem izpratni par profesijâm un
nepiecieðamo zinâðanu lîmeni, darba saturu, pienâkumiem, kâ arî iespçju
gût praktisko pieredzi profesionâïu uzraudzîbâ un lietderîgi pavadît
vasaras brîvdienas, atbalsta novada vispârçjâs izglîtîbas iestâþu skolçnu
vçlmi turpinât iesaistîties nodarbinâtîbas pasâkumos novadâ 2015.gada
vasaras brîvlaikâ. Izglîtîbas pârvalde ir izstrâdâjusi skolçnu nodarbinâtîbas
pasâkumus reglamentçjoðos noteikumus.

Vasarâ nodarbinâs 20 audzçkòus
SANDRA KAPTEINE, Rugâju novada domes priekðsçdçtâja

-Iepriekðçjâ gada pieredze, îstenojot skolçnu nodarbinâtîbas projektu vasarâ,
izrâdîjâs ïoti veiksmîga. Arî ðogad bûs lîdzîga iespçja pastrâdât audzçkòiem  no 13
gadiem divas nedçïas pa èetrâm stundâm dienâ un saòemt attiecîgu atalgojumu.
Rugâju pagastâ ðovasar strâdâs 12, Lazdukalna pagastâ 8 jaunieði, jo iespçja atalgot
bûs 20 jaunieðus. Nodarbinâtîba paredzçta galvenokârt labiekârtoðanas rakstura
darbos – puíu ravçðanâ, apkârtnes uzkopðanâ. Drîzumâ bûs izsludinâta pieteikðanâs,
tâpçc audzçkòiem un vecâkiem jâseko lîdzi informâcijai. Pçc tam darba grupa lîdz
20.maijam izvçrtçs saòemtos pieteikumus. Ja pieteiksies vairâk gribçtâju, nekâ ir
vietu, tad izvçlçsies aktîvâkos un mâcîbâs èaklâkos audzçkòus, òemot vçrâ ne tikai
sekmes mâcîbâs, bet arî viòu sabiedrisko aktivitâti un uzvedîbu. Ja ìimenç aug
vairâki bçrni, centîsimies dot iespçju pastrâdât vienam bçrnam.
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Tûrisms

Ciemojamies
Skrîveru novads ir paðvaldîba Vidzemes dienvidos, Daugavas labajâ krastâ, kas robeþojas ar Lielvârdes,

Ogres, Aizkraukles un Jaunjelgavas novadiem, bet tâs dienvidu robeþu veido Daugava. Novada platîba ir 105,4
kvadrâtkilometri, un pçc 2010. gada datiem tajâ dzîvo 4066 iedzîvotâji. Novadu ðíçrso nozîmîgi transporta ceïi
– dzelzceïa lînija Rîga – Daugavpils, ðoseja Rîga – Daugavpils, autoceïð Skrîveri – Lîgatne, kas savieno autoceïu
ar âtrgaitas lielceïu Tînûþi – Koknese un ar Pleskavas ðoseju. Neraugoties uz nelielo platîbu, Skrîveru novadâ ir
ko redzçt. Ðeit atrodas Andreja Upîða memoriâlâ mâja - muzejs, Skrîveru dendroloìiskas parks, LLU Skrîveru
zinâtnes centrs, Skrîveru metereoloìiskâ stacija un vairâkas raþotnes, kuru vidû ir “Skrîveru saldumi” un
Skrîveru pârtikas kombinâts, kuros raþo visâ Latvijâ iecienîtâs konfektes “Gotiòa”.

Skrîveru stacija. Atðíirîbâ no mûspuses, kur sen vairs nekursç ne pasaþieru, ne kravas vilcieni, skrîverieðu dzîvç dzelzceïam
ir nozîmîga loma. “Skrîveri” ir dzelzceïa stacija lînijâ Rîga – Daugavpils, un mûsdienâs stacijâ ir èetri slieþu ceïi, divi no tiem
ir elektrificçti. Stacijâ kursç vilcieni marðrutos Rîga - Aizkraukle, Rîga - Krustpils, Rîga - Daugavpils, Rîga - Zilupe un citos
virzienos. Stacijâ ir divi peroni. Nesen veikta otrâ slieþu ceïa izbûve posmâ Skrîveri - Krustpils un Skrîveru stacijâ elektrificçts
3.slieþu ceïð. Pirmo stacijas çku Skrîveros uzbûvçja jau 1861.gadâ. To nopostîja Pirmâ pasaules kara laikâ un atjaunoja
1923.gadâ, bet pçc Otrajâ pasaules karâ çkai nodarîtajiem postîjumiem to uzcçla no jauna 1951.gadâ.

Domes priekðsçdçtâjs

Saimniekojot prâtîgi, var iztikt

ANDRIS ZÂLÎTIS, Skrîveru novada domes
priekðsçdçtâjs

Cik sen esat Skrîveru novada domes priekðsç-

dçtâjs?

-Par novada domes priekðsçdçtâju kïuvu 2013.gada 18.jû-

nijâ. Pirms tam vienu sasaukumu biju domes deputâts, bet

mana pamatnodarboðanâs bija saistîta ar celtniecîbu.

Ar kâdiem veikumiem, esot ðajâ matâ, îpaði

lepojaties?

-Visi veikumi vçl priekðâ, jo bez Eiropas naudas un kredîtiem

mçs diez vai ko lielu varçtu paveikt. Daudz kas, protams, ir

jau izdarîts. Piemçram, par novada naudu esam iesâkuði

bûvçt sporta spçïu laukumu, pagâjuðajâ gadâ uzbçrâm ielas,

lai varçtu tâs greiderçt, ðim nolûkam iztçrçjot vairâk nekâ 60

tûkstoðus eiro. Esam izremontçjuði kultûras centra zâli. Skrî-

veros vçl atlicis nosiltinât tikai trîs çkas: skolas internâtu,

kultûras centru un ambulanci. Viena no ðî gada prioritâtçm

ir sakârtot iestâdes atbilstoði visâm prasîbâm no bûvniecîbas

viedokïa. Lepojamies arî ar mûsu novada patriotes, skolotâjas

Dainas Vancânes veikumu, kura 12 gadu laikâ apkopojusi

skrîverieðu stâstus par mûsu novada vçsturi grâmatâ “Skrî-

veru stâsti”, kas izdota ðogad. Nesen kopâ ar izdevniecîbu

“Jumava” laidâm klajâ arî grâmatu “Sûnu ciema zçni”.

Kâdas problçmas ðobrîd jârisina novadâ?

-Viena no tâdâm ir ar dzelzceïu saistîtie riski. Nesen atvçra

otro slieþu ceïu no Skrîveriem uz Aizkraukli, kâ rezultâtâ

palielinâjâs vilcienu plûsma. Negadîjumi nav bijuði, bet skola

no dzelzceïa atrodas tikai  50 metru attâlumâ...  Kâ jau iepriekð

esmu izteicies presç - lai gan saprotam dzelzceïa lînijas valstisko

nozîmi, mums paðiem no tâs îpaða labuma nav. Kravas vilcieni

iet, bet samazinâjies pasaþieru vilcienu skaits. Otra problçma

ir tranzîta ceïð P32, ko plânots remontçt 2017.gadâ. Vienu

brîdi cilvçku prâtos bija iesakòojusies doma, ka esam nabagi,

bet tâ nav. Lai arî mûsu budþets ir neliels, pietiekoði labi tiekam

galâ, jo visu darâm prâtîgi.

Ar ko nodarbojas novada iedzîvotâji?

-Lielu raþotòu mums nav. Ir nelieli uzòçmumi, piemçram,

“Skrîveru saldumi”, ko gan laikam vairs nevar nosaukt par

nelielu. Tagad darbu atsâcis arî Skrîveru pârtikas kombinâts,

kur raþo konfektes “Gotiòa” pçc senajâm receptçm. Vçl

mums ir vairâkas galdniecîbas, ogu raþotne, SIA “Skrîveru

sçklkopîbas sabiedrîba”, kas pieder vâcu uzòçmçjam un kurâ

strâdâ aptuveni 20 cilvçki. Nâkamgad atvçrsies minerâlu

fasçðanas Krievijas – Latvijas kopuzòçmums “Zelenit”, kas

radîs vismaz 10 jaunas darbavietas. Novadâ atrodas arî liels

sociâlâs aprûpes centrs “Ziedugravas”. Viena daïa iedzîvotâju

brauc strâdât uz Rîgu.

Vai arî Skrîveru novadâ saskaraties ar tâdu

problçmu kâ jaunatnes aizplûðana uz ârzemçm un

Rîgu?

-Tâda problçma pastâv. Gandrîz katrâ otrajâ ìimenç kâds

ir aizbraucis uz ârzemçm, jo novadâ nav daudz stabilu darba-

vietu labi izglîtotiem jaunieðiem.

Pastâstiet par kâdu neparastu Skrîveru novada

tradîciju?

-Jau vairâk nekâ 10 gadus Skrîveros notiek futbola èempio-

nâts, kura laikâ savâ starpâ sacenðas iedzîvotâji no dzelzceïa

ziemeïu un dienvidu pusçm. To saucam par Futbola balli,

kuras laikâ futbolu spçlç visi – jauni, veci, vîrieði, sievietes,

bçrni. Pagâjuðajâ gadâ bija atbraukuði pat futbolisti no Vâcijas,

kurus mûsu puikas apspçlçja.

Kâds ir Jûsu atalgojums?

-Tas ir 1326 eiro mçnesî pirms nodokïu nomaksas.

Pateicoties skolotâjai, novada patriotei DAINAI VAN-
CÂNEI un viòas neizsmeïamajâm zinâðanâm par Skrî-
veru vçsturi un dabu, iepazinâm Eiropas dabas vçstures
pieminekli – Skrîveru dendroloìisko parku, kas 16,9
hektâru platîbâ izvietojies gleznainâ Daugavas krastâ.

Parku izveidojis Skrîveru muiþas îpaðnieks, vâcu barons

Maksimilians Fon Siverss (1857 – 1919), ieaudzçjot kokus no

sçklâm, kas atvestas no visâm pasaules malâm. Mûsdienâs

dendroloìiskajâ parkâ var apskatît aptuveni 380 daþâdas koku

un krûmu sugas, 30 no tâm ir pasaules retumi, kas vairs nav

sastopami citur. Parks ir apbrînojams ne vien stâdu daudz-

veidîbas, bet arî tâ veidotâja pielikto pûliòu dçï, jo izrâdâs, tas

izveidots uz dolomîta slâòa, kas sâkas tikai pusmetra dziïumâ

no augsnes virskârtas. Visi koki parkâ ir reproduktîvâ vecumâ,

taèu daþi no tiem sevi spçjîgi atraþot tikai reizi 12, 16 vai pat

tikai reizi 40 gados. Skrîveru dendroloìiskâ parka augu sçklas

izmanto arî Kalsnavas arboreitums un Salaspils botâniskais

dârzs.

Koki un krûmi iestâdîti daþâdiem pasaules reìioniem at-

bilstoðos apgabalos. “Fon Siverss augus izvietoja pçc ìeogrâfiskâ

principa, sadalot visu parku 20 nogabalos, kas izvietoti atbilstoði

to dabîgajai atraðanâs vietai Ziemeïu puslodç. Piemçram,

Francijai nekad blakus nebûs Koreja vai arî Vâcijai - Íîna.

Savukârt 20.nogabals bija veltîts Latvijai,” stâsta D.Vancâne.

Interesanti, ka lîdz ar sçklâm, ko baronam sûtîja no visâm

pasaules malâm, viòð saòçma arî maisiòus ar zemi, ko stâdot

izbçra uz sçklâm virs dolomîta slâòa pusmetra dziïumâ izraktajâs

bedrçs. Tâ kâ izrakt aku ðâdâ augsnç nebija iespçjams, baronam

nâcâs pievadît ûdeni no netâlu esoðâ Kalnamuiþas ezera, izrokot

Koku un krûmu valstîbâ
Ziedoðs, bet
indîgs. Daina,
kura, izrâdâs, ir
mûsu novadnie-
ce, jo viòas tçvs
d z i m i s
Ð í i l b ç n o s ,
atklâja, ka vis-
skaistâko rotu
parks uzvelk
maijâ, kad viss
a t p l a u k s t
daþâdu krâsu un
formu ziedos, kâ
arî vasaras
beigâs un
rudens sâkumâ.

Marta vidû, kad viesojâmies Skrîveros, pilnâ sparâ ziedçja
vizbulîtes, kâ arî ðis indîgais augs, ko sauc par zalkteni.

sazarotu atklâto ûdensvadu ar zemç izveidotâm rençm, pa

kurâm ar ûdeni apgâdâja ne vien barona pili, bet arî augus.

19.gadsimta beigâs Fon Siverss Daugavas krastâ uzbûvçja tiem

laikiem ïoti modernu pili ar centrâlo apkuri un kanalizâcijas

sistçmu. 1905.gadâ pili izdemolçja, bet pçc Pirmâ pasaules kara

no tâs bija palikuðas vairs tikai drupas, ko vçlâk samala un

izmantoja lielceïa klâjumam. Lai gan mûsdienâs skaistâs celtnes

attçlus var apskatît vairs tikai pie parka ieejas izvietotajos

stendos, dendroloìiskajâ parkâ vçl saglabâjuðâs pils kâpnes,

akmens kârðu galdiòð, tçjas terase un strûklaka.
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Muzejs

Sociâlâ aprûpeSkrîveru novadâ

Izcilâ rakstnieka piemiòai

Paðâ Skrîveru centrâ atrodas rakstnieka Andreja Upîða

(1887 – 1970) memoriâlâ mâja ar dârzu, kuru 1952.gadâ

viòð dâvinâja valstij. Rakstnieka pirmâ mâja celta 1908.gadâ.

Vçlâk, 1921.gadâ, uz Pirmâ pasaules kara laikâ sagrautâs

çkas pamatiem uzbûvçja jaunu mâju, kas saglabâjusies lîdz

mûsdienâm. Arî dârzs ap mâju ir daïa no Andreja Upîða

radoðâ darba. Româna “Zaïâ zeme” autora memoriâlâ

ekspozîcija stâsta par rakstnieka, kritiía un literatûrzi-

nâtnieka dzîvi 20.gadsimta 20.- 30.gados.

Andrejs Upîtis strâdâjis par skolotâju, tulkotâju, bijis

aktîvs sabiedriskais darbinieks. Viòð radîjis 20 românus, 12

stâstu un noveïu krâjumus, virkni dramaturìijas sacerç-

jumu – vçsturiskas traìçdijas, drâmas, komçdijas, visu mûþu

darbojies literatûrzinâtnç, bijis kaismîgs publicists, arî

dzejnieks un tulkotâjs. Rakstnieks nodzîvoja garu mûþu

un mira Rîgâ 1970.gada 17.novembrî, 93 gadu vecumâ.

Vada skaistu mûþa nogali

Skaistâ, sakoptâ vidç, kalna galâ, meþa ielokâ, daþu

minûðu gâjienâ no Daugavas un dendroloìiskâ parka

izvietotajâ aprûpes kompleksâ “Ziedugravas” mâjvietu

raduði aptuveni 90 darbîgi kungi un dâmas, kâ arî cilvçki,

kuriem slimîba un vecuma nespçks vairs neïauj bût tik

aktîviem, cik gribçtos. Aprûpes centra klientiem ir iespçja

dzîvot divvietîgâs istabiòâs vai baudît mâju sajûtu atseviðíâs

mâjiòâs. Apkârtne un iekðtelpas ir labi pielâgotas cilvçkiem

ar îpaðâm vajadzîbâm. Te padomâts ne tikai par iemîtnieku

fiziskâm çrtîbâm, bet arî psiholoìisko labsajûtu, jo aprûpes

centra iemîtniekiem pieejama datorklase, ðûðanas, adîðanas

darbnîcas, plaða bibliotçka, aprûpes centrs izdod pat savu

avîzi.

Radoðâ darbnîca. Aprûpes centra teritorijâ jau treðo
gadu darbojas dienas centrs, ko vada Antra Bazule.
Ðeit klienti var piedalîties 18 daþâdâs aktivitâtçs,
piemçram, jauno mâmiòu apmâcîbâs, visdaþâdâkajâs
radoðajâs darbnîcâs bçrniem, senioriem un cilvçkiem
ar îpaðâm vajadzîbâm. Te notiek svçtku pasâkumi un
koncerti, bet skolçnu vasaras brîvlaikâ – daþâdas
aktivitâtes bçrniem.

Uzòçmçjdarbîba

Skrîveri – “Gotiòas” dzimtene
Viens no visâ valstî atpazîstamâkajiem uzòçmumiem

Skrîveros ir saldumu raþotne “Skrîveru saldumi”, kas
popularitâti izpelnîjusies ne tikai ar Latvijas saldummîïu
iecienîtajâm konfektçm “Gotiòa”, bet arî neskaitâmiem
citiem kârumiem.

Interesanti, ka konfektes “Gotiòa” Skrîveros tagad raþo divi

uzòçmumi - “Skrîveru saldumi” un Skrîveru pârtikas kombinâts,

kas savu darbîbu atsâcis pirms neilga laika. Uzòçmumam

“Skrîveru saldumi” ðogad aprit 10 gadi. Tâ pirmsâkumi meklç-

jami Gulbenes pusç, Lizumâ, kur uzòçmçji Normunds un Iveta

Audziði sâka raþot ne vien nu jau daudziem pazîstamos “Dim-

diòkâpostus”, bet arî konfektes “Gotiòa”, ko 2004.gadâ pçc

bankrota pârtrauca darît Skrîveru pârtikas kombinâts. Nevçloties

aizlaist postâ kombinâta pieredzçjuðo darbinieku prasmes,

uzòçmçji Lizumâ izveidoja savu konfekðu ”Gotiòa” raþotni.

Tagad uzòçmums izvçrsies par vienu no lielâkajiem darba de-

vçjiem arî Skrîveru novadâ, nodroðinot ar darbu aptuveni 100

cilvçkus. “Skrîveru saldumiem” ir èetri firmas veikali, kuros var

iegâdâties saldo produkciju. Tâ darbîbâ nu jau iesaistîjusies arî

jaunâ uzòçmçju Audziðu paaudze.

Katru gadu produkcijas klâstu papildina aptuveni trîs jauni

Interese liela. “Skrîveru saldumi” firmas veikalâ var iegâdâ-
ties saraþoto produkciju ïoti plaðâ sortimentâ, sâkot no kla-
siskâs “Gotiòas” lîdz vienam no pçdçjiem raþotnes pârtikas
tehnologu izgudrojumiem – zemençm baltajâ ðokolâdç.

izstrâdâjumi, taèu vispopulârâkâ joprojâm ir konfekte “Go-

tiòa”. Iecienîti ir arî marcipâna saldumi un augïi ðokolâdç.

Raþotnç izveidota arî “Saldumu darbnîca”, kur tûristiem ir

iespçja iepazît konfekðu “Gotiòa” tapðanas vçsturi, paðiem ietît

konfektes, kâ arî iegâdâties svaigus, tikko raþotus dabîgus

saldumus.
Skrîveru novadâ ciemojâs I.Tuðinska, foto - A.Kirsanovs

Neparasti

Ko jûs teiktu par saldçjumu, kas gatavots no alus,
kartupeïiem, mârrutkiem vai íirbjiem? Ja esat jaunu izjûtu
cienîtâjs un vçlaties pârsteigt savas garðas kârpiòas,
noteikti iegriezieties ìimenes uzòçmuma SIA “Rozînîte”
kafejnîcâ, lai nobaudîtu “Skrîveru mâjas saldçjumu”.

SOTNIEKU ìimenes uzòçmums, kas raþo “Skrîveru mâjas

saldçjumu”, dibinâts 2006.gadâ, un ðobrîd tâ neparasto pro-

dukciju var nogarðot ne vien Skrîveros, kur top ðis saldçjums,

bet arî Rîgâ, Jûrmalâ, Valmierâ, Rçzeknç un citâs Latvijas pilsç-

tâs, bet nesen “Zaïâs nedçïas” laikâ to atzinîgi novçrtçja arî

Vâcijas pircçji. Pçrn raþotne saòçma kultûras zîmi “Latviskais

mantojums”. Ìimene ir arî aktîva kustîbas “Slow food” atbalstî-

tâja un piekopj tâs galvenos principus - çdieniem jâbût gatavo-

tiem no sezonâliem, vietçjiem produktiem, kâ arî tiem jâbût

tradicionâli un godîgi (bez íîmiskâm piedevâm) pagatavotiem.

Uzòçmuma valdes locekle Lelde Sotniece atklâj, ka ideja raþot

citâdâku saldçjumu radâs viòas tçtim Voldemâram Sotniekam:

“Vienbrîd’, kad vecâki bija pârtraukuði savu uzòçmçjdarbîbu,

mamma iestâdîja plaðu augïu dârzu un sâka domât, kur augïus

likt, kad sâksies raþas laiks. Arî tçtis ilgi un cîtîgi domâja, lîdz

paziòoja, ka mçs raþosim saldçjumu, bet nevis vienkârðu

saldçjumu, bet tâdu, kâ viòa bçrnîbâ - bez íîmiskâm piedevâm,

no svaiga piena, olâm un cukura, bez karboksimetilcelulozes

vai karaginâta, bez íîmiskâm piedevâm, bez viltotâm garðâm.”

Voldemârs bija arî produkcijas nosaukuma autors. “Nosau-

kumam “Skrîveru mâjas saldçjums” ir simboliska nozîme, jo

tas raþots no vienkârðiem, visiem pieejamiem produktiem –

piena, olâm, cukura, ko var nopirkt vietçjâ veikalâ vai izaudzçt

pats. Mûsu raþotnei ir bûtiskas trîs lietas: pirmkârt, esam ìimenes

uzòçmums un ìimenç ir mûsu spçks, otrkârt, raþojam saldçjumu

tikai no dabiskiem produktiem, turklât tas ir oriìinâldarbs, jo

paði gatavojam ne tikai saldçjumu, bet arî garðu piedevas no

Latvijâ auguðiem augïiem un ogâm. Raþojam latvieðu saldç-

jumu, tâdçï esam unikâli visas pasaules mçrogâ,” pârliecinâta

Lelde.

Kâ zinâms, vairums cilvçku ir diezgan konservatîvi, tâdçï

pirmais laiks nebija viegls. “Sâkumâ visi domâja, ka laikam

vienkârði pârfasçjam rûpnieciski raþoto saldçjumu. Turklât

konstatçjâm, ka, lietojot íîmiskus produktus, cilvçkiem diezgan

stipri mainîjuðâs garðas kârpiòas,” par raþotnes pirmsâkumos

piedzîvotajâm grûtîbâm stâsta Lelde. Pieredzei krâjoties, izkopâs

arî mâksla izgatavot dabîgu un tanî paðâ laikâ garðîgu saldç-

jumu. Pateicoties Leldes mammai, kura pçc profesijas ir ðefpavâre,

visas saldçjumu receptes ir paðu izstrâdâtas. “Mamma izdomâ

ne vien receptes, bet arî garðu kombinâcijas, saldçjuma

skançjumu. Ir taèu arî dzeja, dziesmas par ðo produktu. Tûris-

tiem degustâcijas laikâ varam atskaòot “Melanholisko valsi”

vai iesâkt saldçjuma baudîðanu ar “Jautrâ pavâra dziesmu”, jo

tâ taèu ir patiesa baudu buíete,” ar iedvesmu stâsta Lelde. Arî

saldçjumu nosaukumi skan kâ mûzika: “Burvîgs ðokolâdes”,

“Neaizmirstams auzu pârslu”, “Satriecoðs íirbju”, “Valdzinoðs

zemeòu”, “Klasisks rozîòu”, “Saulains smiltsçrkðíu”, “Samtains

melleòu”...

Pçdçjâ laikâ Sotnieku ìimene aizrâvusies ar moderno virtuvi.

“Pasniedzam arî kartupeïu vai mârrutku saldçjumus. Nevajag

no tiem baidîties. Kâdreiz cilvçki baidîjâs arî no elektrîbas, bet

tagad bez tâs nevar iztikt. Tâpat arî ar ðiem modernajiem

saldçjumiem - paies kâds laiks, un tie bûs neatòemama dzîves

sastâvdaïa,” pârliecinâta Lelde.

Kad gribas alu un saldçjumu

Pirmâs apmeklçtâjas. Kafejnîcai verot durvis, uzreiz ieradâs
arî pirmâs apmeklçtâjas, kuras izvçlçjâs ðobrîd populârâko
garðu kombinâciju - melleòu, paniòu un zemeòu saldçjumus,
ko laipnâ Lelde paðrocîgi iepildîja vafeïu glâzîtçs. Uzòçmçja
atklâja, ka visvairâk raþotais ðobrîd ir “Pacilâjoðs biezpiena
saldçjums ar fantastiskâm avençm”, populârs ir arî íirbju
saldçjums un paniòu saldçjums ar citrona miziòu.

Ar dârzeòiem un
brçtliòâm. Ðis
modernâs virtuves
çdiens, kurâ mârrutku
saldçjums veido
neparastu garðas
buíeti kombinâcijâ ar
bietçm, salâtu lapâm un
brçtliòâm, jûs noteikti
pârsteigs un ieintriìçs.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Arî ceturtâ piedzimst meita. 14.martâ
pulksten 10.40 piedzima meitenîte. Svars
– 4,080kg, garums 58cm. Meitenîtes
mammai Elvîrai Dolgovai no Alûksnes
novada Pededzes pagasta ðis ir ceturtais
bçrniòð. “No pirmâs laulîbas man ir trîs
meitas – Oksana, kurai ir 11 gadi, Olga – 9
gadi un Darja, kura ir piecus gadus veca.
Un arî ceturtais bçrniòð mums ir meitiòa.
Te gan jâpiebilst, ka vîram Leonîdam tâ ir
vislielâkâ dâvana, jo viòð ïoti gribçja savu
bçrniòu. Pati gan, protams, sapòoju par
puiku, bet nekas – bût èetru meitu mammai
arî ir forði,” stâsta Elvîra. Jaunâ mâmiòa
teic, ka jaundzimusî nosaukta par Zlatu. Par
tâdu vârdu, daudz neðíirstot vârdadienu
kalendâru, abi ar vîru vienojâs bez liekiem
strîdiem un domstarpîbâm. “Pçdçjie divi
dzîves gadi mûsu ìimenei bijuði ïoti smagi,
tâpçc gribas cerçt, ka ar jaunas dzîvîbiòas
ienâkðanu pasaulç viss mainîsies uz labo
pusi. Turklât Zlata ir ïoti lîdzîga savam tçtim,
kas pçc seniem tautas ticçjumiem liecina
par to, ka viòa bûs laimîga. Cerçsim, ka tâ
arî notiks,” teic nu jau èetru meitu mamma.
Interesanti, ka Zlata dzimðanas brîdî bijusi
vissmagâkâ no visâm mâsâm. Kâ stâsta
Elvîra, pârçjâs meitenîtes nâkuðas pasaulç
ar daudz mazâku svaru - 1,700kg, 2,600kg
un 3,600kg.

Bija 100% pârliecinâta – bûs dçls.
14.martâ pulksten 19.10 ìimenes
dzemdîbâs piedzima puika. Svars –
3,360kg, garums 55cm. Puisçna mammai
Sanitai Galviòai-Misiòai no Gulbenes
novada Lizuma pagasta ðis ir pirmais
bçrniòð. Sanita stâsta,- jau kopð pirmâs
grûtniecîbas dienas viòu nepameta sajûta,
ka pirmais bçrniòð bûs puika. “Tieði tâdçï
ultrasonogrâfijas pârbaudçs pat nejautâju
par gaidâmâ mazuïa dzimumu. Daktere
gan papîros to ierakstîja, bet es pat
nepaskatîjos,” skaidro jaunâ mâmiòa. Taèu
visnepacietîgâkâ izrâdîjâs Sanitas mâsa
Sintija, kura Sanitai tomçr izdîca atïauju
ieskatîties dakteru rakstîtajâ. Tad arî tapa
zinâms, ka puika arî bûs. “Vîrs Juris uzstâja,
ka dçls jâsauc par Emanuelu, bet man
paðai padomâ bija vârdi Sebastians un
Gabriels. Paskatîjos, ka Gabrieli
vârdadienu svin 22.martâ, un nolçmu par
labu otrajam vârda variantam – negribçju
bçrnam bojât svçtkus. Toties tagad viss
bûs, kâ nâkas – dzimðanas diena pavasarî,
bet vârdiòsvçtki novembrî,” teic jaunâ
mâmiòa. Viòa piebilst, ka diena, kad dçliòð
nâca pasaulç, bija neticami skaista un
saulaina. Vçl no rîta Sanita grasîjâs
pastrâdât pagalmâ ar grâbekli, taèu drîz
vien viòai nâcâs doties uz slimnîcu.

Starp Maratu
un Mariusu iz-
vçlçjâs Ma-
riusu. 15.martâ
pulksten 20.03
piedzima puika.
Svars - 3,660kg,
garums 59cm.
Puisçna ve-
câkiem Mairai
Ïuïei un Jurim
Valgumam no
Alûksnes ðis ir
pirmais bçrniòð.
Maira stâsta, ka
Juris ïoti cerçja
pirmo sagaidît
puiku – lai ir, kas
vçlâk aizstâv
mazo mâsiòu.
“Sprieþot pçc
parametriem, ar
kâdiem mûsu

dçls nâca pasaulç, viòð bûs normâls èalis,” piebilst laimîgais tçtis. Divas dienas pirms
dçla dzimðanas Maira un Juris vienojâs, ka no izvçlçtajiem vârda variantiem – Marats
un Mariuss -, viòi paliks pie pçdçjâ varianta. “Vârds Mariuss ðíiet mîïâks, turklât tas skan
lîdzîgi mûsu vârdiem – Maira un Juris,” savu izvçli pamato jaunie vecâki. Viòi stâsta, ka
mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 13.marts, taèu Maira par to nesatraucâs, jo
dzîvoja ar pârliecîbu, ka dçls ðo datumu palaidîs garâm. Un tâ arî notika, puika piedzima
divas dienas vçlâk – 15.martâ. Juris smaidot teic, ka tâ viòam mazliet aizkavçjusies
dzimðanas dienas dâvana: “Man svçtki 3.martâ, dçlam 15. Bûs ko svinçt!”

Labâkâ dâvana dzimðanas dienâ.
12.martâ pulksten 18.02 piedzima meitenîte.
Svars – 3,400kg, garums 55cm. Meitenîtes
mamma Diâna Tepere no Gulbenes novada
Lizuma pagasta stâsta, ka ðis ir viòas
pirmais bçrniòð. “Tâ kâ ðis ir mans pirmais
bçrniòð, sâkumâ bija vienalga, tas bûs puika
vai meitenîte. Taèu, kad daktere paziòoja,
ka meitenîte, pirmâ reakcija bija – nu labi,
lai ir meitiòa,” stâsta Diâna. Izrâdâs,
mazulîte nâca pasaulç vienu dienu pirms
paðas Diânas dzimðanas dienas, lîdz ar to
sagâdâjot milzîgu prieku gan paðai, gan
pârçjiem tuvajiem. “Tâ man ir visforðâkâ
dâvana svçtkos. Cik zinu, es pati piedzimu
13.martâ, turklât piektdienâ, un, neskatoties
ne uz ko, man ðis ir pats laimîgâkais datums,”
stâsta jaunâ mâmiòa. Jau pirms meitas
nâkðanas pasaulç Diâna ar mazulîtes tçti
Andri sâka meklçt piemçrotâkos vârda
variantus. Un tâdu bija ïoti daudz – Eva,
Emîlija, Minjona, Angelika un vçl daþi citi.
“Andris visus manus variantus izbrâíçja, jo
pats ïoti gribçja meitu saukt par Annu.
Rezultâtâ viòð uzvarçja, jo tas bija vienîgais
vârda variants, par kuru abi spçjâm
vienoties. Turklât mçs abi gribçjâm meitai
dot vienkârðu un latvisku vârdu – tâdu, lai
viòai paðai vçlâk bûtu viegli izrunât,” atzîst
Diâna.

Meitiòai dod skaistu krievu vârdu –
Aglaja. 10.martâ pulksten 3.33 piedzima
meitenîte. Svars – 3,030kg, garums 54cm.
Meitenîtes mammai Marijai Burcevai no
Gulbenes ar vîru Mihailu ðis ir pirmais
kopîgais bçrniòð – mazo brâlîti mâjâs
gaida desmitgadîgais Daniels. “Puika
mums jau ir, tâpçc ar vîru Mihailu ïoti
cerçjâm, ka otrâ bûs meitiòa. Ceturtajâ
grûtniecîbas mçnesî uzzinâjâm, ka mûsu
vçlmes ir piepildîjuðâs,” teic Marija. Pçc
meitiòas nâkðanas pasaulç vecâki viòai
deva senu un ïoti skaistu krievu vârdu –
Aglaja. “Patiesîbâ jaundzimuðâs vârda
autors ir viòas tçtis Mihails. Es pati lîdz
brîdim, kad kâdâ no TV pârraidçm ierau-
dzîjâm ïoti simpâtisku meiteni vârdâ Aglaja,
tâdu vârdu pat dzirdçjusi nebiju. Bet vîrs
uzreiz pateica, ka tieði ðis bûs îstais vârds
mûsu mazulîtei,” atklâj jaunâ mâmiòa.
Marija stâsta, ka sâkotnçjais dzemdîbu
datums bija nolikts uz 28.februâri, tad to
pagarinâja lîdz 7.martam.  “Pagâja viena
diena pçc noteiktâ datuma, tad otra, bet
nekas nenotika - satraukums arvien
pieauga. Èemodâns ar lîdzi òemamajâm
drçbçm arî jau bija sen salikts. Savu îsto
dienu sagaidîju vien 10.martâ, bet labi, ka
viss beidzâs labi,” secina nu jau divu bçrnu
mamma Marija Burceva no Gulbenes.

Vçl dzimuði:
24.februârî pulksten 14.16 piedzima puika. Svars - 4,610kg, garums 58cm. Puisçna

mamma Kristîne Kuïða dzîvo Lazdulejas pagastâ.

25.februârî pulksten 14.17 piedzima puika. Svars - 3,800kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Laura Ritmane dzîvo Balvos.

27.februârî pulksten 0.29 piedzima meitenîte. Svars - 3,300kg, garums 53cm.
meitenîtes mamma Kristîne Mezîte dzîvo Gulbenes novada Stradu pagastâ.

3.martâ pulksten 13.40 piedzima puika. Svars - 4,350kg, garums 57cm. Puisçna
mamma Linda Ozola dzîvo Þîguru pagastâ.

5.martâ pulksten 9.20 piedzima meitenîte. Svars - 3,060kg, garums 54cm. Meitenîtes
mamma Alondra Kukurâne dzîvo Rugâju pagastâ.

6.martâ pulksten 10.23 piedzima puika. Svars - 3,820kg, garums 58cm. Puisçna
mamma Eva Korkina dzîvo Gulbenç.

7.martâ pulksten 1.32 piedzima puika. Svars - 3,330kg, garums 53cm. Puisçna
mamma Mârîte Ivanova dzîvo Kârsavas novada Salnavas pagastâ.

18.martâ pulksten 21.22 piedzima puika. Svars - 3,350kg, garums 54cm. Puisçna
mamma Sarmîte Kalniòa dzîvo Malienas pagastâ.

19.martâ pulksten 23.43 piedzima meitenîte. Svars - 3,150kg, garums 51cm.
Meitenîtes mamma Natâlija Martinova-Dolsa dzîvo Balvos.

20.martâ pulksten 8.29 piedzima puika. Svars - 3,590kg, garums 53cm. Puisçna
mamma Lora Kristîne Mitrauska dzîvo Rîgâ.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ 7,11 eiro.

4.

5.
3.

2.

1.

7.

Çdiena pagatavoðanai 5 personâm nepiecieðams:
Kartupeli - 0,5 kg; cûkgaïas karbonâde - 0,5 kg; siers
“Èedars” - 100 grami; pildîjumam - maltâ gaïa (100 g),
marinçtas sçnes, paprika, þâvçtas melnâs plûmes, sâls,
pipari; pançðanai - olas, milti. Karstajiem salâtiem nepie-
cieðami sîpoli, paprika, rîvçti burkâni, eïïa cepðanai.

Lai var sâtîgi un gardi paçst
VALENTÎNA SPROÌE strâdâ Rugâju novada

vidusskolâ par ðefpavâri un kopâ ar vçl trîs pavârçm
gatavo çdienu 172 cilvçkiem.

Pirms tam viòa 11 gadus strâdâjusi kafejnîcâ “Lâèa íepas”.

“Ja mîli savu darbu, tad nav grûti gatavot çdienu gan darbâ,

gan mâjâs savai ìimenei, kur reizçm pie galda esam septiòi,

astoòi cilvçki,” liekot uz galda produktus, stâsta Valentîna.

Sestdienâ, kad ir pirts diena, ìimenç cep bulciòas, pîrâgus,

picas, gatavo saldos çdienus. “Man paðai garðo pikantie gaïas

çdieni,” atzîst pavâre. Veikalâ viòa iepçrk produktus vairâk,

îpaði, ja precçm ir cenu akcija vai atlaides, tad mâjâs vienmçr

viss nepiecieðamais ir pa rokai.  Ðoreiz Valentîna piedâvâ garda

un sâtîga otrâ çdiena recepti – pikantas pildîtas karbonâdes

ar karstajiem salâtiem.

Labu apetîti! Ìimenç uz galda çdienreizçs vienmçr deg svecîte, un tâ ir arî ðoreiz, kad garðîgais çdiens ceïo uz katra
ðíîvi. Pie gada pusdieno Rûta (no kreisâs), Valentîna, Samanta un Elîza.

Lai viss pa rokai! Sagatavotos produktus Valentîna
novieto uz viena galda, lai viss darba procesâ ir pa rokai.
Sameklç arî universâlo garðvielu, kas bûs nepiecieðama
kartupeïiem. Sçnes ir paðu marinçtas, un burciòa atceïo
no pagraba.

Samîca malto gaïu. Valentîna pievieno sâli, piparus un
labi izmîca malto gaïu, ar ko pildîs karbonâdes.

Labs palîgs. Samanta sarîvç sieru, ko var izmantot daþâdi
- uzkaisît uz karstajiem kartupeïiem, likt pildîjumâ.

Cepeðkrâsnî iekðâ! Nomizotos un uz pusçm sagrieztos
kartupeïus ieeïïotâ pannâ, kurâ ieliets arî mazliet ûdens,
Rûta liek cepeðkrâsnî. Cep 220 grâdos apmçram 20-30
minûtes, lîdz kartupeïi gatavi un apbrûninâjuði sânus.

Pilda karbonâdes. Saklapç gaïu, ko pârkaisa ar sâli un
pipariem un tad virsû liek pildîjumu - malto gaïu, plûmi,
piparu, sçnes un sieru, kam atkal virsû liek otru karbonâdi
un saloka maliòas, lai pildîjums neizkrît. Apviïâ miltos,
sakultâs olâs un liek cepties karstâ eïïâ.

Uz plîts.  Karbonâdes jau gatavas, bet karstajiem salâtiem
vispirms apcep sîpolus, tikai tad pievieno papriku un
burkânus un cep, lîdz salâti gatavi.

6.

Karstajiem salâtiem. Sarîvç divus burkânus, sagrieþ
èetrus sîpolus un pusîti sarkanâs paprikas.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15.aprîlim.

3.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.aprîlim.

3. kârta

Vçrîgâ acs

Pavasara pirmie vçstneði! Iesûtîja Aiva Briede no
Kriðjâòiem.

Par marta veiksmîgâkâs fotogrâfijas autori atzîta DAIDZE ANDERSONE ar fotogrâfiju “Èetri dûdotâji”, kas publicçta
10.martâ. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 35 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 2. kârtâ veiksme uzsmaidîja V.KORÒEJEVAI

no Rekovas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Gavrjuðenkova, V.Nagle, S.Sirmâ, J.Voiciðs, M.Pretice, D.Svarinskis, Z.Pulèa, I.Dzergaèa,

St.Lazdiòð, B.Petrova, L.Kivkucâne, E.Íirsone, A.Ruduks, A.Zelès, A.Anès (Balvi), M.Bleive, B.Sopule (Vîksnas pagasts), A.Zeltiòa

(Vectilþa), V.Kupès, V.Loèmele (Lazdukalna pagasts), I.Homko (Medòeva), S.Kindzule (Bçrzpils pagasts), V.Ðadurska, E.Pçrkone,

L.B. (Rugâju novads), V.Koròejeva (Rekova), I.Supe (Cçrpene), V.Dragune (Kuprava), J.Duïbinska, A.Volkova (Medòevas

pagasts), V.Krçmere (Susâju pagasts), O.Loèmele (Baltinava), M.Keiða (Upîte), A.Sliðâns, A.Mièule, A.Siliòa (Tilþa), D.Zelèa

(Kriðjâòu pagasts), S.Garbovska (Madonas novads), Z.Ðulce (Liepâja).

2. kârtas uzvarçtâja ir ALÎDE ZELTIÒA no Vectilþas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Marta saule. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no Balviem.
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Jaunâkie þurnâlu numuri
Una

� “Vienu brîdi jutos, kâ iekïuvusi
sprostâ, kurâ sevi ðaustîju un çdu
nost, taèu es atradu glâbiòu,”
intervijâ saka aktrise Zane
Daudziòa.
� Par mîlestîbu, kas nekad nebei-
dzas, ìimenes spçku un piedzîvoto
traìçdiju, kas aizçnojusi laimi, bet
nav izdzçsusi cerîbu. Par to visu
sarunâ ar mâkslinieci Viju Zariòu.

� Markus Riva: “Visas neveiksmes un vârdi, kas tajâ
brîdî vienmçr ðíiet sâpîgi, ir bijis baigais motors, kas dod
enerìiju darboties un bût labâkam.”
� Citas Greja nokrâsas. Ar slaveno grâmatu ðajâ pieauguðo
meiteòu stâstâ ir tikai viens kopsaucçjs, proti - vîrieða
seksuâlâs kaprîzes.
�  Jaunîbas koda noslçpums.
� Vai sievietei jâkalpo vîrietim? Vai aiz katra veiksmîga
vîrieða stâv stipra sieviete? Ko par to saka pats vîrietis?
� Ieskaties, sajûti, uzlaiko! Jaunâ pavasara mode jau
klât!

Veselîba
� Humora terapija palîdz vienmçr.
Pârbaudîts! Televîzijas raidîjumu
vadîtâja Jana Duïevska vienmçr ir
spirdzinoðas enerìijas pilna.
� Pats sev dziednieks? Nereti
ezoteriskajâ pasaulç meklçjam risi-
nâjumu savâm veselîbas problçmâm.
Tomçr nereti tas var kïût bîstami.
� 10 bûtiski jautâjumi par
iedzimtîbu. Vai varam pârmantot ne

vien biezus matus, bet arî ïaunu slimîbu?
� Bez panikas! Atklâti par krûts vçzi.  Pie dakteres Marikas
Kalniòas nâk arî jaunas, slaidas, sportiskas dâmas ar diagnozi
- krûts vçzis.
� Es un mans treneris. Arî parastas meitenes izmanto
iespçju apgût pareizu vingroðanu personîgâ trenera vadîbâ.
Kâ viòas atrada savu îsto?
� Labdien, esmu çdienatkarîgâ... Katru reizi, kad liec mutç
kumosu, taèu neesi izsalkusi, tu baro savas emocijas. To sauc
par emocionâlo çðanu.
� Celulîtam - NÇ! 3 soïu programma. Kopâ ar trim
speciâlistçm - zinoðâm un spçcîgâm savâ jomâ -,  sastâdîjâm
trîs soïu programmu, lai celulîtam uz visiem laikiem pateiktu:
“NÇ!”
� Mammu, parunâsim par seksu! Kâdu dienu tas notiks –
arî tavam bçrnam bûs sekss.  Bçrnam jâbût sagatavotam
ðim dzîves pavçrsienam, pirms viòð tam ïaujas. Tâpçc par
seksu ar bçrnu labâk runât vairâkus gadus pirms, nevis stundu
pçc notikuðâ.
� Ir piepildîjies sapnis par bçrniòu! Pçc mçneða Henrijs
svinçs gada jubileju. Mamma Ginta dalâs savâ pieredzç par
ârpusíermeòa jeb tautâ saukto mâkslîgo apaugïoðanu.

Citâdâ Pasaule
� Bez maìiskâm rokâm. TV dîva
Anna Lieckalniòa patlaban ir pievçr-
susies ïauþu dvçseïu dziedinâðanai un
pilnîbâ atdevusi sevi ðim darbam.
� Dievs un Dievudievs. Par
dievturiem publiskajâ telpâ maz tiek
runâts, tomçr viòi Latvijâ ir un kïûst
aizvien vairâk. Viòi apgalvo, ka tic
latvieðu tautas tûkstoðos gadu
iegûtajâm zinâðanâm un tradîcijâm.
� Hitlera personîgais mags. Reizçm

cilvçkiem, kuri uzdodas par gaiðreìiem, izdodas atstât
paliekoðas pçdas vçsturç. Viens no tâdiem ir Çrihs Jans
Hanusens.
� Salûzis dators, bet varbût salauzta sirds? Paradoksâli,
bet bieþi vien tieði tâpçc, ka mûsu uztverç priekðmeti ir
nedzîvi, neievçrojam daudzu savu problçmu tuvoðanos. Kâ
tas bûtu no ezoterisko zinîbu viedokïa?
� Kaíu un mûku spoki Tallinâ. Kaíi, kas upurçti ûdens
sargam, kapavietâ uzcelta katedrâle un laukums, kurâ klîst
nepatiesi apsûdzçtâs un mieru neatraduðâs dvçseles.
� Ûsainâ vîra nams. Pârceïoties uz mierîgo, kluso
dârzkopîbas kooperatîvu meþa ielokâ, Diânai pat prâtâ
nenâca, ka drîz viòa sastapsies ar daþâm neizskaidrojamâm
parâdîbâm...



Tiesu lietas

Informç policija
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðajâ numurâ publicç-

jâm Balvu rajona tiesâ februârî izskatîtâs kriminâllietas.

Tiesa izskatîjusi arî citu apsûdzçto kriminâllietas par
huligânismu, zâdzîbu, sveðas mantas tîðu bojâðanu un

transportlîdzekïu vadîðanu dzçrumâ un bez autovadîtâja

tiesîbâm.

Auto vada zem promilçm
Ðî gada 10.janvârî neilgi pçc pusnakts agrâk nesodîtais IVANS

BOGDANOVS Balvos vadîja citai personai piederoðo
automaðînu bez transportlîdzekïa vadîtâja tiesîbâm (tâs nav
iegûtas) un alkohola ietekmç (alkohola koncentrâcija asinîs –
2,09 – 2,72 promiles). Apsûdzçtais sevi par vainîgu atzina pilnîgi
un izdarîto noþçloja, ko tiesa konstatçja kâ atbildîbu mîkstinoðus
apstâkïus. Atbildîbu pastiprinoðus apstâkïus tiesa nekonstatçja
un nosprieda I.Bogdanovu sodît ar piespiedu darbu uz 180
stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem
gadiem, bez mantas konfiskâcijas.

Savukârt ðî gada 16.janvârî pulksten 16.40 agrâk sodîtais
(sodâmîba nav dzçsta) GUNTARS ERTMANIS Balvos, pa Raiòa
ielu, virzienâ no Pilsoòu ielas, vadîja automaðînu bez
transportlîdzekïa vadîtâja tiesîbâm (tâs ir atòemtas) un 2,43
promiïu alkohola reibumâ. Apsûdzçtais sevi par vainîgu atzina
pilnîgi. Tiesa atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus nekonstatçja.
Savukârt kâ atbildîbu pastiprinoðu apstâkli konstatçja
noziedzîga nodarîjuma recidîvu un nosprieda G.Ertmani sodît
ar piespiedu darbu uz 160 stundâm, atòemot transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem, bez mantas konfiskâcijas.

Iekâro grâbekli un slotu
Pagâjuðâ gada 8.jûnijâ agrâk sodîtais (sodâmîba nav noòemta

vai dzçsta) IMANTS LIETAVNIEKS aizgâja pie paziòas Balvos
un konstatçja, ka mâjâs neviena nav. Mantkârîgu motîvu vadîts,
vîrietis nolçma nozagt daþâdas mantas, kas atradâs mâjas
pagalmâ. Realizçjot savu nodomu un bûdams pârliecinâts, ka
viòa darbîbas neviens nenovçro, garnadzis no mâjas pagalma
paòçma un aiznesa prom slotu (vçrtîba 2,50 eiro), grâbekli
(vçrtîba 2,50 eiro) un ziemas virsjaku (vçrtîba 5 eiro), cietuðajam
nodarot materiâlus zaudçjumus 10 eiro apmçrâ.

Savukârt pâris mçneðus vçlâk, 19.augustâ, I.Lietavnieks slepeni
piesavinâjâs citam cilvçkam piederoðo sievieðu tipa velosipçdu
“Wheller” 150 eiro vçrtîbâ. Nelikumîgâ ceïâ iegûto divriteni
vîrietis izmantoja savâm vajadzîbâm. Jâpiebilst, ka garnadzis
velosipçdu nozaga pie Valsts policijas Balvu iecirkòa çkas.

Apsûdzçtais minçtajâ pirmajâ noziedzîgajâ nodarîjumâ sevi
par vainîgu atzina daïçji. Savukârt otrajâ noziedzîgajâ noda-
rîjumâ, kad tika nozagts velosipçds, vîrietis sevi par vainîgu
atzina pilnîgi. Tiesa kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus konstatçja
vîrieða vaïsirdîgu atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu, bet kâ
atbildîbu pastiprinoðus apstâkïus - noziedzîgo nodarîjumu
recidîvu. Tiesa I.Lietavniekam kâ galîgo sodu noteica pçc
noziedzîgo nodarîjumu kopîbas un sodîja vîrieti ar piespiedu
darbu uz 50 stundâm. Tâpat tiesa atbrîvoja apsûdzçto no 143,01
eiro samaksas par aizstâvja piedalîðanos tiesas sçdç, sedzot ðos
izdevumus no valsts lîdzekïiem.

Ar galvu sit pa seju
Pagâjuðâ gada 16.decembrî ap pulksten 18.50 Viïakas novadâ

pie autoostas agrâk sodîtais (sodâmîba dzçsta) LEONS BRO-
KÂNS, bûdams alkohola reibumâ, bez jebkâdas reâlas vajadzîbas
un iemesla, tikai huligânisku motîvu vadîts un nolûkâ izraisît
konfliktu, piegâja pie viòam mazpazîstama cilvçka un, neko
nesakot, ar rokâm satvçra viòu aiz mçteïa un ar galvu divas
reizes tîði iesita pa seju. Vîrietis cietuðajam mçìinâja iesist arî ar
rokâm, bet neþçlastîbâ krituðais no pçdçjiem sitieniem izvairîjâs.
L.Brokâna noziedzîgo darbîbu rezultâtâ cietuðajam tika nodarîti
miesas bojâjumi: sejas sasitums ar zemâdas asinsizplûdumu labo
deniòu apvidû un sista brûce augðlûpâ, kas pieskaitâmi pie
maznozîmîgiem miesas bojâjumiem.

No Valsts probâcijas dienesta izvçrtçðanas ziòojuma izriet, ka
L.Brokâna pozitîvie resursi ir pastâvîga dzîvesvieta, draudzîgas
un atbalstoðas attiecîbas ar mâsâm un pozitîvas brîvâ laika
nodarbes. Vîrieða uzvedîba un emocionâlâ stabilitâte nerada
grûtîbas ikdienas funkcionçðanâ. Arî ilgstoðâ laika periodâ
L.Brokâns bijis likumpaklausîgs. Savukârt izskatîðanâ esoðais
likumpârkâpums raksturo klienta tiesiskâs domâðanas trûkumu.
Vîrietim nav pietiekoði attîstîtas spçjas savu rîcîbu un uzvedîbu
novçrtçt paðkritiski. Konkrçtajâ likumpârkâpumâ L.Brokânam
parâdîjâs impulsivitâte un naidîgums, kas izpaudâs kâ fiziska
agresija pret cilvçku.

Brauc bez tiesîbâm un dzçrumâ
12.martâ Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1990.gadâ

dzimis jaunietis vadîja transportlîdzekli “Volkswagen
Passat” atkârtoti gada laikâ bez transportlîdzekïa vadîða-
nas tiesîbâm. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

14.martâ Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1968.gadâ
dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen Passat”
1,85 promiïu alkohola reibumâ un bez atbilstoðas kate-
gorijas transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Zog alkoholu
12.martâ saòemts veikala “Labais” iesniegums, Balvos,

ka vairâki vîrieði nozaguði alkoholu par kopçjo summu
43 eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Ja nedod uz parâda, paòem par brîvu
13.martâ Viïakâ, veikalâ “Bastions”, 1972.gadâ dzimis

vîrietis nozaga divlitru tilpuma septiòprocentîgo alu 1,80
eiro vçrtîbâ. Tâds pats pârkâpums notika Baltinavâ, kur
veikalâ kâda sieviete arî nozaga tikpat stipru alutiòu.
Garnadþi rîkojâs sekojoði – iegâja veikalâ, viòiem nebija
naudas un dzeramo vçlçjâs paòemt uz parâda. Tâ kâ
pârdevçja atteica, pçc alkohola izslâpuðie patvaïîgi
paòçma alus pudeli un devâs prom no veikala. Notiek
pârbaude.

Rîkojas patvaïîgi
13.martâ uzsâkta administratîvâ lietvedîba par to, ka

Balvu novadâ, autoceïa Tilþa – Pazlauka malâ, patvaïîgi
ierîkota kokmateriâlu krautuve, kâ rezultâtâ sabojâta ceïa
konstrukcija.

16.martâ saòemts iesniegums, ka Balvu novada Vîksnas
pagastâ konstatçta patvaïîga augoðu koku cirðana 0,1
hektâru platîbâ. Tajâ paðâ dienâ par lîdzîgu gadîjumu
saòemts iesniegums arî no Rugâju pagasta. Abos
gadîjumos notiek pârbaude.

Nozog trîs naudas makus
14.martâ veikalâ “Maxima”, Balvos, kâda persona no

somas, kas bija atstâta bez uzraudzîbas, nozaga trîs nau-
das makus. Tajos atradâs 12 eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Bojâ uzpildes pistoli un automaðînu
15.martâ Balvos, degvielas uzpildes stacijâ “Lukoil”,

1968.gadâ dzimis vîrietis ar automaðînu “BMW”, braucot
no degvielas uzpildes iekârtas, bojâja degvielas uzpildes
pistoli. Pârkâpçju noskaidroja, pateicoties videonovç-
roðanas kamerâm. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

Saòemts arî iesniegums, ka Balvos, Dârza ielas mâjas
pagalmâ, novietotai automaðînai “Audi 80” bojâts
aizmugurçjais kreisais lukturis. Notiek pârbaude.

Bçrnam pazûd mobilais
15.martâ saòemts iesniegums, ka Balvu pilsçtâ spçïu

laukumâ kâdam nepilngadîgam bçrnam pazuda mobilais
telefons “Nokia”. Uzsâkts kriminâlprocess.

Huligâni Kubulos
Balvu novada Kubulu pagastâ, huligânisku tieksmju

vadîti, vîrieði daudzdzîvokïu dzîvojamai mâjai tîði
sabojâja pastkastîtes un ârdurvju rokturi. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Jâpiebilst, ka 16.martâ Balvu novada Kubulu pagastâ
kâda 1950.gadâ dzimusi sieviete bija tik ïoti dusmîga, ka
daudzdzîvokïu mâjas kâpòu telpâ nolamâja kaimiòus
ar necenzçtiem vârdiem. Uzsâkta administratîvâ lietve-
dîba.

Draud nodurt policistu
Apsûdzçtais sevi par vainîgu atzina un noþçloja izdarîto, ko

tiesa konstatçja kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus. Kâ atbildîbu
pastiprinoðu apstâkli tiesa konstatçja noziedzîga nodarîjuma
izdarîðanu alkohola vielu ietekmç un nosprieda L.Brokânu sodît
ar piespiedu darbu uz 160 stundâm un piedzît no vîrieða cietuðâ
labâ 500 eiro.

Lieto amfetamînu un uzbrûk
cilvçkiem

Pagâjuðâ gada 7.septembrî ap pulksten 13.45 agrâk sodîtais
(sodâmîba nav dzçsta) PÇTERIS KAÏVA, bûdams alkoholisko
dzçrienu ietekmç, kopâ ar paziòu atradâs stâvlaukumâ pie veikala
Balvos. Pçc kâda laika uz stâvlaukumu ar personîgo automaðînu
atbrauca viòam mazpazîstams cilvçks kopâ ar savu sievu. Kad
vîrietis izkâpa no automaðînas un devâs uz veikalu, P.Kaïva
piedâvâja no viòa nopirkt dîzeïdegvielu. Kopâ ar sievu uz veikalu
atbraukusî persona atteicâs un iegâja tirdzniecîbas vietâ, bet
P.Kaïva piegâja pie vîrieða sievas, kura sçdçja automaðînâ, un
jautâja, vai viòas vîrs strâdâ? Pçc kâda laika no veikala izgâja  arî
minçtais vîrietis, un P.Kaïva jautâja, vai viòð vçl strâdâ policijâ?
Kad tika saòemta atbilde, ka viòð policijâ nestrâdâ jau èetrus
gadus un atrodas pensijâ, P.Kaïva bez jebkâda iemesla bijuðajam
policijas darbiniekam ar dûri iesita pa seju, un cietuðais nokrita
zemç. Pçc tam P.Kaïva cietuðajam vîrietim pateica, ka viòð ir
nekas, viòa vieta ir bûrî un no notikuma vietas devâs prom.

Lîdzîgs gadîjums ar miesas bojâjumu nodarîðanu cilvçkam
notika arî pagâjuðâ gada 20.oktobrî. Todien P.Kaïva ap pulksten
23.40 Balvos, Ezera ielâ, bûdams alkohola reibumâ, piegâja pie
kâda stâvlaukumâ novietota transportlîdzekïa, kurâ atradâs
trîs viòam nepazîstamas personas, un agresîvâ tonî jautâja, ko
viòi te meklç. Transportlîdzekïa vadîtâjs izkâpa no automaðînas
un paskaidroja, ka viss ir kârtîbâ. Kad vîrietis pagriezâs un devâs
prom, P.Kaïva iesita viòam ar dûri pa seju. Nâkamajâ dienâ,
21.oktobrî ap pulksten 12.45, P.Kaïva atkal nodarîja miesas
bojâjumus. Vîrietis alkohola reibumâ atradâs mâjas pagalmâ
Balvos, kad pie viòa ieradâs policijas darbinieks, lai pârbaudîtu
Balvu policijas iecirknî saòemto informâciju par P.Kaïvas izdarîto
likumpârkâpumu (sveða transportlîdzekïa patvaïîgu
aizbraukðanu un tâ vadîðanu dzçrumâ un bez autovadîtâja
apliecîbas). P.Kaïva uzbruka varas pârstâvim - izteica policistam
draudus viòu nogalinât (nodurt) un spçcîgi iesita viòam ar
roku pa seju. Tajâ paðâ dienâ P.Kaïva Balvos, pa Pilsoòu ielu,
brauca ar citam piederoðu automaðînu 2,16 promiïu alkohola
reibumâ, bez autovadîtâja apliecîbas (tâs nav iegûtas) un
psihotropo vielu ietekmç. Veicot P.Kaïvas urîna un asins labo-
ratorisko izmeklçðanu, urînâ tika atrasts amfetamîns, metam-
fetamîns, barbiturâti, 1,4-benzodiazepîna atsavinâjuma metabo-
lîti un tetrahidrokanabinola skâbes zîmes, savukârt asinîs –
barbiturâti.

Novçrtçjot apsûdzçtâ personîbu, noziedzîgâ nodarîjuma
izdarîðanas apstâkïus, to, ka apsûdzçtais atzinis cietuðâ pieteikto
kompensâcijas pieteikumu un daïçji to jau atlîdzinâjis, P.Kaïvas
slikto veselîbas stâvokli, kâ arî to, ka apsûdzçtajam sodâmîba
nav dzçsta un viòam pastâv divi atbildîbu pastiprinoði apstâkïi
(noziedzîgâ nodarîjuma recidîvs un tâ izdarîðana alkohola
reibumâ), tiesa uzskatîja, ka apsûdzçtajam nosakâma reâla
brîvîbas atòemðana.

Tiesa nosprieda P.Kaïvam kâ galîgo sodu noteikt brîvîbas
atòemðanu uz èetriem mçneðiem, atòemot transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem, bez mantas konfiskâcijas,
un policijas kontroli uz gadu un seðiem mçneðiem. Tâpat tiesa
nosprieda no P.Kaïvas cietuðâ labâ piedzît 274,27 eiro un atbrîvot
P.Kaïvu no 180,73 eiro samaksas par advokâtes darbu, izdevumus
sedzot no valsts lîdzekïiem.

Apcietina tiesas zâlç
Pagâjuðâ gada aprîlî un jûnijâ agrâk sodîtie IGORS

SADOVÒIKOVS un VIKTORS PAVLOVS izdarîja vairâkus
noziedzîgus nodarîjumus. Piemçram, naktî no 8. uz 9.aprîli
vîrietis devâs uz kâdam piederoðo garâþu Balvos, uzkâpa uz
garâþas jumta, atrâva ðîfera loksnes un iekïuva tajâ. Apskatot
mantas, kâdas varçtu nolaupît, I.Sadovòikovs izlîda pa ðîfera
jumtâ izveidoto caurumu. Naktî no 11. uz 12.aprîli vîrietis atkal
devâs uz ðo paðu garâþu un, atraujot garâþas jumtam ðîfera
loksnes un vairâkkârt staigâjot pa tâm, 40 loksnes tika bojâtas
un zaudçja savu lietoðanas vçrtîbu. Cietuðajam tika nodarîts
zaudçjums 58 eiro apmçrâ. Savukârt naktî no 12. uz 13.aprîli
I.Sadovòikovs un V.Pavlovs Balvos iekïuva kâdam piederoðâ
garâþâ pa iepriekð atvçrtâm garâþas durvîm un nolaupîja no tâs
divas ar slçdzençm iestiklotas durvis ar kârbâm 200 eiro

kopvçrtîbâ un divas neiestiklotas durvis ar kârbâm 60 eiro
kopvçrtîbâ. Nelikumîgâ ceïa iegûtâs mantas tika noslçptas
krûmos un ar treðâs personas palîdzîbu tâs nodotas metâllûþòu
uzpircçjam un pârdotas. Saòemto naudu vîrieði izmantoja
alkohola iegâdei. Jâpiebilst, ka vîrieði arî turpmâkajâs dienâs
izdarîja zâdzîbas. Piemçram, vienâ no gadîjumiem I.Sadovòikovs
nozaga arî jenota kaþokâdu un èetras pudeles kolekcijas vîna.

Tiesa I.Sadovòikovam kâ galîgo sodu noteica brîvîbas atòem-
ðanu uz desmit mçneðiem, bez mantas konfiskâcijas, un
apcietinâja viòu tiesas zâlç. Savukârt V.Pavlovam tiesa kâ galîgo
sodu noteica brîvîbas atòemðanu uz seðiem mçneðiem, bez mantas
konfiskâcijas, arî apcietinot tiesas zâlç. Tâpat tiesa no apsû-
dzçtajiem cietuðo labâ nosprieda piedzît naudas summas par
nodarîtajiem materiâlajiem zaudçjumiem un advokâtes darbu.
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24.marts. ‘Èika’ laika stundâs no plkst. 00.00 lîdz 15.23 bûtu vçlams sekot teicienam: 7 reizes nomçri un 1 reizi nogriez.
Labâk atkârtoti pârbaudît rakstus, rçíinus, atskaites vai uzstâdîtâs diagnozes, pirms sniegt galîgo atbildi. Jo pastâvçs lielas
iespçjas kïûdîties un iebraukt auzâs. Tâpat arî ðopingu labâk atlikt uz citu dienu, jo ðodien var izsviest naudu par nevajadzîgâm
lietâm.

25.marts. Treðdiena, kurâ turpinâm rosîties un virzît darîjumus ar apkârtçjo palîdzîbu. Ðodien ieteicams ne tikai garîgais,
bet arî fiziskais darbs - atrotîsim tik piedurknes un nebaidîsimies nosmçrçt savas baltâs rociòas. It seviðíi tâpçc, ka vakarpusç
atkal kïût tîram un skaistam palîdzçs pirts, sauna vai kosmçtiskâ salona apmeklçjums.

26.marts. Sen nav bijis ‘èika’ laiks? Atkal tas klât un raustîs mûs aiz ûsâm no plkst. 14.35 lîdz
21.45. Kâdâ veidâ? Gan mûsu bçrni (vai mazbçrni) var râdît ragus un nagus, gan priekðnieks vai
kolçìis var uztiept savu gribu vai uzskatus. Tâpçc svarîgâkâs lietas plâno un dari lîdz plkst. 14.35.
Tanî skaitâ arî braucienus, komandçjumus un darîjumu tikðanâs. Tad rezultâti bûs âtrâki un
labâki.

27.marts. Rosîgajâ piektdienâ turpini apzinîgi mâcîties un strâdât. Vari meklçt jaunas darba
vakances, pârcelties uz jaunu dzîvesvietu, nopirkt ko vçrtîgu, parâdît savas prasmes un iemaòas, rîkoties
pçc sirdsapziòas. Veicot ðîs un citas lietas, saudzçsim savu veselîbu! Ðodien var viegli noíert bronhîtu un
dabût kuòìa, aknu vai þultspûðïa slimîbu saasinâjumu.

Jâcînâs citâdâk
Konferences turpinâjumâ Balvu Valsts

ìimnâzijas direktores vietniece informâtikas
jomâ NADEÞDA PIZIKA sniedza ieskatu nâ-
kotnes tehnoloìijâs uzsverot, ka visvajadzî-
gâkie cilvçki pasaulç ir programmçtâji. Viòa
neðaubâs, ka mûsdienu bçrni atðíiras no tiem
vienaudþiem, kuri skolâ mâcîjâs pat pirms 10-
15 gadiem: “Skolçniem ir mobilie telefoni,
planðetnieki un citâdas modernas iekârtas, ar
kurâm viòi darbojas jûsu stundu laikâ. Mçs
veltâm laiku, nervus un mûsu veselîbu, lai
izdomâtu, kâ bçrnus atradinât no ðîm
iekârtâm. Nç, ðo cîòu mçs nevarçsim uzvarçt.
Mums jârîkojas citâdâk, proti, jâmeklç iespç-
jas, lai modernâs tehnoloìijas kïûtu par mûsu
sabiedrotajiem.”

Izveido virtuâlu podu
Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja RUTA

CIBULE skolotâjus pârsteidza ar daþâdiem
padomiem un ieteikumiem, kaut gan
sâkotnçji ðíita, ka tçma “Kultûras kanons
mums lîdzâs” ir vairâk vai mazâk zinâma.
Viòa klâtesoðajiem atklâja savu dzîves
pârliecîbu, ka kultûras darbinieki, kâ arî
skolotâji atbild par lokâlâm vçrtîbâm:
“Jâstrâdâ tâ, lai lokâlâs vçrtîbas ikviens
apjaustu, saprastu, lietotu, tâdçjâdi stiprinot
paðapziòu un lepnumu par savu dzimto
vietu.” Viòa pedagogus iepazîstinâja ar
noderîgâm vietnçm internetâ, piemçram,
www.garamantas.lv. “Latvieðu folkloras
krâtuves digitâlajâ arhîvâ atrodama ïoti
noderîga informâcija, tostarp par mûspusi,”
informçja viòa. Tâpat bibliotçkas vadîtâja
iepazîstinâja ar Rçzeknes Augstskolâ tapuðo
virtuâlo spçli “Aizej tur, nezin kur, atnes to,
nezin ko”. Viòa pastâstîja ne tikai par iespç-
jâm ðajâ spçlç izzinât Latgali, bet arî kïuva
par virtuâlo podnieku nodemonstrçjot, kâ
spçlçt ðo spçli.

Neskries ratiem pa
priekðu

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja NORA APINE uzslavçja
Balvu Valsts ìimnâzijas pedagogu kolektîvu,
kurð, viòasprât, veiksmîgi noorganizçja
starpnovadu izglîtîbas darbinieku konferenci.
Viòa atgâdinâja, ka konferences notiek jau
trîs gadus: “Un ðî ideja nâk no Tilþas internât-
pamatskolas pedagogu saimes. Jauki, ka
skolotâjiem ir iespçja dalîties pieredzç un iegût
jaunas zinâðanas.” Tâpat N.Apine neðaubâs,
ka pedagogiem skolçnu brîvdienas ir ïoti
noslogotas. Viòa neslçpa rûgtumu, ka nereti
ir pârsteigta par sabiedrîbâ valdoðo viedokli,

ka skolotâji brîvlaikâ neko nedara: “Pedagogi
no rîta lîdz vakaram ir darbâ. Saviem kolçìiem
varu apstiprinât, ka novada vadîba negrasâs
likvidçt nevienu skolu. Par jauno algu modeli
joprojâm nekas nav skaidrs. Arî ministrijâ
man un Kazinovska kungam atzina, ka tas ir
politisks lçmums. Ðobrîd apbraukâjam no-
vada skolas, kur runâjam un diskutçjam, ko
mçs iegûstam vai zaudçjam, slçdzot skolas.
Praktiski mçs neiegûstam neko, jo skolas tik
un tâ nepiecieðams apsaimniekot. Palielinâsies
tikai savstarpçjie norçíini. Piemçram, pçrn
Rugâju un Gulbenes novadam, Rçzeknes
novadam un Rçzeknes pilsçtai gadâ esam
samaksâjuði 34 000 eiro. Ja parçíinâm, ka
slçdzam vidusskolas posmu Bçrzpilî un ðie
bçrni aiziet mâcîties uz Rugâjiem, tad mçnesî
savstarpçjos norçíinos maksâsim aptuveni
300 eiro. Deviòos mçneðos tie jau bûs EUR
2700. Ko mçs iegûstam? Neko? Tiesa, bçrnu
skaits katastrofâli samazinâs – 10 gados Balvu
novads ir zaudçjis vairâk nekâ 1100 skolçnus.
Pçrn Balvu novadâ piedzima 92 bçrni, Balvu
pilsçtâ - 52. Reorganizâcija it kâ nepiecieðama,
tomçr neskriesim ratiem pa priekðu.” Jautâta,
ko plâno kolçìi kaimiònovados, N.Apine
zinâja teikt, ka arî alûksnieði ietur nogaidoðo
pozîciju. “Viennozîmîgi Balvu novads nebûs
tas, kas slçgs savas izglîtîbas iestâdes,” solîja
viòa.

Jâpiebilst, ka sarunas noslçgumâ Izglîtîbas
pârvaldes vadîtâja atklâja, ka mudinâs Balvu
Valsts ìimnâzijas direktori I.Paideri izstrâdât
A programmu, lai vadîtu kursus kolçìiem:
“Ìimnâzijas direktores pieredze un zinâðanas
jânodod arî citiem skolotâjiem.”

Attieksme nosaka visu
I.Paidere neðaubâs, ka dzîvç attieksmei ir

vislielâkâ nozîme: “Tâ ir svarîgâka par
vakardienu un rîtdienu. Attieksme var gan
sekmçt, gan arî gremdçt ìimeni, biznesu vai
pat organizâciju. Mana pârliecîba ir tâ, ka
notikumi mûsu dzîvç veido vien 10%, bet 90%
ir mûsu attieksme pret lietâm, pret notiekoðo.
Mûsu varâ ir ðo attieksmi mainît. Pavisam
vienkârðs piemçrs: mçs ïoti bieþi lietojam
vârdu ‘problçma’. Problçmas tulkojums ir lieta
vai notikums, kas stâv priekðâ. Ja man priekðâ
atrodas dokuments, uz kura jâuzliek vîza, kas
aizòem piecas sekundes, es to nesaukðu par
problçmu. Tâ ir lieta, kas ir jâizdara. Ja man
priekðâ stâv kâds lielâks uzdevums, piemçram,
celt izglîtîbas kvalitâti, tas neaizòems piecas
sekundes, minûti, gadu, divus vai trîs, bet vai
tâpçc es ðo risinâmo jautâjumu saukðu par
problçmu? Tas ir jautâjums, kas mums jâri-
sina. Mana pârliecîba – visu mûsu dzîvç veido
attieksme. 10% vajadzîgs arî talants un 90% -

darbs, kaut kur ir sakritîba starp ðiem
procentiem. Jo attieksme bûs pozitîvâka, jo
rezultâti - labâki. Paldies un sapòojiet!”

Metodiskâ diena Viïakas
Valsts ìimnâzijâ

Viïakas Valsts ìimnâzijas (VVÌ) direktores
vietniece izglîtîbas jomâ VENERANDA
MEDNE informç, ka 17.martâ, kad skolçni
atpûtâs pavasara brîvdienâs, arî Viïakas Valsts
ìimnâzijâ pulcçjâs novada skolu un
pirmsskolas izglîtîbas iestâþu skolotâji:
“Metodiskâs dienas darbu ar uzrunu atklâja
VVÌ direktore Ilze Strapcâne. Metodiskâs
dienas tçma “Aktuâlas pieejas mûsdienîga
mâcîbu un audzinâðanas procesa organizç-
ðanâ” tika iesâkta ar Alûksnes novada vidus-
skolas skolotâjas Lîgas Krûmiòas lekciju un
prezentâciju par mûsdienîga mâcîbu procesa
organizçðanas nepiecieðamîbu izglîtojamo
sagatavoðanâ strauji ienâkoðajâ tehnoloìiju
pielietoðanas pasaulç un profesiju daudz-
veidîbâ, tomçr veltot pienâcîgu uzmanîbu
ikviena cilvçka personîbas îpaðîbu un
saskarsmes kultûras izkopðanâ, sevis kâ vçrtî-
bas apzinâðanâ un saudzçðanâ. Lektores
L.Krûmiòas erudîcija, harizmâtiskâ personîba
un prezentâcijâ novçrotie darba piemçri

Skolotâji mâcâs
* Sâkums 1. lpp.

Konferencç Balvos. Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietnieks Juris Boldâns

uzsvçra, ka skolotâji ir mûsu sabiedrîbas gaiðâkie un progresîvâkie prâti, atzîstot, ka

pedagogu darbs diemþçl nav adekvâti novçrtçts un apmaksâts.
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Kopbilde. Metodiskajâ dienâ Viïakâ jaunas zinâðanas apguva novada skolu un

pirmskolas izglîtîbas iestâþu skolotâji.

raisîja skolotâjos domu par tikðanos vçl kâdu
reizi, varbût atseviðíu skolu kolektîvos, lai
konkrçtas tçmas apskatîtu pamatîgâk un
rastu idejas pielietojumam mâcîbu procesâ.

Tâlâkajâ darbâ skolotâji izvçlçjâs piedalîties
kâdâ no seðâm tematiskajâm darba grupâm,
kuras vadîja VVÌ skolotâji, un izklîda pa no-
râdîtajiem mâcîbu kabinetiem. Seðâs tema-
tiskajâs darba grupâs skolotâji sniedza teorç-
tiskâs atziòas par tçmu, dalîjâs savâ pieredzç,
iesaistîja aktivitâtçs kolçìus, kopîgi izmçìinâja
daþâdus metodiskos materiâlus, izvçrtçja to
pielietoðanas efektivitâti un saòçma materiâlu
komplektus savâ lietoðanâ. Katra skola saòç-
ma metodiskâs dienas visu darba grupu meto-
disko materiâlu mapi. Skolas bibliotekâre
V.Riekstiòa nelielâ izstâdç iepazîstinâja
klâtesoðos ar jaunâko metodisko literatûru.
Pçc kafijas pauzes notika darba grupu atziòu
prezentâcijas, kurâs gan vârdiski, gan ar
krâsainâm shçmâm, lîmlapiòâm, zîmçjumiem
un citâtiem tika pasniegts darba grupas atziòu
kopsavilkums. Viïakas novada Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja Sarmîte
Ðaicâne metodiskâs dienas nobeigumâ teica
atzinîgus vârdus par izdevuðos, radoðu un
saturîgu pasâkumu, pateicâs direktorei un
darba grupu vadîtâjiem par darbu.”
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Svarîgs atgâdinâjums LEADER projektu îstenotâjiem
Biedrîba “Balvu rajona partnerîba” informç LEADER projektu îstenotâjus par

nepiecieðamîbu iesniegt partnerîbai ikgadçjâs projektu atskaites.
Ministru kabineta noteikumi Nr.764* nosaka, ka, sâkot ar nâkamo gadu, pçc projekta

îstenoðanas atbalsta saòçmçjs katru gadu lîdz 30.martam piecu gadu periodâ vietçjâ rîcîbas
grupâ iesniedz pârskatu par atbalsta saòçmçja saimnieciskâs darbîbas râdîtâjiem par iepriekðçjo
kalendâra gadu.

Nepiecieðamâs atskaiðu veidlapas atrodamas Lauku atbalsta dienesta mâjaslapâ
(www.lad.gov.lv)  un biedrîbas “Balvu rajona partnerîba” mâjaslapâ (www.balvi.partneribas.lv).

Atskaites lîdz 30.martam var iesniegt Balvos stratçìijas administratîvajai vadîtâjai
Svetlanai Tomsonei, Brîvîbas ielâ 48; Viïakâ partnerîbas valdes loceklei Vinetai Zeltkalnei un
Rugâjos partnerîbas valdes loceklei Marutai Paiderei.

Atskaites iespçjams iesniegt arî elektroniski (ar droðu elektronisko parakstu), kâ arî
tâs var aizpildît LAD elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ EPS (gadîjumâ, ja atskaites tiek
aizpildîtas EPS sistçmâ, partnerîbâ nepiecieðams iesniegt atskaites izdruku).

Atskaites lûgums iesniegt divos eksemplâros! Jautâjumu un neskaidrîbu
gadîjumâ lûdzam sazinâties ar stratçìijas administratîvo vadîtâju Svetlanu
Tomsoni, t.26691977, e-pasts: svetlana.tomsone@gmail.com

*Kârtîba, kâdâ pieðíir valsts un Eiropas Savienîbas atbalstu lauku attîstîbai pasâkumâ "Konkurçtspçjas veicinâðana

vietçjo attîstîbas stratçìiju îstenoðanas teritorijâ" un pasâkumâ "Lauku ekonomikas daþâdoðana un dzîves kvalitâtes

veicinâðana vietçjo attîstîbas stratçìiju îstenoðanas teritorijâ".

Viïakâ îstenoti LEADER projekti sociâlajâ jomâ

Projekti îstenoti Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai (ELFLA) Latvijas
Lauku attîstîbas programmas 2007. - 2013. gadam pasâkuma “Lauku ekonomikas daþâdoðana
un dzîves kvalitâtes veicinâðana vietçjo attîstîbas stratçìiju îstenoðanas teritorijâ” ietvaros.
Balvu rajona attîstîbas stratçìijas 2009.-2013.gadam rîcîbas plâna 1.rîcîbâ “Sociâlo
pakalpojumu izveidoðana un attîstîba”.

Projektu konkurss ðajâ rîcîbâ tika izsludinâts no 2014.gada 20.jûlija lîdz 2014.gada
20.augustam. Ðajâ kârtâ tika apstiprinâti deviòi projekti – pa vienam projektam no Baltinavas,
Balvu, Rugâju novadiem un seði no Viïakas novada. Visi apstiprinâtie projekti tiek îstenoti
paðvaldîbas iestâdçs. Aicinâm iepazîties ar pirmajiem diviem îstenotajiem projektiem sociâlajâ
jomâ Viïakâ!

Smilðu terapija pieejama Viïakas novadâ
Viïakas novada dome realizçja LEADER projektu Nr. 14-07-LL04-L413101-000024

“Smilðu terapija – papildus
metode psiholoìiskajâ
konsultçðanâ Viïakas
novadâ”. Projekta mçríis -
nodroðinât smilðu terapijas
metodes izmantoðanu psiholo-
ìiskajâs konsultâcijâs Viïakas
novada sociâli mazaizsargâtâm
iedzîvotâju grupâm, iegâdâjoties
smilðu terapijas pamatkomplektu.

Ðo pamatkomplektu veido
divas smilðu kastes, kas ir
novietotas uz statîviem,  no kurâm

Informâciju sagatavoja biedrîbas “Balvu rajona partnerîba”
stratçìijas administratîvâ vadîtâja Svetlana Tomsone sadarbîbâ ar
Viïakas novada domes Attîstîbas plânoðanas nodaïas projektu vadîtâju
Vinetu Zeltkalni un Viïakas Sociâlâs aprûpes centra vadîtâju Ilzi
Ðaicâni.

Projekti

28.martâ pârdos gaiïus, baltus,
brûnus jaunputnus, dçjçjvistas.

Vistas mainîs pret gaiïiem.
Tâlr. 22845900.

Kubuli-7.30, Balvi-7.40, Vîksna-8.05,
Kuprava-8.25, Viïaka-8.45,

 Þîguri-9.00, Semenova-9.20,
Rekova-9.35, Brieþuciems-9.50,

Baltinava -10.05, Tilþa-10.25,
Golvari-10.45, Bçrzpils-11.05,

Lazdukalns-11.20, Rugâji-11.35,
Medòi-11.45, Naudaskalns-11.55,

Bçrzkalne-12.10.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.
Piegâde. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25638493.

�Vairâk nekâ 24 pavasarîgi toòi
   sievieðu biksçm
�Krâsainas vîrieðu bikses
�Garuma korekcija bez maksas

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
 un strâdâjoðajiem.

Jaunas iespçjas, balstîtas uz
stabilâm vçrtîbâm!

Balvos, Partizânu 14
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs
           T. 64521873, 26402362.

LAFIKO.LVO

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

Maina  malku pret veciem
motocikliem. Tâlr. 26425960.

APBEDÎÐANAS PAKALPOJUMI
Bçrzpils  iela 17B, Balvi

Tâlr. 28688755, 25551170

Pârdod malku.
Tâlr. 29332209.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 26211223.

Z/S “Kotiòi” pârdod sertificçtu
vasaras kvieðu un mieþu sçklu.

Tâlr. 26422231.

 Pârdod virtuves iekârtu ar darba
virsmu. Tâlr. 28372379.

Pârdod jaunas PET 1 litra pudeles.
Tâlr. 29445889.

Pârdod 5,8 ha zemi Bçrzkalnes
pagastâ. Tâlr. 29680606.

Pârdod 1-istabas dzîvokli 3. stâvâ
Balvos, Daugavpils ielâ 41.
Sîkâka informâcija pa tâlruni

29776004.

Pârdod lauku mâju promveðanai.
Tâlr. 64472733, 29686704.

Pârdod kartupeïus.
Tâlr. 29452760.

Pârdod daþâdus elektromotorus lîdz
3 kW. Tâlr. 29445889.

Pârdod JUMZ, ekskavators,
1986.g., vai maina pret MTZ.

Tâlr. 28385847.

Pârdod VW Sharan, 1997.g., 1,9 D,
melna, automâts. Labâ kârtîbâ.

Tâlr. 22411410.

Pârdod Mazda Xedos-6, 1995.g.,
rezerves daïas.
Tâlr. 29445889.

Pârdod telîti (10 mçneði).
Tâlr. 22046366.

Pârdod grûsnas teles.
Tâlr. 26569353.

Pârdod govi.
 Tâlr. 26412833.

Pârdod grûsnu teli.
Tâlr. 26368058.

Pârdod kûtsmçslus un zirgu
mçslus. Tâlr. 29332209.

Pârdod lietotu ðîferi.
Cena runâjama.

 Tâlr. 26426949.

viena ir pildîta ar sausâm smiltîm, otra — ar mitrâm, un figûriòu pamatkomplektu. Kopçjâs
projekta izmaksas ir EUR 384,00, t.sk. ELFLA finansçjums EUR 345,60. Projektam
lîdzfinansçjumu nodroðinâja Viïakas novada dome.

Smilðu spçïu terapija ir bezvârdiska, uz pacientu vçrsta terapija. Viena no lielâkajâm smilðu
spçïu terapijas metodes priekðrocîbâm ir iespçja simboliskâ tçlu veidâ izteikt savus iekðçjos
pârdzîvojumus, lîdz ar to tâ ir efektîva darbâ ar cilvçkiem, kuriem ir grûti savus pârdzîvojumus
izteikt vârdos vai kuri ir saskâruðies ar traumatisku pieredzi laikâ, kad viòi vçl neprata runât.
Smilðu spçïu terapijas metode palîdz arî izpaust emocijas. Tâpat tâ var iedarboties nomierinoði
un palîdzçt atbrîvoties no iekðçjâs spriedzes.

Smilðu bildes veidoðana notiek klusumâ, lai klients varçtu sarunâties tikai pats ar sevi,
ieklausîties sevî un sajûtas iemiesot kâdos tçlos. Tad, kad bilde ir gatava, var mçìinât simbolu
valodu pârvçrst vârdos. Tâ ir domâðana ar tçlu palîdzîbu. Nav iespçjams izveidot nepareizu
bildi, viss veidotais vienmçr ir pareizs, jo atspoguïo cilvçka sajûtu un priekðstatu pasauli.
Smilðu terapijas laikâ, lietojot taustes, redzes, dzirdes un oþas sajûtas, tiek pieðíirta fiziska
forma iekðçjâm apzinâtâm un neapzinâtâm domâm un jûtâm. Izveidotâ smilðu bilde ir kâ
cilvçka iekðçjâ stâvokïa atspulgs, un ar iztçles un simbolu palîdzîbu tiek radîts tilts no
neapzinâtâ uz apzinâto, no garîgâ uz fizisko un no neverbâlâ uz verbâlo.

Aicinâm izmantot jauno iespçju un pieteikties pie Viïakas novada psiholoìes Skaidrîtes
Krakopes mob.t. 26423757. Konsultâcijas Viïakas novada iedzîvotâjiem ir bezmaksas.

Îstenots projekts par pacçlâja iegâdi Viïakas
Sociâlâs aprûpes centrâ

Iesaistoties projektâ Nr. 14-07-LL04-L413101-000017  “Pacçlâja iegâde”, Viïakas
Sociâlâs aprûpes centrs  aprîkots ar pacçlâju “Jolly”, kura galvenâ funkcija ir klientu
pârvietoðana augðup un lejup pa kâpnçm.

Projekta mçríis - nodroðinât pacçlâju Viïakas Sociâlâs
aprûpes centra klientiem ar fiziskiem traucçjumiem, kâ to
nosaka Sociâlo pakalpojumu un sociâlâs palîdzîbas
likums.

Pacçlâjs  “Jolly” ir viegli izjaucams divâs atseviðíâs daïâs,
kuras var transportçt gan horizontâlâ, gan vertikâlâ
stâvoklî. Uzstâdot pacçlâju “Jolly”, piegâdâtâjs veica
apmâcîbas personâlam, demonstrçja pacçlâja funkcijas un
sniedza pilnu informâciju par pacçlâja vadîbu. Iekârta
var tikt izmantota tikai ar pavadoðâs personas palîdzîbu,
kura izgâjusi apmâcîbas kursu iekârtas vadîðanai.

Projekta kopçjâs izmaksas ir EUR 4397,14, ELFLA
finansçjums EUR 3270,60, Viïakas novada domes
lîdzfinansçjums EUR 363,40. No paðvaldîbas budþeta tika
segtas arî PVN izmaksas jeb EUR 763,14.

 Daþâdi

      Mçbeïu salonâ “JUTA”
Brîvîbas ielâ 63/65, Balvos (t/c LABAIS 2.stâvâ)

Visâm  mîkstajâm mçbelçm
 LIELDIENU ATLAIDES

Lîzinga noformçðana veikalâ ar samazinâto procentu likmi!

 Priecîgas Lieldienas un veiksmîgus pirkumus!!!
Tâlr. 64521461, 22043787.  www.jutamebeles.lv

Izpârdoðana!
Mazlietoti apìçrbi - EUR 0,70.

Partizânu 14.

SIA “BTRS” veic çku SILTINÂÐANU
ar ekovati.  Siltinâm horizontâlas,

slîpas, vertikâlas virsmas.
AIZPILDA çku sienu spraugas ar

HK-35, Grandfull granulâm.
Sîkâk - www.btrs.lv vai tâlr.

29436296.

Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi
Rugâju novadâ.    Tâlr. 26017884.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Rakðanas, lîdzinâðanas

pakalpojumi. Tâlr. 29208179.

Veic iekðdarbu remontus.
Tâlr. 26317022.

 Pârdod

*Apmaksâts
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 Lîdzjûtîbas

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk visa veida meþus, zemi.
Tâlr. 29764751.

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Pçrk antîkas lietas.
 Tâlr. 29100239.

Pçrk cirsmas un meþu ar zemi
îpaðumâ, iespçjams avanss.

Tâlr. 26346291.

Pçrk malkas cirsmas.
Tâlr. 26211223.

Firma iepçrk meþus, cirsmas.
Palîdz ar dokumentu noformçðanu.

Tâlr. 25385555.

Pçrk gaïas krustojuma piena teïus.
Tâlr. 29332209.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, zirgus.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,
 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

Lai sapnis viòas dvçseli aijâ,
Un klusais miers ar saviem
                               spârniem sedz...
Brîdî, kad mûþîbas kalnâ jâpavada
LOLITA, mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba Jânim Laicânam,
meitâm, Anastasijai un pârçjiem

tuviniekiem.
Zina, Elmârs

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu,
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu
                                               mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.

Vispatiesâkâ  lîdzjûtîba vîram
Jânim, meitâm, vîramâtei un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

LOLITU kapu kalniòâ.
Partizânu ielas tuvâkie kaimiòi

Lîdz pavasarim tikai solis vien,
Kâ nolauzts zieds ir tavas dzîves
                                         gâjums...
Bet paliek darbs, ko esi paveicis
Un bçrni - tava mûþa turpinâjums.
                                      (K.Apðkrûma)

Mûsu patiesâkâs un dziïâkâs
lîdzjûtîbas apliecinâjumi Jânim

Laicânam ar ìimeni, no LOLITAS
pâragri atvadoties.

Anita un Aigars ar ìimeni Alûksnç

Siltums paliks, paliks vçl aiz tevis,
Un atmiòas kâ mazas saules degs.
Citiem rîts nâks ugunîgs un skanîgs,
Bet tavus rîtus mûþa tumsa segs.

Kad mûþîbas vçji atnes tumðo
dienu, esam kopâ ar Elîzu un Arvi,

VECVECMÂMIÒU kapu kalniòâ
pavadot.

4. un 11.klaðu skolçni un
audzinâtâjas

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
                                                    mât,
Bet to vairs nevar, mûþs bez tevis
                                                  bûs.
Òem manu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus tâlâ ceïâ lîdz.
Patiesa lîdzjûtîba Vinetai Loèmelei

un pârçjiem tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Ingrîda, Anatolijs

Paldies tev, tçt, par mûþa gadiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij
                                                 ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                     rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
      sauks.         (L.Sâgameþa-Nâgele)

Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras, mûsu

patiesa lîdzjûtîba Valdim
Strapcânam ar ìimeni, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
SIA “Liepas Z” kolektîvs

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus. (J.Sirmbârdis)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Raimondam,
Valdim un  tuviniekiem, tçvu

ROBERTU STRAPCÂNU mûþîbâ
pavadot.

Armîna K., Jâòa C., Valda K.,
Roberta S. ìimenes

Tik daudzi vismîïâkos vârdus saka,
Tik daudziem ar tevi visa pasaule

zûd.
Un tomçr nebeidzas tava dzîves

taka,
Jo bçrnos un mazbçrnos tava

       dzîvîba bûs.
Izsakâm lîdzjûtîbu Valdim un

Raimondam Strapcâniem, visiem
tuviniekiem, pavadot TÇTI,

VECTÇTIÒU, VÎRU mûþîbas ceïâ.
Zondaku, Beïmegu ìimenes

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma …
                                     (Â.Elksne)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Gunai, TÇTI aizsaules ceïâ

pavadot.
VVÌ 2003.gada izlaiduma

klasesbiedri un audzinâtâja

Paliek tavs darbîgais gâjums -
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs

turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
krustmeitai Gunai un pârçjiem
tuviniekiem, mîïo tçti ROBERTU
STRAPCÂNU mûþîbâ pavadot.
Krusttçvs un krustmâte Ðíilbçnos

Skumji noliec galvas sirmie bçrzi,
Pûpolzaros sabirst dzîves stâsts,
Pâri pârðalc pavasara elpa,
Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

Patiesa un klusa lîdzjûtîba
Raimondam, Jolantai, Ilvijai,
Kristeram Strapcâniem un

tuviniekiem,  TÇVU, VÎRATÇVU,
VECTÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Sliðânu ìimenes Vçdenieðos un
Þîguros

Vçjð apstâjas pie mâjas lieveòa un
                                             pieklust,
Un pagalms mierina, kad sveces
                                          lietû raud,
Bija dzîvç asaras un smiekli, darba
                                  sûrums izjusts,
Un tagad mûþa atvadâm ïauj tevi
                                                skaut.

 Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam
lîdzâs un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

 Raimondam Strapcânam ar
ìimeni, pavadot TÇVU, VÎRATÇVU

un VECTÇVU  pçdçjâ gaitâ.
Barovsku  ìimene

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un atmiòas kâ krâðòs zieds.
Patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem, JÂNI

VOICIÐU mûþîbâ pavadot.
Sprudzânu, Zelèu ìimenes

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs.    (J.Rûsiòð)

  Izsakâm lîdzjûtîbu Mârim
Voiciðam, TÇVU kapu kalniòâ

pavadot.
         Zigrîda, Arvîds

Viss satîts nu kamolâ cieðâ,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Tâ pavediens tinies no dienas
                                          dienâ,
Lîdz mûþîbas slieksnis
                                    sniegts.
                                   (M.Jansone)

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi
Anastasijai Gabrânei un

tuviniekiem, BRÂLI baltajâ
mûþîbas kalnâ pavadot.

Balvu novada Dome un
paðvaldîba

Man dzîvç, tçti, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Strapcânu

ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot tçvu

ROBERTU mûþîbâ.
Valda un Raimonda bijuðie

klasesbiedri

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs.      (J.Rûsiòð)

Kad pirmais cîruïputenis mûþîbas
ceïos aizsaucis mîïo TÇTI,

VÎRATÇVU, sçrâs esam kopâ ar
Aivaru un Ivetu Voiciðiem.

DK “Ezerrieksts” un vadîtâja

Norimst sâpes, izskan dziesma,
Apklust mîïa valodiòa.
Dvçselîte aizgâjusi,
Saules stariem apbirusi.

Skumju brîdî esam kopâ ar Esteri
un piederîgajiem, VECTÇTIÒU

mûþîbâ pavadot.
PII “Pîlâdzîtis” 2.grupas bçrni,

vecâki, auklîte, skolotâjas

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                          pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu,
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

                         (R.Skujiòa)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Mâra Voiciða ìimenei un
tuviniekiem, pavadot TÇVU kapu

kalniòâ.
Kokorevièu, Magoòu, Aleksejevu

ìimenes

Apsedzies ar Zemes mâtes segu,
Kas vçsa ðíietas mums, bet tevi
                                             sasildîs.
Vairs pâri nebrâzîs ne ziemelis, ne
                                                  lietus,
Tu bûsi pasargâts  no sâpju
                                          pasaules,
Tik zvaigþòu acîm raudzîsies caur
                                            tumsu...
Patiesa lîdzjûtîba Mârim Voiciðam

ar ìimeni, kad izdzisusi TÇVA,
VECTÇVA, VÎRATÇVA dvçseles

liesmiòa.
Balvu pils. un raj. BUB kolektîvs

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai
Lucijai, dçliem Aivaram, Mârim
un pârçjiem piederîgajiem, vîru,
tçvu, vectçvu, vecvectçvu JÂNI

VOICIÐU guldot zemes klçpî.
Çvalds, Lîvija, Edgars, Olga, Modris

Vçl koptais dârzs mans ziedçs
Un baltie bçrzi skums.
Te viss, kas darîts, paliek,
Es neðíirðos no jums...
Kad mâjâs ienâcis bezgala skumjð
klusums, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba visiem piederîgajiem,
mîïo vîru, tçti, vectçtiòu, vîratçvu

JÂNI VOICIÐU zemes klçpî guldot.
PII “Sienâzîtis” kolektîvs

Dusi saldi, mîïo tçtiò,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Ziediem noklâs tavu kapu
Un tev vienmçr silti bûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sâpju brîdî Mârim Voiciðam, TÇVU

klusajâ mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðo kursabiedru Putniòa, Dupuþa,

Kozlovska ìimenes

Tavi vârdi dzîvo tâlâk,
Kokos ðalks, par putnu balsîm kïûs.
Neapklusîs nebûtîbas gâlçs,
Kamçr dzîvîba uz zemes bûs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim
Laicânam ar ìimeni, LOLITU

LAICÂNI mûþîbâ pavadot.
Balvu novada Bâriòtiesas kolektîvs

 Pçrk

Pçrk un nomâ zemi.
Tâlr. 29199444.

Pçrk meþus, cirsmas. Augstâkâs
cenas. Tûlîtçja samaksa.

 Tâlr. 29324128.

 Pçrk elektrisko ripzâìi.
  Tâlr. 26556678.

Pçrk auto, var ar defektiem, bez TA,
lîdz EUR 150.

 Tâlr. 25602554.

Pçrk vieglo auto âtrumkârbas, lietos
alumînija diskus.
Tâlr. 25602554.

Pçrk biðu saimi.
Tâlr. 26599787.

Pçrk T-25 riepu.
Tâlr. 27464094.

Pçrk pîtu þogu.
Tâlr. 27464094.

 Apsveikumi

Vien gadus neskaiti - ne dzeguzçs, ne svecçs -
tos ieliec savu cimdu rakstu lokos
un izloloto dâlijziedu zvaigznçs.
Vien gadus neskaiti - tie nav no svara,
Tik sniedz mums savu sirsnîbu vçl brîdi...

 Sveicam Teklu Kozlovsku 75 gadu jubilejâ!
Vîrs, dçli, vedeklas, mazbçrni, mazmazmeita, audþudçls

Lai vienmçr visskaistâkâs rozes
Tev dzîves ceïmalâ zied.
Lai mûþam Tev laime pa priekðu
Kâ nemaldîgs ceïvedis iet.

Mîïi sveicam mazdçlu Aivîti Pilngadîbas svçtkos!
 Veselîbu, labas sekmes mâcîbâs un Dieva svçtîbu.

Vecmammas

Nav bijis vçl neviens tâds gads,
Kas tikai laimi nestu.
Bet laimîgs tas, kas smaidot prot
Òemt pretî to, ko dzîve dod.

Sirsnîgi sveicam  skaistajâ jubilejâ
 Rihardiju Loginu Dambergos!

Marija, Kalneji Kriðjâòos


