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Aicina
Balvu
Valsts
ìimnâzija.

Ðaðliks
rabarberu
marinâdç.

Kas te notiek? Svçtdien, Mâmiòu dienâ, Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïas
vadîtâja Svetlana Romanovska, atklâjot nu jau divpadsmitos “Balto zeíîðu svçtkus”
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ, secinâja, ka, godinot paðus mazâkos novada
bçrnus, zâlç nekad nevalda klusums. Emocijas patieðâm neizpalika, par ko liecinâja
pçrn dzimuðo bçrnu smiekli, izbrîns, kâ arî asaras. Arî balvenietis Renalds Strupka,
omulîgi iekârtojies mammas Dainas Ðteimakas-Strupkas klçpî, raudzîjâs, kas notiek
kultûras namâ. Jâpiebilst, ka pçrn Balvu novadâ piedzima 107 mazuïi.

Saòem dâvanu
Ar Samarieðu biedrîbas un Kristieðu

draudzes “Prieka vçsts” palîdzîbu pie

Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes

“Pîlâdzîtis” bçrniem ir atceïojuðas dâvanu

kastes no ârzemçm, kas saucas “Ziemas-

svçtku bçrns”. Jâpiebilst, ka dâvanas pie

“Pîlâdzîða” bçrniem nonâca ar 9.grupas

skolotâjas Ivetas Larkas aktîvu lîdzdalîbu,

kura bçrnudârzâ noorganizçja divus

pasâkumus par Dieva bezgalîgo mîlestîbu,

kas mudina visus bût draudzîgiem,

sirsnîgiem un labestîgiem.

Piemin krituðos
8. un 9.maijâ daudzviet pasaulç, tostarp

Balvos, pieminçja Nacisma sagrâves un

Otrâ pasaules kara upurus. Deputâts Ivans

Baranovs informç, ka ðobrîd bijuðâ Balvu

rajona teritorijâ dzîvo 21 kara veterâns:

15 Balvu un 6 Viïakas novadâ. Piemiòas

pasâkumâ Balvos striktus vârdus par

garîgo vçrtîbu nonicinâðanu izteica Balvu

pareizticîgo draudzes priesteris Sergijs. Par

to vairâk nâkamajâ laikraksta numurâ.

Karu pabeidza Rçzeknç. Pçteris
Melnis (no kreisâs) ievainojumus guvis
divreiz – Pierîgâ un Kurzemes katlâ.
1945.gada 9.maiju viòð sagaidîja
Rçzeknç, kur iebrauca jau kâ kara
invalîds. Jûlijâ viòð svinçs 89.dzim-
ðanas dienu.

Cer uz labu raþu
Lauku darbi pavasarî

Apgûst ABC
Kursus pabeidz maðînadîtâjas
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10.maijâ svinçjâm Mâtes dienu, tâpçc gribas pateikties
Tev, mât, par to, ka mûs laidi pasaulç, neiznîcinâji mûsu
dzîvîbas, kuras daudzi citi izmet mçslainç. Arî tagad
mums, pieauguðajiem Taviem bçrniem, vienmçr atgâdini,
lai nekad neienâk prâtâ doma iznîcinât mazo radîbiòu.

Paldies Tev, mât, par Tavâm negulçtajâm naktîm, kad
augâm un slimojâm. Tu biji mums klât vienmçr – dienâs
un naktîs. Paldies par Taviem glâstiem, kad samîïoji mûs.
Paldies par adîtajiem siltajiem cimdiòiem un zeíîtçm.

Tev pieíçruðies pie rokas, mçs gâjâm uz pirmo skolas
dienu. Tu centies, lai mçs labi mâcîtos, jo zinâji, ka bez
izglîtîbas nâkotnç bûs grûta dzîve. Tu biji pirmâ, kura
iemâcîja skaitît Tçvreizi un citas lûgðanas. Vienmçr teici
to òemt vçrâ, kad stâstîji par reliìiskâm vçrtîbâm. Paldies,
ka iemâcîji pârtikt no tâ, kas ir, jo ne vienmçr pieejams
viss, ko vçlçtos.

Tu mums teici,- nav svarîgi, kâdu apìçrbu cilvçks nçsâ.
Galvenais, lai tas bûtu tîrs. Tu biji kopâ ar mums priekos
un bçdâs. Vienmçr redzçjâm, kâ staroja Tavas prieka
pilnâs acis, kad mums klâjâs labi.

Ne reizi vien pâr Taviem vaigiem noritçja skumju un
bçdu asaras, kad kâdam gadîjâs kas slikts. Tu vienmçr
prati mierinât sakot: “Gan jau bûs labi.” Un Tavâ raupjâ,
sastrâdâtâ plauksta noglaudîja mûsu galvas…

Vienmçr mâcîji cienît vecâkus cilvçkus gan
sabiedriskajâ transportâ, gan sabiedriskâs vietâs. Stingri
pieteici nedarît pâri un nenicinât kroplus cilvçkus, jo, viens
mirklis, un mçs katrs varam kïût par tâdiem.

Apkopjot kapu kopiòas, Tu vienmçr mâcîji nekad
neatstât nesakoptas kapu kopiòas, kam nav piederîgo.
Mâcîji, ka nevajag dzîties pçc bagâtîbas, jo tâ cilvçkus
dara lepnus. Atgâdinâji, kad beigsim skolas, lai nekïûstam
pârâk iedomîgi un atòemam sveicienus arî no vienkârðo
aprindu ïaudîm.

Paldies, ka, rîtâ ceïoties, iemâcîji pârmest krustu un
noskaitît lûgðanu, lai Dievs palîdz dienas darbos un gaitâs.
Tâpat arî vakarâ, ejot pie miera, pateikties Dievam par
nodzîvoto dienu un paveiktajiem darbiem. Tu vienmçr
atgâdinâji, lai, ejot uz skolu vai darbu, vienmçr pârmetam
krustu. Ejot garâm kapsçtai, mâcîji noskaitît “Mûþîgo
mieru dod, Kungs, viòiem”. Vienmçr mâcîji nepaiet
vienaldzîgi garâm un atdot godu ceïmalâ uzstâdîtajam
krustam.

Mât, Tu biji tâ, kas, pavadot no mâjâm, katru pârkrustîji
un teici: “Lai Dievs jûs sargâ un palîdz!” Mçs vienmçr Tev
atbildçjâm: “Paldies!”

Paldies Tev, mât, ka mûs dzîvç mâcîji un devi padomus
visiem labajiem darbiem. Lai Dievs dod Tev svçtîbu un
veselîbu!

TAVI BÇRNI

Pirms Mâtes dienas svinîbâm redakcija
saòçma ïoti sirsnîgu  un mîïu vçstuli, kas varçtu
bût veltîjums ikvienai mûsu skaistajai, labajai,
mîïajai un vienîgajai mammai ðajos svçtkos.

Jau spiningo!
1.maijâ atklâtâ spiningoðanas sezona

turpinâsies lîdz pat ledus uzsalðanai.

Rçzeknes reìionâlâs vides pârvaldes

kontroles daïas, resursu kontroles sektora

vecâkais inspektors Jânis Jaundþeikars

atgâdina, ka, dodoties makðíerçt,

jâpârbauda, lai kabatâ bûtu personu

apliecinoðs dokuments un derîga

makðíerçðanas karte: “Tâpat nedrîkst

aizmirst, ka makðíerçðanas kartes derîgas

vienam tekoðam gadam. Piemçram, ja tâ

iegâdâta oktobrî vai decembrî, tad tâs

termiòð jau ir beidzies.” Inspektors, jautâts

par pârkâpumiem, kâ raksturîgâkos

minçja zivju izmçru un liegumu

neievçroðanu (makðíerçðanu pie slûþâm).

Paldies tev, mât!Paldies tev, mât!
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Reklâmraksts

Balvu Valsts ìimnâzijâ ðobrîd mâcâs vairâk nekâ
300 radoðu, zinâtkâru, patriotisku, sportisku un
mçrítiecîgu skolçnu, kuri apgûst kâdu no seðâm
izglîtîbas programmâm. Ìimnâzijâ 2013./2014.m.g.
centralizçtajos eksâmenos vidçjais procentuâlais
novçrtçjums bija 68,32%, kas ir par 13,64% augstâks
nekâ valstî, kâ arî augstâkais starp Balvu novada,
Baltinavas, Rugâju un Viïakas novada vidusskolâm.
2014./2015.m.g. jau iegûta Atzinîba valsts bioloìijas
olimpiâdç.

� Skolâ ienâcis daudz pârmaiòu - lîdzâs datordizaina

programmai, kas ìimnâzijas posmâ apgûstama vien pâris

skolâs Latvijâ, padziïinâtai angïu valodas programmai un

matemâtikas virziena programmai pro-ìimnâzijas posmâ,

nâkamâ mâcîbu gada îpaðais piedâvâjums, sâkot ar 10.klasi,

bûs franèu valodas apguve. Pamatizglîtîbas posmâ 9. klaðu

skolçni beidz padziïinâtu angïu valodas apguvi, tâpçc Balvu

Valsts ìimnâzija piedâvâ vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas

humanitârâ un sociâlâ virziena izglîtîbas programmâ iespçju

apgût ceturto sveðvalodu - franèu valodu, kâ arî pilnveidot

zinâðanas fakultatîvajâs franèu valodas nodarbîbâs.

� Domâjot par skolçnu veselîbu, lîdztekus iespçjai

izmantot Balvu peldbaseinu sadarbîbâ ar sporta centru notiek

futbola laukuma paplaðinâðana un rekonstrukcija, piedâvâjot

futbolistiem nâkotnç iespçju trençties atjaunotâ laukumâ.

Skolçni aktîvi apmeklç futbola, florbola, basketbola un

volejbola pulciòus. Balvu novadu ìimnâzija pârstâvçja

Latgales reìiona florbola sacensîbâs, futbolâ iegûta 1.vieta

valstî un 2. vieta valstî volejbola sacensîbâs valsts ìimnâziju

turnîros. Ìimnâzijas komandas sekmîgi startç arî Balvu

novada pieauguðo èempionâtos telpu futbolâ un volejbolâ.

� “Novçrtçjam Balvu novada Domes atbalstu finanðu

lîdzekïu piesaistç Balvu Valsts ìimnâzijas internâtam. Internâta

renovâcija ir 2020.gada lîmenî, kad bûs runa par gandrîz

nulles pârtçriòa çku, tik labi apìçrbta ðobrîd nav neviena çka

pilsçtâ un novadâ. Internâtam ir 30 cm siltinâjums, pusmetra

siltinâjums bçniòos, trîs stikla pakeðu logi. Pieejamas vietas 41

personai - divvietîgâs, trîsvietîgâs, èetrvietîgâs un piecvietîgâs

labiekârtotâs istabiòâs. Par labiem sasniegumiem mâcîbu un

sporta jomâs dzîvoðana internâtâ bûs bez maksas,” stâsta

Balvu Valsts ìimnâzijas direktore Inese Paidere.

� Ìimnâzijâ norit aktîvs darbs pie projektiem, ðeit realizç

Erasmus+ projektu “Inovâciju pilnveide - Eiropas nâkotnes

Aicina Balvu Valsts ìimnâzija
globâlajam izglîtîbas tîklam”, pilnveidojot profesionâlâs

prasmes Somijâ, Anglijâ, Spânijâ, Francijâ. Turpinâs

“Nordplus Junior 2014” projekts “United in diversity”, deju

kolektîva “Purenîte” dalîbnieku  sadarbîba ar Viru Kreicvalda

ìimnâziju Igaunijâ. Uzsâks darbu pie projekta “Pçtîsim un

izzinâsim Latvijas vçsturi”. Projekta “Kultûrvçsturiskâ man-

tojuma apzinâðana un saglabâðana Balvu Valsts ìimnâzijas

muzejâ” realizâcijas rezultâtâ skolçniem ir iespçja muzeja

stundu laikâ daþâdot un papildinât muzeja materiâlus,

izmantojot jaunâkâs tehnoloìijas jauniekârtotajâ muzeja

telpâ, kas aprîkota vçl viena projekta realizâcijas rezultâtâ.

Globâlâs izglîtîbas projekta laikâ skolçni piedalîsies starp-

tautiskâ forumâ Valmierâ.

“Priecâjamies par ikgadçjo tradîciju - Pateicîbas pasâkumu

maija beigâs, kurâ, lîdztekus paldies vârdiem kolektîvam,

skolçni ar mâcîbu sasniegumiem  augstâ lîmenî saòem Balvu

mecenâtu stipendijas. Mums apkârt dzîvo dâsni un labestîgi

cilvçki! Katram bçrnam ir savas stiprâs puses - vienam labâk

padodas valodas, citam piemît matemâtiskâ domâðana,

tâpçc, visus skolçnus novienâdojot, mçs apslâpçjam viòu

intereses, spçjas un motivâciju mâcîties. Lai tiktu lîdzi âtrajiem

domâtâjiem, skolçni, kuru temps ir lçnâks, daudz ko palaiþ

garâm, nesaprot, bet tie, kas uzdevumus paveikuði âtrâk,

gaidot ir spiesti garlaikoties, lîdz ar to zaudçtâji ir visi. Tâpçc

mâcîbu procesu matemâtikâ un angïu valodâ ìimnâzijâ

vçlamies sakârtot tâ, lai tas atbilstu ikviena skolçna spçjâm,

domâðanas âtrumam un temperamentam,” uzskata direktore.

� Ar nâkamâ gada 1.septembri ìimnâzijâ ieviesîs  lîmeòu

apmâcîbas modeli. Skolçnus lîmeòos dalîs katrâ priekðmetâ

atseviðíi, viòiem bûs iespçja arî vçlâk pâriet no viena lîmeòa

citâ, òemot vçrâ katra individuâlâs spçjas. Ðâdam apmâcîbas

modelim ir vairâki plusi: motivâcija mâcîties, iespçja sadar-

boties un draudzçties ne tikai savâ klases kolektîvâ, bet arî  ar

paralçlklaðu skolçniem,  pilnveidot zinâðanas atbilstoði savâm

spçjâm un interesçm, attîstît talantus.

� Lai sagatavotu zinoðâku jauno paaudzi, ìimnâzijai ir

izveidojusies laba sadarbîba ar Daugavpils Universitâti,

Rçzeknes Augstskolu, Rîgas Stradiòa universitâti un Rîgas

Tehnisko universitâti. Ðo augstskolu mâcîbspçki lasîja lekcijas

fizikâ, íîmijâ, tiesîbzinâtnçs, matemâtikâ, sociâlajâs zinâtnçs

10. – 12.klaðu skolçniem. Jaunieðiem bija iespçja projektu

nedçïas laikâ tikties ar Rîgas Ekonomikas augstskolas, RPIVA,

Banku augstskolas, Latvijas Universitâtes, Vidzemes Augst-

skolas, Latvijas Kultûras akadçmijas, Rîgas Tehniskâs univer-

sitâtes pasniedzçjiem, sabiedrisko attiecîbu speciâlistiem un

studentiem, lai pârrunâtu tâlâkizglîtîbas un karjeras

veidoðanas iespçjas.

� Balvu Valsts ìimnâzija saviem skolçniem piedâvâ ïoti

plaðas iespçjas ârpusstundu aktivitâtçs. Skolâ darbojas jauktais

koris – vienîgais  Balvu novadâ, ansamblis, teâtra pulciòð

“Pipariòð”, tautu deju kolektîvs “Purenîte”. Sadarbîbâ ar Balvu

Kultûras un atpûtas centru  aktîvi darbojas izveidotais 7. –

9.klaðu tautu deju kolektîvs “Mazâ Rika”, kas ðî pavasara XI

Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku atlases skatç

ieguva 1.pakâpi un ir apstiprinâti dalîbai dziesmu svçtkos.

� Vidusskolçniem ir iespçja padziïinât savas zinâðanas

ekonomikâ, piedaloties programmâ “Esi lîderis!” – ìimnâzijas

komandas jau vairâkus gadus atrodas starp programmas

reìionâlo konkursu laureâtiem. Balvu Valsts ìimnâzija katru

gadu aktîvi piedalâs arî “Latvijas valsts meþu” un

“Mammadaba” organizçtajâs aktivitâtçs skolâm. Ðogad

ìimnâzijas komanda Meþa olimpiâdç izcînîja 1. vietu finâla

sacensîbâs un dosies dabas ekspedîcijâ uz Norvçìiju. Ðî gada

komandai nenoliedzami uzvarçt palîdzçja arî jaunsargu

nodarbîbâs gûtâs prasmes – skolçni atzîst, ka ìimnâzijas

jaunsargu mâcîbâs apgûtais noderçs visai dzîvei. Rûpçjoties

par mûsdienîgu izglîtîbu, Balvu Valsts ìimnâzija ir iesaistîjusies

Eko skolu programmâ, papildinot zinâðanas par ilgtspçjîgu

attîstîbu un dzîvoðanu.

� Ârpusstundu aktivitâðu piedâvâjumâ atrast sev

interesçjoðas nodarbîbas un izcînît lieliskus sasniegumus ir

iespçjams ikvienam ìimnâzijas skolçnam.

 Pievienojieties Balvu Valsts ìimnâzistu saimei!
*Apmaksâts

F
o
to

 -
 Z

.L
o
g
in

a

Problçma

Artûrs Loèmelis

Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçmusi
vairâku mûspuses iedzîvotâju sûdzîbu, kuriem, kâ viòi
stâsta, cita vainas dçï jâdzen automaðînas uz
autoservisiem un par remontdarbiem no savas
kabatas jâmaksâ diezgan lielas naudas summas.

Visi ceïu satiksmes negadîjumi notikuði Brîvîbas ielâ uzreiz

aiz pareizticîgo baznîcas, kur ceïa lîkumâ esoðais kanalizâcijas

vâks radîjis bojâjumus vairâkiem transportlîdzekïiem. Kâ

stâsta autovadîtâji, pârbraucot pâri minçtajam kanalizâcijas

vâkam, tas mçdz atvçrties un daþbrîd pat nostâties vertikâli.

Redakcijas rîcîbâ ir informâcija, ka vâks sabojâjis vismaz trîs

automaðînas – vienam no transportlîdzekïiem pârsista riepa,

savukârt vçl diviem spçkratu îpaðniekiem bojâta virsbûve.

Ïoti iespçjams, ðie nav vienîgie cietuðo transportlîdzekïu

îpaðnieki, jo kanalizâcijas vâks zem automaðînu riteòiem

locîjâs ne vienu vien dienu pçc kârtas un ikreiz, kad tam

pârbrauca pâri. “Pagâjuðajâ nedçïâ braucu pa Brîvîbas ielu,

kad uzreiz aiz ceïa lîkuma ieraudzîju vertikâlâ stâvoklî

atvçruðos kanalizâcijas vâku. Lai arî vâks nav liels, protams,

centos izvairîties un to apbraukt, pretçjâ gadîjumâ tas kâ

minimums aizíertu vismaz maðînas bamperu un

remontdarbu izmaksas bûtu krietni lielâkas. Lai izvairîtos

no sadursmes, nâcâs arî iebraukt pretçjâ braukðanas joslâ,

tomçr vâks trâpîja pa maðînas slieksni un trieciena rezultâtâ

to pamatîgi ielieca. Ceïi ârpus apdzîvotâm ir kritiskâ stâvoklî,

bet, ja atbildîgo cilvçku neizdarîbas dçï remontdarbos

jâiedzîvojas, arî braucot pa vienu no pilsçtas galvenajiem

ceïiem, tas ir noþçlojami. Kurð man atmaksâs vairâkus desmitus

eiro, kurus nâcâs atdot autoservisâ? Protams, es un citi cietuðie

autovadîtâji varçjâm iet tiesas ceïu, bet tas prasa laiku un

naudu. Turklât nav garantiju, ka daþâdu iemeslu dçï tiesâ

neko nepanâktu un galarezultâtâ vçl paliktu muïía lomâ,”

neapmierinâts ir viens no cietuðâ transportlîdzekïa

îpaðniekiem.

Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX” direktors

ULDIS SPRUDZÂNS skaidro, ka ar laiku kanalizâcijas vâki

sâk kustçties un vairs nav tik noturîgi. Minçtais kanalizâcijas

vâks pieder pie lietus kanalizâcijas sistçmas, kâ uzturçðanai

lîdzekïus pieðíir paðvaldîba. Uz jautâjumu, kâ, viòaprât, tagad

justies autovadîtâjiem, kuru automaðînâm ne pârâk labâ

stâvoklî esoðâs ceïu infrastruktûras dçï no savas kabatas

jâmaksâ par automaðînu remontdarbiem, U.Sprudzâns atzîst,

ka cilvçki jau nav vainîgi, jo autovadîtâji maksâ ceïa nodokli

un pretî grib saòemt kvalitatîvu pakalpojumu: “Ðâdiem

negadîjumiem nav jânotiek un par minçto sliktâ tehniskâ

stâvoklî esoðo kanalizâcijas vâku esam informçti. Obligâti

risinâsim ðo problçmu, lai turpmâk kanalizâcijas vâks

neapdraudçtu satiksmes droðîbu un neradîtu bojâjumus

transportlîdzekïiem.”

Pçc sadursmes. Attçlâ redzamajai automaðînai bojâts
slieksnis, ko trieciena rezultâtâ ielieca kanalizâcijas vâks.
Transportlîdzekïa îpaðnieks stâsta, ka, iespçjams, attçlâ
bojâjumi neizskatâs diez ko lieli, bet izmaksas to novçr-
ðanai nudien nebija mazas. Turklât automaðîna ir jauna
un tikko kâ atripojusi no ârzemçm.

“Kâpçc jâmaksâ cita vainas dçï?”
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Viedokïi

Re, kâ!

Vai cilvçkiem maija dziedâjumos jâpiedalâs kâ skatîtâjiem?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Aicinâjums lauku jaunieðiem
SIA “Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centra”

Balvu nodaïa aicina jaunieðus iesaistîties Valsts Lauku

tîkla aktivitâtç “Atbalsts lauku jaunieðiem uzòçmçj-

darbîbas veicinâðanai”. Aktivitâtes mçríis - lauku jaunieðu

aktivizçðana, iesaistîðana lauku uzòçmçjdarbîbâ un

sabiedriskajâ dzîvç. Pasâkuma ietvaros jaunieðus  mâcîs

apzinât biznesa ideju, analizçt to, izstrâdât attîstîbas

plânu, kâ arî uzzinât par iespçjâm piesaistît ES Lauku

attîstîbas plâna finansçjumu.

Pasâkums norisinâsies vairâkos posmos: bûs infor-

matîvâ diena, piecas mâcîbu dienas, individuâlâ sadar-

bîba un  noslçgumâ konkurss “Laukiem bût!” ar iespçju

iegût naudas balvas. Pçc rîcîbas plâna izstrâdâðanas

jaunietis saòem sertifikâtu par programmas apgûðanu.

Aicina piedalîties jaunieðus vecumâ no 18 lîdz 30

gadiem, kuri vçlas mâcîties un uzsâkt vai attîstît savu

uzòçmçjdarbîbu laukos, kâ arî darboties lauku attîstîbâ,

îstenojot savas idejas. Tikðanâs informatîvajâ dienâ

15.maijâ pulksten 10 Balvos, Brîvîbas ielâ  46a, 2.stâva

zâlç. Diena noslçgsies ar dalîbnieku pieteikðanos mâcî-

bâm. Tas ir bezmaksas pasâkums.

Rugâjos bûs bankomâts
Lîdz ðî gada beigâm “Swedbank” uzstâdîs banko-

mâtus 15 novados, kuros paðlaik vietçjiem iedzîvo-

tâjiem nav nekâdu iespçju skaidras naudas saòemðanai

– nav nevienas bankas bankomâta. Pirmo bankomâtu

“Swedbank” uzstâdîs Rugâju novadâ. Vçlâk banka

sola uzstâdît bankomâtu arî Baltinavâ, jo paðlaik

piekïuve skaidrai naudai, tâpat arî banku pakalpo-

jumiem ðo un vairâku citu Latvijas novadu iedzîvotâ-

jiem, joprojâm ir apgrûtinâta.

“Kopð 2013.gada septembra, kad darbîbu pârtrauca

“GE Money” banka, kurai Rugâjos vienîgajai bija

uzstâdîts bankomâts, iedzîvotâji brauc pçc naudas uz

Balviem vai Gulbeni, kur ir uzstâdîti bankomâti.

Uzòçmîgâkie pat dodas ceïâ ar vairâkâm maksâjumu

kartçm, atvieglojot skaidras naudas izòemðanu citiem,

kuriem paðiem nav iespçju nokïût Balvos vai Gulbenç.

Cita iespçja, kâ paðlaik iedzîvotâjiem tikt pie skaidras

naudas – iepçrkoties vietçjâ “Elvi” lielveikalâ, kur pircçjs

var saòemt, piemçram, 50 eiro skaidrâ naudâ ikdienas

tçriòam. Tâpçc esam gandarîti, ka “Swedbank”

atvieglos dzîvi novada iedzîvotâjiem,” stâsta Rugâju

novada paðvaldîbas vadîtâja Sandra Kapteine.

 Katoïiem raksturîgs Lieldienu laika

sveiciens: Kristus augðâmcçlies! Ðíiet,

daudziem Kristus ne sirdî, ne dvçselç nav

augðâmcçlies, un visi to laiku galvenie

notikumi Jçzus Kristus virszemes dzîvç ir

pasakai lîdzîgs stâsts.

 Tâ domât rosinâja pârsteigums, kad

piezvanîja mûsu novada kultûras dzîves

organizatore. Zvans bija adresçts man kâ

cilvçkam, kurð  orientçjas maija dziedâju-

mos, kas pavasarî notiek pie ciemu krus-

tiem. Viòa vçlçjâs uzzinât datumus,  kuros

un pie kâdiem ciemu krustiem ðie dziedâju-

mi notiks. Uzdevu pretjautâjumu: kurð  to

vçlas zinât? Esmu pârliecinâts, ka kultûr-

vçstures pçtîjumu nolûkâ zinâtnieku vai

vçstures pçtnieku piedalîðanâs ðajos dzie-

Tas nav ne koncerts, ne izrâde
dâjumos ir pat ïoti vçlama, jo kâ gan citâdi

iespçjams dokumentçt un  saprast to, kas

notiek sabiedrîbâ. Bet kultûras darbiniece

teica, ka novadâ  ir cilvçki, kuriem interesç

ðie dziedâjumi un viòi grib nâkt un tajos

piedalîties. Pçc manas svçtas pârliecîbas ne

maija dziedâjumi pie ciemu krustiem, ne

psalmu dziedâðana par miruðo dvçselçm

nav ne koncerts, ne izrâde, uz kuru bûtu

jâiet skatîtâjiem. Tâ ir nopietna un vaja-

dzîga lûgðana – mana kâ dziedâtâja sa-

runa maijâ ar jaunavu Mariju, psalmu

gadîjumâ - ar Dievu, izlûdzot mûþîgo

mieru miruðâ dvçselei. Tâ nav kâdu senu

tekstu dziedâðana vai lasîðana, bet gan

nopietna lûgðana. Ja kâdam ir vçlçðanâs

un vajadzîba piedalîties maija dziedâ-

jumos, tad, lûdzu, piedalieties ciema krusta

atjaunoðanâ jûsu dzimtajâ ciemâ, orga-

nizçjiet dziedâðanu, un  bûsiet izdarîjuði

kopîgu un  tieðâm labu darbu.

 Pats jau daudzus gadus piedalos maija

dziedâjumos Susâju pagastâ pie daþâdiem

ciemu krustiem.  Zinu, ka pie katra krusta

sanâk savs dziedâtâju loks, cilvçkiem ir sava

tradîcija, kuras patieso esîbu gûst to pazîs-

tamo ciema ïauþu lokâ, kuriem ðî lieta  ir

svçta. Neatceros, kurâ gadâ, bet pie Skoc-

kovas ciema krusta pârliecinâjâmies par

Dieva lîdzdalîbu ðajâ lûgðanâ. Situâcija

bija tâda. Ieradâmies pçcpusdienâ pie

ciema krusta, bet laiks tâds nepastâvîgs –

lietus mâkoòi, vçja dzîti,  ïoti draudîgi slîd

pa debess jumu. Apsçdâmies uz soliòiem,

sâkâm dziedât, pret lûgðanu grâmatas

lappusçm atsitâs pirmâs smagâs lietus

piles. Jâmûk prom, bet  kâda iekðçja balss

lika nekrist panikâ un palikt uz vietas.

Tumði zilâ tûce tieði virs mûsu galvâm

pçkðòi sadalîjâs uz izzuda daþâdos

virzienos.

 Kâ bûs, ja maija dziedâjumos ieradîsies

sveði, nepazîstami cilvçki? Vai ðie atbrau-

cçji jutîsies labi un vai arî  vietçjiem tas

vairos pozitîvas jûtas?

Dziedâðana maija mçnesî pie ciemu

krustiem ir sena katoïu tradîcija. Ir  daþâdi

skaidrojumi, kâdçï  tie notiek tieði maija

mçnesî, kâdçï  par godu Jaunavai Marijai?

Kâdâ senâ izdevumâ, kura autoru un

izdoðanas gadu vairs  nevar konstatçt, jo

nav sâkuma un beigu lapu, lasâms: “Ðei
kolpoðana ir nu senejim laikim, wysi tû
kolpoðanu dareja: Weiskupi, bazneickungi,
ïauts mocejâs un poði paleidzeja. Svâta
bazneica pastateja ikdînu skaitiet Kunga
Eòìeli reitâ, puðdînos i vokorâ. Pa ûtram
pastateja nedeïas sastdîni uz gûdu Jumpra-
vas Mrijas un todçl mes sastdîni gavam.
Menmess majs ir vyslobokais dçï prîceigo pa-
vasara laika, jo Jumprovai Marijai pateik
kolpoðana ar prîcu bez varas. Vokorâ zam
pirmos mâja dînas sagojuði pulkâ, lai atskaita
roþancu, aba litâniju, aba septiòus potzarus
uz Jumpravu Mariju. Pçc vîns cylvâks lai tur
rûkâ divpadsmit zeimu un wyi lai pajamvînu
zeimi, tei zeime paroda kodu kolpoðanu par
wysu menesi dariet. Pec dzîdot dzîsmi Zam
tova patvâruma un tay pabeigt pyrmû
vokoru.”

Tradîcija ir skaista, bagâta, kaut ne-

daudz atðíirîga daþâdos ciemos. Kopsim

to paði savos ciemos vai mâjâs. Lai neiznâk

tâ,  kâ bija rakstîts vienâ no preses izdevu-

miem, ka  Latgales katoïi ar dziedâðanu

godina krustus…

ALDIS PUÐPURS, Vçrðukalna muze-
ja vadîtâjs

Viedokïus uzklausîja M.Sprudzâne un S.Karavoièika

No vecâkâs paaudzes stâstîjumiem zinu, ka agrâk katrâ ciemâ bija

krucifiksi, kurus uzstâdîja Dieva godam. Maija dziedâjumi un

lûgðanas pie ciemu un ceïmalu krucifiksiem jau izsenis vakaros pçc

padarîtajiem darbiem pulcçja ciemu ïaudis. Te sanâca kopâ gan

veci, gan jauni, gan mazi bçrni, un viòi visi tika ievadîti garîgajâ

dzîvç. Un nebût tas nav izdomâjums. Arî filmâ “Cilvâka bârns”

reþisors Jânis Streiès spilgti atainojis kristieðu lûgðanas un dzîvi kopâ

ar Dievu ik dienas, kâ to no mazâm dienâm darîja mazais Boòuks,

kuru òçma lîdzi gan pie ciema krucifiksa, gan uz dievnamu. Tikai

mçs paði varam savus bçrnus un mazbçrnus iemâcît lûgðanas un

ticîbu Dievam, jo, dzîvojot saskaòâ ar Dieva bauðïiem, cilvçks dzîvo

mîlestîbâ un saskaòâ ar sevi. Atminos kâda prâvesta vârdus vienâ

no svçtceïojumiem: “Tagad bieþi vien cilvçki aizmirst, ka, darot

jebkuru darbu, ir jâlûdzas un jâpiesauc Dieva klâtbûtne. Ja to nedara,

tad to var salîdzinât ar cilvçku, kurð elpo tikai ar vienu plauðu un

viòam vienmçr kaut kâ pietrûkst.”

Maija dziedâjumi ir tautas nemateriâlais kultûrvçsturiskais

mantojums, kas mums pieder, bet kas teju, teju draud izslîdçt noGUNTA GRIGÂNE, Rugâju novada
kultûras darba organizatore

Kur lai mâcâs tautas dzîvesziòu?
mûsu rokâm, ja to kopîgiem spçkiem nemâcçsim pârmantot un nodot

tâlâk mûsu bçrniem, mazbçrniem. Ar Dievu mums ir nâkotne, bez

Viòa tâs nav.

Rugâju novadâ, îpaði Lazdukalna pagastâ, vçl ir dzîva Maija

dziedâjumu tradîcija pie ciemu un ceïmalu krucifiksiem. Kad tie notiek,

aicinâm nâkt ne tikai tos, kas to prot, bet arî cilvçkus, kuriem ir interese

un vçlme mâcîties. Parasti kâda vecmâmiòa cenðas paòemt lîdzi

mazbçrnu un, manuprât, mums tas ir jâdara, lai bçrns, jau sevi

apjauðot, saprastu, ka katra diena jâdzîvo kopâ ar Dievu. Varbût

mums tikai tâ ðíiet, ka mazais, divgadîgais bçrns no garîgâm lietâm

un lûgðanâm neko nesaprot, bet bçrni visu vçro un atceras, aug un

attîstâs kopâ ar apkârtçjo pasauli. Un kas gan cits to mûsu vietâ

darîs, ja ne mçs paði? Kur gan lai viòi mâcâs mûsu tautas dzîvesziòu

un lûgðanas? Gribu teikt un vçlçt visiem - nepalaidîsim ârâ no rokâm

to, kas mums vçl pieder, jo Dievs ir Mîlestîba!
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Konkursâ “Mis un Misters Viïakas novads 2015” uzvar visi!

“Vice Mis” un “Vice Misters” - Elvis Logins un Sabîne Koniðeva. Ja Elvim bûtu jâizvçlas,
kâdâ pasakâ dzîvot, viòð labprât kïûtu par vienu no rûíîðiem pasakâ “Sniegbaltîte un
septiòi rûíîði”. “Man patîk rûpçties par kâdu cilvçku,” paskaidroja Elvis. Savukârt Sabîne
uzskata, ka labâk piedzîvot neveiksmi, nekâ neizmçìinât kaut ko jaunu: “Katram cilvçkam
ir jâizmanto visas iespçjas, ko dzîve tam dod. Nevajag bçdâties, ja nesanâk – no kïûdâm
mâcâmies!” Elvim un Sabînei bûs iespçja padzîvot gan pasakâ, gan izmçìinât ko jaunu,
jo balvâ viòi saòçma biïetes uz festivâlu “Summer Saund” Liepâjâ.

“Mis un Misters Viïakas novads 2015” – Karîna Dubïinska un Valters Doru. Valters
atzina, ka nominâcijas paziòoðanas laikâ íermenî, ðíiet, viss uzsprâdzis. “Ðîs sajûtas
nav aprakstâmas. Ðâdi konkursi ïauj un mudina kautrîgâkus cilvçkus atvçrties lielâkas
auditorijas priekðâ,” viòð sprieda. Arî Karîna neslçpa, ka rezultâtu paziòoðanas brîdî
bijusi satraukuma un prieka varâ. “Ikviena no mums ðo titulu bija pelnîjusi,” piebilda
viòa. Jautâta, vai tagad nesaslims ar zvaigþòu slimîbu, “Mis Viïakas novads 2015”
atsmaidîja solot, ka noteikti nç. Balvâ viòi saòçma biïetes uz “Positivus” festivâlu
Salacgrîvâ.

Muzikâls priekðnesums. Ðíilbçnu iniciatîvu centra “Zvaniòi” vadîtâjs Vilis Cibulis kârtçjo
reizi apliecinâja savas pedagoga prasmes, kopâ ar konkursantiem sagatavojot muzikâlu
priekðnesumu “Un tâdçï neteiksim ne vârda...”.

Èigânu deja. Pasâkuma koordinatore Kristîna Lapsa neðaubâs, ka viòa finâla koncertâ
uztraucâs vairâk par konkursantiem. “Pieredze nemazina uztraukumu,” viòa paskaidroja.
Tomçr, kâ apliecinâja jaunieði, uztraukumam nebija pamata, jo skatîtâji ikvienu
uzstâðanos, tostarp èigânu deju, uzòçma, tâ teikt, uz urrâ!

Iepazîðanâs. Jau pirms konkursa jaunieði neslçpa, ka
viòus satrauc tas, kâ un vai spçs atbildçt uz nezinâmiem
jautâjumiem, turklât tik lielas auditorijas priekðâ. Jâatzîst,
jaunieði ar ðo uzdevumu tika galâ gods godam! Piemç-
ram, Agita Keiða, komentçjot pieòçmumu: “Kritizçt mâk
visi, bet novçrtçt retais”, paskaidroja, ka tam piekrît, jo
nereti cilvçkiem pateikt ko negatîvu izrâdâs daudz vieglâk,
nekâ kaut ko uzmundrinoðu. Savukârt Dairis Langovskis,
lûgts atklât patiesâs vçrtîbas, neðaubîdamies teica, ka tâ
ir veselîba, ìimene un draugi. Jâpiebilst, ka Dairis un
Karîna Duïbinska saòçma skatîtâju simpâtiju balvu, kâ arî
iespçju apmeklçt Ivana Dorna koncertu “Arçnâ Rîga”.

Lai îstenojas sapòi! Izrâdâs, Agneses Supes kvçlâkais
sapnis ir lçkt ar gumiju vai izpletni, bet Denisa Sovetova -

spçlçt hokeju nacionâlajâ lîgâ. Ja ðo sapni viòð nespçs
îstenot, tad sliktâkajâ gadîjuma Deniss ir gatavs spçlçt

futbolu “Manchestre United” komandâ. Jâpiebilst, ka vismaz
vienu pârsteiguma balvu Agnese un Deniss saòçma, proti,
laikraksta “Vaduguns” redakcijas simpâtijas balvu, kas ïaus

laikrakstu lasît pusgadu bez maksas.

Meiteòu defilç. To vçroja þûrija - Viïakas novada paðval-
dîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvades vadîtâja
Sarmîte Ðaicâne, titula “Mis Viïakas 2013” ieguvçja Santa
Komane un Valsts policijas Balvu iecirkòa priekðnieks
Dzintars Èerbakovs, kura bija vienisprât, ka ðî gada
konkursâ uzvarçja visas meitenes (foto).

Pasâkuma vadîtâjs. Jânis Jarâns meitençm un sievietçm
novçlçja visu mûþu bût vîrieðu cienîtâm, mîlçtâm un
aplidotâm: “Savukârt daþiem skumjajiem veèiem, kuri
atvilk... atnâkuði lîdz, novçlu ðim skaistajam lidojumam
nodroðinât materiâlo bâzi.”

Uzbur
Ziemassvçtku

brînumu.
Puiði, tostarp
Elvis Logins,

veiksmîgi
iejutâs

Ziemassvçtku
vecîðu
lomâs.

Valsts svçtku garajâs brîvdienâs visâ
Latvijâ notika daþâdi pasâkumi, tostarp Rekovâ,
kur Viïakas novada ïaudis un ciemiòi kïuva par
konkursa “Mis un Misters Viïakas novads 2015”
finâla aculieciniekiem. Skatîtâjus pârsteidza
konkursantu smaidi un atraktivitâte, kâ arî pa-
sâkuma programma, kur neizpalika Jâòa Jarâna
joki, “Rîgas Cirka” klauna Viko izdarîbas, mistis-
ka mûzika un brâïu Puncuïu uzstâðanâs.
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Latvijas reìionâlo preses izdevumu
vadîtâji pamatîgi nobaþîjuðies. Ðos
izdevumus no tirgus cenðas izspiest par
nodokïu maksâtâju naudu izdotie
paðvaldîbu mediji. Tâpçc vairâk nekâ
desmit reìionâlo laikrakstu redaktori,
tostarp arî Ziemeïlatgales laikraksta
“Vaduguns” redaktors, parakstîjuði un
nosûtîjuði vçstuli valsts augstâkajâm
amatpersonâm, pieprasot izskatît ðo
situâciju un risinât problçmu. Labâkais
risinâjums bûtu ierobeþot paðvaldîbâm
dibinât savus izdevumus, lai iedzîvotâjus
nemaldinâtu par to, kas ir neatkarîga
informâcija.

Vai tas ir godîgi darîts?
Reìionâlo laikrakstu redaktori uzver, ka

prakse, vairojot daþâdus izdevumus, ko bez

maksas piegâdâ novadu iedzîvotâjiem, grauj

svarîgu demokrâtijas pamatu – neatkarîgas

þurnâlistikas un mediju pastâvçðanu. Tajos

ne vien slavina paðmâju politiíus, bet ievieto

arî komerciâla rakstura informâciju, tâdçjâdi

kropïojot reklâmas tirgu. Laikraksta “Neat-

karîgâs Tukuma Ziòas” redaktore IVONNA

PLAUDE brîdina, ka ðîs politikas dçï daudz-

viet reìionâlie mediji atrodas jau uz bankrota

robeþas.

“Vai ir godîgi tçrçt nodokïu maksâtâju

naudu, paðvaldîbâm regulâri izdodot savas

krâsainâs avîzes vai pat speciâlus pielikumus,

un kâdas sekas tas atstâj?” jautâjâm Latvijas

Þurnâlistu asociâcijas priekðsçdçtâjai ANDAI

ROÞUKALNEI. Viòas pârliecîba, ka ðî tçma

kïuvusi aktuâla vairâku iemeslu dçï.

Pirmkârt, ïoti uzkrîtoði, ka tieði pçdçjos

gados Latvijas novados

strauji paplaðinâs un uz-

plaukst paðvaldîbu mediji.

Vietçjâs varas struktûras to

motivç ar paðvaldîbu liku-

mâ noteikto normu, ka tâm

ir pienâkums informçt sa-

vus iedzîvotâjus. “Rezultâtâ

veidojas ïoti biedçjoðs pro-

cess, ka vietçjo presi palç-

nâm aizvieto politiski

partejiski ietekmçti mediji,

kas top par nodokïu mak-

sâtâju naudu,” uzsver

A.Roþukalne. Iedzîvotâji

vairs îsti neatðíir ðos izde-

vumus, un reìionâlâ  prese,

kas bûtîbâ ir ïoti svarîgs vietçjâs dzîves procesu

atspoguïotâjs un arî virzîtâjspçks, nonâk

strupceïâ. Tâ ir, atzîst asociâcijas

priekðsçdçtâja, ka paðvaldîbu mediji kïûst

arvien biezâki, krâsainâki, dârgâki, to

izdoðanai veido redkolçìijas un pat

redakcijas. Ðie paðvaldîbu mediji jau

pozicionçjas nevis kâ informâcijas nesçji, bet

kâ mediji ar daudz plaðâkâm  funkcijâm. Tas

iespaido arî darba tirgu. Piemçram, Kurzemes

pusç piesola maksât daudz lielâku atalgo-

jumu, un daïa þurnâlistu izvçlas pâriet darbâ

paðvaldîbu medijos. Bûtisks mînuss arî tas,

ka ðie mediji grauj þurnâlistiku kâ tâdu un

cieð neatkarîgie reìionâlie mediji. Prasme

uzrakstît, pastâstot  par kâdu notikumu vai

pasâkumu, nebût nenozîmç bût þurnâlistam.

Þurnâlistika, kâ uzsver arî A.Roþukalne, nav

piedalîðanâs visos paðvaldîbâ notiekoðajos

pasâkumos pçc kârtas, priekðnieku fotogra-

fçðana un pozitîvu stâstiòu rakstîðana. Þur-

nâlista darbs prasa nopietnu pieeju konkrçtai

tçmai ar prasmi atlasît, analizçt, salîdzinât,

uzklausît viedokïus un tamlîdzîgi. Ja, teiksim,

pasniedz ziòu, ka pilsçtâ ir noasfaltçta iela,

tad þurnâlista skatîjums bûtu padiskutçt: kâds
Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Reìionâlajai presei draud Sarkanâ grâmata
no tâ labums, cik daudz iedzîvotâju ielu

izmantos,  vai naudas tçriòi bijuði samçrîgi

un tamlîdzîgi.

Paðreizçjais paðvaldîbu mediju spektrs, atzîst

A.Roþukalne, ir atðíirîgs un visai plaðs. Pie-

mçram, Jelgavâ paðvaldîbu medijam ir pat

sava atseviðía redakcija ar vairâkiem darbi-

niekiem, kuri sagatavo avîzi izdoðanai reizi

nedçïâ 28 tûkstoðu eksemplâru metienâ.

Izdevums sniedz  patieðâm plaðu un noderîgu

informâciju, paðvaldîba atbild uz iedzîvotâju

jautâjumiem, publicç arî TV programmu,

vietçjo koncertu reklâmas un tâ tâlâk. Tiesa,

ðeit vietçjie politiíi nepublicçjas. Taèu, kâ

uzskata A.Roþukalne: “Gadiem ilgi katru

nedçïu publicçjot pozitîvus stâstus no pað-

valdîbas ikdienas dzîves, laikraksts  arî sasniedz

gribçto mçríi. Proti, iedzîvotâjiem ir skaidrs,

par ko viòiem nâkamreiz atkal jâbalso. Gul-

benç  paðvaldîbu izdevums atkal cenðas rakstît

paðvaldîbas  dzîves hroniku, atbalstît vietçjo

kultûru.”

Iespçja paslavçt un
nekritizçt

Ierastâkais attaisnojums, ar kâdu aizbil-

dinâs paðvaldîbas, kâpçc tâm nepiecieðami

savi mediji, parasti ir, ka neatkarîgajai

reìionâlajai presei ir kaut kâdi trûkumi un

paðvaldîbâm gandrîz nekas cits neatliek kâ

veidot paðâm savus izdevumus. Bûtîbâ dau-

dziem tie pârvçrðas politiskâs  konkurences

ierocî, seviðíi to partiju pârstâvjiem, kuriem

paðvaldîbâs bijusi ietekme  gadiem ilgi. “Tâ

viòiem ir iespçja izplatît sev vajadzîgo infor-

mâciju jebkâdâ formâ,” uzsver Þurnâlistu

asociâcijas priekðsçdçtâja.

Taèu Valmierâ

paðvaldîbu medijs

patieðâm darbojas

tikai kâ  vietçjais

i n f o r m a t î v a i s

kanâls, informçjot

iedzîvotâjus par

p i e ò e m t a j i e m

l ç m u m i e m ,

noteikumiem un

tamlîdzîgi. Íeguma

novadâ  reizi mçnesî

izdod neliela for-

mâta  izdevumu, kas

sniedz oficiâla

rakstura ziòas. Arî ðî

novada domes

priekðsçdçtâjs ROBERTS OZOLS uzskata, ka

paðvaldîbai ir uzdevums sniegt iedzîvotâjiem

informâciju. Viòaprât, problçma slçpjas tur,

ka atseviðías  paðvaldîbas atïaujas ðîs avîzes

izdot  biezas, krâsainas. Tas maksâ naudu.

“Par godîgumu te nav ko diskutçt – tas ir

viennozîmîgi skaidrs. Diskutçt var par to, kâ

novilkt svîtru un atdalît iedzîvotâjiem

nepiecieðamo  informâciju no sadaïas, ko sauc

par reklâmu vai puspatiesîbu. Labi saprotams,

ka par vienu un to paðu tçmu var uzrakstît

daþâdi. Materiâlus var pastiept, uz kuru pusi

vajag - viens materiâls bûs kritiskâks, otrs  -

pozitîvâks,” vçrtç  R.Ozols. Íeguma novada

paðvaldîba ir noslçgusi  sadarbîbas lîgumu ar

reìionâlo presi, un viòi tai  maksâ nelielu

finansçjumu. Savukârt reìionâlais laikraksts

publicç daþâda veida informâciju par

notikumiem Íeguma novadâ.

Aktîvs vietçjâs avîzîtes veidotâjs savulaik

bija Susâju pagasta bijuðais priekðsçdçtâjs

ALDIS PUÐPURS tagadçjâ Viïakas novadâ.

Viòa pârliecîba, ka “Susâju Vçstis” bija labâ

lîmenî. Doma par savu izdevumu bija radusies

pçc radioraidîjuma “Tçvu laipa ðaizemç”.

Toreiz Aldim iznâca iepazîties ar  Madonas

rajona Ïaudonas pagastu un palasît viòu

vietçjo izdevumu. “Toreiz man radâs pârlie-

cîba, ka arî mums jâiet ðis ceïð.  Sâkumâ bija

tik daudz ko rakstît. Kâ pagasta priekðnieks

katrâ izdevumâ centos pastâstît, kâ pats jûtos,

kas labs, kâdas problçmas. Veidojâm svçtku

avîzes. Lielâko gandarîjumu sagâdâja  iedzî-

votâju jautâjums, kur var pasûtît “Susâju

Vçstis”?” atceras A.Puðpurs.

Kâ viòð tagad vçrtç Viïakas novada vietçjo

izdevumu? A.Puðpurs saka, ka tagad gluþi

citâdi laiki. “Pats dzirdçju kâda mûsu novada

domes darbinieka neviltotu izsaukumu – ko

jûs iedomâjaties, ka publicçsim  iedzîvotâju

kritiku mûsu paðu avîzç!” Aldis saka, ka

novada izdevumu augstu nevçrtç. Kâpçc?

“Novads ir pârâk liels, lai izveidotu vairumam

iedzîvotâju dvçseliski saistoðu informatîvu

izdevumu. Pârskaitît  pasâkumus, kur kâds

dziedâjis, dejojis un tamlîdzîgi nav vajadzîbas.

Daudzi sprieþ,- kâpçc avîzei gandrîz pilnîbâ

bûtu jâdublç novada mâjaslapas saturs

internetâ? Manî nav sajûtas, ka ðî avîze mani

uzrunâ kâ lîdzîgu. Tâ veidota ar nerakstîtu

moto: paskatieties, cik labi mçs strâdâjam!

Profesionâlus þurnâlistus dome nedabûs. Bet

ðis darbs jâuztic cilvçkam, kurð vçlas strâdât

kopîgi ar vienotu mçríi, kopîgâm rûpçm  un

pamatotu cerîbu uz nâkotni. Rakstîtajam

vârdam ir liels spçks. Par to  esmu pârliecinâjies

vairâkkârt, kad esmu strîdçjies ar pagasta

iedzîvotâjiem par vienu vai otru problçmu.

Oponents man saka,- bet “Vadugunî” bija

rakstîts tâ. Arî “Vaduguns” viedoklim ne

katrreiz pats piekrîtu.  Esmu jutis, ka novada

vadîbai nepatîk þurnâlistu klâtbûtne.” Tâds

ir A.Puðpura viedoklis.

To, ka ne vienmçr sanâk veiksmîga abpu-

sçja sadarbîba, pârliecinâjuðies Ziemeïlatgales

laikraksta “Vaduguns” þurnâlisti. Tâ, lûk,

Rugâju novada domes deputâte M.Paidere

atsauca savu viedokli, ko bija paudusi þurnâ-

listei pçc 19.marta novada domes sçdes jau-

tâjumâ par sociâlâ pedagoga amata nepie-

cieðamîbu. Deputâte teica, ka atsakâs no

saviem vârdiem publikâcijai “Vadugunî”, jo

plaðâku skaidrojumu par savu nostâju kon-

krçtajâ jautâjumâ sniegs sava novada vietçjâ

izdevumâ “Kurmenîte”. Novadu vadîtâji,

ðíiet, nobloíçja arî “Vaduguns” þurnâlistu

ieceri informçt lasîtâjus par katra novada

domes priekðsçdçtâja darba plânu kârtçjai

Tikmçr mûspuses novadu paðvaldîbu veidotie  izdevumi par nodokïu maksâtâju
naudu turpina ceïu pie lasîtâjiem.

� “Balvu Novada  Ziòas” iznâk divas reizes mçnesî. 2014.gadâ to izdoðanai
tçrçja 9908,01 eiro, ðogad ieplânoti 10 566 eiro.

� “Baltinavas Vçstis” iznâk reizi mçnesî, un gadâ tâm tçrç 2122 eiro.
�  Viïakas novada informatîvais izdevums “Viïakas Novadâ” iznâk reizi

mçnesî uz 20 lappusçm. 2014.gadâ avîzes  izmaksas bija 7130,20 eiro un tikpat
daudz plâno tçrçt arî ðogad. Izdots arî speciâlizlaiduma “Tûrisma Avîze” pirmais
numurs, kas izmaksâjis 305,42 eiro.

� Rugâju novada “Kurmenîte” iznâk reizi mçnesî. 2014. gadâ tâs izdoðanai
iztçrçti 3875 eiro, ðogad plânoti 4560 eiro.

“Kamçr Latvijâ
saasinâjies jautâjums
par reìionâlâs preses
dzîvotspçju, citâs valstîs
likumâ jau ierakstîts, ka
paðvaldîbâm vietçjie
sludinâjumi un
informâcija reìionâlajos
medijos jâpublicç par
maksu.”
 (No A.Roþukalnes teiktâ)

nedçïai. Viòu arguments bija –  nav iespçjams

tik tâlu plânot nâkotnç, jo ðajos plânos rodas

izmaiòas, lîdz ar to arî lasîtâju  maldinâðana.

Diskusijas ir sâkuðâs
Trauksme ir sacelta. Par ðo tçmu Latvijas

Paðvaldîbu savienîba jau sâkusi paðvaldîbu

izdevumu un reìionâlâs preses pârstâvju

diskusijas. To, ka  reìionâlâ prese noteikti ir

jâstiprina, lai nenâktos to ierakstît Sarkanajâ

grâmatâ,- uzskata 12.Saeimas deputâte,

Cilvçktiesîbu un sabiedrisko lietu komisijas

priekðsçdçtâja INESE LAIZÂNE. “Bîstami, ja

ðî prese vispâr izzûd un bîstami, ja tâ

koncentrçjas îpaðnieku rokâs, kuri mîl diktçt

saturu. Savukârt paðvaldîbu izdevumi ir koks
ar diviem galiem. Daïa no tiem atbilst

komerciâlam raksturam un veido negodîgu

konkurenci, no otras puses – paðvaldîbu

uzdevums ir informçt savus iedzîvotâjus,”

vçrtç deputâte. Risinâjums, kâ izteicâs I.Lai-

zâne, varçtu bût Valsts fondu finansçjums,

uz ko konkursu veidâ bûtu  tiesîga pieteikties

reìionâlâ prese. Labâ ziòa tâ, ka Kultûras

ministrijâ sâk strâdât  mediju politikas nodaïa.

Preses likums ir ïoti novecojis, tâpçc sakârtot

to ir  Kultûras ministrijas dienaskârtîbas viens

no priekðplâna jautâjumiem. “Ïoti ceru, ka

lîdz gada beigâm spçsim vienoties par ðo

reìionâlajai presei svarîgâ jautâjuma risinâ-

jumu. Mçs kâ komisija to turçsim redzeslokâ

un aicinâsim uz sarunâm Paðvaldîbu savie-

nîbu un Kultûras ministriju. Demokrâtiski

labâs lietas ir jâsargâ un jâsaglabâ,” uzsvçra

Saeimas deputâte. “Vaduguns”, viòas skatî-

jumâ, lîdz ðim ir spçjusi saglabât vârda brîvîbu

un neatkarîbu, taèu daudzos vietçjos laik-

rakstos valda pasûtîjuma raksturs,- telefon-

sarunâ izteicâs I.Laizâne.

No Latvijas Þurnâlistu asociâcijas puses

izskançjuði strikti  ierosinâjumi: likumâ skaidri

ierakstît, ka paðvaldîbâm nedrîkst piederçt

nekâdi savi mediji! Lietuvâ, uzsver A.Roþu-

kalne, ðis tieðais formulçjums ir ierakstîts.

Protams, mûsu  daþâdo partiju pârstâvji pauþ

atðíirîgus viedokïus, ne visiem ðis striktais

formulçjums ir pa prâtam. Svarîgs pretargu-

ments, kas liek aizdomâties  par paðvaldîbu

mediju nelietderîbu, ir arî Tautas kontroles

interese, cik lietderîgi paðvaldîbas tçrç naudu.

Tas liek secinât, ka ikvienai paðvaldîbai bûtu

jâdarbojas saskaòâ arî ar citiem likumiem.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Îstas pârvçrtîbas daþu pçdçjo gadu laikâ piedzîvojis
Balvu Bçrnu un jaunieðu centrs. Plaðâ divstâvu çka
pârvçrtusies par îstu jaunieðu oâzi, kurâ mâjvietu raduðas
visdaþâdâkâs domubiedru grupas. Savukârt treðdienu
vakaros seviðía rosîba jûtama otrajâ stâvâ - nesen
izremontçtajâ jaunieðu NVO “Kalmârs” radoðajâ telpâ,
kur notiek visdaþâdâkie pasâkumi, sâkot no karaoke
vakariem, lîdz kopîgai vafeïu cepðanai un kinoseansiem.

Balvu Bçrnu un jaunieðu centra jaunieðu lietu speciâliste Inâra

Frolova priecâjas, ka beidzot ir izdevies realizçt visas savulaik,

pârceïoties uz jaunajâm telpâm, iecerçtâs idejas, jo tagad, bez

brîvâ laika centra sniegtajâm iespçjâm 1. stâvâ, ik vakarus aktîva

darbîba notiek arî 2.stâva nesen izremontçtajâ NVO “Kalmârs”

radoðajâ telpâ. Te jaunieði, apvienojuðies intereðu grupâs, orga-

nizç ìitârspçles, dîdþeju un programmçðanas neformâlo

apmâcîbu, uz mçìinâjumiem kopâ nâk muzikâlâ grupa

“Dumplings”, bet pavâru klubiòð visus iepriecina ar jaunajâ

virtuvç paðu rokâm gatavotiem çdieniem. Visvairâk centra

apmeklçtâji iemîïojuði treðdienu vakarus, kad ðeit notiek

visdaþâdâkâs radoðâs darbnîcas, kino un karaoke vakari.

Nosaukumu izdomâ, cepot pelmeòus
Radoðo telpu, kâ arî centra sagâdâto mûzikas aparatûru

mçìinâjumiem izmanto jaunieðu muzikâlâ grupa “Dumplings”

(tulkojumâ no angïu valodas – Pelmeòi), kurâ darbojas trîs

muzikâli jaunieði – Gunârs Þukovs (sitaminstrumenti), Santa

Baltâ (soliste) un Artûrs Morozs (basìitâra). Viòi priecâjas, ka

jaunieðu centrs paòçmis viòus savâ paspârnç.

Gunârs Þukovs grupâ spçle sitaminstrumentus. Gan viòð, gan

Artûrs Morozs mûzikas instrumentu spçli apguva paðmâcîbas

ceïâ. “Draugu lokâ spriedâm, kâ varçtu interesantâk pavadît

brîvo laiku, un, tâ kâ mûzikas sfçrâ bijâm darbojuðies jau agrâk,

pagâjuðâs vasaras sâkumâ nolçmâm dibinât grupu,” par to, kâ

izveidojâs ðis kolektîvs, stâsta Gunârs. Savukârt stâsts par nosau-

kuma izvçli ir pavisam vienkârðs. “Cepot pelmeòus manâs mâjâs,

radâs doma nosaukt grupu par “Dumplings” jeb tulkojumâ no

angïu valodas “Pelmeòi”,” atklâj Gunârs.

“Dumplings” spçlç popmûziku, daþâdu populâru radio hitu

kaverversijas. Ar laiku, iespçjams, varçsim dzirdçt arî grupas

oriìinâlsacerçjumus, pie kuriem jaunieði cîtîgi strâdâ. Noklausîties

“Dumplings” spçli jau paguvuði festivâlu “Upîtes Uobeïdorzs”

un “Savçjie” apmeklçtâji, bet pirms pâris nedçïâm grupas

muzikâlo sniegumu klubâ “Bimini” novçrtçja arî balvenieði. “Tur

valdîja ïoti pozitîva atmosfçra. Cilvçkiem patika mûsu spçle,

tâpçc drîzumâ ceram to atkârtot,” sola G.Þukovs. Viòð atklâj,

ka ðovasar grupa piedalîsies vçl vairâkos pasâkumos.

Mâca spçlçt ìitâru
Radoðajâ telpâ notiek arî ìitârspçles neformâlâ apmâcîba

Artûra Moroza un Mârtiòa Puðpura vadîbâ. Mârtiòð, kurð mâcâs

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.klasç, ðî instrumenta spçli sâka apgût

pirms 6 gadiem, sâkumâ Astras Loèmeles - Ambarovas, bet vçlâk

Mikeïa Pirksta vadîbâ. Tagad puisis labprât dalâs savâs zinâðanâs

ar citiem. Iemâcît spçlçt ìitâru Mârtiòð paguvis jau vairâkiem

jaunieðiem, bet ðobrîd viòa skolnieks ir Kristiâns Èubars. “Janvârî

Kristiâns man uzrakstîja, izsakot vçlmi, lai iemâcu viòam spçlçt

ìitâru. Sarunâju telpas jaunieðu centrâ un sâkâm nodarbîbas,

kuras turpinâm joprojâm,” stâsta Mârtiòð. Viòð slavç savu

skolnieku: “Òemot vçrâ, ka lîdz ðim Kristiâns nebija turçjis rokâ

ìitâru, ðî instrumenta spçli viòð apgûst ïoti âtri. Pamatus Kristiâns

iemâcîjâs jau pirmajâs divâs nedçïâs un tagad viòam jau sanâk

diezgan labi.” Agrâk Mârtiòð ìitârspçles stundas pasniedza savâs

mâjâs, tâpçc ïoti priecâjas, ka tagad ðim nolûkam var izmantot

radoðo istabu jaunieðu centrâ.

Mâcâs dîdþeju gudrîbas un
programmçðanu

Pirms daþiem gadiem vairâki jaunieði izrâdîja vçlmi apgût

programmçðanas pamatprasmes. To iemâcît uzòçmâs Balvu

Valsts ìimnâzijas 12. klases skolnieks Andris Èubars, kura pieredzi

un zinâðanas ðobrîd pâròem Pçteris Maks, Aleksandrs Samoi-

ïenko un Egmonts Salmanis. Lai gan, tuvojoties ìimnâzijas gala

eksâmeniem, Andrim brîvâ laika kïûst aizvien mazâk, viòð labprât

dalâs savâs zinâðanâs: “Ierâdîju puiðiem interneta mâjaslapas

izveidoðanas pamatus, mâcîju, kâ izveidot lapas dizainu, kâ

savienot ar datu bâzçm un citas programmçðanas prasmes.”

Andris neslçpj, ka jaunieðu centrâ jûtas kâ mâjâs. “Tagad centrâ

ir forðâk, jo tur apgrozâs vairâk cilvçku un ir ko darît,” uzskata

jaunietis.

Ik nedçïu radoðajâ telpâ pulcçjas skolçni, kuri vçlas apgût

Treðdienas ir viòu labâkâs dienas
dîdþeju prasmes pie Vadima Grigorjeva. Ðobrîd par dîdþejiem

mâcâs brâïi Daniels un Olafs Deòisovi. Viòi jau nokârtojuði

eksâmenu un saòçmuði apliecinâjumu par apgûtajâm pamat-

prasmçm dziesmu miksçðanâ, ierakstu setmiksteip veidoðanâ,

bet ðobrîd turpina mâcîties gaismas mûzikas gudrîbas. Puiði var

apgût dîdþeju prasmes, izmantojot speciâlo aparatûru – mikðer-

pulti, atskaòoðanas pulti un tumbas, kas iegâdâtas, realizçjot

projektu.

Treðdienâs iet visjautrâk
Bet vismîïâkâs visiem ir treðdienas, kad no pieciem vakarâ

radoðajâ telpâ notiek tematiskâs aktivitâtes un kinovakari.

Treðdienâs te pulcçjas pavâru klubiòð, kura dalîbnieki ik reizi

iepriecina pârçjos ar kâdu gardu çdienu, piemçram, vafeïu

rozîtçm vai sautçjumu pçc unikâlas, paðu izdomâtas receptes.

Viena no populârâkajâm aktivitâtçm ir karaoke, kurâ katrs

var nodemonstrçt savu muzikalitâti, pçc sirds patikas

izvingrinot balsi. Kinovakaros telpâ var noskatîties jaunâkâs

filmas, bet nesen saviesîgo spçïu vakarâ jaunieði mâcîjâs

izklaidçt viesîbu dalîbniekus ar interesantâm, aizraujoðâm

spçlçm.

Viens no aktîvâkajiem radoðâs telpas apmeklçtâjiem  ir

17-gadîgais Intars Jerðovs, kurð savu brîvo laiku ðeit pavada

jau vairâkus gadus. Jaunietis atzîst, ka centrâ ierodas katru

dienu. Viòam patîk skatîties filmas, gatavot çst, spçlçt galda

spçles. “Te var labi atpûsties ar draugiem. Pavâru klubiòâ

esmu iemâcîjies sakult olu, cept vafeles. Seviðíi interesants

bija saviesîgo spçïu vakars,” iespaidos dalâs jaunietis. Ir

lieliski, ka ir tâda vieta kâ jaunieðu centrs, kur var satikties ar

draugiem un interesanti pavadît brîvo laiku,- uzskata Intars.

Balvu pamatskolas 5. klases skolnieks Dâvids Zelès bçrnu

un jaunieðu centru apmeklç kopð 8 gadu vecuma. “Te kopâ

ar draugiem uzspçlçjam pingpongu, datorspçles. Treðdienâs

cepam vafeles, skatâmies filmas, dziedam karaoke,” stâsta

puisis. Vislabâk viòam patîk skatîties asa siþeta filmas, jo arî

pats kâdreiz trençjâs grieíu romieðu cîòâ. Tâ kâ puiðiem un

meitençm gaume atðíiras, kuru filmu skatîties, izvçlas

balsojot. “Nesen noskatîjâmies “Âtrs un bez þçlastîbas”

jaunâko filmu, ïoti patika,” atklâj puisis.

6.klases skolniece Agija Laicâne no Kubulu pagasta kopâ

ar mâsu uz jaunieðu centru dodas katru otrdienu un

treðdienu. Par BBJC pieejamajâm iespçjâm viòa uzzinâja,

apmeklçjot deju studijas “Di-Dancers” nodarbîbas. Abas

mâsas bija vienas no aktîvâkajâm dalîbniecçm saviesîgo spçïu

vakarâ.

Inâra Frolova atklâj, ka BBJC radoðajâ telpâ skolçni

iegrieþas arî, lai îsinâtu laiku, gaidot autobusu uz mâjâm,

kâ arî gatavojoties daþâdiem konkursiem, jo te ir dators, kâ

arî iespçja izprintçt vai laminçt. Viòa aicina izmantot BBJC

radoðâs istabas piedâvâtâs iespçjas, pirms tam rezervçjot ðo

telpu grafikâ, kas piestiprinâts pie durvîm.

Vienmçr izsalkuði. Augoðiem organismiem nepiecieðama
pârtika. Tagad jaunieði paði var pagatavot gardas maltîtes.

Dzied visi. Lielu popularitâti iemantojuði karaoke vakari.

Spçlçs diskotçkâs. Dîdþeju gudrîbas ðobrîd apgûst brâïi
Daniels un Olafs Deòisovi.

Interese liela. Pçdçjos gados pieaugusi jaunieðu interese
par ìitârspçli. Iemâcîties spçlçt ðo instrumentu piedâvâ
arî Mârtiòð Puðpurs.

Azarts sit augstu vilni. Kâdâ pavasara treðdienas
pçcpusdienâ centrâ notika aizraujoðs spçïu vakars, kura
laikâ jaunieði apguva saviesîgas rotaïas. Vçlâk viòi tâs
varçs piedâvât arî savu ballîðu viesiem.

Paplaðina zinâðanas. Nozîmîgu vietu jaunieðu dzîvç
ieòem jaunâs tehnoloìijas, tostarp datori. BVÌ topoðais
absolvents Andris Èubars tiem, kas to vçlas, labprât ierâda
datorprogrammçðanas iemaòas.

StarpBrîdis



Zini un izmanto

Veselîba Otrdiena  �   2015. gada 12. maijsV 7.

SIA “Balvu un Gulbenes  slimnîcu
apvienîba” Gulbenes ambulatorâs

nodaïas speciâlistu darba laiki
Gulbenç, Upes ielâ 1

(visi speciâlisti pacientus pieòem
pçc iepriekðçja pieraksta)

Ā r sta  p ieņ e m š a n as  la iks  N r. 
p .k . 

V ā r ds  
U z vā r ds  

S pe c ia litā te  
P ir m d ie na  O tr die n a Tre šd i en a C e tur td i en a  P i e ktd i en a  

 
1 . 

Jū l ija  L a n ds m an e 
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 10 61  

P ne im on o log s  0 9: 00 -16 :3 0 0 9:0 0 -17 :0 0 09 :0 0- 17 :00  09 :00 -1 6: 00  0 9: 00 -1 6:0 0 

 
2 . 

An it a  Za r iņ a  
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 10 64  

 
P sih ia tr s    

08 :0 0- 16 :00  
 
 

08 :00 -1 2: 00  
 
 

 

 
3 . 

J āni s  O zo liņš   
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 10 64  

 
N ar ko log s 

 
  

K a tra  m ēne ša  
1.u n  3 . tre šdie n a 

09 :0 0- 16 :00  
  

 
4 . 

Ē ri ka  B a lod e  
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 28 09  

 
In f ek to lo gs 

   11: 00 -12 :0 0 
 

 

 
5 . 

I lze Ā b rām a  
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 28 09  

 
In f ek to lo gs 

 
 

1 2:0 0 -15 :0 0 
 
 

   

6 . 

I na  M a ks im o va-
Ag afo n ova   
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 28 09  

D e r m at ov en er olo gs 
    

10 :00 -1 6: 00  
( 2x m ēne s ī ) 

 
 

 
7 . 

San d ra  S m ala  
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 28 09  

O to la r in go lo gs  
 

 
0 9: 00 -14 :0 0 

 
 

0 9:0 0 -14 :0 0 
 
 

12 :0 0- 15 :00  
 
 

09 :00 -1 4: 00  
 
 

0 9: 00 -1 4:0 0 
 
 

 
8 . 

V ik tors  Vis oča n s kis  
 Tā lr un is  p ier aks tiem  
6 447 28 09  

Ķ i ru rg s  
 

 
11 :0 0-1 3 :00  

 
 11 :00 -1 3: 00  

 
 11 :0 0- 13 :0 0 

 

9 . 
R i ta  S kras tiņ a   
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 28 09  

G ine kolo gs 
 
 

09 :30 -11 :30  
 

09 .30 -11 .30  
 

0 9: 30 -11: 30  
 

0 9:3 0- 11 :3 0 
  

10 . 
R i ta  S kras tiņ a  
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 28 09  

U ltr ask aņ as iz m ek lē ju m s 
gine ko loģ ijā  

 

11 :0 0-1 3 :00  
 

11 :0 0-1 3 :00  
 

11 :00 -1 3: 00  
 

  

 
11 . 

Da gm ā r a  Da i ja -  
Stū rm a n e 
Tā l ru n is  pier ak st iem  
6 447 28 09  

G ine kolo gs 
 

  12 :0 0- 16 :00  
 

  

 
12 . 

V ik tori ja  Du n sk a- 
Pē t ers o ne  
Tā l ru n is  pier ak st iem  

 
H e m at olog s  

 

1  r ei z i m ēn e s ī pē c ie pr ie kšē ja  p ie ra k sta  
 

 
13. 

Z ie don is Kukain is  
Tālrunis pie rak stiem 
64472809 

 
E nd okrino lo gs 

 

0 8:0 0-11 :0 0  ( pēc iep riekšē ja p iera ksta ) 
 
 

14. 
N atālija  Zon daka  
Tālrunis pie rak stiem 
64472809 

E nd okrino lo gs 
 1 0:00 -1 5:0 0  (pēc iep riek šē ja  p iera ksta)  

15. 
I lze  Pilsn ibure 
Tālrunis pie rak stiem 
64472809 

Nefrolog s 
 

11 :3 0-15 :0 0 ( 1 reizi  mēnesī  pēc iepriekšē ja p iera k sta ) 

16. 
Guntis  Liberts   
Tālrunis pie rak stiem 
64472809 

Urolog s 
 

    14 :0 0-1 6: 00  
(1x mēnesī) 

17. 
Mar ina Zaķe  
Tālrunis pie rak stiem 
64472809 

Ra diolog s, vēdera  
do bum a  orgānu  

u lt ra son og rāfija , 
eho ka rdiog rā fija , 

do plero grā fija 

0 8: 00 -1 5:0 0  
 

0 8:00 -1 5:0 0 
 

0 8:0 0 -15 :0 0 
 

08 :0 0- 15 :00  
 

08 :0 0-1 5: 00  
 

18. 
Sarm īte  Se ļic ka  
Tālrunis pie rak stiem 
64472809 

Ra diolog s, vēdera  
do bum a  orgānu  

u lt ra son og rāfija , 
 

0 8: 00 -1 5:0 0  
 

0 8:00 -1 5:0 0 
 

0 8:0 0 -15 :0 0 
 

08 :0 0- 15 :00  
 

08 :0 0-1 5: 00  
 

19. 
V lad im ir s Sorok ins 
Tālrunis pie rak stiem 
64472809 

O nk olog s 
 
 

 1 2:00 -1 4:0 0 
(2 xm ēnesī)  

   

20. 
D agmāra Mūrn ie ce 
Tālrunis pie rak stiem 
64472809 

Pediatrs 
 
 

1 0:00 -1 2:0 0  
  

1 0:0 0 -12 :0 0 
  

10 :0 0-1 2: 00  
 

21. D in a Dz erk ale , 
EK G speciālists E lek troka rdiog ra m m a 

 
0 8 .00 -1 0.0 0 

 
0 8.00 -1 0.0 0 0 8.0 0 -10 .0 0 08 .0 0- 10 .00  08 .0 0-1 0.00  

22. 
A nna Lukjanova  
Tālrunis pie rak stiem 
26656184  

F izikā lā s terap ijas mā sa  1 7:00 -2 0:0 0  1 7:00 -2 0:0 0 1 7:0 0 -20 :0 0 17 :0 0- 20 :00  17 :0 0-2 0: 00  

M ak sas p ak alpojum s, izņ emot bērnu s l īdz 18 gad u vecu mam 
 

 
1. 

Andrejs Baranovskis 
Tālrunis pierakstiem 
64507001 

Ķirurgs 
 

 11:00 – 13:00  11:00- 14:00 11:00 – 13:00 

Ķirurgs    11:00 – 13:00  
2. 

Vladimirs Sorokins 
Tālrunis pierakstiem 
64507001 O nkologs 10:00 – 12:00     

3. 
Aina Buliņa  
Tālrunis pierakstiem 
64507001 

Ķirurgs 
 

12:00 – 15:00  
 

1 0:00 – 13:00   

4. 
Rudīte Ikere  
Tālrunis pierakstiem 
64507004 

Ginekologs 
Dzemdību speciāl ists 10:00 – 13:00 10:00 – 13:00 1 0:00 – 13:00 11:00 – 13:00  

5. 
Sergejs Gurjanovs 
Tālrunis pierakstiem 
64507004 

Ginekologs 
Dzemdību speciāl ists     

 
13:30 – 17:00 

(pēc pieraksta) 
 

 
6. 

Tatjana Šaicāne  
Tālrunis pierakstiem 
64507001 

Oftalmologs 
Tālr .kab. :64507164  

 
09:00 – 13:00 

 
10:00 – 16:00   

09:00 – 13:00  

 
7. 

Dagmāra 
Daija-Stūrmane  
Tālrunis pierakstiem 
64507004 

Ginekologs 
Dzemdību speciāl ists 

 10:00 – 13:00 
( grū tnieces) 

  10:00 – 13:00 

8. 
Ruta Aborinska  
Tālrunis pierakstiem 
64507001 

Oftalmologs 
Tālr .kab. :64507164    0 9:00 – 13:00 14:00 – 16:00 09:00 – 13:00 

9. 
Ruta Pastare  
Tālrunis pierakstiem 
64507001 

P neimonologs 
Tālr .kab. :64522767  

 
08:00 – 17:00 

 
08:00 – 17:00 

 
0 8:00 – 17:00 

 
08:00 – 17:00 

 
08:00 – 17:00 

Kardiologs    
14:00 – 15:00 

(2.,3.,4. 
ceturtdiena) 

 
10. 

Sarmīte Pužule  
Tālrunis pierakstiem 
64507001 

Alergologs 11:00 – 14:00 11:00 – 14:00 1 1:00 – 14:00 11:00 – 14:00 11:00 – 14:00 

11. 
Natālija Zondaka 
Tālrunis pierakstiem 
64507001 

Endokrinologs 
 

12:00 – 15:00 
 

14:00 – 16:00 
 
 

 
09:00 – 12:00 

 
14:00 – 16:00 

12. Edīte Gorkina  Tālrunis 
pierakstiem 64507001 

Arodvese lības un 
arodslimību ārsts 

 
11:00 – 14:00     

13. Svetlana Semjonova Elektrokardiogrāfijas 
speciālists 08:00 – 15:00 08:00 – 15:00 0 8:00 – 15:00 08:00 – 15:00 08:00 – 15:00 

14. 
Andris Bačuks 
Tālrunis pierakstiem 
64507001 

Fizioterapeits 10:00 – 12:00  13:00 – 16:00 10:00 – 12:00 12:00 – 16:00 

Radiologs – diagnosts 08:00 – 10:00 08:00 – 10:00 08:00 – 10:00 08:00 – 10:00 08:00 – 10:00 

15. 
Aija Ignatova  
Tālrunis pierakstiem 
64507132 

Ultraskaņas 
izmeklējums 
ginekoloģijā. 

Vēdera dobuma 
orgānu 

ultrasonogrāfija. 

 
10:00 – 15:00 

 
10:00 – 15:00 

 
10:00 – 15:00 

 
10:00 – 15:00 

 
10:00 – 15:00 

16. Laboratorija 
Tālr. 64507134, 

mob. tālr. 26418103 
8:00 – 16:00 8:00 – 16:00 8:00 – 16:00 8:00 – 16:00 8:00 – 16:00 

17. Datortomogrāfija 
Tikai pēc iepriekšēja 

pieraksta 
Tālr. 64507132 

  9:00-16:00 9:00-16:00  

18. 
Fizikālā medicīna 
Tālrunis pierakstiem 
26466719 

 8:00-11:00 
14:00-16:00 

8:00-11:00 
14:00-16:00 

8:00-11:00 
14:00-16:00 

8:00-11:00 
14:00-16:00 

8:00-11:00 
14:00-16:00 

19. 
Rentgena kabinets 
Tālrunis pierakstiem 
64507132 

 
8:00-17:00 

Neatliekamos gad. 
00-24 

8:00-17:00 
Neatliekamos 

gad. 00-24 

8:00-17:00 
Neatliekamos 

gad. 00-24 

8:00-17:00 
Neatliekamos  

gad. 00-24 

8:00-17:00 
Neatliekamos  

gad. 00-24 

20. 
Mammogrāfija 
Tālrunis pierakstiem 
64507132 

 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 

 

Veselîbas
uzlaboðanas nolûkâ

Pçc lasîtâju ierosinâjuma ar SIA “Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîba” izpilddirektores
atbalstu esam sagatavojuði informâciju par
daþâdu ârstu speciâlistu darba laikiem Balvos
un Gulbenç. Informâcija palîdzçs plânot savu laiku
un zinât, kâda veida izmeklçjumi pieejami
mûspuses novadu iedzîvotâjiem ârstçðanâs un
veselîbas uzlaboðanas nolûkâ.

GULBENĒ 
Speciālisti 
ĶIRURGS 

ONKOLOGS 
GINEKOLOGS 

OTOLARINGOLOGS 
ENDOKRINOLOGS 

NEFROLOGS 
INFEKTOLOGS 

DERMATOVENEROLOGS 
UROLOGS 
PEDIATRS 

HEMATOLOGS 
Pieņemšana pēc pieraksta 

Tālr. 64472809 

PSIHIATRS 
NARKOLOGS 
Tālr. 64471064 

TUBERKOLOZES UN 
PLAUŠU SLIMĪBU KABINETS 

Tālr. 61171061 

IZMEKLĒJUMI: 
RENTGENOLOĢISKIE 

Darba laiks 8.00-16.00 
Tālr. 64471590 

ULTRASONOGRĀFIJA 
EHOKARDIOGRĀFIJA 

DOPLEROGRĀFIJA 
Pieņemšana pēc pieraksta 

Tālr. 64472809 

DATORTOMOGRĀFIJA 
Pieņemšana pēc pieraksta 

Tālr. 64474040 

ELEKTROKARDIOGRĀFIJA 
Darba laiks 8.00-10.00 

FIZIKĀLĀ TERAPIJA 
Pieņemšana pēc pieraksta 

Tālr. 26656184 

BALVOS 
Speciālisti 
ĶIRURGS 

ONKOLOGS 
GINEKOLOGS 

OFTALMOLOGS 
ALERGOLOGS 
KARDIOLOGS 

ENDOKRINOLOGS 
ALGOLOGS 

ENDOSKOPIJU ĀRSTS 
ARODSLIMĪBU ĀRSTS 

FIZIOTERAPEITS 
Pieņemšana pēc pieraksta 

Tālr. 64507001 

TUBERKOLOZES UN PLAUŠU 
SLIMĪBU KABINETS 

Tālr. 64522767 

IZMEKLĒJUMI: 
RENTGENOLOĢISKIE 
ULTRASONOGRĀFIJA 

MAMMOGRĀFIJA 
ELEKTROKARDIOGRĀFIJA 

VELOERGOMETRIJA 
DOPLEROGRĀFIJA  

Pieņemšana pēc pieraksta 
Tālr. 64507132 

FIZIKĀLĀ TERAPIJA 
Pieņemšana pēc pieraksta 

Tālr. 26466719 

 

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” speciâlisti

POLIKLÎNIKÂ

SIA “Balvu un Gulbenes  slimnîcu
apvienîba” Balvu ambulatorâs
nodaïas speciâlistu darba laiki

Balvos, Krasta ielâ 1
(visi speciâlisti pacientus pieòem

pçc iepriekðçja pieraksta)

Der zinât, ka Gulbenes slimnîcâ tagad ir pieejams

jauns pakalpojums – densitometrijas izmeklçjums, kas

nosaka kaulu blîvumu. Tas ir svarîgs, lai noteiktu

osteoporozi, ko dçvç par klusçjoðo slimîbu, jo tâ

piezogas nemanot.  Slimîba pârsvarâ skar sievietes pçc

50 gadiem. Osteoporoze progresç bez redzamâm

izpausmçm, un to atklâj ar kaulu lûzumu. Slimîba

attîstâs nemanâmi, kauls pastiprinâti zaudç kalciju un

fosforu. Kauli kïûst trausli un var  lûst pat pie niecîga

sasituma. Ja diagnosticç osteoporozi, ârstiem ir iespçja

izrakstît valsts kompensçjamos medikamentus.

Izmeklçjums ir nesâpîgs, aizòem 20-30 minûtes.

Pirms izmeklçjuma jâpiesakâs  reìistratûrâ  pa tâlruni

64472809. Izmeklçjumam nepiecieðams ìimenes ârsta

vai ârsta speciâlista nosûtîjums, pretçjâ gadîjumâ tas

bûs maksas pakalpojums. Ar nosûtîjumu izmeklçjums

maksâ tikai 2,85 eiro.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne



Îsumâ Basketbols

SportsV8. Otrdiena  �   2015. gada 12. maijs

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Balvu Sporta skolas zçnu ko-
manda (2003.g.dz.) devâs uz turnîru
Igaunijâ, lai kopâ ar  seðâm Igaunijas
un Alûksnes komandâm no Latvijas
cînîtos par uzvaru.

Abas Latvijas komandas - Alûksne un

Balvi - cînîjâs katra savâ apakðgrupâ. Jau

pirmâ spçle Balvu komandai izvçrtâs

spraiga, jo pretinieki - “Marcus” no Talli-

nas - bija stipra komanda. Spçles pçdçjâs

15 sekundçs tablo râdîja 26:26, tad Igau-

nijas komandas lîderis guva 2 punktus,

arî soda metiens bija precîzs. 8 sekundes

pirms spçles beigâm Balvu spçlçtâjs

izpildîja tâlmetienu, kas diemþçl nebija

precîzs. “Lai arî ðajâ spçlç piedzîvojâm

zaudçjumu, tâ bija ðî turnîra labâkâ spçle,”

secina treneris Arnis Voika. Otrajâ spçlç

Balvu basketbolisti tikâs ar Tartu

komandu “Salva/Rock”. Treneris atzîst,

ka no ðîs spçles baidîjies visvairâk, jo zinâjis,

ka ðajâ komandâ spçlç tie jaunie

basketbolisti, kurus valsts gatavo tâlâkai

sporta karjerai. Tomçr baþas bija veltas, jo

Balvu komanda uzvarçja “Salva/Rock” ar

60:25. Pçdçjâ apakðgrupas spçle bija ar

komandu “Puiga”, un arî tajâ uzvara ar

rezultâtu 66:12. Savâ apakðgrupâ jaunie

sportisti ierindojâs 2.vietâ, un pusfinâlâ

bija jâspçlç ar otrâs grupas 1.vietas ieguvçju

- “Parksepa” komandu no Viru. “Viòi no

mums ïoti baidîjâs, kaut arî ir stipra ko-

manda, ar kuru strâdâ pat trîs treneri. Ðî

spçle diemþçl neizdevâs, un mçs piedzî-

Startç Jçkabpilî un Liepâjâ
2.maijâ Balvu Sporta skolas vieglatlçti aizvadîja

26.Jçkabpils atklâto èempionâtu vieglatlçtikâ pieau-

guðajiem un B grupai. Tas bija veltîts Pçtera Zeltiòa un

Jura Bçrziòa piemiòai un notika Jçkabpils stadionâ.

Sacensîbâs piedalîjâs sportisti no Latvijas un Lietuvas,

kâ arî 7 sportisti no Balvu Sporta skolas. Pieauguðo grupâ

Dita Kaða izcînîja 2.vietu lodes (4 kg) grûðanâ ar rezultâtu

11,46m. Aiva Niedra  ieguva 2.vietu ðíçpa (600g) meðanâ

- 38,32m. Viktorijai Beïikovai - 5.vieta 400m (1:07,94),

Aivim Krastiòam - 10.vieta 400m (0:55,68), 12.vieta 100m

(12,19). U-16 grupâ Duïbinskis Artis izcînîja 1.vietu

tâllçkðanâ (6,05m), 3.vietu lodes (4kg) grûðanâ (12,83) un

3.vietu 100m (12,46).

9.maijâ aizvadîti “Liepâjas kausi 2015” un “IAAF jauno

vieglatlçtu diena”. Pieauguðo grupâ Dita Kaða palika

ceturtâ lodes (4kg) grûðanâ (11,06). U-18 grupâ Aivai

Niedrai 3.vieta ðíçpa (500g) meðanâ  (41,01), Viktorijai

Beïikovai 3.vieta 400m (1:06,24), Aivim Krastiòam 2.vieta

100m (11,70), Kirilam Loginam 3.vieta lodes (5kg) grû-

ðanâ (12,03), Artim Duïbinskim 3.vieta tâllçkðanâ (6,04).

Piedalâs Baltijas kausâ
25.aprîlî Igaunijâ norisinâjâs Baltijas kauss svarbumbu

celðanâ, kurâ piedalîjâs Rugâju un Jaungulbenes Sporta

centra svarbumbu cçlâji. Sacensîbas norisinâjâs rauðanas

vingrinâjumâ. Svara kategorijâ virs 53kg Lîga Niedre starp

jaunietçm ieguva 3.vietu, uzraujot 12kg smagu svarbumbu

183 reizes. Jaunieðu grupâ svara kategorijâ lîdz 78kg Edgars

Prancâns ieguva 2.vietu, 24kg smagu svarbumbu uzraujot

165 reizes. Vîrieðu grupâ lîdz 68kg Sergejs Arbuzovs ieguva

1.vietu,32kg smagu svarbumbu uzraujot 96 reizes. Jânis

Dokâns svara kategorijâ lîdz 73kg ieguva 1.vietu, 32kg

smagu svarbumbu uzraujot 114 reizes. Nauris Jermacâns

svara kategorijâ lîdz 85kg ieguva 3.vietu, 32kg smagu

svarbumbu uzraujot 75 reizes. Latvijas izlase kopvçrtçjumâ

ieguva 2.vietu, nepârspçti palika Lietuvas svarbumbu cçlâji,

bet 3. vieta - Igaunijas komandai.

Maijâ sâksies vasaras futbola sezona
Latvijas Ziemeïaustrumu (ZA) reìiona vasaras futbola

sezona startçs maija otrajâ pusç un turpinâsies lîdz

oktobrim. Pirmie sacensîbâs iesaistîsies jaunie futbolisti. Ðajâ

sezonâ pieteikuðâs vairâk nekâ 50 komandas. Balvu Sporta

centru pârstâvçs 14 komandas, vçl vairâkas komandas

piedalîsies no Latgales reìiona. Latvijas 2.lîgas ZA reìiona

èempionâtâ piedalîsies piecas komandas, to vidû arî Balvu

Sporta centrs un  apvienotâ Viïaka/Lubâna komanda.

Otrâs lîgas uzvarçtâji iekïûs Latvijas amatieru futbola

finâlposmâ. Paralçli novados organizçs vietçjos

èempionâtus. Lîdztekus ZA reìiona èempionâtu spçlçm,

divas komandas piedalîsies Latvijas “B” grupas èempio-

nâtâ – Balvu Sporta centra komanda U-15 grupâ un ZA

reìiona izlase U-13 grupâ. Kopumâ ZA reìiona èem-

pionâtos paredzçtas apmçram 420 oficiâlas spçles, kurâs

piedalîsies orientçjoði 950 futbolisti.

Izmçìina spçkus “Stipro skrçjienâ”
3.maijâ kinopilsçtâ “Cinevilla” notika ikgadçjais “Stipro

skrçjiens”, kas ir Baltijâ vienîgais ekstremâlais masu izturîbas

skrçjiens, kur ikviens, pârvarot vairâkus desmitus ðíçrðïu

un skrienot pa dubïiem, var iemâcîties pârvarçt pats sevi,

gût pozitîvas emocijas un gandarîjumu. Ðogad uz  skrçjienu

devâs arî vairâki drosmîgie no mûspuses. Inese Brezinska

stâsta, ka uz ðo skrçjienu devusies kopâ ar dzîvesbiedru

Daini. “Izlçmâm skriet, jo redzçjâm pagâjuðâ gada “Stipro

skrçjienu” un mums ïoti iepatikâs - izskatîjâs aizraujoði.

Gribçjâm pârbaudît, vai mçs to varam. Laiks bija  silts,

saulîte lutinâja. Nenosalâm, jo iekðâ bija tik daudz

adrenalîna, ka pat pret auksto ûdeni bijâm vienaldzîgi,”

stâsta I.Brezinska. Viòa piebilst, ka, izskrienot visu trasi -

nedaudz vairâk par 9 km - un pârvarot visus 29 ðíçrðïus,

bijis liels gandarîjums par paveikto. “Iekïâvâmies

kontrollaikâ, visi ðíçrðïi bija pârvarçti bez aizrâdîjumiem,

un rezultâts arî pirmajai reizei bija labs. Paldies jâsaka

visiem, kas grûtâkajâs vietâs padeva roku un palîdzçja, tas

laikam latvieðiem raksturîgi - grûtâ brîdî izpalîdzçt. Ðogad

pirmo gadu notika arî “Mazo stipro skrçjiens”, kurâ

piedalîjâs manas mâsas bçrni Gabriels un Daniels, arî mana

mamma Jolanta. Tur bija jâskrien 500 metri un jâpârvar

11 daþâdi ðíçrðïi,” pastâstîja Inese Brezinska.

25. un 26.jûlijâ kalnainajâ Viïakas “Baltâ brieþa” trasç
notiks Latvijas un Baltijas valstu apvienotais èempionâts
blakusvâìiem un kvadraciklu klasç. Organizatori jau
gatavojas ðim notikumam, un trasç  notiek vçrienîgi darbi.

Sacensîbâs dalîbu jau pieteikuði vieni no pasaulç spçcîgâkajiem

braucçjiem blakusvâìu klasçs Kaspars Stupelis un Etjçns Baks.

“Jau ievadîtas sarunas ar brâïu Daideru ekipâþu, un varbût tieði

Viïakâ gaidâma viòu atgrieðanâs lielajâ motokrosâ. Iespçjams,

piedalîsies arî tâdi spçcîgi braucçji kâ Elvijs Mucenieks un Jans

Hendrikss, kuri startçjuði  Beïìijas èempionâtâ un guvuði labus

rezultâtus. Pieteicies arî Igaunijas sportists  Tanels Leoks un citi.

Piedâvâjumu ierasties Viïakâ apsprieþ arî Matîss Karro un citi

Latvijâ un Baltijâ spçcîgâkie motosportisti,” stâsta sacensîbu

organizators Çriks Eizâns. Viòð atklâj, ka jau sâkuðies trases sagata-

voðanas un labiekârtoðanas darbi, kas turpinâsies lîdz pat jûlijam.

“Tie, kuri pagâjuðajâ gadâ bija sacensîbâs, redzçja, kâdas ir trases,

kâ iekârtots dalîbnieku laukums. Ðogad varçtu pilnveidot trases

elementus - tos veidosim vçl skatâmâkus, vçl sareþìîtâkus

braucçjiem. Izmaiòas ievçros katrs, pârsteigumi  gaidâmi gan

skatîtâjiem, gan sportistiem. Trase paliks sareþìîtâka, pieredzç-

juðiem braucçjiem - interesantâka, nepieredzçjuðiem - vieta

izaugsmei. Uz ðo èempionâta posmu pieaicinâsim pasaules

blakusvâìu klases ekspertu, kurð  vçros, vçrtçs un analizçs trasi,

lai dotu slçdzienu atïaujai rîkot Pasaules èempionâta posmu

blakusvâìu klasç “Baltajâ briedî” 2016.gadâ. Tad saòemsim

norâdes, kas jau izdarîts, kas vçl nepiecieðams Pasaules èempio-

Motokross

Vçrienîgi darbi “Baltâ brieþa”
trasç

Labiekârtoðanas darbi “Baltâ brieþa” trasç. Kad apþûs
zeme, trasç darbi turpinâsies vçl vçrienîgâk.

vojâm zaudçjumu ar 20:40. Mums priekðâ

bija spçle par 3.vietu, un tajâ tikâmies ar

otrâs apakðgrupas otrâs vietas komandu

“Kuldre Kool”. Tâ arî bija visai spraiga,

kurâ mçs veiksmîgi nospçlçjâm 1. un 3.

ceturtdaïu,  bet mazâk  veicâs 2. un 4. ce-

turtdaïâ. Pirms pçdçjâs  ceturtdaïas mçs

bijâm vadîbâ ar 43:27, bet  spçli vinnçjâm

tikai ar divu punktu pârsvaru 52:50, kas

mums 8 komandu konkurencç ïâva izcînît

3. vietu. Alûksnes sporta skolas komanda

palika 5. vietâ,” stâsta A.Voika. Viòð pie-

bilst, ka piedzîvojis pârsteigumu redzot,

Izcîna 3.vietu starptautiskâ turnîrâ basketbolâ. Komandâ spçlçja Jânis
Bikaviòð (1.rindâ no kreisâs), Roberts Íirsons, Kristers Pipcâns; 2.rindâ no
kreisâs: Mârtiòð Voiciðs, Lauris Jauntçvs, Andis Smuðkovs, Kalvis Koïcovs,
Dâvis Ozoliòð; 3.rindâ no kreisâs: Matîss Grþibovskis, Rièards Kïanskis, treneris
Arnis Voika, Rièards Íirsons.

Veiksmîgi atklâj sezonu
25.  un 26. aprîlî, paralçli Latvijas èempionâtam motokrosâ, Aizputes “Misiòkalna” trasç atklâja  Latvijas Junioru èempionâta

un Latvijas Kausa sezonu. Trase bija kalnaina, un tajâ cînîjâs kâ paði mazâkie, tâ jaunieði un arî  pieredzes bagâtâkie sportisti,

viòu vidû arî mûsu motosportists Lauris Eizâns. Ja pagâjuðajâ gadâ Lauris startçja  Q100 klasç un bija lîderis, ðogad puisis startç

Q 200 klasç, jo ðeit redz daudz lielâkas izaugsmes iespçjas, jo konkurenti ir ne vien stiprâki, bet arî gados vecâki. Lai arî gados

ir visjaunâkais, Lauris I posmâ godam izcînîja 2.vietu. Lûk, ko raksta interneta ziòu portâlâ: “Q200 klasç, kurâ ðogad startç arî

pçrnâ gada Q100 Latvijas, Igaunijas un Baltijas èempions Lauris Eizâns, ar sîvâm cîòâm uzvaru tomçr izcînîja Matîss Palçvics.

Pçrn teju neuzveicamais Eizâns ðoreiz piekâpâs un, lai gan uzvarçja pirmajâ braucienâ, ðoreiz ierindojâs kopvçrtçjuma otrajâ

pozîcijâ. Treðais ðajâ klasç – Emîls Sigajevs.” Vçlçsim Laurim veiksmi nâkamajâ posmâ un visâs ðîs sezonas sacensîbâs.

ka nelielâ lauku skolâ apmçram 10 km

no Viru var bût tik fantastiska, jauna

sporta zâle, arî turnîra organizâcija -

ideâla,  tiesneðu darbs - perfekts. “Esmu

pârsteigts arî par balvâm, jo katrs pirmo

triju vietu ieguvçjs saòçma ne tikai me-

daïas un diplomus, bet arî kausus ar tur-

nîra simboliku. Katras komandas labâ-

kajam spçlçtâjam bija sarûpçta dârga un

laba speciâla balva. Mûsu komandâ ðo

godu izpelnîjâs Dâvis Ozoliòð. Labas bal-

vas saòçma arî treneri,” par turnîra or-

ganizâciju priecâjas treneris Arnis Voika.
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nâta blakusvâìiem un Eiropas èempionâta kvadracikliem sarî-

koðanai. Tâpçc aicinu uzòçmçjus, sponsorus lîdzdarboties un

palîdzçt gan ar finansiâliem lîdzekïiem, gan tehniku, cilvçkre-

sursiem ðî mçría sasniegðanai, jo darba ir daudz,” aicina Ç.Eizâns.

Igaunijâ izcîna treðo vietu
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

6.maijâ Balvu muiþâ notika
Balvu, Viïakas, Baltinavas novadu
skolu koru skate, kurâ þûrija vçrtçja
koru sagatavotîbu XI Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svçt-
kiem, kas ðogad notiks no 6. lîdz
12.jûlijam Rîgâ. Þûrijai apgûto reper-
tuâru râdîja èetri kori.

Organizatori plâno, ka svçtkos

piedalîsies apmçram 37 000 bçrnu un

jaunieðu no visas Latvijas. Lai atspo-

guïotu gatavoðanos XI Latvijas Skolu

jaunatnes dziesmu un deju svçtkiem

un paðu svçtku norisi, ðobrîd atvçrta

mâjaslapa www.dziedundejo.lv, kurâ

katrs kolektîvs varçs uzzinât, vai

saòemta ceïazîme dalîbai svçtkos. Ðie

svçtki ir lielâkie un nozîmîgâkie skolu

jaunatnes tautas mâkslas kolektîvu

svçtki Latvijâ. Þûrijas komisijas

priekðsçdçtâjs un svçtku virsdiriìents

Româns Vanags stâsta, ka jau

noklausîti 160 skolçnu kori, kuri

gatavojas svçtkiem. “Vçrtçjot jau dzir-

dçtos korus, nâkas secinât, ka konkurss

ir konkurss, un nekad nav tikai labi

vai slikti, gadâs arî pa kâdai neveiksmei.

Ir izlozes un obligâtâs dziesmas, taèu

secinâjums viens - diriìenti un skolçni

ir pielikuði daudz pûïu repertuâra

apguvç. Repertuârs ir plaðs un krâðòs,

man patîk, ka dzejai un mûzikai ir liela

jçga. Ja bçrni saprot, par ko viòi dzied,

mûzika kïûst vçl vçrtîgâka. Ievçroju,

ka diriìenti strâdâ ar izdomu, parâda

sevi no labâkâs puses. Domâju, svçtki

izdosies krâðòi, mûsdienîgi un

moderni. Var jau bût, ka kâdam vecâka

gadagâjuma cilvçkam liksies par daudz

çverìçlîbu, taèu uzskatu, ka bçrnu svçt-

kiem tâdiem ir jâbût,” stâsta R.Vanags.

Viòð piebilst, ka rezultâti uzreiz pçc

skatçm parâdâs mâjaslapâ

“dziedundejo.lv”, bet to, kuri kolektîvi

brauks uz dziesmu svçtkiem Rîgâ, varçs

uzzinât tikai 20.maijâ. Pçc skates, kad

þûrija bija noklausîjusies visu koru

sniegumu un apspriedusies, paziòoja

rezultâtus. Koristi sveica savus

diriìentus ar ziediem un labiem

vârdiem. Rîgas Doma kora skolas

jauktâ kora diriìents, noslçguma

koncerta “Manâ dziesmâ tu…”

mâkslinieciskais vadîtâjs, svçtku

virsdiriìents Gints Ceplenieks pçc

skates uzslavçja visus par ieguldîto

darbu. “Pie jums neesmu pirmo reizi,

ðeit es vadîju kopmçìinâjumus - melno

un grûto sagatavoðanas darbu.

Smejos, ka lielu daïu  jûsu dziedâtâju

atceros pçc sejas. Ðodien varbût pat

ievçroju tos, kuri nebija

kopmçìinâjumos. Ja runâ par

vçrtçjumu, tad sâkðu ar mazajâm

meitençm no Tilþas. Droði saku, ka viòi

ir viens no labâkajiem koriem Latvijâ,

viens no labâkajiem instrumentiem,

kâds ir pieejams diriìentiem

muzicçðanai. Tilþas dziedâtâjos

diriìente ieguldîjusi milzîgu darbu,

viòi prot izjust un pateikt katru vârdu,

saprot saturu, un lîdz ar to muzikâlais

sniegums ir ïoti augstvçrtîgs,” uzsvçra

G.Ceplenieks. Viòð piebilda, ka baudîjis

skaistu priekðnesumu ar ïoti

augstvçrtîgu lîmeni. “Paldies diriìentei

Lindai Vîtolai par darbu. Labs sâkums

bija arî jauktajiem koriem izlozes

dziesmâ “Stûru stûriem tçvu zeme...”,

ko izpildîja Baltinavas vidusskolas

Izvçrtç skolu koru sniegumu

Uzstâjas pirmie. Tilþas vidusskolas 5. - 9.klaðu koris, kuru vada Linda Vîtola,
uzstâjâs pirmais, un viòus þûrija novçrtçja visaugstâk, nosaucot par vienu no
labâkajiem skolu koriem Latvijâ (I pakâpe, 46,50 punkti).

Þûrijâ - profesionâïi. Þûrijâ strâdâja Gints Ceplenieks, Româns Vanags, Mârtiòð
Kliðâns, Jânis Erenðtreits, Rita Platpere – viòu vârdi ir zinâmi visiem kora
dziedâtâjiem un vadîtâjiem.

Baltinavas vidusskolas jauktais koris. Kori vada Aija Nagle, un arî viòi ieguva
I pakâpi.

jauktais koris, bet viòiem, neskatoties

jau uz I pakâpi, lîdz vçl augstâkam

punktu skaitam mazliet pietrûka daþu

nianðu. Jûsu skanîgâs zâles specifika

atklâja, ka ir bîstami pârcensties,

meiteòu balsis aizgâja vienâ, vîru - citâ

tonalitâtç, un tas traucçja

viendabîgam skançjumam. Man ïoti

patika  Viïakas Valsts ìimnâzijas

jauktâ kora sniegums. Viòi katru

dziesmu izpildîja niansçti, sniegums

bija muzikâls, taèu mazliet lielâku

stabilitâti gribçjâs saklausît no basu

dziedâtâju rindâm, bija arî citas mazas

nianses. Tikpat labi sevi parâdîja arî

Balvu Valsts ìimnâzijas kuplais

jauktais koris. Manuprât, a capella
dziesmâ varçja dzirdçt visas blusiòas,

kas izlec, taèu mçs jutâm katra bçrna

un jaunieða mazo dvçselîti, ko viòð

izdzîvo uz skatuves, par ko paldies

skolotâjiem un diriìentiem par viòu

darbu ar skolu koristiem,” teica

G.Ceplenieks.
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Tiekas “Meþâbeïu” saietâ

Maija sâkumâ, kad pumpurus sâk raisît âbeles,
nu jau tradicionâli notiek Vislatvijas “Meþâbeïu”
saiets. Ðogad tas bija sarîkots jau ceturto reizi.

Pasâkuma iniciatore ir Durbes kultûras nama un

vokâlâ ansambïa

“ M e þ â b e l e ”

vadîtâja  Daira

Veilande. Viòa

stâsta, ka ideja

radusies tâpçc, ka

Durbe ir âbeïu

pilsçta, arî ìerbonî

ir âbele. Tâ arî

2012.gadâ pirmais

saiets notika

Durbç. Kâ

nâkamie -

2013.gadâ -

kolektîvus pie sevis

aicinâja Lauteres

kultûras nama

t r a d î c i j u

a n s a m b l i s

“Meþâbele”. Bet

2014.gadâ, kad

“Meþâbeïu” saiets notika Strenèu novadâ, pasâkumâ

piedalîjâs arî Þîguru folkloras kopa “Meþâbele” un

Viïakas novada literâte, kuras pseidonîms ir Santa

Meþâbele. Mûs laipni uzòçma Jercçnu folkloras kopa

un viòu aktîvâ vadîtâja Arta Ðomase. Ðis gads îpaðs ar

to, ka tika iedibinâta jauna tradîcija - pasâkuma

dalîbniekiem tiek piedâvâta ekskursija. Mçs apskatîjâm

Sedas pilsçtu un kultûras namu, Jaunklidþa bibliotçku-

saieta namu, ciemojâmies pie Gaujas plostnieka, smçlâm

spçkus pie diþenâ Kaòepju ozola, aplûkojâm

Jercçnmuiþu un Mednieku namiòu. Jau pçc kopîga

koncerta uzzinâjâm, ka nâkamâ saieta vieta izvçlçta

Kurzemç - Skrundâ.

Tâ nu 2.maija agrâ rîtâ, mazliet nobijuðies, devâmies

tâlajâ ceïâ. Skrundâ mûs gaidîja patîkama

atkalredzçðanâs ar Skrundas kultûras nama vidçjâs

paaudzes deju kolektîvu, kas mûs iepazîstinâja ar savu

pilsçtu, parâdîja kâdreiz visâ Kurzemç slaveno kafejnîcu

“Meþâbele”, no kâ tad arî radies kolektîva nosaukums,

kâ arî cienâja ar sâtîgu zupu. 4.Vislatvijas “Meþâbeïu”

saietâ ðogad visus priecçja pirmatskaòojums - Meþâbeïu

himna, kuras teksta autore ir rakstniece Santa Meþâbele.

Þîgurieðu rokâs nonâca simboliska âbele, kuras zaros

bûs informâcija par visiem “Meþâbeïu” saietiem, tâ

mums jâglabâ lîdz nâkamajam gadam, kad saieta

dalîbnieki pulcçsies Þîguros.

D.ELKSNÎTE

Aicina uz izstâdi
Ar 15.maiju Balvu Centrâlâs bibliotçkas izstâþu zâlç

bûs aplûkojams jaunâ arhitekta Elvija Sprudzâna diplom-

projekts par Balvu pilsçtas attîstîbu. Projekta mçríis ir

padarît Balvu ezeru ûdenstelpu un krasta teritoriju par

funkcionâli un ainaviski augstvçrtîgu pilsçttelpu, rosinot

iedzîvotâju izpratni par Balvu un Pçrkonu ezeriem kâ

unikâlu un izmantojamu resursu, uz kura iespçjams balstît

sekmîgu pilsçtas attîstîbu. Paralçli studiju noslçguma

darbam bûs apskatâmi autorapmâcîbu un ârzemju

prakses laikâ radîtie arhitektûras projekti, sniedzot ieskatu

mûsdienu arhitektûras studijâs. Tikðanâs ar Elviju Spru-

dzânu un izstâdes atklâðana bûs 15.maijâ pulksten 15.
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Nr. Izglītības iestāde,  
kora nosaukums 

Diriģents Kora grupa 
(A,B) 

Vērtējums Pakāpe 

1. Tilžas vidusskolas 5.-9.klašu 
koris 

Linda Vītola B 46,50 I pakāpe 

2. Balvu Valsts ģimnāzijas jauktais 
koris 

Aija Nagle,  
Anastasija 
Ločmele 

B 37,45 II pakāpe 

3. Viļakas Valsts ģimnāzijas 
jauktais koris 

Ilona Bukša A 33,11 II pakāpe 

4. Baltinavas vidusskolas jauktais 
koris 

Aija Nagle B 40,61 I pakāpe 
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

18.aprîlî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ salaulâjâs un viens otram ‘Jâ’ vârdu
teica Jehovas liecinieki - alûksniete BEATRISE KALNIÒA un balvenietis MÂRTIÒÐ
BISTERS. Jauno pâri dzîvç ievadîja tuvi draugi Ojârs un Jûlija Jefimovi.

Mârtiòð pirmoreiz Beatrisi ieraudzîja 2014.gada sâkumâ draudzes sapulcç Balvos.
Tikai toreiz tikðanâs ne ar ko daudz nepalika atmiòâ, jo viòi tikai sasveicinâjâs, pat
neparunâjuðies. Tajâ laikâ Mârtiòð nedzîvoja uz vietas un mâjâs bija samçrâ reti. Bet kâdâ
reizç sagadîjâs, ka, apciemojot savu mammu Lîgu, viòð satika Beatrisi. Tad radâs iespçja
iepazîties nedaudz tuvâk. Gadîjâs arî citas tikðanâs reizes, bet tâs ne par ko neliecinâja, jo
bija retas. Pçc laiciòa apstâkïi mainîjâs, un Mârtiòð pârcçlâs atpakaï uz Balviem. “Lîdz ar
to mums sanâca bieþâk tikties. Ar katru tikðanâs reizi iepazinâmies arvien labâk, taèu bija
daþi ðíçrðïi. Beatrisei bija izveidojies nepareizs priekðstats par mani. Viòa domâja, ka
mçdzu íircinât visas meitenes un, ja izrâdîju interesi par viòu, tad tas nenâca no sirds. Es,
protams, vçlçdamies atstât labu iespaidu, reizçm piedâvâju aizvest viòu uz Alûksni ar
moci vai auto, lai nav jâbrauc ar autobusu. Tad mums sanâca pavadît kâdu dienâ kopâ,
sludinot cilvçkiem par Dieva valstîbu. Visu laiku bijâm divatâ, runâjâm, smçjâmies un labi
pavadîjâm laiku. Pçc ðîs dienas Beatrise sâka ðaubîties, vai tikai viòai nav radies nepareizs
priekðstats par mani. Lîdzîgi arî es pirms tam domâju, ka Beatrise ir ïoti nopietna, vçsa un
neaizsniedzama meitene. Galu galâ abiem radâs interese noskaidrot, kâ tad îsti ir,” stâsta
Mârtiòð. Drîz vien viòi ar Beatrisi sâka apmainîties ar SMS un sazvanîties Skype, bet
2014.gada 14.novembrî sâka draudzçties. Savukârt jau 2015.gada 9.janvârî Mârtiòð
Beatrisi bildinâja, jo bija skaidrs, ka viòi atraduði viens otru.

Kâzu rîtu jaunlaulâtie pavadîja katrs atseviðíi ar savu atbalsta grupiòu, kas rûpçjâs par
to, ko viòi vilks mugurâ un kâ izskatîsies. Dzimtsarakstu nodaïâ svinîgajâ ceremonijâ
ieradâs daudz radu un draugu, un daþi pat nekautrçjâs nobirdinât pa kâdai prieka asarai.
“Arî mçs jutâmies ïoti laimîgi! Pateikuði “jâ” vârdu, uzvilkâm gredzenus. Pçc tam kopâ ar
viesiem devâmies uz Balvu Profesionâlo un vispârizglîtojoðo vidusskolu, kur visiem bija
iespçja noklausîties uz Bîbeli balstîtu kâzu runu. Tâ vçl ilgi paliks atmiòâ, jo sniedza daudz
labus un vçrtîgus padomus ìimenes laimes veidoðanai un noturçðanai. Pçc tam visi
íçrâs pie çðanas, dejoðanas, rotaïâm utt... Mçs gan iztikâm bez tâdâm tradîcijâm kâ
mièoðana un lîgavas zagðana,” atklâj Mârtiòð un Beatrise.

Jaunlaulâtie stâsta, ka divas dienas pirms kâzâm abi bija nedaudz apslimuði, tâdçï
kâzu dienâ, tuvojoties vakaram, viòi devâs uz viesu namu âtrâk, viesus atstâjot drauga no
Ogres - pasâkuma vadîtâja Andra Priedîða ziòâ, par kuru vçlâk dzirdçja vislabâkâs
atsauksmes! “Kâzâs mums uzdâvinâja braucienu uz kâdu SPA Hoteli Palangâ, kas bija
tieði laikâ, lai varçtu lîdz galam izveseïoties un relaksçties, jo gatavoðanâs kâzâm tomçr
radîja ne mazumu stresa,” teic Mârtiòð.

Tagad jaunais vîrs un sieva apmetuðies uz dzîvi dzîvoklî Balvos, kur arî plâno kâdu
laiku mitinâties. Mârtiòam ir savs mikrouzòçmums meþizstrâdes jomâ, ar kuru pietiek, lai

Jûtas laimîgi, ka viens otru atraduði

abiem nopelnîtu iztikai. Savukârt Beatrise ir mâjsaimniece, kura rûpçjas par kârtîbu un ir
liels atbalsts vîram. “Cenðamies dzîvot pçc Jçzus parauga, tâdçï Beatrise daïu sava laika
velta, lai pievçrstu iedzîvotâju uzmanîbu Bîbelei un tam, ko tâ mâca. Es labprât daru to
paðu, tikai brîvajâ laikâ,” skaidro jaunais vîrs.

Divas nedçïas pçc kâzâm Mârtiòð un Beatrise atzîst, ka jûtas patiesi priecîgi par savu
izvçli un bezgala pateicîgi Dievam Jehovam, ka ïâva vienam otru atrast: “Lai arî esam
dzirdçjuði, ka iesâkums vienmçr ir grûts, pagaidâm mums tâ neðíiet, jo viss norit labâk, kâ
jebkad bûtu vçlçjuðies!  Citiem jaunieðiem, kuri sastop otru pusîti, varam ieteikt labi vienam
otru iepazît, draudzçties, bet nepârkâpt zinâmas robeþas, kuras stingri novilktas Bîbelç.
“Ikviens lai godâ laulîbu, un laulîbas gulta lai ir neaptraipîta, jo Dievs tiesâs netiklos un

laulîbas pârkâpçjus.” (Ebrejiem 13:4) Ne mazâk bûtiski ir bût izlçmîgiem, nebaidoties no
bildinâðanas, kad ðíiet, ka ir pienâcis îstais brîdis!”

Tagad dçls un meita. 18.aprîlî pulksten 23.20 piedzima
puika. Svars – 2,680kg, garums 53cm. Puisçna mammai
Ivannai Vasiïjevai no Balviem ðis ir otrais bçrniòð. “Tikai
pçdçjâ ultrasonogrâfijâ uzzinâjâm, ka gaidâm puiku.
Tas bija patîkams pârsteigums, jo nu mûsu meitiòai
Sofijai, kurai ir 2 gadi un 4 mçneði, ir brâlîtis,” teic nu jau
divu bçrnu mamma. Tagad, kad puika nâcis pasaulç,
atlicis tikai viòam dot vârdu. Ivanna skaidro, ka tas nemaz
nav tik vienkârðs uzdevums, kâ sâkumâ ðíiet, jo bçrnam
ar vecâku izvçlçto vârdu jâdzîvo visu mûþu. “Piemçram,
Sofijai vârdu palîdzçja izdomât mûsu ìimenes draugs.
Tagad gan jâdomâ paðiem,” skaidro Ivanna. Viòa stâsta,
ka dçls ar pâragro nâkðanu pasaulç vecâkiem sagâ-
dâjis pamatîgu pârsteigumu, jo mediíu noliktais dzem-
dîbu datums bija tikai ap 12.maiju: “Mantas uz slimnîcu
vçl nemaz nebija saliktas, jo pat prâtâ neienâca, ka
vajadzçs braukt tik âtri. Taèu viss beidzâs laimîgi. Tagad
mûsu ìimenç aprîlî bûs divas jubilejas – 1.aprîlî
dzimðanas diena manam tçtim, bet 18.aprîlî – dçliòam.”

Vçl dzimuði:
13.aprîlî pulksten 17.06 piedzima meitenîte. Svars - 3,020kg, garums 52cm. Meitenîtes mamma Inese Loèa dzîvo Balvu

novada Kriðjâòu pagastâ.
14.aprîlî pulksten 16.00 piedzima meitenîte. Svars - 3,530kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma Anita Gabrâne dzîvo

Balvu novada Kubulu pagastâ.
18.aprîlî pulksten 19.34 piedzima meitenîte. Svars – 3,640kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma Gunta Grâmatiòa

dzîvo Balvos.
19.aprîlî pulksten 4.05 piedzima puika. Svars – 3,880kg, garums 57cm. Puisçna mamma Sintija Priedîte dzîvo Ziemeru

pagastâ.
20.aprîlî pulksten 11.46 piedzima puika. Svars - 3,090kg, garums 55cm. Puisçna mamma Eva Smirnova dzîvo Balvos.
20.aprîlî pulksten 13.37 piedzima meitenîte. Svars - 4,040kg, garums 58cm. Meitenîtes mamma Inta Soboïeva dzîvo

Balvos.
25.aprîlî pulksten 7.15 piedzima puika. Svars - 4,060kg, garums 59cm. Puisçna mamma Sarmîte Jasinska dzîvo Tilþâ.

No trîs vârda variantiem izvçlçjâs
Markusu. 27.aprîlî pulksten 0.14
piedzima puika. Svars - 3,900kg,
garums 54cm. Puisçna vecâkiem
Sòeþanai Ozoliòai un Edgaram
Ozoliòam no Alûksnes novada Pe-
dedzes pagasta ðis ir otrais bçrniòð,
mazo brâlîti mâjâs gaida èetrus ga-
dus vecâ Anna Marija.  “Jau pirmajâ
ultrasonogrâfijas pârbaudç uzzi-
nâjâm, ka otrais bçrniòð bûs puika.
Teikðu, kâ ir, ðî ziòa mûs ar Edgaru
abus iepriecinâja,” teic jaunâ mâ-
miòa. Tiklîdz bija zinâms gaidâmâ
mazuïa dzimums, topoðie vecâki
íçrâs pie piemçrotâkâ vârda mek-
lçjumiem, talkâ òemot vârdadienu
kalendâru. “Sâkumâ no visiem
variantiem izvçlçjâmies trîs vârdus,
kas mums patika abiem, bet pçc tam
nâcâs vçlreiz izsvçrt visus plusus un
mînusus un pieòemt gala lçmumu.
Tâ no vârdiem Sandis, Viesturs un
Markuss izvçlçjâmies pçdçjo. Mums ðíiet, ka Markuss vislabâk piestâvçs uzvârdam,” skaidro nu jau divu bçrnu vecâki.
Izrâdâs, arî Sòeþanas un Edgara pirmâ atvasîte - meitiòa Anna Marija - dzimusi Balvos. Tieði tâdçï, kâ teic jaunâ mâmiòa,
ðoreiz uz Balvu dzemdîbu nodaïu brauca jau kâ uz mâjâm, jo te viss zinâms un ierasts. “Vienîgi tagad nâcâs braukt nedaudz
âtrâk, jo mediíu noliktais dzemdîbu laiks bija tikai ap 10.maiju. Taèu tas nekas, man jau uz slimnîcu lîdzòemamâs somas bija
saliktas, tâdçï viss pagâja bez lieka stresa,” teic Sòeþana.

Apsveicam!
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Ðaðliks rabarberu marinâdç
Kad ziemas aukstie mçneði aiz muguras, viesu galdu

var droði steigt uzklât piemâjas dârzâ. Ðâdâs reizçs
lieti noderçs labas malkas pagale un kastîte sçrkociòu,
lai pagatavotu mums visiem tik iecienîto ðaðliku.
Rosîðanâs virtuvç un gardu maltîðu pagatavoðana nav
sveða arî balvenietim, SIA “ZAAO” Balvu biroja
konsultantam DÞERALDAM ÐAICÂNAM, kurð, atklâjot
ðaðlika sezonu, lasîtâjus aicina ïauties eksperimentiem
un pagatavot ðaðliku rabarberu marinâdç.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ 7,11 eiro.

5.

1.

Nepiecieðamie produkti. Lai pagatavotu ðaðliku rabar-
beru marinâdç, uz trîs kilogramiem gaïas nepiecieðams
kilograms sîpolu. Ðoreiz izvçlçts tradicionâlais cûkgaïas
gurniòð un cûkgaïas fileja, kas ir mîksta un pçc pagata-
voðanas vai mutç kûst! Tâpat nepiecieðamas lauru lapas,
smarþîgie pipari, koriandrs un, protams, marinâdes gal-
venâ sastâvdaïa – rabarberi.

Saberþ garðvielas. Cûkgaïu sagrieþ ne mazâkos kâ 3x3
centimetrus lielos gabalos. Savukârt sîpolus sagrieþ
pusgredzenos un ðîm sastâvdaïâm pieber klât sâli un
nedaudz cukura. To, cik daudz bçrt, atkarîgs no gaïas
daudzuma. Ðajâ gadîjumâ tâ bija tçjkarote sâls un divas
tçjkarotes cukura. Pçc tam, kâ redzams attçlâ, var íerties
klât garðvielâm. Koriandru saberþ kopâ ar lauru lapâm,
smarþîgajiem un melnajiem pipariem. Kad tas izdarîts,
garðvielas ber virsû uz jau sagrieztâs gaïas un sîpoliem.

Rûpîgi mîca. Pçc tam sagatavoto masu ar rokâm rûpîgi
izberþ un izspaida. Svarîgi atcerçties, ka pçc mîcîðanas
masai jâpielej pusglâze eïïas. Tâ var bût gan olîveïïa, gan
arî saulespuíu vai rapðu eïïa. Tas nepiecieðams, jo eïïa
palîdz labâk gaïâ uzsûkt un saturçt garðvielas. Tad
sagatavoto masu atkal ar rokâm kârtîgi izmîca.

Samaï rabarberus. Rabarberi ir ðîs ðaðliku receptes
galvenâ sastâvdaïa, kas gaïai pieðíir patîkamu garðu. Uz
trîs kilogramiem gaïas pietiks ar 10 rabarberiem, kurus
nepiecieðams samalt.

Labu apetîti! Dþeralds Ðaicâns stâsta, ka viesiem pie ðaðlika rabarberu marinâdç var pasniegt burkânu salâtus, kas
ir vienkârði un âtri pagatavojami – nepiecieðami sarîvçti burkâni, sîpoli, íiploks un asie pipari. “Cepiet ðaðliku un
prâtîgâ daudzumâ klât piedzeriet alu!” atklâjot ðaðliku sezonu, ikvienam novçl Dþ.Ðaicâns.

Pievieno samaltos rabarberus. Kad rabarberi samalti,
tos pievieno jau sagatavotajai cûkgaïas, sîpolu un
garðvielu masai. Visu mîca un sakârto tâ, lai samaltie
rabarberi nosedz gaïu. Marinâde gatava! Skaitâm
stundiòas un gatavojamies patîkamâkajam procesam –
ðaðlika cepðanai un baudîðanai!

Ðaðliku sakrata
kopâ ar sîpo-

liem. Kad ðaðliki
sacepti, no

marinâdes pâri
palikuðos sîpolus

ieliek mazâ
katliòâ, ar tiem

aizpildot treðdaïu
no katliòa. Klât
pçc izvçles var
pievienot dilles

vai kinzu, un
katliòâ liek iekðâ

tikko no iesmiem noòemto, vçl karsto ðaðliku. Katliòa
vâku aiztaisa ciet un gaïu kopâ ar sîpoliem kârtîgi
sakrata. Pçc tam katliòam virsû jâuzliek dvielis un

ðaðlikam jâïauj nedaudz atpûsties. Tâdçjâdi karstâ gaïa
pati saceps sîpolus, savukârt marinâdes sîpolu garða

iesûksies gaïâ un ðaðliks kïûs vçl baudâmâks!

Gaïas cepðana. Sagatavoto marinâdi ik pçc divâm
stundâm vçlams pârjaukt lîdz pat paðai gaïas cepðanai,
tâdçjâdi tâ labâk iesûcas gaïâ. Ja marinâdi gatavo
vakarpusç un ïauj tai naktî pamatîgi iesûkties gaïâ,
nâkamâs dienas pusdienlaikâ gaïa bûs gatava cepðanai.
Savukârt, kad marinâde gaïâ labi iesûkusies, ðaðliku var
cept tradicionâlâ veidâ - gan restîtç, gan arî uz iesmiem.
Cepot gaïu vçlams sabîdît cieði kopâ.

2. 4.

3.

6.

7.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.maijam.

Kamçr suòa nav mâjâs! Iesûtîja
Beatrise Logina no Ðíilbçnu
pagasta.

Pirmais kolhoza gads. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no
Balviem.

Aprîïa mîklu atrisinâja: Z.Pulèa,

M.Pretice, A.Lukumietis, A.Kravale,

A.Kravalis, I.Dzergaèa, E.Leïeva,

S.Vçvere, J.Poðeika, E.Íirsone,

D.Svarinskis, D.Kivkucâns,

L.Baranovskis, L.Kivkucâne, S.Sirmâ,

M.Paidere (Balvi), A.Vîcupa (Vectilþa),

D.Zelèa (Kriðjâòi), A.Mièule, B.Íîse,

O.Zelèa (Tilþa), Z.Tiðanova, I.Kudure

(Viïaka), V.Dragune (Kuprava),

V.Loèmele, I.Svilâne (Lazdukalns),

A.Jugane (Vectilþa).

Par marta krustvârdu mîklas
atrisinâðanu balvu saòem AIVARS
LUKUMIETIS no Balviem. Pçc
balvas griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
maijâ

Horizontâli: 1. Liels jûras vçzis ar

bruòâm, bez spîlçm. 4. Ïoti, liela milzîga.

7. Antilope ar gariem un taisniem

ragiem. 9. Vârda pârnesuma zîme jaunâ

rindâ. 10. Virçja. 12. Alkoholisks

dzçriens. 13. Lidmaðînas pacelðanâs

moments. 15. Svîtra. 17. Plçsîgs kukainis.

18. Tievi, gari makaroni. 21. Dieva

þçlastîbas dâvana. 23. Jautra,

dzîvespriecîga luga, filma. 24. Kalna

augstâkâ daïa. 26. Musulmaòu mûks –

ubagotâjs. 28. Valstu apvienîba. 31. Ar

laiku, pçc tam. 33. Raudzçts íçves piens.

35. Peizâþa. 36. Rievots, samtains

kokvilnas audums. 37. Garâkas filmas

daïa. 38. Melnas jâòogas. 39.

Caurumiòi degunâ. 40. Smagâkâ

garîgâs atpalicîbas pakâpe. 41. Îpaða,

seviðía.

Vertikâli: 1. Dzimumtieksme sievietei

pret sievieti. 2. Ziemas sporta inventârs.

3. Ìindenis. 4. Untums. 5. Grafikas

dobspieduma tehnika. 6. Saulainas

dienas vçlâ rudenî. 8. Jaunievedums. 9.

Sausmigla. 11. Tas pats, kas ferments.

14. Sistemâtiski vingrinâties. 16. Organismi, kas pielâgojoðies dzîvei vidç ar augstu

temperatûru. 19. Elle. 20. Stâríveidîgo kârtas bridçjputns. 21. Sens rokraksts. 22.

Vaba, runga. 25. Krâsotâjs (barbarisms). 26. Kârniòa. 27. Torss. 29. Trubas. 30.

Pareizticîgo baznîcas bîskapa pârziòâ esoðais novads. 31. Mazliet mikla. 32. Skalbju

dzimtas sîpolpuíe. 34. Ardievu. 35. Rudens puíe.

Aprîïa mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 9. Katapulta. 10. Hematomas. 12. Maiji. 13. Gateris. 14. Pantera.

17. Atols. 19. Kadiíis. 20. Stâdi. 22. Epizode. 23. Marimba. 27. Farss. 28. Plaukti. 29.

Kolts. 32. Futbols. 34. Kastete. 38. Alibi. 39. Pietvîcis. 40. Atmatenes.

Vertikâli: 1. Katarakta. 2. Lafete. 3. Pupuíis. 4. Stumt. 5. Celis. 6. Paniòas. 7.

Nogurt. 8. Maskarâde. 11. Nipelis. 15. Kandela. 16. Dimants. 18. Lçpes. 21. Tablo.

24. Karuselis. 25. Kukulis. 26. Statuete. 30. Glaudît. 31. Marînas. 33. Batâte. 35.

Trepes. 36. Valis. 37. Lifts.

Jaunâkie þurnâlu numuri
Citâdâ Pasaule

� Ansis Juris Stabingis par dzîvi, kas
traucas garâm, un Rietumu vçrtîbu
maiòu.
� Vai nauda, kas nâk viegli, vien-
mçr nes laimi?
� Mâllepes noslçpumi cilvçka
veselîbai.
� Mûþîgâs dzîves meklçtâji -
transhumânâs kustîbas pârstâvji.
�  Dzejnieks Leons Briedis un viòa
atklâsme pçc sevis ieraudzîðanas no

malas.
� Ragana  - lamuvârds vai kompliments?
� Noslçpumainâ Afganistâna.
� Jolantas stâsts par kolçìi, kas izrâdîjâs îsta burve.
� Katrâ numurâ - speciâlistu atbildes uz lasîtâju
jautâjumiem, horoskopi, Mçness dienu kalendârs.

Ilustrçtâ Zinâtne

� Meditâcija maina tavas
smadzenes. Daþâdas meditâciju
metodes kïûst arvien populârâkas un
daudzi praktizçtâji ziòo par to pozitîvo
efektu, bet ko par to saka zinâtne?
� Igauòu satelîts beidzis darbu.
Pirmâ Igaunijas satelîta “EST-Cube1”
misija oficiâli ir galâ. Ielûkojamies
projekta norisç un panâkumos.
� Sapelçjusi miza zelta vçrtç.
Pamazâm atkritumi kïûst par

pieprasîtâm izejvielâm, jo jaunâs pârstrâdes metodes padara
otrreizçjo izmantoðanu rentablâku.
� NASA lielâkie sasniegumi un kïûdas. Gadsimta laikâ
NASA kïuvusi par spçcîgâko kosmonautikas aìentûru
pasaulç.
� Ìeologi atklâjuði Atlantîdas lîdzinieci. Jauni ìeoloìiski
pçtîjumi atklâj, ka pirms 23 miljoniem gadu Jaunzçlande
bija nogrimusi zem ûdens lîdzîgi kâ mîtiskâ Atlantîda.
� Dziïjûras buldozers kaðalots. Kaðalotu var dçvçt par
labsirdîgo milzeni, taèu, kad ðis valis sadusmojas, viòð ir
viens no briesmîgâkajiem pretiniekiem ûdenî.
� Uzlabo lidmaðînu melnâs kastes. Speciâlisti plâno ar
satelîtu starpniecîbu lidmaðînu datus straumçt uz serveriem,
kuri atrodas uz Zemes.

Ilustrçtâ Junioriem

� Putni bûvç mâjas. Fotostâstâ
iepazîsti prasmîgâkos meistarus!
� Lielâ tçma: Runâ medaïnieki -
zinâðanu izcilnieki.
� Íermeòa kontrole - nervu
sistçma.
� Nesen atklâtie dabas brînumi.
� Latvijâ top vikingu kuìi.
� Ar ko draudzçjies sociâlajos
tîklos?
� Saulesbriïïu vçsture.

� Modernie karaïi un karalienes.
� Kâ izgudroja kafijas filtru.
� Ripas meistaru îpaðais turnîrs.
� Kâpçc govs çd zaïu zâli, bet piens ir balts?
� Vai bçrniem obligâti jâguï 8 stundas?
� Kâpçc Einðteins râda mçli?
� No kâ gatavo zobu pastu?
� Kurð un kâ izgudroja lazanju?
� Cik garð ir pasaulç lielâkais kaktuss?

Dârza Pasaule

� Krâðòâkâs un ziemcietîgâkâs,
Latvijas klimatam piemçrotâkâs
rododendru ðíirnes.
� Neparastie ziròi dârzâ - auna,
sniega un sparìeïziròi.
� Mâkslinieku Ivara un Helçnas
Heinrihsones iedvesmas piejûras
dârzs Saunagâ.
� Madlienas ìimenes ârste Gaida
Bçrziòa un viòas 60 istabas puíes.

� Kâ iekârtot ugunskura vietu dârzâ.
� Dârzos atgrieþas senâs âbeïu ðíirnes - izcilas garðas
ziòâ, taèu uzòçmîgâkas pret mûsdienu slimîbâm.
� Kâ pçc nezâlçm novçrtçt augsnes sastâvu.
� Ko pirkt “Stâdu parâdç “ - intervija ar  “Stâdu parâdes”
direktori Sabînu Altu.
� Vienkârði triki, kas palîdzçs cîòâ ar nezâlçm dârza
dobçs.
�  Kâ pârstâdît ziemcietes.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Jaunîbas gados allaþ sapòoju studçt medicînu.
Liktenis lçma citâdâk, un savu izvçli nenoþçloju,” stâsta
Balvu rajona tiesas kancelejas vadîtâja RUTA
SMIRNOVA, kura tâlajâ 1983.gadâ atsaucâs uz darba
sludinâjumu un veltîjusi savas dzîves 32 gadus, lai pildîtu
darba pienâkumus tiesâ. Vakar pieredzes bagâtâ tiesas
darbiniece darba kolçìu un tuvâko cilvçku lokâ
sagaidîja savu 50 gadu dzîves jubileju.

Ar kâdâm sajûtâm sagaidîjât nozîmîgo 50 gadu
dzîves jubileju?

-Jubileju sagaidîju ar dalîtâm izjûtâm. Ïoti patîkami, ka
dzîves gadi mainâs pavasarî, kad mostas daba un sâkas
pavasara ziedonis. Tajâ paðâ laikâ ir nedaudz skumîgi, ka
manam dzîves kokam klât pievienojies vçl viens dzîves
gredzens. 50 gadi ir slieksnis, kad cilvçks izvçrtç sava mûþa
aizvadîtos gados. Uz brîdi ir vçlme apstâties, novçrtçt padarîto
un jau ar citâm, pieredzes bagâtâkâm acîm apskatîties, kas
dzîves laikâ bijis, un uzlûkot to, kas vçl bûs. Lielas svinîbas
nerîkoju, bet ðo notikumu atzîmçjâm ìimenes lokâ. Protams,
arî darbâ ar kolçìiem. Jebkurâ gadîjumâ esmu pârliecinâta,
ka dzîves labâkie mirkïi sâkas no 50 gadiem un viss vçl priekðâ!

Kâdi Jums bijuði aizvadîtie gadi?
-Bçrnîba pagâja nu jau bijuðajâ Balvu rajona Rugâju

pagastâ. Dzîvoju lauku viensçtâ, un bez manis ìimenç bija
vçl trîs bçrni – brâïi  Jânis, Aivars un mâsa Marta. Biju pati
jaunâkâ, un smejoties var teikt, man kâ ìimenes jaunâkajai
loceklei dzîve bija visvieglâkâ! No bçrnîbas saglabâjies daudz
patîkamu atmiòu – kopâ ar kaimiòu bçrniem neizpalika nedz
spçlçðanâs smilðu kastç vasarâ, nedz arî braukðana ar raga-
viòâm no kalna aukstajos ziemas mçneðos. Protams, bez
izklaidçm arî cîtîgi strâdâjâm. Vecâkiem bija lauku saimnie-
cîba, tâdçï apkopâm lopus, ravçjâm dârzu un lasîjâm ogas.
Protams, vasaras mçneðos neizpalika arî darbs pie siena, kas
tolaik prasîja krietni lielâku piepûli, nekâ mûsdienâs, kad
lielu daïu darba paveic tehnika. Jâpiebilst, ka vecâku mâjas
joprojâm esam saglabâjuði, kur kopâ ar ìimeni dodamies
pavadît laiku brîvdienâs. Savukârt ikdienâ dzîvoju Balvu
pilsçtâ. Pats svarîgâkais, ka ðajâ laikâ esmu nodibinâjusi ìimeni
un audzinâm dçlu Arti, kurð mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijas
7.klasç.

Ðogad apritçs arî 32 gadi, kopð strâdâjat Balvu
rajona tiesâ.

Uz brîdi apstâties un novçrtçt padarîto
-Skolas gaitas uzsâku kâdreizçjâ Medòu pamatskolâ, kur

pabeidzu pirmâs trîs klases. Pçc tam uzsâku mâcîbas Rugâju
vidusskolâ, ko absolvçju 1983.gadâ. Kad tuvojâs vidusskolas
absolvçðana, neizpalika arî tradicionâlâ prâtoðana,- kâdu
profesiju apgût un ar ko vçlos nodarboties nâkotnç? Man
allaþ patikusi medicîna, tomçr dzîve ieviesa savas korekcijas
un uzsâkt studçt medicînu nebija lemts. Tomçr drîzumâ
parâdîjâs darba piedâvâjums Balvu rajona tiesâ, kur bija
nepiecieðama maðînrakstîtâja. Atsaucos uz sludinâjumu un
1983.gadâ uzsâku darba gaitas. Darbam tiesâ esmu palikusi
uzticîga visu lîdzðinçjo dzîvi. Tâ bijusi mana vienîgâ darbavieta.
Jâteic, gadu gaitâ nekas îpaði nav mainîjies, arî darbavietas
nosaukums palicis tas pats. Nâkotnç gan rajona tiesas,
iespçjams, pârtaps par tiesu namiem. Tâ sanâcis, ka arî mans
vîrs strâdâ Balvu rajona tiesâ un pilda tiesas nama pârziòa
pienâkumus. Atklâti runâjot, skolas gados nevarçju iedo-
mâties, ka mana dzîve bûs saistîta ar darbu tiesâ. To nevienâ
brîdî arî nenoþçloju, ja darbs ieinteresçja un tas patîk joprojâm.
Arî domas par medicînas studçðanu pamazâm izplçnçja. Par
maðînrakstîtâju nostrâdâju desmit gadus. Kâdu brîdî strâdâju
arî par tiesas sçþu sekretâri, lîdz kïuvu par Balvu rajona tiesas
kancelejas vadîtâju.

Ko nozîmç strâdât par tiesas kancelejas vadîtâju?
-Tas ir atbildîgs darbs. Galvenie darba pienâkumi ir vadît,

organizçt un kontrolçt kancelejas darbu. Visas lietas, ko izskata
Balvu rajona tiesa, nonâk kancelejâ, kuras mçs pçc izskatîðanas
nododam spriedumu izpildei. Salîdzinot ar citâm Latvijas
rajonu tiesâm, Balvos lietu daudzums varbût arî nav nemaz
tik liels, bet kopumâ darba apjoms nav mazs. Kancelejâ
jâpieòem arî tiesas apmeklçtâji.

Nav noslçpums, ka tiesas sçþu zâlç ne vienmçr
nonâk tie godîgâkie cilvçki. Vai vadît tiesas kanceleju
un iepazîties ar visâm tiesu lietâm nav psiholoìiski
grûti?

-Allaþ ir patîkami, ka cilvçks apmeklç kanceleju ar labu
noskaòojumu un pozitîvâm emocijâm. Tajâ paðâ laikâ jâatzîst,
ka tiesas patieðâm nav tâs iestâdes, kur ikdienâ ir daudz
priecîgu mirkïu. Vairumam cilvçku, kuri nonâk uz apsûdzçto
sola, pagâtne nav spîdoða. Tas nogurdina, tâdçï ir ïoti jauki,
ka man ir iespçja aizbraukt uz laukiem, atslçgties no darba
ikdienas un pastrâdât fizisku darbu. Tomçr, strâdâjot vienâ
darbavietâ ilgâku laika posmu, pie darba ikdienas cilvçks
pierod un grûtîbas ir krietni vieglâk pârvarçt. Arî kuriozi

Ruta Smirnova. Balvu rajona tiesas kancelejas vadîtâja

ar smaidu sejâ stâsta, ka darbam Balvu rajona tiesâ

veltîjusi tik daudzus gadus, ka tagad no ðîs nodarboðanâs

bûtu grûti atteikties. “Kas zin’, varbût darbs tiesâ bûs mana

pirmâ un arî vienîgâ darbavieta,” sprieþ R.Smirnova.
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Vai tava medicîniskâ izziòa ir derîga?
CSDD dati liecina, ka pçdçjo mçneðu laikâ ðoferi

kïuvuði atbildîgâki un palielinâjies to autovadîtâju
îpatsvars un skaits, kuriem ir derîgas medicîniskâs izziòas.
Piemçram, 2015.gada janvârî nederîgas medicîniskâs
izziòas bija teju 13% jeb 106,5 tûkstoðiem ðoferu, bet
maijâ vairs tikai 9,2% jeb 78 tûkstoðiem autovadîtâju.
Visticamâk, visi ðie vadîtâji nepiedalâs ceïu satiksmç kâ
ðoferi, bet daïa autobraucçju varçtu bût piemirsusi par
medicîniskâs izziòas termiòa beigâm. Tâdçï CSDD
atgâdina, ka ðoferiem iespçjams pieteikties bezmaksas
atgâdinâjumu saòemðanai, kâ arî iegût informâciju par
savas medicîniskâs izziòas, tehniskâs apskates un citu
dokumentu derîguma termiòiem. Atgâdinâjumu
saòemðanai var pieteikties CSDD interneta mâjaslapas
e-pakalpojumu sadaïâ “Reìistrâcijas datu maiòa”,
ieliekot íeksi “Sûtît paziòojumus uz e-pastu”, kas
nodroðina iespçju uz e-pastu saòemt atgâdinâjumus gan
par medicîniskâs izziòas derîguma termiòu, gan arî par
vadîtâja apliecîbas, tehniskâs apskates un OCTA polises
derîguma termiòiem. Jâpiebilst, ka informâciju (bez
atgâdinâjumiem) par medicîniskâs izziòas un vadîtâja
apliecîbas derîgumu var arî uzzinât CSDD e-
pakalpojumos vai mobilajâ aplikâcijâ (sadaïâ “Vadîtâja
apliecîbas dati”).

Detalizçtâki dati par derîgajâm autovadîtâju
apliecîbâm un medicîniskajâm izziòâm:

� 2015.gada maijs: 845 000 derîgas vadîtâja apliecîbas
un 767 000 medicîniskâs izziòas;

� 2015.gada aprîlis: 844 600 derîgas vadîtâja
apliecîbas un 762 200 medicîniskâs izziòas;

� 2015.gada marts: 844 650 derîgas vadîtâja apliecîbas
un 760 000 medicîniskâs izziòas;

� 2015.gada janvâris: 844 800 derîgas vadîtâja
apliecîbas un 738 300 medicîniskâs izziòas.

atgadîjumi kancelejas darbâ notiek reti. Bieþâk tâdus var
novçrot tiesas sçþu laikâ.

Ikdienas dzîvç svarîgs arî paðu tuvâko cilvçku
atbalsts...

-Viennozîmîgi. Priecâjos par dzîvi, savu ìimeni un paðiem
labâkajiem darba kolçìiem, ar kuriem kopâ pavadîti daudzi
gadi. Vçlos ikvienam pateikt paldies, kuri visu ðo laiku bijuði
kopâ ar mani gan priekos, gan bçdâs, jo dzîvç piedzîvoti
daþâdi brîþi.

9.maijâ Balvu novada Kriðjâòu
pagastâ nodega mâja. Uz

notikuma vietu devâs VUGD

Balvu daïas un Tilþas posteòa

ugunsdzçsçji, kuri izsaukumu

saòçma pulksten 14.10,

savukârt ugunsgrçku likvidçja

pulksten 18. Ugunsgrçka

iemesls – elektroinstalâcijas

îssavienojums.

Kopumâ aizvadîtajâs brîvdienâs

no 9. lîdz 11.maijam VUGD visâ

Latvijâ saòçma 107 izsaukumus

– 58 uz ugunsgrçkiem, no

kuriem 22 - uz kûlas

ugunsgrçkiem, un 35 - uz

glâbðanas darbiem. 12 no

izsaukumiem bija maldinoði.

Ugunsdzçsçji saòçma arî èetrus

izsaukumus uz ugunsgrçkiem,

jo uz plîts bez uzraudzîbas bija

atstâts çdiens. Tâpat

ugunsdzçsçji glâbçji vairâkkârt

steidzâs palîgâ cilvçkiem,

kuriem nelaime bija notikusi uz

ûdens. Kopumâ brîvdienâs

ugunsgrçkos cieta trîs cilvçki.

Nelaime

Kriðjâòu pagastâ nodeg mâja
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Nakts DienaVeiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

12.maijs. Dîvainâ otrdiena, kad jâpriecâjas nevis par to, ka Tevi slavç un izsaka komplimentus, bet par to, ka tevi râj,
runâ pretî un pat strîdas ar Tevi. Kâpçc? Tâpçc, ka darbosies teiciens: suns, kas rej, nekoþ. Labâk piesargies no tâ
saucamajiem labvçïiem, kas Tevi kâ muðu gribçs noíert uz glaimu muðpapîra. Jau rît pielîdçji Tev izraks bedri, piesargies!
13.maijs. Diezin vai tev ðodien kâ indieðu dievietei ar n-tajiem roku pâriem var izdoties darît 10 darbus reizç. Labâk
nemçìini, ja negribi, lai mobilais telefons paliek par tçjkaroti Tavâ kafijas krûzç svarîgas telefonsarunas laikâ vai auto
remontçðanas laikâ gardâs desmaizes vietâ neiekodies uzgrieþòa atslçgâ. Ðodien ieteicams parûpçties par savu izskatu un
veselîbu. Tâpat var doties darîjumu braucienos vai komandçjumos.
14.maijs. Ðodien nebojâ nervus ne sev, ne citiem. Kâ ietiepîgs çzelîtis nepastâvi uz savu un
neceri uz âtriem rezultâtiem. Ðinî ceturtdienâ uzvarçs ne gudrâkais, ne neatlaidîgâkais, bet gan
pacietîgâkais (-â). Jaunu darbu uzsâkðana nenovedîs pie pozitîva rezultâta.
15.maijs. Ja esi iecerçjis kâdu nopietnu darbu, tad nevelc gumiju, bet sâc to jau no agra rîta,
jo no plkst. 15.04 lîdz 24.00 negaidîts ciemiòð – ‘èika’ laiks – traucçs Tev darboties. Tâpat ðodien
saudzç gan galvu, gan acis un ik pçc stundas tâs atpûtini ar vienkârðu 30 sekunþu ilgu vingrinâjumu:
skaties uz savu degungalu un pa logu ârâ uz kâdu koku vai suni. Uz savu degungalu un ârâ...

Lîdz 15.maijam jâdeklarç perso-
nas gûtie ienâkumi no kapitâla pie-
auguma 2015.gada aprîlî.

Valsts ieòçmumu dienests (turpmâk –
VID) atgâdina, ka likums “Par
iedzîvotâju ienâkuma nodokli” nosaka,
ka fiziskâs personas gûtais ienâkums no
kapitâla pieauguma ir apliekams ar
iedzîvotâju ienâkuma nodokli. Kapitâla
pieaugumu nosaka, no kapitâla aktîva
atsavinâðanas cenas atòemot iegâdes
vçrtîbu un kapitâla aktîvâ veikto
ieguldîjumu vçrtîbu kapitâla aktîva
turçðanas laikâ. Iedzîvotâju ienâkuma
nodokïa likme ienâkumam no kapitâla
pieauguma ir 15%.

Fiziskajâm personâm lîdz 2015.gada
15.maijam jâiesniedz VID deklarâcija par
ienâkumu no kapitâla pieauguma, ja
personas ienâkumi no kapitâla
pieauguma 2015.gada aprîlî pârsniedza
711,44 eiro.

Aprçíinâtâ nodokïa summa jâiemaksâ
budþetâ ne vçlâk kâ 15 dienu laikâ no
likumâ noteiktâs deklarâcijas par
ienâkumu no kapitâla pieauguma
iesniegðanas dienas, tas ir, lîdz 2015.gada
1.jûnijam.

Atgâdinâm, ka kapitâla aktîvi
ir:

� akcijas, kapitâla daïas, pajas,
ieguldîjumi personâlsabiedrîbâ un citi
Finanðu instrumentu tirgus likumâ
minçtie finanðu instrumenti;

� ieguldîjumu fondu apliecîbas un
citi pârvedami vçrtspapîri, kas apliecina
lîdzdalîbu ieguldîjumu fondos vai tiem
pielîdzinâmos kopçjo ieguldîjumu
uzòçmumos;

� parâda instrumenti (parâdzîmes,
noguldîjumu sertifikâti, komerc-
sabiedrîbu emitçti îstermiòa parâda
instrumenti) un citi naudas instrumenti,
kas tiek tirgoti naudas tirgos;

� nekustamais îpaðums (ieskaitot
nekustamâ îpaðuma iegûðanas tiesîbas);

� uzòçmums Komerclikuma izpratnç;
� intelektuâlâ îpaðuma objekti;
� ieguldîjumu zelts un citi dârgmetâli,

darîjumu objekti valûtas tirdzniecîbas
birþâ vai preèu birþâ.

Nekustamâ îpaðuma atsavinâðana, t.
sk. pârdoðana, ir viens no gadîjumiem,
kad fiziskai personai var bût jâmaksâ
iedzîvotâju ienâkuma nodoklis 15%
apmçrâ no gûtâ ienâkuma no kapitâla
pieauguma. Tâdçï pirms nekustamâ
îpaðuma atsavinâðanas darîjuma

aicinâm konsultçties VID un uzzinât, vai
konkrçtajâ situâcijâ iedzîvotâju
ienâkuma nodoklis ir jâmaksâ, kâ
aprçíinâms nodokïa apmçrs un kâds ir
tâ samaksas termiòð.

Pretçjâ gadîjumâ fiziskai personai var
tikt piemçrota administratîvâ atbildîba
saskaòâ ar Latvijas Administratîvo
pârkâpumu kodeksa
159.8 pantu “Nodokïu
un informatîvo dekla-
râciju iesniegðanas
termiòu neievçroðana”,
kâ arî par noteiktajâ ter-
miòâ budþetâ neiemak-
sâto aprçíinâto no-
dokïa summu aprçíinâ-
ta nokavçjuma nauda
no laikâ nesamaksâtâ
pamatparâda 0,05%
apmçrâ par katru no-
kavçto nodokïa samak-
sas dienu.

Kad par gûto ienâkumu no
kapitâla pieauguma nav jâmaksâ
iedzîvotâju ienâkuma nodoklis?

Vçrðam uzmanîbu, ka iedzîvotâju
ienâkuma nodoklis nav jâmaksâ, ja
ienâkums tiek gûts no tâda nekustamâ
îpaðuma atsavinâðanas (t.sk. pârdo-
ðanas), kas:

�  îpaðumâ ir vairâk nekâ 60 mçneðus
un vismaz 12 mçneðus ðajâ periodâ ir
deklarçtâ dzîvesvieta;

� îpaðumâ (no dienas, kad attiecîgais
nekustamais îpaðums reìistrçts
zemesgrâmatâ) ir ilgâk par 60 mçneðiem
un pçdçjos 60 mçneðus lîdz nekustamâ
îpaðuma atsavinâðanas dienai ir
vienîgais îpaðums;

� ir vienîgais nekustamais îpaðums,
no kura gûtais ienâkums no jauna tiek
ieguldîts funkcionâli lîdzîgâ nekustamâ
îpaðumâ 12 mçneðu laikâ pirms vai pçc
nekustamâ îpaðuma atsavinâðanas.

Piemçram, ja fiziskâ persona vienîgo
nekustamo îpaðumu pârdod 2015.gada
15.aprîlî un 12 mçneðu laikâ no
nekustamâ îpaðuma pârdoðanas dienas
ienâkums no jauna netiek ieguldîts
funkcionâli lîdzîgâ nekustamajâ
îpaðumâ, tiek uzskatîts, ka 2016.gada
15.aprîlî fiziskâ persona ir guvusi
ienâkumu no nekustamâ îpaðuma
pârdoðanas un tai ir jâiesniedz VID
deklarâcija par ienâkumu no kapitâla
pieauguma un jânomaksâ iedzîvotâju

ienâkuma nodoklis.
Svarîgs priekðnoteikums, lai izpildîtos

nosacîjums par 60 mçneðu periodu, kopð
nekustamais îpaðums ir iereìistrçts
zemesgrâmatâ, un ienâkums no
nekustamâ îpaðuma pârdoðanas bûtu ar
iedzîvotâju ienâkuma nodokli neap-
liekams ienâkums, ir savlaicîga ne-

kustamâ îpaðuma ierakstî-
ðana zemesgrâmatâ.

Deklarâciju iesnieg-
ðanas termiòi

VID atgâdina, ka dekla-
râcijas par ienâkumu no
kapitâla pieauguma
iesniegðanas termiòð ir at-
karîgs no mçnesî gûtâ
ienâkuma apjoma no
darîjumiem ar kapitâla
aktîviem:

�ja personas ienâkumi
no kapitâla aktîvu atsa-
vinâðanas mçnesî pârsniedz

711,44 eiro, deklarâcija jâiesniedz VID
lîdz ienâkuma gûðanas mçnesim sekojoðâ
mçneða 15.datumam, t.i., lîdz nâkamâ
mçneða 15.datumam;

� ja personas kopçjie ienâkumi no
kapitâla aktîvu atsavinâðanas mçnesî ir
no 142,30 lîdz 711,44 eiro, deklarâcija ir
jâiesniedz par attiecîgo ceturksni lîdz
ceturksnim sekojoðâ mçneða 15.
datumam (piemçram, par 2015.gada
2.ceturksni (aprîlis - jûnijs) deklarâcija
jâiesniedz lîdz 2015.gada 15.jûlijam);

� ja personas kopçjie ienâkumi no
darîjumiem ar kapitâla aktîviem visa
gada laikâ ir lîdz 142,29 eiro mçnesî,
deklarâcija jâiesniedz VID vienu reizi
gadâ ne vçlâk kâ lîdz nâkamâ gada
15.janvârim, t.i., par 2015.gadu – lîdz
2016.gada 15.janvârim.

Deklarâcijas veidlapa par ienâkumu
no kapitâla pieauguma pieejama VID
mâjaslapâ: sadaïâ “Veidlapas un
iesniegumi” apakðsadaïâ “Iedzîvotâju
ienâkuma nodoklis”, Ministru kabineta
21.08.2012. noteikumi Nr.568
“Noteikumi par iedzîvotâju ienâkuma
nodokïa deklarâcijâm un to
aizpildîðanas kârtîbu” pieejami VID
mâjaslapas sadaïâ - “Nodokïi /
Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis / Tiesîbu
akti”, bet metodiskais materiâls
“Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis no
nekustamâ îpaðuma atsavinâðanas” -
sadaïâ “Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis/
Tiesîbu akti”.

Jâdeklarç personas gûtie ienâkumi
no kapitâla pieauguma

Ekskursija

Dodas uz Rîgas zooloìisko dârzu
un Latvijas Kara muzeju

Baltinavas Kristîgajai internâtpamatskolai pagâjuðâ
gada rudenî bija iespçja piedalîties akcijâ, kurâ
vajadzçja vâkt ozolzîles Rîgas zoodârza dzîvniekiem.
Vairâki skolas skolçni iesaistîjâs akcijâ un saòçma arî
algu – par aktîvu dalîbu ozolzîïu vâkðanâ akcijâ
“Zoozîïuks 2014” Rîgas Nacionâlais zooloìiskais dârzs
dâvâja 50% atlaidi zoodârza apmeklçjumam.

Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas skolotâjas
Anna Circene un Emîlija Keiða, kuras 28. aprîlî devâs
lîdzi  desmit skolçniem uz Rîgu, stâsta, ka rudenî
ozolzîïu bijis maz, bet viens otrs pamanîjies savâkt pat
vairâkas mugursomas ar zîlçm. Tâs vispirms izþâvçjuði,
iesaiòojuði un tad nosûtîjuði uz zoodârzu dzîvnieku
barîbai.

-Lai arî, izbraucot no Baltinavas, spoþi spîdçja saule,
Rîgâ mûs sagaidîja auksts un lietains laiks. Kaut arî daþi
skolçni zooloìisko dârzu apmeklçja jau otro un varbût treðo
reizi, interese un prieks par zoodârza iemîtniekiem bija
liels. Pirmâs ovâcijas bija, ieraugot skaistos rozâ flamingo.
Bçrnu acîs lielu ievçrîbu izpelnîjâs þirafes, kurâm bija gan
aploks, gan jauna, moderna mîtne. Vçrojâm arî divkupru
kamieïus, íengurus un citus dzîvniekus. Tropu mâjâ varçja
skatît dzîvniekiem bagâtu ekspozîciju – plaðu kukaiòu
kolekciju, krâðòus tropu abiniekus, noslçpumainos nakts
dzîvniekus un râpuïus. Visus mûs pârsteidza pâvu aploks,
kurâ ðie putni diþojâs ar savu skaisto  asti. Skolçniem tapa
lieliskas bildes. Redzçjâm arî Latvijas abiniekus un râpuïus.
Lai arî daudzi bçrni dzîvo laukos, tomçr interesi izraisîja
lauku sçta, kas bija skaistâkâ dârza bûve. Tur varçja skatît
aitas, kazas, rukðus, vistas, truðus. Lielu apbrînu izsauca
plçsçji – Amûras tîìeri. Meitençm ïoti patika vçrot pelçkos
roòus, kâ arî roòu baroðanu ar zivîm.

Esot Rîgâ, apmeklçjâm Doma laukumu, apskatîjâm
burvîgo Vecrîgu, Latvijas Kara muzeju, kas paðlaik ir viens
no vecâkajiem un lielâkajiem muzejiem valstî. Ðis muzejs
atrodas senajâ Rîgas nocietinâjumu tornî – Pulvertornî.
Gida Mâra stâstîjums skolçniem ðíita aizraujoðs, vienkârðs,
saprotams. Viòð pastâstîja, ka Latvijas Kara muzejs
organizç pasâkumus, izglîtojoðas nodarbîbas, zinâtniskas
konferences. Skolçniem bija iespçja apskatît bagâtîgu
ieroèu, fotogrâfiju, dokumentu, ordeòu, formas tçrpu
klâstu. Neskatoties uz to, ka atpakaïceïâ mûs pârsteidza
pçrkons un zibens, ekskursija bija jautra, rosinoða,
interesanta. Skolçni izteica domu, ka arî turpmâk labprât
vçlçtos piedalîties ðâda veida konkursos.

Pirms

 nekustamâ

îpaðuma

pârdoðanas

aicinâm

konsultçties

VID!
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SIA firma “Alûksnes
Energoceltnieks”

aicina darbâ:
� sertificçtu ìeodçzijas un
    zemes ierîcîbas mçrnieku;
� mçrnieka palîgu.

Ar transportu un aprîkojumu

nodroðinâm.

Pieteikties pa tâlruni

+37129265370.

vai abonçji

Pârliecinies,

jûnijam   un

       turpmâkajiem  mçneðiem?!

aduguniV

Redakcijâ var abonçt no plkst. 8.00 lîdz 17.00

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk santîmus un latus.

Arî sudraba monçtas.

 Tâlr. 26556678.

Pçrk visa veida meþus, zemi.

Tâlr. 29764751.

SIA “Sendija” iepçrk lapu, skujkoku

taru, malku, papîrmalku, cirsmas.

Zarus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk cirsmas un meþu ar zemi
îpaðumâ, iespçjams avanss.

Tâlr. 26346291.

Pçrk  meþu, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29100239.

Pçrk cirsmas.

 Tâlr. 26428936.

Pçrk mâju Balvos, cena

 25 000 EUR. Izskatîðu visus

piedâvâjumus. Tâlr. 27312502.

Pçrk riepas 185/70 C.

Tâlr. 26542398.

Pçrk krûmgrieþa Husqvarna-245

reduktoru. Tâlr. 26542398.

Pçrk auto âtrumkârbas, lietos

alumînija diskus, katalizatorus.

Tâlr. 25602554.

 Sludinâjumi  Pçrk

SIA “Rçzeknes veselîbas
aprûpes centrs” (poliklînika)

18.Novembra ielâ 41, Rçzeknç,

sertificçta zobu protezçðanas

nodaïa IZGATAVO izòemamâs
un neizòemamâs zobu

protçzes, kâ arî protçzes no
elastîgâs plastmasas.

Izgatavoðanas laiks minimâls,

zemâkâs cenas Latgales

reìionâ.
 Tâlrunis uzziòâm - 64622473.

 ÎÎÎ “Rçzeknes veselîbas aprûpes
centrs” (ïîëèêëèíèêà) óë.18.Íîÿáðÿ
41, Ðåçåêíå, ñåðòèôèöèðîâàííîå
çóáîïðîòåçíîå îòäåëåíèå ÈÇÃÎÒÀÂ-
ËÈÂÀÅÒ ñúåìíûå è íåñúåìíûå
çóáíûå ïðîòåçû, òàêæå èçãîòàâ-
ëèâàåò ïðîòåçû èç ýëàñòè÷íîé
ïëàñòìàññû.

 Ñàìûå íèçêèå öåíû â

Ëàòãàëüñêîì ðåãèîíå, cðîê

èçãîòîâëåíèÿ ìèíè-ìàëüíûé.

Ñïðàâêè ïî òåë. 64622473.

Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

“Râvijas”

14.maijâ Balvu tirgû

tirgos augïu koku

un ogulâju stâdus.
Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam katru

dienu.   Tâlr. 29471285.

Bûs arî tirgotâjs ar
dârzeòu un puíu

stâdiem.    Tâlr. 28652421.

� � �

14.maijâ z/s “Graèuïi” pârdos

daþâdu krâsu jaunputnus (4-5

mçn.), dçjçjvistas,  gaiïus. Pçc

pasûtîjuma ðíirotos un mâjas câïus,

broilercâïus, zoslçnus, pîlçnus (arî

mulardus), pçrïu vistas, baltos

platkrûðu tîtarus.  Tâlr. 29186065 vai

25272041 (vadîtâjs).

Bçrzpilî 7.20 - Lazdukalnâ 7.35 -

Kapûnç 7.40 - Rugâjos 7.50 -

Medòos 8.00 - Naudaskalnâ 8.10 -

Balvos 8.20- Kubulos 8.55 -

Vîksnâ 9.10- Kupravâ 9.35 -

 Viïakâ 10.00 - Þîguros 10.20 -

Borisovâ 10.40- Semenovâ 10.55 -

Ðíilbçnos 11.05 - Rekovâ 11.15 -

Upîtç 11.25 - Baltinavâ 11.45 -

Brieþuciemâ 12.00 -

Egïuciemâ 12.20 - Vectilþâ 12.40 -

Tilþâ 12.55 - Pokrotâ 13.10 -

Tîkaiòi 13.20 - Skujetnieki 13.30 -

Liepari 13.40 - Bçrzpils 13.50.

Pârdod câïus.

 Tâlr. 26174263 (pçc 17.00).

Pârdod biohumusu, 50 litru maiss-

EUR 10. Tâlr. 29182207.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

Tâlr. 26211223.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

4,5 m3- EUR 100. Tâlr. 29418841.

Pârdod grîdas dçïus, miltus.

Tâlr. 25638493.

Pârdod ðíirnes truðus.

 Tâlr. 26211223.

Pârdod 2 gadus vecu teli.

Tâlr. 28662816.

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
 un strâdâjoðajiem.

BEZ KOMISIJAS MAKSAS

VISU MAIJU!

Balvos, Partizânu 14
           T. 64521873, 26402362.

LAFIKO.LVO

 Pârdod

Pârdod kazlçnus.  Tâlr. 27460081.

Pârdod grûsnu govi.

 Tâlr. 28301313.

Pârdod jaunu benzîna TRIMMERI

zâles un krûmu pïauðanai.

Tâlr. 29440841.

Pârdod  automaðînu Mazda 323,
1,6, 2002.g., TA 01.2016., labâ

tehniskâ kârtîbâ. Tâlr. 26342364.

Pârdod Passat, jauna TA.

Tâlr. 28620146.

Pârdod Nissan X-Trail, 2003.g., TA.

Tâlr. 26449336.

Pârdod Mazda 626, 2,0 l, 2000.g.,

komplektâ labas ziemas riepas,

EUR 1100. Tâlr. 20293372.

Pârdod Passat, 1,9 D, 1993.g.,

ejoðs, rezerves daïâm, EUR 300;

alumînija motorlaivu Krim.
Tâlr. 28354569.

Pârdod Audi 80, ZID motoru, veïas

maðînu, adâmmaðînu, saldçtavu,

èetras riepas R13, daþâdus

traukus. Tâlr. 26232831.

Pârdod JUMZ (transporta) vai

maina pret MTZ-82.
 Tâlr. 26211223.

Pârdod MTZ 82 L. Tâlr. 26306802.

Pârdod automaðînas Volvo V40
vieglmetâla diskus ar vasaras

riepâm, labâ kârtîbâ. Tâlr. 22044337.No sirds pateicamies Tilþas

kultûras nama vadîtâjai Daigai

Lukjanovai par  brîniðíîgo

Mâtes dienas koncertu.

Tilþas pagasta iedzîvotâji

 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies

kâdam labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi

tas nemaksâs - tikai 3 eiro par
25 vârdiem.

Jo ðie ir “Pateicîbas
vârdi”.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Ceïu remonts,
ekskavatora pakalpojumi.

Tâlr. 29208179.

Apìçrbu, paklâju tîrîðana.
 Tâlr. 29383776.

Mazdârziòu apstrâdâðana.
Tâlr. 26512307.

Mazdârziòu apstrâdâðana.
Tâlr. 25730158.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus

(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Ieklâsim bruìi. Tâlr. 27320755.

Alkohola atkarîbas pârtraukðana
(Dovþenko). Tâlr. 29386443.

Vçlos îrçt garâþu.
Tâlr. 26383619.

Veic jumtu konstrukciju, segumu

maiòu. Piedâvâjam jumtu segumus,

materiâlu piegâde. Tâlr. 25858936.

Dâvina gadu vecu, sterillizçtu,

neliela auguma sunîti.

 Tâlr. 28677294.

Piedâvâ darbu

PALÎGSTRÂDNIEKAM meþâ.

Tâlr. 26260749.

9.maijâ Lauku labumu tirdziòâ
Balvos atrasts MACIÒÐ ar

dokumentiem. Interesçties
Ziemeïlatgales biznesa un

tûrisma centrâ.

 Daþâdi
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 Apsveikumi  Lîdzjûtîbas

Vçl koptais dârzs mans ziedçs

Un baltie bçrzi skums.

Te viss, kas darîts, paliek,

Es neðíiros no jums...

Izsakâm lîdzjûtîbu Vitoldam
Taboram ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, brâli JÂNI TABORU

mûþîbas ceïâ  pavadot.

Veronika Tabore, Buku ìimene

Ies vasara pâr tavu kapu klusi,

Un rîtos ziedu plakstus vaïâ vçrs,

Un pusnakts debesîs, kas zvaigþòu

                                            piebirusi,

Pie tava kapa ðalcot, zarus pacels

                                                   bçrzs.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Vitoldam ar
ìimeni, brâli JÂNI TABORU guldot

zemes klçpî.

Loèmeïi, Dauksti, Viðòekovi,

Gabranovi

No tevis tik daudz bija ko gût.

Tavas pçdas ir dziïas,

Tâs nepazûd.

Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...

Izsakâm lîdzjûtîbu Genovefai
Riþajai un piederîgajiem, PÇTERI

mûþîbâ aizvadot.

Valija, Ingrîda, Alda ar ìimençm

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                 mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba ir atbalsts

Genovefai, Andra un Arta
ìimençm, mîïoto vîru, tçvu,

vectçtiòu PÇTERI RIÞO mûþîbas

ceïâ pavadot.

P.Iïjanova ìimene

Vçl koptais dârzs mans ziedçs

Un baltie bçrzi skums.

Te viss, kas darîts, paliek,

Es neðíiros no jums...

Kad pa balto, kluso mûþîbas taku

jâpavada vîrs, tçtis un vectçtiòð

PÇTERIS RIÞAIS, lai patiesi

lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts sievai
Genovefai, dçliem Artim un

Andrim ar ìimençm.
Anda, Sanda, Iritas un Andra

ìimenes

 Daþâdi

Òem zemîte, ko òemdama,

Neòem tçvu, gâdâtâju,

Neòem tçvu, gâdâtâju,

Mîïu vârdu devçjiòu.

(Latv. t. dz.)

Skumju brîdî esam kopâ ar

Genovefu, dçlu Arta un Andra
ìimençm, aizsaulç aizvadot vîru,

tçti un vectçtiòu PÇTERI RIÞO.
Krustmeita Ingûna, Vera, Vilis

Cik þçl, ka vairs neredzçsi,

Kâ tavas âbeles ziedçs,

Kâ bçrnu takas tâlâk virmos,

Kâ mazbçrniòi savas gaitas vîs...

Dalâm skumju un dvçseles sâpju

smagumu ar Arti un viòa ìimeni,
TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Kriðjâòu pagasta vçlçðanu komisija

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums

                                                 liekas

Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.

Tçtiò, mîïais, ar tevi vairs tikðos

Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Artim
Riþajam ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, TÇVU, VECTÇVU

mûþîbâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri

Viss satîts kamolâ cieðâ,

Kur katrai dienai mezgls siets.

Tâ pavediens tinies no dienas

                                                 dienâ,

Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

                                       (M.Jansone)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Genovefai Riþajai un tuviniekiem,
vîru, tçvu, vectçvu PÇTERI mûþîbâ

pavadot.

Leonu ìimene Lazdukalnâ

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz

                                          pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu,

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

                         (R.Skujiòa)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Elînai
Riþajai un pârçjiem

piederîgajiem, no vectçtiòa

PÇTERA RIÞÂ uz mûþu atvadoties.

 Bijuðie klasesbiedri Kriðjâòu

pamatskolâ

Man dzîvç, tçti, pietrûks tevis

Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.

Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,

Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Izsakâm lîdzjûtîbu autobusa

ðoferîtim Artim un tuviniekiem,
tçvu PÇTERI RIÞO mûþîbas ceïâ

pavadot.

Skolçni un pasaþieri

Paliek tavs darbîgais gâjums -
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs
                                               turpinâjums
Tai  saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Andra Riþâ ìimenei, kad pa

mûþîbas ceïu aizgâjis TÇTIS,
VECTÇTIÒÐ.

Raivis un Guntars ar ìimençm

Ir apklusuði soïi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Irinai
Baranovai, TÇVU pavadot mûþîbâ.

Teâtra ielas 4.mâjas 4.ieejas

iedzîvotâji

Sedz, Dieviòi, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði tçva soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Brîdî, kad baltajâ  mûþîbas kalnâ

pavadîts TÇTIS, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Irinai Baranovai un
piederîgajiem.
BPVV tehniskie darbinieki

Vairs manis neesot...
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,
Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.
                                       (I.Rudene)

Kad Jûsu mâjâs ienâkuðas sçras,

lai mûsu mierinâjuma vârdi kaut

nedaudz palîdz pârvarçt sâpju

smagumu Tatjanai Slukinai, uz

mûþu no mîïâ VÎRA atvadoties.

Þugu ìimene

Es aizgâju no jums, mani mîïie,
Un atstâju baltu svecîti iedegtu -
Tad zinâsiet, augðâ man klâjas labi,
Tur atradu sev mâjas.

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas vârdi

Tatjanai Slukinai un tuviniekiem,
pavadot vîru OÏEGU mûþîbas ceïâ.

12. celiòa kaimiòi Verpuïevâ

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skumjas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.
Izsakâm patiesu un klusu lîdzjûtîbu

Inârai Supei ar ìimeni, mâmuliòu

TATJANU LOGINU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

Pâr tevi smilðu klusums  klâts,
Vien paliek atmiòas un tava mûþa
                                              stâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Marijai
un pârçjiem tuviniekiem,

JEVGENIJU SOLDATENKOVU
mûþîbâ pavadot.

Valentîns ar ìimeni

No sirds pateicamies prâvestam Mârtiòam Kluðam,

çrìelniekam Jânim Budevièam, psalmu dziedâtâjâm.

“Senda Dz” çdnîcas meitençm par garðîgo bçru

mielastu, “Ritums” kolektîvam, Samarieðu apvienîbas

kolektîvam, radiem, draugiem, kaimiòiem,

darbabiedriem un visiem pârçjiem, kuri juta lîdzi mums

grûtajâ brîdî, pavadot mîïo vîru Jâzepu Martinovu kapu

kalniòâ.

SIEVA, DÇLS, VEDEKLA, MAZDÇLS

 Pateicîba

“Smiltâjs K”, Teâtra 6a,
apbedîðanas pakalpojumi, sçru

vainagi, dekori u.c.,
labiekârtoðana.

Miruðâ nogâdâðana uz morgu
par brîvu. Diennakts tâlr.

22034455, 26978170.

15.maijâ plkst. 9.00 AUGSTASILA

kapos kapu sakopðanas talka.

Ir katram ziedam sava rasas pçrle,

Kas  visâs varavîksnes krâsâs mirdz.

Kâ gribçtos to satvert saules starâ

Un dâvinât to Tev no visas sirds.

Mîïi sveicieni manai krustmâtei Rutai Smirnovai skaistajâ

dzîves jubilejâ! Lai Tev katra diena nes mirklîti laimes,

neizsîkstoðu enerìiju un stipru veselîbu!

Krustmeita Vita, Uldis

Mîïajai audzinâtâjai Vijai Lancmanei!
Un tâdas lielas laimes nemaz nav.

Ja jums to vçl, tad ziniet: tie ir nieki.

Ir tikai tâdas mazas laimîtes.

Ir tikai tâdi mazi ikdienîbas prieki.

                                            (I.Ziedonis)

Mîïo audzinâtâj  - skaistâkâs lietas dzîvç mçs neredzam, bet gan

sajûtam ar sirdi un dvçseli.

Mûsu ikdienâ 8 gadu garumâ Jûs mums bijât kâ otrâ mamma,

kura ar neizsîkstoðu enerìiju  gan atbalstîja, gan daþreiz  teica

kâdu nopietnâku vârdu, cenðoties mûs audzinât par labâkiem

cilvçkiem.  Tieði mazie ikdienas brîþi kopâ ar Jums, pamâcîbas,

atbalsts, ieteikumi 8 gadu garumâ atstâj svarîgâkos

nospiedumus mûsu personîbâs.

Vçlamies teikt paldies par Jûsu neizsîkstoðo enerìiju un rûpçm

un Jûsu dzimðanas dienâ vçlçt veselîbu, enerìiju un spçju atrast

prieku mazâs ikdienas lietâs arî turpmâk!

Jûsu 2006.gada izlaiduma audzçkòi

Vçl gadi bûs bagâti, vçl skaisti bûs gadi,

Bûs pçrkonu vasaras, ziemâ snigs sniegs,

Jo cilvçks ir tas, kas ðo skaistumu rada,

Un bagâts ir tas, kas spçj to citiem sniegt!

Vismîïâkie sveicieni Vijai Lancmanei skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlam veselîbu, dzîvesprieku, neizsîkstoðu enerìiju

turpmâkajiem dzîves gadiem.

Ïena, Irçna, Nikolajevu ìimene

Tici nâkotnei un dzîvei,

Tici tam, ko saka sirds.

Tici zvaigznçm debess tâlç,

Kas virs galvas spoþi mirdz!

Prieku, laimi, veselîbu Jurim Seòkam jubilejâ!

Arnis, Velta, Gita

No dienas dienâ jaunus sapòus aud

Un visâs jomâs sevi paud.

Lai katra diena ir kâ atradums,

Kur ielikts gudrs spçks un varçjums.

Sveicam Uldi Kindzuli skaistajâ jubilejâ! Vçlam stipru

veselîbu, mazus brînumus ikdienâ, mîïus cilvçkus blakus.

“Vecpils 1” ðoferu kolektîvs

Nav  aizvadîtie gadi joka lieta -

No visa kâ pa druskais ðíîts.

Gan sûro dienu taka mîta,

Gan prieka saldums izbaudîts.

Sirsnîgi sveicam Andri Svirlovski skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vçlam  veselîbu, dzîvesprieku un neizsîkstoðu enerìiju

turpmâkajiem dzîves gadiem.

Zinaida, Nikolajs, Maruta

Katra diena, ko gaidi un vadi,

Zelta mçteli plecos tev liek.

Sapòo! Tie tavi skaistâkie gadi,

Kuros dvçsele bagâta tiek.

      Sirsnîgi sveicam Venerandu Putrâni
skaistajâ  dzîves jubilejâ!  Lai turpmâkie gadi ir kâ krâsaini taureòi

- prieka, veselîbas un gandarîjuma pilni.

Kolçìi Baltinavas MMS


