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Svçtku sarunas

Nâkamais “Vaduguns”

laikraksta numurs iznâks

23.decembrî.

Saimniece runâ ar

ledusskapi

Skapi, mans skapi, no mçbeïu cilts,

Tev jau vienalga – salst ârâ vai silts.

Ja vien tu pabîdîts tâlâk no plîts,

Ja vien tu nopulçts tik balts kâ krîts,

Tev motoriòð moderns urrâ un rûc,

Tev jau vienalga, cik laiks ðis ir grûts,

Tev jau vienalga, kam aploksnçs dod,

Tev jau nav zinâms, ko veiklâkie prot.

Tev jau vienalga, ko Saeima sprieþ,

Vai tu ko sajçdz, kâ saimniece cieð?

             �  �  �

Stâsta, ka dârgâks un dârgâks viss kïûs,

Râdâs, ka tevi drîz jâpârdod bûs,

Lai kâdai citai tavs motoriòð dîc,

Un ar to paðu mums izbeigsies strîds.

Skapi, mans skapi, no mçbeïu cilts,

Ak, cik ir nedroðs mans cerîbu tilts.

Ledusskapis runâ ar

saimnieci

Sev pârtiku gâdât – ne visi to prot

Un tâdiem krît acîs vien cenas.

Cirst durvis no dusmâm – vai tas ir kâds gods?

Un èîkstçt ir kaprîze sena.

Ar âbeci jâsâk – tavs kaimiòð jau zin,

To neizprast galviòâm vâjâm.

Kur bijis, ko darîjis – viòð nepiemin

Pçc tâlajiem braucieniem mâjâs.

Un raugi, kad atrasts ðis pareizais veids,

Pa îstam kad pirktspçja rodas,

Tad ðiverç vîri, un kârtçjais reids

Uz rîtiem un vakariem dodas.

Tâs stundas pie muitas – tâds nieciòð vien ir,

Ja zini un proti, ko darît –

Pie barjeras raibâs, kas robeþas ðíir

Ir jâziedo ziedojums svarîgs.

Mans brâlis pie kaimiòa elso un sten,

Un pârtikas labumus glabâ,

Lai noslçpums izgaist, laiks tumsâ to dzen,

Liec mieru, man, skapim – bûs labâk.

Var pazaudçt visu, ja sirdçstos zviln

Tas, kurð ir skaudîbas pârpilns.

BRUNO VILKS

Abonç “Vaduguni” 2016.gadam lîdz 23.decembrim  un

dâvanâ saòemsi “VVVVVaduguns”  kalendâru!
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bâreòu
fonds
Baltinavâ
ierodas ar
dâvanâm.

Labie vârdi
Paldies vârdu nav par daudz

Sveic kaimiòus
Ziemassvçtkos
“Di-dancers” dejotâji ciemojas
Viïakas novadâ

Bûs jauna ðtata vienîba
Vakar Balvu novada domes sçdç

vairâkums deputâtu atbalstîja virkni
lçmumprojektu, kas paredz lîdzðinçjo
Îpaðumu apsaimniekoðanas un tehniskâ
nodroðinâjuma nodaïu pârsaukt par
Saimniecisko nodaïu, tostarp likvidçt
amata vienîbu ‘Îpaðumu apsaimnie-
koðanas un tehniskâ nodroðinâjuma
nodaïas vadîtâjs’. Tâ vietâ izveidos divas
jaunas amata vienîbas – ‘nodaïas
vadîtâjs - pilsçtas pârvaldnieks’ un
‘speciâlists mâjokïu jautâjumos’.
Jâpiebilst, ka pirms lçmuma pieòemðanas
daïa deputâtu, ðíiet, tâ arî neguva
skaidrîbu, ar ko nodarbosies jaunais
nodaïas vadîtâjs, kâ arî, vai ir spriests
par iespçjamâm personâlijâm. “Par to
lems izpildinstitûcija,” paskaidroja
novada vadîtâjs Andris Kazinovskis.

Veidos speciâlu
ekonomisko zonu

Valdîba ðonedçï atbalstîja Vides
aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas
ministrijas sagatavoto likumprojektu
“Latgales speciâlâs ekonomiskâs zonas
likums”, ar kuru ir paredzçts izveidot
Latgales speciâlo ekonomisko zonu
Latgales reìionâ. Likumprojekts nosaka,
ka speciâlâs ekonomiskâs zonas teritorijas
lielums nevarçs pârsniegt 5% no Latgales
reìiona platîbas. Ministru kabinetam ir
deleìçtas tiesîbas noteikt teritoriju
sarakstu Latgales reìionâ, uz kurâm
attieksies speciâlâs ekonomiskâs zonas
statuss. Plânots, ka Latgales speciâlâ
ekonomiskâ zona pastâvçs lîdz
2035.gada 31.decembrim.

Viïakâ sludinâjumus
nepieòems

Sakarâ ar svçtkiem Ziemeïlatgales
laikraksta “Vaduguns” darbinieks Viïakâ
lîdz gada nogalei nestrâdâs. Darbu atsâks
5.janvârî.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

Lûdzu, izlasiet!
“Ko man tagad darît?” jautâ

4.decembra “Vaduguns” numurâ
cienîjamâ Zenta Stiproviete no
Kriðjâòiem. Es Jums ieteikðu: “No
pirmâs pensijas pasûtiet jaunu tualeti
tâs vietâ, kuru Kriðjâòu kapos esat
apskâdçjusi. Jauno tualeti novietojiet,
kur vien vçlaties, un esat laimîga.”
Kriðjâòu kapsçta ir ar senâm
tradîcijâm, tur ir neskaitâmi dzimtas
kapi. Ik vasaru no malu malâm
atbrauc paaudþu paaudzes pie savu
senèu atdusas vietâm spçku smelt. Tur
noguruði, zem bçrziem sagûluði vijol-
nieki, aktieri, lopu sievas, arâji, dzej-
nieki, gleznotâji, skulptori. Kâdreiz te
uz kapsçtas valnîða sçdçjuði, sevî un
mûþîbâ ieklausîjuðies, apklusuði,
gargarâs rindâs sagûluði. Ausîs vçl
kuïmaðînas dziesma rudenî, zaïum-
balles taures upeslîcî, pie sirds –
mîlestîbas baltâ roze.

Daudzas kapu kopiòas ir vairs tikai
mazi uzkalniòi. Kapsçta tiek sakopta
uz kapusvçtkiem – atbraucam kâ uz
svçtnîcu. Arî es tikai reizi gadâ braucu
pie saviem mîïajiem cilvçkiem. Paldies
man nezinâma cilvçka rokâm, jo
nokoptas lapas, skujas, daþkârt uzlikti
arî ziedi. Ðîs vasaras kapusvçtkos
Stiprovietes nesmukie darbi radîja
izbrînu un neapmierinâtîbu, tostarp
melus. Precizçðu – mâcîtâjs, beidzis
dievkalpojumu, izgâja no kanceles,
draudzes vecâkai Elvîras kundzei deva
vârdu, jo bija daudz cilvçku. Ieteica
izrunâties, atrast risinâjumu kopâ.
Neviens neatbalstîja nekrietnos darbus
– patvarîgi pârvietoto tualeti.

Mani, bijuðo ilggadçjo paðvaldîbas

vadîtâju, pârsteidz Balvu kârtîbas
policijas nodaïas inspektora Pçtera
Beròa uzskats, ka tas nav vandalisms.
Vai nav jâsoda par iznîcinâtâm
materiâlâm vçrtîbâm, t.i., nocirstiem,
aplauztiem apstâdîjumiem, apdriskâtu
un patvarîgi pârvietotu tualeti? Tâpat
esmu pârsteigta par to, ka gadu
“Vaduguns” þurnâlists brauc uz  Kriðjâ-
òiem, raksta par notiekoðo – vai attie-
cîgâs iestâdes nelasa laikrakstu?
24.novembra numurâ “Vadugns”
þurnâliste M.Sprudzâne ir rakstîjusi, arî
bildes redzamas. Lûdzu, izlasiet, ko
saka arî Beròa kungs. Vai tad nu bûs
jâmeklç taisnîba paðâ virsotnç?! Òemot
vçrâ Birkovas kundzes kâ kapu vecâkâs
lielo darbu, apzinîgo pienâkumu
pildîðanu, pat dzîvojot vairâku novadu
attâlumâ, es noliecu galvu viòas
priekðâ. Paldies “Vaduguns” þurnâlis-
tiem, kuri mçro ceïu uz Balvu novada
attâlâko stûri un publicç redzçto. Ceru,
ka kârtîbas policijas inspektors pieòems
mçrus, bet es gan gulçt neieðu.

BIRUTA VALAINE Viesîtes novadâ

Lûdzu, nemoki mani!
Cik ilgi mani vazâsiet pa

“Vaduguni”? Esmu Kriðjâòu kapu
tualete. Jâ! Atveda mani no Vidzemes
uz Latgali, lai es te godam pildu savus
pienâkumus. Kur Elvîra Birkova mani
uzstâdîja, tur stâvçju. Manus pakalpo-
jumus vietçjie izmantoja maz. Cilvçki
Latgalç kautrîgi, daudzi gâja garâm, jo
stâvçju kapu pagalma vidû. Daudzi
savu mantîbu veda lîdz pirmajiem
krûmiem, daudzi - uz mâjâm. Jutos ïoti
neçrti. Lasu “Vadugunî”, ka daþâdos

lielos pasâkumos tualetes stâv, saliktas
rindu rindâm. Vai lielajâ laukumâ
Aglonâ altâra priekðâ ir kaut viena
tualete? Tâs stâv, smuki sarindotas
prom no cilvçku acîm.

Rakstu ugunskuram “Vadugunî” ne
jau pensionâre piemet pa pagalei, bet
gan Tu, Elvîr, un vietçjâ zemniece. Tur,
kur mani uzstâdîji, varçji uzstâdît
pagaru galdu ar soliem, ap kuru
cilvçkiem pulcçties bçru reizçs vai
kapusvçtkos. Vçl par ceriòiem! Labi
kociòi âtri aug, bet ðie besa koki âtri
pâròems visu teritoriju, ka bezdarb-
nieki nespçs cirst. Sirsnîgs paldies
Zentai Stiprovietei, kura ar 43 cilvçku
atbalstu mani pârcçla uz tualetei
atbilstoðu vietu, kur jûtos vienreizçji
labi. Lûdzu, nemoki mani vairâk un
nevelc kapu priekðâ. Te, maliòâ, es
jûtos ïoti çrti, ar atdevi varu sniegt
savus pakalpojumus.

Kriðjâòu kapu tualete

Pirmdien biju Rîgâ, lai iesniegtu projekta atskaites Kultûrkapitâla fondâ. Visu
pârçjo nedçïu aktîvi gatavojamies Ziemassvçtku pasâkumam, kas Medòevas tautas
namâ notiks 25. decembrî. Jau kopð pirmdienas kopâ ar trim ïoti talantîgâm
vietçjâm meitençm - dramatiskâ kolektîva dalîbniecçm Ketiju, Karînu un Lailu,
kuras vadîs koncertu un iejutîsies sniegpârsliòu lomâs, sâkâm izmçìinât pasâkuma
scenâriju, jo ðogad Ziemassvçtku koncertu veidosim kâ sniegpârsliòu ceïojumu.
Laikam tâpçc, ka nav sniega, gribçjâs iepriecinât cilvçkus ar sniegpârsliòâm kaut
vai uz skatuves. Pasâkumâ piedalîsies visi Medòevas paðdarbîbas kolektîvi.
Treðdienas vakarâ apmeklçju dramatiskâ kolektîva mçìinâjumu. Ceturtdien
pârvedâm no meþa un uzstâdîjâm eglîti tautas nama zâlç, bet piektdien pabeidzâm
tâs rotâðanu. Pati savâs mâjâs egli vçl neesmu sagâdâjusi - to darîðu nâkamnedçï,
kad sabrauks visi trîs bçrni ar ìimençm un mâsas ar bçrniem - Ziemassvçtkos mûsu
mâjâs kopâ sanâk liels pulks svinçtâju - ap 25 cilvçkiem. Savukârt ðinî nedçïas
nogalç kopâ ar savâm sniegpârsliòâm vçl steigðu papildinât un uzlabot svçtku
scenâriju.

Skaidrîte Ðaicâne, Medòevas

tautas nama vadîtâja

Skaistumkopðanas salonâ, kas atrodas pie tiesas mâjas,
strâdâjoðâs sievietes  pa logu ievçrojuðas, ka pçc ceïa zîmes “Apstâties
aizliegts” uzlikðanas ðajâ Teâtra ielas posmâ sev darbu gût
iemanîjuðies paðvaldîbas policijas darbinieki.  “Viòi noslçpjas un
tad autovadîtâjiem uzliek sodus. Jâ, viss jau ir pareizi, bet vai
pirmajâ laikâ pçc zîmes uzlikðanas nevajadzçtu cilvçkus brîdinât?
Jo ikdienâ pilsçtâ pierasts, kur zîmes  jau ir, bet jaunuzliktâs prâtâ
nosçþas pakâpeniski,” vçstîja zvans automâtiskajâ atbildçtâjâ.

“Lasîju par zemkopîbas ministra vizîti un domâju, kas ir
tas, kâpçc zemnieku uz tikðanos Viïakâ bija tik maz. Bet es zinu

arî atbildi, kas virmo mûspusç. Un tâ ir ïoti vienkârða, - lai
kâdi ministri brauktu, suòi rej, bet karavâna iet tâlâk.  Mçs
neticam, ka ministrs var ko mainît, mçs esam dzîvojuði un
strâdâjuði pie daþâdiem ministriem, bet kas ir mainîjies?”
redakcijai jautâ kâda lasîtâja no Medòevas puses.

Veicot “Vaduguns” ielu aptaujas, balvenieði rosinâja kâdu
ideju. “Vakaros ar draudzeni no Cçsîm  ejam staigât pa pilsçtu
un esam ievçrojuðas biznesa centra izgaismotos logus, “Senda
Dz” skaisti izrotâto çku, skaisto centrâlo laukumu, kultûras
namu. Kâpçc paðvaldîba nevarçja rîkot konkursu par skaistâko

çku, egli vai cita objekta mâksliniecisko noformçjumu? Bûtu
prieks censties, nebûtu þçl naudas, kas nodeg elektrîbâ arî
privâtmâju logos vai pagalmos,” rosinâja balveniete.

“Biju uz akcijas vakaru veikalâ “Mâjai un dârzam” un
mani pârsteidza, cik daudz cilvçku vçlçjâs nopirkt lçtâkas
dâvanas, lçtâkus materiâlus vai citas preces.  Pârsteidza, bet arî
lika aizdomâties kâdas pensionçtas kundzîtes izsauciens: “Bet
tâ (prece) tak’ maksâ par veseliem 20 centiem lçtâk!” Par ko tas
liecina? Par to, ka esam nabadzîgi un taupâm katru kapeiku,
kâ teiktu agrâk,” redakciju informçja  kâds balvenietis.

Kâ plânojat pavadît Ziemassvçtkus?
VIRDÞÎNIJA no Rugâjiem: -
Ðobrîd mâcos Rugâju novada
vidusskolas 12.klasç, un arî skolâ
mums ir svçtku noskaòa - viss
izrotâts ar sniegpârsliòâm.
Ziemassvçtku rîtâ ar ìimeni,
iespçjams, dosimies uz Balviem, uz
luterâòu baznîcu, bet gribçtos aiziet
arî uz svçtku koncertu Rugâju
tautas namâ. Protams, kas gan
bûtu svçtki bez eglîtes mâjâs?! To
meklçsim un atnesîsim no sava
meþa. Man svçtki asociçjas ar

ìimenes kopâbûðanu, mâjîgumu un siltumu.

VERA no Balvu novada: -
Ziemassvçtkos doðos pie dçla
Igora uz Rîgu, kuram tieði
Svçtvakarâ - 24.decembrî - ir
dzimðanas diena. Pati svçtkos
pieturos pie tradicionâlâs
çdienkartes un gluþi kâ sendienâs
labprâtâk galdâ ceïu ðtovçtus
kâpostus un desiòas. Jâ, un gribas
sniegu, vairâk gan baltumam, jo, ja
sniega sasnigs daudz, bûs grûti
nokïût pie mâmiòas, kurai jau 94

gadi un kura dzîvo 18 kilometrus attâlu no Balviem. Jauno
gadu sagaidîðu kopâ ar mazmeitu, kura solîjâs atbraukt
ciemos. Latgalieðiem novçlu spçku, izturîbu, veselîbu!

AINÂRS SUPE, dzîvo Kubulos: -
Domâju, ar ìimeni dosimies pie
meitâm, vçl îsti nezinu, pie kuras, jo
viena dzîvo Rîgâ, otra - Siguldâ.
Visiem sarûpçtas dâvanas, arî
diviem mazbçrniem. Vai vçrtîgas?
Domâju, jâbût balansam starp
vçrtîgu un dvçselisku dâvanu. Ja
manâ dzîvesvietâ bûs balle, noteikti
aiziesim, jo tas svçtkiem pieðíir
îpaðu gaisotni. Ja runâ par svçtku
galdu, mçs pieturamies pie
tradicionâlâm vçrtîbâm.

MÂRIS KUPÈS no Lazdukalna
pagasta Skujetniekiem: -Domâju,
bûðu mâjâs ar ìimeni. Mûsu radiòu
ir daudz - pie svçtku galda bûsim
kâdi desmit. Gaidu ciemos vecâko
meitu no Anglijas. Egîti meklçðu un
mâjâs nesîðu pats, tikai bûs grûti
izvçlçties, jo man gribas lielâku, bet
mammai patîk maziòas, ko var likt
uz galda. Ðobrîd domâju, ka aizieðu
arî uz svçtku dievkalpojumu, kas
notiks tepat, Skujetniekos.

INESE DVINSKA, balveniete,
mâcâs par auklîti: -Bûðu mâjâs ar
savu ìimeni, gaidîðu, kad tçtis no
meþa atnesîs eglîti, to izrotâsim.
Cepðu gaïas pîrâdziòus un ceru, ka
izdosies garðîgi. Ko vçl celt galdâ?
Nezinu, idejas vçl tikai top.
Ziemassvçtki man asociçjas ar
sirdsmieru, tâpçc varbût
apmeklçðu arî baznîcu. Kâ svinçt
svçtkus - moderni vai tradicionâli,
tas ir katra paða ziòâ. Nedomâju,
ka ir grçks piesçsties arî pie

interneta un aizsûtît draugiem apsveikumus.

Zinaida Logina
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Vairâk nekâ 80 tûkstoði Latvijas iedzîvotâju ir spiesti

sadzîvot ar 2. tipa cukura diabçtu. Par laimi, viòiem

nepiecieðamie medikamenti iekïauti valsts kompensç-
jamo zâïu sarakstâ, taèu ârstiem jâievçro tâ sauktie

kompensâcijas nosacîjumi. Tâpçc sanâk, ka pacients

ne vienmçr saòem labâko no pieejamajiem medika-

mentiem.

Kad insulîna ir par daudz
“Gudrais maksâ vairâk sâkumâ, nevis beigâs,” saka Latvijas

Endokrinologu asociâcijas vadîtâja, docente ILZE KONRÂDE.
Viòa norâda, ka medikamenti, kas nerada tâdas blaknes kâ,
piemçram, hipoglikçmiju, maksâ dârgâk, taèu tos ïauts
izrakstît pacientam tikai pie noteiktiem nosacîjumiem.
Docente uzskata, ka tas nav gluþi pareizi: “Bûtîbâ mçs
maksâjam par pacienta dzîves kvalitâti. Piemçram, lietojot
jaunâkâs paaudzes medikamentus, cilvçks spçj tikt galâ kaut
vai ar lieko svaru, kam ir ïoti liela nozîme cukura diabçta
ârstçðanâ, un ir vçl daudz citu priekðrocîbu.”

Lai esoðâ situâcija bûtu skaidrâka, docente atklâj, ka
patiesîbâ glikçmijas râdîtâji ir tikai aisberga virsotne, zem kuras
ir neredzamâ daïa – daudz bîstamâka. Tas ir sindroms, ko
mçdz saukt par insulîna rezistenci. Ko tas îsti nozîmç? “Katrai
ðûnai ir nepiecieðama glikoze, no kâ iegût enerìiju. Pateicoties
ðim enerìijas ieguves procesam, mçs varam kustinât roku,
kâju un tâ tâlâk,” stâsta  mediíe piebilstot, ja cilvçkam parâdâs
liekais svars vai par sevi liek manît gçnu mantojums, tad
organismâ saraþojas daudz vairâk insulîna, taèu efekta nav
tik un tâ. To tad sauc par insulîna rezistenci. Citiem vârdiem
sakot, insulîns nespçj veikt savas funkcijas. Problçma slçpjas
tajâ, ka lielais insulîna daudzums samazina, piemçram, lieko
tauku ðíelðanos organismâ. Tâtad cilvçkam ir grûtâk tikt galâ
ar lieko svaru. Insulîns ietekmç arî lipîdu jeb holesterîna
vielmaiòu. Veidojas mazas zema blîvuma holesterîna daïiòas,

Izdzirdot vârdu ‘hipoglikçmija’, daudzi cukura  diabçta pacienti

nepatikâ noskurinâs, jo ðî krîze var beigties ar cilvçka nâvi. Kâpçc?

Jo hipoglikçmija nozîmç, ka asinîs strauji pazeminâs cukura

lîmenis. Kâ pazît pirmos ðîs krîzes vçstneðus un kâ novçrst poblçmu,

stâsta endokrinologs I.RASA.

Nav bûtiski, vai cilvçkam ir 1.tipa, vai 2.tipa cukura
diabçts – abos gadîjumos hipoglikçmija ir vienâdi
bîstamas. Turklât diabçta  slimniekiem tâ var izpausties
daþâdi. Hipoglikçmijas pazîmes var parâdîties pat tad, ja
glikozes lîmenis asinîs ir tuvu normâlam lîmenim (ap 4
mmol/l).

 Bieþâkâs pazîmes, kas liecina par cukura lîmeòa strauju
pazeminâðanos asinîs, ir sirdsklauves, nervozitâte, roku
trîcçðana, svîðana, reibonis, nemiers, izsalkums, slikta dûða,
tirpðana un durstoða sajûta. Ja hipoglikçmiju nenovçrð,
cilvçkiem ar cukura diabçtu parâdâs koncentrçðanâs grûtîbas,

 Meklçjam atbildi

Valsts kompensç, bet pacients bieþi nedabû
kas ïoti labi nogulsnçjas asinsvadu sieniòâs, izraisot daudz
izteiktâku aterosklerozi. Tas nozîmç to, ka pacientam ar
insulîna rezistenci asinsvadi âtrâk cieð
no aterosklerozes. Tad ir jâlûdz palî-
dzîba kardiologiem. Insulîna rezistence
nozîmç arî lielâku onkoloìisko
saslimðanas risku, kâ arî spçju mainît
dzimumhormonu fizioloìiju. Tâtad
cilvçks, kuram ir insulîna rezistence, nav
vesels. “Tas ir viens no iemesliem, kâdçï
endokrinologi gribçtu ârstçt savus
diabçta pacientus, cînoties ar mehâ-
nismiem, kas radîjuði cukura diabçtu.
Protams, normalizçt glikçmijas râdîtâjus
asinîs ir svarîgi, bet tikpat svarîgi ir
novçrst sareþìîjumus, kas saistîti ar
cukura diabçtu. Arî valstij sareþìîjumu
ârstçðana izmaksâ daudz dârgâk, nekâ efektîvi medikamenti
un pacientu apmâcîba jau ðîs slimîbas sâkumâ,” uzsver
docente.

Dârgâk, bet bez blaknçm
Latvijâ pieejamo medikamentu klâsts cukura diabçta

pacientu ârstçðanai ir plaðs, taèu speciâlists ir spiests izvçlçties
lçtâko no tiem. Viens no vecâkajiem antidiabçtiskajiem
medikamentiem ir metformîns, kas samazina glikozes
veidoðanos aknâs un uzlabo insulîna izmantoðanu muskuïos.
Metformîns ir pirmâ izvçle, turklât tas ir lçts un ïoti efektîvs,
norâda Ilze Konrâde. Taèu  parasti pçc daþiem gadiem cilvç-
kam vairs nepietiek ar ðo medikamentu vien un nepiecieðami
papildspçki. Tad ârsts nonâk ïoti lielas izvçles priekðâ. Viens
variants ir sulfonilurînvielas medikamenti, kas darbojas uz
aizkuòìa dziedzeri, veicinot aktîvâku insulîna sekrçciju. It kâ
labi, bet reizç  bîstami, jo veselam cilvçkam insulîns izdalâs

nedaudz un tikai çdienreizç tâ sekrçcija aktivizçjas vairâkkârt.
Ja lieto ðîs grupas medikamentus un gados vecâks pacients

nepaçd vai aktîvâk pastrâdâ dârzâ, insulîna ir
par daudz, glikozes lîmenis asinîs strauji krîtas
un kompensâcijai cilvçkam aktivizçjas visi stresa
mehânismi. Iedomâjieties sevi satrauktu –
sirdsklauves, paaugstinâs asinsspiediens…
Galvenâs iespçjamâs komplikâcijas ir insults un
infarkts jeb sirds ritma traucçjumi.

Lîdzâs vecâkajiem medikamentiem ir arî jaunâs
paaudzes medikamentu grupa, kas darbojas caur
tievajâs zarnâs raþotu hormonu, kura uzdevums
ir racionâli izmantot apçstâs uzturvielas. Tâdu
hormonu ðûnas zarnas raþo arî jebkuram no
mums. Citiem vârdiem sakot, tas ir tikai un
vienîgi fizioloìisks mehânisms, kâ rezultâtâ
aizkuòìa dziedzeris neraþo insulînu pârmçru

daudz, bet tikai tad, kad tas vajadzîgs. Proti –  çdienreizçs.
“Tie ir saudzçjoði medikamenti, kuriem nav raksturîgas
hipoglikçmijas. Otra ieteicama, bet dârga medikamentu grupa
palîdz daïu glikozes izvadît no organisma ar urînu un tâ
nepaliek asinîs. Pçtîjumos pierâdîts, ka arî ðîs grupas medi-
kamentu lietoðana spçj samazinât mirstîbu no sirds un
asinsvadu slimîbâm,” uzsver Ilze Konrâde un norâda, ka,
salîdzinot ar sulfonilurînvielas medikamentiem, jauno grupu
medikamenti maksâ èetras reizes dârgâk. “Jâ, sulfonilurînvielas
medikamenti ir lçtâki, bet tie var radît pacientam iepriekð
minçtâs blaknes, kas ir ïoti nopietnas un bîstamas veselîbai.
Skaidrs, ka diabçts ir dârga joma, kur pareizam uzturam,
fiziskajâm aktivitâtçm ir ïoti liela nozîme, tâpçc bûtu
mçrítiecîgi, ja valstî apmaksâtu arî pacientu izglîtoðanu.
Tagad tas viss balstâs tikai uz mediíu entuziasmu un
izglîtojoðu bukletu materiâliem. Taèu no uzzîmçtâs soïu
shçmas bukletâ dejot vçl neviens nav iemâcîjies, lîdzîgi ir ar
diabçtu,” saka docente.

Var glâbt pat konfekte
miegainîba, apjukums, neraksturîga un neadekvâta uzvedîba,
agresivitâte, redzes izmaiòas, galvassâpes vai pat bezsamaòa.
Simptomi parâdâs bez brîdinâjuma, tâpçc svarîgi zinât, kâ
rîkoties.

 Noteikti jâpârtrauc jebkâda darboðanâs, jâapsçþas un
jâieòem  viegli asimilçjami ogïhidrâti: 5–6 glikozes tabletes
vai glâze augïu sulas, vai limonâdes, noderçs arî jebkuri citi
saldumi – cepumi, konfektes. Gadîjumos, kad hipoglikçmija
pârsteidz uz ielas, sabiedriskajâ transportâ vai jebkur citur
ârpus mâjas un nav iespçjams pârbaudît glikozes lîmeni asinîs,
galvenais ir apçst viegli asimilçjamos jeb tâ sauktos âtros

ogïhidrâtus.
 Ja vien  iespçjams, uzreiz vajadzçtu noteikt glikozes lîmeni

asinîs. Ja hipoglikçmijas pazîmes neizzûd, vçlreiz jâieòem  12–
15 grami ogïhidrâtu. Ja hipoglikçmijas pazîmes turpina
pastiprinâties, noteikti jâzvana neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienestam – 113!

 Vieglas hipoglikçmijas gadîjumâ parasti cilvçks pats tiek
galâ, jo lielâkoties cukura diabçta pacients somiòâ vai kabatâ
bûs ielicis kâdu konfekti, cukurgraudiòu vai viòam izrakstîto
medikamentu problçmas novçrðanai. Grûtâk tad, ja hipogli-
kçmijas simptomi ir izteiktâki un mainâs – cilvçks ir apjucis
un neadekvâts, viòam var bût redzes traucçjumi. Ja ko tâdu
redzat, nepaejat  garâm lîdzcilvçkam  un centieties  palîdzçt.
Gadîjumâ, ja redzat bezsamaòâ guloðu cilvçku, uzreiz jâzvana
âtrajai palîdzîbai. Smagu hipoglikçmiju spçj novçrst tikai
mediíi.

 Gados vecâkiem cilvçkiem bûtu îpaði rûpîgi jâizvçrtç katras
hipoglikçmijas cçloòi, lai samazinâtu to iespçjamîbu, jo tâ
var veicinât miokarda infarktu, sirds ritma traucçjumus,
insulta risku, pasliktinât sprieðanas spçjas, izraisît kritienus
un traumas. Tomçr jâatceras – ârstiem tagad pieejami jaunâs
paaudzes medikamenti, tâpçc nekavçjies un piesaki vizîti pie
sava daktera!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Ko darît, kad vîruss sabojâ vçderu
 Esmu pârsteigta, cik daudz cilvçku tagad slimo “ar vçderu”.

Kaimiòiene, kura gados vecâks cilvçks, nonâca pat slimnîcâ,

viòu pielika “pie sistçmas”. Vai tas ir  vîruss,  kas pâriet vienam

uz otru, un kâ ar to cînîties?

Ìimenes ârste SVETLANA SEMJONOVA Balvos apstiprina
faktu, ka  patlaban patieðâm rotç ðâds vîruss, kas daþâda
vecuma iedzîvotâjiem sabojâ vçderu un liek pastiprinâti
skraidît uz tualeti. Vairumâ gadîjumu problçma pçc pâris
dienâm beidzas, liekot pamocîties ar vemðanu un bieþâku
labierîcîbu apmeklçðanu, taèu ir gadîjumi, kad kâdu aizved
arî uz infekciju nodaïu. Izmeklçjot pacientu, atklâj ârste,
nekâdu infekciju gan neatrod.

 Tas ir enterovîruss, kas vairojas cilvçka zarnâs. Ja piemetas
ðâda nelaime, daktere iesaka aptiekâ iegâdâties rehidrona
pulveri, ko atðíaida litrâ ûdens un regulâri  lieto. Ðíidrums

organismu apgâdâs ar visiem nepiecieðamajiem sâïiem. Var
dzert arî stipru kumelîðu tçju (novârîtu). Ja ir paaugstinâta
temperatûra, var iedzert nemisila, ibuprofçna vai parace-
tamola tableti. Pieredze liecina, ka paaugstinâta temperatûra
gan  ir reti kuram. Izteiktâkais diskomforts ir spiediena un
jutîguma sajûta vçderâ, arî sâpes. Tad çdienreizes laikâ der
lietot kâdu fermentu. Protams, jâizvairâs no ceptiem,
þâvçtiem un tamlîdzîgiem çdieniem. “Manâ praksç bijuði
tikai daþi izteikti smagi pacienti, kurus vajadzçja nogâdât
slimnîcâ. Taèu jau otrâ dienâ viòi devâs uz mâjâm,” stâsta
daktere.

Vîruss, protams, ir lipîgs. Pçc pacientu stâstîtâ noprotams,
ka daudzos gadîjumos to pârnçsâ  ar  produktiem. Daktere
iesaka iespçjami bieþi mazgât rokas un rûpîgi nomazgât arî
veikalâ pirktos augïus. Mandarînus, apelsînus un citus
augïus, kurus loba, vispirms vajadzçtu rûpîgi nomazgât. Tie

visi ir apstrâdâti ar íîmiju, tâdçï nebûtu par sliktu izmçrcçt
siltâ ûdenî 10-15 minûtes, pçc tam noskalot, notecinât un
tikai tad lietot uzturâ.

Ðogad piedzîvojam ieilguðu rudeni. Acîmredzot arî laika
apstâkïi ietekmç veselîbu. Pacientiem, kâ aizvien, raksturîgas
saaukstçðanâs. “To veicina neatbilstoðs apìçrbs. Ârâ ir vçsi,
bet, ieejot telpâs, cilvçki sasvîst, pçc tam atkal dodas ârâ,
caurvçjâ. Cilvçki ar vâjâku imûnsistçmu un veselîbu saíer

vîrusus un mokâs ar klepu un iesnâm, angînu. Saasinâs arî
hroniska rakstura slimîbas. Ðâdi laika apstâkïi ïoti nepatîk
astmâtiíiem, visiem kaulu slimniekiem. Tuvojoties Ziemas-
svçtkiem, parasti dabâ iestâjas regulârs sals, un tad sakârtojas
arî cilvçka organisms. Bet ðogad tâ nenotiek, un arî  iedzî-
votâji pastiprinâti slimo. Gripas gadîjumus mûspusç pagai-
dâm nekonstatç, lai gan Rîgâ ðâdi fakti ir,” atklâj ìimenes
ârste.

Protams, svarîgi
normalizçt
glikçmijas râdîtâjus
asinîs, bet ne
mazâk svarîgi
novçrst arî
sareþìîjumus, kas
saistîti ar cukura
diabçtu.
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Priekðroka - medicînai
Inese  ir balveniete  kopð èetru gadu vecuma. Tieði ðeit

iepazîti  pirmie draugi, pagalmâ izspçlçtas aizrautîgas spçles,
iegûtas arî  pirmâs zinîbas skolâ un  izsapòoti bçrnîbas  sapòi.
Kâdreiz Inese sevi bija iedomâjusies strâdâjam bçrnudârzâ
par audzinâtâju. Laikam tâpçc, ka  vasarâs  pati piestrâdâja
par auklîti un bija iepazinusi bçrnudârza vidi. Taèu vidus-
skolas klasçs  meitenes vçlme mainîjâs.  Labâk  viòa tomçr
mâcîsies medicînu un kïûs par pediatri – bçrnu ârsti. Sapnim
bija paðsaprotams izskaidrojums. Ineses abi vecâki bija saistîti
ar medicînu. Tçtis – dakteris Kamðs, kuru  pacienti atcerçsies
kâ zinoðu ârstu íirurgu un arî onkologu Balvos, bet mamma
strâdâja Balvu poliklînikas laboratorijâ. Vasarâs meitene lîdz
ar citiem bçrniem, kuru vecâki bija mediíi, bieþi nâca uz
laboratoriju un pavadîja laiku vçrojumos, ko pieauguðie
ðeit dara. Pati atceras: “Nezinu, vai  man laboratorijâ îsti
patika, taèu mûsu - bçrnu - tur bija daudz, kas tur satikâs.
Jâ, vçrot no malas ðo darbu  bija interesanti. Laboratorijâ
izmantoja mçìenes, termostatus, darbojâs aparâti.” Inese
iepazina arî Balvu  slimnîcas vidi un redzçja, kâ tur strâdâ,
kad vecâki brauca uz deþûrâm. Paðsaprotami ðíita arî, ja
kaimiòi vai draugi klauvçja pie dzîvokïa durvîm, lûdzot
medicîniska rakstura palîdzîbu, kad bija gadîjusies trauma
vai pçkðòi veselîbas traucçjumi. Kamðiem, kâ jau mediíiem,
vienmçr mâjâs bija pirmâs palîdzîbas lîdzekïi, tâpçc, ja
vajadzçja, viòi uzlika pârsçjus vai nelielas ðuves. Gâja laiks,
un Inese arvien nopietnâk sâka aizdomâties, ka arî viòa
varçtu studçt medicînu un ar laiku kïût  par ârsti.

Sava vieta lielpilsçtâ
Sapnis îstenojies, lai arî ceïð uz to nav bijis viegls. Jau vidus-

skolas klasçs Inese veltîja laiku braucieniem uz Rîgu, lai
apmeklçtu sagatavoðanas kursus pirms iestâðanâs Medicînas
akadçmijâ. Taèu  sâkotnçji viòa iestâjâs ne tur, kur pati
gribçja.  Ârstniecîbas fakultâtç neiekïuva, taèu veiksmîgi
iestâjâs  Pediatrijas fakultâtç.  Pirms tam viòa bija beigusi
mâsu skolu, saòçmusi sarkano diplomu un vienîgo  iestâjek-
sâmenu íîmijâ nokârtoja uz ‘9’. Taèu par bçrnu ârsti Inese
nav strâdâjusi nevienu dienu. Pati saka: “Cik labi, ka dzîvç
viss mainâs! Esmu kïuvusi par neiroloìi, un mani pacienti ir
pieauguðie.” Izvçlçties ðo jomu Inesei palîdzçja ne tikai vecâki,
bet arî Balvu mediíi un pasniedzçji Rîgâ. Iespçjams, mûspu-
ses speciâlistiem tolaik bija doma, ka Inese kâ neiroloìe priekð-
dienâs varçtu  palikt un strâdât  Balvos, kur ðâda speciâlista
nebija  (nav joprojâm). Taèu Inesei  jau sâkotnçji pavçrâs
cita iespçja, un tagad viòa tikai pasmaida jautâta, vai
negribçtu pârnâkt uz Balviem?  Strâdât Rîgâ, atzîst Inese, ir
ievçrojami grûtâk, taèu viòa lielajâ pilsçtâ ir atradusi savu
vietu, apliecinâjusi prasmi bût noderîgai, jûtas novçrtçta
un, protams, negrasâs mainît galvaspilsçtu pret mazpilsçtu.
Vienas deþûras laikâ Stradiòos neirologs apskata ap 40
pacientiem, nodaïâ ieved 11 insulta pacientus vien. (Balvos,
iespçjams, tik daudz ðis diagnozes pacientu ir mçneða vai vçl
ilgâkâ laikâ.) Inese saka, ka pie tâda ritma pierasts un to var
izturçt. Taèu viòa nedomâ, ka smagi saslimuðo pacientu
skaits  sabiedrîbâ ðobrîd izteikti palielinâs. Vienkârði ir slçgtas
daudzas slimnîcas, tâdçï Rîgâ vienuviet koncentrçjas
ievçrojami vairâk slimnieku. Turklât smagâs diagnozes -
insulti un infarkti - ir saslimðanas, kad pacientu turpmâko
likteni izðíir stundas. Pirmâs 4 - 6 stundas, atkarîbâ no
trombozes rakstura.  Rîgas tuvums ïauj insulta vienîbâs
nogâdât apkârtçjo novadu iedzîvotâjus, tâdçï lielpilsçtâ ir
daudz lielâks slimnieku pieplûdums. Taèu ðîs smagâs
diagnozes, uzsver mediíe, jau ir sekas kâdâm citâm cilvçkam
iepriekð bijuðâm kaitçm, tâdçï iedzîvotâjiem vajadzçtu
aizdomâties un pievçrst  uzmanîbu savai veselîbai, savlaikus

Visu laiku daudz jâdomâ. Tas ir aizraujoði

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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neiroloìijas klînikâ  par neiroloìi.
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aizraujas ar ceïoðanu.

ATZIÒA: “Noteikti sapòojiet, jo sapòi patieðâm piepildâs,-

esmu  to izbaudîjusi uz paðas âdas.”

grieþoties pie ìimenes ârsta.  Jâpârbaudâs,  jânosaka diagnoze
un jâlieto atbilstoðie ârsta nozîmçtie  medikamenti.  “Ja
asinsvadi ir saðaurinâti 90% apmçrâ, tos var operçt, var ielikt
stendus, atjaunojot  asins plûsmu, lîdz ar to attâlinât arî
insulta risku,” speciâlistes padoms. Inese atklâj, ka nav
jâbrînâs par insultiem gados jauniem cilvçkiem, jo  asinsvadu
iekaisumi rodas daþâdu cçloòu dçï, arî sifilisa dçï,  mçdz bût
ìençtiski pârmantotas saslimðanas. “Katram insulta gadîju-
mam var bût cits iemesls, tâpçc atðíiras arî pacientu ârstç-
ðana,” uzsver mediíe.

Smaga, bet interesanta joma
Kas  Inesi Kamðu saista tik smagâ un atbildîgâ medicînas

lauciòâ,  kâda ir  neiroloìija?  Pati saka: “Ir, protams, ïoti
nopietnas un smagas saslimðanas, ko diemþçl  nevar  izârstçt,
taèu  neiroloìija kopumâ  ir aizraujoða un interesanta joma,
kur visu laiku daudz jâdomâ. Tagad ir iespçja nosûtît
analîzes uz ârzemju laboratorijâm un pçc tam uzstâdît
diagnozi. Veiksmîgi var izmantot arî radioloìiju, kas
sasniegusi jaunu attîstîbas pakâpi. Mums, speciâlistiem,
nemitîgi jâmâcâs, jâseko lîdzi jaunumiem, jo arî  medicînâ
vai ik dienu ienâk daudz jauna, un ðî joma nepârtraukti
attîstâs.” Mûspuses iedzîvotâjiem Inese dod cerîbu stâstot,
ka, iespçjams, tuvâkajâ nâkotnç Alûksnç pçc studijâm
varçtu sâkt strâdât jauna neiroloìe. Tad ðo speciâlistu bûtu
iespçja apmeklçt  arî  kaimiònovadu  iedzîvotâjiem.

Kas ikdienas smagajâ darbâ rada gandarîjumu? Ineses
atbilde: “Tas, ka spçju cilvçkiem palîdzçt. Redzu un salîdzinu
pacientus,  kâdi viòi ienâk nodaïâ un kâdi pçc laika dodas
prom. Nodaïâ  ârstçjas ïoti daþâdu slimîbu  pacienti. Kaut
vai paciente  ar 32 kilogramu svaru, kurai mâjâs mazs bçrns
un  kura muskuïu vâjuma dçï nespçj ne paçst, ne elpot.
Taèu pçc pusgada ârstçðanâs, lietojot nozîmçtos medika-
mentus, sieviete kïûst pavisam cits cilvçks -  spçj normâli
dzîvot un  brauc pat  uz ârzemçm.  Kâ lai par to nepriecâjas?”
Protams, ïoti svarîga arî prasme saprasties  un paða pacienta
vçlme lîdzdarboties, lai slimîbu uzveiktu. Nav tâ, atzîst Inese,
ka ârsti nejût lîdzi vai nesaprot slimniekus. Taèu  mçdz bût
pacientu kategorija, ar kuriem grûti saprasties, kurus
nepieòem  pat  viòu tuvinieki. Ðâdi pacienti dzîvo pârliecîbâ,
ka viòus nemîl  visa  apkârtçjâ pasaule un pie visâm likstâm
vainojami tikai citi.

Paldies vecâkiem
Starp saspringtajâm darbdienâm Inese atrod laiku arî

Balviem. Ðurp viòa brauc bieþi – vismaz reizi mçnesî. Te viòu
gaida paði tuvâkie cilvçki, draugi. “Saikne ar ðo pilsçtu
noteikti nav zudusi. Atvelku elpu un atkal poðos uz Rîgu,”
viòa saka.  Tagad Balvos vecâku dzîvoklî sagaida vairs tikai
mamma. Ko Inese, aizejot  lielajâ dzîvç, pârmantojusi no
vecâkiem? Pati domâ:  “Atbildîbas  un iejûtîbas izjûtu.  Mans
tçtis, dakteris Kamðs, tâpat kâ citi viòa paaudzes ârsti,
strâdâja citâ laikâ un citos apstâkïos. Taèu uzskatu, ka arî
tolaik  viòi  centâs izmantot novitâtes atbilstoði iespçjâm.
Mâcîjâs, brauca uz kursiem, izmantoja jaunâkos atzinumus.
Acîmredzot vajadzçja lielu drosmi jaunam, tikko studijas
beiguðam jaunietim, lai sâktu patstâvîgi  strâdât  nomaïâ
lauku slimnîcâ. Tas noteikti nebija viegli.  Viòi  visu darîja
tâpat kâ tagad mçs, tikai  mums ðodien  ir pavisam citas
tehnoloìijas, cits attîstîbas lîmenis un iespçjas.”

Izvçli studçt medicînu un kïût  par  ârsti vienmçr atbalstîjuði
Ineses vecâki. Pagâjis laiks, ko mamma tagad saka? Lonijas
Kamðas atbilde: “Sâkotnçji vçlçjos, lai Inese kïûst par
skolotâju. Viòa bija beigusi mûzikas skolu, un man gribçjâs,
lai meitai ir vieglâka dzîve. Ârstiem taèu jâstrâdâ arî naktîs,
ir smagas deþûras. Taèu mçs atbalstîjâm Ineses izvçli. Kad

viòa pabeidza studijas un  sâka strâdât Rîgâ klînikâ, jutos
ïoti  apmierinâta. Pie Ineses tagad brauc pacienti no Balviem.
Viòai padodas ðis darbs. Es viòu raksturotu kâ atbildîgu,
sirsnîgu un jauku dakteri, kura prot saprasties ar slimniekiem
un viòiem palîdzçt. Nav ko slçpt - esmu priecîga un lepna
par meitu. Rîga no Balviem nemaz nav tâlu.”

Noteikti sapòojiet
Inesei patîk dzîvot un strâdât Rîgâ. Jo vairâk tâpçc, ka

viòas  dzîvoklis Ziepniekkalnâ atrodas ïoti klusâ vietâ, tur
nav trokðòu, nerîbina tramvaji. Inese neslçpj, ka  vilina arî
Rîgas  daudzpusîgâs  iespçjas. Ja iegadâs brîvâks  brîdis, var
aiziet uz teâtri, noskatîties jaunâko filmu, apmeklçt koncertu.
Atpûtai noder arî kârtîga izstaigâðanâs pa parku.

Inese  visiem iesaka noteikti sapòot, jo pati pârliecinâ-
jusies, ka sapòi patieðâm piepildâs. Sen, sen atpakaï, mâco-
ties pamatskolâ, viòa mçìinâja  iztçloties, kâds izskatâs
okeâns un kâdas ir izjûtas, esot tâ tuvumâ. Vçl viòa sapòoja
aizbraukt un pastaigât pa Londonu.  Tas viss ir piepildîjies,
jo Inese pabijusi daudzâs Eiropas valstîs gan kâ tûriste, gan
arî darba komandçjuma braucienos.  “Var nosaukt valstis,
var parâdît fotogrâfijas, taèu gûtos iespaidus nevar ne
izstâstît, ne aprakstît. Uz ârzemçm dodos katru gadu. Pçdçjais
tâlâkais  brauciens bija Madeiras sala Portugâlç. Sev paðai
paliek  iespaidi un sajûtas, un tâ ir liela bagâtîba,” atklâj
Inese.  Iespçjams,  kâdreiz piepildîsies vçl viens  Ineses sapnis,
- viòa aizbrauks  un apskatîs arî Antarktîdu.

Liela ceïotâja. Inese krâj izjûtas, ko viòai sagâdâ neaiz-
mirstami brîvâ laika mirkïi, pavadîti tâlos, skaistos ceïo-
jumos. Ðâdus braucienus viòa ieplâno gan atvaïinâjuma
laikâ, gan izmanto iespçju arî darba komandçjumos. Foto
Inese redzama atpûtâ Bosnijâ, kursu laikâ Turcijâ.
Neaizmirstama viòai atmiòâ paliks brîniðíîgâ Madeiras
sala.
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ÎsumâIzglîtîbas iestâdçs

Vietçjâs ziòas Piektdiena  �   2015. gada 18. decembrisV 5.

Balvu novada pirmsskolas
izglîtîbas iestâde “Pîlâdzîtis”, gluþi
kâ visi gada nogalç, izvçrtç pa-
veikto, lai jauno gadu iesâktu ar
jauniem mçríiem. Iestâdç veiks-
mîgi darbojas jauna izglîtîbas
programma, nodibinâta biedrîba,
izveidots suvenîrs un piedalîjuðies
daþâdos projektos.

Pie ieejâm iestâdç izliktie rûíi, zirgs,
aitiòa, zaíis, ko veidojuði  darbinieki,
palîdzot bçrnu vecâkiem, atgâdina, ka
klât gada skaistâkais laiks - Ziemassvçt-
ki. Iestâdes vadîtâja Antra Eizâne stâsta,
ka vçl atmiòâ aizvadîtâ gada decembris,
kad îsâ laika posmâ Izglîtîbas un zinât-
nes ministrijâ  licences apstiprinâðanai
iesnieguði vçl vienu speciâlo izglîtîbas
programmu, kas darbojâs visu ðo gadu.
Somatiskâ programma paredzçta bçr-
niem, kuriem bieþi ir elpceïu saslimða-
nas. “Mums  pavisam ir trîs program-
mas, un mçs pierâdîjâm, ka bçrniem
vajadzîgas arî masâþas, koriìçjoðâ
vingroðana.  Perspektîvâ domâjam, lai
viòiem bûtu pieejamas arî elpoðanas
nodarbîbas,” stâsta A.Eizâne. Viòa
piebilst, ka pilnveidota programma
izglîtojamajiem ar valodas traucçju-
miem, kuri saòem iepriekðminçtos
pakalpojumus, un no septembra
uzsâktas nodarbîbas logoritmikâ. Ar
tiem bçrniem, kuriem nepiecieðams,
strâdâ logopçds. Bçrnudârzam ðogad
izveidots veselîgs suvenîrs, ko var
dâvinât ciemiòiem. Tas ir pîlâdþu
ievârîjums, kura tapðanas akcijâ iesais-
tîjâs arî  bçrnu vecâki, katrs atnesot pa
litram ðo veselîgo ogu. Ievârîjumu gata-
voja saimnieces Anita Lielbârde un
Daina Eþmale. No Latgales skolu
atbalsta fonda “Veronika” saòemtas
desmit pirmklasnieku somas, kas
nodotas trûcîgo ìimeòu bçrniem.
Somas bija pilnas ar rakstâmpiede-
rumiem, zîmçðanas papîru, krâsâm un
citâm kancelejas precçm. “Vislielâkâ

Visu var panâkt ar cîtîgu darbu

Izdarît var daudz. Pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” vadîtâja Antra
Eizâne lepojas ar savu atsaucîgo kolektîvu, kurâ ir 52 darbinieki un 197
bçrni. Viòa atklâj, ka visiem darbiniekiem aizvadîtâ vasara bija darbîga, jo
îpaði vietniecei Ilonai Loèmelei. “Stâdîjâm pîlâdþus, vâcâm tçjas, iepazinâm
Annas Âzes “Meþa muzeju” Þîguros. Pateicoties projektam, bçrnudârzâ ir
mikroskopi, lupas. Bçrni pçta augus, kukaiòus, izglîtojas,” saka A.Eizâne.
Viòa smaidot stâsta, ka bçrnudârzam ir jau 36 gadi, ko atzîmçt devuðies uz
“Eolikas” 35 gadu koncertu jaunatvçrtajâ Alûksnes Kultûras centrâ. “Mums
ir tikai viena gada starpîba,” piebilda A.Eizâne.

dâvana” ir starptautiskais evaòìelizâ-
cijas projekts no ASV, kas ïâva ikvie-
nam bçrnam saòemt brîniðíîgas dâva-
nas  jau aizvadîtajos Ziemassvçtkos.
Ðajâ projektâ lielu darbu ieguldîja sko-
lotâja Iveta Larka. “Pçc pusgada darba
vadîtâjas amatâ sapratu, ka vasarâ
bçrniem vajadzîgas nometnes, tâpçc
pati devos uz kursiem un kârtoju eksâ-
menu, lai tâs varçtu vadît. Rakstîjâm
projektu Latvijas vides aizsardzîbas
fondam un otrajâ kârtâ saòçmâm
atbalstu nometnei “Zaïie darbi”, kas
notika augustâ. Lai varçtu iesniegt pro-
jektus un ar tiem piesaistît finan-
sçjumu, jau martâ mums ir nodibinâta
biedrîba “Pîlâdzîtis Jums”. Gribam
labiekârtot bçrnudârza apkârtni, arî

paðu çku, telpas, veidot meistardarb-
nîcas bçrniem, sadarboties ar citâm
izglîtîbas iestâdçm ârzemçs, gribçtos
mâcît latvieðu kultûras pamatus, kas
nozîmç arî jaunus tautu tçrpus maza-
jiem dejotâjiem. Mums bija iesniegti
pieci projekti, bet apstiprinâjumu
saòçma divi. Ieceru ir daudz,” atklâj
vadîtâja. Viòa neslçpj, ka ir nepiecieða-
mîba, lai nâkamajâ gadâ darbu uzsâktu
asistents. Pçdçjâ labâ ziòa  ir tâ, ka SIA
“Maxima Latvija” izglîtîbas iestâþu
atbalsta programmâ “Savai skolai”
“Pîlâdzîða” darbinieki un vecâki bija
cîtîgi uzlîmju vâcçji, un aktivitâte
attaisnojâs - viòi ir lîderi Latgalç. Ðî
akcija iestâdei palîdzçs uzlabot tehnisko
un mâcîbu materiâlu nodroðinâjumu.

4.decembrî  Balvu un Baltinavas novadu 25 izglîtîbas
iestâþu darbinieki Baltinavas Kristîgajâ internâtpa-
matskolâ pulcçjâs uz kursiem “Intereðu izglîtîbas
nodarbîbu plânoðanas, organizçðanas pamatprincipi,
metodes, informâcijas tehnoloìiju izmantoðanas
iespçjas”.

Kursus vadîja Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas
direktora vietniece audzinâðanas darbâ Violenta Kubuliòa.
Interese no skolotâju puses bija ïoti liela, tâdçï grupu  nokom-
plektçja vienas dienas laikâ. Direktora vietniece izglîtîbas jomâ,
informâtikas un datorikas skolotâja Vineta Kaða stâsta, ka
kursu dienu visi iesâka ar novçlçjuma rakstîðanu, tad,
atceroties bçrnîbu, mçìinâja izlocît lidmaðînu un visbeidzot
sûtîja savu vçlçjumu kolçìim. Ar intereðu izglîtîbas darba
plânoðanas, organizçðanas pamatprincipiem klâtesoðos
iepazîstinâja Balvu Izglîtîbas sporta un kultûras pârvaldes
intereðu izglîtîbas darba speciâliste Ilona Naïivaiko. Savukârt
par informâcijas tehnoloìiju izmantoðanas iespçjâm stâstîja
Vineta Kaða. “Praktiski apskatîjâm iespçjas glabât materiâlus
mâkoòdiskos, meklçðanas iespçjas, ideju meklçðanu skolotâju
blogos, daþâdos skolotâju sociâlajos portâlos, vizuâlo
grâmatzîmju lapu iespçjas. Caur dokumentu kameru râdîjâm
darba iespçjas skolçnu prasmju attîstîðanai, darbâ izmantojot
planðetdatoru,” stâsta V.Kaða.

Skolotâja V.Kubuliòa pastâstîja par spçïu, rotaïu izman-
toðanu darbâ ar skolçniem, caur savu pieredzi organizçjot

Skolotâji pilnveido zinâðanas
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Noslçguma daïu vada Valdis Domarks. Tâ pagâja
spçlçs, rotaïâs, dziesmâs – mûzikas skolotâjs Valdis
mudinâja plaukðíinât, ritmizçt, dziedât, veikt daþâdus
muzikâlus vingrinâjumus.

skolçnu vasaras nometni. Kursu noslçgumâ dalîbnieki
aizpildîja anketas un saòçma apliecîbas.

Svçtkus dâvina Bçrnu bâreòu fonds

9.decembrî Baltinavas Kristîgajâ internâtpa-
matskolâ ciemojâs Latvijas Bçrnu bâreòu fonds.

“Tuvojas Ziemassvçtki, un arî mûsu skolâ  visi cenðas
noformçt telpas, gatavot  priekðnesumus, maskas, iesaiòot
dâvanas, jo lielas un mazas sirsniòas gaida brînumu, un
mçs to piedzîvojâm,” savu stâstîjumu iesâk Baltinavas
Kristîgâs internâtpamatskolas direktora vietniece
audzinâðanas darbâ Violenta Kubuliòa. Viòa pastâstîja
par koncerta gaitu, kur sâkumâ uz skatuves kâpa Cukur-
saldumiòð, kura lomâ iejutâs skolniece Ieva Mièurova,
Piparkûka (skolotâja V.Kubuliòa), Kaíis, Gailis, Mçness,
Pele, Ziemassvçtku Rûíîtis (mainot maskas, atveidoja
ðoferis J.Kubuliòð), teicçjs (skolotâja V.Kaða), kuri
atveidoja Piparkûkas piedzîvojumus pçc M.Stârastes
pasakas “Piparkûku sirds” motîviem. “Piparkûka
sapòoja, lai viòu kâds nopçrk, iekar egles zarâ un ïauj
noskatîties Ziemassvçtku svinçðanu. Lai îstenotu sapni,
piparkûkai nâkas pârciest daþâdas grûtîbas - viòu mçìi-
nâja apçst gailis, vistas, peles. Tomçr viòas sapnis îstenojâs
- Piparkûku atrada Ziemassvçtku Rûíis, kas sakârtoja
viòas marcipâna rakstus un iekâra eglîtç. Vçl lielâks prieks
Piparkûkai un bçrniem bija, kad Ziemassvçtku Rûíis
pastâstîja, ka ar dâvanâm ir ieraduðies Rûíi no Rîgas.
Piparkûkas sirds, Ziemassvçtku Rûíis un Baltinavas
Kristîgâs internâtpamatskolas kolektîvs ar skaïiem
aplausiem sagaidîja Latvijas Bçrnu bâreòu fonda mîïos
labdarus - rûíus Kasparu, Inâru, Daci, Lâsmu, Mareku,”
priecâjas V.Kubuliòa. Savas uzstâðanâs sâkumâ Latvijas
Bçrnu bâreòu fonda prezidents Kaspars Markðevics teica
nelielu uzrunu, tad aicinâja noklausîties Kristenas Ziemas-
svçtku programmu, kura ar skanîgo balsi pieskandinâja
visu zâli. “Lielus aplausus izpelnîjâs viòas vijoïspçle un
duetâ ar Kasparu dziedâtâs dziesmas. Pçc skolçnu lûguma
Kasparam nâcâs dziedât visiem tik mîïo dziesmu “Meitene
ar zaïâm acîm”. Pçc skaistâ koncerta un  izkustçðanâs
Kaspars, Inâra, Lâsma un Dace dalîja dâvanas skolçniem,
kuri râdîja sagatavotos priekðnesumus. Kolektîva vârdâ
direktore Inta Vilkaste teica paldies Bçrnu bâreòu fondam
par sarûpçtajâm dâvanâm, koncertiem un labdarîbu,”
stâstîjumu noslçdz V.Kubuliòa.

Piedalâs loþu ðauðanas sacensîbâs
11.decembrî Viïakas novada Bçrnu un jaunatnes sporta

skolas izglîtojamo komanda Rîgâ piedalîjâs Latvijas
èempionâtâ loþu ðauðanâ jaunâkajâ vecuma grupâ. Kâ
stâsta skolas direktora vietniece izglîtîbas jomâ  Inese
Petrova, ðajâs sacensîbâs vingrinâjumos ar mazkalibra
ðauteni piedalîjâs septiòas komandas. Komandu vçrtç-
jumâ ðauteòu vingrinâjumos Viïakas novada Bçrnu un
jaunatnes sporta skolas komanda ierindojâs 3.vietâ, sîvâ
cîòâ par 20 punktiem piekâpjoties Dobeles sporta skolas
komandai (2.vieta). 1.vietâ - Liepâjas rajona sporta skolas
(Aizpute ) komanda. Viïakas Bçrnu un jaunatnes sporta
skolas komandas sastâvâ startçja: Dreiks Ludikovs
(Þîguru pamatskola), Kristiâns Ðaicâns (VVÌ), Romualds
Rçvalds (VVÌ), Didzis Aleksâns (Viïakas pamatskola),
Katrîna Ostrovska (Viïakas pamatskola) un Arvis Puþulis
(Viïakas pamatskola). Pirmo reizi novada vçsturç par
Latvijas èempionu loþu ðauðanâ jaunâkajâ  vecuma grupâ
vingrinâjumâ MÐ-30 (30 ðâvieni guïus no rokas) ar
rezultâtu 287 punkti kïuva Dreiks Ludikovs, un tas ir
Viïakas novada rekords. 3.vietu un bronzas medaïu
vingrinâjumâ 3x10 (celis, guïus, stâvus) ar rezultâtu 246
punkti izcînîja Kristiâns Ðaicâns. Iepriekðminçtajâ
vingrinâjumâ 4.vieta  Didzim Aleksânam. Ðâvçju treneris
ir Çvalds Vancâns.
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Ekspresintervija
Labâk patîk Jaungada svinîbas

AIJA MEÞALE,
Balvu iedzîvotâja

Bez kâ nevarat
iedomâties Ziemas-
svçtkus savâs mâ-
jâs?

-Bez kaladas Ziemas-
svçtku rîtâ un cie-
moðanâs pie vecâkiem.

Kâdus çdienus
noteikti liksiet
svçtku galdâ?

-Pelçkos ziròus, ribi-
òas un piparkûkas.

Cik Ziemassvçtku dâvanu vçl atlicis nopirkt?
-Visas ir sagâdâtas, bet neko nevar zinât - varbût atnâk

kâds nejauðs ciemiòð, kuru noteikti bûs jâapdâvina.
Vai tçrps svinîbâm jau izraudzîts?
-Iegâdâjos zilu blûzîti, kas îpaði patîk vîram.
Kâda ir Jûsu attieksme pret ziedoðanu?
-Pozitîva, ja vçlme nâk no sirds, nevis grçku vai nedarbu

atpirkðanai.
Kâdas atmiòas saglabâjuðâs no Jaungada

svinîbâm bçrnîbâ?
-Jau 43.Ziemassvçtkus svinçsim mâjâs pie eglîtes ìimenes

lokâ.
Bez kâ nevarçtu iztikt ne dienu?
-Bez sava darba un komunikâcijas ar cilvçkiem.
Kâ padarât gaiðâkus tumðos ziemas vakarus?
-Piepalîdzu dçlam Ernestam skolas darbiòos, parunâjos

ar meitu Kristîni pa telefonu, jo viòa dzîvo Rîgâ, un pavadu
laiku kopâ ar vîru. Apmeklçju arî pasâkumus, ko piedâvâ
Balvos.

Kâ Jûsu ìimenç pieòemts pavadît nedçïu nogales
ziemâ?

-Patîk izbraukt svaigâ gaisâ, paslçpot, pavelt sniegavîrus.
Saviesîgâ pasâkumâ, izpçrkot “íîlas”, ko labâk

izvçlçtos - dziedât, dejot vai skaitît dzejoli?
-Jebko, lai tik pieklâjîgi izdodas.
Kurð no sadzîves pienâkumiem nepatîk

visvairâk?
-Ðajâ dzîves posmâ tâdas problçmas vairs nepastâv, jo

visu darâm tâ, lai paðiem bûtu çrti.
Kâdus skaistumkopðanas rituâlus piekopjat

ziemâ?
-Kâdreiz apmeklçju solâriju. Uz doto brîdi sistemâtiski

nedaru neko.
Kas bija aizvadîtâ gada labâkais notikums Jûsu

dzîvç?
-Pateicîba Balvu nodaïai no Nacionâlâs Apvienîbas

kongresâ, kas bija labu plânu un darbu rezultâts. Priecçja
arî zemeòu raþa dârzâ.

Kâdu dâvanu pati gribçtu sagaidît no Ziemas-
svçtku vecîða?

-Veselîbu, veiksmi un lai nav nekâdu skumju notikumu
ne ìimenç, ne valstî.

Ko noteikti vçlçtos paveikt nâkamajâ gadâ?
-Turpinât iesâkto un strâdât tajâs jomâs, kurâs esmu

iesaistîjusies un ko man uzticçjuði, stâvot stingri uz zemes,
bet domas lidinot gaisâ, lai tâs realizçjas.

Kuri svçtki tuvâki sirdij – Ziemassvçtki vai Jau-
nais gads?

-Jaunais gads, jo tas ir kâ atskaites punkts par padarîto
un izdzîvoto. Izjûtu pozitîvas noskaòas, sâkoties jaunam
gadam.

Kâds Jûsu dzîvç bijis 2015.gads, kas tuvojas
noslçgumam?

-Daudz neatðíîrâs no citiem, bija nedaudz trauksmainâks
saistîbâ ar notikumiem pasaulç un valstî. Ir saglabâtas un
noturçtas lietas, ar ko saistîta mana dzîve.

Ko gribçtu novçlçt visiem balvenieðiem Jaunajâ
gadâ?

-Mûsu visu iekðçjâ pasaule veido ârçjo pasauli, tâpçc
iemâcîties saðíirot domas. Esiet mîloði, atbildîgi un arî prasîgi
pret sevi un citiem. Apkârtçjâ pasaule Jums atmaksâs ar to
paðu. Laimîgu 2016.gadu!

Viss sâkas bçrnîbâ
Kâ zinâms, vairumâ gadîjumu aizrauðanâs ar kâdu no mâkslas

veidiem sâkas jau bçrnîbâ, nereti turpinoties visu turpmâko
mûþu. Domâjams, tâ noticis arî ar 13-gadîgajâm skolniecçm
Þaklînu Orlovsku un Diniju Ðimanovsku, kuras pavisam nesen
Rîgâ, kultûras pilî “Ziemeïblâzma”, nacionâla mçroga sacensîbâs
izcînîja 1. un 2. vietu. Kaut arî ðie ir vieni no pirmajiem meiteòu
panâkumiem, izskatâs, ka tie nebûs pçdçjie.

ÞAKLÎNA ORLOVSKA ar lînijdejâm aizrâvâs tikai pçrnâ gada
rudenî. “Taèu kopð èetru gadu vecuma dejoju tautu dejas un
savulaik nodarbojos ar ritmiku,” piebilst meitene. Viòa neslçpj,
ka bija ïoti pârsteigta un priecîga par nacionâlajâ èempionâtâ
gûtajiem panâkumiem neslçpjot, ka pirms kâpðanas uz skatuves
nebija pat îsti uztraukusies: “Uzstâjoties Balvos, Latgales posmâ,
biju ïoti nobijusies, jo tâs bija manas pirmâs lielâs sacensîbas,
bet Rîgâ vairs tik ïoti neuztraucos.” Apmeklçt mûsdienu deju
grupas “Hugo” nodarbîbas meitenei patîk, jo tur var iemâcîties
daþâdus deju stilus – hip hopu, lînijdejas un citus. Iespçjams,
gût tik labus panâkumus ðajâ jomâ meitenei palîdz viòas
muzikalitâte, ko viòa izkopj mûzikas skolâ, mâcoties spçlçt vijoli
un klavieres.

Savukârt DINIJAI ÐIMANOVSKAI kustçties mûzikas ritmâ
patîk tik ïoti, ka nâkotnç viòa sapòo kïût par deju skolotâju un
atvçrt savu deju studiju. Nodarbojusies ar sporta dejâm kopð
trîs gadu vecuma, pirms pusotra gada meitene nolçma, ka vçlas
apgût arî mûsdienu deju veidus, tostarp lînijdejas. Ðai nodarbei
viòa pievçrsusies ïoti nopietni, Maritas Leiðavnieces vadîbâ divas
reizes nedçïâ pa divâm stundâm apgûstot visdaþâdâkâs deju
horeogrâfijas. Dinija paguvusi piedalîties divâs lînijdeju sacen-
sîbâs un ïoti lepojas ar iegûto 2.vietu nacionâlajâ èempionâtâ
Rîgâ. Meitene neslçpj, ka pirms uzstâðanâs kultûras pilî “Ziemeï-
blâzma” ïoti uztraucâs, tomçr, atgâdinot sev, ka mçìinâjumos
ir labi apguvusi visus soïus, nomierinâjâs un izdarîja visu kâ
nâkas.

Iespçja uzlâdçties ar pozitîvâm
emocijâm

Viïakas Valsts ìimnâzijas skolotâja AIJA LEITENA kopð
bçrnîbas aizraujas ar dejoðanu, tâdçï, nolçmusi iegût arî deju
skolotâjas sertifikâtu, savulaik apmeklçja vairâkus kursus, kuros
apguva tautas un sporta deju, kâ arî lînijdeju pasniegðanas
iemaòas. “Pirms aptuveni 15 gadiem sâku ar lînijdeju un sporta
deju pasniegðanu Baltinavâ, vçlâk desmit gadus mâcîju tautas
dejas Rekovâ un tagad piekto gadu esmu lînijdeju kolektîva
vadîtâja Viïakâ,” par savâm horeogrâfes gaitâm stâsta Aija.

Viòa ne tikai ierâda kustîbas citiem, bet arî pati labprât dejo.
Bçrnîbâ sâkusi dejotâjas gaitas Rekavas vidusskolas tautas deju
kolektîvâ, vçlâk Aija vairâkus gadus uzstâjâs kopâ ar Brieþuciema
tautas deju kolektîvu un bija Baltinavas tautas deju kolektîva
dalîbniece, bet vçl divas sezonas apmeklçja Viïakas kultûras
nama deju kolektîva “Dçka” mçìinâjumus. Pirms desmit
gadiem, bûdama kolektîva vadîtâja, Aija kopâ ar citâm dalîb-
niecçm dejoja lînijdejas arî Rekovâ, bet nu jau piekto gadu ar
jaunâm horeogrâfijâm priecç Viïakas kultûras nama lînijdeju
kolektîva dalîbnieces.

Lai arî atzîst, ka sirdij tuvâkas vienmçr bijuðas tautas dejas,
viòa neslçpj, ka arî lînijdejâm piemît sava burvîba: “Tâ ir iespçja
izkustçties jaukas mûzikas pavadîbâ lieliskâ kompânijâ, var
uzlâdçties ar pozitîvâm emocijâm, turklât nav vajadzîgs partne-
ris. Patîk arî uzstâties un kopâ ar kolektîvu doties daþâdos
izbraukuma koncertos. Tâ ir lieliska iespçja saturîgi pavadît brîvo
laiku.”

Viïakas kultûras nama lînijdeju kolektîva mçìinâjumus
ðosezon apmeklç 12 sievietes vecumâ no 35 lîdz 55 gadiem. Ir
izveidojies draudzîgs, sirsnîgs un radoðs kolektîvs. Tomçr raitais
deju solis, ko redz skatîtâji, prasa ieguldît pamatîgu darbu.
“Visgrûtâk ir iemâcît soïu secîbu, jo tie nav tradicionâli raksturîgi

Lînijdejas iekaro
Ar katru gadu Latvijâ aizvien populârâks kïûst viens no mûsdienu deju veidiem, kura saknes meklçjamas

ïoti tâlâ pagâtnç - viduslaiku Anglijas galmâ. Ar ðo deju veidu aizrâvuðâs arî daþâdu vecumu daiïâ dzimuma

pârstâves mûspusç, tostarp Balvu un Viïakas novadâ. Kâ pierâdîjums tam, ka mûspusç netrûkst ne talantîgu

deju skolotâju, ne skolnieku, ir 28. novembrî Rîgâ, kultûras pilî “Ziemeïblâzma”, 6. Nacionâlajâ lînijdeju un

kantrî vesterna deju asociâcijas èempionâtâ iegûtâs godalgas. Dejotâjas Þaklîna Orlovska un Dinija Ðimanovska

no Viïakas kultûras nama mûsdienu deju grupas “Solo social” kategorijâ “Teen” divîzijâ attiecîgi ieguva 1. un

2. vietu. 1.vietas godalgas katra savâ kategorijâ mâjâs pârveda arî Balvu novada deju grupas “Bella” un

“Lulû”. Savukârt balvenietes Sintija Vîksniòa un Karlîna Loèmele solo priekðnesumos ieguva attiecîgi 5. un 4.

vietas.

latvieðu tautai,” atzîst deju skolotâja. Lai padarîtu priekðne-
sumus interesantâkus, Aija veido katram pasâkumam atbilstoðu
horeogrâfisku kompozîciju. “Paiet laiks, kamçr meitenes pie tâs
pierod,” saka Aija piebilstot, ka ðo èetru ar pusi gadu laikâ
dejotâju meistarîba ir krietni augusi. Nelielas grûtîbas soïu
apguvç rodas tikai jaunajâm dalîbniecçm, jo kolektîva sastâvs
gadu gaitâ mainâs – daþas dejotâjas aiziet, citas nâk klât. “Taèu
lçnâm, reizi pçc reizes atkârtojot katru deju, soïi iegulst atmiòâ
un iegûtâs iemaòas nostiprinâs,” atkârtoðanas lietderîbu
pamato Aija.

6. Nacionâlajâ lînijdeju un kantrî vesterna deju asociâcijas
èempionâtâ ðî gada novembrî Aijas vadîtais kolektîvs nolçma
nepiedalîties: “Lai gan mûs aicinâja, jo pçc uzstâðanâs èempio-
nâtâ Balvos oktobrî mûsu priekðnesumu atzina par labu,
izveidojâs situâcija, ka nevarçjâm tikt uz ðo pasâkumu, kâ arî
bija ïoti îss sagatavoðanâs periods. Bet nâkamreiz noteikti
brauksim,” sola Aija piebilstot, ka nu jau kolektîvs jût sevî spçkus
sacensties Latvijas mçrogâ.

Lai arî ðajâs prestiþajâs sacensîbâs nepiedalîjâs, uzstâðanâs
iespçju kolektîvam netrûkst. “Pirms pâris gadiem dejojâm
Zvejnieku svçtkos Igaunijâ, Rapinâ. Esam uzstâjuðâs Apç,
Mâlupç, Kârsavas novada Meþvidos, Stâmerienâ. Braucam
arî uz novada pagastiem, ja mûs aicina. Arî savâs mâjâs
rîkojam kopîgus tematiskus lînijdejotâju sarîkojumus, aicinot
citus kolektîvus - tâdas kâ domubiedru tikðanâs ar kolektîvu
mîïâko lînijdeju maratoniem,” atklâj deju skolotâja no
Viïakas. Aija priecâjas, ka arî mâjâs, Viïakâ, skatîtâji viòu
dejotprasmi novçrtç pozitîvi, ar skaïiem aplausiem. Tâpçc viòa
ar prieku gaida lielo Ziemassvçtku koncertu 25.decembrî
Viïakas kultûras namâ, kurâ savu raito dejas soli demonstrçs
arî viòas vadîtais kolektîvs.

Aizrauðanos pârvçrð par profesiju
Viïakas kultûras nama mûsdienu deju grupas “Hugo”

vadîtâja MARITA LEIÐAVNIECE ar dejoðanu sâka aizrauties
tikai pusaudzes gados, kad, nolçmusi pamçìinât savus spçkus
pie skolotâjas Lîgas Morozas-Uðackas, vairâkus gadus dejoja
Balvu Amatniecîbas vidusskolâ, bet vçlâk ðova deju grupâ “Leo”.
Deju skolotâjai meiteni izdevâs aizraut tik ïoti, ka Marita ðo
nodarbi izvçlçjâs par savu profesiju un, pabeigusi studijas Rîgâ,
atgriezâs Balvos, lai strâdâtu studijâ “Terpsihora”, turpinâtu
uzstâties grupas “Leo” sastâvâ un vadîtu arî mûsdienu deju
grupu “Hugo” Viïakas kultûras namâ. “Dejoðana ir mana
sirdslieta,” profesijas izvçli pamato balveniete.

Neskatoties uz to, ka mûsdienu deju kolektîvu meitençm
vecumâ no 8 lîdz 14 gadiem Viïakas kultûras namâ Marita sâka
vadît tikai pagâjuðâ gada rudenî, viòas audzçknes jau gûst
lieliskus panâkumus. Deju pedagoìe atzîst, ka ïoti lepojas ar
savâm meitençm. “Kurð skolotâjs gan nelepotos ar savu
audzçkòu panâkumiem!” piebilst Marita. Tie ir vçrâ òemami
arî tâpçc, ka “Hugo” dejotâjas sacensîbâs piedalîjâs tikai otro
reizi. “Pirmo reizi viòas sacentâs Latgales posma èempionâtâ,
kas oktobrî notika Balvos. Pçc tam uzreiz sekoja uzstâðanâs
Rîgâ nacionâlajâs sacensîbâs,” stâsta mûsdienu deju kolektîva
vadîtâja.

Marita uzskata, ka ðis deju veids guvis popularitâti arî tâdçï,
ka tas attîsta kustîbu koordinâciju un telpas izjûtu. “Grûtâkais
ir iemâcît koordinâciju telpâ, bet, kad tâ apgûta, deja vairs
neðíiet sareþìîta,” skaidro Marita. Tuvojoties Ziemassvçtkiem,
saspringtâks kïûst arî dejotâju uzstâðanâs grafiks. 25.decembrî
meiteòu sniegumu varçs novçrtçt Viïakas iedzîvotâji, bet grupa
“Leo”, kurâ dejo Marita, pavisam nesen priecçja skatîtâjus
skaistâ koncertâ “Tu tikai notici!” ar Vara Vçtras, Vitas Baïèu-
naites un Robertas Dþesikas Larkas piedalîðanos. “Priekðâ vçl
“Terpsihoras” gada noslçguma balle un daþi privâti pasâkumi,”
Ziemassvçtku plânus atklâja Marita.
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lâbçju dien

ai veltîts
svçtku kon

certs”.
20.00 “Laiks”.
20.20 “Ekstrasen

su cîò
a. Savçjie

pret sveðajiem
”.

22.30 “K
as? K

ur? K
ad?”

0.20 “Ðovakar”.
2.15 “U

n
iversâlveikala vitrîn

â”.
K

om
çdija.

3.40 “N
osvçrti un

 laim
îgi. Pçc

ðova”.
4.45 “Sm

ieklîgi videoklipi”.
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îta Pan
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9.35 “M
elu pin
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op-Sh
op piedâvâ...”.
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n
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âcijas film
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A
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ien
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Skrien kopâ ar 700 Ziemassvçtku
vecîðiem

Ziemassvçtku vecîðu skrçjiens Rîgâ ir labdarîbas aktivitâte,
kas jau astoto gadu norisinâs decembra sâkumâ. Ðogad tas
notika 13.decembrî. Katru gadu labdarîbas mçríis ir cits,
tomçr vienmçr tas vçrsts uz atbalsta sniegðanu smagi slimiem
bçrniem un viòu vecâkiem. Ðî gada mçríis bija atbalstît 42
smagi slimo bçrnu mâmiòas, nodroðinot profesionâlu
auklîðu dienesta pakalpojumus. “Lolojâm sapni jau sen
ðâdâ skrçjienâ piedalîties un ðogad aizbraucâm. Pasâkumâ
piedalîjâmies kâ ìimene – es, mana mamma Jolanta, mâsa
Daiga ar bçrniem Alînu, Gabrielu un Danielu, kâ arî Ivetas
Sviklânes ìimene no Saulkrastiem. Kopâ bijâm gandrîz 700
Ziemassvçtku vecîði. Skaistos vecîðu kostîmus deva
pasâkuma vietâ, uzrâdot ziedojuma lapu. Tçrpi visiem
pasâkuma dalîbniekiem - gan lieliem, gan maziem - palika
îpaðumâ. Informâciju par piedalîðanos sîkâk uzzinâjâm
internetâ,” stâsta Inese Brezinska.

Darina rotas sev un mîïajiem
Balvu novada Sociâlâ

dienesta telpâs notika rotu
darinâðanas meistardarb-
nîca, kurâ piedalîties varçja
ikviens interesents. Profe-
sionâlo pçrïoðanas meistari
Ivetu Usenieci no Lazdu-
kalna  ðurp  aicinâja gan
Edîte Gorkina, gan Ina
Bankova, jo kas gan bûtu
svçtki bez jaukâ pârdomu un
gaidîðanas laika?! Edîte bija
izcepusi pîrâgu, Ina veidoja
diegu bumbas, bet pârçjie
interesenti darinâja rotas
savam un visu priekam.
“Strâdâjam kopâ jau otro gadu, turklât ar ïoti labâm
sekmçm. Mums ir  bijusi darbu izstâde, un ceru, bûs vçl.
Protams, tas prasa pacietîbu un lielu uzmanîbu, bet pçrïot
iemâcîties var visi. Protams, vajag labu redzi un labu
apgaismojumu. Gandarîjums par paðu roku darinâjumu
ir liels, un zinu, ka meitenes rotas dâvinâs arî citiem. Prieks
vairosies un dots devçjam atdosies!” uzskata Iveta Useniece.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

“Taisnîba, ka par ðíaudîðanu pie braucoðas
maðînas stûres turpmâk bûs jâmaksâ bargs sods, jo
tajâ brîdî vadîtâjs nevaldot pâr auto?”

(No divu autobraucçju sarunas)

Viïakas dâmu sirdis

Uzvaras
apliecinâjums.
Ðos 1. un
2.vietas
kausus
Viïakas
dejotâjas
Þaklîna un
Dinija
pârveda no
Nacionâlâ
lînijdeju
èempionâta
Rîgâ.

Viïakas novada svçtkos. Daþâdiem deju stiliem mijoties, ir izveidojies pasaulç populârais dejoðanas stils – Line dance
jeb lînijdejas. Lînijdeju horeogrâfijas sastâv no soïu salikumiem, kas atkârtojas noteiktâ secîbâ. Katru horeogrâfiju veido
kâdam noteiktam skaòdarbam. Line dance parasti izpilda dejotâju grupas, kas sastâv no vienas vai vairâkâm lînijâm.
1650. gadâ karalienes Elizabetes I galmâ izdotajâ deju soïu grâmatâ atrodams soïu apraksts dejai “The stroll”. Ðo deju bez
lielâm izmaiòâm dejo joprojâm, un tieði ar ðo deju un tâs moderno izpildîjumu filmâ “Grease” lînijdejas atguva savu
popularitâti 20.gadsimta vidû ASV un pçc tam citâs valstîs.

Jaunajos tçrpos. Sâkumâ Viïakas kultûras nama lînijdeju
kolektîva dalîbnieces (no kreisâs: Vija Circâne, Ina
Kokorevièa, Ilga Pizika, Gaïina Pavlova, Larisa Kïaviòa, Çrika
Bratuðka, Aija Leitena, Daiga Uðupniece, Anita Puþule, Inta
Adamova, Svetlana Ivanovska), kâpjot uz skatuves,
izmantoja paðu garderobç atrastâs bikses un blûzes, bet
vçlâk par savu naudu saðuva pirmos svârkus. Savukârt
pirms diviem gadiem, pateicoties Nîderlandes fonda projekta
lîdzekïiem, tapa arî ðie skaistie skatuves tçrpi.

Pirmâs sacensîbas. Þaklîna (1.no kreisâs) un Dinija (2.no
kreisâs) sevi lieliski parâdîja arî èempionâta Latgales atlases
posmâ Balvos, òemot vçrâ, kâ tâs bija viòu pirmâs
sacensîbas.

“Leo” un “Hugo”. Maritas Leiðavnieces vadîtâ
Viïakas kultûras nama mûsdienu deju kolektîva
“Hugo” meitenes labprât uzstâjas kopâ ar kolektîvu
“Leo”, kurâ dejo viòu skolotâja.

Pirmâ uzstâðanâs. Nu jau aizritçjuði èetri ar pusi gadi, kopð
Aijas Leitenas vadîtâ kolektîva dejotâjas pirmo reizi kâpa
uz Viïakas kultûras nama skatuves.
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Balvu Valsts ìimnâzijas 10.klases skolniece
VIVIÂNA  BUKÐA ðogad septembrî piekrita negaidîtam
piedâvâjumam divus mçneðus doties uz Íînu. Nu
ceïojums aiz muguras, un Viviâna dalâs iespaidos par
zemi, kuru vçlçtos redzçt daudzi ceïotâji.

Pirms gadu mijas no mutes mutç klejo anekdote, ka Ziemas-
svçtku vecîði savus dâvanu maisus ar mantiòâm dodas piepil-
dît uz Íînu, lai pçc tam lûgtu saviem ziemeïbrieþiem vest tâs pie
bçrniem citâs valstîs. Ðobrîd Viviâna  Bukða par to varçtu
pasmaidît, tomçr uzzinât, kâda ir ðî zeme, jaunietei bija liels
vilinâjums. Turklât ne jau kâ tûristei, bet gan kâ modelei, kuras
prasmes, darbojoties Paðapziòas celðanas studijâ “Lote”,
novçrtçtas ne vienâ vien konkursâ.

Iedroðina vecâki
“Uz “Loti” brauca daudz pazîstamu pasniedzçju, turklât ar

lielu pieredzi. Mâcît defilç bija ieradusies bijusî modele Svetlana
Kiseïova, kurai tagad ir sava modeïu aìentûra “Freyja Models”
Rîgâ un kura sadarbojas ar lîdzîgâm aìentûrâm citviet pasaulç.
Viòa izsûtîja manas fotogrâfijas, un es saòçmu  piedâvâjumu
braukt uz Íînu,” stâsta Viviâna piebilstot, ka par visu bija
atbildîga Íînas aìentûra. Viòa neslçpj, ka detaïâs pârâk
neiedziïinâjâs, jo primârais bija iespçja  gût jaunu  pieredzi.
Sâkotnçji izskançja doma, ka uz Íînu varçtu aizbraukt vasarâ,
kad nav jâapmeklç skola, taèu vecâki iedroðinâja meitu pieòemt
lçmumu uzreiz. “Smejos, ka gandrîz aizvçrtâm acîm piekritu.
Avio biïetes nopirka,  un pirmo reizi lidoju viena,” saka Viviâna
un uzreiz atbild uz vçl neuzdoto jautâjumu par angïu valodas
zinâðanâm. “Mani tas nebaidîja, jo klases audzinâtâja un angïu
valodas skolotâja Eva Zuèika  ðo valodu labi iemâcîja. Protams,
salîdzinot ar citiem jaunieðiem Íînâ, kuri runâ ïoti slikti vai
nerunâ nemaz, es biju pârâkâ pozîcijâ,” bilst jauniete.

Pirmais iespaids - pozitîvs
Íînas pilsçtâ Hangzhou viòu laipni sagaidîja, un pirmais

iespaids par íînieðiem bija pozitîvs. Dzîvot vajadzçja aparta-
mentos, kas mûsu izpratnç ir kâ dzîvoklis ar trîs istabâm, katrâ
pa divâm jaunietçm. “Kad atbraucu, mçs kopâ bijâm tikai trîs.
Iepazinos ar lietuvieti, sadraudzçjâmies, bet pçc kâda laika viòa
aizbrauca. Uz apmçram divâm nedçïâm paliku viena. Tur tâ
notiek, ka viss mainâs,- tikko viena aizbrauc, cita atbrauc vietâ.
Gandarîjumu par braucienu sniedz arî tas, cik jaukas meitenes
tur iepazinu, ar kurâm komunicçju vçl joprojâm. Mçs visur
gâjâm kopâ, iepazinâm kultûru, cilvçkus,” pastâsta Viviâna.
Dzîvoðana ar meiteni no Krievijas,  Sanktpçterburgas, viòu
bagâtinâja vçl vairâk. Nebija diskomforta, intrigu, par ko
Viviâna  bija  brîdinâta pirms ðî brauciena. Tomçr bez negâcijâm
neiztika, jo sâkumâ bija grûti pierast pie çdiena.  “Katru nedçïu
man deva kabatas naudu - juaò (1 juaò - 14 centi), par ko
nopirkt pârtiku, ja paliek pâri, arî drçbes. Aizgâju uz veikalu,
iztçrçju visu naudu, un nekas no iegâdâtâ man negarðoja.
Nezinâju, ko darît. Nokritos svarâ par èetriem kilogramiem,
pârdzîvoju. Varbût iespaidoja arî tas, ka pirmo reizi  biju prom
tik tâlu no ìimenes. Sâku iepirkties “McDonald'â”. Pirmajâs
nedçïâs no tâ arî pârtiku. Vçlâk atradâm augïu veikalus, vietas,
kur  varçja labi paçst. Çdiens bija ïoti pikants, ïoti! Pagarðoju
gliemeþus, tiem nebija ne vainas, bet pârsvarâ pârtiku no
augïiem,” neslçpj Viviâna. Sâkumâ viòu mulsinâjis, ka visur,
kur vien ej, ir tik ïoti, ïoti daudz cilvçku - tikai íînieði. Latvijâ
nav tâdas pârapdzîvotîbas kâ Íînâ, tâpçc viss sveðais sâkotnçji
ðokç. Tomçr ðobrîd Viviâna atzîst, ka pie visa var pierast, bet
valoda ðíita pat iemâcîðanâs vçrta.

Fotosesijas ar cimdiem un kâzu
kleitâm

Laiks Íînâ bija piepildîts, lai arî stingru grafiku nebija.
“Aìentûra deva ziòu, kad jânâk, teiksim, uz fotosesijâm, kur
vajadzçja demonstrçt visu, sâkot no cimdiem lîdz kâzu klei-
tâm. Bija modes skates, kas, manâ skatîjumâ, bija visvieglâkâs,
jo bija laba pieredze. Vçl bija tâ sauktie ‘event’ (zîmolu vai
veikalu prezentâcijas), kad mûs aicinâja uz veikalu atvçrða-
nâm un mçs pie ieejas aicinâjâm iekðâ pircçjus. Nekâ îpaða, -
mums vajadzçja ar visiem sveicinâties, smaidît. Pirmo reizi
redzçju, kâ viòu cilvçki skatâs uz mums un ðis mârketinga

Piekrît piedâvâjumam
aizbraukt uz Íînu

triks darbojas. Turklât viòi visu fotografç! Visu un visur!”
pastâsta Viviâna. Viòa bilst, ka, pat sçþot metro, viòu kameras
pievçrstas sveðâkâm sejâm, un íînietim ir vienalga, kâ tu uz
to reaìçsi. Viviâna sâkotnçji jutusies neçrti, bet pçc tam
pieradusi. Runâjot par publiku modes skatçs, viòa smej, ka
grûti pateikt, jo zâlç sçdoðie visi ðíituði vienâdi. “Mums bija
savi noteikumi, kas jâievçro, mçs nedrîkstçjâm zinât neviena
dizainera vai raþotâja kontaktus. Paveic savu darbiòu, un
nekâdu sarunu. Varbût viòiem bija bail, ka nenozogam
idejas?” domâ jauniete.

Cilvçki dzîvo pârtikuði
Valodas íînieði nezina, uz ielas labâk neko nejautât. Vienî-

gie, ar kuriem varçja sazinâties, bija aìentûras pârstâvji. Viòi
palîdzçja saprasties veikalos, uzzinât vajadzîgo informâciju.
“Man jau no Latvijas lîdzi bija iedoti visi nepiecieðamie kontakti,
un es varçju zvanît, uzdot jebkuru jautâjumu, tâpçc problçmas
neradâs. Tur veikalos uz visiem pârtikas iepakojumiem uzraksti
ir tikai íînieðu valodâ. Man radâs sajûta, ka viòi pazîst tikai
savu valsti, un tas, kas ir ârpus tâs, viòus neinteresç. Turp braucot
domâju, piemçram, ka Íînâ ir daudz nabadzîgu cilvçku. Manâ
pilsçtâ visi pârvietojâs ar dârgâm maðînâm, dzîvoja dârgos
apartamentus, iepirkâs dârgos zîmolu veikalos. Jâ, varbût bija
arî mazâk pârtikuði cilvçki, bet tâdu noteikti  nebija daudz,”
pastâsta Viviâna. Tiem, kuri domâ, ka Íînâ viss ir lçti nopçrkams,
var nâkties vilties. Viviâna rçíinâja un secinâja, ka cenas ïoti
maz atðíiras  no cenâm Latvijâ.

Zilas debesis pamana tikai divreiz
Viviânu pârsteidza Íînas klimats. Pilsçtâ, kurâ viòa dzîvoja,

zilas debesis divu mçneðu laikâ varçja ieraudzît tikai divreiz.
Gaisa temperatûra  septembrî un oktobrî vidçji bija 26 - 27
grâdi, bet visu laiku pilsçta bija tinusies tâdâ kâ baltâ miglâ.
“Mana pilsçta, salîdzinot ar citâm, bija zaïa, ar kokiem,
apstâdîjumiem un dabîgiem zâlâjiem. Ielas tomçr bija ïoti
netîras, kas man nepatika. Sâkumâ likâs, ka nav gaisa, ko
elpot, bet pieradu. Mums stâstîja, ka tuvçjâ pilsçtâ visi staigâ
ar  skâbekïa maskâm ne tikai uz ielâm, bet pat mâjâs. Tagad
Latvijâ novçrtçju, cik mums ir labi - svaigs gaiss, saule un
zilas debesis!” priecâjas Viviâna. Kâ galvenos ieguvumus viòa
min jaunu, pavisam citâdu pieredzi. Arî to, ka kïuvusi daudz
patstâvîgâka, pilnveidojusi angïu, kâ arî krievu valodu, kas
vçl joprojâm  nav tâda, kâ gribçtos. Iegûti jauni draugi.
“Mâjâs tçtis man teica,- meitiò, tu jau tagad domâ globâlâk,”
smej Viviâna. Ðobrîd viòa atgûst iekavçtâs mâcîbas, bet
nenoþçlo neko, jo tur izzinâto un redzçto ðeit neiegûtu
nevienâ mâcîbu stundâ.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Piedalâs mâkslinieces Âbeltiòas
meistardarbnîcâs

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ skatâma Tatjanas
Âbeltiòas gleznu un akvareïu izstâde. 10.decembrî mâksli-
niece aicinâja visus interesentus piedalîties meistardarb-
nîcâs, kurâs ikvienam bija iespçja izgatavot trîsdimensio-
nâlus Ziemassvçtku apsveikumus no vienkârðiem
materiâliem - papîra, lîmes un krâsâm.

Tatjana  Âbeltiòa  atklâj, ka savus darbus izstâdçm
glezno septîto gadu, bet pirms tam gleznoðana bijis viòas
vaïasprieks. Mâksliniece ir no Gulbenes novada, ðobrîd
dzîvo Beïavas pagastâ. Atnâkuðajiem interesentiem viòa
atklâja, ka savulaik skolâ bijusi zîmçðanas skolotâjas
lutekle, bet Mâkslas koledþâ iestâjusies tçlniekos. Bijis laiks,
kad viòa gleznojusi tikai pasûtîjuma darbus, kurus
pârdevusi, taèu kâdâ brîdî sapratusi, ka, ðâdi strâdâjot,
zûd mâkslas jçga un nav iespçjams gleznot to, ko pats
vçlies.  “Kâds muzeja darbinieks, ieraugot manas gleznas,
teica, ka mâkslas darbi nevar stâvçt malâ, tie ir jâliek
izstâdçs un jârâda cilvçkiem. Un tâ Gulbenes  mâkslas
muzejâ bija mana pirmâ personâlizstâde, un ar to sâkâs
mans ceïð,” saka T.Âbeltiòa. Klâtesoðie uzzinâja, kâdâs
tehnikâs mâksliniece strâdâ, un visi varçja íerties klât
apsveikumu darinâðanai.
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Skatîtâji un aktieri notic brînumam

Aizvadîtâs svçtdienas koncerts “Tu tikai notici!” ilgi
paliks atmiòâ gan tâ dalîbniekiem, gan skatîtâjiem.
Astoòas bçrnu un jaunieðu grupas, ar kurâm strâdâ Lîga
Moroza-Uðacka, sniedza koncertu, lai ne tikai parâdîtu,
kas apgûts îsâkâ vai garâkâ laikâ, bet ar noskaòâm,
sajûtâm, piparkûkâm un dâvanâm svçtku mirkli dâvâtu
ikvienam, kas atnâca uz ðo pasâkumu.  Priekðnesumiem
gatavojâs “Ritmikas” grupas paði mazâkie audzçkòi,
kuriem ir tikai 2 - 3 gadiòi, arî 4 - 5 un 6 - 7 gadus veci
bçrni. Vairâkus priekðnesumus bija sagatavojuðas
mûsdienu deju grupas “Hugo”, “Bella”, “Lulû” un ðova
deju grupa “Leo”, kâ arî Paðapziòas celðanas studijas
“Lote” dalîbnieki. Diska “Tu tikai notici” producente
Aija Nikolajeva saka, ka ðis koncerts bija kâ pâri plûstoðas
mîlestîbas un maiguma pasâkums. Viòa bilst, ka pozitîvus
vârdus par koncertu Balvos teikuði arî mâkslinieki Vita
Balèunaite un Varis Vçtra, kâ arî jaunâ dziedâtâja Roberta
Dþesika Larka. Skatîtâji ievçroja, cik darba ieguldîts tçrpu
tapðanâ, ko darinâjusi gan pati Lîga, gan Marita Leiðav-
niece. Vai maz var izdomât, kâ izveidot rûíu zâbaciòus
ar uzliektiem purngaliem? Bet jâvar, jo uz skatuves visam
jâizskatâs skaisti. Iluta Buglova, kuras divas meitas Anna
Elîza un Katrîna pie Lîgas dejo jau astoòus gadus, atzina,
ka nav pârâk emocionâla, bet koncerts  pâròçma savâ
varâ - bija skaistas dekorâcijas, priekðnesumi pârdomâti
lîdz pat sîkumam.

Viviâna modeles lomâ kâzu kleitâ Íînâ. Viòa bija gan
modele, gan filmçjâs, bet interesantâkais, ka ðîs valsts
meikapa mâkslinieki visas jaunietes grimçja mazliet pçc
sava ìîmja un lîdzîbas.



Re, kâ! Informç policija
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Savelt lielu sniega piku un kâdu ar to draudzîgi pâr-
mâcît vismaz pagaidâm iespçjas ir diezgan ierobeþotas.
Ja ðâds laiks saglabâsies arî Jaungada naktî, par baltâ
sniega trûkumu kaut uz mirkli liks aizmirst paðvaldîbu
un arî privâtpersonu sarûpçtie ikgadçjie svçtku salûti.

Tie ðogad neizpaliks arî mûspusç. Kâ jau katru gadu ierasts,
no visiem èetriem bijuðâ Balvu rajona novadiem lielâkais
svçtku salûts sagaidâms Balvu pilsçtâ. Kâ pastâstîja Balvu
novada paðvaldîbas Sabiedrisko attiecîbu un informâcijas
tehnoloìiju nodaïas vadîtâja LAUMA KAÏVA, ðogad salûtam
Balvos pieðíirti 4240 eiro. Lîdzîga summa ir katru gadu, un tâ
bûtiski nemainâs. Ðogad salûtu sava novada iedzîvotâjiem
sarûpçjusi arî Baltinavas novada paðvaldîba, kas ðim mçríim
atvçlçjusi aptuveni 200 eiro. Savukârt, kâ laikraksts
“Vaduguns” noskaidroja, Viïakas un Rugâju novada pað-
valdîbas svçtku salûtu ðogad nerîkos.

Jâpiebilst, ka savulaik policija atseviðíiem iedzîvotâjiem ir
sastâdîjusi administratîvâ pârkâpuma protokolus sakarâ ar
neatïautu pirotehnikas lietoðanu. Pçdçjâ laikâ ðî problçma
nav tik ïoti aktuâla un protokoli nav sastâdîti. Tâpat Valsts
policijas Balvu iecirknî informçja, ka mûspuses èetros novados
– Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas – ir divi licencçti
tirdzniecîbas objekti, kuros var iegâdâties pirotehniku. Abi
atrodas Balvu pilsçtâ. Nevienâ no ðiem veikaliem pârkâpumi
sakarâ ar pirotehnikas tirdzniecîbu nav konstatçti. Arî cenu
diapazons, par kuru interesenti var iegâdâties pirotehniku, ir
diezgan plaðs. Kâ pastâstîja vienâ no tirdzniecîbas vietâm,
cenas ir, sâkot no 40 centiem, beidzot ar 70 – 80 eiro. Savukârt
uz jautâjumu, vai, tuvojoties Ziemassvçtkiem un Jaungada
svinîbâm, iedzîvotâji ir sarosîjuðies un iegâdâjas pirotehniku,
veikala pârstâvis pastâstîja, ka dotajâ brîdî cilvçki pârsvarâ
pçrk maza un vidçja izmçra pirotehniskos izstrâdâjumus.
“Bijuði arî gadîjumi, kad veikalâ ierodas nepilngadîgi jaunieði.
Pârsvarâ viòi vçlas iegâdâties tâ dçvçtâs bomboèkas. Jaunieðiem
atsakâm un ðos izstrâdâjumus nepârdodam, jo noteikumi
paredz, ka petardes var iegâdâties tikai cilvçki ar mednieku
apliecîbu, nemaz nerunâjot par nepilngadîgajiem. Savukârt
visu pârçjo pirotehniku var iegâdâties ikviens, izòemot
jaunieðus, kuri vçl nav sasnieguði 18 gadu vecumu. Ir arî daïa
pirotehnikas, ko var iegâdâties no 16 gadiem,” pastâstîja
veikalâ.

Nozog degvielu
9.decembrî Rugâjos no saimniecîbas çkas nozagtas

seðas 20 litru metâla kannas ar degvielu. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Iebrauc stâvoðâ automaðînâ
10.decembrî Viïakâ, Abrenes ielâ, nenoskaidrota

automaðîna iebrauca stâvoðâ automaðînâ “Audi 80”
un no notikuma vietas aizbrauca. Policija skaidro
vainîgo personu. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

Bojâ slçdzeni
10.decembrî Balvos, Bçrzpils ielâ, kâdas daudz-

dzîvokïu mâjas dzîvokïa durvîm bojâta slçdzene.
Policija skaidro notikuðâ apstâkïus.

Pârdur riepu
10.decembrî Balvos, Bçrzpils ielâ, automaðînai

“Volkswagen Passat” pârdurta riepa. Policija skaidro
notikuðâ apstâkïus.

Negadîjumâ cieð cilvçki. Vainîgais
aizbrauc prom

11.decembrî Rugâju novadâ, autoceïâ Gulbene –
Rçzekne, notika ceïu satiksmes negadîjums – kâds
automaðînas vadîtâjs neievçroja distanci starp
transportlîdzekïiem un iebrauca priekðâ braucoðajai
automaðînai. Negadîjumâ cieta cilvçki. Savukârt
vainîgâ persona no notikuma vietas aizbrauca. Poli-
cija meklç vainîgo personu. Uzsâkts kriminâlprocess.

Apzog automaðînu
12.decembrî Balvos, Vidzemes ielâ, izdarîta zâdzîba

no automaðînas. Uzsâkts kriminâlprocess.

Nozog velosipçdu
12.decembrî Balvos, Pilsoòu ielâ, nozagts velosipçds.

Uzsâkts kriminâlprocess. Policija skaidro vainîgo
personu.

Nelikumîgi pieslçdzas elektrîbai
15.decembrî Rugâju pagastâ uzsâkta administratîvâ

lietvedîba par patvaïîgu pieslçgðanos elektroenerìijai.

Balvos salûtam atvçlçti èetri
tûkstoði eiro

Pirotehnikas plaukti - pilni. Tajos veikalos Balvos, kuros
atïauts tirgot pirotehniku, tai paredzçtie plaukti ir piepildîti
un spîguïot spîguïo ar daþâdiem krâsainiem iepakoju-
miem. Tikai jâatceras, ka bçrniem pirotehniku nav ïauts
iegâdâties – viòu rokâs ðîs mantiòas var kïût bîstamas.

Noteikumi par pirotehnisko izstrâdâjumu lietoðanu atrunâti

arî saistoðajos noteikumos. Piemçram, Balvu novada paðvaldîbas
saistoðie noteikumi paredz, ka pirotehnisko ierîèu darbinâðana
nav atïauta novada paðvaldîbas teritorijâ esoðo daudzdzîvokïu

mâju pagalmos, Balvu pilsçtas teritorijâ, pagastu centros laikâ no
pulksten 23 lîdz 7. Gadu mija droði vien ir izòçmums. Par ðîs

kârtîbas pârkâpðanu personu soda atbilstoði Latvijas Republikas
likumdoðanai. Savukârt Latvijas Administratîvo pârkâpumu

kodekss paredz, ka par uguòoðanas ierîces vai skatuves
pirotehniskâ izstrâdâjuma aprites noteikumu pârkâpðanu

fiziskajâm personâm uzliek naudas sodu no 35 lîdz 350 eiro,
savukârt juridiskajâm personâm — no 70 lîdz 700 eiro, konfiscçjot

pârkâpuma priekðmetus vai bez konfiskâcijas.
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Òemot vçrâ uzòçmumu vidû aktuâlo
tendenci ïaunprâtîgi iejaukties kases
aparâtu darbîbâ, samazinot to ieòçmumu
apmçru, no kura bûtu godprâtîgi maksâ-
jami nodokïi valsts budþetâ, Valsts
ieòçmumu dienests (VID) uzsâcis akciju
“Iemet èeku – mçs to pârbaudîsim!”. Ja
ir aizdomas par negodprâtîgu uzòçmçju
rîcîbu, akcijâ aicinâts piedalîties arî
ikviens mûspuses iedzîvotâjs, dodoties
uz VID Balvu klientu apkalpoðanas
centru Brîvîbas ielâ 81.

Akcijas kastçs ikviens Latvijas iedzîvotâjs
var iemest savu èeku vai kvîti, neatkarîgi no
darîjuma veida vai summas. Vienîgais
nosacîjums, lai èeks vai kvîts bûtu izsniegts
2015.gadâ. Èekus un kvîtis iespçjams iesûtît
arî elektroniski - ieskençtâ vai nofotografçtâ
veidâ uz îpaði ðai akcijai izveidoto e-pasta
adresi: iemetceku@vid.gov.lv. Savukârt VID
darbinieki apkopos iesniegtos èekus un kvîtis,
apzinâs to izsniedzçjus, salîdzinâs ar savâ
rîcîbâ esoðo informâciju par ðiem uzòçmu-
miem un nepiecieðamîbas gadîjumâ veiks
atbilstoðâkos nodokïu uzraudzîbas vai
kontroles pasâkumus. Tâpat VID informç,
ka arî iedzîvotâjiem paðiem ir iespçja VID

Dodies uz VID centru Balvos un ziòo par
negodîgiem uzòçmçjiem

interneta mâjaslapâ – sadaïâ “Publiskojamo
datu bâze” - pârbaudît, vai èeka izsniedzçjam
ir reìistrçts tâds kases aparâts, kâds norâdîts
èekâ (sadaïa “Nodokïu maksâtâjiem reìistrçtie
kases aparâti un kases sistçmas”), vai izsniegtâ
kvîts reìistrçta VID (“Darîjumu apliecinoðâs
kvîtis”), kâ arî pârbaudît, vai attiecîgâ èeka
izsniedzçjs ir pievienotâs vçrtîbas nodokïa
maksâtâjs un izsniegtajâ èekâ vajadzçja bût
norâdîtam pievienotâs vçrtîbas nodoklim.
(sadaïa “Pievienotâs vçrtîbas nodokïa
maksâtâji”).

VID Balvu klientu apkalpoðanas centra
vadîtâja JANÎNA PUÞULE jautâta, kâda ir
mûspuses iedzîvotâju atsaucîba akcijai,
pastâstîja, ka akcijas kastîte gluþi tukða nestâv,
taèu kopumâ iedzîvotâju aktivitâti var
raksturot kâ nelielu. Savukârt VID pârstâve
sadarbîbai ar plaðsaziòas lîdzekïiem pastâstîja,
ka kopumâ visâ Latvijâ iedzîvotâju atsaucîba
nav maza. Par to liecina fakts, ka akcijas
sâkumâ 24.novembrî èekiem un kvîtîm
paredzçtâs kastîtes sâkotnçji uzstâdîja
lielâkajos VID klientu apkalpoðanas centros.
Pavisam drîz tika saòemti arî zvani no klientu
apkalpoðanas centriem, kas bâzçjas mazâkâs
Latvijas pilsçtâs, jo arî citviet Latvijâ
iedzîvotâji izrâdîja interesi par notiekoðo

akciju un vçlçjâs ziòot par, iespçjams,
negodprâtîgiem uzòçmçjiem. Tagad,
pateicoties iedzîvotâju atsaucîbai, akcijas
kastes izvietotas vçl vairâkos klientu
apkalpoðanas centros. Kâ minçts, ðobrîd
iemest savu èeku vai kvîti un pârliecinâties
par uzòçmuma godprâtîbu iespçjams Balvos

Vçl ir laiks lîdz gada beigâm! Akcija “Iemet èeku – mçs to pârbaudîsim!” ilgs lîdz
31.decembrim. Savukârt janvârî VID speciâlisti vçrtçs iedzîvotâju atsaucîbu, un,
iespçjams, akcija turpinâsies arî nâkamgad.

un vçl kopumâ 23 VID klientu apkalpoðanas
centros visâ Latvijâ: Rîgâ, Jûrmalâ, Ogrç,
Jelgavâ, Bauskâ, Dobelç, Tukumâ, Aizkrauklç,
Limbaþos, Gulbenç, Madonâ, Valmierâ,
Alûksnç, Daugavpilî, Jçkabpilî, Krâslavâ,
Ludzâ, Preiïos, Rçzeknç, Saldû, Talsos, Liepâjâ
un Ventspilî.
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Informç ugunsdzçsçji
Palîdz mediíiem

12.decembrî Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ
ugunsdzçsçji glâbçji sadarbojâs ar neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas darbiniekiem, palîdzot viòiem
kâdu vîrieti nogâdât uz medicînas darbinieku
transportlîdzekli.
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19.decembris. Spçcîgo vârdu diena, kad jâatceras, ka katrs vârds, ko Tu izsaki, var materializçties (piepildîties). Tâpçc
ðodien runâsim tikai tos pareizos un labos vârdus. Un, ja kâds nevar iztikt bez tiem trîsstâvîgajiem, tad òemsim skoèu un
aizlîmçsim tam muti. Arî rakstîtajam vârdam ðodien bûs ïoooti liels spçks. Izlasîtais un uzrakstîtais presç âtri nogulsies
apziòâ un vçl ilgi uztrauks cilvçku prâtus. Ceru, ka tas bûs kas labs.
20.decembris. Melnbaltâ svçtdiena kâ gotiòas Raibaïas kaþoks. Tâ mçs visu brîvdienu lçkâsim no melnâ plankuma uz
balto un no baltâ  uz melno. Ja vçlamies íerties pie jaunâm lietâm, tad labâk to darît pçc plkst. 13.14. Pçdçjâ Adventç
ieteicams apmeklçt arî baznîcu.
21.decembris. Veiksmîga pirmdiena veiksmîgiem cilvçkiem, lai strâdâtu un sakârtotu savas
attiecîbas. Þçlsirdîbas, piedoðanas un salabðanas laiks, tâpçc negaidi Jauno gadu, bet jau ðodien
parunâ ar aizvainoto mîïoto, strîdîgo kaimiòieni vai smaga rakstura radinieci (-ku). Vienîgais,
ko ðodien nevajadzçtu darît – Ziemassvçtku dâvanai sev vai citiem iegâdâties elektronikas preces.
22.decembris. Ðîs otrdienas labvçlîgâs stundas, kad var gâzt kalnus, bûs lîdz plkst. 14.11. Pirms
tam gan neaizmirsti uzvilkt dþemperi ar augstu krâgu vai kârtîgi aptît kaklu ar vilnas ðalli, jo angîna
jau Tev uzglûn un domâ, kâ lai sabojâ Tev Ziemassvçtkus. Tâpat derçtu uzmanîbu pievçrst pagâjuðâs
un ðîs nakts sapòiem. Tie var izrâdîties zîmîgi.

Biedrîba Balvu novada attîstîbas veicinâðanai “SAVI” no 2013.gada jûlija lîdz 2015.gada decembrim realizçja
Eiropas Ekonomikas zonas finanðu instrumenta 2009.-2014. gada perioda programmas “NVO fonds”
apakðprogrammas “Nevalstisko organizâciju darbîbas atbalsta programma” projektu “Ziemeïlatgales NVO
darbîbas aktivizçðana”, projekta Nr. 2012.EEZ/DAP/MIC/019/1/L/053.

Projekta vispârçjais mçríis ir pilsoniskâs sabiedrîbas stiprinâðana un sabiedrîbas integrâcijas
veicinâðana, iedzîvotâju dzîves kvalitâtes paaugstinâðana, veicinot sabiedrîbas aktivitâti,
veidojot mazpilsçtas un lauku iedzîvotâju motivâciju un ticîbu saviem spçkiem.

Projekta ievieðanas laikâ biedrîba ir paplaðinâjusi savas darbîbas jomas. Ja pirms ðî projekta biedrîba pamatâ
darbojâs izglîtîbas iniciatîvu veicinâðanas, kultûrvçsturiskâ mantojuma saglabâðanas un sabiedrîbas integrâcijas
jomâs, tad ðobrîd arî pilsoniskâs sabiedrîbas stiprinâðanas un sociâlajâ jomâ. Ðajâ laikâ biedrîba ir kïuvusi par
Latvijas Pilsoniskâs alianses un Latvijas Lauku foruma biedru, pastâvîga sadarbîba izveidojusies ar biedrîbu
“Balvu rajona partnerîba”, LRAC “Rasas pçrles” un vietçjâm biedrîbâm “Mans patvçrums”, “Ritineitis”,
“Razdoïje”, “Pîlâdzîtis Jums” un citâm.

Biedrîba projekta ietvaros  veikusi pçtîjumu par sociâlo, kultûras un citu pasâkumu deleìçðanas iespçjâm
NVO sektoram paðvaldîbâs, noskaidrojot sabiedrîbas un paðvaldîbu viedokli par NVO ieguldîjuma nozîmi
iedzîvotâju dzîves kvalitâtes uzlaboðanâ, nodarbinâtîbas veicinâðanâ u.c. Pçtîjuma “Ziemeïlatgales NVO
ieguldîjuma iespçjas iedzîvotâju dzîves kvalitâtes uzlaboðanâ” teksts pieejams biedrîbas mâjaslapâ
www.biedribasavi.lv. Arî mâjaslapas izveidoðana ir viena no projektâ realizçtajâm aktivitâtçm. Mâjaslapâ
regulâri tiek ievietota informâcija, kas var interesçt arî citas nevalstiskâs organizâcijas – NVO datu bâzç
iespçjams atrast potenciâlo partneru kontaktinformâciju, aktualitâðu sadaïâ tiek ievietotas lekciju prezentâcijas,
informâcija par izsludinâtajiem projektu konkursiem, apmâcîbu seminâriem, konferencçm, citu NVO pieredzi,
kâ arî biedrîbas “SAVI”  darbîbu. Visu projekta laiku biedrîbas speciâlisti sniedza bezmaksas konsultâcijas un
organizçja apmâcîbas biedrîbâm un nereìistrçtâm iedzîvotâju grupâm projektu izstrâdes un biedrîbu
grâmatvedîbas jautâjumos. 2015.gada 4.decembrî Balvu novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta aktu zâlç  notika
projekta noslçguma seminârs, kurâ uzrunu teica biedrîbas valdes priekðsçdçtâja Elita Teilâne, bet par paveikto
un nâkotnes iecerçm stâstîja projekta vadîtâja Rita Hrustaïova. Interesentiem bija iespçja noklausîties lekciju
“Brîvprâtîgais darbs organizâcijâ”, kurâ lektore iepazîstinâja ar Brîvprâtîgâ darba likumu, kas stâsies spçkâ ar
2016.gada janvâri. Paðlaik vçl turpinâs projekta pçdçjâ aktivitâte – apmâcîbas “Rokdarbi sîkâs motorikas
attîstîbai”, pçc kuras apgûðanas 11 brîvprâtîgie darbinieki no vairâkâm biedrîbâm bûs gatavi sniegt palîdzîbu
cilvçkiem, kuri pârcietuði insultu vai guvuði smagas traumas. Biedrîba izsaka pateicîbu Balvu novada paðvaldîbai
par lîdzfinansçjumu, atsaucîbu sadarbîbas veidoðanâ un aicina izmantot nevalstisko organizâciju resursus arî
turpmâk.

*Projektu finansiâli atbalsta Islande, Lihtenðteina un Norvçìija.

Ðî publikâcija ir sagatavota ar Eiropas Ekonomikas zonas finanðu instrumenta un Latvijas valsts finansiâlu atbalstu.

Par publikâcijas saturu atbild biedrîba Balvu novada attîstîbas veicinâðanai “SAVI”.

*Apmaksâts

Noslçdzas projekts NVO atbalstam

Vçl  tikai 6 dienas redakcijâ  var
abonçt “VVVVVaduguni” 2016. gadam

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,
lopbarîbas kartupeïus, galda
bietes, burkânus, graudus.

 Tâlr. 29432655.

Mazie burkâni - 15 centi/kg
Tâlr. 29432655.

Pârdod miltus.  Tâlr. 26629969.

Pârdod skaldîtu malku.
Piegâde. Tâlr. 25261131.

Pârdod malku.
Tâlr. 29332209.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 26758414.

Pârdod sausu, skaldîtu bçrza
malku ar piegâdi.
Tâlr. 26425960.

Pârdod  auzas, kvieðus
lopbarîbai. Tâlr. 20261843.

Brigâde aicina darbâ  divus ZÂÌERUS.
Vçlams ar savu inventâru.

Zvanît vakaros - 29384612.

 Pârdod  Piedâvâ darbu

Medòevâ
25. decembrî plkst. 19.00 tautas namâ pasâkums ar pagasta

paðdarbniekiem “Sniegpârsliòu ceïojums”. Plkst. 22.00 balle kopâ ar
Medòevas muzikantiem. Ieeja lîdz  plkst. 23.00 - EUR 2, vçlâk - 2,50 eiro.

Upîtç
20.decembrî plkst. 12.00 tautas namâ Ðíilbçnu pagasta pirmsskolas

bçrnu eglîte.
30.decembrî plkst. 21.00 tautas namâ  karnevâls. Pusnaktî masku

apbalvoðana. Balle kopâ ar grupu “Unknown Artist”, maskâm ieeja
brîva, pârçjiem - EUR 2.

Rekovâ
26.decembrî plkst. 19.00 kultûras centrâ “Rekova” koncerts

“Ziemassvçtku ceïojums apkârt pasaulei”. Piedalâs paðdarbnieki un viesi.
Pçc koncerta (plkst. 22.00) diskoballe ar DJ LB. Ieeja brîva.

Baltinavâ
Baltinavas Novada muzejâ skatâma Raita Bobrova keramikas trauku

izstâde.
20.decembrî plkst. 17.00 kultûras namâ Baltinavas novada

dramatiskais kolektîvs “Palâdas” râda izrâdi “Ontans i Zîmassvâtki”
Valmieras tûristiem. Ir iespçja nâkt arî jebkuram interesentam.

 No plkst. 16.00 kultûras nama telpâs bûs iespçja apmeklçt
pirmssvçtku tirdziòu.

26.decembrî plkst. 19.00  kultûras namâ bûsiet mîïi gaidîti uz
pasâkumu “Gadu aizvadot...” kopâ ar Rçzeknes novada vokâlo studijas
“Skonai” koncertprogrammu “Ziemas ceïa stâsti”.  Plkst. 22.00 svçtku
balle kopâ ar grupu “OTTO”. Ieeja brîva. Darbosies bufete, bûs pieejami
arî galdiòi.

29. decembrî plkst. 12.00 kultûras namâ visi Baltinavas novadâ
deklarçtie pirmsskolas vecuma bçrni (bçrni lîdz 5 gadu vecumam ieskaitot)
un viòu vecâki tiek aicinâti uz Jaungada eglîti un tikðanos ar Salatçti!

Rugâjos
22.decembrî plkst. 11.00 Rugâju tautas namâ aicinâm apmeklçt

Ziemassvçtku pasâkumu “Maðas un Lâèa Ziemassvçtki” Rugâju novada
pirmsskolas vecuma bçrniem, kuri neapmeklç skolu un bçrnudârzu.

24.decembrî plkst. 15.00 Augustovas svçtâs Elizabetes Romas katoïu
baznîcâ Ziemassvçtku garîgâs mûzikas koncerts. 25.decembrî pirms
Mises plkst. 11.00 Augustovas svçtâs Elizabetes Romas katoïu baznîcâ
ar saksafona spçles Ziemassvçtku koncertu viesojas Arnis Graps.

25.decembrî pirms dievkalpojuma Ziemassvçtku garîgo dziesmu
koncerts Rugâju Romas katoïu baznîcâ.

25.decembrî plkst. 19.00 Rugâju tautas namâ aicinâm apmeklçt
pasâkumu “Satiksimies Ziemassvçtkos...”. Programmâ bûs iespçja dzirdçt
daudzu ìimeòu priekðnesumus.

25.decembrî plkst. 21.00 Rugâju tautas namâ Ziemassvçtku balle
daþâdiem vecumiem kopâ ar Igauòu ìimenes ansambli. Ieeja brîva. Varçs
òemt lîdzi groziòus, galdiòu rezervçðana.

Lazdukalnâ
26.decembrî plkst. 19.00 saietu namâ Ziemassvçtku pasâkums.

Pasaka par “Ziemassvçtku vecîti un sniegbaltîtçm”. Plkst. 22.00 balle
kopâ ar grupu “Ceïavçjð”. Ieeja brîva.

Alûksnç
20. decembrî plkst. 16.00 Alûksnes Kultûras centra Lielajâ zâlç

“Rîgas saksofonu kvarteta” un operas solistes Kristînes Gailîtes koncerts
“Dziedinoðais lietus”. Ieeja - EUR 4, pensionâriem un skolçniem –  EUR
2.

22. decembrî plkst.12.00 Alûksnes Kultûras centrâ Alûksnes pilsçtas
pensionâru Ziemassvçtku pasâkums.

23. decembrî plkst. 19.00 Alûksnes Kultûras centra Lielajâ zâlç
Alûksnes Kultûras centra skolotâju kora “Atzele” Ziemassvçtku koncerts.
Ieeja - EUR 2.

26. decembrî plkst. 16.00 Alûksnes Kultûras centra Lielajâ zâlç
dziedâtâjas un pianistes Katrînas Gupalo un pianista Andreja Osokina
koncertprogramma “100 gadi ar Piafu”. Ieeja:  EUR 5 - 7.

* Sâkums 7.lpp

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 28774747.

Pârdod labu, slaucamu gotiòu.
Tâlr. 26120397.

Pârdod 6 nedçïas vecu HM
tîrðíirnes telîti. Tâlr. 22470719.

Pârdod Peugeot 406, 2.0 D,
TA 03.2016, EUR 500.

Tâlr. 28711733.

Pârdod ziemai piemçrotu auto
Ðkoda Octavia, 4x4, 2001.g.,

1,9 TDI. Labâ tehniskâ un
vizuâlâ kârtîbâ ar TA,

EUR 3150. Tâlr. 29269317.

Steidzami lçti pârdod Passat
Variant, EUR 500.
Tâlr. 26288992.

Pârdod Opel Vectra, 1993.g.,
1,8, benzîns, TA 2017.,

EUR 500. Tâlr. 26498688.

Skursteòslauíu pakalpojumi: dûmvadu,
ventilâciju, apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana, orderçðana,

uzstâdîðana. Veicam daþâdus
celtniecîbas darbus, ceïam mâjas no
pamatiem lîdz atslçgai, fasâdes, çku

siltinâðana. Jumtu remonts, jumta lûku,
vçjmalu, koru, noteku izgatavoðana un

uztâdîðana.   Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236.

Kapu vietu uzkopðana un
apsaimniekoðana.

Tâlr. 29833333.

Dâvina 3 mçneðus vecu melnu kaíenîti.
Tâlr. 25860017.

 Daþâdi
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Sâp… neizsakâmi sâp.
Klusums ir mâjâs ienâcis,
Gaismu mums nodzçsis,
Skumjas atnesis. Sâp…

Kad pâri ziediem klusi lîst asaru

lâses, esam kopâ ar audzinâtâju
Ivitu, VÎRU kapu kalniòâ pavadot.

Rekavas vidusskolas 9. klases

audzçkòi un vecâki

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tçva dzîvesstâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Sâpju un atvadu brîdî esam kopâ ar

Gunu, no TÇVA atvadoties.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Rekavas vidusskolâ

No tevis, tçt, vçl staro spoþa gaisma,
To kapu velçnâm un smiltîm
                                           neapbçrt.
Tâ nâks man lîdz kâ dzîva saules
                                                    gaisma
Un sasildîs, kad tumsa bûs un sals.

Skumju brîdî esam kopâ ar

Normundu Sliðânu, TÇTI mûþîbâ

pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Rekavas vidusskolâ

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.       (M.Jansone)

Ivitiò, skumstam kopâ ar Tevi un
ìimeni, pavadot mûþîbâ vîru un tçti

GUNÂRU SLIÐÂNU.
Rekavas vidusskolas kolektîvs

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Tur, kur viòð aizies, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas…

Sçrojam kopâ ar Ivitu Sliðâni,
aizsaulç pavadot DZÎVESDRAUGU.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem.
Viïakas novada vçstures skolotâji

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...
                                  (Â.Elksne)

Izsakâm vissirsnîgâko lîdzjûtîbu un

esam kopâ ar audzinâtâju Ivitu,
vîru GUNÂRU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Rekavas vidusskolas 2008. un

2011. gada izlaidumu audzçkòi

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tik pârstâj lîdzâs bût.

Tajâs tâlajâs pïavâs, kur atmiòas

zied, tur vienmçr Jûs viòu

satiksiet. Savu vîru, tçvu, dçlu, brâli

un vienkârði labu, uzticamu cilvçku.

Pateiksiet paldies par viòa

neizdzîvoto, bet nozîmîgo dzîves

gâjumu. Mûsu patiesa lîdzjûtîba Tev,
Ivitiò, un Taviem mîïajiem,

no GUNÂRA atvadoties.

MK “Cilvçks un sabiedrîba”

Mçs klusçjot paliekam….
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet Tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un bûs.
                  (N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Gunai
Ðaicânei un tuviniekiem, TÇVU

smiltâjâ pavadot.

SIA “8 CBR” kolektîvs

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Normundam ar ìimeni, tçti

GUNÂRU kapu kalniòâ pavadot.

Jânis un Lîga kaimiòos

Nakts  jau mûþîga nav.
Atkal atausîs rîts,
Atkal vasara bûs,
Bet man vairs nebûs tevis.

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Ivitai un ìimenei,

vîru, tçti GUNÂRU negaidîti
zaudçjot.

Mârîte, Elmârs, Normunds, Aina,
Vilis, Natâlija

Dzîvç arvien es traucu, steidzu,
Steigdams dzîves gaitu beidzu,
Nu uz mûþa atdusâm,
Pamazâm, palçnâm.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Ivitai
Sliðânei, pavadot VÎRU kapu

kalniòâ.
DVL Balvu nodaïa un vanadzçnu

kopu vadîtâjas

Tu tagad tajâ zemç,
Kur saule vairs vakaros nenoriet.
Ðeit paliek no tavas gaismas
Sudrabots pavediens.     (L.Brîdaka)

Klusâ un patiesâ lîdzjûtîbâ esam
kopâ ar Ainu Sliðâni, DÇLU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Viïakas pensionâru biedrîba

Bet nekas mûs nav ðíîris,
Jo nevar mâtei atòemt dçlu,
Jo nevar dçlam atòemt mâti
It neviens... Arî nâve.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba kora
dziedâtâjai Ainai Sliðânei, DÇLU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Ðíilbçnu Romas katoïu baznîcas

koris

Neskumstiet, kad projâm gâju,
Sava mûþa vakarâ,
Izvçlçjos citas mâjas
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainai,
Ivitai, Gunai, Normundam

Sliðâniem, pavadot dçlu, vîru, tçvu
GUNÂRU pçdçjâ gaitâ.
Mihailovu, Maksimovu, Mièu,

Jevstigòejevu, Treðutinu ìimenes

Cik pasacîts tev, tik ir
Nu sarunâties ar tevi
Bûs  klausîties paðai sevî
Un atmiòu lappuses ðíirt.

Izsakâm lîdzjûtîbu Inesei Sliðânei
un piederîgajiem, brâli GUNÂRU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Anita, Ivars

Raud ziemas vçjð, un debesis raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes. Un vârdu nav
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem sâpju brîdî, kad Zemes

mâtes klçpî jâgulda
GUNÂRS SLIÐÂNS.

Bijuðie kursabiedri Laimons un
Ainârs

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.  (K.Skalbe)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Ainai

Sliðânei un tuviniekiem, pavadot
DÇLU, BRÂLI, TÇVU, VÎRU

mûþîbas ceïâ.
Rekovas KC jauktais koris “Viola”

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to, kas sirdij tuvs un
                                              dârgs.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Aina, dçlu GUNÂRU aizsaulç

aizvadot.
Solvita, Igors, Ðakini, Vancâni,

Þeòas ìimene, Gorohova

Kopîgâs bçrnîbas takâs
Mîïu atmiòu daudz...
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Inesei Sliðânei ar ìimeni,
BRÂLI pavadot mûþîbas ceïâ.

SIA “Lukoil Baltija R”
DUS 34 “Balvi” kolektîvs

Dedz ðodien, mâmiò, sveces gaiðas,
Lai bçrnîbu sirds atceras,
Lai svçtstaros vçl spoþas
Mirdz bçrnu dienu vasaras.
Lai kâds virs zemes liktenis,
Pie tevis bij’ mans ziedonis.
Es zinu, ka mûþîbâ saltâ,
Vienmçr kopâ ar mani bûs tava
                                   mîloðâ sirds.

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Ainai
Sliðânei, DÇLU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Bijusî darbabiedrene Biruta Valaine

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Normundam Sliðânam, no TÇVA
uz mûþu atvadoties.

Zemnieku saimniecîba “Kotiòi”

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.
Dziïi skumstam, zaudçjot GUNÂRU

SLIÐÂNU, un izsakâm lîdzjûtîbu

sievai Ivitai, bçrniem Gunai un
Normundam, mâtei Ainai un

mâsâm ar ìimençm.
Jânis, Juris, Zigrîda

Kaut pa vistâlâko ceïu
Viens tu aizgâji, tçt,
Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,
Tu vienmçr bûsi man klât.

Kad pa skuju klâto taku mûþîbas
ceïâ devies TÇVS, SIEVASTÇVS,

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Gunai un
Aldim Ðaicâniem.

Draugi Medòevâ

Tas vissmagâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ivitai,
Normundam, Gunai, Ainai un

pârçjiem tuviniekiem,
GUNÂRU SLIÐÂNU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Nicaki, Matisâni

Jau balti bçrzi garas çnas tin,
Neviens vairs tevi ciemos
                                        neatsauks,
Uz redzçðanos - gribas teikt kâ
                                                   parasti,
Bet jâsaka  ardievu, mîïais tçt.
Sâpju un ðíirðanâs brîdî esam kopâ

ar Jums, Guna un Aldi, kâ arî
pârçjiem radiem, aizvadot TÇVU,

SIEVASTÇVU mûþîbâ.
Jûsu vedçji - Guna un Salvis

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas,
No sirdîm, kuras sâpju pielijuðas.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu mammai,

sievai, bçrniem, mâsâm un
pârçjiem radiem,

GUNÂRU  SLIÐÂNU zemes klçpî
guldot.

Voldemâra un Svetas ìimene

Ðíilbçnos

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.
                         (V.Kokle-Lîviòa)

Mîïi lîdzjûtîbas vârdi un patiess

atbalsts sâpju brîdî Verai Litviòecai
ar ìimeni, pavadot TÇVU mûþîbas

ceïâ.

Balvu novada paðvaldîbas

grâmatvedîbas kolçìes

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Aleksandram Jonovam ar ìimeni,
tçvu, vîratçvu, vectçtiòu,

vecvectçtiòu ÂDOLFU JONOVU
zemes klçpî guldot.

 “Íeizariòu” mâjas iedzîvotâji Kurnâ

Nu pilna krûze, pilna dvçsele
Ar gadiem ilgi sakrâto.
Nu es jums nestu, es jums dotu,
Bet nevaru vairs pacelt to.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt atvadu smagumu

Aleksandram Jonovam ar ìimeni,
pavadot TÇVU mûþîbas ceïâ.

Kubulu pagasta pârvaldes kolektîvs

Nu klusums ir ienâcis mâjâ,
Vien dvçsele vçl tajâ kavçjas.
Ak, neraudiet, nu neraudiet -
Man jâiet tur, kur mani gaida...
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt atvadu smagumu

Verai Litviòecai ar ìimeni, pavadot

TÇVU mûþîbas ceïâ.

Kubulu pagasta padomes bijuðie

kolçìi

Ir tumsa nodzçsusi siltu liesmu,
Vçl grûti aptvert to, cik zudums liels.
                                          (Â.Elksne)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Vasilijam
Jonovam, pavadot TÇVU mûþîbas

ceïâ.

Ezera ielas 43. mâjas iedzîvotâji

Norima saule un apdzisa zvaigznes,
Norima vçji un apklusa sirds.
                                    (F.Rokpelnis)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Verai
Litviòecai, Aleksandram

Jonovam un visiem tuviniekiem,
mîïo tçti, vectçvu, vecvectçvu

ÂDOLFU JONOVU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Ðupilovu ìimene

Tik daudz siltu vârdu teici,
Tik daudz mîlestîbas prati dot.
Darbu grûtâko ar smaidu veici,
Paldies dzîvei teici, klusi aizejot.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Aleksandram Jonovam ar ìimeni
un piederîgajiem, TÇVU mûþîbâ

pavadot.

SIA “Aiva V” kolektîvs

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji,
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj tavu augumiòu.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ainai
Puriòai un meitâm ar ìimençm,
pavadot ALBERTU PURIÒU kapu

kalniòâ.

Donvina un Lansmaòu ìimene

Izsakâm dziïu un klusu lîdzjûtîbu

Enijai Kaïvai, VECVECTÇTIÒU
pavadot kapu kalniòâ.

PII “Sienâzîtis” 1.jaunâkâs grupiòas

audzinâtâjas, auklîte, bçrni

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Izsakâm lîdzjûtîbu Âritai, mîïo TÇTI

mûþîbâ pavadot.

Alberts, Toòa, Artis, Inga

“...lai tie atdusas no savâm pûlçm,
 jo viòu darbi tos pavada.”

(Jn.atkl.14:13)

Skumstam kopâ ar Leontînu
Ðimanovsku, Leonîdu Nicecki un
pârçjiem tuviniekiem, mûsu mîïo

VIKTORIJU ÐIMANOVSKU mûþîbâ

aizvadot.

Lûcija, Biruta, Inese un Atis

Te nu jûs esat - darbi un steiga -
Pçkðòas beigas... un nu ir gana.
Un elso vçl priedes smagajâ vçjâ
Par to, ko mçs nespçjâm.

 (L.Brîdaka)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu meitai
Leontînei un pârçjiem

tuviniekiem, bijuðo kolçìi

VIKTORIJU ÐIMANOVSKU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Viïakas poliklînikas un âtrâs
palîdzîbas darbinieki

Sedz, Dieviòi, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði tçva soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem, pavadot mûþîbas ceïâ

VALERIANU BARANOVSKI.
Circeòi Bçrzpilî

Visskaistâkâ dzîve var pârtrûkt,
Negaidot rieta,
Neprasot sirdij,
Cik sâpju tâ aizejot atstâj...
                      (J.Jaunsudrabiòð)

Kad klusajâ mûþîbas ceïâ jâpavada

JURIS GASPERTS, skumjâs esam

kopâ  ar viòa tuviniekiem.
Klasesbiedri un audzinâtâja

Tavu dvçseli uz spârniem eòìeïi
                                              aiznes,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                      bur.
Lai tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo tev pateicoties.
Lai mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba

Anitai, Lâsmai, Armînam, JURI
GASPERTU mûþîbas ceïâ pavadot.

Agnese, Çvalds, brâlçni ar ìimençm

Svçtâ klusumâ, tâlâ un mûþîgâ,
Atmiòâm atdota, viena svecîte
                                               dziest.

Izsakâm lîdzjûtîbu Âdolfa
Sergevièa ìimenei, MÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.

Inâra, Jânis, Valda, Ârija, Pçteris

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.

Izsakâm visdziïâko  un patiesâko

lîdzjûtîbu Aleksandram un Zeltîtei
Bistroviem, MÂMIÒU, VÎRAMÂTI

mûþîbas ceïâ pavadot.

Rizenu ìimene un Zenta

Atvadu brîdî  raud pelçka diena,
Krâsainâs lapas sedz noietâs takas.
                                         (N.Dzirkale)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu mâsâm

Irçnai un Lîvijai, tçvam Albertam
sakarâ ar JÂÒA DOKÂNA nâvi.

Garozu ìimene, Irçna, Valerijs
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 Pçrk

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk  meþa îpaðumus ar zemi.

Tâlr. 29433000.

SIA “Baltijas Meþi AB” pçrk meþa

îpaðumus. www.baltijasmezi.lv,

info@baltijasmeþi.lv, tâlr. 20284139,

Inga.

Par visaugstâkajâm cenâm iepçrk

cirsmas, meþus îpaðumâ,

apaugumus. Tâlr. 26287511.

Pçrk cirsmas, meþa îpaðumus.

Tâlr. 26489727, 25633301.

Pçrk zarus kaudzçs ðíeldoðanai.

Sniedz meþa izvedçjtraktora

pakalpojumus. Tâlr. 29226863.

Pçrk meþus, cirsmas. Augstâkâs

cenas. Tûlîtçja samaksa.

Tâlr. 29324128.

Pçrk gaïas ðíirnes teliòus

(2-3 mçn.).  Tâlr. 26144235.

Pçrk GAZ-53 motoru, var ar

defektiem, lîdz EUR 60; ûdens

radiatoru lîdz EUR 25.

Tâlr. 29445889.

Kolekcijai pçrk ordeòus, medaïas,

nozîmes utt. Tâlr. 26233662.

Pçrk pamata blokus.

Tâlr. 26590102.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

SIA “Senlejas” pçrk

liellopus, teïus, jçrus.
Augstas cenas bioloìiski audzçtiem

liellopiem. Samaksa tûlîtçja.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “Artecco”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

        SIA RENEM
           Iepçrk

               jaunlopus, liellopus,

   aitas, zirgus.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65323848, 26373728,

  29996309

SIA “Rçzeknes gaïas kombinâts”

       IEPÇRK liellopus un
          jaunlopus.

      Samaksa ar pârskaitîjumu.

     Tâlr. 64622475, 25435533.

JUMS IR ÎPAÐUMÂ MEÞS?

JUMS VAJAG NAUDU?

Zvaniet  -

atradîsim labâko risinâjumu.

Tâlr. 29227712.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 46 46 46 46
18-24 64 64 70 70 70
25+ 64 64 70 70 70

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 46 46 46 46
18-24 62 62 64 63 63
25+ 62 62 64 63 63D

ia
m

et
rs

Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3

D
ia

m
et

rs

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai viena gadâ aust.
Lai spçka pietiek katram dienas rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst.

 Sirsnîgi sveicam Marcijanu Judinu 80 gadu jubilejâ!
 Vçlam stipru veselîbu nâkamajos gados!

Þeòa, Digna, Lîvija

Paldies dakterîtei

Inesei Kamðai par

manis rûpîgu

izmeklçðanu,

ârstçðanu. Dakterim

Jânim Vancânam,

mâsiòai Lîgai  par iejûtîbu, atsaucîbu

grûtos brîþos. Vçlu visiem veselîbu

un Dieva svçtîbu.

 Priecîgus Ziemassvçtkus, laimîgu
Jauno gadu!
ANASTASIJA BÇRZPILÎ

Sestdien, 19.decembrî,

 Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

Lai katrâs mâjâs gaiða Laime

Jautru prieku tin,

Suòi, kaíi, papagaiïi

Arî svçtkus svin!

Zooveikals “Pet Center”

t/c “Plançta”, Brîvîbas 57,

sveic svçtkos un
iepriecina ar atlaidçm!

“Flatazor” suòu un kaíu barîbai
12 kg un 15 kg maisos, kâ arî

“DakoArt” un “One &Rio” grauzçju
un putnu barîbai

- 20%

Pçrk traktoru T-150.
Tâlr. 28772537.

Pçrk DT-75. Tâlr. 27464094.

Pçrk zarus pie ceïa. Samaksa
tûlîtçja. Tâlr. 29199067.

Pçrk kokapstrâdes frçzi.

 Tâlr. 26195361.

 Apsveikums

 Pateicîba

 Daþâdi

Autoskola “Barons R”
organizç 95. koda
kursus  4.janvârî

 plkst. 17.00. B kategorijas kursus

7.janvârî plkst. 17.00.

Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

SIA “Balvi auto”uzòem kursos
 B. kategorijâ, 95.k., 11. janvârî
17.00.  www.balviautoskola.lv.

Tâlr. 28700807.

22., 23.decembrî veikala

“Supernetto” telpâs  Igaunijâ raþota

gultas veïa, spilveni, segas.

IENÂC! SUPERCENA!

100 grami - 10 centi.

Veikals “LatBat”, Tautas 1.

Veic ÇKU SILTINÂÐANU ar
ekovati. Siltinâm horizontâlas,

slîpas, vertikâlas virsmas.
AIZPILDA GAISA SPRAUGAS

starp guïbaïíi un íieìeli, fasâdes
izskatu nebojâjot (urbums ðuvç),

kâ arî tukðumus aiz reìipða
apdares iekðtelpâs.

Tâlr.  29436296, Raimonds.

Sagatavojam augsni meþa

stâdîðanai. Tâlr. 29429390.

Meþa izvedçjtraktora pakalpojumi.

Tâlr. 29429390.

Autoskola “Vairogs 21” organizç
B kategorijas kursus Viïakas

pamatskolâ. Tikðanâs
21.decembrî plkst. 15.00.
Ziemassvçtku atlaides!

 Tâlr. 22520266.

Smilts, grants. Tâlr. 29164132.

Ekskavatora, buldozera

pakalpojumi. Pieredzçjuði operatori,

saprâtîgas cenas.

Tâlr. 29164132.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Jauns vîrietis meklç darbu (nedzer,

nepîpç). Tâlr. 22439953.


