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tirdznieciba 0,65EUR
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Sanems apbalvojumu

Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunoSanas diena, 4.maija, Melngalvju
nama notiks Triju ZvaigZnu ordena,
Viestura ordena un Atzinibas krusta
pasniegSanas sviniga ceremonija.
Japiebilst, ka par Atzinibas krusta
virsnieku par nopelniem pasvaldibas
darba, pilsoniskas sabiedribas veidoSana
un pasaizliedzigo ieguldijumu Latgales
regiona izaugsmes veicinasana iecels ari
Balvu novada domes priekSsédetaju
ANDRI KAZINOVSKI. Valsts apbalvo-
jumu, ka jau rakstijam 28.aprila laik-
raksta, sanems ari tautas deju kolektivu
vaditajs AGRIS VEISMANIS.
Orkestrim panakumi

Marta nogalé jaunaja Vidzemes
koncertzale Césis notika III Baltijas valstu
Starptautiskais ptitéju orkestru konkurss,
kura piedalijas ari Balvu Kulttiras un
atplitas centra puteju orkestris “Balvi”.
Konkursa, kuru veértéja starptautiska
Zzirija, musu orkestris sava grupa ienéma
[I'vietu.
Noslédzies cempionats
dambrete

Pagajusas nedelas nogalé Balvu novada
¢empionata dambretg, kas notika TilZas
vidusskola, cinijas 15 dalibnieki. SievieSu
grupa uzvaréja Rebeka Lomele, aiz sevis
atstajot Liviju Strupku un Beati Zaicevu.
JaunieSu grupa veiksmigakais bija Artars
Melnis, 2.vieta— Normundam Loginam,
3.vieta - Davim ViSnakovam. Savukart
virieSu grupa uzvaras laurus plica
Normunds Stahovskis, 2.vieta - Imantam
Stikinam, 3.vieta - Janim Laicanam.
Bus lauku labumu tirdzins

9.maija no plkst. 9.00 1lidz 14.00
laukuma pie Balvu Kultiiras un atpitas
centra (Brivibas iela 61) notiks kartejais
lauku labumu tirdzins, kur varés
iegadaties dazadus lauku labumus,
amatniecibas izstradajumus un visda-
Zadakos stadus no vietéjiem majrazo-
tajiem, amatu meistariem un zemniekiem.
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Nakamais laikraksta
numurs sakara ar
svetkiem iznaks piektdien,
8.maija.

Sveicie

Sogad svinam 25.gada-
dienu, kop$ 1990.gada
4.maija Latvijas PSR
Augstaka padome pienéma
deklaraciju “Par Latvijas
Republikas neatkaribas
atjaunosanu”. Péc gadu
desmitiem Latvija atkal
kluva par brivu un neatkarigu
valsti. Visa Latvija 4.maija
tradicionali notiks dazadi
svinigi valsts neatkaribas
atjaunosanai veltiti pasaku-
mi, plasa svetku programma
- dievkalpojumi, koncerti, ka
ari tiks pasniegti augstakie
valsts apbalvojumi.

Sogad 4.maija svinibas man biis
ipasas. Man ir uzticets komandet
Nacionalo brunoto speku militaro
paradi Jelgava. Paradi pienems
Valsts prezidents. Neatkaribas 25
gadi bijusi Joti daZadi, sakot no
emociondla un patriotiska
paceluma, izjiitot vienreizeju
tautas kopibu un lepnumu par
savu neatkarigo valsti, lidz vilSanas
sajiitai, kad tautas ticiba Saeimai
un valdibai izzid lidz
minimumam. Laiks, kad esam
piedzivojusi ekonomisku augSupeju
un ari krizi, bezdarbu un cilveku
aizbraukSanu no Latvijas. Laiks,
kad esam atjaunojusi Latvijas latu
un nu jau nomainijusi to pret eiro.
Esam merktiecigi gajusi un spejusi
iestaties pasaules stiprakaja
militaraja alianse NATO un
pievienojusies Eiropas Savienibai.
Tas ir laiks, kad paSi esam
sasniegusi izcilus panakumus
sporta un maksla. Ari novada
mums ir savs olimpietis. Kopa ar
saviem kaiminiem igauniem un
lietuviesiem, ar sabiedroto
atbalstu esam veidojuSi un
attistiju§i  savu valsti -
demokratisku Latviju.
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Pasaule mainas, un laiks ir
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ns Valsts

svetkos no Liepajas!

Maseéjais! 1.Zemessardzes novada komandieris pulkvedis Janis Gailis sava darba kabineta Liepaja.
Zimigi, ka balvenietis ir starp tiem 28 karaviriem, kuri Latvijas armija diené kop$ 1991.gada. J.Gailis
ir piedalijies divas starptautiskas miera nodroSinasanas operacijas — Kosova un Afganistana.
2014.gada priek8vakara vind “Vaduguns” lasitajiem véléja motivét sevi un savus padotos kopé&jo
mérku sasniegSanai: “Tapat novélu uznémibu, gaiSas domas un ticibu saviem sapniem un spéjam.
Esmu parliecinats, ka $o ipadibu apvienojums ikvienam sniegs iespéju realizét savas ieceres.” Ar
Sobrid, kad tuvojas valsts svétki, pulkvedis neséz, rokas klépi salicis. 4.maija vin§ komandeés militaro

paradi Jelgava.

pieradijis, ka par demokratiskam
vertibam un neatkaribu ir jariipe-
jas, jadoma ikdiend. To ir iespe-
jams panakt tikai ar pozitivu un
godigu attieksmi pret saviem
darba pienakumiem, patriotisku
bernu audzinasanu gimenés un

Pavasaris
Indijas
Himalajos.

skolas. Godpratigi riipejoties par
savu gimeni
lidzcilvekus, mes spesim stiprinat
pilsetu, novadu un Latviju kopu-
ma. Miisu darbiem jabiit verstiem
uz valstiskuma nostiprinasanu, jo
tikai kopa mes spesim saglabat to

un atbalstot

neatkarigu
paaudzem.
Svetku priekSvakara novelu
visiem Ziemellatgales iedzivo-
tajiem stipru un nelokamu
muguru, ticibu nakotnei un valsts
neatkaribai!
Pulkvedis JANIS GAILIS
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Aizvada
Kirjanova
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turniru.
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Nedélas jautajums

Irena TuSinska

Ka planojat aizvadit garas maija svétku
brivdienas?

MARIJA KOKOREVICA no
Balviem: - DroSi vien auklésu
mazmazbérninus. Man prieks, ka
visi mani bérni un mazbérni dzivo
Balvos. lkdiena mazie iet skola vai
darzipa, bet, kad vecaki strada, es
pieskatu. Sinis brivdienas ar gaidu
vinus ciemos. Mazdarzina vel diez
vai kaut ko dariSu. Jagaida, kad
déls to uzraks. Varbut, ja bérniem
brivdienas bus laiks, kaut ko
saksim darit ari darza. Bet vél jau
par agru, stadiSanai vél laika

TALIS ZELCS no Viksnas: - Esmu
ieplanojis lauku darbus piemajas
darza, atkariba no ta, kada bus
zeme. Kaut gan stadi§anai vél par
agru. Ja smilSaina augsne, tad
varbut var jau kaut ko stadit. Senci
man macija, ka japanem sauja

| zemes, japace]| vidukla augstuma
un janomet zemé — ja nokritot
zemes pika izjuk, tad var stadit.
Piektdien mazmeitinai paliks 10
gadi, droSi vien atbrauks krustmeita
no Jelgavas, varbut ari vedeklas no
Tilzas, bralis ar gimeni. ledzersim limonadi, uzédisim torti.

AINARS KLIKUCS no Bérzpils: -
Ta ka esmu stradnieks zemnieku
saimnieciba, nakamajas brivdienas
dro$i vien bus jastrada. Ja laika
apstakli laus, sésim graudaugus.
Parsvara tie bus vasaras kvieSi un
miezi. Sejas laika stradaju no agra
rita lidz vélam vakaram, jo Sie darbi
bltu japabeidz péc iespéjas atrak -
vismaz lidz 10. maijam. Péc s€jas
lidz siena laikam vél pagusu
atpusties.

JANIS OZOLINS no Krigjaniem: -
Stradaju meza, tapéc man
brivdienu nebls. Stradasu katru
dienu, jo jaizmanto sausais laiks.
Nezinu, varbit kadu dienu iedos
brivu. Péc darba meza nav vairs
spéka izklaidéties, turklat esmu
nedaudz apaukstéjies, mazliet
japaarstéjas.

ANNA PRANCANE no Balviem: -
Jau sen esmu pensionare, tapéc
dzivojos pa majam. Neko ipasu
neplanoju. Viss atkarigs no ta, kada
bius veseliba. Varbit nedaudz
parusinasos piemajas dobeés.
Stadisanai gan vél par agru. Varbut
apkopsSu zemenes, uzbérsu
krimiem un auglu kokiem
meéslojumu. Ja délam bus laiks,
noklasim ar plévi siltumnicu. DroSi
vien paskatiSos ari televizoru,
palasidu “Vaduguni” vai “levas Veselibu”.

NEDELA

Sestdien apmekleju pasakumu “Joku banitis iebrauc Berzpili”. Jauki, ka cilveki
bez kompleksiem prot pasmieties par sevi un citiem. Svétdien bija méginajums
dejotajiem - studentiem no Rigas, bet pécpusdienu pavadiju ar saviem miluliem
Rebeku un Rodrigo. St nedela darba piepildita ar daudziem darbiem - tikSanas un
daZadu organizatorisku jautajumu risinasana ar sporta un kultiras nozares
specialistiem, gatavoSanas vokalo ansamblu un koru skatém, finansialu jautajumu
risinaSana saistiba ar valsts nozimes pasakumu apmekléSanu. Papildus darba
pienakumiem ar saviem diviem deju kolektiviem “Asjate” un “Jauda” gatavojam
prezentacijas, pieteikumus dalibai festivala Slovakija. 1.maija izbaudiSu brivdienu
un atpiitiSos, 2.maija basu Gulbené - vokalo ansamb]u skat€, kura piedalisies cetri IVETA TILTINA, Balvu novada Izglitibas,
Balvu novada ansambli, 3.maija uznemsu cieminus, jo viram dzimsanas diena, kultiras un sporta parvaldes vaditajas
4.maija apmeklésu Latvijas Republikas neatkaribas atjaunosanas dienas pasakumu. vietniece kulttras un sporta jautajumos

Vienoti par zalu un
partikusu Latviju

“Latvie$i nespéj vienoties,” Sads
apgalvojums ir biezi dzirdéts. Es tam
nepiekritu, jo vissvarigakajas lietas mes
esam Joti vienoti. Esmu parliecinats, ka
Tu, tapat ari es, misu gimenes un draugi
no sirds lepojamies ar to, ka Latvija ir
tre$a ekologiski tiraka valsts pasaulé. Vel
ms visus vieno sapes un nedrosiba par
Latvijas nakotni — par to, ka musu bér-
niem, radiem un draugiem, aizbraucot
pelnit naudu sveSuma, Latvija, 1pasi tas
lauki, klust tuksi, par to, ka tautsaim-
niecibas un lauksaimniecibas nozare, kas
gan Ulmanlaikos un pat padomju varas
gados ir bijis Latvijas galvenais speks un
trumpis, iznikst. Ta¢u pats svarigakais -
mis visus vieno veleéSanas dzivot zala
un partiku$a Latvija. Un lai So sapni
istenotu, mums jabut vienotiem, jo zalu
un bagatu Latviju més varam izveidot
tikai kopigiem spekiem.

Vispirms es aicinatu atbrivoties no
dveselé mitosas mistiskas sajttas, ka teju,
teju atnaks Laimes lacis (varbut Vairas
Vikes-Freibergas, varbut Aivara Lem-
berga vai kada cita veidola) un daris
ms visus laimigus un valsti partikusu.
Mums visiem - gan katram atseviski, gan
visai tautai kopa - ir jasaprot, ka valsts
labklajiba ir misu pasu rokas. Més pasi,
Latvijas pilsoni, nosakam, kas vadis $o
valsti un kadi likumi un morale Seit
valdis.

Latvija nevar sacensties ar lielvalstim,
kur milzigi koncerni masveida razo tira-
zetu produkciju. Tacu Latvija var lidzi-
naties, pieméram, Sveicei, kas ir tikpat
neliela, tacu viena no bagatakajam vals-
tim pasaulé. Sveice ir radijusi pasaulé
par sevi télu - visi zina, ka Sveicé razota
produkcija ir ekskluziva ar savu kvalitati,

tieSi tade] pasaules valstis ir gatavas to
pirkt par dargaku cenu. Ari Latvijai ir
jarada pasaule par sevi téls - ka par valsti
ar pievienotu zalo vertibu, kas eksporté
biologiski audzétus lauksaimniecibas
produktus un partiku bez pievienotam
sintétiskam vielam. Latvija gan Ulman-
laikos, gan padomju varas gados ir piera-
dijusi sevi ka valsti, kas sp&j raZzot, mums
ir bijusas rapnicas “VEF”, “ALFA” un
citas. Latvija raZoSana ir jaatjauno,
turklat ar augstu pievienoto veértibu - par-
domata razoSana, kas nepiesarno apkar-
te&jo vidi.

Latvija ir daudz drosmigu un entu-
ziastisku uznémeju, kas spéj attistit
biznesu un razot Eiropa un pasaule
konkurétspéjigu produkciju, tacu vini ir
jaatbalsta gan finansiali, gan morali. Un
tas ir jadara valstij, tapéc ir nepiecieSams
mainit gan valsts attieksmi, gan
likumdoSanu. Latvijas zelta adere ir
kokmateriali. Latvija ir jaattista koka
izstradajumu raZoSana un jaeksporte
kokmaterials ar augstu pievienoto
vertibu — koka ekas, mebeles, gridas
segumi, rotallietas u.c. Tapat Latvija var
eksportet izglitibu. Jaatceras ari, ka
Latvija atrodas geografiski pateiciga
vieta, vesturiski tai cauri ir gajusi Joti
ienesigi tirdzniecibas celi, tie ir jaatjauno.
Ka ari Joti svarigi ir Latvija veidot valstij
un tas iedzivotajiem piederosas finansu
iestades, kur uzkrat valsts un tas iedzi-
votaju naudu.

Tapéc es ka Latvijas patriots no sirds
aicinu: “Nestavesim mala!” Ta batu
milzu bezatbildiba - stavét mala un, neko
nedarot, gaidit, Zeélojoties par valsts
vaditajiem un 100 tautas kalpiem, ja pasi
neesam bijusi pietiekami drosmigi un
atbildigi paust savu $i briza nostaju, lai
mums un misu bérniem dzimteng,
Latvija, klatos labak.

Lai piepilditu kopigo vélmi dzivot zala

/f N

— -_— @

Lasitaji!
Klistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

\\Ve stules. J
un partiku$a Latvija, ir jaapzinas, ka
tikai no mums ir atkariga Latvijas
nakotne, tikai no miisu vienotas gribas
paust savu viedokli un sadoties rokas -
lidzigi ka pirms 25 gadiem Baltijas cela.
VALDIS KALNOZOLS

Mans pavasaris
Pukites, skaistules, darzina zied,
Ciruli, draiskuli, debesis dzied,
Dzeguze kiiko, kliist priecigs man prats,
Aizmirstas smagums, kas ziemd ir Krats.
Aizmirstas vecums un sliktais viss,
Saulites staros smej debesis.
Gribas zalajas plavas man iet,
Kur pienenes saulaini dzeltenas zied.
Gribas ka jauniba dziedat un smiet,
Neskumt, kad saulite vakara riet.
Priecdties ziedona atmodai lidz,
Sagaidit sauli, kad atausis rits.
Dzivite, dzivite, kapec ta skrej,
Kapec tik reti Tu tagad jau smej?
Pasmaidi bieZak, jo apkart viss plaukst,
Priecigi smaidot, Tu dava mums daudz.
Kad pavasaris krasas mirdz,
Sak siltak, straujak pukstet sirds.
Ta laikam milas gaismu jiit
Un atkal laimiga grib biit!

JANIS ZALITIS Krisjanu pagasta

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

”Izlasi]'usi rakstu “Notikumi Tautas iela”, nospriedu,
ka tas suns nu gan nav vainigs. Loti bieZi staigaju garam
S$ai majai gan viena, gan kopa ar bérniem, un vinu tur ne
redz, ne dzird. Blakus maja gan suns bieZi rej, tapéc domaju,
ka Sergejevas suns nav pie vainas,” savu viedokli par
situaciju Tautas iela izteica kada balveniete.

Savukart kada cita Balvu pilsétas iedzivotaja, atsaucoties
uz rakstiem “Laiks registrét majas milulus” un “Sakusies
KlainojosSu sunu izkerSana” izteica viedokli, ka vismaz KirSu

iela nekada sunu izkerSana nav notikusi: “KirsSu iela suni ka

labuma?”

skraidijusi, ta skraida - diena vai nakts. Nezinu, registréti vai

né, bet kaudzites tikai vairojas un vairojas. Nezini, kur kaju
spert — kaudzite pie kaudzites..., nav iesp€jams parvietoties.”

Baitinavas iedzivotaja piezvanija, lai lagtu padomu citiem
“Vaduguns” lasitajiem: “Baltinava vairs nav starku, jo vinu
ligzdas okupejusi kraukli. Starki atlidoja, paskatijas uz
jaunajiem iemitniekiem un aizlidoja. Varbiit citos pagastos
kads zina, ka cinities ar kraukliem, no kuriem nav nekada

Laikraksta “Vaduguns” pagajusaja numura publicéjam
Balvu rajona tiesas kalendaru maijam. Taja bija minéts virietis
varda Janis Mass, kuram 6.maija paredzéeta tiesas séde par
zadzibu. Péc Balvu pilsetas iedzivotajas luguma informejam,
ka tas nav virietis, kur$ dzivo Balvos, Plavu iela 13. Tapat
vélreiz atgadinam, ka likums nepielauj lidzas notiesato
personu vardiem publicét ari vinu dzimSanas datus, tade]
dazkart no Sadam situacijam izvairities diemz€l nav iespgjams.
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Labs variants arsta darbam un dzivei

Starp 23 arstiem, kuri brauc darba uz
Balvu slimnicu, ir ari ginekologs
SERGEJS GURJANOVS. Vins méro celu
no Ventspils, lai pienemtu pacientes un
veiktu sev ieplanoto deziiru slimnica. Ka
dakteris iespéj pildit daudzos darba pie-
nakumus un ka vinam klajas Ventspili,-
saruna ar pasu dakteri.

Jusu pamatdarbavieta jau ilgaku
laiku ir Ventspili. Ka tur nokluvat?

-Esmu Ziemelkurzemes regionalas slimnicas
Dzemdibu un ginekologijas bloka vaditajs.
Vasara bts otrais gads, kop$ stradaju Ventspi-
li. Protams, nezinu, cik ilgi izturéSu talo
braucienu, kas prasa 6 stundas uz vienu pusi,
merojot 435 kilometrus.

Vai Balvos pienemsana Jums ir
daudz paciensu?

-Uz Balviem biitiba braucu inerces péc, jo
zinu, ka te mani gaida pacientes. Atbraucu
reizi meénesi un nostradaju Balvos tris dienas.
Pacientes uz konsultacijam pirms tam, pro-
tams, pierakstas. Kadreiz mana pienemsana
bija augligaka, jo varéju uz vietas izdarit arl
sonoskopiju, veicot sievietem pilnigaku ap-
skati. Tacu péc tam So aparatiru parnema
slimnica. Ne velti daudzas pacientes no Bal-
viem apmeklé Gulbenes ginekologus, jo tur
uz vietas apskates laika pieejama arl sono-
skopija. Balvos pacienSu pienemsSana man ir
ierobeZota, jo jarekinas ar savu laiku un iespé-
jam. Ja sievietei atklajas nopietnakas veselibas
problémas, kopa ar pacienti parrunajam
turpmakas arstésanas iespéjas un to, uz kuru
slimnicu vinai braukt arstéties. Pacientes var
braukt uz Madonu, Valmieru, Rigu, ari uz
Ventspili, ja patik.

Jums ir gandriz 20 gadu darba pie-
redze ginekologija. Kas butiski maini-
jies pedejos gados sieviesu veselibas
joma?

-Paldies Dievam, man nevajag runat par
sekam, kas raksturojas ar kriminalabortiem.
Manuprat, abortu skaits noteikti ir samazi-
najies. Sievietes klust izglitotakas, tacu eko-
nomiskas situacijas dé] ne katra tomér var
atlauties sekot lidzi savai veselibai. Prakse
atklajas visai ielaisti gadijumi. Jaunam
sievietem tas ir dzemdes kakla veézis. Butiba
S0 audzeju varetu atklat agrini un nebutu tik
lielu problemu, ja vien sievietes pacenstos
izmantot bezmaksas skriningtestu citologis-
kajam izmeklejumam reizi trijos gados peéc 25

gadu vecuma. Daudzas sievietes $is vestules,
ko vinam piesuta, vienkarsi izmet. Iespéjams,
dala sievieSu uzaicinajuma vestules ari nesa-
nem. Tada gadijuma par iespé€ju iziet skrinin-
gu vajadzetu paSam paintereséties, grieZoties
Nacionalaja veselibas dienesta.

fl(iet, sievietem vajadzetu atcereties
ari nerakstito likumu - reizi gada
noteikti katrai apmeklet ginekologu,
lai parbauditos.

-Ta vajadzetu darit. Lidzigi ka katrai sievie-
tei ir zinams savs frizieris un zobarsts, ko vinas
apmeklé, ta jabut arl savam ginekologam.
Tacu ir pietiekami daudz sieviesu, kuras ta
nedara. Jau teicu, ka attieksmi pret veselibu
loti ietekmé materialais nodrosinajums. Balvos
stradajoso cilvéku ir minimali, un, domaju,
vienai otrai sievietei, kura dzivo bez darba, ir
gruti samaksat pat pacienta iemaksu, lai
varétu atnakt pie arsta uz konsultaciju. Ja
vina dzivo laukos, tad klat vel japieskaita cela
izdevumi. Tapec daudzas dzivo un nenak pie
arsta tik ilgi, kamer vien nav nopietnu vese-
libas problému. Stradajot Ventspili, redzu
pavisam citadu - ekonomiski stabilu dzivi,
lidz ar to ari sievieu attieksme pret savu
veselibu ir citadaka - atbildiga.

Teicat - jabut savam ginekologam.
Bet vai atrast labu savu arstu ir viegli?

-JacensSas atrast. Varbit uzreiz ari neizdosies.
Savs arsts nozime biit kontakta ar specialistu,
ar kuru ir viegli saprasties, kur§ zina par
konkreta cilveka veselibu un spéj palidzet.
Arstus var pamainit, ta¢u nav labi visu mazu

Dakteris Sergejs Gurjanovs. Pats saka: “Noteikti esmu apmierinats ar savu pasreiz€jo
dzivi. Darba vienigi varétu véléties jaunus kolégus. Mums ir pietiekami daudz vakancu,
brivas darbavietas Ventspili ir ari dzemdibu nodala.”

mazaka.

Nakas atzit, ka grutnieces tagad slimo
arvien biezak, jo reti kura jauna sieviete
diemZzel nodarbojas ar fiziskam aktivitatem.
Daudzas sirgst ar aptaukoSanos un augstu
asinsspiedienu. Idealais vecums bérnu radi-
Sanai ir 23 — 26 gadi, kamer veselibas vainu

mazak. Gan arstam, gan

pacientam skraidit no viena
specialista pie otra. Mums valsti
sakotngéji bija laba ideja par e-
veselibu, kam vajadzéja staties
spéka Sovasar. Nauda ir iztéréta,
un neka. Igaunija jau pirms
desmit gadiem sistema sakartota
ta, ka analizes seko lidzi sievietei
un par vinas veselibu zina ari
gimenes arsts.

Ir pacienti, kuri loti rapigi
kraj izmeklejumu un -

s

dzive.

Sanému darba
piedavajumu
no Ventspils un
izdomaju, ka
jabrauc turp un
jasak jauna

™ vecmatei sievietes uzdod
daudz jautajumu. Sarunai ar
divdesmitgadigu gritnieci
varbut pietiks 15 min@iSu, bet,
ja pirmo bérninu gaida
trisdesmitgadniece, konsul-
tacija nereti ieilgst vismaz lidz
40 minuteém, jo sieviete ir
gatavojusies un padomajusi,
ko velas uzzinat.

Y, Pastastiet par savu

analiZu rezultatu kopijas
unveido pasi savu kartoteku, ta teikt,
seko slimibas gaitas vesturei.

-Loti pareizi dara. Dokumentacija var
noderét un palidzét, apmekl&jot citus arstus
specialistus, ka ari slimibas gaitas attistibas
salidzinaSanai, piemeram, lai redzetu, kas
notiek ar miomu - ta palielinas vai klast

Mans stasts ir pozitivs

SILVIJA KUPRISA, dzivo Vilaka

-Stasts par arstu ginekologu ir dala no sievietes
dzivesstasta. Mana pieredze Saja joma ir visnotal
pozitiva, jo Balviem paveicies ar tadiem dakteriem ka
Sergeju Gurjanovu un pirms tam - Sergeju Rudcenko.
Vienam ipasi pateiciga esmu par atbalstu pirmas
grutniecibas laika, bet otra apriipé nonacu nesen ar
ginekologiska rakstura problémam. Sanemu
saprotamu informaciju, un dakteris atbalstija manu
izveli veikt operaciju. Tade] februari devos uz Ventspili.

Parsteidza slimnica valdosa atmosféra un attieksme.

Ta bija taktiska, klusinata, varétu teikt - sirsniga, laujot man justies majigi un pat
nedomat par gaidamo nopietno soli. Arl pasas atbildigajas stundas, gatavojoties
operacijai un péc tas, personals bija Joti atsaucigs. Arstéties bija patikami ari tad€], ka

palatas muisdienigas, értas un gaisas.

Protams, operaciju varéja veikt ari Rezekng, Valmiera vai Riga, bet sajtitas liek uzticeties
cilvékam, kur$ gadiem bijis mans arsts. Varu teikt tikai labus vardus un to, ka arsta

Gurjanova profesionalitatei var uzticeties.

dzivesvietu Ventspili.

-Pirms uzaicinajuma sanemsanas nakt tur
stradat So pilsétu biju apmeklgjis tikai reizi.
Biju dzird@jis stastam, ka daudzi uz turieni
brauc atptisties, tacu man bija savs prieksstats,
ka var izskatities ostas pilséta. Kad redzeju
savam acim, jutos Sokéts. Mani parsteidza
augstais infrastruktiuras limenis pilséta,
kartiba, darba, atptitas un sportoSanas iespe-
jas. Ta ir pilseta, kura viss ir iedzivotaju laba.
Parliecinajos ari, ka Seit tur vardu un izpilda
solijumus. Slimnica mani nodro$inaja ar
solito dzivokli, Jaujot izveléties no vairakiem
sev patikamako. Apdzivoju 70 kvadratmetru
lielu platibu, dzivoklis bija ari izremontéts.
Dzivesvieta nav talu no darba — ar velosipedu
braucu 25 mintites. Bez tam pilséta ir izbtveéts
40 kilometru velocelins. Miisu majas tuvuma
ir tris bérnudarzi, un rindu tajos nav.

Vai bijusi ari kadi neizprotami
parsteigumi?

-Nesaprotu cilvekus Ventspili, kuri spej
stdzeties par Sejienes dzivi. Vieteja laikraksta
lasiju pensionares siidzibu, kurai nepatika
transporta lidzekli izvietota reklama, jo ta
aizsedz skatu uzielas.

Ienemat loti atbildigu amatu — esat
regiondalas slimnicas Dzemdibu un
ginekologijas bloka vaditajs. Presé bija
lasams, ka esat ieverots arsts, kura
darbs ir novertets.

-Slimnica ir pilnigi renoveta, tacu mums
jau sakas nakamas kartas remontdarbi, paka-
peniski telpas atjaunojot un uzlabojot. Dzem-

dibu nodala paciensSu riciba ir tikai vienvie-
tigas palatas. Ginekologijas nodala gan ir
divvietigas palatas. Komforta limena divas
palatas dzemdibu nodala no paréjam atSkiras
ar to, ka paciensu riciba ir ari televizors un
ledusskapis. Maksa par $Sim palatam ir 28 eiro
diennakti, bet, ja sieviete dzemde treSo reizi,
tad vinai $1 palata ir bez maksas. Par g§imenes
palatu jamaksa tikai 14,30 eiro par visu
uzturéanas laiku. Maminas uz $o nodalu
atnak ar planSetdatoriem, mobilajiem tal-
runiem — pacienteém ir pilnigas komunikaciju
iesp&jas. Mes tagad dzivojam moderno teh-
nologiju laika, un 3is ierices, ko nem lidzi uz
slimnicu, ir paSsaprotamas. Redzu, ka tehno-
logijas orientéjas jau divgadigi bérni. Varbat
tas nav isti labi, bet $is ir iesp&ju laiks. Aizlie-
gumi neko nedos.

Lasiju, ka Ventspili dzemdnieciba
izmanto smieklu gazi. Kas tas ir?

-Mums ir slapekla oksiduls, kas ir atsapi-
nasanas metode dzemdibas ar ta saucamo
smieklu gazi. Pacientei uzliek masku, un vina
nejut sapes. Tas ir bezmaksas pakalpojums.
Cik zinu, 3adi slapekla oksiduli ir tikai divas
slimnicas Latvija un citur tas ir maksas pakal-
pojums. Dzemdnieciba ‘zelta standarts’ ir
epidurala atsapinasana, kas ir visefektivaka
metode. Zinu pienémumu, ka sievietem ir
jadzemde sapes. Ta bija agrak. Mans uzskats,
ka sapes nav jacieS. Pieredze liecina - jo labak
sieviete jutas un mazak vinai stresa, jo labaks
dzemdibu iznakums.

Cik ilgi maminas uzturas nodala?

-Maminas ar jaundzimuSajiem majas
dodas treSaja diena péc dzemdibam. Miisu
planos ir, lai sievietes varétu izrakstities jau
otraja diena, tacu par to vél javienojas ar
bérnu arstiem. Kapéc par atru? Misu
slimnica arl péc keizargrieziena sievietes jau
otraja diena jutas labi un vinam ir vélme
doties majas. Loti biezi nak un sievas atbalsta
arl vinu viriesi. Laiki mainas, tagad daudz
kas notiek citadak.

Kads Jums radies iespaids par
pilsetas meru Lembergu?

-Vins bieZi nak uz misu slimnicu, mums
iznak piedalities kopéjas sanaksmeés, pasa-
kumos. Radusies parlieciba, ka Lembergs ir
istens saimnieks sava pilséta. Loti gudrs, zinoss
un ari prasigs vaditajs. Par to tacu liecina
Ventspils attistiba. Tadi vaditaji izpelnas
cienu un apbrinu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Isuma
Izgatavo kréslu ar stila elementiem

Irl. T Yy

|.Plesa

Foto -

darboties ar koku ieintereséti véroja rado$o
kokapstrades darbnicu dalibnieki.

Baltinava jau teju gadu notiek akcijas “Macamies biit
sava amata meistari” nodarbibas. Ikvienam interesentam
ir bijusi iesp&ja apmeklét radosas darbnicas gan Baltinava,
gan Salnava, gan BrieZuciema. Aprilis ar radosam aktivi-
tatem piepildits Baltinava, kur Raimonda Leicana vadiba
notika kokapstrades darbnicas.

Raimonds Leicans ir savas jomas meistars. Ikdiena
vinam aizrit Baltinavas Kristigaja internatpamatskola,
macot bérniem darbmacibu. Paraléli tam R.Leicans
vienmer atlicina laiku, lai péc macibu stundam raditu
pats savus meistardarbus no koka, gustot prieku no
padarita un gandarijumu par neizsikstoSo iedvesmu.
Iespéja piedalities akcija un citiem novada Jaudim nodot
talak savas zinaSanas un prasmes Raimondam ir jauna
un vertiga pieredze.

Uzsakot nodarbibas Baltinavas Kristigaja internat-
pamatskola, R.Leicans visus iepazistinaja ar izstradajumu,
kas galarezultata jaizgatavo - kréslu ar dekorativiem
stila elementiem. Zinot mérki, uz kuru tiekties, darbnicas
sakas rosiba. Pasakuma dalibnieki izpétija iekartas,
uzzinaja to pielietojumu un lomu krésla tapsana. Kad
tas bija paveikts, varéja sakt darboties, lai peéc nodarbibu
vaditaja noradijumiem un instrukcijam izgatavotu kreslu.
Viri un sievas macijas virpot un slipét, apguva prasmes
atpazit vislabakos koka veidus, kurus izmantot
izstradajumu izgatavoSanai.

Baltinavas novada dome

23.aprila sédes lémumi
Pieskir lidzeklus dalibai festivala

PieSkira deju kopai “Gaspaza” 255 eiro dalibai
starptautiskaja deju festivala “Spiganu dejas ezera
atspulga”, kas notiks Gaigalava $i gada 20. - 21.junija.
Atveél lidzeklus terpu iegadei

Pieskira lidzeklus no novada pasvaldibas pamatbu-
dZeta kulttiras sadalas novada deju kopai “Kustikust” -
1000 eiro apmera terpu iegadei.
Izdara grozijumus darbinieku
saraksta

Izdarija grozijumus pasvaldibas amatpersonu un dar-
binieku vienibu un amatalgu saraksta. Noléma izslégt
no pasvaldibas amatpersonu un darbinieku vienibu
saraksta amata vienibu ‘informacijas tehnologiju (IT)
pakalpojumu vaditajs’ ar $i gada 1.maiju, papildinot
sarakstu ar amata vienibu ‘gramatvedis’ un nosakot
amata slodzi 0,5 (atalgojums par slodzi 617 eiro).
Apstiprina izsoles noteikumus

Noléma atsavinat un pardot izsolé pasvaldibai piede-
roSo GAZ markas automasinu. Apstiprinaja automasinas
izsoles noteikumus, nosakot sakumcenu 570 eiro, ar
dalibas maksu 20 eiro.
Uzvar konkursa par precu zimi

Baltinavas novada dome bija izsludinajusi konkursu
par novada precu zimes — logo izveidi. Konkursa
iesniegtos darbus vert&ja Ztrijas komisija. Novada domes
séde apstiprinaja konkursa rezultatus, ar nelielam korek-
cijam zimejuma par uzvaretaju atzistot Baltinavas vidus-
skolas audzekni Gunu Gamazinu.

Pagarina ligumu ar motoklubu
“Grifs”

Noléma pagarinat zemes nomas ligumu par tris
hektariem uz 5 gadiem ar motoklubu “Grifs”.
*Turpindjums 14.1pp.

Satraucoss gaidisanas laiks

4.maijs Latvija ir svetku diena.
Vidéjas un vecakas paaudzes
cilveki atceras satraukumu, ar
kadu izdzivoja 1990.gada 4.maiju.
Saja datuma Latvijas PSR Augstaka
Padome pienéma deklaraciju “Par
Latvijas Republikas neatkaribas
atjaunoSanu” un péc gadu desmi-
tiem Latvija kluva par brivu un neat-
karigu valsti. Atziméjot 25.gada-
dienu, kop$ pienemta Neatkaribas
deklaracija, ar ipasSiem svétku
pasakumiem pie klausitajiem
Latgale dosies Latvijas Radio. No
Festivala parka Rézekné iedzivota-
jus, piedavajot koncertus, raidiju-
mus un intervijas ar latgalieSiem,
kas bija Augstakaja Padomeé tobrid,
kad parakstija Latvijas Neatkari-
bas deklaraciju, uzrunas Latvija pa-
zistami radio un televizijas raidiju-
mu vaditaji, tostarp ari DAIRA
KOKOREVICA. Vina dzimusi Neat-
karibas atjaunosSanas gada Balvos.
Seit dzivo ari vinas vecmamina,
pensionéta daktere Daina Parisa.

Ko Tev nozime doties pie klau-
sitajiem uz Latgali? Vai ta ir ekso-
tika, piedzivojums, vai ikdiena?

-Dodos uz Latgali ka uz savam ma-
jam. Riga rit mana ikdiena un darbs,
bet Latgalé ir vecaki un vecvecaki, ta ir
vieta, kur esmu piedzimusi, uzaugusi un
gajusi skola. Aiznemtibas dé] uz majam
Latgale sanak aizbraukt loti reti.
Latvijas Radio tieSraide no Rézeknes
briva daba bus iespéja pietuvoties
saviem klausitajiem. Ja ikdiena radio
studija auditoriju neredzu, tad $i bis
iespéja uzrunat klatesoSos, redzet
cilveku reakciju un gut papildus
energiju.

Vai bieZi veido raidijumus par
Latgali un par Ko tiesi tie ir?

-Konkréti par Latgali Sobrid vairs
raidijumus neveidoju.

Pastasti par sevi, ka nokluvi
radio, televizija, kadus pienaku-
mus tur pilda?

-Radio nonacu, jau studéjot
zurnalistiku Latvijas Universitate. Ta ka
prakse bija obligata prasiba, jau péc
2.kursa vasara saku meklet pieredzes
iespéjas, nokluvu radio un jau 3.kursa
laika saku stradat. Mana darbiba sakas
komercradio, bet vélak nonacu
“Latvijas Radio 1”, kur savulaik
producéju latgalieSu raidijumu
“Kolnasata”. Vélak mani uzaicinaja ar1
jaunieSu radio “Latvijas Radio 5” -
pieci.lv kanala, un Sobrid ta ir mana
galvena darbavieta. Katru ritu kopa ar
kolégiem Tomu Grévinu un Uldi
Ziedinu vadam rita programmu “Pieci
Riti”, ko var dzirdét gan FM vilnos, gan
interneta pieci.lv majaslapa un ari
mobilaja lietotné. Mana parzina ir zinas
un Zurnalistika. Vadu ari informativo
raidijumu “Domnica” pieci.lv etera
darbdienas. Latvijas Televizija pagai-
dam darbojos vien paris ménesus. Si
gada janvari, péc laika zinu redaktora
Toma Brica uzaicinajuma, pievienojos
laika zinu komandai un vakaros ik pa
laikam esmu redzama LTV1.

Vai ir zinami konkreti pienaku-
mi, ko 3., 4. maija pasakuma
pildisi Rezekne?

-3.maija jau péc plkst. 15.00 kopa ar
LR1 “Pécpusdiena” kolégiem Tali
Eipuru un Artu Skuju atklasim un
saksim tieSraidi no Rézeknes. Stundas
garuma pieci.lv raidijums “Domnica”
un LR1 “Pecpusdiena” darbosies
apvienoti. Savukart 4.maija eteram
pieslégsos pec plkst. 14.00, kad Reézekne
uz skatuves kaps Aminata un Kristaps
Rasims. Radio &tera moderesu koncertu
stundas garuma. NeapSaubami,
izmantoSu izdevibu tieSraidé no
Rézeknes ari runat latgaliski.

Kads ir Latvijas Radio svetku
pasakuma merkis Latgale?

-Radio meérkis ir tuvoties saviem klau-
sitajiem Latvijai tik nozimigajos 4.maija
svetkos — Neatkaribas deklaracijas
atjaunoSanas diena. Rézekne ir Latgales
sirdi un tuvu musu austrumu robezai,
tapéc ir vesturiski svarigi, ka Latvijas
Radio ar etera personibam pirmo reizi
pietuvosies saviem klausitajiem tiesi Saja
laika un vieta. Protams, Latvijas Radio
nodrosinas ne tikai raidijumu tieSraides,
bet esam partpéjusies ari par lielisku
balliti pieci.lv didZeju pavadiba un
miiziku koncertiem.

Zurnalists Ansis Bogustovs pa-
sakuma vadis raidijumu “21.gad-
simta latvietis”. Ka Tu skaidrotu
jedzienu “21.gadsimta latvietis”?
Ar ko, Tavuprat, vins atskiras no
20.gadsimta latviesa?

-Manuprat, vidéjais 21.gadsimta lat-
vietis noteikti ir redz&jis pasauli arpus
Latvijas robezam, zina vismaz divas
sveSvalodas un ikdiena daudz laika pa-
vada interneta. Musdienas arvien
skaudrak darbojas princips “katrs pats
savas laimes kal€js”, un 21.gadsimta
latvietis pats mekle un atrod. Tas
attiecas uz daudzam lietam dzive.

Esi dzimusi tris menesus pec Ne-
atkaribas deklaracijas pienem-
Sanas. Kadas atminas, sarunas
par So laiku un dienu ir Taviem
vecakiem, vecvecakiem?

-Neko daudz, protams, neatceros.
Mani vecaki drosi vien bija aiznemti ar
manu mammu un mani vinas veédera
jau septitaja grutniecibas ménesi. Drosi
vien tas bija pacilajoss jaunas dzivibas
un jaunas dzives gaidiSanas laiks.
Protams, ari mazliet nedroSiba un
neizpratne, kas sekos talak.

Kada veidojas Tava dzive neat-
karigaja Latvija? Kadi ir
ieguvumi, salidzinot ar tuvinieku
dzivi?

-Par laimi, nekad neesmu piedzivojusi
laikus, kas bija pirms 1990.gada. Mana
pasaules un dzives uztvere veidojusies,
dzivojot tikai un vienigi neatkariga un
briva Latvija, un tiesi tadu to ari vélos
redzet. Esmu prieciga, ka varu darit dar-
bu, kas man patik, brivi paust savu vie-
dokli un teikt to, ko domaju. Priecajos,
ka, ieejot veikala, man ir liels produktu
klasts, no ka izvéléties, un brivi varu
celot visur, kur vien vélos.

Ar ko nodarbojies brivaja laika?

-Labprat nodarbojos ar fiziskam akti-
vitatém - skrienu, braucu ar velosipedu,
dodos pargajienos. Patik ari lasit gra-
matas.

Tava milaka pilseta Latgale? Cik
bieZiizdodas apciemot tuviniekus
Latgale?

Bl

Zinu moderatore un smuka
meitene. Gandriz katru vakaru
Daira Kokorevi¢a redzama Latvijas
Televizija, informéjot skatitajus par
to, kura Latvijas novada list, kura
saule spid, no kurienes un cik stiprs
pus veéjs, kads laiks gaidams
turpmak. Televizija Daira strada kop$
81 gada janvara. Dairas vecmamina,
balveniete Daina Parisa atzist, ka
mazmeitas paradiSanas televizora
ekrana vinai bija zinams
parsteigums. “Parasti, pamodusies
piecos no rita, ieslédzu radio un
klausijos zinas, ko lasija Daira.
lepriek$ bija sarunas par darbu
televizija, bet tieSi kad tas notiks,
nezinaju. Kad televizija laika zinu
raidijumam pieteica Dairu, man tas
bija parsteigums. Sakuma redzeju,
ka vina ir satraukta, bet nu jau ir
iegajusi sava “elementa”. Vél man
tik atlicis noskaidrot, vai vina tas
zinas lasa no galvas, vai tur tomer
priek8a ir kads Spikeris,” spriez
vecmamina. Vina priecajas par
mazmeitas panakumiem un atceras,
ka toreiz, kad Daira piedzima, maz-
meitas vecaki bija satraukuSies par
meitas nakotni, jo mainijas vara,
mainijas pasaules kartiba. Dainai
pasai Sis laiks iespiedies atmina ar
to, ka vina varéja uzrakstit tevam uz
Holandi, kur$ tur bija nokluvis kara
laika, ka nu vin$ brivi var atbraukt
uz Latviju. Bet Dainas mamma,
atskanot Latvijas himnai, ik reizi
célas kajas. Latvijas himna vinai bija
svetums.

-Mana milaka pilséta Latgale
noteikti ir Rézekne, tur piedzivots
daudz skaistu mirklu. Man patik ari
Balvi, kur nodzivoju pirmos 12 savas
dzives gadus. Skaista ir ari Daugavpils
un Ludza. $is Cetras pilsétas katra
saistas ar savam atminam. Apciemot
gimeni sanak retak, neka gribétos.
Galvenokart svetkos un vasara, kad
man ir atvalinajums.

Vecmamina Daina apgalvo, ka
esi piepildijusi savu sapni. Ta ir?

- Omes teiktajam pilniba piekritu. To
vinai esmu teikusi arl pati. Es daru
darbu, kas man Joti patik. Esmu
piepildijusi savu sapni.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Balvu Sporta skolai - 1.vieta

18.aprili Balvu peldbaseina no-
tika peldeSanas sacensibas, kuras
piedalijas 95 sportisti. Péc medalu
skaita kopvértéjuma 1.vietu ieguva
Balvu Sporta skolas komanda,
izcinot 28 medalas, taja skaita 13
zelta, 7 sudraba un 4 bronzas. Otraja
vieta ierindojas Ogre ar 24 izcinitam
medalam, bet treSa palika Rézekne
ar 21 medalu.

I grupu parstaveja 2006.gada dzimu-
S$ie un jaunaki sportisti. Meitenem Saja
grupa 50m kraula peldéjuma parlieci-
nosu uzvaru izcinija Julija Antonova
(0:43,16). Japiebilst, ka Julija bija viena
no jaunakajam dalibniecém, vina ari
50m peldéjuma uz muguras izcinija
1.vietu (0:52,75). Ari Sendija Sejane 50m
kraula ieguva godpilno 3.vietu (0:47,98),
bet brasa izcinija sudraba medalu
(1:04.68).

-
. N B

|
Balvu Sporta skolas komanda. Jaunie peldétaji un vinu treneri ir gandariti, -
baseina Udens celinos pieveikti stipri pretinieki.

Zeniem I grupa parliecinoSu uzvaru
izcinija Raits Markus - vinam 1.vieta
50m kraula (0:38,23), ari taurinstila 50m
1.vieta (0:42,79). Lauris Cerbakovs izci-
nija 4.vietu kraula (0:42,02) un ari uz
muguras 50m palika 4.vieta (0:52:92).
Janis Dulbinskis S0m brasa ienéma
3.vietu (0:54,89), bet 50m briva stila
peldéjuma palika piektais.

11 grupa (2005.g. dz.) Diana Ivdre SOm
peldéjuma uz muguras izcinija sudraba
godalgu (0:44,39), bet 50m brivaja stila
palika ceturta. Nellija Elza Cunska 50m
brasa ieguva godpilno 3. vietu (0:55,64),
bet briva stila peldejuma palika piekta.
Zeniem $aja grupa Armands Ignatovs
50m brasa ieneéma 2.vietu (0:47,97), bet
brivaja stila palika ceturtais.

I grupa (2004.g. dz.) meiteném
l.vietu 100m briva stila peldéjuma
izcinija Ketija Rakstina (1:27,45), bet 50m
brasa palika ceturta. Dana Petuka 100m
briva stila peldéjuma ierindojas 7.vieta.
Zeniem 50m brasa parliecino$u uzvaru
izcinija Marks Markus (0:46,66), bet

visgrutakaja distanceé - 200m brivaja
stila - Marks staveja uz 2.goda pjedestala
pakapiena (2:51,54). 100m brivaja stila
3.vieta ierindojas Linards Priede
(1:24,06), vins$ bija tresais labakais ari
200m brivaja stila (3:15,80).

IV grupa ( 2003.g.dz.) 100m 3.vieta
Evelina Krakope (1:43,11), bet brasa 50m
distance 4.vieta ierindojas Ieva Ciukore
(0:58,50). Zelta medalu 200m brivaja
stila izcinija Eliza Priede (3;05,89), bet
100m uz muguras vina ieguva 2.vietu
(1:40,03). Egija Logina, trené&joties tikai
pirmo gadu, sekmigi startéja brasa
peld€juma, izcinot 2.vietu, bet 1.vietu
izcinija taurinstila. Zéniem Saja grupa
100m brivaja stila 1.vieta ierindojas Ralfs
Kristers Kokorevics (1:08,16), ari pelde-
juma uz muguras vins sanéma zelta
medalu (1:14,28). Ralfam Kristeram bija
ari sacensibu atrakais peldejums gan uz
muguras, gan brivaja stila.

V grupa (2002.g.dz.) atrakais 100m
brivaja stila bija Andrejs Vjazanickis —
1.vieta (1:11,06), 3.vietu vins izcinija brasa

(0,43,84). Divas pirmas vietas izcinija ar1
Martins Pless - 1.vieta 100m peldéjuma uz
muguras (1:15,91) un 1.vieta taurinstila
(0:37,22). Arpus Kartas brasa distancé
nostartéja Armands Dulbinskis (0:44,54).

Sacensibu kulminacija bija stafete,
kura piedalijas piecas komandas: Balvu,
Ogres, Daugavpils, Stopinu un Valmie-
ras. Ar lielu parsvaru uzvaréja Balvu
Sporta skolas komanda, kuras sastava
peld€ja Martins Pless, Diana Ivdre, Ralfs
Kristers Kokorevics, Ketija Rakstina,
Andrejs Vjazanickis un Eliza Priede
(3:31,03). Otraja vieta ierindojas Dau-
gavpils, treSaja vieta - Ogres komanda.

Ka stasta peldeéSanas treneris
Romualds Kokorevics, sacensibu norise
bija dinamiska un spraiga, tas komentgja
Arnis Voika, uzdevumu augstumos bija
ari sacensibu tiesnesi. “Var jau bit, ka
uzvaras palidzeja kaldinat ari lidzjuteji -
vecaki, kuri juta lidzi un pardzivoja par
savu bérnu startiem. Mums ir ar ko
lepoties!” gandarits par uzvaru ir
R.Kokorevics.

SvarcelSana

Aizvada Kirjanova pieminas turniru

Divas dienas - 25. un 26. aprili - Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas sporta zalé Balvu
Sporta skola rikoja 7. Starptautisko atklato turniru,
veltitu sportista, §i sporta veida trenera Vjaceslava
Kirjanova pieminai.

Sacensibas ieradas ¢etras komandas no Lietuvas, Cetras -
no Igaunijas, Latviju bez Balviem vél parstaveja Ludzas, Dau-
gavpils, Ogres, Rigas sportisti. Treneris un viens no sacensibu
organizatoriem Varis Sartaputnis atzist, ka musejo starti bija
labi, un jau paradijas ceriba izcinit 1.vietu komandu kon-
kurencg, tacu nacas samierinaties ar 2.vietu, 1.vietu atstajot
Igaunijas komandai “Albu”, 3.vietu - Lietuvas komandai
“Anikscai”.

Balva komandas rezultati

Svara kategorija 37 kg: Kristians Cubars (2003.dz.g.) 3.vieta,
31+35 (kg rauSana plus grasana).

Svara kategorija 41 kg: Kristofers Boldans (2003.) 3. vieta,
37+47.

Svara kategorija 45 kg: Davis Maks (2001.) 2. vieta, 37+43;
Aleks Blonskis (2006.) 3. vieta, 17+27; Ralfs Plavnieks (2006.)
4. vieta,15+25.

Svara kategorija 50 kg: Rainers Melnstrads (2001.) 6. vieta,
37+43.

Svara kategorija 56 kg: Mairis Zeps (2001.) 4. vieta, 50+63;
Juris Bozovics (2001.) 5.vieta, 42+57.

Svara kategorija 62kg: Ralfs Boldans (2001.) 1.vieta, 60+72;

Svara kategorija 69kg: Arturs Berezovs (1994.) 2.vieta,

Organizatori kopa ar treneriem. Balvos ieradas 13
komandas, un treneri no citam valstim So turniru atzina ka
loti labi noorganizétu. “Pie jums vienmér ir patikami
atbraukt, jo jutamies gaiditi,” teica viens no Lietuvas
komandas treneriem.

98+110; Edgars Priste (1987.) 3.vieta, 90+115; Raivis DupuZs
(2000.) 8.vieta (60+75).

Svara kategorija 77 kg: Edijs Oplucans (1991.) 1.vieta
(105+126).

Svara kategorija 85 kg: Lauris Logins (2004.) 3.vieta, 56+71.

Svara kategorija 105 kg: Aigars Kupriss (1992.) 2.vieta
(121+165).

Foto - no personiga arhiva

Foto - Z.Logina

Isuma
Orientésanas sezona atklata

21.aprili, saulainos un véjainos laikapstaklos, nedaudz
maldoties kupli sazeluSajas egliSu jaunaudzes, Sitas mezos
orientieristi kopa noskréja 124 distances. Sis kartas uzva-
retaji ir Aigars Cimbals, Armands Klecetnikovs, Amanda
Gurko, Niks Indrikis, Arnita Gara, Jolanta Ikstena, Lilita
Snepere, Guntis Liepins, Aivita Kletetnikova, Davis
Laizans, Kristaps Loginovs, Atis Andersons, Ivars Zarins,
Dace Baikova, Janis Fridenbergs, Zinaida Logina. Nakama
karta notika pie Stacijas pamatskolas 29.aprili.

Piedalas zolites cempionata

Gulbenes pilsétas atklataja zoles cempionata piedalijas
30 dalibnieki no 18 apdzivotam vietam. Turnira laika
nospélétas 1600 partijas, registrétas 704 pules un nospeé-
letas 98 lielas zoles. Cempionata uzvarétajs noskaidrojas
pedejas kartas pedeja partija. Veiksmigaks izradijas
Armands Dzérve no Litenes. Parsteiguma balvas sanéma
D.Kalininam (Balvi), I.Snikeram (Livani) un J.GruSevam
(Vilaka).

Cikstoniem cetras pirmas vietas

10. un 11.aprili Daugavpili notika Latvijas meistarsa-
cikstes grieku-romiesu cina kadetiem. Sacensibas piedalijas
7 komandas no Latvijas, tostarp Balvu Sporta skolu
parstaveja 8 audzekni. Ar izciliem rezultatiem mds
iepriecinaja sportisti: Vladislavs Baranovs - 1.vieta (sv.
kategorija 42kg), Krisjanis Koc€ans - 1.vieta (sv. kategorija
63kg), Dmitrijs Golikovs - 1.vieta (sv. kategorija 58kg);
Olegs Dubrovs - 1.vieta (sv. kategorija 76kg); Martins
ViSnevskis - 2.vieta (sv. kategorija 69kg); Alans Nipers -
2.vieta (sv. kategorija 54kg).

Vieglatlétiem veiksmigi starti Ludza

17.aprili notika Ludzas Sporta skolas atklatas
sacensibas vieglatletika telpas U-10, U-12, U-14 grupam.
Sacensibas piedalijas sportisti no Ludzas, Vilakas,
Rézeknes, Daugavpils, Kraslavas, Preiliem. Balvu
vieglatleti ar teicami uzraditiem rezultatiem pieradija, ka
ziemas sezona citigi trenéjusies un ir gatavi vasaras
sacensibam stadionos. Balvu sportisti izcinija 11 pirmas
vietas: Uvis Poseika - 60m (8,04), talleksana (4,60); Lauris
Eizans - pildbumbeas griisana (11,81), augstlékSana (1,30);
Nikola Tokareva - 60m (8,53), 150m (23,37); Emilija
Mariseva - augstlek$ana (1,40); Eva Daniela Pokule -
pildbumbas graSana (7,75); Renars Kokorevics -
pildbumbas grasana (7,24); Raits Markus - pildbumbas
mesana (8,00), augstleksana (1,10); Ralfs Aleksejevs 600m
(2:23,63). Divas otras vietas izcinija Vadims Kapustins -
augstleksana (1,25) un Luize Maksimova - tallekSana
(4,07). Tris tresas vietas ieguva Dita Kuznecova -
pildbumbas grasana (10,55); Eva Daniela Pokule -
augstléksana (1,15); Renars Kokorevics - augstlekSana
(1,15).

Svaru stieni cel Pleskava, Lietuva un
Latvija

Balvu Sporta skolas svarcelaji, kuri dzimusi 1997.gada
un jaunaki, piedalijas otraja starptautiskaja svarcelSanas
turnira Pleskava. Balvu komanda starteéja no 2001. lidz
2004.gadam dzimusi sportisti. Svara kategorija 42 kg
4.vietu izcinija Kristofers Boldans, sv. kat. 46 kg - 3.vieta
Davim Makam, 56 kg - 6.vieta Jurim Bozovicam, 62kg -
6.vieta Ralfam Boldanam, 85 kg - 7.vieta Laurim Loginam.

Starptautisks turnirs “Telsi 2015” bija veltits Lietuvas
neatkaribas gadadienai. Sajas svarcel3anas sacensibas
sportistu rezultatus vértéja péc Sinklera punktu tabulas -
sportista personigais svars pret divcinas summa pacel-
tajiem kilogramiem. 5.vieta ierindojas Kristofers Boldans,
8.vieta - Mairis Zeps, 9.vieta - Lauris Logins, bet 10.vieta
- Davis Maks. Latvijas cempionata kungiem svara kate-
gorija 62kg 2.vietu izcinija Ralfs Boldans, 2.vieta godam
iegtta ari Edgaram Pristem sv. kat. 69kg. Janis Lauskinieks,
start€jot 85kg svara kategorija, ierindojas 4.vieta, bet sv.
kat. 105kg Vsevolods Kostilanu izcinija 3.vietu. Svarcelaji
startéja arl Daugavpils BJSS atklataja ¢empionata
svarcel$ana jaunieSiem (2000.g. dz. un jaunaki). Svara
kategorija 45kg 3.vietu izcinija Davis Maks, bet 4.vietu -
Alekss Blonskis. Sv.kat. 50kg 4.vieta - Rainers Melnstrads,
sv. kat. 56kg 1.vieta - Marim Zepam, 2.vieta - Jurim
BozoviCam, 4.vieta - Peéterim Rakitovam. Sv. kat. 62 kg
1.vietu izcinija Ralfs Boldans, bet sv. kat. 85 kg 2.vietu
ieguva Lauris Logins.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ekspresintervija

“Dod, Dievini, otram dot...”

s

IVETA ARELKEVICA, Rugaju novada vidusskolas
direktore

Kadam sajutam gaidi pavasari?

-Pavasari katru gadu gaidu ar nepacietibu un satrau-
kumu. Tad mans rita rituals ir nevis kafijas tase, bet gajiens
uz siltumnicu, jo jaapskata, par cik milimetriem pastiepusas
stadu lapinas. Savukart skola pavasaris ir gada cikla
noslégums, notiek eksameni, tuvojas izlaidumi... Sogad
saprotu, ka sakas jauns cikls mana dziveé - vel pavisam
nesen Katru gadu svinéjam kadu no maniem, masas, brala,
bralénu, masicas izlaidumiem — nu saksies izlaidumu laiks
maniem bérniem...

Vai esi atverta jaunam idejam?

-Ja, labprat iesaistos jaunas aktivitatés un projektos.
Macos kaut ko jaunu no katra satikta cilvéeka.

Pasaule mierigi varetu iztikt bez...

-Kara.

Tev ir jauks hobijs - orientesanas sports.

-Mezs ir mana spéka vieta, tur eju ari skali paraudat, kad
sakrajas parak daudz emociju. Bet orientéSanas — man tas
ir hobijs, nevis sports. Ta ir lieliska iesp&ja atpusties meza
kopa ar gimeni. Pateicoties Andersonu gimenes
pozitivismam, orientéSanas ir aizravusi ne tikai manus
bérnus, bet pamazam orientésanas azarta tiklos tiek ievilkti
ari mani kolégi un skolas bérni.

Ka Tu reage uz kritiku?

-Noklausos, tad apvainojos, péc tam pardomaju un
izverteju, ko darit situacijas uzlaboSanai.

Datzi kraj jaukus mirklus, citi - lietas... Ko kraj
Tu?

-Kraju jaunus iespaidus un emocijas celojumos. Ar sajus-
mu aplukoju klatiene makslas darbus, par kuriem esmu
lasijusi gramatas. No taustamam lietam kraju skolénu un
bérnu veidotos apsveikumus.

Cik viegli vai griiti saglabat optimismu?

-Cita varianta nemaz nav — visas problémas var atrisinat
tikai ar smaidu uz lapam.

Ko dari, kad darbdiena gala?

-Tad, kad beidzas oficialais darba laiks, varu kerties klat
dazadu dokumentu kartoSanai. Majas aizbraukusi, paedu
un eju gulét... Atlauju pasmaidit...

Vai taisniba, ka veiksmi japrot ieraudzit?

-Veiksme nav jameklé. Ta mums ir katram. Japadoma
tikai, vai mes pasi to neaizbaidam ar savu augstpratibu,
slinkumu vai baidiSanos izmantot dzives piedavatas
iespejas.

Atzina, kas Tevi sparno ikdiena...

-Priecajos par dzivi, par savu gimeni, par lieliskajiem
skoléniem un pasiem labakajiem kolégiem — Rugaju novada
vidusskolas skolotajiem un darbiniekiem. Visu laiku mani
pavada ari kaiminu tantes skaitita tautasdziesma: “Dod,
Dievini, otram dot, /Ne no otra mili lagt!”

Pavasarls Indijas Himalajos

\mazmazitir;a dala, ka...

Sogad pavasari Latvija sagaidu jau treSo reizi, jo marta to baudiju Indija, bet aprili - Turcija. Indijas celoluma
pieteikuma “Impro” majaslapa man spilgtak izgaismojas vards ‘Himalaji’. Tas iespiedas atmina un nelaida vala,
jo kalni, turklat ar sniegotam korem, mani fasciné. Ari iespéja bt Tibetas gariga lidera Dalailamas mitnes vieta.
Es turp nebraucu meklét savu pasauligo esibu, tacu nezinamais mani vienmer ir turéjis sava vara. Es iztélojos, ka
nasis knudina sveSas smarzas, ka atdzivojas intuicija un instinkti, kurus pazaudéjam ikdiena... Pirms tam biju
izlasijusi Dzefa Daiera gramatu “Dzefs Venécija, nave Varanasi”. N&, i vieta nebija ieklauta mana celojuma
programma, toties lieliski ieziméja iesp&jamas Indijas ainas.

Celojums izbaudits, bet mana dvésele vél joprojam iekséji smaida. Par kartéjo atzinu un domu spéku, kas
apstiprinas,- tiklidz esi kadam notikumam gatavs, tas sakas.

Ne velti saka, ka katram ir sava Indija. Mazus mirklus no manéjas radu jums. Bet atcerieties, ka ta ir tik
labak aizbrauciet un piedzivojiet Indiju pasi! Tikai mazs padoms - Indija jaskatas ar sirdi!

Ta taure, ka ausis sap

Pirmais, kas mani pozitivi parsteidza, bija sagaidiSana mums
uzdavata indieSu tradicionala ziedu vitne, kas vistot smarZoja
tik... netverami jutekliski, ka atmina atausa senas indieSu filmas.
Un vieté€jais gids DineSs, kurS pavadija mis visu ce]Jojuma laiku
un, ka velak izradijas, prata arl krievu valodu. Otrais, kas
parsteidza, bet vélak mazliet apgratinaja, bija neiedomajamais
cilveku daudzums. Vinu ir arkartigi daudz un vini ir visur. Ielas
un ielinas ir pilnas ar visdazadakajiem tauréjoSiem transporta
lidzekliem, starp kuriem cenSamies izspraukties. To, ka daudzu
indieSu dzive paiet uz ielas, meés sapratam, bet bija pagrati
pienemt, ka var tirgoties ar augliem, ja lidzas kads dedzina
atkritumus? Ka var iedzert cukurniedru sulu, ja redzi, kada tideni
noskalo glazes? Gandriz par visu ir iespéjams kauleties, tomer
partikas un sadzives precu veikalos cenas ir pilnigi vienadas, jo
razotajs ir uzdrukajis cenu uz iepakojuma, par kuru $o produktu
pardod. Uz ielam ir savadak, un tirgo$anas makslu apgiistam
arimes, jo ka citadi tikt pie skaistas, bet pirmaja bridi tik dargas
Salles, garSvielam, bambusa un niedru darinajumiem, arstniecibas
augu un skaistumkop3$anas lidzekliem ajtrvédas veikalinos,
sudraba izstradajumiem vai vienkarSa suvenira ziloniSa forma?

*Atceries, ka nedabiit to, ko gribi, reizem ir briniskiga veiksme.

Templos — basam kajam

Kada simbioze: budisms - ne tikai religija, bet ari filozofija,
hinduisms - viena no senakajam religijam pasaulé, dZainisms -
vecaka religija, sikhisms - piekta lielaka organizéta religija
pasaulé. Visam - dzimtene Indija, visam - sena vesture, par
visam - dzil$ un izsmeloss gides Gunas stastijums. Uzzinam par
Sivu, kas reizé ir gan raditajs, gan iznicinatajs, ar trim acim,
bungam vai zibeni roka. Vis$nu, cilvéku sargataju - ar augstu
kroni, ¢etram rokam, no kuram divas augsejas tur disku un
gliemezvaku, apaksgjas - rungu un zobenu vai lotosa ziedu.
Man iepatikas Sivas déls Ganess - dievs ar miligu zilona sejinu.
Vins atbild par visu lietu labu sakumu. Un templi, templi... Lai
varétu ieiet jebkura templi, pie ieejas janovelk apavi, galvas
jauzsien lakati. Vieni turisti kajas velk zekites, citi - zilas bahilas.
Sakuma aiznemos tas no grupas biedriem, bet vélak eju basam
kajam. Ieklausos un izjatu gan akmenu vésumu, Karstumu,
gan baudu citas sajutas, kas sakuma Skiet biedéjosas, tacu atceros
- esmu svetvietas, kas dziedina, kuras prats nomierinas un sajtitas
harmonizgjas. Netirumi? Tam ta¢u domatas ziepes, vai ne? Péc
atgrieSanas apavi nav pazudusi, tas priece. ledomajos indieti
manas 39.izméra botas un saku smaidit. Viniem $is izmeérs batu
lo-o-oti par lielu.

*Katrai dienai ir savs brinums. Rit tev taps davits vel.

Izbrina elektriba un blondi mati

Vel joprojam nesaprotu, ka elektribas meistari nesapinas
vadu mudZzeklos pie stabiem, bet fakts, ka tada murskuli ir strava,
liekas biedéjosi. Gide Guna Kalna mis bridinaja, ka dazos
augstkalnu regionos var but elektribas traucéjumi, un ta ari
notika. Lidzpanemtas baterijas noderéja, radot mistiskas sajtitas
kréslas stundas. Saulrieta veéroju kalnus, kas atradas zem mums
un laistijas zibenu gaismas ka krasna Sova.

Toties pilsetu ielas es un citas blondines jutamies ka Holivudas
zvaigznes - pie mums naca klat un aicinaja fotografeties. Ta
vien likas, ka blondi mati un gaisa adas krasa Indija ir kaut kas
ipass. Par to gan velak nebrinijamies, jo redzejam, ka visapkart
mums parsvara ir jauni, tumSmataini viriesi ar briinu adas krasu.

*Atver sevi parmainam, bet nelauj gaist savam vertibam.

Brokastis — asa zupa un placenis

Pirms celojuma biju daudz lasijusi par eédieniem, kuri koz
riklg, ir asi un dedzina kungi. Realitaté bija citadi - beidzot
varéju likt Skivi visas seSas garSas, ka to iesaka uztura parzinataji.
Tas, ka daudzi édieni gatavoti no paksaugiem - zirniem, pupam,
lecam (esot ap 50 Skirnu dazada veida pak3augu) - lauj brivi
iztikt bez galas eédieniem. IndieSu virtuves pamata ir risi (Basmati

risi), atta - kvieSu milti, no kuriem cep daZadus placenus un
maiziti. Un kur nu vél bagatigais garSvielu un garSaugu klasts,
kas piedod edienam tik dazadas garSas. Jateic, edienos ir ar1
kartupeli, tomati, kirbis, kuriem klat vienmer bas garsviela —
*Milestibai un edienu gatavoSanai pieej ar vieglumu.

Viesnica - lidzas Dalailamas mitnei

Gleznaina parbrauciena ar autobusu un dzipiem devamies
uz Dharamsalu - vietu, kur dzivo Dalailama - tibetieSu garigais
lideris. Kops 1959.gada vins Seit dzivo trimda. Budams nepa-
gurstoSs miera un cilvéktiesibu aizstavis, vins$ ir guvis
starptautisku atzinibu un 1989.gada izpelnijies Nobela Miera
prémiju. Vina svétibu visa pasaulé pazist ka vienu no
ievérojamakajiem garigajiem lideriem. ST kalnu pilsétina ar
daudziem ajtrveédas centriem, ar iespéju apmeklét Dalailamas
rezidenci - ir katra Indijas apcelotaja sapnis. Kad izradijas, ka
misu viesnica ir lidzas vina mitnei, parnéma savada sajtta. Ja
nu satiekam aci pret aci? GrieZot lugSanu dzirnavinas, kuras ir
uz zidpapira rakstitas lagSanas, pieméram, “Om Mani Padme
Hum”, devamies likot, ka tad dzivo Dalailama. Saja pilsétina
uzaug un macas daudzu budistu bérni, klastot par pilnveértigiem
mukiem.

*Dzivo labu un cienijamu dzivi, jo tad, kad klisi vecaks un
atceresies pagajusos laikus, varesi baudit dzivi otru reizi.

Uz udenskritumu, tuvak sniegiem
Kalnu pargajiena bija jatiek pari straujai kalnu upei, pa
slidoSiem akmeniem un cauri érkSkainiem augiem soli pa solim
jakapj augstak un augstak. Dala grupas no pargajiena atteicas,
bet tie, kuri uzkapa pie ganu biidam, kalnu strautiem, templa,
varéja verot Himalaju sniegotas virsotnes un nodoties medi-
tacijai. Te satikam topoSos miukus, kuri atzina, ka dzivo laimigu,
miera un lidzsvara pilnu dzivi, esot harmonija ar dabu, savu
garigo un fizisko kermeni. Kalni davaja ipaSu bagatibu - ziedoSos
rododendrus un citus kokus, augus, kuru nosaukumus zina
vien dabas pétnieki. Nebrinijamies, kad iekapam svétas govs
pleka - jau zinajam, ka izzavéts tas ir labs un vertigs kurinamais.
*Patiesa bagatiba rodama sirdi, nevis maka.

Indijas - Pakistanas robezas
slegsana

Tas bija kas neaizmirstams,- devamies uz vienigo atveérto
Pakistanas - Indijas robeZpunktu, kur katru dienu pirms saulrieta
notiek neparasta robeZas slégSanas ceremonija. Pateicoties ptlim,
tiku aizbidita tuvu notikuma vietai, kur patriotiski noskanoti
un savadi gérbusies indiesi un pakistaniesi marsa soli dodas
viens otram preti tada ka parade. Cilveku abas robezas puses ir
tik daudz ka Cetras vai piecas futbola lidzjutéju pilnas tribines.
Skan taures, kliedzieni, cilveki vicina rokas, muisu izpratneé tadi
ka kartibas sargi mégina tikt gala ar pali... lemaZzinam iespaidus
video un foto, samierinamies ar domu, ka Sos skatus var vérot
interneta, un dodamies meklét autobusu. Tacu tam no vietas
izkusteties izdodas tikai péc krietna laika. Cilveku un masinu
puli, tirgotaji, putekli - viss veido haosu, kuru saprot tikai
smaidigie un apmierinatie indiesi.

*Neskied ne mirkli, serodams par vakardienas likstam.

* Tibetas gariga lidera Dalailamas ieteikumi visas pasaules
cilvekiem. Tos atradu aploksnité, ko gide mums uzdavinaja
atvadu vakara. Lasiju, davaju citiem, bet vienu Dalailamas
ieteikumu uzrakstiju sev trekniem burtiem un to censos parlasit
ik dienu: “Izskaud no sava vardu krajuma tadus vardus un
izteicienus ka pamest, nevaru, nav iespejams, nevar biit
ne runas, nav ticams, neveiksme, nepiemerots,
bezcerigs, atkapsanas, jo tie ir nelgu vardi.
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Pirmdiena, 4.maijs

LTV1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.35 “lelas garuma”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.00 “Valsts svetkiem veltits
ekumeénisks
dievkalpojums”. TieSr.

10.00 “Rita Panoramas
specializlaidums”.

11.00 “Brivas Latvijas dziesmas”.

12.00 “Saeimas sviniga sede”.

12.30 “Latvijas kods.
Mestepatas”. Dok. filma.

13.00 “Latvijas Republikas
neatkaribas atjauno-
Sanas gadadienai veltits
koncerts”. TieSr

13.55 “Trejadas saules”. Dok.
filma.

15.00 “Brivas Latvijas dziesmas”.
2.dala.

16.00 “DZimlai Radi Rallalla”.
Tragikomédija.

18.00 “Dienas zinas”.

18.40 “Atmodas antologija”.
Dok. filma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Dod man spéku, dod
man laiku!” Deju
lieluzvedums. TieSr.

0.15 “Mafijas klans 4”. Serials.

1.15 “De facto”. Atk.

1.45 “Iebrauc kino”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Indija”.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

8.05 “Muhtars atgriezas 2”.
Serials.

9.00 “Segodna utrom”. Zinu
raidijums.

9.35 “Maklauda meitas”. Serials.

10.30 “Masu Carlijs 11”. Serials.

11.25 “Balvas Laiks Ziedonim
pasniegSanas
ceremonija”. Atk.

13.30 “Man pietiek tikai ar
Latviju. Imanta Ziedona
Kurzemite péc 45
gadiem”. Atk.

14.35 “AtsaukSanas 2013. LNSO
koncertprogramma,
veltita I.Ziedona
80.jubilejai”. Atk.

16.15 “SOKO Vismara”. Serials.

17.05 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

18.00 “Segodna vecerom”. Zinu
raidijums.

18.20 “IzgarSot Braziliju”. Dok.
filma.

18.50 “Mdsu Carlijs 11”. Serials.

19.45 “Kursi”. Dok. filma.

20.15 “But latvietim. Brazilija”.
Atk.

22.15 “Donna Leona. Komisars
Gvido Bruneti”.
Detektivserials.

24.00 “Midsomeras
slepkavibas 12”. Serials.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle”.

LNT

5.00 “Sefpavaru cinas 4”.
Realitates Sovs.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.15 “Karamba!” Humora raid.

6.45 “Kadas slimibas vesture
2", Serials.

7.35 “Sefpavaru cinas 4”.
Realitates Sovs.

8.40 “Dzivite”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.20 “Vajadziga soliste”.
Muzikala filma.

12.05 “Pat, vejini!” Drama.

14.10 “Davana vientulai
sievietei”.
Detektivkomedija.

15.50 “Ezera sonate”.
Psihologiska drama.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mans draugs -
nenopietns cilveks”.
Komiska melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.05 “Latvijas faili. 25 neatka-
ribas gadu cilvekstasti”.
Dok. filma.

22.05 “Grupas Menuets 45
gadu jubilejas koncerts
Esam!”.

0.20 “Lielas ceribas”.
Romantiska drama.

2.10 “Dzivite”.

2.30 “Kadas slimibas vesture
2", Serials.

4.05 “LNT zinu TOP 10”.

4.50 “Animacijas serials”.

TV 3

5.00 “Likums un kartiba 7”.
Serials.

5.40 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

6.40 “Animacijas filmas”.

7.30 “Maminu klubs 8.

8.00 “Gatavo 3”.

8.35 “Tini liedaga”. Gimenes

filma.

10.40 “Dizais gads”. Komedija.

12.50 “Raganu kalns”. Piedz.
filma gimenei.

14.55 “Stripainis”. Gimenes
komeédija.

17.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2015. Latvija -
Zviedrija”. Tiesr.

19.50 “TV3 zinas”.

20.00 “Bez tabu”.

20.25 “X cilveki. Pirma klase”.
Fantastikas piedz. filma.

23.05 “Neka, ko zaudet”.
Spraiga sizeta piedz.
filma.

1.05 “Neka personiga”.

2.00 “Stripainis”. Gimenes
komedija.

3.40 “Nujorkas karalis 7”.
Serials.

4.25 “TV3 zinas”. Atk.

4.35 “Bez tabu”. Atk.

6.20 “Cukkope un gans”.
Muzikala komedija.

8.10 “Burvju speks”. Komedija.

9.35 “Iemiléjies péc pasa
vélésanas”.
Melodrama.

11.20, 14.20 “Balta gvarde”.
Serials.

14.00, 20.00 “Vestis”.

20.40 “Iznicinataji. Pedeja
kauja”. Serials.

23.55 “Dzive un liktenis”.
Serials.

1.40 “Vakar beidzas kar$”.
Serials.

4.25 “Dziedosie ieroci.
Aleksandrova
ansamblis”.

5.55, 1.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.25, 10.00, 12.15 “Zinas”.

6.40 “Animacijas filmas”.

7.05, 9.40 “Béernu klubs”.

7.40 “Svitraino reiss”. Komedija.

10.25 “Dmitrija Krilova
piezimes”.

11.20 “Kamer visi ir majas”.

12.40 “Fazenda”.

13.20 “Valsts 03”. Serials.

15.30 “Diversants”. Serials.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

20.35 “Nebitu laimes... 2”.
Melodrama.

Vardadienu svin: Vijolite,
Viola, Vizbulite

0.10 “Dimas Bilana koncerts”.

2.25 “Afona”. Komédija.

4.05 “Izveicigi cilveki”. Komeédija.

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

[TV 5

5.00 “Nakts muizika TVS5”.

8.25 “Gribu ticét”.

8.55 “Televeikala skatlogs”.

9.10 “Cilveks no Kapucinu
bulvara”. Komeédija.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Kovboji”. Spraiga siZeta
serials.

15.20 “Dembeli”. Komédija.

17.05 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2015. Latvija -
Zviedrija”. TieSr.

19.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2015. Krievija -
ASV”.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +”.

23.00 “Pieaugusi meita jeb
Parbaude uz...”. Komiska
melodrama.

0.50 “Nakts muzika TVS5”.

__ el e e
Alga ir ka narkotikas:

-Algas diena uzla-
bojas garastavoklis,
gribas smieties, jokot.

-Sanemis algu vienu
reizi, cilveks bez tas
vairs nevar iztikt -
rodas pieradums.

-Ilgi dzivojot bez
algas, iestajas depresi-
ja, pasaule radas mel-
nos tonos.

-Iligstosi to lietojot,
rodas vajadziba péc
dozas pastaviga palieli-
najuma.

* * *

Tam, kas lepojas ar
idealu kartibu uz sava
rakstamgalda vai ma-
jas, prieks par bezcerigi
pazudusas lietas atra-
Sanu iet secen.

* * *

Parejas vecuma jau-
niete - viena roka ciga-
rete, otra - cupacups.

Sestdiena, 9.maijs

LTV 1

5.15 “Bistama robeZa. Pavasara
kibeles”. VUGD dok.
filma.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Uralu kalnos”.

6.35 “Vides fakti”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te! Es te!” Atk.

9.30 “Zili brinumi”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Velns ar trim zelta
matiem”. Pasaku filma.

11.40 “Uz spéles Latvija”. Dok.
filma.

13.25 “Ekspedicija Sumatra”.
4.sérija.

14.00 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad. Viktors
Kalnbérzs”.

14.35 “Latvijas novadu cinas”.
Atk.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Australija: celojums laika.
Pirmsakumi”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas Slageraptauja
2015”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Eurojackpot”.

21.25 “Teatris.zip”.

21.45 “V.Sorokins. Ledus”.
Jauna Rigas teatra
izrade.

0.45 “Gundara Raca jubilejas
koncerts Tikai tal”. Atk.

3.55 “Norvégijas daba”. Dok.
serials.

4.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

5.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

LTV 7

5.00 “Prata veétras”. Dok. filma.
5.30 “1000 judzes Indija”.
6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Komedijserials.

7.05 “Labakas latvieSu muzikas
izlase. Mikrofona
dziesmas”. Atk.

8.35 “1000 judzes
Transilvanija”.

9.05 “Melu laboratorija”. Atk.

10.05 “Province”. Atk.

10.35 “Citadi latviskais”. Atk.

11.05 “Dziesmu svetki 2008.
Deju koncertuzvedums
No sirsninas sirsnina”.
Atk.

12.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

13.00 “Gimenes galva”.
Romantiska komédija.

14.40 “Kamertuna”. Dok. filma.

15.10 “Mate Indija”. Dok.
filma.

16.15 “Ar mani mugursoma”.
Atk.

17.45 “Manas tautas dziesmas”.
Atk.

19.40 “Eiropa koncertos”.

20.30 “Lielais pargajiens”. Atk.

21.20 “Midsomeras slepkavibas
12"”. Serials.

23.00 “SOKO Vismara”. Serials.

23.50 “Grimstosas ceribas”.
Drama.

1.55 “Kamertna”. Dok. filma.

2.25 “Veju savalditaji. Kilkadu
salas”. Dok. filma.

3.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

LNT

5.00 “Nemileta”. Serials.

5.45 “Vilfreds 3”.
Komeédijserials.

6.05 “Kadas slimibas veésture 2”.
Serials.

7.00 “Karamba!” Humora raid.

7.30 “Sefpavaru cinas 4”.
Realitates Sovs.

8.30 “Attistibas kods”.

9.00 “LNT brokastis”.

11.00 “Laimigs un vesels”.

11.30 “Latvijas faili. 25 neatkari-
bas gadu cilvekstasti”.
Dok. filma.

12.30 “Slepenas lietas:
citplanétie$i”. Dok.
serials.

13.00 “Glabiet masu gimeni! 2”.
Realitates Sovs.

15.00 “Beverlihilsas policists 3”.
Komeédija.

17.10 “Paisums”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Paisums”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Dzintara dziesmas 4”.
Mizikas raidijums.

21.35 “Agata Kristi. Erkils
Puaro 3”. Serials.

24.00 “Vieniba Svinijs”. Spraiga
sizeta filma.

1.50 “Dzives Supoles”.
Romantiska drama.

3.15 “LNT brokastis”.

4.45 “Animacijas serials”.

[TV 3

5.00 “Likums un kartiba 7”.
Serials.

5.40 “Tetuka meitinas 6”.
Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

10.00 “Autozinas”.

10.35 “Ievas parvertibas.
Tievésanas sezona”.

11.35 “Teta nedienas”.

Vardadienu svin: Einars,

Ervins, Klavs

Realitates Sovs.

13.00 “Zemenu festivals”.
Drama.

14.50 “Beérnudarza policists”.
Komeédija.

17.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2015. Austrija -
Latvija”. Tiesr.

19.50 “TV3 zinas”.

20.00 “Rango”. Animacijas
filma.

22.10 “Viri melna”. Komiska
fantastikas filma.

0.10 “Bernudarza policists”.
Komeédija.

2.15 “Pirmkods”. Trilleris.

3.50 “Likums un kartiba 7”.
Serials.

4.35 “TV3 zinas”.

RTR ROSSIJA

5.40 “Sveiciens no frontes”.
Melodrama.

7.00 “Uzvaras diena”.

10.00 “Maskava. Sarkanais
laukums. 70.gada-
dienai kop$ uzvaras
Lielaja Tévijas kara
(1941.-1945.) veltita
karaspéka parade.

11.15, 17.00, 19.00, 23.25
“Iznicinataji”. Serials.

14.00, 20.00 “Véstis”.

15.00 “Nemirstigais pulks”.

18.55 “Cina pret fasismu
krituSo gaiSai pieminai
veltits klusuma
bridis”.

20.30, 22.25 “Krima. CelS uz
dzimteni”.

22.00 “Uzvaras dienai veltits
svetku saltts”.

2.45 “Maija zvaigznes”. Kara
filma.

4.20 “Lielas uzvaras ordeni”.

5.30, 0.50 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.00 “Svetku kanals Uzvaras
diena”.

9.50, 11.15, 14.45, 20.00
“Zinas”.

10.00 “Maskava. Sarkanais
laukums. Uzvaras
dienai veltita karaspeka
parade”.

11.35, 16.00 “Diversants”.
Serials.

15.00 “Nemirstigais pulks”.
16.55, 19.00 “Diversants 2. Kara
beigas”. Serials.

18.55 “Cina pret faSismu krituSo
gaiSai pieminai veltits
klusuma bridis”.

20.30 “Lielas uzvaras celi”.

22.00 “Laiks”.

23.00 “Kauja dodas tikai veci”.
Kara drama.

1.20 “Kara celos”. Kara drama.
2.55 “Ardievu, Zamoskvorecjes
paspuikas!” Drama.
4.30 “Humora festivals
Jirmala”.

5.30 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

TV 5

5.00 “Nakts muzika TV5”.
8.00 “Viena milestibas nakts”.
Serials.
9.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
9.30 “Televeikala skatlogs”.
9.45 “Personigas lietas”.
10.45 “LietiSks piegajiens”.
Raidijums.

11.20 “Televeikala skatlogs”.
11.35 “Septinpadsmit pavasara
mirklu”. Serials.

13.05 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2015. Baltkrievija
- Krievija”. Tiesr.

15.40 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

17.05 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2015. Austrija -
Latvija”. Tiesr.

19.40 “Nepamet mani!” Piedz.

filma.

23.45 “Daudz laimes dzimS$anas

diena, karaliene!”

Komédija.

1.50 “LietiSks piegajiens”.

Raidijums.

2.20 “Kriminalinformacija +”.

2.45 “Nakts muzika TV5”.

Ry Ty
Virs ar sievu atnakusi

uz koncertu konserva-
torija. Vaditajs piesaka:

-Bethovens. Devita
simfonija.

Tad virs sievai launi
iegruZ dunku sanos:

-Es teicu, lai tu atrak
posies! Redzi, veselas

astopas simfonijas
esam palaidusi garam!
* * *

Dievs radija merkaki.
Tas panema koku, saka
darboties un beigu
beigas kluva par cilveku.
Kakim gan nevajadzeja
partapt, vins Dievam
labi izdevas jau no pasa
sakuma...
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Tresdiena, 6.maijs

LTV 1

5.00 “Kad starkis palidojis
garam”. Dok. filma.

5.30 “lelas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Uralu kalnos”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Patverums milestibai”.
Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Sapnu celojums.
Malaizija”. Vacijas
melodrama.

12.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.55 “Animacijas serials”.

13.20 “Kas te? Es te!l” Atk.

13.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

15.05 “Milas viesulis 9”. Serials.

16.05 “Patvérums milestibai”.
Serials.

17.00 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Citads ordenis”. Dok.
filma.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Sastregumstunda”.

22.30 “Zebra”.

22.45 “Momentuznémums”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Iebrauc kino”. Atk.

23.45 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

0.40 “Apokalipse, Otrais pasaules
kar$”. Dok. daudzseriju
filma.

1.40 “Mafijas klans 4”. Serials.

LTV 7

5.00 “Dabas formas”. Dok. filma.

5.30 “1000 judzes Indija”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Indija”.

6.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

7.00 “Sorit”.

8.35 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

9.30 “”Troksnis” viss vél nav
bijis...”. Atk.

10.20 “Musu Carlijs 11”. Serials.

11.15 “De facto”. Atk.

11.50 “Province”. Atk.

12.20 “Citadi latviskais”. Atk.

12.50 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Liela parcelanas”.
Dokumentala filma.

13.35 “UEFA 2016.gada Eiropas

meistarsacikSu atlases spéle”.

Cehija - Latvija.

15.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.15 “SOKO Vismara”. Serials.

17.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Punkts uz i”. Diskusiju
raidijums.

19.35 “Masu Carlijs 11”. Serials.

20.25 “Ka darbojas Visums? 2”.
Dok. filma.

21.15 “Melu laboratorija”. Atk.

22.15 “Citadi latviskais”. Atk.

22.45 “Pedgjais liecinieks”.
Serials.

23.40 “Kaut kur uz Zemes”. Dok.
daudzseriju filma.

0.10 “Veisenze saga 2”.
Daudzsériju filma.

1.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Nemiléeta”. Serials.
5.45 “Ticigo uzvaras balss”.
6.20 “Sodien novados”.
6.30 “900 sekundes”.

8.45 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.
10.00 “Brinumainais mirklis”.
ASV komedija.

11.55 “Noziegumam pa pédam
11”. Detektivserials.

13.00 “1001 nakts”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Tada ir dzive 3”.
Komeédijserials.

15.40 “Nemelo man!” Serials.

16.50 “Nemiléta”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Fatmagula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “NCIS: LosandZelosa”.
Serials.

22.10 “TV PIRMIZRADE.
Vilkatis”. Sausmu trilleris.

0.10 “Dzivite”.

0.30 “Fatmagula”. Serials.

2.10 “Tada ir dzive 3”.
Komédijserials.

2.55 “Sodien novados”.

3.05 “900 sekundes”.

4.45 “Karamba!”

Vs |

5.00 “Likums un kartiba 7”.
Serials.

5.40 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

Vardadienu svin: Didzis,
Gaidis

8.00 “Dzives krustcelés 5”.

9.00 “Komisars Reksis”. Serials.

10.05 “Smiekligakie videokuriozi
22",

11.05 “Kasla metode 3”. Serials.

12.05 “Nujorkas karalis 7”.
Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.35 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 13”. Serials.

17.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2015”. Sveice -
Latvija.

19.50 “TV3 zinas”.

20.00 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 13”. Serials.

21.00 “Jevas parveértibas.
TieveéSanas sezona”.

22.05 “Téta nedienas”. Sovs.

23.25 “Reiz sensenos laikos 3”.
Serials.

0.25 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

1.20 “Kasla metode 3”. Serials.

2.15 “Komisars Reksis”. Serials.

3.00 “Rozenheimas detektivi 8”.
Detektivserials.

3.40 “Nujorkas karalis 7”.
Serials.

4.25 “TV 3 zinas”.

4.35 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Lielas uzvaras ordeni”.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 19.35
“Viet€jais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

11.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.50, 14.50, 17.10
“Septinpadsmit
pavasara mirkli”.
Krievijas serials.

18.15 “TieSraide”.

20.55 “Iznicinataji. Pedgja
kauja”. Krievijas serials.

23.15 “Dzive un liktenis”. Serials.

2.20 “Vakar beidzas kar$”.
Krievijas serials.

5.55, 0.45 “Euronews”. Informa-
tivs raidijums.

6.25,9.00, 12.15, 15.00 “Zinas”.

6.35 “Animacijas serials”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

10.00 “Esi vesels!”

11.25, 12.30 “Atbrivosana”.
Krievijas kinoepopeja.

14.25, 15.25, 1.30 “Lielais kar$”.
Dokumentala filma.

15.50, 4.05 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.45, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15, 22.05 “Jauna gvarde”.
Serials.

22.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.40 “Svetais kar§”.
Dokumentala filma.

1.15 “Nakts zinas”.

2.20 “Parasts cilveks”. Krievijas
drama.

5.00 “Bernards”. Animacijas
serials.

5.25 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

[TV 5|

5.00 “Nakts muizika TVS5”.

8.00 “Gribu ticet”.

8.35 “Lamatas”. Serials.

9.30 “Timeklis 5”. Serials.

10.40 “Televeikala skatlogs”.

10.55 “Dembeli”. Krievijas
komedija.

12.40 “Kriminalinformacija +".

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Paraléla pasaule”. Dok.
serials.

14.30 “Lamatas”. Serials.

15.35 “Cetrdesmit”. Spraiga sizeta
trilleris.

17.05 “TieSraide. Pasaules
meistarsacikstes hokeja
2015”. Sveice - Latvija.

19.30 “Pasaules
meistarsacikstes hokeja
2015”. Krievija - Danija.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija+".

23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

23.30 “Timeklis 5”. Serials.

0.30 “Kriminalinformacija+".

1.00 “Nakts muzika TVS5”.

HSHEHEHE)-

-Man mneveicas ar
meitenem... Aizejam uz
restoranu, bet manai
meitenei uz salatiem
gadijies tarpins. Vina
pasauc oficiantu un sa-
ka: “Izmetiet So dranki
ara!” Oficiants izmeta
mani...

Ceturtdiena, 7.maijs

LTV1

5.00 “Kad starkis palidojis
garam”. Dok. filma.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Uralu kalnos”.
3.serija.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Patvérums milestibai”.
Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Daudz laimes!” Atk.

11.40 “Latvijas Slageraptauja
2015". Atk.

12.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.55 “Negantais Henrijs 2”.
Animacijas serials.

13.20 “Zili brinumi!” Atk.

13.50 “Animacijas serials”.

14.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.20 “Maklauda meitas”.
Serials.

15.15 “Milas viesulis 9”. Serials.

16.15 “Patverums milestibai”.
Serials.

17.10 “Diskusija. 100 g kulttiras”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Ekspedicija Sumatra”.
20.00 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Latvijas novadu cinas”.

22.10 “Pusbralis”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Diskusija. 100 g kulturas”.
Atk.

24.00 “Sastregumstunda”. Atk.

1.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Prata vétras”. Dok. filma.

5.30 “1000 jadzes Indija”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Indija”.

6.30 “Pie stares. Deutsche Welle
Zurnals”.

7.00 “Sorit”.

8.35 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

9.30 “Maklauda meitas”. Serials.

10.20 “Miisu Carlijs 11”. Serials.

11.15 “Sastrégumstunda”. Atk.

12.25 “Es - savai zemitei”. Atk.

12.55 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

13.15 “Vides fakti”. Atk.

13.45 “Pieejama vide - iespejas un
risinajumi”. Macibu

videofilma.
14.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle Zurnals”.

16.15 “SOKO Vismara”. Serials.

17.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Bez aizvainojumiem”.
Aktualas intervijas
raidijums.

19.05 “Iebrauc kino”. Atk.

19.35 “Misu Carlijs 11”. Serials.

20.25 “Mate Indija”. Dok.
filma.

21.30 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

22.30 “Nacionalie dargumi.
100 g kultdras”. Atk.

23.15 “Ka darbojas Visums? 2”.
Dok. filma.

0.05 “Sporta studija”.

0.45 “Zebra”. Atk.

1.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Nemileta”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Sodien novados”.

6.30 “900 sekundes”.

8.45 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Dzives Supoles”.
Romantiska drama.

12.00 “NCIS: LosandZelosa”.
Serials.

13.00 “1001 nakts”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Tada ir dzive 3".
Komeédijserials.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Nemileta”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Fatmagula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Maini vai zaude!”
TV spéele.

21.55 “Mistiskas slimibas 3”.
Realitates Sovs.

23.00 “Cikagas sardze”. Serials.

23.55 “Dzivite”.

0.15 “Fatmagula”. Serials.

1.50 “Tada ir dzive 3”.
Komeédijserials.

2.35 “Sodien novados”.

2.45 “900 sekundes”.

4.25 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3

5.00 “Likums un kartiba 7”.
Serials.

5.40 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Dzives krustcelés 5”.

9.00 “Komisars Reksis”. Serials.

Vardadienu svin: Enriko,
Henriete, Henrijs, Jete

10.05 “Drosibas agenti
V.A.LLR.O.G.S.2”. Serials.

11.05 “Kasla metode 3”. Serials.

12.05 “Nujorkas karalis 7”.
Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.35 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 13”. Serials.

17.00 “Rozenheimas detektivi 8”.
Detektivserials.

18.00 “Dzives krustcelés 5”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 13”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 9”.
Serials.

22.00 “Pirmkods”. Trilleris.

23.55 “Kinomanija 6”.

0.30 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

1.30 “Kasla metode 3”. Serials.

2.20 “Komisars Reksis”. Serials.

3.10 “Rozenheimas detektivi 8”.
Detektivserials.

3.55 “TV 3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.05 “Uzvaras karogs”.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 19.35
“Vietgjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

11.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.50, 14.50, 17.10
“Septinpadsmit
pavasara mirkli”. Serials.

18.15 “TieSraide”.

20.55 “Iznicinataji. Pedeja
kauja” Krievijas serials.

23.15 “Dzive un liktenis”. Serials.

2.15 “Vakar beidzas kars”.
Krievijas serials.

5.10 “Kara bérni. Pedgjie
liecinieki”.

5.55, 0.40 “Euronews”.

6.25, 9.00, 15.00 “Zinas”.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.15 “Atbrivosana”. Krievijas
kinoepopeja.

13.15, 15.20 “TV PIRMIZRADE.
Talu no kara”. Krievijas
serials.

15.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.45, 18.05 “Precamies!”.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas

isuma”.

18.55 “Lai runal!”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.15, 22.05§ “Jauna gvarde”.
Serials.

22.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.40 “Uzvaras marsali”.
Dokumentala filma.

1.10 “Nakts zinas”.

1.25 “Lielais kar$”. Dokumentala
filma.

2.15 “Uzticamie draugi”.
Krievijas komedija.

4.00 “Nevar but!”. Komédija.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

‘Tvs |

5.00 “Nakts muzika TVS”.

8.05 “Gribu ticet”.

8.35 “Lamatas”. Serials.

9.30 “Timeklis 5”. Serials.

10.30 “Televeikala skatlogs”.

10.45 “Gimenes izmeérs”.
TV 3ovs.

11.35 “Nemelo man!”

12.40 “Kriminalinformacija+".

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Paralela pasaule”.
Dokumentals serials.

14.30 “Lamatas”. Serials.

15.30 “Sveiciens no “katjusas””.
Krievijas serials.

17.35 “Gimenes izmeérs”.
TV 3ovs.

18.30 “Nemelo man!”

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Sveiciens no “katjusas””.
Krievijas serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +".

23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

23.30 “Timeklis 5”. Krievijas
serials.

0.30 “Kriminalinformacija +”.

1.00 “Nakts muzika TVS5”.

— aw - e e ) ae —

Alkoholikis stasta
draugam:

-Tu zini, man nepatik
piedzerties sievas
klatbutne.

-Kapec?

-Nepatikami redzet,
kad vinas radas divas...

S
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Pavari pabaro muzikantus un
dejotajus

Foto - Z.Logina

Kameér muzikanti speléja un dejotaji dejoja, kapelu
maratona Medneva pavari Licija Rundzane, Antons
Saicans un Aina Prancane ara uz ugunskura gatavoja
édienu - satigu grubu putru. Eda visi - lieli, mazi - un
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Sajuta.ké padebesos. Cia!otéju grupa Himalaju jeb Pasaules jumta priekSkalnés baudija gan ziedo$os darzus ielejas, lielija no sirds. Uzneméjs Laimonis Sakins, kurs bija 3
gan sniegoto kalnu varenibu. pasakuma sponsors, parliecinajas pats, vai putra ir sviests,
gala un sipoli. Joks, protams, bet vina atzina bija, ka Sis
Gides Gunas Kalnas vakums - ediens ir garigaks neka slavenajam pavaram Martinam

interesanti fakti par Indiju Ritinam.

® INDIJA nekad nav
iebrukusi citas valstis savas vestures
100 000 gadu posma.

® Indija izgudrota algebra,
trigonometrija un Sahs.

® Decimala sistéema Indija
izveidota ap 100.g.p.m.é&.

® Indija ir vislielakais pasta
biroju skaits pasaulé.

® DPasaules pirma universitate
dibinata Taksila (musdienu
Pakistana) un tas notika jau 700
g.p-m.e., kad tur vairak neka 60 J
priekSmetus studéja ap 10 500
cilveku no visas pasaules.

® Ajurvedair cilveces senaka zinama medicinas skola, kuras
dzimtene ir Indija. Jogas pirmsakumi mekl&jami Indija jau
vismaz 5000 gadu sena pagatne.

® Mitraka vieta uz zemes ir Cerapund?Zi ciems Indija.

Danco pa vecam, danco pa jaunam

' ,._,.-."._._'

-
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Foto - Z.Logiina

Haoss ielas. Tas, kas notiek uz ielam, izskatas péc liela
haosa. Tomeér, vérojot braucéjus, secinajam, ka tur valda
tikai viniem vien zinama un izprotama kartiba. Lidzas
masinam un motorolleriem vietu atrod gan tirgonis ar savu
tacku, gan govis, suni, rikSas, gan gajéji, kuri mégina skérsot
celu, pacelot roku pret braucéju.

o 7 ® Sampiins izgudrots Indija. %
® Indija ir pasaules otra lielaka anglu valoda runajosa 3
valsts pasaule. ':
® Indija musdienas sarazo visvairak piena gada, o
apsteidzot pat Eiropas Savienibu.
® Indija bija pirma valsts, kura tika gatavots cukurs un Mednevas tautas nama Upites jaunieSu kapelas un
sakta ta attiriSana rafingjot. folkloras kopas “Dandari” miizikas pavadijuma dejotaji
® Govis Indija brivi klejo pa ielam, bieZi uz pieres tam radija, ka prot ne tikai valsus un polkas, bet ari citada

redzams tilaks jeb sarkans punktins, un tas ir simbols veiksmei. rakstura dejas ar dazadiem rotalu elementiem. Ta Upites

% e Indija ir pasaules lielaka pupinu audzétaja. dejotaji radija un “Dandaru” jauniesi piebiedrojas dejas
S e Indijai pieder pasaules lielaka kinofilmu industrija “Lidu, lidu vanadzini”, V”Pluovova laivena”, “Upites
N Bolivuda, Mumbaja. oira”, “Lipa kust”, “Skilbanu uozits”, “Upites
2 i Sii &$ana krakovjaks”, “PadySpans”, “Salnovas dzisme”. Tacu tas
5 @ Samtenes tiek plasiizmantotas dekoréSana templos un J ’ ysp 04 :
A . . & . . Ka iias. Tas si iz6 veiksmi 5 g vél nebit nav viss. lespéjams, Upites jauniesi bas vél
Smaidigi un laimigi. Sadi skati bija pierasti, jo indiesi kazu ceremonijas. Tas simbolizé veiksmi un gaiSu nakotni. pe€] » VP J

bagataki, jo vini dejas vares ierakstit DVD. Tad Sim
pievienosies arl “Dzisme”, “Es augdama pi Bruolisa”,
“Tak, taki Upite”, “Es beju maminei”, “Vylks ar kozu

17 CITATS
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® Indija nepieklajas ést ar kreiso roku, tapat ari pasniegt

parvietojas ar jebkuru transportu un nedoma, drikst vai ~ ) M TR
davanas, jo kreisa roka skaitas neskista roka.

nedrikst kapt, pieméram, uz braucamrika jumta.

/

“Liela pilséta var daudz ko redzét, maza — daudz
ko dzirdéet!”

Foto - Z.Logina

(No portala “draugiem.lv”)

Zelta templis atrodas Amritsara. Ta ir sikhisma gariga .
galvaspjlséta. Templis atrodas uz salas un to ieskauj Nektara L : n Ht"ul'E'l c E'l I:::"“"
ezers. Seit bijam gan nakti, gan diena, vérojam, ka cilvéku : -
simti gatavo édienu un pabaro tlkstosiem svétcelnieku.

Posies celam

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
- J

Brivbridi sagatavoja Z.Logina
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Darbi maiija
Auglu darza:

% Maija reizi 7-10 dienas ar fungicidiem un vairakas
reizes ar pretkaitéklu lidzekliem apsmidzina auglu kokus
un kramus.

% PecnoziedeSanas apgriez ziedejusSos krimus, piemeéram,
forsitijas, spirejas, cidonijas.

% Stada auglu kokus un ogulajus.

% Parpote abeles un bumbieres.

KoSumdarza:

% Meslo parziemojuSos dekorativos krimus un
ziemcietes, sipolpukes, rabarberus (priekSroku dosim
organiskam meéslojumam). Vislabak Sos darbus darit
maija pirmaja nedeéla.

% Zaliens prasa méslojumu, pakaisisim to ar kompostu.
# Var ierikot, sét un parsét zalienu. Ipasi der palabot
bojatas vietas zaliena.

% Stada gladiolu, montbréciju bumbulsipolus.

% Kad nedraud salnas, darza var stadit viengadigo augu
destus, piemeéram, samtenes, petinijas, ageratus.

% Maija sakuma ieteicams stadit rozes, dekorativos
kramus un kocinus. Var dalit un parstadit ziemcietes.
% Regulari laista un plauj zalienu.

# Udenskratuveé ievieto parzieminatas tdensrozes.

% Maija beigas sprauZz pelargoniju, floksu, lavandu un
salviju spraudenus.

Telpas:

% Regulari laista un méslo istabas augus, kas Sobrid
intensivi aug un prasa ripigu kopsanu.

% Kad gaisa temperattras svarstibas nav straujas, var
izlikt zem klajas debess augus, kas var pavadit vasaru
lauka. Pirms izlik§anas augi janortda.

Uz balkona:

% Pukupodus un kastes apstada ar vienas sezonas augiem.
% Augus vislabak laistit agri no rita, lai neveicinatu
slimibas izraisoSu sénisu attistibu.

% Augiem kastés ierobeZots augsnes daudzums, tapéc tie
biezi jameslo. Vislabakie ir specialie meéslojumi, kas
paredzéti ziedoSiem augiem.

Saknu darza:

% Maijs ir izdevigs kartupelu stadiSanai.

% Sej kalus, bietes, stada sipolus.

% lzstada agros un videji velos kapostus, kolrabjus,
ziedkapostus.

% Izstada puravus, kapostus, séj spinatus, dilles.

% Maija beigas s€j karSu pupas un krimu pupinas, s€j
dilles, salatus un grikus zalmeslojumam.
Siltumnica:

% Neapkurinamas siltumnicas stada tomatus un papriku,
asos piparus, baklazanus, arbazus.

% Apkurinamas siltumnicas regulari piebaro tomatus un
gurkus.

Darza darbiem nelabveligs laiks - 14., 15., 18.maijs.
Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc
Meéness fazu mainas, kad ieteicams atturéties no €Sanas,
var lietot tikai tideni vai nesaldinatu téju - 3. (18.42-
24.00), 4. (00.00-18.42), 11. (07.36-19.36) 17. (19.13-
24.00), 18. (00.00-19.13), 25. (14.19-24.00), 26. (00.00-
02.19) maija.

Piemeérotas dienas pirts un kermena kopsanas proce-
daram, masazai - 4., 9., 12.,19., 21., 26.maija.

Ista diena matu kop3anai, grieSanai, lai tie atri augtu,
butu veseligaki un friztira saglabatu formu - 4., 23., 24.,
25., 26., 27 .maija.

Diena, kad parupéties par adu - augosa menesi barot,
dilsotosa - tirit: 2., 8.,12.,16.,17., 26., 27.maija.

Riskantas dienas, sac kaut ko tikai tad, ja esi pilnigi
dross par rezultatu - 13., 14., 21.maija.

leguldi un tére naudu, pirkumi sagadas prieku un
labumu - 2., 12,, 15., 16., 19.maija.

Vari parakstit ligumus un citus svarigus dokumentus -
9., 15.maija.

Meness tuksais laiks - piemeérots, lai pabeigtu iesak-
to, sakartotu domas un atpiistos. Saja perioda labak
nesakt neko jaunu, neparakstit svarigus ligumus, nepie-
nemt izSkirigus lemumus, jo rezultats var nesniegt ceréto.
Maija - 2. (17.03-24.00), 3. (00.00-04.47), §.(04.49-14.12),
7.(20.51-21.16), 9. (23.35-24.00), 10. (00.00-02.21-24.00),
11. (13.36-24.00), 12. (00.00-05.53), 13. (19.54-24.00),
14. (00.00-08.13), 15. (15.03-24.00), 16. (00.00-10.02),
18.(07.13-12.27),19. (00.00-16.55), 22.(03.36-24.00),
23. (00.00-00.42), 24.(13.49-24.00), 25. (00.00-11.51),
27.(05.21-24.00), 28. (00.00-00.41), 29. (23.20-24.00),
30. (00.00-12.33).

Maijs (Lapu, S€jas, Ziedu ménesis)

Ticéjums saka, ja véss maijs un slapjs junijs, tad rudeni biis
pilni pagrabi un mucas. Ja lapu ménesis slapjs un lietains, tad
sauss bus junijs un septembris, un otradi. Maija videji reizi
septinos gados atkartojas ievzieda vesums, kad naktis ir salnas,
bet dienas - lietus, krusa un nereti ari snieg dzeguzes sniegs.
Otrs aukstuma vilnis ir tad, kad ozoli plaukst. Tad parasti ir
nakts salnas, kas koZ. Nedelu péc tam, kad bérziem saplaukusas
lapas, var stadit kartupelus. Maija sakuma sak dziedat
lakstigala un grieze griezt, bet ap 8. maiju ari valodze sauc.
Laika no Jeremijas lidz Mokejam atgriezas musu pedgjie
gajputni svires un upes, purva un krimu kauki. Séjas ménesis
ir ari laiks, kad daudziem putniem un dzivniekiem dzimst
mazuli, bet mitras vietas sak vairoties odi un knisli.

1. maijs ir Lapu diena.Ticejumi. Ja lapu diena silta un
saulaina, menesa beigas biis vess, lietains un ari vasara vesa.

6. maijs ir Jegora diena. Ticejumi. Ja pirms 6. maija sakas
ievzieds - biis karsta vasara. Ja Jegora vedina drebes, tad tas
kodes need. Jegora rasa septinas kaites izdziede.

7. maijs ir Jete. Ticejumi. No Jetes lidz istajai vasarai vel var
biit 12 naktis ar salnu. Ja daudz maijvabolu, biis karsta vasara.

8. maijs ir Stanislava diena. Ticejumi. ja Stanislava diena
uz celiniem izdziti slieku Cugurini, “zeme aug” — klat istais s€jas
laiks.

9. maijs ir Niklavs jeb Ijabs. Var stadit sipolus, kartupe]us,
pupas un set zirnus. Ja vess Niklavs, biis laba raZa.

13. maijs - diena, kad vero laiku. Ja zvaigZnota un silta nakts
- biis pilnas kletis. Ja saullekts skaidrs - biis karsta vasara.

14. maija ir Jeramija. Ticejumi. Ja jauks laiks - biis labs
rudens. Ja diena lietaina un vésa - biis auksta ziema.

15. maijs - lakstigalai veltita diena. Ticejumi. Ja lakstigalas
pogo, sakas istais sejas laiks. Ja pirmo dzird lakstigalu - biis
saulaina vasara. Ja dzeguzi - lietaina.

23. maija ir Mokeja diena. Ticejumi. Ja saullekta sarkari -
biis slapja un perkonaina vasara.

25. maija ir Urbans. Ticejums saka, ka Urbans atver durvis
uz vasaru. Saulains un karsts Urbana dienas rits paredz sausu un
karstu vasaru.

27.maija ir Sidora diena. Ticejumi. Ja Sidora dienda drégns
zieme]vej$ — biis auksta vasara. Daudz odu - biis daudz ogu. Ja
daudz knis]u - biis laba senu vasara.

28. maija ir Pahoms. Ticejumi. Ja sarkans saullekts - vasara
biis daudz ugunsgreku. Ja silts - vasara silta un saulaina.
Kads laiks Sogad varétu bat maija?

Marta un aprili dabas un nozimigo dienu laika zimes nekas
ipasi nenoradija uz to, ka maija varétu bt nozimigas izmai-
nas un iestaties laba vasara. Maijs kopuma radas but ar
vidéjam maija ménesim atbilsto3am temperattiram. Nokri$nu
druscin vairak neka parasti.

Maija sakums salidzino$i vess,vélak méneSa pirmaja pusé
pavasarigi silts un lielakoties sauss. Nokrisni islaicigi, bet
vesakas dienas kopa ar lietu iesp€jama ar1 krusa un brazmains
vejs. Savukart saulainas dienas, valdot austrumu un
dienvidaustrumu véjiem, temperattra var pakapties lidz
+21°C un vairak. Saja laika ievzieda naktis var bat dzestras
un salnu vietas pavasara salnas. MéneSa otraja pusé lielakoties
nepastavigs laiks un iespéjamas stipras pavasara lietusgazes,
kas var appludinat zemakas vietas. Maija otraja puseé
temperaturas parsvara lidz +20°C un tikai daZas dienas varetu
bat +22°Cun augstak. Siltais un mitrais laiks maija otraja
pusé var izsaukt strauju kni$Ju un odu vairo3anos, bet Jurga
dienas brazmains zieme]rietumu véjs paredz véjainu talako

vasaru. Saulainu maiju velot, VILIS BUKSS

Verbéna

Verbéna - augs, kas visilgak priecés ar skaistiem
ziediem. Daudzveidigo ziedu tonu orkestris apburs
ikvienu, kas tos uzlukos, tacu tas vél nav viss -
verbénas prasmigi pievilina ari taurinus, parvérsot
Skietami vienkarso balkona ziedu kasti vai darza stariti
par istu krasu balli! Latvijas apstaklos savu vietu
atradusas viengadigas verbénas Skirnes. Protams,
augam ir dazi noteikumi, kurus ir batiski ievérot, lai
novérstu nepatikamas kaites vai problémas. Tomeér tie
nav parlieku sarezgiti, tapéc ikviens ziedumilis - gan
pieredzéjis, gan tikko savu kaislibu atklajusais -
verbénu var ieklaut sava darza kompozicija.

Verbéna ir Verbanacaeae dzimtas ziedaugs. Auga lapotne
médz but dazados zalajos tonos - no pelékzalas lidz pat tumsi
zalai. Lapas ir Sauras, pika forma, ar dziliem iegriezumiem.
Augstuma verbéna parasti ir 20-50 cm, savukart platuma -
30-60 cm. Slgimes sava starpa atSkiras péc auga uzbiives - ir
pieejamas staltas un stingras verbénas, tuvu augsnei augosas,
ka arl vidéja augstuma kramveidigas Skirnes. Verbénu var
izstadit gan balkona kastés un iekaramajos grozos, gan
podinos un ari darza. Plasa izvéle un kombinaciju iesp€jas ir
ar1 ziedu krasas - tie méedz but violeti, lilla, sarkani, roza,
persiku oranZi un balti, turklat ir sastopamas Skirnes ar diviem
toniem, pieméram, lilla ziedlapinas ar baltu viduci. Ziedini
parasti ir smalki, ar piecam lapinam, kas izvietotas uz
cauru]veida stumbrina, un parasti tie aug cemuros, pacélusies
virs lapotnes. Zied ilgi - jau no maija -, un, vasarai tuvojoties
beigam, tas intensitate pamazam samazinas, tacu turpinas
lidz pat rudens pirmajam salnam.

Verbénas mil kompaniju, tapéc tas var izstadit netalu
vienu no otras ar aptuveni 25-30 cm atstatumu. StadiSanai
jaizvelas vissaulainaka darza vieta, jo kraSnajiem ziediniem
vajadzigs liels saules daudzums - videji 6-10 stundas diena.
Nepietiekama saules gaisma var nelaut augam izziedét vispar,
launakaja gadijuma - izraisit miltrasu vai piesaistit kaitigus
insektus. Papildus saules intensitatei jaievéro ari augsnes
kvalitate. Tai jabtt labi drenétai, ka ar1 vieglai - malaina augsne
var izraisit saknu izptGsanu. Attieciba uz tdeni verbéna labi

krasnakiem ziediem darza

panes sausas, karstas -
vasaras, un to !
var laistit
lidzigi ka

kad tas ir &
sauss. Tai
patiks ari .
meérens lietus- s
udens.

Galvena kop- i
Sanas prasiba ir veco ziedu izgriesana. Ziedu izgrieSana novérsis
auga parlieku izpleSanos platuma, ka ari dos vietu jauniem
ziediem - neizgriezto ziedu seklu galvinas var dot augam
signalu, ka ir laiks iesligt miera perioda. Nevajag baidities
apgriezt ari vel nenovecojusus stublajus, ja tie ienem tiem
neparedzeto vietu vai ka citadi boja skatu. Nav vajadzibas
verbénu méslot biezi, to var darit reizi ménesi ar sabalansétu
ziedaugu meéslojumu, tacu nekas launs nenotiks, ja tas tiks
darits arl vienu reizi meénesi - vislabak to ir darit pavasari, kad
augs jau ir vismaz 10 cm augsts.

Verbénu var pavairot divos veidos - no seklam un
spraudeniem -, turklat abi veidi ir diezgan vienkarsi. Pavairojot
no séklam, process jasak aptuveni 10-12 nedélas pirms pedéjam
paredzétajam pavasara salnam. Seklas var diedzét kidras vai
Skiedras déstu podinos. Katra podina ievieto 2 seklas un
nedaudz parklaj ar déstu audzeéSanai paredzetu augsni. Kad
augiem izaugusas jau 3-4 ziedlapas, vajako no tiem izgriez.
Kad stiprakais jaunais dzinums ir jau paaudzies, pirms
izstadiSanas darza to vajag noridit, paris dienas izliekot to
ara saulé uz paris stundam. Janem vera, ka déstu audzeSanai
nepiecieSama tumsa (tas nodrosinasanai podinus var parklat
arl ar melnu plastikata plévi), temperattrai jabtat 20-24°C,
turklat jabat pacietigam, jo pirmas zimes par progresu var
bt pat pec ménesa. Verbenu var ari1 saglabat, rudeni pirms
pirma sala to ienesot ieksa podina vai iekaramaja groza -
pavasari no tiem vares izgriezt spraudenus, ko izstadit darza.
Tie ieaugs diezgan atri un viegli.

IS iliiesy Darza darbu kalendars maija
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[ ] -labakaislaiks potéSanai, spraudenu nemsanai, auglu novaksanai 0 /J-nelabveligs laiks darza

[ 1 -labakaislaiks stadiSanai, koku un krimu apgrieSanai, mesloSanai
. -Saknu dienas

# -Lapu dienas i -Auglu dienas

Izmantotie materiali: 36.6, interneta portali

darbiem
“ -Ziedu dienas
Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Parada teicamus rezultatus un
sanem apliecibas

Apliecibas godam nopelnitas. Ka apliecinajumu par veiksmigi nokartotiem testiem RekrutéSanas un Jaunsardzes
centra direktors Druvis Kleins (ceturtais no kreisas) un Jaunsardzes departamenta direktors pulkvezleitnants Ansis
Strazdin$ 302.Tilzas jaunsargu vienibas jaunsargiem pasniedza apliecibas. Japiebilst, ka i aplieciba ieguvusi vertibu
ari citos spéka veidos un strukturas, jo kalpo ka apliecinajums ne tikai zinaSanam un fiziskajai sagatavotibai, bet ari
jaunsargu mérktiecibai. Attéla centra redzams 301.Balvu un 302.Tilzas jaunsargu vienibu instruktors GUNTIS LIEPINS.

iz

- et g e ¥ a —=

No 24. lidz 26.aprilim Rekrutésanas
un Jaunsardzes centra Jaunsardzes
departamenta 2.novada nodalas 43
jaunsargi piedalijas 4.macibu limena
nosléguma testu nometné Rézekne,
kur pildija teorétiskos uzdevumus.
Savukart praktiskie parbaudijumi no-
tika Valsts robezsardzes koledzas poli-
gona Janapolé.

Sadi jaunsargiem domati testi notiek
katru gadu, lai jauniesSi varétu parliecinaties
par savam zinaSanam, spé&jam un iegttu ap-
liecibu, kas apliecina Jaunsargu paraug-
programmas 4.macibu limena pabeigSanu.
Lai veiksmigi nokartotu testus, bija jaiegtst
vismaz 50 punkti no 100 iesp&jamiem.
Savukart iegtitie 75 punkti un vairak paredz
prieksrocibas atlasei dienestam Nacionalajos
brunotajos spekos un tiek pielidzinata
Zemessargu pamatapmacibas kursam. Testu
nometneé piedalijas un loti labus rezultatus
paradija ari septini jaunsargi no 302.TilZas
jaunsargu vienibas. GATIS KUGENIEKS ie-
guva virs 90 punktiem, GUNTARS VOICISS
un AGRIS GABRANS - virs 80 punktiem,
savukart ARMINS KORKLS, JANIS PUJATS,
JANIS TOMASEVICS un MATISS ZELCS -
virs 75 punktiem.

Japiebilst, ka parbaudijumos jaunsargiem
bija japiedalas kompleksaja testa, kura
jauniesi demonstréja zinasanas, atbildot uz
jautajumiem gan par iero¢iem un militaro
taktiku, gan ari par Latvijas veésturi, NATO
un ES. Tapat jaunsargi kartoja fiziskas saga-
tavotibas testus, kas bija gluzi tadi pasi ka
karaviriem - skrieSana, véderpreses vingri-
najumi, roku saliekSana balsta, ka ari notika
ieskaite ierindas maciba un granatas mesana.
Testu pirmas dienas vakara jaunsargiem
notika teorétisko parbaudijumu kartoSana
darbiba ar ieroci. Otraja diena jaunsargi par-
baudija zinasanas lauka kaujas iemanas,
tarisma, pirmaja palidziba, darba ar karti
un orientéSana. Savukart testu kartoSana
noslédzas ar praktisko $auSanu ar pneima-
tikas ieroci.

Panakumi nak caur gratibam. Attéla redzamais 302.Tilzas jaunsargu
vienibas jaunsargs Gatis Kugenieks testu nometné paradija teicamus
rezultatus un iekluva starp desmit labakajiem jaunsargiem. Tas nudien
nebija viegls uzdevums.

— et

Darbs ar iero¢iem. lemanas darboties ar iero€iem ir svariga jaunsargu
ikdiena. Sis prasmes vajadzéja demonstrét ari testu nometné.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Informé robezZzsardze

Atrod mirusu virieti ar Sirijas pasi

Vilakas parvaldes robeZsargi Aluksnes novada meZa
masiva “Mednusala”, apméram 500 metrus no valsts
robezas, atradu$i miruSu virieti ar Sirijas pasi. Apsekojot
valsts robeZzu ar dienesta suni, atklatas pazimes, kas
liecina, ka persona iepriek$ nelikumigi $kérsoja valsts
robezu. Virie$a mirstigas atliekas nodotas Valsts policijas
amatpersonam, kuras veic personas naves célonu
noskaidrosanu.

Nodeg maja

28. aprili pulksten 21.03 ugunsdzeséji glabgji sanema
izsaukumu uz Balvu novada Viksnas pagastu. lerodoties
notikuma vieta, ugunsdzeseji konstatéja, ka ar atklatu
liesmu deg vienstavu koka dzivojama maja 84 m? platiba
un majai bija iebrucis jumts. Péc tris stundam - pulksten
00.17 ugunsgreks tika likvidets. Ka informe VUGD,
ugunsgreka iespejamais iemesls ir zibens spériens.

Deg kula

Aizvaditajas dienas muspusé registréti ari divi kalas
ugunsgréki. 27.aprili pérna zale dega Balvu novada TilZas
pagasta. Savukart 28.aprili kila dega pie Vilakas ezera.

Informé ugunsdzeéséiji

Isuma

Dodas macibu pargajiena

No 17.1idz 18.aprilim 302.TilZzas un 301.Balvu jaun-
sargu vienibu jaunsargi devas macibu pargajiena TilZas
apkartne. Jaunsargu instruktors GUNTIS LIEPIN§
stasta, ka laika apstakli nelutinaja, lija lietus un krita
slapj$ sniegs, bet tas neatturéja jaunsargus no doto
uzdevumu izpildes. “Pargajiena jaunsargi apguva
tarisma tehniku, medicinu un lauka kaujas iemanas —
patrul@ja, izmantojot roku signalus, lida, rapoja, macijas
orientéties, uzbruka nosacitam pretiniekam un atkapas
ar “uguni un kustibu”. Vakara pie ugunskura jauniesi
dalijas iespaidos par diena paveikto. Savukart pargajiena
otra diena sakas ar rita rosmi, brokastim un lidz
pusdienam jaunsargi turpinaja pildit uzdevumus,”
stasta G.Liepins. Japiebilst, ka jaunsargi pargajiena
demonstrétas praktiskas zinasanas papildinaja ar
ieprieks apguito teoriju.

Macibas tarisma. Attéla redzams jaunsargs Armins
Korkls, kur§ parvar imitétu gaisa parceltuvi.

Cilveka elpinasana. Neiztruksto$a macibu sastav-
dala ir prasmju apgu$ana pirmas mediciniskas
palidzibas sniegSana. Ka pareizi elpinat nelaimé no-
kluvudu cilvéku, demonstréja ari jaunsargs Guntars
Voiciss.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no perso'nigé arhiva

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Darba laiki svétkos (Balvos)

*Sakums 4.Ipp.
Apstiprina zvejas izsoles noteikumus

105 205 3.05. 4.05 . N . .

Novada domes deputati apstiprinaja paspatérina rapnieciskas nozvejas izsoles noteikumus
= oty o e s 914 515 < gt St lv\_/Iotrines, Svét.z?l_mes un Obelevas ezera 2015.gada, nosakot dalibas maksu S eiro. Izsole planota
Zvaigene ABC 5kgts 014 ke (s Sats Si gada 22.maija.
Labais 8-22 B -2 g-x Iznoma zemi
Krokuss g=14 0-14 sl ot st Iznomaja Jazepam KeiSam hektaru zemes uz 5 gadiem, nosakot nomas maksu atbilstosi
Citadefe 4 ghs slisghs S iy B normativo aktu noteikumiem; zemnieku saimniecibai “Riekstini” 1,52 hektarus uz 5 gadiem.
Beri 813 &3 gt 2-11 Apstiprina izsoles noteikumus
Balvu pasts — skgts 13 sk gis segts Apstiprinaja zemes gabala 1,5 hektaru platiba zemes nomas tiesibu izsoles rezultatus, par
:‘* —Lak Tirgus ield : t;: : i: :'E 14 LU 11; izsoles uzvarétaju atzistot zemnieku saimniecibu “Grantini”, iznomajot zemes gabalu uz 5

EE - E g .
== gadiem.

Sarvi MY 214 2 1: S o Apstiprinaja zemes gabala 4,3 hektaru platiba zemes nomas tiesibu izsoles rezultatus, par

;:F £ 312': g 121 fﬁ ":‘Jﬁ izsoles uzvarétaju atzistot zemnieku saimniecibu “Riekstini”, iznomajot zemes gabalu uz 5
Mans mazais 9-14 514 Sk gt gty gadiem.

Cerera 9-14 914 = s B ] LIS ]

e T Zini un atceries!

[ Litipa segts | o011 [ segw | degis | 3 &7 > = 2 3
e e T T 5 levéro ugunsdrosSibu meza un ta tuvuma!
RO Eleltronics a-14 15 b A 9-14 - . _ . . o —x
Prefi 819 B 818 819 Valsts meza dienests informé, ka ar visas ugunskura vietas ir rapigi janodzes. Ja
Nic un g prre pm B e 25.aprili visa valsts teritorija ir izsludinats mana, ka noteikumus parkapj un cilveki uguns

m . ‘lI:I-LE 3 i]ﬂ 33 1ED- 7 ]L& T ugunsnedrosais laika posms mezos. nedrosaja laika posma kurina ugunskurus vai
Flors 015 15 o 0-15 Tapéc, uzturoties meza, jaievéro ugunsdro- ja meza ir izcélies ugunsgreks, ir jazino Valsts
Tir guss B-14 B19 <k gits e Sibas noteikumi - aizliegts kurinat ugunskurus. meZa dienesta birojam vai operativajam
Fela 015 515 e qts Seqis Jato dara, tad tikai tam speciali ierikotas vietas. deZurantam pa talruni 29400401 vai valsts
Saline a9-15% o1% s gt seqts [ Ugunskurus nedrikst kurinat tuvu mezmalai, ugunsdzesejiem.

Meness aptieka 9-16 B- 16 Q-1 9-1
Zeltkalnes aptieka 917 017 <k gty skt wSoims 7.1
2.apticks 8-16 o 16 916 916 Afisa axums 7.1pp-
Centrala bibliotek a % Bt s 1-16 b I b Bl . . =
Vaduguns sEqts dagts 5ﬁ-£ i i Vllakas Novada muzeja Becas, Andras Kornejevas fotoizstade “Dzives
: - [ Vilakas pilsétas un tas tuvakas apkartnes stejoa nepamanam...”.
Peldbase ins skgts 922 933 st ) SR sanep
‘M2 522 5 T =7 vesture no 13.gs. 1idz musdienam - nozimigakie Apskatamas pasakuma “Satiec savu
Liarps 514 515 S gts g notikumi, izcilakas personibas un laikmeta meistaru” izstades: Baltinavas novada ptira
= =T ' ' liecibas. lades, Ziemellatgales svitrainie brunci, aditas
Karomins 8-1% B-15 i s s . 'Y ralg !
Senda Oz 927 o 27 m -T; ;'T-ﬂ.l.l (0 Novada kristigo draudzu - katolu, zekes, Cosni dedi.
= pareizticigo un luteranu — vésture. Makslas dienas 2015 Baltinavas
:};t!':'m!h Kalniesi CR T j 14 :';E *;E (O Katolu biskapiem Kazimiram Dulbinskim un Muazikas un makslas skola
5 Eqgls ﬂ'ﬂiﬁ" ~ gits s Valerianam Zondakam veltitaja pieminas istaba Gleznosanas darbnicas visiem intere-

% alvu bildes skqts d—EI!:E e gt sk is aplukojami garidznieku amata piederumi un sentiem 30.04.; 07.05.; 12.05. plkst.

H_“M skEgts degs S gt SEQIS | personigas lietas. 17.00, darbnicu nosléguma - rado3o darbu
Vet. aptieka Pie Maifas sty &1z gt iy b (7 Skatama novadnieka Ed.Spravnika Latvijas izstade.

Narvesen 18 718 = gt 7-18 putnu olu kolekcijas izstade. Izstades no 27.04.1idz 17.05.

Valdis 314 &1 s gis segts Skilbenos “Puzles- mans valasprieks” Lucija Lo¢mele.
Ziedu Lauming L] i S'E":E a-as 1.maiia plkst ’ 11.00 Upites tautas nama Rudites Kasas ilustracijas Ontona SliSana
Majas tekstils g-14 514 <k gt <l 15 -matja pHst. 1200 Vb 2 Amatai “Labi. ka labi”

M Berd oo a7 — — T T Vilakas novada mazo vokalistu konkurss “CALIS ~8ramatal “L.abl, ka 1abi".

'-"':" I!;I';i“"m 4 2015” Indras Kei$as, Lilitas Kakojas, Ivetas
LIfT CEera X 3 3 3

Bermud (i jepe 8) =T T T a0 4.maija plkst. 11.00 orientesanas sacensibas GaPranes, Sandras BukSas radoso darbu
0 pa Upites ciemu un ta apkartni, pulceéSanas no izstade. o

top! g-22 g2 -2 9-22 Ikst. 10.45 pie Upi Baltinavas novada biblioteka 7 .klases

Beta 8- B g-44 B-42 plist. 10.45 pie Upites 'Eautas nama. audzéknu parbaudes darbu izstade macibu

Forevers B-1% B 17 g9-14 B-18 Baltinava priekSmetos - zimésana, gleznosana, kompo-

Baltinavas Novada muzeja Maras Azes, Marikas zicija, makslas valodas pamatos.

( Veidsimen )

Wa?e Nakts Diena
30.aprilis. Nenozimiga ceturtdiena, kad der atceréties, ka dzive sastav no sikumiem. Un Sodien tieSi pie tiem jakeras, -
negrabjot zvaigznes no debesim, nerisinot globalas zemeslodes sasil§anas problémas, bet palidzot bérnam sagatavot Pk
stundas, aizvedot sievasmati pie arsta vai uzrokot piemajas darzinu. Diena nepiemeérota svarigu lietu uzsak3anai. 145 AT +T Shangiry + 1 4
1.maijs. Svetku piektdienu labak veltit ikdienas darbiniem vai nu maja, vai kuti, vai garaza, vai darza. Lielam |
svinibam nepiemeérots laiks, jo biis verojamas griitibas kontaktos ar lidzcilvekiem. Vieniern_pasékums liksies garlaicigs, | B Aamicies
otriem — parak skals. Laba diena skaistumkopSanas procediiram un organisma attiriSanai. Ipasi derétu paskalot nieres 3 Q e +5 - +E
ne ar alinu un limonadi, bet ar bérzu sulam un nesaldinatam zalu téjam. AL ‘?, ﬁ;,;‘
2.maijs. Ja Tevi nomac liela vai maza probléma, tad atceries, ka nekur galva nestrada tik labi ka svaiga gaisa. Tad nu, F - 3
aida, pie dabas kriits! Péc pastaigas, darba darza vai zvejas Tu Sodien jutisies labak ka péc tuksu salmu kul3anas pie Sy @ B P
draudzenes vai stundu garas pippauzes ar kaiminu. Ja pirms svétkiem nepaspéji iegriezties pie sava dizainera vai 185 s +3 ke bt +11
kosmetologa, tad Sodien to vél var paspét. | L
3.maijs. Parpratumu svétdiena, kad no rita ieteicams ilgak pagulét, jo neko tapat nenokavesi. Drizak otradi — [
nogulési kadu stridu ar tuviniekiem. Kas attiecas uz dosanos talos un tuvos celos, tad labak to atliec uz ritdienu. P O Sk + 1 Aamiciey + 1 4
4.maijs. Sini brivdiena nagi niez&s darboties - vienalga, vai biisi vasarnica, vai darbavieta. Savu taisnibu aizstavési ar 405
putam uz ltipam. Rosisies ta, ka dzirksteles 1eks uz visam pusém. Jaunu un grandiozu lietu uzsak$anu gan labak atstaj :
uz ritdienu. Q dpmiicies "'ﬂ Aamioes ..|.14
5.maijs. ‘Cika’ laika minusi Sodien sagaidami no plkst. 4.49 1idz 14.12. Ar1 pareja laika jaatceras $is otrdienas devize: 505 redets ietus ey s
virs un vards. Ja cita diena vel vares kaut ka izlocities no solijumu pildiSanas, tad Sodien dotie bus japilda, vai nu L - o -
kadam tas patiks, vai nepatiks. Sodien lietderigas un ieteicamas konsultacijas ar celtniecibas sféras stradajosajiem, jo '
pavasaris ir gan remontu, gan parbaves laiks. T ::“:‘"” -I-ﬂ ”m"';::" .+ 14
6.maijs. Jau sen prato, ka tikt pie vajadzigas naudas summas? Tad nu sanem drosmi un dodies pie pazistama | s _ T I—
uznémeéjaJ. vai uz banku. Sodien biis viegli vienoties gan par kredita lielumu, gan par nejaukajiem o r
%. Ari citas valsts iestades Tevi sagaidis zinosi un atsaucigi darbinieki, tikai esi gan patiessun /* [ O — +3 _— & 1 E-
nevienu nemégini apmanit. Sl - Ta5 e —
7.maijs. Lielam aktivitatém un eksperimentiem nepiemérota diena, tapéc Sodien labak turéties pie d . 3
parbauditam vértibam - veca darba vai vecas sievas (vira). Gan jaunie pazinas, gan pirkumi, gan T \ Pk 0
darba piedavajumi var izradities ziepju burbulis. Ja gribi, lai Sodiena nav nodzivota velti, iepriecini ar v '“11. 205 Slomides + 5 Sty + 1 T
kadu sikumu lidzcilvekus. 7 i L
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Sludinajumi

C)7Ceturtdiem:| ® 2015.gada 30.aprilis 15 o

7 LS “Strautini” [s\l
ieperk MAjlOPUS.
Samaksa talitéja. Labas cenas.

talr. 2941103 3.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA RENEM
'« leperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65323848, 26373728,
29996309

JUMS IR IPASUMA MEZS?
JUSU MEZA NAV KO CIRST?
JUMS VAJAG NAUDU?
Zvaniet -
atradisim labako risinajumu.
Talr. 29227712.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
ﬁ liellopus, jaunlopus, aitas,
L. zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Q}w'hmn

. ASTER
FERE CIRSMAS LIM
MEZA TPASLIALS

L P Un T

e : £ 47L ZMALETTE
T

Uznémums par labam
cenam ieperk jaunlopus un
liellopus.
Samaksa péc vienosands.
Talr. 25573447.

SIA “CESU MIESNIEKS”
iepérk jaunlopus

un liellopus.
Talr. 26185703; 29172343.

SIA “AIBI" perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
kazas, zirgus, cukas.
Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

Pérk zemi ar mezu, cirsmas.
Talr. 25663900.

Pérk cirsmas. Talr. 26428936.

Pérk mezus ar zemi.
Talr. 26346688.

Pérk mezu, cirsmas. Samaksa
tahteja. Talr. 29100239.

Pérk mezu ar zemi no
1500 EUR/ha. Talr. 26630249.

SIA ALNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Garums| 3,7 [43] 49 |55]6,1
14-17| 42 [ 44 46 | 46 | 46
18-241 56 [ 587 64 1621 62
25+ 56 [ 58| 64 [ 62| 62

Diametrs

Priede
Garums| 3,7 43 4,9 5516,1
14-17| 44 | 42| 46 | 46 | 46
18-24| 62 | 58| 60 | 60 | 60
25+ 62 [ 58] 60 [ 60 [ 60
Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

Maina

Vacu kvalitates PVC
LOGI, DURVIS.
Atlaides lidz 40%.
Balvu, Tautas 1.
Talr. 203999083.

Nozaudéts maks ar mopéda
dokumentiem. Talr. 26193395.

|Izgatavojam koka karkasa
siltumnicas, piegadasim,
samontésim, parvilksim ar plévi.
Talr. 29175334.

PVC pasivie logi. Ardurvis.
lekSdurvis. Bérzpils 2a.
Talr. 26343039, 26600508.

Zaggéjam visa veida bistamus kokus
pagalmos pie ékam, kapos.
Bez pacélaja. Darba vaditajs,

talr. 25765638.

Veikala “LATBAT”, Tautas 1,
1. un 2. maija SUPERCENAS
100g - 10 centi!

Piedava smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Celu remonts,
ekskavatora pakalpojumi.

Talr. 29208179.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Maina jumtus, remonté fasades,
buvé angarus. Talr. 27813449.

SIA “Sendija” iepérk lapu, skujkoku
taru, malku, papirmalku, cirsmas.
Zarus 8keldo$anai.

Talr. 29495199, 29183884.

Pérk meza ipaSumus ar zemi.
Talr. 29433000.

Pérk nolietotus akumulatorus,
vecas monétas, dzintaru, gleznas.
Talr. 29100239.

Pérk zaru kaudzes pie cela.
Talr. 29199067.

Pardod sausu kaminmalku.
Piegade, sakrauSana malkas Skani.
Talr. 26425960.

Pardod malku kastés.
Talr. 29250955.

Pardod atgriezumus malkai.
Talr. 29429390, 64560052.

Pardod biohumusu, 50 litru maiss-
EUR 10. Talr. 29182207.

Pardod motobloka MTZ 05 piekabi.
Talr. 29675576.

Pardod séklas lieluma kartupelus
‘Vineta’. Talr. 26131609.

Steidzami pardod pirmpieni un
5 nedélas vecu teliti.
Talr. 64546048.

Léti pardod 2 ménesus vecus
kazlénus (azisi un kazinas).
Talr. 28694693, 28314228.

Pardod azus vaislai. Talr. 29327846.

Pardod zemnieku saimniecibu
Baltinavas centra - dzivojama maja
ar saimniecibas ékam un zemi.
Cena péc vienoSanas.

Talr. 64563596.

Pardod kdtsméslus ar piegadi.
Talr. 272943083.

Biologiska saimnieciba pardod auzu
‘Scorpions’ un vasaras tritikales
‘Nilex’ séklas materialu.

Talr. 29171341.

Pardod biSu stropus, kultivatoru,
piekabi, séjmasinu, Audi A4,
2002.g., dizelis. Talr. 26173310.

N
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Paldies par sniegto materialo atbalstu Balvu Makslas
skolas jubilejas svinibu nodroSinasana
12. Saeimas deputatiem Inesei Laizanei un Janim
Trupovniekam.

w- Vissirsnigakie pateicibas vardi macitajam Olgertam

Misjinam, dziedatajam, saimniecém, kapra¢iem, Janim

PoSevam, kaiminiem un visiem, kuri bija kopa ar mums,
pavadot Kazimiru PoSevu muziba. Sieva, déls

Ikvienam ir iespéja 1si un konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas
nemaksas - tikai 3 eiro par 25 vardiem.
Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

N

Balvu Makslas skola

“Muzibas darzs”. ApbediSanas
pakalpojumi, kapu labiekarto$ana,
apzalumoS$ana.

Talr. 28688755, 27758855.

Maina kaminmalku pret veciem
motocikliem. Talr. 26425960.

Jaunaudzu, aizaugusu plavu
kopSana. Talr. 25157088.

Saidinga, déelidu, gulblves imitacijas
apdare. Talr. 25157088.

Mazdarzinu apstradasana.
Talr. 26512307.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

Maina maju laukos pret 1-2-istabu
dzivokli Balvos. Talr. 22065823.

Vélos irét maju ar izpirkuma
tiesibam. Talr. 28375090.

leklasim brugi. Talr. 27320755.

SKURSTENSLAUKA PAKALPOJUMI.
Dimvadu, ventilaciju un apkures ieri€u
tirisana.  Skurstenu  remonts,
izgatavoSana, murésana, oderéSana,
uzstadiSana. Apkures iericu (ar metala
apvalku, sildmaris, sédmduris, plits,
maizes krasns, podinu krasnis),
pievadkanalu, parvadkanalu un citu
dimeju remonts, uzstadiSana,
pieslégSana, izgatavoSana, maré-
Sana. VEICAM dazadus celtniecibas
darbus - iek8darbi, ardarbi. Logu,
durvju montaza. Fasades, jumti.
Kraso$ana, siltinasana. SKARDNIE-
CIBAS DARBI (skards, neriségjosais
teérauds): dimvadu apdare, mices,
jumtini, jumta loku, véjmalu, kores
izgatavoSana un uzstadiSsana. SAN-
TEHNIKA, CENTRALAPKURE, SIL-
TAS GRIDAS. Materialu piegade.
Info pa talr. 22363236.

Davina
-

Davina kucénus. Talr. 29225123.

s N

Te ir ta vieta, kur atkal un atkal
Sirdis Jums atgriezties liks.
Cienijamie Briezuciema pamatskolas absolventi,
bijusie skolotaji, tehniskie darbinieki, esat mili gaiditi
skolas 105 gadu jubilejas svinibas
2015. gada 30. maija plkst.18.00.

PieteikSanas pa telefoniem: 26636982, 29354563
e-pastu: brieZuciema_psk@inbox.lv lidz 25.maijam.
Ziedojums skolai 3 EUR un grozin3$ labsajatai.
BRIEZUCIEMA PAMATSKOLAS KOLEKTIVS

Zobu higienas pakalpojumi Balvos, Krastaiela 1

Zobu higiena - EUR 35.
Zobu higieniste SINTIJA KIKUSTE, talr. 29284687, ceturtdienas;
Zobu higiéniste ILZE STRADINA, talr. 20280603, otrdienas;
Zobu higiénists JURGIS SKOPANS, talr. 28601717, pirmdienas, piektdienas.

2 Piedavajam zobu rotas Jusu skaistumam un mutes

! '3 kopsanas lidzeklus!
w Beérniem lidz 18 gadu vecumam zobu higiéna (1 reizi gada)
L bez maksas (valsts finanséjuma ietvaros).

AR A AR AR A
3 ¥
::' Tu mila, mila mamina, ':;:3
'{'H Es milu Tevi ka nevienu. ::*\
;j Tu esi manim dargaka qj
“5 Par sauliti un baltu dienu. W
,f: Pie Tevis nakam nakdami, ,::
_;f. Vai mums bédas ir, vai prieki, o
in Tev pieder katra domina, i
{: Vai svarigs kas, vai kadi nieki. {;
“y Lai vissiltakie un vismaigakie saules stari 1.maija rita 89. 3upula
w §\_/ét.kos nes _sveicienus un labas veselibas véléjumus {\
’:’:, Lucijai Masai! Velam ik ritu mosties ar saules gaismu acis,
aoar ziedu smaidu seja, ar putnu balsim ausTs, ar taurinu vieglumu f‘:s
o domas un ar dzives milestibu sirdi. ey
g: Gai$u un priecigu ari Maminu dienu! P
«% Meita Livija, mazmeita Iveta un Janis Kri$janos, mazdéls Igors un
:_:'H Eva, mazmazdélin$ Nils Vacija {“_;
e e e e e e e S Sy S e

Mis civeks aizgajis uz maza majam,
Vien paliek atminas ar pateicibas vardiem.

Vissiltakie pateicibas vardi Balvu slimnicas terapijas
nodalas kolektivam, dakterem Puzulei, Aleksejevai,
gimenes arstei Zugai un Seluhajevai, Aldim Puspuram,
érgelniecei Janinai, psalmu dziedatajam, priesterim
Snevelam, “Ritums” puigiem, “Sendas” meiteném, Janim
Pipcanam, Viktoram Zorinam, gimenes draugiem, radiem,
kaiminiem, visiem, visiem, kuri 8aja grataja bridi bija kopa ar mums un
sniedza atbalstu, kad uz mdzu atvadijamies no Boleslava Logina.

SIEVA, MEITA, VEDEKLA
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Sludinajumi

M 9.maija -
- Balvu tirgc -
= PAVASARA :
E GADATIRGUS! E

Nu miZs ir noslédzies,

Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miZa takas.

Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Péterim
Kuzmanam, guldot TEVU zemes
klepi.

Ziguru pamatskolas skolotaji un
tehniskie darbinieki

9.maija no plkst. 8.00

Rekova

(stavlaukuma pie
Rekavas sporta nama)

PAVASARA
GADATIRGUS!

Dziednieks ARTURS TILTINS
ceturtdien, 7.maija no plkst.
13.00 pienems BALVOS, Tautas
iela 14, viesnica “Balvi”, 2.stava.
Diagnostika. Bioenergétiska
daZadu slimibu dziedinasana,
galvas, locitavu, muguras u.c. sapju
novérsana.

Atkaribu likvidésana (alkoholisms,
smékésana, azartspéles).
Negativas energétiskas iedarbibas
neitralizacija (lasts, skaudiba, launa
acs, bezlaulibas vainags).
lespéjama palidziba péc foto.
Pieteikties pa talruni: 22460309.

INTERNETS SAVEJIEM!

Balvu un Gulbenes

pilsétas/novados.
Rugaju un Vilakas novados.
Individuala pieeja katram klientam.
Beztermina ligumi.

Rajona uznémums!

SIA “QWERTY”

www.qwerty.lv
Balvi, Brivibas 55, 2. stava
Talr. 64522155, 26355234.

7.maija z/s “Graculi” pardos dazadu
krasu jaunputnus (4-5 mén.),
dejgjvistas (10-13 mén.) gailus. Péc
pasutijuma Skirotos un broilercalus,
zoslénus, pilenus. Talr. 29186065.
Bérzpili 7.20 - Lazdukalna 7.35 -
Kapuné 7.40 - Rugajos 7.50 -
Mednos 8.00 - Naudaskalna 8.10 -
Balvos 8.20- Kubulos 8.55 -
Viksna 9.10- Kuprava 9.35 -
Vilaka 10.00 - Ziguros 10.20 -
Borisova 10.40- Semenova 10.55 -
Skilbénos 11.05 - Rekova 11.15 -
Upite 11.25 - Baltinava 11.45 -
BrieZuciema 12.00 - Egluciema
12.20 - Vectilza 12.40 - Tilza 12.55 -
Pokrota 13.10 - Tikaini 13.20 -
Skujetnieki 13.30 - Liepari 13.40 -
Bérzpils 13.50.

PAZINOJUMS!

Veélamies informét, ka
kokaudzetava

“levugravas”
Allksnes novada Jaunannas
pagasta no §i gada 1.maija lidz
23.junijam bus atverta
darba dienas: 8.00-19.00,
sestdienas: 8.00-14.00,

Izdziest mizZs ka sveces liesma,

Izdeg ta ka saules stars.

Apklust ta k& laba dziesma,

Kas vairs sirdi neaizskar.

(J.Sirmbardis)
Patiesa un klusa lidzjutiba Péeterim

Kuzmanam un vina gimenei,
TEVU mizibas cela pavadot.
Raimonds Slians un z/s “Starki”

kolektivs
Salciet klusi, dzimtie meZi,
MdZa dziesma beigusies.
Pari sirdij apklususai
Zeme smilSu sagsu klaj.  (A.Balodis)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Péterim Kuzmanam ar gimeni,
TEVU, VIRATEVU, VECTETINU

muziba pavadot.
Liena, Viktors Dmitrijevi

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.

Nu aizeju miza dusa
Balta smilsu kalnipa.

Muisu patiesa lidzjutiba Péeterim
Kuzmanam, TEVU klusaja miZibas
cela pavadot.

Imants, Janis, Arkadijs

Viss nepazud, kad, téti, kapu kalna

Par tevi vésa smilsu sauja Krit.

Vél paliek siltums, ko tu dzivé devi,

Un kaut kur dzili sirdi sapes mit.

Izsaku patiesu lidzjutibu Péeterim
Kuzmanam un tuviniekiem,
pavadot TEVU miZibas cela.
Jaroslavs Kozlovs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citam pukém, citu saull,

Ar citu zemi parunat. (M.Zviedre)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Pé&terim Kuzmanam, TEVU zemes
klepi guldot.

HK “Ziguri MRS”

Tava mila mamulina,
Mdza miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Izsakam dzilu lidzjatibu Tatjanai
Prancanei un Agritai éakinai, kad
klusaja muzibas cela japavada
MAMINA, VECMAMINA.
Larisa, Marina, Kristine, Konstance

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bdit...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Marutai Dzanus$kai ar gimeni, no
vira KASPARA atvadoties.

Renate un paréjie

lkvienam mums,
Kas pasaulé reiz ir nacis,
Reiz ka ziedam
Salna janolast...  (N.Dzirkale)
Klusa un patiesa lidzjutiba Marutai
Dzanuskai, bérniem un
tuviniekiem, negaiditi zaudéjot

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Skumju un atvadu bridi izsakam
Klusu un patiesu lidzjatibu Ugim
Dzanuskam un tuviniekiem,
TEVU mizibas cela pavadot.

SIA “Kira” valde

Kads parpratums!
Un neparasta smeldze
Vél tik daudzas ritausmas tev
Jjaieskatas bij'...
(A.Véjans)
Skumstam un dalam bédu
smagumu ar Ugi Dzanusku, TEVU
muZziba pavadot, un izsakam
lidzjutibu piederigajiem.
Skolotaju majas iedzivotaji

Ta aiziet masu milie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma.
(A.Elksne)
Skumiju bridi, kad noslédzies TEVA
gajums pa dzives celiem, izsakam
patiesu lidzjatibu Ugim Dzanuskam
un tuviniekiem.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Liga no Viduéu pamatskolas

Kur vardus rast, kas batu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz.
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums.
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Izsakam lidzjutibu Jolantai
Dzanuskai un tuviniekiem, brali
KASPARU kapu kalnina pavadot.
Veikala “ARGO” koléges

Kaut varétu $o smilsSu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
plauks.
Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta ceja lidz.
(J.Osmanis)
Dzili skumstam, zaudégjot
KASPARU DZANUSKU, un
izsakam lidzjutibu piederigajiem.
Vilakas atrgs palidzibas kolektivs

Baltie bérzi, salciet klusi,

Sveiciet talos apvarsnus.

Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus.
(J.Sirmbardis)

Klusa un patiesa lidzjutiba
Linardam, Viktorijai, Vitalijam,
Laurim, Laurai Dzanuskiem,
TEVU mizibas cela pavadot.
Vidu€u pamatskolas 2010., 2012.,
2013.izlaiduma gada klasesbiedri,

klasu audzinatajas

Mani milie, es pie jums vél basu:
Ziedu plava, rasas lasé,

Saule, véjos,

Dziesmas, jusu miZos...

Izsakam lidzjutibu sievai Veltai,
meitai Elitai, znotam Ivaram,
mazmeitai Samantai, mazdéelam
Hardijam ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, ELMARU
ZAHARANU smiltainé pavadot.
Gunta Gulbja gimene Riga un Biruta

Mani sapni paliks bérnos,
mazbérnos,
Talak bas jau vinu cejs.

Izsakam dzilu lidzjatibu Veltai
Zaharanei, Elitai un lvaram
Jeromaniem, Hardijam, Samantai,
pavadot ELMARU ZAHARANU
muZibas cela.

Martinovu gimenes Naudaskalna

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,
Ta aiziet masu milie

Uz kluso mizZibas salu.

Izsakam patiesu lidzjatibu Elitas
Jeromanes gimenei, TEVU,
SIEVASTEVU, VECTETINU,
VECVECTETINU kapu kalnina

pavadot.
Salmanu gimene

Cik skaists ir pavasar’s. Tas klat
Plaukt krasnuma un visus darzus
skaistinat.
Bet melna stunda nak un nepazud,
Jo ari nezéligs Sis laiks var bat.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Veltai
Zaharanei un Elitai Jeromanei ar
gimeni sakara ar vira un téva
ELMARA ZAHARANA izvadi$anu
aizsaules muza darzos.
Bijusie darba kolégi: A.Pulkstene,
L.Krilova, N.Krilovs, Dokanu
gimene, J.Baranovs, L.Vizulis

Cik Zél, ka vairs neredzési,

Ka tavas abeles ziedés,

Ka bérnu takas talak virmos,

Ka mazbérnini savas gaitas Vvis...
Kad gajputni padebeSos aiznes
ELMARA ZAHARANA dvaseliti,

dalam sapju smagumu ar Veltu un
Elitas gimeni.

Maijas un Amandas Blaumu

gimenes

Tuvs cilvéks neaiziet-
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsaku visdzilako lidzjutibu skumjaja
bridi Elitas Jeromanes gimenei un
visiem tuviniekiem, milo téti
ELMARU ZAHARANU miizibas
cela pavadot.
Ligita

Teét, man liekas, ka tu no tumsas
uzsmaidi man
Un roku tik gadigi, mili uz pleca
mierinot liec.
...bet nodreb tikai sveces liesma,
Rozes ziedam nobirst ziedlapa
balta.
Dalot negaidito sapju smagumu,
izsakam patiesu lidzjatibu Laurai,
Laurim un vinu gimenei, milo

Atkal, zeme, tava veléna vala tiek
klata.
Atkal viena dziesma lidz galam
izdziedata.
Kad pavasara véji kalté asaru lases
un putnu dziesmas uz bridi apklust,
musu patiesa lidzjutiba sievai Veltai
un meitas Elitas gimenei, VIRU,
TEVU, VECTETINU un
VECVECTETINU pavadot mazibas

Ta aiziet masu miie,

Aiziet no ikdienas rdpém

Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma...

(A.Elksne)
Izsakam lidzjutibu Jeromanu
gimenei, TEVU, VECTEVU,
SIEVASTEVU mizibas cela
pavadot.
Balvu NMP kolektivs

Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)

Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Annai Loginai,
tuvu cilvéku AUSTRU guldot zemes
klepi.

Livku un Bebinu gimenes

Uzpds véjs un parrauj sveces
muZzu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
muizu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka
mdZzu...
(M.Bicuka)
Dalam skumiju un dvéseles sapju
smagumu ar Viktoriju, pavadot brali
ALEKSANDRU miiziba.
Klasesbiedri un audzinataja Vilakas
Valsts gimnazija

Raud pavasara véjs, un debess

raud,

Ragtas lases peléki makoni slaka.

Ir tikai sapes. Un vardu nav

Te, kur muziba aizvijas taka.

Izsaku patiesu lidzjutibu Anastasijai
Glaudai un tuviniekiem, viru
PETERI mizibas cela pavadot.

Stanislavs Kindzulis

Viegliem soliem, miliem vardiem
Savu mizu vadijusi,

Daudz darbinu macijusi,
Padominu atstajusi.

Amanda, Igor, Edgar! Musu klusa
un patiesa lidzjutiba lai dara stiprus
Jus un paréjos tuviniekus,
VECMAMINU pavadot kapu kalnina.
Rekavas vidusskolas 6., 8.,
9.klases skoléni, vecaki un

audzinataji

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.
(O.Vacietis)
Skumiju bridi esam kopa ar Ingridu,
vecmaminu VALIJU BUSU mizibas
cela pavadot.
Balvu Centrala biblioteka

Visas septinas varaviksnes krasas
ir vienadi skaistas,
skaisti ir ari visi Sis zemes
pardzivojumi,
ne tikai laime, bet ari skumjas, ne
tikai sajusma,
bet ari sapes.
|Izsakam lidzjutibu pardomu un
skumju bridi Lilitai, Solvitai,
Ingridai, VECMAMULU miziba
pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

...Es staigasu Dieva prieksa, zemé,
kur viss dzivo... (psalms)
Musu patiesa lidzjutiba Ingridai un
Lilitai, VECMAMINU pavadot
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