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Dosies “Lielo ratu
pastaiga”

18.maija plkst. 11.45 Balvu skvéra pie
tauta sauktas tidensrozes aicinati pulcéties
interesanti sagérbti mazuli ratos, brali,
masas, vecaki, vecvecaki un citi interesenti,
lai piedalitos “Lielo ratu pastaiga”. Pasa-
kuma paredzets atklat “knupisu” koku
(knupisi, no kuriem laiks atvadities), ka
ar1 Laca darza neizpaliks svetku koncerts.
Var pieteikties velesanu
noveérosanai

Gatavojoties 24.maija Eiropas Parla-
menta (EP) véléSanam, darbu sacis Cen-
tralas veleSanu komisijas macibu portals,
kura veletaji un citi interesenti neklatiene
var iepazities ar veéléSanu un balsu skai-
tiSanas kartibu velesanu iecirknos, bet péc
kursa apguves - pieteikties par brivpra-
tigajiem veleSanu noverotajiem. EP
veleSanu noverosanai iespéjams pieteikties
lidz 22.maijam.

Vilakas novada pasSvaldiba
piesakas konkursa

Noslegusies paSvaldibu pieteikSanas
konkursam “Eiropas gada paSvaldiba
2014”. Latgales plano3anas regiona
konkursa pieteikumi sanemti no Dau-
gavpils, Dagdas novada un ari Vilakas
novada pasvaldibam. Konkursa merkis ir
nodrosinat iedzivotajiem daudzveidigas
un kvalitativas izglitibas un atpiitas
iespéjas. Lidz 20.junijam paSvaldibas
izvertes peéc pieteikuma anketam un vél
citiem kritérijiem, notiks ari konkursa otra
karta, bet konkursa uzvarétajus suminas
26.septembra pasakuma.

Aicina piedalities
Mezainaja nedéla

Vilakas novada Ziguru pagasts ir viens
no mezainakajiem pagastiem Latvija, jo
meZi aiznem vairak neka 80% ta teritorijas.
Tade] no 2. lidz 8.junijam 3aja pagasta
izsludinata kampana “Mezaina nedéla
Ziguros”, kuras aktivitates bis verstas uz
dabas, 1pasi — meza izzinaSanu. Katru
dienu notiks mezam veltiti pasakumi -
“Meza fotodiena”, “Mezmalas siksparnu
diena”, “Meza putnu diena”, “Meza
radosa diena”, “Meza darbu diena”, bet
kampanas nosleguma - “Meza draugu
saiets”.
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Mdates véstule savam délam

So vestuli es rakstu tikai domds. Man ir sajita, ka Tu dzivo tepat blakus un zini, kas
: ar mani notiek. Nupat bija Maminu diena. Es vairs negaidu Tavus apsveikuma zvanus .
vai e-pasta vestulites. Tie vairs nav iespejami. Tacu svetkos mes tiksimies vienmer,
kamer pati dzivosu. Es Tev aizvedu ziedus, iestadiju kosumaugus, aizdedzu svecites.
Zini, biezi noskatos videofilmu par béru ceremoniju. Es to aizsiitiju ari uz Iriju Taviem |
bijusajiem kolegiem. Mana sirds sdapés vienmer, bet es dzivoju ari ar gandarijuma
izjiitu. Tagad zinu, ko dariji svesuma, kadi bija draugi un Tavs darbs. Pats laimigakais
laiks man atmina paliks tas nedelas perna gada vela rudeni, kad bijam abi kopa. Es
toreiz gribéeju rikot svinibas, jo sagaidits pensijas vecums, bet Tu teici, lai labak braucu
ciemos. Nopirki bileti, un es prieciga iesédos lidmasina. Bijam kopa gandriz menesi.
Gatavoju Tev brokastis, devu Iidzi pusdienas, abi vakarinojam. Brivdienas paliks atmina
ar jaukajiem izbraucieniem arpus pilsetas. Tiesa, bazijos, ka darbdiends jau agri devies
prom un dazkart pie datora, tos remontedams, aizsedeéjies lidz pat rita agrumam. Pec
tam teici, ka sap galva un jiities saguris. Atceries parsteigumu ar gredzenu? Biju nopirkusi
™ pirdgu, un, to edot, atradam taja ieceptu mazu davaninu. Tu teici, ka mani gaida
laime.

Mana laime, Marit, ir prom! Joprojam domadju par misu pédejo redzesanos lidosta.
Tu man izskatijies bezgala skumjs, tik ilgi mani raudzijies, kad atvadijamies. Varbit
Tevi nomdca kada slikta zina vai aizdomas, ko man neveéléjies teikt. Tik maz ko stastiji
par savam vakara gaitam, bet tagad zinu, ka macijies. Atminai paliks Tavi sertifikati
anglu valoda ka apliecindajums iegiitajai izglitibai. Zinu, ka vakara stunddas Tu brauci
uz kursiem un mdcijies, jo 27.oktobri sanemi vel vienu sertifikatu. Ari darba devejs
stastija, ka esi bijis centigs un Joti zinoss datorspecialists, ne velti decembri bija ieplanotas
vel vienas macibas un péc tam paredzets darba komandejums uz ASV. Varbiit kadam
nepatika Tava karjeras izaugsme, ja reiz tik peksni aizgaji? Man tagad jaspeéj sadzivot
ar nesen sanemtu tiesas eksperta zinu, ka Tava aiziesana diemzel nav notikusi dabiga
cela, bet tikusi pielietota gaze. Darba devejs, so faktu vel nezinadams, zimigi teica, ka -~
Mairi Dievs tacu ir loti miléjis, aizsaukdams pie sevis tiesi Jezus Kristus vecuma, un ari
dzimsanas diena iekrit viena datuma - 25.decembri.

Es ticu, ka no sava Liktena nevienam neizbégt. Tas vienkarsi nav iespéejams. Maritis
no dzives vareja aiziet jau berniba, jo peksni saslima, guleja pat Riga reanimdcija.
Tacu tolaik vins izdzivoja! Tagad man ir skumji par savu barsanos, kad vienreiz bez
teiksanas ar draugiem aizbrauci uz balli Vilaka un atgriezies tikai otraja diena. Biju, . &
dusmiga, jo vajadzéja biit siena plava! [

Saprotu, cik loti visam mammam dreb sirds par taluma aizbraukusajiem bérniem un
dazkart vinas jitas, ka uz pulvera mucas sezot. Nezinu, vai esmu stipra mamma, bet
man ir jadzivo. Darbdiends esmu starp cilvekiem, bet vakaros paraudu. Nav vairs Tavu
zvanu un miusu sarunu. Mierinajumam iesledzu atskanotaju ar ligsanu psalmu
ierakstiem, ko dziedaja pirms Tavam bérem, lai mierindjums Tavai dveselitei. Mana
vieniga berna vairs nav, man nekad nebiis mazbérnu, bet man apkart ir savéjie un es
jiatu vinu atbalstu. Nav viegli, bet ir jadzivo!

Zinaidas Seikstules véstuli pierakstija M.Sprudzane
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Vieté&jas zinas
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Vernds juwnaclisiam

Pedejo ménesu, nedélu un dienu notikumi Ukraina,
Baltkrievija un Kopenhagena aizénojusi tuvojosas
Eiropas Parlamenta véléSanas, kuras 24.maija Latvijas
parstavibai Eiropas Parlamenta bis jaievél astoni
deputati. Sajas vélesanas Latvija startés 14 partiju un
partiju apvienibu deputatu kandidatu saraksti, kuros
kopa pieteikti 170 deputatu kandidati. Lai ari pédgjie
notikumi pasaulé musu valsts iedzivotajiem likusi
atskarst, ka Eiropas Savieniba pienem ne mazak batiskus
lemumus ka nacionalais parlaments jeb Saeima, interese
par veleSanam ir salidzino$i vienaldziga. Arl partiju
priekSveleSanu cinas pagaidam nevaram vertet ka
aizraujoSas, kaut gan astoni kreésli Briselé ir visnotal
karojams kumoss jebkurai partijai. Viennozimigi,
Karstais temats Sobrid ir Ukraina notiekoSais. Acimredzot
arl misu véletajiem, izdarot izveli, vajadzeétu domat
globalak, nevis tikai no sava pagalma principiem. Tapat
nevajadzetu aizbildinaties, ka ms tas neskar un
neienemt “ne mana ctka, ne mana druva” pozu.
Manuprat, jamet mala latvieSiem tik raksturigais
katrums un jaizdara izvele. Majas sedesana diez vai ir ta
labaka protesta forma ‘par’ vai ‘pret’ jebko. Krievu
rakstnieks Aleksejs Tolstojs savulaik teicis, ka svariga ir
nevis ta vieta, kadu mes ienemam, bet tas virziens, kura
ejam. Man tas ir pamatvertibas, tapat ka, piemeram,
valoda, varda briviba un daudzas citas.

Edgars Gabranovs

Latvija

NeieklausiSanas gadijuma streikos. Gadijuma,
ja valdiba neieklausisies pedagogos un nenodrosinas
taisnigu, motivejoSu atalgojumu, skolotaji streikos,
pirmdienas rita “Latvijas Radio” atzina Latvijas izglitibas
un zinatnes darbinieku asociacijas vaditaja (LIZDA)
Ingrida Mikisko.

Sagaidams lauksaimniecibas kaitekliem
bagats gads. Kaut ari kultiraugiem sakara ar kailsalu
ziema bija barga, kaitekli varetu bit parziemojusi labi,-
informeé Lauksaimniecibas tirgus veicinasanas centra. Ir
vairaki priekSnosactjumi, lai Sis gads veidotos par kukainu
uzbrukumiem bagatu gadu. Pagajusa gada garais rudens
veicinaja kukainu sagatavoSanos ziemosanai, ka ar1
viniem isa un maiga ziema varétu bat nodroSinajusi
sekmigu parziemoSanu. Liela dala kukainu ziemoSanas
vietas ir gatavi izturét no -30 lidz -35 gradu salu un $is
ziemas Kailsals ar -22 gradiem kukainiem netraucéja,
norada eksperti.

Tuvojas “Muzeju nakts”. Sonedé] Eiropas muzeju
akcija “Muzeju nakts” 17.maija plano piedalities ap-
tuveni 120 Latvijas muzeju, ka ari citas kultirvésturiskas
institiicijas,- informé Kultdras ministrija. Sogad akcijas
devize ir “Sarkana krasa — dzintars”. Akcijas organizatori
uzsver, ka dzintara tema Latvijas novados atbalsos Rigas
ka Eiropas kulturas galvaspilsétas tematisko liniju
“Dzintara celS”.

Lielas laika apstaklu izmainas nav gaidamas.
§0nedél Latvija briziem lis, nav gaidamas krasas gaisa
temperatiiras svarstibas, liecina “Global Forecast System”
prognoze. Otrdien daudzviet islaicigi Iis, vietam stipri un
kopa ar pérkonu, negaisa laika iespéjama ari krusa un
lielas v&ja brazmas. Lidzigi ari treSdien, kad kop@jais
nokriSnu daudzums bis mazaks. Gaisa temperattra nav
gaidama augstaka par +12...+17 gradiem, daZviet
piekrasté neklas siltak par +10 gradiem. Naktis vietam
veidosies migla, minimala gaisa temperattra bs +4..+9
gradi. Ceturtdien un piektdien gaidams sausaks laiks,
vEj$ iegriezisies no ziemeliem. Gaisa temperatira butiski
nemainisies. Naktis, izklistot makoniem un pierimstot
vejam, dazviet gaidamas nelielas salnas zales augstuma.
Nedelas nogalé saskana ar pasreizejo prognozi Latviju
sasniegs dienvidu ciklons, tade] atkal iespe&jams lietus.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv,
www.apollo.lv un www.tvnet.lv)

Labo Latvijas rekordu

3.maija Rugaju Sporta centra norisinajas Latvijas
kausa 3.posms svarbumbu cel$ana. Sacensibas zelta
godalgas izcinija vairaki Rugaju Sporta centra
komandas sportisti, bet ipasi veiksmiga $i diena bija
Sergejam Arbuzovam, kur$ laboja Latvijas rekordu
rausana.

Kopuma sacensibas piedalijas vairak neka 80 sportisti.
JaunieSiem bija 6, bet pieaugusajiem - 7 komandas.

Rugaju Sporta centra komanda virieSu grupa svara kate-
gorija 63 kg Ainars Dokans izcinija 1.vietu, 73 kg svara
kategorija 1.vieta - arl Janim Dokanam. Sergejs Arbuzovs
laboja Latvijas rekordu rausana, uzraujot 124 reizes 32 kg
svarbumbu. SievieSu grupa, startéjot svara kategorija virs 68
kg, uzvara Sanitai Pastarei, bet jaunietém svara kategorija 53
kg 2.vieta - Viktorijai Nalivaiko. Junioru grupa Davim Jerma-
canam - 1.vieta (sv. kat. 78kg), Naurim Jermacanam - 3.vieta
(sv. kat. 85kg), Sanitai Pastarei - 1.vieta (sv. kat. virs 68kg).
JaunieSu grupa Arttiram Aleksejevam - 3.vieta (sv. kat. 58kg),
Marekam Sivakovam - 1.vieta (sv. kat. 63kg), Aigaram Verja-
novam - 6.vieta (sv. kat. 68kg), Edgaram Prancanam - 2.vieta
(sv. kat. 73kg), Rinaldam Purinam - 1.vieta (sv. kat. 85kg) un
Elvijam KoniSevam - 3.vieta (sv. kat. 85kg).

Kopvértéjuma gan Rugaju Sporta centra jauniesi, gan
pieaugusie izcinija 3.vietu. JaunieSi stafeté izcinija 1., pie-
augusie - tikai 5.vietu. Komandas sarindojas $adi: pieaugusie:
1.RTU; 2.Vecumnieku sporta klubs; 3. Rugaju sporta centrs.

Cinas viena plusma. Brali Ainars un Janis Dokani, Sergejs
Arbuzovs rau$anas méginajuma startéja viena plisma.
Cinas bija intrigéjo$as, un lidzjutéji nevaréja sadalit
uzmanibu, kuram no saviem sportistiem sekot lidzi.

Jauniesi: 1.Jekabpils; 2. Vecumnieku sporta klubs; 3. Rugaju
Sporta centrs. Organizatori bija pacentusies, lai sacensibas
ritétu raiti un saskana ar noteikumiem.

Sakusies motokrosa sezona

Ar startiem Latvijas ¢empionata
pirmaja posma un individualu dalibu
Baltijas éempionata pirmaja posma,
sezonu uzsakusi kluba “Motokruizs”
sportisti.

B
Whuer
T

Ja uz Aizputi atklat sezonu devas
vairaki kluba motobraucgji, tad Baltijas
Cempionata 1.posma, kas notika Lietu-
vas pilséta Kauna, start€ja tikai viens
Kluba dalibnieks - Lauris Eizans. Vins jau
pirmaja brauciena izcinija 1.vietu, bet
otraja brauciena nepadevas starts - ap-
dzenot sancenSus, vins kladijas un viena
no virazam smagi krita. Ta ka Baltijas
Cempionata ir aizliegta palidziba no
malas, atbalstitajiem atlika verot, ka
Lauris, parvarot sapes, kapj uz kvadra-
cikla un sak pakaldziS$anos visai sportistu
grupai no pédgjas vietas. “Tads atrums
un cinas gars vina izpildijuma vel nebija
redzets. Peéc paris apliem Lauris jau bija
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posma, kas notika Aizpute, Lauris Eizans izcinija parliecinoSu uzvaru.
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apdzinis vajakos braucéjus un pietuvo-
jies stiprako pieciniekam, kas brauca Joti
blivi viens aiz otra. Vel péc paris apliem
Lauris jau bija otrais. Ja citreiz Skiet, ka
iebrauciena laiks velkas Joti leéni, tad Soreiz
tas skréja véja sparniem,” stasta braucéja
tévs Eriks Eizans. Distances tiesnesis radi-
jis, ka atlikusi divi apli, bet spécigais Igau-
nijas sportists - vél gabala. Miisu moto-
sportists pielicis maksimalas piles, lai

nokertu igauni, bet galvenais tiesnesis jau
radijis finiSa karogu. Ta Lauris otraja
brauciena palicis otrais, bet visu skatitaju
un lidzjut€ju acis vins taja diena bija
paveicis varondarbu - péc smaga kritiena
ne katrs atsak braukSanu, bet Lauris pat
tika 1idz 2.vietai.

Otrais Baltijas cempionata posms bis
28. un 29.junija Vilaka, kur notiks ari
ieskaite Latvijas cempionatam. Divu

dienu garuma sacentisies specigakie
pasSmaju un arzemju sportisti. Progno-
zéjamais dalibnieku skaits varetu
sasniegt rekordlielu daudzumu, jo jau
Sodien piesakas tadi sportisti, kuri
nepiedalijas iepriek$éjos Latvijas
Cempionata posmos.

Reti kur$ no motosportistiem gribetu
palaist garam Vilakas Grand Prix - balvu
fonds sportistiem bis tuvu 10 000 eiro.

Sanem futbola tiesnesu licences

Gulbenes Sporta centra notika Latvijas Ziemel-
austrumu regiona futbola tiesne§u seminars.

Taja piedalijas 35 esosie un toposie futbola spélu sogi, ari
divas sievietes. Dalibnieki bija no Balviem, Karsavas, Ludzas,
Rézeknes, Varaklaniem un Gulbenes. Seminaru vadija Latvijas
Futbola federacijas tiesneSu komitejas menedZeris Aleksandrs
Anufrijevs un ZA regiona tiesne$u koordinators Jurijs
Popovicenko. Pirmaja dala dalibnieki analizéja futbola

noteikumus un iepazinas ar pédéjam izmainam tajos.
Turpinajuma visiem bija javeic futbola noteikumu tests uz
laiku. Otraja nodarbibu sesija analizéja konkretus speles brizus
un notika aktiva diskusija par tiesneSu pienemtajiem lemu-
miem. Visi dalibnieki registréti un, lidz ar aktivu iesaistisanos
tiesasana, vini sanems oficialu futbola tiesnesu licenci, jo bez
tas nevienu Latvijas Cempionata visu limenu spéli tiesat
nedrikst. No miisu novadiem futbola speles vares tiesat vairak

neka 10 tiesnesi. .
Z.Logina
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Glai, jusuprat, jaatjauno obligatais karadienests Latvija?

iedokli

Nav nekd labadka par motivaciju

VALDIS ZABELIS, atvalinatais Ze-
messardzes 31.AMIl Kajnieku batal-
jona komandieris pulkvezleitnants

Obligata karadienesta atjaunoSanu
neatbalstu. Pirmkart, tas batu dargs pasa-
kums, jo nepiecieSama infrastruktiira,

Alternativa

ekip&jums un citas obligatajam kara-
dienestam svarigas lietas. Otrkart, Latvija
nav pietiekama daudzuma cilvékresursu
- liela dala jaunatnes devusies uz arzemem.
Un visbeidzot - valsti jau pastav Jaun-
sardze, kas péc brivpratibas principa gata-
vo kadrus Zemessardzei. Ar1 Zemessardze
darbojas pec brivpratibas principa, un ne
jau papildus tiukstoSu cilveku skaits jeb
kvantitate ir izSkiroSais. NepiecieSama
kvalitate, jo miisdienas modernas tehno-
logijas - ieroci un cita armijas tehnika - no
Kkaraviriem prasa profesionalas kvalitates.
Piekritu ari NBS komandierim Raimon-
dam Graubem, ka obligata karadienesta
atjaunoSana nav nepiecieSama, jo Latviju
aizsarga NATO. Par to varéjam parlieci-
naties pavisam nesen, kad Baltijas valstis,
tostarp Polija, ieradas ASV brunoto speku
gaisa desanta brigades karaviri.
Obligatais karadienests ietekme ari jau-
nieSu dzives planus. Pats PSRS armija die-
néju Vidusazijas kara apgabala pie Kinas
robeZas pusotru gadu péc institata

palielindt budzetu

™

EDGARS DULMANIS, 302.Tilzas
Jaunsargu vienibas jaunsargs

Kopuma pret armijas lietam attiecos
pozitivi. Esmu jaunsargs un péc Tilzas
vidusskolas 12.klases absolvéSanas planoju
staties profesionalaja armija. Teicami
nokartoju arl jaunsargu noslédzoSos 4
limena testus, kas sniedz iesp€ju pro-
fesionalaja armija iekliit bez konkurences.
Tiesa, ja veselibas stavoklis to atlauj. Velak
planoju uzsakt gaitas ari Nacionalajos
brunotajos spékos. Taja pasa laika

jautajums par obligata karadienesta
atjaunoSanu, manuprat, nav viennozi-
migs. Uzskatu, $aja gadijuma iesp&jami
divi scenariji: obligato karadienestu atjau-
not vai ari palielinat budZetu pastavosajai
profesionalajai armijai. Paslaik ir ta,- lai
ari cilvekiem par dienestu profesionalaja
armija maksa un daliba taja ir brivpratiga,
ne visiem interesentiem izdodas uzsakt
gaitas armija. Vietu skaits ir ierobeZots un
daudzi cilveki gan objektivu, piemeéram,
veselibas stavokla dé], gan a1l jau mineto
ierobeZoto vietu skaita de] armija
neieklist. Janemaldos, pieméram, Sogad
armija uznems tikai 90 cilvekus. Profe-
sionalajai armijai palielinot budZetu, vietu
skaitu varétu paplasinat. Protams, allaZ
bis sarezgiti valsts budZeta atrast un
nepiecieSama daudzuma atvelet
finanséjumu visam sabiedriski nozimigam
sferam, bet kopuma ta butu reala alter-
nativa paslaik pastavoSajam diskusijam.
Galu gala ar1 obligata karadienesta at-
jaunoSanai bitu nepiecieSams finan-
séjums. Visticamak lielaka summa, neka
pieskirot naudas lidzeklus profesionalajai
armijai. Taja pa3a laika svarigi uzsvert, ka,
papladinot vietu skaitu profesionalaja
armija, kriterijiem, lai tur iestatos, japaliek
nemainigi stingriem.
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pabeigSanas. Péc personigas pieredzes
zinu, ko tas nozime, kad pavisam neilgi
pec institiita absolvesanas cilveku iesauc
armija. Rezultata, vertejot no profesionala
viedokla, joma, kur cilveks vélgjies dar-
boties, iestajas parravums. Savukart ko-
puma kadreizéjas PSRS armijas obligata
karadienesta sistému nevar dévét ka po-
zitivu piemeru. Tiesa, daudz kas atkarigs
bija no ta, kada vieniba nacas dienét.
Daudezi cilveki uzskata, ka ta déveta dze-
dovscina pastav arl musdienas Latvijas
armija, bet tas ir pilnigs absurds. Ta nav.
Nav neka labaka par karavira motivaciju
un parliecibu. Ja vinam dienéSanu armija
vélas piemeérot piespiedu karta, tas k]ast
bezjedzigi.

@ SKDS aptauja liecina, ka
46% Latvijas iedzivotaju atbalsta
obligata karadienesta atjauno$anu
virieSiem vecuma lidz 27 gadiem.

e NBS komandieris
Raimonds Graube uzskata, ka
obligata karadienesta atjaunosana
prasitu |oti lielas izmaksas, Latviju
sarga NATO, liels cilveku skaits
armija nav nepiecieSams, jo
pieejamas modernas tehnologijas,
un cilvéki jaiesaista apmaciba
Zemessardze.

Protams, atjaunojot obligato kara-
dienestu, butu ari ieguvumi, piemeram,
jaunatnes disciplinas uzlaboSana. Tiesa,
dienests armija vairs nebitu péc briv-
pratibas principa, tadel, iesp&jams, dala
jaunie$u ta atjaunoSanu uztvertu visnotal
negativi. Godigi sakot, ja ari man neka-
vejoties un bez izvéles iespéjam obligati
biitu jauzsak dienests armija, Ipasi priecigs
nebitu. Tas zinama meéra ietekmé ari
katra jaunieSa nakotnes dzives planus.
Tomer ari $aja gadijuma ir citas alterna-
tivas. Piemeram, plasSak apmacit obliga-
taja karadienesta ierastas lietas varetu
Zemessardzg, kur karavirs apgust nepie-
cieSamas pamatiemanas. Jateic, kopuma
jaunieSu fiziska sagatavotiba pédéjo
gadu laika pasliktinajusies, par ko liecina
skolénu spéjas izpildit nepiecieSamos
uzdevumus sporta stundas. Savukart
atseviski mani draugi, gluZi tapat ka es,
plano savu nakotni ar darbu iekslietu
sisttma — piemeéram, robezsardze vai
policija. Protams, ir ari pazinas, kuriem
$adas lietas neinterese.

Viedoklus uzklausija
A.Locmelis

DR Vilakas novada domé

24. aprila sédes lemumi

Kuprava baseina nebus

Deputati nolema likvidet Vilakas novada domes iestadi
“Kupravas baseins”. Ka paskaidroja Vilakas novada
domes priekssedetajs Sergejs Maksimovs, likvidéta ir tikai
iestade. Baseinam ir izstradata tehniska dokumentacija
un atliek tikai gaidit iespeju piesaistit jaunu finanséjumu.

Pieskir finanséjumu

PieSkira Kupravas pagasta parvaldei finanséjumu 2080
eiro dzivokla remontam Rapnicasiela 1 (dzivoklis 61),
lai telpas pielagotu bérnu rotalu istabas izveidei. PieSkira
naudu ari Kupravas kumunalajai saimniecibai - 7425 eiro
siltumtrases izbuivei uz pagasta parvaldes eku. 1000 eiro
pieskira Vilakas kultiiras namam DJ CD atskanotaja
iegadei.

Nosaka maksu

Noteica Vilakas novada pasvaldibas izdotajam dzejas
krajumam “Dveseles aka” pardoSanas cenu 5,69 eiro,
ieskaitot PVN. Apstiprinaja Vilakas novada domes un
pagasta parvalzu maksas pakalpojumus kopéSanai un
faksa nosutiSanai.

Pieskir pabalstus

PieSkira pabalstus 15 eiro apmeéra Vilakas novada
administrativaja teritorija deklarétajiem Otra pasaules
kara dalibniekiem.

Apstiprina finansu parskatus

Apstiprinaja SIA “Ziguru namsaimnieks”, SIA “Vilakas
veselibas apripes centrs” un Vilakas novada domes
2013.gada finan3u parskatus.

Pienems ziedojumus

Uzklausot Vilakas pilsétas sabiedribas parstavju vélmes
par nepiecieSamibu uzstadit Vilaka ara pulksteni ar pilse-
tas simbolu - ezi, ka ari cilveéku véléSanos ziedot naudas
lidzeklus $is aktivitates istenoSanai, noléema pienemt
fizisko un juridisko personu ziedojumus pilsétas pulkstena
izgatavoSanai un uzstadiSanai Vilaka.

Pieskir lidzfinanséjumus
PieSkira lidzfinansejumu 50% apmeéra jeb 573,81 eiro
biedribai “Hokeja klubs “Ziguri MRS”” projekta “Saule
spid vienadi visiem” realizacijai. 400 eiro pieSkira biedribai
“Visi kopa” projekta “Melodijas meitenes” realizacijai.
Pieskira lidzfinansejumu 50% apmera jeb 400 eiro bied-
ribai “Virica” projekta “Cela uz Ziguru MeZa ciemu”
realizacijai, tadu paSu summu pieskira ari biedribai
“Viola” projekta “Lai top auglu darzs Vilakas novada
pensionariem” realizacijai. Pieskira lidzfinanséjumu 50%
apmera jeb 198,17 eiro biedribai “Vide. Cilveks. Kultira”
projekta “Skatuves térpi Vilakas linijdejotajam”
realizacijai. PieSkira lidzfinanséjumu 50% apmeéra jeb 200
eiro biedribai “Vecaku klubins” projekta “Vakara, kad
viss ir klusi, pasaka ir atnakusi” realizacijai. 194,65 eiro
pieskira Rekavas vidusskolas 10.-12.klaSu deju kolektivam
projekta “Kopa mes esam speks” realizacijai, bet 400 eiro
atvéléja biedribai “Aicinajums” projekta ”Sl,(ilbénu
pagasta Cilipines kapsétas galvena celina rekonstrukcija”
realizacijai. Ar 400 eiro atbalstis ari biedribas “Dardedze”
projekta “Saulains rotalu laukums bérniem” realizaciju.
Z.Logina
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Kad darbs ir ari valasprieks

4 N

VARDS, UZVARDS:
Jazeps Logins
DZIMSANAS LAIKS
UN VIETA: 1963. gads,
Baltinava
IZGLITIBA: 1981. gada
absolvéja Baltinavas
vidusskolu, 1986.gada
B — Latvijas Universi-
| tates Kimijas fakultati,
1993. gada ieguva
doktora zinatnisko
i gradu kimija.
DARBA PIEREDZE:
studiju laika saka
stradat LU Kimijas
fakultate ka laborants, péc tam - lektors un docents.
Paraléli 15 gadus bija bérnu un jaunieSu vides
izglitibas centra “Rigas Dabaszinibu skola”
direktors.
VALASPRIEKI: fotograféSana.
DZIVES MOTO: “Sodiena ir pirma manas atlikusas
dzives diena!”
. %

Jazeps Logins ir Latvijas Universitates Kimijas fakultates
docents. Stradajot Riga, runat latgaliski sanak vien paris reizes
gada, kad viesojas dzimtaja puse pie radiniekiem. Tomer vins
saka, ka dzimto valodu nevar aizmirst. Atbraucot uz
kapusvétkiem, ari valoda péc briZa sak plast brivi, it ka pauze
nebttu bijusi.

Ar Jazepu tiekos vina darbavieta — Latvijas Universitates
Kimijas fakultate. Ielukojoties laboratorijas, pirmaja acu
uzmetiena dazadu izméru pudelites un kolbas atgadina
Kimijas kabinetu skola. Tacu, klausoties Jazepa stastijuma un
verigak aplukojot iekartas, uzreiz top skaidrs, ka Seit notiek
daudz nopietnaki petijumi. Viegli pamanit, ka laboratorijas
un fakultates kapnutelpas aug leknas pukes. Jazeps joko,- tas
ir labs pieradijums tam, ka uzskats “Kimijas fakultaté nekas
dzivs neaug” ir stipri parspiléts.

Neilga ekskursija pa fakultates gaiteniem atklaj ari Jazepa
ikdienu - ik uz sola kads ar vinu velas parunaties- te studente
grib vienoties par parbaudes darba laiku, te kolégi jauta par
materialu piegadém, péc briZa metodike saskano parcelto
lekciju datumus. Tomeér Jazeps parliecinati saka: “Man ir
laiméjies, ka darbs ir ari mans valasprieks.”

Mammas iedrosinajums

Jazepa bernibas majas ir Slobodas ciema, Baltinavas novada.
Vins gimené bija jaunakais bérns, un, kad saka iet skola, abi
vecakie brali un masa jau bija Katrs sava dzive gadu starpibas
del. Atskatoties uz bérnibas dienam, Jazeps atzist: “Mammas
uzmaniba un milestiba bija nenovertéjama visu dzivi. Sl;iet,
vinai bija vislielaka ietekme uz to, ka es dzive kaut ko sasnie-
dzu.” Jazeps atceras, ka mamma nevis stingri uzraudzija, bet
drizak Java darit visu. Tika baveti lidmodeli, zem gultas audzéti
varZu mazuli, veidoti no zurnaliem izgrieztu dabasskatu attélu
albumi. Vina neierobezoja, nenovilka liniju, ko cilvekam ir
vai nav iespéjams dzive izdarit. Tas ]ava izjust patikamo sajutu:
ja velies, tad to vari ar1 sasniegt. “Viss sakas no bérnibas. Un
varbit s mammas attieksme ir sekméjusi uzdrikstéSanas velmi,
arl jau pieaugu$am esot. Nav aplauzti sparni,” sprieZ Jazeps.

No skolas gadiem ar pozitivam atminam vins atceras klases
saliedetibu. Kolektivs bija radoSs un aktivs. Piemeram, Ziemas-
svetku pasakumos klases priek$nesumi ieguva pirmas vietas.
Vienu gadu iestudéjusi uzvedumu par kazam Jaungada nakti.
Jazeps telojis macitaju. Mamma tik noteikusi: “Delin, vai tad
vajadzeja?”

Labus vardus vin$ velta Baltinavas vidusskolas Kimijas
skolotajai Ainai Vjaksei. Jau skolas gados Jazeps piedalijas
dabaszinatnu olimpiadés un reizi ménesi brauca uz jauno
Kimiku skolu Riga. Tomér péc vidusskolas izlaiduma jaunietim
veél nebija istas skaidribas par turpmako dzives celu - interes€ja
medicina, biologija, kimija. Izvéli par labu pédéjai noteica
bazas, ka Biologijas fakultaté varbat neizdosies iestaties liela
studentu konkursa de]. Ta ka Kimijas fakultate jau bija zinama,
Jazeps iesniedza dokumentus taja. Vins$ nedoma, Kka tas bijis
liktenigs lemums. Drizak Jazeps uzskata, ka cilveki pasi veido

savu dzivi un izdara izvéles. Talakais jau notiek saskana ar
pienemtajiem lémumiem.

Stud@jot treSaja kursa, Jazeps saka stradat fakultaté par
laborantu, bet péc izlaiduma iestajas aspirantira (agrak ta
sauca doktorantiru) un septinu gadu laika izstradaja
disertaciju par jaunu organisko vielu sintézi ar antioksidantu
ipaSibam. Tas novers kaitigo skabekla iedarbibu organisma.

“Visu dzivi esmu darijis lietas, kas patik. Nekad neesmu
mekl&jis darbu vai projektus, lai nopelnitu. Drizak darbs atrod
mani, un man ir jaizvélas,” saka Jazeps. Si dzives labveliba ir
pavadijusi vinu visos profesionalajos lemumos.

Dibina Rigas Dabaszinibu skolu

20. gs. 90.gadu vidu Jazeps raksturo ka juku laikus, tostarp
valstl mainijas ari apstakli zinatnes pastaveSanai. Tolaik
disertacija jau bija aizstavéta, un Jazeps pienéma lemumu
piedalities vides izglitibas centra “Rigas Dabaszinibu skolas”
dibinaSana, kas jau 20 gadus darbojas ka pasvaldibas bérnu
un jaunieSu centrs. Nu jau kadreizéjie audzekni turp ved savus
bérnus. “Ja kaut ko més labi un no sirds daram, tas paver ari
citas iesp€jas,” uzskata Jazeps. Ideja radas ta: Kimikis bija
uzaicinats vertet skolénu zinatniskas pétniecibas darbus. Tas
vinu iedvesmoja izveidot vietu, kur péc skolas brivaja laika
uz pulcina nodarbibam varétu nakt skoléni, kuri interesejas
par dabas zinatneém un vidi. Centrs piedava, pieméram, flo-
ristikas, pukkopibas, vides pétnieku pulcinus, tas ari sadar-
bojas ar muzejiem, Rigas Zoologisko darzu, daZzam Latvijas
Universitates fakultatem. Ipasi Jazeps akcenté floristikas
virziena nozimi bérnu attistiba. Tas attista amatnieciskas
prasmes, maksliniecisko un rado$o domasanu, ka ari rosina
iepazit dabu.

Par floristiku latvieSu valoda bija maz macibu literatiras,
tapec Jazeps sazinajas ar vacu izdevniecibu un pats no vacu
valodas latvieSu valoda iztulkoja macibu gramatu. Bilstu, ka
tas drosi vien bija laikietilpigs pasakums, bet Jazeps uzsver:
“Jebkurs darbs aiznem tik daudz laika, cik vajag, lai to izdaritu.
Un nav darbu, kurus nevar izdarit, ja vien saglaba entuziasmu,
apnémibu un velmi to darit. Tikai vienu var paveikt atrak,
citu - ilgaka laika posma.”

Lai gan Dabaszinibu skola tika iedzivinatas daudzas Jazepa
idejas, vin$ arvien biezak aizdomajas, vai administrativais
darbs ir tas, ko vélas veikt visu dzivi. Vélme stradat augstskola
pedagogisko un pétniecibas darbu guva virsroku par skolas
direktora pienakumiem, kad birokratikais darbs saka aiznemt
arvien vairak un vairak laika. Rezultata vins nolema atgriezties
pilna slodze darba Kimijas fakultate, lai gan saites ar to nebija
sarautas, ari vadot skolu.

Lasa lekcijas ari sestdienas

Ir maldigi domat, ka, stradajot Kimijas fakultate, Jazeps
vada studiju kursus tikai kimikiem. Piem&ram, priekSmetus,
kas saistiti ar organisko kimiju, Jazeps doce ari medikiem,
farmaceitiem, toposSajiem skolotajiem. Savukart kimijas
bakalaura studiju programmas studenti vina vadiba apgust
biologiskas kimijas laboratorijas darbus. Par to vins saka:
“Redz, ka dzive iegrozas — nekur talu no biologijas nav tikts!”
Vél viena darbibas joma ir informacijas tehnologiju studiju
kurss toposajiem dabaszinatnu un matematikas skolotajiem
un darba aizsardzibas specialistiem. Uzskaitljumu noslédz vél
viens atbildigs profesionalais pienakums - Jazeps ir studiju
programmas “Dabaszinatnu un informacijas tehnologiju
skolotajs” direktors. Ta ir Latvija pirma starpfakultaSu prog-
ramma, kura topoSie dabaszinatnu skolotaji vienlaikus var
apgut divu priekSmetu skolotaja kvalifikacijas no pieda-
vatajam seSam - fizika, biologija, kimija, dabaszinibas,
geografija un informatika. Programmai pievienojas ari
matematikas skolotaja apakSprogramma. Jazepa parzina ir
Kimijas un dabaszinibu metodikas kursi. Nemot véra, ka
docents vada nodarbibas gan bakalaura, gan magistra studiju
programmas, parasti ari sestdienas ir kartigas darba dienas.

Neraugoties uz lielo slodzi, Jazeps uzskata: “Cilvekam
jadzivo ta, ka no sava darba nevis nogurst un runa par
izdegsanu, bet gan gast prieku un energiju. Vienmér esmu
gandarits un priecigs par katru nodarbibu, kas novadita un
izdevusies, ja cilveki ir smaidigi un apmierinati. Ja mes gribam
izdzivot Saja straujaja laikmeta, kur vienlaikus javeic pieci
darbi un vel pieci gaida rinda, tad Sis ir vienigais veids.”

Jazeps radosi izpauzas fotograféjot. Sakuma ta bija tikai
nepiecieSamiba palidzét sievai Elitai — floristikas skolotajai,

Izlaiduma! Studiju programmas absolventi (2013.g.)
gavile, ka diploms nu ir roka. Savilnots ari programmas
direktors Jazeps (attéla - centra).

tacu 31 nodarbe pamazam parvertas valasprieka. Jazepam
gandarljumu sniedz dabas fotograféSana, it seviski, ja izdodas
iemuiZzinat kadu skaistu bridi. Starp citu, Elitas veidotas ziedu
komporzicijas bieZi redzamas uz apsveikumu atklatnitém.

Kimika ikdiena - ne bez kurioziem

Saku Jazepam, ka kimika darbs anekdotés nereti ir apsmai-
dits par dimu makoniem un spradzieniem. Gluzi eksplozija
fakultateé vel nav piedzivota, tomér dazadi mazaka méroga
kuriozi gan. Jazeps ir ar mieru atklat ilgi glabatu noslepumu
— vairaki gadu desmiti ir pagajusi un parinodarijuma
noilgums ir iztecejis.

Laboratorijas arpus darba laika un vienatneé stradat
nedrikst. Tacu reiz Jazeps sestdien laboratorija grib&ja pabeigt
iesaktos darbus. Fakultate valda klusums, bet stavu virs
laboratorijas atrodas sporta zale. Jazeps strada un dzird, ka
no basketbola bumbam rib un ligojas visi griesti. Pek3ni augsa
iestajas miers, bet sportisti a$i un haotiski parvietojas pa
fakultates gaiteniem, ikviena telpa méginot noskaidrot: “Vai
te smird? Vai te smird?” Protams, atver ari Jazepa laboratorijas
durvis. Ng, izradas, tur nekas nesmird. Kad sportisti ir prom,
peksni Jazeps saprot, ka divas stikla detalas ir atdalijusas un
arkartigi smirdosais Skidrums pil velkmes skapi uz galda. Bet
pasa laboratorija smakas nav! Ir ieslegta ventilacija, kas
mistiska karta nepatikamo aromatu ir iepttusi sporta zale.
Sportistiem treninu atcéla, bet tas, kurs bijis vaininieks, gaisma
vel nebija nacis lidz pat $is publikacijas bridim. Jazeps secina —
ko gan taja bridi varétu labot valsirdiga atziSanas?

Gimene ar suni un diviem kakiem

Jazeps ar sievu Elitu iepazinas studiju laika, un jau 4. kursa
abi Baltinava nosvineja kazas. “Kad beidzam augstskolu, déls
Janis jau bija mums lidzi un ir redzams izlaiduma foto. Péc
seSiem gadiem piedzima ari Marta. Driz lauliba btis nodzivoti
30 gadi - tik ilgi mums izdevies biit kopa, jo viens otru sapro-
tam un cienam. Mums ari Joti veicies ar apkart esoSajiem
cilvekiem, pieméram, sievas gimeni. Bez vinu atbalsta,
pieméram, bérnu audzinasana un materialas palidzibas
studiju gados biitu Joti gruiti,” par saviem tuviniekiem stasta
Jazeps. Marta Sogad absolvés matematikas pedagogijas
programmu, bet déls Janis nodarbojas ar automasinu tirdz-
niecibu. Jazeps norada, ka bernu profesionalas izveles nav
ietekmejis, jo katram jaatrod savs cels, tacu atzist, ka meitas
matematikas studiju izvéle liecina par zinamu profesionalo
péctecibu. Pirms diviem gadiem Jazepa gimene kluva kuplaka
- déla Jana gimené ienaca Roberts, tadéjadi iece]ot Jazepu
vectéva goda.

Gimené vienmeér ir bijusi majdzivnieki. Sobrid ta ir divgadiga
sunu meitene Grieta, kurai patik rakt darzu, un kaki Mice un
Piparins, kas tomer izradijas “vina”. Jazeps stasta, ka Sopavasar
darzs izskatijies pec istas postazas, jo ikviens zalais asnins bija
cietis no Grietas kepam. Tacu ir rasts labs risinajums -
radioseta, kas trakuligo suni attur no kapsanas puku dobés
un to izpostiSanas.

Lai gan déla gimenei jau ir sava dzivesvieta, nedélas nogalés
vini ir gaiditi ciemini gimenes maja Riga, Marupes puse. Jazeps
stasta, ka to, budams celtnieks péc profesijas, uzcela sievastevs.
Tas bija sapna piepildijums. Jazeps uzskata: “Mums visiem
jabut kadiem sapniem, jo agri vai vélu rodas iespgja tos istenot.
Un tikai tad, kad ir sapni un nodomi, tad tie var piepildities.”

Klinta Loémele
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Ar asinsspiedienu nav joki

Kardiologi norada, ka iedzivotaji apzinas nearstéta
paaugstinata asinsspiediena sekas, tacu tik un ta
daudzi nedodas pie arsta un neuzsak arstésanos.
Cilveki nonak slimnica jau ar ielaistam sirds slimibam,
un smagakie gadijumi beidzas ar pacientu navi. Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnicas Latvijas
Kardiologijas centra kardiologi uzskata, ka ir jaskaidro
un jaatgadina arstesanas un profilakses nozime.

S.

asinsspiediens - 120-129/80-84, augsti normals 130-139/85-
89. Pirmas pakapes hipertensija 140-159/90-99, 2.pakapes
hipertensijal60-179/100-109, 3.pakapes hipertensija virs 180/
virs 110.

Jo vairak dzives laika cilvékam ar paaugstinatu asinsspie-
dienu pievienojas citi riska faktori, jo lielaka geometriska
progresija pieaug sirds un asinsvadu saslim3anas. Bez vecuma
un dzimuma (ko, protams, nevar izmainit) $ie riski ir ari sme-
kesana, paaugstinats cukura limenis asinis, liekais svars,
palielinati holesterina raditaji. Daktere [.Mintale pieversa
uzmanibu aptaukoSanas problémai. VienkarSakais aptau-
koSanas raditajs ir vidukla apkartmeérs. Ja virieSiem tas
parsniedz 102 centimetrus, bet sievietem 88, tas jau ir nopietns
pamats uztraukumam un jacensas no taukaudiem atbrivoties.
Visu So pazimju kopums iedzivotajiem rada Joti augstu saslim-
Sanas risku. Seviski par to jadoma cilvekiem, ja ari vinu
radinieki slimo ar hipertensiju vai ir piedzivojusi insultus vai
infarktus.

Kad un ka jasak arsteét paaugstinats asinsspie-
diens? Daktere . Mintale piekrit, ka ne vienmer uzreiz jasak
ar zalu kursu. Tacu tas attiecas uz Joti, loti nelielu pacientu
dalu un nozime striktu arsta ieteikumu izpildi. Vina uzsver,
ka loti butiska ieteikumu dala, kas skar jebkuru hipertensijas
arsteSanas pacientu, ir dzivesveida izmainas. Un ta jau ir pasa
pacienta griba un atbildiba. Diemzel kardiologi katru dienu
dzird desmitiem iemeslu, kade] pacienti nesporto vai
neuzdroSinas mainit édienkarti. Pirmais, ko arsti iesaka darit,
konstatéjot augsti normalu asinsspiedienu, ir izmainit i
dzivesveidu. Medikamentu terapija, ja nav rezultatu,
pievienojas velak. Tacu Sis izmainas ir striktas.

® Samarzinat sals patérinu - ne vairak par 5 gramiem
diena. Tas nozimg, ka jagatavo un jaéd tikai majas, atceroties,
ka sals deva jau ir visos veikala pirktajos produktos. Piemeéram,
viena hamburgera porcija ir 8 grami sals!

® Meérenaalkohola lietoSana, ja no ta nevar atteikties —
diena tikai viena glaze vina.

® Japalielina darzenu un auglu (diena 0,5 kg), ka ari
zema tauku satura piena produktu lietoSana. Pacientiem ar
noslieci uz cukura diabétu - auglus mazak, darzenus vairak.

® Samazinat svaru lidz kermena masas indeksam 25.

® Regulara fiziska slodze vismaz 30 miniites 5 - 7 dienas

Ko liecina peétijums

Pacientu biedriba “Par Sirdi.lv” sadarbiba ar pétijumu
kompaniju noskaidrojusi, kada ir iedzivotaju attieksme un
zinaSanas par paaugstinatu asinsspiedienu un ta arstéSanu.
Atbildes sniegusi 1018 Latvijas iedzivotaji vecuma no 25 lidz
74 gadiem. Tas atspogulo ari sabiedriba kopuma valdo3os
mitus.

1.mits. Visas slimibas sakas ‘galva’, tapec ari ar
paaugstinata asinsspiediena arstéSanu nav jasteidzas.

2.mits. Paaugstinatu asinsspiedienu var arstet ar zalu
t€jam, vitaminiem un uztura bagatinatajiem.

3.mits. Pie arsta nav jaiet, jo zales ir kaitigas.

Ko saka arsti

Mediki péc vinu riciba esosas informacijas secina, ka puse
iedzivotaju diemzel dzivo ar paaugstinatu asinsspiedienu.
Bezatbildiga attieksme pret savu veselibu noved pie ta, ka
daudzi piedzivo infarktus, insultus. Ja cilveki savlaikus dotos
pie arsta, ievérotu veseligu dzivesveidu, kontrolétu asins-
spiedienu un citus raditajus, klausitu arstu ieteikumus un
apzinati lietotu medikamentus, varétu noverst daudzas nelab-
veligas veselibas sekas.

Kardiologs Ilja Zakke hipertensiju (paaugstinats asinsspie-
diens) raksturo skarbi: ta ir $1 gadsimta kluséjosa epidémija.
Ka citadi to nosaukt, ja 2000.gada pasaulé hipertensija skarusi
vairak neka 972 miljonus cilveku —Sis skaitlis faktiski tuvojas
miljardam. Fakti liecina, ka puse pasaules iedzivotaju dzivo
ar paaugstinatu asinsspiedienu un 2025.gada Sis skaitlis varétu
pieaugt lidz 1,56 miljardiem. Latvija situacija, kardiologu
skatljuma, ir lidziga - 50% iedzivotaju ir hipertensija. Dala
par 3o veselibas problému zina, dala iedzivotaju - n€, un ari
tiem, kuri arsté hipertensiju, asinsspiediena kontrole diemzél
ir]oti zema limeni. Daktera skatijuma, ka liecina realitate,
parasti veidojas saistibu kéde. Pacientu ar pirmreizeji konsta-
tétu hipertensiju atra palidziba atved uz slimnicu un vins
arstéjas nodala. Pec arstnieciska kursa no nodalas vins$ dodas
majas ar sabalansetas terapijas izrakstu un péc tam nonak
sava gimenes arsta uzraudziba. “Galvenais ir turpinat sadar-
bibu starp pacientu un gimenes arstu, izpildot misu rekomen-
dacijas. Pamatideja tatad ir arstéSanas procesa nepartraukts
turpinajums. Pacientiem jaapzinas, ka hipertensija nepariet,
to nevar izarstét, tade] viniem jasamierinas, ka zales lielakas
vai mazakas devas bis jalieto visu atlikuSo maZu,” uzsvéra
I.Zakke. Tacu arsts ari atzina, ka dzive $1 saistibu kede diemZzel
partrikst, ne velti pacienti atkartoti ar hipertensialo krizi
noklist Stradinos, tikai péc laika jau ]Joti smaga stavokli.

Valda mits, ka hipertensija ir vecu cilvéku slimiba. Kar-
diologe doktore Iveta Mintale ar faktiem pierada, ka hiper-
tensija jau ir ari 16 - 17 gadu veciem jaunieSiem. Gados jaunu

Foto - A.Kirsanovs

Kardiologe Iveta Mintale. Arste atzina, ka no Latgales,
tostarp ari Balviem, Stradinos arstéjas pietiekami daudz
sirds slimnieku: “Muasu sabiedribas nelaime ta, ka cilveki
kops$ bérnibas nav iemaciti noveértét un rupéties par savu
veselibu. Ari valsti sauklis “Mums ir svarigs katrs vesels
cilvéeks” nav populars. Laikam no pagatnes vél nak lidzi
moto, ka visi par visu ir atbildigi, tikai cilvéks par sevi pasu
né. Der atceréties un iemacities misu vecmaminu
gudribas. Vinas zinaja, kapéc sap galva, ko darit, lai naktu
miegs, lai sievietéem dzimtu meitenes vai cita reizé - puikas.
Tas ir vertigas zinaSanas, kas atkal bitu jace| gaisma.”

nedela, sasniedzot pulsu ne mazak par 100 sitieniem minute.
Nesmeket!

pacientu arstéSana ir visgrutaka zinot, ka tas bius jadara
miiZa garuma. Arsti zina, ka hipertensija iedzivotajiem vis-
vairak draud ar kardiovaskularo problemu (insulti un
infarkti), ta ir ari nieru slimibu riska faktors un galu gala
Ppaaugstinats nearstéts asinsspiediens ir galvenais priekSlaicigas

Esanai jabat patikamai. Arsti nebit neaizstav diétas,-
saka kardiologe |.Mintale, tadu Sodienas dzivé katram ir
jaapzinas pareizas un veseligas €Sanas butiska nozime.

Foto - A.Kirsanovs

Gimenes arstes parlieciba. Arstes Guntas Ticmanes
atgadinajums: “Katram pacientam jabut pietiekami izgli-

naves iemesls. Kardiologus neiepriecina fakts ka diemzel tikai wﬂﬂfl totam, lai pats atbildétu par savu veselibu, zinatu pareizu
aptuveni puse arstéto pacientu sasniedz gaiditos arstéSanas BT dzivesveidu. Tas ir tikai paSa cilvéka rokas. Reizi gada
meérkus. Tapéc dakteres [.Mintales parlieciba, ka vecakiem e ikvienam vajadzétu ierasties uz bezmaksas profilaktisko

vajadzetu prast ieaudzinat savos bérnos jau kops mazotnes,
ka Kkatrs pats ir atbildigs par savu veselibu un pareizu dzives-
veidu. Jo veselibas traucéjumi sakas ar Joti ikdieniSkam un
pierastam lietam — nesportoSanu, nepareizu €Sanu, sme-
keSanu. Bet tas ir ce]S uz hipertensiju un paréjiem tas raditiem

ledzivotaji nearsté asinsspiedienu
un nonik slimnica jau smaga

apskati, lai parbauditos, izdaritu kontrolanalizes un,
protams, izméritu asinsspiedienu.”
Optimalie skaitli. Ja m
Latvija ikdieniSkako : /80

veselibas traucéjumiem. Ar sirds un asinsvadu slimibam stavokli produktu razotaji diena
nebiitu janomirst pirms 64 gadu vecuma. www.asins-spiediens.lv p samazinatu sals B
2 daudzumu tikai par 1 mar] asinsspiedianid.
Optimalie Skait!i nemainas g gramu, varétu novérst ap g
Uzskats, ka lidz ar gadiem asinsspiediena paaugstinasanas D014 gada 24 aprill < 200 tukstosiem cilveku <
cilvekam ir norma, ir mits. Kardiologi uzsver: optimals raditajs h % naves gadijumu. %
[T L

jebkura vecuma ir 120 /80. Talako gradaciju iedala: normals

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane




0. WOtrdiena e 2014. gada 13.maijs Vietéj ﬁS ZiI’laS

Vilakas novada Specialista padomi
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grafu akcija — pleneérs. Tas laika fotografi veidos fotostastus -~
par cilvekiem un notikumiem, kadus pasi ieraudzis. rq Z u

Ideja par $adu pasakumu, lai fotografetu cilvekus un
notikumus, radas Susaju pagasta parvaldniekam Jurim
Prancanam un “VerSukalna” muzeja vaditajam Aldim
PuSpuram. “Laiks un notikumi strauji virzas uz prieksu,
dzive viss mainas. Paliek tikai atminas. Lai saglabatu vienu
dienu Susaju pagasta nakamajam paaudzém, nolemam
rikot fotograféSanas akciju,” atklaj A.PuSpurs.

Plenérs notiks sestdien, 17.maija. Notikumi attistisies $adi:
16.maija pécpusdiena muzeja “VerSukalns” uzaicinati
satikties fotografi Arvis Voicehovics, Janis SliSans, Dzintars
Putnins un vel citi. Muzeja varés apskatit agrako laiku foto-
grafiju izstadi, ko organizé pagasta kultiiras dzives organi-
zatore Linda Mierina-Biseniece. Ieplanota programma ar
maizes cepSanu un ekskursiju. Varés noskatities agrak
uznemtus videomaterialus par Susaju pagastu - “Vizuala
Latvija”, “Province”, Susaju folkloras ansambla videoie-
rakstus. Notiks pieredzes apmaina un viedoklu uzklausiSana.

Susaju pagasta kartes plana biis atzimeti interesantakie
objekti, paredzamo notikumu vietas. Notiks izloze, kad
Katrs fotografs izlozeés pagasta dalu, ko vinam vajadzes
apmeklét un fotografét. Akcija saksies nakamaja sestdiena—
17.maija. Tade] pasakuma organizatori pagasta Jaudis
aicina biit atsaucigiem un saprotosiem un atbalstit fotografu
ieceres. Par to vini varés sanemt fotografijas. Velams iedzivo-
tajiem ari iepriekS pastastit pagasta parvaldei vai “VersSu-
kalna” muzeja vadibai, kas interesants notiks vinu lauku
setas un ko laucinieki daris. “Mums, fotografiem, interesants
ir pilnigi viss —lauku darbi, talkas, meZa darbi, lopu laiSana
ganos, est gatavoSana, majas tiriSana, dziedaSana pie ciemu
krustiem un tamlidzigas izdaribas,” stasta muzeja vaditajs.
Fotografus varés atpazit pec akreditacijas kartem, kas viniem
bis pie apgérba. Si informacija noderés, lai nerastos lieki
parpratumi.

Katrs fotografs datu nesgja iesniegs savus darbus un atzi-
meés labakos, no kuriem veidos nakamo izstadi. Daudziem (& 9 a.
patikams parsteigums bija Latgales fotografu biedribas - - am
izdotais krasnais fotoalbums par Latgali fotogratijas. Varbat D q u d Z a u tq u m u q r Zq I q I e m
lidzigu albumu varétu izveidot arl par Susaju pagastu? l j p 3 j
“Veidosim visi kopigi nakotnei priekSstatu par vienu

u
2014.gada dienu Susaju pagasta,” rosina kultairvestures g u rk I e m
J

muzeja vaditajs Aldis PuSpurs.

§i gada pavasaris atnaca agri, tacu maija pirmaja  Petot auglu kokus izlases veida, konstatéts, ka Kaukaza
pusé parsteidza ar skarbam salnam. Mazdarzinu tipa (diploidam) plumém ziedi ir bojati vismaz divas nakts
ipaSnieki surojas, ka salnas apskadéjusSas pléves salnas, jo auglenicas irbulis, driksna ziedu centra ir
siltumnicas iestaditos tomatus, citi baZijas, vaitas nav nomelngjusi. Péc 6.-7.maija nakts salnam Kkonstatétas
nokodusas ziedo$os kirSus - vai vélak bus augluraza? auglenicas driksnas, irbula bojaeja. Irbulis ir lengans, tas

nozimé, ka Stnas ir bojatas sala rezultata. Parbaudot
Péc padoma griezamies pie augkopibas jomas specialista, neizplaukuSos abelu ziedpumpurus (labako centra) to
Latvijas Agronomu biedribas Balvu nodalas vaditaja IMANTA  paradiSanas stadija (55), atsevi§kos konstatéts sala bojats
KARKLINA. auglenicas irbulis, kas ir nobrangjis. Ari zinatnu doktore,
Daudzi zina senu ticéjumu: ja bérziem rudeni lapas krasojas ~ agronomijas specialiste Mara Skrivele, jautata par $i gada
plankumainas — dzeltenzalas, atgadinot raibi saaditu pavasaraipatnibam un salnu iespéjamiem bojajumiem, saka,
dzemperi, tad pavasaris gaidams Joti nevienmerigs. Bas gan  ka ir japienem pavasara mainiga daba ar nepastavigo gaisa
silts laiks, tacu tas misies ar aukstu laiku. TieSi ta Sopavasarari  temperataru. Vina apstiprina pienémumu, ka Kkatra
notiek. Agrais pavasaris atnaca atri, bet tad Joti siltas, pat konkréta darza bas sagaidamas savas Ipatnibas. Ne velti
karstas dienas mijas ar bargam nakts salnam. Par vegetacijas  auglu darza vietas izvélei ir liela nozime. Visvairak salnu
atjaunoSanos liecinaja mallépju ziedéSana, neparasti agri ietekme parasti jitama ielejas, lidzenumos.
modusas bisu saimes, kas devas darba - vaca putekSnus no Specialists teic, ka var pielaut, ka siltajas dienas bites ap-
alk$niem, ptupoliem, lazdam, sartip€jot pirmo nektara iene-  puteksnéSanas darbu ir izdarijusas un kocinam var bat augli,
sumu. Talu péc tam aukstie v&ji biSu saimju darbibu apsta-  lai arisals bojajis auglenicas irbuli un driksnu. Jaseko lidzi
dinaja. auglu koku attistibai sava darza un janem veéra iespé€jamie
Nakts salnas sasniedza no -3 1idz -5 péc Celsija, bija véro-  ziemas kailsala dalgjie bojajumi uz puspunduru, punduru
jama pat ledus kartina Gdens spainos. Auglu darzos saka  kocinu sakném. AtseviSkos darzos abe]u lapinas dal&ji bojajis
ziedét diploidas plumes (Alvis), tam sekoja majas plumes sals. Skaidrs, ka pavasara sala naktis bus paretinajusas ziedu
(Karsavas) un kirsi (Latvijas zemais, saldais Brjanskaja razu, un tas ietekmés auglu bagatibu vélak.
Rozovaja) un ari citas $kirnes. Darzinu ipasnieki ir centusies Jau konstatéti pirmie kaitékli uz abelém, plimeém. Tacu
glabt augus, ka pratusi. Siltumnicas ienesti silta tdens toveri,  darzu saimniekiem I.Karklins iesaka dzivot ar ceribu un ticibu
izvietoti agrotikla parklajumi, dedzinatas sveces. Tacutasnav  un iesp&jami biezak pavérot dabu. Aizvaditas nedélas nogale
lidzejis - pie augsnes tomatu stublaji nomelné&jusi, citviettie  Balvu pilsétas pievarté uz Bérzpils pusi bija apmetusas aptu-
nosalusi tikai viena siltumnicas puseé. veni 200 zosis. lespaidigs skats, kas lika sajasminaties, pie
Konstatetie fakti,- secina specialists, Jauj domat, ka gaisa  reizes padomajot, kadu signalu putni gaida, lai turpinatu
plusmas ar negativu temperatiiru nav bijusas vienmerigas.  celu uz ziemeliem?

Pagasta autobusam — desmit gadi Maija Lauku labumu tirdzina Balvos apmekl&taji

Susaju pagasta dzive akcentéts fakts, ka apritéjusi 10 gadi, lielako uzmanibu veltija koSumaugu, stadu, auglu kocinu
kops pagastam ir savs autobuss. BijuSais pagasta vaditajs un puku apskatei un pirkSanai. Sakusies tau aktiva
atceras, ka autobusa iegadei toreiz néma aizdevumu Valsts lauku sezona. Veiksmi tirdzniecibai nodrosinaja ari
kase. Visus Sos gadus autobusam bijis viens vienigs vaditajs jauka diena - aizvaditas sestdienas pirma puse bija
—Soferis Einars Mierins. A.PuSpurs akcent€, ka, pateicoties saulaina un silta.

vina prasmei un savaldibai, laika gaita nav notikusinelaimes
gadijumi vai avarijas. “Autobusu iegadajamies gada, kad
Latvija iestajas Eiropas Savieniba. Ar ES karogu pie pagasta
padomes telpam uzvilka E.Mierins,” atklaj A.PuSpurs.

o -:'E:.-' T a = 1

Foto - M.Sprudzane

Vienmér saposusies. Balveniete Iréna KeiSa Lauku
labumu tirdzinu uzskata par svetkiem, tade| vienmeér

. ierodas saposusies. Vina atzina, ka pati diemzél neko
2 daudz no tirdzina atmosféras nezina. Tas tadé|, ka parde-
§ véjam jabut sava noteikta vieta un nav laika staigat apkart.
g % Turklat ari Partikas un veterinara dienesta noteikumi ne-
é g atlauj savu preci tirgoSanai uzticet citiem. “Tiesi §T iemesla
° c‘%dé! pati netirgojos lielajos tirgos. Tad man gribas iejusties
i = pircéja loma, kartigi izstaigat un apskatit, ko pardod citi,”
° gvima teica.

Jubilejas gads. Atceroties autobusa desmitgades faktu, - — -

vietéjie pie kafijas pakavéjas atminas, parrunajot Kur tadus var izaudzét? Tirdzina varéja iegadaties zalos

aizvadito gadu notikumus, ka ari izbrauca loku pa gurkus. Interese par 8o pregi .bija. izteil_(ti liela, taég gand_ri;

pagastu. Paldies Soferim par darbu teica pagasta katrs otrais pircéjs pardevéjai pajautaja, kur gurki audzeéti,

parvaldnieks un sekretare. kada augsné staditi, ar ko mésloti un vai tieSam izaugusi

tepat kaiminnovada? Visus jautajumus saimnieki uznéma
Ru 0 a'u novada d()mé ar smaidu, pastastot, ka zalie gurkisi patiesam izaudzeti
.. — ., agri apkurinamas siltumnicas. Darzkopjiem S$is ir labs
Ap5t|pr|na Etikas kodeksu pgvasaris, ja vien prot darit savu darbu. Pircéji uzzinaja,
17.aprila novada domes sedé apstiprinaja Rugaju | ka gurkiizaudzéti piemajas saimnieciba SIA “Darznieciba’,
novada domes Etikas kodeksu. Seédes vaditaja S.Kapteine Gulbenes novada, kurd saimnieko Ignatanu gimene.
atzina, ka kadreiz gadas situacijas, kad bitu nepieciesa-
miba $adu kodeksu izmantot. “ Zinasim, ka mums sads
kodekss ir. Tacu labak stradasim ar domu, ka to
nevajadzes pielietot,” teica S.Kapteine.

Kadu $kirni izveleties? Auglu kocinu izvélé
ieinteresétie pircéji varéja palauties gan uz pasu
zinaSanam, gan uzklausit pardeveju skaidrojumus un
ieteikumus.

Foto - M.Sprudzane
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Koncerts

Sadziedas novadu kori

1.maija Balvu muiza uz koru
sadziedasanas koncertu “Nac
nakdama, vasarina!” ieradas septi-
ni éetru novadu kori.

Pasakuma reZzisore un vaditaja Ilga
Oplucane atzist, ka zale valdijusi ipasSa
gaisotne, jo koristiem bija interesanti
redzet un dzirdet citu koru sniegumu.
Dzeju runaja Vilakas Valsts g§imnazijas
jauniesi - skatuves runas konkursu
laureati, savukart Normunds Orlovs gan
runaja, gan dziedaja savus jaundarbus.

Balvu Kulttiras un atptitas centra
senioru kora “Piladzis”, kura darbojas
apmeram tris desmiti dziedataju, vadi-
taja Liene Akmenkalne stasta, ka gata-
vojas Latvijas senioru koru koncertam
Madona, kas notiks 23.augusta. Vina
uzskata, ka sadi sadziedasanas koncerti
ir Joti vajadzigi, lai varétu guat pieredzi,
novértét padiem savu sniegumu un
dzirdét citu koru kolégu skanéjumu.

Ari Balvu Kultiiras un atptitas centra
jaukta kora “Ezerkrasts” vaditaja
Anastasija Lo¢mele uzskata, ka bijis
prieks atkalredzeties ar visiem koriem.
“Mani Joti iepriecinaja, ka kopdarbiba
starp dirigentiem un dziedatajiem
nostiprina koru pastaveSanu. Ir gads
péc Dziesmu svetkiem, tapeéc, lai turpi-
natos darbs koros, vajadzigs meérkis. Sis
musu mazais mérkis paradija, cik Koris
vajadzigs katra pagasta, katra kulttiras
nama. Man 3Kiet, ka koris ir katra nova-
da lepnums, jo katra pasakuma koristi
ipasi kuplina koncertu,” uzskata A.Lo¢-
mele. Vina pauZ prieku par TilZas kultii-
ras nama nupat izveidojuSos sievieSu
kori, kuru vada uznémiga Rita KeiSa.
TilZas jaukta kora bijusi dirigente Regina
Cudarane gan atklaj, ka Tilza jau loti
sen bijis sieviesu koris. “Loti augstu
vértéju kora “Mirklis” un dirigenta Ulda
Kokara sniegumu, -patika repertuara
izvele, ka ari snieguma kvalitate. Ar Joti
jauku skanéjumu iepriecinaja Baltinavas
pagasta jauktais koris un dirigente Aija
Nagle. Ipa$s prieks par vinas veidoto
apdari latgalieSu tautasdziesmai “Treis
vosoras”. Izcila vertiba Rugajos ir jaukta
kora dirigents Péteris Sudarovs. Es apbri-
noju vina darbasp€jas un uznemibu!
Kops pagajusajiem Dziesmu svetkiem
darbojas Vilakas novada Skilbénu
pagasta Rekavas jauktais koris “Viola”
ar savu dedzigo, energisko dirigenti
Karinu Romanovu. Klausoties Balvu
KAC senioru kori “Piladzis”, parliecina-
jos, cik lielu speku, prieku un dziedat-
gribu rada dziesma cilvéka. Ar savu kori
“Ezerkrasts” izveléjos dziesmas, kas
saistitas ar dazadiem notikumiem, par-
dzivojumiem un izjatam kora darbibas
laika, 1paSi dziesma “Gula meitina”.
SeviSkas emocijas mani izraisa R.Paula
dziesma “Atziedi dvesele”, kurai skane-
juma papildinajumam pavadijuma
izveléjos skolotajas Zojas Zaharovas
Balvu Mizikas skolas vijolnieku
ansambli,” stasta Anastasija Lo¢mele.
Vina saka visiem paldies par sadarbibu,
jo péc dziesmas izskanas gandarijumu
sniedza klausitaju atziniba un ipasi
teiktie labie vardi par skanéjumu, kas
izraisija aizkustinajuma asaras. “Paldies
kora koncertmeistaram Viktoram Bor-
manim par dazadam makslinieciskam
idejam un sadarbibu. Sobrid turpinam
gatavot repertuaru Pasaules koru olim-

Koncerta nosléguma. Péc Balvu novada jaukta kora “Mirklis”, kuru vada Uldis
Kokars, uzstadanas pasakuma vaditaja llga Oplucane aicinaja Balvu,
Baltinavas, Rugaju un Vilakas novadu koru virsdirigentu Robertu Liepinu
pavértét, kads bijis koru skanéjums sadziedasanas koncerta.

P |

Baltinavas novada kol

= .

il [T 1
ra uzstasanas. Neskatoties uz pavasara lauku darbu

sakumu, baltinaviesi kori dziedaja kupla skaita. Kora vaditaja un dirigente Aija
Nagle $adus sadziedasanas pasakumus Vérté pozitivi.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Vilakas novada él,(ilbéu pagasta Rekavas jauktais koris “Viola”. Vini

izpildija Daces Robules dziesmu “Ar laivinu ielaidos” un latvieSu
tautasdziesmu Jana Cimzes apdaré “Krauklit's séz ozola”.

piades nosléguma koncertam MeZa-
parka 13.jalija, kura piedalisies dazadu
valstu Kkori no visas pasaules,” atklaj
“Ezerkrasta” dirigente.

Baltinavas novada kora pamatsasta-
va ir 35 dalibnieki. Koristi regulari
apmeklé méginajumus, varbut vienigi
iznemot laiku, kad ir pavasara séjas
darbi. “Gatavojamies piedalities Igau-
nijas un Latvijas koru Dziesmu diena -
Janim Cimzem 200, Valka 31.maija, kur
jagatavo attiecigs repertuars. Méginasim
noklut arl Pasaules koru olimpiade.
Vasara paredzama ar1 daliba novada
pasakumos,” stasta kora vaditaja un
dirigente Aija Nagle. Vina uzskata, ka
sadziedaSanas, protams, ir labaka neka
koru skate, jo var brivak izveleties reper-
tuaru, dziedataji ari nav tik saspringti,
visi dzied ar prieku: “Skate sasaista, viss
tiek rékinats péc punktiem, un tad jau
attieksme ir citadaka. Z&l, ka Soreiz nebija

ieplanota ari peckoncerta sadziedasanas,
tadas kopigas btiSanas koristiem ir vaja-
dzigas. Patika visi kori, jo katram bija
kaut kas savs, tikai $im korim raksturigs.
Ipasi sirsnina aizkéras Balvu Kultaras un
atptitas centra kora “Ezerkrasta” dzie-
data R.Paula “Atdziedi, dvésele” kopa
ar vijolnieku ansambli - tas bija briniskigi.
Skaisti izskaneja ari TilZas sievieSu kora
balsis. Zél jau ir, ka Tilza pazudusi puisi.
Tapat apbrinas verta ir Rugaju jaukta
kora dirigenta Pétera Sudarova liela
uznémiba un speks, iestudejot P.Bari-
sona “Miizai”. SadziedaSanas tradiciju
varétu turpinat ari nakamgad.”

Ar prieka lécieniem, ar ziediem, smai-
diem un laba véléjumiem noslédzas kon-
certs, kura uzrunu teica Balvu, Baltina-
vas, Rugaju un Vilakas novadu koru virs-
dirigents Roberts Liepin3, vélot koristiem
un dirigentiem stradat un atrast iesp&ju
piedalities Pasaules koru olimpiade.

Foto - Z.Logina

Isuma

Tilzas vidusskolas koris iegust
augstako punktu skaitu

Latvijas visparejas izglitibas iestazu 5.-9.klaSu koru un
jaukto koru konkursa pirma karta norisinajas novados,
bet otraja karta - Latgales regiona skaté Rézekné 24. aprili
- no Balvu, Vilakas, Baltinavas un Rugaju novadiem
piedalijas tikai TilZas vidusskolas 3.-9.klaSu koris, kuru
vada Linda Vitola un kora koncertmeistars ir Girts Ripa.

Konkursa kori izpildija tris dziesmas: izlozes dziesmu
no XI Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku
repertuara, izvéles dziesmu no XI Latvijas skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétku repertuara un obligato dziesmu
(a cappella) no XI Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un
deju svetku repertuara. Tilzas vidusskolas 3.-9. klaSu koris
B grupa ieguva visaugstako punktu skaitu sava grupa -
45,31 punktus - un lidz ar to 1. pakapi.

Lazduleja skatama rokdarbu izstade

Vel divas nedélas Lazdulejas saietu nama bus skatama
Lazdulejas pagasta rokdarbu un intereSu pulcina un
rokdarbu fanu sezonas nosleguma darbu izstade.

Pulcins saka darboties pagajusa gada oktobra beigas,
tacu jau sezonas nobeiguma rokdarbnieces ir gandaritas
ne tikai par paveikto, bet ari par draudzigo, darbigo un
sirsnibas pilno atmosféru, ko viena otras sabiedriba
baudija katru treSdienu. “Ne jau par darbu daudzumu
un sarezgitibu ir runa - esam tikai iesildijusas, bet gan par
to, ka 81 ziema mums pagaja Joti atri - taja nebija ne
vietas, ne laika ziemas depresijai! Svarigakais un dargakais,
ko mums visam sniedza §i sezona, bija kopa sanakSana
un sirsnigs atbalsts, ko sniedzam un sanémam,” doma
kultaras darba organizatore SneZana Pundure. Vina
stasta, ka pulcina dalibnieki ne tikai darbojas, bet ari
svinéja dzimSanas un varda dienas, runaja par visam
intereséjosam témam, dalijas ar idejam un receptem,
macijas viena no otras adijumu un tamboréjumu rakstus.

Pirmais darbs, ko pulcina dalibnieces Soziem paveica,
bija eglites rotajumu darinasana — Ziemassvéetku egliti
rotaja krasainas bumbinas un mandalas. “Biezak dzirdeta
fraze: “Nevar€ju vien sagaidit treSdienu!” vislabak rakstu-
ro miusu pulcinu, jo ta ir patiesiba. Katrai no pulcina
dalibniecém ir savs stasts par katru darbu. Katrai no dalib-
nieceém darbiem bija atveléts cits laika limits, jo katrai -
sava dzive, savas rapes un darbi, kas panem savu artavu.
Mes jau tagad domajam par to, ko darisim nakamaja
rokdarbu sezona. Sava pulcina velamies aicinat intere-
sentus, jo jaunas sezonas programmu veidosim kopa,
taja ieklaujot visu pulcina dalibniecu intereses,” uzskata
S.Pundure.

Rokdarbu izstades atklasana notika tiesi Lieldienas, un
to ieskandinaja emocionali piepildits dziedataja Viktora
Zemgala koncerts. Nu maksliniekam kajas vienmeér bus
siltas —tas sildis Lolitas Circanes aditas zekes, kura dzimusi
Agates jeb rokdarbnie¢u diena. Soziem vina pielocijusi
pamatigu puru, ka ari izméginajusi adisanu ar adam-
masinu; Aija Supe - sava saimnieciba pamatigi noslogota
sieviete, ar patiesu, milzigu aizrautibu un interesi iemacijas
adit pirkstainus, ko jau sen vél€jas izdarit; Silvija Salmane
- nepagurstosa sieviete, saimniekojot sava zemnieku
saimnieciba, paspéja visas parsteigt ar auSanas makslu
un, neskatoties uz aiznemtibu, ar lielu aizrautibu un interesi
apguva pirkstainu adiSanas makslu un ne tikai; Tekla Supe
- parsteidza ar apbrinojamu aktivitati - ada un tamborg,
izmégina dazadas tehnikas, tapat vina visu pulcina
darbibas sezonu lutinaja ar paSceptu maiziti. Februari
pulcinam pievienojas Raisa Larina - liela recepSu pazingja,
loti atri apguva pirkstainu adiSanas makslu un ir
uzziedinajusi tamborétu pavasara piesprauzu kolekciju.
Izstade pulcinam pievienojas ari rokdarbniecu masu Lindas
un Sanijas Strumpes darbi, kas iepriecina ar lieliskam
tamborétam sedzinam, ka ari Natalija Ivanova, kuras
darinajumi ir arf tamboréti engelisi un sniegparslinas.
Sakopj KirSu darzu

Pie Balvu Kulttiras un atputas centra pirms 10 gadiem
Balvu Tautas teatra studijas dalibnieki un citi interesenti
tika aicinati stadit kirSu kocinus. Toreizéja apzalumoSanas
meistare Velta Pulkstene lidz€ja ar savu padomu, kuru
neliedza ari tagad, pec desmit gadiem, kad visi, kuri vargja,
3.maija arlapstam, zagiem un citiem darbarikiem ieradas
uz nu jau ziedoSo kirSu darzu. Laiks bija veicis savas
korekcijas - dazi kirSu kocini bija izsalusi, citiem vajadzéja
izgriezt zarus, pameéslot. Talciniekus nosléeguma gaidija
garsiga kapostu zupa.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Pirms 15 gadiem

Beidzis prleksnlekot atmet pipésanu

Pagastu padomes priekssé-
§ detajus “Vaduguns” savulaik
intervéjusi ne reizi vien. Tagad
pagastos vinu kréslos séz jauni
vaditaji - parvaldnieki vai novadu
domes priek$sédétaji. Ari Baltina-
| vas pagasta vieta tagad ir Balti-
+@= navas novads, bet bijusais pa-

“.| gasta priekSnieks JEVGENIJS
ZELCS pasvaldiba nestrada.

“...Baltinavas pagasta padomes
priekSsedetajs Jevgenijs ZelCs un vina
sieva Silvija ir vietejie. Abi beigusi Bal-
tinavas vidusskolu, Latvijas Lauksaim-
niecibas akademiju. Sieva Silvija tagad
strada par pagasta gramatvedi. Veca-
kais dels Maris studé Rigas Pedagogijas
un izglitibas vadibas augstskolas
2.kursd, bet jaunakais dels Janis macas
Baltinavas vidusskolas 9 klase. DaZadas
dzives krustcelés stavot, Jevgenijs allaZ
izvelejies palikt dzimtaja puse un, ka tagad atzist, to nekad nav noZelojis....” (“Parundsim
labak par dzivi”.)

Pastastiet par savu ikdienu - kada ta veidojas tagad?

-Mana ikdiena nav mainijusies, vienigi neeju uz darbu. Ta sakas seSos no rita ar
bardas skaSanu, zobu tiriSanu un citam rita padariSanam. No rita apdaru ari ikdienas
rita darbus - pabaroju ruksus, truSus, vistas. Tad keros pie kaut ka nopietnaka, kas
prasa vairak fiziska spéka - skaldu malku un vedu $kini, kaut ko betonéju, palaboju
pirts krasni vai braucu savakt akmenus. Pécpusdiena paskatos televiziju, parSkirstu
jaunako presi, paloZndju interneta, apskatos e-pastu. Gulét dodos ka vienmer —
pusdesmitos vai desmitos vakara. Sestdiena §imeneé obligati ir pirts diena, ar visiem no
tas izrietoSajiem darbiem - pirts kurinaSanu, tdens neSanu un slotu mércésanu. No
Rigas atbrauc ari vecakais dels.

Gimene ienakusi mazmeitina. Savu laiku atvelat arivinai?

-No 1.septembra lidz $i gada februarim man bija mazmeitinas aukléSanas tare. No
rita citi aizgaja uz darbu, bet meés abi lidz pécpudienai palikam majas, jo vedekla
septembri saka stradat skola. Februari mazajai apritéja pusotrs gads un vina saka
apmeklet bernudarzu.

Esat kaisligs makskernieks. Ka veicas ar so nodarbi?

-Sakot ar maiju, no rita vai vakarpuse divas vai tris stundas atvelu savai saistoSakajai
nodarbei - zvejai gan tuvakos, gan talakos tdenos. No laivas gan vél neesmu makskeréjis,
jo laiks bija diezgan v&jains. Sogad smuki nem raudas un ruduli. Bez trim, Cetriem
kilogramiem zivju majas neesmu atgriezies. Péc nedelas saks kerties asari, kuri Sogad, ka
par brinumu, vél nav gajusi narsta. Ja izbraukt zveja neizdodas darbdienas, tad svétdiena
noteikti ir zvejas diena, kad celos Cetros no rita.

Ko dara deli?

-Jaunakais dels Janis ar sievu Agitu un meitinu Emmu dzivo pie mums. Vedekla
strada skola, bet déls - zinu agenttra BNS. Vins katru ritu seSos gatavo zinu monitoringu
par Latviju - izvilkumus par notikumiem politika, kultara, sporta, un interneta stta
projam uz Briseli. Vecakais déls Maris strada Saeima ka tehniskais darbinieks Publisko
izdevumu un revizijas komisija, ko vada deputate Elina Silina. So darbu vins sanéma
15 cilveku konkurencg, jo prasiba bija, lai darbinieks naktu no Valsts kontroles. Maris
Inginas Sudrabas vadiba Valsts kontrole bija nostradajis piecus gadus.

Cik ilgi nostradajat pasvaldibas darba?

-No 1994.gada maija 1idz 2009.gada 1.jalijam. Precizi — 15 gadi un viens ménesis.
Novada domes vaditaja véléSanas nestartéju, jo taja gada, kad beidza pastavét rajona
padome, kur biju arl rajona padomes priek$seédétaja vietnieks, jutos morali un garigi
iztukSots. Bija daudz dazadu lietu nodoSanu un pienemsSanu. Péc tam oficiali biju
bezdarbnieks. Tad radas iesp€ja stradat pasvaldiba ka projektu vadibas specialistam,
realizejot Baltinavas tidenssaimniecibas un kanalizacijas un citus mazakus projektus.
Ka specialists darbu turpinaju divus ar pusi gadus, lidz sasniedzu tadu vecumu, kas
man lauj sanemt socialas palidzibas pabalstu, ko nosaka likums par deputata statusu.
Lidz valsti noteiktajam vecuma pensijas slieksnim man vél atlikusi tris ar pusi gadi.
Pieraksti, ka, beidzis priekSniekot, esmu atmetis smekeSanu, jo vairak nav janervoze.

Atceroties pasSvaldibas darba pavadito laiku - kas sniedz lielako
gandarijumu?

-Taustami paveiktie darbi ir acimredzami, bet vislielakais gandarijums ir par to, ka,
satiekoties ar novada iedzivotajiem, mums ir par ko parunat. Cilveki nak man klat uz
ielas, man nav neérti apmeklét nevienu pasakumu. Baltinavie$i mani joprojam uzruna:
“Sveiks, priekSniek!”

Ka vertejat novadu, tostarp ari Baltinavas novada darbibu?

-Kad biju iesaistits visa taja novadu veidoSanas burzma, biju parliecinats, ka mums
javeido savs novads. To ari panacam, un novada pasvaldiba, manuprat, strada itin
labi. Tomer novadiem jastarte augstaka limeni, ne tikai izpildot funkcijas, ko nosaka
likums par pasvaldibam. Pede&jos gados stradajot pasvaldiba, arl no personigiem kontak-
tiem, sapratu, ka starp valstim grozas pravas naudas summas. PretimnakSanu pirms
krizes izradija gan vecas Eiropas valstis, gan Austrumu kaimins. Naudu vajag panemt!
Novadiem, iesp€jams, pat vairakiem kopa, biitu nepiecieSami specialisti, kuri brauc uz
arvalstim un dibina sakarus, javeido savi biroji Riga. Citadi lielie novadi apris mazos,
ka savulaik lielie veikali, lielas firmas aprija mazakos. Novados bija un ir jaienak jauniem
cilvekiem ar valodu zinaSanam.

Ar mazmeltlnu Bljusals Baltlnavas pagasta
padomes priek§sedétajs un rajona padomes
priekSnieka vietnieks Jevgenijs Zel€s ar
nepilnus divus gadus veco mazmeitinu
Emmu.

Par to rakstijam -

-

jus apciemoja?”
\l p ]

Jau vairak neka padsmit gadus “Vaduguns” ciemojas bijusa Balvu rajona, tagad -
novados, pagastos, mekléjot gan interesantakos notikumus, gan cilvekus, noskaidrojot
popularako uzvardu ipasniekus, cik darbinieku strada pagastmaja, kada ir cilveku dzives
kvalitate, ko doma daudzdzivoklu majas dzivojoSie, kad laukos pogo lakstigala un kiiko
dzeguze. Nakamgad “Vaduguns” atzimés 65 gadu jubileju, tapéc vélamies atskatities uz
bijusajiem laikiem un pajautat cilvekiem pagastos: “Kas mainijies dzive, kops “Vaduguns”

~

v

Pirms 15 gadiem

stradas?

Ciemojoties pagastos pirms un péc
administrativi teritorialas reformas,
redakcijas darbinieki iegriezas ari
Baltinavas pagasta doktorata, tagad -
gimenes arstes MARAS PILANES praksé.

“...BieZi ir ta, ka slimnieks pacienta nodevu —
Ls 0,50 - nespej samaksat. Protams, palidzam,
kaut paSiem jasamaksa gan par apkuri, gan par
elektribu. Tada nu ir dzive, ka aptieka pat zales
japerk “uz parada”. PaSiem medikiem aktuala
ir transporta problema. Kad celi nav izbraucami,
nekas cits neatliek, ka medicinas somu likt uz
velosipeda “ruckinas” un doties cela pie
pacienta...” (“Medicinas somu uz “ruckinas” un
brauc”.)

Gimenes arstes prakse joprojam atrodas viena
un taja pasa divstavu koka €ka, kur pirmaja
stava ir arstes kabinets, procediiru un citas tel-
pas, bet augsstava - dakteres dzivoklis. Pacientu
pienemsana beigusies, tacu daktere vél kavéjas
sava kabineta, uz galda - dokumentu kaudzes
- pacientu slimibu véstures, laboratorijas
analizes, receptes. Dokumentacija jasakarto, jo
nedélas nogalé vina nebis Baltinava. Gimenes
arste plano doties uz Rigu, uz lekcijam. No-
vembri vinai nepiecieSams iesniegt dokumen-
tus, lai atjaunotu gimenes arsta sertifikatu, ja
praksi velas turpinat. Apmekléjot lekcijas un
seminarus, piecos gados ir jasakraj 250 punkti,
bet vienas lekcijas apmekléjums dod tikai 0,5
punktus, neraugoties uz to, ka medicina no-
stradats viss muzs. “Kada no lekcijam veselibas
ministre Ingrida Circene noradija, ka pensio-
nariem vispar jataisas projam, tas ir, pensija,”
medike atstasta ministres viedokli. Bet kas
stradas, pieméram, Baltinava? Situacija ar me-
diku kadriem ir katastrofala! “Tur jau ta lieta!
Ari es tagad stradaju viena pati, palidze atrodas
slimibas atvalinajuma. Ja aizieSu pensija, kas

Ministre suta pensijq.

Majigi. Maras Pilanes Jimenes arstes praksé ir
majigi, par ko rupéjas vina pati un prakses

darbinieki, reizém sanemot atbalstu ari no
novada pasvaldibas.

vispar stradas? Par to, protams, biis jadoma vietéjai
pasvaldibai, lai iedzivotaji nepaliek bez medika
pakalpojumiem un nebrauc projam vel vairak,”
spriez daktere. Pacientu skaits, kop$ pastav gimenes
arsta prakse, tapat jau samazinajies aptuveni par
pieciem - seSiem simtiem. Vecie nomirst, berni
nedzimst, jaunie aizbrauc uz arzemem vai parcelas
tepat uz Rigu, Balviem. Ar kadam slimibam pacienti
vairak griezas pie dakteres? “Pedeja laika loti daudzi
jauni cilvéki vecuma no 30 lidz 40 gadiem slimo ar
spondilozi, kas iegiita, stradajot smagus lauku vai
meZa darbus. Karto dokumentus, lai viniem pieskirtu
invaliditates grupu. Pavasari saasinas astma. Gadas
arl pa kadai saslimSanai ar gadsimta slimibu -
audzeju. Seviski neverigi pret to izturas viriesi. Vini
negrib nakt pie arsta, negrib braukt uz Rigu, uz
parbaudém. Protams, ari cel$ no Baltinavas lidz Rigai
ir tals, biletes - dargas, zales - dargas. Rinda uz
izmekléjumiem jagaida méneSiem, pusgadu.
Arstésanas tagad nav 1&ta,” secina viet€ja arste. Pern
rudeni, nesagaidijusi Latvijas valsts svétkus un
novada domes apbalvojumu par miiZa ieguldijumu
medicina, vinsaule aizgaja ari vieteja feldSere un
ilgus gadus - arT Maras kolége Valija Kasa.

Divaina sagadisands

Apciemojot pagastu, redakcijas darbi-
nieki savulaik uzrunaja sievieti, kura ne-
sen bija piedzivojusi zaudéjuma sapes.
Liels bija parsteigums uzzinot, ka gimene
atkal séro.

“...Dzive liek iepazit zaudéjuma sapes. Kada
diend pasa tuvaka cilveka vairs nav. Sanemties
un dzivot talak cenSas Marija Mihailova. Vina ar
znotu un mazberniem talaja miiZibas celd nesen
pavadija savu vienigo meitu Skaidriti. Septembri,
ka ierasts, Skaidrite skola tikas ar saviem
pirmklasniekiem, bet pec Skolotaju dienas
mamma saprata, ka meita ir nopietni slima...”
(“Jaizraud ta, lai nepaliek kriitis.”)

Marijas Mihailovas uzvards péde&jos gados
novada bija piemineéts, godinot vinu ka

sakoptakas majas saimnieci, pat divus gadus péc
kartas. Piebraucot pie majas, redzams, ka séta ir ap-
rupéta, darza zied plimes, bet pukes, protams, gai-
da savu kartu. Tacu saimnieces vaigs itin nemaz
nav priecigs. Nesen zemes klepi guldits ar1 znots,
kuram bija tikai 57 gadi. “Tik labu znotu vél pamek-
let. Stradaja gan majas, gan brauca par Soferi. Reizém
pasudzejas par sirdi, bet negaidijam, ka viss beigsies
ta,” saka 81 gadu veca Marija, kura savulaik no
Balviem parcélusies uz Baltinavu, lai atvieglotu mei-
tai majas soli, ari kalpotu ka majas atsléga! Tagad
vina palikusi tikai ar mazbérniem. Mazmeita dzivo
Riga un ari mazdéls lidz $im dzivoja un stradaja
Riga. Tagad Marija vélas, lai mazdeéls atgrieZas dzim-
taja puse, vecaku majas. “Gan jau kadu darbu atra-
dis,” spriez vecmamma.
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Baltinavas pagasta

Auklé meitinu un mazmeitinu

Rakstot par daudzdzivoklu majam laukos un to
iemitniekiem, “Vaduguns” bija lieciniece priecigam
notikumam - Baltinavas novada pasvaldiba dienesta
dzivokla atslegas sanéma skolas pavarite. Péc Si
notikuma vinas dzivé ienakusi vél vairaki citi notikumi.

“... Baltinavas novada dome pasvaldibas dienesta dzivokli maja
TilZas iela pieskira Baltinavas Kristigas internatpamatskolas
pavarei Ligai Cibulei. Sieviete bija bezgala laimiga un par to
nemaz nekautrejas, jo lidz Sim 11 kilometrus talo celu uz darbu
un no darba majup meroja kajam. Pie tam darbs vinai ir mainas.
Kad Ligas meita saka macities Baltinavas Miizikas un makslas
skolas akordeona klase, problemas ar nokltisanu centra un no
centra majas radas ari vinai.” (“Skolas pavares laimiga diena.”)

Tagad LIGA CIBULE atkal dzivo vecdku majas Baltinavas
novada Klangova. Vina auklé nepilnu gadu veco meitinu
un gadu un divus ménesus veco mazmeitinu. Vecaku majas
jauna sieviete atgriezusies uz laiku, lai ari pilniba no tam
aiziet negatavojas - vecakiem tacu japalidz! “Pa vasaru vel
domaju padzivot vecaku majas laukos, jo ravéjami darzi un
darami citi darbi. Tévs ari loti slikti redz. Més ar mati esam
galvenas darbu daritajas. Seit ari mani vecaki palidz pieskatit
abas mazas,” vina saka. Liga pastasta, ka péc dienesta
dzivokla sanemSanas taja ilgi nav nodzivojusi. Vina ir
iegadajusies majinu Baltinavas centra, kur plano parcelties,
kad tur bus paveikts remonts un vinai vajadzes atgriezties
darba péc bérna kopsSanas atvalinajuma. Savs stiiritis ir savs,-
uzskata sieviete, lai ar iegadaties savu mitekli nav bijis viegli,
dalu naudas ipaSniecei nacies samaksat uzreiz, atlikuSo -
maksat pa dalam, savelkot jostu. Lai maja varétu ievakties,
nepiecieSams kaut minimals remonts. Mazas meitinas tévs
ari nestrada algotu darbu, bet pelnas, palidzot saimniekiem.

Vecaka meita péc pamatskolas beigSanas iestajusies
Austrumlatgales profesionalaja vidusskola, izveloties tadu
paSu profesiju ka mamma - vina vélas bt pavare! Macibas
meita no sava kursa nav atpalikusi, kaut ari Saja laika pasaule
nakusi meitina - Ligas mazmeitina. Meitas draugs un
mazmeitinas tévs arl Saja profesionalaja skola apgust

Tante jaunaka. Ligas nepilnu gadu veca meitina Aija tagad
ir tante gadu un divus meénesus vecajai Alisei, kura vinai ir
masas meita.

profesiju, vins macas par automehaniki. Péc aroda apgiiSanas
jauniesi, iesp€jams, paliks Luznavas puse, no kurienes ir
meitas draugs.

Saja laika gimené bijis ari cits, ne mazak svarigs notikums:
februari vecakiem Janim un Valentinai Circeniem apritéja
50.kazu jubileja. Darba muizu abi aizvadijusi, stradajot
padomju saimnieciba. Mate bijusi pat mehanizatore. Gimeneé
bez Ligas uzaudzinatas vel divas meitas - viena no vinam
strada skola, otra - bernudarza.

Ka humoru Liga pastasta, ka svétku nedéla vinas gimeneé ir
ap Ligo. Tad vardadienu svin vina pati, vardadiena ir tévam,
bet 25.junija vinai ir dzimSanas diena. DzimSanas diena
26.junija ir ari kevitei. Zél, ka meitina piedzimusi 21., nevis
22.junija. Tad patieSam svétki batu nedelas garuma bez
partraukuma.

Pirms 10 gadiem

Ap pusnakti atceras par zabakiem

Ejot gadiem, izmainas notiek valsts struktaras.
Viena no tam, kur Sis izmainas notikuSas pat
vairakkart, ir Valsts meza dienests, kura pirms 10
gadiem stradaja ari VIJA LOCMELE.

“...Vija Lo¢mele jau 10 gadus strada Baltinavas meZnieciba
parmeZsardzi. Ir divi deli, bet virs nomira pirms 7 gadiem. Vija
iemacijusies dzivot drosi: vina prot visus viru darbus, iet medibas,
madcas Biznesa vadibas koledzas nekldtiene un zina: viss biis labi,
vajag tikai dzivot ar smaidul...” (“Dzives nebaidas.”)

Sovasar aprités 20 gadi, kop$ Vija pabeidza Ogres meza
tehnikumu un strada Valsts meZza dienesta. Joprojam. Tacu
struktiiras optimizacijas rezultata ir notikusas izmainas ne
vien pasa struktiira, bet ari Vijas dzivé. Baltinavas meZniecibas
nav, un Vija tagad strada Austrumlatgales virsmeZniecibas
Balvu biroja Balvu nodala, kur ir meZzine. Vinas parzina atro-
das meZi Baltinavas novada un Balvu novada BrieZzuciema
pagasta. Atbildiba ir palielinajusies. Apméram divas reizes
nedéla Vija brauc uz Balvu biroju, kur strada ar dokumentiem,
bet paréjo laiku pavada meza atzistot, ka valsts mezu
uzraudziba ir vieglaka, neka privato, jo tie atrodas divos meza
masivos, arl meZa celi ir daudz labaki. Valsts akciju sabiedriba
ari labak rupejas par meza atjaunoSanu un citam lietam.

Me?s Viju piesaista ar dabu. Sogad agra pavasari redzéjusi
alni, un tas - vinu, ka pati smej, lai gan ta nav bijusi pirma
satikSanas ar miisu meZu karali. MeZa bieZi var redzet lapsas.
Dzeni ka] uz nebédu un kiiko dzeguze. Daba Vijai sagada
prieku visos gadalaikos daudz vairak neka balles kleitas un
augstpapézu kurpes. Daba vina jutas labi. “Ja saposusies,
protams, arl augstpapéZu kurpés, aizeju uz balli, tad ap
pusnakti noteikti atceros par saviem zabakiem, ar ko staigaju
pameZzu,” vina saka.

Aizvaditie gadi vinai sagadajusi ari tragiskus pardzivojumus
- viens no déliem gaja boja celu satiksmes negadijuma. Vina
ir arl mainijusi dzivesvietu,
no Baltinavas parceloties uz
Otrajiem  Mezvidiem
Karsavas novada, pabeigusi |
Biznesa koledZu. Medibas
gan neiet, jo vairak laika ie-
gulda majas apkartnes |
labiekartosana.

Nimernes mezos. |

Nesen Vija apceloja
Ndmerni, kas ir vinas |
dzimta puse, un, 8
protams, ari fotograféjas
meza. |

Pirms 10 gadiem

Uzvardu nebija jamaina

Rakstot par jebkuru tému, kas skar dzivi pagastos,
Zzurnalisti vienmér priekSroku devusi gimeném ar
bérniem, jo bérni ir pagastu un visu masu, un Latvijas
nakotne. Ari rakstot par popularakajiem uzvardiem, kas
sastopami Baltinavas pagasta (pirmaja piecinieka pirms
10 gadiem bija Loémeli, Keisi, Logini, Kasi, Zeléi...), redak-
cijas darbinieki apciemoja Loémelu gimeni ar Cetriem
bérniem.

“... 25.0ktobri dzimuSais Lauris ir jaunakais Locmelis Baltinavas
pagasta. Par to, ka majas mazs bernins, nakdams no skolas, mums
pastasta Ivetas un Ivara vecakais dels, apsviedigais 2.klases skolnieks
Aivars. Puika neslepj, ka sagaidit majas mammu no slimnicas, kur
vinai piedzima mazais bralitis, bija Joti griiti. Vin$ pat notraus
klusu asaru. Aivars piekrit, ka vinam ka vecakajam bralim majas
visvairak darba,- masai Alisei 3, bet bralim Egilam 5 gadi...”
(“Jaunakais Baltinavas pagasta Locmelis.”)

Braucot no Baltinavas uz Karsavu, daudzviet priecé aiz
automasinas loga redzama mikroainava - apstradati lauki,
kads cela pagrieziens, meZa ieloks, iekopta séta. Viens no Sadiem
skatiem paveras arl autobusu pieturas “Dzintari” apkartné: cela
ieloka prieceé uzkalns ar augoSam priedeém, apstradati lauki,
viensétas - gan senatnigakas, gan jaunakas. Seit atrodas
Dziervines ciems.

Ari IVETAS LOCMELES dzive aizvaditajos gados uz vietas
nav stavejusi. Iveta mainijusi gan dzivesvietu, gan dzivesbiedru.
Kuplajai gimenei piepulcéjies vél viens bralitis. Sieviete stasta,
ka pirms 10 gadiem vina ar pirmo viru un Cetriem bérniem
dzivoja Ezerovas ciema, bet tagad tur saimnieko bralis ar savu

saimiti. Iveta ir nodibinajusi jaunu gimeni un ar bérniem
parcélusies uz Dziervini, kur otrais virs mantojis maju no radiem,
Seit tuvuma ari dzivo viramate. Iveta pasmejas, ka ari vini laukos,
saskatijusies serialus - gan arvalstu, gan paSmaju, neatpaliek
no to varoniem. Kaislibas virmo ari laukos, mainot dzivesbiedrus
un draugus. lesp&jams, iemesli tam ir daudz prozaiskaki, bet tas
lai paliek paSu zina. “Vismaz uzvards man nebija jamaina, jo
mans tagadejais virs Andris ar1 ir Lo¢melis,” saka Iveta.

Ivetas berni, protams, ir paaugusies. Jaunakais Lo¢melis Balti-
navas pagasta - Lauris, kuru tik Joti vecakie bérni gaidija majas
no slimnicas reizé ar mammu, tagad macas 3.klase, Alise macas
6.klase, bet Egils - 7.klase. Vecakais dels Aivars Saja laika jau
pats ticis pie délina un draudzenes, uzsacis patstavigu dzivi.
Ivetas un Andra délinam Andim nakamgad bis jau pieci gadi,
kad jasak skatities uz skolas pusi. Tagad mazais dzivo majas.
“Kam mumes, lauku cilvékiem, bérnudarzs. Ja dzivotu centra un
abiem ar viru biitu algots darbs, cita lieta. Tad mazais batu
javed uz beérnudarzu. Bet tagad pasi dzivojam majas, daram
tikai savus, saimniecibas darbus. Ari mazais tek lidzi vai atstajam
vinu pieskatit viramatei, vecakajiem bérniem,” saka Iveta.
Gimene iztiku sev gada, audzéjot lopinus, apstradajot zemi.
Saimnieko uz divam vietam, ja ta var teikt, jo lopi atrodas
viramates saimnieciba, kur ir kits, glabajas lopbariba, bet
pasi dzivo atseviski. “Zeme Seit ir laba. Nav ta, ka citur, kur
slikta laika nevar tikt uz tiruma vai nost no ta,” secina Iveta.
Saimnieks, protams, ieminas ari par saimniekoSanas
grutibam, par dargo degvielu, par tehniku, kas ari lazt un
plist. Bet kur citur, lai vini ietu? “Ka var, ta jadzivo,” piebilst
Andris.

Aug jaunais zemnieks. Loémelu gimeni apciemojam
negaiditi, agra pécpusdiena, kad majas bija tikai lveta,
Andris un mazais Andis. Mamma nedaudz satraucas par
gimenes labskatu, vairak maza Anda, jo visi bija darba drée-
bés. Bet tad nomierinajas spriezot, ka zemnieki paliek zem-
nieki. Péc iepriek$éjas fotograféSanas berni gan brinijusies,
ka attela vienam no viniem acis sarkanas un spid. Smeja-
mies, ka Soreiz bilde bis melnbalta un fotograféSanas
tehnika - ari cita.

Baltinavas novada ciemojas l.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs
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Nepaeij garam

Airina zina - vina saja cind uzvares

Pirms vairak neka méneSa Balvu pamatskola, ber-
nudarzos un citas iestadés izskanéja paliga sauciens
septingadigajai balvenietei AIRINAI PUMPAI. Meitenites
vecaki sanéma Bérnu kliniskas universitates slimnicas
konsilija IEmumu - Airina slimo ar |oti smagu, grati un
dargi arstéjamu slimibu - akiato mieloblastu leikozi.
Pirmaja bridi Skita, ka zeme grast zem kajam un visam
pari - bezceriba. Tacu tagad Airinas mamma un tétis zina,
ka slavena rakstnieka Paulu Koelju atzina “Ja kaut ko |oti,
loti vélies, pasaule sadosies rokas, lai tev palidzétu”
patieSam strada.

Jau vairak neka ménesi Balvu pamatskolas 1.b klases skolniece
Airina par savam otrajam majam sauc Bérnu kliniskas univer-
sitates slimnicu Riga. Seit vina nokluva nejausas sagadiSanas
péc. Meitenites mamma Veronika stasta, ka Sogad februari Airina
saneéma pedejo planveida poti, kas pienakas 7 gadu vecuma,
un, izmantojot izdevibu, vecaki nolema, ka pie reizes meitai
janodod ari asins analizes. Tas bija labas un nekas neliecinaja
par tuvojoSos nelaimi. Péc kada laika Airinai uz kajam saka
paradities zilumi. Sakuma Veronika tam ipaSu veribu nepiegrieza,
jo dzivespriecigam un aktivam bernam, kuram patik skriet un
lekt, paris zilumi uz kajam nudien nav nekas arkartgjs. Driz
lidziga izskata zilumi paradijas arl uz meitenites védera, un tas
jau radija satraukumu. Bet punktu visam pielika zobarsta
apmekléjums. Airinai sasapéjas zobs un to nacas izraut. Meitenites
mamma atminas,- zobu daktere toreiz vél izstastija, ka Airinai ir
pamatigs stomatits, kas steidzami jaarsté. Péc dakteres apmek-
léjuma vina ar mammu devas majas, taCu dienas gaita izrauta
zoba vieta nemitigi asinoja un Veronika meitu aizveda pie gimenes
arstes. Apskatijusi izrauta zoba vietu un pie reizes - ari zilumus,
daktere nekavejoties lika nodot asins analizes. Jau péc paris
stundam tas bija gatavas, un gimenes arstes zvans véstija, ka tas
ir Joti sliktas, tade] steidzami jadodas uz Bérnu kliniskas
universitates slimnicu Riga.

Tas paSas dienas vakara Airina ar vecakiem jau bija
galvaspilseta. Riga arsti Airinai uzreiz nozimeéja virkni analizu
un sataisija punkciju. Meitenite bija zaud€jusi Joti daudz asinu,
tadel vinu nekavéjoties ievietoja intensivas terapijas nodala.
Nakamaja diena satrauktajai Veronikai dakteri pateica: “Jasu
bérnam ir mieloblastu leikoze. Ar $adu salidzino$i retu diagnozi
slimnica gada arst€jas vien 2-3 bérni...” Veronika atminas:
“Pirmaja mirkli tas skan&ja ka spriedums. No ta, ko dakteri man
sakuma stastija, neatceros neko. Tikai to, ka bérns ir arst€jams.
Protams, tas bija Soks, histerija un izmisums reize. Tacu, kad
nomierinajos, sapratu, ka $ada bridi tie$i mes — vecaki — esam tie,
kuriem jaspéj sanemties. Més Airinai bijam vajadzigi. Arstiem
jau pirmaja diena pateicu, ja ir kaut viens procents ceribu, mées
cinisimies. Cinisimies lidz galam.”

Tagad tikai jagaida

Laiks kops 3.aprila, kad Airina nonaca slimnica, septingadigajai
meitenitei, vinas vecakiem un tuviniekiem bijis smags un
pardomu pilns. Stavoklis joprojam ir nopietns — analizes sliktas
un, péc mediku teikta, prieksa stav vismaz divus gadus ilgs
arsteSanas kurss. “Visu ménesi ar Airinu dzivojam ta sauktaja
boksa (izoleta istaba ar sterilu reZimu) un uzturamies inkubatora
apstak]os. Gan mediki, kuri ienak palata, gan mes pasas dienu
un nakti nésajam specialas maskas. Airinas slimibas un
Kimijterapijas dé] vinas organisms ir loti novardzis un zaudéjis
jebkadu imunitati, tade] Joti jauzmanas no ikvienas citas
saslimSanas, kas stavokli varéetu tikai pasliktinat,” teic Veronika.

Tacu ir ari labaka zina. lestajoties slimnica, meitenites asinis
bija 40% véZa Stinu, bet péc pirma kimijterapijas kursa - jau tikai
5%. Pirms uzsakt arstéSanas terapiju, organisms tam jasagatavo.
Iestajoties slimnica, Airinas imansistéma bija nokritusies lidz
nullei, asins analiZu raditaji — graujosi slikti. Tagad vajadzigs
laiks, lai nostiprinatu organismu lidz stadijai, kas lauj uzsakt
pamata arstéSanos.

Veronika stasta, ka meitas veselibas stavokli mediki parbauda
Katru dienu, no ritiem panemot asins analizes. No nemitigas
adatu durstiSanas un daudzajam mediciniskajam manipulacijam
Airinas rocinas jau kluvusas zilas un uz tam izzudusas vénas,
taCu vina pacietigi cie...

Realitate ir skarba

Kad bérns tik smagi saslimst, vecakiem, gribot vai negribot,
daudz jadoma. Veronika stasta, ka pirmaja bridi galva Saustijas
visadas domas — kapéc ta notika? Kapéc tiesi ar vinu vienigo

meitinu Airinu? Kapéc tagad? “Tad paskatijos sev apkart un
ieraudziju, ka Seit, slimnica, ir tik daudz smagi slimu bérnu...
Vieni apkart staiga plikam galvinam, citi — ar kimijterapijas
aparatu un sisttmam apkarinati, vel dazs nevarigi gul. Parsvara
Seit ir berni no divu lidz pat desmit, divpadsmit gadu vecu-
mam. Atbildi uz jautajumu: “Kapéc?” nespéja dot ari mediki.
Vini teica: diemZel realitate ir skarba —Sodien tev nav véza, bet
1t jau ir. Tade] jasanemas un jacinas - citas iespejas nav. Nekada
gadijuma nedrikst ierakties bedas un nodoties savam sajtitam,
cik més esam nelaimigi. Jacinas, jadara viss iesp€jamais,” saka
Airinas mamma. Jauna sieviete atzist, ka $aja dzives gritaja
bridi vinas lielakais atbalsts un stiprais plecs ir virs Ainars. Diemzel
sava darba specifikas dé] vinam ar meitu tikties sanak retak.
“Ainars ir talbraucejs Soferis, tacu, tiklidz vins atbrauc majas,
uzreiz dodas pie mums uz slimnicu. Tiesa gan, klatiene tikties
ar Airinu vins nevar, jo ipaSo apstaklu dé], kados Airina pasSreiz
atrodas, vienlaikus palata ar meitu divi pieaugusie uzturéeties
nedrikst. Vini parsvara sarunajas pa telefonu, viens otru verojot
palogu,” stasta Veronika. Iznémums bija pagajusas nedélas
nogale, kad gimenei bija svétki, jo uz mazu bridi slimnicas boksa
pie meitas atlava ieiet ari tétim.

Uzmundrina klasesbiedru vestules

Airinas diagnoze krasi izmainijusi ne tikai meitenes ikdienu,
bet ari tik elementaras lietas ka €Sanas paradumus. Vina nedrikst
est neko svaigu, tikai konservétu vai labi pagatavotu. Slimnicas
ediens meitenei neiet pie sirds, toties mammas ar milestibu
gatavotajam ir cita, ipaSa garSa. Veronika katru dienu dodas
uz blakus esoSo vecaku maju, kur gatavo Airinai specialas
maltites.

Meitenei ir ierobeZotas fiziskas aktivitates —lai ka vina gribetu
iziet no savas izoletas palatas pie citiem beérniem, to darit
nedrikst. Vismaz pagaidam. Meitenites mamma saka: “Pirmas
nedelas slimnica bija Joti smagas. Kimijterapija darija savu -
Airinai bieZi nebija garastavokla un éstgribas, mocija bezspeks.
Lielako dalu laika vinai nakas pavadit gulta, pie sisttmam:
uznemt vitaminus, parliet trombocitus un eritrocitus. Tacu nu
jau ir labak. Meita saprot, ka pie paréjiem bérniem pagaidam
iet nevar, un to pienem. M@s visu varam sarunat.”

Pavisam nesen Airina slimnicas palata sanéma savu
Kklasesbiedru — Balvu pamatskolas 1.b klases skolenu ar gaiSam
domam un atminam rakstitas véstules ar velejumiem atrak
izveseloties un noklat majas. Tas izlasot, Airinas seja atkal
atgriezas smaids un dzivesprieks. Meitene zina - majas vinu
gaida, tade] cinasspars un apnémiba uzveikt Jauno slimibu ar
Kkatru dienu pieaug. Pavisam nesen Airina mammai pazinoja:
“Mammu, es gribu ara, gribu skriet, ar jums kopa cept 3aslikus
un atpusties. Es dzerSu zales un baSu vesela.” Septingadiga
meitene ir parliecinata, ka Saja cina uzvares. Un ta noteikti ari
bis.

Leikémija ir balto asins Sunu vézis. Tas sakas muguras
smadzenés, kur viena asins cilmes $lina sak patologiski
atri dalities un nespéj nobriest. Nenobriedusas véza Sunas
izplatas asinis, limfmezglos, liesa, centralaja nervu
sistéma, ka ari citos organos.
Tauta Sai slimibai izmanto ari citu apziméjumu— asins vezis.
Baltas asinis ir precizaks termins, jo slimibas rezultata
asinis palielinas leikocitu (balto asinskermenisu) skaits.
Leikémija iedalas limfatiska un mieloida leikoze. Katrs
no Siem leikémijas paveidiem var but akits un hronisks.
Akutas leikémijas gadijuma slimiba attistas |oti strauji, 1-2
meénesu laika slimniekam samazinas sarkano asins-
kermeniSu skaits, paradas asinoSana, sakas dazadas
infekcijas. Hroniskas leikémijas gadijuma slimiba attistas
Ieni, paSsajuta biezi vien ilgu laiku ir laba, un ir gadijumi,
kad izmainas asinis tiek atrastas pavisam nejausi.

Pasreiz Airina ir atveseloSanas posma pasa,
pa$a sakuma un lidz atlabSanai vél tals cel$ ejams,
kas prasis ne mazums spéka un ari lidzeklu.
Cilveki, kuri velas palidzéet, var parskaitit naudu
uz kontu: Veronika GroSeva, personas kods
110383-11968, konta numurs
LVO5UNLA0050018138985.

Sadosimies rokas un palidzésim $ai gimenei!
Kopa meés to varam!

Apnémibas pilna uzvarét. Nelaime nenak brekdama -
par to parliecinajudies ari septingadigas balvenietes
Airinas Pumpas vecaki un tuvinieki. V&l pirms vairak neka
diviem méneSiem viniem pat prata neienaca, ka dzive
piespélés nopietnu parbaudijumu, kas prasis ne mazums
spéka un izturibas. Tacu, neskatoties ne uz ko, pati Airina
un vinas vecaki ir apnémibas pilni cinities un uzveikt launo
slimibu.

Galvenais - nesagurt un cinities
SANDRA SAVICA no Balviem: -Sausmigs laiks,
psihologiski un visadi citadi grlts periods - ta gribas
teikt, atceroties notikumus pirms tris gadiem, kad délam
Artiram uzstadija smago diagnozi. Talak sekoja viena
Kimijterapija péc otras, lidz nonacam pie kaulu
smadzenu transplantacijas operacijas. Mums |oti
paveicas, jo Artiram ar brala $unam bija 100%
saderiba, kas butiski paatrinaja atveseloSanas periodu.
Ar tik smagam diagnozém jarekinas, ka atlabSana
prasis vismaz vienu, divus gadus, bet kadam citam -
pat vairak. Un tam noteikti vajadzés daudz speka un
izturibas gan pasam slimniekam, gan vina tuvajiem.
Visiem vecakiem, kuriem jaiet cauri Sim smagajam
parbaudijumam, gribu vélét nesagurt un rast spékus
turpmakajai cinai. Galvenais, neizradit savu izmisumu
bérnam, turéties un nesabrukt!

Kopigiem spékiem to parvaréjam
ALLA MEIKALISA no Vilakas novada Vecumu
pagasta: -Misu gimene ar $o smago slimibu pirmoreiz
saskaras pirms gandriz pieciem gadiem, kad péksni
saslima déls. Sakotnéji vinam uzstadija diagnozi -
akdta limfoleikoze. Tas bija loti smags dzives bridis,
kuru, godigi sakot, pat atceréties negribas, tacu mes,
gimene, kopigiem spekiem to parvaréjam. Péc diviem
kimijterapijas kursiem slimica Riga mediki nonaca pie
secinajuma, ka ta tomer ir hroniska saslim$ana, kas ir
nedaudz vieglaka ka akitas formas. Tadu zales tapat
jalieto regulari, janodod asins analizes un reizi trijos
ménesos jabrauc uz Rigu atradities dakterei. Prieca-
jamies, ka tagad panakta stabila remisija, kas lauj dzivot
un stradat tapat ka paréjiem.

Meitenites vecakiem gribu teikt,- sanemieties un
turieties. Lai ka liekas, ka pasaule sagriezusies kajam
gaisa, ir jaiztur!

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika

Foto - no personiga arhiva
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbiba ar SIA “Senda Dz” reizi ménesi lasitajiem piedava dazadas receptes — vienkarsas un sarezgitas. Si uzdevuma istenosanu sarezgi
batisks nosacijums. Proti, produktu iegadei, kas nepiecieSami maltites pagatavosanai, drikst terét ne vairak ka 7,11 latus.

Sampinjonu torte svétkiem un ikdienai

Balveniete, divu délu mamma GITA SALMANE atzist,
ka nav tik kaisliga pavare un konditore, lai katru brivu
bridi pavaditu virtuvé, ta¢u gatavot ést un izméginat kadu
jaunu recepti vina nekad neatsakas. Pavisam nesen Gita
pie draudzenes nobaudija salo Sampinjonu torti un ta tik
loti iepatikas, ka driz vien vina tadu pat pagatavoja ari
majas. “Ka zinams, tortes médz bat ne tikai saldas, bet
ari salas. Turklat salas biezi vien tiek nepelniti aizmirstas,
rikojot svétkus, ballites vai vienkarsi pasedésanas kopa
ar draugiem vai radiem. Soreiz avizes lasitajiem
piedavasu brinumaini gardu salo torti, kas tikpat labi
noderés ka svétkos, ta ari brivdienas. Ta misu gimené
atrodas topa augsgala, jo garso ne tikai deliem Gintaram
un Marekam, bet ari pasai un viram Guntim,” teic nama-
mate.

Lai pagatavotu salo torti, jums vajadzes:

4 varitus kartupelus,

2 varitus burkanus,

250 gr. majonézes,

25 gr. dillu,

500 gr. marinétu $ampinjonu,

150 gr. siera,

350 gr. varitas vistas galas,

3 varitas olas, sali un piparus.

Gatavo pirmo un
otro kartu.
Marinétos
Sampinjonus
iznem no burkas
un saliek
atseviska Skivi, lai
notek lieka
marinade.
Sampinjonus ar
cepuritém uz leju
karto apala, vidéji
| liela salatu bloda
ta, lai tie nosedz
visu trauku. Gita
Soreiz izvelgjas
“Spilvas”
Sampinjonus, tacu
tikpat labi noder
ari sveramie, kas
péc gardas ir
nedaudz stipraki.
Kad Sampinjoni
izkartoti, tiem
parlej nedaudz
majonézes (Gita majonézes pacinai nogrieza mazu sturiti
un no pacinas uz Sampinjoniem saziméja smalkas
restites). Péc tam visam pari parkaisija dilles. Ari ar tam var
variét - ja nav svaigu, tikpat labi var izlidzéties ar kaltétam.

Rive kartupelus. Nakama salas tortes karta sastav no
diviem varitiem kartupeliem, kas sarivéti uz rupjas saknu
rives. Kad kartupeli izlidzinati pa visu blodu, tos vélreiz
parlej ar majonézi un parkaisa ar sali un pipariem. Kad
tas izdarits, nakamaja karta liek tris sarivétas olas un
majoneézi.

Labu apetiti! Balvenietes Gitas Salmanes gimene doties uz virtuvi baudit $ampinjonu torti divreiz nav jamudina - atliek
tikai pateikt, ka ta ir gatava, un visi ir klat. Soreiz gan majas bija tikai vecakais déls Gintars, taCu ari vinu nevajadzéja
skubinat. Puika zina, ka mamma prot garSigi gatavot un salais gardums bus sanacis ari Soreiz. “Man patik palutinat savas
gimenes virie$us, tapéc vienmér ar prieku izméginu jaunas un interesantas édienu receptes. Turklat tagad ir tik daudz
iespéju tas atrast gan interneta, gan izlasit avizés un zurnalos. Galvenais, lai visiem garSo!” teic namamate.

A

CHOCOLAT!
Eaprisso
AT Lk

Viens mirklis, un torti var likt galda! Péc 30 minitém
torti iznem no ledusskapja, blodai virst uzliek 8Kivi un atri
to apgriez otradi. Tagad Sampinjonu karta, kas sakuma
bija blodas apak$a, ir virst, un torte gatava pasniegSanai.

Atkaulo vistu. Kad varitie vistas stilbini atdzisusi, tiem
nonem adu un atkaulo. Vistas galu sagriez videji mazos
gabalinos un karto pa virsu sarivétajai olai un majonézei.
Ta bus vél viena salas tortes karta.
; i = . Nakama - burkanu karta. lepriek§ novaritos un
atdzeseétos burkanus sarivé uz rupjas saknu rives un visu
vienmeérigi izlidzina. Pa virsu sazimé majonézes restites
un gatavo nakamo - rivétu kartupelu kartu, kas sastav no
atlikuSajiem diviem varitajiem kartupeliem. Kad tie
sarivéti, atkal sazimé majonézes restites, parkaisa ar sali
un pipariem. Nakamaja karta liek uz rupjas rives sarivéto
sieru, ko atkal sazimé ar majonézes restitém. Kad tas
izdarits, sala torte ir praktiski gatava, bet pirms likSanas
galda to liek uz 30 minttém ledusskapi nostavéties.

Salas tortes kartu seciba:

. karta - nesagriezti Sampinjoni

. karta - majonéeze, dilles

. karta - rivéti variti kartupeli, majonéze, sals, pipari
. karta - sarivéta ola, majonéze

. karta - sagriezta vista, majonéze, sals, pipari

. karta - burkani, majonéze

. karta - riveti kartupeli, majonéze, sals, pipari

. karta - rivéts siers, majonéze.

0N OhA WN =

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Jaunakie Zurnalu numuri

Citada Pasaule

c» Valmieras dabas bérns
Liepaja. Liepajas tedtra
aktrise Anete Berke stasta
par liktenigo nonaksSanu uz
skatuves, energijas apmainu
ar skatitajiem un to, ka reiz

m P R
mimm

piedzivojusi  brinumu
Aglona.
c» Rakt vai nerakt?

Vesture, kas nepaliek pie-
rakstos, nu meklejama
pazeme vai folkloras
metaforas, tacu rakt
apslepto mantu ir gana
bistami, apgalvo arheologs
un kultiirvesturnieks Juris Talivaldis Urtans.

c» Latvijas karmiska cina. 1918. gada, kad Latvija tika
proklameta ka neatkariga valsts, zvaigznes neesot bijusas
pasas daudzsoloSakas. Dibinasanas laiks valsts likteni
iezimeja konkretas linijas, ko mes turpinam vilkt vel Sodien.
c» Lidzjutiba, kas dod speku cilvekmilestibai. Izradas,
laimei ir atslega. TibetieSu garigais lideris Dalailama uzskata,
ka ta slepjas cilveku savstarpeja lidzjiitiba. Kaut gan sakotnéji
izklausas vienkarsi, lai izkoptu patiesu lidzjitibu, tadu, kas
sniedz dzilu laimi, ir Joti smagi jastrada.

c» Dzeja un mistika. Burve, asirieSu princese, valdniece,
ragana... ka tik nav saukta viena no izcilakajam un nosle-
pumainakajam 20. gadsimta dzejniecem Anna Ahmatova.

INustreta Zinatne
= o GGeologu celojums uz
Zemes sirdi. Zinatniskas
petniecibas kugis no Japanas
grasas ieurbties 10 km
dziluma, lai piekliitu
mantijai.
> Senas hromosomas
noslépums. Miisdienas
dzivojosie viriesi celusies no
kopiga senca, kuru genus var
atrast Y
dzimumhromosoma. Tomer
amerikanim Albertam
Perijam atklata hromosoma,
kas ir divreiz senaka par musdienu cilveka enétisko
materialu.
c» Zinatnieki radis idealu kimisko elementu. Tikai daZi
spej atcereties, cik kimisko elementu ir periodiskaja sistema.
Tagad zinatnieki grasas radit 126. kimisko elementu, kas spetu
pastavet ilgak.
c» Tevi novero ikkatru dzives minuti. Darbavieta, veikalos,
automasind... Ikreiz, kad lietojam datoru, mobilo telefonu vai
kreditkarti, mes atstajam digitalas pedas, kam var izsekot
varas iestades, veikali vai hakeri.
co Pilséta Irana ir visvairak piesarnota pasaule. Ahvazas
iedzivotajiem ik dienu jaelpo tik piesarnots gaiss, it ka uzturetos
neliela telpa, kura tikko izsmeketas tris cigaretes.

Iustreta Junioriem

c» Dzive starp dzivniekiem!
Aizraujo$a un bistama zveru
petnieku dzive.

c» Pavari nodarbojas ar
zinatni. Eksperimenti ar
edieniem.

c» Fotostasta: neparastakie
ziedi uz pasaules.

c» Ka veido robotus ar
ekstremitatém.

c» Kas ir IQ un ka to méra.
c» Maija skrienam
maratona.

c» Lamas radiniece alpaka.
oo Datorgénijs Bils Geitss.
c» Smalko rokassominu veésture.

o Vecakais Eiropas futbols - Baltijas kausa izcina.

o Slavenas meldinu vilcéjas - suitu sievas.

c» [zpeta izstadi “Kas ir mizika...”.

c» Ka Holivuda Kkluva par filmu galvaspilsétu?

c» Vai satelitu netraucé kosmiskie atkritumi?

c» Anna eksperimenté ar burvju arkam.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik meénesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.maijam.

Aprila miklu atrisinaja:
Z.Pulca, J.PoSeika, I.Dzergaca,
M.Pretice, A.Kravale, Z.Mergina,
E.Kirsone, D.Svarinskis, J.Usans,
S.Vévere, A.Lukumietis,
D.Kivkucans, A.Kravalis,
M.Paidere, V.Zake, N.Circene,
U.Poznaks, L.Kivkucane,
L.Baranovskis (Balvos),
I.Kudure, Z.TiSanova (Vilaka),
V.Loc¢mele, I.Svilane
(Lazdukalns), O.Zelca, B.Kise,
A.Micule (Tilza), A.Vicupa
(Vectilza), E.Leleva (Kubulu
pagasts).

Par aprila krustvardu
miklas atrisinasanu balvu
sanem Z.MERGINA no
Balviem. Péc balvas griezties
redakcija.

Krustvardu mikla
maija

Horizontali: 8. Vadams
aerostats ar motoru un
propelleri. 9. NolaiZamas
auduma nojumes virs loga. 11.
Dzil§ sievieSu térpa izgriezums.
12. Likumigas. 13. Apvérsums,
dumpis. 14. Trauks ar stampinu.
16. Mest. 18. Dzimumsakari. 21.
Paralize. 22. Taukums, spekis. 24.
Sens stigu instruments. 25.
Celtniecibas specialitate. 26.
Skabpiena dzeriens. 27. Francija
- katolu garidznieks. 31.
Ciemins. 33. Medibu suns ar
likam kajam. 37. Lecg&jdzivnieki
Australija. 38. Tiesibu normu
sakopojums. 39. Uzpladi (juras,

okeana). 40. Deéka. 41.
Lastekveidigu mineralu
veidojumi, kas rodas pie alu

griestiem.

Vertikali: 1. Majoklis. 2.
Elefants. 3. Vacijas militarais
pretizlukoSanas dienests 1919.-

Sastadijis A. Levgovds

il

1944 .gada. 4. Rakstvede. 5. Nedrosibas sajata. 6. Sermuksli. 7. NecieSams. 10. Skatuves
makslas veids. 15. Jaras foreles.17. Aizsargpote. 18. Latinamerika célies deju miizikas stils.
19. NokriSnu veids. 20. Kanepju sviests. 23. Zavétava (zivju u.c.). 28. Elpvada sazarojumi
plausas. 29. SeZamais bez atzveltnes. 30. Spragstviela. 32. Spalva pie karaviru cepures. 34.
Kapi. 35. Pliekana, Gidenaina (zupa). 36. Ipa$a antena radiotehnika.

Aprila miklas atrisinajums

Horizontali: 1. Popurijs. Granulas. 2. Izida. 3. Rievas. Roteli. 4. Teika. 5. JidiSs. Bakara.
7. Edelveiss. 8. Sarukt. Studét. 9. Vectévs. 10. Gauco. Sorti. 11. Randins. 12. Greizs. Bangas.
13. Adresanti. 15. Nomandi. Soseja. 16. Indra. 17. Lakats. Nievas. 18. Témét. 19. Starasts.
Saspiest.

Vertikali: A. Papaja. Antajs. B. Kangari. C. Parade. Amplua. D. Pupukis. F. Investét.
Savitars. H. Sistole. Radists. I. Licence. J. Pikis. Adams. K. Elégija. L. Garaini. Negants. N.
Autobuss. BifSteks. P. Gudrons. R. Laikam. Tekste. S. Ledijas. T. Spuras. Vaidet.

'Foto

konkurss

~

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

J

Atdzimst daba.
lesutija Juris
Kass no
Balviem.

Lieldienas.
lesutija Juris
Kass no
Balviem.

Lappusi sagatavoja E. Gabranovs
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Jaunsargi piedalds pdarbaude

No 25. lidz 27. aprilim Altuiksné, Kajnieku skola, notika
4.limena jaunsargu nosléguma testa kartoSanas
nometne. Taja piedalijas ari €etri jaunsargi no Tilzas
302. Jaunsargu vienibas — Ruta Berke, Edgars
Dulmanis, Sandija Elste un Guntars Kalnejs.

Sadaliti tris vados, TilZas 302. Jaunsargu vienibas dalibnieki
nokluva 1. vada, ko komandgja serZants — 302. vienibas
instruktors Guntis Liepin$ un vina paligs - 303. Karsavas
jaunsargu vienibas instruktors Gunars Lelis.

Paedusi pusdienas un iekartojusies Alaksnes Kajnieku skolas
kazarmas, jaunsargi piedalijas teoretiskajos un praktiskajos
parbaudijumos. “Sakam ar teoretisko ieskaiti darba ar karti,
kura vajadzéja atpazit apziméjumus, noteikt astonciparu
koordinates, azimutu un péc kartes - attalumu daba. Péc tam
sekoja trenins ar triecienSautenes AK-4 daléju izjaukSanu un
salikSanu, tad to paSu veicam ieskaite,” stasta 302. vienibas
jaunsardze Ruta Berke.

Sekmigi nokartojusi DAI (darbs ar iero¢iem) testu, jaunsargi
demonstréja zinaSanas medicina, vesturé, ari militaros
jautajumos. Savukart pirmais no praktiskajiem parbau-
dijumiem bija ierindas maciba, kura individuali parbaudija
katra testa dalibnieka prasmes soloSana, maku izdarit
pagriezienus uz vietas un kustiba, iziet no ierindas un pieiet
pie komandiera. Péc vakarinam jaunsargi nokartoja pédéjo
parbaudijumu - pirmas palidzibas sniegSanu. Sagatavojusi
ekipéjumu nakamajai dienai, jaunsargi véla vakara devas pie
miera, lai jau seSos no rita tiktu modinati uz rita rosmi. Otro
dienu jauniesi saka ar dalibu lauku kaujas iemanu parbaude.
Vini radija savas maskeSanas iemanas, speju atpazit roku
signalus, noteikt attalumu lidz objektam, noradit meérkus.
Tikai teorétisko testu nokartojusie dalibnieki varéja piedalities
SauSanas parbaudijuma. Péc orientéSanas testa un pusdienam
sekoja turisma tests, kura jaunsargiem vajadzeja sasiet 4 no 6
mezgliem, uzsliet telti, sasiet sedekliti un krtiSu apseju, ka ari
parvaret paralélas virves un gaisa parceltuvi. Péc tam sekoja

Péec apbalvosanas. Tilzas 302. Jaunsargu vienibas
dalibnieki Ruta Berke, Edgars Dulmanis, Sandija Elste
un Guntars Kalnejs |oti lepojas ar paveikto. 4. [imena
nosléguma testa kartoSana prasija ne mazums pulu,
pasdisciplinas un fiziskas sagatavotibas, - atzist jauniesi.

lauku kaujas iemanu parbaude, kura testa dalibnieki patruléja
noteikta ienaidnieka teritorija, parvietojas, lienot un rapojot,
parvietojas ar uguni. Sekoja granatas meSanas parbaudijums,
bet dienas nosléeguma meitenes skréja 1500 metru, puisi —
3000 metru krosu. Péc vakarinam jauniesi noskatijas Raimonda
Bergamana prezentaciju. Nakamaja diena, pabeigusi fiziskas
sagatavotibas parbaudi (kermena augSdalas pacelSana, preses
vingrinajumi un roku saliek$ana-iztaisnoSana gulus stavokli),
testa dalibnieki piedalijas nosléeguma ceremonija, kura vinus
sveica LR Aizsardzibas ministrijas parlamentarais sekretars
Andrejs Pantelejevs, AM RJC direktors Druvis Kleins, Jaun-
sardzes departamenta direktors pulkvezleitnants Ansis Straz-
dins un citas amatpersonas, katram jaunsargam pasniedzot
apliecibas par 4. limena testu sekmigu nokartoSanu. Starp 10
labakos rezultatus uzradijusajiem apbalvojumu sanéma ari
302. vienibas jaunsargs Edgars Dulmanis.

Balvu rajona tiesas kalenddars maija

Laiks Dalibnieki Butiba Tiesnesi
6. maija 10.00 Viktors Kokorevi¢s KL 175.p.3.d. - zadziba Eduards Veiss
6. maija 14.00 - informacija nav izpauZama, slégta tiesas séde Eduards Veiss
7. maijs 10.00 Nikolajs Tihomirovs, Olga Tjukina KL 130.p.2.d. - tiSa vieglu miesas bojajumu nodariSana Eduards Veiss
7. maijs 10.00 Nikolajs Tihomirovs KL 180.p.1.d. - zadziba Simona Gmireka
7. maijs 14.30 Mihails Sev¢uks KL 262.p.2.d. - transportlidzekla vadisana bez transportlidzekla

Eduards Veiss
Simona Gmireka
Simona Gmireka
Simona Gmireka

vadiSanas tiesibam alkohola vai citu apreibinoSu vielu ietekme

8. maijs 10.00 Ivans Sadovnikovs KL 179.p.1.d. - piesavinaSanas

8. maijs 11.00 Raivis Putns KL 180.p.1.d. — zadziba

8. maijs 14.00 Viktors Cupikovs KL 180.p.1.d. — zadziba

12. maijs 9.40 Guntis Sikernieks KL 260.p.3.d., 262.p.2.d. - satiksmes noteikumu un transportlidzeklu

ekspluatacijas noteikumu parkapsana, transportlidzekla vadiSana bez vadiSanas tiesibam un atrodoties
alkohola, narkotisko vai citu apreibinoSu vielu ietekmé Simona Gmireka

maijs 10.00 Maruta Pudule, Ingus MiS¢enko KL 109.p.1.d. - patvaliga koku cirSana un bojaSana Eduards Veiss

maijs 11.00 Aleksandrs Kuropatkins KL 174.p.2.d. - cietsirdiba un vardarbiba pret mazgadigo Simona Gmireka

. maijs 11.00 - informacija nav izpauZama, slégta tiesas séde Julija KamiSeva

12.
12.
13

14. maijs 9.30 — informacija nav izpauZama, slégta tiesas sede Simona Gmireka

14. maijs 10.00 Aleksejs S¢eglovs KL 180.p. 1.d. - zadziba Simona Gmireka
15. maijs 10.00 Janis SliSans KL 262.p.2.d. - transportlidzekla vadiSana bez tiesibam un alkohola reibuma Simona Gmireka
19. maijs 10.00 Andrejs ViSnakovs Simona Gmireka

19.
19.
20.

maijs 11.00 Aleksejs Gusevs KL 130.p.2.d. - tiSa vieglu miesas bojajumu izdariSana Eduards Veiss
maijs 13.00 Aivis Neverovskis KL 180.p.1.d. - zadziba Simona Gmireka
maijs 10.00 Ziedonis Kolocans, Aivars Lazdans, Aleksandrs AmelCenkovs KL 176.p.2.d. - laupiSana grupa Eduards Veiss

20. maijs 10.00 Jazeps Kokorevics, Viktors Kokorevics KL 231.p.2.d. - huliganisms Simona Gmireka
23. maijs 9.15 Gatis Kornejevs Eduards Veiss

23. maijs 10.00 Evita Saleniece KL 179.p.3.d. — piesavinasanas liela apméra Eduards Veiss
26. maijs 9.30 - informacija nav izpauZama, slégta tiesas seéde Simona Gmireka

Simona Gmireka
Eduards Veiss

26. maijs 10.00 Nikolajs Tihomirovs
26. maijs 11.00 - informacija nav izpauzama, sleégta tiesas seéde
26. maijs 11.00 Renatas Macunavicius, Pjotrs Lebedevs, Sergejs Kazakovs, Aleksejs Balovnevs

KL 175.p.3.d.; 175.p.4.d. — zadziba grupa Simona Gmireka
28. maijs 9.30 Janina BoZa Simona Gmireka
28. maijs 10.00 Janis BelindZevs KL 218.p.2.d.; 219.p.2.d. - izvairiSanas no nodoklu un tiem pielidzinato
maksajumu nomaksas, nepatiesu zinu noradiSana ienakumu, ipasuma, darijumu vai cita mantiska

rakstura deklaracija Simona Gmireka

Civillietas. Maija Balvu rajona tiesa plano izskatit 48 civillietas un 2 administrativa parkapuma lietas. Paredzeéts izskatit 13
civillietas par naudas piedzinu, 9 lietas - par parada piedzinu, 4 lietas - par uzturlidzeklu piedzinu, 3 lietas - par zaudéjumu
piedzinu un pa vienai lietai - par izsoles akta apstiprinaSanu, komunalo maksajumu parada piedzinu, macibu maksas
atmaksu un zemes robeZu atjaunosanu. 15 no maija izskatamajam civillietam notiks slégtas tiesas sédés un informacija par

tam nav izpauzama.

Foto - no personiga arhiva

Informeé policija

Apzog garazu

23.aprili Balvos, Vidzemes iela, caur jumtu ieklustot
garaza, nozagtas dazadas mantas. Uzsakts kriminalprocess.
Izsit bérnudarza logu

23.aprili kads huligans ar akmeni izsita Vilakas
pirmsskolas izglitibas iestades logu.
Aizbrauc nesamaksajis

235.aprili degvielas uzpildes stacija Balvos autovaditajs
aizbrauca, nesamaksajis par uzpildito degvielu, nodarot
uzpildes stacijai 65,28 eiro zaudéjumus. Uzsakts krimi-
nalprocess.
Apzog auto

26.aprili policija sanéma iesniegumu par to, ka 19.aprili
Balvos, Daugavpils iela, automasinai “VW Passat” bojata
aizdedzes atsléga, priek$ejais atdurstienis un nozagta
magnetola. Uzsakts kriminalprocess.
Sabiedriska vieta — alkohola reibuma

26. aprili Balvos, Brivibas iela, 1989. gada dzimis virietis
atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma. 28.aprili
Balvos, Pilsonu iela, alkohola reibuma sabiedriska vieta
atradas 1987. gada dzimis virietis.
Nozog motorolleri

28.aprili 1986. gada dzimis virietis Vilaka nozaga moto-
rolleri. Kriminalprocess nodots kriminalvajasanai
prokuratira.
Sadeg automasina

28.aprili Vilakas novada Sl;ilbénu pagasta Borisova
sadega automasina “VW Passat”. Policija noskaidro
notikusa apstaklus.
Automasina atrod minas

27.aprila nakti Balvu novada BrieZuciema pagasta,
parbaudot automasinas “Nissan”, kura atradas 1942. un
1969. gada dzimusi viriesi, piekabi, policija atrada kara
laika minai ES lidzigus priekSmetus un informéja par to
Nacionalos brunotos spékus. Uzsakts kriminalprocess.
lebukté auto un aizlaizas

28.aprili Balvos, Teatra iela, kads autovaditajs ar neno-
skaidrotu transporta lidzekli iebrauca stavosaja auto-
masina “Mazda 626" un no notikuma vietas aizbrauca.
Policija noskaidro notikusa apstak]us.
Lopi izbrada sejumus

29.aprili policija sanéma iesniegumu no Balvu novada
TilZas pagasta iedzivotaja, kur$ apgalvo, ka pérna gada
novembri govju ganampulks izbradajis un tadéjadi
iznicinajis vina ziemas kvieSu séjumus 9,6 ha platiba,
nodarot zaudéjumu EUR 12 000 apmeéra. Uzsakta admi-
nistrativa lietvediba.
Brauc ar velosipédu reibuma

29.aprili Balvu novada TilZas pagasta 1967. gada dzimis
virietis vadija velosipedu alkohola reibuma. 1.maija Balvos,
Pilsonu iela, ar velosipedu alkohola reibuma brauca
1962.gada dzimis virietis. Sastaditi administrativa
parkapuma protokoli.
Saduras automasinas

1.maija Balvos, Bérzpils ielas stavlaukuma, notika auto-
masinu “BMW X5” un “VW Transporter” sadursme, ku-
ras rezultata bojats automasinas “BMW X5” atpakalskata
spogulis.

Svinigi uznem Jaunsardzé

1.maija TilZas kultiaras nama 302. Tilzas jaunsargu
vieniba svinigi uznéma 10 jaunus dalibniekus - Unu
Kugenieci, Alinu Korklu, Alitu §1uncevu, Raminu Loginu,
Samantu Lo¢meli, Eliju Bérzisu, Alisi Blomnieci, Emilu
Stepu, Péteri Sapalu un Guntaru Voici$u.

UznemSanas ceremoniju atklaja ar Latvijas valsts
karoga ieneSanu un kopigi nodziedatu Latvijas valsts
himnu. Uznemti jaunsargu rindas, jauniesi svinigi solija
nezélot spékus un pratu labakas dzives veidoSanai savas
dzimtas zemes un Latvijas tautas laba, ka ar1 godpratigi
veikt jaunsarga pienakumus. Jaunuznemtos dalibniekus
sveica jaunsargu instruktors Guntis Liepins, Tilzas pagasta
varda jaunieSiem laba velejumus teica kultiras nama
vaditaja Inese Kalnina, ka arl jaunsargu vecaki un draugi.
Pirms un péc sviniga solijuma vairakas aizkustinoSas
dziesmas jaunsargiem veltija TilZas vokalais ansamblis
“Rasa” un TilZas koris, bet nosleguma visi noskatijas
dokumentalo filmu par ¢etriem latvieSu legionariem
“Cetrreiz katrs viens”.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Informacija

Piedava darbu

SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba”
aicina darba
saimniecibas dalas
vaditaju Balvu slimnica uz
nenoteiktu laiku
Prasibas:
* vélama augstaka izglitiba
inZenierzinatneés;
¢ labas datorprasmes;
* labas komunikacijas prasmes;
* sp&ja uznemties atbildibu par
savu paveikto darbu un
Iemumiem;
* B kategorijas autovaditaja
aplieciba.

Meés piedavajam:

e darbu draudziga kolektiva;

* interesantu un dinamisku darba
vidi;

« stabilu atalgojumu.

CV un pieteikuma veéstules sitit uz

e-pastu: slimnica.balvi@e-apollo.lv

lidz 2014.gada 26.maijam.

Vajadzigs ritenekskavatora
OPERATORS ar pieredzi.
Talr. 26703637.

SIA “AIBI” Erglos aicina darba
SOFERI - LOPU IEPIRCEJU,
ATSLEDZNIEKUS, CELTNIEKUS,
PALIGSTRADNIEKUS un
KAUTUVES DARBINIEKUS.
Dzivesvieta. Talr. 29478728.

Vajadzigs SOFERIS (fiskars) Tilza.
Alkohola cienitajiem - netraucét.
Talr. 29198424.

Vajadzigs PALIGSTRADNIEKS
celtnieciba. Talr. 28359121.

A °
Dazadi
Steidzami piedava 2 celazimes

2 dienu braucienam uz Pé&rnavas
SPA (17. un 18.maija). IzbraukSana
no Rigas 17.maija plkst. 9.00.
Vienas celazimes cena - EUR 79.

Intereséties pa talruni 27145837
(Iréna).

LIELA IZPARDOSANA!
Visiem apgérbiem atlaide - 50%.
Mazlietotu apgérbu veikals
Partizanu 14.

Celu remonts. Smilts, grants,
Skembu piegade. Talr. 25478057.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

95.kods un CE kategorijas kursi
no 19.maija autoskola “VIKINGI”
Balvos. PieteikSanas pa talr.
28784466.

Noma (lidz EUR 150) vai pérk
lauksaimniecibas zemi Rugaju
novada. Talr. 27418381.

Vélas irét mébeletu 1-istabas
dzivokli Balvu centra.
Talr. 29751846.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Kopj jaunaudzes. Talr. 29283981.

SIA “Vinoko”, Partizanu 66, piedava
autoservisa pakalpojumus,
rezerves dalas. Kravu parvadajumi.
Talr. 26162696.

leklaj brugi. Talr. 27619817,
27619737.

Grants, smilts, melnzeme. Piegade.
Talr. 29433126.

1ziré 1 vai 2 istabas privatmaja
Balvos. Talr. 28872999.

7 2.5 "Strautini” [~
ieperk MNAjlIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “LATVIAS GALA" ieperk
A liellopus, jaunlopus, aitas,
4 zirgus. Samaksa tilitgja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Sla “alIBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Talr. 26142514, 20238990.

Pérk dzintara krelles, lielus
gabalus, gleznas, senas monétas.
Talr. 29419597.

Pérk visa veida meza ipasumus,
ka ari cirsmas.
Talr. 26489727, 25633301.

Pérk mezus ar zemi.
Talr. 26350060.

SIA “Sendija” pastavigi ieperk
CIRSMAS, APAUGUMUS, malku,
papirmalku, taru meza pie cela.
Talr. 29495199.

Pérk visa veida mezus, zemes.
Talr. 29764751.

Perk lietotu Husqvarna.
Talr. 20653166.

Pérk zagu asinamo darbgaldu.
Talr. 28743696.

EiropQ izcina bronzu

No 24. lidz 27.aprilim Austrija un Lihtenstei-
na norisinajas Specialas Olimpiades florbola
cempionats. Pavisam ¢empionata piedalijas 18
komandas no 16 valstim. Latvijas komandas
sastava startéja ari Baltinavas Kristigas
internatpamatskolas 9.klases skoléns Andis
Timenieks.

Pirmaja sacensibu diena LihtenSteinas pilseta
Schaan spelétajiem bija priekSsacikstes, kuras Latvijas
komanda aizvadija piecas spéles, sacenSoties ar
dazadam valstim. Spéles noritéja veiksmigi, un
Latvijas komanda iekluva 1.divizija kopa ar
Zviedrijas, Somijas un Cehijas komandam. Otraja
un tre$aja sacensibu diena Austrijas pilséta Lustenau
Latvijas komanda divas dienas aizvadija seSas spéles,
tiekoties ar katru 1. divizijas komandu divas reizes.
Spelés pret Zviedrijas un Somijas komandam Latvijas
speletaji piedzivoja zaudéjumus, tacu abas speles
pret Cehijas komandu vini izradija parakumu.

Ceturtaja sacensibu diena Latvijas komanda tikas
ar Cehijas komandu, lai cinitos par bronzas
medalam. Latvijas Specialas Olimpiades komanda
ar 5:2 parspéja Cehijas komandu, izcinot bronzas
medalas. Spéle par zelta medalam sacentas Somijas

Latvijas komanda. Andis Timenieks par piedzivoto
stasta ar divéjadam jutam, jo piedzivojums ir bijis
liels, ari atbildiba - lielaka, neka spél€jot vienkarsi
skolas komanda. Ir liels gods parstavet savu valsti.
Spélu grafiks bija |oti spraigs un nogurdino$s.
Atgriezoties majas, Andis atzina, ka juties |oti noguris
gan no sacensibam, gan no lidojuma.

un Zviedrijas komandas, un ar rezultatu 5:2 zelta
medalas izcinija Somijas komanda.

Macads darba

Stacijas pamatskola dzivo un strada lauku
vidé, kas nozimé, ka vini var vadit macibu
nodarbibas “zalajas klasés” - skolas darza vai
meza teritorija, est pasu audzetus darzenus,
abolus un ogas, priecaties par koSumkramiem
un pukém. Taéu tas uzliek ari zinamus piena-
kumus un papildus atbildibu.

Ne tikai Lielajai talkai par godu, ne tikai
Mammadaba véstniecibas skolas titula de], bet
tradicionali - macoties darba tikumu un rapejoties
par apkart&jo vidi, Stacijas pamatskolas skoleni katru
pavasari kopj sev tuvaku un talaku apkartnes
teritoriju. Lielas talkas diena 1.-2.klases skoleni lasija
atkritumus no skolas talaka apkartné. 3.-9.klasu
skoléni citigi stradaja skolas teritorija. Kopa ar skolas
tehniskajiem darbiniekiem skoléni kopa auglu darzu,
skolas zalienus un puku dobes. Skolas teritorija ir
liela, tapéc darba pietika visiem. Sadarbiba ar A/S
“Latvijas Valsts meZi”, 6.maija 5.-8. klasu skoléni
piedalijas Veca parka teritorijas sakopSana. Darbu
planot palidzeja un skoleniem cienastu sagadaja
Latvijas Valsts mezu Balvu iecirkna vaditajs Ainis
Galvanovskis. Visus talciniekus Vecaja parka
parsteidza Ciakmens. Ja, ja — istais Cakmens no
Latvijas Valsts meziem, no TV, Cukmens, kurs reklame

13.maijs. Sodien darbosies devize: svesais starp savéjiem un savéjais starp svesiem.
Sapigi, ka pasi tuvakie Tevi Sodien nesapratis un neuzklausis. Bet nepazistams |
cilveks lielveikala vai rinda pie arsta liksies ka bralis. Tapéc nepardzivo par savéjiem,
jau rit situacija mainisies. Labak izmanto izdevibu iemantot jaunus draugus un
domubiedrus. Diena nav piemerota jaunu darbu un projektu bidiSanai. |
14.maijs. Pilnmeéness energija daudziem liks gazt kalnus un veikt varondarbus |
gan darba, gan darza, gan gulta. Vienigais ar ko btitu japiebremzé: spécigi
medikamenti, alkohols, narkotikas, dragreiss, attiecibu skaidroSana gan
sabiedriba, gan majas. Kadam pilnmeéness var izraisit ari bezmiegu, nervozitati

vai pat sirdslekmi.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609 !

15.maijs. Laba diena labiem cilveékiem, lai saktu ko jaunu un vertigu. Ja Tev
pietriikst padoma vai naudas savu ieceru realizéSanai, tad tiesi Sodien ir lielas iespejas
aizkustinat Jusu ietekmigo draugu vai radu sirdis. Tapéc ej un ladz, un iespéjams, |
ka notiks brinums. Tapat Sodien var paspidet ari citas izdevibas: vertigs pirkums, |
iespéja izcelties priekSnieka acis, uzvara sacensibas vai konkursa u.c.

~

Kopa ar Cikmenu. Stacijas pamatskolas skoléni ir
ieklausijusies Cukmena saukli: “Neméslo meza - par
cuku parvértisies!”

un izglito cilvékus tiras vides uzturéSanai. Cikmens jau
sakumskolas skolénus bija izklaidgjis, pamacijis un
parbaudijis Stacijas skola. Bet vecako klasu skolénus vins
uzslavéja darba vieta - Vecaja parka. Cikmena vizite
skola bija ka balva no Latvijas Valsts meziem par aktivu
dalibu interaktivaja spele MeZotajs, kur kopvertejuma
valstl muséjie iekluva otraja desmitnieka.

Parege Iiga
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Lidzjatibas

Gads péc gada
nogrimst mazos klusi,
Cilvéks nevar liktens gaitu vérst.

1.vidusskola.

bija aprupéta un samilota.

ERNA KUDRJAVCEVA (dz. Priede)
06.10.1930. — 10.05.2014.
2014.gada 10.maija rita parstaja pukstét Balvu 1.vidusskolas
(tagad Balvu Valsts gimnazijas) skolotajas Ernas Kudrjavcevas sirds.

Erna Kudrjavceva dzimusi 1930.gada 6.oktobri Jaunlatgales aprinka
Kacenu pagasta Kostovo — Slobodas ciema “Sietinu” majas.

1938.gada uzsaka skolas gaitas Uglovas 4—gadigaja pamatskola,
turpingja macibas Kacénu 6- klasigaja pamatskola, Pededzes 7—gadigaja
skola, bet ar1946.gadu - Balvu vidusskola. Ir Balvu vidusskolas 1950.gada
absolvente (17.izlaidums). Skolas gados bija sabiedriski aktiva jauniete,
labprat dziedaja, spéléja teatri. Uzreiz péc skolas beig§anas saka stradat
par skolotaju Mednu 6—klasigaja skola, macot gan vésturi, gan krievu valodu,
gan pildot pionieru vaditajas pienakumus. No 1951. lidz 1956.gadam macijas
Ceéesu Skolotaju instituta, absolvéja Vestures fakultati.

Péc Lielmeznieku 7—gadigas skolas reorganizacijas darbu turpinaja
Darupes 7-gadigaja skola. No 1962.gada septembra lidz 1965.gadam bija
8is skolas direktore. 1965.gada skolotajas darba gaitas turpinajas Balvu
vidusskola bija pagarinatas grupas un véstures skolotaja. Lidz aizieSanai
pensija 1983.gada septembri Erna Kudrjavceva bija skolotaja Balvu

Skolotaja darbu veica ar lielu atbildibas sajutu, vadija novadpétniecibas
pulcinu, aktivi darbojas Balvu rajona arodbiedribas valdé, ripgjas par kolegu
sadzives apstaklu uzlaboSanu. Bija audzinataja vairakam klasém - no 4.
lidz 7. klasei. Vienmér bija korekta, savaldiga, iejutiga.

Kopa ar viru Mihailu uzaudzinajusi divus bérnus - meitu Rutu un délu
Jani, kura gimené skolotaja pavadija dzives pédéjos divus gadus, vienmér

Pensijas gados skolotaja stradaja mazdarzina, rupéjas par saviem trim
mazbérniem, priecajas par vinu skolas un darba gaitam. Sagaidija ari
mazmazmeitinu. Nenogursto$i lasija gramatas, intereséjas par notikumiem
pasaulé, Latvija un Balvos. Cilveks ar lielisku atminu, kura daudz ir palidzéjusi
skolas véstures notikumu apzinasana, jo pat lidz §i gada pavasarim allaz
intereséjas par parmainam musu skolas dzive.

Esam kopa ar meitu Ratu, délu Jani, brali, vinu gimeném, tuviniekiem,
pavadot ERNU KUDRJAVCEVU muziba.

Atvadisanas no ERNAS KUDRJAVCEVAS notiks tresdien, 2014.gada
14.maija plkst.13.00 Balvu pilsétas kapli¢a, apbediSana Priedaines
(Lemesevas) kapos Bérzkalnes pagasta.

BALVU VALSTS GIMNAZIJA

Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bads.
(A.Skalbe)
Mausu lidzjatiba délam Janim un
meitai Ratai, vinu gimeném,
mati ERNU KUDRJAVCEVU
muziba pavadot.
Koléges — vésturnieces:
Iréna S., Veronika S., Mudite S.

Dvéselei nevajag’a
Trepju kapti debesis:
Atnaks Dieva engelisi,

Uznesis rocinam. (Latv.t.dz.)
Patiesa lidzjutiba délam Janim,
meitai Ratai ar gimeném, ERNU
KUDRJAVCEVU muziba pavadot.

Ruta, Inese, Ingus, Antons

Tu aizej prom pa abelziedu celu.
Uz miZibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un k&das milas, tuvas majas durvis,
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumja bridi esam kopa ar Jani,
Virginiju Kudrjavceviem, MATI,
VIRAMATI miziba pavadot.
Bérzkalnes pagasta parvalde

Vél gala nav darbs,

Vél nebeidzas dziesma -
lejaucas liktenis skarbs,
Nodzisa dzivibas liesma.

Skumiju bridi misu patiesa lidzjatiba
Arijai Gorbanei, no masas
LAIMAS uz muzu atvadoties.
Marite, Tamara, Olga, Aija,

Olga, Baiba

Nogrima saule un apdzisa

zvaigznes,

Norima véji un apklusa sirds.
(F.Rokpelnis)
Kad negaiditi muzibas cela devusies
krustmeita LAIMA, musu lidzjutiba

vinas tuviniekiem sapju bridi.

Krusttéva Alfréda gimene

Tavs muZzs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits,
Ar rdpém, raizém nodzivots,
Nu zemes klépi guldits tiek.

Izsakam patiesu lidzjutibu meitai
Arijai, délam Marim un pargjiem
tuviniekiem, mamulu ZENTU
KORLASU mizibas cela pavadot.

Griminu gimenes

Manu dzives pavedienu
Vairs nevienam nesasiet...

Patiesi lidzjutibas vardi Marim
Korlasam ar gimeni, MATI
muzibas cela pavadot.

D.lvanova

Dvéselite dodas dusét, nogurusi
klusi,
Gaismu apkart starojusi, aizslid
prom uz saules pusi.
Krusta zimi parmetusi - pasaulei un
bérnu bérniem
Aiziet dvéselite klusi, klusi.

Izsakam patiesu lidzjutibu Marim un
Intai Korlasgiem, no MATES,
VIRAMATES uz miizu atvadoties.

SIA “Senda Dz”

Sedz, Dievin’i, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Bridi, kad baltaja muzibas kalna
japavada MAMULA, izsakam
patiesu lidzjutibu Marim Korlasam
ar gimeni.

Dzintra un Péteris Sprudzani

Kaut més spétu mamulitei

Mdza miegu sasildit,

Kigjot siltu villainiti,

Sedzot baltu paladzinu.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam patiesu lidzjatibu sapju bridi
Marim Korlasam ar gimeni, MATI
klusaja kapu kalnina pavadot.

IK “Valdogs” kolektivs

Lapa nobira dzivibas kokam,
MdzZibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majokjos talos
Salido cilvéku dvéseles.

Skumiju bridi, kad baltaja muZzibas
kalna japavada mila MAMMA,
esam kopa ar Jani Kudrjavcevu
un vina gimeni.

SIA “Balvi-Holm” kolektivs

Man piekusa dvéselite,
Sai saulé dzivojot,

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Izsakam lidzjutibu Marim un Intai
Korlasiem, vinu tuviniekiem,
MAMULITI miziba pavadot.

Z/S “Pienavoti”

Dziedat skaisti, engelisi,
Pa debesu malinam.
Lai dvéselite nemaldas,
Pie Dievina aiziedama.

Skumja atvadu bridi esam kopa ar
Mari Korlasu un visiem
tuviniekiem, MATI miziba pavadot.

Gunars, Guntra, Genovefa

Klusaja muza darza
Atnaksu parunat, mat.
Pasdus skaistakos ziedus
Atminam pievisu kiat.

Kad Dieva miera aizgajusi MATE,
VIRAMATE, misu vissiltakie
lidzjutibas vardi Mara Korlasa

gimenei.
Arija, Ridolfs, Lilita, P&teris

Nu dvésele lido pie Dieva Visaugsta
Debesu darza ka saulainam ziedam
tai plaukt...
Patiesa lidzjutiba sapju bridi Marim
Korlasam ar gimeni, pavadot MATI
kapu kalnina.
Ludmila un Gundars Puki

Man nogura dvéselite,
Sai zemé dzivojot,

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Izsakam patiesu lidzjutibu Marim,
Intai un tuviniekiem, muziba
pavadot ZENTU KORLASU.

Liepinu, Jasinsku un Dambju
gimenes

Mans dzivesstasts ir skaists, bet
iss...
Mans dzives krasts mirdz debesis.
Jas véja mani jutisiet
Un saules stara manisiet,
Jums milestibu sutisu,
Ar ziediem zalé rakstisu.
Kad pirmie pavasara ziedi klaj déla
KASPARA kapu kopinu, jutot lidzi
dvéseles sapés, sakam patiesus
mierindjuma vardus Irénai Svilanei
un vinas tuvajiem cilvékiem.
Deju kopa “Tonuss” un vaditaja

Prats negrib noticét,

Sirds nesaprot,

Kam péksni apadzisusi

Tava diena. (K.Apskrima)

Kad negaiditi partracis KASPARA
SVILANA dzives pavediens,
izsakam patiesu lidzjatibu Irénai un
paréjiem tuviniekiem.
Rugaju novada Eglaines

pamatskolas kolektivs

Pazarés apklusa vakara véji,
Pierima putni, izdzisa riets.

Kadé| tev partrika dzive tik spéji,

Ja vél pret sauli tik daudz bij’ ko iet.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Irénai
Svilanei, délu KASPARU zaudgjot.

Rugaju novada dome

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Lielajas bedas izsakam dzilu
lidzjatibu Svilanu gimenei, paragri
KASPARU muzibas cela aizvadot.
Lazdukalna pagasta parvaldes

darbinieki

Negaidot sagruva sapnu pils celta,
Negaidiet mani,
Nenaksu vairs...

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Irénai, Jurim, Inesei ar gimeni,
deélu, brali KASPARU muzibas cela
pavadot.

Hilda, Valentina Z., Valentina M.,
Margarita G.

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari.

Un saulé pienenes jau zied.

Un ir tik skumji, ir tik smagi,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Kad pavasara vej§ uz mirkli
apstajas kapu kalnina un Cukst
atvadu vardus, musu klusa un

patiesa lidzjutiba Inesei, brali

KASPARU miziba pavadot.
Sandras, llzes un Ivetas gimenes

Mans dzives krasts mirdz debesis.
Jas véja mani jutisiet
Un saules stara manisiet,
Jums milestibu satisu, ar ziediem
Zalé rakstisu.
Vissiltakie mierinajuma vardi kolégei
Irénai Svilanei un vinas milajiem
tuviniekiem, délu KASPARU
muiZibas cela pavadot.
Alédija, Regina Z., Dzidra L.,
Genovefa R., Valentina C., Lidija L.,
Valentina M., Biruta, Sandra S.,
Rita B., Gerda

ludinajum

Lietuvas apgérbu razotajs
SIA “SIDONAS” pazino par
akcijas sakumu musu veikala,
Brivibas iela 57, Balvos, 2. stava,
atlaides visam biksém 30%,
atlaides visai apakSvelai 20%
lidz 15.06.2014.

Dziedniece MARTA OZOLA palidz
atbrivoties no alkohola un smeke-
Sanas atkaribas, risina gimenes
problémas, nonem lastu, noskau-
dumu, dziedina. Pienems Balvos

16.maija. Talr. 26452804.

SIA “KIRA” Vilaka tirgos dazadu
8kirnu zemenu stadus 14., 16.,
17.maija no plkst. 9.00 lidz 11.00.
Cena - 0,10 EUR/stads. Daudzumu
var pieteikt ieprieks. Talr. 26636868.

_15.maija “SuperNetto” telpas
PARDOS lIgaunija razotu GULTAS
VELU, SPILVENUS.

Pardod skalditu malku.
Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku.
Talr. 25724476.

Pardod 3 m malku. Talr. 26400159.

Pardod 3-istabu dzivokli Balvos,
Pilsonu iela, 5. stava, remontéts,
mébeléts, EUR 11000.
Talr. 29449350.

Pardod maju pilséta. Talr. 27887243.

Tu nenaksi
Kaut kur buds tava elpa.
Bet tikai cita laika, cita telpa.

Kad skarbais liktenis peksni
aizsaucis muziba milo délu
KASPARU, sakam mierinajuma
vardus Irénai un Jurim Svilaniem,
un paréjiem tuviniekiem.

Burku gimenes

Steidzami pardod labu maju.
Talr. 26626889.

Pardod 1,5-istabu dzivokli.
Talr. 26287668.

Pardod sivenus ar piegadi un
dazadu Skirnu séklas kartupelus.
Talr. 25310385.

Izgaist miZs ka sveces liesma,
Izdziest ta ka saules stars...
Izsakam lidzjutibu Svilanu
gimenei, DELU miziba pavadot.
Baranovsku gimene

Pédgjo dziesmu tev dziedasu klusi,

Dusi, mamulit, dusi,

Tavu milu, kas miZos stidz,

Savas dienas més panemsim lidz.
Skumju un atvadu bridi domas
esam kopa un izsakam patiesu

lidzjutibu Birutai Vanagai, guldot
MAMINU dzimtas zemes smiltaja.
SIA “Balvu Bildes” kolektivs

Lai sapnis baltais vinas dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem

sparniem sedz...  (A.Elksne)

Musu vispatiesaka lidzjutiba Lauras
Ragovskas gimenei, MAMINU,

VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
PIl “Sienazitis” 1. jaunakas grupas
bérni, vecaki, skolotajas

Kas smagaks vél var bdt,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdjj tuvs un dargs...

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Betai Lukinai, kad aizvadita mila
VECMAMINA kapu kalnina.

Pll “Sienazitis” 1.jaunakas grupinas

bérni, vecaki, skolotajas

Pardod sivenus. Talr. 26593332.

Pardod ménesi vecu teliti Baltinava.
Talr. 26462798.

Pardod govi. Talr. 26558382.

Broileri. Skiroti cali$i. Zosléni. Piléni.
Titaréni. Jaunputni.
Eksprespiegade!. Talr. 29424509.

Pardod slaucamu kazu.
Talr. 26401687.

Piegada graudus, kartupelus
lopbaribai, stadisanai, partikai.
Talr. 25442582.

Pardod VW Passat, 1,8, benzins,
1994.g., TA lidz 09.2014.
Talr. 26419792.

Pardod VW Passat Variant, 1989.9.,
TA 12.2014. Talr. 26199868.

Pardod VW Vento, 1993.g., 1,9 D,
TA 08.2014. Talr. 28691209,
25404035.

Pardod melnzemi. Talr. 26409862.

Pardod ledusskapi. Talr. 26155035.

Viss satumst, viss izgaist, un gajiens
ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél.
Jo liktena gramatai vaki ir vaja,
Neviens nevar zinat, cik lappusu tai.
Izsakam patiesu lidzjatibu Svilanu
gimeném, délu, viru, brali
KASPARU muzibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc vinas sauks. (E.Zalite)
Sapju un atvadu bridi masu klusa un
patiesa lidzjutiba Aldim Roginskim
ar gimeni, milo MAMINU pavadot
muZibas cela.
Marina, Guntars Egluciema

Pardod silikatkiegelus -
0,10 EUR/gab.; elektromotoru
(7,5kW, 960). Talr. 29140680.

Pardod siena valotaju “Saulite”; MTZ
aizmuguréjas, Sauras riepas.
Talr. 26300936.

Pardod jaunu benzina TRIMMERI
(krmu un zales plaujSanai).
Talr. 29440841.
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Sludinajumi

Relklama

PAKAISU KUTSMESLU
UN SKIDRMESLU KRATUVJU

PROJEKTESANA
BUVNIECIBA

WOLF SYSTEM 514
Valmieras iela 20a, Césis
+ 371 64120468, infogwolfsystam.lv

wwwwolfsystem. v

Daudz laimites més Tev veltam:
Prieku, laimi un, galvenais, veselibu.
Tu mds audzingji no zidaina pédinam,
Tu mums ka Dievins stavi klat,

Kas iznes mds cauri visiem purviem,
Kas liek smaidit, kad asaras list.

Tu, musu mija, vieniga, esi un vienmér basi.
Daudz milu sveicienu dzim$anas diena musu mammai
Celerinai SliSanei apalaja 70 gadu jubileja!

Bérni: Indra, Raimonds un Ligita ar gimeném

Mila Celerina!
Lai par spiti gadiem izstaisnojas pleci,
Ciruli un strazdi tevi meklét nak.
Dzives kalna nevaram kjat veci,
Vienmér pavasara dziesma jaatsak.
(S.Kaldupe)
Vissaulainakie sveicieni Tava nozimigaja dzives jubileja! Esi joprojam
ta pati sirsniga, labestiga masa, masica, tante un gadiga vecmamina.
Vel daudz baltu dieninu, labu veselibu un prieku vel
Bukovsku un Ceplenieku gimenes, Vitalija un Valentina Borisu
gimenes, Irénas Grozas gimene

Celerina un Leonard!
Sogad Jiisu laimes izkaltais pakavs spid zelta
spozuma un tas ir pieradijis - nav mila tuk$a
liesmodama, bet gaisma, kura atmirdz
muizs. Lai Jusu turpmakaja kopdzive
joprojam nepietruktu Dieva svétibas,
pavasara plaukstoSo pumpuru prieka,
vasaras krasainibas un siltuma, rudens
dasnuma un ziemas miera!

Mili sveic Bukovsku, Ceplenieku, Grozu,
Vitalija un Valentina Borisu gimenes

Lai Tu visu muzu saglabatu
Dzidra maija rita moZumu,
Asu domu, nerimtigu pratu,
Dzivesprieku, degsmi, maigumu.
Mili sveicieni krustdelam Aivaram Kraujam
skaistaja jubileja! Velu labu veselibu, izturibu, veiksmi, prieku dvéselei!

* i 17.maija
== Balvu tirgu
. Balvos, Sporta 2,

- pavasara

- gadatirgus!

(" LIELAIS PAVASARA

@-ﬁ gadatirgus
{ = 1
« > Rugajos!

" Sestdien, 24.maija,
~ % Rugaju tirgus laukuma

““no plkst. 9.00 fidz 13.00.

Aicindm pieteikties tirgotajus,
talr. 26355954 (pie M.Orninas).
. J

DZIRDES APARATI
Balvu aptieka, Bérzpils 12
22.maija no plkst. 9.00.

Visi modeli, rezerves dalas,
pielaikosana, labosana un pardosana.

E B EEEEEEEEEEEEER
sia “Pures darzi”

sertificéta stadaudzétava
piektdien, 16.maija,
Balvu tirga péedgjo
reizi 3osezon aicina
iegadaties
auglkoku,
ogulaju
stadus
konteineros
un zemenu
stadus.

Informacija pa talruni

29249450.

Tev tuv
Velkal

arza
ranc”

s ke 10,

e
::Igumm-u:

Wiens no missdienigakajiem un visstraujak augokajiem
mehairmniedbas. urpEmumiern Eiropd, kas apsaimmnieko
medus no seklas un stida Bdr pat gatavam balkim
B raksturiga atbildiba pret metu, vidi un cilvékiem.

#

AL “Latvijas walaty mel" medkopibas bizrneds virzers Scind
pievienolied 2éaai kormendai

MEZA IECIRKNA MEISTARU/I

ar carba wietu e leagakes medssimnieditd, Bahu mela lecrkni

Chaidisinm jus, j& jums ir
& gugsiakh ipgTing (vemas haknlars grads) melsaimniedibas specialiand;
& ybikirta prolesonddyd pleredre;
= YD lEmums par meda irvenianzaciss weicku vai bikliba prasioam, ki
saniriiu VD B par rela inventanzioas wiotiu:
* prasme SIEadat ar daton, lislotaja Freend (M5 Office];
= laiCamas latviedu vahodas Andtanas,
* labas darba plancdanas, crgarindianas un koniroles prasmes;
* feicamens saskorsires U komurikoas prasmes;
= | kategonijss auldwadilaja spliediba.

UirtieBsim jurns

= narbaud daba polendidlas kEopjamas un al2afiamas jaunaudoas,
nisakot veicamas darbibas;

# il daba un kantroldt meMlopibas un vises objekns apsalmnlekndanas
darba izpildi,

= peclalilies mela ugursdpbsines, ki &7 stinsko nelsmju nosdrSanas un
1o seku iksigdcjas darbos:

* yeskt melkopibas procesas radubos datu evakianu, precizésanu un
redisiriSarn dalu banis

* iEvErgt LM nrirolen ar meda apsaimrekodany sasias
sertificdies prasibas melopibas proaesos

Pl djanm [urms
& nElsisigu, atbldigu v dinamisku darti;
# pspdias profesiondli augl un alTistities;
& N0t bm atsauCigu kol komanchl;
# glabibtati un scalis garanlias

Fietek umus un O lG0zam SOl lidz 300, gada 16, maiam

A5 “Lathvijes valsts medi® ar nordd™Mela ecrng messtara kEorkusam
Ziemelatgake”

pa pasiu. Parsonala vadibas un adminisiralivajai dalai,

Rigd, Knistapa ield 30, L1046,

pa faksu GTEIREEA val e-pasiu wakanceihm iy

Lizzings pa taivani 67B0SA3E

Ar pretercientiem, ki bils @arzitl nakamajam atlases kimam, sazindsimies
Givia mechEul ek pEC sludingguma norddila peteikianss 1emming beigam

darzatehnikas
eksperti.lv

Akcijas cena -

270¢

Cana 325C

Krustmate “WW"L
= REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850 | © Pasts: vaduguns@apollo.lv
L%%ikss REDAK(_:IJAS Al_) RESE REI{LAMA, FURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T6 45221’26 majas lapa: www.vaduguns.lv
TEATRA IELA 8 _ s De - ;
aduguns BALVOS. LV-4501 SLUDINAJUMI || ZLOGINA, LZINKOVSKA - T.64520962 Datorsalikums-
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREI’(INU KONTS D.Dimitrijeva xfgglwﬁﬁ?&‘zggggfm - T.64522260 SIA “Balvu Vaduguns”,
IZDEVEJS A.S. SEB BANKA BALVU FILIALE o G.LIELMANIS

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.
LV 43203002982

T. 64507018

26161959
FAKSS - 64522257

KOREKTORE S.GUGANE - T.64522126
GRAMATVEDE S.BERZH}IA - T. 64507019 - 29360851;
SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961

ZURNALISTI Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rézekne,

Baznicas 28

e TIRAZA - 4080




