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Turçsim îkðíus par
bobslejistiem!

Jau svçtdien noslçgies Ziemas Olim-

piskâs spçles Soèos, taèu lîdz tam brîdim

mums vçl jâtur îkðíi par savçjiem - Oskara

Melbârþa pilotçto èetrinieku bobslejâ, kur

viens no stûmçjiem ir novadnieks Arvis

Vilkaste. Kanâla LTV7 tieðraidç 1. un

2.braucienu varçs vçrot sestdien plkst.

18.25 un plkst.20.00, savukârt treðais un

ceturtais brauciens paredzçts svçtdien

pulksten 11.25 un 13.00. Lai Latvijai,

tostarp Ziemeïlatgalei, izdodas izcînît vçl

kâdu medaïu!

Atceï ralliju
Latvijas Automobiïu federâcijas Rallija

komisija un organizatori informç, ka laika

apstâkïu dçï pieòemts lçmums par rallija

“Sarma 2014” atcelðanu, jo laika apstâkïi

nenodroðina ziemas rallijam atbilstoðu

trases kvalitâti.

Aicina KNAB
Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas

birojs (KNAB) pirmo reizi piedâvâ iespçju

ikvienam iedzîvotâjam kïût par tiesiskas

valsts veidotâju un kïût par brîvprâtîgo

novçrotâju valsts un paðvaldîbu admi-

nistratîvo resursu izmantoðanâ priekð-

vçlçðanu aìitâcijai. Ðim mçríim KNAB ir

ieviesis elektroniskâ pasta adresi

brivpratigais@knab.gov.lv, kur aicinâts

reìistrçties ikviens brîvprâtîgais, kas vçlas

sekot lîdzi partiju Eiropas Parlamenta

priekðvçlçðanu aìitâcijas periodam, lai

nodroðinâtu partiju finanðu atklâtîbu un

likumîbu.

Izsludina konkursu
Valsts kanceleja sadarbîbâ ar Valsts izglî-

tîbas satura centru izsludina eseju kon-

kursu vidusskolçniem “Mana valsts un es”,

kas veltîts LR pasludinâðanas dienai -

1990.gada 4.maijam. Konkursâ  aicinâti

piedalîties vidusskolu audzçkòi, sûtot

savas pârdomas par Latvijas likteògaitâm,

tâs identitâti un pamatvçrtîbâm. Ar

konkursa nolikumu var iepazîties Ministru

kabineta mâjaslapâ http://ejuz.lv/746d7 un

Valsts izglîtîbas satura centra mâjaslapâ

http://ejuz.lv/uxlfg.

Pçc vecâku pieprasîjuma ar 1.februâri Balvu pirmsskolas
izglîtîbas iestâdç “Pîlâdzîtis” izveidota un darbojas vakara grupa,
kurâ bçrni pedagogu uzraudzîbâ var pavadît laiku lîdz pat pulksten
22. Ðâda iespçja lîdz ðim nav bijusi nevienâ no Balvu novada
pirmsskolas izglîtîbas iestâdçm.

“Pîlâdzîða” vadîtâja Marija Voika stâsta, ka ideja par ðâdas grupas

atvçrðanu radâs jau pagâjuðajâ gadâ, kad vairâku bçrnu vecâki izrâdîja

interesi, vai nav iespçjas savas atvases uzticçt kvalificçtiem pedagogiem

arî vçlâkâs vakara stundâs. “Aptaujâjâm visu grupu bçrnu vecâkus un

sapratâm, ka priekðlikumam ir pietiekami liela atsaucîba - sadarboties

bija gatavas 30 bçrnu mammas un tçti. Tikpat daudzi bija ar mieru vest

bçrnus uz vakara grupu arî otrajâ aptaujâ, kas notika pagâjuðâ gada

rudenî,” stâsta M.Voika.

Ierosinâjums atbalstu guva arî Balvu novada domç, un paðvaldîba

atvçlçja papildus likmes un lîdzekïus pedagogu algâm, jo grupâ strâdâ

divas skolotâjas un skolotâjas palîdze. “Priecç, ka esam uzklausîti un

saprasti. Situâcijas ir daþâdas – daþi vecâki strâdâ maiòu darbu, citi -

lielveikalâ, lîdz ar to jâdomâ, kas varçs izòemt bçrnu no bçrnudârza.

Bijuði gadîjumi, kad vecâkiem, braucot no Rîgas, salûzt automaðîna un

viòi nevar paspçt ierasties laikâ. Tâpçc jo lielâks gandarîjums, ka tagad

par to vairs nav jâsatraucas. Manuprât, vakara grupas izveide vecâkiem

ir labs atbalsts,” uzskata bçrnudârza vadîtâja.

M.Voikai piekrît arî skolotâja Inese Svelpe, kura kopâ ar kolçìi Ilgu

Dûdeli katra savâ dienâ strâdâ jaunizveidotajâ grupâ. Skolotâja teic, ka

Apmierinâti arî paði bçrni. Par to, ka vakara grupas bçrni par garlaicîbu nevar sûdzçties, pârliecinâjâmies, apmeklçjot bçrnudârzu

“Pîlâdzîtis”. Zçni un meitenes spçlçja spçles, lasîja grâmatas un jautri èaloja. Jautâti, vai viòiem bçrnudârzâ patîk, bçrni visi kâ viens

atbildçja ar skaïu: “Jâ.” Atgâdinâm,- lai pieteiktu savu bçrnu vakara grupâ, vecâkiem jâuzraksta iesniegums pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes vadîtâjai.

bçrniem pievakarç par garlaicîbu nav jâþçlojas, jo katrs atrod sirdij tîkamu

nodarbi. “Strâdâju jau treðo nedçïu un varu teikt, ka bçrnus esmu

iepazinusi. Visi atrod nodarbes atbilstoði savam vecumam - daþiem

vakarâ patîk pasçdçt un pagriezt, citi krâso vai zîmç. Vçl kâds grib palasît

grâmatu vai uzspçlçt kâdu spçli,” skaidro I.Svelpe. Skolotâja atzîst, ka

liels atspaids vakara maiòu darbâ ir arî skolotâjas palîdzes  klâtbûtne, jo

viòa pasniedz siltas  vakariòas un palîdz pieskatît daþâdâ vecuma bçrnus.

“Kâds varbût satraucas, ka bçrni, palikuði tik ilgi bçrnudârzâ, sauc pçc

mammas vai tçta un raud. Taèu tâ nav. Ðie bçrni pat pusç desmitos

vakarâ, kad atnâk pakaï mamma vai tçtis, vçl nav gatavi doties mâjâs.

Viòiem te patîk,” ir pârliecinâta pedagoìe.

Liels ieguvums bçrnu vecâkiem ir ne vien tas, ka viòu atvasîtes ir

pieskatîtas un saturîgi pavada brîvo laiku, bet arî fakts, ka  bçrni mâjâs

atnâk paçduði un drîz vien var doties pie miera.

“Vakara grupas atvçrðanu gaidîju ar nepacietîbu,” atzîst trîsgadîgâ

Kristera mamma Ieva Liepiòa. Viòa neslçpj, ka lîdz ðim bçrna izòemðana

no bçrnudârza bieþi vien sagâdâja papildus raizes, jo brîþos, kad vîrs bija

ârzemçs, vajadzçja sameklçt kâdu, kas dçlu atvedîs mâjâs. “Mans darba

laiks ir no 8 rîtâ lîdz 18 vakarâ, un strâdâju ârpus pilsçtas. Tâdçï bieþi

vien nâcâs lûgt darba devçjam atïauju âtrâk aizslçgt veikalu, lai lîdz

pulksten 18.30, kad bçrnudârzu slçdz ciet, varu paspçt viòu izòemt.

Tagad man par to galva vairs nav jâlauza,” gandarîta teic I.Liepiòa.

Viòa piebilst, ka pats galvenais ir pârliecîba,- bçrns ir pieskatîts, paçdis

un labi pavada laiku: “Tas patieðâm ir ïoti labs piemçrs arî citiem

bçrnudârziem. Domâju, daudzi vecâki ðo iespçju izmanto ar prieku.”

S.Karavoièika

Atver vakara grupuAtver vakara grupu
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Katram pûrâ pa govij
Ciemojamies pie Vecumu
pagasta ìimençm

Piedalâs skaistumkonkursâ
Nominç “Mis un Misters Viïaka
2014”

Ciemojas
atbalsta
centrâ
“Rasas
pçrles”.
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Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA
Santa un Indra SPRUDZÂNES,
mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijâ:
-Ïoti lielas sporta fanes neesam,
bet galvenajiem latvieðu startiem
lîdzi sekojam. Pagâjuðo
piektdien, Valentîndienâ, par godu
olimpiskajâm spçlçm skolâ notika
nebijis pasâkums – stundu laikâ
uz lielâ ekrâna visai skolai bija
iespçja skatîties Latvijas hokeja

izlases spçli. Mâjâs iespçju robeþâs skatîjâmies arî biatlonu.
Bet vispâr mûsu ìimenç lielâkais sporta lîdzjutçjs ir tçtis, kurð
seko lîdzi visâm sporta disciplînâm. Un, ja tçtis tik aktîvi skatâs,
arî mums nav iespçju izvairîties.

LELDE NIEDRA, balveniete: -Sekoju
lîdzi visâm Latvijas sportistu aktivitâtçm
un ïoti priecâjos par mûsu medaïniekiem.
Lîdz ðim mûsçjie attaisnojuði visas
cerîbas, taèu vçl turu îkðíus un
pârdzîvoju par mûsu bobslejistu Arvi
Vilkasti. No viòa èetrinieka gaidu medaïu,
vismaz bronzu. Mana meita Aiva, kas arî
ir sportiste, mierina, ka nâkamâs
olimpiskâs spçles bûs labâkas. Tur

nebûs mâjinieku, kas paòems visas 1.vietas, lîdz ar to
konkurence bûs daudz patiesâka un vienlîdzîgâka. Protams,
kâ sportistes mamma es vçlçtos, lai arî meita kâdreiz piedalîtos
olimpiskajâs spçlçs, taèu daudz reâlâks mçríis paðreiz bûtu
jaunatnes olimpiâde.

VLADIMIRS URTÂNS, dzîvo Rîgâ:
-Visvairâk sekoju lîdzi Latvijas hokeja
izlases maèiem, kas ar katru spçli
uzrâda arvien labâkus rezultâtus.
Sâkumâ ðíita, ka viòi spçlç katrs par
sevi, nevis komandâ. Taèu ar katru spçli
hokejs kïûst arvien skatâmâks. Vçl
skatîjos biatlonista Aleksandra
Rastorgujeva startus. Priecâjos par
Ðiciem, bet no Dukuriem, godîgi sakot,
gaidîju vairâk. Vai varam cerçt uz vçl

kâdu medaïu? Varbût bobsleja èetriniekos Latvija bûs trijniekâ.
Kaut gan arî sports ir laimes spçle, kurâ vajadzîga veiksme.

GUNTA ZIEMELE, bijusî balveniete:
-Bobsleju un hokeju neskatos, tas nav
domâts man, taèu kamaniòu braucçjiem
gan sekoju lîdzi. Prieks par Ðiciem, bet
skumji, ka pie medaïâm skeletonâ netika
abi brâïi Dukuri. Viòi to bija pelnîjuði. Man
ðíiet, ka mûsçjie sevi olimpiâdç
parâdîjuði no labâkâs puses. Latvija ir
maza valsts, talantîgu jaunieðu mums
pietiek, taèu lielâkâ problçma ir tâ, ka

viòiem nav kur trençties un pilnveidoties. Ja nebûtu Siguldas
trases, mçs nezinâtu ne Dukurus, ne Ðicus.

ILONA LOÈMELE, balveniete:
 -Iespçju robeþâs sekoju lîdzi mûsçjo
startiem un vakaros, atnâkot no darba,
vienmçr noskatos ziòu pârraidi. Patika
kalnu slçpoðanas sacensîbas
sievietçm, kur no vairâk nekâ 40
sportistçm finiðçja tikai puse. Prieks,
ka viòu vidû bija arî mûsu Agnese
Âboltiòa. Domâju, tik mazai valstij kâ
Latvija, mûsçjie uzrâdîjuði vçrâ
òemamus rezultâtus. Malaèi! TV
ekrânâ vçroju skeletonistu sagaidîðanu

lidostâ un priecâjos - tik emocionâli un sirsnîgi viss notika.
Mûsu sportisti to ir pelnîjuði. Tâpat prieks arî par kaimiòiem
baltkrieviem, kur biatloniste Domraèova izcînîja zeltu. Vienîgi
þçl, ka olimpiâdç tikpat kâ nedzird Lietuvas un Igaunijas
vârdus, viòiem laikam tik labi kâ mûsçjiem neveicas.

S.Karavoièika

Vai sekojat lîdzi olimpisko spçïu norisei?

Pirmdiena sâkâs astoòos rîtâ ar konsultâcijâm 12.klasei, jo viòiem ðonedçï bija
jâpilda pirmseksâmena jeb diagnosticçjoðie pârbaudîjuma darbi matemâtikâ un
latvieðu valodâ. Tâpat gatavoju pieteikumus valsts olimpiâdei, jo tikko noslçdzâs
novada matemâtikas olimpiâde 9. un 12.klasçm. Pçc tam vçlreiz ar savu audzinâ-
mo 12.klasi, kas ir vislabâkâ, pârrunâjâm Þetonu vakara scenâriju, bet vakarâ
aizpildîju rekomendâcijas vçstules skolçniem, kuri varçtu saòemt Vîtola fonda
stipendijas. Otrdiena atkal sâkâs ar konsultâcijâm un pârbaudes darbiem. Tad
atkal sekoja mçìinâjumi Þetonu vakaram. Treðdien skolâ notika izglîtojoðâ diena,
ceturtdien atsâkâs mâcîbu stundas un vakarpusç vçlreiz pârrunâjâm Þetonu
vakara nianses. Piektdien organizçjâm starpnovadu matemâtikas olimpiâdi 5.-
8.klasçm un lîdz vakaram labojâm darbus. Svçtdien darba rezultâtus visticamâk
ievadîðu elektroniskâ formâtâ, kâ arî izlaboðu kontroldarbus, jo sestdien tam
nebûs laika. Kâpçc? Sestdien mani talantîgie 12.klases jaunieði visus priecçs Þetonu
vakarâ un ceru, ka pçc negulçtâs nakts svçtdien paspçðu izdarît gan plânotos
darbus, gan apmeklçt S.Zapacka un H.Ozola koncertu. Svçtdien, ðíiet, jutîðos kâ
milzu darbu padarîjusi...

ANITA KAMENDERE,
starpnovadu matemâtikas
metodiskâs apvienîbas vadîtâja

Sveiki!

Jau ilgâku laiku vairs nedzîvoju Ru-
gâju novadâ, bet tâ joprojâm ir mana
mîïâ, dzimtâ puse. Kad dodos apciemot
radiniekus, vienmçr izlasu “Vaduguni’’,
lai zinâtu, kas notiek dzimtenç. Ziniet,
ðî nav pirmâ reize, kad ðajâ sadaïâ pub-
licçtâ informâcija mani ïoti nepatîkami
pârsteidz, taèu lasîtâjas Annas vçstule
(14. februâra numurâ) mani ðokçja.
Esmu lielâ neizpratnç par daïas rugâjieðu
neiznîcinâmo un neapslâpçjamo vçlmi
nepârtraukti zâkât un necienît citus
cilvçkus. Esmu paviesojusies daudzos
novados un droði varu teikt, ka gan tas,
ko dara Rugâju novada domes vadîba,
gan Kultûras nodaïas darbinieki, gan
Rugâju novada vidusskolas kolektîvs ir
lieliski. Vienmçr ir patîkami apmeklçt
Rugâju novada svçtkus, redzçt, cik
sakopti ir Rugâji. Prieku sagâdâ jebkurð
kultûras pasâkums Rugâjos. Vienalga,
cik liels vai mazs tas bûtu, tas ir noor-
ganizçts augstâ lîmenî. Arî uz skolas
organizçtajiem pasâkumiem vienmçr
dodos ar patiku, jo zinu, ka tas bûs
izdevies. Skumji, ka Rugâjos dzîvo ðâdi
tipiski latvieði - kam mîïâkais çdiens ir
otrs latvietis. Þçl, ka tas jâsaka, bet man
ir kauns, ka novadâ dzîvo tâdi cilvçki!
Kur jums rodas ðîs negatîvâs emocijas?
Jâatzîst, mani ðokçja arî doma par zupas
virtuvi. Domâju, labâk bûtu iegâdâties
lâpstas, ko izdalît zupas kârotâjiem, un
parâdît viòiem tîrumu, lai audzç savai
zupai dârzeòus! Ar ðo vçstuli gribu aici-
nât iedzîvotâjus, seviðíi Annu, pado-
mât par to, kâ mums ir paveicies ar savu

novadu. Jums nekâ netrûkst, acîm-
redzami no labâs dzîves vairs nezinât, ko
darît. Viens ir skaidrs - domâjiet, ko runâ-
jat un ko darât!

LINDA, Rugâju novada bijusî iedzîvotâja

Paldies par to, ka blakus bijâm,
Kopâ labus darbus izdarîjâm.
...Ir agrs 1964.gada 1.septembra rîts.

No visiem tikko pienâkuðajiem
autobusiem izkâpj bçrnu bariòi un gar
Tilþas upes krastu steidzas uz nesen
atvçrto Tilþas internâtskolu bçrniem
bâreòiem, daudzbçrnu un mazturîgo
ìimeòu bçrniem. Skolas logos mirdz
spoþa gaisma, un bçrni droði ver lielâ
trîsstâvu korpusa durvis. Te ir tik silti,
viss svaigi krâsots, un pretî nâk laipni
audzinâtâji un skolotâji. Viòi ved bçrnus
uz klasçm, stâsta par pirmajiem
klasesbiedriem. Maza sânu koridoriòa
galâ pie stundu saraksta darbojas mâcîbu
pârzine Anna Pauliòa. Turpat ir plaða
skolotâju istaba, kurâ dûc sarunas starp
skolotâjiem, kas vasarâ bijis un kâds bûs
jaunais mâcîbu gads. Atveras durvis, un
ienâk staltais direktors Pçteris Ârmanis.
Direktors stâsta, ka skolâ darbu uzsâks
divi jauni skolotâji – V.Andþâne, kura
mâcîs latvieðu valodu, un A.Andþâns,
kurð mâcîs angïu valodu. Skan zvans, un
no klasçm ârâ plûst skolçni, lai stâtos
ârâ svinîgajâ lînijâ. Bçrni skaisti saìçrbti
jaunos formas tçrpos: meitenes zilâs
kleitiòâs un baltos priekðautiòos, zçni –
tumðzilos uzvalkos un sniegbaltos
kreklos.

Ârâ pulcçjas skolas vadîba – direktors
Pçteris Ârmanis, mâcîbu pârzine Anna

Pauliòa, vecâkâ audzinâtâja Staòislava
Lustika, rajona izglîtîbas nodaïas
vadîtâja Lilija Baune un saimniecîbas
vadîba. Pçc stundâm bçrni dodas uz
otro lielo trîsstâvu çku – guïamkorpusu,
kuram blakus piebûvçta îpatnçja gara
piebûve. Tas ir çdambloks ar plaðu çdnî-
cu, virtuvi un palîgtelpâm. Visur rosâs
cilvçki, kûsâ darbs, un skolçnu plaðâ
saime tiek vadîta ar gudru, prasmîgu
roku. To visu organizç direktors P.Âr-
manis. Viòð ir gudrs un tâlredzîgs vîrs...

Ðodien mçs pieminam un mûþîgu
mieru vçlam toreizçjam skolas direk-
toram Pçterim Ârmanim, kurð aiziet
mûþîbas ceïos. Un te vietâ J.Raiòa vârdi:
“Ko darbam devi, tas simtkârt zels/ Tik
darbs vien tevi uz augðu cels.”
Pçterim Ârmanim
Balti bçrzi râmi ðalc un ðalc,
Debesîs pavîd kaut kas balts.
Kapu bçrzi ðalc klusi, klusi
Dusi, Dieva mierâ, mûþîgi dusi.
Bçru gâjiens pie vârtiem stâj,
Ïaudis ar skujâm ceïu klâj.
Tumðo zârku vîri uz pleciem nes,
Sirmais vîrs aiziet no ðîs pasaules.
“Labrît, skolotâj!” ðis sveiciens caur dzîvi
skan
Viòam, viòam, tev un man...
Iet dienas, mçneði, aizsteidzas gadi,
Bet tu tikai bçrnus un skolas vadi.
Gan pirms gadiem, kad darba steiga dzîvi
pilda,
Gan vecumdienâs, kad sirdi atmiòas silda.
Bet ðodien atvadoties kapu bçrzi ðalc klusi,
klusi
Dusi, Dieva mierâ, skolotâj, dusi!

VENERANDA ANDÞÂNE Baltinavâ

Pagâjuðo sestdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ notika
koncerts “Es sapòoju par lieliem, baltiem kuìiem...”, kurâ
uzstâjâs kultûras un atpûtas centra tautas mâkslas kolektîvi.
Pçc pasâkuma saòçmâm vairâku apbçdinâtu pasâkuma dalîb-
nieku zvanus. “Protams, skaistais koncerts visai paðdarbnieku
saimei radîja patîkamas emocijas un neaizmirstamus mirkïus,
taèu mieles tomçr palika. Zinâm, ka ðajâ vakarâ kopâ ar mums
dalîties priekâ bija aicinâta arî Balvu novada paðvaldîbas vadîba,
taèu zâlç nevienu nemanîjâm. Neviens no viòiem tâ arî neatrada
laiku atnâkt un pateikt paldies mûsu kolektîvu vadîtâjiem par

ieguldîto darbu, par to, ka esam tik daudz un spçjam radît
prieku citiem. Tas patieðâm ir ïoti skumji,” teica zvanîtâji.

“Treðdien gribçju aiziet pierakstîties pie ârsta, bet poliklînikas
reìistratûra pulksten 15.45 izrâdîjâs slçgta. Rçíinâjos, ka pagûðu
to izdarît, jo darba laiks rakstîts lîdz plkst.16.00, bet nekâ. Skumji,
ka man, vecam cilvçkam, jânâk vçlreiz,” teica sarûgtinâtâ
pensionâre.

“Tik skaisti izrotâts Lazdulejas pagasta centrs, kâds tas

ðogad izskatîjâs Valentîndienâ, pie mums vçl nekad nav
bijis! Kokos  sakârtâs sarkanâs sirdis lieku reizi atgâdinâja,
ka pienâkusi visu mîlçtâju diena un tâ vien aicinâja apsveikt
savus mîïos. Prieks, ka kultûras darba organizatore realizçjusi
ðâdu ieceri. Mçs to patieðâm novçrtçjâm,” teica sajûsminâtâ
pagasta iedzîvotâja.

Rakstâ “Jaunajiem futbolistiem- treðâ vieta” jâbût, ka
Balvu Sporta centra komandas sastâvâ spçlçja Reinis Puïès,
kurð mâcâs Rugâju novada vidusskolas 1.klasç.
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Kopð 2013.gada septembra Tilþâ
darbojas ilgstoðâs sociâlâs aprûpes un
sociâlâs rehabilitâcijas institûcija ar
skaistu nosaukumu “Âbeïzieds”. Tâ ir pie
vietçjâs internâtpamatskolas izveidotâ
struktûrvienîba, kuras bûtîba ir atseviðíi
nodalîta dzîvesvieta bezvecâku bçrniem.
Kâdreiz ðâdus bçrnus, izòemtus no ìime-
nçm, veda uz Kubulu pagasta “Ieviòu”.
Dzîve pierâdîjusi, ka joprojâm ir situâci-
jas, kad daþâda  vecuma bçrniem  steig-
ðus nâkas doties prom no ìimençm un
dzîvot citâs mâjâs.

“Âbeïziedâ” ir  gaiðas, saulainas telpas un
labestîgi darbinieki. Tâ ir mâjvieta bçrniem,
kuri te çd, guï pusdienas, rotaïâjas  vai mâcâs.
Kâpçc  ðî institûcija kïûst par viòu mâjâm  un
kâda nâkotne paveras bezvecâku bçrniem,
atklâj skolas direktore  ILUTA BÇRZIÐA.

Sâkotnçji bçrnus  no ìimençm izòem un
ievieto  internâtskolâ uz 15 diennaktîm. Tas
notiek ar bâriòtiesas vienpersonisku  lçmumu.
Pçc tam bâriòtiesa lemj, kas ar bçrniem notiks
tâlâk: vai viòi atgriezîsies atpakaï ìimenç, vai
arî vecâkiem netiek atjaunotas  pârtrauktâs
aizgâdîbas tiesîbas. Ja bçrnus ìimenei
neatgrieþ, tad iestâdes vadîtâjam jâuzòemas
atbildîba  un gâdîba par bezvecâku bçrniem.
Balvu novadâ  tâda ir  institûcija “Âbeïzieds”.

Kopð “Âbeïzieds” Tilþâ darbojas, tajâ dzîvo-
juði 23 bçrni. Tagad februârî institûcija devusi
patvçrumu septiòiem no trim ìimençm
izòemtiem bçrniem. Pirmajâs divâs ìimençs
katrâ bija pa trim bçrniem, treðajâ – viens.
Direktore atklâj, ka ðie vienas mammas bçrni,
kurus vecâki atstâja novârtâ, savstarpçji  ir
ïoti pieíçruðies viens otram, un lielâkais  par
mazâkajiem rûpçjas gandrîz ar pieauguða
cilvçka vçrienu. I.Bçrziða stâsta, ka ir aizkus-
tinoði vçrot, kâ brâlis vai mâsa sargâ un
aizstâv savus mazâkos radinie-
kus. Ikdienas dzîve ðiem bçrniem
rit lîdzîgi kâ citiem Tilþas inter-
nâtpamatskolâ dzîvojoðajiem.
Atkarîbâ no vecuma, bçrni
apmeklç pirmsskolas grupiòu vai
arî mâcâs konkrçtâ klasç. Bet
brîvdienâs vai vasaras mçneðos
visi bezvecâku bçrni ir kopâ un
kïûst par vienotu “Âbeïziedu”.
Arî sestdienâs un svçtdienâs viòu
dienas reþîmâ, kâ stâsta direktore, nekas îpaði
nemainâs, jo nedçïas nogales  skolâ  pavada
arî aptuveni  70% pârçjo skolçnu, kuri Tilþas
internâtpamatskolâ mâcâs no visas Latvijas.
Atðíirîba tikai tâ, ka tad viòiem  ir vairâk brîva
laika, audzçkòi izmanto bibliotçku, datorus,
dodas âra pastaigâs un atpûðas pçc paðu
ieskatiem.

Ðovasar apritçs gads, kopð Tilþai projekta
rezultâtâ izveidojusies sadarbîba ar Ameriku.
Tâ ir viesprogramma, kas  bezvecâku bçrniem
vairâkas reizes gadâ  garajâs  brîvdienâs dod
iespçju aizceïot tâlu prom no Tilþas. Viòi
dodas uz  Ameriku, lai  viesotos  citâs ìimençs,
iepazîtu jaunas mammas un tçtus, sadrau-
dzçtos ar  ðo ìimeòu bçrniem un redzçtu, kâ
cilvçki dzîvo citur. No Tilþas Amerikâ ciemo-
juðies trîs bezvecâku bçrni. Direktore atklâj,
ka, ïoti iespçjams, jau tuvâkajâ laikâ trîs
juridiski brîvie “Âbeïzieda” bçrni varçtu pâr-
celties uz  dzîvi  pie saviem jaunajiem vecâkiem
Amerikâ pavisam. Sâkotnçji konkrçtajâ vies-
ìimenç, kura bija izteikusi vçlmi audzinât
Latvijas  bçrnus, ciemojâs  puisîtis. Jaunajiem
vecâkiem viòð  ïoti iepaticies. Tâ kâ puisîtim
ir vçl divas mâsiòas, potenciâlie vecâki ir
apsvçruði iespçju paòemt audzinâðanâ visus

Visi bçrni grib bût laimîgi
trîs. Ilutai Bçrziðai par ðo jautâjumu nesen
bijusi saruna ar Labklâjîbas ministrijas pâr-
stâvi, un viòa izteikusi Tilþas pedagogu vie-
dokli. I.Bçrziðas  komentârs: “Ðos juridiski brî-
vos bçrnus Latvijâ jau pusotru gadu varçja
izvçlçties kâda ìimene un paòemt viòus
aizbildniecîbâ vai adopcijâ. Taèu tas nav
noticis. Acîmredzot tagad brâlis ar abâm mâ-
siòâm aizceïos uz ârzemçm. Man ir divçjâdas
izjûtas ðâdâ brîdî. Ðie bçrni bûs aprûpçti,
mîlçti un laimîgi ìimenç, kas atrodas tâlu no
Latvijas. Par to varu bût laimîga. Taèu man ir
arî skumji, jo  mçs Latvijâ  paliekam arvien
mazâk un mazâk, un ðeit nav cilvçku, kuri
par ðâdiem bçrniem  uzòemtos atbildîbu.”

Visi ðie trîs juridiski brîvie bçrni nâk tepat
no Balvu novada  kâda pagasta. Pçc izòemða-
nas  no ìimenes gadu viòi dzîvoja audþuìi-
menç  Kârsavâ, bet tagad par savâm mâjâm
sauc Tilþu. Viens  no bçrniem ir jau skolnieks,
bet mâsiòas – pirmsskolas vecuma meitenîtes.
Diemþçl visus viòus îstajai mammai nâcâs
atòemt, jo sieviete priekðroku  deva alkoholam
un par mazajiem nerûpçjâs, bet par bçrnu
tçvu nekas nav zinâms. Jâatzîst, visiem trim
bçrniem ir nopietnas veselîbas problçmas.
Ârzemju ìimenei, kurâ  viòi nonâks, nâksies
tam pievçrst lielu uzmanîbu un nopietni ârstçt
bçrnu redzes un kustîbu problçmas.

Pie cita “Âbeïzieda” puisçna mammai  ar
bâriòtiesas atïauju ir iespçja nâkt un ciemoties
brîvdienâs, lai nepazaudçtu savstarpçjo emo-
cionâlo saikni. Ïoti iespçjams, lçð direktore,
ka pçc laika ðo bçrnu atgriezîs viòa  ìimenç.
Taèu vçl trîs citi vienas  ìimenes bçrni, kuru
vecâkiem bija atòemtas aprûpes tiesîbas, acîm-
redzot tuvâkajâ laikâ kïûs par juridiski brîviem
bçrniem. Bâriòtiesa izskata jautâjumu arî par
aizgâdîbas tiesîbu atòemðanu abiem ðo bçrnu
vecâkiem.

Viesu programmu Iluta Bçrziða vçrtç kâ
labu un uzticamu. Lidojums uz
Ameriku, protams, ir ilgs un
grûts. Taèu skola, kopð bçrni
atrodas prombûtnç, saòem
regulâru un izsmeïoðu infor-
mâciju par visu, kas notiek.
“Katru nedçïu saòçmâm
rakstisku atskaiti, kâ bçrniem
klâjas. Saòçmu zvanu no
ìimençm un man bija iespçja
runât ar bçrniem un pajautât,

kâ viòi jûtas, ko dara, kâ patîk. Visu laiku
bija savstarpçjâ saikne. Varu parâdît arî foto-
grâfijas,” stâsta direktore.

Konkrçtâ ìimene, kura tagad izteikusi  vçlmi
òemt audzinâðanâ trîs bçrnus, jau pirmajâ
zçna ciemoðanâs reizç Amerikâ izrâdîjusi  par
viòu lielu interesi. Arî puisçns savu ceïojumu
atceras un stâsta par to ar  prieku. Otrajâ
brauciena reizç viòð jau sâcis saprast, ko viòam
saka Amerikas vecâki , un pats mçìinâjis  runât
angliski. Pirmajâ braucienâ sazinâðanâs ar
ìimeni notikusi ar telefonam lîdzîgu ierîci,
kas pârtulkojusi tekstu latviski. Puisçnam
ârzemçs  bijis bezgala daudz piedzîvojumu:
delfinârijs, dinozauri, jûras dzîvnieki, brau-
cieni un vçl daudz kas cits.

Viesu programmas ietvaros uz Ameriku
brîvdienâs dodas arî bçrni, kuriem Latvijâ  ir
aizbildòi. Ne vienmçr var teikt, ka starp
bçrniem un ârzemju ìimençm izveidojas
saskanîgs abpusçjs kontakts. Daþkârt  bçrni
savâ negarajâ mûþâ ir piedzîvojuði un
izbaudîjuði tik daudz ko, ka tas viòos laikam
atstâs pçdas visu mûþu. Tâpçc nav viegli
uzticçties un bût labiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Visvieglâk,
protams, ir
uzreiz izòemt
bçrnus no
ìimenes. Taèu
vecâkiem jâïauj
arî laboties!

Skolas direktore. Iluta
Bçrziða atzîst, ka sabiedrîbâ

diemþçl joprojâm ir
pietiekami  daudz

nelabvçlîgu ìimeòu, no
kurâm nâkas izòemt bçrnus.

Uzreiz arî jârod atbilde, kur
viòus izvietot un kas notiks

tâlâk? Viennozîmîgi skaidrs,
ka tai jâbût pavisam citai videi

ar labiem dzîves apstâkïiem.

Jâaug lielai. Lai
sadraudzçtos un
uzticçtos, vajag
laiku. Ar bçrniem
labi saprotas
pirmsskolas
skolotâja Aija
Dulmane.
Pirmsskolas
vecumâ mazie
spçj bût neviltoti
un patiesi, un
pieauguðajiem
tas sagâdâ
aizkustinâjumu.

Paspçlçsimies! Rotaïu istabâ
meitençm ir interesanti.

Bçrni grib bût laimîgi. Pirmsskolas bçrnu grupas nodarbîbâs mazie gan rotaïâjas, gan
mâcâs.

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e



V4. Piektdiena  �   2014. gada 21. februâris Veselîba

Iespçja

Pirmo reizi arî Balvos Tâlâkizglîtîbas un Cilvçkre-
sursu centrs sadarbîbâ ar Pirts skolu bija noorganizçjis
kursus, kurus apmeklçja desmit interesenti no trîs
novadiem. Pirts mâcîbu dienâs kurçjâs no rîta lîdz
vakaram, un zinoði pirtnieki dâsni dalîjâs ar savâm
zinâðanâm.

Parasti pirts mums asociçjas ar mazgâðanos, pçrðanos un
bieþi vien mçs neaizdomâjamies par tâdiem praksç nezinâmiem
jçdzieniem kâ sildîðana, kompreðu likðana, sijâðana,
enerìçtiskais pçriens, rasinâðana, slaucîðana, sazemçðana…

Var nomierinât un uzmundrinât
Ar Pirts skolu ïoti apmierinâts ir JÂNIS ZELÈS. Viòð uzskata,

ka ðî skola ir pamatîgs kapitâlieguldîjums sevî. “Ieguldîtais
laiks un nauda  daudzkârt atmaksâsies. Tâ bûs iespçja dot no
sevis citiem jau pavisam augstâka lîmeòa praktiskâs zinâðanas,
sâkot ar pareizu pirts bûvi, pirts iekârtoðanu droðîbai, çrtu-
mam, labsajûtai,” stâsta J. Zelès. Kâ atklâjums viòam bijuði
masâþas pamati, daudz un daþâdo skrubju pielietojums gan
skaistumkopðanâ,  gan veselîbai un íermeòa atjaunoðanai
pirtî un pçc tâs. Tâpat kâ daþâdas tçjas, losjoni, drogu iegû-
ðana, sagatavoðana un daþâdi zâlîðu izvilkumi. Vai zinâm,
kâda ir pareiza pirts slota? Kâ to sien? Kad sien? Kas ir pirts
çtika? Jânis Zelès stâsta, ka iegûtas pamatzinâðanas par iespç-
jâm ar pirti ârstçt daþas vieglâkas saslimðanas, kâ cilvçku
nomierinât pçc saspringta darba vai uzmundrinât, ja nepie-
cieðams moþums, kâ saprast, kurâ brîdî pirts rituâls jâbeidz.

Vismaz septiòas slotiòas
Arî DAINA PUÞULE izgâja pirtnieku kursus, par kuriem

sen sapòojusi. Vienmçr to gribçjusi izdarît jau agrâk, bet  visi
piedâvâjumi atraduðies pârâk tâlu no mâjâm. “Lîdz ðim pirts
lietâs bija tikai paðas pieredze un grâmatâs vai internetâ
izlasîtais. Kursos ieguvu gan teorçtiskâs, gan praktiskâs zinâ-
ðanas. Katra pasniedzçju lekcija deva  ko jaunu, kas noderçs
dzîvç. “Nevarçju pat iedomâties, ka, lai pareizi nopçrtu,
vajadzîgas vismaz septiòas slotiòas, jo lîdz ðim iztiku ar vienu,
divâm. Uzzinâju, kâ paðam pagatavot un pielietot gan skrubî-
ðus, gan eïïiòas no paðu dârzâ un pïavâs augoðiem augiem.
Ðie kursi bija îsta dzîves skola,” saka D.Puþule. Arî Jânis Zelès
par daudzajâm pirtsslotâm bijis pârsteigts. “Katra - ar savu
nozîmi, katras lietoðanâ savas iespçjas, ko slotiòa  var sniegt.
Iegûti komunikâcijas prasmes pamati pirms pirts procedûras
un pirtî, kas ir  pamats tâlâkajam darbam. Retais zinâs, kâpçc
vienas pirts procedûras laikâ nepiecieðami vismaz èetri ûdens
trauki - kâ ar karstu, tâ aukstu ûdeni,” stâstîjumu turpina
J.Zelès. Viòð piebilst, ka, atðíirîbâ no citâm mâcîbâm, kur pirtî
lieto daudz ûdens, ðeit viss bijis ïoti pârdomâti un praktiski.

Lielisks pretlîdzeklis modernâm
kaitçm

IRÇNA BALTIÒA zina stâstît, ka viòas laukos Rçzeknes pusç
pirts ir bijusi vienmçr, kopð viòa sevi atceras. Pirtslietâs Irçnai
bija zinâma pieredze, taèu  vairâk païâvusies uz savâm sajûtâm.
“Gribçjâs paplaðinât zinâðanas par pirts rituâliem, jo latvieðiem
pirts ir daudz vairâk nekâ vieta, kur vienkârði nomazgâties.
21.gadsimta straujais skrçjiens cilvçkam liek domât, ka laika
paliek arvien mazâk. Rezultâtâ veidojas stress, depresija,
bezcerîba, nomâktîba un hronisks nogurums. Pareizs un
regulârs latviskais pirts rituâls ir lielisks pretlîdzeklis ðîm
modernajâm cilvçku kaitçm,” stâsta I.Baltiòa. Arî viòai ðî
skola deva iespçju apgût zinâðanas par karsçðanos, pçrðanos,
pirtsslotiòâm, kontrastprocedûrâm, zâïu tçjâm, par skaistum-
procedûrâm pirtî, skrubjiem, maskâm, par dzintara izmanto-
ðanas daudzveidîbu. “Ðîs zinâðanas ir nepiecieðamas un vaja-
dzîgas, lai gaidîto un patîkamo sajûtu vietâ nenodarîtu sev
un saviem tuvajiem cilvçkiem pâri. Pirts skolâ mçs mâcîjâmies
visu darît pareizi, - kâ tikko ko jaunu uzzinâjâm, tâ tûliò visi
praktiski izmçìinâjâm,” piebilst Irçna Baltiòa.

Atmodinât visas cilvçka maòas
Pirtszinîbas apguvuðais Jânis Zelès tagad zinâs, ko var

panâkt ar kontrastprocedûrâm, kam der dzintars, ko nozîmç
masâþas ar ‘samuraju nûjiòâm’. Pirtî cilvçks iet ne tikai izsvîst,-

Pirts skola - arî Balvos

Kâ vçrtçjat ieguvumus Pirts skolâ?
AINA KEIÐA:  -Katram cilvçkam ir kaut kas tâds, ar ko saistâs pozitîvas emocijas. Man jau kopð bçrnîbas tâ ir pirts,

tâpçc, uzzinot par iespçju papildinât zinâðanas par pirtî ieðanu, biju apòçmîbas pilna piedalîties. Ðo lçmumu nenoþçloju,
jo Pirts skolâ bija iespçja salîdzinât savas zinâðanas ar ðajâ jomâ viedâku cilvçku zinâðanâm un paòemt sev vajadzîgo.
Patika grupas biedru vienkârðîba, humors, skolotâju nopietnâ attieksme, ar kâdu viòi vadîja kursus. Uz nodarbîbâm
braucâm ar prieku. Man paðai îpaði noderîga ðíita Zeltîtes Kavieres vadîtâ nodarbîba par ârstniecîbas augiem. Lektore
ne vien stâstîja par ârstniecîbas augiem, bet arî dalîjâs savâ dzîves gudrîbâ. Interesantas bija lekcijas par dzintaru, -
nekad nebiju iedomâjusies, ka dzintaru var izmantot fitoterapijâ. Vislielâkais ieguvums bija praktiskâs nodarbîbas ar
Nauri, Vilni, Dzintru un Ingu, kuru laikâ mâcîjâmies ne tikai pçriena pamatprincipus, bet arî veidus, kâ relaksçties,
atgût spçkus un moþumu. Priecâjos, ka vairâki kursabiedri saòçmâs izbaudît lietas, par kurâm pirms tam teica,- nekad!
Piemçram, ledainu ûdens duðu pçc pirts. Visiem, kas vçl domâ, vai ir vajadzîba tçrçt naudiòu un piedalîties ðâdos
kursos, iesaku neðaubîties, jo kursos pavadîtais laiks ir laiks sev, savai veselîbai un labsajûtai.

MAIJA BUDEVIÈA: -Man ir gandarîjums, ka ðâds Pirts skolas ievadkurss apgûts un ka tas notika tieði Balvos,-
nebija jâmçro tâls ceïð uz zinîbu apguvi. Man jau sen bija interese par procesiem pirtî, kaut gan pati lîdz ðim nebiju
kaislîga pirts baudîtâja. Kursos sapratu un izjutu, ka pirts var dot arî baudu, uzmundrinâjumu un pacilâtu garastâvokli
ilgam laikam, un ka pirts nav tikai vieta, lai nomazgâtos. Viss, kas ðajâs mâcîbu dienâs apgûts, dos stimulu bieþâk
apmeklçt pirti, pielietot daþâdas procedûras un turpinât papildinât zinâðanas, jo ievadkurss ir tikai maza daïiòa no
pirts meistaram nepiecieðamajâm iemaòâm.

INETA LUKSTE: -Par Pirts skolu uzzinâju no sludinâjuma “Vadugunî” un ïoti priecâjos, ka ðâdas nodarbîbas
paredzçtas arî Balvos. Pieteicos ar domu iegût praktiskas iemaòas pirts apmeklçjumiem. Tâ kâ bija vçlçðanâs uzzinât
kaut ko jaunu, tad visas lekcijas un praktiskâs nodarbîbas bija ïoti interesantas. Skolotâji ir lieliski - katrs sava aroda
meistars. Par sirsnîbu, sapratni, labestîbu gribu teikt lielu paldies ikvienam, ar kuru es biju kopâ ðajos kursos. Îpaðs
paldies pirts kurinâtâjiem un ûdens nesçjiem. Tagad iegûtâs zinâðanas jânostiprina regulâros pirts apmeklçjumos.

pirtniekam jâprot atmodinât visas maòas - smarþas, skaòas,
gaismu, garðas, taktilâs sajûtas. Mazsvarîgi nav arî apgûtie
sanitârijas un higiçnas noteikumi, lai uzturçðanos pirtî
padarîtu patîkamu un veselîgu. Pirtniekam jâprot ievçrot
pçrðanas virzienus, secîbu, jâzina spçka vârdi, tautasdziesmas,
lai panâktu konkrçtu mçríu piepildîðanos. Pirti pareizi apvie-
nojot ar peldinâðanu, var panâkt izmainîtas apziòas stâvokli,
kurâ var atrast jaunas iespçjas atrisinât gadiem krâjuðâs prob-
lçmas. “Gribas pateikties pirts saimniecei Ivetai Supei par
iespçju mâcîties praksç tieði viòas pirtiòâ. Pirtiòa Balvu ezera
krastâ mûs sagaidîja jau iekurinâta un mâjîga. Arî Maruta
Castrova pielika daudz pûïu, lai Pirts skolu noorganizçtu
tuvâk mâjâm. Tagad  par pirti un iespçjâm, ko tâ var sniegt,
ir pilnîgi cits priekðstats. Iegûta sapratne, ka ðajâ jomâ pilnvei-

doties var bezgalîgi, seviðíi, ja iet dziïâk fiziskajâs, enerìçtiskajâs,
garîgajâs un medicîniskajâs praksçs,” uzskata J.Zelès. Irçnai
Baltiòai noderîgas bijuðas Zeltîtes Kavieres nodarbîbas par
ârstniecîbas augiem, drogâm, tçjâm, uzlçjumiem, to gatavo-
ðanu un pielietojumu. “Enerìiska sieva ar bagâtu zinâðanu
pûru, aizrautîgu stâstîjumu, interesantiem piemçriem - varçtu
klausîties vçl un vçl. Vilnis Brils ieinteresçja par dzintara
izmantoðanu pirts procedûrâs. Daudz zinâðanu deva Pirts
skolas pasniedzçji Vilnis Lejnieks un Nauris Zutis, arî Inga  un
Dzintra, kas mçroja tâlo ceïu uz Balviem. Mçs visi izjutâm
patieso cilvçkmîlestîbu, ar kâdu viòi vadîja savas nodarbîbas,”
uzskata I.Baltiòa.

Visi kursanti nokârtoja Pirts skolas eksâmenu un saòçma
setifikâtus, kas apliecina viòu iegûtâs zinâðanas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Ja arî tevi interesç senas, unikâlas zinâðanas pirtniecîbâ, veselîgs
dzîvesveids un tas, kâ mijiedarbîbâ ar dabu gût dvçseles harmo-
niju, aicinâm apgût akreditçtas profesionâlâs izglîtîbas program-
mas PIRTNIEKS un PIRTS MEISTARS.
Iespçja mâcîties neformâlajâs izglîtîbas programmâs PIRTSZINIS
un DZINTARS PIRTÎ.
Piedâvâ profesionâlâs kompetences novçrtçðanu PIRTNIEKA un
PIRTS MEISTARA kvalifikâcijas pieðíirðanai.

Vairâk informâcijas pa telefoniem 25447393, 28603442 vai
26162614 (Maruta Castrova, Balvi), e-pasts: info@pirtsskola.lv

Sertifikâti saòemti.
Pirtszinîbas ieguvuðie visi
kâ viens atzina,- mâcîties

bija ne tikai interesanti,
bet arî noderîgi. Pirts
latvietim vienmçr bûs

vieta, kur tapt tîram fiziski
un garîgi. Viòu ieteikums,

pirtî ejot, sekot savâm
sajûtâm, ieklausîties sevî,

jo neviens, izòemot sevi
paðu, nezina, kas ir

labâkais tieði tev.
Ïauðanâs sajûtâm pirts

rituâla laikâ ir ïoti bûtiska.
Taèu prasmîgs pirtnieks

spçs cilvçkam radît vidi un
apstâkïus, lai bûtu

iespçjama
paðsakârtoðanâs.
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Viens no mûspuses lielâkajiem
meþizstrâdes uzòçmumiem joprojâm
ir SIA “Þîguru MRS”, kuru vada
PÇTERIS KUZMANS. Aizvadîtais
gads uzòçmumam bijis veiksmîgs, arî
ðis sâcies neslikti,- viòð atzîst. “Ðî ir
ideâla ziema darbam meþâ. Sen tâdas
nav bijis, kad ir sasalis, bet nav dziïa
sniega. Prieks strâdât,” saka
P.Kuzmans.

Zâìç, izved, gatavo
augsni

Protams, labâk bûtu, ja sals bûtu
uznâcis decembrî, kad lija un lija, un ja
pavasara tuvums nebûtu jûtams jau
februârî, bet pagaidâm meþâ strâdât  var -
augsnç vçl turas sasalums un arî virskârtâ
nav lieka ûdens. SIA “Þîguru MRS” veic
meþizstrâdi galvenokârt valsts meþos
Þîguros, Viïakas un Kupravas pusç,
sagatavotos kokmateriâlus izved un
nogâdâ baïíu pieòemðanas vietâs. Vasarâ
vçl strâdâ meþa atjaunoðanas darbos,
sagatavojot augsni. Pçrn uzòçmums
galvenâs izmantoðanas cirtçs jeb kailcirtçs
sagatavojis vairâk nekâ 40 tûkstoðus
kubikmetru koksnes, retinâðanas cirtçs -
vairâk nekâ 11 tûkstoðus kubikmetru
koksnes. Augsne sagatavota  702,9
hektâru platîbâ. Uzòçmums strâdâ ar savu
tehniku. Kokvedçju automaðînu ðoferi un
meþizstrâdes tehnikas operatori ir uzòç-
muma strâdnieki. Meþizstrâdes darbos
strâdâ arî individuâlâ darba veicçji. Vai
uzòçmums uz viòiem vienmçr var
païauties,- jautâju vadîtâjam. “Gadâs, ka
kâda brigâde aiziet meþa darbos, pie-
mçram, pie kâda zemnieka. Viss atkarîgs
no samaksas. Iespçjams, kâds par darbu
samaksâ skaidrâ naudâ uzreiz,” saka
P.Kuzmans. Arî SIA “Þîguru MRS” ðogad
strâdâ zemnieku  saimniecîbu meþos. Arî
privâtîpaðnieki steidz izmantot laika
apstâkïus, sasalumu, lai izgrieztu meþus
purvainâs vietâs.

Baïíiem cenas turas
SIA “Þîguru MRS” strâdâ ilgtermiòa

cirtçs, kas nozîmç, ka gadâ viòiem jâiz-
strâdâ noteikts daudzums  kubikmetru
koksnes valsts meþos. Uzòçmums ðo dau-
dzumu sadala periodos, lai cilvçkiem
darbs bûtu nodroðinâts visu  gadu. “Ja
mçs ïoti pacenstos, iespçjams, ar darbiem
tiktu galâ ziemas mçneðos, bet meþizstrâdi

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Iepirkumos lielâkoties piedalâs sveðie
Paðvaldîbas, tostarp arî  mûspusç, katru gadu izsludina

desmitiem iepirkumu, kuros savstarpçji konkurç uzòç-
mumi no visas Latvijas. Iepirkumos, kâ zinâms, uzvar tie,
kuri darbu veikðanâ vai produkcijas vai preèu piegâdç
piedâvâ zemâko cenu. Pçrn  Balvu novads  bija izsludinâjis
49 iepirkumus, ðogad izsludinâti jau 9 iepirkumi:  malkas
piegâdei Kubulu pirmsskolas iestâdei “Ieviòa”, çdinâðanas
pakalpojumu sniegðanai paðvaldîbas iestâdç “Pansionâtâ
“Balvi””, tehniskâs dokumentâcijas izstrâdei Amatniecîbas
un  Balvu Valsts ìimnâzijas internâtu rekonstrukcijai un
citus,- informçja novada juriskonsulte  Inga Puriòa–Eglîte.
Amatpersona atzîst, ka mûspuses uzòçmumi jeb savçjie
iepirkumos piedalâs samçrâ maz. Pçtîjums ðajâ ziòâ nav
veikts, taèu atmiòâ no savçjiem  palicis uzòçmums “Senda
Dz”, “Nord Elektra” vai bijuðais “Rîts”,- secinâja
amatpersona. Krietni mazâk iepirkumu izsludina
Baltinavas novads, kas ir mazâks arî teritorijas un
iedzîvotâju skaita ziòâ. Nesen noslçdzies iepirkums par
malkas piegâdi novada paðvaldîbas iestâdçm, kâ arî par
pârtikas produktu piegâdi izglîtîbas iestâdçm. Malku
baltinavieðiem piegâdâs SIA “Ludzas MRS”, bet pârtikas
produktus vairâki uzòçmumi, piemçram, pienu un piena
produktus - uzòçmums “Rankas piens”, maizi – “Ludzas
maiznîca”, bakaleju, svaigus dârzeòus - “Marijas centrs”,
kartupeïus - zemnieks Raimonds Loèmelis. Kâ atzina
paðvaldîbas speciâliste  Sarmîte  Tabore, vietçjais zemnieks
ir vienîgais no savçjiem raþotâjiem, kurð piedalîjies pârtikas
iepirkumâ un ieguvis tiesîbas piegâdât savu produkciju.
Mazâku projektu realizâcijâ ir piedalîjies arî uzòçmums
SIA “Kalna nami” no Kubuliem.
Noteikts valsts atbalsts meþa nozarei

Lai veicinâtu nozares ilgtspçjîgu attîstîbu un konku-
rçtspçju, noteikts finansiâls valsts atbalsts meþa nozares
attîstîbai. Valsts atbalsts meþa nozares attîstîbai paredz
veicinât sabiedrîbas informçðanas un izglîtoðanas prog-
rammu un projektu îstenoðanu, tostarp skolu jaunatnes
izglîtoðanas pasâkuma konkursu “Mûsus mazais pâr-
gâjiens” un “Meþa dienas 2014” nodroðinâðanu. Plânots
arî turpmâk atbalstît izstâdi “Iepazîsties- Koks!”, kuras
mçríis  ir pârskatâmi attçlot Latvijas meþa nozari, izceïot
katra posma - meþa audzçðanas, aizsardzîbas, izstrâdes,
koksnes pârstrâdes - sasniegumus. Paredzçts arî atbalstît
meþa zinâtniskâs izpçtes projektus, kas ïauj saraþot nozares
produktus ar palielinâtu pievienoto vçrtîbu, kas dod lielâku
ieguldîjumu tautsaimniecîbâ.
Ceïu uzturçðanâ nekas nemainâs

Kopð 11.februâra mainîjusies ceïu uzturçðanas sistçma
Latvijâ, kas konkrçti neattiecas uz ceïu uzturçðanu. Lîdzði-
nçjâ akciju sabiedrîba “Latvijas autoceïu uzturçtâjs” ir
pârtapusi  par valsts akciju sabiedrîbu. “Iedzîvotâjiem nav
jâuztraucas, jo ceïu uzturçðanâ tas neko nemaina. Ceïu
uzturçðanas klases nemainâs, normatîvi tâpat. Izmaiòas ir
vienîgi paðâ sistçmâ. Slikta ziòa mums paðiem ir tâ, ka
turpmâk ceïu uzturçtâjiem aizliedz piedalîties meþa ceïu
izbûvç, kas bija aptuveni 25-30% no darbu apjoma. Lîdz
ar to lîdz gada beigâm bûsim spiesti atbrîvot no darba 8 -
10 cilvçkus,” pastâstîja VAS “Latvijas autoceïu uzturçtâjs”
Balvu nodaïas vadîtâjs Staòislavs Adamoviès.

Ideâla ziema meþa darbiem

ietekmç  laika asptâkïi - arî  ziemas mçdz
bût daþâdas. Tas ir sezonas darbs.  Kad
sâkas ðíîdonis, iestâjas aizliegums  sma-
gajâm maðînâm braukt pa ceïiem. Arî
cilvçkiem ir savas saimniecîbas. Tâdçï
pavasarî tehniku liekam malâ, remon-
tçjam, cilvçki dodas atvaïinâjumos,”
skaidro P.Kuzmans. Lîdz ðim meþizstrâ-
des apjoms bijis pietiekams un par jau-
nâm meþu izstrâdes platîbâm nav bijis
jâdomâ. Ja ilgtermiòa darbi beigsies,
uzòçmumam, iespçjams, nâksies startçt
konkursos. Tagad uzòçmumâ ir tikai 28
strâdnieki, pârçjie ir individuâlâ darba
veicçji. Runâjot par atalgojumu un kok-
materiâlu cenâm, uzòçmuma vadîtâjs
uzskata, ka kokvedçju automaðînu ðoferi
un meþizstrâdes tehnikas operatoriem
izpeïòa meþa darbos ir laba, ja vien darbs
veicas. Baïíu cenas  arî turas labas, bet
bçrza papîrmalkai otrs gads, kâ cenas ir
zemas. Vai nu atdot papîrmalkâ, vai
vienkârði malkâ, cenas starpîba nav liela,
òemot vçrâ transporta izdevumus. “Somi,
zviedri regulç ðîs cenas.  Kokmateriâlus ved
no Krievijas, Baltkrievijas,” pieredzçjuðais
meþizstrâdâtâjs skaidro situâciju. Uzòç-
muma pluss ir tas, ka viòi nav nevienam

parâdâ. Lai iegâdâtos jaunu tehniku,
savelk jostas, kâ paði smejas, nevis òem
kredîtu.

Nav vçrts remontçt

Meþizstrâdes tehniku, tâpat kâ jebkuru
citu maðînu, nav vçrts remontçt, ja tâ
nokalpojusi savu laiku. Protams, ir lietas,
kas prasa tûlîtçju remontu, jo bez tâ teh-
nika nekust no vietas, tomçr lielos vilcienos
tehniku uzskata par nolietotu, ja tâ
nokalpojusi èetrus - piecus gadus. “Firmai,
ar kuru sadarbojamies, Rîgâ nav laukuma,
kur nolietoto  tehniku izjaukt un uzglabât
pa daïâm. Atbrauc somi un aizved to
projâm tâdu, kâda tâ ir. Tur, iespçjams,
nolietotâs detaïas nomaina ar jaunâm,
kaut ko piekrâso, uzlabo, atbrauc latvieði
un nopçrk to pa otram lâgam,- smejas
P.Kuzmans. Visvairâk meþizstrâdes teh-
nikai, piemçram, bojâjoties  tâdi tandçmi,
kur tilti sajûgti kopâ. Tos var nomainît,
bet eïïa tek tik un tâ. Uzòçmums pçdç-
joreiz jaunu tehnikas vienîbu iegâdâjies
aptuveni pirms pusotra gada. Tâ îpaðumâ
vçl atrodas SIA “Þîguru MRS” agrâkâ
administratîvâ çka, ko pagaidâm neviens
vçl nav izrâdîjis vçlçðanos iegâdâties.

Izved kokmateriâlus. Ðogad SIA “Þîguru MRS” galvenajâs cirtçs jâizstrâdâ
aptuveni 40 tûkstoði kubikmetru kokmateriâlu, kas ir tikpat, cik pçrn. Retinâðanas
cirtçs nedaudz mazâk - aptuveni 7 tûkstoði kubikmetru. Akciju sabiedrîbas
“Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales meþsaimniecîbas izsludinâtais iepirkums
par augsnes sagatavoðanu noslçgsies tikai februâra beigâs, tad uzòçmumâ
kïûs zinâms, cik lielas platîbas augsnes bûs nepiecieðams sagatavot ðajâ
gadâ.
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Kopð gada sâkuma Latvijas pârtikas raþotâjus,
tostarp arî mâjraþotâjus, satraukusi ziòa par Eiropas
Savienîbas regulas prasîbu, saskaòâ ar kuru no latvieðu
ikdienas galda var pazust kûpinâjumi. Pie visa vainîgs
bçdîgi slavenais benzopirçns!

Ar ðî gada 1.septembri spçkâ stâsies jauni ES pârtikas raþo-
ðanas noteikumi, ko pirms trim gadiem vienbalsîgi pieòçma
Eiropas Komisija. Neviena valsts neprotestçja. Arî Latvija. Tika
noteikts triju gadu pârejas periods. Kad  lîdz noteikumu
stâðanâs spçkâ brîdim palika nepilns gads, Polija nolçma
apstrîdçt jauninâjumu. Atmodâs arî Latvijâ, kur kûpinâtâ
produkcija ir ne vien delikatese, bet iecienîta arî ikdienas galdâ.
Paðlaik Eiropas Komisija  piedâvâ raþotâjiem iespçju  pierâdît,
ka viòu produkcija nesatur cilvçka veselîbai kaitîgas vielas.

Pçrn izstâdç “Riga Food” kopçjâ stendâ ar citiem mûspuses
uzòçmçjiem piedalîjâs arî INESE MATISÂNE no Viïakas no-
vada Ðíilbçnu pagasta. Viòa izstâdes apmeklçtâjiem piedâvâja
mâjâs gatavotus kûpinâjumus. Inese stâsta: “Ar mâjâs gata-
votu kûpinâjumu realizâciju nodarbojamies salîdzinoði nesen.

Kûpinâjumiem neatmet ar roku
Par ðo darbîbas veidu ieinteresçjos, apmeklçjot kâdu mâjraþo-
tâjiem organizçtu seminâru, pçc kura piereìistrçjos kâ mâjra-
þotâja. Sâkotnçji tas mums bija tâds kâ hobijs. Gatavojot
kûpinâjumus, vîrs eksperimentçja. Pamazâm iegâdâjâmies
raþoðanai nepiecieðamo inventâru, uzbûvçjâm  þâvçtavu.
Eksperimentçjam arî ar malku, ko izmantojam þâvçðanai.
Þâvçðanas procesâ izmantojam gan alkðòa, gan âbeles malku.
Atðíirîba ir! Kûpinâjumi ir gan gaiðâki, gan tumðâki. Pçdçjâ
laikâ par kûpinâðanâ izmantojamo malku un citiem jautâju-
miem daudz raksta presç. Jaunumiem sekojam lîdz. Taèu
galvenais  ir, ko uzrâda kûpinâjumu analîzes par pieïaujamo
benzopirçna daudzumu. Pagaidâm ðo nodarbi esam nedaudz
pabîdîjuði malâ, jo primârais mums ìimenç ir mazulis, bet
domâjam to turpinât, jo papildus ienâkums ìimenes budþetâ
tomçr ir, kaut arî nevarçtu teikt, ka ïoti liels. Saraþot var daudz,
bet galvenais ir atrast klientus. Savu produkciju tirgojam zaïajos
tirdziòos Balvos, Gulbenç. Þçl, ja ðis bizness Latvijâ zustu.”
Zaïajos tirdziòos  un gadatirgos ar kûpinâjumiem tirgojas
daudzi. Viòiem ðis bizness ir svarîgs kâ ienâkumu avots un
iespçja izdzîvot savâ zemç. Jaunâkâ informâcija vçsta, ka

Eiropas Komisija ir gatava apspriest iespçju pieïaut atkâpes
Latvijas kûpinâjumu raþotâjiem. Savukârt Latvija apòçmusies
iesniegt datus par tradicionâlâs kûpinâðanas tehnoloìiju
îpatnîbâm un labas raþoðanas prakses piemçroðanu.
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Ekspresintervija Dzimto valodu –
Ðodien, 21.februârî, Latvijâ un visâ pasaulç jau 14.gadu notiek Starptautiskâs dzimtâs valodas dienai veltîti

izglîtojoði pasâkumi, kuru mçríis ir veicinât valodu un kultûru daudzveidîbu. Aptuveni puse no pasaules valodâm
ir apdraudçtas un atrodas uz izmirðanas sliekðòa, tâdçï valoda ir nozîmîgs pamats valsts un kultûras pastâvçðanai,
kas ir spçcîgâkais tradîciju uzturçtâjs un palîdz saglabât un nodot vçstîjumu nâkamajâm paaudzçm par to, kas
mçs esam un kâda ir mûsu kultûra. Arî mûspusç, tâpat kâ citviet Latvijâ un pasaulç, dzîvo un daudzus gadus
lîdzâs pastâv daþâdas etniskas grupas. Katrai no tâm ir sava dzimtâ valoda, kas veido saikni starp pagâtni,
tagadni un nâkotni, uztur piederîbu savas tautas un valsts tradîcijâm un palîdz nezaudçt savas izcelsmes izjûtu.

Viïakas novada paðvaldîbas nekustamâ îpaðuma nodokïu
administratore NADEÞDA KOZLOVSKA Latvijâ dzîvo jau kopð
pusaudzes gadiem – 15 gadu vecuma. Nadeþdas dzimtâ valoda
ir baltkrievu, savukârt par savu otro dzimteni dçvç Latviju, kur
uzsâka darba gaitas, iepazina topoðo vîru, izaudzinâja divus
dçlus, kâ arî apguva latvieðu valodu, kuru tagad dçvç par savu
otro dzimto valodu. Viòa pârliecinâta, ka valodu, ko miesîga
mâte ielikusi ðûpulî, aizmirst nevar. Tas nav iespçjams.

Piedzima Nadeþda Baltkrievijâ, Gomeïas apgabala pilsçtâ
Mozir, pie Ukrainas robeþas. Tâ sanâca, ka jau kopð mazâm
dienâm izveidojâs cieðas saiknes ar Latviju, jo Jelgavâ dzîvoja
radinieki un vasarâ allaþ brauca atpûsties uz Zemgales pilsçtu.
Kâdâ no ðâdâm reizçm Nadeþda iepazinâs un sadraudzçjâs ar
latvieðu meiteni vârdâ Rasma, kura pierunâja iestâties un uzsâkt
mâcîbas vietçjâ Zaïenieku ekonomiskajâ tehnikumâ. Ðíiet,
meitenei, kura visu dzîvi pavadîjusi citâ valstî, iedzîvoties sveðâ
zemç nav vienkârði. Viegli arî nebija un, kâ stâsta Nadeþda, vide
Latvijâ viòai bija absolûti sveða – nezinâma valoda, kultûra un
viss pârçjais, kas saistâs ar dzîvi mûsu zemç. Tomçr Nadeþda
bija apòçmîga un, intereses par Latviju vadîta, drîzumâ spçra
pirmos soïus latvieðu valodas apguvç. “Man ïoti patika latvieðu
dziesmas, lasîju grâmatas un ar patiku skatîjos filmas, bet bija
viena problçma – nesapratu latvieðu valodu. Tas man ïoti
nepatika, tâdçï nolçmu to iemâcîties. Devos pie pasniedzçjas
un sarunâju, lai man velta laiku un latvieðu valodu iemâca.
Viòa atnesa 2.klases latvieðu valodas mâcîbu grâmatu un, òemot
vçrâ, ka skolâ mâcîjos arî vâcu valodu, apgût latvieðu valodu
nebija grûti, jo alfabçtu burti ir gandrîz vienâdi. Tâ iemâcîjos
brîvi lasît latvieðu valodâ. Protams, kad skolâ atbildçju uzdoto
mâcîbu vielu, studenti mçdza smaidît. Arî joprojâm, lai arî cik
ilgi mâcîtos valodu, nav iespçjams runât pilnîgi tîrâ latvieðu
valodâ, nemaz nerunâjot par garumzîmju lietoðanu,” ar smaidu
sejâ atceras Nadeþda.

Pçc tehnikuma absolvçðanas Nadeþda devâs uz kâdreizçjo
Balvu rajonu, lai uzsâktu darba gaitas. Izvçli doties uz mûspusi
viòa atminas ar smaidu sejâ un neslçpj, ka Ziemeïlatgalç nonâca
kurioza pârpratuma rezultâtâ. “Man piedâvâja braukt uz Balvu
rajonu, bet pârpratu un izklausîjâs, ka uz Bauskas rajonu. Vçlâk
atnâca kursa audzinâtâjs un jautâja: “Kur es pierakstîjos?”
Atbildçju, ka doðos uz Bausku, kas ir pavisam netâlu! Pçc tam
viòð mani pieveda pie kartes un parâdîja, kur atrodas Bauska
un kur - Balvi... Iepriekð par Latgali biju dzirdçjusi, bet kas tâ
tâda ir un kur atrodas, îsti sapratnes nebija. Un kad aizbraucu
uz Balvu rajonu, pârsteidza vietçjo iedzîvotâju valoda. Latvieðu
valodu sapratu, bet ðíita, ka viòi runâ pavisam sveðâ mçlç.
Izrâdîjâs, tâ ir latgalieðu valoda. Tas man bija vçl viens jaunums
no pavadîtâs dzîves Latvijâ,” atceras Nadeþda.

Viïakas novada paðvaldîbas darbiniece stâsta, ka, lai arî Latvijâ
pavadîjusi teju visu mûþu, runâðana baltkrievu valodâ  ikdienâ
nekur nav zudusi. Nadeþdai Baltkrievijâ dzîvo mâsas, ar kurâm
gandrîz katru dienu sazinâs pa skype. “Lai arî bieþi baltkrievu

Ðûpulî ieliktu valodu aizmirst nevar

valodâ nesazinos, atliek man sâkt runât ar mâsâm, kâ uzreiz
valodu atceros un varu runât pilnîgi brîvi. Savukârt ìimenç
runâjam gan latvieðu, gan arî krievu valodâ. Baltkrieviski gan
nerunâjam, arî dçli pârzina tikai daþus ðîs valodas vârdus.
Savulaik, kad bçrnu vecmamma no Baltkrievijas ciemojâs
Latvijâ, viòa runâja baltkrieviski un bçrni ar jautâjumu pilnâm
acîm uzreiz skatîjâs uz mani. Savukârt, kad uz Baltkrieviju
devâmies kopâ ar vîramâti, daþkârt piestrâdâju par tulku,”
stâsta Nadeþda. Viòa piebilst, ka mûsdienu globalizâcijas
apstâkïos runât par baltkrievu valodas pastâvçðanas apdrau-
dçjumu nav pamata, jo baltkrievi par savu valodu ïoti rûpçjas
un to aizstâv gluþi tâpat, kâ cilvçki Latvijâ. Savukârt uz
jautâjumu, vai kâdreiz plâno atgriezties dzimtajâ Baltkrievijâ,
Nadeþda stâsta, ka Baltkrievija, protams, ir un allaþ sirdî paliks,
kâ viòas îstâ dzimtene, bet ne mazâk mîïa ir arî Latvija, kur
Nadeþdai atrodas viss – ìimene, bçrni un mazbçrni: “Ejot
gadiem, apciemot savu dzimteni gribas arvien vairâk un vairâk.
Tâ ir nostaïìija. Tajâ paðâ laikâ, padzîvojot Baltkrievijâ, skatiens
drîzumâ atkal cîtîgi meklç ceïu Latvijas virzienâ, kur ir mana
ìimene un gadu gaitâ iekrâtâs atmiòas.”

Kâdi ir patîkamâkie brîþi, kuri îpaði palikuði
atmiòâ no aizvadîtâ “Mis un Misters Balvi 2013”
skaistumkonkursa?

-Patîkamâkais brîdis bija finâls. Uzskatu, to izdevâs maksi-
mâli izbaudît un izdzîvot labâkâs emocijas. Jutos lieliski un
biju patiesi laimîga. Viss konkursa sagatavoðanâs laiks bija
pavadîts ïoti pozitîvâ un jautrâ atmosfçrâ, tâdçï grûti izcelt
arî kâdu konkrçtu kuriozu gadîjumu.

Vai seko ziemas olimpiskajâm spçlçm Soèos un
kura Latvijas sportista gaitâm jûti lîdzi visvairâk?

-Cenðos sekot. Lîdzi jûtu Latvijas hokeja izlasei, Martinam
un Tomasam Dukuriem, kâ arî, protams, iepriecinâja brâïu
Ðicu uzvara. Kâ olimpiskais vçstnesis Balvos olimpiskajâ dienâ
ir piedalîjies Andrejs Rastorgujevs, tâpçc sekoju lîdzi arî viòam.
Vçl ceru uz lieliskiem sasniegumiem bobslejâ. Savukârt izvçlçties
kâdu vienu ziemas sporta veidu, kas patîk vislabâk, ir grûti.
Man labâk patîk vasaras sporta veidi.

Kâdas rakstura îpaðîbas, Tavuprât, piemît îstam
latvietim?

-Manuprât, îsts latvietis ir sirsnîgs, viesmîlîgs, strâdîgs, taèu
arî skaudîgs un reizçm pesimistisks.

Ko dari un iesaki citiem darît brîþos, kad ir slikts
garastâvoklis un ðíiet, ka pasaule pret Tevi ir
sazvçrçjusies?

-Ðâdos brîþos sportoju vai nu sporta klubâ, vai arî izdejojos
kâdâ ballîtç Vecrîgâ. Sportojot izdalâs laimes hormons -
endorfîns, tâpçc iesaku arî citiem slikta garastâvokïa gadîjumâ
saòemties un izkustçties.

Uzbur nâkotnes ainu un pastâsti, kâdu iedomâjies
savu dzîvi pçc 20 gadiem?

-Par tik tâlu nâkotni vçl nedomâju. Ceru, dzîve dos lieliskas
iespçjas un izaicinâjumus, lai sevi pilnveidotu un pierâdîtu,
veidotu lieliskas, neaizmirstamas un noderîgas atmiòas. Es arî
ticu, ka bûðu sieviete, kura bûs veicinâjusi Latvijas izaugsmi.

Vai kâdreiz esi pârliecinâjusies par teiciena
“Visgardâk smejas tas, kurð smejas pçdçjais”
patiesumu?

-Nç. Es arî neuzskatu, ka ðis teiciens vispâr ir derîgs vai bûtu
jâòem vçrâ. Savukârt esmu pârliecinâjusies par teicienu: “Viss,
kas notiek, notiek uz labu!”

Kâda pçtîjuma rezultâti liecina, ka sievieðu
draudzîba ir stiprâka par vîrieðu. Vai tam piekrîti?

-Izlasot ðî pçtîjuma secinâjumus, varçtu piekrist, ka sievieðu
draudzîba ir stiprâka un patiesâka. Manuprât, tikai ârkârtas
situâcijâs vai nelaimçs saprotam, kuri ir mûsu îstie draugi. Un
viòi var bût gan vîrieði, gan sievietes.

Vai atbalsti uzskatu, ka vîrieðu un sievieðu
pienâkumiem jâbût stingri nodalîtiem?

-Fiziskâ izturîba, emocionâlâ stabilitâte un loìikas pielieto-
ðana ir vîrieða stiprâs puses. Savukârt intuîcija, pacietîba un
spçja koncentrçties uz vismaz desmit lietâm vienlaikus ir sievie-
ðu stiprâs puses. Neuzskatu, ka jâbût stingri nodalîtiem pienâ-
kumiem, taèu kaut kâdam sadalîjumam pçc spçjâm jâbût.

Kâ plâno pavadît ðîs nedçïas nogali?
-Tâ kâ vairâk nekâ mçnesi neesmu bijusi Rîgâ, noteikti aizie-

ðu ar draudzençm paballçties, taèu svçtdien mâcîðos.
Ðodien vârdadienu svin Eleonora un Ariadne. Ko

novçli ikvienai ðo vârdu îpaðniecei, kâ arî saviem
tuviniekiem, draugiem un lasîtâjiem?

-Eleonorâm un Ariadnçm novçlu pârsteigumiem bagâtu
un priekpilnu dienu, lasîtâjiem – jaukas brîvdienas un patî-
kamu olimpiâdes noslçgumu. Savukârt vismîïâkie un siltâkie
sveicieni ir manam brâlîtim Adrianam, kuram rît ir vârdadiena,
kâ arî brâlîða krusttçva meitiòai Emîlijai viena mçneða jubilejâ.

ARITA VOIKA, “Vice Mis Balvi 2013” titula ieguvçja

Tic, ka veicinâs Latvijas izaugsmi

Tulkojumâ uz baltkrievu valodu
Mâcieties un izkopiet savu valodu – Âó÷ûöåñÿ óäàñêàíàëüâàöü ñâàþ ìîâó

Mûsu valoda - mûsu lielâkâ vçrtîba - Íàøà ìîâà íàøà íàéáîëüøàÿ êàøòîóíàñöü

Es mîlu savu Tçvzemi - ß ëþáëþ ñâàþ Àé÷ûíó

Tulkojumâ uz moldâvu valodu (kirilicas alfabçts)
Mâcieties un izkopiet savu valodu - ûíâçöàöü ëèìáà âîàñòðý

Mûsu valoda - mûsu lielâkâ vçrtîba - ëèìáà íîàñòðý ìàðý äðàãîñòå

Es mîlu savu Tçvzemi - åó þáåñê ïàòðèÿ ìÿ
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Katram burtam - savs zîmçjums

Atzîmçjot bçrnu rakstnieces un mâkslinieces Margaritas

Stârastes 100 gadu jubileju, Tilþas pirmsskolas izglîtîbas

iestâdç notika pasâkums “Bçrnîbas zemes valdniecei – 100”.

Ciemos uz pasâkumu ieradâs pagasta bibliotekâre Ilze kopâ

ar Pasaku vecmâmiòu. Bibliotekâre bçrniem pastâstîja par

Margaritu Stârasti, visi apskatîja rakstnieces zîmçtâs un

sarakstîtâs grâmatas. Bçrnos interesi izraisîja grâmata

“Pasaku âbece”, kurâ katram burtam ir savs zîmçjums. Kopâ

ar bibliotekâri bçrni katram burtam izdomâja jaunu, tam

atbilstoðu vârdu. Visi uzmanîgi arî klausîjâs Pasaku vecmâ-

miòas lasîto pasaku no M.Stârastes “Saulîtes svçtki” grâma-

tas. Nobeigumâ Pasaku vecmâmiòa aicinâja nâkt uz

bibliotçku un kïût par aktîviem lasîtâjiem, ko, protams,

visi klâtesoðie arî apsolîja.

Viïakas novada Kupravâ jau teju pusgadsimtu, kopð

1973.gada, dzîvo NIKOLAJS GRIGORIDZA, kurð pçc tautîbas

ir moldovs un, kâ pats stâsta, Moldovâ dzîvojoðajiem raksturîga

uzvârda îpaðnieks. Nelielajâ Austrumeiropas valstî, kas atrodas

netâlu no Melnâs jûras un starp krietni lielâkajâm Rumânijas

un Ukrainas zemçm, Nikolajs piedzima un dzîvoja ciemâ

Lingura. Kopð mazâm dienâm strâdâja kolhozâ, apguva pavâra

profesiju un 1961.gadâ devâs uz Kaïiòingradas apgabalu, kur 8

gadus diençja armijâ. Kaïiòingradas apgabalâ Nikolajam liktenis

lçma iepazîties arî ar savu topoðo sievu no Kârsavas, kuru, kâ

stâsta pats Nikolajs, saòçma ciet un apprecçja. 1968.gadâ pçc

kâzâm jaunais pâris pârcçlâs uz dzîvi Latvijâ, Kârsavâ, kur

Nikolajs turpinâja savulaik apgûtâ aroda prasmes izkopt ikdienâ

– strâdâja par pavâru. Savukârt pçc pieciem gadiem dzîves ceïi

viòu aizveda uz Kupravu, kur uzsâka strâdât vietçjâ rûpnîcâ.

Lai arî Nikolajs mâjvietu atradis mûspusç un savâ dzimtajâ

pusç nedzîvo jau vairâkus gadu desmitus, moldâvu valoda

viòam, kâ mçdz teikt, ir asinîs. Arî rakstîðana pçc tik ilgiem

Latvijâ nodzîvotiem gadiem îpaðas grûtîbas nesagâdâ. Tiesa, ja

ir nepiecieðamîba, Nikolajs joprojâm raksta pa vecam –

izmantojot kirilicas alfabçta burtus. Tas tâdçï, ka Moldova lîdz

1989.gadam bija Padomju Savienîbas sastâvâ. Savukârt lîdz ar

tâs sabrukumu moldâvu valodas rakstîbâ atkal izmanto latîòu

alfabçtu. “Cilvçki daþkârt brînâs un jautâ: “Vai tad tu vçl neesi

aizmirsis savu dzimto valodu?” Allaþ atbildu un esmu

pârliecinâts, ka lietas, kuras cilvçks kâdreiz apguvis, tâs nekad

arî neaizmirsîs. Galu galâ moldâvu valoda ir mana dzimtâ

valoda un, kâ saka, sabiedrotais jau kopð bçrna kâjâm. To

aizmirst nav iespçjams. Tiesa, òemot vçrâ, ka dzîvoju Latvijâ,

ikdienâ savâ dzimtajâ valodâ runât bieþi nesanâk. Kupravâ

gan dzîvo pazîstams tautietis un arî rumânis, ar kuriem

sasveicinos moldâvu valodâ. Pârsvarâ man visi draugi ir latvieði.

Jâatzîst, latvieðu valodu gan îpaði labi nesaprotu. Runâju

krieviski,” neslçpj Nikolajs. Viòð piebilst, ka salîdzinât moldâvu

un latvieðu valodas ir grûti. Cilvçks, kurð moldâvu valodu

pârzina, tâ droði vien ðíiet viegla. Savukârt citam valsts

pârstâvim, lai to iemâcîtos, droði vien nâktos nedaudz pasvîst.

Tiesa, moldâvu un latvieðu valodas alfabçts tikpat kâ ne ar ko

neatðíiras, jo rakstîbâ izmanto latîòu burtus.

Uz jautâjumu, vai ikdienâ savâ dzîvesvietâ nevçlçtos sastapt

vairâk savas tautîbas cilvçkus, lai varçtu runât dzimtajâ valodâ,

Nikolajs atbild, ka tas nav tik ïoti svarîgi. Viòaprât, galvenais,

lai cilvçki bûtu labi. Sliktie nav vajadzîgi. Arî ar vietçjiem atradis

kopt un saglabât

kopîgu valodu jau kopð brîþa, kad spçra pirmos soïus Kupravâ.

“Grûtîbu pierast pie dzîves Latvijâ un valodas  barjeras nebija.

Runât krieviski iemâcîjos âtri, arî armijâ sazinâjâmies krievu

valodâ. Jâ, moldâvu valoda ir mana dzimtâ valoda, bet tiklîdz

cilvçks nonâk sabiedrîbâ, kur runâ citâ mçlç, viòam jâpielâgojas.

Piemçram, mazbçrni strâdâ Vâcijâ. Ðajâ zemç nodzîvoja gadu

un jau vâciski ðpreko. Savukârt radinieki, kuri dzîvo Anglijâ,

bez problçmâm runâ angliski. Daþkârt dzîvç ir lietas, kad

jâpielâgojas vairâkumam. Viena no tâdâm atseviðíos gadîjumos

ir valoda. It îpaði, kad cilvçks aizbrauc strâdât uz sveðu valsti,”

uzskata Nikolajs.

Nikolajs piebilst, ka, lai arî dzimis un kâdu laiku dzîvojis

Moldovâ, ar nostaïìiskâm domâm par savu dzimteni un tâs

tradîcijâm neaizraujas. Arî pârcelties uz patstâvîgu dzîvi

Moldovâ neplâno. Pçc tik daudziem Latvijâ pavadîtiem gadiem

par savu dzimteni Nikolajs dçvç Latviju, kur dzîvot pieradis.

“Pçdçjo reizi Moldovâ biju pirms trîs gadiem. Jâteic, par noti-

kumiem manâ valstî, îpaði, ja runa iet par politiku,  neinteresçjos.

Atklâti sakot, politiskâs norises dzimtenç ir pat vienaldzîgas.

Valoda un politika ir divas daþâdas lietas. Politika iet un aiziet.

Savukârt savu dzimto valodu atcerçðos vienmçr,” pârliecinâts

Nikolajs.

Pârtop mâksliniekos un ïaujas krâsu
priekam

Ðonedçï arî Kriðjâòu pamatskolas skolçni iepazinâs ar

bçrnu rakstnieces un mâkslinieces Margaritas Stârastes

grâmatiòâm un apsveikuma kartiòâm. Pagasta bibliotçkâ

2., 5. un 7.klases audzçkòi un skolotâja Gunta Riþâ veidoja

populâro M.Stârastes grâmatu varoni - Zîïuku. Pirmsskolas

grupiòas bçrnus un audzinâtâju Viju Loèmeli bibliotçkâ

sagaidîja Pasaku feja un mazais Zîïuks. 3. un 4. klases kolek-

tîvs kopâ ar skolotâju Ivetu Socku iepazinâs un apskatîja

M.Stârastes grâmatas, bet pçc tam pârtapa mâksliniekos -

melnbaltu zîmçjumu izkrâsoja visâs varavîksnes krâsâs.

Tagad visi bçrnu veidotie darbi rotâ bibliotçkas sienu un

iepriecina citus apmeklçtâjus.

P.S. 2. februârî Margarita Stâraste nosvinçja 100.
jubileju, bet 18.februârî saòçmâm ziòu, ka
mâksliniece, rakstniece, bçrnu grâmatu autore
mirusi.

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

Moldâvu valodâ raksta pa vecam

Nâkotne bez latvieðu valodas nav iedomâjama. Nav svarîgi, kâdâ mçlç cilvçks runâ – moldâvu, baltkrievu, beïìu vai
franèu, jo dzimtâ valoda ir vçrtîba, kas jâmîl. Par to pârliecinâti arî Balvu pamatskolas 6.b klases skolçni, kuri atzîst, ka
latvieðu valoda ir salîdzinoði grûta, tomçr ir vienisprâtis, ka mûsu senèu valodu mâcîties noteikti vajag. Bez tâs Latvijas
nâkotne nav iedomâjama. Savukârt latvieðu valodas un literatûras skolotâja LARISA KRIÐTOPANOVA uzsver, ka viòai
latvieðu valoda ir dzimtâ mâtes valoda. “Ja nemîlçtu latvieðu valodu, droði vien arî nebûtu izvçlçjusies mâcîties par
latvieðu valodas skolotâju. Jau kopð 4.klases zinâju, kâdas profesijas prasmes un iemaòas vçlos apgût, uz to arî mçrítiecîgi
gâju. Tagad esmu ðeit, Balvu pamatskolâ, strâdâju par latvieðu valodas un literatûras skolotâju un to nenoþçloju. Jâsaka
liels paldies manai latvieðu valodas skolotâjai Bricei, kura man bija kâ paraugs,” stâsta L.Kriðtopanova. Balvu pamatskolas
skolotâja piebilst, ka diskusijas par latvieðu valodas pastâvçðanu un rûpçm par tâs saglabâðanu mûsu valstî allaþ ir
aktuâls jautâjums. Tomçr viòa uzsver arî pazîstamâs latvieðu filoloìes Inas Druvietes teikto, ka patiesîbâ latvieðu valoda
nav nemaz tik ïoti apdraudçta, jo ir diezgan daudz cilvçku, kuri ðajâ valodâ runâ ikdienâ. Tajâ paðâ laikâ skolotâja ar
noþçlu atzîst, ka daþkârt ir situâcijas, kad dzimtajâ Latvijâ nâkas justies kâ ârzemçs. Tiesa, mûsu valstî ir arî daudz pilsçtu,
kas ir ïoti latviskas, tostarp Balvi.
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“Kas lçni nâk, tas acîmredzot pa “Latvijas
Pastu” nâk...”

(No dzirdçtas sarunas uz ielas)
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

99 GADOS
Medòevas pagastâ
Melânija Dzanuðka

97 GADOS
Balvu pilsçtâ
Anna Usâne

95 GADOS
Rugâju pagastâ
Anastasija Sprudzâne

94 GADOS
Tilþas pagastâ
Þenija Medne

93 GADOS
Baltinavas novadâ
Anna Zelèa

Rugâju pagastâ
Antoòina Vîtola

Viïakas pilsçtâ
Anna Prancâne

92 GADOS
Lazdukalna pagastâ
Konstancija Kutka

Vectilþas pagastâ
Jânis Melnacis

Vecumu pagastâ
Zinaîda Meïòikova

Balvu pilsçtâ
Jezupate Zelèa

Pansionâtâ
Broòislavs Martukâns

91 GADÂ
Baltinavas novadâ
Rozâlija Jermacâne

Tilþas pagastâ
Anastasija Jermacâne

Leontîna Martuzâne

Viïakas pilsçtâ
Nadeþda Aleksejeva

90 GADOS
Lazdukalna pagastâ
Marijanna Stçrniniece

Medòevas pagastâ
Devgasija Aleksandrova

Sveiciens februâra jubilâriem cienîjamâ vecumâ!

Þîguru pagastâ
Aleksandrs Kuzòecovs

Viïakas pilsçtâ
Agata Dubkevièa

Balvu pilsçtâ
Òina Circene

Alma Treimane

Pansionâtâ
Dome Loèmele

Broòislava Ragovska

89 GADOS
Balvu pagastâ
Zinaida Vasiïjeva

Rugâju pagastâ
Helçna Zizlâne

Vectilþas pagastâ
Antonija Krampuða

Balvu pilsçtâ
Olga Pavlova

Bronislava Skraèa

88 GADOS
Baltinavas novadâ
Antoòina Dektere

Bçrzpils pagastâ
Genovefa Tiltiòa

Ðíilbçnu pagastâ
Stepans Ðakins

Vecumu pagastâ
Anastasija Kokorevièa

Viïakas pilsçtâ
Aleksandra Brigadere

Balvu pilsçtâ
Zinaida Puþule

Nadeþda Trahnova

Anastasija Pundure

Antons Maès

Pansionâtâ
Marija Ruðina

87 GADOS
Baltinavas novadâ
Domicella Logina

Lazdulejas pagastâ
Lucija Þogota

Vectilþas pagastâ
Ilze Dobrovoïska

Vîksnas pagastâ
Marija Puka

Rasma Spravòikova

Marija Barsova

Viïakas pilsçtâ
Jadviga Dukaïska

Anele Kokorevièa

Balvu pilsçtâ
Lidija Tarasova

Anna Jegorova

86 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Jânis Kozâns

Brieþuciema pagastâ
Domicella Andrejeva

Medòevas pagastâ
Bronislava Kokorevièa

Rugâju pagastâ
Zinaida Griestiòa

Vecumu pagastâ
Lidija Baikova

Valentîna Daðèenko

Valentîna Jakovïeva

Þîguru pagastâ
Ïubova Zelèa

Balvu pilsçtâ
Aleksandrs Beïikovs

Anna Jaunzemniece

Marija Lopotova

85 GADOS
Baltinavas novadâ
Anna Keiða

Pçteris Keiðs

Andrejs Rancâns

Mâra Timohina

Kubulu pagastâ
Aleksandrs Puèkovs

Lazdulejas pagastâ
Helçna Circene

Medòevas pagastâ
Mihalina Ðtotaka

Balvu pilsçtâ
Katrîna Salmane

Pçteris Keiðs

Staòislavs Kurtiðs

84 GADOS
Medòevas pagastâ
Regîna Babâne

Rugâju pagastâ
Agata Baranovska

Konstantîns Maslovskis

Tilþas pagastâ
Laima Pauliòa

Vecumu pagastâ
Paulîna Kokorevièa

Viïakas pilsçtâ
Valerjans Rundzâns

Balvu pilsçtâ
Arnolds Voiciðs

Palmira Treimane

Antoòina Cibule

Zinaida Veselova

83 GADOS
Ðíilbçnu pagastâ
Òina Kuzmina

Þîguru pagastâ
Tadeuðs Kuzmans

Viïakas pilsçtâ
Aleksandra Ivanovska

Jevìçnija Zikova

Balvu pilsçtâ
Ainis Kronîtis

Genovefa Zujâne

Pansionâtâ
Arvîds Buliòð

82 GADOS
Brieþuciema pagastâ
Valentîna Drozdova

Lazdukalna pagastâ
Irma Aldonija Rutka

Rugâju pagastâ
Vera Voiciða

Ðíilbçnu pagastâ
Jevìçnijs Loèmelis

Anna Puþule

Vîksnas pagastâ
Zinaîda Viïuma

Viïakas pilsçtâ
Valçrija Locâne

Balvu pilsçtâ
Stanislavs Jaudzems

Jevgenija Grigorjeva

Vilis Ozoliòð

81 GADÂ
Baltinavas novadâ
Tamâra Bogola

Anna Daukste

Bçrzpils pagastâ

Olga Pimenova

Bçrzkalnes pagastâ
Olga Miòina

Brieþuciema pagastâ
Anna Loèmele

Kubulu pagastâ
Anastasija Kalvîte

Lazdulejas pagastâ
Imants Beríis

Antoòina Coma

Susâju pagastâ
Anna Augustâne

Ðíilbçnu pagastâ
Evelîna Strupkova

Tilþas pagastâ
Staòislavs Loèmelis

Vectilþas pagastâ
Vitâlijs Loèmelis

Vîksnas pagastâ
Juris Keiselis

Zinaida Melne

Velta Medniece

Balvu pilsçtâ
Nikolajs Pokrovskis

Jausma Junkure

80 GADOS
Kriðjâòu pagastâ
Jâzeps Pujats

Kubulu pagastâ
Selga Teilâne

Valentîna Ziediòa

Lazdukalna pagastâ
Anna Lesniece

Medòevas pagastâ
Anna Lapðâne

Þîguru pagastâ
Anna Roþkova

Viïakas pilsçtâ
Lidija Ðikova

Balvu pilsçtâ
Zinaida Petrova

Pâvels Frolovs

Osvalds Sebris

Valentîna Zaèeste

Meitas vârdu nosapòoja.13.februârî pulksten 9.20 piedzima
meitenîte. Svars - 3,840kg, garums 54cm. Meitenîtes vecâkiem
Solvitai un Mârim Vilkiem no Kârsavas novada Salnavas pagasta ðis
ir treðais bçrniòð. “Mûsu vecâkajam dçlam Mairim jau 19 gadi, bet
meitai Elvitai - 13. Lîdz pat brîdim, kad bçrniòð nâca pasaulç, 100%
nezinâjâm viòa dzimumu. Tikai vienâ no visâm ultrasonogrâfijas
pârbaudçm bebis neslçpâs, un arî vçl tad daktere pârliecinoði
nevarçja apgalvot, ka tâ ir meitenîte,” stâsta nu jau trîs bçrnu mamma.
Pçc mazulîtes nâkðanas pasaulç vecâki viòai deva vârdu Keitija.
Izrâdâs, to Solvita nosapòojusi jau grûtniecîbas laikâ. “Atceros, ka
sapnî savçjiem teicu: ja citu vârdu nevarat izdomât, bûs man Keitija.
Par Keitiju viòu arî nosaucâm,” teic Solvita. Viòa stâsta, ka mazo
mâsiòu mâjâs ar nepacietîbu gaida Elvita, kura Keitiju redzçjusi vien
bildç, kuru vecâki aizsûtîja no telefona. “Izrâdâs, meita saraudinâjusi
visu saimi. No rîta tçtis viòai piezvanîja uz skolu un pavçstîja prieka
ziòu par mâsiòas piedzimðanu. Viòa no saviïòojuma sâka tik stipri
raudât, ka klasesbiedri nesaprata, kas noticis,” stâsta Solvita. Keitija
nâca pasaulç 13. datumâ, kuru daudzi uzskata par neveiksmîgu, bet
Vilku ìimenei ðis skaitlis lîdz ðim nesis tikai veiksmi. “Vislabâkais
pierâdîjums tam ir meitiòas dzimðana,” ir pârliecinâta jaunâ mâmiòa.
Jautâti, kâdçï izvçlçjâs braukt uz Balviem, Solvita un Mâris teic, ka ðî
pilsçta viòiem nav sveða. Balvos dzîvo Solvitas radi, turklât uz ðejieni
viòa ne reizi vien mçrojusi ceïu ar savu paðdarbîbas kolektîvu.

Vçl dzimuði:
1 8 . f e b r u â r î

pulksten 9.24
piedzima meitenîte.
Svars - 2,660kg,
garums 48cm.
Meitenîtes mamma
Silvija Georgica
dzîvo Alûksnes
novada Mâlupes
p a g a s t â .

1 8 . f e b r u â r î
pulksten 18.43
piedzima meitenîte.
Svars - 3,640kg,
garums 57cm.
Meitenîtes mamma
Kristîne Mironova
dzîvo Alûksnes
novada Malienas
p a g a s t â .
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Valentîndienâ, 14.februârî, jau treðo reizi piektâ
pastâvçðanas gada laikâ Latgales Reìionâlâ atbalsta
centra “Rasas pçrles” vadîba rîkoja pateicîbas pasâ-
kumu, kurâ, pulcçjot centra atbalstîtâjus pie rîta
kafijas tases, teica ‘paldies’ par gadu gaitâ sniegto
palîdzîbu. Ðajâ dienâ paðvaldîbas, iestâþu,
uzòçmumu, zemnieku saimniecîbu pârstâvjus un
vienkârði labus cilvçkus cienâja ar gardumiem,
iepazîstinâja ar pirms gada uzbûvçtâs Vecâku
atbalsta mâjas telpâm, kâ arî piedâvâja iespçju
piedalîties divâs radoðajâs darbnîcâs.

Cilvçki, kuri ikdienâ neþçlo ne laiku, ne materiâlos

labumus, palîdzot nelaimç nonâkuðiem bçrniem, ðoreiz paði

saòçma dâvanas un uzklausîja pateicîbas vârdus. “Jûs esat

cilvçki, kuri ar sirdi redz un sajût, cik ïoti ir nepiecieðams

atbalsts ðîs mâjas iemîtniekiem. Visu “Rasas pçrïu”

iemîtnieku vârdâ gribu apliecinât jums mûsu cieòu un

pateicîbu, kâ arî cerîbu, ka sadarbosimies arî turpmâk.

Paldies, ka Jûs mums esat!” uzrunâjot sapulcçjuðos, teica

centra direktore I.Andþa.

Pateicas katram individuâli

Kamçr viesi cienâjâs ar sarûpçtajiem gardumiem un mal-

koja kafiju, I.Andþa pieminçja katra ieguldîjumu krîzes

situâcijâ nonâkuðo bçrnu un pieauguðo atbalstam. Sirsnîgus

pateicîbas vârdus izpelnîjâs Rugâju novada domes priekð-

sçdçtâja Sandra Kapteine un dârzniece Daiga Moroza, kâ

arî Lazdukalna pagasta saimniecîbas daïas vadîtâja Dzidra

Ðmagre. Par iespçju piekto gadu bez maksas lasît

“Vaduguni” pateicîba izskançja arî laikraksta kolektîvam.

Paldies vârdus par gada nogalç uzdâvinâto akvâriju ar

krâsainâm zivtiòâm, kas tagad rotâ atbalsta centra

priekðtelpu, teica arî balvenieða Pçtera Knçìera ìimenei.

Par ikdienâ nepiecieðamu preèu atvçlçðanu pateicîbas vârdi

izskançja SIA “Rimi Latvija” veikala “Supernetto” vadîtâjai

Veltai Supei. Ne mazums uzslavu par atbalstu I.Andþa

veltîja arî Alûksnes uzòçmumam “Best Lîzings” (Einârs

Karaïkovs), Balvu veikalam “Agre Elektro” (Judîte Alvatare,

Zaiga un Miervaldis Jaudzemi), Ilgonim Punculim no firmas

“Diogens Audio”, kâ arî Valsts Ugunsdzçsîbas un glâbðanas

dienesta Balvu brigâdes inspektoram Aleksejam Kovðovam.

Uzsverot, cik svarîgi bçrniem uzturâ lietot vitamînus

saturoðâs dzçrvenes, dârzeòus un augïus, I.Andþa pateicâs

zemnieku saimniecîbai “Dâlders” (Irçna Paidere, Sandra

Paidere, Jolanta Brezinska), kâ arî atsaucîgajam pensionâru

pârim Irçnai un Jurim Svilâniem no Lazdukalna pagasta.

“Dzîve ir dzîve, un nekad nevar zinât, kâds liktenis gaida

paðus vai arî mûsu bçrnus un mazbçrnus, tâdçï, ja ir iespçja,

gribas atbalstît un palîdzçt,” savu nostâju labdarîbas

jautâjumâ pauda pensionâre Irçna Svilâne, kura ar centru

“Rasas pçrles” sadarbojas jau kopð tâ pirmsâkumiem. Vçlâk

viesi iepazinâs ar “Rasas pçrïu” telpâm, kâ arî pagâjuðâ

gada martâ ekspluatâcijâ nodoto Vecâku atbalsta mâju,

kur viòi ar neviltotu aizrautîbu piedalîjâs radoðajâs

darbnîcâs.

Bieþâk cieð no emocionâlâs

vardarbîbas

Lielu interesi izraisîja I.Andþas stâstîjums par centra

aktualitâtçm. Îsi iepazîstinâjusi ar “Rasas pçrïu”

pirmsâkumiem, viòa pastâstîja par pçrnâ gada veikumu

un statistikas râdîtâjiem. Kopð centra dibinâðanas

2009.gadâ, kad pusgada laikâ tas savâs telpâs uzòçma 69

bçrnus un 11 viòus pavadoðâs personas, pçrn ðis skaitlis

jau bija 248 bçrni un 31 pavadonis gadâ. Direktore

pastâstîja, ka daþâdi vardarbîbas veidi parasti savijas kopâ,

piemçram, emocionâlâ un fiziskâ, seksuâlâ, emocionâlâ

un fiziskâ vardarbîba. 2013.gada statistiskâ analîze par to,

no kâdiem prettiesisku darbîbu veidiem cietuði “Rasas

pçrlçs” nonâkuðie bçrni, liecina, ka visbieþâk nâkas saskarties

ar emocionâlâs vardarbîbas ìimenç  radîtajâm sekâm (182

gadîjumi), aiz ðî vardarbîbas veida skaita ziòâ seko vecâku

nolaidîbas gadîjumi (110), kas izpauþas kâ mazu bçrnu

atstâðana bez uzraudzîbas, bçrna pamatvajadzîbu

nenodroðinâðana utt. Minot piemçru vecâku nolaidîbai,

I.Andþa pastâstîja: “Ziemâ, kad sals pârsniedza -20 grâdus,

notika gadîjums, kad vecâki aizgâja ciemos un pazuda uz

trîs dienâm. Bçrnam nebija ne çdamâ, ne dzeramâ, bet, lai

kaut cik sasildîtos, viòð naktîs gâja laukâ spçlçt futbolu.”

Paldies, ka Jûs esat!

Turpinot pagâjuðâ gada statistiku, 49 gadîjumos pret

bçrnu notikusi fiziska vardarbîba ìimenç, 23 gadîjumos –

aizdomas par fizisku vardarbîbu ìimenç,  2 gadîjumos –

fiziska vardarbîba ârpus ìimenes, 8 gadîjumos pret bçrnu

vçrsta emocionâla vardarbîba ârpus ìimenes, bet 19

gadîjumos bijuðas aizdomas par emocionâlu vardarbîbu

ìimenç. 14 gadîjumos ir bijuðas aizdomas par seksuâlu

vardarbîbu ìimenç, bet 4 gadîjumos bçrns cietis no seksuâlas

vardarbîbas ìimenç. 12 gadîjumos bçrns ievietots centrâ,

rodoties aizdomâm par seksuâlu vardarbîbu ârpus ìimenes.

Visapdraudçtâkie ir bçrni vecumposmâ no 7 lîdz 12

gadiem. Statistika liecina, ka vairumâ gadîjumu tieði mâtes

bijuðas vardarbîgas pret saviem bçrniem (214 gadîjumi).

I.Andþa pastâstîja, ka pçrn realizçts projekts “Sociâlâs

palîdzîbas sniegðana”, kura laikâ Vecâku atbalsta mâjâ

uzòemtas 28 vardarbîbâ cietuðas sievietes un 13 centrâ ievie-

toto bçrnu vecâki: “Mçs cenðamies ar padomu, ar daþâdâm

terapijas metodçm palîdzçt vecâkiem atgriezt ticîbu sev,

ticîbu tam, ka viòiem, varbût ne gluþi tik labi, kâ rakstîts

grâmatâs, bet izdosies savu un bçrnu dzîvi padarît labâku.”

Arî ðogad esam iesnieguði projektu, ðoreiz, aizvietojot

vârdus ‘vardarbîbâ cietuðas sievietes’ ar ‘vardarbîbâ cietuðas

personas’, lai rehabilitâcijas programmâ varçtu uzòemt arî

vîrieðus, jo pagâjuðajâ gadâ pie mums nonâca kâds 3 bçrnu

tçvs, kurð cietis no vardarbîgas sievas rîcîbas.” I.Andþa

uzsvçra, ka 2014.gads iesâcies ïoti darbîgi un aizvadîtajâ

nedçïâ uzòemts jau 38. bçrns ðajâ gadâ, bet ciemiòu

viesoðanâs dienâ atbalsta centrâ uzturçjâs 28 bçrni un 5

pavadoðâs personas.

“Rasas pçrlçs” gadâs arî prieka stâsti, kad bçrniem sameklç

audþuìimenes un pçc centrâ pavadîtâ laika viòiem nav

jâtiek ievietotiem vai jâatgrieþas bçrnunamâ, patversmç vai

internâtskolâ.

Taujâta, kâda palîdzîba aktuâla ðobrîd, I.Andþa atzina,

ka jebkuru atbalstu pieòem ar pateicîbu – vai tas bûtu

sporta inventârs, vai transporta pakalpojumi, vai

paðaudzçti dârza labumi, vai vienkârði bçrniem veltîts laiks

un uzmanîba. Ilustrçjot, cik nozîmîga ir ðâda palîdzîba,

centra vadîtâja minçja gadîjumu, kad bçrnu modes

konkursu organizatore Elita Drâke pçrn Ziemassvçtkos

noorganizçja centra iemîtniekiem iespçju pirms Bçrnu

fonda rîkotâ labdarîbas pasâkuma visiem vienlaikus

sapucçties vairâkos Rîgas friziersalonos. “Daudzi no ðiem

bçrniem pirmo reizi dzîvç bija Rîgâ. Varat iedomâties 16-

gadîgas meitenes prieku, pirmo reizi mûþâ apmeklçjot

frizçtavu?! Ðie ir tâdi piedzîvojumi, ko viòi atceras uz

mûþu.”

Dusmu istaba. I.Andþa pastâstîja, ka vardarbîbâ cietuðie
bçrni uzkrâtâs dusmas un agresiju izlâdç speciâli ierîko-
tajâ Dusmu istabâ. Tajâ pavadîtais laiks ir stingri limitçts,
atbilstoði bçrna vecumam, jo, pârsniedzot laika limitu, var
iestâties gluþi pretçjs efekts. Viòa atklâja, ka pçrnâ gada
nogalç istabâ dusmu lçkmes rezultâtâ izsistas ne tikai
tapsçtâs durvis ar visu râmi, bet arî caurums paðâs durvîs.
I.Andþa neslçpa, ka “Rasas pçrïu” darbinieku ikdiena ir
ne vien emocionâli grûta, bet daþkârt arî bîstama, tâdçï
pagâjuðajâ gadâ, pateicoties ziedotâjiem, darbiniekus ap-
droðinâja pret nelaimes gadîjumiem. Bçrnu un darbinieku
droðîbai gaiteòi, mâcîbu un sporta telpas ir aprîkotas ar
novçroðanas kamerâm.

Mazliet bçrnîbas izjûtu. Uzskatâmi demonstrçjot daþas
no prasmçm, ko apgûst centra bçrni un viòu pavadoòi,
I.Andþa piedâvâja òemt rokâs aparâtus dekoratîvajai koka
iededzinâðanai un iededzinât koka dçlîðos piedâvâtos
zîmçjumus, ko pieauguðie darîja tikpat aizrautîgi kâ bçrni.

Apskata Vecâku atbalsta mâju. I.Andþa izrâdîja trena-
þieru zâli, atpûtas istabu un pirti, moderni iekârtoto virtuvi,
kurâ notiek pieauguðo un arî bçrnu kulinârijas nodarbîbas,
dzîves prasmju darbnîcas, kurâs centra iemîtnieki apgûst
kokapstrâdes, ðûðanas un citas mâjturîbas prasmes, kâ
arî çrti iekârtotâs dzîvojamâs istabiòas.
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Zog atstarotâjus
14.februârî Balvos no sociâlâs mâjas kâpòu telpâ

novietota velosipçda nozaga atstarojoðos elementus.

Notiek pârbaude.

Uzbrauc automaðînai
14.februârî Balvos 1993.gadâ dzimis jaunietis vadîja

automaðînu “Mercedes Benz”, neizvçlçjâs laika

apstâkïiem atbilstoðu droðu braukðanas âtrumu un

iebrauca stâvoðâ automaðînâ “BMW”. Bojâtas

automaðînas.

Dzçrumâ ar velosipçdu un
automaðînu

16.februârî pulksten 19 Balvu novada Bçrzkalnes

pagasta teritorijâ 1962.gadâ dzimis vîrietis vadîja

velosipçdu 2,12 promiïu alkohola reibumâ. Savukârt

13.februârî Rugâju novada teritorijâ 1957.gadâ dzimis

vîrietis vadîja velosipçdu 1,78 promiïu alkohola

reibumâ. Sastâdîti administratîvâ pârkâpuma protokoli.

15.februârî Rugâju novada teritorijâ 1975.gadâ dzimis

vîrietis vadîja automaðînu “Golf” vienas promiles alko-

hola reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma

protokols.

Zog bçrniem prieku
17.februârî saòemts p/a “San-tex” iesniegums, ka

Balvos, Bçrzpils un Tautas ielu kvartâlâ esoðajâ bçrnu

spçïu laukumâ, izdemolçts slidkalniòð. Notiek pârbaude.

Nokrît no trepçm
17.februârî slimnîcâ Balvos ar muguras traumu no-

gâdâja 1972.gadâ dzimuðu vîrieti, kurð darba laikâ p/a

“San - Tex” nokrita no trepçm. Uzsâkts kriminâlprocess.



Pasâkums
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Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena

Desmitajâ Daugavpils starptau-
tiskajâ folkloras festivâlâ “Katrai
ziemai sava vasara” piedalîjâs arî
Viïakas novada folkloras kopas
“Egle” un “Atzele”. Ðie kolektîvi
izmantoja iespçju festivâla laikâ
iziet “Baltica 2015” skati.

No daudzajiem pieteikumiem orga-

nizatori atlasîja 18 Latvijas kolektîvus

ar vairâk nekâ 200 dalîbniekiem,- viòu

vidû iekïuva arî iepriekðminçtie Viïakas

novada kolektîvi. Teju pussimts

dalîbnieku ieradâs no Krievijas, Balt-

krievijas un Gruzijas, kuri divas dienas

iepazîstinâja skatîtâjus un klausîtâjus ar

savas tautas tradicionâlo kultûru: dzies-

mâm, danèiem, rotaïâm, tradîcijâm. Tâs

bija divas skanîgas, piesâtinâtas,

dzirkstoðas, koðas, siltas, draudzîgas, -

vienkârði neaizmirstamas dienas.

Festivâla organizâcija – perfekta. Tas,

pateicoties Daugavpils kultûras pârvaldei un îpaði folkloras kopai

“Svâtra”, arî viòu vadîtâjai Sarmîtei Teivânei. Jau saòemot pirmo

informâciju no Sarmîtes, vçlâk – ïoti precîzi izstrâdâtâs festivâla

koncertu programmas un norâdîjumus, bija skaidrs, ka ðajâ

pasâkumâ viss bûs vislabâkajâ kârtîbâ. Sarmîtes smaids, patiesais

sirsnîgums un atsaucîba sildîja dalîbniekus festivâla laikâ.

“Svâtra” svinçja arî savas pastâvçðanas 20 gadu jubileju, tâpçc

visi kolektîvi dâvanâ saòçma divus “Svâtras” CD albumus

.

Festivâla atklâðanas un noslçguma
koncerti, danèu vakars...

Tradicionâlâs dziedâðanas meistarklasi vadîja Mûzikas

akadçmijas pasniedzçja  Zane Ðmite, sveèu lieðanas darbnîcu

vadîja etnogrâfiskâ ansambïa “Vabaïis” dalîbnieces, bet niedru

stabuïu izgatavoðanas darbnîcu - seno mûzikas instrumentu

meistars Aleksandrs Maijers. Festivâla laikâ varçja apmeklçt

daþâdus centrus, muzejus, tûrisma objektus un izstâdes. Un

galvenais – satikt daudzus dziedoðus, muzicçjoðus un danco-

joðus,  jaukus, sirsnîgus cilvçkus gan no Latvijas, gan  citâm

valstîm. Interesants bija folkloras leïïu teâtris  “Duðegreji” no

Maskavas ar krievu tautas pasaku motîviem, tautasdziesmâm

un mûzikas instrumentu spçli no daþâdiem Krievijas reìioniem.

Uzstâjâs folkloras grupa “Paunoènaja suhadrouka” no

Vitebskas ar autentiskajâm tautasdziesmâm un tçrpiem. Kolorîti

dziedâja vîru folkloras kopa “Elesa” no tâlâs Gruzijas ar uni-

kâlo, seno daudzbalsîgo dziedâðanu, ugunîgajiem deju soïiem

un tautas mûzikas instrumentu spçli. Un, protams, mûsu paðu

latvieðu un cittautu kopas, grupas un ansambïi no daudziem

Latvijas novadiem.

 Mûzika, dziesmas, smaidi, patiess prieks par cita kolektîva

veiksmîgo uzstâðanos un draudzîba valdîja pâri visam. Ja ðâdos

festivâlos piedalîtos mûsu un arî citu valstu politiíi, kari un

nemieri uz zemes samazinâtos. Mâjupceïð “Eglei” un “Atzelei”

gan ðíita nedaudz par îsu, lai izdziedâtu visas abu ansambïu

krâjumos esoðâs dziesmas.

                    INÂRA SOKIRKA, folkloras kopas “Egle” vadîtâja

Folkloras vasara ziemîgajâ
Daugavpilî

21.februâris. Piektdiena, kurâ no gultas celies ar labo kâju un naktî centies

izgulçties. Tâpçc, ka Veiksmes mâtei ðodien patiks mundri un enerìiski cilvçki, ne

îgni þâvâtâji. Ðodien darîjumus kârtot palîdzçs Tavs labvçlîgais smaids un jaukais

garastâvoklis. Neskopojies arî ar komplimentiem, tie palîdzçs atdarît lîdzcilvçku

durvis un sirdis. Ar mîïoto gan bûs kâ teicienâ: kas mîlçjas, tas íîvçjas.

22.februâris. Nopietnâ sestdiena, kur tukðâs stundas ilgs lîdz plkst. 12.12.

Pçc tam gan ieteicama tâdu nopietnu jautâjumu risinâðana kâ pirkðanas-

pârdoðanas lietas, nekustamo îpaðumu izîrçðana vai maiòa, kâ arî darîjumi ar

akcijâm un citiem vçrtspapîriem vai pat kredîta òemðanas jautâjums.

23.februâris. Aidâ, pie dabas krûts! Skatoties no laika apstâkïiem, izvçlies

slçpes, slidas, sniega lâpstu vai velosipçdu. Ðodien neþçlo savu organismu. Tev, man un mums ðodien

ieteicama pamatîga fiziska slodze. Neaizmirsti kârtîgi paçst, kalorijas âtri sadegs un paliks tikai skaisti

muskuïi un tvirta âda.

24.februâris. Ðajâ pirmdienâ pusdienlaiku vçlams ieturçt no plkst. 11.25 lîdz 15.50, kas bûs ‘èika’

laiks. Jo darba raþîgums ðinî laikâ samazinâsies, savukârt emocionalitâte un kolçìu ugunîgâ daba bûs

jâapdzçð ar nomierinoðu auksta ûdens glâzi. Pârçjâs stundâs gan var darboties uz pilnu klapi. Ieteicama

sapulèu rîkoðana un nopietnu pârrunu organizçðana.

Daugavpilî izcîna I kategoriju. Gan Viïakas novada Med-

òevas folkloras kopa “Egle”, gan “Atzele” þûrijas vçrtçjumâ

izcînîja I kategoriju. Savukârt Rugâjos augstâko þûrijas

vçrtçjumu - I kategoriju - ieguva Brieþuciema etnogrâ-

fiskais ansamblis, Viïakas etnogrâfiskais ansamblis “Abre-

nîte”, Baltinavas etnogrâfiskais ansamblis, jaunieðu folklo-

ras kopa “Upîte”, Upîtes etnogrâfiskais ansamblis, Tilþas

etnogrâfiskais ansamblis “Sagða”, Medòevas etnogrâfis-

kais ansamblis, Kupravas etnogrâfiskais ansamblis, Vec-

tilþas folkloras kopa “Saime” un Lazdukalna etnogrâfiskais

ansamblis “Beòislava”. Punkti skatçs ðogad netiek

pieðíirti.
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Balvu novada gada balva
kultûrâ “Mûsu lepnums”

Sâkusies Balvu novada gada balvas kultûrâ “Mûsu

lepnums” pieteikðanâs.

UZ NOMINÂCIJÂM VAR PIETEIKT:

o jebkuras kultûras iestâdes (tautas/ saieta/ kultûras namu,

bibliotçku, muzeju) aktivitâtes un radoðus kultûras cilvçkus;

o mûzikas un mâkslas skolu aktivitâtes;

o privâtpersonu un sabiedrisko organizâciju kultûras

aktivitâtes.

PIETEIKÐANÂS BALVAI NOTIEK:

o elektroniski, aizpildot anketu -  www.balvi.lv

o saòemot anketas Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldç

Balvos, Sporta ielâ 1, Balvu Kultûras un atpûtas centrâ,

Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, pie tautas un saietu namu

vadîtâjiem un pagastu pârvaldçs;

o aizpildot anketu, ko var izgriezt no laikraksta

“Vaduguns” un “Balvu Novada Ziòâm”.

Aizpildîtas pieteikuma anketas (izòemot elektroniski

aizpildîtas) jâiesniedz Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un

sporta pârvaldç, Balvos, Sporta ielâ 1, lîdz ðî gada 1.martam.

Pagastos anketas var iesniegt kultûras darba organizatoriem,

kuri tâs iesniedz Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldç.

Ar Balvu novada gada balvas kultûrâ “Mûsu lepnums”

NOLIKUMU var iepazîties Balvu novada mâjaslapâ:

www.balvi.lv

IETEIKUMA ANKETA
par gada balvas kultûrâ pieðíirðanu

Zini un piedalies

Informācija par kandidātu apbalvošanai 
Nominācija Kandidāta vārds, uzvārds 

Formulējums par ko tituls piešķirams 
Sabiedrība un kultūra 

 
Novada Gada cilvēks 
kultūrā 

 

Mūža ieguldījums 
kultūrā 
 

 

Novada kultūras 
sponsors  
 

 

Gada kultūras darbinieks 

 

 

Gada mūzikas pedagogs 
(par ieguldījumu 
mūzikas attīstībā) 

 

 
Gada bibliotekārs 
 

 

Gada mākslas 
pedagogs/mākslinieks 
(par ieguldījumu mākslas 
attīstībā) 

 

Gada amatiermākslas 
kolektīvs 
 

 

Gada amatiermākslas 
kolektīva vadītājs 

 

Gada jaunais 
amatiermākslas 
kolektīvs/vadītājs(-3 g.) 

 

Gada muzejnieks 
 

 

Kultūras norises 
 

Novada labākais kultūras 
pasākums  

 

Gada pasākums kultūras 
/ tautas namā 
 

 

Gada mūzikas koncerts 
/konkurss 

 

Gada vizuālās mākslas 
izpausmes 

 

Gada ieguldījums 
kultūrvēsturiskā 
mantojuma saglabāšanā 

 

 �



Sludinâjumi Piektdiena  � 2014.gada 21.februârisV 15.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 3 eiro par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

AS “Latvijas Finieris” iepçrk BÇRZA
FINIERKLUÈUS ar diametru tievgalî

zem mizas no 15cm
SIA “4 Plus” koklaukumâ, Alûksnç, Meríeïa ielâ 20. Cena 58 Eur/m3.

Cenas ir informatîvas.  www.finieris.lv        Tâlr. 29276883.

SIA LV Meþi PÇRK
“Rièi” koklaukumâ, Kubulu pagastâ, Balvu nov.

Bçrza finierkluèus Egles zâìbaïíus

20 <       74 EUR
5,9 m

 6,1 m

Samaksa 1 darba diena.

18- 25             58 EUR

26 <                64 EUR

27+ A klase   100 EUR

Brâíis             21 EUR

Cena meþâ   53-59 EUR

 pie ceïa

2,8 m

 3,1 m

Tâlr.  26440383.

Pçrk cirsmas, meþa îpaðumus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29207172.  tkcentrs@inbox.lv

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

SIA “Aïòi AS”

 IEPÇRK

ZÂÌBAÏÍUS  EUR/m3

Garumus iepriekð saskaòot!
Piegâdes vieta:

Varakïâni
Ir transports!

Korekta uzmçrîðana!
SAMAKSA 1DIENAS LAIKÂ!

Tâlr. 64866070, mob.tâlr.

29806775, 25916403.

PRIEDE   55 (54)    70 (69)   70 (69)

  EGLE       55 (54)    70 (69)   71(70)

   Diam.    14-17      18-24   25<

SIA “CÇSU MIESNIEKS”

 iepçrk jaunlopus

un liellopus.
Tâlr. 26185703; 29172343.

PÇRK!
Zâìç, izved.

Pçrk cirsmas (retinâðanas), meþus.
Tâlr. 29100239.

Pçrk dzintara krelles.
Tâlr. 29419597.

Pçrk visa veida meþa îpaðumus,
 kâ arî cirsmas.

Tâlr.  25633301, 26489727.

Pçrk meþus ar zemi, var bût ar
apgrûtinâjumiem.  Tâlr. 29433000.

SIA “SENLEJAS” pçrk liellopus,
teïus, jçrus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 26604491, 2639888,
65033720.

Zviedrijas kompânija pçrk meþus.
Tâlr. 27888826.

Pçrk cirsmas izstrâdei.
 Tâlr. 26428936.

Pçrk nolietotus akumulatorus. Mûsu
transports. Tâlr. 25602554.

Pçrk senlaicîgus sadzîves
priekðmetus, dzirnakmeòus, vecas

guïbûves promveðanai.
Tâlr. 26188872.

Pçrk sçjmaðînas diskus (Krievija).
Tâlr. 26629969.

 Balvos, Partizânu 14, 2.stâvs
T. 64521873, 26402362.

Aizdevumi pie pastnieka, neizejot no

mâjas! Tâlr. 673169047, 67316048.

www.lafiko.lv

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
 lîdz EUR 1000

(bez galvotâja lîdz 75 gadiem).
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs

oLAFIKO.LV

Veicam smagâs
tehnikas

remontu vai
iznomâjam
aprîkotas
darbnîcas

(virpoðana, metinâðana utt.).
T. 29119461.

  SIA “Aiva V” sniedz
autoevakuatora pakalpojumus:

� celtspçja: auto lîdz 5 t �piekabe
lîdz 3 t � krâns lîdz 2 t � jaudîga

vinèa � cena no 0,55 - 0,70 EUR.
Tâlr. 29119461

Dziedniece MARTA OZOLA palîdz
atbrîvoties no alkohola un smçíç-
ðanas atkarîbas, risina ìimenes

problçmas, noòem lâstu, noskau-
dumu, dziedina. Pieòems  Balvos

25.februârî. Tâlr. 26452804.

VAS “Latvijas Valsts ceïi” INFORMÇ, ka pavasara ðíîdoòa laikâ, lai
novçrstu autoceïu bojâjumus, grunts un grants autoceïu posmos

tiks ierobeþota vai pat slçgta transporta satiksme.
Informâciju par satiksmes ierobeþojumiem valsts autoceïos var saòemt

VAS “Latvijas Valsts ceïi” Balvu nodaïâ  pa tâlruòiem 64521567 vai 28383760,
satiksmes informâcijas centrâ (diennakts informatîvâ tâlruòa numurs -
80005555), kâ arî VAS “Latvijas Valsts ceïi” interneta mâjaslapâ : http://
www.lvceli.lv.

Pârtikas veikalâ Balvos vajadzîga

PÂRDEVÇJA.  Tâlr. 29438078.

Pateicamies priesterim Oïìertam
Misjûnam, Emîlijai, Livijai, firmai “Ritums”,

z.s. “Rûíîði”, radiem, draugiem, kaimiòiem

un visiem, kuri bija kopâ ar mums,
pavadot mûsu mîïo Palmîru mûþîbâ.

Tuvinieki

Imants Lietavnieks ïoti priecâjas par

Gundara Puka vadîtajiem veikaliem, kuros

ir patîkami iepirkties, laipnas un
atsaucîgas pârdevçjas. Lai Jums veicas!

Autoskola
“Delta 9V”

Balvos, Ezera
3a, 25.februârî

plkst. 17.00
uzsâk kursantu

uzòemðanu
vieglo auto kursiem.  Braukðanas

apmâcîba ar  Golf VI (tieði kâ
eksâmenâ). Instruktors P.VOICIÐS.

Tâlr. 29208179.

Z/s “Uþgava” pârdod kartupelus,
burkânus, auzas.
Tâlr. 29432655.

Pârdod âbolus. Tâlr. 26145934.

Pârdod telefonu AKUMULATORUS,
vâciòus, maciòus, lâdçtâjus,

PARÛKAS, ðinjonus. Tirgû, 2.stâvâ.

Pârdod  4-istabu dzîvokli pilsçtas
centrâ. Tâlr. 26351072.

Pârdod vai izîrç 2-istabu dzîvokli.
Tâlr. 27464094.

Pârdod vasarnîcu Verpuïevâ,
1.celiòð. Tâlr. 25496911.

Pârdod 1/2 mâju, pirts, ðíûnis
Viïakâ, Tautas 30. Tâlr. 28338268.

Pârdod  sivçnus un kaujamas
cûkas. Tâlr. 26559632.

Pârdod sivçnus, cûkgaïu.
Tâlr. 26551704.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Piegâdâ kartupeïus - lopbarîbai,
stâdîðanai, graudus lopbarîbai,

skâbsienu. Tâlr. 25442582.

Lçti pârdod malku. Pievedîsim.
Tâlr. 29419597.

Skaldîta malka (Viïaka, Þîguri,
Kuprava). Tâlr. 26578377.

Sertificçts UROLOGS A.Çrglis
pieòem katra mçneða pçdçjâ

ceturtdienâ dr.J.Vancâna praksç
Balvos, Tirgus 5-9.

Pieteikðanâs pa tâlr. 64521159.

Lietotu apavu veikalâ, Bçrzpils 14,
IZPÂRDOÐANA. Pçrc 1 pâri, otrs

(lçtâks) par brîvu. (21.02.-
1.03.2014).

 “Balvi auto” uzòem kursos:
B kategorijâ, 95.k, 24.februârî.

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Aku urbðana.
Tâlr. 29142220.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Izsniedz aizdevumus bez íîlas
Balvos, Bçrzpils 14.

Tâlr.  20292829.

Jaunaudþu kopðana.
Tâlr. 26497174.

Steidzami vçlas îrçt dzîvokli Viïakâ.
Tâlr. 25725501.

Vçlos îrçt  1-istabas dzîvokli ilgâkam
laikam. Tâlr. 26354834.

VÎZAS. Ceïojumi pa visu pasauli.
I.K. Molena, Bçrpils 44-16.

Pârvietojamais gateris izbraucot
zâìç ar elektrîbu 10,7 m garus un ar

benzînu 6,5 m garus baïíus  un
stabus. Augsta kvalitâte.

Tâlr. 26161501.

Atrasts dzeltenbrûns, neliela
auguma suns, melns purniòð.

 Tâlr. 26237630.

Privâtbûve

Iepçrk bçrza finierkluèus
Iepirkðanas vieta:  Balvu novads, KUBULI

Darba laiks: 8.00 -17.00

Klase/ Diametrs             18<21,9     22<25,9     26+     E26+     Garums
        A/B                            58              64          70       110          2,8m

       A/B                             58              64          70       110          3,1m

       A/B                             58              64          70       110          3,3m

          C                              33              33          33         33        2,8; 3,1m

Serdes krâsojums 1/3+    33             33           33         33        2,8; 3,1m

Brâíis                                   20                20            20          20          2,8; 3,1m

Kâ arî  iepçrkam meþâ pie ceïa. Iespçjami brâíera pakalpojumi meþâ.

                               Samaksa 1 darba dienas laikâ.

Info:  Jânis - 29396200, Oskars - 25645444
Arî  koklaukumos:  Alûksnç -T.29396200; Smiltenç - T. 26668486;

Valmierâ, Rûjienâ - T. 26668444; Limbaþos -T.25667759.

 Daþâdi

Paldies prâvestam Ivaram Vigulim, apbedîðanas firmai
“Ritums”, Baltinavas çdnîcas kolektîvam, Upîtes ciema

psalmu  dziedâtâjâm, radiem, draugiem, kaimiòiem,
darbabiedriem, kuri bija mums lîdzâs, pavadot mûþîbâ
mûsu vismîïâko cilvçku: sievu, mâmuliòu, vecmâmiòu

Jadvigu Imeòinovu. Irçnît, paldies Tev. Tava palîdzîba
ir mûsu vislielâkais balsts.

 Paldies tiem, kuri nevarçja bût lîdzâs, bet domâs bija
kopâ ar mums.

VÎRS, BÇRNI, MAZBÇRNI

 Paziòojums

Piegâdâ skaldîtu malku (arî sausu).
Tâlr. 25442582.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku
(pieejami daþâdi garumi),

14 EUR/m3. Tâlr. 26758414.

Pârdod nomaïu malku.
Tâlr. 29250955.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25261131.

Tçrauda jumta un sienu segumi par
rûpnîcas cenâm. Komplektçjoðie
elementi, notekcauruïu sistçmas,

uzstâdîðana. Piegâde lîdz objektam.
Tâlr. 26113593.

Pârdod Opel Vectra, benzîns,
1992.g.,  TA. Tâlr. 22023837.

Pârdod Jeep Cherokee, 2,1 TD, TA
12.2014. Tâlr. 29157834.

Pârdod Opel Vectra B, labâ tehniskâ
kârtîbâ, tikko izieta TA - 03.2015.,

1,6, benzîns (ekonomiska), rûsa TA
robeþâs, 1996.g. jaunas ziemas

riepas,  vasarai  lietie diski, el. logi,
spoguïi, EUR 900.

Tâlr. 26113593.

Pârdod 5m3 metâla mucu, EUR 190.
Tâlr. 26308510.

Pârdod sienu rulonos.
Tâlr. 26296163.

 Pateicîba

Piedâvâ darbu

Paplaðinoties salonam “Salvadora”,

vajadzîga FRIZIERE un MANIKÎRE.
Tâlr. 27887423.

 Pârdod
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 Apsveikumi

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,

Kâ krâsains dzîpars izadîts.

Ar rûpçm, raizçm nodzîvots.

Nu zemes mâtes klçpim dots.

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Intara un Andreja Dubovu
ìimençm, mâmuliòu VENTU

DUBOVU pavadot mûþîbas ceïâ.
Andris, Iveta, Indra, Inita, Aina,

Skaidrîte, Ingrîda, Aldis

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâs mâtes balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Silvijai
Kupriðai ar ìimeni, aizsaulç

aizvadot MÂMULÎTI, SIEVASMÂTI,
VECMÂMIÒU. Skumju brîdî esam

kopâ ar Jums.
Folkloras kopa “Atzele”

Ko mîl, tas nevar pazust nekur,

Sirds tûkstoð saitçm to pie sevis tur.

Pat tad, ja vairs tie mûþam

              nesatiktos.         (V.Rûja)

Izdzisis vçrtîgi nodzîvots mûþs, taèu
atmiòâs MÂMUÏA bûs vienmçr ar
Jums. Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Silvijai un Ivaram lielajâs bçdâs.
Viïakas KN dramatiskais kolektîvs

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc mâmulîtes dzîvesstâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Silvijai
un Ivaram Kupriðiem, mâmiòu un
sievasmâti ALBERTÎNU PUDULI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Viïakas kultûras nama sievieðu

vokâlais ansamblis “Cansone” un
vadîtâja Ilona Bukða

Teiksim ardievas mâmuïai sirmai,

Kas soïiem tik gaiðiem gâja,

Kas bçrniem un mazbçrniem klusi

Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
ir atbalsts Jolantai Pudulei,

pçdçjos atvadu vârdus
VECMÂMIÒAI sakot.

VSAA Balvu KAC kolçìes

Bija mîïa mâmuliòa,

Padomiòa devçjiòa.

Nu to apsegs zaïas skujas,

Vçsais smilðu paladziòð.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Silvijai
Kupriðai un viòas mîïajiem,

pavadot MÂMIÒU mûþîbâ.
Etnogrâfiskais ansamblis “Abrenîte”

Dusi saldi, mâmulît,

Mûþa miegs lai tev ir salds,

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Sâpju brîdî izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Silvijas Kupriðas ìimenei,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Kaimiòi: Pilâti, Leiteni

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat -

Ar citâm puíçm, citu sauli,

Ar citu zemi parunât.   (M.Zviedre)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Silvijai
un Ivaram Kupriðiem, MÂMIÒU

zemes klçpî guldot.
Viïakas novada Izglîtîbas, kultûras

un sporta pârvalde

Mums jâiesien ir zaïâ pavedienâ

Viss mâtes nodzîvotâs dzîves

                                                 stâsts,

Gan nebeidzamu rûpju pilnâs dienas,

Gan gaiðo prieka stundu mîïais

             glâsts.               (K.Apðkrûma)

Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî Silvijai
Kupriðai, MÂMULIÒU mûþîbâ

pavadot.
Balvu Sporta skolas kolektîvs

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs.

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Kad pâr ziediem klusi lîst asaru
lâses, lai mûsu patiesa lîdzjûtîba
Silvijai un Ivaram Kupriðiem,

pavadot MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Rudîte un Andris

Paliec, mât, smaidâ,

Paliec, mât, glâstâ,

Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ.

Sâpju brîdî esmu lîdzâs un izsaku
lîdzjûtîbu Marijai Kindzulei ar

ìimeni, pavadot mîïo MÂMULÎTI
kapu kalniòâ.

Inâra Rûbânos

Lai sirmai mâmulîtei

Mûþa mâjâs mûþa miers,

Smilðu klâti paladziòi,

Ziedu austa villainîte.

Kad zaïâm egïu skujâm piebiruðâ
smiltainç jâteic ardievas, sçru brîdî

esam kopâ ar Marîti un viòas
mîïajiem, pavadot aizsaulç mâmulîti

ANNU.
Edîte, Edgars, Guntars, Raivis ar

ìimençm, Artis

Saòem, labâ Zemesmâte,

Vienu sirmu mâmulîti.

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Skumju brîdî esam kopâ ar Rièardu
Kindzuli un pârçjiem tuviniekiem,

no vecmâmiòas ANNAS
SILAJÂNES uz mûþu atvadoties.

Bçrzpils vidusskolas 3.klases
skolçni, vecâki un audzinâtâja

Domas sâp. Un neapstâjas.

Domâm ðonakt gala nav.

 Akli logi. Tumða mâja.

Tumsâ balta svece raud.

                            (Z.Purvs)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Marijai
Kindzulei un pârçjiem

tuviniekiem, mâmiòu ANNU
SILAJÂNI pavadot kapu kalniòâ.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Bçrzpils vidusskolâ

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debess ceïos mieru gût,

Lai ar tevi zvaigznes starâ

Varam domâs kopâ bût.

Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdî ir
skumjas, lai mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba Marijai un Aldim
Kindzuïiem ar ìimeni, mâmiòu

ANNU SILAJÂNI mûþîbâ pavadot.
Rudîte, Velta, Lîga ar ìimençm

Skumju un atvadu brîdî, kad
mûþîbas ceïâ devusies sieva

VALENTÎNA, patiesa lîdzjûtîba
Dzintaram Siliòam un

piederîgajiem.
Modris Jermacâns

... tevi gribçja noglâstît,

Bet aizgâja ...

Un nepieskârâs.

                     (I.Ziedonis)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Zaigai
Siliòai, MÂTI mûþîbâ aizvadot.

Darba kolçìi

Dzîve nestâvçs, dzîve tâlâk ies.

Visas stîgas smelgs un dûks -

Tikai vienas viòâ trûks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Dzintaram un Zaigai, SIEVU, MÂTI

mûþîbâ pavadot.
Buði

Skolotâjs - vienmçr svçtums

Par atdoto gaismu,

Ko katrs savâ dvçselç

Paòem sev lîdz.

Visdziïâkâ  lîdzjûtîba ìimenei, kad
klusajâ mûþîbas ceïâ jâpavada

PÇTERIS ÂRMANIS.
1962.gada Tilþas vidusskolas

8.izlaidums

Raud ziemas vçjð, un debess raud,

Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.

Ir tikai sâpes. Un vârdu nav,

Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi Dacei Misiòai,

pavadot BRÂLI mûþîbâ.
A/P “SAN-TEX” sçtnieki, Renâte

Es tev domâs, mât, stâstîðu ilgi vçl,

Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis

                                                 kvçl,

Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu

                                             skumju,

Kâ dienas man aizskrien bez tevis,

                                               mât.

Kad pa mûþa taku aiziet mâmulîte
ANNA SVELPE, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu meitâm Inârai un Ingai ar
ìimençm un tuviniekiem.
Anna, Gaïina, Aina, Toòa, Agrita

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt bâleliòð

Baltâ smilðu kalniòâ.

                           (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu
çrìelniecei Anastasijai Loèmelei,

pavadot mîïo brâli ANATOLIJU
mûþîbas ceïos.

Baltinavas Romas katoïu baznîcas
koris

Reiz pienâk diena - nelûgta un

                                           skarba,

Kad dziïi, dziïi daudzas sirdis sâp...
Kad apklususi brâïa ANATOLIJA

sirds, dalâm sâpju smeldzi ar
Anastasiju Loèmeli un

tuviniekiem.
 Balvu KAC koris “Ezerkrasts”

Dieviò, iededz vakarzvaigzni -

Zemes bçrns uz mâjâm iet...

Stasît, kad mûþîbas ceïâ pavadi
BRÂLI, mçs esam Tev lîdzâs.

Kubulu jauktais vokâlais ansamblis,
Maija un krustmâte Anna

Sniega pârslas nokrît klusi,

Mâmulîte aizmigusi.

Baltâ smilðu palagâ

Savu dzîvi satinusi.

Izsakâm lîdzjûtîbu Andrim
Dubovam ar ìimeni, Egitai un

Intaram, MÂMUÏU,
VECMÂMIÒU aizsaulç pavadot.
Sanitas ìimene, Sigitas ìimene,

Maija

�

 Lîdzjûtîbas

ZAÏIE ZIRNÎÐI 400g, Rolnik

KRIEVIJAS SIERA IZSTRÂDÂJUMS 45%

GRACE RAFINÇTÂ saulespuíu eïïa, 1l,

TCHIBO EXCLUSIVE malta kafija, 250 g

TOMÂTU MÇRCE 510 G, SPILVA

Akcija no

 21.02.2014. lîdz 27.02.2014.
0.84EUR

6.40EUR

2.26 EUR

2.63EUR

0.98 EUR

(0.49Ls)

(3.35Ls)

(0.99 Ls)

(1.29 Ls)

(0.59 Ls)

beta veikals -  Balvi, Raiòa 28

EUR0.70

EUR4.77

EUR1.41

EUR1.84

EUR0.84

Kamçr prece ar  akcijas cenu ir veikalâ!

 Apsveikumi
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Katru dienu pa sapnim, pa cerîbai,

Smaidam siltam un vârdam sirsnîgam,

Katru dienu pa prieka brîtiòam,

Lai ievijas dzîves apcirkòos.

Sveicam Maritu Puðpuri apaïajâ dzîves jubilejâ un

mammu Almu 90 gadu jubilejâ! Lai spçks, izturîba,

 veselîba turpmâkajos dzîves gados.

Baðko ìimene

Bij’ divas sirdis reiz un lîksmç tâs kâ

     divas dziesmas pçkðòi satikâs.

Viens otrâ toreiz pavçrâties klusi un

                      sapratât, ka laime atnâkusi.

Bij’ divas takas reiz, bet tagad tâs iet kopâ

                                               gadu tâlçs saulainâs.

Sirsnîgi sveicam Maritu un Pçteri Puðpurus
Pçrïu kâzu gadadienâ! Vçlam labu veselîbu, mîlestîbu un

 veiksmi turpmâkajos gados.

Baðko ìimene

Lai pagâtne ar vçja spârniem aizplûst

Un tagadne kâ zelta stariòð mirdz.

Bet nâkotne lai atnes visu,

It visu to, ko ilgojas Tev sirds.

Sveicam Annu Loèmeli 65 gadu jubilejâ!

Dçls Ivars ar ìimeni, krustmeitas ar ìimençm

Dieva dârzâ daudz ir ziedu,

Pacel acis - visi mirdz,

Tomçr skaistâkais no visiem -

Mâtes siltâ, mîïâ sirds.

Mîïi sveicam mammu, vecmâmiòu, vîramâti Ainu Kapteini
skaistajâ dzîves jubilejâ! Novçlam stipru veselîbu un

daudz, daudz gadus vçl!

Dçli, mazbçrni, vedeklas, Pçrkonu ìimene

Ir labâk gadus neskaitît

Ne ðodien, rît, ne parît.

Bet visus tos ar prieku òemt,

Kâ ziedus kronî savît.

Sirsnîgi sveicam Annu Puku skaistajâ dzîves jubilejâ!

Lai saulaini rîti, lai spçks un izturîba, lai veselîba un dzîvesprieks.

Veikala “Sandra” kolektîvs

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz,

Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

Sveicam Annu Puku skaistajâ dzîves jubilejâ!

Lucija, Jânis, Òina, Jânis, Sintija, Edgars, Inese, Jânis


