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Kopa ar prezidentu iedegs
egliti

11.decembri, turpinot iedibinato
tradiciju, Valsts prezidents Andris Bérzins
kopa ar 20 gimeném no Latvijas pilsétam
un novadiem, tostarp Pérkonu gimeni
no Rugaju pagasta, piedalisies svinigaja
Ziemassvetku egles iedegSana Ratslau-
kuma.
Aicina pieteikt
pretendentus

Sakusies pretendentu pieteikSana
LatgalieSu kultaras gada balvai “Bonuks
2014”. 2015.gada 22.februari balvas
pasniegs jau septito reizi. “Bonuks” ir
vieniga balva, kas ipasi izce] un godina
sasniegumus latgalieSu kulttiras dzive.
Tas meérkis ir veicinat latgalieSu kultiir-
vides saglabaSanu un attistibu, ka ari
apkopot un godinat spilgtakos un nozi-
migakos sasniegumus latgalieSu kulttra
pagajusa gada griezuma.
leklust pusfinala

Noskaidroti Celu satiksmes drosibas
direkcijas (CSDD) konkursa 6.-8.klasu
skoléniem “Gribu bt mobils!” nekla-
tienes kartas (1. un 2.posma) rezultati
un uzvarétaji. Pusfinala iekluva 70
komandas no visas Latvijas, tostarp
berzpiliesi, kuri ir to 10 labako komandu
skaita, kas turpinas cinu Gulbenes
regiona.
Bez soda naudas

Balvu Centralas bibliotékas kolektivs
aicina bibliotekas lasitajus izmantot
iespejuno 10. lidz 30. decembrim nodot
gramatas, jo Saja laika biblioteka netiks
iekaséta savlaikus nenodoto gramatu
kavéjuma nauda.
Japiesakas lidz gada
nogalei

2014. gada realizétajai AS
“Latvenergo” atbalsta programmai
daudzbérnu gimenes var pieteikties vél
lidz 31.decembrim. Savukart jau no
2015.gada 1.janvara, piesakoties portala
www.e-latvenergo.lv, gimeném ar tris vai
vairak nepilngadigiem bérniem bis
iespejams sanemt valsts atbalstu, kas
sniegs iesp&ju katru ménesi par pirmajam
300 kWh norekinaties par cenu, kas
atbilst lidz§inéjam Starta tarifam.
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Relakséjosa vingroSana. Pasakuma izskana, kad sievietes bija i
bija iespéja piedalities relaks€jo$a vingrosana - pilatés un stredi
muskulatarai.

zméginajusas jaunus solus gan deju, gan stepa aerobika, visam
nga, kas ir nostiprinoSie un stiepjoSie vingrojumi visai kermena

Aerobikas maratons Balvos

Sestdien Balvu Bérnu un jaunieSu centra pirmo reizi notika
aerobikas maratons “Vingro vesels”, kur pulcéjas dazadas
vecuma daila dzimuma parstaves. Ideja par Sada maratona
istenoSanu muspusé, ka atzina sporta skolotaja un aerobikas
trenere Linda Tokareva-Kusnere, aizguta péern aerobikas
maratona Riga. Japiebilst, tolaik galvaspilséta balvenietes bija
vairakuma.

Tiesi §is fakts Balvu sporta un misdienu deju skolotajus mudinaja
noorganizét pirmo aerobikas maratonu Balvos, kura treneres vadija
nodarbibas deju un stepa aerobika. Neizpalika ari pilates un strecings
(visa kermena stiepjoSie vingrinajumi). Linda Tokareva-KusSnere,
atklajot maratonu, neslépa, ka loti priecajas par lielo atsaucibu. Vina
aicinaja vingrot, lai justos labi: “Vingrojiet mierigak, ja paliek par
grutu. Apseédieties, ja paliek vel gratak.” Ari bérnu un jaunieSu centra
specialiste Dita Nipere uzsvera, ka pasakuma ieradusas skaistakas un
aktivakas Balvu jaunietes un sievietes. Vina atgadinaja teicienu, ka
vesela miesa majo vesels gars, piebilstot: “Fiziskas aktivitates
viennozimigi mazina stresu, aizdzen skumjas, uzlabo passajatu un
dzives kvalitati.” VingroSanas starplaikos jeb atelpas briZos vertigus
padomus sniedza veseliga uztura specialiste [1ze Smirnova, bet Inta
Ozola stastija par veseligiem produktiem. Savukart mazakiem beérniem
bija iesp&ja piedalities dazadas spelés un atrakcijas.

Ciemojamies

pamatskola.

Laikraksts iznak kops 1950. ga

Tilzas internat-

Uztura specialiste Ilze Smirnova aicinaja pieverst uzmanibu pasu
gatavotiem édieniem: “Tas ir pamatu pamats, kas riipigi japardoma.
Mazak japerk pusfabrikati, jo nereti pat nezinam, kas tur atrodas
ieksa. Jaed darzeni un augli.” Jautata, vai attieksme edienu izvele
mainas, uztura specialiste atzina, ka interese par veseligiem produktiem
ir lielaka, kaut gan iepirkuma paradumi, ka liecina vérojumi veikalos,
nav iepriecinosi. “Acimredzot iepérkoties daudzi no mums joprojam
vairak skatas uz cenu, nevis kvalitati. Tapat joprojam valda uzskats,
ka édiens ir bauda, turklat jo atrak iegtistama, jo labak. Baudu var
iegtt ari no veseligi pagatavotiem €dieniem, tiesa, jarekinas, ka to
pagatavoSana var but ilgaka,” vina piebilda. Ideala vienas dienas
edienkarte, Ilzesprat, vajadzetu ieklaut biezputru, piena produktus,
graudaugus, darzenus, auglus un liesu galu. Tincinata, vai ziema
nopérkamos tomatus un gurkus var uzskatit par veseligiem
produktiem, I.Smirnova ieteica izvéléties Latvija audzetus darzenus,
piemeéram, burkanus, bietes, kapostus, seleriju saknes. Nav noslepums,
ka svetku galdi gadu mija bezmaz vai last no parpilnibas. Uztura
specialiste ir parliecinata, ka organismam nebis liels kaitéjums, ja
ikdienu neparvertisim par svétkiem. “DiemZél mums tie svétki ir
gandriz katru dienu, kad atlaujamies apést vairak, neka nepiecieSams,”
vina secina. I.Smirnova iesaka vairak izveléties darzenus, kas atrak
organisma parstradajas, ka arl vairak uzmanibas veltit fiziskam
aktivitatem. “Iemacieties milét sevi!” vina novel.

* Turpinajums 4.1pp.
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Verds juwnaclisiam

Smagi slimajam puisénam Davim nauda saziedota!
Sada prieka v@sts pirms vairak neka nedelas véja atruma
aplidoja interneta portalus un TV zinu sizetus. Kad
Kluva zinams, ka devingadigais Davis varés doties arste-
ties uz ASV, parnéma milzigs atvieglojums un ganda-
r1jums, ka més —latvieSu tauta - visi kopa kaut ko tomer
varam. Bija neviltots prieks par tiem, kas kartejo reizi
bez kurnéSanas vera vala savus jau ta diezgan paplanos
naudasmakus un, neskatoties ne uz ko, ziedoja, lai glabtu
puiséna dzivibu. Esmu parliecinata, ka ziedoja ari tie,
kas dzivo zem iztikas minimuma un kuriem labdaribas
telefonzvana cena - 1,42 eiro - ari ir nauda.

Sl;iet, viss tik labi beidzies, ka patieSam varam uzga-
vilet. TaCu nezin kapéc lielo prieku aizéno skumjas.
Skumjas par muisu valsti, kurai kartejo reizi tados arkartas
gadijumos Kka 3is, kad visu izSkir stundas un miniites,
vajag apspriesties, vienoties, izveidot darba grupas un
tad varbit ari kaut ko nolemt. Tas nekas, ka vienai
privatpersonai piederoSu banku valdiba gatava glabt
nekavéjoties un $im meérkim bez minstinasanas var
pieskirt paris miljonus. Tas nekas, ka vienam dzerajam,
kur§ alkohola reibuma pamanijies nonakt slimnica 85
(1) reizes, valsts tére tukstoSiem latu. Turpreti viena
maza, nevainiga bérna dziviba pret to visu neskiet
vértiba... Soreiz Davim paveicas un iztriikstoSo naudas
summu valdiba tomér pieskira. Bet ka biis ar tiem citiem,
Kkuri, izmisuma parnemti, stieps pretiladzoSu rokuun
sauks péc palidzibas? Vai spesim izglabt visus? Parlieciba
par to maza. Vienigi gribetu sagaidit to dienu, kad
valdiba sapratis: valsts - tie esam MES.

Sanita Karavoicika

ICiemos

Ziemassvétku gaidiSanas laiks
dazkart ir satraucoSaks un prieci-
gaks par pasiem svétkiem. Pacilata
gaisotne Sobrid valda ari pansionata
“Balvi”, kur iemitnieki un darbinieki
steidz izgreznot telpas, pasu rokam
meistarot apsveikumu kartinas un
davanas, ka ari vél un vélreiz izmé-
ginat priek§nesumus Ziemassveétku
ballei, kas notiks 29. decembri.

Pansionata “Balvi” kulttiras darba
organizatorei Indrai Ciukorei darba
vienmer pilnas rokas, ipasi tagad, tuvo-
joties Ziemassvetkiem. Lai gan gaitenos
un citas koplietoSanas telpas jau
izvietoti skaisti paSu darbinieku darinati
Adventes vainagi, joprojam turpinas
Ziemassvetku noformejuma gatavoSana
istabinas. Aktivi notiek ari paSdarbibas
kolektivu méginajumi. Klusaja Adven-
tes laika iemitniekiem ir iesp€ja pieda-
lities ari filmu vakaros bibliotékas lasi-
tava, kur demonstré aizgajuso gadu
makslas filmas. Bet decembra otraja pusé

kapela notiks katolu un luteranu Zie-

Latvija

Minimala darba alga nakamgad bus 360 eiro.
No nakama gada minimala méneSa darba alga valsti pieaugs
no 320 eiro lidz 360 eiro, to paredz valdiba akceptetie groziju-
mi noteikumos par minimalo ménesa darba algu un mini-
malo stundas tarifa likmi. Lidz ar minimalas algas pieaugumu
mainisies arl minimala stundas tarifa likme. Ta nakamgad
pieaugs no 1,933 eiro lidz 2,166 eiro. PusaudZiem un darbi-
niekiem, kuri paklauti ipaSam riskam un kuriem normalais
darba laiks ir septinas stundas diena un 35 stundas nedela,
minimala stundas tarifa likme pieaugs no 2,209 eiro lidz
2,477 eiro.

Pieskir papildu lidzeklus. Valdiba noléemusi no
lidzekliem neparedzétiem gadijumiem Iekslietu ministrijai
pieskirt papildu 78 736 eiro Afrikas ctiku méra apkaro3anai.
Valsts policijai planots pieSkirt 10 453 eiro, bet Valsts robez-
sardzei izdevumu segSanai paredzeti 68 283 eiro.

Ziapas notriec veselibas naudu. Kads 40 gadu vecs
virietis Riga sasniedzis rekordu —vins alkohola reibuma me-
diku apriipé Sogad nonacis jau 85 reizes. Rigas Austrumu
Kliniskaja slimnica ik ménesi neatliekama palidziba ieved ap
500 pardzerusos alkoholiku. Viena $ada pacienta apriipe
izmaksa vismaz 25 eiro. Ja slimnica nebtitu parvérsta par
atskurbtuvi, veselibas apriipes budZets ietaupitu vairakus
simtus tikstoSus eiro un daudziem istajiem sirdzejiem nebatu
janikst garas rindas. Latvijas meroga runa var but par
“nodzertiem” miljoniem.

Zog kazoKus. Sesi cilveki maskas no kada veikala Riga
nozagusi 46 kazokus, kuru kopeja vertiba lesta 188 000 eiro.
IzmekléSana noskaidrots, ka zagli bijusi sesi maskas terpusies
cilveki. Tapat Jaundari bija uzvilkusi kapuces un cimdus.
Zagli ar akmeni izsitusi veikala evakuacijas durvju stiklu,
iekluvusi veikala un isa laika perioda no veikala iznesusi 46
kaZokus.

Tragiska avarija Ozolnieku novada. Ozolnieku
novada ceturtdien notika tragiska avarija, péc kuras upé
iekrita automasina un dzivibu zaudgja divi jauniesi. Valsts
policija par notikuso sakusi kriminalprocesu un nozimejusi
ekspertizes. Visticamak, autovaditajs netika gala ar spekrata
vadibu. Bojagajusie ir 1986.gada un 1989.gada dzimusi
viriesi. Valsts policijas preses parstave leva Siteniece noradija,
ka automasina nav bijusi aprikota ar ziemas riepam, savu-
kart autovaditajs nebija izvelgjies cela apstakliem atbilstoSu
brauksanas atrumu. Policija secinajusi, ka abi bojagajusie
viriesi nav bijusi piespradzéjusies ar drosibas jostam.

(www.tvnet.lv, www.kasjauns.lv, www.delfi.lv)

massvétku dievkalpojumi. Savukart pa-
reizticigo macitajs apmekles iemitniekus
istabinas.

Plasa klasta piedavata iespeja iesais-
tities paSdarbibas kolektivos. Kops
2008.gada iestade darbojas ratindejo-
taji, kuru priekSnesumus pavisam nesen
varéja verot ari Balvu teritorialas inva-
lidu biedribas rikotaja invalidu dienai
veltitaja pasakuma Balvu muiza. “Misu
ratindejotaji labprat uzstatos biezak,
taCu daudzas kulttiras iestadés rada
problémas ieklaSana. Lai ieietu Balvu

Darina rotdjumus un izmégina
priekshesumus
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Bus davanas. Pansionata regulari notiek visdazadakas rado$as darbnicas.
Aizvaditaja nedéla iemitnieki steidza izgatavot apsveikuma kartinas un skaistas
aploksnes, ko nosutit vai uzdavinat saviem milajiem.

muiza, dalibniekus ratinkréslos vajadzeja
nest. Turklat zales biezi ir parak mazas,
jo mums vajadzigas plasas telpas,” dazas
problémas atklaj I.Ciukore.

Vel pansionata darbojas senioru deju
kopa, ka ar1 darbinieku vokalais ansam-
blis un dramatiskais kolektivs, kura
iestudé humora skec¢us par dazadam
smiekligam dzives situacijam. Visi Sie
pasdarbnieki ar priekSnesumiem priecés
iemitniekus Ziemassveétku pasakuma
29.decembri. Bus arl Ziemassvétku ve-
citis, kur$ pasniegs davanas aktivakajiem
sabiedriskas dzives dalibniekiem. Ka
ierasts, notiks ari bernu eglite darbinieku
beérniem.

BijuSais ridzinieks Dzintars Kvietins

pansionata “Balvi” dzivo jau divus
gadus, aktivi iesaistoties dazadas kul-
taras un sabiedriskas aktivitates. Ap-
tuveni gadu vins nodarbojas ar dejam
kopa ar vél pieciem ratindejotaju
pariem, ka ar1 aktivi apmeklé radosas
darbnicas. Pirms svétkiem deju mégi-
najumi notiek gandriz katru dienu,
tade] par garlaicibu stdzeties nevar.
Tuvojoties otrajai Adventei, Dzintars
kopa ar citiem pansionata iemitniekiem
steidz meistarot apsveikumu atklatnes,
bet taujats, kadu davanu pats velétos
sanemt gadu mija, saka, ka visvairak
priecatos par protézem, lai atkal varétu
nostaties pats uz savam kajam.
L.TuSinska

Piedalds semindrd un karto

ol

Foto - no personiga arhiva

Semi

nars. Attéla pa kreisi redzams sensejs Leigh Smith. Balvu karate kluba vaditajs Janis Kozlovskis informé, ka

tuvako menesu laika gaidamas ne tikai sacensibas, bet ari augsta limena trenini un ari eksameni.

Novembra pédéja nedélas nogalé Latvija viesojas
Pasaules Tradicionala karate klubu alianses prezidents
sensejs Leigh Smith no Lielbritanijas (7.dans).

Iespéja piedalities seminara Cesis, giit jaunas zinaSanas un
pilnveidot savu tuvcinas un karate tehniku bija ari 20 Balvu
karate kluba sportistiem. Seminara ipasi nianséti tika macita
aizsardzibas tehnika tuvcina, un atseviSkas tehnikas tika
izméginatas un to apguve nostiprinata ari seminara norises
vieta. Sportistiem ari skaidroja, kas viniem butu patstavigi
jaiemacas turpmakajos treninos, lai So tehniku apgutu

pilniba. Savukart péc ta notika eksamens, lai iegtitu péc
meistaribas pakapes nakamo jostu. Visi Balvu karate kluba

sportisti eksamenus nolika Joti veiksmigi. Ipasi jaizce] Ilze

Logina, kura ar vienu eksamenu ieguva divas jostas, tadéjadi

metodes.

paradot izteikti augstaku tehnisko limeni. Japiebilst, kas tas
notiek loti reti. Savukart péc eksameniem notika vel pieci
seminari, kas bija paredzeti tieSi instruktoriem un melno jostu
ipaSniekiem. Tajos piedalijas ari kluba treneris Janis Kozlovskis
un vina asistents Martins Logins, lai apgitu jaunakas tehniskas
nianses gan cinas praks€, gan arl teorija un apmacibas

A.Loémelis
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Veidosim Ziemassvétku un Vecgada numuru kopd!

Tuvojas Ziemassveétki — ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem svétkus
raditu ar padarita darba sajatu, ir istais laiks pardomat par cilvekiem, kas Jums Sogad darijusi labu, palidzejusi,
atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.
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" Es saku paldies!

| Teksts publiceésSanai (par ko un kam sakat paldies)
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: lesatitaja vards, uzvards, adrese, talrunis :
I / Nosiutiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim. Jiisu paldies vardus bez maksas :

publicésim Ziemassvétku numura.
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Gada notikums 2014

LABAKAIS NOTIKUMS

)

SLIKTAKAIS NOTIKUMS

Jasu dzivesvieta

Jisu majas

Kurs vai kuri no Siem notikumiem, Jasuprat, nominéjams (-i) par labako un sliktako “Gada notikumu 2014”?

Afrikas ciku méris, skaistumkonkursi, jaunu pieminas plaksnu atklasana, novada svétki, festivali, tragiskas
autoavarijas, skolu sleg8ana, Balvu izglitibas iestazu reorganizacija, Kivini deputatu vidd, bijuSo vaditaju nomaina,
izsoles nerikoSana Balvu ezera, sabiedriba pazistamu cilveku nave, Saeimas vélésanu rezultati, atskurbtuves
atklaSana Balvos, kudras razotnes atklaSana Lutinanu purva, Balvu Novada muzeja jauno ekspoziciju atkladana.

Cits variants:

Gada cilvéks 2014

Jasu dzivesvieta

Kurs cilvéks un kapéc Jums $ogad bijis ipass?

Gada parsteigums 2014

Kas Sogad Jus visvairak parsteidza (cilveks, notikums)?

Kadas $i gada kludas vairs neatkartosiet?

Kadu gudribu $ogad esat iemacijies?

Anketu nositiSanas termin$ — 20.decembris. “Vaduguns” adrese: Teatra 8, Balvi, LV 4501
Tris interesantako anketu iesutitaji sanems parsteiguma balvas.

Juasu vards, uzvards | /
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Adrese, talrunis d |

Par ko raksta kaimini

Liela cela sakums
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam 4.decembr1
bija loti nozimigs pasakums — Césis atklaja jaunuzcelto
ugunsdzésibas depo. Ipasi nozimigs tapéc, ka $is ir pirmais
depo, kas kop$ neatkaribas atgtiSanas celts ka jaunbtive un
projektéts atbilstosi ugunsdzeséju darba vajadzibam. Pasa-
kums sakas ar svinigu Latvijas karoga pacelSanu pie jaunas
ekas, tad sanakuSos uzrunaja amatpersonas, btivnieki.
“Druva”
Livanos - cilvéciga attieksme pret
bezpajumtes dzivniekiem
Livanu novada dome mazo grantu konkursa Saja gada
atbalstija iniciativas grupas “Kaku draugi” iesniegto projekta
pieteikumu “Aprapeéti un veseli ielas kaki — neatnemama
dala no sakoptas pilsétvides”. Projekta ietvaros tika
sterilizétas uz ielas dzivojoSas kakenes, ka a1l izgatavota un
uzstadita speciala kaku majina.
“Novadnieks”
“Maxima” koka ekas, visticamak,

tomeér nojauks
Lielveikala “Maxima” koka €kas, visticamak, tomeér
naksies nojaukt - tada diezgan atklata atbilde uz jauta-
jumu, kas ar Sim majam notiks, beidzot izskanéja iepriek-
Sis jautajums bija palicis neatbildéts divus gadus un tiesi par
S0 eku turpmako likteni un izmanto$anu sarunas raisijas
gan pasvaldiba, gan Jekabpils sabiedriba. Komitejas prieks-
sedétajs Kaspars Skruzmans saclja, ka lielveikals nav pildijis
saistibas, kas bija paredzetas detalplanojuma, proti — eku
atjaunoSana. Arhitekte Laura Krastina atgadinaja, ka saska-
na ar o detalplanojumu €kas nedrikst nojaukt, jo ta ir
vesturiska koka apbtive, bet taja nav noteikts, kadam Sim
ekam butu jaizskatas. Tapat paSvaldiba neesot tiesiga stingri
noteikt, ka tas izbtivéjamas. “Maxima” tika izsniegts arhitek-
tliras planoSanas uzdevums, un pirma karta paredzéja liel-
veikala izbivi, bet otra — esoSo koka maju rekonstrukciju,
bet $im planosanas uzdevumam ir beidzies termins. Izradijas,
ka paSvaldibai nav liguma ar “Maxima” par konkrétajam
€kam, tapéc dome var vienigi vertét uznémuma ieceri, ja ir
iesniegti kadi konkréti priekSlikumi. Kaut ari planoSanas
uzdevuma bija prasits, ka majas nedrikst nojaukt, komitejas
parstaviji pielava, ka, visticamak, tas bus jadara, jo €kas ir
parak kritiska stavokli, savukart dome pieprasit to atjauno-
Sanu nevar.
“Jaunais Vestnesis”
Limbazos - izstade par Socu
Olimpiskajam spélem
LimbaZu novada pasvaldibas €kas 1.stava Sobrid skatama
izstade par Soc¢u Olimpiskajam spélém “Vareni speki no
Latvijas”. Izstadeé redzamas Ilmara Znotina, Aivara Liepina,
Romana Koksarova un Zigismunda Zalmana fotografijas,
Kkuras tverti Latvijas olimpieSu spilgtakie mirkli un emocijas
Socu spelés Sogad februari. Izstade LimbaZzos bus apskatama
Iidz 13.decembrim.
“Auseklis”
Baznicu glabj no talakiem bojajumiem
Plavinas turpina Gostinu luteranu baznicas jumta
remontu. Sogad paredzéts nomainit to dalu, kas bojata
visvairak. Gostinu luteranu baznicas draudzes parstave Aija
Avotina stasta, ka iepriekS jumta segums €kai mainits
1997.gada. Acimredzot darbs bija paveikts nekvalitativi, jo
pédeéja laika pa seguma salaiduma vietam tecéjis tidens,
bojajot jumta koka konstrukcijas un ari paréjo eku.
“Staburags”
Skola parbaudita bérnu tiesibu
ievéroSana
Labklajibas ministrija (LM) zinoja, ka 24.novembri
Madonas pilsetas 1.vidusskola Valsts bernu tiesibu aizsar-
dzibas inspekcijas (VBTAI) specialisti parbaudijusi bernu
tiesibu ieveroSanu. Jautata, vai parbaude bijusi planveida,
vai reagéts uz kadu iesniegumu, LM sabiedrisko attiecibu
specialiste Viktorija Buraka atbild&ja: -Bija sanemts fiziskas
personas iesniegums, kas ari tika parbaudits. Stdziba bija
saistiba ar vienaudZu konfliktsituacijam skola, 3.klasé. Skolai
uzdoti vairaki uzdevumi un ieteikumi situacijas uzlabo3anai
izglitibas iestadé. Jasecina, ka iesniegumi par konflikt-
situacijam un iespéjamiem bérnu tiesibu parkapumiem
VBTAL r visai ierasti, jo menesi specialisti dodas uz vairakam
iestadem veikt gan planveida parbaudes, gan parbaudes,
reagéjot uz sadzibam.
“Stars”
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Reportaza

Uz tikSanos nakamgad! Sartie vaigi un smaidigas pasakuma dalibnieu sejas neparprotami liecinaja, ka pirmais aerobikas maratons Balvos aizvadits godam. To apliecina ari
viena no pasakuma organizatorém, idejas autore Linda Tokareva-Kudnere, kura atzist, ka tik lielu atsaucibu (kopa maratona piedalijas 60 dalibnieces) nebija gaidijusi: “Paldies
vardus sanému vél nakamaja diena péc pasakuma. Un tas nozimé tikai vienu - ari nakamgad $ads maratons noteikti bus. Tikai bus jameklé lielakas telpas.”

lvos

iyl Ny, i
Apgust jaunus solus. Trenere Linda Tokareva-Kusnere

ari 8oreiz bija pacentusies - jaunie deju aerobikas soli
parsteidza ne vienu vien vingrotaju.

Konsulté uztura specialiste. Pirmaja aerobikas festivala
sievietém bija iespéja aprunaties ari ar uztura specialisti
llzi Smirnovu. Galvenie jautajumi, ko vinai uzdeva, protams,
bija par uzturu: ko labak ést pirms un péc trenina, cik biezi
ieturét maltites, kadi produkti jaed, lai ne tikai nomestu svaru,
bet gluzi otradi - uzaudzétu kadu lieku kilogramu. Tacu
galvena lizes Smirnovas atzina bija: ést var visu, galvenais
ir porciju apjoms.

Aerobikas marat

Aktivi darbojas. Stepa aerobikas noslépumus atklaja
sporta skolotaja lluta Balule.

Kamér mammas vingro. Nikola Tokareva, kamér mamma
vadija vingro$anas nodarbibas, izméginaja spékus rinka
grieSana. Jauniete atklaja, ka sestdiena vinai ir |oti
veiksmiga: “Ta ir |oti piesatinata, turklat Sodien svinu ari
vardadienu.”

ons Ba

Ka hokejiste. Annija Ertmane aktivi piedalijas dazados
parbaudijumos, tostarp néma rokas hokeja nuju.
Japiebilst, ka pasakuma nosléguma aktivakie bérni un
jauniedi balva sanéma cukurvati.

Deju aerobika. Pirmais aerobikas maratons Balvos
apliecinaja, ka muspuses jaunietes un sievietes ir aktivas
vingrotajas un veseliga dzivesveida piekrit€jas.

Sagatavoja E.Gabranovs, S.Karavoi€ika
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(Ké veértéjat Izglitibas un zinatnes ministrijas rosinajumu interneta publiskot skolotaju algas@ Darba nedéla novadu vaditaiiem

iedokli

Tas problemas nemazinds

EGONS SALMANIS, Balvu Mizikas
skolas direktors

Izglitibas un zinatnes ministrija rosina-
jusi interneta publiskot skolotaju atalgo-
jumu, noradot ari vardus un uzvardus. SI
ministrijas iniciativa pedagogos un
sabiedriba izsaukusi plasas diskusijas.

Pati par sevi doma publiskot budzeta
iestades stradajoso, tostarp pedagogu al-
gas, nav nedz izcila, nedz pelama, ja vien
ta attiektos uz visam budZeta iestadeém vi-

sas nozarés un nesakristu ar laiku, kad tiek
runats par pedagogu algu palielinajumu
un finanseSanas modeliem. Tas s&j bazas
par patiesu velmi risinat problemu.

Izglitibas sistéma problemu pietiek, to-
starp ari atalgojuma zina. Sobrid skolo-
taji, stradajot skola vienadu stundu skaitu,
nesanem vienadu algu. Ta atkariga ne
tikai no kvalitates pakapes un staza, bet
galvenokart no ta, cik liela skola un cik
bagata pasvaldiba vini strada. Skolota-
jam, kuram darbs ir lielajas pilsétas, Ipasi
Riga, Pieriga, samaksa par to pasu stundu
skaitu ir batiski lielaka. Nenoverteti jitas
attalako novadu skolotaji, jo kopuma
darbs viniem nav jaiegulda mazaks.

Nepardomati ir ari tas, ka Sobrid “nau-
da seko skolenam” divreiz - gan ka valsts
meérkdotacija pedagogu algam, gan ka
pasvaldibas maksajums par katru deklare-
to bérnu tai paSvaldibai, kuras skola berns
macas. Patiesiba lauku bérna dé], kurS ma-
cas, piemeéram, Rigas skola, lieku elektribas
spuldziti neviens klat nepiegrieZ, siltumu
vairak nepieregulé un vina de] papildus
tehnisko personalu arl nepienem darba.
Izveidotas sistemas de] skolu starpa sakas
cina par bérnu ka naudas apjomu, kur
visi lidzekli labi, un tas, manuprat, ir
acgarni.

Nopietni pardomajama ir ari skolotaju
darba kvalitates vertéSana un pakapju
pieskirSana. Ka svarigakais vertejot butu
janem veéra skolotaja izglitiba, pieredze,
konkréti macibu un audzinasanas darba
panakumi. Tacu Sobrid skolotaju darba
kvalitates veérteSana ir Joti birokratizeta,
un baidos, ka mums veidojas skolotaju -
biezu portfolio rakstitaju paaudze. Nav tik
svarigi, cik skaisti skolotajs prot aprakstit
savu darbu, cik priekslikumus izteicis
skolas darba uzlaboSanai, svarigak, cik Joti
vin$ mil bérnus, cik profesionali mak vi-
nus motivét macities un sasniegt augstus
rezultatus, cik saprotoss, pretimnakoss un
gatavs ieguldit papildus darbu.

AtgrieZoties pie lemuma par algu pub-
liskoSanu, rodas jautajums, vai tas kaut
mazakaja meéra risinas samilzusas proble-
mas, uzlabos pedagoga amata prestizu,
piesaistis darbam skola jaunus pedago-
gus, tostarp virieSus? Man liekas, ka ne.
Lidz ar to ir sajuta, ka budZeta naudas
skolotaju algu palielinajumam nav (ari
vélmes palielinat nav), tapéc tiek veidota
situacija, ka varbtt sabiedriba bis ta, kas
kliegs - nu nevajag tiem skolotajiem lie-
lakas algas. Un ja nu tomer valdiba no-
lems palielinat pedagogu darba algas, tad
loti ceru, ka tas nebiis uz regionu mazo
skolu slégSanas rekina.

Neesam vainigi, ka dzivojam laukos

SANDRA ANDREJEVA, bijusi Kupra-
vas pamatskolas direktore

Jarunajam par skolotaju algu publisko-
Sanu, tad Tiesibsargs Juris Jansons norada
uz iespéjamo Satversmes parkapumu, jo,
publiskojot skolotaju algas, jabtit konsek-
vencei. Protams, $aja gadijuma labak baitu
salidzinat pedagogu algas ar citu profesiju
parstavju un ierédnu atalgojumu. Saja
situacija es varetu teikt ta, ka lauku skolas
skolotajs nekaunésies nosaukt savu mazo
algu, ar kuru vinam ir jaizdzivo, bet lielo

pilsétu pedagogi nevélésies atklat savas
algas, jo paslaik gandriz visi vini strada
pa divam slodzem, lai varétu dzivot.
Gribu uzdot jautajumu, vai tas ir nor-
mali, ka skolotajs dzivo tikai darbam un
vinam nepaliek laika sev, g§imenei, saviem
beérniem, kuri vienmer jutas atstumti. To
isti saprotu tikai tagad, kad man vairs nav
darba. Tapéc domaju, ka i situacija batu
jamaina - jo atrak, jo labak. Ja runajam
par Latviju, tad jaatceras, ka Latgale ir at-
stumtakais novads, kura daudziem cilve-
kiem nav darba. Bet ja ari tas ir, tad vini
sanem algu lidz iztikas minimumam vai
zem ta. Siem cilvékiem varétu Skist, ka
pedagogiem ir labas algas, tomer bieZi vien
vini nesaprot, kadu atbildibu skolotajs
uznemas par katru bérnu. Pedagogs strada
ne tikai skola, bet arl majas — vinam katru
vakaru japardoma, ko macis rit, ka intere-
santak novadit stundu un, protams, jaiz-
labo burtnicas. Skolotajs iespéju robezas
arl vienmer cenSas nopirkt kadu vajadzigu
gramatu vai darba burtnicu, ko varetu
izmantot sava darba. Un ari pedagoga
apgerbs un gerbsanas stils ir Joti svarigs
skoléna acis, jo bieZi vien bérni gérbjas
daudz labak neka skolotajs var atlauties.
Varu pastastit par savu bijuso Kupravas
pamatskolu. Taja stradaja pedagogi entu-
ziasti, jo parsvara viniem alga bija zemaka
par iztikas minimumu, daZiem pat zema-

ka par simtlatnieku programma strada-
joSajiem. Tas tapéc, ka skolénu nebija
daudz un klases apvienotas. Bet ka visi
zina, pedagogu alga atkariga no skolenu
skaita. Tatu mans uzskats bija, ka katram
priekSmetam vajadzigs pedagogs sava
specialitate. Miizikas specialistei bija tikai
7 stundas nedela, vizualas un majturibas
specialistei - 7, fizikas, kimijas, informa-
tikas—11, un ta talak. Tad varat parekinat,
kadu algu Sie skolotaji nopelnija! Kapéc
skolotajam ir jabrauc uz citam skolam,
lai varetu savakt pilnu slodzi? Izmantojot
30 izdevibu, véletos velreiz pateikties sa-
viem pedagogiem, kuri, neskatoties uz
mazo atalgojumu, brauca un stradaja
Kupravas pamatskola un bija isti sava
darba lietprat&ji. Esmu ari par to, lai pasta-
veétu mazas lauku skolas, jo tur bérni jttas
ka mazliet lielaka gimenité. Vini ir drau-
dzigi, izpalidzigi, dzivespriecigi un nejiitas
pargurusi.

Viena no Satversmes punktiem noteikts
vienlidzibas princips, lai pedagogi
sanemtu vienadu atlidzibu par pada-
rito darbu, tadée] domaju, ka skolotaju
algu publisko3ana (ar inicialiem, ne
pilnu vardu un uzvardu), bttu parei-
zakais variants. Visi pedagogi ir vien-
lidzigi macijusies, ieguvusi diplomus.
Un més neesam vainigi, ka nedzivojam
Riga, bet laukos.

Viedoklus uzklausija S.Karavoi¢ika
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BALVUNOVADA

@ Pirmdien Balvu novada domes priekssedétajs Andris
Kazinovskis devas darba vizité uz Pleskavu, kur Latvijas
pusi vin3 parstavéja ka Eiroregiona “Pleskava-Livonija”
prezidents.

@ Otrdien Rezeknes Augstskola prezentes nesen izdoto
gramatu par regionalo attistibu Latvija.

@ Tresdien turpinas darbu pie nakama gada budZzeta
izstrades.

@ Ceturtdien — novada domes séde.

@ Piektdien - tikSanas ar muspuses garidzniekiem.

RUGAJU NOVADA

Rugaju novada domes priekSsedétaja Sandra Kapteine
paslaik ir atvalinajuma, vinu Saja laika aizvieto
priekSsedetajas vietnieks Andris Leons.

@ Pirmdien no rita prieks$sedetajas vietnieks piedalijas
tradicionalaja novada daramo darbu planoSanas seéde.
Savukart pecpusdiena bija darbs dome.

@ Otrdien piedalisies domes arkartas sédé. Dienas
turpinajuma kopa ar Saimnieciskas nodalas darbiniekiem
dosies izveleties egles Rugajiem un Lazdukalnam.

@ Treddien apmekles “Nacionala veselibas dienesta”
Vidzemes nodalas rikoto sanaksmi Smilten€, kur spriedis
par veselibas apriipes jautajumiem, naudas izlietojumu.

@ Ceturtdien piedalisies FinanSu un Saimniecisko
jautajumu komiteju sédes.

@ Piektdien no rita bis darbs domeé. Savukart pulksten
14 piedalisies egles iedegSana Lazdukalna.

BALTINAVAS NOVADA

@ Pirmdien Baltinavas novada domes priek$sedétaja
Lidija Silina tikas ar Valsts Drosibas policijas parstavijiem
un SIA “Akvilons Z” bivniekiem.

@ Otrdien piedalisies finanSu komitejas sede.

@® Novada dome tre$dien sanémusi aicinajumu
piedalities “Nacionala veselibas dienesta” Vidzemes
nodalas rikotaja sanaksmé Smiltene, kas notiek reizi
ceturksni.

@ Piektdien rita pusé Baltinavas novada domé uznems
cieminus no Rajienas novada domes, kas Baltinava
ieradisies pieredzes apmaina. Savukart pulksten 15 notiks
novada lielas egles iedegSanas pasakums, pirms kura
kultiiras nama amatnieku tirdzina pulcésies Baltinavas
novada amatnieki.

VILAKAS NOVADA

Vilakas novada domes priek3Ssédétajs Sergejs
Maksimovs stasta, ka $S1 nedéla bus darbiga.

@ Pirmdien no rita darba sanaksme prieksseédéetajs
uzklausija izpilddirektori un nodalu vaditajus, kuri
sniedza atskaites un zinas no iestadem. Bija ar1 iedzivotaju
pienemsana, kuras laika aktualizéjas problemas, kas gaida
risinajumu. Devas iestaZu apmekl&jumos.

@ Otrdien planots brauciens uz Rigu, kur notiks
Latvijas pasvaldibas savienibas domes séde.

@ Tresdien sanemts aicinajums piedalities “Nacionala
veselibas dienesta” Vidzemes nodalas rikotaja sanaksmeé
Smiltene.

@ Ceturtdien bis iedzivotaju pienemsana, darbs pie
dokumentacijas.

@ Piektdien Vilakas novada ierodas Valsts kontrole.
Pasakums jaundzimusSajiem un svétku egles iedegSana.
Sanemts ieligums apmeklét miizikas un makslas skolas
Labdaribas koncertu.
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Terpsihora - fresds madjas...

Novembra nogale - pasakumiem un notikumiem bagata studijas “Terpsihora”

dalibnieku dzivé. Dazadu vecumposmu dejotaji vispirms priecéja ar saviem Uzstajas grupa
priek$nesumiem pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis” 35 gadu pastavésanas “Lulu”. Meitenes
pasakuma dalibniekus Balvu muiza, péc tam - pilsétas lielas egles iedegSanas skaté Valmiera
pasakuma Balvu Kultiiras un atpitas centra laukuma, ka ari radija savas prasmes izdejoja deju

muasdienu deju grupu skaté Valmiera. “TikSanas vietu
mainit nedrikst” jeb,

Vissvarigaka, protams, gan skoléniem, gan deju studijas vaditajai Ligai Morozai-Uackai ~ Ka to iesaukusi deju g
bija daliba skaté Valmiera 26.novembri. To organizeja Valsts izglitibas satura centrs (VISC) skolotaji - “Telts”. .§
sadarbiba ar pilsétu/novadu padvaldibam un izglitibas iestadem, lai veiktu dalibnieku atlasi ~ Ja@saka, Sis atriblts g
XI Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku masdienu deju lielkoncertam. “Visu - telts - tieSam g
skates laiku pavadiju aizkulisés, uzmundrinot savus audzeknus, ka arT palidz&ju pargerbties atradas uz o
un sekoju lidzi dalibnieku uzstaSanas kartas laikiem. M&s, protams, nezinam, vai tiksim uz skatuves, ap kuru z
deju lielkoncertu Riga, jo skates rezultati vél nav zinami, bet esmu neizsakami prieciga un ari notika deja. S

gandarita par paveikto. Visi bija malaci!” atzist L.Moroza-USacka.

Foto - S.Gugane

Deja “Pucitata”. PIl “Piladzitis” darbiniekus jubileja sveica deju grupas “Hugo” (prieks-
- . * — plana) un “Bella” (uz skatuves) dejotaji, no kuriem vairums ir absolvéjusi o pirmsskolas
Pilsétas lielas egles iedegSanas pasakuma. Tikmér caklie rliki pie Balvu Kultlras un izglitibas iestadi. Skolotdja L.Moroza-USacka atzist, ka vinas praksé vienlaikus divas
atptas centra kiira pavardu, kauséja un I&ja sveces, klatesoSos balvenieSus priecéja grupas uzstajas pirmoreiz: “Sakuma uztraucos, vai bérni neskatisies apkart, bet vini
neskaitami bérnu priek§nesumi. Viena no tiem mazo riku loma iejutas deju studijas koncentréjas uz deju un viss izdevas lieliski!”
“Terpsihora” ritmikas 4-5-gadigie bérni un musdienu deju grupa “Hugo”. p N
Terpsihora - tresas majas

Uz turieni ved masu kajas. 9

Loti gribas dejot man,

Kad dziesma dejas laika skan.
Piedz.: Dejo ar Luli, dejo ar Bellu,
dejo ar Hugo, dejo ar Leo.

Deju nodarbibas gaidot,

Musu sejas rota smaids.

Un, kad ieraugam meés jauko Ligu,

Pieaug vélme tikt uz Rigu.

Piedz.: Dejo ar Luld, dejo ar Bellu,
dejo ar Hugo, dejo ar Leo.

Foto - S.Gugane

Foto - no personiga arhiva

) 1 -

Alina Logina demonstré Spagatu. StiepSanas un daudzi citi vingrinajumi ir meitenu ikdiena, apmekléjot
nodarbibas deju studija “Terpsihora”. Ari Alinai Spagats beidzot izdevas perfekti, un jauniete neslépa
sajusmas saucienus deju skolotajai: “Liga, es jau to varulll”

Foto - no personiga arhiva

“Megabaitu armija”. Deju ar $adu nosaukumu, kas sastav no
neskaitamiem akrobatikas elementiem, skaté Valmiera stingrajai zurijai
radija Sova deju grupa “Leo”.
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Priecigi, laimigi un smaidigi! Deju grupas “Hugo” un “Bella” péc skates Valmiera pauda sajusmu par
£ padarito un kopa busanu. Ari studijas dalibnieces Rézijas mamina Jautrite Stale atzina, ka pasakums bija
o labi noorganizéts - salikti laiki, kad grupas varéja izméginat savu deju, ka ari katrai studijai bija iedalitas
Z atseviskas gérbtuves. “Dejas vértgja Cetri Zirijas parstavji. Péc dejam dalija diplomus ar punktu skaitu, cik

- || 2 iegti par deju. Uz decembra vidu, kad bds kopgjais vértgjums, ari zinasim, vai tiksim uz Rigu. No Balviem
“Leo” ar Leo. Deju studijas “Leo” meitenes péc skates Valmiera steidza lielaka dala braucam ar autobusu, bet daZi vecaki, kuriem bija tada iesp&ja un dro8i vien ari vélme redzét
iemuzinat sevi kopa ar skolotaju Ligu un vinas 6 gadus veco délinu  savu atvasu sniegumu, uz Valmieru devas individuali. Braucot majas péc pasakumiem, meiteném irieradums
Leo. “Meitenes, manuprat, nostartéja loti labi! Esmu apmierinata ar piedalities “Koru karos”. Ari Soreiz izveidojam Zariju, kura meiteném lika izdomat deju studijas himnu ar
vinu sniegumu, bet citadi jau ari nevaréja bat, jo méginajumu diviem pantiniem un piedziedajumu (skat. lapas vidl). Jasaka, meitenes ar to tika loti labi gala! Sos
apmeklétiba visus Sos divus ménesus bija teju 100%!” saka L.Moroza- priekSnesumus varés redzét visi “Terpsihoras” dalibnieki un vinu vecaki studijas Ziemassveétku ballé. Sadi,
USacka. kopa braucot, bérni - gan lieli, gan mazi - sava starpa |oti sadraudzgjas,” teic J.Stale.

Lappusi sagatavoja S.Gugane

rsoniga arl
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Ciemos

Ziemassvetku egli darina
no gramatam

Klat Ziemassvétku gaidiSanas laiks, kad domajam
gaiSas domas un daram labus darbus, cenSoties padarit
kosaku ari apkartéjo vidi. Tas ir istais bridis, kad izpaust
savas rokdarbu prasmes un izdomu, ar pasdarinatam
rotam noforméjot majas un darbavietu. Ari Tilzas
internatpamatskolas biblioteka ziemas saulgriezu
tuvosanos gaida ar nepacietibu, ka vienmer realizéejot
kadu jaunu, neparastu ideju.

Skolas bibliotékas vaditaja Rita Lo¢mele, kura Seit nostra-
dajusi 38 gadus, ar lepnumu izrada nesen 9. klases meitenu
kopa ar direktori Ilutu BérziSu uzmeistaroto gramatu egli.
Tas ideja atrasta interneta, bet realizéta un papildinata bérnu
un skolotajas kopigiem spekiem. Piramida izvietotas gramatas
izrotatas ar spoZam gaisminam un citiem dekoriem, tadejadi
padarot to patieSam lidzigu Ziemassvétku eglitei. Bibliotékas
vaditaja, kura jokojot nosaukusi gramatu egli par gaismas
pili, apgalvo, ka ta augstaka Sobrid vairs netaps. “Lai neap-
gaztos,” vina saka.

Vel viena jauka ideja, ka padarit bibliotekas apmeklejumu
saistoSaku, ir izstade, kura skolotaji, skolas tehniskie darbinieki
un visi, kam rodas $ada vélesanas, var demonstrét savas
milakas vai neparastakas krazites. Izstadé visu decembri varées
apskatit arl skolotajas Silvijas Jermacanes kriizites, ko vina

Kriize no Krimas. Psihologe Vineta Kukurane izstadisa-
nai biblioteka atnesusi skaistu mala kruzi, ko iegadajusies
celojuma laika Krima. Vina atklaj, ka vismaz reizi gada
cen8as doties kada tuvaka vai talaka brauciena, nereti ka
suvenirus majas parvedot katrai vietai raksturigas kruzites.
“Majas ir kruze ari no Turcijas un citam zemém, kadi paris
desmiti kopa sanaks. Ne jau visas kruzes nak no talajiem
celojumiem. Ir ari tadas, ko esmu iegadajusies, braukajot
pa Latviju. Laikam tas izvelos praktisku iemeslu dél, lai
varu izmantot ari ikdiena,” skaidro Vineta.

e oL it il

Lai vieglak atrast. Pie pagrieziena uz skolu kop$ pérna
gada pavasara izvietots skaists, no balkiem veidots skolas
nosaukuma logo. To darinajusi profesionalas talakizgliti-
bas programmas “Galdnieciba” audzékni prakses laika.
Savukart materials Sim nolukam vakts gadu, izvéloties
labakos lietas kokus no malkai paredzetajiem balkiem,
ka ar izmantojot nozageétas tujas, kas agrak atradas bistami
tuvu skolas ekai.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

savulaik iegadajusies dazados celojumos. “$i skolotaja agrak
dzivoja telpas, kur tagad izvietojusies musu bibliotéka, un ir
uzticéjusi man glabasana $is skaistas krizites,” pastastija
bibliotekas vaditaja.

R.Lo¢mele vienmeér censas padarit biblioteku un gramatu
lasiSanu bérniem saisto$u, jo “bibliotéka ir ta vieta, kur vini
labprat pavada brivos briZus, te vini var lasit un speléeties”. Lai
skoléniem biitu interesanti, Rita pastavigi izdoma jaunas
izstades un noforméjumus. Pérn Ziemassvétkos vina izveidoja
sveciSu, bet Sogad - kriiziSu izstadi. Bérniem loti patik ar1
skolotaju milako bérnibas gramatu stends, ko Sobrid var
apskatit biblioteka. “Ideju ieguvu, apmeklé&jot bibliotekaru
kursus. Berni ar interesi izpéta, kura gramata kuram skolo-
tajam bijusi ta miJaka un péc tam pasi iznem tas lasiSanai.
Seminaros un kursos gustu Joti daudz labu ideju,” apgalvo
bibliotekas vaditaja. R.Lo¢mele atklaj, ka vislielako interesi
par lasiSanu izrada mazie bérni. Tacu daudz lasa ari 8. klases
meitenes. Izradas, pusaudzu vidé Sobrid popularas gramatas
par régiem un citam mistiskam paradibam, pieméram, Ilutas
Plotnikovas “Salas régs”, Kestnera “ Skolas spoki” un citas.

Ari Sogad majiga un vienmeér ar izdomu noforméta
biblioteka bus vieta, kas klusaja Adventes laika bérnus un
skolotajus prieces ne tikai ar interesantu lasamvielu, bet ari ar
skaisti noformétu vidi.

Vietdja gaismas pils. Sogad skolas bibliotéku tradicio-
nalas zalas meza skaistules vieta rota gramatu egle, kas
skaisti izrotata par godu Ziemassvetkiem.

Kura bija tava
milaka bérnibas
gramata?
Biblioteka bérnu
uzmanibu
piesaistijis stends,
kura izvietotas
skolotaju milakas
bérnibas gramatas.
Uzzinajusi, ka
vienam vai otram
skolotajam kadreiz
patikusi konkréta
gramata, skoléni
£pasi to vélas izlasit.
gTadsjadi cilveciska
izinkériba veicina
(-)interesi par
Slasisanu.

0
2
3
c
@
2
<
<
)
o
i}
5
i

Somas vieta - kabata

Vineta
Kukurane ir
visnota] radoss
cilveks. Vinai
patik mantas un
apgérbi, kas nav
atrodami veikalos
un ko nevar [&
ieraudzit mugura ||
katrai otrajai |
daila dzimuma
parstavei. Ikviena
areja tela detala,
sakot no Wes
auskariem lidz
pat apaviem, ir
stiliga un
pardomata.
Vineta labprat realizé visneparastakas idejas, kuras apvieno
estétisko un praktisko pusi. Piemeéram, 51 metela kabata
radita, lai aizstatu rokassominu. Ta ir ne tikai ietilpiga,
bet ari lielisks térpa rotajums. Lielam perlamutra pérlem
izSuta kabata lieti noder maka, mobila talruna, brillu maka
un citu ikdiena nepiecieSamu sikumu ievietoSanai, kad
negribas apgriitinat sevi ar rokassominas nésasanu. “Man
loti patik rokdarbi — adijumi, tamboréjumi. Nav neka
ekskluzivaka par roku darinajumu, jo tas ir viena
eksemplara,” apgalvo Vineta.

Foto - A.Kirsanovs

Terpi ka egles

Balvu Profesionalaja
un visparizglitojosaja
skola tapusi jauna
térpu kolekcija “Tumsa
nakte, zala zale”, ko
veidojusas floristikas
pulcina  meitenes
skolotajas Dainas
Medinieces vadiba.
Térpi, kuros izmantots
maksligais futbola
laukumu segums,
lidzinas zalam eglitém,
atgadinot, ka tuvojas
gada sirsnigakie svetki -
Ziemassvetki. Ideja
skolotajai Dainai radas,
pastaigajoties gar jauno
Rugaju stadionu un ieraugot tur maksligas zales
atgriezumus, kas palikusi péc stadiona noklasanas.

Ar Rugaju pasvaldibas laipnu atlauju no Siem
atgriezumiem tapis noformé&jums skolai un tagad ari
netradicionali terpi, kurus visi interesenti vares apskatit
ar1 skolas Ziemassvetku labdaribas pasakuma, kas notiks
18. decembri.

Foto - E.Gabranovs

Vienkarsi un skaisti

Balvu
novada
pasvaldibas
Norékinu
centra
apmekletaji
ieverojusi, ka
Soziem ta
telpas rota
neparasts
Adventes
vainags.
Izradas, to
izdomajusiun |
darinajusi
centra
darbiniece
Ineta Bumbiska, piepalidzot kolégei Antrai Netcelei. Ineta
atklaj, ka kanvas materialu, no ka gatavots vainags,
iespéjams nopirkt veikala, tacu vina izmantojusi veca
divana apSuvumu. Savukart rotajumi piparkiiku sirsninu
forma tapusi, kartona sirdis apliméjot ar filcu un
izgreznojot tas ar smalkam peérlitem.

1.TuSinska

Foto -

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Lepojas ar sasniegumiem

Balvu Mizikas skolas audzékni sekmigi piedalijas divos
konkursos. Mazaja Augusta Dombrovska konkursa Riga
stigu instrumentiem 3.vijoles klases audzékne Evelina
Pipcane (skolotaja Zoja Zaharova, koncertmeistare Jelena
Agafonova) tika novertéta ka Diplomande, un Jana
Ivanova Jauno pianistu konkursa “Latgales skicéjumi”
Rézekné 3.klavieru klases audzeknis Martin$ Lapans
(skolotaja Lija Ivanova) ari ieguva Diplomanda godu.

Apbalvos izcilakos Latgales
iedzivotajus

Nakamagad 31.janvari Preilos notiks Latgales Gada
balvas pasniegSanas pasakums, kuru riko biedriba “Asmu
Latgalits”. Lidz 31.decembrim pienem pieteikumus no
Latgales talakajiem nostariem septinas nominacijas —
Latgales gada labakais lauksaimnieks, Latgales gada
aktivakais jaunietis, Latgales gada gimene, Latgales gada
varonis, Latgales gada uzneémejs, Latgales gada aktivakais
seniors un Latgales gada sirds cilveks. Cilvékus var pieteikt,
zvanot 202 31 327 vai rakstot: asmulatgalits@gmail.com.

Ritdien tikSanas ar Elvitu Ruku

10.decembiri plkst.14.00 Balvu Centralas bibliotékas zalé
bis tikSanas ar dokumentalo filmu scenaristi un producenti,
celotaju, gramatu autori Elvitu Ruku. Pagajusa gada beigas
iznaku$ais autores romans “Izdzivo. Piedzivo. Lido” ari
Sobrid bibliotekas ir lasitaju pieprasits. E.Ruka lasitaju
uzmanibu piesaistijusi ar stastiem par saviem celojumu
piedzivojumiem, kas publicéti gan gramatas, gan zurnalos.
Elvita Ruka ir ar1 isfilmu cikla Latvijas kods filmas “Re
starts” galvena varone un producente. Filma vesta par to,
ka, lai risinatu plasaka sabiedriba nozimigus konfliktus, ir
jaatrisina sev tuvu esosie. Sis, pec reZisores Aijas Bley domam,
ir stasts par to, ja velamies dzivot sakartota valsti, mums ir
jasak ar sevi, savas dzimtas sakartoSanu un japienem valsts
tada, kada ta ir - ar pagatni, pie kuras meés neesam vainigi,
bet kuras seku ignorésana Sodien ir misu atbildiba.

Aicina uz otro iedzivotaju forumu

12.decembri Balvu profesionalaja un visparizglitojoSaja
vidusskola - muiZa notiks jau otrais Balvu novada
iedzivotaju forums.

Pirmais forums devis rezultatus, jo daudzas taja paustas
idejas guvusas atbalstu projektos un jau realizétas. Ari otra-
ja iedzivotaju foruma varés dzirdét organizaciju psihologes
lutas Kraminas lekciju “Apzinatibas pieeja dzivei un
darbam Ziemassvetku noskanas”. Pirmaja darba céliena
bis darba grupu prezentacijas, ka ari iepazistinasana ar
probléemam, kuram kopigi meklés risinajumus. Diskusijas
piedalisies Latvijas PieauguSo izglitibas apvienibas direktore
Sarmite Pilate. Visas dienas garuma biis iespéja neoficialam
sarunam ar organizaciju psihologiem no Rigas. Foruma
laika meklés atbildes uz jautajumiem daZadas jomas,
pieméram, izglitibas, veselibas un droSibas joma. Ka
sabiedriba ieklaujas dazadas sabiedribas grupas — jaunas
gimenes, jauniesi, seniori un cilvéki ar ipasam vajadzibam,
vientuli cilveki, iedzivotaji, kuri parcelas uz Balviem? Cik
gatava palidzet, atbalstit un pienemt $is cilvéku grupas ir
apkarteja sabiedriba? Ko varam darit, lai palidzetu ikvienam
balvenietim justies vajadzigam un noderigam? Izglitibas
joma svarigas atbildes biitu uz $adiem jautajumiem: ko un
ka varam darit, lai Balvos uzlabotu personiskas izaugsmes
iespéjas jebkura vecuma? Kas un ka buatu darams, lai
nodrodinatu maksimali daudzveidigas un kvalitativas
iespéjas daZadu vecumposmu parstavjiem iegiit zinaSanas,
papildinat prasmes un attistit talantus? Ka veicinat maci-
Sanos vienam no otra? Biezi runajam par savas pilsetas
telu, identitati, bet ko darit, lai Balvi bitu sakopta, érta un
patikama dzivesvieta paSiem? Kas butu japilnveido vai
jarada, lai ar prieku to raditu viesiem? Kadi vienojosie
elementi batu nepiecieSami, lai ikviens iedzivotajs sajustu
piederibu Balviem? Ne mazak svarigi sanemt atbildes uz
jautajumiem, kas skar tiirisma, amatniecibas vai uznemej-
darbibas jomas, kur tajas stradajoSajiem svarigi zinat, ka
attistit uzneémejdarbibu, kads ir pakalpojumu piedavajums,
lai nodrosinatu iedzivotaju vajadzibas, kas palidzétu darba
devéjiem sameklét darbiniekus un darba meklétajiem —
darbu un citiem jautajumiem.

Piedalds televizijas sova un uzvar

Bérzpilietis RAITIS TILTIN§, kurs Sobrid dzivo Riga,
novembri piedalijas televizijas Sova “Pirmo reizi arze-
meés” un uzvaréja.

Raitis Tiltins strada Valsts policijas Rigas regiona parvaldes
Rigas centra iecirkna kriminalpolicijas nodala par inspektoru
un operativo darbinieku. Par Sovu vins uzzinajis, esot laukos
un televizija nejausi pamanot reklamu: “Skatijos, ka cilveki
bija apcelojusi Italiju, un nodomaju, ka ari man ta gribétos
pacelot. Interneta, skatoties hokeju, atkal pamaniju Sova
anketu un to aizpildiju. Ta bija vienkarsa, sastavéja no
kadiem pieciem jautajumiem, ja nemaldos. Péc divam dienam
man zvana un saka, -atnaciet svétdien uz kastingu.”

Atbilde pienaca atri

“Aizgaju, bet tur - cilvéku rinda. Kads ieksa pavada 15, cits
tikai 3 mintes... Izstavéju apmeéram 70 cilvéku garu rindu,
ar mani aprunajas apméram tikai divas mintites un iedeva
parakstit ligumu. Ta ari nesapratu, vai es likos interesants,
vaine,” atceras Raitis. Vins stasta, ka atkal péc paris dienam
atskanejis zvans: “Péc nedélas esi gatavs, brauksi celojuma pa
Skandinaviju!” Tas vinam bija negaiditi, un kadu bridi Raitis
pat iedomajas, - varbut jaatsakas? Tacu sanémas, aizgaja
parunat ar priekSnieku un uzzinat vina viedokli. Tas bija
puisim labveligs, bija ar1 parstrades dienas, kas ]ava panemt
brivdienas, un vins devas cela. “E-pasta sanému planu, kur
man ka gidam vajadzetu gatavoties vest vel tris cilvéku grupu,
jo tajas vietas planota filmeéSana. Viss notika liela steiga, tacu
beidzas veiksmigi. Man vajadzéja pirmajam vest grupu un
visu stastit. Satraukums bija liels, jo sakotnéji bija gratak
pierast pie kameram un galva grozijas doma: nez, ko padomas
paréjie, vai tas nenaks par sliktu manam darbam? Ka &tera
izklausisies mans latgaliskais dialekts?” pardomas pauZ Raitis.
Vin3 neslépj, ka sakotnéji bijis grati domat lidzi, baidijies, ka
tikai nepaspruk kads ne visai labs vards. Tacu tas atri pargajis,
un velak filmetajus vairs pat nemanijis.

Pirmajam tomeér labak

Stacija vin$ pirmo pamanijis fitnesa treneri Ilonu Jéci no
Grobinas, kura tur stavejusi ar lielu koferi un lakojusies
apkart. Kameras iesledza, un sekoja iepaziSanas. Raitis uzzi-
naja, ka vina celabiedre bus arl gatera stradniece Tatjana
Zarina no Ogres un IT specialists Renars Stanka no Valmieras.
Tagad Raitis atzist, ka pirmajam bt par gidu bijis labak, jo
tad paréjas piecas dienas varéjis baudit visu, kur ved un ko
rada paréjie, uztraukums bijis aiz muguras. “Ar abam sievietém
sapratos uzreiz un més atradam kopigu valodu, problémas
neradas. Tacu ar Renaru saprasties bija grutak. Kad istabina
atradamies divi vien, viss bija labi, bet lidzko paradijas tresais
cilveks vai filmetajs, vins saka telot, spelét tadu ka teatri un
meklét kaski,” verte Raitis. Vins nesaprot, ka var patikt, ja
par vinu smejas, ka tas bija ar Renaru, kuram $i nebija pirma
saskare ar televiziju. “Lasiju par sevi interneta komentaros,
ka Sados Sovos var piedalities tikai laucinieki,” smaidot stasta
Raitis. Vins Sovu verté dazadi. Protams, ta ir popularitate,
bet ta ir ari spéja parkapt pari savai komforta zonai, nepar-
dzivot, ja par tevi mazliet pasmejas, bt stipram. Ari iegtt
jaunas emocijas, jo nav viegli aizbraukt sveSuma un palikt
paSam, nemainities, - tas tomeér ir parbaudijums.

Gribejas uz Bahamu salam

Kad kastinga Raitim jautajusi, uz kurieni gribétu doties,
vin$ atbildgjis, ka uz siltajam zemém, pieméram, Bahamu
salam. Kad uzzinajis, ka dosies uz Skandinaviju, mazliet
saskumis. “Tas tomér ir mums tuvas arzemes, man gribéjas
kaut kur ar lidmasinu pacelot. Ar prami biezak bis iespé&ja
braukt. Tagad, pieméram, Sova dalibnieki celo pa Turciju.
Tada zina man nepalaiméjas. Tacu, uzzinot un ieraugot visu,
nenoZzeloju ari $o braucienu,” pastasta Raitis. Programma
bija intensiva - nedélas laika vini paspéja izbaudit gan somu
publiskas pirts Sarmu, gan makskeréSanu un brinumgardas
zivju zupas €Sanu kopa ar somu makskerniekiem, gan pabut
spiegu muzeja Tamperé€, akvarija Helsinkos un Abbas muzeja
Stokholma. Nu vins Sova ir uzvaréjis un davana sanémis
lidzigu braucienu. “Lai ari nepatika, ka davana iedeva tadu
pasu celojumu, man nebis nekas preti turp doties vélreiz
kopa ar draugiem. Pluss - luksus kajite. Ari bez kameram
celot bus vieglak,” smaidot piebilst Raitis.

pramjiem, vajadzéja izbaudit visu, kas tur pieejams, ari
iepirkSanos.

FilméSanas mirklis. Pirms doties talak, janofiiméjas kada
Zimiga vieta, kur zem akmeniem ir tada ka baznica, ko divi
brali uzcéla un iekala klintis.

térini bija iespaidigi, tau piedzivojums - lielisks!

Uz ielas atskatas un smaida

Pirma diena darba pagajusi visai divaina. Raitis izgajis no
dzivokla un cela uz darbu pie gajeju parejas vinam péeksni
uzsmaidijis svess cilveks, kur$ jautajis: “Tas biji tu, ko es vakar
televizora redzeju?” Raitis nodomajis: nu, sakas! Darba ar1
kolégi labvéligi pasméjusies, sak’, zvaigzne atnaca, un sakusi
iztaujat. AtraduSies veci draugi, sen nesatikti kursabiedri,
pazinas. “Es to nesauktu par popularitati, kad nak klat un
prasa autografus, bet par tadu ka atpazistamibu gan.
PaskatiSos ari citus Sovus, lai pavertetu, ka veicas citiem un
kas jaredz cita valsti, ” stasta jaunietis. Vins neslépj, ka Sovs
lavis uzzinat daudz jauna. Lavis apjaust, ka ari vina anglu
valodas zinasanas nebit nav tik sliktas, ka pats domajis. “Ja
godigi, es 1idz peédéjam nezinaju, ka uzvaresu. Es jau pirmaja
diena baidijos, kadu atzimi man ieliks Renars, par vina
vertéjumu nebiju dross. To es uzzinaju, tikai skatoties Sovu.
Vel varu atklat, ka daudz ko labu arl neparadija. Ja mes
interviju sniegtu péc katra apskates objekta, butu savadak,
bet nakti, kad mus intervéja, jau bija citas emocijas,” konstate
Raitis Tiltins.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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“PRO.Ini” atzimé desmitgadi

Sabiedriska organizacija “PRO.ini”, kas registréta
Kubulu pagasta “levuliCos”, Sogad atzimé savas
dibinasanas un darbibas 10. gadu.

Ingtina un Aigars Andersoni, ar kuriem runaju par biedribas
darbibu Sajos gados, smaidot saka, ka vinu zalais stadions nav
jakurina, jasiltina, jasarga vai jaremonte.

Balvu zalais stadions -

apmekletakais sporta pasakums

Protams, Soreiz iet runa par orienté$anas sportu, tacu biedribas
veikums So gadu garuma ir daudz lielaks. Biedriba 2007.gada
organizéja Latvijas cempionatu orientéSanas sporta Kalnezera,
un tur bija lielakais dalibnieku pieplidums - apméram 700
sportistu devas zalajas meZza takas. To Andersonu gimene rikoja
sadarbiba ar Altuksnes orientéSanas sporta klubu. Ka velak
rakstija masu informacijas lidzekli, tobrid tas bija ne tikai
vislabak apmeklétakais, bet ar1 viskvalitativak noorganizetakais
cempionats. “DiemZ€l, izvertéjot plusus un minusus, ari finan-
séjumu, konstatéjam, ka biedriba nevar atlauties rikot tik
verienigus pasakumus. Tapéc koncentréjamies uz dazadiem
mazaka meroga pasakumiem,” biedribu otraja salidojuma
uzsvera “PRO.Ini"” valdes locekle Ingitina Andersone. Laika, kad
Balvu Sporta centru saka vadit Edgars Kalva, vin$ vérsas pie
biedribas ar priekslikumu, ka Balvu novada pasvaldiba atbalstis
ar So sporta veidu saistitas aktivitates. Andersonu gimene
piekrita, un jau 2012.gada sadarbiba ar pasvaldibu noorga-
nizéja sacensibu serialu “Balvu zalais stadions”, kura laika
notika 312 starti. “Konstateéjam, ka sadarbiba bija veiksmiga,
tapec to turpinajam. 2013.gada mums bija jau 718 starti, bet
Sogad sacensibu seriala, kura laika notika piecas sacensibas Balvu
novada, pa vienam - Vilakas un Rugaju novados, bija pavisam
1110 starti,” stasta . Andersone. Vina skaidro, ka neviens sporta
veids ne Balvu novada, ne tuvakaja apkartne nav piesaistijis
tik lielu dalibnieku skaitu. Ari atbilde uz jautajumu, kapec vini
popularize tiesSi So sporta veidu, ir skaidra. Pirmkart, tas ir
individuals sporta veids, jo citi sporta veidi mtispusé balstas uz
komandas darbu. Otrkart, sacensibas notiek svaiga gaisa, bet
treskart - tam nevajag daudz priek$zinasanu, jo apmacibu var
veikt uz vietas, piemeérojot vieglako griitibu pakapi, kaut vai
traseé doties pa nostieptu lentu. Ingiina zina stastit kadu intere-
santu piemeru, kad uz sacensibam ieradies bérns, tad tétis, un
viniem pievienojusies visa §imene, kuri apmeklé visas sacensibas
jau divu gadu garuma, neizlaizot nevienu startu.

Ta ka biedribas valdes priekSsédétajs Aigars Andersons ir
Vidzemes augstskolas Sabiedribas zinatnu fakultates domes
priekssédétajs, veidojas laba sadarbiba ari ar o macibu iestadi.
Vel biedribas labie darbi ir palidziba citiem orientéSanas klubiem
Latvija ar jaunakajam un modernakajam tehnologijam -
SPORTIDENT. Ar biedribas lidzdalibu piesaistiti atbalstitaji no
Holandes, sadarbiba ar kuriem renovétas Stacijas pamatskolas,
TilZas vidusskolas un Baltinavas vidusskolas datoru telpas.
“Esam gandariti, ka 2014.gada paSvaldiba pieSkirusi finanse-
jumu orientésanas pulcina darbibai Balvu skolénu un jaunieSu
centra. Ceram, ka spésim izaudzinat sev labus paligus, ieintereset
vairak skolénu un pieauguso Saja sporta veida,” piebilst Ingtina.
Vina uzsver, ka darbs balstits uz brivpratiga darba principiem,
jo katram no biedriba eso$ajiem biedriem ir savi pamatdarbi.

Gandarits par ideju realizaciju

Aigars Andersons par biedribas pirmsakumiem atceras, ka
tobrid stradajis Ventspils pilsetas domé, pildijis ekonomikas
nodalas vaditaja pienakumus. “Sapratu savas ricibas kladu,
ilgi domaju un izdomaju, ka velos bt labs cilveks. Kad nodi-
binaju biedribu, gaju uz pasvaldibas seminariem macities projek-
tu rakstibu. Man gan Skita divaina tobrid dzirdéta doma, ka
pasvaldibai nepiecieSams sabiedrisko organizaciju atbalsts, ka
meés bez viniem neko nevarésim paveikt. Saku rakstit projektus
un jau maija, kad Cetri bija apstiprinati, saku lagt, lai neatbalsta
vel divus, jo reali bija grati vieniem ar to tikt gala,” atceras
Aigars. Vin§ méginaja paradit, ka ir otrs - neformalas izglitibas
cel3. Pirmais, tradicionalais, bija labi macities skola, iestaties laba
vidusskola, augstskola, dabut budZeta vietu un stradat darba
pie saimnieka bagata firma, kaut ari saimniekam bija tikai
septinu klaSu izglitiba, un daZreiz kavéta alga labajam censonim.
“Daudzus gadus cilveks bija centies, lai beigas btitu atkarigs...
vergs. Meés jaunieSiem centamies paradit iespéju, ka attistit
pasiniciativu un sakt domat savas lietas ipaSnieka kategorijas,
ka tu ko labu dari sev. Lai vecuma nebtitu jadzivo no pensijas,

1 L

Mekléejot kontrolpunkts. Ingiina Andersone ar Kamillu

sacensibas Igaunija Cobra Cup.

Distancé. Aigars Andersons ne tikai organizé orientéSanas
sacensibas, bet labprat trasés dodas ari pats.

bet biitu kaut kas savs, ko nodot bérniem,” stasta Aigars. Vins
lauza ari stereotipus, ka projektu var vadit tikai Joti zinoSi un
izglitoti cilveki. Vinu pirma projekta vadiba bija uzticéta 17
gadus vecai jaunietei, turklat 3. grupas invalidei, un viss bija
kartiba. Velak projektu vadija 15 gadus veca pusaudze no
laukiem - Baltinavas, “Obelevas” ciema. Lai ari apkartéjie
brinijas, vina to paveica. “Jebkurs cilveks var darit daudzas
lietas, un domasana tam pieslégsies. Ir atSkiriba, vai tu esi tas,
par kuru rapéjas, vai tu esi tas, kuram katru dienu jadoma, ka
sartupet sev algu, - veidot komandu, zvanit, rakstit, organizet,”
uzskata biedribas vaditajs. Vin$ atceras, ka vienu LEADER
projektu neatbalstija, jo to saneéma pasSvaldibas projekti. Aigars
doma, ka vértétajiem nebija vienaldzigs, uz kura krésla sédét,
un vertéjums bija par labu pasvaldibas projektiem, kaut gan
sabiedriskas organizacijas jau péc definicijas nevaréja konkuréet
ar pasvaldibas projektiem. Vel vinu biedribu darba neapmierina
biedribas, kuras vélas klt citam par tadam ka jumta organiza-
cijam. “Man patik reali aktivitaSu projekti, kuros darbojas aktivi
cilveki - vini macas, pilnveidojas. Esmu runajis ar tadiem
jaunieSiem, kuri uzskata, ka visu paveiktu tikai tad, ja batu
nauda. Viniem saku, lai izgatavo ko mazu, mazinu, bet pasi ar
savu darbu, un es paskatiSos, vai vini spés paveikt ko lielaku,”
skaidro Aigars. Vins ir gandarits, ka 2006.gada dzimusi doma
jeb sapnis, kurai tobrid neviens netic€ja, realizéjusies. Agrak
Latvijas Orienté$anas sporta federacija bija tikai viens orien-
téSanas elektroniskais piederumu komplekts SPORTIDENT, bet
Aigars gribéja, lai tads bitu katram Latvijas klubam. Un tagad,
pirms diviem gadiem, to sanéma pédejais no Latvijas 20 orien-
téSanas klubiem - Daugavpils Klubs “Stiga”. Sis sapnis ir piepildi-
jies, bet Aigars ar to atkal nav miera. Vina ir meklétaja gars un
sadarbiba ar Vaciju vins attista SPORTIDENT bezkontakta elek-
tronisko sistemu AIR+, kuru var izmantot ne tikai orientieristi,
Latvijas jaunsardze. Profesionalas iniciativas turpina dzivot,
un Sie vardi ir ieklauti arl biedribas “PRO.ini"” nosaukuma.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Pienemsana pie prezidenta

Foto - no personiga arhiva

PienemSanas pasakuma pie Latvijas Valsts
prezidenta piedalijas Baltinavas Kristigas
internatpamatskolas sportists Andis Timenieks un
skolas direktore Inta Vilkaste.

3.decembri Latvijas Valsts prezidents Andris Bérzins
uzaicinaja uz tikSanos Latvijas Specialas Olimpiades
organizatorus, sportistus, trenerus, skolu direktorus, lai
pateiktos par sasniegumiem Specialas Olimpiades Eiropas
vasaras spelés Belgijas pilséta Antverpené. Latviju parstavéja
24 sportisti no 12 specialajam skolam, kuri start&ja piecos
sporta veidos. Kopuma sportisti ieguva 51 medalu. Prezi-
dents novelgja sportistiem neatlaidibu un veiksmi uzsverot,
ka sports ir Joti svarigs - ja nebusi stiprs, dzive biis daudz
grutak ko sasniegt. Pienem3ana pie prezidenta piedalijas
Baltinavas Kristigas internatpamatskolas sportists Andis
Timenieks un skolas direktore Inta Vilkaste. Olimpiade
Andis izcinija sudraba medalu, start&jot futbola komandas
sastava. Latvijas Specialas Olimpiades devize: “Laujiet man
uzvarét, bet, ja es nevaru uzvarét, tad laujiet man bat
drosmigam $aja méginajuma.”

Pierada sevi pasaulé

Wiy il iTFg bt - i

Ketthebell Lifting H

Foto - no personiga arhiva

No 20. lidz 24.novembrim Vacijas pilséta Hamburga
notika Pasaules cempionats svarbumbu cel$ana junioriem,
pieaugusajiem, amatieriem un veteraniem. Sacensibas
piedalijas vairak neka 500 sportistu no 34 valstim. Latvijas
izlases sastava virieSu grupa startéja Janis Dokans un vete-
ranu grupa - Sergejs Arbuzovs. Janis Dokans svara kate-
gorija lidz 73kg divcina ieguva 4.vietu un garaja cikla -
S.vietu. Sergejs starp veteraniem svara kategorija 1idz 78kg
divcina ieguva 3.vietu un garaja cikla ari - 3.vietu. Sintija
Pastare, start€jot junioru grupa svara kategorija lidz 68kg,
ieguva 3.vietu. Latvijas virieSu komanda kopvértéjuma
ieguva 4.vietu no 34 valstim, Latvijas junioru komanda
ieguva 2.vietu un veteranu komanda - 3.vietu.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Dzive

JaundzimuSie

Bérnina dzimumu nezinaja lidz pat dzemdibam.
21.novembri pulksten 17.23 piedzima puika. Svars
- 4,190kg, garums 58cm. Puiséna mammai Dianai
Tarvanei no Aluksnes novada Liepnas pagasta Sis
ir pirmais bérnins. Diana stasta, ka gaidama bérnina
dzimums vinai bija parsteigums lidz pat bridim, kad
mazulis naca pasaulé. “Ta ka 8is ir mans pirmais
bérnins, ipasi nesatraucos - bus puika vai meitene,
man abi varianti Skita vienlidz labi. Galvenais bija,
lai mazulis piedzimst sveiks un vesels. Apkartéjie
gan péc védera formas un citiem tautas ticéjumiem
vairuma gadijumu prognozéja meiteniti, bet dazi -
ar puiku. Ta ka istas skaidribas nebija arl paSiem,
jaundzimusa drébites uz slimnicu nému neitralos
tonos - dzeltenas, zalas un krémkrasas, bet ne roza
un zilas. Kad bérnins piedzima, pat nepaspéju
pajautat, kas piedzimis, kad vecmate prieciga
pazinoja: jums puika! Tas bija ists prieka bridis,”
atminas jauna mamina. Vina stasta, ka ar draugu
Raimondu vél pirms dzemdibam bija izdomajusi
vardus gan puikam, gan meitenitei. Ja piedzimtu
meitina, vinu sauktu par Jaliju vai Nadinu, tacu
piedzima puika, kuram jaunie vecaki deva vardu
Sandijs. “Sakuma gan padoma bija ari vards Reinis,
taCu, kad puika piedzima un més vinu ieraudzijam,
sapratam, ka $is varda variants tik |oti nepiestav ka
Sandijs,” stasta jauna mamina.

vel dzimusi:

12.novembri pulksten 10.00 piedzima puika.
Svars - 3,920kg, garums 55cm. Puiséna mamma
Kristine Slica dzivo Gulbené.

15.novembri pulksten 12.42 piedzima meiteni-
te. Svars - 2,700kg, garums 52cm. Meitenites
mamma Lidija Jegor¢enko dzivo Kubulu pagasta.

17.novembri pulksten 15.12 piedzima puika.
Svars - 3,070kg, garums 53cm. Puiséna mamma
Svetlana Volkova dzivo Balvos.

19.novembri pulksten 15.56 piedzima meite-
nite. Svars - 2,860kg, garums 51cm. Meitenites
mamma Aiga Pumpa dzivo Vilakas novada Susaju
pagasta.

26.novembri pulksten 15.54 piedzima puika.
Svars - 3,200kg, garums 54cm. Puiséna mamma
Kristine Rodina dzivo Baltinavas novada.

28.novembri pulksten 2.53 piedzima puika.
Svars - 3,670kg, garums 55cm. Puiséna mamma
Aiga Kozule dzivo Rézekné.

3.decembri pulksten 12.58 piedzima meitenite.
Svars - 2,990kg, garums 52cm. Meitenites mamma
Eva Viksnina dzivo Balvos.

5.decembri pulksten 2.05 piedzima meitenite.
Svars - 3,120kg, garums 51cm. Meitenites mamma
Vija Pleiksne-Gutane dzivo Rugaju novada
Lazdukalna pagasta.

No 31 tlkstosa engelu

tiesi vinu
J

Dzive médz bt parsteigumu pil-
na, un parasti tie notiek tad, kad
vismazak kads gaida. Par to parlie-
cinajas ari balveniete JEVGENIJA
VALUJEVA, kura nesen sanéma
svarigu veésti — vinu meklé svesi-
nieks, amerikanis varda Glens Bri-
dzess.

Novembra nogalé laikraksta “Vad-
uguns” e-pasta iekrita interesanta vestule,
kuras autors rakstija: “Man pie jums ir
kads ligums. Nesen izdevu savu pirmo
gramatu, kura uz vaka izmantoju maza
bérna fotografiju. So vienigo fotografiju
izvel€jos pec tam, kad interneta biju
parskatijis 31 takstoti bilzu. Tagad es
gribetu uzdavinat vienu savas gramatas
kopiju $1 berna vecakiem. Tacu ir kada
probléma. Nezinu, ka sauc $o bérnu, kas
ir uz gramatas vaka — vien to, ka cilveks,
kur$ uznéma 3o bildi, ir Jevgenija Va-
lujeva, un acimredzot vina dzivo Balvos,
Latvija. Meklgjot vinu “Google”, nonacu
“Vaduguns” majaslapa, kur 2012.gada
bija minéts Sis fotografes vards. ledo-
majos, ka vecaki bttu priecigi un par-
steigti redzet sava bérna seju uz gramatas
vaka, tadel busu Joti pateicigs par jebko,
ko varetu darit Saja lieta.”

E-pasta vestulei tas autors bija pie-
vienojis arl nesen iznakusas gramatas
“Sapnojot kopa ar engeliem” recenziju,
no kuras uzzinajam, ka Glens BridZess ir
53 gadus vecs virietis, kur§ dzivo Blaf-
tona, Amerika. Sagatavojot izdoSanai
savu pirmo gramatu, vins sapratis, ka
ikvienam autoram Joti nozimigs ir spécigs
un piesaistoSs vaka foto, kas pietiekami
ilgi varetu notureét lasitaju interesi. Glens
Bridzess stasta: “Cerot atrast isto bildi,
ielogojos majaslapa, mekléSanas lodzina
ievadiju vardu ‘engeli’, un man izmeta
31 364 pieejamas fotografijas 523 lapas.
Izskatot pirmos 12 tiikstoSus, atradu
daZus attélus, kas patika, bet perfekti
nederéja. Tad pie sevis nodomaju,- kad
es to ieraudziSu, sapratisu.”

Un tad notika brinums — pie 27 tiks-
toSiem fotografiju, kas jau bija apska-
titas, peksni acu prieksa izléca ista. Taja
bridi gramatas autors saprata,- ta ir bil-
de, ar kuru varétu iet 1idz paSam galam.
No fotografijas uz Glenu BridZesu rau-
dzijas piemiligs, gaiSacains, blonds bérns
ar engela sparniem un apburosu smaidu,
atpusoties uz makona.

Lieki teikt, ka amerikana uzrakstita
vestule ar laigumu atrast fotografijas
autori bija parsteigums ari mums, vadu-
gunieSiem, jo ne katru dienu cilveki lidz
darit ko tadu. Tacu lasot Glena BridZesa
e-pastu, mana sirds satraukti gavileja, jo
es zinaju, kas ir Jevgenija Valujeva. Es
zinaju, kur masu mazaja pilséta vinu
meklét! Tas prasija vien nieka paris
minittes, un veikala “Boulevard”
ipa3niece Jevgenija jeb Zena, ka vinu
meédz saukt draugi un pazinas, jau izbrina
pilna klausijas So neticamo stastu.
Apskatijusi e-pasta vestulé pievienoto
gramatas vaka kopiju, vina smaidot
noteica: “Ja, ta ir miasu bilde. Un uz tas ir
mans dels Matvejs...”

Izrédés, likteniga fotografija tapusi
pirms aptuveni pieciem gadiem, kad

izvelejas

Toreiz un tagad. Pavisam nesen uz Balviem atceloja Glena Bridzesa gramata ar
pasa autora ierakstu, kura vin$ vél Dieva svétibu Jevgenijai un visai vinas gimenei.

Patikams un
negaidits
parsteigums.
Septin-
gadigais
balvenietis
Matvejs
Valujevs
tagad var
justies ka
slaveniba, jo
ne jau kuram
katram dzivé
pavid
iespéja tikt
uz gramatas
vaka.

Zer)as un Alekseja gimené auga pirmais
berns — dels Matvejs. Toreiz tagadeja
veikala telpas bija ierikota fotostudija,
kura $ad un tad savu gimeni médza
pafotografét ari vini pasi. Lai arl kops ta
briza pagajis krietns laika spridis, Zena
veél tagad atminas bildes tapSanas procesu
- vina nolika uz gridas baltu spilvenu,
uzvilka délam baltu kreklu un ieradija,
ka labak salikt rocinas: “Toreiz sanaca
daudzas labas fotografijas, bet nezin
kade] Aleksejs izvelgjas tiesi So. Vinam
patika tas apstradat “Photoshop”
programma, izveidot kaut ko neparastu
un skaistu.”

Par Alekseju Zer,la stasta pagatnes
forma...bija. Pirms tris gadiem pavisam
negaiditi liktenis vinai atnéma viru, at-
stajot vienu ar delu Matveju un paris
meénesus mazo meitinu Polinu uz rokam.
Tas bija nezeligs trieciens, no kura atgtties
palidz&ja tikai laiks... Tagad vina par
Alekseju un vina aizrauSanos ar fotogra-
fesanu jau spej pastastit bez asaram acis.
“Patiesiba mums abiem patika fotografet,
bet LoSu Sis process saistija vairak. Atce-
ros, ka laika, kad vel fotografeja ar filmi-

nam, vins nekad velti neSkieda kadrus —
attistot fotografijas, gandriz visas bija Joti
labas. BieZi vien L.oSa savas bildes médza
ievietot aril starptautiskos interneta
portalos, kuros publicétas fotografijas
ikviens var iegadaties par maksu. Nezin
kade] vins Matveja bildi ar engela sparniem
bija pieregistr€jis uz mana varda. Tade] ari
Glens BridZess mani meklgja,” teic jauna
sieviete.

This nedélu laika, kops Zenai nodevam
gramatas autora vestuli, vini jau paspéjusi
apmainities vestulem un viens par otru
uzzinat vel vairak. Jevgenija Glenam Bri-
dZesam vestule pastastija, ka uz gramatas
vaka attélotajam puisenam Matvejam jau
ir 7 gadi un vins macas 1.klase. Savukart no
gramatas autora Matveja mamma uzzinaja,
ka vin$ darbojas baptistu draudze, dzivo
un strada Amerika. Glens Bridzess Zenai
solija tuvakaja laika atsttit vienu gramatas
eksemplaru, un nu tas ir noticis! Ar Matveju
un meitinu Polinu vina prieciga uzliko
skaisto gramatas vaku: “Ceru, ka ari Losa
no makona malinas uz mums raugas tapat
ka Matvejs Saja bildé. Vins noteikti par
mums priecajas. Es zinu...”

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika

Foto - no personiga arhiva
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Sirsnigais paligs bernu valodai

Vizitkarte
Vards, uzvards: VILHELMINE TRETJAKA
Dzimusi: 1950. gada 4. septembri Briezuciema

grads

mazdéliem
Dzives moto: priecaties par katru dienu un mirkli

Izglitiba: 1965. gada absolvéta Briezuciema astongadiga skola, 1970.gada
— Rigas Pedagogiska skola, 1980.gada — Liepajas Pedagogiska
Universitate, 2007.gada Rézeknes Augstskola iegits pedagogdijas magistra

Darba gaitas: audzinataja Rézeknes Pl “Auseklitis”, logopéde PII “Marina”,
“Rukitis”, Reézeknes bérnu konsultacija, pasniedzeéja Rézeknes Augstskola
Valasprieki: lasi$ana, krustvardu miklu minésana, parapsihologija un
ezotérika, teatra un koncertu apmeklésana, laika pavadiSana ar trim

el =

[y

Kadreizéjas briezciemietes Vilhelmines Tretjakas —
zinoSas logopédes — padoms ir noderé&jis ne vien
daudzam gimeném Rézeknes pusé, bet ari toposajiem
logopédiem, kuri profesiju apguvusi Rézeknes Augst-
skola. Vilhelmine atzist, ka miisdienas bérniem runas
trauc&jumu ir vairak neka jebkad agrak vinas 40 gadu
darba staza.

Nu jau Cetrus gadus Vilhelmine ir pensija, tacu vietgjie zina,
ka labu padomu vina joprojam neatsaka. Tacu nu logopédei
ir vairak laika pasai sev. “Tagad daru, ko gribu, varu
noskatities filmas televizora, lasit gramatu lidz diviem, trijiem
nakti. Peédgjo izlasiju Ingas Abeles “Kligu miks” - tik smalki
ka mezgines savérpti vardi, bet akmeni cirsti,” lasiSanas
iespaidos dalas Vilhelmine. Vinas jauna dzivesveida sekas
(vairak briva laika) izbaudu ari es — jau ienakot dzivoklj,
jutos gaidita un izeju pabarota, ar vardiem apmilota un
pacienata ar téju no Singapiras — tur kadu laiku stradajis
vinas znots. Velak Vilhelmines radinieki teiks - ta ir bijis
vienmer: pie vinas juties ipass.

Stasti par Ulmanlaikiem

Vilhelmines bérnibas dienu zeme ir BrieZuciema pagasts.
“Es saviem vecakiem piedzimu ka dziva lellite, mani visi
lutinaja un bija priecigi,” smaidot stasta Vilhelmine. Ka nu
ne - mamma Eleonora nesen bija nosvinéjusi 40. jubileju, bet
tévam Janim ritéja 45. gadskarta. Lai gan ar vecako masu un
brali Skira 9 un 13 gadu starpiba, vini jaunako masu loti
loloja. Ka Sodien Vilhelmine atceras abeldarzu “Kol¢u” majas
Abrinas un to, ka tétis, kuru vina sauc par papu, vinai devis
visgardakos abolus.

Jau lidz skolas laikam Vilhelmine bija apguvusi rakstiSanu
un lasiSanu. Velak vina skaidros, cik tas ir svarigi bérna valodas
attistiba. Ta ka mamma bija Suvéja, meitene jau agra bérniba
iemantoja ari citas prasmes -Sit krustdairiena un pat ar
Sujmasinu.

Lai gan Vilhelmine piedzima stalinisma laika, kad valdija
lielas bailes no represijam, §imené no bérniem Latvijas véstures
notikumi netika slépti. “Paps loti daudz stastija par senajiem
laikiem. Ja atnaca ciemini, klausijos abam ausim par to, ka
cilveki dzivoja Ulmanlaikos un pats Ulmanis bija Latgale.
Jau maza sapratu, ka tie laiki bija labaki neka padomju gadi,
kad lauku iedzivotajus sadzina kolhoza un vajadzeja tam
atdot pedejo gotinu. Cilveki bija tik nomakti. Zinu, ka
Baltinavas pusi skara ari izstitiSana uz Sibiriju. Paldies Dievam,
miisu ciemam ta nelaime un Sausmas, kas bija japardzivo,
gaja secen,” saka Vilhelmine.

Kazas Ligo diena

Kad skola vajadzeja staties komjaunieSos, Vilhelmine un
klasesbiedrs Péteris bija pedéjie no klases, kas pievienojas, un
ta darija tikai péc skolas parstavju aizradijuma. Sakot jau no
bérnibas, kad, térpta mammas uzsita balta, gara kleitina,
kaisija ziedus procesijas laika, vina turpinaja apmeklet
dievkalpojumus ari skolas gados. Par sava veida pretestibu
reZimam liecina ari kazu datums, kas bija izraudzits Ligo diena
—1973. gada 23. junijs.

Neraugoties uz nodevam padomju reZimam, savas skolas
laikam BrieZuciema astongadigaja skola Vilhelmine velta
vienigi labus vardus — atceras gan skolotaju Jadvigu Slisani,
kura speléja vijoli, gan skolotajas Helenas Rancanes pieeju —
macit daudz ko no dzives. Piemeram, joprojam Vilhelminei ir
palicis prata ieteikums, kas nu jau parverties ieraduma, ka ir
veseligi vakaros dzert riiguSpienu, kefiru vai paninas.

Péc 44 gadiem joprojam svesa

8.klase tradicionalaja saceréjuma, par ko katrs veélas klat,
Vilhelmine ierakstija — par beérnu arsti. Sapnis par medicinu
neistenojas tiesa veida, tacu, ka dzive medz gadities, liktenis
lidz tam aizveda pa citu ce]u. Vilhelmine lielako miiZa dalu ir
nostradajusi par logopédi. Péc pamatskolas vina bija iestajusies
medicinas skola Cesis, bet isti labi sve3aja vieta nejutas. Vina
smej, ka tagad var parunat ar jebkuru - lielu, mazu, vecu,
jaunu, bet toreiz bija Joti kautrigs lauku bérns. Ta vina atgriezas
un gadu veltija, Karsava Suvéju kursos apgiistot So praktisko
arodu.

Péc Rigas pedagogiskas skolas absolvéSanas saka stradat
Rézekné. Sogad apritéja 44 gadi, kops Vilhelmine $o pilsétu
sauc par majam, tacu atzist, ka joprojam tur jutas ka svesa
starp savejiem. “Dzimtaja puse piekriSanu izsaka ar ‘nui’ vai
‘ja’, bet Rézekne - ar ‘da, da’. Likas, it ka akmenus cirstu,”
pirmos iespaidus par jauno majvietu ar smaidu atceras
Vilhelmine. Tomer vina ar smeldzi balsi atzist: “Ng, te negulst
mana sirds.” Ta veldzéjas, atbraucot uz BrieZuciema pusi
kapusvetku laika. It ka nav talu — 80 kilometri, tacu, braucot
ar auto, tas ir dargs prieks, bet autobusu reisi nav tik labi
saskanoti. Tomér vasara vina uz dzimto pusi dodas pilna
gimenes sastava — ar viru Aleksandru, meitam Sandru un
Guntu, znotiem Mari un Aivaru, trim mazdéliem Davidu,
Ralfu un Rafaelu. Kapusvetki ir tikSanas ar savejiem un dveseles
prieks. “Uz kapakmens ir mammas un papa bildite. Sasveicinos
un saku, ka vinus atceros katru dienu, joprojam jatu. Ja ir
kadas bédas, vecakus pieminu, un man liekas, ka vini man
stav klat un palidz,” stasta Vilhelmine.

Vel vinas sirdi nozimiga vieta ir latgalieSu valodai. “Ta
man ir viss. Mana téva, mates, vecvecaku valoda,” saka Vilhel-
mine. Vina izpétijusi dzimtas koku lidz astotajai paaudzei -
lidz laikam, kad zemniekiem vél nebija uzvardu. Senci vienmeér
dzivojusi Latgaleé un nak no Nautrénu puses. Ari darba gaitas
logopéde nereti izmantojusi latgalieSu tautasdziesmas, tas
macot berniem.

Lidz spéku izsikumam

Pirmaja darbavieta — Rézeknes toreizeja 11. bernudarza
(tagad “Auseklitl”) — Vilhelmine saka stradat, kad tas vel
nebija atverts. Vajadzeja stiept mebeles, iekartot laukumus.
Ta nu arl vina nesa pilnus spainus un stradaja vaiga sviedros.
Lidz, aizejot nodot asins analizes, pirmo reizi maza nogiba.
Vilhelmine spriez, ka no lielas parptles. Tolaik koléges jau
aizradijuSas - kapéc vina nes pilnu smilSu spaini, ja varétu
nest tikai iebértu 1idz pusei, bet Vilhelmine atbild, ka tada
vina ir péc rakstura - Joti centiga. Ja strada, tad lidz speku
izsikumam.

Pirmaja darbavieta vina bija bérnu audzinataja, bet parejas
— logopéde. Veélak ari topoSajiem logopédiem Rézeknes
Augstskola macija logopédijas pamatus, dzimtas valodas
metodiku un citus priekSmetus. Pie vinas stud€ja arl masu
puses pedagogi. Vilhelmine labprat atceras sadarbibu un
sazinu ar studentiem, kas bija izveidojusies loti jauka.

Nerajies, bet priecajies, ka berns
vesels!

Vilhelmine stasta, ka misdienas bérniem runas traucéjumu
ir daudz vairak un tie ir smagaki neka agrak. Iemesli nav talu
jamekle - vecaki ir aiznemti darba, ari vecvecaki ir jauni un
strada. Agrak bérni uzauga pie babinam, kas bernam iemacija
lasit vismaz Dieva gramata, bet miasdienas daudzas gimeneés
bérniem netiek pieversta pietiekami liela uzmaniba. Turklat,
ja vecakiem paSiem ir bijuSas problémas logopédijas zina,
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Magistrantiiras izlaiduma. Vilhelmine pozé ar vienu no

pirmajiem sveicéjiem — mazdélu Davidu.

Celojuma. 60 gadu jubileja Vilhelmine no gimenes
davana sanema celojumu uz Griekiju.

nereti tas vérojamas ari bérniem.

Ko esoSie un topoSie vecaki var darit atvases valodas
attistibas laba? Ja bérns lasitprasmi apguvis jau lidz skolai,
tad vinam ir daudz vieglak macities pirmaja klasg,- uzskata
logopede. Vina saka: “Jau grutniecibas laika dzivot ar prieku,
domat par bérninu, dziedat - vin$ dzird. Es katru dienu
piecelos un pasaku paldies Dievam, ka redzu cilvekus, debesis
un zemi, ka man kustas rokas un kajas un esmu veél stipra. Ta
ari vecakiem japriecajas par katru dienu un savu bernu -
kaut vai par to, ka vins ir vesels. Ja mammas kadreiz sakliedz
uz bérniem, saku - lai ta vieta priecajas, ka berns redz, dzird,
aug un attistas normali. Un galvenais ir - biit kopa ar bérnu,
uzklausit un atzit, ka gimené vinu mil. Bernam vajag abus
vecakus. Un Seit arl ir probléma, ka dalai beérnu tévs neiesaistas
audzinaSana. Un tas arl negativi iedarbojas uz bérna nervu
sistému. Protams, ja, dzivojot kopa ar bérna tévu, ir lielas
problémas, to nevajag darit, bet, milas maminas, centieties
peciespéjas neatgrist tévu no beérnu audzinasanas.”

Klinta Loémele

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva



12. C)7Otrdiem: ® 2014. gada 9. decembris

Atpuata

Jaunakie Zurnalu numuri

Ilustréta Junioriem
oo Svetki klat. Fotostasta: parasti un
neparasti svétku rotajumi.

[| « Ka lelles kluva par makslas
darbiem.

c» Meklés dzivibas pieradijumus uz
Marsa.

c» Ka nodzivot 1idz 100 gadiem?

c» Miligais Grenlandes ronis.

c» Latvijas aukstuma karalvalsti
Z0senos.

c» Brinumi,

kas notikusi

Ziemassveétkos.

o [zturibas sports biatlons.

oo Austrijas legendam apvitie mezi.

c» Infografika par riikiem un to dzivi.

c» Ka radas gumijas rokasspradZzu mode?

co Kapéc maziem bérniem ir grati izrunat “r”?

c» Kurs$ iesaka Vecgada vakara liet laimes?

c» Vai visas zemes dekore Ziemassvetku egliti?

o Faktini par Ziemassvetku veciSa mazo paligu.

c» Darini pats puzuri, Adventes kalendarus, sniega
bumbas un citas forsa lietas.

Veseliba

c» Mamma uz pilnu slodzi. Aktrise
Aurelija  AnuZite-Laucina  ir
simtprocentiga mamma - saviem
Cetriem bérniem vina ir pieejama visu
laiku. Biit par mammu - tads ir vinas
darbs un ari aicindajums. Aurelija ir
parliecindta, ka tas ir skaistdkais no
aicindjumiem.

co Ziemassvetku ediens ar stastu. Pa
svetkiem pienemties svara un nodarit
nopietnu kaitejumu veselibai nevar, bet ar noteikumu, ka
ikdiena ed veseligi. Drikst visu, bet ar meéru — ta saka uztura
specialisti.

c» Esmu punku daktere. Sarunu ar ausu, kakla un deguna
arsti Montu Vasili ziemas veji “atpiis” no Liepajas. Savdabiga,
sirsniga, vienlaikus ari stingra un skarba gluZi ka pati pilseta,
kura vina dzivo un strada.

c» Ar rotavirusu slimo visi. Lai noskaidrotu, vai slikta
diiSa, vemSana un caureja vienmer interpretejama ka vedera
viruss un cik droi nesen sasirgus$a klatbiitne var juties
apkartejie, dodamies pie Bernu kliniskds universitates
slimnicas infektologes Guntas Laizanes.

c» Organismam tik nepiecieSama gaisma. Gadalaika
tumsakajos menesos gaismas tritkums var radit ne vien
emocionalu svarstiSanos, nogurumu, griitibas pamosties, bet
ari veicinat nopietnas saslimsanas. Tapec ir svarigi meklet
veidus, ka kompenset gaismas tritkumu.

c» Bernam nepiecieSami draugi. Palidzi tos atrast. Mes
zinam, cik liela nozime dzive ir draugiem.

Dari Pats
-
£ Pats

c» Reinis Anaitis: dzérves mana
pagalma. Viesos pie Zurnala lasitaja,
kurs 28 gadu vecuma paguvis uzbiivet
pasu spekiem maju un tagad “cep”
metala skulptiiras piemajas pagalma
il o= dekoresanai.
4..11'“ c» Celulozes granulu siltumizolacija.
Celulozes granulas jeb ekovate, ka So
| Siltumizoldcijas materialu deve bieZak,
ir sasmalcindata un ipasi apstradata celuloze, ko izmantosim
beninu papildu siltinasanai!
oo Ideala tvaika barjera. Tvaika barjeras uzdevums — nelaut
siltajam un mitrajam gaisam tikt ara no telpas. Ja Sis gaiss
nonak siltumizolacija, tad mitrums, ko satur siltais iekStelpu
gaiss, atdziestot kondensejas iidens pilienu veida un var
izraisit bojajumus, puves vai pelejuma paradiSanos.
c» Koka grebtas piparkiikas. Péc pieredzes un ieteikumiem
dodamies pie makslinieka - kokgriezeja Jana BaloZa.
c» Instrumentu skapis. Kaltus, éveles un citus kokapstrades
darbarikus jaglaba ta, lai netiktu bojdats to asmenis. Un
labakais risindjums - specials instrumentu skapis! Biivéjot
skapi, jaatceras, ka instrumenti var radit ieverojamu slodzi
un jaizvelas kvalitativas, izturigas enges.
o Patiesi izturigs plaukts no skaidu platnes. Kurs gan nav
redzejis gramatplauktu, kas ienemis apgrieztas arkas formu?
§l<iet, vel mazliet - sabruks!

Balvu Centralas bibliotekas darbinieki aicina lasitajus, apmeklétajus
un novadniekus iesaistities Saja intelektualaja spéle, kuras jautajumi
rosina pievérsties sava regiona — Zieme|latgales — izpétei. Atbildes uz
jautajumiem rodamas bibliotekas novadpétniecibas lasitavas
piedavatajos materialos, Kultiirvéstures datubaze (www.balvurcb.lv/kb),
BCB majaslapa (www.balvurcb.lv) un citviet interneta. Katras kartas

i

11. karta

3.janvarim.

uzvarétajam balva — gramata.
Basiet laipni gaiditi Balvu Centralaja biblioteka! Atbildes gaidam lidz

1. Kur pirmo reizi pasaules vésture tika iedibinata tradicija
greznot Ziemassvetku egliti?

2. ]Ja 16. gadsimta kada truciga Meksikas meitene, Jezus
dzim3anas dienu gaidot, nebatu saplikusi celmala un nolikusi
pie baznicas altara koSlapainos augus, varbut pasaule ilgi
neko nezinatu par ... . Nosauciet So augu (P------ - - a).

3. Carlza Dikensa “Ziemassvétku dziesma proza jeb
Ziemassvetku spoku stasts” ierunats arl diska. Nosauciet
latvieSu aktieri, kurs stasta So pasaku.

4.Ukraina, rotajot egliti, taja tiek nosléepts ... ... , kas ir
veiksmes simbols. Atbildiet, kas ir paslépts?

5. Zilesim nakotni! Ziemassvetku nakti jaiet ménessgaisma
enu skatities. Kura enai bas divas galvas, tas... . Pabeidziet
ticejumu.

6. Austrija un Sveicé davanas nenes Ziemassvetku vecitis.
Kas atnes davanas?

7.Ka sauc Ziemassvétku veciSa 9 ziemelbrieZus?

8. Uzmini nu! Ziemassvétku nakti pulksten 12 tidens akas
parvérsoties par ....

10. kartas atbildes

Dzimtene. 3. Rakstnieks, politikis, skolotajs, sabiedrisks
darbinieks, zurnalists u.c. 4. “Tévzemei un Brivibai” — K. Skalbes
veléjums. 5. Z. Maurinas eseja “Klusuma burvis”. 6. Inguna
Bauere “Lizete, dzejniekam lemta”. 7. “Kapéc vairot sapes?
Lai vairojas labak prieks”.

Pareizas atbildes iesuitijusi: V.Lo¢mele, O.Zel¢a,
A.Ruduks, A.Slisans, A.Micule.

Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem ALVINA
MICULE.

Atbildes uz 11.konkursa jautajumiem tiek gaiditas Balvu
Centralaja biblioteka, pieauguso abonementa (Tirgus iela 7,
Balvi, LV-4501) vai elektroniski uz e-pastu: sveta@balvurcb.lv
lidz 3. janvarim. Velam veiksmi visiem minetajiem decembra
konkursa! Vairaku pareizo atbilZzu gadijuma veiksminieki
tiks izlozeti.

Foto

konkurss

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

Pieminekla atkladana Valka. lesutija Daniels Kivkucans no Balviem.

Ziemassvétku zvani skan. lesutija Albine Kokorevia no
Dobeles novada Kriminu pagasta.

R

paradiba, citi, ka tadas pédas debesis paliek no
kimikalijam, kuras uz musu galvam tiek izkaisitas no
lidmasinam. Tas tiekot darits, lai ietekmétu dabu un
klimatiskos apstaklus. 3. decembra rita virs cela Balvi -
Vilaka $adu paradibu novéroja un foto iesutija Péteris no
Gulbenes.

P.S. Plasaku informaciju var meklét Google, ierakstot
“‘chemtrails’.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Balvu iecirkna kolektivs. Péc apbalvojumu sanem8anas pasakuma dalibnieki svinigo bridi iemuzinaja fotomirkli. I OI' é . ()lici'a

Sanem ministrijas un policijas

apbalvojumus

5.decembri Valsts policijas Balvu iecirkni notika
svinigs pasakums, kura par godu Latvijas
Republikas proklamésanas un Valsts policijas
96.gadadienai iecirkna darbiniekiem pasniedza
apbalvojumus.

Sakara ar Valsts policijas 96.gadadienu Valsts policijas
apbalvojumus sanéma Balvu iecirkna Kartibas policijas
nodalas inspektori ILMARS VIZULIS (krau nozime “Par
citibu policija”) un IGORS BAIKOVS (Goda raksts),
Kriminalpolicijas nodalas inspektors ZIGMARS SLISANS
(Pateiciba) un Lietvedibas un uzskaites nodalas lietvede
EVA CERBAKOVA (Pateiciba). Iek$lietu ministrijas
apbalvojumu - Pateicibu - pasniedza Balvu iecirkna
Kriminalpolicijas nodalas vecakajam inspektoram AGRIM
BOLDANAM. Savukart sakara ar Latvijas Republikas
proklamesSanas 96.gadadienu Valsts policijas Goda zimi
sanéma Balvu iecirkna Kartibas policijas nodalas priekSniece
RITA KRAVALE un Balvu iecirkna kartibas policijas nodalas
inspektors GUNTARS ZELCS. Iekilietu ministrijas Pateicibas
sanéma Valsts policijas Ekspertizu parvaldes Regionu
nodalas eksperte SILVIJA ALEKSEJEVA, Balvu iecirkna
Kriminalpolicijas nodalas inspektors ERVINS INDRIKS un
Kartibas policijas biroja Satiksmes uzraudzibas rotas
jaunakais inspektors EDGARS TILTII}IS. Kopuma ar
IekSlietu ministrijas Pateicibu un Iekslietu ministrijas Goda
rakstu apbalvoti 20 VP Latgales regiona parvaldes
darbinieki; ar VP Pateicibu un Goda rakstu - 30 darbinieki.
Apmaksatu papildatvalinajumu piesSkira 13 darbiniekiem.
Savukart svinigaja pasakuma Riga 5.decembri II pakapes
VP apbalvojumu “Kriminalpolicijas Goda zime” pasniedza
vienam darbiniekam; III pakapes Valsts policijas
apbalvojumu “Kriminalpolicijas Goda zime” - diviem
darbiniekiem; VP krtiSu nozimi “Par citibu policija” - tris
darbiniekiem; pirmstermina pakapes - 6 darbiniekiem.
Vienam darbiniekam pieskira ari personigo Saujamieroci.

Valsts policijas Balvu iecirkna priek$nieks DZINTARS
CERBAKOVS stasta, ka svinigaja pasakuma apbalvotie ir
labakie no labakajiem, par ko liecina ari darba rezultati.
“Dotaja bridi Balvu iecirknim ir augstakie darba rezultatu
raditaji Latgales regiona un dazas jomas vieni no
augstakajiem un pat labakie visa Valsts policija. Ipasi liels
paldies iecirkna darbiniekiem, kuri sanéma apbalvojumus,
bet, neskatoties uz dazadam ikdienas darba dzives
problemam, apbalvojumus un pateicibas vardus pelnijusi
visi iecirkna darbinieki, kuri savus darba pienakumus pilda
pasaizliedzigi. Galvenais, lai nevienam no darbiniekiem
nenoplok dzivesspars. Esmu parliecinats, ka visam tiksim
pari un turpinasim stradat ar tadu pasu atdevi,” neSaubas
Dz.Cerbakovs.

Ervins Indriks. Balvu iecirkna

Kriminalpolicijas nodalas inspektoram
pasniedza lekslietu ministrijas Pateicibu.

Igors Baikovs. Valsts policijas apbalvojumu — Goda rakstu
— sanéma ari Balvu iecirkna Kartibas policijas nodalas
inspektors Igors Baikovs.

Foto - no personiga arhiva
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Aizbrauc no notikuma vietas

3.decembri Rugaju pagasta 1951.gada dzimis virietis,
vadot automasinu “Opel Vectra”, uzbrauca taja pasa
virziena braucoSajam velosipedista vaditajam — 1971.gada
dzimuSam virietim. Velosipédists no notikuma vietas
aizbrauca, nesagaidot policijas darbiniekus. Uzsakta
administrativa lietvediba.

Nodara miesas bojajumus

3.decembri sanemts iesniegums no Baltinavas, ka
1966.gada dzimis virietis nodarija miesas bojajumus
pazinam. Uzsakta administrativa lietvediba.

Zog instrumentus

5.decembri sanemts iesniegums, ka Balvu novada Kubulu
pagasta, uzlauzZot majas un saimniecibas ekas durvis, izdarita
dazadu mantu un instrumentu zadziba. Uzsakts kriminal-
process.
Saduras tris “BMW” automasinas

5.decembri Balvos, Darza iela, pie Balvu peldbaseina,
1995.gada dzimis virietis, vadot automasinu “BMW X5”,
uzbrauca stavoSai automasinai “BMW"”. Ta savukart
sadursmes rezultata ieslidéja cita stavosa transportlidzekli,
ar1 “BMW” markas automasina. Notiek parbaude.

Savukart 4.decembri Balvos automasinas “Mazda 626"
vaditajs brauca pa Ezera ielu, krustojuma saka slidét un
ietriecas maja, Baznicas iela 2. Bojats transportlidzeklis un
maja, kurai sadursmes rezultata bojats logs un siena. Au-
tomasinas vaditajam sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Japiebilst, ka aizvaditajas brivdienas Latvija notika vaira-
Kkas avarijas. Piemeéram, sestdien notika 99 celu satiksmes
negadijumi, kuros cieta 18 cilveki. Savukart par atruma
parsniegSanu no sestdienas uz svétdienu (diennakts laika)
sastaditi 156 protokoli, no kuriem 14 - Latgales regiona.
Par transportlidzekla vadiSanu alkohola ietekme piekerti
11 autovaditaji, bet viens autovaditajs bijis narkotisko vielu
ietekmeé. Lai nepaklautu sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus paaugstinatam riskam, autovaditaji aicinati
izveleties laika apstakliem un cela stavoklim atbilstoSu
braukSanas atrumu un manieri.

Turpinas automasinu bojasana

Naktino 5. uz 6.decembri Balvu pilséta atkal notika Jaun-
pratiga automasinu bojasana. Kada nenoskaidrota persona
daudzdzivoklu nama pagalma Ezera iela 28 izsita logu
automasinai “Volkswagen Passat” un norava visus Cetrus
durvju rokturus. Taja pasa nakti Teatra iela, arl Balvos,
bojata automasina “Volkswagen Passat”. Par notikuSajiem
gadijumiem uzsakti kriminalprocesi.

Nozog pistoli

6.decembri registréts notikums, ka Balvu novada Viksnas
pagasta 1987.gada dzimis virietis nozaga 1996.gada dzimu-
Sam virietim piederoSu gazes pistoli. Ta atrasta un atgriezta
ipaSniekam. Uzsakts kriminalprocess.

Brauc dzéruma

7.decembri pulksten 23 pa autocelu Balvi — Kubuli
1967 .gada dzimis virietis vadija automasinu “Mercedes Benz
C220” 3,53 promilu alkohola reibuma. Sastadits adminis-
trativa parkapuma protokols.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva



14. Q7 Otrdiena @ 2014. gada 9. decembris

Isuma

Nosaka ierobezojumus mezaciku

piebarosanai

Valdiba atbalstija Zemkopibas ministrijas
sagatavotas izmainas savvala dzivojoso
medijamo dzivnieku piebarosanas noteikumos.
Izmainas paredz ierobezojumus mezacuku
piebarosanai, lai samazinatu Afrikas ciku méra
(ACM) iesp&jamo izplatisanos.

Izmainas noteikumos paredz stratégijas nosacijumus
par meZacuku piebaroSanu un citu savvalas dzivnieku
piebaroSanu tada veida, lai baribai nevarétu pieklat
meZzaciikas. Noteikts, ka barotavas atlauts izvietot tajos
medibu iecirknos, kuros atlauts medit meZacikas, un
barotavu kopégjais tilpums neparsniedz 400 litru uz 1000
hektariem. Izmainas nosacijumos paredz ari to, ka
parnadZzu barotavas atlauts izvietot tikai tajos medibu
iecirknos, kuros atlauts medit attiecigas sugas parnadZzus.
Savvalas dzivnieku piebaroSanas nosacijumus, kas
attiecas uz meZzaciiku piebaroSanu, paredzets piemerot
lidz 2018. gada 31. decembrim.

Savvala dzivojoSo medijamo dzivnieku piebaroSanas
noteikumi paredz, ka piebaroSanas vietu var izvietot
tikai tad, ja sanemta rakstiska zemes ipaSnieka vai tiesiska
valditaja piekriSana. Savukart, ja uz zemes atrodas
objekti, ko bitiski ietekmé palielinats dzivnieku blivums
un piebaroSanas vietas novietojums, pieméram,
jaunaudzes un lauksaimniecibas kultiiras, noteikumi
paredz, ka izvietoSana jasaskano ari ar piebarosSanas
vietai tuvuma eso$as zemes ipaSnieku un tiesisko
valditaju.

Izmainas noteikumos stasies speka péc to publicéSanas
oficiala izdevuma “Latvijas Veéstnesis” majaslapa:
www.vestnesis.lv.

Decembris - lata nominalvértibas

pastmarku izmantosanai

2014.gada decembris saskana ar Euro
ievieSanas kartibas likumu ir pedéjais ménesis,
kad lietoSanai derigas ir no 1991. lidz 2012.gadam
izdotas pastmarkas ar lata nominalvértibu.
2013.gada laika izdotas pastmarkas ar dubulto -
lata un eiro - nominalvértibu varés izmantot ari
turpmak, jo to lietoSana ir beztermina.

Atbilstosi eiro ievieSanas kartibas likuma normam
Latvijas Pasta izdotas pastmarkas ar lata nominalvertibu
no apgrozibas tiks iznemtas 2015.gada 1.janvari, bet
klientiem tiks piegadati visi stitijumi, kuru apmaksai lidz
pat 2014.gada 31.decembrim bis lietotas lata
nominalvertibas pastmarkas. Savukart to pastmarku
apgrozibas un izmantoSanas termins, kuras
nominalvertiba attélota gan latos, gan eiro, nav
ierobezots. KopS 2014.gada 2.janvara lidz ar valsts
iestaSanos eirozona Latvijas Republika tiek emitétas
pastmarkas ar eiro nominalvertibu.

Lai nodroSinatu iedzivotaju iegadato vertszimju — lata
nominalvértibas pastmarku — vértibas saglabaSanu,
Latvijas Pasts 2015.gada sakuma nodroS$inas lata
nominalvertibas pastmarku bezmaksas mainu pret eiro
nominalveértibas pastmarkam. Latvijas Pasta riciba eso$a
informacija liecina, ka Sadu neizmantoto lata
nominalvertibas pastmarku iedzivotaju riciba nav daudz.

Maznodrosinatie un trucigie 2015.gada ar Elekitrum produktu
sanems valsts atbalstu elektroenergijas rekinu apmaksai

MaznodrosSinatas un triicigas
personas katru meénesi par
pirmajam patérétajam 100 kWh
2015.gada varés norékinaties
par cenu, kas atbilst lidz§in€jam
Starta tarifam*.

Lai atbalstu sanemtu, sava
pasvaldiba, kartojot maznodro-
Sinatas vai truicigas personas statusu,
noteikti ir janorada Latvenergo
liguma numurs, uz kuru atbalstu
attiecinat.

Svarigi zinat, ka ar1 tiem klientiem,
kuri sanems aizsargata lietotaja
pakalpojumu, lidz 2014.gada 15.de-
cembrim ir janosleédz ligums ar AS
Latvenergo un jaizvelas sev piemero-
takais Elektrum produkts, jo no
101.kWh maksu piemeros atbilstosi
klienta izveletajam tirgus produk-
tam. Ja klients nebis izvelejies ne-
vienu produktu, maksu no 101.kWh
apréekinas péc Elektrum Universalais
cenas.

Svarigi, ka atbalstu vares attiecinat
uz jebkuru Latvenergo ligumu.
Atbalstu varés sanemt ari tad, ja
gimene dzivo iréta ipaSuma vai par
elektroenergiju norekinas ar apsaim-

niekotaju. Saja gadi- [~
juma klientam bts
janorada liguma
numurs, uz kuru
atbalstu nepie-
cieSams attiecinat.
Atbalsta pieskir-
Sanas process ir
maksimali atvieglots
atbalsta sanémejam
un paredz to, ka
trucigajai vai maz-
nodroSinatajai
personai pasai nav
atseviski japiesakas \

lidz 2014.

Svarigi zinat, ka ari
tiem klientiem, kuri
sanems aizsargata
lietotaja pakalpojumu,

15.decembrim ir
janoslédz ligums ar AS
“Latvenergo” un
jaizvelas sev
piemérotakais
Elektrum produkts.

7\ 6 ménesu periodam,
piemeérot Izlidzinata
maksajuma metodi
aizsargatajiem lietota-
jiem nebis iespejams.
Siem Klientiem pieda-
vas iespéju norekina-
ties atbilstosi faktis-
kajam meénesa patéri-
nam. Klientam, klis-
tot par aizsargato lie-
totaju un sakot sa-
nemt atbalstu, nosa-
tis informaciju ar
) paskaidrojumu par

gada

atbalsta sanems3anai.
Truciga vai maznodroSinata persona
aizsargata lietotaja tirdzniecibas
pakalpojumu sanems, ja tracigas vai
maznodroSinatas personas statuss tai ir
bijis pieSkirts iepriekSéja kalendara
meénesi. Tatad tas triicigas vai mazno-
dro$inatas personas, kuram atbilstoss
statuss bijis 2014. gada decembiri, jau
par janvari patéréto elektroenergiju
varés norekinaties, izmantojot atbalstu.
Ta ka aizsargata lietotaja statuss ir
mainigs, ko nosaka fakts, ka mazaiz-
sargato vai trucigo statusu pieskir 3 lidz

turpmako norékinu
kartibu.

KA SANEMT ATBALSTU:

O jaizvelas kads no Elektrum tirgus
piedavajumiem;

0 sava pasvaldiba, kartojot mazno-
dro$inatas vai triicigas personas statusu,
janorada Latvenergo liguma numurs, uz
kuru atbalstu attiecinat.

(Ja par elektroeneriju norekinas ar
apsaimniekotdju vai iziretdju, janoskaidro ar
Latvenergo noslegta liguma numurs un,
kartojot statusu sava pasvaldiba, janorada
tas).

AS “Latvenergo” davinajumam daudzbérnu
gimenes var pieteikties vél lidz 31.decembrim

2014.gada realizétajai AS
Latvenergo atbalsta programmai
daudzbérnu gimenes var pieteik-
ties vél lidz 31. decembrim.

Savukart jau ar 2015. gada
1.janvari, piesakoties portala
www.e-latvenergo.lv, gimeném ar
tris vai vairak nepilngadigiem
bérniem bis iespéjams sanemt
valsts atbalstu, kas sniegs
iesp€ju katru ménesi par pirma-
jam 300 kWh norekinaties par
cenu, kas atbilst lidzSinéjam
Starta tarifam*.

Sogad, lai pieteiktos Latvenergo
atbalstam, daudzbérnu gimenes
aktivi izmanto visus pieejamos
resursus: gan klientu paSapkal-
posanas portalu e-latvenergo.lv, gan
arl apmeklé AS Latvenergo klientu
apkalpoSanas centrus. AS Latvenergo
noveérojusi nemainigi lielu §imenu
aktivitati un interesi par socialo

atbalstu elektroenergijas patérinam un
ir gandarita par gimenu atsaucibu -
Sogad davinajumu sanémusi jau
gandriz 15 tikstosi daudzbérnu gimenu.

Jau zinots, ka 2014.gada AS Latvenergo
socialas atbalsta programmas laika
daudzbérnu gimeném (gimeném ar tris
un vairak bérniem vecuma lidz 18
gadiem ieskaitot) pieSkir atbalstu, kas
atbilst 84,24 eiro, papildus kompensgjot
klientam 2400 kWh par Starta tarifu.
Atbalstam var pieteikties lidz pat
2014.gada 31.decembrim. Lai izvairitos
no dazadam birokratiskam formali-
tatém, atbalstam Sogad var pieteikties
ari tas gimenes, kuras elektroenergiju no
AS Latvenergo pérk nevis tiesi, bet caur
starpniekiem - pieméram, norekinas par
pateéréto elektribu ar namu apsaimnieko-
tajiem vai dzivoklu izirétajiem un tam-
lidzigi. Tas nozimé, ka, sanemot davi-
najumu, daudzbérnu gimene var to péc
savas izveles attiecinat uz jebkuru AS
Latvenergo ligumu.

! Veildmed

(tpu-tpu).

15.00.

Parege Ilga

10.decembris. Vai atceries pagajusas nakts sapnius? Ja tie bija labi, tad noteikti gaidi ko jauku. Bet, ja ists suna murgs,
tad ceri, ka nepiepildisies. Peleka tresdiena ar zeltitu malinu. Ja busi pratigs un savaldigs, tad ta zelta bus vairak.

11. decembris. Normala diena normaliem cilvekiem, kad visi tie, kas ieveros sabiedriba pienemtas normas, neieklas T
nepatikSanas. To gan nevares sacit par gradigo dzeérienu milotajiem. Tie var savarit ziepes gan sev, gan citiem. Tapéc
Sodien piesargieties no alkoholikiem, tie var radit robu ne tikai Jasu naudasmaka vai veikala plaukta, bet pat galva L

laiks Tev sataisis partraukumu ar tuk$o stundu problemam. Tapéc svarigakos darbus pacenties pabeigt lidz plkst. .

13.decembris. Aktiva sestdiena aktiviem cilvekiem. Galvenais — nevaries sava sula un nepaliec
mala. Ej cilvékos, sabiedriba un darbojies! Vari gan pirkt, gan pardot, gan bildinat mi]oto, 2
gan celot (labak gan pa sauszemi), gan ciemoties, gan parcelties uz jaunu maju, gan £~
nodarboties ar uznemejdarbibu, pat nedaudz norisket, iesp€jams, vinnesi. Zagliem un
noziedzniekiem gan neiesaku speléties ar likumu - atri tiksiet nokerti un soditi.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609 -

~

Nakts

Savukart 2015. gada 1. janvari,
atveroties elektroenergijas tirgum,
daudzbérnu gimenes varés sanemt valsts
atbalstu norékiniem par elektroenergiju,
ja tas bts izvelejusas Latvenergo ka savu
elektroenergijas tirgotaju. Gimenes, kuras
aug tris vai vairak nepilngadigi bérni vai
aizbilstamie, péc pieteikSanas atbalstam no
2015. gada 1. janvara katru meénesi par
pirmajam 300 izlietotajam
kilovatstundam varés norekinaties par
cenu, kas atbilst lidzSinéjam Starta
tarifam, bet par paréjam - atbilstoSi
izveletajam Elektrum produktam. Lai
sanemtu atbalstu, daudzbérnu gimeném,
tapat ka Sogad, piesakoties atbalstam, bts
jaaizpilda pieteikSanas forma, kas bis
pieejama portala www.e-latvenergo.lv ar
1.janvari.

* So cenu 2015.gada veido elektroenergija —
0,0131 EUR/kWh - un attiecigaja norekinu
perioda speka esoSais tarifs par sistemas
pakalpojumiem, OIK un PVN likme.

Diena
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12.decembris. Sodien ieteicami kontakti ar priek3niecibu. Vinu ausis Taviem lagumiem bis dzirdigakas neka citas ¢
dienas. Ari darba intervija tieSi Sodien Tu vari paspidét un uzvarét savus konkurentus. No plkst. 14.49 1idz 17.18 ‘Cika’

.12

HTLACT

e T Lpices

S|
—= 1212

L
|

Al

redets shEgs

1312

PR .
TR +2 Rmalet
TEwts s S L




Sludinajumi
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sla “alIBl1” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.
Labas cenas! Samaksa taliteja.
Talr. 26142514, 20238990.

Pardod abolus. lespéjama piegade pilséta.
Talr. 29429152.

Pardod Sarolé telites un bullidus. Talr. 29332209.

Pardod maju pilséta. Talr. 27887243

Pardod lopbaribas miltus. Talr. 29332209.
SIA “Sendija” pérk LAPKOKU,

SKUJKOKU TARU, MALKU,
PAPIRMALKU. Cirsmas ipasuma.
Talr. 29495199.

Pardod malku. Talr. 29332209.

Pardod lietotu vacu virtuves iekartu. Talr. 26383873.

Balvos! Pérk mezus, cirsmas
(retinasanas). Talr. 29100239.

Pardod melnu VW Golf 3, 1,9 TD, TA 05.2015., péc
avarijas, rezerves dalas M+S riepas: 195/65R15 uz
MB diskiem, 165/70R14. Talr. 20706666.

Pérk zemi ar mezu.
Talr. 26350060. Pardod Volvo V40, 1998.g., 1,9 dizelis, TA lidz

02.09.2015. Cena EUR 1600. Talr. 22044337.

Perk zarus kaudzés pie cela un
nomalus zagetavas.
Talr. 29199067.

Pardod MB -140, 3,5 TD, 1995.9. lespéjama samaksa
pa dalam. Talr. 29242262.

Pardod Audi 100 C4, 2,0, benzins, automats, jauna
TA, EUR 780. Talr. 25354930.

Pérk un noma zemi. Talr. 29199444,

Pérk visa veida mezus, zemes.

Talr. 29764751. Pardod nobarotas cukas. Talr. 26559632.

_ . . R Pardod govi. Atnesisies janvari. Talr. 22499835.
Pérk mezus, cirmas. Tulitgja

samaksa. Talr. 25354930.

Pardod grusnu teli ar piegadi. Talr. 26378407.

Pérk izgérétu tdra adu.
Talr. 20065481.

No sirds pateicamies apbediSanas birojam “Ritums”, SIA “Senda Dz” kolektivam, Kesku
gimenei, radiem, draugiem, bijusajiem kaiminiem, visiem labajiem cilvékiem, kuri bija kopa ar
mums, atvadoties no brala Jazepa KeiSa.

Pardod sivénus. Talr. 29365352.

MASAS

Sirsniga pateiciba Baltinavas novada domes un Baltinavas
vidusskolas kolektiviem, pravestam Stanislavam, baznicas

uzraudzei Lucijai, érgelniecei Stasitei, Aijai, baznicas kora
dziedatajiem, psalmu dziedatajam Helénai, Felicianai, Marijai,

kafejnicas “Pietalava” darbiniecém, radiem, kaiminiem,
klasesbiedriem, draugiem, visiem, kuri klatiené vai domas bija
kopa ar mums, Evaldu Zaéestu Miiziba pavadot.
SIEVA UN BERNI

Sirsnigs paldies visiem radiem, draugiem, pazinam, meiteném
no “Sendas Dz”, Tévam Sergejam, puiSiem no “Smiltajs”, kuri bija kopa ar mums visgrutakaja
bridi, pavadot milo maminu, vecmaminu, vecvecmaminu Mariju Lvovu klusaja muzibas cela.

MEITA LENA AR GIMENI UN NINA, MAZBERNI: SOLVITA,
ANDRA, IVETA AR GIMENEM, IVANS

abonét “ Paduguni E
2015. gadam :
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Bérzpils pagasta seniori saka milu PALDIES Birutai
Bogdanei, Annai KriviSai, muzikantiem, paSdarbniekiem
par jauko koncertu un atputu pensionaru pécpusdiena.
V- Veselibu, veiksmi, rado$am idejam bagatu ik dienu!

Balvu pamatskolas “Erudits” pateicas Balvu novada
domei, “Balvu maiznieks”, SIA “Liarps”, K.Markovam,
“Senda Dz”, skatitajiem, skolotajiem par atbalstu
Latvija-lgaunija-Krievija “Erudita” starptautiskajai
skolénu spélei.

lkvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies kadam labvélim,
sponsoram, atbalstitajam, paligam.
Dargi tas nemaksas - tikai 3 eiro par 25 vardiem.
Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

V7
S
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Tu gadus méroji ar darbu,
Ko paveikt ir Tavs gods.
Ar sirsnibu un Kklusi rapi,
Ko allaz citiem centies dot.
Sirsnigi sveicam Annu Bitaini 55 gadu jubileja! Vélam veselibu, dzivesprieku un
izturibu turpmakajiem dzives gadiem.
Masas Valija un Elita ar gimeném

i

Skrien gadi prom,Tev dodot gadu skaitu,
Ir tajos dzivots, dejots, smiets.
Siem gadiem netici un sevi stipru jiti,
Vél javeic viss, kas dzives kausa liets.
Sveicam Annu Bitaini jubileja! :
Sveic folkloras kopa “Saivenis” un vaditajs

Liec, Laimina, ko likdama,
Jubileju sagaidot,
Noliec darbu, noliec veiksmi,
Noliec labu veselibu.
Sveicam Annu Bitaini Barzpili skaistaja dzives jubileja!
Velgas un Veltas gimenes

Tu gadus méroji ar darbu, ¥ L
Ko krietni paveikt bij Tavs gods. Ll z
Ar sirsnibu un klusu rdpi,
Ko allaz citiem centies dot.
Vismilakie sveicieni 80 gadu jubileja Monikai Keisai! |
Vélam Tev skaistus turpmakos dzives gadus, veselibu, prieku par padarito, neizsikstoSu
energiju.
Upites pamatskolas kolektivs
Sie gadi - vértiba, kas Tev ir dota,
To vajag novértét, jo tas Tavs miZs.
Un tava maza skaistaka no rotam
Ir sirsniba un milestiba, kas Tava sirdi mit. ¢
Ar ziediem, ar visa laba v&l&jumiem sveicam Valiju Stablinieci skaistaja
dzives jubileja un Luciju Bozu vardadiena! Lai ari turpmakie gadi ir veselibas,
prieka un gandarijuma pilni.
Rigas un Balvu radini

s ek b | Radacs ks
=rmeeria i 1, Higa, L1 14300

csT

IZSLUDINA ATKLATU SARUNU PROCEDURU
+20 kV elektroparvades trasu fifSana Pierdgas rediond, Dienvidu rediona
un Ziemelaustrumu regiona"” (ID Nr, IPR-26383)

Platalkumu lesndagianas tanmdns - iz 2015, gacds 5. jamedrim plket. 90,00,

Imformacija par sanunu prooedin = epromu wauddbas broja méjasapd s b oo by,
A5 Sackdes s rdjaslapd bt eadakeatide hlatiparmerembapitmi_proosdras, Sanmu
pro e (s NONATII Alekimnisk] var senamt, NCElRok plaprasiumil LE

a-prasi: Lincks Stipnisceiaererga. b

Kontakiparsana - lepirkunmll dalss proekiy vadia s Linda Siorsce,

til, B7 728247, fakss B7 728800, a-pasts: Linda Stipniscediiatvenana.k.

Pazinojums par pasvaldibas ipaSuma objekta nodoSanu privatizacijai

Vilakas novada dome nodod privatizacijai pasvaldibas ipaSuma objektu “Lateast”
(nekustama ipaSuma kadastra numurs 3860 001 0148) — zemes gabalu (zemes gabala kadastra
apziméjums 3860 001 0148) ar kopéjo platibu 16,04 ha Kupravas pagasta, Vilakas novada, un uz
ta eso8as ekas (€ku kadastra apziméjumi 3860 001 0148 001, 3860 001 0148 002, 3860 001
0148 003, 3860 001 0148 004, 3860 001 0148 005, 3860 001 0148 006, 3860 001 0091 006) un
“Jara” (nekustama ipasuma kadastra numurs 3860 001 0125), kas sastav no 3 zemes gabaliem
ar kopéjo platibu 2,3914 ha (zemes gabals ar kadastra numuru 3860 001 0125 un platibu 0,6396
ha, zemes gabals ar kadastra numuru 3860 001 0126 un platibu 1,2369 ha, zemes gabals ar
kadastra numuru 3860 001 0127 un platibu 0,5149 ha) Rupnicas iela 20, Kuprava, Kupravas
pagasta, Vilakas novada; Rupnicas iela 9, Kuprava, Kupravas pagasta, Vilakas novada, un uz
zemes gabaliem esoSas €kas (eku kadastra apziméjumi 3860 001 0125 001, 3860 001 0125 002,
3860 001 0126 001, 3860 001 0127 001).

Pasvaldibas ipasuma objekta privatizacijas projektus privatizacijas subjekti var iesniegt lidz
2014.gada 29.decembrim.

Prasijumi, kas attiecas uz privatizéjamajiem zemes gabaliem, piesakami lidz 2015.gada
12.janvarim.

Personas, kuram uz privatizéjamo ipaSuma objektu ir pirmpirkuma tiesibas, var iesniegt
pieteikumus par pirmpirkuma tiesibu realizaciju lidz 2015.gada 12.janvarim.

Privatizacijas projekti, pieteikumi par pirmpirkuma tiesibu izmanto$anu, prasijumi un to apliecinoSie
dokumenti iesniedzami Vilakas novada domé, Pa$valdibas ipaSuma privatizacijas un
atsavinaSanas komisijai 106.kab., Abrenes iela 26, Vilaka, Vilakas novada, LV-4583.

leinteresétas personas ar privatizéjamo ipaSuma objektu, zemesgabalu dokumentaciju un
robezu planiem var iepazities Vilakas novada domé, PaSvaldibas ipaSuma privatizacijas un
atsavinasanas komisija, 106.kab., Abrenes iela 26, Vilaka, Vilakas novada.
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veél tikai 10 dienas redakcija var
abonéet “ Paduguni” 2015. gadam

Lidzjutibas

000 AKMENOGLES -
P‘“ 40kg maiss - EUR 7,20
¥ KUDRAS BRIKETES
25kg maiss - EUR 4,20
(Visas cenas bez PVN). Piegade.
Kubuli, Kalna 9.
Talr. 28696738, 26291938.

SIA RENEM P

= lepérk
jaunlopus, liellopus,
aitas, cukas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 26373728, 26393921

o Z.s “Strautini” B
iepérk mallopl.ls.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
ﬂ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.

Talr. 20207132.

Vizazista un friziera pakalpojumi

pieejami ikvienam, ienaciet Brivibas

iela 62, 2. stava, Balvos, vai zvaniet
-meistare Zane 28319813.

PIEDAVA JURIDISKOS
PAKALPOJUMUS. Konsultacijas
bez maksas. Talr. 28356518.

1IZPARDOSANA!
Mazlietoti apgérbi - EUR 1,50.
Partizanu 14.

Vieglo automas$inu sagatavoSana
TA, virsbivju, izputéju metinasana,
pretkorozijas apstrade.

Talr. 26660640.

Izire 2-istabu dzivokli Balvu centra.
Talr. 26568323.

|1ziré dzivokli Balvos.
Talr. 28662407.

UzadiSu siltas zekes, cimdus u.t.t.
Talr. 20065481.

VElos irét 1 vai 1,5-istabu dzivokli
Vilaka. Talr. 26286816.

“Ardeks” veikala Balvos, Brivibas
55 (t.c. “Planéta”), piedavajuma
svaiga gala, kupinati, variti
galas izstradajumi.
Akcijas katru ménesi!

Davina kucénu (meitene).
Talr. 25732532.

Davina kucénu.
Talr. 29195361.

Piedava darb
—
Vajadzigi zageri. Talr. 29332303.

Meés bridi celojam 3ai dzive
kopa,
Nu miuza majas iegdji tu viens,
Jo ir kads pari mums,
Kam ciesi iegulst roka ka stiga
zeltita

Ik dzives pavediens.

(1.Gubina)

Kad klusaja muzibas cela
japavada masu kolégis
VIKTORS SNITKINS,

séras noliecam galvas un

izsakam visdzilako lidzjutibu
déelam Viktoram, sievai Irénai
un paréjiem tuviniekiem.

Balvu elektrotiklu kolektivs

Cilvéka dzive ir zvaigzne -

Uzliesmo un nodziest.

Tacu tas gaisma ir mazigi

Domas un atminas.

Kad ziemas véj$ pu$ skumju atvadu
dziesmu, dalam bédas ar sievu
Irénu Snitkinu un délu Viktoru,

VIRU un TEVU mizibas cela
pavadot.
Aglisi, Anisimovi

Ir klusums,

Kas pasaka vairak par vardiem...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
skolotajai Irénai Snitkinai

un tuviniekiem, viru VIKTORU
muziba pavadot.
Sintija ar gimeni

Es neskiros no jums.
Te viss, kas darits, paliek,
Te paliek manas rapes,
Mans sapnu lolojums.
Vél koptais darzs mans ziedés
Un balti bérzi skums.
(V.Brutane)
Visdzilaka lidzjatiba sievai un
délam, smilSu kalnina pavadot
VIKTORU SNITKINU.
Simanu, Kasu, Me|nikovu gimenes

Gan zinaju tas dieninas,

Kad bus ieti darbina;

To dieninu nezinaju,

Kad bdas ieti Aizsaulé.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Balvu
Muzikas skolas skolotajai Irénai
Snitkinai, no vira VIKTORA
SNITKINA uz mizu atvadoties.

Balvu Muzikas skola

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bij’ daudzu dienu
spoZums
Un klusas naktis sapnpiem jalaujas
V@l daudz bij’ nemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kad
mieru rast.
(Rainis)
Skumiju bridi esam kopa ar Irénu un
délu Viktoru, vina gimeni, viru,
tévu, vectévu VIKTORU SNITKINU
muiZibas cela pavadot.
Zoja, Rita S., Lija, Lena, Zena, Inta

Visskaistaka dzive var partrakt,
Negaidot rieta,
Neprasot sirdij,
Cik sapju ta aizejot atstsy...
(J. Jaunsudrabins)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Irénai, délam Viktoram un
paréjiem tuviniekiem, viru, tévu un
tuvu cilvéku - VIKTORU QNITKINU

- muZzibas cela pavadot.
KocGerovu gimene

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmeér bas.

Izsakam patiesu lidzjutibu Irénai
§r3itkinai un piederigajiem, VIRU
muZibas cela izvadot.

PIl “Piladzitis” kolektivs

Tas visskumjakais bridis, kad
mija sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
(A.Véjans)
Kad atnaku$o sapi izraud sveces
un ziedos birst atvadu asaras,
musu patiesi mierinajuma un
lidzjutibas vardi Tev, Iréna, un
Taviem tuviniekiem, izturot bédu
smagumu, zemes klépi guldot milo
viru, tévu un vectétinu
VIKTORU SNITKINU.
Marite, Juris Buligas un
meitas Ineta un Vineta

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs nekad ta nepuksteés.
(A.Balode-Side)
Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjitibu Irénai Snitkinai
un délam Viktoram, pavadot
mizibas cela VIRU, TEVU.
Lebedj gimene

Mums visiem [oti, Joti sap,
Kad par agru balta smilsu kalna
jaatnak,
Kad nebij’ lemts tev miiZs ilgs un
silts.
Par agru sagruva tev dzives tilts.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Snitkinu gimenei, kad zemes kl&pi
jagulda VIKTORS SNITKINS.
Kaimini: Burmaginu, Silinevicu,
Lvovu gimenes, Iveta L., Nora A.

Laikam tu parak atri

Pa dzives vasaru skréji,
Ka tev ziemas pasaku
Sadzirdét nebija Jauts.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Irenai, Viktoram, Deborai un
paréejiem tuviniekiem, viru, téti,
vectétinu VIKTORU SNITKINU
guldot Zemes mates klepi.

Vita un Janis Pu$puri, Vanda

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kuras sapém pielijusas.
(A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu Irénai,
délam un paréjiem tuviniekiem,
viru, tévu, vectéetinu VIKTORU
SNITKINU pavadot miziba.
Gaida, Rita, Arna un Augusta Voiku
gimenes

Cik milas, cilvécibas sava sirdi
nesi,
Tik vien Tu bijis un Tu busi vérts.
(J.Grots)
Pa muzibas celu aizgajis bijusais
kolégis VIKTORS SNITKINS,
visdzilaka lidzjatiba gimenei.
AS “Sadales tikls” kolektivs

Paliek ... tik daudz vél nepateikta
No dzives izjusta.

Tik daudz vél nepaveikta,

No muza ceréta.

Lai masu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts sapju bridi Snitkinu
gimenei, no VIKTORA uz miizu
atvadoties.

Ezera ielas 41.majas
6.ieejas kaimini

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,

Viss tas notika péksni un strauji,
Pielijis sapju un asaru trauks.

Sapju un atvadu bridi esam lidzas
un izsakam patiesu lidzjutibu
sievai, délam un tuviniekiem,
VIKTORU SNITKINU miZibas cela
pavadot.

Ezera ielas 41.majas kaimini:
Cubaru gimene, Dupuzu gimene,
Antonovu gimene, Silovu gimene

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad muZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Musu patiesa lidzjutiba Irénai
Snitkinai un tuviniekiem, pavadot
viru, tévu, vectévu VIKTORU kapu
kalnina.

Supilovu gimene

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzive,
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un
siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Atvadu bridi skumstam kopa ar
tuviniekiem, VIKTORU SNITKINU
muziba pavadot.
Andrejs un Valentina

Sapju ir daudz.

Bet viena ir 13,

Kuru par pédéjo sauc-

Mdza neatgrieZama.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba

sapju bridi muzikas skolotajai Irénai

Snitkinai, kad uz mozu jaatvadas
no vira VIKTORA.

PIl “Piladzitis” 9., 11. un 6.grupas

bérnu vecaki un skolotajas

Mani milie, es pie jums vél basu,
Sniega parsla, cuksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesma, jusu mazos.
Dzive beidzas, milestiba - né.

Kad negaiditi athakusi sape saliec
plecus un zalajas skujas krit asaru
lases, esam kopa ar Tevi, Irénit, un
krustdeél Viktor, no mila vira, téva

VIKTORA SNITKINA atvadoties.

Diana, Janis, Lilita, Péteris

Uz Tavam majam béda atnakusi,
Un Tavu sirdi aukstam plaukstam
Skar.
Nu pasa vidd smagumam tu busi,
Kur daudzo sapju kraujas japarvar.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai un
délam, pavadot VIKTORU
SNITKINU mizibas cela.
A/S “Balvu Energija”

Es palieku tepat -

aiz zvaigzném, kur sargengeli mit,

Milo sirdspukstos

Un baltas domu krustcelés, kur

satikties...
Izsakam patiesu lidzjatibu Andrim
Kazinovskim un piederigajiem,
MAMINU zaudgjot.
Aleksandrs, Sandis, Maija, Ingars

Rits uz makona sarta
Skumju atnesa zinu.
Ka nu bez mila varda?
Ka nu bez padomina?

Izsakam patiesu lidzjutibu Arnim
Kazinovskim un piederigajiem,
MAMINU zemes kigpi guldot.

Abolinu gimene un Inga

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, rapes un bédas.
Izsakam patiesu lidzjatibu Annai un
Péterim Apiniem, ligai un Arnim
Kazinovskiem, meitu un mammu
SARMITI pavadot mazibas cela.
Marianna, Cibulu gimene

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijusas.
(A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu Annai
Apinei ar gimeni, miZibas cela
pavadot MEITU.
Aleksejevu un Sadovinu gimenes

Dod, Dievin, dvéselei
Vieglu celu vinsaulé.
(Latv.t.dz.)

Dod spéku Anninai un Péterim
izturet liktena triecienu - MEITAS
aizieSanu muziba.

Upenieku gimene Kuldiga

Kas teica, ka raud tikai acis?

Raud vardi ritot uz ieksu.

Grauz, svilina, sapigi dzeldé un

nenak par lipam

Skumst mémi.

(M.Laukmane)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Arnim
Kazinovskim un tuviniekiem,
MAMINU miiZibas cela pavadot.

SIA “Autokruizs” kolektivs

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skumjas smagi krit.
Cik grati aizdegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz

parvaréet atvadu sapes Arnim

Kazinovskim, guldot zemes klépi
MAMINU.
Baiba, Marite, Martins, Bruno

Tu paliksi ka gaisma musu loga.
Tu darza — katra dzivibas koka.
(V.Kokle-Livina)
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un
patiesa lidzjutiba Dzenijai un
tuviniekiem, tevu IMANTU BERKI
zemes klépi guldot.
llga, Inara, Leontina, Livija,
Marite, Skaidrite

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus.

Klusa un patiesa lidzjutiba Skaidritei
Loginai un DZenijai Berkei, TETI
muzibas cela pavadot.
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