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Bîskapa vizitâcija
29.jûlijâ Rçzeknes-Aglonas diecçzes bîskaps Jânis Bulis

Bçrþu Svçtâs Annas draudzes baznîcâ vadîja dievkalpojumu,
dalîja Iestiprinâðanas sakramentu un iesvçtîja jauno draudzes
mâju.

Bîskaps atgâdinâja, ka ðajâ dienâ baznîcâ svin svçtâs Annas svçtkus.
Svçtâ Anna izsenis godâjama kâ Jaunavas Marijas mâte. Viòð uzsvçra
Dieva padoma nepiecieðamîbu dzîvç, sakot, ka Dievs sûta cilvçkiem
padomu, ja viòi nâk pie Jçzus, godina Jaunavu Mariju. Ja cilvçks ir
draudzîgs ar Dieva Vârdu, tad viòð savu dzîvi vada pa miera un
labklâjîbas ceïu. “Ðodien esam sapulcçjuðies, lai svinçtu Svçto Misi,
pieòemtu svçtos Sakramentus, klausîtos Dieva Vârdu. Svçtâ Mise veltîta
visiem klâtesoðajiem un tiem, kuri dzîvo ðajâ draudzç, bet nevarçja
ierasties. Lai jums svçtîba un Dieva padoms!” vçlçja J.Bulis. Otrs bîskapa
vizitâcijas iemesls bija jaunâs draudzes mâjas iesvçtîðana. Bîskaps atzina,
ka jaunuzceltâ draudzes mâja apliecina to, ka Bçrþos vajadzîgs prâ-
vests, kurð dzîvo uz vietas, dievnama tuvumâ, nevis atbrauc no citas
draudzes. Uzrunâjot klâtesoðos, bîskaps pievçrsa uzmanîbu cilvçku
garîgajai dzîvei, attiecîbâm ar Dievu un izlîguma nepiecieðamîbai ar
tuvâkajiem. “Atcerieties, cilvçka sirds necieð tukðumu! Ja tur nebûs
labais, tur iemâjos ïaunais. Mûsdienâs daudzi cilvçki nonâkuði at-
karîbâs, viòi tâm kalpo. Ja cilvçks ir no kaut kâ atkarîgs, tad viòð vairs
nav brîvs,” teica J.Bulis. Viòð vairâkkârt uzsvçra, ka nepiecieðama
cilvçku atgrieðanâs pie Dieva. Jçzus savâ cieðanu noslçpumâ cerçja uz
cilvçku atgrieðanos lîdz pçdçjam. Uz Golgâtas kalna, kur Jçzus bija
pienaglots pie krusta, atradâs arî divi notiesâtie, kuri Viòu izsmçja un

izteica pârmetumus. Tad viens no notiesâtajiem pârdomâja un sâka
Jçzu aizstâvçt. Dieva Dçls uz to teica: “Ðodien tu bûsi ar mani pa-
radîzç.” Jçzus nevienu neizsmçja un nenicinâja. “Vai tad ðodien
nenotiek lîdzîgi?” jautâja J.Bulis. Viòð atzina, ka, lai cik zemu savos
grçkos kristu cilvçks, vienmçr ir iespçja visu sâkt no jauna. To dod
Dieva mîlestîba un þçlsirdîba. Kâ piemçru minçja kâda priestera
piedzîvoto ieslodzîjumâ. Proti, priesteris devâs pie ieslodzîtajiem ar
trîcoðu sirdi, un, nepamanîjis pakâpienu, nokrita. Cietumnieki par
viòu smçjâs, bet priesteris teica: “Esmu atnâcis tieði tâdçï, lai parâdîtu
un pateiktu, ka cilvçks var pakrist un no jauna celties.” Otru piemçru
bîskaps minçja, stâstot par kâdu televîzijâ redzçtu siþetu. Pçc kâda
slavena mâkslinieka îpaðuma apzagðanas noskaidrojâs, ka zagïa mâte
strâdâ pie mâkslinieka par ðuvçju. Mâte mâksliniekam dçla vietâ lûdza
piedoðanu, bet beigâs noteica, ka viòas dçls vienalga, neskatoties uz
notikuðo, ir vislabâkais. “Mâte savu dçlu neapsaukâ, nepazudina.
Kristus izturas lîdzîgi. Viòð pazemîgi gaida, kad cilvçki saraus saikni ar
ïaunumu, kad atgriezîsies. Viòð mûs nesauc par slaistiem, zagïiem, bet
grib, lai mçs bûtu Viòa bçrni. Jçzus Kristus uz katru cilvçku skatâs
tâpat kâ mâte, kura teica, ka viòas dçls ir vislabâkais. Arî uz to, par
kuru citiem esam teikuði, ka no viòa nekâ nebûs. Ik mirkli ir iespçja
izmainît savu dzîvi, pârdomât savu rîcîbu un “nç”  vietâ Dievam
teikt “jâ”. Jûs, piemçram, atnâcât uz baznîcu, bet citi varbût izvçlçjâs
citâdu nodarbi. Nav viegli Dievam teikt “jâ”, kad ir ðî izvçle. Bieþi
vien cilvçks aiziet garâm baznîcai. “Jâ” ceïð prasa daudz atteikðanos,
pûïu, bet rezultâts ir tâ vçrts,” uzsvçra bîskaps J.Bulis.

A.Socka

Uzrunâ ticîgos. “Tâ ir liela þçlastîba, ka jums ir ticîba, ka ir ðî baznîca, kur tiek sludinâts Dieva Vârds,” atzina Rçzeknes-Aglonas
diecçzes bîskaps Jânis Bulis.
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Neslçpj sveci zem pûra
Sakoptâkâs sçtas novadâ

Ciemojamies Daugavpils
novadâ
Iedzîvotâju uzòçmîba un
cîòasspars ikdienas dzîvç

Balveniete laimç
automaðînu

Pârdzîvojumiem un patîkamâm emo-
cijâm bagâtas aizvadîtâs brîvdienas bija
balvenietei Guntai Âboliòai, kura televî-
zijas ðova “SuperBingo” Brîvdienu spçlçs
bija viena no trîs laimîgajâm dâmâm,
kuras laimçja automaðînu “Nissan Juke”.
Izlozes laikâ katram spçlçtâjam bija jâ-
izvçlas viens no aizklâtajiem spçles ap-
ïiem, kuros atradâs seði 100 latu laimesti,
kâ arî trîs daþâdu krâsu automaðînas
“Nissan Juke”. Laimîgâ balveniete kïuva
par sarkana “Nissan” dþipa îpaðnieci. “Ðî
nebija pirmâ reize, kad piedalîjos kâdâ
no loterijâm. Pçc izcînîtâ laimesta emo-
cijas ir vienreizçjas, drîzumâ doðos sa-
òemt jauno automaðînu,” priecîga par
veiksmi izlozç ir Gunta.

Veselîbas ministre Balvos
Piektdien darba vizîtç Balvos ciemosies

veselîbas ministre Ingrîda Circene, lai ko-
pâ ar Balvu novada, kâ arî Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbas novada
vadîbu pârrunâtu jautâjumu, vai laikâ,
kad veselîbas aprûpes pakalpojumi gal-
venokârt koncentrçjas valsts mçroga
slimnîcâs, iespçjams saglabât veselîbas
aprûpi arî tuvâk iedzîvotâju dzîvesvie-
tâm? Pçcpusdienâ notiks preses konfe-
rence, kurâ veselîbas ministrija sniegs
vçrtçjumu par veikto reorganizâciju Bal-
vu un Gulbenes slimnîcâs, traumpunktu
tîklu nozîmi Latvijas veselîbas aprûpç,
kâ arî citiem aktuâliem jautâjumiem.

Veidos ziedu vainagus
Treðâ Pasaules latgalieðu saieta laikâ

ceturtdien, 9.augustâ plkst. 18.00 Rçzek-
nç notiks Latgales Atbrîvoðanas piemi-
nekïa “Vienoti Latvijai!” atjaunoðanas
20.gadskârtas svçtki. Lîdz svinîbu sâku-
mam, apliecinot piemineklî akcentçto ai-
cinâjumu par vienotu valsti, laukumâ
iecerçts veidot ziedu vainagus èetru vçs-
turisko Latvijas novadu simboliskajâs
krâsâs, akcentçjot Kurzemes sarkano
brunèu, Vidzemes zaïo pakalnu, Zem-
gales dzelteno druvu un Latgales zilo
ezeru toòus.

Aktîvi piedalâs
Rugâju novada
svçtkos.

Viss par
“Osvaldiòu”
un “Osvaldu”
Balvos un
Baltinavâ.
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Vârds þurnâlistam
Konkursâ “Dziesma Bçrzpilij”
uzvar starpnovadu duets
Aizvadîtajâ piektdienâ Bçrzpils brîvda-

bas estrâdç nu jau piecpadsmito reizi uz
skatuves kâpa lieli un mazi dziedâtâji, lai
apliecinâtu savu dziedâtprasmi muzikâlâ
pasâkumâ-konkursâ “Dziesma Bçrzpilij”.
Ðogad uzvaras laurus plûca starpnovadu
pâris – tilþçniete Ieva Silauniece un
gulbenietis Armands Immers.

Pirms gada konkursâ “Dziesma Bçrzpilij”
uzvarçja “Karaliskais èetrinieks” no Skujet-
niekiem. Ðogad, kâ jokoja pasâkuma vadîtâji,
uzstâjâs pusîte no pçrnâ gada konkursa
uzvarçtâjâm - Evija Kuzmina un Sintija Deksne.
Jâpiebilst, ka jaunietes, kaut arî nepilnâ sastâvâ,
patîkami pârsteidza gan þûriju, gan skatîtâjus,
tâdçjâdi neizpalika arî augsts novçrtçjums -
godpilnâ treðâ vieta. Savukârt pirmo vietu
izcînîja tilþçniete Ieva Silauniece un gulbenietis
Armands Immers. Jautâti, kâ viòi iepazinuðies,
Armands pastâstîja, ka Ievu noskatîjis kâdâ
ballîtç. Uz ðo paðu jautâjumu, kur un kâ
iepazinuðies, savdabîgu atbildi sniedza 2.vietas
ieguvçji – Jânis Lauskinieks, Ritvars Spridzâns
un Linda Igaune no Kriðjâòiem. “Kartupeïu
talkâ,” paziòoja Linda.

Otro vietu ar Kriðjâòu dziedâtâjiem dalîja
Ilona Koròijevskaja, kura, kâ vçstîja konkur-
santu saraksts, pârstâv Novosibirsku un
Salnavu. Lai arî Ilona Bçrzpilî uzstâjâs pirmo
reizi, viòa atzina, ka dziesmu konkursos,
turklât Latvijâ, dzied vismaz desmit gadus.
“Ar tçti dzîvoju Novosibirskâ, bet katru vasaru
ciemojos pie mammas Salnavâ. Man patîk
Latvija, man patîk dziedât,” viòa pastâstîja.
I.Koròijevskaja pasâkumu Bçrzpilî vçrtçja kâ
emocionâli bagâtu un pozitîvisma piepildîtu:
“Ðeit ir ïoti jauka atmosfçra!” Lîdzîgs vçrtçjums
bija astoògadîgâs dziedâtâjas Robertas
Dþesikas Larkas no Rîgas mammai Aijai.
“Kâpçc mçs esam ðeit? Mûsu saknes meklçjamas
Balvos, turklât vecmamma Anna Garâ jopro-
jâm dzîvo Balvu pagastâ,” piebilda viòa.
Robertu Dþesiku Bçrzpilî suminâja par veiks-
mîgâko debiju. Skatîtâju un þûrijas vçrtçjums
nav pirmais meitenes panâkums uz lielâs
skatuves – pçrnâ gada nogalç viòa Turcijâ
saòçma “Mini Miss World” titulu. Latvieðu
meitene Antâlijâ izrâdîjâs pârâka par 36 citâm
vienaudzçm no visas pasaules. R.Dþ.Larkas
priekðnesumu balvenieðiem un pilsçtas viesiem
bûs iespçja noskatîties ðo piektdien “Osval-
diòâ” Balvos.

E.Gabranovs

Saòem skatîtâju simpâtiju balvu. Pirmo skatîtâju simpâtiju balvu
saòçma balvenietis Ilmârs Vizulis (foto), otro – grupa “Rock Muzîk
Orchestra”. Balvu novada domes vadîtâjs Andris Kazinovskis
priekðsçdçtâja balvu pieðíîra Agnesei Ikstenai, bet Bçrzpils pagasta
pârvaldes balvu mâjâs aizveda Evija Þîgure. Neizpalika arî speciâlbalva,
ko þûrija pasniedza “Beïausku korim”.

„Mini Miss World”. Jaunâko konkursanti Robertu Dþesiku
Larku no Rîgas suminâja par veiksmîgâko debiju Bçrzpilî.
Jâpiebilst, ka pçrn viòa Tucijâ izcînîja “Mini Miss World”
titulu.

Izcîna pirmo vietu. Ðogad konkursâ “Dziesma Bçrzpilij” pirmo vietu
izcînîja duets no Balvu un Gulbenes novada - tilþçniete Ieva Silauniece
un gulbenietis Armands Immers.

Jauniete no Novosibirskas. Soliste Ilona Koròijevskaja
skatîtâjus priecçja ar emocionâlu krievu romanci “Na
nitoèke”.

Amanda Târaude.
Bçrzpiliete Amanda

Târaude konkursâ
“Dziesma Bçrzpilij”
uzstâjâs otro gadu

pçc kârtas. Viòa
skatîtâjiem dâvâja

dziesmu “Uz èetrâm
pusçm”.

Katram ir savi iedvesmas un labas  omas avoti, kas
palîdz dzîvot. Psihologi tos skaisti dçvç par
neredzamâ spçka  spainîti. Labi, ja tas stâv pa rokai,
pie kura pieiet un pasmelties. Vçl labâk, ja spainîtis
tikpat kâ neplok, un kâdu spçka glâzi var aizliençt
draugam vai kaimiòam. Mums katram  pienâk brîþi,
kad ðo spçku vajag ïoti, ïoti.

 Man paðai gandrîz vienmçr pietrûkst  îstas vasaras.
Laiks  tik âtri to aizsauc sev lîdzi, ka, ðíiet, tikko bijis,
saules dâsnums jau pagaisis.  Siltâ, pat karstâ jûlija
nogale likâs kâ îsta dâvana, ko gribçtos vçl. Taèu
saprotu tos, kuriem sutoòa dara pâri, kaitçjot
veselîbai.

 Iedvesmas avots ir arî dârza pasaulîte ar tâs
koðumu. Ir brîdis, kad  augi tiecas pretî  tik ïoti spilgti,
kad kïûst pat sâpîgi. Labi saproti - vçl mazliet, un
zaïo augu mûþs bûs beidzies. Nobirst lilijas, sakalst
puíuziròi, sapïekst dâlijas... Lîdzîgi kâ  mûþa gaitâ
notiek arî ar  cilvçku.  Puíes un augi, ja vien bûs
pârziemojuði,  atkal saplauks no jauna.  Taèu
cilvçkam  otra piedzimðana  gan nav dota.

M.Sprudzâne

Nedçïas nogalç – 7 noslîkuðie Latvijâ. Aizvadîtajâ
karstajâ nedçïas nogalç valstî reìistrçti 7 noslîkuði cilvçki:
4 bojâ gâjuði sestdien, vçl  3 cilvçki dzîvîbu zaudçjuði
svçtdien. Pavisam ðogad no ûdenskrâtuvçm VUGD
ugunsdzçsçji glâbçji izcçluði jau 76 noslîkuðus cilvçkus,
tostarp 21 – jûlijâ. Faktiskais noslîkuðo cilvçku skaits
varçtu bût lielâks, jo VUGD statistikâ tiek reìistrçti tikai
tie gadîjumi, kad uz notikuma vietu izbraucis VUGD.
Aizvadîtâ nedçïas  nogale bija  viena no siltâkajâm pçdçjos
divos gados, gaisa  temperatûra daudzviet pieturçjâs virs
plus 30 grâdu atzîmes.

Latvijas “Framest” – ceturtie. Ar  apbalvoðanas
pasâkumu Dzintaru koncertzâlç noslçdzâs starptautiskais
populârâs mûzikas jauno izpildîtâju konkurss “Jaunais
vilnis 2012”. Par konkursa uzvarçtâju, iegûstot “Kristâla
vilni” un 50 tûkstoðus eiro, kïuva dziedâtâja Niloo
(Nilufara) no Krievijas. Vokâlâ grupa “Framest” no Latvijas
ierindojâs 4.vietâ. Otrajâ vietâ ierindojâs skatîtâju mîlulis
- itâïu dziedâtâjs Kostanco del Pinto (30 000 eiro un
“Kristâla vilnis”), savukârt treðo vietu, 20 tûkstoðus eiro
un “Kristâla vilni”, kâ arî vairâkas specbalvas  ieguva
Ukrainas pârstâve Marija Jeremèuka. Ðogad konkursâ
piedalîjâs  16 dalîbnieki no daþâdâm pasaules valstîm -
Armçnijas, Baltkrievijas, Izraçlas, Itâlijas, Kazahstânas,
Íînas, Kirgizstânas, Lietuvas, Meksikas, Nigçrijas, Krievijas,
Ukrainas, Somijas un Latvijas.

Tiesvedîba pret Lembergu par 130 miljonu
dolâru piedziòu turpinâsies. Lietâ, kas sçja ðaubas,
vai Anglijâ turpinâs tiesvedîbu pret Ventspils mçru Aivaru
Lembergu par it kâ “Latvijas Kuìniecîbai”  neizdevîgi
slçgtajiem kuìu frakta lîgumiem, Anglijas tiesa pieòçmusi
apelâcijas sûdzîbu, lîdz ar to apelâcija tikðot pieòemta arî
no “Latvijas kuìniecîbas”.

Gulbenes novadâ smaga avârija. Gulbenes novadâ
svçtdienas vakarâ notikusi smaga autoavârija, kurâ cietuði
11 cilvçki, seði no tiem ir bçrni. Beïavas pagastâ ceïa lîkumâ
automaðîna “Volkswagen Passat” sadûrusies  ar auto-
maðînu “Audi”. Negadîjumâ cieta 1981.gadâ dzimuðais
“Volkswagen” vadîtâjs, kurð nogâdâts  slimnîcâ. Pavisam
slimnîcâ nogâdâti desmit pasaþieri, tostarp seði
nepilngadîgie.

 Ministrijai uzbrukuði hakeri. Kâdai Latvijas mi-
nistrijai uzbrukuði hakeri, apstiprinâts  informâcijas
tehnoloìiju (IT) droðîbas incidentu novçrðanas institûcijâ
“CERT.LV”. Netiek gan atklâts, kurai  tieði  ministrijai
uzbrukts, taèu publiskota  informâcija par hakeru izman-
totajiem rîkiem un iespçjamiem mçríiem.  Nojauðams, ka
tas noticis pirmajâ pusgadâ. Izmantots îpaði viltîgi mçríçts
uzbrukums ar nolûku zagt informâciju vçl nezinâma
uzbrukuma autora vajadzîbâm.  Darîts tâ, lai  informâ-
cijas nopludinâðana notiktu ministriju datoru lietotâju
parastâs interneta lietoðanas laika, ðifrçtâ veidâ, lietotâjam
nezinot, kas notiek.

 /Ziòas no portâliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv/



 Meklçjam atbildi

Aktuâli Otrdiena  �   2012. gada 31. jûlijsV 3.

Viedokïi

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat vasaras atpûtas iespçjas Balvos?

Trûkst civilizçtu, mierîgu vietu

ÌIRTS ERTMANIS, Balvos ciemojas

nedçïas nogalçs

Pçdçjo gadu laikâ Balvos vçrojama
kultûras dzîves izaugsme, tâ kïuvusi
daþâdâka. Iedzîvotâji vasarâ var ap-
meklçt ne tikai deju pasâkumus, zaïum-
balles un mûziíu koncertus Balvu parkâ,
bet arî ìimeòu dienas, teâtra izrâdes un
daþâdus tematiskos pasâkumus. Îpaði
liels prieks, ka Balvos atdzimst sporta
aktivitâtes - orientçðanâs, strîtbols,
volejbols, kâ arî kâdreizçjâ skrçjiena

tradîcija apkârt Balvu ezeram. Tajâ paðâ
laikâ uzskatu, ka jaunieðiem pietrûkst
vasaras atpûtas iespçju, lai gan viòi,
salîdzinot ar vecâka gadagâjuma cilvç-
kiem, ir kûtrâki. Lielâkajai daïai jaunieðu
neinteresç teâtra izrâdes, dejas vai, pie-
mçram, izstâdes. Jaunâ paaudze priekð-
roku dod diskotçkâm, ballîtçm un spor-
tiskâm aktivitâtçm. Uzskatu, ka atpûtas
iespçjas atrod tas, kurð meklç. Piemçram,
es mçdzu atpûsties arî ârpus pilsçtas, jo
jâsaprot, ka Balvos katru dienu atpûtas
pasâkumi notikt nevar.

Aicinot ciemiòus apmeklçt Balvu pil-
sçtu, ne vienmçr varu droði teikt: “Brau-
ciet! Balvos vasarâ ir atpûtas iespçjas”.
Tomçr, manuprât, labâkais ikgadçjais
pasâkums vasarâ ir “Motociklistu
vasara”. Ðogad apmeklçt ðo pasâkumu
uzaicinâju draugus no citâm Latvijas
pilsçtâm, kuriem ïoti patika, viòi Balvus
plâno apciemot vçlreiz. Tâpat vasarâ
priecç mûzikas festivâls “Osvalds”. Balvi
ir arî vienkârði skaista pilsçta, kur
iespçjams baudît “mazâs Ventspils”, kâ
daþkârt dçvç Balvus, ðarmu.

Domâju, ka iedzîvotâji bûtu apmie-
rinâti, ja pilsçtâ bûtu kinoteâtris. Balve-

nieði noteikti izmantotu iespçju skatîties
filmas uz lielâ ekrâna. Tas bûtu solis
augðup. Lîdz ar kinoteâtra izveidi palie-
linâtos arî pilsçtas viesu apmeklçjums
no kaimiòu pilsçtâm. Tâpat uzskatu, ka
Balvos trûkst civilizçtu un mierîgu vietu,
kur vakarâ varçtu aiziet pasçdçt draugu
lokâ, ieturçt maltîti un vienkârði atpûs-
ties. Visbeidzot, komunicçjot ar Balvu
pilsçtas jaunieðiem, esmu nonâcis pie
secinâjuma, ka pilsçtâ nepiecieðams âtro
uzkodu restorâns. Manuprât, tam bûtu
pieprasîjums, jo viena no tuvâkajâm
âtro uzkodu çdinâðanas iestâdçm ir tikai
Valmierâ, kas ir 135 kilometru attâlumâ
no Balviem.

Balvos nâkotnç ieteiktu uzbûvçt at-
pûtas kompleksu,  kur iedzîvotâji varçtu
nodarboties ar sportu. Protams, lai ieceri
realizçtu, nepiecieðami uzòçmîgi cilvçki
un investori. Jâbût droðâkiem un jâda-
ra, tad arî viss izdosies. Tiesa, Balvos ik
pa laikam vçrojama tendence kaut ko
salauzt un nopostît, tomçr esmu pârlie-
cinâts, ka iedzîvotâji, tostarp jaunieði,
spçtu novçrtçt kvalitatîvus jauninâ-
jumus vasaras atpûtas iespçjâs.

Lielâkâ sâpe – Balvu ezers

TATJANA MIERIÒA, krievu kultûras

biedrîbas “Razdoïje” priekðsçdçtâja

Lai labi atpûstos, sâkumâ labi jâpa-
strâdâ, tâdçï jârada darba vietas, lai pçc
kârtîgi padarîta darba cilvçkiem bûtu
prieks labi atpûsties. Runâjot par atpûtu,
vislielâkâ balvenieðu sâpe, protams, ir
mûsu ezers. Ja ziemâ ir baseins, kur peldç-
ties, vasarâ tiem bûtu jâbût skaistajiem
ezeriem un upîtei. Diemþçl situâcija gadu
no gada ir bçdîga. Pavisam nesen fes-
tivâla “Eima, eima!” laikâ, kad Balvos
ciemojâs viesi no citâm Latvijas pilsçtâm,
Krievijas, Lietuvas un Igaunijas, un laukâ

valdîja karsts laiks, uz jautâjumu: “Kur
pie jums var peldçties?”, bijâm spiesti
atbildçt, ka nekur. Tas ir ïoti sâpîgi, ka
tâ vietâ, lai lepotos ar saviem ezeriem,
tajos nevaram pat peldçties. Ja jau citâdi
nav iespçjams atbrîvoties no zilaïìçm,
varbût ielaist ezeros speciâlas zivtiòas,
kuras apçd ðos augus? Tâpat ezers bûtu
jâattîra no niedrçm. Izskatâs, ka Pçrkonu
ezers drîzumâ pavisam aizaugs un pâr-
vçrtîsies par purvu, kur varçs lasît dzçr-
venes. Arî Balvu ezera krasti nav kopti,
tur vairojas èûskas, bet brikðòi vairs nav
izbrienami. Mums bûtu jâlepojas ar
ezeru, jâpadara tas par Balvu vizîtkarti.
Ierîkojot tâ krastos labiekârtotas plud-
males, volejbola laukumus vai pat kâdu
viesu namu, varçtu piesaistît tûristus, jo
vasaras  mûsu pusç ir pietiekami siltas.

Pilsçtâ pietrûkst arî kafejnîcu. Nav,
piemçram, vietas, kur jaunâs ìimenes
varçtu aiziet kopâ ar bçrniem kaut vai
nobaudît saldçjumu. Tas, iespçjams, ir
par daudz prasîts, bet gribçtos, lai pilsçtâ
ir arî kâds tenisa laukums. Vçl viena liela
sâpe ir kinoteâtra trûkums. Esmu dzir-
dçjusi, ka savulaik, privâtuzòçmumam
pâròemot kinoteâtra telpas, lîgumâ bija
iekïauts nosacîjums, ka kinoteâtrim tajâs
ir jâpaliek. Kaut kâ nemanot ðis nosa-

cîjums ir pagaisis. Bûtu jauki, ja jaunie-
ðiem, lai noskatîtos labu filmu, nebûtu
jâbrauc uz Rîgu. Mûsu jaunîbâ kino-
teâtrim bija îpaða loma, piemita pat
zinâma romantika, jo tur norunâjâm
randiòus. Ïoti gribçtos, lai arî mûsu
bçrniem bûtu tâda iespçja.

Savukârt, runâjot par kultûras pasâ-
kumu bieþumu un kvalitâti, uzskatu, ka
to ir pietiekami daudz un pietiekami
labas kvalitâtes. Sprieþot pçc festivâla
“Eima, eima!”, kur piedalîjos kaimiò-
zemju viesu uzòemðanâ, varu teikt, ka
viesus uzòemt mçs patieðâm protam.
Festivâls bija ïoti labi organizçts, katrai
ciemiòu grupai iedalîja gidu, arî izklai-
des programma bija ïoti labi pârdo-
mâta, katrai grupai citâdâka. Ciemiòi
bija sajûsminâti par ðâdu sagaidîðanu.
Mûsu kultûras darbinieki strâdâ ïoti labâ
lîmenî. Man personîgi ïoti patîk festivâls
“Íirðu dârzs”, to vienmçr gaidu ar lielu
nepacietîbu. Vienîgi gribas izteikt nelielu
pârmetumu – þçl, ka Lieldienâs pie
kultûras nama uzstâdîtâs ðûpoles pçc
nedçïas, kad svinçjâm pareizticîgo
Lieldienas, jau bija noòemtas. Bûtu jau-
ki, ja tâs varçtu izmantot arî pareizticîgo
bçrni.

Kas ir kvota un kam tâ domâta?
Jûsu laikrakstâ pirms laika bija publikâcija, kurâ SIA

“Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas” valdes locekle
A.Vâne skaidroja cenrâþus. Bija teikts, ka par vizîti pie ârsta
speciâlista, ja iet ârpus kvotas, jâmaksâ 10 lati. Iepriekð bija
mazâk – 8 lati.  Ko, lûdzu, nozîmç  kvota? Tâdu jautâjumu
uzdod Viïakas lasîtâja redakcijai iesûtîtajâ vçstulç.

Lai saòemtu skaidrojumu, sazinâjâmies ar  slimnîcu
apvienîbas izpilddirektori Evu Smirnovu.

Viòa skaidro, ka kvota ir valsts pieðíirtais limits kon-
krçtam medicîniskajam  pakalpojumam. Ar to jâsaprot,
ka arî ârstam speciâlistam pacientu pieòemðanâ gada
griezumâ ir pieðíirts noteikts lîdzekïu daudzums. Ðo sum-
mu var izlietot  îsâkâ vai garâkâ laika periodâ. Nacionâlais
veselîbas dienests iesniedz lîgumu, kur  katrai specialitâtei
pieðíirta zinâma kvota. Liela kvota  slimnîcu apvienîbâ
ir, piemçram, íirurgiem,  paredzot sniegt pakalpojumus
par 67 tûkstoðiem  latu gadâ jeb 7419 pacientiem. Tâ  kâ
apvienîbâ strâdâ 4 íirurgi, kvotu  vçl dala  lîdzîgi uz
visiem. Lîdzîgi kvotu sistçma darbojas arî, veicot pacien-
tiem izmeklçjumus. Ievçrojami garâka rinda var bût uz
doplerogrâfiju Gulbenç. E.Smirnova skaidro, ka  tikai
tâdçï, ka tur strâdâ viena pati speciâliste, kura dienâ fiziski
var apkalpot 9-10 pacientus.

 E.Smirnova uzsver: ”Ðobrîd kvotu limits ir pietiekams,
lai visi pacienti ar ìimenes ârstu nosûtîjumu gan Balvos,
gan Gulbenç varçtu saòemt ðo pakalpojumu. Var nâkties
pagaidît kâdu nedçïu vien tâdçï, ka ir atvaïinâjumu  laiks,
un mediíi nestrâdâ. Akûta rakstura pacienti nonâk
neatliekamâs medicîniskâs  palîdzîbas uzòemðanas nodaïâ
un íirurga palîdzîbu saòem tur.”

 Protams, savu vizîti pie ârsta speciâlista iepriekð  vçlams
pieteikt, lai nav jâtçrç laiks, sçþot un gaidot, iesaka izpilddi-
rektore. Vienîgi jârçíinâs, ka arî pierakstu rinda var aiz-
kavçties, ja kâdu  pacientu izmeklç ilgâk  vai pa vidu
iesprûk akûta rakstura pacients.

Par maksâjumiem. Ja pacienti ârstus speciâlistus ap-
meklç pçc savu ìimenes ârstu nosûtîjuma, jâmaksâ tikai
3 lati. Pie ginekologa, piemçram, nosûtîjums nav vaja-
dzîgs,  jâmaksâ arî 3 lati. 10 lati jâmaksâ vien gadîjumâ,
ja ârstu speciâlistu apmeklç pçc savas iniciatîvas. E.Smir-
nova bilst, ka ðâdu apmeklçjumu  par lielâko maksu ir
ïoti maz, jo iedzîvotâji zina noteikumus un izmanto sev
izdevîgâko variantu.
Kâpçc  dabîgâs tçjas jauki smarþo?

 Lâèa dârza  svçtkos pirmo reizi Balvos redzçju tirgojam
izsveramâs zâïu tçjas. Pârsteidza tçju daudzveidîba, tâ ka
nezinâju pat, ko izvçlçties. Gribçtu zinât, vai tâs ir dabîgâs
tçjas,  un kâ ðâda tçja pareizi jâvâra?

Lâèa dârza pasâkumâ starp çdamlietu tirgotâjiem bija
arî  tçjas un kafijas pupiòu galds, kur rosîjâs  smaidîgas
un visai aizòemtas pârdevçjas Svetlana un Aiva,
atbraukuðas no Rîgas. Viòas  pastâstîja, ka  tirgo  vâcu
firmas tçjas,  ko iegûst, nevis kaltçjot, kâ lielâkoties dara,
bet ar vîtinâðanas metodi. Tçjai vîtina lapas, ziedus,
augïus. Augïus  sâkotnçji piesûcina ar dabîgo augïu sulu
vai sîrupu, tâdçjâdi tie iegûst ïoti smarþîgu aromâtu. Pçc
tam - pçc vairâku mçneðu nostâvçðanâs, sajaucot kopâ
daþâdu augu sastâvdaïas, atbilstoði konkrçtai receptûrai,
arî iegûst konkrçtu tçju.  Pârdevçja piekrita, ka tçju izvçle
pârdoðanâ ir tik daudzveidîga, ka pircçji aromâtu jûklî
patieðâm  apmulst un nezina, ko  îsti izvçlçties.  Lielâkoties
gan izvçle ir par labu, piemçram, augïu tçjai. Tâs sastâvâ
ir bambusa lapas ar  âbolu, burkânu, bieðu, ananâsu,
papaijas, citrona gabaliòiem un  rozînçm. Tçja iegûst
skaistu nokrâsu, ir smarþîga un garðîga. Bambusa lapas ir
labs C vitamîna avots.

M.SprudzâneViedokïus uzklausîja
A.Loèmelis un I.Tuðinska
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Kâ vçrtçjat vasaras atpûtas iespçjas Balvos?
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“Pa novada Piena ceïu”
Aizvadîtâs nedçïas nogalç ar ieskaòas koncertiem

un daþâdâm aktivitâtçm daudzus vietçjos iedzîvotâjus
un ciemiòus pulcçja Rugâju novada svçtki. Ðoreiz
svçtku tçma bija veltîta pienam. Kultûras nodaïas
vadîtâja Gunta Grigâne stâsta: “Ideja izvçlçties piena
tçmu radâs pavasarî, kad strâdâju dârzâ. Var teikt, ka
atnâca mûza un pateica priekðâ.  Piens (vispirms
mâtes, tad – gotiòas) ir mûsu pirmsâkums. Piena tçmu
varçja jauki apspçlçt, domâjot par aktivitâtçm un
gâjienu. Paldies visiem, kuri piedalîjâs, atbalstîja un
apmeklçja svçtkus!” Novadâ dzîvo un strâdâ daudz
ïauþu, kuri nodarbojas ar piena lopkopîbu. Tçma
svçtkiem bija atbilstoða arî tâpçc, ka piensaimnieku
kooperatîvâ sabiedrîba “Linda”, ko vada Staòislavs
Karelis, ðogad svin 20 gadu jubileju.

28.jûlijâ svçtku aktivitâtes sâkâs jau no pulksten pieciem,
kad savus veiksmes lomus no Rugâju ezera devâs izvilkt 13
makðíernieki. Pçc trim pie ezera pavadîtâm stundâm makðíe-
rçðanas sacensîbu vadîtâjs Andrejs Stepâns noteica uzvarçtâjus.
1.vietu ieguva Elmârs Voiciðs, 2.vietu – Artis Vîcups, 3.vietu –
Laima Timofejeva. Pirmo divu vietu ieguvçji lomâ ieguva
katrs pa lînim – 600 gramus un 570 gramus smagus. Pârçjiem
makðíerniekiem laimçjâs izvilkt galvenokârt asarus. Jaunâkais
makðíerçðanas sacensîbu dalîbnieks bija Jânis Vîcups, kurð
septembrî uzsâks mâcîbas 6.klasç. Visi aizrautîgie makðíernieki
par piedalîðanos aktivitâtç saòçma balvas. “Bez balvâm
nepalika neviens. Makðíernieki saòçma medaïas, dâvanu
kartes un piemiòas veltes,” priecâjas  A.Stepâns.

Klauniòi gatavojas skrçjienam. Jautrie klauniòi (Rçzija,

Rûta Krista un Madara) uz Veselîbas skrçjienu apkârt

Rugâju ezeram (3 km) ieradâs, tçrpuðies pidþamâs. Kopâ

ar viòiem skrçjienâ piedalîjâs vçl 25 sportiski noskaòoti

svçtku dalîbnieki. Labâkos rezultâtus ieguva Rihards

Krilovs (11.42 min.), Alvis Krçbss (12.44 min.) un Vilnis

Kapteinis (12.57 min.).

Svçtku simbols – gotiòa. Dzirdçja runâjam, ka skaistâ

raibaïa, ar kuru varçja sasveicinâties un kopâ nofoto-

grafçties, bija ieradusies no Rîgas. Arî svçtku logo (autore

skolotâja Iveta Useniece), bija attçlota gotiòa.

“Dzeriet pienu katru dienu!” Sarkano braucamrîku, piena

maðînu îpaðnieki un ðoferi bija padomâjuði par savu spçk-

ratu noformçjumu, atbilstoði svçtku tçmai. Tos greznoja

vçjâ plîvojoðas lentas, skatîtâjiem veltîtie ðoferu un pasa-

þieru smaidi, tçrpi, sveicieni, arî daþâdi uzraksti un citi

izdomas augïi.

Tçrpuðies baltâ. Piena ceïa gâjiena dalîbnieki bija

tçrpuðies galvenokârt baltas krâsas apìçrbâ. Daudziem

no viòiem rokâs bija slaucenes, baloniem lîdzîgi veidojumi,

kas atgâdinâja govs tesmeni, un citi atribûti.

Baltais stûrîtis. Ðeit kâds vçlçjâs nofotografçties, cits

pakavçties atmiòâs par tiem laikiem, kad pats vai vecâki

nodarbojuðies ar piena lopkopîbu, bet daþs ar interesi

apskatît tuvâk, piemçram, slaukðanas aparâtu.

Piepûðamâs atrakcijas. Svçtku jaunâkie dalîbnieki ar

sajûsmu izklaidçjâs, skrienot un lecot pa piepûðamajâm

atrakcijâm. Nedaudz atpûtuðies, pacienâjuðies ar

cukurvati, popkornu un citiem parkâ nopçrkamiem

kârumiem, viòi, neskatoties uz karsto laiku, leca atkal.

Izveidotâ aka. Krâðòs, piena tçmai pieskaòots, ar ziediem

un daþâdiem priekðmetiem bija estrâdes un parka

noformçjums.

“Sakoptâkâ sçta 2012”. Pie vairâkiem stendiem varçja

aplûkot fotogrâfijas, kurâs redzamas novada sakoptâkâs

sçtas. Svçtku gaitâ notika arî konkursa “Sakoptâkâ sçta

2012” dalîbnieku apbalvoðana.

Piena maðînu parâde. Braucienâ piedalîjâs daudzas piena maðînas. Tâs vadîja ðoferîði, kuri ik rîtu dodas pie novada

lauksaimniekiem savâkt pienu jau tad, kad lielâkâ daïa iedzîvotâju vçl guï saldâ miegâ. “Redzot ðoferîðu acîs saviïòojuma

asaras, nevarçju parunât,” ar aizkustinâjumu atzîst G.Grigâne.
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A.Sockas teksts un foto

Dzied etnogrâfiskâ ansambïa sievas. Paðdarbnieki, kuri

piedalîjâs gâjienâ, uzrunâja klâtesoðos gan ar vârdiem,

gan dziesmâm un dejâm. Beòislavas etnogrâfiskâ

ansambïa sievu latgaliski izpildîtajâ dziesmâ skançja arî

ðâdas rindas: “...Ni man veira, ni man bâdys,/ Ni man

dunkys mugurâ...” Ansambïa vadîtâja Regîna Èudarâne

vçlçja visiem laimîgu Piena ceïu.

Kultûras nodaïas darbinieki. Arî viòi bija tçrpuðies baltâ

apìçrbâ, bet ar sarkanu akcentu. Kâ paði atzina, viòus

var dçvçt par zemençm putukrçjumâ. Tâ kâ Rugâju biblio-

tçkas vadîtâjai Anitai Maginai (otrâ no labâs) svçtkos apri-

tçja pusapaïa jubileja, tad kolçìi izmantoja iespçju suminât

gaviïnieci.

Dejo “Junora”. Uz jautru soli un noskaòojumu skatîtâjus

aicinâja deju kopa “Junora”.

Vçl jauku noskaòojumu. Rugâju novada domes

priekðsçdçtâjas vietniece Sandra Kapteine klâtesoðajiem

vçlçja pçc labi padarîta darba baudît svçtkus. “Paldies

visiem, kuri piedalîjâs aktivitâtçs. Lai jauks noskaòojums

un ðis vakars!” teica S.Kapteine.

Bauda ûdensbumbas priekus. Staigâðana ar ûdensbum-

bu pa ezeru svçtku dalîbniekiem bija jaunums, to izmç-

ìinât vçlçjâs krietns interesentu pulciòð.

Lecam pa jaunam, lecam pa vecam. Par prieku mazajiem

batutu uz parku atveda no zemnieku saimniecîbas “Lize-

tiòas”. Indriku ìimene bija ïoti atsaucîga arî citâs aktivitâtçs,

no viòu saimniecîbas bija atvesta pat govs.

Svçtkos arî teliòð. Traktora piekabç, ko rotâja uzraksts:

“Kolhozs “Nâkotne””, paðâ stûrîtî bija piesieta maza telîte.

Tâs saimniece Sandra Kapteine atzina, ka telîte dienâs

bûs zîdîtâjgovs. Sprieþot pçc uzvedîbas svçtkos, telîte

izaugs par prâtîgu govi.

Pieskata mazbçrnus. Vincentîna Bukða no Lazdukalna

pastâstîja, ka svçtki sagâdâja ne mazums prieka. Viòa

piedalîjâs Piena ceïa gâjienâ, ar sajûsmu vçroja mazbçrnu

aktivitâtes un gaidîja koncertu, jo pati ir gan aktîva dejotâja,

gan dziedâtâja.

Grib, lai apglezno. Svçtkos varçja pavizinâties zirga

pajûgâ, kâ arî tuvâk aplûkot gan mazo kumeliòu, gan

poniju, kurð bija îpaði droðs un draudzîgs. Ponijs ar interesi

aplûkoja krâsas, ko piedâvâja trauku apgleznoðanas

aktivitâtes vadîtâja Eva Leone.

Kur siens, tur govis un piens! Svçtku gâjiena un brau-

ciena dalîbnieki piena tçmu apskatîja no daþâdiem as-

pektiem, arî no siena sagatavoðanas.

Met spçïu kauliòu. Aktivitâtçs varçja piedalîties ikviens

dalîbnieks: ja mazie vairâk izvçlçjâs spçles (attçlâ) un

piepûðamâs atrakcijas, tad pieauguðie - piena kannu

neðanas, siena rulona velðanas, piena dzerðanas un citas

sacensîbas.

Svçtku koncertâ. Novada ïaudîm bija iespçja bez maksas

un klâtienç klausîties talantîgu mâkslinieku izpildîtâs

dziesmas. Ar saviem priekðnesumiem uzstâjâs Varis Vçtra

(no kreisâs), Lilita Ozoliòa, Anna Dribas, Olga Rajecka un

citi ciemiòi.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Laikraksta lasîtâjs ierosina  pie-
vçrsties jautâjumam, vai 24 stundu
ilgs darbs  ir  normâla  lieta,  un kâdu
iespaidu tas var atstât  uz cilvçka ve-
selîbu? Viòu satraucis kaimiòa stâs-
tîtais par  ðâdu  maiòu darbu un to, cik
fiziski slikti jûtas darba òçmçji, seviðíi
gados jauni cilvçki, ja viòiem jâiztur
24 stundu  ilgs darba reþîms.

 Maiòu darbs  konkrçtos uzòçmumos
patieðâm notiek, un, kâ vçrtç darba
devçji, tas ir neizbçgami. Deþûras pçc
grafika veic, piemçram, mediíi, policisti,
ugunsdzçsçji, garas darba stundas Balvos
strâdâ arî  strâdâjoðie  a/s “Balvu
maiznieks”.

 No juridiskâ viedokïa, skaidro  jurists
Juris Annuðkâns,  24 stundu ilgs darba
reþîms pçc kârtas vienam cilvçkam nav
jâuzskata  par pârkâpumu.  Kâ zinâms,
normâlais darba laiks cilvçkam dienâ
nedrîkst pârsniegt 8 stundas  un nedçïâ
40 stundas, taèu, ja darba devçjs strâdâ-
joðajam ir noformçjis summçto darba
laiku, viòð drîkst strâdât arî citâdâ reþîmâ.
Vien jâievçro nosacîjums, ka  èetru nedçïu
periodâ tas nedrîkst pârsniegt 160 stun-
das. Ja viena maiòa ilgst 12 stundas, tad
4 nedçïâs tik un tâ kopçjais darba laiks
strâdâjoðajam nedrîkst pârsniegt 160
stundas. Tiesa, ilgâk par 24 stundâm pçc
kârtas  un 56 stundâm nedçïâ likums
aizliedz  darbinieku nodarbinât.

 Akciju sabiedrîbas “Balvu maiznieks”
valdes locekle Òina Barsukova nenoliedz,
ka  atseviðíi  darbinieki   viòu  uzòçmumâ
patieðâm  strâdâ divas maiòas pçc kârtas
– tas ir 24 stundas. Pçc tam viòiem esot 2
dienas atpûtai. Cilvçkus,  kurus pieòem
darbâ uzòçmumâ,  iepazîstina ar noteiku-
miem un  darba maiòu grafiku. Ja viòi
piekrituði tâdam darba reþîmam un  pa-
rakstîjuði ðâdu lîgumu, tad viòiem bez

Pâtaga ar  laika zobu
 Uz paða âdas

Tikai  sestais  zobârsts  atbrîvo
puiku no cieðanâm

Daudz dzirdçts par mûslaiku medicînas  pieeja-
mîbu un  mediíu atsaucîbu. Kad ar to sastopies
aci pret aci, saproti, ka beidzot arî pats esi tam
reâls  liecinieks un izbaudi  uz savas âdas.  Ja viss
beidzas  laimîgi – noskurinies  un dzîvo tâlâk, ja
nepaveicas -  vainîgs paliec vien pats.

 Lûk, kâds  stâsts ir balvenietei Vijai Birkovai. Kâdâ
jûlija pirmdienâ viòa kopâ ar 12 gadîgo bçrnu  no
pulksten 9 rîtâ lîdz  pçcpusdienai  Balvos apmeklçja seðus
zobârstus, lîdz bçrnam beidzot sniedza medicînisko palî-
dzîbu, atbrîvojot  viòu no cieðanâm. Lûk, kâ tas  notika.

 -Piektdienas vakarâ dçlçns ieminçjâs, ka zobs kïuvis
jûtîgs, tâ kâ sâpot. Noteicu, ka pirmdien  bûs  jâpierakstâs
pie dakteres. Sestdien zobs puikam sâpçja jau vairâk,
iedevu pretsâpju tabletîti un nolçmâm, ka  gaidîsim pirm-
dienu. Taèu svçtdien zobs sâp atkal. Un atkal viena
pretsâpju tablete. Pirmdienas rîtâ  vaigs jau manâmi
uzpampis. Devâmies pie dakteres, kuru parasti apmeklç
bçrni. Ak, neraþa – viòa pieòem tikai ceturtdienâs un
piektdienâs. Zinu, ka tuvumâ strâdâ vçl otra daktere,
dodamies turp, taèu – viòa ir atvaïinâjumâ. Nu, nekas,
dosimies uz pilsçtu, un kaut vai par samaksu, bet viss
nokârtosies. Taèu – nekâ! Pçc vairâk nekâ stundas ilgas
gaidîðanas, cerîbâ, ka starp pieraksta pacientiem daktere
paòems bçrnu ar uztûkuðo vaigu, saòemam nepârpro-
tamu noraidîjumu. Blakus sçþ  vçl tâdi paði uztûkuðie, arî
bez iepriekðçja pieraksta, taèu viòi ir pieauguðie, tâtad
reâli maksâtâji. Mums pasaka skaidri un gaiði: “Ejiet  pie
cita ârsta, pilsçtâ taèu ir vairâki  zobârsti!” Bçrnam pa-
sprûk  asaras, plok arî manas pacietîbas mçrs.

 Labi, braucam pie nâkamâ. Daktere ir uz vietas, taèu
paziòo, ka viòai atvaïinâjums, tâpçc nepieòems. Nu jau
asaras sprâgst man paðai.  Drudþaini domâju: kur ir vçl
kâds  zobârsts, pie kura griezties? Vai tieðâm jâbrauc uz
citu pagastu, pat citu pilsçtu? Un  vai  tur  tâdu bezmaksas
pacientu gaidîs?  Esmu taèu gatava maksât, nospïaujos

par ðo  valstî garantçto bezmaksas pakalpojumu bçrniem
lîdz 18 gadiem. Uzzinu vçl par diviem dakteriem Balvos.
Atrodu telpas. Stundas rit, un zobs puikam sâp kâ traks.
Beidzot sadzirdu it kâ cerîgus vârdus: nu, atnâciet ap
pulksten 16 vai 17, varbût jûs pieòemðu... Un  tomçr
mums  paveicâs. Iznâca gados pavisam jauna dakterîte,
paaicinâja  uz apskati, secinâja, ka zobiòð jâizrauj, un
teica, ka  bûs jâmaksâ  10 lati.  Protams, ka maksâðu!
Bçrnam ieðpricçja, tas aizòçma aptuveni 2 minûtes. Tad
puika pasçdçja uzgaidâmajâ telpâ minûtes 20 - 25, un
dakterîte apkalpoja citu pacientu. Tad pasauca dçlçnu.
Îss mirklis, un viss! Tas aizòçma minûtes 3, varbût 5.
Uzrakstîja  vçl recepti antibiotikâm. Beidzot  cieðanas
bija galâ. Saskaitot aizòemto laiku kopâ – minûtes 10,
ne vairâk. Liels paldies dakterîtei Pukai!

 Bet man jâdomâ par ðîm 10 minûtçm un iepriekð ap-
meklçto ârstu attieksmi. Vai tieðâm tâs  bija tik neatli-
cinâmas, neaizvietojamas, tik ïoti, ïoti neatrodamas, lai
atvieglotu bçrna sâpes?  Man ir skumji, taèu jûtos arî
pateicîga, ka to izbaudîju uz paðas âdas.

 Cik maksâ zoba izrauðana?
 Viïakas novada iedzîvotâja jautâ, ar kâdu naudas summu

jârçíinâs pacientam, lai izrautu zobu?

 Sazinoties ar vairâkâm zobârstniecîbas praksçm,
saòçmâm atbildi uz ðo jautâjumu. Buzijanu zobârst-
niecîbas praksç Viïakâ ðo pakalpojumu var saòemt gan
bçrni, gan pieauguðie. Bçrniem zobus rauj  bez maksas,
bet pieauguðajiem par procedûru  jâmaksâ 6 lati. Ja zob-
ârstu palîdzîba nepiecieðama svçtku vai ârpusdarba laikâ,
jâsazinâs telefoniski ar ârstu un  jâvienojas par pakal-
pojumu.

 Zobârste Laurija Suharþevska Balvos apkalpo pacien-
tus tikai par maksu. Viensakòu zoba izrauðana  izmaksâs
6, bet daudzsakòu – 7 latus.

 Var doties arî uz Gulbeni, kur strâdâ vairâkas zob-
ârstniecîbas prakses. Ingrîda Botva bçrnus lîdz 18 gadiem
apkalpo bez maksas, bet pieauguðajiem  zobu rauðana
izmaksâs no 5 lîdz 15 latiem, atkarîbâ no sareþìîtîbas
pakâpes.

iebildçm  arî jâstrâdâ, skaidro  Ò.Barsu-
kova.

Vai maiòu darbs, strâdâjot lîdz pat 24
stundâm pçc kârtas, iespaido cilvçka vese-
lîbu un  kâdus veselîbas traucçjumus var
radît, zina stâstît arodslimîbu ârste Edîte
Gorkina Balvos.

Atstâj neatgriezeniskas
sekas

 Arodslimîbu ârste piekrît, ka maiòu
darbs, vismaz pagaidâm, ir neizbçgams
process,  tâdçï strâdâjoðajiem svarîgi  bûtu
ievçrot atpûtas reþîmu, atgrieþoties pçc
darba mâjâs. Tai nâktos veltît 2- 3 dienas,
un noteikti kârtîgi izgulçties. Taèu  reâlajâ
situâcijâ to dara varbût tikai retais. Maiòu
darbs viennozîmîgi, atzîst E.Gorkina,  ir
kaitîgs cilvçka veselîbai un noteikti atstâj
neatgriezeniskas  sekas. Daba nav pare-
dzçjusi cilvçkam bût nomodâ un strâdât
24 stundas. “Neizgulçtâs nakts  miegu  taèu
atpakaï  dabût nav iespçjams. Pârnâkot
no deþûras,  mâjâs atkal  jâdara  darbi, un
sievietçm  vispâr nav laika atpûtai,”  atzîst
speciâliste. Daudzus cilvçkus ïoti slikti
iespaido bioritmu maiòa. Jebkuram cilvç-
kam, lai viòð bûtu gados jaunâks  vai ve-
câks, jau  ir  kâdas veselîbas problçmas vai
kaite, un, strâdâjot maiòu darbu, veselîbas
traucçjumi tikai pastiprinâsies. Iespçjams,
sâkumâ tas nav izjûtams, cilvçks  arî nepie-
vçrð  uzmanîbu, taèu vçlâk veselîba var ie-
vçrojami pasliktinâties. Cieð nervu sistçma,
sâp mugura,  nekad vairs nevar atgût nor-
mâlu miegu. Darbs raþoðanâ,  strâdâjot,
piemçram, pie konveijera, prasa uzmanîbu
un  skaidru  galvu. Vai mazums bijis nelai-
mes gadîjumu, kad pârguruma dçï pie
stûres aizmieg ðoferi vai  citviet gadâs trau-
mas?

“Nevaru runât par  iedibinâto  kârtîbu
konkrçtâs  darba vietâs  Balvos, taèu neticu,

ka “Balvu maizniekâ”  ir  iespçja strâdâ-
joðajiem  nakts  stundâs  kâdu laiku  ïau-
ties atpûtai. Te cilvçki strâdâ  fiziski  smagi,
toties  medicînâ ir psiholoìisks sasprin-
dzinâjums un liela atbildîba,” saka E.Gor-
kina.

Maiòu darbs  iespaido  arî  çðanas reþî-
mu. Vairâk vai mazâk, taèu gandrîz visâs
ðâdâs darba vietâs strâdâjoðie pârlieku
daudz lieto kafiju vai stipru tçju. Tas ir
sava veida dopings, lai izturçtu darba
ritmu un nenâktu miegs,  taèu vienlaikus
pâtaga paðu  veselîbai.  Strâdât vai nç
maiòu darbu, protams, ir  katra paða izvç-
le. Zinot paðreizçjo ekonomisko sistçmu,
darba iespçju un ienâkumu lîmeni,
neviens nav vainojams par tâdu izvçli.
Vienkârði sâpîgi, atzîst speciâliste, ka
iedzîvotâji nostâdîti tâdâ situâcijâ.
Runâjot par mediíu darbu, nav izslçgts,
ka  valda  arî dubulti grafiki. Viens ir
pareizais –  atbilstoðs likuma ietvariem,
otrs, iespçjams, ar  reâli nostrâdâto stun-
du skaitu, ko  darbinieks  uzòçmies lab-
prâtîgi. Var apelçt  pie darba devçju sirds-
apziòas, lai maiòu darbs noritçtu godîgi,
nepârsniedzot likumâ noteikto stundu
daudzumu,  lai  darba vietâ bûtu  atpûtas
telpas un iespçja  padzert tçju vai kafiju,
uzsildît çdienu. Pçc maiòas noteikti
jâcenðas izgulçties, izstaigâties svaigâ
gaisâ, baudît pietiekami veselîgu çdienu,
neaizmirst par ûdens lietoðanu – dienâ
izdzert vismaz 2,5 litrus, bet karstâ laikâ
vçl vairâk. Arodslimîbu ârste atceras  tâ
saucamos padomju laikus, kad pacien-
tiem neviens mediíis neatïâvâs pateikt,
ka veselîbas traucçjumi ir  paðu problçma.
Toties tagad ðis sauklis   kïuvis par sava
veida devîzi. Tâdçï nekas cits neatliek, kâ
censties uzturçt iespçjami labu fizisko
formu, lai mazâk slimotu un varçtu strâ-
dât pat lîdz 24 stundâm pçc kârtas, ja tas
nepiecieðams.

Pçc maiòas aizmigt nav iespçjams
24 stundas garas darbdienas  ik-

dienâ  strâdâ  nakts aprûpçtâjas Bal-
vu pansionâtâ. Kâ viòas jûtas pçc
maiòas un vai izjût veselîbas problç-
mas,  atklâj Jeïena Bozovièa un  Irçna
Pabçrza.

 Viòas saka, ka, pirmkârt,  tik gara maiòa
nozîmç smagu gan fizisko, gan arî morâlo
slodzi. Darbam pansionâtâ  ir sava speci-
fika: te iemîtnieki ir gados veci ïaudis ar
nopietniem veselîbas traucçjumiem. Bet
aprûpçtâju pienâkumos, kâ norâda pats
nosaukums, ietilpst  darît ko tâdu, lai
iemîtnieki justos iespçjami labi. Dienas laikâ
aprûpçtâjas katra uzkopj un aprûpç  6-7
istabiòu iemîtniekus. Ja nepiecieðams, vi-
òus pabaro, pârmaina  gultasveïu,  pam-
perus, ved uz duðu, aizved  arî uz veikalu
iepirkties, un tamlîdzîgi. Nakts maiòas
darbs sâkas pçc pulksten pieciem pievakarç.
Tad vienai aprûpçtâjai jâpieskata un
jâatbild par aptuveni 30 iemîtniekiem.

 Nakts aprûpçtâjas atzîst, ka ar çðanu
paðâm problçmu nav. Var izmantot çd-
nîcas pakalpojumus, var uzsildît no mâjas
paòemtu çdienu treðâ stâva virtuvîtç.
Kâdu brîdi var ïauties arî atpûtai, pasçþot
uz dîvâna, taèu gulçðana vârda  tieðâ nozî-
mç viòâm nav ïauta.

  Irçna agrâk strâdâja dienas maiòâ, un
protams,  jutâs  fiziski daudz labâk. Tagad
viòa, lîdzîgi kâ Jeïena, par lielâko  plusu
uzskata trîs brîvâs dienas, kas viòâm dotas
pçc 24 stundu darba. Tiesa, pirmâ diena,

pârnâkot mâjâs pçc pulksten deviòiem rîtâ,
gan esot jocîga. Mâc sagurums, taèu gulçt
nav iespçjams - miegs nenâk. Nelîdz pat
zâles.  Irçna  atlaiþas gultâ un cenðas at-
pûsties. Jeïena  parasti rosâs  pa  mâju,
darot kâdus darbus. Nâkamajâs dienâs
viòas ieiet it kâ normâlâ dzîves ritmâ, bet
tad klât jau kârtçjâs garâs deþûras rîts.

Vai pansionâta  darbinieces  uztraucas
par savu veselîbu, ko grauþ ðâds darba
ritms? Jeïena, bûdama gados vçl jauna,
pasmaida. Viòu gandarî trîs brîvâs dienas,
ko var izmantot pçc saviem ieskatiem.  Pati
domâ, ka  garâs darbdienas  lîdz  ðim îpaði
nav kaitçjuðas. Lielâks sagurums mâc pçc
maiòas, ja tajâ atgadîjies kas morâli ne-
patîkams. Iemîtnieki daþkârt jûtas ar visu
neapmierinâti , viòiem  ir atmiòas traucç-

jumi, tâdçï sarunâ daudz lieka, pat aiz-
vainojoða. Jâprot pieòemt arî to, ka pan-
sionâts  ir  dzîvesvieta, no kurienes  ïaudis
aiziet  uz viòsauli.

 Jeïena atslodzi rod meþâ, lasot ogas.
Pçc tam miegs nâk labi, pabrauc arî ar
riteni.  Irçna atzîst, ka  jau izjût pietiekami
nopietnus veselîbas traucçjumus,  jo sâp
mugura, kâjas, taèu pagaidâm spçj izturçt
darba slodzi. Viòa cenðas vingrot, izpildot
savai veselîbai atbilstoðus  vingrinâjumus,
iespçju robeþâs saòem arî masâþu, fiziote-
rapiju. Godîgi sakot, darba ziòâ nav
izvçles,  jâpriecâjas, ka ir konkrçta darba
vieta ar konkrçtu atalgojumu. Tiesa,
salîdzinot ar faktisko dzîves dârdzîbu,
atalgojums ir nesamçrîgi zems,- atzîst abas
pansionâta  darbinieces.

Pansionâta  nakts
aprûpçtâjas Jeïena

un Irçna. Viòas atzîst,
ka izturçt 24 stundu

slodzi nav viegli. Jau
dienas laikâ, pildot
savus pienâkumus,

novakarç sajût
nogurumu. Viòas

ievçrojuðas, ka
pansionâta iemîtnieku
veselîbu un uzvedîbu

ietekmç arî mçness
fâzes. Pilnmçness
laikâ  cilvçki jûtas

daudz sliktâk un
noskaòoti agresîvâk. F
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Katram savu
odziòu...

Ir pagâjis gads kopð brîþa, kad man bija iespçja izmantot
laikraksta “Vaduguns” laipnîbu un paust savas pârdomas,
informçjot lasîtâjus par tuvojoðos mûzikas festivâlu “Osvalds”.
Ðis ir 17. norises gads. Ðobrîd rakstot, mazliet bail atkârtoties. Ja
paòemtu pçdçjo 10 gadu “Osvalda” ielikumus, tad neesmu
droðs, vai rakstîtais zinâmâ mçrâ nelîdzinâsies iepriekðçjo gadu
pârdomâm. Lai gan - tâpat kâ mums neapnîk katru dienu paçst
vai pagulçt, arî festivâla organizçðana ir gada pasâkums, kas, lai
arî varbût ir lîdzîgs citu gadu veikumam, tomçr ir vienreizçjs un
neatkârtojams. Ðo apsvçrumu vadîts, òemu vien rokâs
pildspalvu, lai teiktu – neapmeklçt “Osvaldu” var vienmçr, bet
apmeklçt var tikai dienâs, kad tas tiek rîkots. Ðis brîdis ir klât.
Protams, par to, kâ viss izdosies, varçs spriest  tikai tad, kad viss
beigsies, bet paðlaik gribas akcentçt to, ko  izdevies  sarûpçt
ðogad. Ievçrojamâkais notikums noteikti bûs tas, ka Balvos
atgrieþas festivâla vakara un nakts daïa. Zinâmâ mçrâ paldies
par to jâsaka cilvçkam, kurð vairs nav mûsu vidû, bet kura
mûzika atkal skançs uz skatuves viòa draugu un kolçìu
izpildîjumâ. Sâkotnçji, domâjot par Aiòa Ðaicâna piemiòas
koncerta sarîkoðanu, kïuva svarîga vieta, kur ðis koncerts varçtu
notikt. Un kur gan citur, ja ne tur, kur cilvçks ir dzîvojis un
darbojies? Tâ nu doma par festivâla daïu Balvos atkal kïuva
aktuâla. Tâ kâ ar vienu koncertu festivâla programmu
nenodroðinât, atlika vien pielikt klât nakts daïu. Nu mçs varam
teikt, ka “Osvalds” ir atgriezies Balvos. Protams, vienlîdz svarîga
ir arî bçrnu “Osvaldiòa” sarîkoðana. Gan jau visiem tâs
dalîbniekiem dzîve kâdreiz piedâvâs savas “lielâs iespçjas”, bet,
lai tas notiktu, jâbût arî “mazajâm iespçjâm”. Manuprât,
“Osvaldiòð” ir brîniðíîga “mazâ iespçja”, kur jaunie dziedâtâji
var izmçìinât savas prasmes, krât pieredzi un vienkârði gût
patîkamus emociju mirkïus. Savukârt Baltinava ir pastâvîga
vçrtîba. Tur var iegût kârtîgu piedzîvojuma sajûtu. Reizçm taèu
vajag kârtîgi pajautroties. Ja tâ, tad tur ir îstâ vieta. Negribçtos
gari runât par festivâla programmu. To katrs var izlasît. Es gribçtu
novçlçt katram atrast savu odziòu no “Osvalda” piedâvâtâs
mûzikas klâsta un baudît ðo pasâkumu kopumâ.

Nobeigumâ gribu pateikt paldies  visiem, kuri  snieguði savu
artavu festivâla veidoðanâ. Tie ir labas gribas atsaucîgi ïaudis.
Paldies arî Balvu un Baltinavas novada domçm. Bez viòu atbalsta
daudzas lietas bûtu grûti realizçjamas. Bet ko tur daudz runât –
darîsim, un gan jau viss sanâks! Galvenais, lai nelîst lietus.

MÂRIS LÂPÂNS

Saruna par mûziku ar muzikoloìi un mûzikas
þurnâlisti DAIGU MAZVÇRSÎTI.

Ðî saruna bûs lasâma laikrakstâ “Vaduguns”,
mûzikas festivâla “Osvalds” ielikumâ. Ðoreiz gribçjâs
parunât ne tik daudz par “Osvaldu”, bet par mûziku
vispâr. Kâ Jûs vçrtçjat ðî brîþa (laika) mûzikas attîs-
tîbas tendences Latvijâ?

Tâ kâ manas pçdçjâ laika intereses lielâkoties saistâs ar
latvieðu mûzikas vçsturi, turklât pirms trijiem gadiem, krîzei
sâkoties, Latvijas Radio 2 tika likvidçts mans raidîjums “Lat-
vijas mûzikas jaunumi”, kurð mudinâja sekot lîdzi visâm pað-
mâju aktualitâtçm, tad paðlaik tikai fragmentâri pievçrðu
uzmanîbu vietçjâm novitâtçm. Protams, pamanu jaunos
albumus, jo tos reizi mçnesî recenzçju SestDienâ, taèu kon-
certus apmeklçju ïoti reti un jaunos vârdus iepazîstu no in-
terneta un preses. No ðiem avotiem un disku klâsta secinu, ka
pçc “Instrumentu” parâdîðanâs nekas îpaði interesants nav
noticis, uzmanîbu varbût piesaista Antras Stafeckas balss un
Ievas Sutugovas attîstîba, ar prieku klausîjos “Zig Zag” desmit
gadu laikâ tapuðo albumu, ïoti nopietns darbs - “Vçl viena
klusâ daba” izdevies “Prâta vçtrai”. Interesanti strâdâ Kârlis
Kazâks, Goran Gora, Mikus Friðfelds, bet jaunu un domâjoðu
klausîtâju Latvijâ kïûst arvien mazâk. Izteikti pietrûkst spoþu,
harizmâtisku personîbu, tâdu cilvçku, kâds bija Mârtiòð Frei-
manis, kurð ar savu darbîbu uzkurinâja ne tikai pats sevi, bet
veselu ïauþu loku sev apkârt. Arî Lauris Reiniks pagâjis malâ
no skaïâm aktivitâtçm, kaut kur pazudis Andra Çrgïa jau
ðopavasar solîtais soloalbums. Protams, prieks par Olgas
Rajeckas un Igo skaisti nosvinçto pusgadsimta jubileju.

Kâ ir ar festivâliem? Vai Latvijâ to ir pietiekami
daudz, lai aptvertu visas mûzikas klausîtâju
kategorijas? Tie ir interesanti un savdabîgi?

Tâ kâ vairs neesmu festivâlu apmeklçtâju pulkâ kopð
Liepâjas Dzintara likvidçðanas, par to piedâvâjumu sprieþu
pçc programmâm un dalîbnieku sarakstiem. Ja jau nekur
neeju, tâtad manai gaumei festivâla nav. Ja nu vienîgi “Bil-
des”, kas gadu no gada sniedz pârskatu par esoðo un gada
laikâ paveikto, atgâdina par bijuðajâm zvaigznçm. Jâ, uz
“Bildçm” gan es joprojâm eju, jo cienu tradîcijas un Tijas
Auziòas fenomenâlâs organizatoriskâs spçjas un entuziasmu.
Bet droði vien katrs var atrast ko sev tîkamu-  ir gan kantrî,
gan ðlâgeru, gan rokmûzikas festivâli. Ja bûtu laba kompânija,
brauktu uz “Positivus”, kur gan pçdçjos gados atmosfçra
esot kïuvusi mazliet par daudz brîva, kas, domâju, biedç ne
vienu vien potenciâlu apmeklçtâju. Piemçram, droðîbas un
tualeðu jautâjumi, kas aktuâli katru gadu un visur. Interesanti,
ka klausîtâjus nezaudç tâds sarîkojums kâ Dabas koncertzâle.
Tas gan nav festivâls, bet pçc atmosfçras tam lîdzinâs, jo ir
brîvdabas pasâkums.

Kas ir Jûsu favorîti mûzikâ?
Apbrînu un cieòu jûtu pret Igo daiïradi. Jâ, tas ir îstais

vârds tam, ko viòð dara, jo ir ne tikai fenomenâls dziedâtâjs,
bet arî dzejnieks, komponists, producents, atmosfçras radîtâjs.
DVD “Ieelpots” laikam ir viens no maniem ðî gada
skaistâkajiem piedzîvojumiem. Sajûsminos par koklçtâju
Laimu Jansoni, kura ir ïoti drosmîga un muzikâla jauna dâma,
kas kokli lieto mûsdienîgai skaòveidei.

Ko mainîtu mûzikas pasaulç, ja tas bûtu jûsu
spçkos?

Es tomçr ieviestu Latvijâ vienu - tikai vieglajai mûzikai
domâtu laikrakstu, kur varçtu profesionâli recenzçt

3. augustâ plkst. 14.00 Balvu pilsçtas parkâ
Ar trîs gadu pârtraukumu Balvos  mûzikas festivâla “Osvalds” laikâ atkal notiks

pasâkums bçrniem “Osvaldiòð”. Ðis bûs jau 12. “Osvaldiòa” pastâvçðanas gads. Tajâ
piedalîsies jaunie individuâlie izpildîtâji, kâ arî bçrnu popgrupas, kuras sacentîsies par
skatîtâju simpâtiju balvu - ““Osvaldiòa” tamburînu”. Jau tagad apsveicam “Osvaldiòa”
balvas ieguvçju, bet arî pârçjie dalîbnieki netiks aizmirsti. Katrs no viòiem saòems nelielu
pârsteiguma balvu.

Paralçli notiekoðajam uz skatuves, apmeklçtâjiem bûs iespçja piedalîties daþâdâs
aktivitâtçs. Bûs iespçja apmeklçt uzòçmuma “Lec un minies” atrakcijas, izjât   ar zirgu
vai doties pusstundas ceïojumâ ar plostu “Vilnîtis” pa Balvu ezeru. Îpaðais notikums
bûs  tautas bumbas turnîrs, kas notiks pirmo reizi “Osvaldiòâ” un, ïoti iespçjams, arî
Balvu pilsçtas vçsturç. Vismaz mums nav informâcijas, ka kâdreiz ðâds turnîrs bûtu
noticis. Cerams, ka augusta sâkumâ beidzot bûs sâkusies vasara, tâpçc aicinâm visus
nobaudît arî saldçjumu,  cukurvati un limonâdi. Uz tikðanos!

Pasâkums bçrniem “Osvaldiòð 2012”

notikumus, albumus, koncertus utt.. Man liekas, ka kopð
vecajiem laikiem, kad es vadîju Padomju Jaunatnes Mûzikas
klubu, tad izveidoju mûzikas avîzi “Una” (paralçli taèu rosîjâs
“Iela”, “Pastnieku iela”, “Saule” un citi izdevumi), visas
mûzikas bûðanas noreducçjuðâs uz radio un televîzijas
informatîvi ðovisko bâzi. Ir tikai informâcija, bet faktiski nav
vçrtçjuma. Diemþçl daþi esoðie kritiíi ir bezgala subjektîvi un
bez humora izjûtas, raksta un slavç savus draugus, bet citus
þanrus ignorç. Paraugs visiem ir radiodîdþejs, nelaiíis Dþons
Pîls, kurð, pat bez matiem palicis, allaþ spirgti un jauneklîgi
lûkojâs uz procesiem mûzikâ. Es, protams, darîtu tâpat, ja
man bûtu tikai 1 raidîjums radio nedçïâ, tad arî klausîtos
mûziku no rîta lîdz vakaram, bet paðlaik darbs dzen darbu.

Jums noteikti nâcies pçtît daþâdu laiku muzikâlâs
tendences. Vai, skatoties uz pagâtni, var nojaust,
kâda mûzika kïûs aktuâla nâkotnç?

Skaidrs, ka viss jaunais, ir labi aizmirsts vecais. Piemçram,
ðodien, klausoties kâdu ðobrîd populâru amerikâòu grupu,
viòu dziesmâs atpazinu bîtlus, Supertramp, pat Eurhytmics
dziesmu motîvus. Laikam tie èalîði nemaz nebija piedzimuði,
kad es klausîjos ðo mûziku, un viòiem liekas, ka divriteni
izgudrojuði paði. Ar latvieðu ansambïiem ir lîdzîgi, tâpçc nekas
cits neatliek, kâ pârskaòot vecas dziesmas, kâ to dara
Neaizmirstulîtes, Gûtmans, brâïi Petrauski ar Zani
Dombrovsku un daudzi citi. Un labu melodiju var uzrakstît
tikai akadçmiski izglîtots autors, kâdu kïûst arvien mazâk.
Bet melodija ir un paliks mûzikas galvenâ atslçga. Protams,
tehnika progresç, tembru okeâns aizstâj ideju trûkumu.

Novçlçjums “Osvalda” publikai ðogad...
Priecâties par to, kas ir, un neskumt par to, kâ nav - tas, ja

uzlîst lietus, vai gaidîtais dziedâtâjs neatbrauc. Un negaidît,
ka mûziíi iekustinâs, bet priecâties paðiem par to, ka elpojam,
ceram, esam dzîvi un varam kopâ padziedât!

Priecâties par to, kas ir



Osvalds - 20128. Otrdiena  �   2012. gada 31. jûlijsV

Vilx - nekur nevilks, turpat “Osvaldâ” spçlçs,

bet, jo òiprâk jûs uz deju vilksiet,

jo tâlâk citâs lietâs tiksiet.....

Grupa VILX

AIGARIÒÐ

Lai jums gaiðas domas raisâs, “Osvaldâ” kas dejot taisâs!

GRUPA “BRUÌIS”

Ðogad savâ 25. jubilejas gadâ Bruìis ir kopâ ar saviem

klausîtâjiem un faniem, un sagâdâja ne mazums

pârsteigumu un prieka. Atliek vien ierasties uz koncertu, lai

par to pârliecinâtos.

“Osvaldâ” visiem novçlam TIEKTIES PÇC TÂ, KO MÎL, UN

MÎLÇT TO, PÇC KÂ TIECIES!

Grupa “Apvedceïð”

“Osvaldam” - lai nenodziest dzirkstelîte, veidojot krâðòâko

notikumu Latvijas austrumu pusç, lai pozitîvâs emocijas,

kuras sniedz festivâls, sasniedz latvieðus visâ pasaulç, lai

visi ceïi ved uz “Osvaldu”!

Rolise

Visiem “Osvalda” gan pirmâs, gan otrâs dienas apmeklçtâ-

jiem novçlam paaicinât savus draugus un satikties. Bûs silti.

Ainârs Lipskis

Dziesma visus dara saderîgus, dziesma ceï, aizrauj un dara

laimîgus. Lai ðîs izjûtas pâròem ikvienu cilvçku burvîgajos

“Osvalda” svçtkos!!!

VÇJA RUNA

Esiet smaidîgi, laimîgi, bagâti, nebrauciet prom, mîliet viens

otru un klausieties labu mûziku kopâ ar mums!

 BALTIE LÂÈI

Lai nenogurst roka, un sirds nav no koka!

Ginc un Es

Apmeklçtâji “Osvaldu” jau piedzîvojuði divâs paaudzçs. Nu

tad lai iet uz treðo arî! Paldies “Osvalda” organizatoriem par

izturîbu.

Elektrolîts

Mçs esam jauni. Novçlam jums bût tâdiem paðiem.

Sikspârnis

Ak, esat skaisti - gan bagâti, gan gudri.

Vien rodiet labo sirdi, kura vienmçr klât.

Jo cilvçkiem, kam labas sirdis,

It visur miers un mîlestîba lîdzi nâk.

“Osvalda” dalîbnieki
vçl publikai....
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Mçs, grupa KRAMPIS, novçlam, lai prieks un mûzika vienmçr

ir jums blakus. Lai prieks jûs mâca priecâties par dzîvi ne

tikai brîvdienâs un svçtkos, bet katru mîïu dienu. Katru rîtu

plaði atveriet acis, lai spçjat ieraudzît jaunâs dienas lielus

un mazus noslçpumus. Lai saklausiet jaunâs dienas rîta

skaòas un mîlestîba ar skaòâm ienâk jûsu sirdîs!

Grupa Krampis

Iepazîsimies - “Audience Killers”
Audience Killers ir grupa, kuras saknes nâk no Bal-

viem. Tagad par Balvu grupu jûs îsti vairs nenosaukt,
bet varbût es kïûdos? Kur îsti jûs mitinâties un ar ko
nodarbojaties?

Paðlaik visi trîs dzîvojam Rîgâ. Daudz laika aizòem grupas
mçìinâjumi, jaunu dziesmu rakstîðana. Paralçli tam strâdâjam
un apgûstam jaunas zinâðanas augstskolâs. Ik pa laikam at-
braucam paciemoties pie savçjiem uz Balviem. Ar Balviem mums
ir diezgan cieða saikne, jo labâkâs atmiòas saistâs tieði ar ðeit
pavadîto laiku.

Kas grupas dzîvç paðlaik ir lielâkâ aktualitâte?
Nesen iznâcis mûsu debijas minialbums “Footprints and

Hearts”. Esam ieguldîjuði daudz darba, lai tas izdotos tâds,
kâdu to esam iecerçjuði.  Tagad albums pieejams arî Balvos -
veikalos “Diogens Audio” un “Ananass”. Nospçlçjâm jauno
programmu ðîs vasaras Latvijas divos lielâkajos brîvdabas fes-
tivâlos, kur guvâm labas atsauksmes no klausîtâjiem. Uzkrâjâm
pozitîvas emocijas, kuras liksim lietâ “Osvaldâ”.

Par ko liecina grupas nosaukums – jûs gatavojaties
auditoriju uzspridzinât, vai kâ savâdâk izrîkoties?

Nç, nevienu spridzinât vai spîdzinât nedomâjam.  Protams,
ðis koncerts bûs îpaðs, jo spçlçsim mâjâs, bet citâdi bûsim tâdi,
kâdi mçs esam. Audience Killers drîzâk ir pozitîvie slepkavas,
kas ar savu enerìiju liek cilvçkiem iemîlçties. Mûsu dziesmas
pârsvarâ ir par jaunîbu un mîlestîbu. Principâ - par mums.

Kâ grupas daiïradi ietekmçja Normunda Anglijas
dzîves periods?

Tâ bija laba skola gan Normundam, gan mums pârçjiem
(Edgars, Arletta). Normunds Anglijâ apguva vairâkas lietas, kas
tagad noder radoðajâ procesâ. Viennozîmîgi, tas paver plaðâku
redzçjumu uz lietâm, kurâm iepriekð vçrîbu nepievçrsâm. Mums
pârçjiem tas bija pârbaudîjumu laiks, kad centâmies nepazaudçt
radoðo dzirksteli un turpinâjâm strâdât pie jaunâm idejâm.

Novçlçjums “Osvalda” publikai...
Lai ðî vasara paliek atmiòâ ar ko tâdu, uz ko vienmçr ir prieks

atskatîties!

Kârlis Bûmeisters (Kaþa)

“Osvalds” ir kâ Latvijas Vudstoka, un tam ir savs ðarms.

Novçlu, lai tas kâ festivâls tikai pleðas un aug, bet

apmeklçtâjiem lai lustîgs prâts un izturîba!

Ikvienam pasâkuma apmeklçtâjam novçlu  - lai garastâvoklis

lielisks, neskatoties uz jebkâdiem laika apstâkïiem (tâdçï

jâpadomâ par piemçrotu apìçrbu); lai katrs, klausoties

pasâkuma viesus, atrod ko savai gaumei tîkamu; protams,

lai sirsnîgiem aplausiem atbalsta ikvienu festivâla

dalîbnieku; bet visiem kopâ - lai patîkams vakars!

Elîna Krastiòa

Canzone

Novçlam:

1) atklât sev jaunus Latvijas mâksliniekus

2) izbaudît festivâlâ dzîvâ izpildîjuma enerìiju

3) lepoties ar savu “Osvaldu”.

Bûs pozitîvi un traki, tâpçc nevelc mçteli un jaku, jo, lçkâjot

pie Double Faced Eels, tev pietiks ar pastalâm un kreklu.

P.S. Ðogad par godu “Osvalda” festivâlam klausîtâjiem bûs
iespçja dzirdçt grupas DFE trîs jaunas kompozîcijas no
topoðâ studijas albuma. Patlaban grupa strâdâ Vâcijâ pie
sava ceturtâ CD.

Double Faced Eels

OTTO

Ir tâdas lietas, kas vieno mûs . Lai “Osvalds” ir viena no tâm!

Dj Crash - Latvijas klubu kultûrâ
esmu jau 14 gadus

Pâris vârdus par sevi
tiem, kuri tevi nepazîst.
Kâdu mûziku spçlç, kur
ir tava mâjvieta (klubi,
kur bieþâk tiek spçlçts),
lielâkie sasniegumi?

Mani sauc Andre Crash,
Latvijas klubu kultûrâ
esmu 14 gadus.  Esmu
piedalîjies  vairâkos simtos
pasâkumu Latvijâ un arî
ârpus tâs. Nesen atgriezos
no ASV, kur uzstâjos San
Francisco pilsçtâ. Mans
kopçjais ìeogrâfiskais
uzstâðanâs reìions sevî ietver Norvçìiju, Izraçlu, Apvienoto
Karalisti, Amerikas Savienotâs Valstis, Gruziju, Krieviju,
Baltkrieviju, Lietuvu un Igauniju. Vairâkas reizes esmu bijis
Latvijas DJ Top  augstâkajâs pozîcijâs. Karjeras laikâ izdevu
vairâkus skaòdarbus, esmu bijis rezidents vairâkos klubos, kâ
piemçram, Nautilus, Club Kino un citos. Runâjot par mûziku,
ko spçlçju, tâ ir elektroniskâ deju mûzika, diapazonâ no House,
lîdz Techno.

Pagâjuðajâ gadâ bija iespçja uzstâties “Osvaldâ”.
Ar kâdiem iespaidiem par festivâlu dosies uz
Baltinavu ðogad?

Vienmçr  teicu, saku un teikðu, ka Latgale ir tâ vieta, kurâ
man ïoti patîk uzstâties un vienkârði uzturçties. Runâjot par
“Osvaldu”, biju patîkami pârsteigts gan par augstu
organizçðanas lîmeni, gan par festivâla norisi kâ tâdu. Ðogad
uz “Osvaldu” doðos kuplâ draugu kompânijâ, ar augstu
pozitîvâs enerìijas lâdiòu dvçselç.

Kas ðogad varçtu bût intriìçjoðs tavas uzstâðanâs
laikâ?

Ðogad “odziòu” manam setam pieðíirs Rîgas Gospel Kora
soliste Catherine. Ar Catherine mums ir  kopçjais projekts piecu
gadu garumâ. Kopâ rakstam tekstus, Catherine dzied, es miksçju
House mûziku,  tâdçjâdi kopâ piepuðíojam  ierasto dj setu ar
“live” elementu.

Kâ tu ar “dîdþeja acîm” vçrtç mûzikas tendences
Latvijâ, pasaulç?

Latvija ðobrîd tikko sâkusi atgûties pçc krîzes visâs sfçrâs, arî
radoðajâ.  Izklaides industrija ïoti lçni, bet pamazâm iziet  ârâ
no panîkuma kâ pasâkumu apmeklçðanas, tâ arî organizçðanas
jomâ.   Jâcer, ka atdzîvinâðanas tendence pieòemsies spçkâ un
drîz Latvijâ atgriezîsies lielie festivâli, slavenie mâkslinieki un,
pats galvenais, cilvçki, kuri emigrçjuði diþíibeles iespaidâ.

Runâjot par situâciju pasaulç, globâlâ elektroniskâ deju
mûzika un klubu kultûra atrodas augstâ lîmenî, nemitîgi
mainoties, attîstoties un iekarojot arvien lielâkus apmeklçtâju,
klausîtâju un fanu pulkus. Man patîk, ka ðajâ sfçrâ gandrîz
nekad nav manâma stagnâcija, toties ir vçrojama auggstâ
dinamika un dzîvîba.

Novçlçjums “Osvalda” publikai ðogad...
Latvijas vasara ir îsa, lîdz ar to iesaku nevilcinoties ieskandinât

tâs pçdçjo mçnesi “Osvalda” festivâlâ 3.-4. augustâ.
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• Balvu novada  dome
• Baltinavas novada dome
• Senda Dz
• Balvu Kultûras un atpûtas centrs

Mûzikas festivâlu Osvalds 2012 atbalsta:

Tautas bumbas turnîrs
3. augustâ Balvos bçrnu pasâkuma “Osvaldiòð” laikâ paralçli

dziesmu koncertam tiek organizçts tautas bumbas turnîrs.
Sacensîbâs var pieteikties komandas 5 cilvçku sastâvâ, èetrâs
vecuma grupâs.

1 grupa – lîdz 7 gadi

2 grupa – 8-12 gadi

3 grupa – 13 -16 gadi

4  grupa – no 17 gadiem

Turnîra sâkums plkst. 14.00, reìistrâcija no plkst. 12.30
Balvu pilsçtas parkâ. Pieteikt komandas var, iepriekð  zvanot
pa telefonu 29336428, Edgaram. Turnîra uzvarçtâju
komandas  katrâ vecuma grupâ  gaida pârsteiguma balvas.

Biïeðu iegâde
Iepriekðpârdoðanâ katrai dienai atseviðíi - Ls 3
Uz vietas katrai dienai atseviðíi - Ls 5
Bçrniem lîdz 10 gadiem vecâku pavadîbâ ieeja - bez

maksas
Ieeja bçrnu pasâkumâ “Osvaldiòð” - bez maksas.

Mûzikas festivâla “Osvalds 2012”
apmeklçjuma kârtîba:

Balvi, 3. augusts plkst. 20.00-03.00
Baltinava, 4. augusts, plkst. 20.00-04.00
• Ieejot festivâla teritorijâ, jâuzrâda ieejas biïete.
• Atkârtotai iekïûðanai festivâla teritorijâ

jâiegâdâjas speciâla aproce - Ls 1.
• Aproèu iegâde notiek festivâla teritorijâ  speciâli

norâdîtâ vietâ, uzrâdot ieejas biïeti.
• Festivâla teritorijâ aizliegts ienest pârtikas

produktus, alkoholiskos dzçrienus, ieroèus, narkotikas.
• Ieeja bçrnu pasâkumâ “Osvaldiòð” bez maksas.

AIÒA ÐAICÂNA piemiòas koncerts
“Atceries, pasmaidi, uzdziedi” 20.00-21.15
A.Ðaicâna dziesmas dzied:
Evita Vidomska, Ginta Zâbele,
Gunârs Ozols, Modris Teilâns,
Aldis Prancâns, Ìirts Ripa,
Gints Loèmelis, Mâris Lâpâns,
grupas “Leijerkastnieki”,  “Pârsteigums”
Baltie Lâèi   21.30-22.15
Otto 22.30-23.15
Bruìis  23.30-00.15
Double Faced Eels 00.30-1.15
Audience Killers 1.30-2.15
Mûzika   2.15 -3.00

Pasâkums bçrniem "Osvaldiòð" plkst. 14.00

3. augusts, BALVU PILSÇTAS PARKS

Mûzikas festivâla

“Osvalds 2012” programma

Vakara programma no plkst. 20.00 lîdz plkst. 03.00

Tradicionâlâ  skatuve
Elektrolîts 21.15-21.45
Elîna Krastiòa 22.00-22.45
Sikspârnis 23.00-23.45
Apvedceïð 00.00-00.45
Kaþa & grupa 1.00-1.45
Krampis 2.00-2.45
CanZone 3.00-3.45

Programmu vada Dainis Platacis

Ðlâgermûzikas  skatuve
Vilx 21.15-22.00
Aigariòð 22.15-23.00
Vçja Runa 23.15-24.00

Rolise 00.15-1.00
Ginc un es 1.15-2.00
Ainârs Lipskis 2.15-3.00
Mûzika 3.00-04.00
Programmu vada
Raimonds Logins (Misters Balvi 2011)

Elektroniskâs mûzikas skatuve:
Dj Andre White (Rçzekne) 20.00-21.00
Dj gaveR (Alûksne) 21:00-22.00
Dj NuFreak (Jelgava) 22:00-23.00
Dj Nasha (Daugavpils) 23:00-00.00
Andre Crash (Tasty Soundz / Club Kino) &
Catherine live  vocal (Rigas Gospel Choir)
0:00 -1.00
Dj BumbleBeat (Gulbene) 1:00-2.00
Dj POSITIV3 (Rçzekne) 2:00-3.00
Dj Èivix (Balvi) 3:00-4.00

4. augusts, BALTINAVA   plkst.21.00 - 04.00

Autobusu kursçðanas grafiks uz
Baltinavu 4. augustâ 2012. gadâ

Balvi – Bçrzkalne - Baltinava
Izbraukðana plkst. 19.30 no Balvu autoostas.

Viïaka – Rekova - Baltinava
Izbraukðana plkst. 19.30 no Viïakas autoostas.

Atpakaï plkst. 3.30 no stâvlaukuma pie ieejas parkâ.

Biïetes cena uz vienu pusi Ls 1,40.

3.augustâ pa Balvu ezeru bûs iespçja vizinâties ar plostu

“Vilnîtis”. Pirmais reiss  plkst. 14.00, jaunu pasaþieru

uzòemðana ik pçc pusstundas. Iekâpðana no skatu laukuma

pie Balvu pilsçtas parka. Viena brauciena cena vienam

cilvçkam Ls 0,50.

Iespçja apmeklçt “Lec un minies” atrakcijas
bçrniem.

Uzmanîbu!

Lielâ iespçja-
lidojums ar KATAPULTU
20m augstumâ!!!

Biïeðu iepriekðpârdoðana

mûzikas festivâlam

“Osvalds 2012” vçl tikai 3

dienas!!!
“Osvalda” ielikumu sagatavoja M.Lâpâns

Papildus informâcija par Osvaldu www.diogens.lv
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Augïu dârzâ:
� Pçc ogu nolasîðanas ap ogulâjiem  uzirdina augsni,

sausâ laikâ bagâtîgi laista, dod papildmçslojumu ar

samazinâtu slâpekïa daudzumu.

� Upeòu un jâòogu krûmiem izgrieþ sausos un slimîbas

bojâtos zarus.

� Turpina acot augïu kociòus.

� Nolasa un sadedzina nobiruðos, kaitçkïu bojâtos augïus.

� Zemeòu ceriem regulâri nogrieþ jaunâs ûsas.

� Mçneða sâkumâ stâda zemenes.

� Gatavo jâòogu koksnainos spraudeòus.

Koðumdârzâ:
� Apgrieþ lobçlijas un lobulârijas - tad tâs ziedçs lîdz pat

rudens salnâm.

�  Mçneða pirmajâs dienâs aco rozes.

�  Ieteicams pârstâdît peonijas, lauztâs sirdis un citas

vasaras pirmajâ pusç ziedoðâs puíes.

�  Pïauj, mçslo un laista zâlienu.

�  Nogrieþ noziedçjuðâs ziedkopas.

�  Regulâri laista un mçslo dârzâ iznestos telpaugus,

pârbauda, vai tiem nav kaitçkïu. Ja naktis kïûst vçsas,

telpaugus ieteicams pârvietot uz  telpâm.

�  Dod papildmçslojumu  viengadîgajâm puíçm.

� Pastâvîgâ vietâ izstâda divgadîgos augus - kâðrozes,

atraitnîtes un ziemcietes.

� Mçneða beigâs ieteicams pârstâdît, pavairot ar zvîòâm

lilijas.

Telpâs:
� Saldç ogas un garðaugus.

� Lîdz augusta vidum apgrieþ oleandru - tad tas lîdz

vasaras beigâm paspçs ieriest pumpurus nâkamâ gada

ziediem.

� Hipeastriem samazina laistîðanu.

Sakòu dârzâ:
� Augusta sâkumâ  sçj redîsus un dilles.

� Mçneða vidû rok agros kartupeïus.

� Vâc íiplokus, kad sâk dzeltçt lapas. To nedrîkst nokavçt,

citâdi íiploku galviòa sadalîsies atseviðíâs daivâs.

� Vâc un apþâvç saulç sîpolus.

� Pârrok kompostu.

� Rok kartupeïus.

�Mçneða vidû ar ceru dalîðanu pavairo daudzgadîgos

dârzeòus un garðaugus.

Siltumnîcâ:
� Galotòo tomâtus, lai augs neveido jaunus ziedneðus.

� Novâc  tomâtu raþu.

� Augus laista dienas pirmajâ pusç, pçc tam kârtîgi

izvçdina siltumnîcu, lai  naktî neveidotos kondensâts, kas

veicina sçòu slimîbu izplatîðanos.

Dârza darbiem nelabvçlîgas dienas:
17., 23.augusts.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness

fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot

tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 2. (00.55-12.01), 9. (15.17-

24.00), 17. (13.07-24.00), 18. (00.00-00.40), 24. (11.24-

18.43), 31.(11.06-22.52) augustâ.

 Piemçrotas dienas pirts un íermeòa kopðanas procedûrâm,

masâþai - 13., 14., 22., 23.augustâ.

   Îstais laiks  ìenerâltîrîðanai, jo,  ðajâ dienâ veikta, tâ

nodroðina ilgâku kârtîbu un svaigumu mâjâs. Izmazgâtâ

veïa ir tîrâka  13., 14.augustâ.

    Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,

bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 18., 19.,

27.augustâ.

Diena, kas piemçrota  skaistumkopðanai - 20., 21., 27.,

28.augustâ.

    Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri ïaujas un païaujas uz

to, ka viss notiek îstajâ laikâ un vietâ -  1. augustâ.

    Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri notikumu gaitu labprât

ietekmç paði -  6., 8., 26., 31.augustâ.

Mçness tukðais laiks -  piemçrots, lai pabeigtu iesâkto,

sakârtotu domas un atpûstos. Augustâ -   1. (02.30-

12.56), 3. (10.24-16.58), 5. (20.56-23.58), 7. (23.04-24.00),

8. (00.00-10.28), 9. (21.55-24.00), 10. (00.00-23.11), 13.

(00.49-11.27), 15. (11.21-21.04), 17. (20.55-24.00), 18.

(00.00-03.33), 19. (02.26-24.00), 20. (00.00-07.45), 22.

(10.13-10.54), 23. (12.34-24.00), 24. (00.00-13.50), 26.

(09.39-16.58), 28. (13.33-20.38), 30. (20.48-24.00), 31.

(00.00-01.31).

Darbi augustâLaika zîmes

Der zinât
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Izmantotie materiâli:  36.6, Dârza Pasaule,  interneta portâli
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18.54

Kalendârs

-labâkais laiks potçðanai, spraudeòu òemðanai, augïu  novâkðanai

-labâkais laiks stâdîðanai, koku un krûmu apgrieðanai, mçsloðanai
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Augoðs  mçness
16.54

Pilnmçness
    6.27

Pilnmçness
    16.58

Garðaugu dârzs ar burvju spçku

 Garðaugos ir kas noslçpumains.

Garðaugi un smarþaugi pçdçjo gadu

laikâ kïûst arvien populârâki visâ

pasaulç, to izmantoðanas iespçju ir

vairâk, nekâ mçs esam pieraduði

iedomâties. Katrâ dârzâ varçtu bût
augi, kas bûtu gan derîgi, gan skaisti

kâ garðas, ârstniecîbas, kosmçti-

kas vai smarþaugi. Svaigi garðaugi

ir greznîba, ko mçs visi varam atïau-

ties.

Garðaugi podiòos
 Lielâ konteinerâ audzçjot, no daþâ-

diem augiem var kombinçt dekoratîvas

krâsainas un ïoti patîkami smarþojoðas

kompozîcijas. Augu skaits atkarîgs no

trauka lieluma, vidçjâ konteinerâ ietilpst

9 -18 augi. Ðâdus konteinerus var audzçt

arî uz daudzstâvu  mâju lodþijâm vai

terasçm, ieteicams, protams, pçc iespçjas

tuvâk virtuvei. Lauku sçtâ ðâds liels de-

koratîvs garðaugu trauks iederas pie

mâjas galvenajâm durvîm, tas nozîmç -

blakus virtuvei vai tâs tuvumâ.

 Garðaugus un smarþaugus var audzçt

arî lielâkos iekârtos traukos,  kopâ ar

nokarenâm vasaras puíçm, vai vienus

paðus. Iekârtos podiòos seviðíi efektîgi

izskatâs viegli nokarenas ðíirnes -ti-

miâns, raudene, baziliks. Tos noteikti

vajadzçtu stâdît ieslîpi pret trauka ma-

lu. Augu blîvums varçtu bût 5 – 12

gabali.

 Tradicionâli garðaugus  audzç podi-

òâ uz virtuves palodzes.  15 - 20 cm

lielâ mâla podiòâ var audzçt trîs lîdz

piecus augus. Labâk, ja vienâ podâ bûs

vienas sugas augi. Protams, uz palodzes

var bût vairâk par vienu podiòu. Ðî

metode piemçrota tiem, kuri  iemîïotos

augus grib patçrçt lielâ daudzumâ.

 Garðaugus veiksmîgi var audzçt arî

koka vai plastmasas puíu kastçs uz

palodzes vai balkona malâ. Puíu kastçs

var izmantot jauktos stâdîjumus (tad

saderîgu kompozîciju veido, piemçram,

pçrkot nokarenu augu stâdus) vai stâdît

tikai vienas sugas augus. Tâdâ gadîjumâ

varçtu izvçlçties ziedoðus augus (izopu,

lavandu u.c.). Kastç var iestâdît vairâk

dçstu nekâ podiòâ - 7 - 15 gabalus.

Garðaugu dobe rotâ
dârzu

 Garðaugi ir skaisti arî dobç. Dobi

nevajadzçtu paslçpt dârza dziïumâ, kur,

çdienu gatavojot, katrreiz slinkums

skriet. Garðaugu dobe iederas arî priekð-

dârziòa zâlienâ. Krâsu raibumam vien-

mçr var stâdît vasaras puíes vai, pie-

mçram, regulâri apcirptus bukðus un ci-

tus mûþzaïos augus, kas dobi greznos

arî ziemâ.

 Seviðíi efektîgu dobi iegûst, ja izman-

to kâdu labi apgrieþamu sugu, kâ la-

vandu, izopu, baziliku vai raudeni,

stâdot tos vai nu gar dobes malu, vai

lai norobeþotu garðaugu ðíirnes citu no

citas.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Parastais anîss

Medicînâ anîsa augïus izmanto
atkrçpoðanai, dezinfekcijai, pret vçdera
uzpûðanos, kuòìa un zarnu spazmâm,
piena sekrçcijas stimulçðanai, kâ arî
zâïu garðas un smarþas uzlaboðanai.

Anîsa garða ir iesaldena, viegla un
atsvaidzinoða. No ðî garðauga gatavo
sîrupus, pastilas, ârstnieciskâs tçjas
un aromâtiskâs eïïas.

Dârza baziliks

Tas ir 70–100 cm augsts, vien-
gadîgs aromâtisks augs ar rûgtenu
garðu. Tâ smarþa atgâdina neïíu vai
muskatriekstu smarþu. Tiek izman-
totas svaigas vai kaltçtas lapas.

 Bazilika çteriskajâm eïïâm piemît
baktericîda iedarbîba.

Ðim garðaugam uzturâ ir ïoti plaðs
izmantojuma spektrs. To pievieno
dârzeòu çdieniem, svaigiem salâtiem,
zupâm, mçrcçm, kâ arî guríu un
kabaèu marinâdei. Ar svaigâm lapâm
dekorç çdienus un aromatizç etiíi.

 Augusts (Rudzu, Virðu mçnesis)

2. augusts ir jaunâs maizes diena

jeb Elijâss pçc Jûlija kalendâra.

Daudzviet beidzâs siena laiks un sâkâs
labîbas pïauja. Par ðo dienu ticçjums
saka: lîdz pusdienai vasara, pçc
pusdienâm rudens. No ðîs dienas rîti ar
aukstu rasu un odi vairs nekoþ.

Ticçjumi. Ja lietus lîst, bûs slapjð
rudens. Ja saulains, rudens sauss.

7. augusts jeb Annas pçc vecâ

stila, nozîmîga diena laika

vçrojumos. Auksts rîts ar rasu paredz
aukstu ziemu. Lietaina diena – ziemâ
daudz sniega. Sâk ievâkt ievu ogas.

Labrencis jeb Uguns diena ir 10.

augustâ. Ðajâ dienâ atpûtinâja Uguns
mâti un uguni nekûra. Pçc Labrenèa
sâkâs visas labîbas kulðanas laiks.
Labrenèa dienâ sâkâs arî rudzu sçja.
Tâpat linu plûkðana un kartupeïu
norakðana. Cûkas ðajâ dienâ vairs
nedzina ganos, bet lika aizgaldâ.
Labrencis bija arî kazu kaujamâ diena.

Ticçjumi. Ja lauku apar Labrenèa
dienâ, tur zâle neaug. Ja nedçïu pirms un
pçc Labrenèa nav salnu,  bûs vçls un silts
rudens. Skaista Labrenèa diena sola skaistu
rudeni. Smidzinoðs lietus un vçjð Labrencî
- nejauks rudens.

15.augusts - Lielâ Mâra. Mielastam
kâva aunu vai âzi. Ja bija tâds, kam
zvaigzne vai krusts pierç, tad izvçlçjâs
to, jo uzskatîja, ka tâda dzîvnieka
ziedoðana garajâ ziemâ pasargâs no

bada un slimîbâm. Uzkopa mâju, jo
kukaiòi, it seviðíi blusas, kas ðai dienâ
izdzîti, atpakaï vairs neatgrieþas.

Ticçjumi. Kâds laiks 15. augustâ,  tâds
septembrî. Ja Lielâs Mâras naktî ir salna,
bûs agrs rudens. Ja sîpolus vâc 15. augustâ,
tie neizaugs lokos.

Laika vçrojumiem nozîmîgas

dienas ir no 16. lîdz 19. augustam.

Laika apstâkïi ðajâs dienâs paredz laiku
no oktobra lîdz janvârim. Laikâ no 17.
lîdz 19. augustam vâc íiplokus, sîpolus
un sâk novâkt agro âbolu raþu.

Bçrtulis ir 24. augustâ. Tâ bija jçru
kaujamâ diena, arî rudens sçòoðanas
sâkums. Bçrtuïos beidzâs medus vasara,
bet sâkâs brûkleòu laiks. Govis ðajâ
dienâ ganos nedzina, jo uzskatîja, ka
èûskas govîm var pienu un asinis izsûkt.

Ticçjumi. Ja bezdelîgas pazûd pirms
Bçrtuïiem,  bûs agrs rudens. Ja Bçrtuïos
labs laiks, tâds pats bûs visu rudeni. Ja
grib labus sîpolus, tie jârauj (vçlâkais)
Bçrtuïa dienâ. Ja grib garðîgu brûkleòu
ievârîjumu, tas jâvâra no Bçrtuïos lasîtâm
ogâm.

25. augusts – Linu diena. Sâkâs
linu plûkðana. Tâ bija diena, kad dzçrves
“aiznesa” launagu. Atpakaï to
“atnesîs” tikai nâkamajos Jurìos.

Ticçjumi. Ja lido dzçrves, tad oktobra
vidû bûs sals un sniegs. Ja dzçrves
nesteidzas, ziema bûs lçna un vçlu.

Par laiku augustâ
Laika apstâkïi jûlija beigâs atgâdinâja,

ka vasara nekur nav pazudusi un ik
vasarai ir savs pârsteigums azotç.
Atbilstoði pagâjuðâs ziemas janvâra
mçneða beigu un februâra sâkuma
salam, ðovasar jûlija beigas un augusta
sâkums jûtams ar saulainu, siltu,
daþdien karstu laiku un pçrkona
negaisiem. Lai arî karstums mazinâsies,
tomçr silts un pârsvarâ saulains laiks vçl
turpinâsies lîdz augusta vidum.

 Virðu mçneða jeb augusta sâkums ar
siltâm un saulainâm dienâm bûs
labvçlîgs labîbas pïaujai. Uz to, ka labs
varçtu bût labîbas pïaujas laiks, norâdîja
salnas nozîmîgajâs marta un maija
dienâs. Laikâ ap Labrenci (10.08.) un
Lielo Mâru (15.08.) bûs vairâk nokriðòu
un siltas dienas mîsies ar vasarai vçsâku
laiku. Ap Bçrtuli (24.08.) un mçneða
beigâs atkal kïûs saulainâks un sausâks.
Ticçjums saka: ja vasara sâkas ar lietiem,
tâ beidzas ar sausumu. Râdâs, ka mçneða
beigâs un septembra pirmajâ pusç
pârsvarâ bûs sauss, saulains un silts.

Rudzu mçnesis daudziem mûsu
gâjputniem ir gatavoðanâs laiks tâlajam
ceïam uz dienvidiem. Mçneða pirmajâ
pusç aizlido svîres, íauíîði. Augusta
otrajâ pusç arî stâríi, èakstîtes,
muðíçrâji, èurkstîtes...

Jauku augustu vçlot, Vilis
Bukðs
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Konkursi arî - www.vaduguns.lv

Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E. Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu

komplektu. Augusta tçma: “Tikai sapòi nevîst”. Fotogrâfijas var iesûtît

pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –

vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds

(vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu – þurnâlu
komplektu. Tukðajos laukumos

ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ

kvadrâtâ un visos kopâ horizon-

tâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu

divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm

lîdz 15.augustam.

7.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

þurnâlu  komplektu.  Atbildes gaidâm lîdz

15.augustam.

7. kârta

Vçrîgâ acs

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 20 pareizas atbildes. Konkursa "Vçrîgâ acs" 6. kârtâ veiksme uzsmaidîja AINÂRAM APINIM no

Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Pareizas atbildes iesûtîja: Z.Ðulce, D.Svarinskis, M.Pretice, S.Sirmâ, A.Zelès, L.Kivkucâne, A.Ruduks, A.Smirnova,

M.Reibâne, L.Kovaïova, J.Voiciðs, St.Lazdiòð, B.Petrova, Z.Pulèa, E.Fjodorova, Z.Bçrziòa, M.Vîdners (Balvi), B.Sopule (Vîksna),

I.Homko, J.Duïbinska (Medòeva), I.Sliðâne, L.Loèmele (Baltinava), V.Ðadurska, E.Pçrkone (Rugâji), V.Loèmele (Lazdukalns),

V.Krçmere (Susâju pagasts), J.Voiciðs (Sudarbe), A.Mièule, A.Sliðâns, R.Jermacâne (Tilþa), I.Sliðâns (Vecumu pagasts), V.Dragune

(Kuprava), I.Socka (Kriðjâòi), V.Priedîte (Gulbenes novads), S.Garbovska (Madonas novads).

6. kârtas uzvarçtâja ir ILGVARS SLIÐÂNS no Viïakas novada Vecumu pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Par jûlija tçmas “Dzîve kâ gubu mâkoòi...” veiksmîgâkâs fotogrâfijas autori atzîts RINALDS MARTIÒENKO no Kupravas

ar fotogrâfiju “Noíçru!”, kas publicçta 17.jûlijâ. Pçc balvas griezties redakcijâ.

  Ieva
� Iepazîsties! Uz Jaunâ viïòa skatuves

bûs viòa – grupas Framest soliste Elîna

Ðmukste.

� Trîs stâsti par dzimtu salidojumiem

ierosmei arî tev noorganizçt radu saietu.

� Buèojies! Skûpsti neïauj pagaist

maigumam attiecîbâs, bet, meklçjot savu

mûþa vîrieti, tie pateiks – ir vai nav îstais.

� Jaunmodîgajâs pannâs ceptu groziòu,

kçksiòu un virpuïu receptes.

� Gatavojies ceïojumam? Uzzini, kâdu ceïasomu pirkt

un kâ veidot lîdzi òemamo garderobi.

� Kâ îsti ir – drîkst vai nedrîkst dârza ballîtç klausîties

radio dziesmiòas? AKKA/LAA neuzklups?

  Klubs
� Vislatviskâkâ uzòçmuma ðefs Rolands

Gulbis. Viss pa îstam.

� Vîrieði un viòu nauda. Lielâkâ daïa

nemaz negrib bût bagâti.

� Astroíirurgs Andris Raès par veiksmi,

drosmi un eiro ievieðanu.

� Kamasûtra 21. gadsimta vîrietim.

� Kâ uzcept gaïu vulkâna krâterî?

� Vîri, kas no darba brîvajâ laikâ aiziet

pa vçjam.

� Skaistule no laukiem – Mis Latvija Ina.

� Televizors – patvçrums pieauguðam vîrietim.

� Vai esi gatavs izrakt lîbieðu zeltu? Kluba piedzîvojumu

sacensîbas tuvojas.

  Santa
� Maestro sargeòìelis. Lana Paula

pirmoreiz atklâti stâsta par savu dzîvi. Par

piecdesmit gadiem, kopð viòa ir lîdzâs

Raimondam Paulam.

� Arâbu izcelsmes gastroenterologs

Hosams Abu Meri lielâko daïu sava mûþa

pavadîjis Latvijâ. Viòð ârstç vçderus, vçsta

par arâbu kultûru un intervijâ izstâsta,

kâpçc vîrietim ir svarîgi apprecçties.

� Turpinâm meklçt jaunos talantus, kuri pasaulç nes

Latvijas vârdu. Ðomçnes uzmanîbas centrâ zinâtne un

medicîna.

� Neuzticîba piezogas klusi. Kas noteikti jâzina, pirms

ïauties plançjumam kârdinâjuma bezdibenî.

� Patiess stâsts par to, kâ tango mainîja 35 gadus vecas

sievietes dzîvi. Kâzu salûts izpaliek, bet saglabâjas sajûta par

pilnasinîgi dzîvotu dzîvi.

� Rîgas Jaunâ teâtra aktrise Kristîne Krûze – Hermane

atklâj, kura ir labâkâ vieta pasaulç, un demonstrç modi,

kâdâ sagaidît vasaras beigas.

� 10 tîras âdas likumi - pamats skaistai un veselîgai sejas

âdai.

� Plâno ceïojumu? Plâno randiòu ar Budu. Þurnâls

Santa ciemojas Budapeðtâ.

   Auto Bild Latvija
   jaunais 100. numurs!

� Ðajâ numurâ intervija ar vienu no

ilglaicîgâkajiem spçlçtâjiem Latvijas

autobiznesâ, WESS Motors valdes

priekðsçdçtâju Aleksandru Oskinu. Viòð

pârmet autoraþotâjiem, kuri domâ tikai

par peïòu un aizrâvuðies ar unifikâciju,

uz vienas platformas bûvçjot 3-4

modeïus.

� Vçl augusta numurâ testa braucieni

ar Chevrolet Malibu, VW Passat Alltrack un Jaguar XF. Kâ

arî salîdzinoðais tests ar mazajiem piecdurvju auto - tajâ

piedalâs Kia Rio, Seat Ibiza, Ford Fiesta un Peugeot 208.

� Un ko jûs teiktu, ja mçs salîdzinâtu slaveno asfalta

plçsçju BMW M5 pret M550D? Vai dîzelis pieveiks

benzînnieku?

� Uzzini, kâ autoindustrija makðíerç lçtticîgos pircçjus.

Nevajadzîgi piedâvâjumi un augsta cena.

� Starp citu, Cçsîs atrodas automâtisko âtrumkârbu

remonta rûpnîca, kas ir viena no mûsdienîgâkajâm Eiropâ,

un 85% pasûtîjumu nâk no visas pasaules.

� Ja esat nopircis lietotu auto, obligâti izlasiet, kas jâdara,

tiklîdz esat kïuvis par tâ îpaðnieku.

Katram mâkonim ir sava zelta maliòa. Iesûtîja Marija

Poðeva no Bçrzpils.

Pârdomas. Iesûtîja

Sanita Kupèa.
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Jûnijâ Balvu rajona tiesa izskatîjusi 9 kriminâllietas,

kurâs pirmâs instances tiesas spriedumi stâjuðies

spçkâ, jo tie nav pârsûdzçti. Par vainîgâm atzîtas,

notiesâtas un sodîtas 13 personas.

Iepçrkas uz Sociâlâ dienesta rçíina
Par sveðas kustamas mantas slepenu nolaupîðanu jeb

zâdzîbu notiesâts un sodîts Andrejs Verzlo. Pçrnâ gada maijâ

A.Verzlo, izpildot sava paziòas lûgumu veikalâ izòemt un

piegâdât iepriekð pieteiktas preces, kas bija nepiecieðamas Balvu

novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta telpu remontam,

pieteikto preèu skaitam uz Sociâlâ dienesta rçíina pierakstîja

un izòçma arî akumulatora skrûvgriezni Bosch GSR 12-2

Ls74,99 vçrtîbâ, ko vçlâk ieíîlâja lombardâ, bet

iegûto naudu izmantoja savâm vajadzîbâm.

No pçrnâ gada 6. jûnija lîdz 6. jûlijam, strâdâjot

Balvu novada paðvaldîbas Sociâlajâ dienestâ par

saimniecîbas vadîtâju, A.Verzlo nolçma turpinât

iedzîvoties uz iestâdes rçíina, ðajâ laikâ vairâkkârt

pasûtot veikalâ preces it kâ Balvu novada

paðvaldîbas Sociâlâ dienesta vajadzîbâm. Uz

Sociâlâ dienesta rçíina A. Verzlo pasûtîja, izòçma

un tâdçjâdi slepeni nozaga preces par kopçjo

summu Ls 829,68. Piesavinâto preèu sarakstâ bija

perforators Ls 48,80 vçrtîbâ, perforators Bosch Ls

149,99 vçrtîbâ, vieglais perforators Bosch Ls 120,99

vçrtîbâ, motorzâìis Husqvarna Ls 188,95 vçrtîbâ,

triecienurbjmaðîna Bosch Ls 42,98 vçrtîbâ, laminâts

par summu Ls 72,33, tapetes par kopçjo summu Ls 33,57,

sienas flîzes par summu Ls 14,74 un daudzas citas preces.

Elektropreces apsûdzçtais ieíîlâja lombardâ, bet celtniecîbas

preces pârdeva.

Tomçr ieguvums A.Verzlo aizvien ðíita pârâk mazs, tâdçï

viòð mçìinâja laimi vçlreiz. Pagâjuðâ gada 21. jûlijâ, kad darba

lîgums ar Sociâlo dienestu jau bija izbeidzies, viòð ieradâs

veikalâ, kur, maldinot pârdevçju un uzdodoties par Sociâlâ

dienesta darbinieku, palûdza izsniegt viòam 2 akumulatora

skrûvgrieþòus Bosch (katru Ls 56,46 vçrtîbâ), pierakstot tos

uz Sociâlâ dienesta rçíina. Tomçr ðoreiz noziegumu pastrâdât

neizdevâs, jo pârdevçjs, kuram radâs aizdomas, telefoniski

sazinâjâs ar Sociâlâ dienesta vadîbu un noskaidroja, ka

A.Verzlo nav tiesîgs pasûtît un izòemt preces uz Sociâlâ

dienesta rçíina.

Saukts pie atbildîbas, apsûdzçtais savu vainu atzina. Tiesa

atzina A.Verzlo par vainîgu un, òemot vçrâ, ka daïa nozagto

mantu atdotas cietuðajiem, pârçjie zaudçjumi atlîdzinâti, bet

apsûdzçtais savu vainu pilnîbâ atzinis un izdarîto noþçlo,

piesprieda viòam nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz 6 mçneðiem,

ar 9 mçneðu pârbaudes laiku, uzliekot par pienâkumu

reìistrçties probâcijas dienestâ.

Paliek parâdâ 34 tûkstoðus
Vasîlijs Marcinkeviès notiesâts par tabakas izstrâdâjumu

nelikumîgu uzglabâðanu un pârvadâðanu lielâ apmçrâ. Ðî

gada 22. februârî uz ceïa Rçzekne – Gulbene Balvu novada

teritorijâ aizturçja V.Marcinkevièu, kurð automaðînâ VW

Caravella pârvadâja lielu daudzumu cigareðu “Bayron”,

“Minsk superslim”, “Fest 7”, “Fest”, “More”, “Prima” bez

Latvijas Republikas akcîzes markâm un bez to izcelsmi

apstiprinoðiem dokumentiem. Tâdçjâdi V.Marcinkeviès,

pârkâpjot akcîzes preèu aprites noteikumus, nenomaksâtajos

nodokïos Latvijas valstij nodarîjis materiâlus zaudçjumus Ls

34 039,56 (tanî skaitâ akcîzes nodoklis Ls 24 957,92) apmçrâ.

Saukts pie atbildîbas, apsûdzçtais savu vainu atzina un

nodarîto noþçloja. Tiesa V.Marcinkevièu atzina par vainîgu

un sodîja ar 200 stundâm piespiedu darba bez mantas

konfiskâcijas, piedzenot no viòa valsts labâ Ls 34 039,56.

Soda ar reâlu brîvîbas atòemðanu
Par atkârtoti personu grupâ pçc iepriekðçjas vienoðanâs

izdarîtas sveðas kustamas mantas slepenu nolaupîðanu no

transportlîdzekïa sodîts Mârtiòð Ozols.

2008. gada augustâ pirmstiesas izmeklçðanas laikâ M. Ozols

kopâ ar diviem lîdzdalîbniekiem nolçma nozagt starteri no

uzòçmumam Þîguros piederoða traktora. Caur þoga spraugu

iekïuvuði uzòçmuma teritorijâ, garnadþi íçrâs pie darba.

Kamçr pârçjie stâvçja “uz vakts”, M.Ozols ar lîdzpaòemto

atslçgu noskrûvçja traktora LKT-81 starteri Ls 100 vçrtîbâ,

vçlâk kopâ ar lîdzdalîbniekiem to aiznesa uz automaðînu un

Krievijâ ogas saldâkas
25.jûlijâ Viïakas pârvaldes Lavoðnieku robeþaiz-

sardzîbas nodaïas robeþsargi pie Latvijas Krievijas robeþas

aizturçja 5 Latvijas pilsones, kuras ogojot,  nelikumîgi

ðíçrsojuðas valsts robeþu. Sievietçm sastâdîti adminis-

tratîvâ pârkâpuma protokoli.

Mçìinâja ievest cigaretes
26. jûlijâ Viïakas pârvaldes Pededzes robeþkontroles

punktâ robeþsargi aizturçja Latvijas pilsoni, kura neli-

kumîgi Latvijâ mçìinâja ievest 2200 cigaretes “Bayron”,

1540 cigaretes “Bond” un 960 cigaretes “Winston” ar

Krievijas akcîzes markâm.

Ja zagt, tad ar vçrienu....
aizveda.

2008. gada 3. septembrî M.Ozols kopâ ar paziòu nolçma

atkârtoti izdarît zâdzîbu. Ðoreiz viòi izvçlçjâs privâtpersonai

piederoðu meþa traktoru LKT – 81. Aizbraukuði lîdz meþam,

kur atradâs minçtais traktors, M.Ozols ar paziòu noòçma

tam starteri Ls 600 vçrtîbâ, augstsprieguma sûkni Ls 829

vçrtîbâ, gaisa sprieguma regulatoru Ls 120 vçrtîbâ un

ìeneratoru Ls 80 vçrtîbâ, aiznesa ðîs detaïas uz savu maðînu

un aizbrauca, nodarot traktora îpaðniekam materiâlo

zaudçjumu Ls 1620 apmçrâ. Jau pçc mçneða, 2008. gada

oktobra sâkumâ, abi nolçma turpinât ienesîgo rûpalu. Iepriekð

vienojuðies, viòi devâs uz meþu, lai apzagtu vçl kâdai

privâtpersonai piederoðu meþa traktoru LKT – 81. Ðoreiz

M.Ozols kopâ ar lîdzdalîbnieku piesavinâjâs

traktora èetras pusasis kopçjâ vçrtîbâ Ls 1600

un èetrus dzenoðos zobratus kopçjâ vçrtîbâ Ls

600, nodarot cietuðajam zaudçjumus Ls 2200

apmçrâ.

Tiesâ M.Ozols savu vainu atzina. M.Ozola

nodarîjumu tiesa kvalificçja kâ smagu

noziegumu, kas paredzçts Kriminâllikuma 175.

panta 3.daïâ, un sodîja viòu ar brîvîbas

atòemðanu uz 1 gadu un 2 mçneðiem bez

mantas konfiskâcijas, kâ arî pieòçma lçmumu

piedzît no M.Ozola cietuðâ uzòçmuma labâ

kompensâciju par materiâlajiem zaudçjumiem

Ls 100 apmçrâ, kâ arî likt kompensçt abu

cietuðo privâtpersonu zaudçjumus - attiecîgi

Ls 2200 un Ls 1620 apmçrâ. Tâpat M.Ozolam bûs jâatmaksâ

valstij Ls 55 par viòam pieðíirtâ advokâta pakalpojumiem.

Ïaujas kârdinâjumam
Ðî gada 22. martâ Juris Ciglis pçc alkoholisko dzçrienu

lietoðanas kopâ ar draugu nolçma aizbraukt ciemos pie kâda

paziòas. Novietojis automaðînu pagalmâ, J.Cigïa draugs iegâja

mâjâ, bet J.Ciglis, izkâpis no automaðînas, devâs pie ðíûòa.

Ievçrojis, ka tas nav aizslçgts, viòð iegâja ðíûnî un nozaga

motorzâìi Husgvarna – 346XP Ls 200 vçrtîbâ un novietoja to

aiz automaðînas priekðçjâ sçdekïa. Pçc kâda laika abi draugi

devâs atpakaïceïâ, bet nozagto motorzâìi J.Ciglis vçlâk

pârdeva kâdam citam paziòam.

Tiesâ J.Ciglis savu vainu pilnîbâ atzina un izdarîto noþçloja.

Viòu atzina par vainîgu sveðas kustamas mantas slepenâ

nolaupîðanâ jeb zâdzîbâ, kas izdarîta, iekïûstot telpâ, un sodîja

ar nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz 3 mçneðiem ar pârbaudes

laiku uz 6 mçneðiem, bez mantas  konfiskâcijas.

Laboties nevçlas
Agrâk 10 reizes sodîtais Sergejs Gergenreders notiesâts par

atkârtoti izdarîtas sveðas kustamas mantas zâdzîbu nelielâ

apmçrâ. Ðî gada 13. maijâ kâdâ Balvu veikalâ  S.Gergenreders

no plaukta nozaga 0,7 litru tilpuma degvîna pudeli un,

paslçpis to zem krekla, iznesa no veikala, nodarot tirdzniecîbas

uzòçmumam zaudçjumus Ls 5,99 apmçrâ.

Òemot vçrâ, ka apsûdzçtais iepriekð bijis vairâkkârt sodîts,

sodâmîbas nebija dzçstas un, pçc visa sprieþot, iepriekðçjie

sodi nav mainîjuði S.Gergenredera attieksmi pret sabiedrîbu,

tiesa nolçma atzît viòu par vainîgu un, summçjot iepriekðçjos

sodus, piespriest reâlu brîvîbas atòemðanu uz 3 mçneðiem un

6 dienâm, kâ arî piedzît kompensâciju veikala labâ Ls 5,99

apmçrâ.

 Par alkohola zâdzîbu no veikala sodîts arî agrâk vairâkkârt

sodîtais Andris Salmanis. A.Salmanis ðî gada 12. maijâ pçc

tam, kad veikala pârdevçja atteicâs viòam izsniegt alkoholu

uz krîta, pieskrçja pie plaukta un, paíçris alkoholiskâ kokteiïa

“Dþons” bundþu Ls 0,59 vçrtîbâ, izskrçja no veikala.

A.Salmanis tiesâ savu vainu atzina un izdarîto noþçloja.

Òemot vçrâ, ka viòð pirms tam vairâkkârt sodîts par

analoìiskiem noziegumiem un ðos noziegumus izdarîja uzreiz

pçc piespriestâ soda, tiesa nolçma, summçjot iepriekðçjos

sodus, ka A.Salmanis jâsoda ar 260 piespiedu darba stundâm.

Brauc bez tiesîbâm alkohola
reibumâ

Gintu Strumpi sodîja par transportlîdzekïa vadîðanu

alkohola ietekmç, bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.

Ðî gada 23. maijâ G.Strumpe, bûdams alkohola reibumâ  (1,42

promiles), bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm devâs

izbraucienâ pa ceïu Ðíilbçni – Logini ar citai personai piederoðu

motociklu Yamaha SR. Policija viòu aizturçja un sastâdîja

administratîvâ pârkâpuma protokolu. Òemot vçrâ, ka

G.Strumpe agrâk nebija sodîts un savu vainu pilnîbâ atzina,

tiesa nolçma sodît viòu ar 120 stundâm piespiedu darba un

atòemt transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz 2 gadiem.

Arî Mareks Lelis sodîts par transportlîdzekïa vadîðanu

alkohola reibumâ, bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.

Ðî gada 13.maijâ M.Lelis, bûdams iedzçris (alkohola

koncentrâcija asinîs sasniedza 1,02 promiles), bez transport-

lîdzekïa vadîðanas tiesîbâm vadîja citai personai piederoðu

automaðînu Mazda 626 pa Ostratu ielu Viïakâ. Tiesâ M.Lelis

savu vainu atzina pilnîbâ. Viòu atzina par vainîgu un sodîja

ar 100 stundâm piespiedu darba, atòemot transportlîdzekïa

vadîðanas tiesîbas uz 2 gadiem.

Mçìinâja nozagt radiatorus
Valçrijs Klimoviès, Dâvis Krilovs, Gunârs Lielbârdis un Ainis

Aleksejevs sodîti par pçc iepriekðçjas vienoðanâs izdarîtu sveðas

kustamas mantas slepenu nolaupîðanu jeb zâdzîbu. Ðî gada

19. aprîïa vakarâ, paceïot uz augðu un atspieþot vârtu tipa

durvju apakðçjo daïu, V.Klimoviès, D.Krilovs, G.Lielbârdis

un A.Aleksejevs slepeni iekïuva kâda uzòçmuma noliktavas

telpâs. Kopîgiem spçkiem norâvuði 5 piecmetrîgus radiatorus,

divus no tiem kopçjâ vçrtîbâ Ls 100, viòi iznesa un paslçpa

klusâ vietâ aptuveni 300 metrus no noliktavas, lai vçlâk tos

aizvestu. Atlikuðos 4 uz grîdas saliktos un promneðanai

sagatavotos radiatorus garnadþi nolçma iznest pçc nelielas

atpûtas. Pastaigâjoties pa teritoriju, viòi ieraudzîja uzòç-

mumam piederoðo elektromotoru un apsvçra domu nozagt

arî to. Taèu zagïiem nepaveicâs, jo viòu noziedzîgos nodomus

iztraucçja atbraukuðie policijas darbinieki. V.Klimoviès,

G.Lielbârdis, D.Krilovs un A.Aleksejevs no notikuma vietas

aizbçga.

V.Klimoviès, D.Krilovs un G.Lielbârdis noslçguði izlîgumu

ar cietuðo, bet G.Lielbârdis labprâtîgi atlîdzinâjis zaudçjumus.

Tiesâ visi apsûdzçtie savu vainu atzina un izdarîto noþçloja.

V.Klimovièu tiesa atzina par vainîgu un piesprieda nosacîtu

brîvîbas atòemðanu uz 8 mçneðiem, ar pârbaudes laiku 1 gads,

uzliekot par pienâkumu reìistrçties Valsts probâcijas dienestâ.

D.Krilovu tiesa atzina par vainîgu un sodîja ar nosacîtu

brîvîbas atòemðanu uz 6 mçneðiem ar pârbaudes laiku 9

mçneði. Gunâru Lielbârdi tiesa atzina par vainîgu un piesprieda

nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz 5 mçneðiem ar pârbaudes

laiku 8 mçneði. Aini Aleksejevu tiesa atzina par vainîgu un

piesprieda nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz 6 mçneðiem ar

pârbaudes laiku 9 mçneði.

Uz Sociâlâ
dienesta rçíina
A.Verzlo
pasûtîja,
izòçma un
tâdçjâdi
slepeni nozaga
preces par
kopçjo summu
Ls 829,68.

Informç robeþsardze

Informç ugunsdzçsçji
Dega elektrîbas vadi

29. jûlijâ Viïakas novada Þîguru pagasta Katleðos

îssavienojuma rezultâtâ aizdegâs elektrîbas vadi un stabs.

No ezera izvelk noslîkuðu cilvçku
29. jûlijâ VUGD Latgales reìiona brigâdes Viïakas

posteòa glâbçji piedalîjâs aptuveni 41 gadu veca noslî-

kuða vîrieða, kurð atradâs aptuveni 1 metru no krasta,

izvilkðanâ no Viïakas ezera.

Noformçt pases sûta uz laukiem
Sakarâ ar aktîvâs ceïojumu sezonas sâkðanos un

paaugstinâto pieprasîjumu pçc Pilsonîbas un migrâcijas
lietu pârvaldes sniegtajiem pakalpojumiem, lielâkajâs
PMLP nodaïâs veidojas lielas rindas. Tâdçï PMLP iesaka
lielo pilsçtu iedzîvotâjiem izmantot nepiecieðamos
pakalpojumus citâs, mazâkâs apdzîvotâs vietâs, kur
rindas nav tik garas. PMLP Balvu nodaïas darbinieki
apgalvo, ka arî Balvos vajadzîgos dokumentus vasarâ
bieþâk kârto citu pilsçtu iedzîvotâji, kuri ðeit ciemojas pie
radiem un draugiem, tomçr viòu nav daudz un darba

apjomu ðie apmeklçtâji bûtiski nepalielina.
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Latgales latvieði un viòu valoda skaitïos – toreiz un tagad
Pateicoties Centrâlâs statistikas pâr-

valdes (CSP) publicçtajiem datiem, pavi-
sam nesen bija iespçjams iepazîties ar
skaitïiem, kas, saskaòâ ar pçdçjâs
(2011.gada) tautas skaitîðanas datiem,
raksturo Latgales latvieðu* (latgalieðu)
valodas stâvokli ðodien – valodas lieto-
tâju kopçjo skaitu Latvijâ un to îpatsvaru
daþâdos valsts reìionos, kâ arî daþâdâs
iedzîvotâju vecuma grupâs.

Atzîstot, ka tieði ðâda veida un kvalitâtes

informâcija ir labâkais pamats diskusijai (un

tai obligâti nepiecieðamajâm sekojoðâm prak-

tiskâm darbîbâm) par Latgales latvieðu valo-

du un reìionu plaðâkâ skatîjumâ, izmantosim

CSP visnotaï izsmeïoðâs interneta mâjas lapas

piedâvâtâs iespçjas un salîdzinâsim pagâjuðâ

gadsimta 30-to gadu un ðodienas Latgali.

Galvenokârt attiecîbâ uz reìiona pamat-

vçrtîbâm – cilvçkiem un valodu.

Iedzîvotâju skaits

1930.gadâ Latgalç dzîvoja nedaudz vairâk

kâ 540 000 iedzîvotâju, no kuriem gan

aptuveni 40 000 toreizçjâ Jaunlatgales apriòía

pagastos (vietas, kuras mçs ðodien pazîstam

kâ Abreni), kas paðlaik jau atrodas Krievijas

Federâcijas sastâvâ. Tâtad, salîdzinot situâciju

ar mûsdienâm, pareizâk bûtu teikt, ka taga-

dçjâs Latgales teritorijâ 1930.gadâ dzîvoja

aptuveni 500 000 iedzîvotâju. Salîdzinâ-

jumam – pçc pçdçjâs (2011.gada) tautas

skaitîðanas datiem Latgales reìionâ paðlaik

dzîvo vairs tikai 304 000 iedzîvotâju.

Neapðaubâmi – jau pagâjuðâ gadsimta 20-

tajos un 30-tajos gados bija vçrojama ten-

dence Latgales iedzîvotâjiem izceïot (galve-

nokârt) uz Rîgu un pârçjiem Latvijas reìio-

niem (tâ laika posmâ starp 1925. un 1930.ga-

du no Latgales izceïoja aptuveni 40 000

iedzîvotâju), taèu tad Latgale ðâdu izceïoðanu

varçja “atïauties“, jo tajâ paðâ laika posmâ

Latgalç bija vçrojams aptuveni tikpat liels

iedzîvotâju skaita dabîgais pieaugums (samçrâ

augstâs dzimstîbas dçï). Ne velti arî paðreizçjie

CSP dati uzrâda, ka Latvijâ nav nevienas (!)

paðvaldîbas, kurâ nebûtu kaut viena Latgales

latvieðu valodas lietotâja – vismazâk ir

Vaiòodes novadâ – 8 cilvçki.

Ievçrojamu ietekmi – seviðíi uz reìiona

nacionâlo sastâvu – ir atstâjis arî 2. Pasaules

karð, tam sekojoðâ Padomju Savienîbas oku-

pâcija un tâs laikâ realizçtâ reìiona indus-

trializâcijas politika, kura nozîmçja neizbç-

gamu viesstrâdnieku iepludinâðanu ar tai lîdzi

nâkoðo reìiona krieviskoðanu, kas apjomu

ziòâ nav salîdzinâma pat ar tiem vairâkiem

iepriekðçjiem gadu simteòiem, kuru laikâ

Latgale atradâs cariskâs Krievijas sastâvâ.

Vçl 1989.gadâ Latgales reìionâ dzîvoja 422

000 iedzîvotâju. No tiem vairs tikai 166 000

bija latvieði, salîdzinot ar 308 000 latvieðu

1930.gadâ. Procentuâli tas nozîmç, ka latvieðu

skaits Latgalç samazinâjâs no 60%

(1930.gadâ) uz 39% (1989.gadâ).

Valoda

Saistîbâ ar Latgales latvieðu valodas jautâ-

jumu ir izdalâmi vairâki interesanti fakti gan

attiecîbâ uz 1930.gada, gan pçdçjâs tautas

skaitîðanas laikâ izdarîtajiem novçrojumiem

un pielietotajâm metodçm.

1930.gadâ gandrîz visi 100% Latgales lat-

vieðu runâja tieði latgaliski, to apliecina arî

2011.gada dati, kad vairâk nekâ 80% no

Latgales latvieðiem lieto ðo latvieðu valodas

paveidu ikdienâ. Pie tam Latgalç ðodien

varam nereti sastapt kâdu krievu, baltkrievu,

ukraini vai poli, kas pârvalda tieði Latgales

latvieðu, nevis t.s. oficiâlo latvieðu literâro

valodu. Netieði lîdzîgu situâciju iespçjamîba

ir minçta 1930.gada tautas skaitîðanas datu

apkopojumâ, sadaïâ “Tautîba. VIII. Pârskats

par pârgrozîbâm iedzîvotâju nacionâlâ sastâ-

vâ“. Tajâ, runâjot par austrumu pierobeþas

apgabaliem, norâdîts, ka tajos dzîvojoðie

tautîbu neuzskata par tik svarîgu un sauc sevi

par “vietçjiem“ vai katoïiem. Runâ vienâdi

labi 2 vai 3 valodâs, parasti (Latgales) latvieðu,

poïu, krievu vai baltkrievu un vienlîdz labi

var sevi uzdot par piederîgiem attiecîgajâm

tautîbâm. Ðâdi pagâtnes un tagadnes Latgales

piemçri pierâda apgalvojumu, ka cittautieðus

Latgalç ar latgalieðu valodas palîdzîbu var

integrçt vienlîdz labi vai pat vçl labâk, nekâ

izmantojot oficiâlo latvieðu literâro valodu.

Jâatzîmç, ka lîdz Padomju varas okupâcijai

arî citu tautîbu pârstâvji Latgales latvieðu

valodu izmantoja par pamatu savstarpçjâ

saziòâ, tâtad faktiskais valodas lietotâju skaits

bija tuvs kopçjam iedzîvotâju skaitam reìio-

nâ. Ðâdâ rakursâ statistikas dati ir katastrofâli

– Latgales latvieðu valodas lietotâju skaits

Latvijâ samazinâjies no 28% uz 8% no kopçjâ

iedzîvotâju skaita.

Par spîti dramatiskajâm pârmaiòâm Latga-

les reìiona iedzîvotâju sastâvâ un Latgales

latvieðu valodai postoðo laiku, kas diemþçl

aizsâkâs jau 1934.gadâ un lielâkâ vai mazâkâ

mçrâ vçl nav beidzies ðodien, visâ Latvijâ ðo

valodu ikdienâ lietojoðo cilvçku skaits pâr-

sniedz Latgalç dzîvojoðo latvieðu skaitu –

164,5 tûkstoði pret 136 tûkstoðiem. Tomçr,

neko nemainot, arî ðis skaitlis turpinâs sarukt,

lârus raidîjumus Latgales latvieðu valodâ gan

valsts televîzijâ, gan radio.

Jâapdomâ, vai lîdzekïi (vismaz to daïa), kas

lîdz ðim tçrçti daþâdu neefektîvu cittautieðu

integrâcijas pasâkumu nodroðinâðanai, bûtu

lietderîgâk izlietojami Latgales un pârçjâs

Latvijas latvieðu savstarpçjai integrâcijai?

Plaðâki secinâjumi un konkrçti priekðlikumi

noteikti tiks izstrâdâti 3.Pasaules latgalieðu

saietâ un konferencç “Latvejis naatkareibys

laiks – Latgolys îspieja voi izniceiba” Rçzeknç

ðî gada augusta sâkumâ. Sekojiet lîdzi

informâcijai: lakuga.lv

*Lai izvairîtos no liekiem pârpratumiem,

vispirms  vçlreiz skaidri jâdefinç pamatjçdzieni.

Ar ko atðíiras latvieði no latgalieðiem? Ar ko

atðíiras latvieðu un latgalieðu valodas? Termins

“latgalieði” aktîvi tiek lietots tikai kopð 20.gs.

sâkuma, kad to popularizçt sâka Francis Kemps,

aicinot ar ðo vârdu aizvietot lîdz tam tieði Rîgâ

vairâk lietoto “inflantieði”. 1917.gada Lagales

kongresa lçmumâ ir skaidri rakstîts: “”Mes

Latgolas latwiði, apsawinodami ar Wydzemes

un Kurzemes latwiðim, paturam sowu paðwal-

dibu, pylnu tisibu poðim nusacit par sewi woludas

(..) waicojuma ziniâ“ (“Drywa”, 1.05.1917.).

Tâtad latgalieði ir Latgales latvieði un latgalieðu

valoda ir latvieðu valoda. Ja skatâmies no Valsts

valodas likuma puses, tad Latgales latvieðu valo-

da ir latvieðu valodas paveids. Tâdâ gadîjumâ

jâpaskaidro, ka arî ðî raksta tapðanai izmantotâ,

t.s. oficiâlâ “latvieðu literârâ valoda” ir latvieðu

valodas paveids un no likumdoðanas skatu

punkta nav uzskatâma par vienîgo pareizo valsts

valodu.

Ne visi latgalieði dzîvo Latgalç, un ne visi, kas

dzîvo Latgalç, ir latgalieði. Domstarpîbas

neizbçgamas, ja jçdzienu skaidrojumi atðíiras.

Nereti terminu “latgalieði” attiecina uz pilnîgi

visiem Latgales iedzîvotâjiem (neatkarîgi no

tautîbas un lietotâs valodas), tâ rezultâtâ rodas

ne viens vien pârpratums, tâdçï ðajâ rakstâ

pamatâ lietoti termini “Latgales latvieði” un

“Latgales latvieðu valoda” vçl jo vairâk parâdot,

ka viss latgaliskais ir neatòemama latvieðu nâci-

jas vçrtîba. Latgales latvieðu un pârçjo kultûr-

vçsturisko novadu latvieðu izpratne par latvieðu

valodu, latvieðu literatûru, latvieðu kultûru ir

nedaudz atðíirîga, tâpat kâ atðíirîbas ir vçstu-

riskajâ pieredzç, demokrâtijas principu attîstîbâ

un pat likumâ noteikto tiesîbu izpratnç. Atðíi-

rîbas ir arî valodas apgûðanâ – ja viena daïa

latvieðu dzimto valodu apgûst skolâ, tad otrai

latvieðu daïai tâ jâapgûst tikai paðmâcîbas ceïâ.

seviðíi, ja mçs skatâmies uz Latgales latvieðu

valodas lietotâju sadalîjumu pa vecuma

grupâm. Sîkâk var papçtît: lakuga.lv

Noslçgumâ

Vairâku gadu garumâ daudzi varçja spe-

kulçt ar pieòçmumiem, cik tad îsti ir tâdu

cilvçku, kas vçl lieto Latgales latvieðu valodu?

Vairâk vai mazâk objektîvi, atkarîbâ no tâ,

kâ tika uzdots un izprasts 2011.gada tautas

skaitîðanas attiecîgais jautâjums, ðobrîd mums

ir pirmie statistikas dati, kas reizç parâda ðîs

dienas neglaimojoðo situâciju.

Ir jâsaprot, arî Latgales latvieði izturçja vai-

râku gadu simtu intensîvo daþâdu varu

spiedienu, kultûras, reliìiskos, drukas un

daþâdus citus sociâlos ierobeþojumus, vien-

laikus no pirmsâkumiem attîstot sev rakstu-

rîgo un no pârçjiem latvieðu apdzîvotajiem

novadiem atðíirîgo latvieðu valodâ un kul-

tûrâ. Ja ne Latgales latvieði, tad ðodien Latgale

vairs nebûtu Latvija. Latvijas nedalâmîbas

pamatâ ir Latgales latvieðu kultûras (caur to

– reìionâlâs paðapziòas) stiprinâðana, kas

savulaik gana veiksmîgi ir pierâdîjusi savu

spçju pastâvçt, saliedçt un pretoties jebkâdam

latvieðiem nedraudzîgam spiedienam.

Nevajag uzskatît, ka Latgalç dzîvojoðie

latvieði ir “nepareizi”, bet jâveicina savstarpçja

visu latvieðu sapratne par to, ka latvieðu

valoda un latviskums var bût daþâds. Ja

latvietim (neatkarîgi no tâ,   dzîvo Liepâjâ

vai Rçzeknç) trûkst izpratnes par Latgales

latvieðiem, tad viòam faktiski trûkst izpratnes

par sevi kâ latvieti. Bûtu labi, ja pârçjo kultûr-

vçsturisko novadu latvieði par Latgales latvie-

ðiem zinâtu kaut vai ceturto daïu no tâ, ko

mçs zinâm par pârçjâs Latvijas vçsturi, litera-

tûru... jâ, arî pareizrakstîbas noteikumiem

attiecîgajâ otrajâ latvieðu valodas paveidâ.

Apsveicama ir Izglîtîbas un zinâtnes

ministrijas izstrâdâtâ Saliedçtîbas programma,

kurâ atseviðía sadaïa veltîta arî Latgalei – tas

ir kaut vai neliels, bet tomçr sâkums reâlai

valsts rîcîbai, atbilstoði Valodas likumâ noteik-

tajam. Kultûras ministrija vasaras sâkumâ

sarîkoja konferenci Vârkavâ, uz kuru aicinâja

speciâlistus daþâdâs jomâs, lai apspriestu

jautâjums, kas saistîti ar Latgales latvieðu valo-

das juridisko statusu, lietojumu plaðsaziòas

lîdzekïos, valodas un kultûras popularizçðanu

un izglîtîbas jomu. Izglîtîbas un zinâtnes

ministrijâ apstiprinâðanai iesniegts Latgales

skolotâju nevalstiskâs organizâcijas izstrâ-

dâtais Latgales latvieðu valodas mâcîðanas

standarts. Jau nâkamajâ gadâ gaidâm regu-

Vairs nebûs jâveic atkârtota ekspertîze
Cilvçkiem ar nemainîgu invaliditâti vairs nebûs atkârtoti jâveic invaliditâtes ekspertîze. Jaunâ kârtîba

attieksies uz cilvçkiem, kuriem neatgriezenisku veselîbas bojâjumu dçï pieðíirtâ invaliditâtes grupa bija regulâri
jâpârskata.

Labklâjîbas ministrijas (LM) izstrâdâtie grozîjumi paredz, ka invaliditâti bez atkârtota ekspertîzes termiòa varçs noteikt arî
cilvçkiem ar neatgriezeniskiem funkcionçðanas ierobeþojumiem, piemçram, dzirdes, redzes, psihiskiem un garîga rakstura
traucçjumiem, kâ arî citiem traucçjumiem, ja veselîbas stâvoklis piecu gadu laikâ neuzlabojas.

Tas nozîmç, ka invaliditâti uz mûþu bez atkârtotas ekspertîzes varçs noteikt gadîjumâ, ja cilvçkam piecu gadu laikâ
konstatçs neatgriezeniskus funkcionçðanas jeb veselîbas traucçjumus. Lîdz ðim invaliditâti uz mûþu varçja noteikt tikai
cilvçkiem ar anatomiskiem defektiem, piemçram, plaukstas vai pirkstu trûkumu, kâjas vai pçdu amputâciju, pilnîgu vai
praktisku aklumu vienâ vai abâs acîs, kurlmçmumu, abpusçju kurlumu. Lai atvieglotu smagi slimu bçrnu nosûtîðanu uz
Veselîbas un darbspçju ekspertîzes ârstu valsts komisiju (VDEÂVK) un samazinâtu vecâku izdevumus, turpmâk pietiks ar
sertificçta bçrnu slimîbu speciâlista slçdzienu, nevis ârstu konsîlija apstiprinâjumu. Medicînas dokumentâciju komisijai
varçs nosûtît ìimenes vai ârstçjoðais ârsts, tai skaitâ elektroniska dokumenta formâ. Tâpat precizçti invaliditâtes cçloòa
“invaliditâte no bçrnîbas" noteikðanas kritçriji. Invaliditâti noteiks, pamatojoties uz medicînas dokumentiem, kas apliecinâs,
ka cilvçkam ir bijusi invaliditâte, vai viòð varçja bût atzîts par bçrnu invalîdu (ja veiktu invaliditâtes ekspertîzi). Paðlaik
invaliditâtes cçloni “invaliditâte no bçrnîbas" nosaka, ja dokumenti apliecina bçrna invalîda statusu vai invaliditâti izraisîjuðâs
slimîbas iestâðanos lîdz 18 gadu vecumam. Apstiprinot grozîjumus, paplaðinâsies to cilvçku ar invaliditâti loks, kuri varçs
saòemt pabalstu transporta izdevumu kompensçðanai. Proti, ðâdu pabalstu turpmâk varçs saòemt arî cilvçki ar pârvietoðanâs
apgrûtinâjumu, ko izraisa ìençtiskas slimîbas un citas iepriekð noteikumos neuzskaitîtas slimîbas, kas rada izteiktus kustîbas
un gaitas traucçjumus. Vienlaikus precizçta kârtîba, kâdâ ìimenes vai ârstçjoðais ârsts nosûta strâdâjoðu un nestrâdâjoðu
cilvçku prognozçjamâs invaliditâtes ekspertîzes vai invaliditâtes ekspertîzes veikðanai. To varçs darît, ja cilvçks vismaz
pçdçjos seðus mçneðus bûs nepârtraukti ârstçjies, nevis tikai atradies ârsta uzraudzîbâ, un to apliecinâs medicîniskie dokumenti.

LM apkopotâ statistika liecina, ka atkârtotu invaliditâtes ekspertîzi paðlaik vidçji veic nepilniem 30 tûkstoðiem cilvçku
gadâ. 2011. gadâ invaliditâte tika noteikta 29 251 cilvçkam, no viòiem katram ceturtajam - uz mûþu.
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Es atveru savu sirdi un ïauju, Dievs,

Taviem vârdiem manî darboties.

Es esmu Tavs ziedu lauks un vçlos ziedçt

Tev par prieku un svçtîbu.

Sveicam priesteri Fçliksu Ðneveli dzîves jubilejâ! Lai Dievs svçtî

turpmâkos dzîves gadus, nenogurstoði kalpojot Dievam un cilvçkiem!

Vîksnas pagasta pârvalde

Katra diena, ko gaidi un vadi,

Zelta mçteli plecos Tev liek.

 Sapòo tie Tavi svçtîtie gadi,

Kuros dvçsele bagâta tiek.

Sveicam Kupravas prâvestu Fçliksu Ðneveli skaistajâ jublejâ! Lai

Tev Dieva svçtîba, veselîba, izturîba, turpmâk kalpojot Dievam!

Kriðjâòu draudze

 Mîïð paldies Veltai Uèelniecei par ierosmi, BVÌ 8.b klasei, îpaði Ervînam Dillem, par

aktîvu darbîbu projektâ “Mamma daba”, kâ rezultâtâ varçju atpûsties “Mamma daba”

skolotâju nometnç.

Skolotâja Aija

Tilþas kapu vecâkais sirsnîgi pateicas par kapsçtas uzkopðanu Modrai Eidukai,

Viktoram Krimam, Lîgonim Jermacânam, Jânim Jansonam, kâ arî dziedâtâjâm un

prâvestam A. Budþem  par Svçto misi.

Paldies visiem, kuri mûs atbalstîja grûtajâ brîdî, pçdçjâ gaitâ pavadot

Jeïenu Kimu-Zonovu.

Piederîgie

Zviedru investors pçrk
izstrâdâtus un daïçji izstrâdâtus

meþus un lauksaimniecîbâ
izmantojamu zemi. Apmaksâ

starpnieku pakalpojumus.
Tâlr. 29399917.

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieðams - gatavojam

 jaunu meþa projektu, stigojam,

dastojam cirsmas.

 NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
 Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 29289975.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,
jaunlopus, aitas,  zirgus.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr.  65329997,  29485520,

29996309, 29183601, 26393921.

Pçrk automaðînas Audi,

Volkswagen, BMW 1993. - 2000.g.,

lîdz Ls 1000. Var bût ar nelieliem

defektiem.

Tâlr. 26256273.

 Apsveikumi

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

 S I A  “ A I B I ”  pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas, gaïas ðíirnes lopus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk traktoru T-25, T-40; MTZ-

50,52,80,82; Jumz. Jebkâdâ

kârtîbâ, lîdz Ls 2000.

Tâlr. 29485804.

Pçrk graudu transportieri ðneku,
jebkâdâ kârtîbâ.
Tâlr. 29152684.

Pçrk meþus, cirsmas, retinâðanas

cirsmas. Tâlr. 29100239.

Pçrk nesçklotu slaucamu govi.
Tâlr. 28670174.

Vâcu kvalitâtes siltie
PVC logi   - 22%

Tautas iela 1, Balvi

Mob. 26826674.

 Daþâdi

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 29487735.

Bioloìiskâs attîrîðanas iekârtas
privâtmâjâm. Tâlr. 26158302,

28355636.

Meþa izvedçjtraktora pakalpojumi.
Tâlr. 26287511.

Muguras vibromasâþa - Ls 2,
klasiskâ - Ls 3. Tâlr. 26371637.

Presç sienu rulonos.
Tâlr. 26144235.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 26758414.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 29199067.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 26175483.

Presç sienu rulonos.
Tâlr. 28700211.

Metâla jumta segumi,
labas cenas no raþotâja.

Tâlr. 26160081.

Aku urbðana.
Tâlr. 29142220.

SIA “PMR” piedâvâ vieglo, kravas
auto un agrotehnikas riepu

montâþu, remontu, tirdzniecîbu
Liepu ielâ 1 (pie poliklînikas).

Tâlr. 29198879.

 TIKAI PIE MUMS!! 6-kameru PVC
logi (profila dziïums 8 cm), daþâda

 veida þalûzijas, ieejas durvis,
iekðdurvis. Balvos, Ezera ielâ 3a.
Tâlr. 26357927. Ârçjâs palodzes

bez maksas!!!

SIA “Tûjas - 4” pçrk cirsmas,
meþa îpaðumus, papîrmalku

meþâ pie ceïa, sniedz transporta
pakalpojumus.
Tâlr. 26597527.

Friziere Vineta ir atgriezusies
 no Îrijas un turpina iesâkto darbu

frizçtavâ
“Dinastija I&V”, Bçrzpils ielâ 2.

Tâlr. 26155343.

Cenu izmaiòas!!!
SIA “Aïòi AS” iepçrk

Zâìbaïíus Ls/m3

Garumus iepriekð saskaòot!
Ir transports

Korekta uzmçrîðana
Samaksa uzreiz!

Tâlr. 64866070, 29806775.

   PRIEDE   32       36      38

  EGLE      35       42       44

   Diam.     14-17  18-24  25<

 Reklâma

 Pârdod

Pârdod darba zirgu ar zirglietâm.

Tâlr. 26546809.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 26213631.

Pârdod mâju Balvos, Bçrzu 20.

Tâlr. 27887243.

Pârdod grûsnu teli.

Tâlr. 26334799.

Pârdod - maina iekrâvçju

 P-08 JUMZ. Tâlr. 26359592.

Pârdod graudu ventilatoru

dzirnavas, pïaujmaðînu,

rulonu pacçlâju.

Tâlr. 22031713.

Pârdod dienziedes.

Tâlr. 28620038.

Pârdod UAZ-31512, 1988.g.

Tâlr. 28740498.

Pârdod lietotas riepas T-25, T-40,

MTZ u.c.

Tâlr. 22343323.

Pârdod upenes, jâòogas, piegâde.

Tâlr. 20261568.

Pârdod Audi 100 2,5 TDi, 1992.g.,

TA; MB-124 2,5 D, 1988.g.;

atjaunotas riepas 315/80 22,5

(rupjais protektors).

Tâlr. 26460374.

Pârdod Mersedes 300D, 124

virsbûve, TA 2.05.2013. g., cena

runâjama.

Tâlr. 29230080.

Pârdod Audi 80, B4, 1992.g.

Tâlr. 26597970.

Pârdod VW Caravella.

Tâlr. 28377317.

Pârdod kultivatoru (4m), vagotâju.

Tâlr. 27815357.

Pârdod medîbu bises,12. kal.;

TOZ34P; SIMSON.

Tâlr. 26318031.

Pârdod zemi pilsçtâ, apbûves

gabalu.

Tâlr. 29175076.

Pârdod labu, mazlietotu bçrnu

divriteni, Ls  35.

Tâlr. 29259055.

Didzis ïoti
mîl Solvitu!
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 2012. gada janvârî Balvu novadâ uzsâkta apakðprojekta “Prasmes ceïâ
uz patstâvîbu” ievieðana. Finansçjuma saòçmçjs un apakðprojekta

îstenotâjs ir biedrîba “Bçrnu un jaunieðu intereðu centrs”, Naudaskalns,

Balvu pagasts, Balvu novads, sadarbîbâ ar partneriem - Balvu novada

paðvaldîbu un biedrîbu “Latvijas Sarkanais Krusts”.

Apakðprojekta vispârçjais mçríis ir veicinât pilsoniskâs sabiedrîbas
ieguldîjumu ekonomisko un sociâlo atðíirîbu mazinâðanâ ar
aktivitâtçm, kas uzlabo dzîves kvalitâti bçrniem un jaunieðiem, kuri
pakïauti sociâlâs atstumtîbas riskam.

• Projektâ darbojas 39 Balvu novada bçrni un jaunieði vecumâ no 13 lîdz

18 gadiem, kuri spçlç strîtbolu, pludmales volejbolu, mini futbolu, kâ arî

turpina darboties radoðajâs darbnîcâs.

• Bçrni un jaunieði regulâri apmeklç atbalsta grupu, kuras laikâ diskutç

par projektâ iegûtajâm prasmçm, aktivitâtçm, kâ arî iesaistâs brîvprâtîgajâ

darbâ, veicot daþâdus pienâkumus Latvijas Sarkanajâ Krustâ.

• 12. jûlijâ notika ekskursija “Latvijas novadu amatu meistaru pieredzes

un prasmju izzinâðana” , kuras laikâ tika apmeklçta Rûjienas saldçjuma

raþotne, iepazîti   saldçjuma gatavoðanas noslçpumi. Audçju darbnîcâ SIA

“Atspole” izmçìinâtas auðanas prasmes, bet  kalçju darbnîcâ z/s

“Kalnmeistari”  bçrni tika pârsteigti ar izdomu, kâ no vienkârðâm lietâm top

interesanti darbi.

Apakðprojekta vietas îstenoðana ir Raiòa iela 52, Balvos.
Projekta ietvaros veidos un attîstîs   patstâvîgas dzîves prasmes,
piedâvâs lietderîgu brîvâ laika pavadîðanu, veicinâs motivâciju un
paðnovçrtçjumu, fiziski aktîvu dzîvesveidu, integrâciju darba tirgû
un sabiedrîbâ, veidos saikni starp valsti, paðvaldîbu, sabiedrisko
sektoru un iedzîvotâjiem.
Ðî publikâcija veidota ar Latvijas un Ðveices sadarbîbas programmas
finansiâlo atbalstu. Par publikâcijas saturu atbild biedrîba “Bçrnu un jaunatnes
intereðu centrs”.

                                                           Projekta vadîtâja Rudîte Krûmiòa

Aicinâm uzòçmçjus, kuri ir ieinteresçti veidot sadarbîbu ar Igaunijas un
Krievijas uzòçmumiem, piedalîties partneriâtâ. Pieteikuma anketa atrodama
Eiro-reìiona mâjaslapâ www.pskov-livonia.net. Informâcija pa tâlr. 29163807
vai 26133029.

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                            rîts,

Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ausmai
Plûmei un tuviniekiem, pavadot
mûþîbas ceïos PÇTERI HORNU.

NVA Balvu filiâles darba kolçìes

Laiks apstâjies
Ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai
Vçja balss...

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Kikuèu ìimenei,

ANDRI mûþîbâ pavadot.
Inâra, Inese, Jânis ar ìimençm

Pazarçs apklusa vakara vçji,
Pierima putni, izdzisa riets,
Kâdçï gan pârtrûka dzîve tik spçji,
Ja vçl pret kalnu bija ko iet.
Kad bçdas un smagums dara tumðu
vasaras rîtu, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba tuviniekiem, par ANDRA
ÍIKUÈA aizieðanu mûþîbas ceïos.

Bijuðie klasesbiedri

Nogurusi un apklususi sirds,
Izskan tava pçdçjâ dziesma,
Lçnâm sarûk un izdeg svece,
Un nodziest liesma.
Atvadu brîdî mûsu lîdzjûtîba Ausmai

Plûmei, vîru PÇTERI HORNU
guldot dzimtâs zemes smiltâjâ.

Lidija, Lîvija V., Þenija, Mâra,
Terçzija, Valentîna, Mârîte G., Ârija

Z., Palmîra, Biruta, Òina K.,
Marianna, Ilga, Lilija

Daudz darbiòu padarîts,
Daudz solîðu iztecçts,
Lai nu maigi Zemes mâte,
Pârklâj smilðu seìenîti.

Kad aizsaules ceïos ir devies
dzîvesdraugs PÇTERIS HORNS,
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

sievai Ausmai.
Tautas ielas 13. mâjas iedzîvotâji

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Nâks rudens vçls un ziema balta,
Pçc tevis sirds vçls sauks un sauks
Zelta atmiòu gredzenâ kaltâ.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ausmai

Plûmei, dzîvesdraugu PÇTERI
mûþîbâ pavadot.

Bijuðie kolçìi, Anna Meþale,
Veronika Tabore

Tçt, klusç taka, kur tu gâji,
Putni velti tevi dârzâ sauc.
Tik ðodien mîïi atmiòziedi
Pâr tâlo bçrnîbu un tevi sauc.

Skumjâ brîdî esam kopâ ar Jums
Irina, Sergej un Nataða, pavadot

TÇTI kapu kalniòâ.
Rozâlija, Tamâra, Veneranda

 Lîdzjûtîbas

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk

Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût.

Varbût tur brînumu var satikt,

Ko te man dzîve neatïâva gût.

Draugi, atnâciet pavadît,
pçdçjâs ardievas pasacît

ANDRIM KIKUÈAM 2. augustâ
plkst. 12.00  Romas katoïu

baznîcâ, Viïakâ.
Piederîgie

 Sçru vçsts Projekti

 Ievçrîbai

Kapusvçtki KATLEÐU kapos
11. augustâ plkst. 13.00.

Kapusvçtki Kriðjâòu pagasta
PURVIÒU kapos 4.augustâ plkst.

15.00. Kapu sakopðanas talka
3. augustâ plkst. 11.00.

Kur mâcîties?

 Kapusvçtki

Balvu Tâlâkizglîtîbas centrs
Balvu Muiþa, Brîvîbas ielâ 47

Mâcies tuvâk dzîvesvietai!
DAUGAVPILS UNIVERSITÂTES BALVU FILIÂLE
- klâtienes bakalaura studiju programmas “Tiesîbu zinâtne”,
 “Datordizains”, “Ekonomika”. Iespçja studçt par valsts budþeta
lîdzekïiem
     - maìistra studiju programma “Sabiedrîbas un iestâþu vadîba”

DOKUMENTU PIEÒEMÐANA BALVOS 3. AUGUSTÂ NO 10.00
LÎDZ 14.00

Tâlr./ fakss: 64507012, 26585964, 26162614, e-pasts: centrs@balvi.lv

Piedâvâ darbu

Vajadzîgs ðoferis un ekskavatora

maðînists. Pieteikumu sûtît uz

telefona nr. ar sms.

Tâlr. 26173676.

Þîguru PII aicina darbâ pirmsskolas

skolotâju. Pieteikðanâs pie iestâdes

vadîtâjas. Tâlr. 28612252.

Vajadzîgi meþa zâìçtâji Balvu

rajonâ, inventârs nodroðinâts.

Tâlr. 29373052.

Piedâvâ darbu meþa griezçjiem,

inventârs nodroðinâts.

Tâlr. 26377853, 22044458.

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Kad klusajâ mûþîbas ceïâ
jâpavada tuvs un mîïð cilvçks,
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem, NATÂLIJU
VASIÏJEVU zemes klçpî guldot.

Balvu slimnîcas un poliklînikas
kolektîvs

�

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmulîtes mûþa gâjums,
Mazbçrni un bçrni - pavedieni,
Kuros paliek dzîves turpinâjums.

(K.Apðkrûma)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Pçterim un viòa ìimenei,

MÂMIÒU kapu kalniòâ guldot.
Leontîna, Juvents, Birutas ìimene

Viòð aiziet atvieglots un brîvs,
Kur viòu gaida mûþa mâjas.

Pavadot savu dzîvesdraugu
PÇTERI mûþîbâ, Ausmiò, esam

kopâ ðajâ atvadu laikâ.
Tavi domubiedri-Aivars, Anna I.,

Otîlija, Itta, Janîna, Anna O.

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama.
Nolîgst klusi sirmâ galva,
Saules ceïus aiziedama.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Irinai Cabulei, TÇVU kapu kalniòâ

pavadot.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,
Kurâs bieþi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji,
Silta miega dziesmu dzied.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba PÇTERA
HORNA tuviniekiem.

Gaida, Alberts Kokorevièi

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums
                                         liekas

Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.
Tçti, mîïais, ar tevi vairs tikðos
Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Kad mûþîbas vçji atnesuði tumðo
dienu un paliek tikai atmiòas, mûsu

klusi mierinâjuma vârdi Andrim
Hornam un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot TÇVU smilðu kalniòâ.
Smirnovu ìimene

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek
                                          klâta.

Atkal viena dziesma lîdz galam
                                izdziedâta.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Andrim Hornam, TÇVU kapu

kalniòâ guldot.
AS “Virði-A” kolektîvs

Ir sâpes, ko nevar
dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu,
kas mierinât spçtu...

                   (R.Skujiòa)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Olgai
ar ìimeni, no mâtes NATAÏJAS

VASIÏJEVAS atvadoties.
Tirgus ielas 5. mâjas iedzîvotâji,

Kapustinu ìimene

 Paziòojums

SIA “Agroserviss B”
Vidzemes ielâ 7g, Balvos,
pârdevçja atvaïinâjumâ no

1.08. lîdz 10.09.2012.
Gâzes balonus varçs iegâdâties:

- 7.,14., 21., 28. (otrdienâs)
- 3., 4. septembrî
no 8.00 lîdz 17.00

Atvainojamies par sagâdâtajâm
neçrtîbâm!

Autoskola

 “BARONS R”
organizç

autoapmâcîbas kursus
8.augustâ plkst. 17.00 (blakus

SuperNetto) www.baronsr.lv

Tâlr. 29336212, A.Raciborskis.

Autoskola
“DELTA 9V”

uzsâk kursantu
uzòemðanu - B kategorija

(vieglie, iespçja vienlaikus iegût
traktortehnikas apliecîbu), C

kategorija (kravas profesionâlâ,
vienlaikus kravas D1 kategorija)

un “95. kods” noklausîðanâs
kursi. Iepriekðçja pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179.

Magnifique 2 gadu
jubileja!

3. augustâ spçsim Jûs priecçt

ar atlaidçm visâm precçm lîdz

pat - 50%, kâ arî îpaða akcija
apaviem un kleitâm - pçrkot

vienu, saòemiet otru ar
 40% atlaidi!

Katram klientam dâvanâ naðíis!
Sviniet kopâ ar mums!

Magnifique, Partizânu 21

x5, Tirgus 5

Eiroreìions “Pleskava - Livonija”
Pleskavâ (Krievija) 2012. gada oktobrî
organizç otro uzòçmçju tikðanos -
partneriâtu. Partneriâta formâts -
individuâlas sarunas starp partneriem
(Latvijas, Igaunijas un Krievijas
uzòçmçjiem) par sadarbîbas iespçjâm.


