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Realizes tris ieceres
Aizvaditaja nedela Balvu novada
domes sédé deputati léema par
grozijumiem budZeta, pieskirot Ls 10 000
neparedzétiem izdevumiem. Novada
domes priekssedetajs Andris Kazinovskis
rosinaja So naudu ieguldit Berzpils skolas
jumta remontam, Balvu stadiona
tehniska projekta izstradei un bérnu
nodarbinasanai vasara. “Dosim iesp&ju
bérniem gan pastradat, gan nopelnit,”
vin$ aicinaja. Deputati atbalstija
A.Kazinovska priekslikumu, tapat ka
deputati Anitu Petrovu, kura apnémas
parskatit socialo budZetu, lai, iesp&jams,
atrastu vel kadas rezerves bérnu
nodarbinaSanai vasara.

Turpina uzbrukt suni

Partikas un veterinarais dienests $i gada
pirmajos 6 ménesos ir sanémis 15
iesniegumus ar lagumu izvertet sunu
bistamibu. PVD atgadina, ka par
dzivnieku un ta uzvedibu ir atbildigs
dzivnieka ipaSnieks. Administrativa
atbildiba - bridinajums vai naudas sods
- fiziskam personam no 5 lidz 250 latiem,
bet juridiskam personam - no 10 lidz 500
latiem, konfiscéjot dzivniekus vai bez
konfiskacijas.

(Interesanta zina )
Var pieteikt zupas virtuves

Ar Borisa un Inaras Teterevu fonda
un Ziedot.lv atbalstu pérn gada aukstaja
perioda 37 zupas virtuves ik ménesi
pabarojusas 70 000 cilveku. Lidz
6.augustam zupas virtuves Kurzemeg,
Vidzeme, Zemgale un ipasi Latgale tiek
aicinatas pieteikties finanséjumam.
Plasaka informacija un pieteikuma
anketa skatama www.kopgalds.lv.

( Nepalaid garam )

Izsniegs partikas pakas

Ar 17.jaliju novados saks izsniegt
jaunas partikas pakas. Sogad partikas
pakas ir pilnpiena pulveris, makaroni,
auzu parslu biezputra ar ogam vai
augliem, pankiku milti, kartupelu
biezputra, griki, manna, augstaka labuma
kvie$u milti un sautéta ctikgala. Partikas
pakas var sanemt triicigas, maznodro-
$inatas personas un personas, kas atzitas
tiesigas sanemt vienreizéjo pasvaldibas
pabalstu arkartas situacija.
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@ “Esmu tirskirnes latgaliete...”
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Valsts prezidents tiekas ar
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Aizvaditas nedélas nogalé
Rekovas kulturas centra uz
skatuves kapa 10 tini, lai
sacenstos par “Mini Mis un
Misters Rekova” titulu.
Pasakuma vaditaji Raivis
Dauksts un Aiga Slisane
atgadinaja, ka gatavoties
konkursam tini saka jau pirms
nepilniem tris ménesiem,

turklat pirmaja atlases karta

pieteicas 15 dalibnieki
vecuma no 10 lidz 13 gadiem.

Ideja par konkursu tiniem
radas péc “Mis un Misters Vilakas
novads 2012”, kas $1 gada 21.aprili
pulcgja jauniesus no visa novada

un skatitajus no tuvakas un

talakas apkartnes. Vilakas novada
domes priek3sédetajs Sergejs
Maksimovs, jautats, vai konkurss
tiniem, vinaprat, klis par tradi-
ciju, atzina, ka priecajas par kul-
taras darbiniecu Kristinas Lapsas,
Ineses Laces un Karinas Ivanovas
radosam un atraktivam idejam:
“Konkursa talaka nakotne atka-
riga no ta, cik nopietna attieksme
ir pret pasakumu un kads ir ta

vadmotivs. Var “uzspidet” un

“sadegt”, tapat ka iesakto turpi-
nat ierasta gaita jeb izdomajot
jaunus risinajumus.” Tincinats,
vai vélétos, lai konkursa uzvar
vina meita Marija, priekSsedetajs
paskaidroja, ka uz 30 jautajumu
nevar viennozimigi atbildet:
“Butiskakais ir tas, ka bérni ieguva
jaunu pieredzi un apguva jaunas
prasmes. Svarigi, lai vini nepaliek
lepni vai iedomigi. Tas, godigi
sakot, mulsina.”

Konkursa tinu uznacienu tau-
tu térpa, meitenu, zénu un kope-
jo deju, ka arl kopé&jo dziesmu
veértéja Zurija: Dagnija Lace,
Martin$ Husars un Inese Cibule.
Vini pirms pasakuma bija
vienisprat, ka tinus vertes objektivi
un taisnigi. “Visi konkursanti
mums ir vienadi, tapéc nevienu
neskirojam ne péc vecaku amatiem
vai citiem kriterijiem. Prieks, ka
beérni ir centigi, tapéc ikviens no

Veseligs uzturs

IS un Misters”

T e

PuZzule un Kristers Slisans atzina, ka uztraukums jau ir pargajis.

viniem ir pelnijis atzinibu,”
neSaubijas I.Cibule. Konkursam
noslédzoties, izradijas, ka Zurijai
patieSam bijis griiti izvértét bernu
talantus. Apbalvojumus sanéma
visi desmit konkursanti: tituls
“Mini Mis un Misters Smaids” -
Nikolai Puzulei un Mikusam
Maksimovam; tituls “Mini Mis
un Misters Elegance” — Paulai
Lo¢melei un Kristeram SliSanam;

Ziguru

namos.

Ciemojamies

daudzdzivokiu

tituls “Mini Mis un Misters
Gracija” - Linnai Sakinai un
Silvesteram Kozlovskim; tiltuls
“Mini Mis un Misters Rozinite”
- Patricijai Kozlovskai un
Andrim TreSutinam; “Mini Mis
un Misters Foto” - Marijai
Maksimovai un Raimondam
Kuropatkinam.  Skatitaju
simpatijas balvu sanéma
P.Lo¢mele un R.Kuropatkins.

it -t _.'.\_1 -:L

Izcina titulu “Mini Mis un Misters Rekova”. Piecas minltes péc uzvarétaju pazinoSanas Nikola

Foto - E.Gabranovs

Savukart par “Vice Mini Mis un
Misters Rekova” kluva M.Maksi-
mova un M.Maksimovs, bet
galveno troni — “Mini Mis un
Misters Rekova” sanéma Kristers
Slisans un Nikola PuZzule.
Slgilbénu pagasta parvaldnieks
Andris Mezals, apsveicot
uzvarétajus, uzsvéra, ka Saja
konkursa zaudetaju nebija:
“Uzvareja visi!”

* Turpinajums 4.1pp.

Aizvadits
amatieru
volejbola

Cempionata
spélu posms
Balvos.




2- C)7Otrdien¢: ® 2012. gada 17. jolijs

Vieté&jas zinas

~

Verds juwnaclisiam

Pagajusonede] sanémam vairaku balveniesu zvanus,
kuri pauda izbrinu par pilsétas teritorija notiekosajam
aktivitatem. Simtlatnieki ielas stradaja Cakli ka skudrinas
- vieni plava zali, citi ravéja pukudobes un slaucija ielas...
Tie daudzie, kas nezinaja patieso aktivas darboSanas
iemeslu, jautaja: “Kas notiek?”, jo tads brinums ka
Stekentavas autobusu pieturvietas mazgasana un stiklu
slauciSana ar lupatinam lidz Sim vél nebija piedzivots.
Cilvekiem skaidrojam, ka tas drosi vien gaidamas Valsts
prezidenta Andra Berzina vizites sakara.

Nu valsts pirmas amatpersonas vizite jau aiz muguras.
Citiem prieks par iespéju parunaties un vaiga skatit masu
prezidentu, bet citiem nopietnas pardomas. RiskéSu biit
nesaprasta, tacu rakstiSu vien... Saprotu, ka vienmeéer
gribam bt tie labakie un skaistakie, gribam paradit
labakos celus, aizvest pie veiksmigakajiem zemniekiem
un izradit visskaistakos un tirakos mispuses labibas
laukus. Ja, ir mums Joti stradigi zemnieki, un ar savu
smago darbu vini patieSam pelnijusi tadu godu. Tacu
péc Sadam vizitém mani vienmer nepamet divaina
sajuta, jo neviena no augstajam amatpersonam, kas
Seit bijusas, neredz musu cilveku isto, patieso dzivi un
apstaklus. AizauguSajiem laukiem un daudzajam sabru-
kuSajam lauku viensétam prezidentu garam neved, ar1
panegreiderétajiem celiem neviens nebrauc. Prezidents,
tapat ka citas augstas amatpersonas, kas pie mums reiz
bijusas, drosi vien no miisu novada aizbrauca ar domu:
“Redz, nemaz tik slikti Latgales pierobeZa cilveki nedzivo.
Kadi viniem zemnieki, kadas majas un celi!” Bet vai ta
ir? Vai tieSam dzivojam tik labi?

Sanita Karavoicika

Paredz, ka saruks ekonmomiski aktivo
iedzivotaju skaits. Atkariba no izaugsmes un
demografijas scenarija, ekonomiski aktivo iedzivotaju
skaits lidz 2018.gadam samazinasies par 50 000 - 70 000,-
secinats Ekonomikas ministrijas (EM) informativaja
zinojuma par darba tirgus vidéja un ilgtermina
prognozeéem. EM informacija liecina, ka patlaban
ekonomiski aktivie iedzivotaji ir 1,028 miljoni, no kuriem
nodarbinatie ir 861 600, bet bezdarbnieki - 166 600.
Samazinajumu galvenokart noteiks negativas
demografijas tendences.

Divu gadu laika gimené noslepkavotas vismaz
devinas sievietes. Pedejo divu gadu laika gimene
noslepkavotas vismaz devinas sievietes un vismaz 49
tikuSas sakroplotas,- atklaj Labklajibas ministrijas (LM)
informativais zinojums par programmas izpildi
vardarbibas mazina$anai gimené 2008.-2011.gada. Katru
dienu policija sanem vidgji 13 izsaukumus par konfliktiem
gimeng, kriminalprocess tiek ierosinats tikai apméram 3%
gadijumu. Peédgjos divos gados no gimenes locekliem cieta
arl vismaz 179 nepilngadigie, kuru paridaritajus notiesaja,
taja skaita viens nepilngadigais tika noslepkavots, 24 tika
seksuali izmantoti, 154 cieta no cietsirdibas un fiziskas
vardarbibas.

Turpina pieaugt Latvija adoptéto bérnu skaits.
Sogad pirmaja pusgada Latvija kopuma adoptéti 130
bérni, Kas ir par astoniem bérniem vairak neka iepriekseja
gada Saja laika perioda,- liecina Labklajibas ministrijas
(LM) apkopotie dati. Sogad lidz jGlijam Latvijas iedzivotaji
adoptejusi 61 bernu, kas ir viens no labakajiem raditajiem
pedejos gados. Savukart uz arzemeém Sogad adopteti 69
bérni.

Lai kavétu tiesu, ar parastu slimibas lapu vairs
nepietiks. Darba nespéjas lapas, kadas patlaban izsniedz
arsti, nakotng, visticamak, vairs netiks uzskatitas par
attaisnojumu, lai neierastos uz tiesu. Sim nolikam
paredzéts izstradat specialu veidlapu, kuru varés parakstit
tikai noteikta profila mediki. Specialaja dokumenta
arstam bis janorada tiesi, ka persona nevar piedalities
tiesas sedé un Kkas tai kaiS. IevieSot jauna parauga
dokumentu, tiks noteikta konkreéta arstu kategorija, kas
ir pietiekami kvalificeta, lai Sis izzinas izsniegtu.

/Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,

www.apollo.lv/

Sestdien, 14.jalija, Balvos notika
Atklata amatieru ¢empionata plud-
males volejbola virieSiem “Beach
Ball 2012” 4.posms. Sacensibas
noskaidroja divas labakas koman-
das, kas lidz ar paréjo posmu uzva-
retajiem izcinija tiesibas 1.septem-
bri doties uz Rigu, lai piedalitos
cempionata lielaja finala un cinitos
par ¢empionata galveno balvu — Ls
500. Sacensibas piedalijas ari
miséjie bicisti.

Kopuma cinas par uzvaram plud-
males volejbola cempionata amatieriem
“Beach Ball 2012” sportistiem notiek 16
posmos dazadas Latvijas pilsétas, no
kuriem pieci spélu posmi, tostarp
Balvos, aizvaditi. Sacensibas notiek jau
kops$ 3.junija, un vel paredzeti spelu
posmi Smiltené, Sigulda, Lielvardg,
Jurmala, Kuldiga, LimbaZos un citviet
Latvi]'é savukért nékamajé posmé
Cempionata var pledahtles visi plud-
males volejbola interesenti, kuri spelu
dienas bridi Latvijas Pludmales volejbola
kopéja reitinga neatrodas pirmajas 60
vietas, ka ari apnemas ievérot un pildit
sacensibu organizatoru izstradato
c¢empionata nolikumu, ar kuru, tostarp
citam aktualitatém un iespéju registre-
ties sacensibam, var iepazities interneta
majas lapa www.beachball.lv.

Zelts - kuldidzniekiem,
museéjiem — vieta finala
Sestdienas 1ita uz pludmales volejbola
laukuma baltajam smiltim Balvu ezera
krasta kapa 13 volejbola virieSu koman-
das, lai savstarpéja konkurencé “A”, “B”
un “C” grupas izcinitu augstakos rezul-
tatus. Balvu pilsétas vardu sacensibas
godam parstavéja vairaki muséjie volej-
bolisti, tiesa, ar mainigam sekmeéem.
Meistarigakie bija komandas “Ozol-
majas” volejbolisti Gatis Stepanovs un
Andrejs Vasilévics, kuri Balvu posma
turnira izcinija 2.vietu un celazimi uz
lielo finalu. “Ozolmajam” iegut go-
dalgoto vietu turnira palidzéja triumfs
“B” grupa, uzvarot visas tris spélés un
ar izcinitajiem tris punktiem ierindo-
joties 1.vieta grupa. Tiesa, turnira finala
nacas atzit kuldidznieku parstavéetas
komandas “Pliki pupi” parakumu.
Tikpat veiksmigi speléja ari bérzpilieSi
Aldis Barkdns un Janis Susters, kuru
parstaveta komanda “Berzpils”
daudz sivakas cinas, izcinot Cetrus punk-
tus un uzvarot visas spéles, “C” grupa
ierindojas 1.vieta. Balvu posma turnira
nosléguma, no grupas izklastot ka
uzvarétaji, bérzpiliesi ieguva 3.vietu un
bronzas medalu, ka arl parsteiguma
balvu no sacensibu organizatoriem. Uz
goda pjedestala augstaka pakapiena,
ierindojoties 1.vieta un izcinot zelta
medalas, Soreiz kapa jau pieminétie
Kuldigas volejbolisti Gatis Slavéns un
Karlis Bérzins, kuri parstavéja komandu
ar visnotal izteiksmigu nosaukumu —
“Pliki pupi”. 4.vieta ierindojas Elmara
Rakstina un Davja Circena komanda
“ELDA”, savukart 5.-6.vietu dalija volej-
bola komandas “Aizveries, Bérzin!”
(Janis Daleckis, Toms Strelnovs) un
“Metodiki” (Austris KeiSs, Kaspars Loc-
melis). Ari 7.-8.vieta ierindojas divas

ne-

Uzvarétaju pjedestals. Atklataja amatieru ¢empionata pludmales volejbola
virieSiem “Beach Ball 2012” 4.posma Balvos uzvaru izcinija Kuldigas
volejbolisti Gatis Slavens un Karlis Bérzins, kuri parstavéja komandu “Pliki

pupi”.

Godalgoto 2.vietu un sudraba medalas ieguva “Ozolmajas” volejbolisti

Gatis Stepanovs un Andrejs Vasilévi¢s, savukart 3.vietu un bronzas medalas
majup parveda beérzpiliesi Aldis Barkans un Janis Susters, kuri parstavéja

komandu ar nosaukumu “Bérzpils”.

b g

Sudraba medalas un I|ela|s finals kabata. Lai ari komandas “Ozolmajas
volejbolistiem Gatim Stepanovam un Andrejam Vasilévi¢am pietrika veiksmes,
lai parspétu komandas “Pliki pupi” volejbolistus, ar izcinito 2.vietu spélu posma
Balvos muséjie volejbolisti ieguva celazimi uz ¢empionata lielo finalu Riga
1.septembri. Novélésim puiSiem veiksmi un uzvarétaju garu turpmakajas cinas!

komandas — Alda Riekstina un Edgara
Vitola parstavéta “LidojosSas vaveres”,
ka arl komanda “Laudona”, kura par
uzvaram cinijas vardabrali Edijs Dzenis
un Edijs Simsons. VisplaSakais komandu
pulks dalija 9.-13.vietu, ko izcinija
“Kamar” parstavji Karlis Karalis un
Martin$ Valainis, “Rengeni” — Alek-
sandrs Agankovs un Guntis Rakstins,
“Bulvaris” — Martin$ Puks un Guntars
Freijs, “Rekava” — Raimonds un Ervins
Logini, ka ari komandas “Bukovskis/
Veits” volejbolisti Austris Bukovskis un
Roberts Veits.

Cempionata posms
Balvos - ari nakamgad
Komandas “Ozolmajas” volejbolists
Gatis Stepanovs, kurs kopigiem spekiem
dueta ar Andreju Vasilévicu iekluva
Atklata amatieru cempionata pludmales
volejbola virieSiem “Beach Ball 2012”
lielaja finala, kas norisinasies 1.septembri
Riga, atzina, ka tikSana finala vienno-
zimigi ir panakums. “Tas, ka mes finala
piekapamies Kuldigas volejbolistiem,
nenozimé, ka esam sliktaki spéeletaji.
Ieklat finala — tas ir daudz. Tapat bija

patikami, ka Cempionata 4.posma Bal-
vos piedalijas ne tikai viet€jas volejbola
komandas, bet ari pludmales volej-
bolisti no Césim, Kuldigas, Altiksnes un
citam Latvijas pilsetam. Paldies ari
Balvu Sporta centram par atbalstu
turnira rikosana - sartipétajam balvam,
medalam un kausiem,” saka G.Ste-
panovs. Vin3 piebilst, ka ar cempionata
organizatoriem panakta vienoSanas
par Cempionata spelu posma rikoSanu
Balvos ari nakamgad, ko veicinaja tur-
nira rikotaju labais iespaids par volej-
bola spélu organizacijas limeni Balvu
pilséta. Ari viens no amatieru
cempionata pludmales volejbola
organizatoriem un galvenais tiesnesis
Aldis Riekstins apbalvosanas ceremo-
nijas laika pateicas ikvienam, kur$
piedalijas sacensibas. Jautats, ka radas
ideja izveidot Cempionatu, A.Riekstins
pastastija, ka vin$ ir uz “tu” ar daza-
diem sporta veidiem, sacensibas pieda-
loties gan spélétaja, gan tiesnesa, gan
ari organizatora loma. “Esmu cilveks,
kuram nedrikst Jaut garlaikoties. BriZos,
kad ir garlaicigi, saku “razot” dazadas
idejas. Ta ari tapa doma par “Beach
Ball” izveidoSanu,” atklaja A.Riekstins.
A.Locmelis

Foto - A.Loémelis

Foto - A.Loémelis
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Ka vertejat Labklajibas ministrijas ieceri nakamgad ilgstoSajiem bezdarbniekiem
maksat transporta un parcelSanas pabalstus?

iedokli

Latviesu mentalitGtei nav pienemami

novada sociala dienesta vaditajs

Tuvojoties veleSanam, gandriz vai kat-
ras partijas programma var lasit, ka vini
iestajas par razoSanu, par jaunam dar-
bavietam un tamlidzigi. Paiet laiks, un
nekas nav radits. PaSmeérkis jau nav at-
vert kadu darbavietu, bet, lai tai butu
pievienota vértiba. Var atveért cehu un
sarazot, teiksim, galdus, kréslus. Bet sva-
rigi — kur un ka preci pardot? Tagad atkal
kada ministrija izdomajusi, ka varétu
ilgstoSajiem bezdarbniekiem maksat
pabalstus, lai vini gribétu parcelties uz

Jadod darbs
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JANIS RAKSTINS, aktivs jaunietis no
Rugaju novada

Mans uzskats par transporta vai par-
celSanas pabalstu nav visai pozitivs, jo
tas ietekmes cilveku virziSanu uz pilsétam.
Jau ta laukos ir maz cilvéku, vel mazak ir
tadu, kuri tur var pelnit un dzivot. Tapéc
uzskatu, ka So naudu vajag virzit uz
laukiem, nevis pilsétam vai lielu novadu

vietam, kur ir darbs. Labi, tas ir viens no
iespéjamajiem problémas risinajumiem,
taCu man uzreiz jajauta: uz kurieni tiesi
Sie cilveki brauks, kur ir tas brivas darba-
vietas? Es konkreti nezinu. Varbut Riga
vai lielpilsetu tuvuma ari ir, bet vai bez-
darbnieki no Skilbeniem vai Vilakas
novada gribés turp doties? Cilvekiem
vajag majvietu, ja ir bérni, vini jaiekarto
skola vai bérnudarza. Personigi man
bitu grati iedomaties, ka varu peksni
pienemt léemumu doties prom, lai dzivo-
tuun stradatu citur. LatvieSu mentalitate
tada, ka veélamies stradat tur, kur dzivo-
jam. Amerikaniem, piemeéram, ir citadaka
attieksme: vini labprat dzivo tur, kur ir
darbs un pelna. Tacu cilveki ir dazadi,
iespejams, kadam $ads risinajums aribts
pa pratam. Daudzi tacu dodas darba
arpus Latvijas un strada Anglija vai Irija.
Lai gan atkal: ne visi aizbraucgji ir kartigi
stradataji. Mums jau ari te bija viena
jautra kompanija, kura domaja, ka aiz-
brauks un dzivos cita valsti, ka ieradusi
majas. Arvalstis par blaustiSanos un
dzerSanu naudu nemaksa.

Vairakkart nacies parliecinaties, ka
daudziem bezdarbniekiem patik tikai
atrunaties un darbu vini nemaz nemekle.
Esmu viniem jautajis tieSi: kurunka esi
meklejis darbu? Saka — esot lasiti sludi-

najumi, bet uzreiz ar1 atruna: ka atstasu
majas un saimniecibu, ka noklasu cita
vieta? Protams, cilvéki ir dazadi, tapat
arl vinu attieksme, tacu dala bezdarb-
nieku nemaz nevelas stradat. Vini ir
atradusi no noteikta dzives un dienas
ritma un tiri labi jatas, dzivojot tada
rezima, kads ir. Domaju, kurs patieSam
velas stradat un prot to darit, pats iegts
informaciju par brivajam darbavietam,
atradis tas, aizbrauks un iekartosies.
Tads neprasis ari pabalstu.

@ Transporta vai parcelSa-
nas pabalstu izmaksa ieceréta
2013. gada. Uz to varétu pretendéet
oficiali registréti ilgstosie
bezdarbnieki.

@ Atbalsta sniegSana iece-
réta divas dalas: uzsakot darbu
un péc ¢etriem ménesiem. Doma,
ka bezdarbnieks pabalstu varéetu
sanemt ne biezak ka reizi trijos
gados.

@ Sakotnéji projektu finan-
sétu no valsts budzeta, bet nakot-
né, iespéjams, piesaistitu Eiropas
fondu lidzfinans&jumu.

, hevis pabalsfi

centriem. Vajag radit jaunas, ilgstoSas
darbavietas. Vajag naudu virzit cilvekiem,
kuri patieSam vélas stradat, nevis sanemt
pabalstu, lai varétu to noterét nevaja-
dzigas lietas. Vajag iesaistit cilvekus darba
zemnieku saimniecibas, valsts iestadés un
uznémumos, kas atrodas laukos.

Ideja par pabalstiem laba tapéc, ka
cilvekiem plano pieskirt valsts finan-
séjumu, piesaistot ari Eiropas naudu. Gri-
bétos, protams, lai Eiropas naudu izman-
totu péc iespéjas lietderigak. Realizejot
o ieceri, varétu lidzdarboties ari pasval-
dibas. Uzskatu, ka janem vera ari cilveku
izglitiba un jaievac informacija par gime-
nes apstakliem. Nav tik butiskas nozimes,
kads pabalsts ir pieskirts. Nozime ir tam,
vai cilveks turpinas stradat péc ta sanem-
$anas. Var jau bit, ka ideja ir laba, tacu
domaju, ka dzivé ta nedos planoto
efektu. Daudzi izdomas, ka iegtit pabals-
tu, darot maz vai formali, noformejot
darbavietu citur vai uzradot cela izdevu-
mus. Saubas mac ari par to, ka sadalis

attalumus, jo viens varbut sanems
pabalstu par paris kilometriem, tacu cits,
piemeéram, par simts kilometriem? Tas
pats attiecas ari uz parcel$anas pabalstu
- vienam bis, kur parcelties, citam né.
Soideju par transporta un parcel3anas
pabalstu nenorakstu ka nederigu, tacu
lielas ceribas uz to nelieku. Neticu, ka
bezdarba problemu var atrisinat ar
pabalstu pieskirSanu. Gribetos, lai valsti
varétu radit iedzivotajiem ilgstoSas
darbavietas, bet pabalstu pieSkirSana uz
daziem meéneSiem to nesola. Runajot par
pabalstiem, svarigi apzinat, cik daudz
konkreétais iedzivotajs tos sanémis, jo
cilveki jamudina stradat, nevis sanemt
pabalstus. Materiali palidzét vajadzetu
lielakam iedzivotaju skaitam, lai nav ta,
ka pabalstu gadiem ilgi sanem vieni un
tie pasi cilveki. lesp&jams, tad ilgstoSie
bezdarbnieki pasi butu ieintereseti meklét
risinajumu. Citadi cilveks redz tikai dzives
€nas pusi un nemeégina iziet saulité.
Viedoklus uzklausija
M.Sprudzane un A.Socka

Balva novada domé

11.jdlija sédes lémumi

lzdara grozijumus budzeta

Palielinaja paSvaldibas pamatbudZeta izdevumu
grozijumus 2012.gada dazadas pozicijas, pieméram,
komandéjumu izdevumi - Ls 800; Balvu pagasta
parvaldes automasinu remontam - Ls 400; Bérzkalnes
pagasta ielu apgaismojumam — Ls 6 000; KriSjanu pagasta
komunalajai saimniecibai (apkures katla iegadei) — Ls
1500; Lazdulejas pagasta komunalajai saimniecibai
(jumta remontam, piebtves izbavei) — Ls 3 294; Viksnas
pagasta komunalajai saimniecibai (ekas nojaukSanai) —
Ls 750; pa$valdibas agentarai “San-Tex” (garazu
apsaimniekoSanai) — Ls 1 980; pasvaldibu teritoriju
apsaimniekoSanai (aréjam apgaismojumam pie
pasvaldibas ékam) — Ls 3 893; Balvu Centralajai bibliotekai
(piebuves tehniska projekta izstradei) — Ls 5 490;
Briezuciema pagasta tautas namam (kréslu iegadei, aktu
zales gridas remontam) — Ls 10 309; pirmsskolas izglitibas
iestadei “Sienazitis” (iekStelpu remontiem) — Ls 7 000;
pirmsskolas izglitibas iestadei “Piladzitis” (iekStelpu
remontiem) — Ls 6 000; Berzkalnes pirmsskolas izglitibas
iestadei (iekStelpu remontiem) — Ls 6 000; Kubulu
pirmsskolas izglitibas iestadei “levina” (eédamtelpas
remontam) — Ls 5 000; TilZas pirmsskolas izglitibas iestadei
(édamtelpas remontam, papildus ventilacijas izbavei) —
Ls 5 000; Balvu pamatskolai (skolas pagalma
noasfalté$anai) — Ls 9 985; Stacijas pamatskolai
(elektroinstalacijas sakartoSanai) — Ls 505; Viksnas filialei
(ekas jumta remontam, virtuves iekartas iegadei) — Ls 4
565; Balvu Valsts gimnazijai (macibu programmu
nodroSinasanai) — Ls 10 421; Balvu Sporta skolai
(komandéjumiem, inventara iegadei) — Ls 5 002; Balvu
Makslas skolai (datorklases ierikoSanai) — Ls 3 169;
pansionatam “Balvi” (kurinama iegadei) — Ls 58 000.

Izmainas saistoSajos noteikumos

Deputati nolema grozit saistoSo noteikumu “Par
ipaSumiem, kurus nenem veéra, nosakot §imenes (perso-
nas) atbilstibu triicigas vai maznodro$inatas gimenes
(personas) statusam Balvu novada”. Tas paredz, ka statu-
su varés sanem, ja ir viens automobilis vai motocikls, kas
ir gimenes (personas) ipasuma vai lieto$ana, ka ari viens
velosipéds, mopéds vai motorollers katram gimenes
loceklim. Tapat noléma saisto$o noteikumu “Noteikumi,
par kuru parkapSanu paredzeta administrativa atbildiba”
vienu punktu izteikt $ada redakcija: “Par ipa§uma nesa-
kopSanu noraditaja termina, ja tas nelabveligi ietekme
apkartejo vidi vai boja pilsetas vai apdzivotas vietas, kura
ipaSums atrodas, vizualo izskatu, uzliek naudas sodu
fiziskam personam no Ls 30 lidz Ls 250; juridiskajam
personam - no Ls 30 1idz Ls 1000.

Nosaka skolénu skaitu klasé

Noteica izglitojamo skaitu klase visparéjas pamatiz-
glitibas programmas un visparéjas izglitibas programmas
apguvei: no 1. 1idz 9.klasei Berzpils un Vectilza vidusskola,
Stacijas pamatskola, Krisjanu, Viksnas un VectilZas filiale
— 6 un vairak; Balvu pamatskola — 15-22; Balvu Valsts
g¢imnazija - 14 - 22 (7.-9.klase); Balvu Amatniecibas
vidusskola - 10 - 22 skoléni.

No 10. lidz 12.Klasei: Berzpils un TilZas vidusskola - 8
un vairak; Balvu Valsts gimnazija - 14 - 22 un Balvu
Amatniecibas vidusskola - 10 - 22 skoléni.
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“Mini Mis un Misters Rekova”

“Vice Mini Mis un Misters Rekova”. So titulu sanéma
Marija Maksimova (11 gadi) un Mikus Maksimovs (12
gadi). Marija konkursa piedalijas, ka pati atzina video
prezentacija, lai iegitu jaunas emocijas un zinasanas.
Savukart Mikus sprieda, ka nakotné varéetu startét ari
skaistumkonkursa “Mis un Misters Vilakas novads”.

Vakara vaditaji. Raivis Dauksts un Aiga SliSane
klatesoSos iepazistinaja ar visiem konkursantiem,
pieméram, paris — Linna Sakina un Silvesters Kozlovskis
ir vismeérktiecigakais.

Velta dziesmu vecakiem. Tini skatitajiem demonstreja
gan dziedasanas, gan dejoSanas prasmes. Foto no
kreisas: Silvesters, Andris, Mikus, Raimonds un Kristers.

Mums ari laiks iet uz méles! Pasi mazakie skatitaji
nespéja nosédét uz vietas, redzot, cik graciozi un skaisti
dejo tini. Nepilnus divus gadus jaunajam meitenitém
Ramonai Romanovai un Dorisai Kozlovskai notiekoSais
Rekovas kultiras centra, Skiet, gaja pie sirds, jo vinas
atdarinaja gan konkursantu kustibas, gan karoja uzkapt
uz méles.

¥
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Sanem brivbileti uz balli. Starp konkursantu uznacieniem
skatitajiem bija iespéja atbildét uz pasakuma vaditaju
R.Dauksta un A.SliSanes uzdotajiem jautajumiem,
pieméram, kur$ tinis ir visgarakais? Par pareizu atbildi
brivbileti uz balli sanéma Katrina (foto).

Sanem skatitaju simpatijas. Skilbénu pagasta
parvaldnieks Andris Mezals apséja lentu skatitaju
simpatiju balvas sanéméjiem — Paulai LoEmelei un
Raimondam Kuropatkinam.

uznacieniem bija tautu térpos (foto — Patricija Kozlovska
un Mikus Maksimovs), ka ari nosléguma, kura konkursanti
dejoja valsi.

“Jestrie veciSi”. Smaidus un aplausus sanéma
konkursantu deja “Jestrie veciS$i”, kura bérni piedavaja
versiju, kadi vini izskatisies péc 50 gadiem.

Uzstajas ciemini. Balvu pamatskolas deju kolektivs

“Varaviksne” skolotdjas Zannas Ivanovas vadiba (foto)

uzstajas ar tris dejam, tostarp ugunigo “Ciganku”.
E.Gabranova teksts un foto
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Saruna

“Neko citu darit nemaku - tikai

braukt...”

Sagaidot pilsétas svetkus “Bal-
vu dienas Lac¢a darza”, Balvu no-
vada pasvaldiba astoniem novada
cilvékiem pieSkirusi Atzinibas
rakstus. Apbalvoto vidi ir ari balve-
nietis JANIS KRAVALIS, kuram
atziniba izteikta par godpratigu un
profesionalu darbu uznémuma
“Balvu autotransports”.

Ar kadam sajutam uzpemat
zipu par Atzinibas rakstu?

-Tas bija negaiditi - parsteigums, ka
vienmer. PagajusSo piektdien no rita
piezvanija priekSnieks Juris Boldans un
pazinoja, ka deputati apstiprinajusi
manu kandidatiiru un astonu apbal-
voto vidi esmu ari es.

Sis ir pirmais apbalvojums, ko
sapemsiet?

-Ne. 1973.gada man bija vel lielaks
pagodinajums - sanému Kompartijas
sekretara Georgiadzes parakstitu Goda
rakstu ar medalu par priek$zimigu dar-
bu. Biju komjaunietis, stradaju sovhoza
“Nakotne” par Soferi, bet sezonas laika
piepelnijos uz kombaina. Toreiz ik pa 10
dienam apkopoja darba rezultatus, un
es vienmer biju augsgala. Arl nopelnit
varéja Joti labi. Kur tagad ir $1 medala,
diemZzel vairs nezinu.

Balvu autotransporta uzne-
mums nav Jiisu pirma un vieniga
darbavieta...

-Nav gan. Pirmos desmit gadus no-
stradaju sovhoza Rugajos, parejos 36
Balvu autotransporta uznémuma.
Kopgjais Sofera stazs ir 46 gadi.

Ka izvelejaties so profesiju?

-Patika braukt, un braucu. Ne tévs, ne
kads cits radinieks nebija Soferi. Brali
izmacijas un tiesibas nolika vél péc
manis.

Atceraties bridi, kad pirmo reizi
apséedaties pie auto stiares?

-Gruati pateikt, Skiet, pirmoreiz pasttrét
atlava kads no kolhoza Soferiem. Biju
jauns puisis pirms armijas, gadus 16
jauns, varbat pat vél jaunaks. Man ta
lieta iepatikas... Tolaik gimenei nebija
lielas rocibas, un tuvakaja apkartne par
Soferi nemaz nevaréja izmacities, tapéc
pabeidzu Jaungulbenes profesionali
tehnisko skolu. Ieguvu plasa profila
traktorista — kombainiera specialitati, bet
Sofera kategoriju apguvu papildus.

Ka nokluvat Balvu auto-
transporta uznemuma?

-Apnika sovhoza dublus brist, tapec
atnacu uz pilsetu. Noliku otro klasi uz
autobusa (toreiz tiestbam burtu sistémas
nebija). Arl darbavietu pietika, tikai
attiecigos dokumentus vajadzeja. Nole-
mu, ka gribu pameéginat braukt ar auto-
busu. Ka iesaku, ta braucu lidz Sodienai.
Vienmér visiem saku, ka neko citu
nemaku darit - tikai braukt.

Labs Soferis ir...

-...tads, kuram ir pieredze, disciplinéts
(it1pasi, stradajot uz autobusa), atbildigs,
jo javed cilveki, tirs ka stiklins (visas
nozimes), kulturals un pieklajigs. Ja es
tads nebttu, tik ilgus gadus viena
uznémuma noteikti nestradatu.

Ka vertejat pasreizejo situaciju
satiksmes un parvadajumu joma?

-Ja runajam par radariem, man per-
sonigi tadi nav vajadzigi. Stradaju
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korekti - atrumu ievéroju, celu satiksmes
noteikumus neparkapju — ar to proble-
mu nav. Parvadajumu joma 36 darba
gadu laika gan mainijusas daudzas lietas.
Diemzel tagad saglabajusies tikai treSa
dala marSrutu no tiem, kas bija padomju
laikos. Un pasazieru ari ir Joti maz. Mana
autobusa ir 54 vietas, tapéc viena reisa
varu aizvest un atvest visus viena pagasta
cilvekus.

Katram darbam savi plusi un
minusi. Kadi tie ir Jiisu sfera?

-Sis darbs tomér nav piemérots kat-
ram. Un ne Katrs, kurS parvada cilvekus,
var uzskatit sevi par profesionalu auto-
busa vaditaju. Vienmer esmu teicis: cik
cilveku, tik raksturu - katrs no pasazie-
riem iekapj autobusa ar savu noska-
nojumu, problémam, raizém. .. Soferim
jabtt labam diplomatam un katram
japrot atrast sava pieeja. Paskatoties uz
cilveku, uzreiz varu pateikt, ka ar vinu
jaruna. Un ari ar dzérajiem visu var sa-
runat, kaut gan tagad ar viniem proble-
mu praktiski nav. Pienak, pajauta, vai
vediSu bez naudas. Ja n€, nav ko runat -
apgrieZas un aiziet. Isteniba darbs ar
cilvekiem var buit gan pluss, gan minuss
—tas atkarigs no apstakliem.

Nereti starppilsetu marsrutu
Soferi Skiet igni un nelaipni. Var-
biut tas saistits ar vipu profesio-
nalajiem pienakumiem?

-Grati teikt par citiem. Arl man ne
katru dienu ir tik labs garastavoklis, ka
gribas smaidit. TaCu cenSos sevi turet
ramjos, jo $aja darba citadi nevar. Ja
tantina paltdz izlaist pie majas celina,
jaizlaiz, nav gruti. Kadreiz, kad bija pilns
autobuss ar cilvékiem, reizém nacas
braukt sakostiem zobiem, jo bija jastajas
katra pietura, katra pieprasijuma un vel
pie katra majas celina. Ja tagadejos
laikos, kad jau ta maz pasazieru, tantinu
neizlaistu pie majas, mani mocitu sirdsap-
zina.

Ikdiena braucat viena marsru-
ta?

-Ng, braucam péc slido3a grafika visus
marsrutus péc kartas. Sodien no rita
braucu pa pilsétu, tad - uz Vilaku, Reka-
vu, pécpusdiena - uz Staciju un Rube-
niem. Tas ir mans dienas darbs. Neesmu
parlieku noslogots, un tas atspogulojas
darba alga. Majas saku: ja neko nedari,
neko ari nesanem. Kaut gan neteiksu, ka
autobusu Soferiem slikti maksa, vienigi

Sapno pasédét pie
jauna autobusa
stares. Soferis ar
46 gadu darba
stazu Janis Kravalis
stasta, ka pasreiz
brauc ar vecako
| autobusu, kads ir
4 Balvu
autotransporta
uznemuma - tas
kalpo jau 21 gadu.
“Ir man sapnis
sésties pie stures
pavisam jaunam
autobusam, ar
visam ekstram, tacu
diezin vai ko tadu
| izdosies piedzivot,”
prato Janis.

pédeéja laika neesam pietiekami nodar-
binati. Tagad ménesi knapi 100 darba
stundas varam salasit, kadreiz stundu
minimums, kas jaizstrada, bija 166.

Ja butu piedavajums braukt
talbrauceju reisos, piekristu?

-Vairs ng, bet es nokartoju ari Sis tiesi-
bas. Tagad man ir visas kategorijas, pat
motocikla ir. Esmu pensija un savos
gados vairs negribetu braukt tik talu.
Tacu, ja butu tada nepiecieSamiba,
brauktu, jo veseliba man to atlauj. Vispar
par Soferi var stradat cilveki ar “kartigam
iekSam”, kuri pie stiires nemédz snau-
dulot. Kadreiz braucu reisos uz Vilnu.
Sakuma mocijos, jo naca miegs, pec tam
pieradu. Acimredzot pie visa var pierast,
vienkarsi organisms janoskano uz to, ka
janobrauc visa nakts - tatad jaiztur.

Ka un cikos sakas Jusu darb-
dienas rits?

-Ka kuru dienu. Esmu cirulis, tapec ce-
los agri, bet vakara (ipasi ziemas laika)
atri eju gulét. “Panoramu” noskatos un
uz gultu. Kadreiz, kad braucu marsruta
Kuprava -Riga, ziemas laika jau vienos
nakti gaju uz garazu. Toreiz gan bija gruti.
Ka Kupravas reisu izbraucu, nedélu
nevaréju ieiet atpaka] ritma.

Iebraucot autotransporta uzne-
muma garazas, nevar nepamanit
uzrakstu “Tevi gaida!”. Ka Sis
uzraksts jasaprot?

-Jasaprot, ka rakstits — burtiska no-
Zimé. Miis vienmér gaida. Soferus gaida
atgrieZamies garaZas, pieturvietas gaida
pasaZzieri, ari majas mani gaida.

Jums ir g§imene?

-Ja, ir gimene un pieaudzis déls, ku-
ram 26 gadi.

Ka pavadat briZus arpus dar-
ba?

-Cik varuy, atlicinu laiku valaspriekiem
- ogam, seném, peldeSanai un darzam,
kura audzejam visu, ko vien lauku cilveks
var izaudzet. Ziemas vakaros labprat lasu
zurnalus, kriminalromanus vai ievéro-
jamu cilveku dzivesstastus. Ja ir laiks,
televizija paskatos kanalus Discovery vai
National Geographic. Vel man interesé
futbols, bobslejs, Olimpiskas sporta
spéles. Bet brivdienas médzu iekapt sava
masina un aizbraukt kaut kur talak —
arpus rajona. Parasti dodos uz juras pusi
- Salacgrivu, AdaZiem - ciemos pie
radiem.

S.Karavoicika

Iznomas zemi

Piekrita slégt zemes nomas ligumus: ar Modri Jermacanu
par Balvu novada pasvaldibai piekritoSas zemes vienibas 1/
22 dalas iznomasanu Bérzkalnes pagasta uz 10 gadiem; ar
Ilgmaru Jermacanu par zemes vienibas 1,6 ha platiba
iznomasanu KriSjanu pagasta uz 5 gadiem; ar Pjotru Veselovu
Jermacanu par zemes vienibas 2,46 ha platiba iznomasanu
Viksnas pagasta uz 10 gadiem; ar Jolantu KaSu par zemes
vienibas 3 ha platiba iznomaSanu TilZas pagasta uz 10
gadiem; ar Rutu Fogeli par zemes vienibas 0,02 ha platiba
iznomasanu TilZas pagasta uz 10 gadiem; ar Jani Zelcu par
zemes vienibas 5 ha platiba iznomasanu KriSjanu pagasta
uz 10 gadiem; ar Mari GroSevu par zemes vienibas 3 ha
platiba iznomasanu TilZas pagasta. Izbeidza zemes nomas
ligumus ar septinam personam, kuras ir mirusas.
Sadala ipaSumus

Deputati atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Kurmis”
Berzkalnes pagasta zemes vienibu 94 ha platiba. Atdalitajai
zemes vienibai pieskira nosaukumu “Kurmis 1”, lietoSanas
meérkis — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba.
Atsavinas zemes gabalus

Nodos atsavinasanai zemes gabalus “Maras” TilZas pagas-
ta 3 ha platiba un “Liepnieki” Berzkalnes pagasta 14,50 ha
platiba. Uzdeva Ipa§umu privatizacijas un atsavinasanas
komisijai pasttit tirgus veértibas noteik3anas lietas.
Parnem ipasumus

Lags Ministru kabinetu nodot Balvu novada pasvaldibai
ipasumu bez atlidzibas nekustamo ipaSumu Balvos, Stacijas
iela 19 (bijusi Balvu meZnieciba), kas sastav no administrativas
un saimniecibas ekas. Tapat ligs MK pasvaldibas ipa§uma
bez atlidzibas nodot nekustamo ipasumu “Draudzes zeme”
(garaza) Balvu pagasta “Centramuiza”.
Apstiprina zemes iericibas projektus

Apstiprinaja zemes iericibas projektu nekustamajam ipasu-
miem “Klavini” VectilZas pagasta un “Miezisi” Kubulu
pagasta. No nekustamajiem ipaSumiem atlava atdalit zemes
vienibas, kuram pieSkira nosaukumus “LMT sakari” un
“Grantini”.
Maina komisijas sastavu

Atbrivoja Ingu Purinu no Pastavigas iepirkumu komisijas
locekla pienakumiem un ievéléja jaunu komisijas locekli —
Valentinu Kasu.
Pardos ipasumu

Atsavinas atklata izsolé nekustamo ipasumu “Krustmala”
Kubulu pagasta, kas sastav no zemes gabala 0,7006 ha
platiba un biives — katlu majas. Apstiprinaja nekustama
ipaSuma sakumcenu Ls 1683,69 un ari izsoles noteikumus.
Izsole notiks 3.septembri. Nolema pardot Valeérijai SliSanei
nekustamo ipasumu “Kaleji 1” 2,45 ha platiba Briezuciema
pagasta par Ls 2000.
Slegs nomas ligumus

Atlava iznomat SIA “DSL GROUP” nedzivojamas telpas
Partizanu iela 14, Balvos, ar kopéjo platibu 126,3 m? tirdz-
niecibas pakalpojumu sniegSanai. Tapat atlava iznomat
nedzivojamas telpas SIA “ECO Fabrika” un SIA “VINOKO”
Partizanu iela 66, Balvos, attiecigi 387 un 409,2 m? platiba.
Noraksta tehnikas vienibas

Deputati neiebilda, ka TilZas internatpamatskola norakstis
autobusu Mercedes Benz, automasinas SAZ un VW Jetta.
Uzdeva skolas direktorei I[lutai BérziSai nonemt transport-
lidzeklus no uzskaites.
Nodos metalltiznos attiriSanas ierici

Noléma norakstit pamatlidzekli “AttiriSanas ierice BIO
100" Tilzas pagasta. Uzdeva pagasta parvaldniekam Vilnim
Dzenim organizet attiriSanas iekartu demontazu un nodo-
Sanu metallaznu savakSanas uznémuma.
Dod “zalo gaismu” komandéjumam

Deputati nolema komandét priek$sedétaju Andri Kazi-
novski uz Wegorzewo pasvaldibu Polija no 20. lidz 22.jalijam
(ieskaitot).
Piedzis paradu

Piekrita piedzit no Ineses Uskanes nekustama ipaSuma
nodokla paradu Ls 13,98 apmera.
PiesSkir nosaukumu

PieSkira Anda JakoviCa zemes ipaSumam Viksnas pagasta
nosaukumu “Lidzeni Zvirgzdi”.

E.Gabranovs
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Lepojas ar to, ka ir latgalietis

/V izitkarte

DZIMSANAS VIETA: Balvi

papildspecialitati
1999.gada).

un Es”.

Guna, meita Zaklina, déls Girts.

VARDS, UzVARDS: Gints Lo¢émelis

DZIMSANAS LAIKS: 1976.gada 26.aprilis

IZGLITIBA: Vectilzas pamatskola
(pabeigta 1991.gada), Berzpils vidusskola
(pabeigta 1994.gada), Balvu bérnu mazikas
skola (pabeigta 1991.gada), Rézeknes
Augstskolas Pedagogijas fakultate ar
muzika (pabeigta

NODARBOSANAS: tirdzniecibas parsta-
vis Latgales regiona, mazikis grupa “Ginc

GIMENES STAVOKLIS: precéjies — sieva

VALASPRIEKI: muzika, zveja, ritenbrauksana.
\ DZIVES MOTO: “let uz priek$u, neapstajoties pie neveiksmém un sasniegté.”/

Kafejnica Rézekné norunata
tikSanas ar Gintu Lo¢meli — muzikalas
grupas “Ginc un Es” solistu. Pirms
tikSanas jatu nelielu satraukumu, bet,
satiekoties ar Gintu, tas zad, jo
sakotnéjais uzskats, ka vairums
makslinieku ir iedomigas personibas,
pagaist ka nebijis. Saruna noris ne-
piespiesta atmosféra pie téjas tases.

Uz Rezekni atved studijas

Gints Lo¢melis dzimis Balvos, bet bérnibu
pavadijis Vectilza - savas dzimtajas majas.
Beérzpili, kur dzivoja vina vecmamma, pa-
vadita gan bérniba, gan vidusskolas laiks.
Ari grupa “Ginc un Es” dibinata Balvu
rajona Bérzpili, tacu, laikam ritot, ta
nostiprinajusies Rézekné. Sogad Lieldienas
apriteja 16 gadi, kops grupa dibinata.

Pec Berzpils vidusskolas absolveSanas
Gintu studijas atveda uz Reézekni. Studiju
gados iegiita jauna pieredze, zinaSanas un
draugi. Un Rézekné Gintam tik loti iepatikas,
ka tur vins$ dzivo un strada joprojam. Pro-
tams, nedrikst nepieminét, ka savu dzives
milestibu Gunu mizikis sastapa studiju
gados. Vins uzsver, ka nekad nespétu iedo-
maties labaku dzivesvietu par Rézekni, jo ir
liels sava novada patriots un vélgjas palikt
tuvak dzimtajai vietai.

Milestiba pret muziku -
gimenes mantojums

Gints gimené ir vecakais déls. Vel vinam ir
bralis Valdis un masa Gita, kuri patlaban
nedzivo Latvija. Gints smejoties saka, ka vins
bérniba, tapat ka daudzi zéni taja laika,
grib@&jis klut par lidotaju. Viniem tolaik Jurijs
Gagarins, padomju krievu kosmonauts, bija
téls, kam lidzinaties. Bet, laikam ritot,
bérnibas velmes aizmirsas, un Gints nokluva
miuzikas pasaule.

Gints nedaudz aizdomajas un atzist, ka
patiesiba nespéj pateikt, kad tiesi pieversies
muzikas pasaulei. §lgiet, vins pat nepamanija,
ka mazika pati ienaca vina dzivé apméram
7 gadu vecuma vai pat vel agrak. Ari Ginta
vecaki darbojas miizikas joma. Un,
iesp€jams, tieSi vini dela ieseja So mazo
milestibas seklinu, kas bija vérsta uz miiziku
un kuru Gints pratis nosargat un izkopt lidz
pat Sodienai. Ari Ginta bérnos manama
muzikala dzirkstelite - dels macas spelet
klavieres, bungas, akordeonu un nedaudz
ari gitaru, savukart meita - klavieres.

Gints uzsver, ka muzika viennozimigi ir
vina milaka nodarbe. Ta ir ka hobijs. Vel

Gintam interesé zveja un ritenbraukSana.
Vins smejas, ka $im nodarbém nepiecieSamie
“atribtiti” jau sagadati, bet briva laika tam
atliek Joti maz.

Runajot par iedvesmas avotiem, muzikis
atzist, ka 1idz Sim nav nacies par to aizdo-
maties. Vienigi min, Ka vina dzimta vieta,
neizsakami liela milestiba pret Latgali un
dzimta valoda — skaidra latgalieSu valoda -
ir tas, kas vinu iedvesmu joprojam. Un
dziesmas “Esi latgalits” videoklipa tas ari ir
pateikts. Tas ir bérnibu atgadinosas vértibas
- Varenes kalns Bérzpili, bérzu birzis, VectilZas
ezers un svétvietas. Gints uzskata, ka
ikvienam miuzikim, ja tas iespéjams, butu
jauzraksta kaut viena dziesma tiesi par savu
dzimto vietu un dzimto valodu, tada veida
paradot savu milestibu pret $Sim vertibam un
atstajot arl mantojumu nakamajam
paaudzem.

Dzives lielaka vertiba —
gimeniskais pavards

Gints atzist, ka vina dzives lielaka vertiba
ir vina gimene, gimeniskais pavards. Vien-
nozimigi, Joti lielu atbalstu Gintam sniedz
vina sieva, mamma un tuvakie draugi. Gints
no vecakiem vienmeér sanéma loti lielu
atbalstu, milestibu, sirds siltumu, bet tagad
ir palikusi tikai mamma, kura joprojam
ripéjas un uztraucas par delu, dava
neiedomajamu sirds siltumu un milestibu.

Gints stasta, ka svetkus, pieméram,
Ziemassvetkus un Lieldienas, kurus svin visa
valsti, vins parasti svin dienu agrak vai dienu
velak. Tas saistits ar darbu, jo visbieZak tiesi
Sadas svetku dienas Gintam ar grupu jaspele
ballés un pasakumos, lai sagadatu prieku
citiem. Bet paSa muzika gimené, ka vins
atzist, vieni no nozimigakajiem svétkiem ir
Ziemassvétki. Tos gimene, kura sanak kupla
skaita, klusu sagaida jau 24.decembra vakara,
dziedot Ziemassvetku dziesmas un skaitot
pantinus. Saja vakara pie viniem ciemos
ierodas ari1 pats Ziemassvetku vecitis.

“Ginc un Es” darbiba

Gints stasta, ka grupa “Ginc un Es”
piedalijusies daudzos pasakumos,
pieméram, miizikas festivala “Osvalds”,
“Muzykys Skrytuls”, “Maza zinge Rubenos”
un citos. Ne parak sen vini debitéja arl
Latvijas Televizijas popularaja muzikas
raidijuma “Latvijas §lageraptauja”, kur ar
dziesmu “Esi latgalits” ieguva 3.vietu. Par
to ir neizsakams prieks gan paSiem, gan
faniem! Paldies grupa “Ginc un Es” saka

Gints Lo¢melis muzikas festivala “Osvalds 2011”. “Aktivi darbojamies pa visu Latvijas
teritoriju... Spéléjam dziesmas visdazadakajam ballités - skolu jubilejas, izlaidumos,
kazas, korporativajos pasakumos un balles dazadam gaumém. Ir spéléts ari arpus
valsts robezam. Sad un tad mis var dzird&t kada no radiostacijam: “Latgolys radeja”,
“Latvijas Radio 27, “Divu krastu radio” un citas,” stasta Gints. Ari Sogad Baltinava 4.augusta
visi “Osvalds 2012” apmeklétaji varés dzirdet un redzét Gintu un vina grupu darbiba.

visiem, kuri atbalstija un balsoja par viniem.
Tikpat svarigs notikums grupai bija “Latvijas
Slageraptaujas” finals julija sakuma, kas
notika Ventspili. Taja labakas latvieSu
Slagermiizikas grupas un dziedataji sacentas
par 2011./2012. gada aptaujas Sirdsdziesmas
godu.

Muzikis loti lepojas, ka Sogad grupas “Ginc
un Es” izpilditas dziesmas “Esi latgalits”
videoklips izvirzits Gada balvas “Bonuks
2011” nominacija “Lobuokais muzykys
video 2011” (“Labakais mizikas video
2011”). Lai ari uzvaras laurus neplica,
grupas dalibnieki ir neizsakami priecigi, ka
bija izvirziti dalibai pasakuma “Bonuks
2011". Tas viniem ka latgalieSiem ir vardos
neizsakams gandarijums.

Kuriozi iz mazika dzives
Grupa “Ginc un Es” ir diezgan pazistama
to cilveku vida, kuri aktivi apmekleé balles.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Gints pastastija ar1 kadu kuriozu notikumu
iz pasa dzives. Reiz vinam gadijies pusdienot
kada kafejnica, kur pamanijis, ka vinam
pastiprinatu uzmanibu pievér$ divas
kundzes. Abas damas piegajusas vinam klat
un jautajusas, vai Gints gadijuma neesot tas
mizikis, kur§ piedalas “Latvijas
Slageraptauja”. Uz to Gints atbildgjis, ka esot
gan. Viena no kundzeém tad noteikusi: “Es
tacu pareizi domaju. Nu vajadz&ja saderéet!”

Vel viena visnotal interesanta situacija
visiem grupas “Ginc un Es” dalibniekiem
radas, kad vini devas spelet uz kadam kazam.
Ierodoties norunataja vieta, izradijas, ka uz
kazam ieltigta ne tikai vinu grupa, bet arl
kolégi - grupa “Marchello”. Tomér no
kazam nedevas projam ne vieni, ne otri -
vini kopa spé€ja radit jautru un jauku vakara
noskanu.

VINETA GLAZKOVA

Foto - no p-ersonigé arhiva

Foto - no personiga arhiva
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7.

ZIndmi eksamenu rezultati

10.jalija Valsts izglitibas satura
centrs (VISC) izglitibas parvaldem
izsniedza centralizéto eksamenu
sertifikatus, tas savukart - izglitibas
iestadem. Sertifikatus sanéma tie
jauniesi, kuri Sogad ieguva vidéjo
visparéjo izglitibu.

Skolenu centralizetos eksamenus verteé
limenos no AlidzF. Salidzinot ar iepriek-
$€jo macibu gadu, ka atzist miisu nova-
du izglitibas specialisti, rezultati ir la-
baki. Ja 2010./2011.macibu gada Balvu
novada A, B, C limeni eksamenos iegu-
va 58% skolénu, tad 2011./2012.macibu
gada - 65,4%. Baltinavas novada
ieprieks tie bija 76,3%, Sogad — 84,3%.
Balvu novada Izglitibas, kultaras un
sporta parvaldes Visparejas izglitibas
specialiste Teréza Cudarkina atklaj tos
macibu priekSmetus, kuros iegiiti labakie
rezultati. Tilzas vidusskola augstaks ver-
téjums iegtts latvieSu valodas un litera-
taras, matematikas un kimijas eksa-
menos, Bérzpils vidusskola - matema-
tikas, latvieSu valodas un literattiras
eksamenos, Balvu Valsts gimnazija -
krievu valodas (sveSvalodas), kimijas,
biologijas, véstures un vacu valodas

eksamenos, Balvu Amatniecibas vidus-
skola - latvieSu valodas un krievu valo-
das eksamenos, Baltinavas vidusskola
- biologija, fizika un latvie$u valoda.
Vilakas novada Izglitibas, kultaras un
sporta nodalas izglitibas darba specialis-
tes Marutas Brokanes apkopota infor-
macija liecina, ka Vilakas Valsts §imna-
zija 100% A, B, C limeni ieguva krievu
valodas, fizikas, biologijas un kimijas
eksamenos, Rekavas vidusskola — fizikas
eksamena.

Zemaki limeni misu novadu skolas
iegiti lielakoties, kartojot matematikas
un anglu valodas eksamenus.

Procentuali visvairak skolénu, kuri
eksamenos ieguva A, B un
C limeni, aizvaditaja maci-
bu gada bija Berzpils vidus-
skola. Skolas direktore
Ilona Stepane stasta: “Si bija
loti centiga Klase. Skola vini
bija ieguvusi centigakas kla-
ses titulu. Par eksamenu
rezultatiem jatamies gan-
dariti. Daudzi no skoléniem
piedalijas macibu prieks-
metu olimpiades, bija gai-
dams, ka vertéjums eksame-

nos biis augsts. Pieméram, absolvents
Armands Svelpe viena no eksameniem
ieguva A limeni, visos paréjos — B
limeni.”

Ja skolénu neapmierina centralizeétaja
eksamena iegutais vertéjums, meénesa
laika péc sertifikata izsniegSanas vinam
ir tiesibas rakstit iesniegumu, kas adreséts
VISC, ar ligumu parskatit eksamena
sanemto vertéjumu. VISC tiks izveidota
ipasa apelacijas komisija, kas méneSa
laika péc iesnieguma sanemsSanas to
izskatis un parskatis vertéjumu
eksamena, lai pienemtu lémumu atstat
esoSo vertejumu vai mainit to.

Centralizéto eksamenu rezultati

(A, B, C limenis %)

Berzpils vidusskola - 93

Tilzas vidusskola-91

Rugaju novada vidusskola - 89

Baltinavas vidusskola - 84,3

Balvu Valsts gimnazija - 80,3

Vilakas Valsts gimnazija - 73,81

Rekavas vidusskola - 71,21

Balva Amatniecibas vidusskola - 58,6
(dienas izglitibas programma) un 25,3 (vakara
(mainu) izglitibas programma)

Absolventu tiksandas Baltinavas

vidusskold

Gandriz desmit gadus Balti-
navas vidusskola attistas tradicija
organizét skolas absolventu salido-
jumu kopa ar 12.klases Zetonu va-
karu februara otraja sestdiena,
tomer ari vasaras absolventi apcie-
mo skolu, atziméjot savas klases
izlaiduma apalas gadskartas. Tada
tikSanas bija ari Sovasar - 18. junija
skola pulcéjas Baltinavas vidus-
skolas 1972.gada absolventi, atzi-
méjot sava izlaiduma 40. gadskartu.

1972.gada Baltinavas vidusskola
notika 17. izlaidums (klases audzinataja
Lidija Mezale), skolu beidza 18 absol-
venti, diemZel divi no viniem vairs nav
Saisaule. Uz tikSanos ieradas vien-
padsmit. Vinu vida pieci vieté&jie, kas
dzivo Baltinavas novada, bet paréjie
ieradas no tuvakam un talakam Latvijas
vietam. Ekskursija pa skolu tikSanas
dalibnieki iepazina novitates, kas nebija
vinu laika - datorklasi, lasitavu, kapelu
ar koktélnieka Antona Rancana veido-
to krucifiksu un altaru, 2008.gada atkla-
to jauno sporta halli, ERAF projekta
gaita 2010.gada renovetos fizikas, kimi-
jas, matematikas un biologijas kabi-
netus. Cieminu interesi piesaistija tresa
stava gaiteni izvietotie stendi ar skolas
vestures fotografijam, kur katrs izlai-
duma fotografija atrada ari sevi. Bet
galvenais $aja diena bija tikSanas prieks,
jaunibas un skolas gadu atminu
virmojums.

Runajot klasesbiedru - 1972.gada
absolventu varda, Egons Pucko teica
paldies savai dzimtajai skolai un davaja
skolas bibliotekai gramatas - “Latvijas
atbrivoSanas kara veésture” divos
séjumos un K.IrbiSa gramatu “Latvijas
aviacija un tas pionieri”.

skola.

“Paldies, Tev, skola, par pirmo skolas
dienu un zvanu pirmo..., paldies par
pirmo kontroldarbu un atzimi..., par
pirmo deju un pirmo milestibu...
Paldies, ka biji pirmas durvis, kuru
slieksnim parkapt palidzé&ji, lai mes
jauni un ceribu pilni varétu lielaja
dzive doties. Visadi mums ir gajis,
katram ce]S bijis savs, bet kopigais, kas
mus vieno, joprojam ir atminas par
vidusskolu. Glabajam $is atminas jau
40 gadus. Mes sakam paldies, Tev,
skola! Tu esi miisu pirma un tapéc
vislabaka, mums vieniga tada!” - Sie
vardi ierakstiti davatajas gramatas, un
tos apstiprina visu vienpadsmit
tikSanas dalibnieku paraksti - Janina
Dica, Egons Pucko, Zinaida Pundure,
Zinaida Circene, Vilhelms Logins,
Genovefa Brakovska, Genovefa
Lo¢mele, Stefanija Lo¢mele, Lucija

Péc 40 gadiem. Baltinavas vidusskolas 1972. gada absolventu tikSanas sava

e

Logina, Valentina Lo¢mele (Logina),
Anastasija Lo¢mele. Japiebilst, ka Janina
Dica bija tas cilveks, kur$ vairakkart
zvanija uz skolu, centas noskaidrot
klasesbiedru telefonu numurus, lai
varétu noorganizet tikSanos. Prieks par
vinas uznémibu un klasesbiedru
atsaucibu!

Paldies, ka neaizmirstat savu skolu,
paldies par jauko apciemojumu, izradi-
to interesi par skolas Sodienu, par jau-
kiem vardiem un par laba véléjumiem!
Paldies par skolas bibliotekai davatajam
gramatam!

Baltinavas vidusskola gaida ciemos
savus absolventus februara otraja
sestdiena - Zetonu vakara — absolventu
salidojuma, ka ari jebkura cita diena
katra gadalaika!

IMANTS SLISANS, Baltinavas
vidusskolas direktors

Foto - no personiga arhiva

TikSanas péc seSdesmit diviem
gadiem

Foto - A.Socka

ieradas pieci 1950.gada absolventi (foto: no kreisas) —
Albertine Andersone (Rozniece), Almirs Lielpeteris, Janis
Studers, Janina Kindzule un Inta Melnstrade. Par laiku
pirms 62 gadiem vini saka: “Tas bija musu pavasaris,
neguléto naksu, eksamenu drudZza, pedeja val3a laiks...”
Katrs no absolventiem dalijas atminas par macibam
vidusskola, ka arl nedaudz iepazistinaja ar savu dzives
gajumu.

Janis Studers Sobrid dzivo Salacgrivas novada “Tajas”,
ilgus gadus pavadijis pedagoga darba, bijis skolas direktors,
Izglitibas nodalas vaditajs. Vina vadiba apkopoti materiali
un izdoti fotoalbumi (ari diska formata) par Alojas,
LimbaZu un Salacgrivas novadu skolam. Viena no
novadnieka kvélakajam velmem, ko vins izteica ari tikSanas
reize, ir apkopot materialus par Rugaju pagasta izglitibas
iestadem. Aicinati visi bijuSo un esoSo skolu absolventi
dalities atminas un fotografijas, lai izdotos savakt un
saglabat nakotnei vestures liecibas. Materialus par Rugaju
pagasta skolam J.Studers aicinaja nodot Rugaju Novada
muzeja vaditajai Velgai Vicupai.

Almirs Lielpéteris (macijies ari Upatnieku skola) dzivo
Cesis, stud@jis Rigas Politehniskaja instittita, stradajis par
inZenieri-projektétaju. Uz salidojumu, ko absolventi kop$
2001.gada riko katru gadu, vin$ bija ieradies kopa ar
dzivesbiedri. Lauliba uzaudzinati meita un deéls.
A.Lijelpeteris bija tas cilveks, kur$ bijuSos klasesbiedrus
aicinaja pie sevis 51 gadu péc vidusskolas beigSanas. “Tad
mes tikamies un sakam iepazities no jauna,” atzina
klasesbiedri.

Janina Kindzule (macijusies arl Benislavas skola), tapat
ka J.Studers, beigusi Césu Skolotaju institatu. “Janis beidza
vesturniekus, es — matematikus. Péc instittita beigSanas
mani noziméja stradat par matematikas skolotaju uz
Litenes vidusskolu. Nostradaju tur 32 gadus, aizgaju
pensija, tad vél divus gadus maciju matematiku Kalnienas
pamatskola. Joprojam dzivoju Liteng, ir déls, divi mazbérni
un viens mazmazbeérns,” stastija ].Kindzule. Vinas dzimtas
majas atradas Lazdukalna pagasta Zirgusala.

Ari Albertine Andersone (macijusies ari Mednu skola)
izveléjas pedagoga profesiju, pabeidza Latvijas
Universitates Vestures un filozofijas fakultati. Skolas
(Liezere, Zalbe un Cesis) vina nostradaja sava muza 55
darba gadus.

Inta Melnstrade atzina, ka visi skolas gadi pagaja
Rugajos. Tacu tad naca eksameni un Joti sapigs notikums
vinas dzive. Peédeja eksamena diena, kad lidz vacu valodas
parbaudijumam atlika vien paris stundas, vinu izsttija uz
talo Krievzemi. Eksamenu kartot neatlava. Sibirija
I.Melnstradei bija japavada 25 gadi. AtgrieZoties Latvija,
nokartoja (lai ari uzreiz to nelava) vacu valodas
eksamenu, tad stradaja Dzerbene par gramatvedi.

“Mes velreiz gribam atgriezties sava bérniba, kur ta
parauga jauniba. Gribam pabut klases, internata,
Varnienites krastos, Rugajos, dzimtajas majas, jo atminas
nav sagrauzis laika zobs, un tajas mes busim ka toreiz...,"”
atzina absolventi. Kopa ar skolas direktori Inesi Feldmani
vini izstaigaja skolas telpas, atcerejas savus klasu kabinetus,
skolotajus, ari daZas neratnibas, pieméram, kura gaiteni
zéni kavusies, kur gajusi kartis spelét. TikSanas nosléeguma
absolventi apskatija senlietu kolekciju “Saipetniekos” un
vienojas, ka nakamgad atkal satiksies. “Mes Sodien esam
atbraukusi visi, kuri varéja, lai pateiktu nepateikto paldies
savai vidusskolai par visu, ko ta iedeva mums celamaizei.
Paldies skolotajiem, kuri piepildija musu pasauli un
iemacija lidot pat ar sasietiem sparniem,” teica absolventi.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Barakas sen bija janojauc

ZENIJA
CVETKOVA,
Ziguru
pagasta
parvald-
niece

Cik Ziguros ir daudzdzivoklu namu un kuros
gados tie celti?

-Pagasta ir 24 daudzdzivoklu nami. Viss dzivojamais fonds,
arl pats Ziguru pagasts, pastav, pateicoties Ziguru meZzrip-
saimniecibai. Ari privatmajas savulaik sabtivetas pateicoties
tam, ka agrak Seit bija pavisam cita dzive, visiem bija darbs.
Kad 70.gados ierados praksé, Zigurus uztvéru ka mazpilsétu.
Ta tas izskatijas, lidz viet€jo meZrupsaimniecibu parveidoja
par privatuznémumu. Pirmas barakas tipa majas buvetas 50.-
60.gados. DaZas no tam jau nojauktas, viena nodegusi, vél
viena stav rinda uz nojauksanu, lai gan patiesiba tam bija
janotiek sen. Tris majas celtas 70.gados, divas — 80.gados un
viena maja nodota ekspluatacija 1990.gada.

Kadi komunalie pakalpojumi pieejami daudz-
dzivoklu namos?

-Trijas no 50.gados celtajam barakas tipa majam nav pat
udensvada, vairakas citas vecajas majas ir ievilkts idensvads,
dazas ir idensvads un kanalizacija. Piecas majas pieejama ar1
centralapkure, trijas no tam notiek ari karsta ttdens padeve.

Cik dzivoklu Sajas majas pieder pasvaldibai?

-Praktiski visas majas, iznemot vienu - Vilakas iela 26, dala
dzivoklu pieder paSvaldibai, dala ir privatizeti.

Vai pie majam ir ari kuitinas, kur turet lopus?

-Kadreiz Ziguros bija daudz lopu - gan ragulopu, gan
siklopu. Govs bija gandriz katra privatmaja, ari daudzdzivoklu
maju irniekiem vienkopus bija sabtivétas kutinas. Tagad varu
saskaitit labi ja Cetras govis, par siklopiem informacijas man
nav, bet zinu, ka ir divi zirgi. Nekadu lielo darzu daudzdzivoklu
namu iedzivotajiem ari nav. Daudziem pieder tikai mazdar-
zini, kur aug pukes un pats nepiecieSamakais.

Kas apsaimnicko daudzdzivoklu namus Ziguros?

-Ar apsaimnieko$anu nodarbojas SIA “Ziguru nam-
saimnieks”.

Kadas ir aktualakas namu apsaimniekosanas
problemas Sodien?

-ApsaimniekoSanas maksu Ziguru iedzivotaji nekad nav
maksajusi, tade] gadijumos, kad vajadzigi remontdarbi
koplietosanas telpas, “Ziguru namsaimnieks” to dara par
atseviSku samaksu. Par kanalizaciju “Ziguru namsaimnieks”
atbild tikai lidz pirmajai kanalizacijas akai pie majas, bet par
udensvadu - lidz pirmajam aizbidnim pagraba. Talak par
remontiem majas teritorija un dzivok]os maksa iedzivotaji.
Ta ka gandriz visas majas dala dzivoklu pieder paSvaldibai,
par remontiem maksu nosaka procentuali — dalu apmaksa
pasvaldiba, dalu - pasi iedzivotaji. Sobrid katastrofala stavokli
atrodas majas Kultiiras iela 3a jumts. Tacu, ja paSvaldiba
savu dalu maksajumu ir ar mieru segt, privatizeéto dzivoklu
ipaSnieki nevelas uznemties kreditsaistibas. Savukart btivéjot
maju Kulttrasiela 5, savulaik nav izveidota drenaza, tade] tas
pagraba regulari krajas tidens, kas jaizsukné. Jaremonte ari
citu maju jumti.

Ar kadiem liigumiem visbiezak daudzdzivoklu
namu iedzivotaji versas pasvaldiba?

-Pagasta palidzibu meklé parsvara pasvaldibas dzivoklu
irnieki. Kadam vajag iztirit skursteni, kadam krasni parmureét,
nomainit logu vai durvis, salabot jumtu. Gribu piebilst, ka
daudzdzivoklu maju pagalma uzstadits bérnu rotalu
aprikojums. Nebtu slikti, ja pasi vecaki pasekotu lidzi ta
tehniskajam stavoklim un nepiecieSamibas gadijuma kopigiem
spekiem ar pasvaldibu to pielabotu.

Kam pati dodat prieksroku - dzivei dzivokli vai
privatmaja?

-Viennozimigi dzivotu tikai privatmaja kaut kur nomale.
Kapec? Lai, atnakot majas no darba, varu justies brivi un
savu apkartejo vidi ari iekartot ta, ka paSai patik.

Gruti vienoties par
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Jaunas majas. Vairums daudzdzivoklu namu Ziguros bivéti 50. — 60.gados un daudzi no tiem jau nokalpojusi savu mazu,
tade| butu nojaucami. Vairuma barakas tipa maju (ar 4 - 8 dzivokliem) iedzivotajiem uz pagalmu nav jameéro cel$ tikai péc
udens. Dazas ierikota ari kanalizacija. Savukart tris majas pat Gdeni nakas nest no pagalma eso$as “kolonkas”. Tac¢u
pagasta ir ari salidzino$i jaunas majas ar visam értibam, kur pagalmos nesen ierikoti skaisti spélu laukumi bérniem.
Gandriz visu daudzdzivok|lu namu probléma ir ta, ka dala dzivoklu pieder paSvaldibai, bet dala ir privatizéti, tadé| pagastam
un iedzivotajiem griti vienoties par apsaimnieko$anas jautajumiem.

Saimnieciskas lietas

Nekur nav labak ka Ziguros

DAINA JAKUCEVA dzimusi un augusi Ziguros, bet
dzivokli Parka ielas 12. maja iegadajusies pirms 17
gadiem. Sobrid vina kopa ar viru un trim bérniem apdzivo
divus dzivoklus ar kopéju platibu 84 m? un apgalvo, ka
nekad nav vélgjusies parcelties uz dzivi citur.

Siir viena no retajam majam Ziguros, kura gandriz visi dzivokli
ir privatizeti. PaSvaldibas parzina palicis tikai viens no tiem.
Iespéjams, tade] iedzivotaji saprot, ka par savam vajadzibam
jarapéjas paSiem. Vini ievel€jusi divus majas vecakos. Katrs no
tiem rapéjas par savas kapnu telpas vajadzibam, ka ari apkartnes
dalas sakopSanu. Savukart vienreiz gada - pavasari - iedzivotaji
riko kopigu talku. “Misu kapnu telpas vecakais ir mans virs
Aleksandrs Jakucevs, bet par otraja ieeja dzivojoSo pensionaru
vajadzibam riupéjas Valentins Boriss. Vina darbs ir mazliet
grutaks, jo veciem cilvekiem, kuri dzivojusi vél padomju laikos,
joprojam ir griiti saprast, ka dzivoklu ipaSniekiem jarapéjas ne
vien par savu dzivokli, bet ari par visu maju,” uzskata
D.Jakuceva. Vina pauZ gandarijumu, ka, neskatoties ne uz ko,
nesaskanas majas apsaimniekoSanas jautajumos rodas reti. Ar
atkritumu izveSanas jautajums ir sakartots. “Esam noslegusi
ligumu ar firmu “Veolia Vides Serviss” par regularu divu atkri-
tumu konteineru izveSanu. Lai nebutu jaskaita santimi, reizi
menesi no katra iedzivotaja iekaseju vienu latu un vienreiz gada
savakto naudu samaksaju firmai. Tade] tris méneSus maksajam
par konteineru iztukSoSanu, bet katru ceturto ménesi atkritumus
izved par brivu,” skaidro D.Jakuceva. Tapat vienu latu ménesi
no iedzivotajiem iekasé apsaimniekoSanas vajadzibam, par $o
naudu veicot kartéjos remontus. “Nesen samaksajam par jumta
notekas tiriSanu, bet skurstenus parmiiréja pasi majas viriesi,
vini nomainija ari izkritusas kapnu telpas ardurvis. Par apsaim-
niekoSanai savaktajiem lidzekliem izremontéjam kapnu telpu,”
veiktos darbus uzskaita D.Jakuceva.

Tomer tapat ka citviet, ari $8aja daudzdzivoklu nama netrikst
problemu. Ka jau ierasts, galvena no tam ir vecais, savu laiku
nokalpojusais jumts. “Pirms gadiem desmit ierosinajam panemt
bankas kreditu jumta nomainai, bet neizdevas savakt iedzivotaju
balsu vairakumu. Maja dzivojoSie pensionari neveléjas uznem-
ties $adas saistibas. Turpretim tagad valsti valda krize un visiem
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Ziguru patriote. Daina Jakudeva visu miizu dzivo Ziguros

un priecajas par Sejienes tiro gaisu, klusumu un sakoptibu.
“Nekad neesmu véléjusies dzivot pilséta,” apgalvo ziguriete.

ir maz naudas, tade] pagaidam cenSamies izlidzeties ar jumta
lapiSanu pasSu spekiem,” stasta majas iedzivotaja.

D Jakuceva priecajas par sadarbibu ar “Ziguru namsaimnieku”
apkures jautajumos. Vina apgalvo, ka maja ziema ir viena no
siltakajam pagasta, ari viena no létakajam apkures maksas zina.
“Agrak aukstajas ziemas “Ziguru namsaimnieks” pieskira atlai-
des maksai par siltumu, jo bija iepircis 1étu kurinamo. Nakam-
ziem gan vairs tadas nevarés dabit, jo kurinama cena ir stipri
celusies. Maksasim aptuveni 79 santimus par kvadratmetru,”
stasta D.Jakuceva.
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apsaimniekoSanu

Uztrauc mitrais pagrabs

Kultaras ielas 5. nama pirmaja stava pasvaldibas
pieskirta 3-istabu dzivokli majo DACES un VOLDEMARA
SIMANOVSKU gimene. Lai gan maja pieejamas visas
értibas, ieskaitot karsto tideni, vinus uztrauc mitrums,
kas nak no pagraba, bojajot dzivokla sienas un mébeles.

Kaut ari Dace dzimusi Silaciema, bet Voldemars — Kuprava,
par dzivesvietu gimene izvéléjas Zigurus. Lai piepilditu vélmi
pec darba nedomat par krasns kurinaSanu un tidens gadasanu,
vini ladza pasSvaldibai pieskirt dzivokli kada no daudzdzivoklu
namiem ar visam értibam. Dacei un Voldemaram paveicas, jo
pavisam driz vini jau saimniekoja trisistabu dzivokli. “Rinda
nebija jagaida tapéc, ka uz tik lielu apdzivojamo platibu neviens
negribgja pieteikties,” skaidro Dace.

Nu jau tris bérnu gimene 3eit dzivo 10 gadus un ar savu
ikdienu buitu gluZi apmierinati, ja ne viens apstaklis — mitrais
pagrabs, kas sacis bojat ar1 dzivokla sienas un pat mebeles. “Ar
peléjuma seniti sakusas parklaties ne tikai sienas, bet ari gultas,”
strojas sieviete. Vina neslépj, ka ari majas apsaimniekoSanas
jautajumi nav isti sakartoti, jo 12 dzivokli pieder pasvaldibai,
bet 15 ir privatizeti. “Esam runajusi par to, ka vajadzetu atjaunot
apsaimniekoSanas maksu, bet tas vél nav noticis. Ari uznemties
majas vecaka pienakumus neviens isti negrib,” atklaj Dace.

Majas apkartni uzkopj, ka nu kurs var. “Ar zales plauSanu
parsvara nodarbojas 1.stavu dzivoklu iemitnieki. Katrs noplauj
zali zem saviem logiem. Ar sniega tiriSanu ari gadas ka nu kuru
reizi - vienreiz viens kaut ko patira, citreiz cits,” skaidro pasval-
dibas dzivokla irniece. Tomeér notiek ari pozitivas parmainas.

L wat” T 1}

Mila mamina. Dace audzina 3 meitas - Paulu, Diniju (attéla)
un nesen savu pirmo dzim8anas dienu nosvingjuso Vanesu.
Kameér virs pelna gimenei iztiku meza, Dace paglst gan
majas soli apdarit, gan bérnus pieskatit, gan uz mezu ogas
aizstaigat. “Tikko parnacu no melleném, tade| neesmu sapu-
céjusies,” pirms fotograféSanas kautrigi bilst tris meitu
mamina.

Piemeéram, nesen majas pagalma uzcelts skaists bérnu rotaJu
laukums.

. i
Visu muzu pasta

Vilakas ielas 21. nama 1. stava iekartota pasta nodala,
kura gandriz 40 gadus par priekSnieci strada LONIJA
KOKOREVICA.

Pasta telpas daudzdzivoklu nama bija paredzétas jau ta celSa-
nas bridi- 1951.gada, bet pirms 8 gadiem veiktais eiroremonts
padarijis tas gaiSas un omuligas. Kadreiz Seit stradaja vairakas
pastnieces, bet kops piegades dala parcelta uz Vilaku, L.Koko-
revica Ziguru nodala pasta pakalpojumus sniedz viena. Pasta
nodala joprojam pilda visas tai paredzétas funkcijas. Gados
vecaki cilveki Seit iegrieZas, lai nokartotu maksajumus vai
pasiititu avizes, bet gados jaunaki steidz sanemt stitijumus vai
naudas parvedumus. Pasta var iegadaties ari daZas ikdiena
nepiecieSamas preces un pat sanemt kreditu. L.Kokorevica atzist,
ka darbs pasta vinai patik un nekad nav bijis janozelo, ka
jauniba izvelejusies tiesi Sadu profesiju.

Pasta
priekSniece.
Kaut gan ar
gadiem Ziguru
iedzivotaju
skaits ir
samazingjies,
L.Kokorevic¢a
stasta, ka pasta
nodala
joprojam
iegriezas
daudz cilveku.

Uz sabruksanas robezas
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Ciemata ielas 3. nama pagalma izvietotie
malkas SkuniSi atstaj iespaidu, ka viens
spécigaks rokas grudiens tos varétu par-
veérst par lielu delu kaudzi. Majas iedzivotaji
problému risina, stutéjot Skiina sienas ar
gariem mietiem.

Maja dzivojosais Péteris Azis uzskata, ka lidz
ar maju 1971.gada uzceltie malkas Skanisi sen
butu janojauc un to vieta jauzcel jauni. Tomer
ta ka puse dzivoklu pieder pasvaldibai, bet puse
iedzivotajiem, vienoSanos panakt nav viegli.

P.Azis, kur§ Ziguros nodzivojis visu mizu,
stasta, ka ar kartéjiem remontiem majas iedzi- J
votaji censas tikt gala pasi, nedaudz piepalidzot
ar1 paSvaldibai. “Nesen bija sabrucis skurstenis,
un pagasts pieskira vecus kiegelus, no kuriem kaut | i
ka samiiréjam jaunu,” stasta virietis. Vins neslépj,

ka pirms kada laika majai esot bijis arl vecakais, L=

kur$ tagad dzivo un strada arzemes. “Jaunu
majas vecako griti atrast, jo neviens jau negrib

Talit sabruk
pussabrukusais malkas $kinis, ko iedzivotaji peédéjiem spékiem mégina
uznemties $adus pienakumus,” apgalvo Péteris. glabt, stutéjot sienas ar koka mietiem.

s. Sakopta Ziguru centra kopé&jo iespaidu boja vecais,

- .TuSinska

Foto

Ziguros neatgriezisies

Kultiiras ielas
daudzdzivoklu maju
pagalma sastapta 18-
gadiga KRISTA
KUZMANE uzskata, ka
| jauniesu Ziguros
joprojam ir diezgan
1 daudzun viniem 3eit
dzivot nav garlaicigi.
“Vasara ar riteniem
aizbraucam lidz ezeram
nopeldéties, vakaros
apmekléjam atpitas
| vietu tepat meza vai
I uzspelejam volejbolu

skolas sporta
laukuma,” pieejamas izklaides uzskaita jauniete. Tomer
nakamgad, absolveéjusi Vilakas Valsts gimnaziju, meitene
ieceréjusi studet Riga un uz iespéju atgriezties Ziguros
raugas skeptiski. “Ja nu vienigi brivdienas atbrauksu,”
prato Krista.

Dienas aizvada uz solina pagalma
60.gadu vida celtaja ———
maja Ripniecibasiela 2a |
savas vecumdienas aizva-
da 2. grupas invalids
ANATOLIJS MAIKOVS,
kurs vairak neka 30 gadu
nostradaja Ziguru mez-
rupsaimnieciba. Lai gan
virietim vél nav pat 60,
péc paralizes vina dzive
Kluvusi diezgan vienmula.
“Nevaru ne stradat, ne
lasit, ne skatities televizo-
ru,” apgalvo virietis. Tade]
vasara lielaka dienas dala
aizrit uz solina, verojot kaiminu gaitas.

Gribas, lai ir skaisti
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Rupniecibas iela 2a dzivo cakla un izdomas bagata
sieviete JELENA LARIONOVA. Optimistiski noskanota
sieviete, atSkiriba no kada kaimina, kas redakcijas ciemo-
Sanas reizé stidzgjas par pasvaldibas neizvesto skaidu kaudzi,
par apkartnes izdailoSanu riipé€jas pati. Péc vira iniciativas
un ar vina palidzibu pirms trim gadiem pie majas, ielas
pusé, Jelena iekopusi skaistu puku darzinu, par puku do-
bém izmantojot vecas mucas un citus saimniecibai nederi-
gus priekSmetus. Tomer ari Jelena ir mazliet apvainojusies
uz paSvaldibu, jo uzskata, ka pagasta parvalde pievers
uzmanibu tikai jaunako daudzdzivoklu maju apsaim-
niekoSanai, atstajot novarta vecas majas. “Ja ejam uz
parvaldi ko lagt, tad iet vala kartigs tracis,” apgalvo sieviete.

Atjaunots udens tornis
Skaists un

krasains. Zigurus
var nosaukt par
kontrastu ciematu
kaut vai tadel, ka
netalu no brikoSa-
jiem malkas k-
niem lepni slejas
nesen gaisas
krasas nokrasotais
udens tornis ar
véjradi gala.

Ziguru pagasta ciemojas l.Tusinska, foto - A.Kirsanovs
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Apsveicam!

Péc kazam apcelo
kaiminzemi Lietuvu.
2.junija Balvu Romas
katolu baznica gre-
dzenus mija un solijas
but kopa gan priekos,
gan bedas bijusi bal-
veniete DIANA BEL-
KA un kraslavietis
DAINIS RIMSANS.
Jauno pari dzive ieva-
dija Andina un Aivars
Japini.

Dianas un Daina
iepaziSanas stasts ja-
sak ar nejausu tikSa-
nos pirms tris gadiem.
Liktenigaja 24.sep-
tembra vakara péc
atputas Vecriga Diana
ar draudzeni devas uz
vinas kompitném un
cela satika Daini, kur$
ar dzivoja turpat. Va-
kars pagaja, un Dainis

Vél viens “Vaduguns”
novada Dzimtsarakstu
nodala svinigad cere-
monija laulibu registréja
balveniete INDRA MICU-
LE un bérzkalnietis JU-
RIS KORLASS. K3 izra-
das, Indra un Juris viens
otru satikusi, pateicoties
sludinajumam “Vadugu-
ni”. Indra stasta, ka pirms
pusgada laikraksta pa-
manijusi iepazisanas
sludinajumu, kura kads
virietis véléjas iepazities
ar sievieti. “Pati diezin
vai kam tadam batu sa-
némusies, ta¢u drau-
dzene uzstaja, ka man |
Jurim japiezvana. Sane-
mos un piezvaniju ari,”
stasta Indra. Jau pirmaja
telefonsaruna abi norunaja pirmo randinu pie veikala “Super Netto” Balvos, un driz vien ari

kada bridi paludza

Dianas telefona numuru, kuru vina neiedeva. “Dainim teicu: ja gribési, mani pats
atradisi. Un nepagaja pat nedéla, kad portala ,draugiem.lv’ sanému pirmo véstuli,
kura vind mani aicinaja uz tiksanos,” atminas Diana. Pirmajam randinam sekoja
nakamais, tad aiznakamais... Kada bridi abi jaunie$i saprata, ka vinus saista ne
tikai draudzigas jutas, un noléma pamazam sakt krat naudu kazu svinibam.
Kop$ kazu dienas jau pagajis vairak neka ménesis, tacu jaunlaulatie joprojam
ir piedzivoto emociju vara. “Laulibu ceremonija bija aizkustinoSa, bet nevienam
no mums nebija satraukuma, jo sapratam, ka viss notiek ta, ka tam jabat. Sirsnigu
paldies varam teikt musu kazu vaditajai Inesei Bulinai, kura partpéjas par jautram,
atraktivam un aizkustinoSu brizu pilnam divam musu dzives laimigakajam dienam.
Tapat ari kazu muzikantiem “Celavéj8” no Gulbenes, kuri visus iekustinaja ar
jautram dziesmam lidz pat rita ausminai. Sakuma likas, ka paSiem kazas bus
garlaicigi, bet ta nebija. Labprat atkartotu Sis divas dienas vélreiz, jo jautribai
nebija gala,” stasta Diana un Dainis. Péc kazam vini jau paspéjusi apcelot
kaiminzemi Lietuvu un apskatit tas skaistakas vietas. “Musu nelielais celojums
bija patieSam izdevies, jo braucam ar savu auto un pasi planojam marsrutu,”
stasta jaunlaulatie. Patlaban vini parcélusies uz dzivi Kraslava, kur Dainis strada,

bet Diana saimnieko majas.

satikas. Tagad Indra un Juris teic, ka jau paSa sakuma saprata: viniem kopa saskan. Un to
patieS§am nevar nepamanit, jo jaunais virs ik uz sola nebeidz vien slavét jauno sievinu. “Tadu
sievieti ka Indra vél vajag atrast! Sapnis, ne sieviete! Viss, ko vina dara, iet no rokas. Locini,
dilles, rabarberi un pat sénes jau saliktas ziemai. Darzs izravéts, pukes sastaditas. Prieks! Un ka
Indra gatavo!!! To pat izstastit nevaru. Vina man pavare ar 30 gadu darba stazu,” Juris nebeidz
vien jasmot. Ari Indrai par Juri ir labi vardi, ko teikt. Péc rakstura vin$ ir labs, sirsnigs un kartigs
cilvéks. Turklat ne dzer, ne pipé, kas péc pirmaja lauliba piedzivotajiem daudzajiem
nepatikamajiem briziem tagad Indrai Skita jo ipa8i svarigi.

Gan Indrai, gan Jurim §is ir otras laulibas. Vini teic,- laikam pats liktenis izradijis labvélibu un
dzives otraja pusé atsutijis vienam otru. Tadé| ari ar iestturéSanu laulibas osta abi nevilcinajas.
“12.aprili dzimtsarakstu nodala iesniedzam pieteikumu, bet 2.junija jau svingjam kazas,” stasta
jaunlaulatie. Vini var lepoties ar savu lielo bagatibu — kopégjiem 9 bérniem un 15 mazbérniem,
kuri, protams, bija neiztrukstoSi kazu svinibu dalibnieki. Indra un Juris stasta, ka péc svinigas
kazu ceremonijas visi devas uz Laca darzu, kur pie tilta margam piekara savu slédzeniti, bet pec
tam brauca uz svinibu vietu Lazdukalna.

Péc kazam Indra un Juris saimnieko Jura majas Bérzkalnes pagasta. Abi smej, ka darama
pietiek, tapéc par garlaicibu sudzéties nevar. “Kad brivaks briting, aizbraucam pasénot, ari
makskeréjam kopa. Mums ir lidzigas intereses, tadé| ari tik labi kopa saderam,” spriez Juris.

JaundzimusSie

Otro délu tétis nosauc par Kristu. 5.julija pulksten
9.59 piedzima puika. Svars - 2,660kg, garums 50cm.
Puisena mammai Raminai Zvaigznei no Aluksnes
Sis ir treSais bernins. “Virs Armands loti gribéja otru
delinu, bet man ka mammai bérnina dzimums Soreiz
neskita svarigs, jo gimené jau ir meitina Kristine,
kurai ir 4 gadi, un trisgadigais déls Renars,” saka
jauna mamina. Vina stasta, ka sakuma délu
gribéjusi saukt par Kristeru, bet tad virs kalendara
ieraudzijis vardu Krists un nolémis, ka tas bis istais.
“Pati esmu neparasta varda ipasniece, bet par to
tikai priecajos, jo mammas liktais vards man |oti
patik. Ja déelam savs vards nepatiks, teikSu, lai ar
pretenzijam griezas pie téta, jo ta bija vina ideja,”
joko Ramina. Vina stasta, ka tagad julijs bus
jubilejam un svinibam bagats ménesis, jo svétki
bus visiem tris bérniem - 24 julija vardadiena meitai,
30.julija - delam, bet jdlija sakuma - dzimSanas
diena pasam jaunakajam gimené - délam Kristam.

Bas Marija. 25.janija pulksten 19.17 gimenes
dzemdibas piedzima meitenite. Svars — 3,040kg,
garums 53cm. Meitenites vecakiem - bijuSajai
mednevietei Sintijai Cerbakovai un Aivaram
Aboltinam no Aliiksnes novada Annas pagasta - $is ir
pirmais bérnins. Sintija stasta, ka meitinai bija
jadzimst laika no 1. lidz 4.jdlijam, tau vina
acimredzot noléma sartpét vecakiem parsteigumu.
“Tas patie§am bija negaiditi, jo nebijam pat
iedomajusies, ka dzemdibas varétu sakties pirms
laika,” saka Sintija. V&l pirms meitinas nakSanas
pasaulé Sintija un Aivars bija izdomajusi divus varda
variantus — Solvita un Sendija, tau tad Aivaram
ienaca prata kads loti sens un skaists vards — Marija.
“Pie §i varda varianta ari palikam,” stasta Sintija.
Jauna mamina tagad dzivo Annas pagasta, bet pati
kadreiz dzivojusi un augusi Medneva. “Kad vajadzéja
izvéléties, uz kuru slimnicu braukt, divu domu nebija
— tikai un vienigi uz Balviem. Ne velli ir teiciens, ka
savas majas pat sienas palidz. Ta patieSam ir,” saka
jauna mamina.

Vel dzimusi:

23.junija pulksten 11.40 piedzima puika. Svars — 4,180kg, garums 57cm. Puisena mamma Arnita Mazule dzivo Apes
novada.

23.junija pulksten 18.58 piedzima puika. Svars — 2,780kg, garums 49cm. Puiséna mamma Laila Useniece dzivo Rugaju
novada.

28.junija pulksten 9.15 piedzima meitenite. Svars - 3,490kg, garums 54cm. Meitenites mamma Sandra Aploka dzivo
Aluksnes novada Markalnes pagasta.

29.janija pulksten 16.43 piedzima puika. Svars - 2,760kg, garums 50cm. Puiséna mamma Ineta Ludborza dzivo Krijanu
pagasta.

30.junija pulksten 8.31 piedzima meitenite. Svars - 2,930kg, garums 54cm. Meitenites mamma Una Kolosova dzivo
Balvos.

30.janija pulksten 18.12 piedzima puika. Svars - 3,690kg, garums 56cm. Puiséna mamma Sarma Kazia dzivo Aliiksnes
novada Liepnas pagasta.

1.jalija pulksten 4.15 piedzima meitenite. Svars - 2,230kg, garums 49cm. Meitenites mamma Svetlana Bistrova dzivo
Apes novada.

3.jalija pulksten 5.50 piedzima puika. Svars - 3,200kg, garums 56cm. Puisena mamma Kristine Laure dzivo Aluksne.

3.julija pulksten 10.46 piedzima meitenite. Svars - 4,080kg, garums 55cm. Meitenites mamma Agneta Maca dzivo
Balvos.
4.jalija pulksten 20.55 piedzima puika. Svars - 3,100kg, garums 55cm. Puiséna mamma Marita Pul¢a dzivo Balvos.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, A.Kirsanova foto




C)7Otr4:.llem:| ® 2012. gada 17.

11.

Palidzi pats sev

Nemiet lidzi uz darbu un grauziet

ILZE SMIRNOVA, iespé&jams, ir vieniga
diplométa uztura specialiste ne vien
muspuses hovados, bet visa Latgalé. Péc
Cetrus ar pusi centigiem studiju gadiem
vina absolvéjusi Rigas Stradina univer-
sitati, ieglstot bakalaura diplomu uztura
zinatne.

Ko nozime klut par uztura specia-
listu?

-Uztura specialists ir salidzino$i jauna pro-
fesija. Tas ir specialists ar augstako arstniecisko
izglitibu, beidzis Rigas Stradina universitati,
iegiistot vismaz bakalaura gradu uztura zinat-
neé. Zinu, ka $adas profesijas parstavju mums
tuvakaja apkaimé vismaz pagaidam nav.
Domaju, ka reali Latgalé esmu vieniga ar $adu
diplomu.

Vai jadoma, ka ta ir mazpazistama
un nepopulara profesija?

-Vienkarsi nav tik daudz “traku” cilvéku,
Kkuri divreiz nedéla 4,5 gadus brauktu uz Rigu
un macitos. Studijas ir nopietnas un gritas.
Sakotnéji grupa iestajamies 19 cilveki, bet
skolu pabeidzam sesi. Mani paSu uztura zinat-
nes jautajumi vienmer ir intereséjusi un tiesi
saistiba ar svara problému. Pirms astoniem
gadiem Balvos vadiju Svara verotaju nodar-
bibas, tacu ar toreizéjam zinasanam bija
daudz par maz. Lai palidzétu gan sev, gan
citiem, sapratu, ka ir daudz un nopietni
jamacas.

Par pareizu edienu izveli un esanu
tagad daudz runa. Ed veseligi un bisi
vesels - vai ta?

-Tagad par lielu problemu Latvija kluast
aptaukoSanas, jo ievérojami pieaug cilveku
skaits ar palielinatu svaru.

izveloties sev atbilsto$u eédienkarti, visu vaja-
dzigo organismam cilveks var nodro$inat ar
uzturu.

Saruna par uzturu ir laikietilpiga.
Ka to sakat, ja atnakusi paciente?

-Apaligas sievietes Sie jautajumi Joti inte-
resé. Es saku ar batisku jautajumu: vai esat
gatava mainit dzivesveidu un ést veseligi visu
atlikuSo muzu? Ja apzinaties, ka nespésiet to
darit, nav verts sakt. Svarigi nevis svaru sama-
zinat, bet spet to noturet samazinataja limeni
un nepieaudzet. Darbojoties Svara verotajos,
pati “nometu” 12 kilogramus, un atpakal] tie
nav dabuti. Tas, protams, prasa piepili visu
laiku. Zinama meéra léemums tievét ir visai
drastisks, tacu to ir iespéjams panakt. Miis-
majas édienu sen jau gatavoju divos katlos —
sev un paréjiem gimenes locekliem. Berniem
ir izveles iespeja, un biezi vini izvelas to, ko ed
mamma. Tetim garSo salati ar krejumu, pati
sev tos gatavoju ar bezpiedevu jogurtu. Trek-
na gala ir téta priekSrociba, meés ar meiteném
édam lieso. Nebit nav ta, ka liesais ir tas
negarsigakais. Medzu, piemeram, novarit liesu
cikgalas Skinki ar garSvielam, nosméréju to
ar kiploku, péc tam ietinu folija un uz nakti
ielieku ledusskapi. No rita Sadas galas Skéle ar
rupjmaizi, klat piekozot vel gurki vai tomatu,
bs labas brokastis.

Vai uztura specialists ari veikala,
izveloties produktus un ieperkoties,
rikojas gudrak?

-Visiem iesaku papuleties lasit informaciju
uz produktu iepakojumiem par tur esoSo
sastavu un piedevam. Sakuma var Skist sarez-
£iti, bet ar laiku “pieSausieties”. Pieméram,
daudz kur klat likts natrija glutamats — E-

621. Tas ir visas

Rakstot bakalaura darbu, pétiju,

ka uzturs ietekmeéjis 119 musu ﬂ‘SECiet figﬁras
korekciju ar apzinu, ka
tas no jums prasis
visu atlikuso muzu. Ja
pietiks pacietibas
izturet tikai menesi, lai
zaudeétu paris
kilogramus, labak
\neséciet nemaz!”

prakses mazos pacientus. Seci-
najums bija, ka 22% gadijumu
skolas vecuma bérnus no 7 lidz
11 gadiem jau skaris liekais svars
un aptaukoSanas. Berniem, kuri
90.gadu beigas sakotnéji bija
baroti ar govs pienu, aptauko-
Sanas bija konstateta 40% gadi-
jumu. Protams, vinus ietekmé ari
8Sanas ieradumi un mazkustigais

\ desas, Cipsos, vegeta,

jo produktiem uzla-
bo garSo. Natrija
glutamats ir vese-
libai kaitiga viela.
Sadus produktus
pati neperku. Cilve-
ki biezi jauta, ar ko
atSkiras kréjums no
krejuma izstrada-
juma? Cilveki spriez,
/ ja kréjuma izstra-

dzivesveids. Tagad man ir iesp&ja

pacientus, saistiba ar vinu veselibas proble-
mam, konsultét ka uztura specialistei, palidzet
izveidot édienkarti, ieteikt, ko ést konkrétu
saslimSanu, piemeram, cukura diabéta vai
vairogdziedzera slimibu gadijumos.

Sabiedribas vairakums diemZel ir
parak kiitrs, un lidz saukla izpratnei
- mana veseliba ir manis pasa rokas -
vel talu.

-Domaju, agrak vai velak cilveki to apzina-
sies, saks pievérst uzmanibu un gribés zinat
par pareizu un veseligu uzturu. Mirstiba no
sirds un asinsvadu saslimSanam ienem 1.vietu
—tas ir fakts, ar ko jarekinas. Daudz informa-
cijas par uzturu katrs pats var izlasit ari inter-
neta, tacu tai japieiet sapratigi. Est veseligu
partiku veselam cilvekam un tadam, kurs jau
smagi aptaukojies, nenozimeé vienu un to
pasu. Veseligas ir, pieméram, auglu sulas,
taCu apaligai sievietei tas nepalidzes atbrivo-
ties no svara, notiks tiesi pretéjais. Janem
vera, ka sulas ir daudz dabigo cukuru, bet
maz Skiedrvielu. Ka uztura specialists kate-
goriski nostajos pret farmacijas reklaméto
precu piedavajumu - vitaminiem, uztura
bagatinatajiem. Studiju laika dzird&ju intere-
santas un saturigas lekcijas, mums bija stingra
pasniedzeja, tade] esmu parliecinata, ka,

dajuma ir augu
tauki, tas ir vertigaks. Pilnigi aplami, jo tauki
ir daZadi, ari sliktie. Un $ajos izstradajumos
klat liek palmu, kokosriekstu piesatinatos
taukus, pievieno vél stabilizatorus, lai pro-
dukts izskatitos pec kréjuma, un galarezultata
cilvekam tas klast loti neveseligs. Japerk
produkts no razotaja, kam uzticaties. Pati kre-
jumu perku reti, parasti izvelos 15% Valmieras
krejumu.

Par cisiniem jaatceras, ka tie ir izstradajumi
ar nelielu galas daudzumu. Japiever$ uzma-
niba noraditajam galas procentam un arl
piedevu sastavam. Parasti tur klat liek ari ciiku
adinas, stabilizatorus, garSas uzlabotajus,
krasvielas. Jo vairak E vielu, jo veselibai kaiti-
gaks produkts.

Sieri ir labs produkts, ja tos lieto ar meru.
Ikdiena tos drikstétu lietot cilveki, kuriem nav
paaugstinats holesterins. Sieri ir salS produkts
ar augstu tauku daudzumu. Labak izveleties
svaigos sierus ar zalumiem. Izvéles iesp€jas
veikalos ir lielas, vajag tikai tam atrast laiku
un prasmi.

Izveles iepejas tagad patieSam ir
plasas, un laikam svarigi ari édienu
gatavot majas.

-Majas gatavots ediens noteikti biis daudz
veseligaks un garSigaks. Cilveki ar mazakiem

I{‘IJ‘\.'%L”&.H
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Diplomu sanemot. Uztura specialists Latvija ir jauna profesija. llze Smirnova nesen
absolvejusi Rigas Stradina universitati un par sanemto diplomu ir loti prieciga.

ienakumiem, kuri veikalos nevar atlauties
plasiiepirkties, bis pat lielaki ieguvéji, jo vini
edis veseligak. GatavoSana gan prasa laiku
un izdomu. Mana vélme biitu, lai vecaki par
veseligu &Sanu domatu un Sos paradumus
macitu ari bérniem. Protams, divaini batu
stastit, ka desa ir slikta un to nevajadzetu ést,
ja ledusskapi majas stav desas lunkis un vecaki
to grieZun liek uz maizes.

Ka vertejat zalo kokteilu lietosanu,
ko tagad daudzi izméegina un atzist
par sev pienemamu?

-Javadas péc garsas sajutas. Kokteilos var
ietilpinat dazadus zalos augus, neaizmirstot
pievienot garSaugus, ko daudzi tagad pasi
audze. Sakuma Sie kokteili var Skist neierasti,
tatu vajag paméginat. Der atceréties, ka
prieksroka jadod tiem augliem un darzeniem,
kas aug tepat misu zeme. Esam raditi tiem,
un musu organisms tos ari vislabak uznem
un parstrada. Kokteilus vai eédienu var
“atsvaidzinat” ar dienvidu augliem, tacu
noteicosajiem jabtit paSmaju augiem. Der
atceréties, ka diena cilvékam biitu jaéd nelie-
las porcijas 4-5 reizes diena, lidzigi, ka to
dara zidaini. Tad més nejutisimies izsalkusi,
kungis biezak stradas, mazak apedisim un
nekrasies liekie tauki. Nedrikst aizmirst arl
fiziskas aktivitates. PaSai Joti patik najoSana.
Nav vajadzigas modernas

savas adas, ta ka daudz labak izprotu pacien-
tes, kuras vélas “nomest” svaru, un precizak
arl vinas varu Konsultét uztura izvéles un
lietoSanas jautajumos. Teiksim, kalcija dau-
dzumu profilaksei, lai neiedzivotos osteo-
porozg, var uznemt, ja ik dienu sev uzliek par
pienakumu uztura lietot divas glazes piena
produktu - pienu, kefiru vai paninas.
Olbaltumvielas uznemsim ar zirniem un
pupam. Tagad vasara ik dienu batu jaizdzer
2-3 litri tidens. Tiesi dens, nevis Skidrums ka
tads. Sulas, zupas, t&€ja vai kafija nav tdens
aizvietotaji. Biju aizvedusi parbaudit Balvos
no krana nemtu adeni, un tas izradijas loti
labs, tapéc to var drosi dzert. Katru dienu
jaaped vismaz 0,5 kilogrami darzenu jebkura
veida un jaatceras, ka darzeni ar augliem
nav aizvietojami. Veseligi ir est salatus,
spinatus, kapostus, burkanus - izvéle ir plasa.
Jo spilgtakas krasas darzeni, jo tie vertigaki.
Pasmaju darzos driz bis nobriedusi gurku
raza—nemiet tos uz darbu un grauziet, seZot
pie datora.

Kads fizkultiiras skolotajs “iemeta
akmeni” gimenes arstu darzina,
apgalvojot, ka arsti par daudz laipni
izraksta atbrivojumus no fiziskam
aktivitatem un skoleni to izmanto.
Galarezultata tikai par sliktu vinu

pasu stajai un veselibai.

sporta zales, baseini vai
dargs aprikojums. Vajag
tikai uznémibu, pareizi
sastaditu vingrojumu
kompleksu un paSa dar-
bosanos. Kaut vai kartigi
izstaigaties svaiga gaisa
katru dienu. Tagad vasara

“Pasmaju darzos driz
blis nobriedusi gurku
raza — nemiet tos uz
darbu un grauziet,
sézot pie datora.”

-Es varétu “akmeni mest”
atpakal. Fizkultaras stun-
das ir tadas ieskaites, ko
skoléni nespéj izpildit,
viniem liek sliktu atzimi, un
péc tam jaunieSiem zud
interese un sports viniem
“apriebjas”. Kapéc gan

vajag izmantot iespéju
peldét.

Ar ko pasu visvairak piesaista jauna
profesija - uztura specialists?

-Jo vairak macos, jo saprotu, cik daudz vel
nezinama. Vel daudz kas nav izpétits un
izskaidrojams. Meés visi édam katru dienu, un
o jomu var pétit un pétit. Zalu, vitaminu,
uztura bagatinataju lietoSanu ar mérki koriget
svaru ietekmeé ari modes tendences. Kadu bridi
visi dzer zalu t€jas, &d greipfriitu tabletes, no
kuram pati gan iedzivojos gastrita. Esmu
daudz ko izméginajusi un parbaudijusi uz

sabojat atestatu ar sliktu
atzimi sporta? Jasaprot, ka ne visi bérni ir
fiziski vienadi attistiti, ne visi var vienlidz
atri skriet vai talu lekt. Tapéc arsti ieteica
novertét audzeknu centibu, liekot vérteéjumu
‘leskaitits’ vai ‘neieskaitits’. Diemzel arstu
priekslikumu valstiska limeni véra nenéma.
Arsti nav pret sportoSanu, bet iestajas par
sameérigumu taja. Meiteném, pieméram, Joti
ieteicama biitu vingroSana stajas korigésanai,
tacu tas programma nav paredzéts. Fizkul-
taras skolotajiem vajadzetu bt elastigakai
pieejai, gatavojoties sporta stundam.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Atpita

Jaumunakie Zurnalu numuri

Dari Pats

. < Andris Dambis Ogre buve
nakotnes auto. Pasu spekiem var
uzbivet ne tikai mdju, bet ari auto!
Un nevis vienkarsu parvietosands
lidzekli, bet progresivu elektriskas
piedzinas auto dalibai pasaules
smagakajos rallijreidos.

c» Garaza, darbnica, darza nojume.
'5."'“-:"'--“_ Piedavajam piemeru, ka isa laika
- uzbivet pamatigu saimniecibas éku.
Mums ta kalpos ka gardzZa, bet tikpat labi taja var ierikot
darbnicu vai izmantot ka nojumi darza svetku laika...

c» 24 padomi apmesana. Ikviens, kur$ ir pamegindjis
stradat ar kelli un javu, labi zina, ka apmesana ir viens no
sarezgitakajiem darbiem. §l<ietami vienkarss darbs, bet gludu
sienu nav nemaz tik vienkarsi iegiit. Un apmetumam vel ari
labi jaturas pie sienas...

c» Celvedis: limes. Biitu ideali, ja mes varetu nopirkt letu,
universalu limi, ar kuru vienlidz labi varetu limet koku, stiklu,
plastmasu un akmeni gan telpas, gan ara un kura gadiem
ilgi nezaudetu savas lieliskas sasaistes ipasibas.

<> Komfortabla un silta bada sunim. Kartigam sunim labak
patik ara, bet ari vins nav sajiusma par vasaras negaisu,
vienmulu lietu vai rudens vetru.

Playboy

c» Jaunais, bet jau pieredzéjusais
advokats Aldis Gobzems saskata
sazverestibu Krajbankas lietas
izgaSana, aicina politikus izvairities
no varda ‘godigums’ lietoSanas un
pieprasa tiesneSiem maksat pieckart
lielakas algas.

c» Q20. Bijusais Rigas meérs Gundars
Bojars ir parliecinats, ka treknie gadi
Riga vel biis, tomer pagaidam vins ir
apmierinats ar darbu pie miljardiera Viktora Vekselberga.
Pats vin$ bagats vel neesot kluvis, tacu spej uzturet divas
Simenes.

c» Tomam Krizam 50. Intervija vins stasta par savu
izcelsmi, §imeni, panakumu noslepumiem un turpmakajiem
planiem. Par savu nu jau Skirto sievu Keitiju Holmsu vins
saka tikai labu, bet no religijas apsprieSanas izvairas.

c» Tad jau labak senes lasit! Valentina Eiduka sola beigt
Skepmeteju treneres gaitas, ja vinas audzekni Londonas
olimpiskajas speles neiegiis labu vietu. Ka trenéjas Madara
Palameika un ka to dara Zigismunds Sirmais?

c» Luijs Vitons pirmais sagaidija vilcienu ar pareizajiem
koferiem. Un kluva stavus bagats.

c» Kas mums ir pierasts, par to gruzinu sieva no majam
izmet. LatvieSu dekas Gruzija.

c» Pa dubliem ar uzvalkos teérptiem gruziniem, miegs
metalistam uz pleca un sarunas ar zvaigzném -
piedzivojumi muzikas festivalos.

c» Ka celojuma panemt lidzi aukstumu? Portativo
ledusskapju piedavajums.

c» TV raidijuma “Lapsa virtuve”
vaditajas Lienes Tomsones salda
dzive ar Sokolades rugtuminu: “Es
nebaidos sakt visu no jauna.”

o> Bérnu Kirurgs Aigars Pétersons:
“Sieviete ir ka kokakola, kas dod
energiju.”

c» Harmonija ar sevi. Laimes
meklétajas piezimes. Vai neesi
parédusies?

o Saprast sevi un citus. Cikstule-pikstule, laiks mainities!
o Attiecibas dzive. Gimenes albums. Margrietinu cels.
c» Savs bizness. “Wooly World” vaditaja Madara More.
Aiz komforta zonas ir jabat vel kaut kam.

c» ledvesmojosas biznesa idejas maziem un lieliem
Kipariem.

c» Atpiita no darba. Aizsiti stresu atvalinajuma.

c» Celojums. Daiveres Ilzes Sirinas piedzivojumi.

c» Gardums. Gatavots uz grila.

c» Drébju skapis. Legingu, balerinkurpiSu un Amerikas
meitene. Modes dizainere Krista Preisa.

c» Puku valdzinajums.

c» Adatu rulliSa brinumainie darbi.

o Festivala “Positivus” dalibniece - dziedataja Elizabete
Balcus.

— o Balvu Centralas biblioteékas darbinieki aicina savus lasitajus,
apmeklétajus un novadniekus iesaistities Saja intelektualaja spéle. Visi
jautajumi bus atrodami Novadpétniecibas lasitavas materialos,

_ bibliotekas Kulturvéstures datubaze un interneta. Uzvarétajiem tiks
7. karta pasniegtas vértigas gramatas par Latgali. Basiet laipni gaiditi Balvu
Centralaja biblioteka! Atbildes gaidam lidz 10.augustam.

Pirms 100 gadiem ir dzimis misu novadnieks — izcils sonetu un trioletu dzejas formas meistars - ALBERTS GARAIS
(Lobreitens). Diemzel vina dzejoli nav vienkopus izdoti viena krajuma, bet gan izkaisiti 20. gs. 30.-40. gadu periodikas
izdevumos: Zzurnala “Zidians”(1936., 1938.), “Latgolas Vorda”, literattiras almanaha “Olats”(1943., 1944.), “Tavu zemes

kalendara”(1949.).

Sis kartas uzdevums ir atrisinat rébusu, tadéjadi at3ifréjot dzejas rindas. Parsvitrotais cipars apzimé, kurs burts, sakot no
varda beigam, jaaizstaj ar iekavas dotajiem. Attélu nosaukumi sakotnéji ir latvieSu literaraja valoda (piem., 4.(ga-);
atrisinajums: aita = ga-itanevisvuska = v-ga-Ska). Atbildot jaiesniedz soneta nosaukums un atsifrétais teksts, ka ar1 avots, kur

tas bijis publicéts.
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Vysslicinoj, ka dorbagors te volda,/
Spaksryudeitsdorba - latgalisa lapnums,/

Jys — priceigs séd pirupos maizes golda./

Ir ticeibajovysulelaisdorgums:/
Mirssvatdina. Nav naticeibasmolda,/
Un sirdis gul ve] senais dobas skaistums.

6. kartas atbildes:

1. Apse; 2. Strautens; 3. “(Kristus) Kartigs”. 4. glgilbénu; 5.
Preilu; 6. Baltinavas; 7. Sverelaga (Severlaga, Severouralska);
8. Velns; 9. “(Guds) Marijai”; 10. Kvapani; 11. Jeruzaleme;
12. Misaels; 13. Navi; 14. FeldSers.

Pareizas atbildes uz pagajusas kartas jautajumiem
iesiitija: tilzeniesi A. SLISANS, O. ZELCA, A. MICULE. Péc
balvas — gramatas “Tala Purvmala sapnos sérst nak...” -
griezties Novadpétniecibas lasitava.

Atbildes uz $is kartas jautajumiem tiek gaiditas Balvu
Centralaja biblioteka (Tirgus iela 7, Balvi, LV-4501) vai
elektroniski uz e-pastu: sarmite@balvurcb.lv

'Foto

konkurss
.

Katra menesalabakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu. Jilija tema: “Dzive ka gubu makoni...”. Fotografijas var
iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

Nokeéru! lesutija Rinalds Martinenko no Kupravas.

Ziedi istaba. lesitija Zane Jermacane.

Konkursi ari - www.vaduguns.lv
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Skaistums pie majas. lesitija Daniels Kivkucans no
Balviem.

Liela buca. lesitija Zane Jermacane.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Izvairisands no auto zadzibam -
katram individudla pieeja

lkvienam automasinas ipasnie-
kam piederosais spékrats, neatka-
rigi no ta — jauns vai krietni nolietots,
ir nozimigs un atvieglo parvietosa-
nos ikdiena. Diemzél auto zadzibas
musu valsti nav batiski samazina-
jusas un ir raksturigas ne tikai
Latvijas lielpilsétas, bet ari tepat
Balvos. Tadel ir veérts padomat, vai
esam izdarijusi visu nepiecieSamo,
lai savu automasinu pasargatu no
garnadzu sarupétajiem parsteigu-
miem.

Jaievero elementaras

lietas

Lidzigi ka vairums cilveku iegulda
lielus naudas lidzeklus, lai pasargatu vai
uzlabotu veselibu, ripetos par bernu
nakotni un citam ikdiena un ilgtermina
nozimigam lietam, arl automasinu ipas-
niekiem allaz nepiecieSams pieverst
uzmanibu savu spekratu droSibai. Nereti
tieSi neuzmaniba un pavirsa attieksme
pret automasinas drosibu ir tas, ko
izmanto autozagli, lai piesavinatos
sveSu IpaSumu. Par to parliecinats ari
Celu satiksmes droSibas direkcijas
(CSDD) Gulbenes regionalas nodalas
priek3nieks JANIS RAIBEKAZS, kuram
ir 20 gadu ilga pieredze automasinas
vadiSana, savukart par tehniskam
lietam vins interes€jas jau kops$ bérnibas.
Pieredzejusais autovaditajs uzskata, ka
par personigas automasinas droSibu
atbildigs ta IpaSnieks, tade] katram
pasam jaripéjas un jadoma, ka pasar-
gat savu ipaSumu. “Pastav gan vienkar-
$as un netradicionalas, gan ari visiem
pazistamas drosibas metodes. To, ka
nodroSinat auto pret nozagSanu, ir
katra individuals domu gajiens. Ms-
dienas iesp€jams nopirkt gan dargas
automasinu pretaizdziSanas iekartas,
gan ari automobili ierikot tradicionalas
signalizacijas sistémas. Protams, jaunako
gadu izlaidumu automasinam uzsta-
ditas modernakas droSibas sistémas,
tomeér viss atkarigs no ta, ko auto ipas-
nieks var atlauties un velas iegadaties.
Ka pilsonis, automasinas vaditajs un ta
ipasnieks aicinu ikvienu vispirms ievérot
elementaras, vienkarsas lietas, ka izvairi-
ties no auto zadzibam,” iesaka CSDD
Gulbenes regionalas nodalas vaditajs.
J.Raibekazs piebilst, ka, neskatoties uz
ilggadejo pieredzi automasinas
vadiSana, vinu lidz $im auto zadzibu
nelaimes nav piemeklejusas, bet savulaik

2 TR

Pérn divkart pieaudzis autozadzibu skaits. Valsts policijas Latgales regiona

parvaldes Kartibas policijas biroja Prevencijas nodalas inspektore Anastasija
Laizane pastastija, ka pieaugos$ais auto zadzibu skaits Latgales regiona
skaidrojams ar to, ka pérn Latgalé aktiviz€jas vairakas noziedzigas personu
grupas, kas nodarbojas ar automasinu zadzibam. “Palielinoties registréto
automasinu zadzibu skaitam, organizéjam un veicam operativos pasakumus
noziedznieku aizturéSana, rezultata vainigas personas ari apcietinot,” stasta
A.Laizane. Ari Balvos pérn, salidzinot ar 2010.gadu, auto zadzibu skaits
pieauga, turklat uz pusi, lai gan kopg€jais nozagto masinu skaits abos gados
bijis mazaks neka citas Latgales regiona pilsétas.

bijusi dariSana ar garnadziem, kuri
automasinu centusies uzlauzt.

“Masina nav seifs! Te nav
ko zagt!”

Balvu policijas iecirkna Kartibas poli-
cijas nodalas priekSniece RITA KRAVALE
uzskata, ka izvairities no automasinas
zadzibam var, ieverojot ikdieniSkus dro-
$ibas priekSnosacijumus. “Lai nepiedzi-
votu liekas nepatikSanas, masina ja-
signalizacija. Tapat automobili ietei-
cams novietot apgaismotas vietas vai,
piemeéram, stavlaukumos, kuru apkart-
né ierikotas noveroSanas kameras.
Zadzibas gadijuma kameras parkapumu
nofilmes,” skaidro Kartibas policijas
nodalas priek$niece. PaSai R.Kravalei
automasina nekad nav bijusi nedz
nozagta, nedz ari uzlauzta, tomer auto-
vaditaji, kuri autozaglu karo roku nav
iepazinusi, nedrikst iesligt paSapmieri-
natiba, jo, ka stasta R.Kravale, nereti
auto zadzibas notiek cilvéku neuzmani-
bas del: “BieZi autovaditaji automasinas
atslegas atstaj viegli pieejamas vietas un
tas klust gandriz ka koplietojamas.
Piemeéram, ir cilveki, kuri, viena telpa
kopigi lietojot alkoholu ar draugiem,

Balvos automasinas zog mazak

pazinam vai citiem cilvekiem, atslegas
atstaj brivi pieejama vieta. Rezultata
cilvekam ar Jauniem nodomiem masinu
iespéjams nozagt vai no spékrata
salona panemt vertigas lietas.”

R.Kravale atklaja, ka salidzinosi
izplatita lieta Balvos ir ari zadzibas no
automasinu saloniem, tade] policija
savulaik rikoja kampanu ar nosau-
kumu “Masina nav seifs!” Akcijas
merkis, sadarbojoties ar paSvaldibas
policijas darbiniekiem, bija iedzivo-
tajiem - automaSinu ipaSniekiem,
atgadinat, ka masinas salonos atstatas
mantas ir liels kardinajums autozag-
liem. “Akcijas laika policisti iedzivo-
tajiem dalija gaisa atsvaidzinatajus ar
uzrakstu “Te nav ko zagt!”, ko auto-
masinu IpaSnieki varéja piekarinat
masinas salona. Tas bija loti noderigi,
jo, pieméram, ari Balvos 2011.gada bija
33 gadijumi, kad policijas darbinieki
registréja zadzibas no masinu salo-
niem.” Kartibas policijas nodalas
prieksniece piebilst, ka Sogad 1idz $im
laikam registrétas divas automobilu
zadzibas Vilaka, tiesa, bérniskigas, kad
pusaudZi nolema pavizinaties ar sev
nepiederosam automasinam, galarezul-
tata tas bojajot. Tapat Sogad registrétas
16 zadzibas no spekratu saloniem.

Informeé u

Balvi Ludza Preili Kraslava Rezxkne Daucavpils Kopa
2011 | 2010 | 2011 | 2010 | 2011 | 2010 | 2011 | 2010 | 2011 | 2010 | 2011 | 2010 | 2011 | 2010
AutomesSinuzadabas | 10 5 23] 5 16 5 19 5 6 46 65 5 | 20 116
AldaSanas % 70 100 64 60 50 40 | 474 | & 50 | 89 | 46| 50 | 43| 431

2010.gada - simtprocentiga zadzibu atklasana. Apkopotie aktualakie automasinu zadzibu statistikas dati liecina,
ka pérn, 2011.gada, visretak automasinu zadzibas konstatétas Balvos un Preilos, savukart visbiezak Latgales lielpilsétas -
Daugavpili un Rézekné. Balvi uz paréjo Latgales regionu pilsétu fona izcelas ari ar augstako zadzibu procentualo atklaSanu.
Ja2011.gada no 10 automasinu zadzibam sveSu spékratu piesavinasanos policijas darbinieki atklaja 70% gadijumu, tad
pirms diviem gadiem no piecam automasinu zadzibam atklasanas procents bija 100%! Salidzinajumam: Preilos, Ludza un
Kraslava, kur 2010.gada ari nozaga piecas automasinas, zadzibu atklaSana procentuali bija sliktaka — attiecigi 40 %, 60 % un
80 %. Kopuma Valsts policijas Latgales regiona parvaldes datu apkopojums parada, ka 2011.gada garnadzi iekarojusi un
nozagusi 201 automasinu, savukart 2010.gada ieverojami mazak — 116. Interesanta ir ari statistika, ka pagaidam Saja gada
zagtako automasinu marku topa augsgala ir “Volkswagen” un “Audi”, savukart jaudigas “BMW"” markas automasinas, ko
nereti ka savus transportlidzeklus iegadajas pargalvigi autovaditaji, zagtako automobilu fopa saraksta ierindotas 3.vieta.

Zog metalu
6.julija Vilakas novada Skilbénu pagasta nenoskaidrotas
personas ar automasinas palidzibu no kadas privatmajas
nozaga metalizstradajumus. Ar vietéjo iedzivotaju pali-
dzibu divas parkapuma vainigas personas noskaidroja.
Uzsakts kriminalprocess.
Atrodas alkohola reibuma
alkohola reibuma sabiedriska vieta.
Nepaklaujas policijas darbiniekiem
7.julija Vilakas novada Kupravas pagasta 1996.gada
dzimis jaunietis atradas alkohola reibuma sabiedriska vieta,
lamajas necenzetiem vardiem un nepaklavas policijas
darbiniekiem. Sastadits administrativais protokols un
notikusais registréts ka sikais huliganisms. Parkapumu skatis
tiesa.
Bojatas automasinas
8.jdlija Baltinavas novada Cudarienes pagasta negaisa
laika, uzkritot koka zaram, bojatas divas automasinas.
Reibuma brauc ar velosipédu
9.jalija Balvu novada Kubulu pagasta 1975.gada dzimis
virietis 2,56 promilu alkohola reibuma vadija velosipédu.
Sastadits administrativais protokols.
lebrauc gravi
celu satiksmes negadijums. 1993.gada dzimusi sieviete
nenovaldija automasinu “Audi”, ka rezultata spekrats
iebrauca gravi. Cietuso nav, bojata automasina.
Nozog partiku un alkoholu
11.jalija nakti Vilaka, uzlauZot veikala durvis, notika
zadziba. Veikala nozaga daZadu partiku un alkoholu.
Nozagtas preces atrada netalu no notikuma vietas. Veikala
materialie zaudéjumi noskaidroti. Uzsakts kriminalprocess
un notiek izmekléSana.
Brauc dzeruma un bez tiesibam
vadija automasinu alkohola reibuma un bez transport-
lidzekla vaditaja apliecibas. JaunieSa asinis konstatéja 0,4
promilu alkohola reibumu. Sastadits administrativais
protokols un lemj par kriminalatbildibas ierosinasanu.
(Zinas sagatavotas péc Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes sniegtas informacijas.)

unsdzésé

Nedéla pagajusi mierigi

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta (VUGD)
Latgales regiona brigades Balvu dala informéja, ka pedéja
nedela pagajusi mierigi un ugunsdzeséji nav devusies
izbraukumos, lai novérstu ugunsnelaimes. Balvu dalas
inspektors Aleksejs KovSovs pastastija, ka bijusi dazi
maznozimigi izsaukumi, kuri atri atrisinati.

Kopuma VUGD apkopota statistika liecina, ka $1 gada
pirmajos seSos ménesos visa Latvija registréti 5508
ugunsgréki, savukart 2011.gada analogiska laika posma
registr&ja 5531 ugunsgréku. Ugunsnelaimés pusgada laika
boja gajusi 59 cilveki, 2011.gada - 75 cilveki. No Sogad
registrétajiem 5508 ugunsgréekiem 2076 izcélas dzivojamajas
majas, 233 - transporta lidzeklos un transporta nozares
objektos, 88 —raZoSanas ekas, 115 —sabiedriskas ekas, 30 -
lauksaimniecibas raZoSanas objektos, 16 —noliktavas, 22 -
btivobjektos, savukart izgaztuves, atkritumi un pamestas
ekas dega 1164 reizes. Salidzinot ar pagajuSo gadu, biezak
dega lauksaimnieciskas razoSanas objekti, sabiedriskas ekas
un buvobjekti, bet mazaks ugunsgréku skaits bija razoSanas
ekas un noliktavas. Kopuma 31 gada pirmajos seSos
meénesos nopostitas 386 €kas un 92 transportlidzekli, ka
ari sadegusi 153 majlopi un 57 majputni.

VUGD ugunsdzeseji glabeéji Sogad 335 reizes steigusies
paliga ari nelaimé nonakuSiem dzivniekiem. Glab3anas
dienesta apkopota statistika liecina, ka palidziba bijusi
nepiecieSama gan laukos, gan ari pilsétas mitosajiem
dzivniekiem. Lidz §im 335 dzivnieku glabSanas gadijumi
konstatéeti galvaspilseta Riga, 66 — citas republikas pilsétas,
savukart 110 - novados. VUGD aicina ieverot drosibas
noteikumus gan lietojot dazadas apkures iekartas un
sildierices, lai palidzetu izvairities no iesp€jamajiem
ugunsgrekiem, gan arl pa talruni 112 zinot gadijumos,
kad nelaimé nonacis dzivnieks.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢mele
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Isuma
Latvijas biSkopji gatavojas
“BiSkopju vasaras saietam 2012”

§i gada 21. un 22. jalija Madonas novada
Vestienas pagasta notiks Latvijas BiSkopibas
biedribas rikotais “Biskopju vasaras saiets 2012”,
kas pulcés biskopjus no visas Latvijas. Sogad
ipasi izcels konkursu “Garsigakais Latvijas medus
2012”. Tas notiks jau desmito reizi, un vértés
gandriz 100 dazadus medus paraugus no visiem
Latvijas novadiem.

Pirmaja pasakuma diena biis biSkopibas inventara
izstade - tirdznieciba, praktiskie demonstréjumi un
biskopju diskusijas intereSu grupas par nozarei aktualam
temam. Notiks konkurss “Veiksmigaka biskopibas
produkta etikete 2012” un, protams, arl ilggadéjais
konkurss “Garsigakais Latvijas medus 2012”, ko ar lielu
nepacietibu gaida ne tikai biSkopiji, bet ari lieli un mazi
medus édaji. Nemot vera citu gadu statistiku, LBB
prognoze, ka Sogad konkursa dalibnieku skaits varetu
bat ap 100. Ta ka dalibnieki registréjas tikai saieta
pirmaja diena, precizu ciparu varés nosaukt tikai
21.julija pecpusdiena, kad bitenieki biis savedusi savu
svaigako un garsigako medu. Par Zarijas locekli un medus
vertetaju vares klut ikviens saieta apmeklétajs, kurs ir
gatavs degustét medu un atdot savu balsoSanas kartinu
par, vinaprat, visgarsigako.

Otra saieta diena bus pieredzes brauciens pie Madonas
novada biteniekiem, lai uzzinatu vinu dravoSanas
pieredzi un apskatitu dravas.

Ogotajiem nav vajadzigs patents

Laika apstakli bijusi labvéligi, lai meza batu
daudz ogu un sénu, tapéc cilvéki jau luko péc
pirmajam meza veltém. Daudziem dos$anas uz
mezu ir iespéja vasaras ménesos papildinat
gimenes budzetu.

Sis gads savvalas ogu un sénu lasitajiem ir atnacis ar
patikamiem jaunumiem. ST gada 14.janija ir veiktas
izmainas likumdoSana par iedzivotaju ienakuma
nodokli, kas normalizeé savvalas ogu, sénu un
arstniecibas augu iepirk$anu, cerot, ka tadéjadi izdosies
apkarot ta saukto “meZa énu ekonomiku”.

Tagad ienakumi, ko cilveks gist no meZa velSu
ievakSanas un pardosanas, ir pielidzinati ienakumiem
no piemajas lauksaimnieciskas razoSanas. Tas nozime,
ka, pardodot vai nododot savakto meZa ogu vai sénu
daudzumu par summu lidz 2000 latiem, ogotajiem un
sénotajiem par to nav jamaksa iedzivotaju ienakuma
nodoklis, ka ari nav jaregistré sava darbiba. Tiklidz 3
summa parsniedz 2000 latu, nodoklis ir jamaksa.

Jaatceras, ka, nododot savvalas ogas un sénes, lidzi
janem personu apliecino$s dokuments. Savukart
iepirkSanas vietas iepircéjam ir jaaizpilda iepirkuma akts.
Ja 31 akta kopija ogotajam netiek izsniegta, to var
pieprasit, lai paSam ogu lasitajam butu vieglak sekot
lidzi, vai netiek parsniegti likuma noteiktie 2000 latu.
legtita summa paradas iepirkuma aktos. Ja ienakumi ir
lielaki par noteikto summu, tad nodoklis jamaksa tikai
par naudu, kas ir virs Siem 2000 latu.

Blakdi: Déani: Baki Dera.
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Informe VID |
Uznemeéji

dalibai padzilingtas

var pieteikties

sadarbibas programma

Valsts ienémumu dienests
(turpmak - VID) informé, ka no S$i
gada 7.julija nodoklu maksataji
var iesniegt VID iesniegumu, lai
klutu par padzilinatas sadarbibas
programmas dalibniekiem un
sanemtu normativajos aktos
noteiktos atvieglojumus un
prieksrocibas. Pieteikuma forma
ir noteikta 2012.gada 26.junija
Ministru kabineta noteikumu
Nr.459 “Noteikumi par padzi-
linatas sadarbibas programmas
darbibu” pielikuma, un ta ir
jaiesniedz elektroniski, izmantojot
VID Elektroniskas deklaréSanas
sistemu.

Lai pretendetu uz dalibu
padzilinatas sadarbibas
programma, nodoklu maksatajam
ir jaatbilst 2012.gada 26.junija
Ministru kabineta noteikumu
“Noteikumi par Padzilinatas
sadarbibas programmas darbibu” 3.
un 23.punkta
kriterijiem:

O saimnieciska darbiba tiek veikta

mineétajiem

ilgak ka pilnus tris parskata gadus;

O nav Valsts ienémumu dienesta
administréto nodoklu (nodevu)
paradu, kuru kopsumma parsniedz
100 latu;

0 nodoklu maksataja darba
némeéju menesa vidéjie darba
ienakumi pirmajos trijos gada
ceturkSnos pedejo Cetru gada
ceturk$nu perioda lidz pieteikuma
iesniegSanai ir lielaki par 100% no
darba némeéju vidéjiem darba
ienakumiem attiecigaja tautsaim-
niecibas nozaré atbilstoSi NACE
2.red. Kklasifikacijas divu zimju
limenim valsti minétaja perioda un
nav mazaki par darba nemeéju
vidéjiem darba ienakumiem valsti
péc Centralas statistikas parvaldes
datiem;

0 nodok]u maksatajs vai ta
valdes, vai padomes loceklis saistiba
ar nodoklu maksataja darbibu nav
atzits par vainigu noziedziga
nodarijuma par KkrapSanu,
kontrabandu, neatlautam
darbibam ar muitoSanai paklautam
precém vai citam veértibam,
uzneémeéjdarbibu bez registrésanas
un bez atlaujas (licences),
izvairiSanos no nodoklu un tiem
pielidzinato maksajumu nomaksas;

U nodok]u maksatajam nav ar
tiesas noléemumu pasludinats
maksatnespéjas process, uzsakts
tiesiskas aizsardzibas process vai
arpustiesas tiesiskas aizsardzibas
process;

[ pédgjo tris parskata gadu laika
nodoklu maksatajs nav sodits par
nodoklu normativo  aktu
parkapumu, saistiba ar kuru

budZeta papildus iemaksajamas
summas (soda naudas, nodoklu
uzrékini u.t.t.) parsniedz 6% no
nodok]u maksataja attieciga parskata
gada apgrozijuma;

0 nodoklu maksatajs vai ta valdes,
vai padomes loceklis gada laika pirms
pieteikuma iesniegSanas nav sodits par
parkapumu, kas attiecas uz nodoklu
maksataja nodoklu saistibam, vai par
darba tiesisko attiecibu, vai darba
aizsardzibu regul&joSo normativo aktu
parkapumu, iznemot, ja par atsevisku
parkapumu ir piemeérots bridinajums
vai naudas sods, kas neparsniedz 250
latus, un gada laika sodu kopsumma
neparsniedz 750 latus;

O parskata gada pirms pieteikuma
iesniegSanas nodoklu maksatajs ir veicis
saimniecisko darbibu un atbilstosi
iepriekséja gada, par kuru dati pieejami
Centralas statistikas parvaldes majas
lapa, gada parskata raditajiem:

O saistibu ipatsvars bilance
neparsniedz vidéjo raditaju attiecigaja
tautsaimniecibas nozaré atbilstosi
NACE 2.red. klasifikacijas divu zimju
limenim;

0 kopéjais likviditates raditajs nav
zemaks par 1;

[ apgrozijuma rentabilitates raditajs
nav zemaks par videjo raditaju
attiecigaja tautsaimniecibas nozaré
atbilsto$i NACE 2.red. klasifikacijas
divu zimju limenim;

[0 gada laika pirms pieteikuma
iesniegSanas nodoklu maksatajs nav
veicis darfjumu vai darijumus, kuru
kopéja summa parsniedz 1000 latu, ar
tadu nodok]u maksataju, kuram
saskana ar likumu “Par nodokliem un
nodevam” Valsts ienémumu dienests
ir apturejis saimniecisko darbibu, par
ko izdarits attiecigs ieraksts Uznémuma
registra vestaja registra vai arl
informacija publicéta Valsts ienémumu
dienesta majas lapa, iznemot
gadijumu, kad Valsts ienémumu
dienests ir atlavis pabeigt darijumu, arl
izpildit maksajumu saistibas;

O nodoklu maksatajs ir ieviesis
iekS€jo nodoklu risku vadibas un
kontroles sistemu.

Papildus kriteriji

Divpadsmit meéneSus no 3o
noteikumu spéeka stasanas nodoklu
maksatajam, lai tas tiktu uznemts
programma, papildus 2012.gada
26.junija Ministru kabineta noteikumu
“Noteikumi par Padzilinatas sadarbibas
programmas darbibu” 3.punkta
noteiktajiem kritérijiem, ir jaatbilst ari
Sadiem kriterijiem:

[ pédgjo triju parskata gadu laika
vidéjais neto apgrozijums parskata
gada parsniedz tris miljonus latu;

0 pédegjo triju parskata gadu laika
vidéja valsts budzeta iemaksato
nodoklu kopsumma parskata gada

parsniedz 500 000 latu;

O pedéjos seSos méneSos nodok]u
maksatajs menesi nodarbina vidéji vismaz
25 darbiniekus.

Péc nodoklu maksataja pieteikuma
sanemSanas VID 10 darba dienu laika verte
sanemta pieteikuma atbilstibu VID
kompetences kritérijiem, kas noteikti
2012.gada 26.junija Ministru kabineta
noteikumu “Noteikumi par Padzilinatas
sadarbibas programmas darbibu” 3. un
23.punkta, un sniedz Finan$u ministrijai
informaciju par attiecigo nodoklu
maksataju. Savukart FinanSu ministrija
izvertés nodoklu maksataja atbilstibu
2012.gada 26.junija Ministru kabineta
noteikumos “Noteikumi par Padzilinatas
programmas darbibu”
noteiktajiem Kkriteérijiem un pienems
lémumu par programmas dalibnieka
statusa pieSkirSanu vai atteikumu iek]aut
nodoklu maksataju programma.
Gadijumos, kad nodok]u maksatajam tiks
pieskirts programmas dalibnieka statuss,
informacija par to triju darba dienu laika

sadarbibas

tiks ievietota FinanSu ministrijas majas lapa
pieejama registra.

Nodoklu maksatajam programmas
dalibnieka statuss var tikt atnemts:

- bez bridinajuma, ja izpildas kads no
2012.gada 26.junija Ministru kabineta
noteikumu “Noteikumi par Padzilinatas
sadarbibas programmas darbibu”
15.punkta minétajiem kritérijiem;

- ar VID izteiktu bridinajumu, 10 darba
dienu laika péc tam, kad tiek konstatéta
nodok]u maksataja neatbilstiba kadam no
2012.gada 26.junija Ministru kabineta
noteikumu “Noteikumi par Padzilinatas
sadarbibas programmas darbibu” 3.punkta
mineétajiem kriterijiem.

Programmas dalibniekam ir pienakums
30 dienu laika no bridinajuma sanemsanas
noverst parkapumus vai iesniegt VID
paskaidrojumu, kura noraditi objektivi
iemesli par neatbilstibu kadam no
kriterijiem.

Kriteriji padzilinatas sadarbibas
programmas dalibnieka statusa iegtiSanai,
kartiba, kada ieklauj padzilinatas
sadarbibas programma, ka ar1 pieteikuma
paraugs ir noteikti 2012.gada 26.junija
Ministru kabineta noteikumos Nr.459
“Noteikumi par Padzilinatas sadarbibas
programmas darbibu”. Miné&tie Ministru
kabineta noteikumi ir pieejami VID majas
lapas sadala - Nodokli/Nodokli, nodevas un
citi obligatie maksajumi/Tiesibu akti.
Pieteikuma forma pieejama VID majas
lapas sadala - Nodokli/Nodokli, nodevas un
citi obligatie maksajumi/Veidlapas un
iesniegumi.

Jautajumu vai neskaidribu gadijuma
nodoklu maksataji ir aicinati zvanit uz
VID informativo talruni 1898, izvéloties
pirmo téemu “Nodokli”, konsultéties
klatiené ikviena VID klientu apkalposanas
centra vai ari uzdot savu jautajumu VID
majas lapas sadala - Kontakti/Uzdot
jautdajumu VID, atsauksmes.
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BALVU IEKI,.AU]OgAS IZGLITIBAS ATBALSTA CENTRS
Eiropas Sociala fonda projekta “lzglitojamo ar funkcionaliem
traucéjumiem atbalsta sistémas izveide”

(vienosands Nr. 2010/0330/1DP/ 1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/001)
izsludina konkursu psihologa amatam

PRASIBAS PRETENDENTIEM (-EM):

O otra limena profesionala augstaka izglitiba kliniskaja psihologija
vai madistra limena izglitibas psihologa izglitiba;

0 vélama papildu izglitiba (Vudkoka-DZonsona kognitivo spé&ju tests);

0 darba pieredze ne mazak ka tris gadi psihologa darba;

[ datorprasmes (Word, PowerPoint, Excel);

[0 komunikacijas prasmes;

[ teicamas latvieSu valodas zinasanas un krievu, anglu sarunvalodas
iemanas.

PRETENDENTIEM (-EM) JAIESNIEDZ SADI DOKUMENTI:

- motiveta pieteikuma véstule;

- Iss dzives un darba gaitu parstasts (CV);

- izgltibu apliecinosu dokumentu kopijas (uzradot originalus);

- citi kompetences apliecinosi dokumenti (ja tadi ir).

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada pa3valdibas majas
lapa: www.balvi.lv. Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz
2012.gada 25.julijam plkst.15.00 Balvu leklaujosas izglitibas
atbalsta centra, Sporta iela 1, Balvos, LV-4501.

Informacija pa talr. 29101873.

Pardod automasinu Audi 100,
1985.g.
Talr. 26103312.

Pardod Passat Variant, 2,0, 1991.9.,
jauna TA. Talr. 26386367.

Pardod VW Passat Variant 1994.9.,
benzins, 2.0i, TA 04.2013.,
akis, Ls 800.

Talr. 29335462.

Pardod malku (bérzs un
melnalksnis), 10 m?, 3 m gara.
lespéjama piegade. Talr. 26428936.

Pardod jaunas un lietotas RIEPAS
no Ls 7,50; diskus - no Ls 5.
Ari busiem un dZipiem.

Talr. 25559193.

Pardod zemi pilséta, apbuves
gabalu. Talr. 29175076.

Pardod jaunu TRIMMERI.
Talr. 29440841.

Pardod dienziedes.
Talr. 28620038.

Dazadi

Brauciet divreiz Iétak!
GAZES IEKARTAS
AUTOMOBILIEM.

Rézekne, Brivibas 14c.

Talr. 26599941.

Cien. pirceji!_
SEZONAS IZPARDOSANA
veikalos “Beate” tirga, Sporta 2a,

“Zeltrozes”, Berzpils 6-2,

visiem apgerbiem
50 % atlaide.
Laipni lidzam!

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Zales smalcinasana.
Metala jumta segumi, Talr. 28627216.
labas cenas no razotaja.

Talr. 26160081.

Zales smalcinasana.
Talr. 26758414.

Presé sienu rulonos.
Talr. 26144235. Zales smalcinasana.

Talr. 29199067.

Ved ar businu mellenés, séneés.

Talr. 27548888. PieskatiSu vai noiré§u maju vai

lauku viensétu Baltinava vai tas
apkartné.

Talr. 25661667.

Davina

Meza izvedéjtraktora pakalpojumi.
Talr. 26287511.

Biologiskas attirisanas iekartas
privatmajam. Talr. 26158302,
28355636.

Davina lietotu Siferi.
Talr. 26428936.

Muguras vibromasaza - Ls 2,

Pardod vasarnicu.
Talr. 26298774.

Pardod pusmaju Skolas 19.
Talr. 22382240.

Pardod maju Balvos, Bérzu 20.
Talr. 27887243.

Pardod 2-istabu dzivokli ar malkas
apkuri.
Talr. 27715595.

Pardod privatizétu 1-istabas dzivokli
Bérzkalne.
Talr. 20206347.

Pardod velosipédu. Talr. 20526860.

Pardod lietotu saldetavu
“Snaige 122” (6 kameru), Ls 60.
Talr. 26423113.

Pardod saldétavu, Ls 50.
Talr. 26409634.

Pardod VAZ riepas
(bezkamernieces). Talr. 29157834.

Pardod GAZ-52 motoru, Ls 50.
Talr. 29157834.

f
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Jums sudrabu glabat,
Daudz talak vél iet,
Lai mantotu zeltu,
Kas taluma spid.

Mili sveicam Intu un Jani Raciborskus sudrabkazas! Lai
balta katra diena aust, lai Jusu dzives kausa ir laimes, prieka,
saules daudz!

Lauma, Gatis, Alvis, Baiba, Klinta, Imro

Lai gadi rit, tam ta ir jabat,
Lai par tiem nekad nav Zél.
Tik jautru pratu, sauli sirdi,

Un daudzus skaistus gadus vél.
Mili sveicam Evaldu Lielbardi jubileja! Vélam dzivei - smaidu,
darbam - prieku, visam mizam - veselibu!

Krustmate ar gimeni

Ar klusu noskanu nak Tavi 80,
Kur darba solu raksts nav parskatams.
Vien pédas iemitas Tev sveces Sodien
Ka pateicibu baltu gaismu lej.
Veselibu un izturibu novélam Lacijai Vilkastei jubileja!
Gabranovi Balvos un Krisjanu “Rozniekos”

Birutin, sveicam jubileja!  Lcija, Nina

»
5 T

Liljas Birutai Pumpisai jubileja!

Stanislav, Runcené! Sveicu jubileja!

Brona

Péteris

N\

N\

Uznems$ana

Daugavpils Universitaté
no 10. jalija
www.du.lv
T 65421198; 65421017

Pazinojums

klasiska - Ls 3. Talr. 26371637. Davina 2 ménedus vecu, baltu

kakeniti. Talr. 26416254.

Maina 3-istabu dzivokli ar malkas

Pardod biSu stropus.
Talr. 26312547.

apkuri pret 1,5-istabu dzivokli.

Talr. 26298535. Davina plavu plausanai

(Briezuciems). Talr. 26350558.

Iepazisanas

Veélos irét 1-istabas dzivokli.
Talr. 26189957.

Man 50. Velos satikt kartigu, godigu
saimnieku. Varu mainit dzivesvietu.
Talr. 26851368.

Parvada majlopus, metalluZnus
(specpiekabe).
Talr. 29230080.

Parka atrasts KRISTINES
KULGASOVAS maks.
Intereséties pie sétnieka

Kapusvetki

Kapusvétki BAKAROVAS kapos
21. jlija plkst. 12.30.
Tiks vakti ziedojumi krusta

Pardod sivénus.
Talr. 29385051.

Pardod sivénus, var piegadat.
Talr. 28774157.

Pardod slaucamu govi.
Talr. 29433172.

Balvu novada pasvaldiba aicina Balvu novada pagastos un
pilséta dzivojosSos bérnus un jauniesus vecuma no13 lidz
18 gadiem pieteikties darba.

Darba laiks paredzéts 4 stundas, alga - Ls 100.

Darbs tiks piedavats uz vienu ménesi. Bis jastrada teritorijas
labiekarto3ana.

Pieteikties lidz 20. julijam pagastu parvaldes un Balvu
novada izglitibas un sporta parvalde.
lesniegumu veidlapu skatit - www.balvi.lv, talr. 29101873.

Pardod govi, 3. laktacija.
Talr. 29230226.

Pardod dejejvistu caliSus.
Talr. 22472787.

Pardod zirgu.

Piedava darbu

Piedava darbu
MEZSTRADNIEKIEM, ar inventaru
nodroS$ina.

Talr. 26377853, 22044458.

Vajadzigs C kategorijas SOFERIS
un PALIGSTRADNIEKS.
Talr. 25449484.

Raina 41-3. restauracijai. Talr. 28321049. R
cklama
7 N
@ .= Omites un mazmeitas sirsnigs paldies celu policijas
=_X N N ’ L tic Tops.
£ ‘_E, '§§ R E‘ g %f‘: g__s = g =v; ﬁ‘!" darbiniekam Andrejam Slapakovam par cilvécisku sapratni or)f:'i' FOIRS Partizdnu ieda 8, Babd
S@38s g Simim A Se22 un palidzibu cela posma Naudaskalns-Silamala. . -
Ce-,03ECwsSo2N GRANDIOZAIS ATLAIZU BUMS IR KLAT!
SR PIcVE 22,223 _
= %x o] gg c s NN a_" 'g Tévzemes Daugavas Vanagu (TDV) Balvu nodala pateicas «  brillu lcas par NEREDZETI ZEMAM CENAM
2 8 T 0 © EE o Balvu novada domei un Soferim Rolandam par transporta +  smilesheilu [ZPAR DOSANA
x2 g £ P P #»  ATLAIDE pensionrism un Simengm brilu isgided
o nodro$inajumu uz TDV konferenci un salidojumu Riga. Info pa tel BEE21233
A\ 7/ _
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4 Z.s “Strautini” ™
iepérk majlopus.

Samaksa tulitéja.

Talr. 64546765, 29411033.

Ieperk kausanai x“h
visu veidu 1
majlopus. = ~

Talr. 29320237, 64546681

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
n liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

Sld "“dlIBI1” perk
liellopus, jaunlopus, aitas, zirgus,
ciikas, galas skirnes lopus.
Labas cenas! Samaksa taliteja.

Svari. Talr. 26142514, 20238990.

Perk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieS8ams - gatavojam
jaunu meza projektu, stigojam,
dastojam cirsmas. NEKUSTAMO
IPASUMU. Samaksa talitéja.
Talr. 29289975.

Pérk visu veidu MEZU TPASUMUS.
Talr. 26489727, 29328614.

Investoru kompanija pérk mezu

ipaSumus, cirsmas, izstradatus

mezus, ka ari lauksaimniecibas
zemes. Talr. 25532215.

Pérk papirmalku.
Talr. 29277968.

SIA “RENEM P” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus.
Samaksa tulitéja.

Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 29183601, 26393921.

Pérk slaucamu govi.
Talr. 29157834.

Veélos pirkt maza auguma sunu
puiku. Talr. 26564811.

W
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Lidzjatibas

Daudz darba stundu kopa
nostaigajam, |
Gan prieku més, gan bédas
pratam kopa vit.
Bet sodien mums no tevis
Jaatvadas,
Bez tevis darba diena saksies rit.
(F.Barda)
Sap... Soreiz |oti sap, ka tas
noticis tik atri. Bet vardi nespéja
mainit straujos notikumus un
Dieva valstiba aizgajusi musu
kolegite
MARUTA LOGINA
(01.08.1960. - 13.07.2012.).
Saja skumiju un atvadu bridi
esam lidzas un izsakam
visdzilako lidzjatibu
dzivesdraugam Henrikam,
bérniem - Aigaram, Ingai,
Edgaram, vedeklam,
mazbérniniem un paréjiem
tuviniekiem, milu cilvéku,
mamulinu, vecmaminu, viramati
muziba pavadot.
Gelena, Pjotrs, Silvija, Iréna

Tavai pieminai, mat,
Pie katra varda tev likSu savu
milestibu klat.
Jo gribu caur sapniem, mat, tevi
modinat,
Un klusuma ar tevi parunat.

Izsakam patiesu lidzjutibu Edgaram
Loginam, MAMINU miziba
pavadot.

Eva, Karina, leva, Aivis, Zane,
Inese, Janis

Léni, léni, klusi, klusi
Nu tu aizej dusét, mat.
Rita saule, mili vardi
Nespéj tevi modinat.
(M.Bendrupe)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aigaram Loginam, MAMINU
muziba pavadot.

FK “Balvu vilki” futbolisti

Tu katram viena, tikai viena,
Pie kuras ka pie saules bérni turas
klat,
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat.
(V.Zarins)
lzsakam patiesu lidzjatibu Aigaram,
Ingai, Edgaram, ka ari
mazbérniem un tuviniekiem,
MARUTU LOGINU muZibas cela
pavadot.
Bijusie darbabiedri Marite, Ingrida,
Nina, Ala, Ola

Es tagad aizeju, bet ne jau prom...
Es aizeju tepat-
Ar citam pukém, citu saull,
Citu zemi parunat...
(M.Zvidre)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Edgaram Loginam un
tuviniekiem, MAMINU maziba
pavadot.

Bijusais BPG 9.b kolektivs

Tavs maigums, mat, man dzivé

Spéku devis,
Tu milestiba prati katru darbu veikt,

Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,

Lauj man par visu klusu paldies
teikt.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aigaram Loginam ar gimeni, kad
mizibas cela japavada MAMULITE.
Cugunovu gimene

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu-
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Kad ar pedgjiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvékiem aiziet muziba
vistuvakais cilveks - MARUTA,
musu mierinajuma vardi Aigaram,
Lindai un paréjiem tuviniekiem.
Agrita, llona, Guntis, Aigars

/s Vai abonéji

Kur es savas sapes liksu,
Kam nu lagsu spéku dot...
Es vairs tevi nesatiksu,
Visu mazu dzivojot.

(Z.Purvs)
Vissmagakaja dzives bridi esam
kopa ar Ingu Kataju-Paegli un

tuviniekiem, milo MAMINU miiziba
pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestoSa lejup ta krit.
Atvadu bridi musu klusa lidzjutiba
Ingai, MAMINU maZiba pavadot.
Talakizglitibas centra kolektivs,
DU Balvu filiales studenti

Ir sapes, ko nevaram dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostéjas blakus tev draugi un
kluse-
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Lai masu patiesa lidzjutiba Tev,
Skaidrit, palidz parvarét sapju
smagumu, izvadot dzivesdraugu
JANI ZACU kapu kalnina.

Lielbarzu gimenes un Biruta

Ar dzilu nopitu jums Sodien esam
lidzas.
Viss, kas reiz dzivé sacies, skumji
beidzies,
Meés zemei ludzam klusi - vieglai bat
Un kapu zalei zajot, ziediem valgmi
gat.
Kad uz kapu kopinas sligst atvadu
ziedi, izsakam patiesu lidzjutibu
Skaidritei un parejiem
tuviniekiem, pavadot JANI ZACU
kapu kalnina.
Aldis ar gimeni

Augsa aiz zvaigzném tu gaisma reiz
klasi,
Ko Seitan cer€ji, sasniegts tur bas.
Ko tu se’ cietis, ko stradajis gruti,
Bagati tas tev tur atmaksats kjus.
Esam kopa ar kolégi Irénu
Nikolajevu, TUVU CILVEKU guldot
dzimtas zemes smiltaja.
Veneranda, Anita, Tamara, Inese,
Vineta

augustam un turpmakajiem

menesiem?!

Redakcija var abonét lidz 25.jualijam no plkst. 8.00 lidz 17.00

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi bat.
Varbdt tur brinumu var satikt,

Ko te man dzive neatlava gat.
Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjutiba Skaidritei un parejiem
piederigajiem, JANI ZACU miziba
pavadot.

MMK klubs “Zalbirzes”

Cilvéks ka mirdzoSa zvaigzne

Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,

Kad dziestosa lejup ta krit.
Skumstam par musu kolektiva
biedra JANA ZACA aizieSanu

muZibas cela un izsakam lidzjutibu
Skaidritei un vina tuviniekiem.
Viksnas mednieku kolektivs

Ta gribgjas ilgak te palikt -
Lazdu gravas un ziedosas plavas,
Starp ozoliem zaliem un salcoSiem
bérziem,
Un januguns karstajam skavam.
(M.Jansone)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét Tev, Skaidrit, sapju
smagumu, JANI ZACU paragri
muziba pavadot.
Vala

Dzivé ir brizi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Bralit, mijais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Dainim Poi§am ar gimeni, no
BRALA uz mizu atvadoties.
Ainars Brezinskis ar gimeni

Skuju taka tevi aizved
Tava gaita atpestita,
Sirds no dzives pagurusi
Aizsauc tevi muziba.
Makonu baltajos sparnos tric
ALBERTA SILA aizie$ana.
Sérojam lidzi dzivesdraugam
Annai, bérniem, mazbérniem.
Tilzas Romas kato|u draudze,
pravests A.Budze
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