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Laba zina:
Rikos labdaribas

pasakumu

Balvu Amatniecibas vidusskola 22.
decembri pulksten 12 gaidis visus Balvu
pilsétas pensionarus uz Ziemassvétku
labdaribas pasakumu. Autobuss no
Balvu struklakas cilvékus bez maksas
aizvedis pulksten 11 un péc pasakuma
atvedis arl atpakal.

Slikta zipa:
Katrs ceturtais - nabags
“FEurostat” dati liecina, ka Latvija
nabadzibas riskam paklauti 26% jeb
573 000 iedzivotaju, un tas ir lielakais
tracigu cilveku ipatsvars visa Eiropas
Savieniba. Lietuva nabadzibas riskam
paklauti 20%, bet Igaunija - 19,5%
iedzivotaju. Vismazak trukumcietéju ir
Cehija - 9%.

Interesanta zina:
Sniegaviru konkurss

Vilakas novada Skilbénu pagasta riko
sniegaviru foto konkursu. Ja jasu gimene
uzce] skaistu sniegaviru un kopigi visi
nofotograféjas, savu darbu var satit uz
e-pastu: sniegavirs2010@inbox.lv. Ka
skaidro organizatori, konkursam pie-
nems darbus ari no citam vietam, jo -
vai nu sniegaviri vainigi, ka bijuSais
rajons sadalits Cetros novados. Celiet
sniegavirus un fotograféjiet!

Nepalaid garam:
Atklas sleposSanas sezonu
Svetdien, 19.decembr1 pulksten 12

Balkanos notiks §1,<ilbénu pagasta balvas
izcina distancu sléposana.

( Konkursa “Mis
un Misters Balvi
2010” konkursantu
atlase notiks
18.decembri plkst.
15.00 Balvu Kulttras
un atputas centra
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Senatnigi izSuvumi. Vilakas muzeja vaditaja izrada krasnos pira dvielus. Pati saka: “él,(iet, mani uzruna visi krajuma dvieli. Kadurit
vairak pastavu un paskatos viena, otra rita - cita izSuvuma. Visi tie skaisti.”

Pura dvieli grezno
saimnieci un maju

Vilakas muzeja telpas ska-
tamas vairakas interesantas
izstades. Viena no tam - “Vila-
kas novada sievieSu pura
dvieli”.

Spilgtiem ziedu rakstiem, ripigi
izsati, krasaini un skaisti - tadas ir
pirmas emocijas, skatot pira
dvielus. Muzeja vaditaja Marija
Boldane papildina, ka apmekle-
tajiem ir vel citadakas izjutas.
Daudzi atzistas, ka, raugoties
pirms daudziem gadiem rupigi
darinatajos dvielos, cilvékus ap-
nem senatniguma aura, vini at-
skatas it ka tala pagatné un atce-
ras pasu bérniba piedzivotas izja-

tas. Kadreiz tacu bija pienemts, ka,
izejot pie vira, meitas gadaja pu-
ralades un locija ptiru. Muzeja va-
ditaja teic, ka jau puralades iz-
skats liecinajis, kada kura meita.
Kurai lade bijusi liela un lidz aug-
Sai pielocita, ta ari pati laba un
Cakla meita, kurai tikai neliela
ladite, ta pati nepaklausiga un pat
neSpetna.

Dvieli bija viena no raksturi-
gakajam lietam, ko locija puram.
Ne vienmer meitas tos izradija,
jo zinaja, ka kaiminienes var ari
noSpikot un izsut tadus pasus.
Skaistos dvielus, protams, nelie-
toja ikdiena. Tos taupija svét-

kiem, tad iznéma no skapja vai
lades un izlika redzama vieta. Ta
varéja palepoties gan ar sievieSu
c¢aklumu, gan izgreznot maju.
Muzeja vaditaja atceras, ka vinas
mate katriem svetkiem izlikusi
citada Suvuma dvielus. Vilakas
muzeja krajuma vecakais dvielis
nak no Rigas. Tas ir rakstains, loti
kosi un smalki izSats, piedergjis
kadreizéjam Vilakas aptiekaram.
Dviela izSuvuma raksti Jauj
spriest, ka aptiekaram varéetu bat
bijusi saikne ar polu paniem. Citi
dvieli nak no tuvéjas apkaimes.
Izstaditi, pieméram, vésturnieces
skolotajas Maksimovas un vinas

mates dvieli, ar rozeém izSutie
nakus$i no Mednevas pagasta
Skandines.

Laiki mainas. Vai ari tagad jau-
nas meitas darina paru? Muzeja
vaditaja uzskata: “Paru meitam
noteikti vajag ar maisdienas. Jau-
tajums tikai - vai tur jabat izSu-
vumiem un paSaustiem darina-
jumiem?” Vaditaja teic, ka gados
jaunas meitenes parasti sajusmi-
nati stasta par vecmaminu dari-
najumiem, kas glabajas vinu ma-
jas. Toties par iz§tSanu vai auSanu
misdienas daudz biezak intere-
s€jas vecaka gadagajuma sievie-
tes.

M.Sprudzane

Ka klajas Ansambla
kaiminu “Sonate”
slimnicai dalibnieces
Vilanos. apgust jaunas
| Ziemassveéetku
dziesmas.
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| Piestajiens

“Sorit nopelniju ‘paldies’!” priecigs pavéstija pazina.
“Nu, nu?” zinkariba saspiceju ausis. “Ko gan tu tadu
labu izdariji?” jautaju, zinot, ka ne vienmeér esam dasni
ar pateicibas vardiem. “Palidzéju sievietei, kuras vadita
automasina buksgja, izbraukt uz cela. Gaju garam un
automasinu pastumu,” stastija pazina.

Ja, Soziem Sadus ‘paldies’ var krat ka veikala uzlimes,
jo dabas untumi vienlidz graita situacija nostada gan
letaka, gan lepnaka auto ipas$nieku. Uz slidenas ietves
var gadities pakrist, var ari piemeklét citas nedienas.
Labi, ja $ada bridi kads ir blakus un pasniedz palidzigu
roku. Dabas stihija cilvékus gan vieno, gan satuvina.
Kartéjo reizi kopigi secinam, ka ziema atkal atnakusi
nelaika, it seviski amatpersonu del, kas atbildigas par
sniega SkureSanu.

Bet kas attiecas uz ‘paldies’, esmu lastjusi, ka nevajag
gaidit pateicibu, ja esi izdarijis labu darbu. Tu gribgji
un tu izdariji! Ja tu to gribeji, tad kapec gaidit patei-
cibu?! Tomer patikami,- spriedu péc ta, cik laba noska-
nojuma bija pazina. Nak Ziemassvetki, kad cilveki velas
pateikt ‘paldies’, ko steiga nav paspejusi, ir piemirsusi
un tikai velak iedomajusies - tas cilvéks tacu ir pelnijis
‘paldies’! Vins to negaida, bet noteikti jutisies ieprie-
cinats.

Ingrida Zinkovska

I

Latvija

Jaungadu sagaidis Igaunija. Ministru prezidents
Valdis Dombrovskis pienémis Igaunijas Ministru
prezidenta Andresa Ansipa uzaicinajumu Jauno gadu
sagaidit Igaunija, kur Vecgada vakara planotas svinibas
par godu vienotas eiro valiitas ievieSanai.

Pulcejas kongresa. Kongresa pulcejas politiskas
apvienibas TB/LNNK biedri, lai parvéletu vadibu un
diskutétu par nacionalo speku konsolidaciju. Tas lideris
Roberts Zile naca klaja ar priekslikumu,- lai nezaudétu
Rigu ka valsts un nacijas galvaspilsétu, latviska elektorata
partijam Riga bitu jastarté ar kopéju sarakstu 2013.gada
paredzetajas paSvaldibu veleSanas. Runajot par nakotnes
redzejumu, R.Zile atzina, ka veletos redzet daudz plasaku
nacionalo speku apvienibu. Politisko apvienibu TB/ LNNK
ari turpmak vadis R.Zile.

Latvijas Socialistiskas partijas konference.
Notika Latvijas Socialistiskas partijas (LSP) 13.konference,
kura pienemtas vairakas rezoliicijas. LSP biedri uzskata,
ka Latvija atrodas dzila politiskaja un ekonomiskaja krize.
Valsts ekonomiku saéd korupcija un énu ekonomika.
Partijas biedriem jaskaidro tautai valstl notieko3ais,
jasaliedé visi cinai ar esoSo katastrofu. Partijas vadiba
uzskata, ka atraSanas “Saskanas centra” sastava ir pareiza
un Jauj gat panakumus velesanas.

Emociju eksplozija “Arena Riga”. “Aréna Riga”
istu emociju eksploziju ar savu koncertu sarikoja Latvijas
supergrupas statusu sen jau ieguvusi “Prata vétra”. PuiSi
no Jelgavas kluvusi par fenomenu Latvijas muzikas
vesture. Grupas popularitate slepjas viegli lidzi dziedamas
melodijas, atvértiba, atklatiba un gataviba augt lidzi
saviem klausitajiem. Milziga halle koncerta bija piepildita
lidz pédéjam kvadratmetram.

Ziemassvetku veciSu skreéjiens. Riga notika
Ziemassvetku veciSu skréjiens. Skréjienu jau treSo gadu
organizé Rigas starptautiskais “Rotari” klubs. Labdaribas
skréjiena savaktos lidzeklus ziedos labdaribas programmai
—mobila veselibas centra iekartoSanai. Mobilais veselibas
centrs apcelos Latvijas regionus, lai bérniem sniegtu
bezmaksas mediciniskos pakalpojumus. Taja bez maksas
varés sanemt oftalmologa, pediatra, alergologa, astmas
specialista un neirologa konsultacijas, ka ari plasu
izglitojoSu veselibas programmu bérniem.

Izveidojusies bieza sniega sega. Latvija izveidojusies
bieza sniega sega. Visbiezaka sniega sega ir Riga - 32 cm.
Rajiena un Altksné ir 23 cm bieza sniega karta, 20 cm
bieza ta ir citviet Vidzemé, Latgalé. Kurzemeé ta ir 14 cm.
Vismazak sniega ir Ventspili un Liepaja - 8- 9 cm. Sinoptiki
sola, ka snigs un putenos ari Sonedel. Saglabasies ari zema
gaisa temperatura.

Vilakas novada

Mirdz liela svetku egle

Sirsniga Ziemassvétku noska-
na, klatesot pulcinam skatitaju,
Vilakas centra pie novada domes
€ékas aizvaditaja piektdiena iemir-
dzejas spuldzites lielaja svetku eglé.

Lai ari brazmoja vej$, dzenadams snie-
gu, tas netraucéja darboties mazajiem
un lielajiem kulturas nama makslinie-
kiem, kuri bija terpusies koSas maskas.
Ap egli salda miega guléja meza zveri,
Kkurus centas uzmodinat lielie raki Inetas
un Marites izpildijuma. Vini klatesosa-
jiem izstastija Ziemassveétku veciSa
veléjumu, ka meZa iemitniekiem jasariko
svetki. Un sakas darboSanas: meklé&ja
egli, cepa piparkiikas, runaja par neizda-
ritajiem darbiem, protams, ari dejoja un
dziedaja. Tas viss notika tik krasni un
sparigi, ka iemirdzejas arl liela, zala
egle novada domes prieksa.

Pécpusdienas pasakuma klatesoSos
uzrunaja novada domes priekSsedétaja
vietniece Zigrida Vancane. Vina izteica
pateicibu visiem labas gribas cilvekiem —
iedzivotajiem, uznémeéjiem, sadarbibas
partneriem, kuri Sogad nav skopojusies
ar atbalstu un bija pretimnakosi. Paldies
ari kritizétajiem un skarbaku vardu
paudgjiem, jo bez kritikas ari nevar iztikt.
Vilakas novads lepojas ar interesantiem
kultiaras dzives notikumiem, ar darbi-
giem Jaudim, kuru vardus atpazist aiz
novada robeZzas, kurus godina ar augstu
apbalvojumu. Lai piepildas arl nakam-
gada velejums: lai notiek pa brinumam,
lai piepildas pa sapnim, lai katrai
nosaluSai dveselitei silti, lai prieks ielist
ikviena acis!

diennakti.

i il i
Mirdz un priecé. Uguntinas lielaja eglé novada domes priek8a mirgulo augu

Svétku izjatas. Egliti palidzeja iedegt kultiras nama mazie makslinieki: Elina,

Katrina, Reivis, Kristians, Elija, Krista, Sanija, Sandis un ari lielie ruki - Ineta

un Marite.

M.Sprudzane

Slavé Kungu ar dziesmdm,
dejadm un uzvedumiem

4.decembri Skilbénu Sapju Diev-
mates Romas katolu baznicas drau-
dzes jauniesi kopa ar draudzes pries-
teri Sergeju Ilvanovu organizéja jau-
nieSu Svéto Misi ar savdabigu no-
saukumu “Jézus dzimene dreiz!”.

Gatavosanas Svetajai Misei bija ilgs un
centigs darbs. To apliecina plasa un
daudzveidiga Mises programma, kas
ietvéra dziesmas, dejas un uzvedumus.
JaunieSu komanda ka muzikals
ansamblis Kungam Dievam un visiem
klateso3ajiem sniedza daudzu skandarbu
buketi, ko izdai]oja Rekavas vidusskolas
skolena Raimonda Logina un katehetes
Zannas Maksimovas gitarspéle. Jaunieu
Mises organizatore, §lgilbénu pagasta
jaunieSu iniciativu centra “Zvanini”
vaditaja Ginta Logina atzist, ka ir
gandarita par parsteidzosi lielo jaunieSu
skaitu, kuri piekritusi ne tikai piedalities
Mise vietéja baznica, bet ari ieguldit ne
mazas pules un idejas ta realizéSanai.
“Pavisam kopa esam 48 jauniesi, kuri
pielika roku, lai viss izdotos!” priecajas
G.Logina.

Ne mazaks prieks organizatorei ir par
daudzajiem Mises apmeklétajiem. “Mises
merkis bija uzrunat vietéjos jaunieSus,
verst uzmanibu uz to, ka Dievs ir un Vins
ir musu draugs, kurs§ vienmer palidz un
vienmer ir blakus,” saka G.Logina un cer,
Kka ar $o pirmo Svéto Misi jaunieSi mainis

baznica notikusi jau ari otra jaunieSu organizéta Mise.

domas par baznicas principiem un
attiecibas ar Jézu. “Baznicas ne tikai raud
un vaimana. Kapéc gan nevar dziedat,
priecaties, plaudét un, protams, slavéet
un pateikties Kungam par visu, kas mums
ir dots?!”

Péc Svétas Mises, ko vadija draudzes
priesteris Sergejs Ivanovs, jauniesi bija
sagatavojusi ipaSu Kunga slavéSanas
programmu ar attiecigam dziesmam,
dejam un pat uzvedumu “Pelnruskites
celojums uz jaunieSu Svéto Misi”, kura
labas fejas loma iejutas pravests. JaunieSu

iniciativu centrs “Zvanini” bija sagata-
vojusi Kunga slaveSanas deju. Pec
priekSnesumiem visus aicinaja uz teju,
sarunam un iepaziSanas speleém.
JaunieSu Mises organizatore G.Lo-
gina teic, ka visas idejas un priekSnesumi
ieprieks ir saskanoti ar priesteri. “Mums
ir laiméjies ar tik pretimnakoSu un at-
saucigu priesteri,” atzist jaunie$u ko-
manda un cer, ka jaunieSu Mises neilgs
tikai lidz Kristus dzimsSanas svétkiem,
bet gan tas turpinasies ilgtermina.
I.Puzule

Foto - V. Bukss

Foto - V. Bukss
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@ai piekritat apgalvojumam, ka Latvijas pusaudzi ir vieni no lielakajiem alkohola dzérajiem Eiropé@ Par to raksti' am

Dzer uz nebedu

VLADIMIRS ORLOVS, narkologs

Kas ikdiena nesaskaras ar alkoholisma,
narkomanijas, smékeSanas problému,
nezina skaitlus un faktus, tiem, protams,
Skiet, ka viss ir labi vai vismaz normali.
Tacu statistika nekad nav parspiléta. Un
patiesiba ir tada, ka diskotékas un citos
pasakumos draugu un pazinu kompa-
nijas misu pusaudZi un jauniesi daudz
lieto alkoholu, ari vieglas narkotikas, smé-
ke. Pirms daziem gadiem ka neatliekamas
mediciniskas palidzibas arsts nonacu vie-
na no bijusa Balvu rajona pagastiem. De-
vos pie slimnieka, bet tumsa bija grati

Mand

DIANA BREZINSKA, Rugaju novada
vidusskolas 10.klases skolniece
Diemzél man ir japiekrit pétijuma
rezultatiem, jo ari es ikdiena esmu saska-
rusies ar to, ka jauniesi lieto alkoholu. Pret
alkoholu izturos negativi. Esmu nove-
rojusi, ka biezak jauniesi alkoholu lieto
ballités un citos sabiedriskos pasakumos.
Tas, ka pusaudzi smeke un lieto alkoholu,
nav tikai vinu probléma, bet gan visas

atrast celu, un es iegriezos apgaismota eka,
kas izradijas viet&jais klubs, kur notika
diskoteka. legajis kluba, ieraudziju, ka
auguma mazi apmeklétaji, 15 -16 gadus
veci, tikko turéjas uz kajam. NeapSauba-
mi, vini bija dzeérusi, dazi pat pamatigi
piedzerusies. Vai atkal - slimnica ar deliriju
tika ievests 9 gadus vecs zéns. Delirijs ir Joti
smags stavoklis, kas rodas no parmeérigas
alkohola lietoSanas. Acimredzot zéns
ilgstosi un parmerigi bija kaut ko dzeris.
Par alkoholu médz teikt, ka ta nav me-
diciniska problema, bet labpratigais
arprats. Medicinas iestade cilveks nonak
tikai tad, kad Sis arprats sakas. Reti, kad
labpratigi. Lidzigi ir ari ar vieglajam nar-
kotikam. Tagad pusaudZi vairs neosta
benzinu, ka agrak. Tagad modeé ir travka,
vieglas narkotikas, seviski Riga. Vel vairak
tas lieto arzemes, bet viss, kas viegli sakas,
smagi beidzas. Ari alu pieskaita pie viegla-
jiem alkoholiskajiem dzerieniem: “Ko jas,
dakter, es dzeru tikai alu!” Alus nav sma-
gais, stiprais alkohols, bet daudzi, lietojot
tikai alu, kluvusi par hroniskiem alko-
holikiem. Bet alkohols, ka zinams, ir
atkariba. Un jo jaunaks cilveks, jo atrak
iestajas atkariba.

Narkologs nevar atnakt pie pusaudza
vai jaunie$a uz majam un pateikt: redzi,

gimené
alkoholu nelieto

sabiedribas. Ir jamainas sabiedribas
attieksmei kopuma pret pusaudzu
labpratigu veselibas bojasanu. Vajadzetu
samazinat cigareSu un alkohola reklamas,
organizet dazadus pasakumus, kas rekla-
me un atbalsta veseligu dzivesveidu. Uz-
liekot sodus un zinojot vecakiem par
pusaudZu uzvedibu, situacija nemaini-
sies. Nez vai risinajums butu ari kabatas
naudas ierobeZosana. Ja kadam bis liela
velme tikt pie cigaretém un alkohola, vins
to Istenos. Jauniesi ierasto dzivesveidu atri
neizmainis, ir japaiet laikam, lai vini
saprastu, ka var dzivot ari citadi. Lietojot
alkoholu un smékgjot, jauniesi doma, ka
vini kaut kada veida izcelsies citu vienau-
dzu vida. Daudzi no viniem alkohola
lietoSanu uzskata par normu, jo ir piera-
dusi, ka ikdiena to lieto gimené. Skolé-
niem vajadzétu ienemt aktivu dzives po-
ziciju un ne tikai centigi macities, bet ar1
atrast lietas, kas paSiem patik, lai batu
interesanti ar tam nodarboties. Ir tacu tik
daudz vertigu un aizraujoSu nodarbibu,

draudzin, tev jaarst€jas! Par to narkologu
var jestidzet tiesa. Ja ne tiesa, tad nepatik-
Sanas tomer bus garantéetas. Tagad mums
ir demokratija, arsts drikst arstet tikai tad,
kad pacients atnak pie vina un pieprasa
uzsakt arstéSanu. Pusaudzim tam ir ja-
piekrit paSam, japiekrit vina vecakiem. Bet
kurs vecaks vedis savu bérnu pie narkologa
un teiks: vins vai vina dzer! Vecaki to
slépj, jo viniem ir kauns. Ari mate pusau-
dzim nav autoritate. Autoritate vinam ir
draugs. Pie narkologa tagad parasti nak
tikai tad, kad ir savaritas ziepes, kad kaut
ko darit pieprasa socialais darbinieks,
policija, prokuratiira vai tiesa. Arstéties
nak jaunas sievietes, kuram draud atnemt
bérnus. Vismaz izrada vélmi. Ir ari viriesi,
kas 30 gados sak apdomat dzivi un grib
arsteties. Bet zala jauniba par to nedoma.

Gimenes plano8anas un
seksualas veselibas asociacijas
“Papardes zieds” konferencée
publiskotie dati par Latvijas
jauniesu veselibu liecina:

o Latvija ménesa laika piedze-
ras aptuveni puse 15 -16 gadus
veci jauniesi.

® 21,2% zénu un 16,8% mei-
tenu vismaz reizi nedéla pacel siva
glaziti - parasti kadu alkoholisko
kokteili vai alu.

® 40% jauniesu ir atzinusi, ka
vini pedéja ménesa laika vismaz
reizi ir smeékéjusi. Kopuma ar
zarka naglam pie mums niekojas
29,9% zénu un 22,7% meitenu lidz
16 gadu vecumam.

® Narkotikas - hasiSu un
marihuanu - lidz 20 gadu vecu-
mam noprovéjusi apméram 22%
jauniesu, no tiem 11% to darijusi
vairakkartigi; ar narkotikam nije-
kojusies 29% zénu un 13% mei-
tenu.

jaunu zinaSanu, izklaides iespeju! Tapec
brinos, ka tas var aizstat ar kaut ko tik
kaitigu un nepatikamu. Tas taCu atstas
iespaidu uz visu turpmako dzivi! Alko-
hola un cigareSu ienakSana vienaudzu
dzive mani satrauc, jo vini, Skiet, vél neap-
zinas 3o kaitigo ieradumu sekas. Par to
jaruna gan skola, gan gimeng, gan masu
medijos, jo, iespejams, skoleni pasi vél nav
spejigi saprast un noveértét kaitigo vielu
ietekmi. Es negribetu bt to jauniesu vidd,
kuri lieto alkoholu, jo man tas nav pie-
nemams. Esmu Joti prieciga, ka misu
gimené alkoholu nelieto.
Viedoklus uzklausija
l.Zinkovska un A.Socka

Dzelzcela ielas maju remonté

Pirms pusotra gada “Vaduguns” rakstija par
apkures problémam Ziguros, par ko redakcijai
sudzibu bija adreséjusi ciemata iedzivotaji.
Tiekoties ar 2iguru cilvékiem, vini aicinaja
redakcijas zurnalisti aizbraukt un apskatit
paSvaldibas maju Dzelzcela iela, kurai bija
nobrukusi kiegelu siena, ka ari bija citas problémas.
Majas iedzivotaji pauda viedokli, ka cer uz jauno
novada vadibu, kas tikko vél bija stajusies amata.
legriezoties Dzelzcela iela Soruden, redzétais daudz
neatskiras no situacijas pirms pusotra gada. Tacu
majas iedzivotaji stastija, ka jau tuvakaja laika
saksies remontdarbi.

Vilakas novada domes priekSsédetajs SERGE]JS
MAKSIMOVS apliecinaja, ka €kas remontdarbi patieSam
ir sakusies. Pie tiem Kkeérusies firma “Ozolmajas”.
Dzivojamajai €kai, kura ir astoni dzivokli, paredzets
nomainit krasnis, logus, veikt iekSejos apdares darbus,
siltinat béninus, nomainit jumtu, nostiprinat pamatus.
Paredzets remontet ari fasadi. Visi minetie darbi notiek
majas siltinasanas projekta. “Eiropas nauda nenak tik
fiksi, ka gribetos. Lai realizetu projektu, vajadzigs laiks,
jo tas ir ilgstoSs process,” saka S.Maksimovs.

Uz jautajumu, kad remontdarbus planots pabeigt,
novada domes priek§sédétajs pastastija, ka tos plano
pabeigt, iestajoties siltakam laikam, kad var izdarit tadus
celtniecibas darbus, ko nevar darit auksta laika. Tapat
novada domes priek§sédétajs informéja, ka laika gaita
eku planots pieslégt ciemata kanalizacijai un tdens-
vadam. Majas iedzivotaji uz remonta laiku ir izmitinati
citur.

Pagasta parvaldes vaditaja Zenija Cvetkova pastastija,
ka dazi majas iedzivotaji uz remonta laiku ir apmetusies
pie radiem, bet tiem, kuriem $adas iespéjas nav, dzivo-
jamo platibu ieradijusi pasvaldiba. Vini izmitinati paSval-
dibas dzivoklos. Tas ir tris gimenes.

legiis jaunu izskatu. Maja Dzelzcela iela Ziguros
péc remonta iegus jaunu izskatu.

Caurteka nomainita

Septembri “Vaduguns” rakstija par to, ka uz
Verpulevas cela, nogrieZoties uz mazdarziniem, bojata
caurteka, kas lietus laika rada pladus.

Sazinoties ar Balvu novada pasvaldibas izpilddirektori
INTU KALVU, “Vaduguns” noskaidroja, ka caurteka ir
nomainita un nakamgad pasvaldiba plano Verpulevas
cela asfaltéSanu.

l.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa
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Godina labdkos sportistus

Izskanéjis Balvu Sporta skolas pasakums
“Labakais Jaunatnes sportists 2010.gada”. Balvu
Sporta skola turpina iesakto tradiciju - tuvojoties
Ziemassvétkiem un gadu mijai, vini godina labakos
sportistus un trenerus. Sogad nominacijas bija astonos
sporta veidos.

Lidzas sporta skolas laureatiem volejbola, basketbola, svar-
celSana, grieku - romieSu cina, vieglatlétika, distancu sléposana,
sporta dejas, suminaja ari Balvu novada jaunatnes sporta
laureatu futbola. “Kas més bitu un ko més spétu bez vecaku
atbalsta, bez treneru padoma, bez skolas dotas pajumtes un
inventara treniniem ceJam uz sacensibam? Paldies vecakiem,
sporta skolai par doto iesp&ju slépto talantu un spéju atklasana
katra jaunaja zéna un meiteng, kas ierodas uz pirmo treninu
ar domu bt olimpiskais cempions!” teica vakara vaditaji Alina
ZelCa un Edgars Kalva. Ari sporta skolas direktore Ludmila
Belikova atzina, ka celS uz meistaribas virsotném reti kad ir
viegls un atrs. “Jaunie laureati! Lai jums netrikst apnémibas
un izturibas, neapstajieties pie sasniegta, ticiet saviem sapniem
un piepildiet tos ari turpmak!” velgja direktore.

", i
Lasma Spridzane kopa ar treneri (no labas) Péteri
Vancanu un téti Ronaldu Spridzanu. Lasma macas Re-
kavas vidusskolas 10.klasé un ar distancu slepoSanu spor-
ta skola nodarbojas 6 gadus. Lasma vairakkart aizstave-
jusi Rekavas vidusskolas godu macibu olimpiadés, skrie-
Sanas un slépoSanas sacensibas, darbojas skolas parla-
menta un ir mazpulku vienibas dalibniece. Latgales nova-
da skolénu sporta spélés sléposana Lasma izcinija 1.vietu.

Austris Bukovskis (no labas) ar treneri Gati Stepano-
vu. Austris spélé Latvijas volejbola kausa izcina un Latvijas
¢empionata divas Balvu Sporta skolas komandas. Spéles
pamatus jaunietis apguva pie trenera lgora Snepera.
Austris ir Latvijas jaunatnes izlases kandidats. Ving spélé
ar Balvu volejbola kluba izlases komanda.

septinus gadus apzinigi un neatlaidigi trenéjas
basketbola, kas vinam |ava aizstavet laureata titulu otro
gadu péc kartas. Saja sezona Kristaps starté 3 dazadas
ligas: SLJBL 2. divizija parstav Balvu Sporta skolu, Balvu
novada ¢empionata A liga spélé Balvu ATU komanda, ka
ari aizstav Balvu novada godu, startéjot Latvijas, Lietuvas
un Baltkrievijas pierobezu basketbola liga. Kristaps ir
izteikts lideris sava komanda.

o T

pasakuma “Labakais Jaunatnes sportits 2010.gada”

Kapé

jaunie sportisti
fotograféjas kopa ar treneriem, kuri vinu izaugsmé iegulda ne tikai darbu, bet ir kopa ari sacensibu uzvaras un
zaudéjumos. 2010. gada laureatu titulu grieku-romieSu cina ieguva Dmitrijs Dubrovs (treneris Konstantins Titorenko),

Artlrs Berezovs (treneris Varis Sartaputnis), sporta dejas Matiss Zel¢s un Samanta Elizabete Cielaka (trenere Anita
Gramatina), volejbola Austris Bukovskis (treneris Gatis Stepanovs), distanCu slépo8ana Lasma Spridzane (treneris
Péteris Vancans), futbola Rihards Sc¢ogols (treneris Ainis Saicans).

Artars Berezovs. Artlrs macas Balvu Valsts gimnazijas
10.klas€. Ar svarcelSanu puisis nodarbojas 6.gadu.
Uzsacis startet svara kategorija 33 kg, tagad cinas svara
kategorija 62 kg. Sogad Artiirs izcinijis Latvijas Republikas
komandu ¢empionata 2.vietu, Latvijas ¢empionata jau-
nieSiem - 2.vietu, Latvijas ¢empionata pieaugusajiem -
3.vietu.

Uzstajas sveicéji. Skaistu priekSnesumu ar deju “Manai
gimenei” radija deju studijas “Terpsihora” ritmikas jaunaka
grupa un deju grupa “Leo”.

Skaista un
eleganta
pieminas
zime. Futbola
to sanéma
Rihards
Sé&ogols, kura
treneris ir
treneris Ainis
Saicans.
Rihards
macas
Stacijas
pamatskolas
9.klasé un sevi pieradijis ka talantigs futbolists. Sogad
Rihards spéléja Latvijas jaunatnes virsliga Smiltenes
komanda. Sezona vin$ guvis 12 vartus.

Sveic un vél veiksmi. Medalas pasniedz Balvu novada
priekSsédétaja vietnieks Andris Kazinovskis. Vin$ labus
panakumus vélgja ari vieglatlétei Sanitai Pastarei, kura
macas Tilzas vidusskolas 10.klasg, ir viena no liderém ari
Balvu novada B1 grupas volejbola izlasé meiteném, kuras
spélé Latvijas volejbola Eempionata. Sanita iesaistas visas
sporta aktivitatés, kuras notiek Tilzas pagasta. Vairakkart
piedalijusies un sanémusi godalgas Latvijas Jaunsargu
sacensibas.

Dejo Matiss Zelés un Samanta Elizabete Cielaka.
Sis paris jau otro gadu ieglst godpilno titulu
“Labakais Jaunatnes sportists”. Vini izcelas ar
pacietigu darbu katra trenina. Matiss un Samanta
Sogad maija izpildija E6 klasi. Trenere Anita novel
laureatiem, lai nakamais gads nes vairak uzvaru un
prieka!

Z.Loginas teksts un foto
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Situdcija nepdriraukti

Pirms nedélas Riga suminaja
Latvijas augstskolu Datorikas
(informatikas) bakalauru un
magistra darbu konkursa “Infor-
macijas tehnologija: Zinibas un
prakse” laureatus. Starp laba-
kajiem darbiem 2010.gada nomi-
néts ari Vilakas novada pasval-
dibas Attistibas planosSanas
nodalas galvenas specialistes
VINETAS ZELTKALNES magistra
darbs “Komunikacijas plusmas
modelis Balvu rajona pasvaldibas”
(vaditajs — Juris Binde).

Kadas bija sajitas, uzzinot par
augsto magistra darba nover-
tejumu?

-Vidzemes Augstskola magistra
darbu aizstavéju Sa gada februari.
Vidzemes Augstskola saskanoja ar
mani §1 darba iesniegSanu konkursam.
Kaut ari zinaju, ka tas iesniegts labako
darbu izverteSanas konkursa, nebija ne
mazakas nojausmas, ka tas gus tik
augstu atzinibu.

Magistra darba petiji komu-
nikaciju plissmu bijusa Balvu
rajona teritorija. Ko tas nozime?

-Stasts ir Joti vienkarss - par kanaliem,
ka pasvaldiba komunicé ar iedzivota-
jiem un ka iedzivotaji iesaistas pasSval-
dibas darba. Sakotné&ji modeli veidoju
sareZgitu, jo nevaréju saprast, kuru
modeléSanas programmu izveleties,
kura ir piemeérota $im pétijumam.
Magistra daba vaditajs ieteica domat
vienkars$ak - ideja ir par to, ka pasval-
dibas sniedz informaciju iedzivotajiem.
Vai ta ir majas lapa, e-pasts, drukatie
mediji, vai citi kanali. Nodalot katru
plasmu atseviski, secinaju, kadi ir katras
pasvaldibas vajie un stiprie punkti.
Aptaujajot iedzivotajus, $1 aina arl
atklajas.

Kadi ir miisu pasvaldibu vajie
un stiprie punkti?

-Ka nu kurai. Izdaliju piecas plas-
mas: informacijas tehnologijas (e-pasts,
majas lapa, mobilais talrunis, interneta
parklajums - pieslegums), iedzivotaju
iesaistiSanas (NVO grupas, uznemeju
grupa, sabiedriska apsprieSanas ele-
menti), paSvaldibas lidzekli (zinojuma
délis, pasvaldibas informativais izde-
vums, ieteikumu kastite), socialie fak-
tori (mutiskas sarunas ar pasvaldibas
vaditaju, specialistiem) un drukatie
mediji. [zanaliz&jot $is plusmas, jase-
cina, ka visstraujak visos cetros nova-
dos attistas informacijas tehnologijas.
So plasmu ir visvieglak izmérit un at-
tistit. Piemeram, izveido majas lapu, un
plasma attistas, turklat daudzviet inter-
neta pieejamiba klust arvien labaka, ari
maksa ir pienemamaka. Tapat cilve-
kiem biitiska ir komunikacijas iespéja
portalos, kur var izteikt savu viedokli.

Sabiedriba negrib stavet mala,
ta velas lidzdarboties?

-Pétijuma rezultati parada korelaciju
jeb konstate lidzibas starp to, ka ikviens
iedzivotajs ir izvelejies sev piemerotako
kanalu informacijas sanemsanai un So
kanalu veletos arl turpmak izmantot.
Pieméram, iedzivotajs sanem informa-
ciju no pasvaldibas majas lapas, ari
turpmak informaciju velétos sanemt pa
$o celu. Tiesi tapat, ja informaciju
iegtist paSvaldibas laikraksta - ar1 turp-

AN

%

maings

Sumina Vinetu Zeltkalni (otra no kreisas) un magistra darba vaditaju Juri
Bindi (pirmais no labas). Konkursa “Informacijas tehnologija: Zinibas un
prakse” piedalijas septinas Latvijas augstskolas, kur iesp&jams apgut IT
nozari: LU, Latvijas Lauksaimniecibas universitate (LLU), Rigas Tehniska
universitate (RTU), Daugavpils Universitate (DU), Transporta un sakaru
instittits (TSI), Ventspils Augstskola (VeA) un Vidzemes Augstskola (ViA).

mak veletos to sanemt, izlasot avize.
Aplami apgalvot, ka miisu pusé sacies
drukato mediju noriets. Iedzivotaju
grupas sadaliju Cetras dalas. Vecuma
no 10 lidz 18 gadiem modernas teh-
nologijas nav nekas svess — vini tas
labprat apgtist un lidzdarbojas. No 19
lidz 29 gadiem tapat ari ir Joti nozimiga
e-komunikacija. Cilveku grupa no 30
lidz 44 gadiem ir jau izvél&jusies pas-
valdibu, kura dzivo. Lai ari §1 grupa
nav augusi kopa ar modernam tehno-
logijam, vini daudz ko apguvusi. Si
vecuma cilveékiem ir nozimigs gan
internets, gan drukatais medijs. Savu-
kart iedzivotaju grupa no 45 gadiem
un vecaki ir visstabilaka un uzticamaka
drukato mediju auditorija. Tapat 3ai
grupai ir nozimiga sociala plisma jeb
iesp&ja atnakt uz pasvaldibu, kur visas
problémas var izrunat ar specialistiem
vai pasvaldibas vaditajiem.

Ka izmerit cilveku velmes un
prasibas, kas mnepartraukti
mainas?

-Socialo plasmu, atSkiriba no
elektroniskajam, ir graiti izmerit. Tapat
gruti prognozet cilveku aktivitati, kas
mainas. Runajot par atS$kiribam
novados, jasecina, ka turpmakajos
desmit gados gruntiga plusma - ka
drukatie mediji - bas lidzvertigi visos
novados. Mazaki procenti sanak
Rugaju, bet augstaki - Vilakas un
Baltinavas novadam.

Ko Sie procenti — mazaki un
augstaki - nozime?

-Attistibu, pieprasijumu. Informa-
cijas attistiba lideris btis Balvu novads
— tas saistits ar interneta pieejamibu.
Baltinavai, salidzinot ar paréjiem
novadiem, §is raditajs ir vismazakais,
tomer iedzivotaju iesaistiSanas plisma
(sadarbiba ar pasvaldibu) baltinaviesi
varétu but visaktivakie. Baltinava
paréjos apsteigs par 2%. PaSvaldibas
lidzek]u plusma visstraujak attistisies
Rugaju novads, jo tur iedzivotaji visla-
bak atsaucas un vérté majas lapu un
pasvaldibas informativo izdevumu.
Prognoze nenozime to, ka ta ari bas.
Sis modelis nevar bat stagnatisks -
situacija visu laiku mainas! Sadu péti-
jumu vajadzetu atkartot pec 3 gadiem,
lai varetu salidzinat, ka mainas dati un
iedzivotaju atbildes.

Kapéc magistra darbam izve-
lejies tiesi So temu?

-Pirms iestajos Vidzemes Augstskola,
noskaidroja, ka mana izvelétaja fakul-
taté macis gan humanitaros, gan

eksaktos priekSmetus. Vieglakais cels,
ko nereti studenti ari izvélas, ir viens
virziens — eksaktais vai humanitarais.
Jaunais modelis $kiet veiksmigs, jo var
izvertét lietas no dazadiem skatu
punktiem.

Tauta medz teikt, ka velme -
vienlaikus nosaut divus zakus -
ne vienmer ir labaka?

-Cilvekam jazina, ko vins grib. Tapat
javeicizpete, ko izveletaja programma
maca, kadi ir kursi, atsauksmes u.t.t.

Ka portalos verte diskusijas un
forumus?

-Cilvekiem noteikti jadod iespéja
izteikties. Tas, ka portals nepiecieSams
avizei, neSaubos. To gan nevaru teikt
par pasvaldibam —ta ir slidena lieta, jo,
ka liecina pieredze, sakas savstarpéja
kengaSana. Nezinu, vai miusu
sabiedriba ir gatava pienemt atSkirigu
viedokli? Un ne tikai pienemt, bet ari
kulturali un korekti oponet.

Pirms gada vel stradaji Balvu
rajona padome. Kapec tagad esi
Vilaka, nevis Balvos?

-Katram cilvékam ir izvéles iespéjas,
ko vin$ grib un velas darit. Likas, ka
lietas un vietas ir japamaina. Neva-
jadzétu dzivot ar domu, ka tas ir mans
galds, mans skapis, mans dators u.t.t.
Esmu stradajusi daudzas darba vietas,
piemeéram, izgaju praksi “Vaduguni”,
Arlietu ministrija un “BMX” federacija.
Stradaju muzikas joma, piemeéram,
lidzdarbojos “Bilzu” koncertu orga-
nizeéSana, sadarbojos ar brivprati-
gajiem. Ir nacies stradat ari marketinga
agentura, kas darbojas medicinas
nozare.

Raksti ari projektus?

-Ja, veél biedriba “Balvu rajona
partneriba” esmu administrativa
vaditaja. Jo vairak dara, jo vairak var
paspet.

Kadas jomas skiet vistuvakas?

-Darbs ar masu medijiem, sabiedris-
kas attiecibas un tela veidoSana iesta-
dem un organizacijam. Mani neinte-
resé mazas organizacijas, jo tur ir maz
aktualitaSu. Reizém patiktu uzrakstit
mikstos projektus (pieredzes apmacibas
braucieni, seminari, macibas), ka ari
cietos (piemeéram, infrastrukttiras
sakartosana). Man nauda dzivé nav
prioritate.

Patiesam?

-Ja. Pirmkart, daru darbu, lai ir prieks.
Otrkart, lai ir labs kolektivs. Treskart,
lai ir maz mantas. Jo mazak mantas, jo
vieglak dzivot!

Foto - no personiga arhiva

“Vadugunij” - 60

2010.gada aprit 60 gadi, kopéﬂeﬁ"&r
iznak “Vaduguns” (sakotné&jais H.
nosaukums “Balvu Taisniba”), tapéc visa
gada garuma centisimies ielukoties véstures
liklo€os, ko pardzivojusi misu senci.

1998.gads

1.janvari par 4 latiem (no 28 lidz 42 latiem) paaugstinaja
minimalo darba algu. No 12.janvara Balvu Maizes
kombinata cepta formu maize, kas maksaja 22 santimus,
Kluva dargaka par 2 santimiem. Saeima 20.janvari izsludinaja
par 1991.gada janvara barikaZzu atceres dienu. Voldemars
Slakota, atceroties barikazu laiku, atzina: “...varbiit ari kads
ko peringja, kaut ko murmujoja zem deguna, bet diiSas izbazt
galvu tomer nebija, varbiit, ja notikumi biitu bijusi mazliet
ilgak...”

12.februari, Balvu pilsétas delegacijai esot Taoyanas pilséta
Taivana, tika parakstits sadarbibas ligums starp Balviem un
Taoyanu. Ta ka 1998. bija garais gads, 29.februara avize
ietika jubilari, kam dzimSanas diena tikai reizi Cetros gados.

Marta 48.dzimSanas dienu vaduguniesi atzimeé kopa ar
saviem lasitajiem un sadarbibas partneriem Rugajos. 14.marta
karate klubs “Balvi” izcinija Latvijas ¢empionu titulu.
21.marta iznaca “Vaduguns” 7000.numurs.

17.aprili TilZza notika pirmie rajona pasvaldibu sporta
svetki. Aprili Punduros uzsaka robezparejas punkta
btvniecibu, bet Balvu rajona padome atteicas dalé&ji finansét
Balvu rajona kulttiras nama darbibu.

Maija “Vaduguns” rakstija par braliem EiZenu un Eriku
Grinbergiem Balvos un Francija, kas viens otru atrada péc
60 gadiem. Maija nogalé sakas Vientulu cela asfaltéSanas
darbi.

4.junija par RobeZapsardzes Vilakas parvaldes priekSnieku
iecela Vladislavu Skromanu. Junija dabas stihija lauza kokus,
izskaloja darzus un atstaja postu. Neskatoties uz to, Balvos
notika pilsétas dienas, uz kuram somu ciemini atlidoja ar
helikopteru. Balvu Goda pilsona titulu sanéma Arvids
Snepers. Susaju pagasts par fluorografa apmekléjumu solija
loteriju ar velosipédu galvenaja balva, bet Ziguru deputati
par labu pagasta budZetam atteicas no algam. Sadalijas
kooperativa sabiedriba “Turiba”, kas turpmak saucas
“Adzele”.

Julija uz XXII Visparéjiem latvieSu dziesmu un XII deju
svetkiem devas 10 Balvu rajona deju kolektivi, pieci kori un
puteju orkestris “Balvi”.

4.-5.jalija nakti SIA “Dailrade” galdniecibas ceha izcélas
ugunsgreks. Julija sakuma pirmo reizi Balvos notika sunu
sacensibas. 25.-26.julija 20.lauku sporta spélés miisu rajona
sportisti izcinija 30 medalas, kopvertejuma iegustot 17.vietu.
Rugaju pagasts klust par 3.sakoptako pagastu Latgale.

l.augusta Rekava un Balkanu kalnos laudis pulcgjas
PaaudZzu saruna, atklajot 1919.-1920.gada brivibas cinas
krituSo pagasta partizanu pieminas plaksni. Centrala
véléSanu komisija registréja 7.Saeimas véléSanam iesniegtos
partiju sarakstus, kuros lasami ari 10 balvenieSu vardi.
15.augusta Vilakas Valsts gimnazijas absolventi salidojuma
iesvetija skolas karogu. Augusta sledza Egluciema pamat-
skolu, Balvu muzeja ar savu 1584 abecu izstadi viesojas Juris
Cibulis. 22.augusta aiz Balvu pilsétas kapiem notika 1945.ga-
da vasara Romiikstu kauja kritu$o nacionalo partizanu
pieminas vietas un pieminekla atklasana.

Septembri rajona skolas darbu uzsaka 7 jauni skolotaji
un 2 jaunas direktores — Iveta Tiltina Bérzpili un Janina
Bérzina Viksna. LatvieSu motosportisti Sergis un Rasmanis
izcinija pasaules Cempionu titulu, un So notikumu klatiené
veéroja arl “Vaduguns” redaktore Rasma Zvejniece.
18.septembiri Vilis KriStopans un Aija Poca atklaja noasfalteto
celu Vilaka-Vientuli.

Oktobri Saeimas veleSanas Balvu rajona uzvaréja “Latvijas
cel$”. Rajonu parsalca zina par toposSo atpitas bazi Nastro-
vas ezera krasta. Uz turieni buvetais celS piesaistija “Lauku
Avizes” zurnalista Ratsepa uzmanibu.

Novembri svineéja Teatra svetkus. MéneSa laika atklaja
divus piemineklus - padomju okupacijas terora upuriem
Tilza un dirigentam Stanislavam Brokam aiz I¢as tilta.

Decembri Vila Buk3a ideja uzvar tiikksto$gades monétas
konkursa, bet Aivars Zaikovskis, Vasilijs Luasvilli un Francis
Bankovs atver jaunus barus. “Vaduguns” pirmaja lappusé
publiceta ctikas kaja ar 5 pirkstiem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Isuma

Piedalas izstade-konkursa “Egle un
tas rota”

Vilakas novada intereSu izglitibas floristikas pulcinu
dalibnieku darbi aizce]ojusi uz Saules muzeju Riga, kur
piedalas izstade “Egle un tas rota”.

Ka stasta Vilakas novada intereSu izglitibas metodike
Terézija Babane, 1.- 6.klasu skoleni veidoja egles rotajumus,
bet 7.-12.KlaSu audzekni var€ja izveleties formas darbus
“Stilizeta egle”, “Sniega pika” vai “Ziemassvetku lode”.
Nosacijums bija, ka darba jabut 80% dabas materialu. No
Vilakas Valsts gimnazijas konkursa piedalas floristikas
pulcina dalibnieki Linda Dvinska, Simona Rundzane, Marija
Bratuskina, Evija Kitova, Dzintra Cunska, Alina Armane,
Lauma Kudure, kurus maca vaditaja Valentina Beca. Savus
darbus darinaja un uz Rigu stitija ari Ziguru pamatskolas
floristikas pulcina dalibnieces leva Jurjane, Paula
Simanovska, Elvira Nagele, Samanta Grigorjeva, Katrina
PuZule, Ilze Jurjane, Anda Sergejeva, Evelina Makuscenko,
Sintija Saicane, Agnese Sergejeva, pulcina vaditaja Andra
Kornejeva. Tapat izstadei savas prasmes darbos rada
Viducu pamatskolas floristikas pulcina dalibnieces Elina
Dukovska, Loreta Bondare, Gunita Bondare, kurus maca
vaditaja Terézija Babane.

Z.Logina

Mezvidu pamatskola gaida
Ziemassveétkus

Mezvidu pamatskolas skoleni ar nepacietibu gaida
Ziemassvetku atnakSanu. Kopa ar skolotaju Inesi
Circeni vini izrotajusi skolu ar jaukiem engeliSiem un
sniega parslam, izpuskojusi ari svetku egli. Pirmssvétku
laika vai ik dienu skola notiek dazadi pasakumi.
7.decembri skoléni tikas ar dzejnieci, novadnieci Evu
Dortani. Bérni klausijas dzeju un miziku, sarunajas
par garigam vertibam. Kaseti ar So garigo dziesmu
ierakstiem skoleni lidz pat Ziemassvétkiem klausisies katru
pirmdienas 1itu, iededzot kartéjo sveciti Adventes vainaga.
8.decembri 8. un 9.klasu skoléni kopa ar skolotaju
Vinetu Kokorevi¢u devas uz Ziguru pamatskolu, kur
tikas ar ASV véstniecibas preses un kulttiras atasSeju
Amy Storrow. Skoléni labprat izmantoja iespéju
sarunaties anglu valoda un noskatities prezentaciju par
Amerikas Savienotajam Valstim. Savukart 9.decembri
svétku pasakumu ar dazadam interesantam rotalam
un atrakcijam organizéja skolas vecaku padome Livijas
Brokanes vadiba.

Mekléjam atbildi

Neizdariba vai sabotdaza?

Raksta “JaunieSu padomé maz
jaunieSu” 8.decembri lasams, ka
Balvu novada JaunieSu konsul-
tativas padomes pirmaja sédé, kas
notika 30.novembri, nezinamu
iemeslu dél piedalijas tikai Balvu
pilsetas un Briezuciema pagasta
parstaviji. Velak izradijas, ka konsul-
tativas padomes séde daudziem
pagastu jaunieSiem bija parstei-
gums, jo informaciju par to vini
sanéma, tikai izlasot laikrakstu.

Kadu iemeslu de] informacija par 30.
novembri organizeto seédi ta ari
nenonaca lidz adresatam, vélas zinat ari
Berzpils pagasta jauniesi, kuri redakcijai
nosttija Sada satura vestuli: “Mes,
Berzpils jauniesi, esam Soka, ka 30.no-
vembri notika sapulce un mums neviens
nedeva zinu!... Mes par tadu sapulci neko
nezinam. Apzvanijam ari Krisjanu, TilZas,
Viksnas, pat Balvu jaunieSus, vini par Sadu
sapulci neko nezina un neviens neko nav
teicis!

Sanak, ka miis tagad uzskata par kaut
kadiem neaktiviem... Zéll... Pagasta
parvaldnieks nav devis zinu vispar...
Kultiiras darbiniece ari neko nezinoja...
Baigi Zel, jo tieSam gribejas padiskutet ar
Balvu novada darbiniekiem un specialis-
tiem.... Izskatas, ka kadam nepatik, ka
esam parak aktivi! Ja vajag, tad varam tadi
ari nebiit... Vai ta ir kada cilveka neiz-
dariba? Gribetu to zindat?....mes vienmer
esam bijusi aktivi un apmeklejusi visas
ieprieksejas sapulces!... Mes tacu to neda-
rijam tikai tapec, lai nosistu laiku vai
izklaides pec, mes tiesam velamies
darboties! Mes, visi Balvu novada jauniesi,
esam viluSies!”

Atbildot uz vestule izteiktajiem par-
metumiem, Balvu novada galvena
specialiste jaunie$u darba Inara Frolova
apgalvo, ka novada domes izpilddi-
rektore Inta Kalva bija savlaikus infor-
meéjusi visu pagastu parvaldniekus par
JaunieSu konsultativas padomes sédes
datumu un laiku, tade] visticamak tiesi

pagastu parvaldnieki nav novirzijusi
informaciju talak — jaunieSiem. Tagad
katra pagasta parvalde ir sanémusi
elektronisku informaciju ar atgadina-
jumu, ka lidz 15. decembrim jadara
zinami JaunieSu konsultativajai pado-
mei izvirzito jaunieSu vardi, ka ar1
padomes nolikuma tekstus.

Sazinaties ar Beérzpils pagasta
parvaldnieku Adolfu Sergevicu Soreiz
neizdevas, jo vin$ atrodas atvalinajuma.
Savukart pagasta sekretare Ilga Lazdina,
kura 3aja laika aizvieto parvaldnieku,
apgalvo, ka informacija par 30.no-
vembra sédi lidz pagastam nav
nonakusi. Ari Berzpils pagasta kultiiras
darba organizatorei Annai Krivisai zina
par jaunieSu konsultativas padomes sedi
bija jaunums: “Parasti elektroniski
sanémam zinas par dazadam jaunieSu
aktivitatém no Inaras Frolovas, bet Soreiz
nebija nekadas informacijas. Vienmeér
esmu atbalstijusi jaunieSu aktivitates,
tadel ir nepatikami, ka, pirms stitit véstuli
laikrakstam, vini nesazinajas ar mani vai
pagasta priekSnieku,” jaunieSiem parmet
Bérzpils pagasta kulttiras darba
organizatore.

Citu pagastu parvaldnieki situaciju
skaidro ka nu kurs! Bérzkalnes pagasta
parvaldnieks Janis Roginskis atzist, ka
informaciju par seédi no Intas Kalvas ir
sanémis, taCu neviens jaunietis nav
izradijis veléSanos piedalities konsul-
tativas padomes darba. “Nevaru visu
jautajumus risinat viens. Ar jaunieSiem
pagasta nodarbojas kulttras darba
organizatore,” ta skanéja J.Roginska
skaidrojums. Arl Kri$janu pagasta
parvaldnieks Jazeps Ludborzs uzskata,
ka jaunieSu lietas japarzina pagasta
kultaras darbiniecei, un apgalvo, ka
nekadu informaciju par padomes sedi
nav sanémis. KriSjanu pagasta kulturas
darba organizatore Evija Kalnina pierit,
ka informacija par sedi lidz vinai nebija
nonakusi. Tac¢u darbibai padomeé Sobrid
jau izvirzitas divas jaunietes — Sanita
Korkla un Elina RiZa. TilZas pagasta

parvaldnieks Vilnis Dzenis nenoliedz,
ka informaciju par JaunieSu konsul-
tativas padomes sédi sanémis, tomer
viss ta ari palicis sarunas limeni un
neviens kandidats padomei netika
izvirzits. Tomeér pirmdienas rita vins
bija stingri apnémies doties uz Tilzas
vidusskolu un 3o jautajumu nokartot.
Ari Lazdulejas pagasta parvaldnieks
Aivars Kairiss stasta, ka informaciju par
30.novembra sédi sanémis, un
apgalvo, ka jauniete (Santa Komane)
dalibai konsultativaja padomeé tika
izvirzita: “Diemzel séde notika no rita,
un Santa nevaréja aizbraukt uz
Balviem, jo skola bija jaraksta svarigs
kontroldarbs,” skaidro parvaldnieks.
Savukart Vectilzas pagasta izvirzita
kandidate Ilva Lazorenko teic, ka ir
zinajusi par sédes datumu un laiku,
tacu, tapat ka Santa Komane, nav
varejusi ierasties macibu stundu del.
“Batu labak, ja Sadas sanaksmes
rikotu péc stundam vai ari brivdienas,
lai nav jakave skola,” ierosina
meitene. Balva pagasta parvaldes
izvirzita padomes dalibniece Liga
Urtane saka, ka par sédi neko nav
zinajusi, citadi noteikti batu
ieradusies. Savukart Viksnas pagasta
parvaldniece Gunta Raibekaze godigi
atzist, ka .Ka]vas teiktais par JaunieSu
konsultativas padomes sédi vienkarsi
paslidéjis gar ausim, un sola, ka
jaunieti padomei izvirzis tuvakaja
laika. Kubulu pagasta parvaldnieks
Artars Luksts saka, ka zinajis par
konsultativas padomes sédi un runajis
ar saviem darbiniekiem par vajadzibu
izvirzit padomei kadu jaunieti. Vin$
apgalvo, ka informacija pagasta
jaunieSiem vienmeér nodod operativi.
A.Luksts zinaja teikt, ka JaunieSu
konsultativajai padomei izvirzita
Egija Tralle. Tacu, sazinoties ar pasu
jaunieti, izradijas, ka nekadu infor-
maciju par 30. novembra sédi vina nav
sanémusi, turklat nemaz neveélas taja
darboties laika trikuma dé].

“Asacina” svin desmit gadu jubileju

Decembri Viduéu pamatskolas avize “Asacina”
svin 10. dzimSanas dienu. Avizes 1. numurs iznaca
2000.gada, un tas tradiciju aizsacéjas bija Viducu
pamatskolas skolnieces — Inguina Pabérze, Zane
Locane, Riita Andza un skolotaja Vita Dortane. Desmit
gadu laika “Asacinas” popularitate nav mazinajusies,
un Sogad par tas korespondentiem kluvusi desmit
radosi skoleni.

Pirmajos “Asacinas” numuros skoléni rakstija par
aktualitatém, ka ari tradicijam skolas dzivé un macibu darba,
par piedaliSanos konkursos, veidoja izklaides un apsveikumu
lappusites. Avizites komandai péc kada laika pievienojas ari
Zarjana Kalinovska, Linda Aleksane, Evija Dzanuska un Ilze
Apsite. Laika gaita “Asacina” kluva aizvien saturigaka,
gaumigaka, ietverot sevi rakstus par dazadam témam. Taja
regulari paradijas intervijas ar skoleéniem, skolotajiem un
ieverojamiem pagasta iedzivotajiem, ekskursiju un pasakumu
apraksti, dazadu svetku tradiciju apraksti, ka ari interesantas
domas no skolénu radosajiem darbiem. “Lidz 2003. gadam
“Asacina” iznaca melnbalta, jo skola vel nebija “ienakusas”
modernas tehnologijas. Rakstijam datordruka, péc tam
izprintéjam un pavairojam kopéjot,” avizes pirmsakumus
atceras “Asacinas” konsultante skolotaja Liga Babane.

2004. gada mainijas avizes veidotaju komanda, jo

lidz8ingjas Zurnalistes pabeidza skolu. Lidz ar to mainijas ar1
“Asacinas” dizains, rakstiSanas stils, veidotaju un lasitaju
intereses. Par avizes iznak$anu gadaja Dace Aleksane, Iluta
Dzanuska, Alona Smuska, Liga Lap3ane, Sintija Locane, vélak
-no 2006. gada - Aira Medne, Santa Saicane, Inese Babine,
Guna LemeSonoka, Elina Korlasa, Rigonda Sakina, Sintija
Paberze un skolotaja Liga Babane.

“Kop$ 2006. gada Ziemassvetkiem ir iznakuSas ari 5
tematiskas “Asacinas” — “Ziemassvétku asacina 2006”,
“Asacinas Valentindiena 2007"”, “Asacinas 1. septembris -
2009”, “Lieldienu Asacina 2009” un “Asacina — veltijums
Vecaku dienai 2009”,” lepojas skolotaja L.Babane.

Sogad “Asacinas” veidotaju komanda iesaistijusas 10
radosas personibas — Karina Maks$ane, Zane Briedina, Artars
Logins, Vaiva Vasilevska, Elina Locane, Lasma Homko, Diana
PuZzule, Karina Dulbinska, Elija Klava un Janis SliSans.

“Reizi nedela - ceturtdienas — sanakam kopa, lai parrunatu
nedélas notikumus, dalitos ar iespaidiem, jaunam idejam un
gudram domam. Veidojot katru jauno “Asacinu”, sadalam
pienakumus, tad mekléjam materialus, intervejam,
piedalamies pasakumos, par kuriem rakstisim, domajam, ka
noformeésim aviziti,” par to, ka top avize, stasta L.Babane.

BieZi avizes numuriem ir noteikta tematika. Piem&ram,
novembra “Asacinu” skoléni veidoja ka veltijumu Lacplésa
dienai un Latvijas dzim$anas dienai: “Saja numura publicéjam

vestures faktus, informaciju par Latvijas simboliku, zinas no
skolas dzives par svetkiem un tradicijam, par piedaliSanos
konkursos un sporta sacensibas. Interesants notikums skola
bija ierindas skate, rakstijam un veidojam fotoreportazu ari
par to,” stasta viena no avizes veidotajam Zane Briedina.

“Asacinas” rakstu autori ka vienota komanda piedalijas
ari Aizsardzibas ministrijas rikotaja konkursa, kura gatavoja
apsveikumus latvieSu karaviriem valsts dzimSanas diena. “Tos
sttljam uz talo Afganistanu. Liels bija misu parsteigums,
kad sanémam atbildes sveicienus no karaviriem un ari
fotografiju,” priecajas Karina Maksane.

30. novembri “Asacinu” prezenteja ari Rekavas vidusskola
notikuSaja Vilakas novada skolu paSparvalZzu tikSanas reizé
“Labo ideju darbnica”, kur ta guva lielas klatesoSo simpatijas.

“Mums patik radosi darboties, gt jaunu pieredzi,
dalities idejam un pilnveidoties. “Asacina” ir tiesi tas, kur
varam izpausties, sagadat prieku sev, draugiem,
tuviniekiem un apkartejiem cilvékiem,” atzist Viducu
skolas avizes korespondenti. Vini sola, ka “Asacinas” 10.
dzims$anas dienas svinibas noteikti biis torte ar 10 svecitém:
“Bet varbit tapat ka Karlsonam - biis 10 tortes un 1 svecite!
Tacu noteikti blis apsveikumi, jautriba un jaunais -
dzimSanas dienas - “Asacinas” numurins!” sola avizes
veidotaji un novel visiem milus un baltus Ziemassvetkus
un rado$u Jauno gadu!

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Arsta profesija ir

LIGA LUPKINA par gimenes arsti strada Balvu
novada Bérzpili.

Jau maza budama, Liga visiem stastija, ka bus daktere.
Iemesls - berniba daudz slimojusi. Kad Smiltenes vidusskolas
10. klaseé vinai bija jaizvélas macibu priekSmeti, kurus vélétos
apgut padzilinati, Liga izveleéjas kimiju un biologiju, jo Sie
priekSmeti labi padevas. “Protams, skolu beidzot, Sajos
priekSmetos liku ari eksamenus. Péc 10.klases vasara obligati
meénesis bija kaut kur jastrada. Es izveléjos Smiltenes Sarkana
Krusta slimnicu. Stradaju par sanitari. Sis laiks man loti patika
- iepazinu mediku (vairak gan sanitaru un medmasu) darbu.
Saja laika ar pirmo reizi ieraudziju blusas un iepazinu navi.
Izklausas Sausmigi, vai ne?” stasta L.Lupkina. Bet visvairak
arstei patika kontaktéties ar slimniekiem.

Péc vidusskolas beigSanas vina iestajas Latvijas Medicinas
akademija. Macijas seSus gadus. “Macibas bija interesantas,
kursabiedri - vienkarsi kolosali. Bet jasaka atklati - reizém gribejas
pamest medicinu. §lgita, tai nav jegas, jo, neskatoties uz to, ka
mediki izdarijusi visu iespéjamo, reizém ir slikts iznakums. Tagad
domaju, ka varbtut pastav kads augstaks speks. Rezidentuira
jeb pécdiploma prakseé specializéjos gimenes medicinas joma,
treSo gadu - pie dakteres Ligas Kozlovskas. Ta ari paliku Balvos,”
saka Liga Lupkina. Taka vina dzivo Balvos, bet gimenes arstes
prakse ir Berzpili, vina meéro 37 kilometrus uz darbu un tikpat
daudz majupcela. Cela nakas pavadit no 20 lidz pat 45
minttém, atkariba no laika apstakliem. Vinai ir vairak neka
tukstoS pacientu. Bijusi gadijumi, kad diena péc izsaukumiem
janobrauc daudzi kilometri, jo vajag pabtit gan Golvaros,
gan Pokrota, kas ir attalakas vietas.

L.Lupkina stingri piebilst: lai stradatu par arstu, i profesija ir
loti jamil. Daktere doma, ka par arstu stradat var loti maza
cilveku dala. “Tas nav viegli, turklat daudz kas tiek upuréts.
Arstam ir nenorméts darba laiks, no ta cie§ apkartéjie milie
cilveki, $im darba ritmam tiek paklauta arl §imene. Arstiem ir
milziga atbildiba, ja pienem, ka viens cilveks visu nekad nevar
zinat. Toties ir gandarijuma sajtita, ja vari palidzet. Tad seko
pacientu neviltots prieks un paldies vardi,” saka L.Lupkina.

lesakt stradat Saja profesija nav viegli, jo ari skola visu
apgut un izzinat nevar. Tur iemaca lielas lietas, bet ikdienas
dzive nakas saskarties ar stkam un praktiskam lietam, tapéec
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Gimenes arste Liga Lupkina. Vina savu profesiju
izvélejusies péc sirds aicinajuma.

visu laiku ir japilnveidojas — daudz jalasa paSam, jaapmeklé
kursi un seminari. Tos bieZi riko gan Latvijas lauku gimenes
arstu asociacija, gan Latvijas gimenes arstu asociacija. Tacu
arstam ari jastrada un visus kursus vai seminarus apmeklet
nevar. Saja profesija Ligas darbabiedri nekad neliedz padomu,
tapéc vina pauz prieku par saviem bijusa Balvu rajona kolégiem.
Lai ka cinitos, darba visu laiku valda stress, jo japrot atrast
lidzsvaru starp panakumiem un to, ja kaut kas neizdodas.
“Visu pardzivoju iekseji, bet sevi paturét to ilgi nedrikst. Tapec
man ir hobiji, kur aizmirsties. Viens no tiem ir orientéSanas
sports. MeZs relakse un Jauj visu aizmirst. Tur var fiziski nogurt,
bet lieliski atpisties. Otrs hobijs ir dejoSana. Es darbojos deju
kopa “Rugaji”. Dejas laika aizdejoju stresu, atptiSos un uznemu
pozitivas emocijas,” stasta L.Lupkina. Vina doma, ka jaunie-
Siem, kuri jit iekS€ju aicinajumu K]t par arstiem, jadoma par
loti intensivu macibu procesu daudzu gadu garuma.

Mdacies to, kas dod priekul

Gimenes arsts ANDRIS SPRI-
DZANS strada Vilakas novada Skil-
bénu pagasta Rekava, kur arsta
prakse iekartota viena no daudzdzi-
voklu majas pirma stava dzivokliem.
Vina darba stazs ir 24 gadi.

Kad Andris Spridzans vél tikai macijas
Rekavas vidusskolas pedgjas klases, vins$
savu nakamo profesiju iztélojas saistiba
ar sportu. Varbuit sporta arsts? Izvelei
punktu pielika onkula Andreja Spridzana
ieteikums studét tradicionalo medicinu,
jo péctasiegusanas parkvalificéties vares
vienmer. Menesi pirms iestasanas toreizeja
Rigas Medicinas institata bija jaiziet
sagatavoSanas kursi, un Andris izturéja
eksamenus un iestajas klatiene budzeta
grupa. Macibas ilga seSus gadus. Pec tresa
kursa, stradajot masu praksé Balvu
slimnicas kirurgijas nodala pie tadiem

pazistamiem arstiem ka Baranovskis,
Andersons, Fedulovs, radas doma par
specializ€Sanos kirurgija. Tau pirmas
ugunskristibas vinu sagaidija dzimtaja
puse - Rekavas slimnica, kur vin$ vasara

Arsts Andris Spridzans baltaja halata. Vins gan atzist, ka ikdiena, ipasi, kad
pacienti ir bérni, balto halatu nevelk. Arsta kabineta ir rotallietas pozitivakai
sarunai ar mazajiem pacientiem.

aizvietoja nu jau aizsaule aizgajuSo arsti
Nadezdu KazakeviCu-Supi. Ari pirma
darba vieta pec arsta diploma sanemsanas
bija pusslodze ka terapeitam Sl;ilbénu
ambulancé un Rekavas slimnica ka gal-
venajam arstam. Nu savai dzimtajai pusei
arsts ir uzticigs jau vairak neka divdesmit
gadus.

“Ja strada $aja profesija, vienmer jabiit
lietas kursa par visu jaunako Saja nozare.
Ari musu darba ienak modernas infor-
maciju tehnologijas - tas, par ko més agrak
tikai sapnojam. Vai tas ir labi - uz to
atbildet viennozimigi ir grati. Protams, tas

ir labi, jo atvieglo darbu, tomer arstam
ar pacientu vajag komunicét aci pret aci,”
uzskata A.Spridzans. Vins stasta par laiku,
kad tris gadus macijies Kultiiras saskanas
centra pie francu arstiem - psihoterapei-
tiem, hipnoterapeitiem, un $is zinasanas
vinam lava paskatities uz daudzam lietam
sava profesija no cita skatu punkta.
“Tagad saku, ka jamacas tas, kas dod
prieku!” secina arsts. Vins atzist, ka
sakums jebkura darba ir griits un sakuma
daudz var izdarit ar energiju un vélmi,
bet pieredze nak ar gadiem. Tacu vienmer
pieredzei japievieno jaunu zinaSanu

artava. Ir mirkli, kad gribas pafilozofét,
bet dzives ritms, realitate ari Saja darba
meédz ieraut rutina, un tad jadoma, ka no
tas izrauties. Andrim Spridzanam tas ir
sports - vasara skrejieni, krosi, ziema -
sleposana. “Es izeju ara, ieelpoju ziemas
spirgto gaisu un man pat uz Alpiem vairs
negribas. Ir labi tepat! Varu kaut katru
dienu ar distancu slepeém iemit jaunas
sliedes,” smaida A.Spridzans. Tiem, kuri
par savu profesiju grib izveléties arsta
darbu, vin$ atgadina - ta ir Joti liela
atbildiba. Loti! Gan sp&ja saprast, uzklausit
otru cilveku, gan prast vinu izarstet.

Foto - Z.Logina

Arsts ir cilveks, kur$ ieguvis augstako
medicinisko arsta izglitibu un ar zinatniski pamatotu
medicinisko darbibu tieSi vai netiesi iedarbojas uz
cilveku, dara to profesionalas darbibas ietvaros -
izmekle pacientus fizisku, garigu vai psihisku slimibu
konstatéSanai vai noliegSanai un arstésanai, noverte
slimibas un to raditas sekas, arsté slimibas, veic
profilaktiskos pasakumus slimibu novérsanai, sniedz
dzemdibu palidzibu, veic rehabilitaciju un sniedz citu
medicinisko palidzibu.

Kur macities par arstu?

Latvija medika izglitibu var iegit Latvijas Universitate
un Rigas Stradina universitaté. Par novirzieniem studiju
sakuma nevajag uztraukties, jo novirzieni jeb rezidentiira
nozimeé to, kads arsts vélies but - terapeits, gimenes arsts,
radiologs, kirurgs vai cits, izSkirsies péc arsta diploma
sanemsanas, pabeidzot 6. kursu un nokartojot valsts
eksamenu. Rezidentiiras studiju laiks atkarigs no izveleta
novirziena. Tas ir, sakot no 2 lidz pat 6 gadiem.
Profesijas plusi un minusi

Jarekinas ar to, ka no medika, tapat ka no citas profesijas
parstavja, tiek prasita atbildiba. Tikai medika profesija ta ir
atbildiba par cilveka dzivibu! Jaapzinas, ka arsts nedrikst
Kladities. Tadé] vienmer ir verts pardomat savas darbibas,
kuras nozimiga loma ir gan iegiitajam zinaSanam, gan
domasanai un pieredzei.

Kas jadara jau skola?

Tiem, kuri velas klat par arstu, jau vidusskola vajag
pieversties dabaszinatnem, ka ari varbit iestaties So prieks-
metu Klatienes/neklatienes kursos, kur tos padzilinati maca.
Var aplukot augstskolu majas lapas ar atbilstoSu informa-
ciju reflektantiem.

Studiju maksa

Katru gadu studiju maksa mainas, bet tie ir apmeéram
3000 lati gada. Tiem, kuri velas studét medicinu, ir lielakas
iesp@jas tikt pie valsts apmaksatam macibam. Viss atkarigs
no t3, cik labi nokarto iestajeksamenus.

Arstu étikas pamatprincipi

@ Arsta darbibas pamatprincips ir ciena pret dzivibu,
cilvéci un atseviSku cilveku tiestbam neatkarigi no tautibas,
rases, ticibas, vecuma, dzimuma, politiskajiem uzskatiem
un stavokla sabiedriba. Kopa ar paréjo sabiedribu arsts ir
atbildigs par sabiedribas vispargjas veselibas uzlaboSanu un
taisnigu veselibas apripes sistému. Arsta galvenais piena-
kums ir ripéties un aizsargat cilveku veselibu un dzivibu.

@ Arsts ciena pacienta uzticibu un darbojas tikai vina
intereses, it ipasi, ja paredzama pacienta gariga un fiziska
stavokla pasliktinasanas. Ja pacienta intereses ar savu ricibu
apdraud cita persona, arsta pirmais pienakums ir aizstavet
pacienta intereses un tikai péc tam citas personas vai
sabiedribas intereses.

@ Arsts pilda savus pienakumus saskana ar likumu un
zverestu, ko vins devis, beidzot medicinas augstskolu. Arsts
ir atbildigs par savu profesionalo kompetenci, teorétisko
un praktisko zinaSanu limena celSanu, ka ari aktivi piedalas
medicinas izglitibas un praktiska darba standartu attis-
tiSana. Uznemoties atbildibu un pienakumus vai uzdodot
veikt $os uzdevumus citiem, arsts izverte savas zinasanas un
Spejas.

@ Arsts tur slepeniba zinas par pacientu ari péc pacienta
naves.

® Ka profesionala darbiba, ta privataja dzivé arstam
jaatturas no tadas uzvedibas vai ricibas, kas var apkaunot
vina profesiju vai radit Saubas par vina godigumu.

@ DPasreklameésanas, citu cilveku intereSu aizskarSana nav
savienojamas ar Arstu &tikas kodeksa principiem.
Lai panaktu atbilstoSus socialos un ekonomiskos darba
apstaklus un pietiekamu atlidzibu par savu darbu, arsts
piedalas savas profesionalas un citu organizaciju darba,
kas aizstav arsta intereses. Vieta, kur arsts veic savu profe-
sionalo darbibu, vina riciba jabut atbilstoSiem apstakliem
un tehniskajam aprikojumam. Nekada gadijuma arsts
nedrikst darboties sava profesija apstaklos, kas varétu
kompromitét vina profesionalitati un veselibas apriipes
kvalitati.

@ Arstam nav japienem darba samaksa vai honorars, ja
tas var izraisit vina neatkaribas ierobezoSanu vai tas
atstaSanu novarta.

® Arstam, kam uzdots kontrolét citu arstu, jabat loti
piesardzigam un objektivam savos izteicienos un sledzienos.
Tos drikst izpaust personam, kas nav nodarbinatas medi-
cina, drikst tikai likuma noteiktos gadijumos. Kontrolgjot
nav pielaujama iejaukSanas arstéSanas gaita, iznemot
gadijumus, kad tiek kaitéts pacienta veselibai.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Krusta zimé

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvos - 24.decembri - Ziemassvetku vigilija - 7.00 un 20.00
(svinigs vigilijas dievkalpojums); 25.decemburi - Kristus
Dzimsanas svetkos - 00.00, 8.00 un 11.00; 26.decembr -
Otrajos Ziemassvétkos, Svétas gimenes svétkos - 8.00 un
11.00; 27.decembii - apustula un evangelista Jana svetkos -
7.00; 31.decembri 18.00 (gada nosléeguma un pateicibas
dievkalpojums).

Pansionata - 25.decembri 10.00; 26.decembri 14.00.
Viksna - 25.decembiri 12.00.

TilZza - 24.decembri 18.00 (Ziemassvetku gaidiSanas
dievkalpojums); 25.decembri - Ziemassvétkos - 8.00;
26.decembri - Svétas gimenes diena - 12.00; 31.decembri
18.00 (pateicibas dievkalpojums); 1.janvari 12.00; 2.janvari
10.00 (adoracija), 12.00 (ar procesiju).

Rugajos - 25.decembri - Ziemassvétkos - 12.00; 26.decembri
- Svétas gimenes diena - 15.00; 1.janvari 15.00; 2.janvari
15.00.

Berzos - 24.decembri - Kristus Dzim3anas svetku vigilija -
18.00 (3aja diena lidz vigilijas svetajai Misei jaievero gavenis
un atturiba no galas eédieniem); 25.decembri - Kristus
Dzim3anas svétkos - 10.00; 26.decembri - Svétas gimenes
svétkos - 10.00; 27.decembri - sveta apustula un evangelista
Jana svétkos - 10.00 (svéta sauso vinu un sulas); 28.decembr1
- svéto nevainigo bérninu, moceklu svétkos - 10.00;
31.decembri - Veca gada nosleguma - 20.00 (pirms Svétas
Mises 19.10 Vissveétaka Sakramenta uzstadiSana un
adoracija).

Augustova - 24.decembri - Kristus Dzimsanas svetku vigilija
- 19.00 (Saja diena jaievero gavenis un atturiba no galas
edieniem lidz vigilijas svetajai Misei); 26.decembri - Svetas
gimenes svétkos - 12.00.

Krisjanos - 24.decembri 15.00; 26.decembri 15.00.
Skujetniekos - 24.decembri 21.00.

Baltinava - 24.decembri 22.00 (Ganinu svéta Mise);
25.decembiri - Kristus Dzimsanas svetkos - 11.30; 26.decembr1
- Svétas gimenes svétkos - 11.30 (svétiba gimeném);
31.decemburi - Vissvetakas Jaunavas Marijas, Dieva mates
svetkos - 18.00; 1.janvari 11.30; 6.janvari - Triju Keninu
svetkos - 11.30, 18.00 (krita, viraka, celmetalu un majvietu
pasvétiSana).

§l,(ilbénos - 24.decembri 18.00 (Ganinu svéta Mise);
25.decembiri - Kristus DzimsSanas svétkos - 9.00; 26.decembri1
- Svétas gimenes svétkos - 9.00 (svétiba gimeném);
31.decembri - Vissvetakas Jaunavas Marijas, Dieva mates
svétkos - 24.00; 1.janvari 9.00; 6.janvari - Triju Keninu svétkos
-9.00 (krita, viraka, célmetalu un majvietu pasvétisana).
Vilaka - 24.decembri 24.00; 25.decembri 9.00 un 11.00;
31.decembiri 24.00.

Kuprava - 24.decembri 14.00; 25.decembri 8.00;
31.decembiri 14.00; 6.janvari 14.00.

Liepna - 24.decembri 20.00.

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES
Balvos - 24.decembri Ziemassvetku svetvakara diev-
kalpojums 18.00; 25.decembri Ziemassvetku dievkalpojums
10.00 (ar Dievgaldu); 26.decembri Otro Ziemassvetku
gimenu dievkalpojums 10.00 (ar Dievgaldu); 31.decembri
Vecgada vakara dievkalpojums 18.00 (ar Dievgaldu), Jauna
gada sagaidiSanas dievkalpojums 23.30; 2.janvari 10.00;
6.janvari Zvaigznes dienas dievkalpojums 18.00.
Vilaka - 24.decembri Ziemassvétku svétvakara diev-
kalpojums 15.00; 31.decembri Vecgada dievkalpojums
15.00. Tilza - 25.decembri Ziemassvétku dievkalpojums
13.00; 26.decembri gada nosléguma dievkalpojums 13.00.

Gatavo Ziemassvétku repertuaru

Balvu Evangeliski luteriskaja draudze notiek vairakas
aktivitates, kas cilveékiem atgadina par Kristus DzimSanas
svetku tuvoSanos. Balvu biblioteka katra ménesa otraja
treSdiena sievietes apguist praktiskas lietas, pieméram,
gatavo Ziemassvetku apsveikumus un parruna dazadas
kristigas témas. Piektdienas Balvu pamatskola notiek
Svetdienas skolas nodarbibas, kur apmeklétaji iepazist
Bibeles stastu notikumus. Jézus dzimSana ir viens no
parrunajamiem tematiem. Ja bérni to apguvusi, tad
Ziemassvetkus uztver ka Kristus DzimSanas svetkus.
“Adventa laika baznica péc dievkalpojumiem skan
koncerti, ir uzstajusies tris kolektivi. Ticigie jauniesi
Adventa laika lasa Bibeli. Baznicas koris gatavo
Ziemassveétku repertuaru,” stasta Svetdienas skolas
skolotaja un érgelniece Dagnija Vaickovska.

Gatavojas

svetkiem

lerasts, ka dievhamus uz liela-
kiem svétkiem piepilda ne tikai
lielaks skaits apmekléetaju, bet ari
garigo dziesmu izpilditaju skanigas
balsis. Bérzpils un Lazdukalna
pagastu baznicas svétku Svétajas
Misés dzied garigo dziesmu
ansamblis “Sonate”.

Ansamblis izveidots 2003.gada,
priestera Jana Kupca kalpoSanas laika.
To vada Eglaines pamatskolas miizikas
skolotaja Aija Ikstena. Pirma uzstasSanas
ansambla dalibniecém notika Skujet-
nieku lagSanu nama, Lieldienu dievkal-
pojuma laika. Dziedataju skaits ansambli
kops ta pastavésanas nav ipasi maintjies,
taja dzied astonas dalibnieces: Valda
Srnagre, Judite Pasikova, Liene Gabrane,
Rudite Kuzmina, Silvija Deksne, Iveta
Birkova, Aija Ikstena, Olita Loseva. No
pasa sakuma ansambli bija nedaudz
vairak dalibniecu, bet laika gaita vinas
partrauca dziedaSanu, jo apmeklet
méginajumus un uzstaties koncertos citai
traucéja darbs, citai - saimniekoSana
piemajas saimnieciba.

“Tikai tad, kad ansambli palikam asto-
nas dalibnieces, pargajam uz garigo dzies-
mu dziedasanu. Sakuma bijam sievieSu
vokalais ansamblis, kas dziedaja ne tikai
baznicas, bet ari uzstajas dazados
pasakumos. Pasam $kita, ka garigas
dziesmas mums labak skangja neka laicigas.
Janem véra ari masu vecums, jo ar gadiem
vairs negribas skriet uz pasakumiem, bet
rodas lielaka velme apmeklét baznicas,”
stasta ansambla dalibniece Valda Smagre.
Vina atklaj, ka, uzstajoties pasakumos,
ansambla dalibnieces velgjas, lai vinu
izpilditas dziesmas patiktu publikai.
Savukart baznica dziedatajas dzied ne tik
daudz klausitajiem, bet, ka pasas saka, kaut
kam augstakam. Ar garigam dziesmam un
lagSanam vinas uzruna Dievu. “Nav
atSkiribas, kura baznica dziedam, jo més to
daram Vina godam. Varam uzstaties kaut
vai zaru budina, bet, ja ta ir gariga dziesma,
mes to izpildisim ar milestibu un no sirds,”
saka Valda.

Uz méginajumiem ansamb]a dalibnie-
ces pulcgjas reizi nedela, tie notiek Skujet-
niekos, JaunieSu centra telpas. DaZreiz ir
ta, ka kada no jaunajam dziesmam pir-
maja bridi Skiet sarezgita un grita, bet
tas ir tikai mirk]a iespaids. Vai ta ir
augstaku speku klatbiitne, vai kas cits,
grati pateikt, bet ikvienu dziesmu vinas
apgust viegli un atri. Liels nopelns “So-
nates” repertuara apguve ir ansambla
vaditajai Aijai Ikstenai. Dalibnieces par
vinu saka: “Bez Aijas nebiitu “Sonates”.

Kristus DzimsSanas

Foto - no personiga arhiva
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Ar dziesmam un vardiem uzruna klausitajus. Ansambla “Sonate” vaditaja

A.lkstena (pirma no kreisas) un dalibnieces kopa ar Bérzu, Augustovas un
Krigjanu draudzes pravestu Olgertu Misjanu.

'___-_'__I. g =

=

Skujetnieku liigsanu nams. Saja telpa, kur agrak atradas katlu maja, pirms

I i

5 wath | 5

Foto - A Kirsanovs

aptuveni astoniem gadiem pirmoreiz izskanéja ansambla “Sonate” dalibniecu
izpilditas garigas dziesmas. Pa$laik lugSanu nama notiek remontdarbi, lai uz
Jauno gadu tas gan no iekSpuses, gan arpuses iegutu cienigu un patikamu
izskatu. Lug8anu namam bus jauns jumts ar zvanu torni, ka ari planots vizuali
uzlabot nama priekstelpu un priestera telpu.

Vina mis iedroSina, uzmundrina un
maca. Aija mums ir autoritate. Ja saka,
ka jabrauc uzstaties kada baznica vai
citur, més dodamies un nekurnam. Aija
ir nosverta un mieriga, vinas miers ielist
ari musu sirdis.” Gatavojoties Ziemas-
svetkiem, “Sonates” repertuars papildi-
najies ar vairakam jaunam dziesmam.
Dievnamu apmekletaji dzirdes ierastas
dziesmas, piemeéram, “Klusa nakts, sveta
nakts”, ka ar kadu no jaunajam, pieme-
ram, “Dzirdiet jauko prieka vésti” un “Ap
Klusu, dzidru pusnakti”. Ikreiz svétkos

lesvéta autobusu

Sestdien, 4.decembri, péc jauniesu Svétas Mises Skilbénu
Sapju Dievmates Romas katolu baznicas stavlaukuma pravests
Sergejs Ivanovs iesvétija pagasta jauno autobusu.

Autobuss paredzeéts skolénu parvadasanai, taja ir 40 sédvietas.
Pravests S.Ivanovs skaidro, ka svétit transporta lidzeklus ir Baznicas
tradicija. “Svetais Kristaps ir autovaditaju un celotaju aizbildnis.
25.februari atziméjam sveta Kristapa dienu, kad svéta transporta
lidzeklus. Bet to var darit ari citas dienas, kad iegadajas jaunu auto-
masinu, autobusu vai lauksaimniecibas tehniku, piemeram, sejmasinu.
Esmu priecigs par to, ka Rekavas vidusskolas vadiba un autobusa
Soferis Janis Mezals izléema svetit autobusu un lagt Dieva svetibu. Lai
Dievs sarga Soferi, skolenus un autobusu!” saka pravests S.Ivanovs.
Svinigaja pasakuma jauniesi un skolas direktors ar pateicibu atzina, §
ka ir priecigi par davinajumu skolai. Péc autobusa iesvétiSanas
klatesoSajiem bija iesp&ja pavizinaties ar jauno transporta lidzekli.

dziedatajas apmekl&ja Berzu, Krisjanu,
Augustovas baznicu un Skujetnieku
lagSanu namu, bet, ka bus 3ajos Zie-
massvetkos, griti prognozet, jo tas at-
karigs no transporta. Ja bis transports,
kas aizved dziedatajas, tad vinas ar
prieku svetku dievkalpojumu daris ba-
gataku ar skaistam, garigam dziesmam.
“Sonates” dalibnieces ir uzstajusas ari
Rugaju, Dricanu, Gaigalavas, Kupra-
vas, Lubanas un citas baznicas, ka ari
dziedajusas kapusvetkos, sveciSu vaka-
ros, kristibas, kazas un béres.

Foto - no personiga arhiva




C)71're§diem'.l ® 2010. gada 15. decembris 9.

Kaiminos

Vilanu slimnica - augsup no

panikuma

Neliela Vilanu slimnica nav ne panikusi, ne ari grasas
iznikt. Palatas pilnas slimnieku, mediki dara savu daramo,
un gan personals, gan aprapéjamie nekurn par
neértibam, kas japiecie$ visai veérienigo remontu dél.
Parvertibas liecina par parmainam, par gribu un prasmi
dzivot. Vilanu slimnicas darbu vada arsts JURIS VIDINS.
Daudziem bija negaidits parsteigums, kad péc astoniem
Saeimas deputata krésla pavaditiem gadiem Sis politikis
atgriezas arsta darba. Bet tieSi taja Vidin$ bija radis un
joprojamrod lielako dzives gandarijumu un piepildijumu.

Dakteris neséZz kada sev speciali iekartota kabineta, bet
iekartojies slimnicas otraja stava aiz neliela paaugstinajuma
pie rakstamgalda. Tada ka val€ja atputas stariti, kam visi staiga
garam, un dakteri var uzrunat vai katru milu bridi. Turpat
talak a1 slimnieku palatas, durvim vala. Pirms sakam sarunu,
Juris Vidins iesaka izstaigat telpas un aprunaties ar slimniekiem.
Ta teikt, Jauj brivu valu informacijas ieguvei.

Ziedu laikos uz Vilanu slimnicu brauca maminas laist pasaulé
mazulus, te bija ari ginekologijas, bérnu un terapijas nodalas.
Tagad slimnicas statuss ir gluZi citads - medicinisko palidzibu
sanem vien socialas apriipes slimnieki, un pacientu riciba ari
dienas stacionars. Vairuma gadijumu slimnica gul gados veci
hronisko kaiSu nomakti cilveki, kuriem mediki atvieglo
vecumdienas. Par viniem rapéjas medmasinas un arsts Juris
Vidins. Slimniekiem liek sistémas, injicé zales. Vinu vajadzibam
nodro$inats rentgens, laboratorijas pakalpojumi,
ultrasonoskopija, ka ari fiziokabinets maksas pakalpojuma
veida. Ambulatori slimnica vel pienem ari kirurgs un ginekologs,
strada te ari viens gimenes arsts.

Juris Vidin3 Vilanu slimnicu parnéma 2005. gada. Tas
slimnicai bija izteiktu paradu laiks ar pabriesmigu telpu izskatu.
Caur jumtu tekoSo Gdeni savaca blodas, lampas karajas uz
goda varda, un palatas tadas, ka labak tur neiet un negulét.
Gan vietgjie iedzivotaji, gan medicinas personals atzist, ka
tikai Juris Vidins, atgriezdamies arsta darba, Vilanu slimnicu
pacelis no panikuma.

Gada nogalé Vilanu slimnica notiek labas parvertibas.
Slimnicai pilniba jau nomainiti radiatori, patlaban uzstada
liftu, lai pacientiem vieglak parvietoties, izremontes ari
uznems$anas nodalu un vél vairakas citas slimnicas telpas.
Slimnicu remonté ar mérki atvieglot gados vecajiem cilvekiem
vecumdienas. Gan viet€jie iedzivotaji, gan mediki cer un tic, ka
varas viriem neienaks prata izvirzit prasibu slimnicu aizvert.

Tuvak savai dzivesvietai

Kamer vel vecakas paaudzes laudim acis vala, vipi
pelnijusi sanemt mediciniskos pakalpojumus
iespejami tuvak savai dzivesvietai. Ka Vilanu
slimnicai veicas ar Sis funkcijas izpildi?

J.V.:- Socialas aprupes nodala atrodas vismaz 40 slimnieki,
no kuriem puse ir sociali apriipéjamie un otra puse - terapeitiskie
slimnieki. Viena gultas diena maksa 9,90 latus. Pensionari
maksa 90% no savas pensijas. Ja cilvekam, piemeéram, ir 150
latu pensija, vin$ par dienu maksa 4,50 latus, paréjo kompensé
pasvaldiba. Ne visi slimnieki gan ir pensionari, un tad viniem
par slimnicu jamaksa pilni 9,90 lati. Pacientu izmeklesanas
iespeja, uzskatu, ir vienlidz laba - vai slimnieks atrastos Rézekne,
vai pie mums - Vilanos. Mums ir rentgens, laboratorija, ultra-
sonoskopija, var izdarit izmeklejumus un uzstadit diagnozi.

Palatas redzejam tikai vecakas paaudzes
slimniekus. Jus vai katru noraksturojat, un loti
daudzus no viniem ka smagus pacientus pec insulta
vai infarkta. Cik daudz vini spej atlabt, lai dotos
majas?

-Bija slimniece pécJoti smaga insulta, kura piecelas un majas
devas staigajoSa. Mums nav ta, ka sniedzam palidzibu un
pacientus atri laizam prom. Visu nosaka maksatspéja.
Slimniekus atveselo procediiras, masazas, daudziem vajadziga
kopSana. Tas majas viniem paSiem nav iespéjams, seviski, ja
tur dzivo divi vecuki, kuri pat pamperus nevar apmainit. Ja,
slimnica vienkopus var redzét vairuma vecus cilvékus. Bet par
to nav jabrinas, vecuma jau ari tiesi slimo, un visas slimnicas
jus redzesiet vairuma vecus Jaudis. Gados jaunie jau neslimo
vai ari vajadzibas reize arst€jas citas, viniem atbilsto$as slimnicu
nodalas.

Veselibas apripes reformas paredz Latvijai sekot

Dakteris Juris Vidins. Pateicoties vina uznémibai, Vilanu
slimnica célusies no panikuma un taja joprojam notiek
labas parvertibas. Dakteris nav mainijis savu parliecibu:
“Jebkuram sabiedribas loceklim jabut aktivam un
jadarbojas ari politikas fronté. Tikai ta var ko ietekmét un
izmainit.”

Eiropas prasibam un stacionara slimniekiem
arsteties loti isu laiku, cenSoties atveseloties majas.
Cik labi un pareizi tas, Jusuprat, ir?

-Mums diemZzél infrastruktiara nav tada limeni, lai
pacientam arl majas varétu loti labi palidzét. Un tas nav
salidzinams pat ar tadu Vilanu slimnicu. Celi nav piebraucami,
medmasam nav transporta un vinas nevar pieklat pie Siem
slimniekiem. Un ari iedzivotaji tam nav gatavi. Janem véra ari
cilveka vispareja izglitotiba. Pareizi arsti uzsver, ka sabiedribai
pasai jartipejas un jabit atbildigai par savu veselibu. Bet cilveki
smeéke, dzer, nepareizi &d, maz Kustas... Vairums sabiedriba
par veselibu atbildibu nejtit un nav pieradusi ieguldit resursus
tieSi savas veselibas labad. Ne velti ari mtisu slimnica ir tik
daudz insulta slimnieku, daudzus atved ar cukura diabétu
jau tuvu komas stavoklim. Péc tam atklajas, ka vini savus
gimenes arstus gandriz nekad nav apmekl&jusi. Un neizdosies
arl obligata veselibas apdro$inasana, kas ir viena otra ministra
priekslikums, jo medicina Latvija ir Joti darga lieta. Pie
tagadéja dzives limena cilveki nespés So apdrosinaSanu nopirkt.
Esmu par to, ka maksas sistémai jabat dalitai — dalu maksa
iedzivotajs, daJu - valsts.

Vai Jus ka arsts atzistat ari citada veida
arstniecibas un veselibas uzturesanas metodes,
kuram pieversas arvien vairak cilveku, vai tomer
prieksroku dodat Kimiskajai terapijai?

-Ja kads sev iestasta, ka vinam palidz destiléta Gdens
dzerSana vai tamlidzigi, lai to dara, cik sirds karo. Tacu ir loti
daudz slimibu, kur bez zalu farmacijas neko vairs nevar lidzet.
Nodala, pieméram, gu] slimniece ar smagu pneimoniju. Tur
ir jadod Kkartigs zalu Kurss, lai atvese]otos. Ja, tagad daudz
runa par uztura bagatinatajiem, tiem atvel pat lielu reklamu,
turklat tie ir samera dargi. Uzskatu, ka tas ir biznesa projekts.
Jacilveks ieveros pareizus dzives pamatprincipus, ko jau ieprieks
piesaucu, tad vinam nevajadzes nekadus uztura bagatinatajus.
Un tur jau ari ta pati kimija vien ir ! Bez tam organisms jau
pats sevi regulé. Ka cilvekam triikst un ko gribas &st, vislabak
prieksa pasaka garSas karpinas. Tadel kadu bridi vins keras
pie silkes, citreiz - skabiem gurkiem un tamlidzigi. Cilvéces
vesture iepriek$ nekadus uztura bagatinatajus nepazina un
nelietoja. Es pret tiem izturos skeptiski. Nav slikti ievakt zalu
tejas un lietot, jo tur ir dabigas arstniecisko vielu sastavdalas,
kas organismam palidz.

Dakter, politiskas aprindas Jusu atgriesanos arsta
darbauznema av lielu parsteigumu. Sabiedriba Jiisu
vards joprojam saistas ar zinamu revoluciona-
rismu. Jau pirms Atmodas laika Jiis bijat ieguvis
disidenta slavu, velak LNNK dibinatajs, no kuras
tagad gan izstajies. Politika esat joprojam.

-Saeima nostradatie astoni gadi ir dzives zaudétais laiks, ko
es pa istam aptveru, kad atkal atgriezos arsta darba. Tacu
tolaik politika nevaréja neiet un nedarboties. Medika darbs
dod gandarijumu, ko es redzu un sajatu. Bet kadu
gandarijumu dod Saeimas pieredze, ja es viens izstradaju
likumu, ko pienéma jau pirmaja lasijuma, bet juridiskas
komisijas priekSsedetajs, merglis tads, to nomarineja. Lidzigi
varetu daudz ko stastit.
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Isuma

Slimnicu apvieniba izdod savu avizi

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” laidusi
klaja izdevuma “Misu Veseliba” pirmo numuru. Taja
ievietoti krasaini apvienibas dibinataju, apvienibas valdes
loceklu un mediku portreti, ka ari sniegta informacija
pacientiem par medicinisko pakalpojumu pieejamibu
apvienibas slimnicas.

Atbildiga par izdevumu ir apvienibas valdes prieks-
sedetaja Mudite Jacevica. Redaktore Ilona Vitola atklaj,
ka pirmais izdevuma numurs nacis klaja 1000 eksemplaru
liela metiena. Avize turpmak iznaks, iespéjams, tikai reizi
ceturksni un ta nebis krasaina.

Izdevuma veidotaji sola, ka iepazistinas ar medicinas
darbiniekiem, atklas vinu profesijas noslépumus,
izskaidros arstniecibas iespéju pieejamibu un tamlidzigi.
Slimnicu apvienibas valdes priek§sédétaja atzist, ka tikai
palielinas vajadziba péc labvéligas komunikacijas starp
medikiem un pacientiem, un tur var lidzét arl preses
izdevumi.

Mekléjam atbildi

Vai drikst traucét arstus arpus
vinu darba laika?

Kada Rugaju novada pensionare ar redakcijas starpniecibu
litdz rast atbildi uz $Sadu vinai loti svarigu jautajumu. “Vai
arstus drikst traucet ar telefonzvaniem arpus vinu darba
laika? Vai dakteri sniegs palidzibu?”

Redakcija So jautajumu paradreséja vairakiem
dakteriem. Lk, vinu atbildes.

RUTA PASTARE, tuberkulozes kabineta arste:
-Celu telefona klausuli un uz zvaniem atbildu. Man var
zvanit ari pulksten 9 vakara. Katrs jautajums ir risinams,
un, ja ari tobrid nevaru palidzét, tad varam vienoties
par konkretu ricibu, lai pacientam svarigo probléemu
atrisinatu nakamaja diena.

NATALIJA ZONDAKA, endokrinologe Balvos: -
Ja, noteikti atbildu! Un cilvéki man ari zvana tik, cik vien
velas. Kads diena piezvana pat reizes tris. Es par to
nedusmojos. Nav jau tik traki, ka nevar atbildét. Ja reiz
kads arstam zvana, tatad vinam ir svarigi kaut ko pajautat
val izstastit.

SVETLANA SEMJONOVA, gimenes arste
Balvos: -Neatsléedzu mobilo telefonu un uz zvaniem
atbildu. Neviens pacients jau nezvana tikai paplapaSanas
péc.Tadi velie zvani ari reali notiek.

MODRITE SILAUNIECE, gimenes arste Balvos:-
Ja esmu briva un ne ar ko citu nenodarbojos, tad atbildu
uz Sadiem telefona zvaniem. Var teikt, vairuma gadijumu
atbildu, ta¢u ne vienmer.

RASMA VIKELE, gimenes arste Balvos: -Stradaju
jau gadus 35, un visu miZu pacienti man ir zvanijusi
gan vakaros, gan sestdienas. Nupat aizvaditaja sestdiena
vienu mazuliti aizvedam uz slimnicu. Es noteikti atbildu
un censos sniegt vismaz Konsultacijas. Ja Joti paludz,
sestdienas un svétdienas aizeju ari uz majam pie slimnieka.

AIJA SLAKOTA, gimenes arste Ziguros:- Mans
telefona numurs ir uzrakstits uz prakses durvim, un,
protams, man drikst un ari zvana pacienti. Situacijas
medz but dazadas: kadam der mutiska konsultacija, pie
cita noteikti jadodas vizite. Es atbildu zvanitajiem.

DACE PAIDERE-TRUBNIKA, gimenes arste
Rugajos:- Ja dzirdu telefonu zvanam, tad cenSos
atbildet, bet sestdienas, svétdienas tomer vélos atpsties.
Neko daudz telefoniskas konsultacijas nelidz. Ja ir akiita
saslimSana - jasniedz neatliekama palidziba, bet
hroniskajiem slimniekiem tada veida palidzet nevar.

VIJA MILAKNE, zobarste §l,(ilbénos:- Ja vien
esmu majas, mani var traucét. Palidzét censos, skatoties
Ppéc situacijas. Ja tas ir bérns ar lielam sapém, tad neatsaku.
Lai gan tada gadijuma peérienu vajag vecakiem, kuri
bérnu tik talu aizlaidusi. Ja nav mirstama vaina, tad bis
japacieSas lidz darbdienai.

LIGA KOZLOVSKA, gimenes arste Balvos:-
Noteikti drikst zvanit, un es atbildu, ja vien kada bridi
neesmu izgajusi. Telefoniski var Joti daudz ko noskaidrot
un konsultet. Pazistu savus slimniekus, tapéc ari
telefoniski var palidzet.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane




10. Q7Tre§dienq ® 2010.

gada 15. decembris

JaundzimuSie

Jau pirms tris gadiem zinaja: ja bus déls,
vinu sauks par Agni. 29.novembri pulksten
22.25 piedzima puika. Svars — 3,620kg,
garums 56cm. Puiséna mammai Maritei
Truntikai no Rézeknes S$is ir pirmais
bérnins. “Tikai septitaja grutniecibas
menesi uzzinaju, ka gaidams puika, tacu
nebiju izbrinita, jo iekS&ji jutu, ka puika ari
bus,” saka Marite. Jauna mamina ar viru
Aleksandru nolémusi pirmdzimto saukt par
Agni. “Jau pirms tris vai Cetriem gadiem
zinaju: ja man kadreiz bus déls, vinu
nosauksu tiesi 8ada varda. Savukart virs
Aleksandrs délam gribéja dot vardu
Aleksis. Savu varda variantu izdomaja ar
mani vecaki, kuri mazdeélu gribéja saukt
par Oskaru. Ta¢u galarezultata visi
piekapas manai izvélei, un puiku
nosaucam par Agni,” stasta Marite. Jauna
mamina stasta, ka nakama diena péec déla
dzimSanas pagajusi patikama gaisotné, jo
visu dienu Marite atbildéja uz telefona
zvaniem un pienéma radu, draugu un
kolégu apsveikumus. “Nakamaja diena
péc dela dzimSanas pie manis uz slimnicu atbrauca mani vecaki no Karsavas. Ari virs
30.novembri uz darbu aizgaja lepns par déla dzimSanu,” stasta Marite. Vina teic, ka uz
Balvu dzemdibu nodalu braukusi, daudz nedomajot, jo 8i puse vinai nav sve$a. “Bérzpili

mamina.

Vel dzimusi:

8.decembiri pulksten 23.40 piedzima meitenite. Svars — 2,810, garums 53 cm. Meitenites
mamma llze Kola dzivo Aluksné.

10.decembri pulksten 20.55 piedzima puika. Svars - 2,610kg, garums 50 cm. Puiséna

| i LA ‘

Délu nosauc par Andri. 5.decembri pulksten 2.43 piedzima puika. Svars — 2,970kg,
garums 53 cm. Puiséna mammai Aritai Namsonei no Tilzas pagasta $is ir otrais bérnins
—delam Oskaram ir divi gadi. Arita stasta, ka pirms délina nakSanas pasaulé tétis Kaspars
izvélgjies divus varda variantus — Aleksandrs un Andris. “Galarezultata palikam pie
varda Andris, jo tas Skita latviskaks. JaundzimuSajam ir raksturing,” uzskata mamma.
Jautata, vai tas patieSam jau ir acimredzams, Arita paskaidroja, ka Andris, kad vélas ést,
par to skali jo skali pazino. JaundzimuSais naca pasaulé atrak, neka paredzets. Tetis
Kaspars zina stastit, ka Aritu svétdienas vakara, kad nolemts braukt uz dzemdibu nodalu,
centies atrunat. “Vai nav par atru?” vin$ parjautajis. Interesanti, ka abi brali dzimusi

mamma Anna Loémele dzivo Balvos.

piektaja datuma: Oskars — 5.janvari, bet Andris — 5.decembri.

Turpat kur mamma un masa. 8.decembri
pulksten 4.30 piedzima meitenite. Svars —
3,700kg, garums 53 cm. Meitenites
mamma Lienite Ostrovska no Alluksnes
stasta, ka Sis ir vinas otrais bérnins. “Tagad
divpadsmitgadigajai Alinai bis maza
masina. Vel pirms otras meitinas naksanas
pasaulé mazulites tétis Dmitrijs noléma, ka
jaundzimu$o nosauksim par Anastasiju,”
saka nu divu meitinu mamina. Jautata, vai
Balvos lidz Sim biezi nacies bdat,
L.Ostrovska pastastija, ka Balvu dzemdibu
nodala savulaik bijusi gan mamma, gan
masa: “Surp nebaidijos braukt, jo biju
dzirdéjusi tikai labas atsauksmes. Tas
attaisnojas.” Vina uzskata, ka katra gimenée
jabat vismaz diviem bérniem. “Labak, lai
bérnu vecumi nav krasi atskirigi. Péc vairak
neka 10 gadiem otro dzemdét ir gratak,”
secina Lienite. JaundzimuSo meiteniti
mamina raksturo ka mierigu bérninu.

Bralisa vieta masina. 9.decembri
pulksten 16.15 piedzima meitenite.
Svars - 3,250kg, garums 53 cm.
Meitenites mammai Natalijai Lindai no
Tilzas pagasta $is ir otrais bérnins. “Liels
bija parsteigums, kad no arstiem
uzzinaju, ka piedzimusi meitenite, kaut
gan pirms tam solija délinu. Toties
nebija jalauza galva par vardu, jo sen
zinaju: ja man bds meitina, vinu
nosaukSu par godu vecmammai — par
Lindu,” saka mamma. Jaundzimus$as
mamina ir parliecinata, ka sarupéjusi
Ziemassveétku davanu visai gimenei un
tuviniekiem, kaut ari delin§ Leonids (2,8
gadi) pagaidam nevar saprast, kapéc
solita bralisa vieta bus jaspéléjas ar
masinu. Natalija ar lielu nepacietibu
gaida Ziemassveétkus: “Kaut ari paslaik
vél nezinu, kur tos svinésim, neSaubos,
ka bus |oti jaukil”

Kas bus, tas bus! 6.decembri pulksten
12.47 piedzima meitenite. Svars — 3,580kg,
garums 55cm. Meitenites mammai Indrai
Troskai no Apes novada S$is ir pirmais
bérnins. Gratniecibas laika Indra centas
neuzzinat, kads bus bérnina dzimums:
“Biju noléemusi to nezinat - kas bus, tas bus!”
Taja pat laika jauna mamina sen zinajusi,
ka meitinas piedzim8anas gadijuma
jaundzimu$o nosauks par Martu. Tiesa,
Indras pazinas un draugi nepartraukti
apgalvoja, ka gaidams puika. “Biju$a Balvu
rajona teritorija dzivo uznémigi un aktivi
cilveki, kuri starté dzipu sacensibas.
Pateicoties §im sporta veidam, pazistu
daudzus autosportistus. Nododiet viniem
sveicienus!” l0dza Indra. Jaundzimu$o
Martu jauna mamina raksturo ka
miegamici, kura citigi €d un gul, gul un éd.
“Gruti pateikt, ka bus talak. Més Sai pasaule
esam tikai nepilnu diennakti,” piebilda
I.Troska.

Prognozéja tumsSus matus. 5.decembri
pulksten 4.21 piedzima meitenite. Svars —
3,540kg, garums 53 cm. Meitenites
mammai Evai Viksninai no Balviem S§is ir
pirmais bérnins. “Biju dzirdéjusi, ka
grutniecibas laika sievietem, atkariba no
bérna dzimuma, karojas ést konkrétus
produktus. Tas ir mulkibas! Sakotnéji
gribéjas alu, silkes un kalmarus, bet velak
— Sokolades,” atceras Eva. Gritniecibas
laika pirmdzimtas mamina ilgi domajusi par
iespéjamajiem meitinas varda variantiem:
“Kaut ari izvélgjos tris — Alina, leva un Elina,
tomeér meitinu nosaucu par Saniju.” Jauna
mamina pirms dzemdibam zinajusi, ka
meitina piedzims ar tumsiem matiem. Si
fakta istenoSanos dzivé Eva skaidro ar
mates instinktu. Japiebilst, ka decembri
Viksninu saimé jubileja seko jubilejai.
“Sanijas nak$ana pasaulé ir davana
mammai Irénai vinas dzim8anas diena,”
uzskata Eva.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs un S.Karavoicika




Mans stils

C)71're§dienu ® 2010. gada 15. decembris 11.

Zabo - aristokratiski un stiligi

Izsmalcinatais un noderigais térpa papildinajums ar
nelatvisko nosaukumu ‘Zzabo’ $obrid piedzivo popula-
ritates renesansi. Turpinot pérn iesakto kolekciju,
mezgdinu, sakrokoti, kvadratveida, aplveida, spiralveida,
klasiskie un dazadi citi zabo Sogad tiek darinati ari Balvu
Amatniecibas vidusskola.

Zabo nak no 17. gadsimta Francijas. Ta ir krokotu mezginu
vai smalka auduma detala, kas atrodas pie térpa izgriezuma.
Interesanti, ka So aksesuaru sievietes savulaik parnémusas no
virieSu modes, jo tieSi stipra dzimuma parstaviji 17. gadsimta
vida ar to nereti izgreznoja savu ikdienas un svétku apgérbu.
Zabo ir piemérots ari masdienu steidzigajam dzives ritmam,
jo ar Sis nelielas, bet greznas detalas palidzibu dazas sekundeés
iesp€jams izmainit jebkura térpa noskanu.

Masveida vispareju aizrauSanos ar $1 modes aksesuara
darinasanu Balvu Amatniecibas vidusskola aizsaka skolotaju
Anitas Matules un Skaidrites Veinas ideja izdot pasam savu
gramatu par Zabo. “Nolémam sagatavot izdevumu, kura bis
skola darinato Zabo fotografijas, apraksti un piegrieztnes.
Gramata kalpos ka uzskates materials, bet varbiit izdosies to
laist ari plasaka apgroziba,” sprieZ skolotajas. Savukart
gramatas rakstiSanai vinas iedvesmoja skolas pérna gada teérpu
kolekcija, kura plasi izmantots $is renesansi piedzivojusais
modes aksesuars. Saja macibu gada skolénu eksperimenti ar
grezno apgeérba detalu turpinas, un jau 22. decembri jauno
zabo kolekciju kopa ar skolotajas Dainas Medinieces mode-
letam un skolénu izgatavotam cepuritem pirmie novertés nu
jau tradicionalas Balvu Amatniecibas vidusskolas
Ziemassvéetku labdaribas balles dalibnieki.

Zabo davas mammai Irija

Balvu Amatniecibas vidusskolas 12. klases skolniece UNA
ALEKSEJEVA pasreiz strada pie sava ceturta Zabo, kuru ka
Ziemassvetku parsteiguma davanu ieceréjusi nostitit mammai
uz Iriju. Jauniete apgalvo, ka darinat Zabo vinu iedvesmojusi
draudzene - 11. klases skolniece Ilga PuZule, kura Soruden
pirma uzsuvusi So moderno apgérba detalu.

Kaut gan savu gérbsanas stilu jauniete uzskata par sportisku
un visai praktisku, Una atzist, ka dazreiz velas uzvilkt ar1 kaut
ko skaistu un sievidkigu. “Ikdienas drébes parasti pérku Irija.
Suju tikai tadus apgerbus, ko loti gribas, bet nevar nopirkt,”
stasta meitene. Sobrid vinas domas saistitas ar terpa
darinaSanu Ziemassvetku un Jaungada ballem. “Pirms kada
laika televizija redz€ju meiteni skaista balta kleita. Vina
izskatijas ka engelis. Man ari sagribéjas tadu kleitu, tadel
nolému lidz Ziemassvétkiem to uzsat.” Turklat Balvos nopirkt
skaistu audumu tagad vairs nav probléemu, uzskata Una, un
piebilst, ka térpam atbilstosas kurpes un rotas jau sagadatas.

Gatavo diplomdarbu

Ari toposa absolvente AIGA JANSONE darina skaistu,
melnbaltu Zabo no mezgném, tomer vinas pratu Sobrid vairak
nodarbina citas rapes. Ta ka pavasaris un skolas izlaidums
nav aiz kalniem, 12.klases skolniece sakusi izstradat diplom-
darbu. “Tas buis mételis no zilgana auduma, apaksa nedaudz
paplatinats, ar stepétu apakimalu un stavapkakli. Sobrid
nodarbojos ar auduma dekatésanu. Ta ir auduma apstrade
ar tvaiku zem spiediena, lai, nokluvis mitruma, mételis velak
nezaudétu formu,” skaidro skolniece.

Aiga uzskata, ka apgérbam jabat értam un modernam.
Kapéc ir svarigi bat moderni gérbtai? “Tadél, ka tas skaisti
izskatas un ir patikami sanemt komplimentus gan no radiem,
gan draugiem un pazinam. Kada ballé pie manis pienaca pat
viena nepazistama meitene un izteica komplimentu par
skaisto kleitu. Tas bija jauki!” priecajas jauniete. Savu nakotni
Aiga vélas saistit ar modi un apgérbu. Ka laba pieredze
praktiskai darbibai $aja joma iepriek$éja macibu gada kalpoja
iesaistiSanas skoléenu macibu firma “Kaijas”, kur viens no
pircéjiem piedavatajiem precu veidiem bija Aigas Satas
gumijkleitinas. “Veél tagad sanemu pasuatijumus uzsat kadu
Kkleitu,” atzist Aiga.

Mode tas, kas piestav

LINDA EIZANE savu Zabo darinat veél tikai gatavojas, jo
lidz Jaunajam gadam steidz pabeigt iesakto mételi. “Loti
gribéju uzsut meteli ar lielu lapsadas apkakli. Ta ka zella
diplomdarba noteikumi nelauj Sat dabigas kazokadas,
diplomdarbam darinaSu citu meteli - talit pec tam, kad

Top jauns zabo. 12. klases skolniece Una Aleksejeva
patiesi aizravusies ar S0 moderno térpa detalu. Sobrid
vina darina jau ceturto Zabo, ko ieceréjusi davinat mammai
Ziemassveétkos.

Unas
Aleksejevas
darinats zabo. Sis
greznais
aksesuars no
melna tilla un zila
atlasa lieliski
papildina kadu no
Unas térpiem.

Zabo no lenti$u
dzijas. Si sallite, ko
no specialas
lentiSu dzijas
darinajusi
skolotaja Skaidrite
| Veina,
izmantojama ari ka
zabo.

pabeigsu $0.” Pirmo reizi keroties pie tik apjomiga darba,
Linda sapratusi, ka tas ir Joti darbietilpigs process. “Kabatu
$tsana vien prasija piecas stundas, kaut gan visu jau biju
sagatavojusi ieprieks,” stasta meitene.

Jauniete labprat nésa sieviskigas dranas — svarkus, jacinas,
blazites, vestes. Ar1 Ziemassvetku un Jaungada ballem terps
jau sagadats. “Pirms kada laika uzSuvu skaistu sarkanu kleitu
no krepatlasa un Sifona. Lidz $im to neesmu vilkusi, tade] tas
bis mans Ziemassvetku un Jaungada térps,” saka Linda. Vina
atzist, ka idejas modeliem visbiezak atnak vakaros, pirms
iemigSanas. Divpadsmitas klases skolniecei Joti patik zimeét
un modelét, tomeér savu nakotni vina redz cita joma. Linda
atzist, ka péc skolas beigSanas negrasas palikt Latvija: “Kade]
gan man savu potencialu izmantot Seit? Neesmu jau mulke!”
sprieZ toposa absolvente. Lai gan modes industrija savu
nakotni Linda nesaskata, jauniete ir parliecinata, ka labi
izskatities velas ikviens cilveks. “Ne jau visu, ko ieraugu modes
zurnala, man talit vajag. Tas batu mulkigi. Manuprat, modeé
ir tas, kas cilvekam piestav,” parliecibu pauz Linda.

Piespraude svéetku terpam

Tuvojoties Ziemassvetkiem un Jaunajam gadam, ikviena
daila dzimuma parstave aizdomajas par atbilstosa svétku
térpaizveli. Ne visiem ir iespéja iegadaties vai uzsat kaut
ko jaunu, toties kadu jauku rotajumu var uzmeistarot
ikviens. Pirms nedélas Balvu Amatniecibas vidusskolas
skolotaja Skaidrite Veina Vilakas puses sievietém sniedza
padomus, ka izgatavot greznu brosu zieda forma.
Paméginiet ari jas!

lzgriez ziedlapinas un apdedzina. Samekléjiet
vairakus saskanotu krasu sintétiska auduma
gabalinus, no kuriem izgrieziet vairakus 4 —5 izméru
aplidus, kas kalpos ka ziedlapinas. Katra auduma
apliSa malu uzmanigi apdedziniet uz sveces liesmas
ta, lai malina sakust.

Saliek un sasprauz. Tris, Cetras lielakas auduma
ziedlapinas saliek védeklveidigi, virsu izkarto tris
mazakas ziedlapinas un no otras puses sasprauz ar
sprauzamadatu. Liek klat vél mazakas lapinas un
atkal sasprauz, lidz izveidojas skaists, daudzkartains
Zieds.

lzgatavo zieda
vidinu. Zieda
vidu var dekorét
ar pérlem vai
ipasa veida -
Cetrkartigi
salokot mazas
auduma
ziedlapinas.

PiesSuj saspraudi. Kad zieds sakartots un sastiprinats
ar sprauzamadatu, to viduci kartigi sasuj ar diegu.
Péc tam no otras puses piesuj piespraudi, un brosa
gataval

Lappusi sagatavoja |.TuSinska, A.Kirsanova foto
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Atpuata

Jaunakie Zurnalu numuri

Dari Pats

_ c» Celvedis - jauna grida.
Kadu segumu izveleties:
parketu, laminatu, linoleju,
paklaju, flizes...? Katram savi
plusi un minusi.

‘| c» Gridas seguma pamatne.
2| Jebkura grida sdkas ar
pamatni! Aplikojam tris
izplatitakos gridas pamatnes
% veidus - uz betona, uz gulSnpiem,

| uz parsedzes.
oo Flizes: atri un érti. Praktisks
piemers - flizejam

saimniecibas telpas gridu. Soli pa solim - no gridas pamatnes
sagatavosanas lidz nobeiguma suvem.

c» Laminata grida - atrakais risinajums. Salidzinosi lets
un atrs risinajums. Pateicoties profileto malu savienojumu
(kliksku) tehnologijai, lamindta ieklasana ir pa spekam
jebkuram!

c» Delu grida - ka pili. Biezus, platus un masivus delus,
kadus bieZak varam redzet vecas pilis un muiZas, var ieklat
ari sava gulamistaba!

c» Duelis: arsienas siltinaSana. Ka labak siltinat aukstu
arsienu - no iekSpuses vai arpuses? Labakais risindjums,
protams, biitu no arpuses, tacu ir situdcijas, kad ari variants
no iekSpuses var noderét un biit piemérotaks.
c» Skanas izolacija maja. Trok$ni izraisa stresu, tapec
maja ir nepiecieSama peéc iespejas labaka skanizoldacija. Ir
janovers gan nevelamu trokSnu iekliiSana no arpuses, gan
jaapkaro to izplatisanas starp telpam. “Dari Pats” apliiko
visus trokSnu veidus un iespejamos risindajumus cina pret
tiem.

< Grebumi... ar motoru un bez motora. Daudzus darbus,
ko agrak darija ar kaltu, miisdiends atrak un vienkarsak
paveic ar masinam. Tacu jums tik un ta japrot rikoties ar So
tradicionalo darbariku, jo ir situdcijas, kur tas joprojam
neaizstajams.

o> Galda ripzagis. Rokas ripzagis ir viens no
visizplatitakajiem elektriskajiem darbarikiem. Lai gan tas
ir Joti erti lietojams, taCu garus, precizus griezienus daudz
labak var veikt ar galda ripzagi.

Una

c» Vins. Valmieras teatra
aktieris Ivo Martinsons. Vina
dzivei ir lidojums, Saubu pilns
lidojums pa svesam zemém,
vientuliem celiem, miljonu
pilnam pilsetam un pa tedtra
skatuvi. Noslepumains un
Sarmants  piedzivojumu
mekletajs ar magisku balsi.

> Mamma savai mammai.
Pirma sajiita ir lidziga, ka
aizrijoties ar KirSu kaulinu: visu
miiZu saviem vecakiem esi bijusi
berns, bet vini tev — nesatricinams cietoksnis, kura patverties.
Te peksni tu esi ta, kam prasa padomu un palidzibu. Ka
neizkrist no Sim straujajam lomu Siipolém, nenodarot pari
ne sev, ne vecakiem?

c» Maksliniece Kristine Luize Avotina.

c» Ka nepazaud@t sevi attiecibas.

c» Es esmu viena. Cik var atkartot — esmu laimiga!

c» Zvaigzne. Nepaklavigais dzentlmenis.

o Spilgtakas atzinas, kuras paudusas 12 “UNAS” vaka
un interviju varones.

c» Turpinam dienasgramatu. Kadu attiecibu anatomija.
c» Rado$a matematike Egle Klekere.

c» Bt priekSniekam - liela maksla.

c» Post-PSRS piedzivojumu stasts. Melodijas cela.

c» Mazais édamdavanu celvedis.

> Sokolades un ingvera kiika.

c» Kafija “Madame Pompadour”.

= Cetras $armantas sievietes dalas savos pucé$anas
noslépumos.

c» Revidéjam édienkarti.

c» Svetku grima noslepumi.

o> Katrines Pasternakas engelu laiks.

c» Idejas brivam bridim.

o> Gramatas izvélas dzejniece, dramaturge un Zurnaliste
Anna Rancane.

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut

Verigé ac

Teprieksgjai kartai iesttita 31 pareiza atbilde. Konkursa “Veriga acs” 11. karta veiksme uzsmaidija VALENTINAI
SADURSKAI no Rugaju novada. Péc balvas griezties redakcija.

zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz
10.janvarim.
12. karta

TRy T .

e A 73 6
% Piedavajam paslaik Eiropa 4| 8 3 2/ 5|1
popularako galvas lauzisSanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jis sa- 2 46 9
nemsiet parsteiguma balvu — zurnalu 6l1!| 7 2 4181 5
komplektu. TukSajos laukumos
12 ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja 9 1|5 7
. kvadrata un visos kopa horizon-
kﬁrt a talajas un vertikalajas rindas nebutu 8|72 9 4| 6
divu vienadu ciparu. Atbildes gaidam 1
lidz 10. janvarim.
\ J 6 3|8

Pareizas atbildes iesuitija: . Homko (Medneva), D.Svarinskis, S.Sirma, Z.Pulca, M.Pretice, M.Reibane, A.Smirnova,
A.Beérzina, Z.Bérzina (Balvi), I.Socka (Kri$jani), A.Micule (TilZa), V.Sadurska (Rugaju novads), B.Sopule (Viksna).
11. kartas uzvaretajs DOMINIKS SVARINSKIS no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu. Decembra téma “Dzivei ir tada krasa, kada ta ir tavai
iztelei”. Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-
4501, vai elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams
vards, uzvards (vélams - talrunis).

'Foto
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Pirmais sniegs Ogres upes krastos. lesutija Agita Malina.

Rits. lesutija Zane Jermacane. Bite asterés. lesutija Zane Jermacane.

KonKursi ari - www.vaduguns.lv Lappusi sagatavoja E. Gabranovs
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Mekléjam atbildi

Kadreiz autobuss kurseja vel velak

Balvu novada Balvu pagasta
pensionari ir neapmierinati ar
autobusa Balvi - Upatnieki atieSa-
nas laiku no Balviem, ka ari ar to,
ka pagasta parvaldnieks, vinuprat,
pagasta automobili izmanto savam
un sava biznesa vajadzibam.

“Lidzam atgriezt autobusa Balvi -
Upatnieki atieSanas laiku 15.00 vai
stundu agrak, jo mums, pensiondriem,
iznak parak ilgi gaidit. Mes uz pilsetu
braucam tikai pie arstiem. Autobusa atie-
Sanas laiku Balvu pagasta parvaldnieks
izmainija tikai tris skolenu del, bet
pagastam tacu ir savs automobilis, ar ko
aizvest skolenus majas, tacu vins to
izmanto savam un sava biznesa
vajadzibam.”

Balvu autotransporta uznémuma
vaditajs Andris ViSnakovs informeja, ka
autobusa atieSanas laiks mainits sakara
ar novada domes lemumu, lai ar1 sko-
léni ar So autobusu varétu aizbraukt
majas. Vins teica: “Sakuma, no rudens,

skolénus vadaja ar novada transportu,
tacu nebija izdevigi vest nedaudzus
skolenus, ja tani pasa laika uz to pasu
pusi kurse sabiedriskais transports, kas
ir pustukss. Pie tam starpibas starp taga-
d&jo autobusa atieSanas laiku un laiku,
kad autobuss atgaja ieprieks, ir tikai 45
mindates.”

Pagasta parvaldnieka pienakumu
izpilditaja (parvaldnieks slimo un nebija
sazvanams) Astrida Jakovleva
paskaidroja, ka minétais jautajums risi-
nats ilgi un smagi novada konteksta.
No Upatnieku puses uz skolu un no
skolas majup jatiek nevis trim, bet
septiniem bérniem. Tik daudz pagasta
parvaldes dZipa vest nav at]auts. Tade]
$is jautajums risinats, pakartojot tam
sabiedriska transporta atieSanas laiku.
Skoléniem brauksanas biletes sabiedris-
kaja transporta atmaksa. A.Jakovleva
saka: “Atceros, kad es vél macijos skola,
Upatnieku autobuss kurséja vel velak,
ap pieciem pécpusdiena.”

Nepareizs, vinasprat, ir arl iedzivotaju
uzskats par pagasta transporta izman-
toSanu, ja pagasta parvaldes automa-
Sina redzama uz cela arpus darba laika.
A.Jakovleva saka: “Bija gadijums, kad
vélu vakara piezvanija mamina, kurai
saslimis bérns, kur§ apmeklé diennakts
grupinu Beérzkalnes bernudarza. Matei
pasai nav transporta, tapéc péc sasli-
musa bérna nacas braukt man ar pagas-
ta transportu. Ko darit? Vai $ada gadi-
juma man vajadz€ja automasinai pie-
stiprinat plakatu ar tekstu, ka ta nebrauc
pagasta darbinieka vai parvaldnieka
privatajas dariSanas, bet gan pec pa-
gasta iedzivotaja laguma?”

Aktualus jautajumus iedzivotajiem
ieteicams risinat, sazinoties ar pagasta
parvaldi vai iegrieZoties parvaldé pa-
$iem. Balvu pagasta parvaldnieks iedzi-
votajus pienem divas dienas nedela:
pirmdienas no 10.00 lidz 13.00 un
ceturtdienas no 14.001idz 17.00. Iedzi-
votajus uzklausa ari jebkura cita laika.

Kapos dzivzogus stadit nevajag!

“Vaduguns” rakstija, ka Kupra-
vas kapos posta dzivzogu. Ar
stidzibu par to, ka apkart piederigo
kapu kopinai nogriezts dzivzogs un
divas tijas, griezas kads Kupravas
iedzivotajs.

Saja sakariba ir kas sakams Vilakas
katolu kapu parzinei Birutai Narubinai.
Kapu parzines viedoklis ir negrozams:
kapos dzivzogus stadit nevajag! Un
nevajag ar sudzibu par nogriezto
dzivzogu griezties ne redakcija, ne
policija. “Nav janervoze, ka dzivzogs ir
pagalam, tas loti labi ataug. Pavasari
naks zalas, smukas atvasites,” vina saka.

Kapu parzines amata B.Narubinai ir
liela pieredze. Vina stasta, ka ari Vilakas
Kkatolu kapos ir daudz dzivzogu. MiruSo
piederigie iestada dzivZogus, tacu par
tiem pienacigi nertupejas. DzivZogi izaug
lieli, cilvékam lidz kritim, tie sazaro uz
grati paiet garam pa kapu celiniem. Zari
keras drebes. Tapat ir ar iestaditajam

tajam - tas izaug lielas, zarainas, izpleSas
uz visam pusem. Neapzinigi cilveki starp
tajam ieriko atkritumu vietas, jo starp
kuplajiem zariem labi var paslépt
plastmasas maisinus, pudeles un citas
drazas. “Tagad ta saucamie dzivibas koki
ir Joti dazadi. StadiSanai kapos labak
bitu izveleéties zemos, piramidalos
kocinus, nevis tos, kas izaug lieli,” iesaka
B.Narubina. Vina redzejusi skatu kartes,
kuras redzami kapi arzemes, piemeram,
Irija: “Tur kapos nav krimu, atkritumu,
ir gaiSs un tirs. Vai latvieSiem kapu kulttira
btitu degrad&jusies?! Meés tacu ta lepoja-
mies ar saviem kapusvetkiem, tad batu
nepiecieSams ari partipéties, lai kapi
patieSam ir sakopti.” Vél kapu parzinei
netik, ka cilvéki pie kapu Zoga starp
kokiem un kriimiem atstaj grabek]us,
maisus, sveCturus un viss nesmukums ir
labi redzams no cela. B.Narubina jau ir
griezusies novada dome ar priekslikumu
ierobezot dzivzogu augstumu kapos lidz
50 centimetriem.

Vilakas ielas garamgajéjiem uzbruak suni

Saimnieku nepieskatiti, Vilakas
ielas saimnieko suni, kas uzbrak

gadijums notika
11.decembri.

No suna zobiem cietusais Vilakas
iedzivotajs Vilis Bukss stasta, ka sestdien,
11.decembri, izejot no Vilakas pasta
Tautas iela 5 un ejot talak pa Tautas
ielu virziena uz Baznicas ielu, iepretim
namam Nr.20, vinu ielenkusi tris rejosi
kranci, kuriem ielas vidii un dienas laika
vins nav pieversis vajadzigo uzmanibu.
V.Bukss saka: “Viens no Siem suniem
peksni man uzbruka no mugurpuses un
iekeras kaja. Tas bija nikns, rejoss
tak3veidigais jauktenis. Péc mintes
rejosie suni ieskréja pagalma, bet kaja
bija puSums un bikses sapléstas.”

sestdien,

Satiekot 3aja iela dzivojoSos cilvekus,
Vilis noskaidrojis, kam pieder suni un
ka tie ari ieprieks ir uzbrukusi garam-
lét suna saimnieci un aprunaties par
notikusSo. Vilis turpina: “Dzivokla dur-
vis nebija aizslégtas, un es pieklauvejot
iegaju istaba. Dzivokli bija pensijas
vecuma sieviete un nepazistams virietis.
Izstastiju savu negadijumu ar suniem,
kuri tobrid jau bija istaba, un teicu, ka
par kaitéjumu pienakas atlidziba.
Saimniece, kura tobrid bija, manuprat,
neadekvata stavokli, pasitija mani
talak ar tris burtu kombinaciju un
izstima pa durvim.”

Nedienas cietu$o turpinaja vajat vél
ari pirmdien. Kad vins devas uz vietéjo
policijas iecirkni ar iesniegumu, tas bija

slégts, lai gan pirmdien ir iedzivotaju
pienemsSanas diena. V.BukSs ar iesnie-
gumu par notikuSo griezies Vilakas
novada paSvaldiba, Administrativaja
komisija, un materialu par So nodari-
jumu gatavojas iesniegt tiesa.

Balvu policijas vadiba ir atvainojusies
cietuSajam, bet Vilakas iecirkna prieks-
nieks Guntars Kornejevs “Vadugunij”
paskaidroja, ka iecirknis bija slégts, jo
deZiréjoSajam inspektoram bija neat-
liekams izsaukums. “Policistu ir tik, cik
ir. ledzivotaji mus arl nesaprastu, ja
teiktu, ka Sodien pienemam iedzivo-
tajus, tade] uz izsaukumiem nebrau-
cam.” Atliek cerét, ka atbildigas iestades
un amatpersonas vienreiz tiks gala ari
ar Vilakas kranciem un vinu bezatbil-
digajiem saimniekiem.

Foto - A.Kirsanovs

Informeé policija

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti laika lidz 14.decembrim.

Nozog pudeli

11.decembri Balvos, veikala “Supernetto”, 1979.gada
dzimis virietis nozaga alkoholiska dzériena pudeli. Uzsakts
kriminalprocess.

Cilveka necieniga izskata

Laikano 11. 1idz 13.decembrim sabiedriska vieta alkohola
reibuma tada izskata, kas aizskar cilvéka cienu, atradas:
11.decembri Balvos - 1979.gada dzimis virietis un 13.decembri
Balvos - 1955.gada dzimis virietis, kur$ policija nogadats
Sogad jau sesto reizi. Personam sastaditi administrativa
parkapuma protokoli.

Nozog datoru

11. decembri Balvos, Dzirnavu iela, izsitot angaram logu,
ieklats uznémuma telpas un nozagts dators. Uzsakts krimi-
nalprocess. Vainiga persona noskaidrota, notiek izmekléSana.
Izraisa konfliktu

12. decembri Vilaka 1976.gada dzimusi sieviete, atrazdamas
alkohola reibuma, izraisija gimenes konfliktu ar mati.

13. decembri Vilakas novada Susaju pagasta 1948.gada
dzimusi sieviete izraisija gimenes konfliktu ar mati.
Notiek apstaklu parbaude

13.decembri Rugaju novada “Strautinos” izcelas uguns-
gréks, cieta 1941.gada dzimis majas saimnieks, kurs ar plasiem
apdegumiem nogadats Gulbenes slimnica. Notiek apstaklu
parbaude.

Noskaidro telefona zagli

Policija, veicot mekleSanas pasakumus, noskaidroja vaini-
go personu, kas nozaga mobilo telefonu veikala “Super-
netto” bridi, kad veikala darbiniece kartoja preces un bija to
nolikusi netalu blakus. Vainiga persona ir 1983.gada dzimusi
Rugaju novada iedzivotaja. [zmeklésana turpinas.

A.Laizane, Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
priekSnieka paliga pienakumu izpilditaja

Informé robezsardze

Nelegalas cigaretes ieved ar kamanam

Baltinavas novada robeZsargi aiztur&jusi piecus Latvijas
pilsonus, kuri organizéta grupa ar speciali Sim nolikam
izgatavotam kamanam parvadaja kontrabandas cigaretes
pari Krievijas - Latvijas robezai. AizturéSanas bridi kamanas
bija 140 000 cigareSu ar Krievijas akcizes markam aptuveni
7000 latu vertiba.

Aizdomas par So noziegumu aizturéeti: 1982.gada,
1984.gada, divi 1986. gada un 1990.gada dzimusi viriesi.
Vini aizturéti apmeéram 1,5 kilometrus no Krievijas - Latvijas
robeZas. Visi pieci likumparkapegji tiek turéti aizdomas par
kontrabandu, ja to izdarijusi organizéta grupa.

Savukart muitnieki nedélas nogale uz Latvijas — Krievijas
robeZas noversa astonus meginajumus valsti nelegali ievest
11 450 cigaretes ar Krievijas akcizes nodokla markam.
Dazadu marku cigaretes bija pasleptas vieglo automasinu
konstrukcijas, zem personu virsdrebém un to kabatas.
Vientulu muitas kontroles punkta kadas automasinas salona
zem aizmugureja sédekla VID amatpersonas konstateja
“Prima” markas cigaretes ar Krievijas akcizes markam. Tris
gadijumos konstatéts, ka celotaji nedeklaréjot parvieto pari
robezai “Marlboro” un “Bond” markas cigaretes ar Krievijas
akcizes markam.

Par konstatétajiem parkapumiem noforméti adminis-
trativa parkapuma protokoli par muitoSanai paklauto precu
ieveSanu Latvijas muitas teritorija, noslépjot §is preces no
kontroles vai tas nedeklargjot.

Informeé ugunsdzéséii

Viena diena tris ugunsgreéki

13. decembris bija saspringta diena VUGD Latgales regiona
brigades Balvu dalas ugunsdzesejiem un glabejiem. Pécilgaka
klusuma perioda viena diena sarkanais gailis apmekl&ja tris
objektus — divi ugunsgreki izcélas dzivojamas majas Rugaju
novada un Vilakas novada Vecumu pagasta, ka ari uguns-
greks izcélas Balvos, Darza iela, bijusas katlu majas teritorija.
Balvos, griezot metala mucu, aizdegas mazuts, kas radija
lielu, melnu dimu makoni, kas pacélas virs pilsetas. Rugajos
un Vecumos ugunsgreki izcelusies gan no elektroinstalacijas,
gan no neuzmanigas ricibas ar uguni. Rugajos ugunsgreka
cieta majas saimnieks.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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“Latgaleits”
Vasali, kas naradzati,
Kur bejat niizudusi jius?
Nu jius tikat pamanieti,
Pikerti jius mums! A%
ZvaigZnu geisma naniislapsi . 4
T, ka esi latgaleits. 7"
Hei, latgalit, kur ej?
Pastovi i uzklausi. X
Kuo tovi draugi smej, N
Pijim tu ¢j. N
Tuopiec, ka tev meitas ir kil sameiluot,
Ir tev zvaigznes, kuras apbreinuot,
Dzeivi Latgalie tev niidzeivuot.
Reita geisma vuordi sejati,
Toikin biZi diimojam par jums.
Koc jius sisti, padauzjati,
Bet tamar esat draugi mums.
Voi tu esi latgaleits,
Voi dina, nakts voi agris reits.
(Grupas “Napruots” pirma dziesma. Vardu
autors - RAIMONDS LOGINS.)

Arturs Slisans (Dj
Arthurs Slishans).
Vins§ macas 12.klasé,
aktivi nodarbojas ar
dziesmu producésanu
un miksé dziesmas
slaveniem latvieSu
muzikiem, pieméram,
Normundam Rutulim.
Vina dziesmas ienem
augstas vietas
producétaju
konkursos.

Raimonds Logins
(Dj Log-IN). Vins
macas 11.klase, ir
aktivs un radods
jaunietis. Vinam
patik ne tikai
muzika, bet ari
sports, kura guvis
labus sasnie- |
gumus. Milakais
sporta veids -
pludmales
volejbols.

Rekavas vidusskola ir vairaki talantigi didzeji, kuri
nodrosina muziku vietéjas diskotekas un skolas
pasakumos. Saja skola bat par didzeju ir populara
nodarbe - ar to aizraujas daudzi jaunieSi. Savas
prasmes vini var pilnveidot jaunieSu centra “Zvanini”,
kur ir ne tikai didzejiem nepiecieSama aparatiira, bet
ari zinosi cilvéki, kas dod labus padomus.

DidZejs jeb diskzokejs, ka zinams, ir cilveks, kas vada
pasakumus un komenté ierakstus diskotékas, kurus pats
atskano. Par didZeju nepiedzimst, par tadu klist. Un tikai
profesionals didZejs prot izjust publikas kop&jo noskanojumu,
zin, kura bridi un kadu muziku jaatskano. Ari Artirs Slisans,
Vitalijs Terentjevs un Raimonds Logins ir sava amata pratéji.
Lai sasniegtu augstu un ausij ttkamu rezultatu, nepiecieSama
darga apratara un modernas tehnologijas, kuras viniem, ka
piebilst R.Logins, paslaik Joti trakst.

Muzika paliks ka hobijs

ARTURS SLISANS par didZeju sevi var saukt jau nepilnu
gadu. Jaunietis ir aktivs dziesmu producetajs un miksetajs.
Vins savas prasmes un pamatus apguva pie didzeja
Normunda SliSana, kur$ jau ilgaku laiku ir Sadas nodarbes
entuziasts. Kad pirms nepilna gada Artars izméginaja savas
sp€jas but par didzeju, vinu tas ieinteres€ja, tomer, ka uzskata
jaunietis, “muzika mana dzive neienems svarigako lomu - ta
paliks ka hobijs”.

“Pirma diskotéka, kura pats liku miziku, bija $1 gada
janvari,” stasta Arturs. Vins atzist, ka bt par didzeju nav
nekas sarezgits - ir tikai jazina, kura bridi kadu muziku
atskanot. Un jaunietis dara ne tikai to vien - vins sadarbojas
ar populariem latvieSu mizikiem un producé dziesmas. “Viss
brivais laiks man paiet, produc€jot dziesmas. Reizém pat
aizraujos ta, ka negribas iet uz skolu, tomer apzinos, ka
stundas kavéet nedrikst. Un man tieSam patik tas, ko daru!”
atzist Artars.

Atziniba dod stimulu censties vél vairak

VITALIJS TERENTJEVS ir didZejs ar Cetru gadu stazu.
“Muzika mani interese jau Joti sen, bet par didzeju sevi saucu
kop$ 2006.gada. Ka jau katra profesija un nodarbg, ari muzika
jaatrod savs “Es”, kas raksturo cilvéka batibu. So ¢etru gadu
laika esmu pilnveidojis savas prasmes, tehniku un stilu,” stasta
Vitalijs.

Interese par to, ka didZeji pasniedz miziku, puisim radas,
apmekl&jot pirmo diskoteku. “Sakuma konsult&jos ar vaira-
kiem didZejiem, kas deva vertigus padomus, bet parsvara visu
apguvu paSmacibas cela. Mana didZeja debija notika skolas
diskotéka. Pirmais méginajums izdevas, un mani 31 nodar-
bosanas ieintereseja vel vairak, tapéc nolemu tai pieversties
nopietnak,” atzist Vitalijs.

Vins ne tikai atskano miziku diskotékas, bet pats sacer
dziemu tekstus un tos dzied. Ari brivo laiku Vitalijs ir saplanojis
ta, lai visu varétu paspét izdarit - gan sagatavot skola uzdoto
vielu, gan sportot un pieversties mizikai. Pec vidusskolas
beigSanas jaunietis savu dzivi plano saistit ar maziku. “BriZos,

& Producé un miksé dziesmas

3 e A ‘L\..L oF

Vitalijs Terentjevs (Dj Vitaly Terentiev). Vin§ macas
12.klas€ un ir viens no jaunieSiem, kur$ spéj savienot
patikamo ar vajadzigo. Vitalijs spé&j atri atrast kopigu
valodu ar apkartéjiem, un tas vinam palidz atri iejusties
jebkura kompanija.

kad lieku muziku un redzu, ka cilvékiem ta patik un vini
dejo, jutos Joti labi. Man tas sagada gandarijumu un rodas
stimuls censties vél vairak,” piebilst Vitalijs.

But par didzeju nav neka sarezgita

RAIMONDS LOGINS dzied, spélé gitaru un sacer
dziesmam vardus, kuras izpilda kopa ar savu grupu
“Naprouts”. Parsvara viss brivais laiks jaunietim paiet
méginajumos grupa, bet papildus tam vins izmégina roku
arl cita veida nodarbé - ir didZejs un atskano dziesmas
diskotekas.

“DidZejs esmu neilgi - vien paris ménesus. Uzskatu, ja ir
ritma izjuta, muzikala dzirde un gribasspeks, but par didzeju
“Protams, daudz ko man iemacija draugi, bet lielako dalu
zinaSanu apguvu konkursa “Klasti par Dj”, kuru organizeja
jaunieSu centrs “Zvanini”. Pirma diskotéka, kura liku muziku,
bija $1 gada 25.septembri Rekova “Klusti par Dj” finala
konkursa, kur sacentas visi jaunie didZeji,” par savu jauno
hobiju stasta Raimonds. Vins diskotékas atskano dziesmas,
kas patik pasam, ka ari, protams, pasakuma apmeklétajiem.
“Ari producét dziesmas méginaju, bet mani tas neieinteresgja.
Tagad saceru dziesmu tekstus savai grupai,” atzist jaunietis.
Viss vina brivais laiks paiet méginajumos ar grupu, bet puisis
atrod ari laiku, ko pavadit kopa ar draugiem. “Miizika ir
dala no manas dzives. Es spéléju gitaru grupa “Napruots”.
Grupa darbojamies Cetrata — es, Sandis Priedeslaipa, Kaspars
Lapsa un Artis Linass. Uzskatu, visi esam talantigi, kaut arl
neesam macijusies muzikas skola. Diemzel mums trikst
finanséjuma jaunas muzikas aparatiiras iegadei, kas nelauj
grupai talak attistities,” piebilst jaunais mizikis.

* Producet - radit.

* Mikset - no diviem vai vairakiem atseviskiem avotu signaliem
iegiit apvienotu signalu.

ZANDA MEZALE, INGA EGLITE, SOLVEIGA BUKSA

Brinums ndk starp cilvékiem

Ir pardomu laiks - Advente - bridis pirms visgaiSakajiem un
sirsnigakajiem svetkiem gada. Svetkiem, kas gadu no gada spej
davat brinumu. Tie leni tuvojas un vel ilgi atstdj ipasas sajiitas
sirdi. Kas ir tas brinums, kas knudina sirdi? Katram savs un
visiem viens, gaidits, milets, neaizmirstams.

Visapkart viss liecina par gaiso svetku tuvosanos - baltas parslas
leni slid no debesim un kiist miisu plaukstds, spoZas svecites mirdz
Adventes vainagos un prieka staro bérnu sejas. Kad pasaule ir
ieterpta balta sniega kazoka, tad ari cilveks tiecas biit gaiss un
tirs ka sniegs. Sis ir vispiemerotikais laiks, lai apstatos, paklusetu,
ieraudzitu un sajustu. Apstatos no miiZigas steigas, paklusetu, lai
var sadzirdet citus, ieraudzitu brinumu visapkart un sajustu
mieru, kas pilda sirdi. Kaut uz mirkli. Vai tu ko jiiti? Vai, izejot
ara, tu redzi ne tikai balti klatu zemi, bet gan miljoniem vizuJojosu
parslinu visapkart. Vai, klausoties berna velmes, tu dzirdi art
sajiismu, kas lauZas uz aru? Vai davajot tu redzi ari mirdzumu

otra acis? Vai, esot ar kadu kopa, tu jiti mieru, kas virmo
visapkart? Ja ta ir, tad brinums ir noticis, jo tu tam esi ticéjis.
Brinums nak uz zemes starp cilvekiem, tadel Ziemassvetkos
vissvarigakais ir sajust to un radit prieku citiem, jo laimigs ir nevis
tas, kurs spej sanemt vai dabiit, bet gan tas, kurs spej dot. Domajot,
ka iepriecinat kadu, ko davinat, nedomadjiet, ka izskatisies davana,
bet gan kadu dzirksti ta radis otram acis un par prieku, kas
staros no vina pec davanas sapemsanas. Varbiit kadam davana
buis jiisu klatbiitne, tade] ieklausieties, lai izdzirdetu citus.

Es visiem noveletu mazliet apstaties un paliikoties visapkart.
Cik skaista ir miisu zeme! Paskatieties uz parslinam, ka tas vizujojot
sasniedz zemi, ieskatieties rimtaja sveces liesmina, cik ta ir mieriga,
bet staro un dod siltumu. Paverojiet citu piiles, cik skaisti rotdjas
Ziemassvetku lampinas logos un eglites. Un, pats galvenais,
ieklausies ari sevi, ka tu jiities, vai tevi virmo svetku tuvoSanas
prieks? Mekle, jo tas ir visapkart, un tici, ka tu to atradisi!

SINTIJA PASTARE

Adventes vainags. Ta pamats darinats no eglu zariem,
kérpjiem un fizaliem, papildinot tos ar floristikas
elementiem. Veidojot vainagu, galvena doma bija saglabat
dabiskumu. “Man nebija iedomats konkréts paraugs.
Materialus sagatavoju, vadoties péc sajutam, jo galvenais,
darinot §1 gada vainagu, vélgjos izbaudit procesu. To
veidoju aptuveni 30 miniites. Sobrid vainags stav majas
uz galda un taja spozi mirdz Adventes svecites,” stasta
svétku rotas darinataja Sintija Pastare.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Iepéerk kausanai

visu veidu
majlopus.

Talr. 29320237, 64546681

ey

LS -

iepérk majlopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

= Z.s “Strautini” B

Z/s “Strautini” pérk meza
ipasumus, cirsmas.
Samaksa tulitéja. Talr. 29113399.

SIA “Sendija” pérk lapu koku taru,
zagbalkus, papirmalku, malku.
Cirsmas. Samaksa tulitéja.
Talr. 29495199.

Pérk vecas fotografijas, pastkartes
lidz 1950.gadam. Talr. 25606899.

sla “alBl”

perk zirgus, liellopus,
jaanlopus, aitas, cakas.
Labas cenas! Samaksa taliteja.

Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Senlejas” pérk
jaunlopus, liellopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 65033720, 22027252,
26517026, 26604491, 65033730.

“Carbon Neutral Bifule” RSEZ

SIA Rezekne
IEPERK malkyu, garuma - 2m-6m,
jebkura apjoma.
SKUJU KOKS - 15,5 LVL
LAPU KOKS - 13,5 LVL

IEPERK ari skuju Roka Skeldu,

skuju Roka sRaidas.
Samaksa 3 dienu laika.

Talr. 22026476, 64605788.

Pérk zemes ipasumus no 250 lidz
450 Ls/ha, ka ari meza ipaSumus un
cirsmas. Talr. 26753634.

r NN N I I S S .- 1
SIA “RENEM” ieperk
| liellopus, jaunlopus, I
| aitas zirgus. |
Samaksa talitéja.
i
| Talr. 65329997, |
I 29485520, 29996309, I
29183601.
L NN N N N S S .- ‘

Kompanija pardod
Ietus mobilos telefonus,
video un sadzives tehniku,
Ra ari atjaunotus zelta
izstradajumus.

Talr. 20292829.

Z/S “Kotini” pardod partikas
rapsu ellu, lopbaribas miltus.
lespéjama piegade. Talr. 26422231,
27877545, 64546265.

Leti pardod lietotu saldétavu,
ledusskapi “Saratov”, rokas
Sujmasinu. Talr. 26428936.

Pardod sivénus Tilzas pagasta.
Talr. 26213631.

Pardod sertifikatus. Talr. 29250476.

™™ Sestdien, 18.decembri, |

Balvu tirga

| PARDOS PAKLAJUS |
|UN GRIDAS CELINUS|

| Varés ari pasdtit vélamaja izméra, |
krasa un ziméjuma.

L Talr. 29255310. _

Pardod Audi 100, avant, 2,4 D,
1992.g., TA 08.12.2011,;
ziemas riepas R15.

Talr. 29242262.

Pardod automasinu Mercedes,
2,5 D, 1990.g., jauna TA, Ls 1150.
Talr. 26454907.

Pardod 4 kW elektromotoru.
Talr. 26300641.

Ar loterijas noteikumiem var iepazities redakcija, reklamas kabineta.

Katra decembra “Vaduguns” numura atradisiet fragmentu
no kadas fotografijas. Lai iegutu so fotografiju, jums pareizi
jasavieno visos decembra numuros publicétie fragmentu

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

r | -“- -"- N - 1
Veikala “Flora Balvos, Tautas 5,

I no 1. lidz 31. decembrim I

I ZIEMASSVETKU ATLAIDES I

I 10% visiem ziediem, I
puskiem, vainagiem,
| telpaugiem.

IIepérkoties virs Ls 25 - atlaide 20%. I
Talr. 26336939.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

Veikals “FF FASSHION”,
“Supernetto” 2. stava, piedava
svetku térpus, aksesuarus,
pulkstenus, lietussargus, davanu
kartes. Svétku akcija - pérkot
3 lietas - parsteiguma atlaides!

Ceturtdien, 16.decembri no plkst.
9.00 lidz 13.00 Balvu kultaras
nama tirgos modernus apgérbus
no Holandes un ltalijas gan
pieaugusajiem, gan bérniem par
loti sapratigam cenam.

Visi laipni gaiditi!

10.decembri polikiinika nozaudeti
aditi daraini. Talr. 26326424.

ATLAIDES DECEMBRI!
Kimiska tirisana: paklajiem - 25%;
apgérbiem - 15%. Brivibas 62.

18.decembri Balvu tirgd KARPAS.

Vairuma un atseviski riepas
R15, R16. Talr. 29333187.

Vélas iret 2-istabu dzivokli (malkas
apkure), maju Balvos.
Talr. 27853167.

Skolniece vélas irét 1-istabas
dzivokli Balvos. Talr. 29373038.

Svaiga gala un galas izstradajumi.
Razotaja cenas. Plass sortiments.
Balvos, Partizanu 21;
Vilaka, Tautas 4.

Maina sivénus pret miltiem.
Talr. 26357514.

sanemsanu Nr. 4771.

gabalini. Kopa veidosies bilde.

Ja So bildi, salimétu uz lapas, atstutisiet uz redakciju, jums

bus iespeja laimét loterija.

LAIMIGIE UZVARETAJI BUS DIVIL.

KATRS NO VINIEM

VEIKALA “MAXIMA” PIESKIRTU
DAVANU CEKU 10 LATU VERTIBA.

IEGUS

(7 - )
%= nc F,ﬁ Skujetnieku dievnama apmeklétaji
2 L] pateicas Rugaju novada domes
4 1) priekSsedetajai Ritai Krémerei, visiem
deputatiem, braliem Petukiem, firmas
“AA Koks” stradniekiem par jauno
jumtu dievnamam.

- “'EP

Vi!akas novada krievu valodas skolotaji pateicas novada domes
priekSsedéetajam S.Maksimovam, jaukajam Soferitim A.Dravinam, MA
vaditajai Svetlanai Bukovskai par interesanto ekskursiju uz Pecoriem.
Priecigus Jums svétkus!

Vi!akas sporta skolas trenere Diana un audzékni pateicas
uznémeéjam Jaroslavam Kozlovam un Leonidam Cvetkovam par radito
iespéju apmeklét peldbaseinu.

lkvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas nemaksas -
tikai 2 latus par 25 vardiem. Jo §i ir “Pateicibas dubultzivs”.

AN\ 2/
Pateicibas

BALVU SPORTA SKOLA pateicas Balvu novada domei, Vilakas novada
domei, Tilzas pagastam, volejbola klubam “Balvi’, SIA “Dolo” vaditajam
Normundam Lapsam, z/s “Kotini” ipasSniekam Aldim Lo€melim,
svarcel8anas entuziastam Péterim, Marutai Castrovai, Balvu Muzikas
skolas vijolnieku ansamblim un skolotajam Zojai Zaharovai un Jevgeénijai
Strazdai, Viktorijai Belikovai, llutai Tihomirovai un audzékniem Evelinai
Pipcanei un Markusam Davim Skerbam, Ligai Morozovai un visiem deju
studijas dejotajiem, Anitai Gramatinai un sporta dejotajiem par sniegto
atbalstu pasakuma “Jaunatnes sporta laureats 2010” organizé$ana.

Lieis paldies “Senda Dz” kafejnicas kolektivam par labu darba kvalitati,
priekSzimigu apkalpo$anu musu mammites-babinas Jevgénijas Romanes
90 gadu jubileja. Ipasa pateiciba Zitai. Lai Jums visiem veicas!

Ar cienu, ZITA OGLITE Riga
Iespéja

Aicina uz skaistumkonkursa atlasi
Konkursa “Mis un Misters Balvi 2010” pretendentu atlase notiks
18.decembri plkst. 15.00 Balvu Kultiras un atpatas centra Baltaja
zale.

PIEDALISANAS NOTEIKUMI:

[ konkursam aicinati pieteikties Balvu novada jauniesi vecuma no
18 gadiem;
dalibniekiem jabait LR pilsoniem, jazina valsts valoda;
tautibai nav nozimes;
auguma kriteriji: sievietétm no 170 cm, virieSiem no 180 cm;
dalibnieki nedrikst bt precéjusies, viniem nedrikst bat bérni;
dalibnieki labpratigi piekrit konkursa nolikuma prasibam;
aizpilda pieteikuma anketu konkursa dalibnieku atlases pasakuma;
dalibnieki piedalas nosléguma $ova méginajumos un citos
sagatavoSanas procesos no 19.12.2010. lidz 02.19.2011. (grafiki
saskanojami atseviski);

[ organizatori, savstarpeji vienojoties ar konkursantiem, pilniba vai
dalgji nodrosina ar uzgajieniem nepiecieSamajiem térpiem, aksesuariem,
frizieru, stilistu u.c. pakalpojumiem;

[ organizatori neiekasé dalibas maksu;

[ dalibnieki uznemas talakas saistibas ar agenttiru “Mis Latvija”
gadijuma, ja kluast par titulu “Mis un Misters Balvi 2010” ipasniekiem.

Papildus informacija: talr. 29105348 vai ivarssaide@inbox.lv

poooodod

Saliec mozaiku

1zlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas apstiprinajums par loterijas
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Sludinajumi

N

MuZs ka abelzieds ir bagats saziedgjis
Ar bérniem, mazbérniem, kas dzivei prieku sniedz. -
Tev rokas nenogurst tiem savus glastus davat,
Un mili vardi tiem k& saules stari plast.
Vismilakie sveicieni musu milajai maminai, vecmaminai
Anastasijai Loémelei Dispridé skaistaja 60 gadu jubileja!
Virs, meitas Inga, Sarmite, Skaidrite ar gimeném

Ir cilvéka miZs tads ka radinieks darzam - ar
pumpuriem, augliem un vitu,
ar nezalu dzelkdniem, ar kércosiem strazdiem,
ar ceribu dziesmoto ritu, un cilvéka miza skan dziesma
par kirsiem, Si dziesma par sarkaniem Kirsiem.
Mili sveicam skaistaja jubileja Péteri Buksu!
Mamma, Edmunda, Licijas gimenes
Un kas par to, ka gadu vesels klépis
Ka plavu ziedi laika vazés mirdz.
Gan sdrumu, gan prieku Kkatrs gads ir slépis,
Bet viss ir bijis vajadzigs prieks sirds.
Mili sveicam Emiliju Stikinu skaistaja 80 gadu |ub||eja|
Vélam veselibu, spéku, izturibu turpmakajiem gadiem.
Krustmeita Agnese un Janis

Ta gads aiz gada iet -
gan zalas vasaras, gan baltas ziemas brien.
Bet sirds k& senak gaisus prieka mirklus
Atminu vainaga sien...
Sveicam Edgaru Kei$u jubileja! Neskumsti par
gadiem aizgajusiem, priecajies par tiem, kas jaiet véll’
Artis, Vilmars

N\ ¥

Pienem individualos
un kolektivu pieteikumus
uz izradem JAnNvaril
5.1 plkst.18.30 F. Sillers MARIJA STJUARTE, Ls 8.

6.1 plkst.18.30 A.Cehovs KIRSU DARZS, Ls 8/ skol., stud., pens. — Ls 4,80.
7.1 plkst.18.30 mizikls AGRA RUSA, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.

8.1 plkst.13.00 un 18.30 miizikls AGRA RUSA, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.

9.1 plkst.13.00 un 18.30 mizikls AGRA RUSA, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.

11.1 plkst.18.30 H. Ibsens Dr. STOKMANIS, Ls 8.
12.1 plkst.18.30 Rainis ZELTA ZIRGS, Ls 7/ skol.,
13.1 plkst.18.30 H. Ibsens HEDA GABLERE, Ls 7.
14.]1 plkst.18.30 A.Lapins ATVARI, Ls 7/ skol., stud., pens. — Ls 4,20.
15.1 plkst.18.30 A.Lapin§ ELDORADO, Ls 8.

16.1 plkst.17.00 E. Sniedze LIDZ PAVASARIM, Ls 8 / skol.,
Ls 4,80.

19.1 plkst.18.30 Dailes teatra viesizrade KAD CITI JAU GUL, Ls 5/ 6/ 7/ 8
20.1 plkst.18.30 E. Sniedze TIE PASI O8I, ipasa cena Ls 5.

22.| plkst.17.00 pirmizrade KRASAINAS PASAKAS, Ls 5.

23.1 plkst.13.00 A.Lapin§ ELDORADO, Ls 8.

25.1 plkst.11.00 un 14.00 KRASAINAS PASAKAS, Ls 4.

26.1 plkst.18.30 PLUDI UN SAULGRIEZI STRAUMENU SKANAS, ipaa
cena Ls 5.

27.1 plkst.18.30 B. Tomass KRUSTMATE NO BRAZILIJAS, Ls 4/ 5/ 6/ 7.
28.| plkst.18.30 VINS UN NEZALES, Ls 8.

29.1 plkst.13.00 VINS UN NEZALES, Ls 8.

29.| plkst.18.30 FANTOMSAPES, ipasa cena Ls 5.

30.! plkst.13.00 T. Brendons KRUSTMATE NO BRAZILIJAS, Ls 4/ 5/ 6/ 7.
30.1 plkst.17.00 H. Ibsens Dr. STOKMANIS, Ls 8.

Biletes var iegadaties interneta, “Bilesu paradizes ” un Valmieras teétra kasés.
Izrazu kolektiva apmekléjuma (sakot no 10 skatitajiem) biletém 10% atlaide.
Uzradot ISEC vai ITIC karti, biletém tiek piemérota atlaide, attiecigi 30% un
20%. Vidzemes Augstskolas karsu ipasniekiem 30% atlaide.

LTI FYRTTATAT:

stud., pens. — Ls 4,20

stud., pens. —

VDT kase atvérta darba dienas no 10.00 lidz 18.30
Sestdienas no 11.00 lidz 14.00 un stundu pirms izrades
Svétdienas — stundu pirms izrades.

Kases talrunis 64207335; www.vdt.lv

Abonét “Yaduguni
izdevigak!

KAS SANEMS KALENDARU?
Ikviens,

kurs lidz 1 gada

abonés “Vaduguni”
2011.gadam vismaz
uz vienu ménesi.

8.janvari
pastnieks nogadas
kalendaru

tiesi TEV!

Pardosana
kalendars.
Cena Ls 0,75

Ozraksti vestuli  +

Ziemassvetku
vecTkim!

Im:wiﬂwwﬂhs
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Zismupe, Vengsles pagasts,
' .

Plvaikratas recraadls,

Labsija, Li-34E3

Santa Klauss
Lapzemé

Santa Claus

Arghic Circle, BSR30,
RovanieEmi,

Firland

#x4

Sala vectdvs
tﬁ - :ﬁ

163340, Poccun,
Bonoronckaa ohnacTs,

Mopog Benmmosh Formr,
Tea [lea Mapoia

PASTS
sadarbiba ar %duguni

[ L)

o

Meklé darbu

Soferis (B, C, D, E kategorijas)
meklé darbu. Talr. 28664178.

Piedava darb

Vajadziga slauceja. Talr. 28350156.

Davina

Davina suni. Talr. 28762145.

Davina istabas trusiti (puika).
Talr. 29829249.

Davina 2 méneSus vecus kucénus.
Talr. 27435340.

Atrasts

Pret veikalu “Agre Elekiro” atrastas
3 atslégas ar zodiaka piekarinu
“Vezis”. Intereséties redakcija.

Lidzjatibas

Talu gaju grdtu mazu,
Daudz darbinu padariju,
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Lebedevu gimenei sakara ar
musu darbinieka IVANA
LEBEDEVA navi.

“Balvu celi” arodorganizacija

Ta aiziet masu miie,

Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma...

Musu vispatiesaka lidzjutiba IVANA
LEBEDEVA gimenei sakara ar vina
peksno aizieSanu muziba.

AS “LAU” Rezeknes celu rajona
Balvu nodala

Zeme sastingst ziemas salna,
Nakti zvaigznes rami mirdz.
Aiziet dusét kapu kalna
Darbiga un laba sirds.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Lebedevu gimenei un paréjiem
tuviniekiem, musu darbinieku
IVANU LEBEDEVU muZzibas cela
pavadot.

Balvu iecirkna darbinieki

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjiutiba Anastasijai
Lebedevai un tuviniekiem, VIRU,
TEVU un VECTETINU mazibas cela
pavadot.
Juris Pavlovs ar gimeni

Viss satumst, viss izgaist, un
gajiens ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél,

Jo liktena gramatai vaki ir vaja,
Neviens nevar zinat, cik lappusu tai.
Skumju un atvadu bridi klusa un
patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
pavadot muzibas cela IVANU
LEBEDEVU.

Péteris Rukmanis
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