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Laba ziòa:

Rîkos labdarîbas
pasâkumu

Balvu Amatniecîbas vidusskola  22.
decembrî pulksten 12 gaidîs visus  Balvu
pilsçtas pensionârus uz  Ziemassvçtku
labdarîbas pasâkumu. Autobuss no
Balvu strûklakas cilvçkus bez maksas
aizvedîs pulksten 11 un pçc pasâkuma
atvedîs arî atpakaï.

Slikta ziòa:

Katrs ceturtais - nabags
“Eurostat” dati liecina, ka Latvijâ

nabadzîbas riskam pakïauti 26% jeb
573 000 iedzîvotâju, un tas ir lielâkais
trûcîgu cilvçku îpatsvars visâ Eiropas
Savienîbâ. Lietuvâ nabadzîbas riskam
pakïauti 20%, bet Igaunijâ – 19,5%
iedzîvotâju. Vismazâk trûkumcietçju ir
Èehijâ – 9%.

Interesanta ziòa:

Sniegavîru konkurss
Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ   rîko

sniegavîru foto konkursu. Ja jûsu ìimene
uzceï skaistu sniegavîru un kopîgi visi
nofotografçjas, savu  darbu var sûtît uz
e-pastu: sniegavirs2010@inbox.lv. Kâ
skaidro organizatori,  konkursam pie-
òems darbus arî no citâm vietâm, jo -
vai nu sniegavîri vainîgi, ka bijuðais
rajons sadalîts èetros novados. Celiet
sniegavîrus un fotografçjiet!

Nepalaid garâm:

Atklâs slçpoðanas sezonu
Svçtdien, 19.decembrî pulksten 12

Balkanos notiks Ðíilbçnu pagasta balvas
izcîòa distanèu slçpoðanâ.
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Pûra dvieïi grezno
saimnieci un mâju

Senatnîgi izðuvumi. Viïakas muzeja vadîtâja izrâda krâðòos pûra dvieïus. Pati saka: “Ðíiet, mani uzrunâ visi krâjuma dvieïi. Kâdurît
vairâk pastâvu un paskatos vienâ, otrâ rîtâ - citâ izðuvumâ. Visi tie skaisti.”

Viïakas muzeja telpâs ska-
tâmas vairâkas interesantas
izstâdes. Viena no tâm – “Viïa-
kas novada sievieðu pûra
dvieïi”.

Spilgtiem ziedu rakstiem, rûpîgi
izðûti, krâsaini un skaisti - tâdas ir
pirmâs emocijas, skatot pûra
dvieïus. Muzeja vadîtâja  Marija
Boldâne papildina, ka apmeklç-
tâjiem ir vçl citâdâkas izjûtas.
Daudzi atzîstas, ka, raugoties
pirms daudziem gadiem rûpîgi
darinâtajos dvieïos, cilvçkus ap-
òem senatnîguma aura, viòi at-
skatâs it kâ tâlâ pagâtnç un atce-
ras paðu bçrnîbâ piedzîvotâs izjû-

tas. Kâdreiz taèu bija pieòemts, ka,
izejot pie vîra, meitas gâdâja pû-
ralâdes un locîja pûru. Muzeja va-
dîtâja teic, ka jau pûralâdes iz-
skats liecinâjis,  kâda kura meita.
Kurai lâde bijusi liela un lîdz aug-
ðai pielocîta, tâ arî pati  laba un
èakla meita, kurai  tikai neliela
lâdîte, tâ pati nepaklausîga un pat
neðpetna.

Dvieïi bija viena no raksturî-
gâkajâm lietâm, ko locîja pûram.
Ne vienmçr  meitas tos izrâdîja,
jo zinâja, ka kaimiòienes var arî
noðpikot un izðût tâdus paðus.
Skaistos dvieïus, protams, nelie-
toja ikdienâ. Tos taupîja svçt-

kiem, tad izòçma no skapja vai
lâdes un izlika redzamâ vietâ. Tâ
varçja palepoties gan ar sievieðu
èaklumu, gan izgreznot mâju.
Muzeja vadîtâja atceras, ka viòas
mâte katriem svçtkiem izlikusi
citâda ðuvuma dvieïus. Viïakas
muzeja krâjumâ vecâkais dvielis
nâk no Rîgas. Tas ir rakstains, ïoti
koði un smalki izðûts, piederçjis
kâdreizçjam Viïakas aptiekâram.
Dvieïa izðuvuma raksti ïauj
spriest, ka aptiekâram varçtu bût
bijusi saikne ar poïu paniem. Citi
dvieïi  nâk no tuvçjâs apkaimes.
Izstâdîti, piemçram,  vçsturnieces
skolotâjas Maksimovas un viòas

mâtes dvieïi,  ar rozçm izðûtie
nâkuði no Medòevas pagasta
Skandînes.

Laiki mainâs. Vai arî tagad jau-
nas meitas darina pûru? Muzeja
vadîtâja uzskata: “Pûru  meitâm
noteikti vajag arî mûsdienâs. Jau-
tâjums tikai - vai tur jâbût izðu-
vumiem un paðaustiem darinâ-
jumiem?”  Vadîtâja teic, ka gados
jaunas meitenes parasti sajûsmi-
nâti stâsta par vecmâmiòu dari-
nâjumiem, kas glabâjas viòu mâ-
jâs. Toties par izðûðanu vai auðanu
mûsdienâs daudz bieþâk intere-
sçjas vecâka gadagâjuma sievie-
tes.

M.Sprudzâne
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Kâ klâjas
kaimiòu
slimnîcai
Viïânos.

Ilga mûþa noslçpums
Svin 90 gadus

Nodroðina apmâcîbu
jaunieðiem
Praktikanti saòem stipendiju

Ansambïa
“Sonâte”
dalîbnieces
apgûst jaunas
Ziemassvçtku
dziesmas.

Konkursa “Mis
un Misters Balvi
2010” konkursantu
atlase notiks
18.decembrî plkst.
15.00 Balvu Kultûras
un atpûtas centra
Baltajâ zâlç.  

15. lpp.
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Viïakas novadâ

4.decembrî Ðíilbçnu Sâpju Diev-
mâtes Romas katoïu baznîcas drau-
dzes jaunieði kopâ ar draudzes pries-
teri Sergeju Ivanovu organizçja jau-
nieðu Svçto Misi ar savdabîgu no-
saukumu “Jçzus dzimene dreiþ!”.

Gatavoðanâs Svçtajai Misei bija ilgs un
centîgs darbs. To apliecina plaðâ un
daudzveidîgâ Mises programma, kas
ietvçra dziesmas, dejas un uzvedumus.
Jaunieðu komanda kâ muzikâls
ansamblis Kungam Dievam un visiem
klâtesoðajiem sniedza daudzu skaòdarbu
buíeti, ko izdaiïoja Rekavas vidusskolas
skolçna Raimonda Logina un katehetes
Þannas Maksimovas ìitârspçle. Jaunieðu
Mises organizatore, Ðíilbçnu pagasta
jaunieðu iniciatîvu centra “Zvaniòi”
vadîtâja Ginta Logina atzîst, ka ir
gandarîta par pârsteidzoði lielo jaunieðu
skaitu, kuri piekrituði ne tikai piedalîties
Misç vietçjâ baznîcâ, bet arî ieguldît ne
mazas pûles un idejas tâ realizçðanai.
“Pavisam kopâ esam 48 jaunieði, kuri
pielika roku, lai viss izdotos!” priecâjas
G.Logina.

Ne mazâks prieks organizatorei ir par
daudzajiem Mises apmeklçtâjiem. “Mises
mçríis bija uzrunât vietçjos jaunieðus,
vçrst uzmanîbu uz to, ka Dievs ir un Viòð
ir mûsu draugs, kurð vienmçr palîdz un
vienmçr ir blakus,” saka G.Logina un cer,
ka ar ðo pirmo Svçto Misi jaunieði mainîs

domas par baznîcas principiem un
attiecîbas ar Jçzu. “Baznîcâs ne tikai raud
un vaimanâ. Kâpçc gan nevar dziedât,
priecâties, plaudçt un, protams, slavçt
un pateikties Kungam par visu, kas mums
ir dots?!”

Pçc Svçtâs Mises, ko vadîja draudzes
priesteris Sergejs Ivanovs, jaunieði bija
sagatavojuði îpaðu Kunga slavçðanas
programmu ar attiecîgâm dziesmâm,
dejâm un pat uzvedumu “Pelnruðíîtes
ceïojums uz jaunieðu Svçto Misi”, kurâ
labâs fejas lomâ iejutâs prâvests. Jaunieðu

Slavç Kungu ar dziesmâm,
dejâm un uzvedumiem

iniciatîvu centrs “Zvaniòi” bija sagata-
vojuði Kunga slavçðanas deju. Pçc
priekðnesumiem visus aicinâja uz tçju,
sarunâm un iepazîðanâs spçlçm.

Jaunieðu Mises organizatore G.Lo-
gina teic, ka visas idejas un priekðnesumi
iepriekð ir saskaòoti ar priesteri. “Mums
ir laimçjies ar tik pretimnâkoðu un at-
saucîgu priesteri,” atzîst jaunieðu ko-
manda un cer, ka jaunieðu Mises neilgs
tikai lîdz Kristus dzimðanas svçtkiem,
bet gan tâs turpinâsies ilgtermiòâ.

I.Puþule

Sirsnîgâ Ziemassvçtku noska-
òâ, klâtesot pulciòam skatîtâju,
Viïakas  centrâ pie novada domes
çkas aizvadîtajâ piektdienâ iemir-
dzçjâs spuldzîtes lielajâ svçtku eglç.

Lai arî brâzmoja vçjð, dzenâdams snie-
gu, tas netraucçja darboties mazajiem
un lielajiem kultûras nama mâkslinie-
kiem, kuri bija tçrpuðies  koðâs maskâs.
Ap egli saldâ miegâ gulçja meþa zvçri,
kurus centâs uzmodinât lielie rûíi Inetas
un Mârîtes izpildîjumâ. Viòi klâtesoða-
jiem izstâstîja Ziemassvçtku vecîða
vçlçjumu, ka meþa iemîtniekiem jâsarîko
svçtki. Un sâkâs darboðanâs: meklçja
egli, cepa piparkûkas, runâja par neizda-
rîtajiem darbiem, protams, arî dejoja un
dziedâja. Tas viss notika tik krâðòi un
sparîgi,  ka  iemirdzçjâs arî lielâ, zaïâ
egle novada domes priekðâ.

Pçcpusdienas pasâkumâ klâtesoðos
uzrunâja novada domes priekðsçdçtâja
vietniece Zigrîda Vancâne. Viòa izteica
pateicîbu visiem labas gribas cilvçkiem –
iedzîvotâjiem, uzòçmçjiem, sadarbîbas
partneriem, kuri ðogad nav skopojuðies
ar atbalstu un bija pretimnâkoði. Paldies
arî kritizçtâjiem un skarbâku vârdu
paudçjiem, jo bez kritikas arî nevar iztikt.
Viïakas novads lepojas ar interesantiem
kultûras dzîves notikumiem, ar darbî-
giem ïaudîm, kuru vârdus atpazîst aiz
novada robeþas, kurus godina ar augstu
apbalvojumu. Lai piepildâs arî  nâkam-
gada  vçlçjums: lai notiek pa brînumam,
lai piepildâs pa sapnim, lai katrai
nosaluðai dvçselîtei silti, lai prieks ielîst
ikviena acîs!

Mirdz lielâ svçtku egle
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Svçtku izjûtas. Eglîti palîdzçja iedegt kultûras nama mazie mâkslinieki: Elîna,
Katrîna, Reivis, Kristiâns, Elija, Krista, Sanija, Sandis un arî lielie rûíi - Ineta
un Mârîte.

Mirdz un priecç. Uguntiòas lielajâ eglç novada domes priekðâ mirguïo augu
diennakti.
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M.Sprudzâne

Jaungadu sagaidîs Igaunijâ. Ministru prezidents
Valdis Dombrovskis pieòçmis Igaunijas Ministru
prezidenta Andresa Ansipa uzaicinâjumu Jauno gadu
sagaidît Igaunijâ, kur Vecgada vakarâ plânotas svinîbas
par godu vienotâs eiro valûtas ievieðanai.

Pulcçjas kongresâ. Kongresâ pulcçjâs politiskâs
apvienîbas TB/LNNK biedri, lai pârvçlçtu vadîbu un
diskutçtu par nacionâlo spçku konsolidâciju. Tâs lîderis
Roberts Zîle nâca klajâ ar priekðlikumu,- lai nezaudçtu
Rîgu kâ valsts un nâcijas galvaspilsçtu, latviskâ elektorâta
partijâm Rîgâ bûtu jâstartç ar kopçju sarakstu 2013.gadâ
paredzçtajâs paðvaldîbu vçlçðanâs. Runâjot par nâkotnes
redzçjumu, R.Zîle atzina, ka vçlçtos redzçt daudz plaðâku
nacionâlo spçku apvienîbu. Politisko apvienîbu TB/ LNNK
arî turpmâk vadîs R.Zîle.

Latvijas Sociâlistiskâs partijas konference.

Notika Latvijas Sociâlistiskâs partijas (LSP) 13.konference,
kurâ pieòemtas vairâkas rezolûcijas. LSP biedri uzskata,
ka  Latvija atrodas dziïâ politiskajâ un ekonomiskajâ krîzç.
Valsts ekonomiku saçd korupcija un çnu ekonomika.
Partijas biedriem jâskaidro tautai valstî notiekoðais,
jâsaliedç visi cîòai ar esoðo katastrofu. Partijas vadîba
uzskata, ka atraðanâs “Saskaòas centra” sastâvâ ir pareiza
un ïauj gût panâkumus vçlçðanâs.

Emociju eksplozija “Arçnâ Rîga”. “Arçnâ Rîga”
îstu emociju eksploziju ar savu koncertu  sarîkoja Latvijas
supergrupas statusu sen jau ieguvusî “Prâta vçtra”. Puiði
no Jelgavas kïuvuði par fenomenu Latvijas mûzikas
vçsturç. Grupas popularitâte slçpjas viegli lîdzi dziedâmâs
melodijâs, atvçrtîbâ, atklâtîbâ un gatavîbâ augt lîdzi
saviem klausîtâjiem. Milzîgâ halle koncertâ bija piepildîta
lîdz pçdçjam kvadrâtmetram.

Ziemassvçtku vecîðu skrçjiens. Rîgâ notika
Ziemassvçtku vecîðu skrçjiens. Skrçjienu jau treðo gadu
organizç  Rîgas starptautiskais “Rotari” klubs. Labdarîbas
skrçjienâ savâktos lîdzekïus ziedos labdarîbas programmai
– mobilâ veselîbas centra iekârtoðanai. Mobilais veselîbas
centrs apceïos Latvijas reìionus, lai bçrniem sniegtu
bezmaksas medicîniskos pakalpojumus. Tajâ bez maksas
varçs saòemt oftalmologa, pediatra, alergologa, astmas
speciâlista un neirologa konsultâcijas, kâ arî plaðu
izglîtojoðu veselîbas programmu bçrniem.

Izveidojusies bieza sniega sega. Latvijâ izveidojusies
bieza sniega sega. Visbiezâkâ sniega sega ir Rîgâ – 32 cm.
Rûjienâ un Alûksnç ir 23 cm bieza sniega kârta, 20 cm
bieza tâ ir citviet Vidzemç, Latgalç. Kurzemç tâ ir 14 cm.
Vismazâk sniega ir Ventspilî un Liepâjâ - 8- 9 cm. Sinoptiíi
sola, ka snigs un puteòos arî ðonedçï. Saglabâsies arî zema
gaisa temperatûra.

“Ðorît nopelnîju ‘paldies’!” priecîgs pavçstîja paziòa.
“Nu, nu?” ziòkârîbâ saspicçju ausis. “Ko gan tu tâdu
labu izdarîji?” jautâju, zinot, ka ne vienmçr esam dâsni
ar pateicîbas vârdiem. “Palîdzçju sievietei, kuras vadîtâ
automaðîna buksçja, izbraukt uz ceïa. Gâju garâm un
automaðînu pastûmu,” stâstîja paziòa.

Jâ, ðoziem ðâdus ‘paldies’ var krât kâ veikala uzlîmes,
jo dabas untumi vienlîdz grûtâ situâcijâ nostâda gan
lçtâka, gan lepnâka auto îpaðnieku. Uz slidenas ietves
var gadîties pakrist, var arî piemeklçt citas nedienas.
Labi, ja ðâdâ brîdî kâds ir blakus un pasniedz palîdzîgu
roku. Dabas stihija cilvçkus gan vieno, gan satuvina.
Kârtçjo reizi kopîgi secinâm, ka ziema atkal atnâkusi
nelaikâ, it seviðíi amatpersonu dçï, kas atbildîgas par
sniega ðíûrçðanu.

Bet kas attiecas uz ‘paldies’, esmu lasîjusi, ka nevajag
gaidît pateicîbu, ja esi izdarîjis labu darbu. Tu gribçji
un tu izdarîji! Ja tu to gribçji, tad kâpçc gaidît patei-
cîbu?! Tomçr patîkami,- spriedu pçc tâ, cik labâ noska-
òojumâ bija paziòa. Nâk Ziemassvçtki, kad cilvçki vçlas
pateikt ‘paldies’, ko steigâ nav paspçjuði, ir piemirsuði
un tikai vçlâk iedomâjuðies - tas cilvçks taèu ir pelnîjis
‘paldies’! Viòð to negaida, bet noteikti jutîsies ieprie-
cinâts.

Ingrîda Zinkovska

Svçtâ Mise. Aizvadîtajâ sestdienâ Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes Romas katoïu
baznîcâ notikusi jau arî otrâ jaunieðu organizçtâ Mise.
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Re, kâ!

Vai piekrîtat apgalvojumam, ka Latvijas pusaudþi ir vieni no lielâkajiem alkohola dzçrâjiem Eiropâ?

DIÂNA BREZINSKA, Rugâju novada
vidusskolas 10.klases skolniece

Diemþçl man ir jâpiekrît pçtîjuma
rezultâtiem, jo arî es ikdienâ esmu saskâ-
rusies ar to, ka jaunieði lieto alkoholu. Pret
alkoholu izturos  negatîvi. Esmu novç-
rojusi, ka bieþâk jaunieði alkoholu lieto
ballîtçs un citos sabiedriskos pasâkumos.
Tas, ka pusaudþi smçíç un lieto alkoholu,
nav tikai viòu problçma, bet gan visas

Manâ ìimenç
alkoholu nelieto

sabiedrîbas. Ir jâmainâs  sabiedrîbas
attieksmei kopumâ pret pusaudþu
labprâtîgu veselîbas bojâðanu. Vajadzçtu
samazinât cigareðu un alkohola reklâmas,
organizçt daþâdus pasâkumus, kas rekla-
mç un atbalsta veselîgu dzîvesveidu. Uz-
liekot sodus un ziòojot vecâkiem par
pusaudþu uzvedîbu, situâcija nemainî-
sies. Nez vai risinâjums bûtu arî kabatas
naudas ierobeþoðana. Ja kâdam bûs liela
vçlme tikt pie cigaretçm un alkohola, viòð
to îstenos. Jaunieði ierasto dzîvesveidu âtri
neizmainîs, ir jâpaiet laikam, lai viòi
saprastu, ka var dzîvot arî citâdi. Lietojot
alkoholu un smçíçjot, jaunieði domâ, ka
viòi kaut kâdâ veidâ izcelsies citu vienau-
dþu vidû. Daudzi no viòiem alkohola
lietoðanu uzskata par normu, jo ir piera-
duði, ka ikdienâ to lieto ìimenç. Skolç-
niem vajadzçtu ieòemt aktîvu dzîves po-
zîciju un ne tikai centîgi mâcîties, bet arî
atrast lietas, kas paðiem patîk, lai bûtu
interesanti ar tâm nodarboties. Ir taèu tik
daudz vçrtîgu un aizraujoðu nodarbîbu,

jaunu zinâðanu, izklaides iespçju! Tâpçc
brînos, kâ tâs var aizstât ar kaut ko tik
kaitîgu un nepatîkamu. Tas taèu atstâs
iespaidu uz visu turpmâko dzîvi! Alko-
hola un cigareðu ienâkðana vienaudþu
dzîvç mani satrauc, jo viòi, ðíiet, vçl neap-
zinâs ðo kaitîgo ieradumu sekas. Par to
jârunâ gan skolâ, gan ìimenç, gan masu
medijos, jo, iespçjams, skolçni paði vçl nav
spçjîgi saprast un novçrtçt kaitîgo vielu
ietekmi. Es negribçtu bût to jaunieðu vidû,
kuri lieto alkoholu, jo man tas nav pie-
òemams. Esmu ïoti priecîga, ka mûsu
ìimenç alkoholu nelieto.

Viedokïus uzklausîja
I.Zinkovska un A.Socka

Ìimenes plânoðanas un
seksuâlâs veselîbas asociâcijas
“Papardes zieds” konferencç
publiskotie dati par Latvijas
jaunieðu veselîbu liecina:

� Latvijâ mçneða laikâ piedze-
ras aptuveni puse 15 -16 gadus
veci jaunieði.

� 21,2% zçnu un 16,8% mei-
teòu vismaz reizi nedçïâ paceï sîvâ

glâzîti - parasti kâdu alkoholisko
kokteili vai alu.

� 40% jaunieðu ir atzinuði, ka
viòi pçdçjâ mçneða laikâ vismaz
reizi ir smçíçjuði. Kopumâ ar
zârka naglâm pie mums niekojas

29,9% zçnu un 22,7% meiteòu lîdz
16 gadu vecumam.

�  Narkotikas - haðiðu un
marihuânu - lîdz 20 gadu vecu-
mam noprovçjuði apmçram 22%
jaunieðu, no tiem 11% to darîjuði
vairâkkârtîgi; ar narkotikâm nie-

kojuðies 29% zçnu un 13% mei-
teòu.

Vai piekrîtat apgalvojumam, ka Latvijas pusaudþi ir vieni no
lielâkajiem alkohola dzçrâjiem Eiropâ?
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Dzer uz nebçdu

VLADIMIRS ORLOVS, narkologs
Kas ikdienâ nesaskaras ar alkoholisma,

narkomânijas, smçíçðanas problçmu,
nezina skaitïus un faktus, tiem, protams,
ðíiet, ka viss ir labi vai vismaz normâli.
Taèu statistika nekad nav pârspîlçta. Un
patiesîba ir tâda, ka diskotçkâs un citos
pasâkumos draugu un paziòu kompâ-
nijâs mûsu pusaudþi un jaunieði daudz
lieto alkoholu, arî vieglâs narkotikas, smç-
íç. Pirms daþiem gadiem kâ neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas ârsts nonâcu vie-
nâ no bijuðâ Balvu rajona pagastiem.  De-
vos pie slimnieka, bet tumsâ bija grûti

atrast ceïu, un es iegriezos apgaismotâ çkâ,
kas izrâdîjâs vietçjais klubs, kur notika
diskotçka. Iegâjis klubâ, ieraudzîju, ka
augumâ mazi apmeklçtâji, 15 -16 gadus
veci, tikko turçjâs uz kâjâm. Neapðaubâ-
mi, viòi bija dzçruði, daþi pat pamatîgi
piedzçruðies. Vai atkal - slimnîcâ ar delîriju
tika ievests 9 gadus vecs zçns. Delîrijs ir ïoti
smags stâvoklis, kas rodas no pârmçrîgas
alkohola lietoðanas. Acîmredzot zçns
ilgstoði un pârmçrîgi bija kaut ko dzçris.
Par alkoholu mçdz teikt, ka tâ nav me-
dicîniska problçma, bet labprâtîgais
ârprâts. Medicînas iestâdç cilvçks nonâk
tikai tad, kad ðis ârprâts sâkas. Reti, kad
labprâtîgi. Lîdzîgi ir arî ar vieglajâm nar-
kotikâm. Tagad pusaudþi vairs neosta
benzînu, kâ agrâk. Tagad modç ir travka,
vieglâs narkotikas, seviðíi Rîgâ. Vçl vairâk
tâs lieto ârzemçs, bet viss, kas viegli sâkas,
smagi beidzas. Arî alu pieskaita pie viegla-
jiem alkoholiskajiem dzçrieniem: “Ko jûs,
dakter, es dzeru tikai alu!” Alus nav sma-
gais, stiprais alkohols, bet daudzi, lietojot
tikai alu, kïuvuði par hroniskiem alko-
holiíiem. Bet alkohols, kâ zinâms, ir
atkarîba. Un jo jaunâks cilvçks, jo âtrâk
iestâjas atkarîba.

Narkologs nevar atnâkt pie pusaudþa
vai jaunieða uz mâjâm un pateikt: redzi,

draudziò, tev jâârstçjas! Par to narkologu
var iesûdzçt tiesâ. Ja ne tiesâ, tad nepatik-
ðanas tomçr bûs garantçtas. Tagad mums
ir demokrâtija, ârsts drîkst ârstçt tikai tad,
kad pacients atnâk pie viòa un pieprasa
uzsâkt ârstçðanu. Pusaudzim tam ir jâ-
piekrît paðam, jâpiekrît viòa vecâkiem. Bet
kurð vecâks vedîs savu bçrnu pie narkologa
un teiks: viòð vai viòa dzer! Vecâki to
slçpj, jo viòiem ir kauns. Arî mâte pusau-
dzim nav autoritâte. Autoritâte viòam ir
draugs. Pie narkologa tagad parasti nâk
tikai tad, kad ir savârîtas ziepes, kad kaut
ko darît pieprasa sociâlais darbinieks,
policija, prokuratûra vai tiesa. Ârstçties
nâk jaunas sievietes, kurâm draud atòemt
bçrnus. Vismaz izrâda vçlmi. Ir arî vîrieði,
kas 30 gados sâk apdomât dzîvi un grib
ârstçties. Bet zaïâ jaunîbâ par to nedomâ.

Par to rakstîjâm

Dzelzceïa ielas mâju remontç
Pirms pusotra gada “Vaduguns” rakstîja par

apkures problçmâm Þîguros, par ko redakcijai
sûdzîbu bija adresçjuði ciemata iedzîvotâji.
Tiekoties ar Þîguru cilvçkiem, viòi aicinâja
redakcijas þurnâlisti aizbraukt un apskatît
paðvaldîbas mâju Dzelzceïa ielâ, kurai bija
nobrukusi íieìeïu siena, kâ arî bija citas  problçmas.
Mâjas iedzîvotâji pauda viedokli, ka cer uz jauno
novada vadîbu, kas tikko vçl bija stâjusies amatâ.
Iegrieþoties Dzelzceïa ielâ ðoruden, redzçtais daudz
neatðíîrâs no situâcijas pirms pusotra gada.  Taèu
mâjas iedzîvotâji stâstîja, ka jau tuvâkajâ laikâ
sâksies remontdarbi.

Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs SERGEJS
MAKSIMOVS apliecinâja, ka çkas remontdarbi patieðâm
ir sâkuðies. Pie tiem íçrusies firma “Ozolmâjas”.
Dzîvojamajai çkai, kurâ ir astoòi  dzîvokïi, paredzçts
nomainît krâsnis, logus, veikt iekðçjos apdares darbus,
siltinât bçniòus, nomainît jumtu, nostiprinât pamatus.
Paredzçts remontçt arî fasâdi. Visi minçtie darbi notiek
mâjas siltinâðanas projektâ.  “Eiropas nauda nenâk tik
fiksi, kâ gribçtos. Lai realizçtu projektu, vajadzîgs  laiks,
jo tas ir ilgstoðs process,” saka S.Maksimovs.

Uz jautâjumu, kad remontdarbus plânots pabeigt,
novada domes priekðsçdçtâjs pastâstîja, ka tos plâno
pabeigt, iestâjoties siltâkam laikam, kad var izdarît tâdus
celtniecîbas darbus, ko nevar darît aukstâ laikâ. Tâpat
novada domes priekðsçdçtâjs informçja, ka laika gaitâ
çku plânots pieslçgt ciemata kanalizâcijai un ûdens-
vadam. Mâjas iedzîvotâji uz remonta laiku ir izmitinâti
citur.

Pagasta pârvaldes vadîtâja Þenija  Cvetkova pastâstîja,
ka daþi  mâjas iedzîvotâji uz remonta laiku ir apmetuðies
pie radiem, bet tiem, kuriem ðâdas iespçjas nav, dzîvo-
jamo platîbu ieradîjusi paðvaldîba. Viòi izmitinâti paðval-
dîbas dzîvokïos. Tâs ir trîs ìimenes.

Iegûs jaunu izskatu. Mâja Dzelzceïa ielâ Þîguros
pçc remonta iegûs jaunu izskatu.

Caurteka  nomainîta
Septembrî “Vaduguns” rakstîja par to, ka uz

Verpuïevas ceïa, nogrieþoties uz mazdârziòiem, bojâta
caurteka, kas lietus laikâ rada plûdus.

 Sazinoties ar Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektori
INTU  KAÏVU, “Vaduguns” noskaidroja, ka caurteka ir
nomainîta un nâkamgad paðvaldîba plâno Verpuïevas
ceïa asfaltçðanu.

I.Zinkovska
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Z.Loginas teksts un foto

Godina labâkos sportistus
Izskançjis Balvu Sporta skolas pasâkums

“Labâkais Jaunatnes sportists 2010.gadâ”. Balvu
Sporta skola turpina iesâkto tradîciju - tuvojoties
Ziemassvçtkiem un gadu mijai, viòi  godina  labâkos
sportistus un trenerus. Ðogad nominâcijas bija astoòos
sporta veidos.

Lîdzâs sporta skolas laureâtiem volejbolâ, basketbolâ, svar-
celðanâ, grieíu - romieðu cîòâ, vieglatlçtikâ, distanèu slçpoðanâ,
sporta dejâs, suminâja arî  Balvu novada jaunatnes sporta
laureâtu futbolâ. “Kas mçs bûtu un ko mçs spçtu  bez vecâku
atbalsta, bez treneru padoma, bez skolas dotâs pajumtes un
inventâra treniòiem ceïam uz sacensîbâm? Paldies vecâkiem,
sporta skolai par doto iespçju slçpto talantu un spçju atklâðanâ
katrâ jaunajâ zçnâ un meitenç, kas ierodas uz pirmo treniòu
ar domu bût olimpiskais èempions!” teica vakara vadîtâji Alîna
Zelèa un Edgars Kaïva. Arî sporta skolas direktore Ludmila
Beïikova atzina, ka ceïð uz meistarîbas virsotnçm reti kad ir
viegls un âtrs. “Jaunie laureâti! Lai jums netrûkst apòçmîbas
un izturîbas, neapstâjieties pie sasniegtâ, ticiet saviem sapòiem
un piepildiet tos arî turpmâk!” vçlçja direktore.

Kopâ ar treneriem. Balvu Sporta skolas pasâkumâ “Labâkais Jaunatnes sportists 2010.gadâ” jaunie sportisti
fotografçjâs kopâ ar treneriem, kuri viòu izaugsmç iegulda ne tikai darbu, bet ir kopâ arî sacensîbu uzvarâs un
zaudçjumos. 2010. gada laureâtu titulu grieíu-romieðu cîòâ ieguva Dmitrijs Dubrovs (treneris Konstantîns Titorenko),
vieglatlçtikâ Sanita Pastare (trenere Sarmîte Keisele), basketbolâ Kristaps Kriðjânis (treneris Arnis Voika), svarcelðanâ
Artûrs Berezovs (treneris Varis Sârtaputnis), sporta dejâs Matîss Zelès un Samanta Elizabete Cielaka (trenere Anita
Grâmatiòa), volejbolâ Austris Bukovskis (treneris Gatis Stepanovs), distanèu slçpoðanâ Lâsma Spridzâne (treneris
Pçteris Vancâns), futbolâ Rihards Ðèogols (treneris Ainis Ðaicâns).

Skaista un
eleganta
piemiòas
zîme. Futbolâ
to saòçma
Rihards
Ðèogols, kura
treneris ir
treneris Ainis
Ðaicâns.
Rihards
mâcâs
Stacijas
pamatskolas

9.klasç un sevi pierâdîjis kâ talantîgs futbolists. Ðogad
Rihards spçlçja Latvijas jaunatnes virslîgâ Smiltenes
komandâ. Sezonâ viòð guvis 12 vârtus.

Dejo Matîss Zelès un Samanta Elizabete Cielaka.
Ðis pâris jau otro gadu iegûst godpilno titulu
“Labâkais Jaunatnes sportists”. Viòi izceïas ar
pacietîgu darbu katrâ treniòâ. Matîss un Samanta
ðogad maijâ izpildîja E6 klasi. Trenere Anita novçl
laureâtiem, lai nâkamais gads nes vairâk uzvaru un
prieka!

Lâsma Spridzâne kopâ ar treneri (no labâs) Pçteri
Vancânu un tçti Ronaldu Spridzânu. Lâsma mâcâs Re-
kavas vidusskolas 10.klasç un ar distanèu slçpoðanu spor-
ta skolâ nodarbojas 6 gadus. Lâsma vairâkkârt aizstâvç-
jusi Rekavas vidusskolas godu mâcîbu olimpiâdçs, skrie-
ðanas un slçpoðanas sacensîbâs, darbojas skolas parla-
mentâ un ir mazpulku vienîbas dalîbniece. Latgales nova-
da skolçnu sporta spçlçs slçpoðanâ Lâsma izcînîja 1.vietu.

Austris Bukovskis (no labâs) ar treneri Gati Stepano-
vu. Austris spçlç Latvijas volejbola kausa izcîòâ un Latvijas
èempionâtâ divâs Balvu Sporta skolas komandâs. Spçles
pamatus jaunietis apguva pie trenera Igora Ðnepera.
Austris ir Latvijas jaunatnes izlases kandidâts. Viòð spçlç
arî Balvu volejbola kluba izlases komandâ.

Sveic un vçl veiksmi. Medaïas pasniedz Balvu novada
priekðsçdçtâja vietnieks Andris Kazinovskis. Viòð labus
panâkumus vçlçja arî vieglatlçtei Sanitai Pastarei, kura
mâcâs Tilþas vidusskolas 10.klasç, ir viena no lîderçm arî
Balvu novada B1 grupas volejbola izlasç meitençm, kuras
spçlç Latvijas volejbola èempionâtâ. Sanita iesaistâs visâs
sporta aktivitâtçs, kuras notiek Tilþas pagastâ. Vairâkkârt
piedalîjusies un saòçmusi godalgas Latvijas Jaunsargu
sacensîbâs.

Uzstâjas sveicçji. Skaistu priekðnesumu ar deju “Manai
ìimenei” râdîja deju studijas “Terpsihora” ritmikas jaunâkâ
grupa un deju grupa “Leo”.

Artûrs Berezovs. Artûrs mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijas
10.klasç. Ar svarcelðanu puisis nodarbojas 6.gadu.
Uzsâcis startçt svara kategorijâ 33 kg, tagad cînâs svara
kategorijâ 62 kg. Ðogad Artûrs izcînîjis Latvijas Republikas
komandu èempionâtâ 2.vietu, Latvijas èempionâtâ jau-
nieðiem - 2.vietu, Latvijas èempionâtâ pieauguðajiem -
3.vietu.

Kristaps Kriðjânis un treneris Arnis Voika. Kristaps jau
septiòus gadus apzinîgi un neatlaidîgi trençjas
basketbolâ, kas viòam ïâva aizstâvçt laureâta titulu otro
gadu pçc kârtas. Ðajâ sezonâ Kristaps startç 3 daþâdâs
lîgâs: SLJBL 2. divîzijâ pârstâv Balvu Sporta skolu, Balvu
novada èempionâta A lîgâ spçlç Balvu ATU komandâ, kâ
arî aizstâv Balvu novada godu, startçjot Latvijas, Lietuvas
un Baltkrievijas pierobeþu basketbola lîgâ. Kristaps ir
izteikts lîderis savâ komandâ.
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1998.gads
1.janvârî par 4 latiem (no 28 lîdz 42 latiem) paaugstinâja

minimâlo darba algu. No 12.janvâra Balvu Maizes
kombinâtâ ceptâ formu maize, kas maksâja 22 santîmus,
kïuva dârgâka par 2 santîmiem. Saeima 20.janvâri izsludinâja
par 1991.gada janvâra barikâþu atceres dienu. Voldemârs
Ðïakota, atceroties barikâþu laiku, atzina: “...varbût arî kâds
ko perinâja, kaut ko murmuïoja zem deguna, bet dûðas izbâzt
galvu tomçr nebija, varbût, ja notikumi bûtu bijuði mazliet
ilgâk...”

12.februârî, Balvu pilsçtas delegâcijai esot Taoyanas pilsçtâ
Taivânâ, tika parakstîts sadarbîbas lîgums starp Balviem un
Taoyaòu. Tâ kâ 1998. bija garais gads, 29.februâra avîzç
ietika jubilâri, kam dzimðanas diena tikai reizi èetros gados.

Martâ 48.dzimðanas dienu vadugunieði atzîmç kopâ ar
saviem lasîtâjiem un sadarbîbas partneriem Rugâjos. 14.martâ
karate klubs “Balvi” izcînîja Latvijas èempionu titulu.
21.martâ iznâca “Vaduguns” 7000.numurs.

17.aprîlî Tilþâ notika pirmie rajona paðvaldîbu sporta
svçtki. Aprîlî Punduros uzsâka robeþpârejas punkta
bûvniecîbu, bet Balvu rajona padome atteicâs daïçji finansçt
Balvu rajona kultûras nama darbîbu.

Maijâ “Vaduguns” rakstîja par brâïiem Eiþenu un Çriku
Grînbergiem Balvos un Francijâ, kas viens otru atrada pçc
60 gadiem. Maija nogalç sâkâs Vientuïu ceïa asfaltçðanas
darbi.

4.jûnijâ par Robeþapsardzes Viïakas pârvaldes priekðnieku
iecçla Vladislavu Skromânu. Jûnijâ dabas stihija lauza kokus,
izskaloja dârzus un atstâja postu. Neskatoties uz to, Balvos
notika pilsçtas dienas, uz kurâm somu ciemiòi atlidoja ar
helikopteru. Balvu Goda pilsoòa titulu saòçma Arvîds
Ðnepers. Susâju pagasts par fluorogrâfa apmeklçjumu solîja
loteriju ar velosipçdu galvenajâ balvâ, bet Þîguru deputâti
par labu pagasta budþetam atteicâs no algâm. Sadalîjâs
kooperatîvâ sabiedrîba “Turîba”, kas turpmâk saucâs
“Adzele”.

Jûlijâ uz XXII Vispârçjiem latvieðu dziesmu un XII deju
svçtkiem devâs 10 Balvu rajona deju kolektîvi, pieci kori un
pûtçju oríestris “Balvi”.

4.-5.jûlija naktî SIA “Daiïrade” galdniecîbas cehâ izcçlâs
ugunsgrçks. Jûlija sâkumâ pirmo reizi Balvos notika suòu
sacensîbas. 25.-26.jûlijâ 20.lauku sporta spçlçs mûsu rajona
sportisti izcînîja 30 medaïas, kopvçrtçjumâ iegûstot 17.vietu.
Rugâju pagasts kïûst par 3.sakoptâko pagastu Latgalç.

1.augustâ Rekavâ un Balkanu kalnos ïaudis pulcçjâs
Paaudþu sarunâ, atklâjot 1919.-1920.gada brîvîbas cîòâs
krituðo pagasta partizânu piemiòas plâksni. Centrâlâ
vçlçðanu komisija reìistrçja 7.Saeimas vçlçðanâm iesniegtos
partiju sarakstus, kuros lasâmi arî 10 balvenieðu vârdi.
15.augustâ Viïakas Valsts ìimnâzijas absolventi salidojumâ
iesvçtîja skolas karogu. Augustâ slçdza Egïuciema pamat-
skolu, Balvu muzejâ ar savu 1584 âbeèu izstâdi viesojâs Juris
Cibulis. 22.augustâ aiz Balvu pilsçtas kapiem notika 1945.ga-
da vasarâ Romûkstu kaujâ krituðo nacionâlo partizânu
piemiòas vietas un pieminekïa atklâðana.

Septembrî rajona skolâs darbu uzsâka 7 jauni skolotâji
un 2 jaunas direktores – Iveta Tiltiòa Bçrzpilî un Janîna
Bçrziòa Vîksnâ. Latvieðu motosportisti Serìis un Rasmanis
izcînîja pasaules èempionu titulu, un ðo notikumu klâtienç
vçroja arî “Vaduguns” redaktore Rasma Zvejniece.
18.septembrî Vilis Kriðtopans un Aija Poèa atklâja noasfaltçto
ceïu Viïaka-Vientuïi.

Oktobrî Saeimas vçlçðanâs Balvu rajonâ uzvarçja “Latvijas
ceïð”. Rajonu pârðalca ziòa par topoðo atpûtas bâzi Nastro-
vas ezera krastâ. Uz turieni bûvçtais ceïð piesaistîja “Lauku
Avîzes” þurnâlista Ratsepa uzmanîbu.

Novembrî svinçja Teâtra svçtkus. Mçneða laikâ atklâja
divus pieminekïus – padomju okupâcijas terora upuriem
Tilþâ un diriìentam Staòislavam Brokam aiz Ièas tilta.

Decembrî Viïa Bukða ideja uzvar tûkstoðgades monçtas
konkursâ, bet Aivars Zaikovskis, Vasîlijs Luaðvilli un Francis
Bankovs atver jaunus bârus. “Vaduguns” pirmajâ lappusç
publicçta cûkas kâja ar 5 pirkstiem.

“Vadugunij” - 60
2010.gadâ aprit 60 gadi, kopð

iznâk “Vaduguns” (sâkotnçjais
nosaukums “Balvu Taisnîba”), tâpçc visa
gada garumâ centîsimies ielûkoties vçstures
lîkloèos, ko pârdzîvojuði mûsu senèi.Pirms nedçïas Rîgâ suminâja

Latvijas augstskolu Datorikas
(informâtikas) bakalauru un
maìistra darbu konkursa “Infor-
mâcijas tehnoloìija: Zinîbas un
prakse” laureâtus. Starp labâ-
kajiem darbiem 2010.gadâ nomi-
nçts arî Viïakas novada paðval-
dîbas Attîstîbas plânoðanas
nodaïas galvenâs speciâlistes
VINETAS ZELTKALNES maìistra
darbs “Komunikâcijas plûsmas
modelis Balvu rajona paðvaldîbâs”
(vadîtâjs – Juris Binde).

Kâdas bija sajûtas, uzzinot par
augsto maìistra darba novçr-
tçjumu?

-Vidzemes Augstskolâ maìistra
darbu aizstâvçju ðâ gada februârî.
Vidzemes Augstskola saskaòoja ar
mani ðî darba iesniegðanu konkursam.
Kaut arî zinâju, ka tas iesniegts labâko
darbu izvçrtçðanas konkursâ, nebija ne
mazâkâs nojausmas, ka tas gûs tik
augstu atzinîbu.

Maìistra darbâ pçtîji komu-
nikâciju plûsmu bijuðâ Balvu
rajona teritorijâ. Ko tas nozîmç?

-Stâsts ir ïoti vienkârðs - par kanâliem,
kâ paðvaldîba komunicç ar iedzîvotâ-
jiem un kâ iedzîvotâji iesaistâs paðval-
dîbas darbâ. Sâkotnçji modeli veidoju
sareþìîtu, jo nevarçju saprast, kuru
modelçðanas programmu izvçlçties,
kura ir piemçrota ðim pçtîjumam.
Maìistra daba vadîtâjs ieteica domât
vienkârðâk - ideja ir par to, kâ paðval-
dîbas sniedz informâciju iedzîvotâjiem.
Vai tâ ir mâjas lapa, e-pasts, drukâtie
mediji, vai citi kanâli. Nodalot katru
plûsmu atseviðíi, secinâju, kâdi ir katras
paðvaldîbas vâjie un stiprie punkti.
Aptaujâjot iedzîvotâjus, ðî aina arî
atklâjâs.

Kâdi ir mûsu paðvaldîbu vâjie
un stiprie punkti?

-Kâ nu kurai. Izdalîju piecas plûs-
mas: informâcijas tehnoloìijas (e-pasts,
mâjas lapa, mobilais tâlrunis, interneta
pârklâjums - pieslçgums), iedzîvotâju
iesaistîðanâs (NVO grupas, uzòçmçju
grupa, sabiedriskâ apsprieðanâs ele-
menti), paðvaldîbas lîdzekïi (ziòojuma
dçlis, paðvaldîbas informatîvais izde-
vums, ieteikumu kastîte), sociâlie fak-
tori (mutiskas sarunas ar paðvaldîbas
vadîtâju, speciâlistiem) un drukâtie
mediji. Izanalizçjot ðîs plûsmas, jâse-
cina, ka visstraujâk visos èetros nova-
dos attîstâs informâcijas tehnoloìijas.
Ðo plûsmu ir visvieglâk izmçrît un at-
tîstît. Piemçram, izveido mâjas lapu, un
plûsma attîstâs, turklât daudzviet inter-
neta pieejamîba kïûst arvien labâka, arî
maksa ir pieòemamâka. Tâpat cilvç-
kiem bûtiska ir komunikâcijas iespçja
portâlos, kur var izteikt savu viedokli.

Sabiedrîba negrib stâvçt malâ,
tâ vçlas lîdzdarboties?

-Pçtîjuma rezultâti parâda korelâciju
jeb konstatç lîdzîbas starp to, ka ikviens
iedzîvotâjs ir izvçlçjies sev piemçrotâko
kanâlu informâcijas saòemðanai un ðo
kanâlu vçlçtos arî turpmâk izmantot.
Piemçram, iedzîvotâjs saòem  informâ-
ciju no paðvaldîbas mâjas lapas, arî
turpmâk informâciju vçlçtos saòemt pa
ðo ceïu. Tieði tâpat, ja informâciju
iegûst paðvaldîbas laikrakstâ - arî turp-

Situâcija nepârtraukti mainâs

mâk vçlçtos to saòemt, izlasot avîzç.
Aplami apgalvot, ka mûsu pusç sâcies
drukâto mediju noriets. Iedzîvotâju
grupas sadalîju èetrâs daïâs. Vecumâ
no 10 lîdz 18 gadiem modernâs teh-
noloìijas nav nekas sveðs – viòi tâs
labprât apgûst un lîdzdarbojas. No 19
lîdz 29 gadiem tâpat arî ir ïoti nozîmîga
e-komunikâcija. Cilvçku grupa no 30
lîdz 44 gadiem ir jau izvçlçjusies pað-
valdîbu, kurâ dzîvo. Lai arî ðî grupa
nav augusi kopâ ar modernâm tehno-
loìijâm, viòi daudz ko apguvuði. Ðî
vecuma cilvçkiem ir nozîmîgs gan
internets, gan drukâtais medijs. Savu-
kârt iedzîvotâju grupa no 45 gadiem
un vecâki ir visstabilâkâ un uzticamâkâ
drukâto mediju auditorija. Tâpat ðai
grupai ir nozîmîga sociâlâ plûsma jeb
iespçja atnâkt uz paðvaldîbu, kur visas
problçmas var izrunât ar speciâlistiem
vai paðvaldîbas vadîtâjiem.

Kâ izmçrît cilvçku vçlmes un
prasîbas, kas nepârtraukti
mainâs?

-Sociâlo plûsmu, atðíirîbâ no
elektroniskajâm, ir grûti izmçrît. Tâpat
grûti prognozçt cilvçku aktivitâti, kas
mainâs. Runâjot par atðíirîbâm
novados, jâsecina, ka turpmâkajos
desmit gados gruntîgâ plûsma - kâ
drukâtie mediji - bûs lîdzvçrtîgi visos
novados. Mazâki procenti sanâk
Rugâju, bet augstâki – Viïakas un
Baltinavas novadam.

Ko ðie procenti – mazâki un
augstâki – nozîmç?

-Attîstîbu, pieprasîjumu. Informâ-
cijas attîstîbâ lîderis bûs Balvu novads
– tas saistîts ar interneta pieejamîbu.
Baltinavai, salîdzinot ar pârçjiem
novadiem, ðis râdîtâjs ir vismazâkais,
tomçr iedzîvotâju iesaistîðanas plûsmâ
(sadarbîba ar paðvaldîbu) baltinavieði
varçtu bût visaktîvâkie. Baltinava
pârçjos apsteigs par 2%. Paðvaldîbas
lîdzekïu plûsmâ visstraujâk attîstîsies
Rugâju novads, jo tur iedzîvotâji visla-
bâk atsaucas un vçrtç mâjas lapu un
paðvaldîbas informatîvo izdevumu.
Prognoze nenozîmç to, ka tâ arî bûs.
Ðis modelis nevar bût stagnâtisks -
situâcija visu laiku mainâs! Ðâdu pçtî-
jumu vajadzçtu atkârtot pçc 3 gadiem,
lai varçtu salîdzinât, kâ mainâs dati un
iedzîvotâju atbildes.

Kâpçc maìistra darbam izvç-
lçjies tieði ðo tçmu?

-Pirms iestâjos Vidzemes Augstskolâ,
noskaidroja, ka manâ izvçlçtajâ fakul-
tâtç mâcîs gan humanitâros, gan

eksaktos priekðmetus. Vieglâkais ceïð,
ko nereti studenti arî izvçlas, ir viens
virziens – eksaktais vai humanitârais.
Jaunais modelis ðíiet veiksmîgs, jo var
izvçrtçt lietas no daþâdiem skatu
punktiem.

Tautâ mçdz teikt, ka vçlme –
vienlaikus noðaut divus zaíus –
ne vienmçr ir labâkâ?

-Cilvçkam jâzina, ko viòð grib. Tâpat
jâveic izpçte, ko izvçlçtajâ programmâ
mâca, kâdi ir kursi, atsauksmes u.t.t.

Kâ portâlos vçrtç diskusijas un
forumus?

-Cilvçkiem noteikti jâdod iespçja
izteikties. Tas, ka portâls nepiecieðams
avîzei, neðaubos. To gan nevaru teikt
par paðvaldîbâm – tâ ir slidena lieta, jo,
kâ liecina pieredze, sâkâs savstarpçjâ
íengâðana. Nezinu, vai mûsu
sabiedrîba ir gatava pieòemt atðíirîgu
viedokli? Un ne tikai pieòemt, bet arî
kulturâli un korekti oponçt.

Pirms gada vçl strâdâji Balvu
rajona padomç. Kâpçc tagad esi
Viïakâ, nevis Balvos?

-Katram cilvçkam ir izvçles iespçjas,
ko viòð grib un vçlas darît. Likâs, ka
lietas un vietas ir jâpamaina. Neva-
jadzçtu dzîvot ar domu, ka tas ir mans
galds, mans skapis, mans dators u.t.t.
Esmu strâdâjusi daudzâs darba vietâs,
piemçram, izgâju praksi “Vadugunî”,
Ârlietu ministrijâ un “BMX” federâcijâ.
Strâdâju mûzikas jomâ, piemçram,
lîdzdarbojos “Bilþu” koncertu orga-
nizçðanâ, sadarbojos ar brîvprâtî-
gajiem. Ir nâcies strâdât arî mârketinga
aìentûrâ, kas darbojâs medicînas
nozarç.

Raksti arî projektus?
-Jâ, vçl biedrîbâ “Balvu rajona

partnerîba” esmu administratîvâ
vadîtâja. Jo vairâk dara, jo vairâk var
paspçt.

Kâdas jomas ðíiet vistuvâkâs?
-Darbs ar masu medijiem, sabiedris-

kâs attiecîbas un tçla veidoðana iestâ-
dçm un organizâcijâm. Mani neinte-
resç mazas organizâcijas, jo tur ir maz
aktualitâðu. Reizçm patiktu uzrakstît
mîkstos projektus (pieredzes apmâcîbas
braucieni, seminâri, mâcîbas), kâ arî
cietos (piemçram, infrastruktûras
sakârtoðana). Man nauda dzîvç nav
prioritâte.

Patieðâm?
-Jâ. Pirmkârt, daru darbu, lai ir prieks.

Otrkârt, lai ir labs kolektîvs. Treðkârt,
lai ir maz mantas. Jo mazâk mantas, jo
vieglâk dzîvot!

Sumina Vinetu Zeltkalni (otrâ no kreisâs) un maìistra darba vadîtâju Juri
Bindi (pirmais no labâs). Konkursâ “Informâcijas tehnoloìija: Zinîbas un
prakse” piedalîjâs septiòas Latvijas augstskolas, kur iespçjams apgût IT
nozari: LU, Latvijas Lauksaimniecîbas universitâte (LLU), Rîgas Tehniskâ
universitâte (RTU), Daugavpils Universitâte (DU), Transporta un sakaru
institûts (TSI), Ventspils Augstskola (VeA) un Vidzemes Augstskola (ViA).

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Viïakas novada intereðu izglîtîbas floristikas pulciòu
dalîbnieku darbi aizceïojuði uz Saules muzeju Rîgâ, kur
piedalâs  izstâdç “Egle un tâs rota”.

Kâ stâsta Viïakas novada  intereðu izglîtîbas metodiíe
Terçzija Babâne, 1.- 6.klaðu skolçni veidoja egles rotâjumus,
bet 7.-12.klaðu audzçkòi varçja izvçlçties formas darbus
“Stilizçtâ egle”, “Sniega pika” vai “Ziemassvçtku lode”.
Nosacîjums bija, ka darbâ jâbût 80% dabas materiâlu. No
Viïakas Valsts ìimnâzijas konkursâ piedalâs floristikas
pulciòa dalîbnieki Linda Dvinska, Simona Rundzâne, Marija
Bratuðkina, Evija Kitova, Dzintra Cunska, Alîna Ârmane,
Lauma Kudure, kurus mâca vadîtâja Valentîna Beèa. Savus
darbus darinâja un uz Rîgu sûtîja arî Þîguru pamatskolas
floristikas pulciòa dalîbnieces Ieva Jurjâne, Paula
Ðimanovska, Elvîra Nâgele, Samanta Grigorjeva, Katrîna
Puþule, Ilze Jurjâne, Anda Sergejeva, Evelîna Makuðèenko,
Sintija Ðaicâne, Agnese Sergejeva, pulciòa vadîtâja Andra
Koròejeva. Tâpat izstâdei savas prasmes darbos râda
Viduèu pamatskolas floristikas pulciòa dalîbnieces Elîna
Dukovska, Loreta Bondare, Gunita Bondare, kurus mâca
vadîtâja Terçzija Babâne.

Z.Logina

Piedalâs izstâdç-konkursâ “Egle un
tâs rota”

Rakstâ “Jaunieðu padomç maz
jaunieðu” 8.decembrî lasâms, ka
Balvu novada Jaunieðu konsul-
tatîvâs padomes pirmajâ sçdç, kas
notika 30.novembrî, nezinâmu
iemeslu dçï piedalîjâs tikai Balvu
pilsçtas un Brieþuciema pagasta
pârstâvji. Vçlâk izrâdîjâs, ka konsul-
tatîvâs padomes sçde daudziem
pagastu jaunieðiem bija pârstei-
gums, jo informâciju par to viòi
saòçma, tikai izlasot laikrakstu.

Kâdu iemeslu dçï informâcija par 30.
novembrî organizçto sçdi tâ arî
nenonâca lîdz adresâtam, vçlas zinât arî
Bçrzpils pagasta jaunieði, kuri redakcijai
nosûtîja ðâda satura vçstuli: “Mçs,
Bçrzpils jaunieði, esam ðokâ, ka 30.no-
vembrî notika sapulce un mums neviens
nedeva ziòu!... Mçs par tâdu sapulci neko
nezinâm. Apzvanîjâm arî Kriðjâòu, Tilþas,
Vîksnas, pat Balvu jaunieðus, viòi par ðâdu
sapulci neko nezina un neviens neko nav
teicis!

Sanâk, ka mûs tagad uzskata par kaut
kâdiem neaktîviem... Þçl!... Pagasta
pârvaldnieks nav devis ziòu vispâr...
Kultûras darbiniece arî neko neziòoja...
Baigi þçl, jo tieðâm gribçjâs padiskutçt ar
Balvu novada darbiniekiem un speciâlis-
tiem.... Izskatâs, ka kâdam nepatîk, ka
esam pârâk aktîvi! Ja vajag, tad varam tâdi
arî nebût... Vai tâ ir kâda cilvçka neiz-
darîba? Gribçtu to zinât?....mçs vienmçr
esam bijuði aktîvi un apmeklçjuði visas
iepriekðçjâs sapulces!... Mçs taèu to neda-
rîjâm tikai tâpçc, lai nosistu laiku vai
izklaides pçc, mçs tieðâm vçlamies
darboties! Mçs, visi Balvu novada jaunieði,
esam vîluðies!”

Atbildot uz vçstulç izteiktajiem pâr-
metumiem, Balvu novada galvenâ
speciâliste jaunieðu darbâ Inâra Frolova
apgalvo, ka novada domes izpilddi-
rektore Inta Kaïva bija savlaikus infor-
mçjusi visu pagastu pârvaldniekus par
Jaunieðu konsultatîvâs padomes sçdes
datumu un laiku, tâdçï visticamâk tieði

Meklçjam atbildi

Neizdarîba vai sabotâþa?
pagastu pârvaldnieki nav novirzîjuði
informâciju tâlâk – jaunieðiem. Tagad
katra pagasta pârvalde ir saòçmusi
elektronisku informâciju ar atgâdinâ-
jumu, ka lîdz 15. decembrim jâdara
zinâmi Jaunieðu konsultatîvajai pado-
mei izvirzîto jaunieðu vârdi, kâ arî
padomes nolikuma tekstus.

Sazinâties ar Bçrzpils pagasta
pârvaldnieku Âdolfu Sergevièu ðoreiz
neizdevâs, jo viòð atrodas atvaïinâjumâ.
Savukârt pagasta sekretâre Ilga Lazdiòa,
kura ðajâ laikâ aizvieto pârvaldnieku,
apgalvo, ka informâcija par 30.no-
vembra sçdi lîdz pagastam nav
nonâkusi. Arî Bçrzpils pagasta kultûras
darba organizatorei Annai Kriviðai ziòa
par jaunieðu konsultatîvâs padomes sçdi
bija jaunums: “Parasti elektroniski
saòçmâm ziòas par daþâdâm jaunieðu
aktivitâtçm no Inâras Frolovas, bet ðoreiz
nebija nekâdas informâcijas. Vienmçr
esmu atbalstîjusi jaunieðu aktivitâtes,
tâdçï ir nepatîkami, ka, pirms sûtît vçstuli
laikrakstam, viòi nesazinâjâs ar mani vai
pagasta priekðnieku,” jaunieðiem pârmet
Bçrzpils pagasta kultûras darba
organizatore.

Citu pagastu pârvaldnieki situâciju
skaidro kâ nu kurð! Bçrzkalnes pagasta
pârvaldnieks Jânis Roginskis atzîst, ka
informâciju par sçdi no Intas Kaïvas ir
saòçmis, taèu neviens jaunietis nav
izrâdîjis vçlçðanos piedalîties konsul-
tatîvâs padomes darbâ. “Nevaru visu
jautâjumus risinât viens. Ar jaunieðiem
pagastâ nodarbojas kultûras darba
organizatore,” tâ skançja J.Roginska
skaidrojums. Arî Kriðjâòu pagasta
pârvaldnieks Jâzeps Ludborþs uzskata,
ka jaunieðu lietas jâpârzina pagasta
kultûras darbiniecei, un apgalvo, ka
nekâdu informâciju par padomes sçdi
nav saòçmis. Kriðjâòu pagasta kultûras
darba organizatore Evija Kalniòa pierît,
ka informâcija par sçdi lîdz viòai nebija
nonâkusi. Taèu darbîbai padomç ðobrîd
jau izvirzîtas divas jaunietes – Sanita
Korkla un Elîna Riþâ. Tilþas pagasta

pârvaldnieks Vilnis Dzenis nenoliedz,
ka informâciju par Jaunieðu konsul-
tatîvâs padomes sçdi saòçmis, tomçr
viss tâ arî palicis sarunas lîmenî un
neviens kandidâts padomei netika
izvirzîts. Tomçr pirmdienas rîtâ viòð
bija stingri apòçmies doties uz Tilþas
vidusskolu un ðo jautâjumu nokârtot.
Arî Lazdulejas pagasta pârvaldnieks
Aivars Kairiðs stâsta, ka informâciju par
30.novembra sçdi saòçmis, un
apgalvo, ka jauniete (Santa Komane)
dalîbai konsultatîvajâ padomç tika
izvirzîta: “Diemþçl sçde notika no rîta,
un Santa nevarçja aizbraukt uz
Balviem, jo skolâ bija jâraksta svarîgs
kontroldarbs,” skaidro pârvaldnieks.
Savukârt Vectilþas pagasta izvirzîtâ
kandidâte Ilva Lazorenko teic, ka ir
zinâjusi par sçdes datumu un laiku,
taèu, tâpat kâ Santa Komane, nav
varçjusi ierasties mâcîbu stundu dçï.
“Bûtu labâk, ja ðâdas sanâksmes
rîkotu pçc stundâm vai arî brîvdienâs,
lai nav jâkavç skola,” ierosina
meitene. Balvu pagasta pârvaldes
izvirzîtâ padomes dalîbniece Lîga
Urtâne saka, ka par sçdi neko nav
zinâjusi,  citâdi noteikti bûtu
ieradusies. Savukârt Vîksnas pagasta
pârvaldniece Gunta Raibekaze godîgi
atzîst, ka I.Kaïvas teiktais par Jaunieðu
konsultatîvâs padomes sçdi vienkârði
paslîdçjis gar ausîm, un sola, ka
jaunieti padomei izvirzîs tuvâkajâ
laikâ. Kubulu pagasta pârvaldnieks
Artûrs Luksts saka, ka zinâjis par
konsultatîvâs padomes sçdi un runâjis
ar saviem darbiniekiem par vajadzîbu
izvirzît padomei kâdu jaunieti. Viòð
apgalvo, ka informâcija pagasta
jaunieðiem vienmçr nodod operatîvi.
A.Luksts zinâja teikt, ka Jaunieðu
konsultatîvajai padomei izvirzîta
Egija Tralle. Taèu, sazinoties ar paðu
jaunieti, izrâdîjâs, ka nekâdu infor-
mâciju par 30. novembra sçdi viòa nav
saòçmusi, turklât nemaz nevçlas tajâ
darboties laika trûkuma dçï.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Decembrî Viduèu pamatskolas avîze “Asaciòa”
svin  10. dzimðanas dienu. Avîzes 1. numurs iznâca
2000.gadâ, un tâs tradîciju aizsâcçjas bija Viduèu
pamatskolas skolnieces – Ingûna Pabçrze, Zane
Locâne, Rûta Andþa un skolotâja Vita Dortâne. Desmit
gadu laikâ “Asaciòas” popularitâte nav mazinâjusies,
un ðogad par tâs korespondentiem kïuvuði desmit
radoði skolçni.

Pirmajos “Asaciòas” numuros skolçni rakstîja par
aktualitâtçm, kâ arî tradîcijâm skolas dzîvç un mâcîbu darbâ,
par piedalîðanos konkursos, veidoja izklaides un apsveikumu
lappusîtes. Avîzîtes komandai pçc kâda laika pievienojâs arî
Zarjana Kaïinovska, Linda Aleksâne, Evija Dzanuðka un Ilze
Apsîte. Laika gaitâ “Asaciòa” kïuva aizvien saturîgâka,
gaumîgâka, ietverot sevî rakstus par daþâdâm tçmâm. Tajâ
regulâri parâdîjâs intervijas ar skolçniem, skolotâjiem un
ievçrojamiem pagasta iedzîvotâjiem, ekskursiju un pasâkumu
apraksti, daþâdu svçtku tradîciju apraksti, kâ arî interesantas
domas no skolçnu radoðajiem darbiem. “Lîdz 2003. gadam
“Asaciòa” iznâca melnbalta, jo skolâ vçl nebija “ienâkuðas”
modernâs tehnoloìijas. Rakstîjâm datordrukâ, pçc tam
izprintçjâm un pavairojâm kopçjot,” avîzes pirmsâkumus
atceras “Asaciòas” konsultante skolotâja Lîga Babâne.

2004. gadâ mainîjâs avîzes veidotâju komanda, jo

Jubileja

“Asaciòa” svin desmit gadu jubileju
lîdzðinçjâs þurnâlistes pabeidza skolu. Lîdz ar to mainîjâs arî
“Asaciòas” dizains, rakstîðanas stils, veidotâju un lasîtâju
intereses. Par avîzes iznâkðanu gâdâja Dace Aleksâne, Iluta
Dzanuðka, Aïona Smuðka, Lîga Lapðâne, Sintija Locâne, vçlâk
- no 2006. gada - Aira Medne, Santa Ðaicâne, Inese Babâne,
Guna Lemeðonoka, Elîna Korlaða, Rigonda Ðakina, Sintija
Pabçrze un skolotâja Lîga Babâne.

“Kopð 2006. gada Ziemassvçtkiem ir iznâkuðas arî 5
tematiskâs “Asaciòas” – “Ziemassvçtku asaciòa 2006”,
“Asaciòas Valentîndiena 2007”, “Asaciòas 1. septembris -
2009”, “Lieldienu Asaciòa 2009” un “Asaciòa – veltîjums
Vecâku dienai 2009”,” lepojas skolotâja L.Babâne.

Ðogad “Asaciòas” veidotâju komandâ iesaistîjuðâs 10
radoðas personîbas – Karîna Makðâne, Zane Briediòa, Artûrs
Logins, Vaiva Vasiïevska, Elîna Locâne, Lâsma Homko, Diâna
Puþule, Karîna Duïbinska, Elija Kïava un Jânis Sliðâns.

“Reizi nedçïâ - ceturtdienâs – sanâkam kopâ, lai pârrunâtu
nedçïas notikumus, dalîtos ar iespaidiem, jaunâm idejâm un
gudrâm domâm. Veidojot katru jauno “Asaciòu”, sadalâm
pienâkumus, tad meklçjam materiâlus, intervçjam,
piedalâmies pasâkumos, par kuriem rakstîsim, domâjam, kâ
noformçsim avîzîti,” par to, kâ top avîze, stâsta L.Babâne.

Bieþi avîzes numuriem ir noteikta tematika. Piemçram,
novembra “Asaciòu” skolçni veidoja kâ veltîjumu Lâèplçða
dienai un Latvijas dzimðanas dienai: “Ðajâ numurâ publicçjâm

vçstures faktus, informâciju par Latvijas simboliku, ziòas no
skolas dzîves par svçtkiem un tradîcijâm, par piedalîðanos
konkursos un sporta sacensîbâs. Interesants notikums skolâ
bija ierindas skate, rakstîjâm un veidojâm fotoreportâþu arî
par to,” stâsta viena no avîzes veidotâjâm Zane Briediòa.

“Asaciòas” rakstu autori kâ vienota komanda piedalîjâs
arî Aizsardzîbas ministrijas rîkotajâ konkursâ, kurâ gatavoja
apsveikumus latvieðu karavîriem valsts dzimðanas dienâ. “Tos
sûtîjâm uz tâlo Afganistânu. Liels bija mûsu pârsteigums,
kad saòçmâm atbildes sveicienus no karavîriem un arî
fotogrâfiju,” priecâjas Karîna Makðâne.

30. novembrî “Asaciòu” prezentçja arî Rekavas vidusskolâ
notikuðajâ Viïakas novada skolu paðpârvalþu tikðanâs reizç
“Labo ideju darbnîca”, kur tâ guva lielas klâtesoðo simpâtijas.

“Mums patîk radoði darboties, gût jaunu pieredzi,
dalîties idejâm un pilnveidoties. “Asaciòa” ir tieði tas, kur
varam izpausties, sagâdât prieku sev, draugiem,
tuviniekiem un apkârtçjiem cilvçkiem,” atzîst Viduèu
skolas avîzes korespondenti. Viòi sola, ka “Asaciòas” 10.
dzimðanas dienas svinîbâs noteikti bûs torte ar 10 svecîtçm:
“Bet varbût tâpat kâ Karlsonam - bûs 10 tortes un 1 svecîte!
Taèu noteikti bûs apsveikumi, jautrîba un jaunais -
dzimðanas dienas - “Asaciòas” numuriòð!” sola avîzes
veidotâji un novçl visiem mîïus un baltus Ziemassvçtkus
un radoðu Jauno gadu!

Meþvidu pamatskolâ gaida
Ziemassvçtkus

Meþvidu pamatskolas skolçni ar nepacietîbu gaida
Ziemassvçtku atnâkðanu. Kopâ ar skolotâju Inesi
Circeni viòi izrotâjuði skolu ar jaukiem eòìelîðiem un
sniega pârslâm, izpuðíojuði arî svçtku egli. Pirmssvçtku
laikâ vai ik dienu skolâ notiek daþâdi pasâkumi.
7.decembrî skolçni tikâs ar dzejnieci, novadnieci Evu
Dortâni. Bçrni klausîjâs dzeju un mûziku, sarunâjâs
par garîgâm vçrtîbâm. Kaseti ar ðo garîgo dziesmu
ierakstiem skolçni lîdz pat Ziemassvçtkiem klausîsies katru
pirmdienas rîtu, iededzot kârtçjo svecîti Adventes vainagâ.
8.decembrî 8. un 9.klaðu skolçni kopâ ar skolotâju
Vinetu Kokorevièu devâs uz Þîguru pamatskolu, kur
tikâs ar ASV vçstniecîbas preses un kultûras ataðeju
Amy Storrow. Skolçni labprât izmantoja iespçju
sarunâties angïu valodâ un noskatîties prezentâciju par
Amerikas Savienotajâm Valstîm. Savukârt 9.decembrî
svçtku pasâkumu ar daþâdâm interesantâm rotaïâm
un atrakcijâm organizçja skolas vecâku padome Lîvijas
Brokânes vadîbâ.
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LÎGA LUPKINA par ìimenes ârsti strâdâ Balvu
novada Bçrzpilî.

Jau maza bûdama, Lîga visiem stâstîja, ka bûs  daktere.
Iemesls - bçrnîbâ daudz slimojusi.  Kad Smiltenes vidusskolas
10. klasç  viòai bija jâizvçlas mâcîbu priekðmeti, kurus vçlçtos
apgût padziïinâti, Lîga  izvçlçjâs  íîmiju un bioloìiju, jo ðie
priekðmeti labi padevâs. “Protams, skolu beidzot, ðajos
priekðmetos  liku arî eksâmenus. Pçc 10.klases vasarâ obligâti
mçnesis bija kaut kur jâstrâdâ. Es izvçlçjos Smiltenes Sarkanâ
Krusta slimnîcu. Strâdâju par sanitâri. Ðis laiks man ïoti patika
- iepazinu mediíu (vairâk gan sanitâru un medmâsu) darbu.
Ðajâ laikâ arî pirmo reizi ieraudzîju blusas un iepazinu nâvi.
Izklausâs ðausmîgi, vai ne?” stâsta L.Lupkina. Bet visvairâk
ârstei  patika kontaktçties ar slimniekiem.

Pçc vidusskolas beigðanas  viòa iestâjâs  Latvijas Medicînas
akadçmijâ. Mâcîjâs  seðus gadus. “Mâcîbas bija interesantas,
kursabiedri - vienkârði kolosâli. Bet jâsaka atklâti - reizçm gribçjâs
pamest medicînu. Ðíita, tai  nav jçgas, jo, neskatoties uz to, ka
mediíi izdarîjuði visu iespçjamo, reizçm ir slikts iznâkums. Tagad
domâju, ka varbût pastâv kâds augstâks spçks. Rezidentûrâ
jeb pçcdiploma praksç specializçjos ìimenes medicînas jomâ,
treðo gadu - pie dakteres Lîgas Kozlovskas. Tâ arî paliku Balvos,”
saka Lîga Lupkina. Tâ kâ viòa  dzîvo Balvos, bet ìimenes ârstes
prakse ir Bçrzpilî,  viòa mçro 37 kilometrus uz darbu un tikpat
daudz  mâjupceïâ. Ceïâ nâkas pavadît  no 20 lîdz pat 45
minûtçm, atkarîbâ no laika apstâkïiem. Viòai ir vairâk nekâ
tûkstoð  pacientu. Bijuði gadîjumi, kad dienâ pçc izsaukumiem
jânobrauc daudzi kilometri, jo vajag pabût  gan Golvaros,
gan Pokrotâ, kas ir attâlâkâs vietas.

L.Lupkina stingri piebilst: lai strâdâtu par ârstu, ðî profesija ir
ïoti jâmîl. Daktere  domâ, ka  par ârstu strâdât var  ïoti maza
cilvçku daïa. “Tas nav viegli, turklât daudz kas tiek  upurçts.
Ârstam ir nenormçts darba laiks, no tâ cieð apkârtçjie mîïie
cilvçki,  ðim darba ritmam tiek  pakïauta arî ìimene. Ârstiem ir
milzîga atbildîba, ja pieòem, ka   viens cilvçks visu nekad nevar
zinât. Toties ir gandarîjuma sajûta, ja vari palîdzçt. Tad seko
pacientu neviltots prieks un  paldies  vârdi,” saka L.Lupkina.

Iesâkt strâdât ðajâ profesijâ nav viegli, jo arî skolâ   visu
apgût un izzinât nevar. Tur iemâca lielâs lietas, bet ikdienas
dzîvç nâkas saskarties ar sîkâm un praktiskâm lietâm, tâpçc

Ârsta profesija ir jâmîl

Ìimenes ârste Lîga Lupkina. Viòa savu profesiju
izvçlçjusies pçc sirds aicinâjuma.

visu laiku ir jâpilnveidojas – daudz jâlasa paðam, jâapmeklç
kursi un seminâri.   Tos  bieþi rîko gan Latvijas lauku ìimenes
ârstu asociâcija, gan Latvijas  ìimenes ârstu asociâcija. Taèu
ârstam arî jâstrâdâ un visus kursus vai seminârus apmeklçt
nevar. Ðajâ profesijâ Lîgas darbabiedri nekad neliedz   padomu,
tâpçc viòa pauþ prieku par  saviem bijuðâ Balvu rajona kolçìiem.
Lai kâ  cînîtos,  darbâ visu laiku valda stress, jo jâprot atrast
lîdzsvaru  starp panâkumiem un to, ja  kaut kas neizdodas.
“Visu  pârdzîvoju iekðçji, bet sevî  paturçt to ilgi nedrîkst. Tâpçc
man ir hobiji, kur aizmirsties. Viens no tiem ir orientçðanâs
sports. Meþs relaksç un ïauj  visu aizmirst. Tur var fiziski nogurt,
bet lieliski atpûsties. Otrs hobijs ir dejoðana. Es darbojos deju
kopâ “Rugâji”. Dejas laikâ  aizdejoju stresu, atpûðos un uzòemu
pozitîvas emocijas,” stâsta L.Lupkina. Viòa domâ, ka jaunie-
ðiem, kuri jût iekðçju aicinâjumu kïût par ârstiem, jâdomâ par
ïoti intensîvu mâcîbu procesu daudzu gadu garumâ.

Ârsts ir cilvçks, kurð ieguvis augstâko
medicînisko ârsta izglîtîbu un ar zinâtniski pamatotu
medicînisko darbîbu tieði vai netieði iedarbojas uz
cilvçku, dara to  profesionâlâs darbîbas ietvaros -
izmeklç pacientus fizisku, garîgu vai psihisku slimîbu
konstatçðanai vai noliegðanai un ârstçðanai, novçrtç
slimîbas un to radîtâs sekas, ârstç  slimîbas, veic
profilaktiskos pasâkumus slimîbu novçrðanai, sniedz
dzemdîbu palîdzîbu, veic rehabilitâciju un sniedz citu
medicînisko palîdzîbu.

Kur  mâcîties par ârstu?
Latvijâ mediía izglîtîbu var iegût Latvijas Universitâtç

un Rîgas Stradiòa universitâtç. Par novirzieniem studiju
sâkumâ nevajag uztraukties, jo novirzieni jeb rezidentûra
nozîmç to, kâds ârsts vçlies bût - terapeits, ìimenes ârsts,
radiologs, íirurgs vai cits, izðíirsies pçc ârsta diploma
saòemðanas, pabeidzot 6. kursu un nokârtojot valsts
eksâmenu. Rezidentûras studiju laiks atkarîgs no izvçlçtâ
novirziena. Tas ir, sâkot no 2 lîdz pat 6 gadiem.
Profesijas plusi un mînusi

Jârçíinâs ar to, ka no mediía, tâpat kâ no citas profesijas
pârstâvja, tiek prasîta atbildîba. Tikai mediía profesijâ tâ ir
atbildîba par cilvçka dzîvîbu! Jâapzinâs, ka ârsts nedrîkst
kïûdîties. Tâdçï vienmçr ir vçrts pârdomât savas darbîbas,
kurâs nozîmîga loma ir gan iegûtajâm zinâðanâm, gan
domâðanai un pieredzei.
Kas jâdara jau skolâ?

Tiem, kuri vçlas kïût par ârstu, jau vidusskolâ  vajag
pievçrsties dabaszinâtnçm, kâ arî varbût iestâties ðo priekð-
metu klâtienes/neklâtienes kursos, kur tos padziïinâti mâca.
Var  aplûkot augstskolu mâjas lapas ar atbilstoðu informâ-
ciju reflektantiem.
Studiju maksa

 Katru gadu studiju maksa mainâs, bet tie ir apmçram
3000 lati gadâ. Tiem, kuri vçlas studçt medicînu, ir lielâkas
iespçjas tikt pie valsts apmaksâtâm mâcîbâm. Viss atkarîgs
no tâ, cik labi nokârto iestâjeksâmenus.  
Ârstu çtikas pamatprincipi

� Ârsta darbîbas pamatprincips ir cieòa pret dzîvîbu,
cilvçci un atseviðíu cilvçku tiesîbâm neatkarîgi no tautîbas,
rases, ticîbas, vecuma, dzimuma, politiskajiem uzskatiem
un stâvokïa sabiedrîbâ. Kopâ ar pârçjo sabiedrîbu ârsts ir
atbildîgs par sabiedrîbas vispârçjâs veselîbas uzlaboðanu un
taisnîgu veselîbas aprûpes sistçmu. Ârsta galvenais pienâ-
kums ir rûpçties un aizsargât cilvçku veselîbu un dzîvîbu.

� Ârsts ciena pacienta uzticîbu un darbojas tikai viòa
interesçs, it îpaði, ja paredzama pacienta garîgâ un fiziskâ
stâvokïa pasliktinâðanâs. Ja pacienta intereses ar savu rîcîbu
apdraud cita persona, ârsta pirmais pienâkums ir aizstâvçt
pacienta intereses un tikai pçc tam citas personas vai
sabiedrîbas intereses.

� Ârsts pilda savus pienâkumus saskaòâ ar likumu un
zvçrestu, ko viòð devis, beidzot medicînas augstskolu. Ârsts
ir atbildîgs par savu profesionâlo kompetenci, teorçtisko
un praktisko zinâðanu lîmeòa celðanu, kâ arî aktîvi piedalâs
medicînas izglîtîbas un praktiskâ darba standartu attîs-
tîðanâ. Uzòemoties atbildîbu un pienâkumus vai uzdodot
veikt ðos uzdevumus citiem, ârsts izvçrtç savas zinâðanas un
spçjas.

� Ârsts tur slepenîbâ ziòas par pacientu arî pçc pacienta
nâves.

� Kâ profesionâlâ darbîbâ, tâ privâtajâ dzîvç ârstam
jâatturas no tâdas uzvedîbas vai rîcîbas, kas var apkaunot
viòa profesiju vai radît ðaubas par viòa godîgumu.

� Paðreklamçðanâs, citu cilvçku intereðu aizskarðana nav
savienojamas ar Ârstu çtikas kodeksa principiem.
Lai panâktu atbilstoðus sociâlos un ekonomiskos darba
apstâkïus un pietiekamu atlîdzîbu par savu darbu, ârsts
piedalâs savas profesionâlâs un citu organizâciju darbâ,
kas aizstâv ârsta intereses. Vietâ, kur ârsts veic savu profe-
sionâlo darbîbu, viòa rîcîbâ jâbût atbilstoðiem apstâkïiem
un tehniskajam aprîkojumam. Nekâdâ gadîjumâ ârsts
nedrîkst darboties savâ profesijâ apstâkïos, kas varçtu
kompromitçt viòa profesionalitâti un veselîbas aprûpes
kvalitâti.

� Ârstam nav jâpieòem darba samaksa vai honorârs, ja
tas var izraisît viòa neatkarîbas ierobeþoðanu vai tâs
atstâðanu novârtâ.

� Ârstam, kam uzdots kontrolçt citu ârstu, jâbût ïoti
piesardzîgam un objektîvam savos izteicienos un slçdzienos.
Tos drîkst izpaust personâm, kas nav nodarbinâtas medi-
cînâ, drîkst tikai likumâ noteiktos gadîjumos. Kontrolçjot
nav pieïaujama iejaukðanâs ârstçðanas gaitâ, izòemot
gadîjumus, kad tiek kaitçts pacienta veselîbai.
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Ârsts Andris Spridzâns  baltajâ  halâtâ. Viòð gan atzîst, ka ikdienâ, îpaði, kad
pacienti ir bçrni, balto halâtu nevelk. Ârsta kabinetâ ir rotaïlietas pozitîvâkai
sarunai ar mazajiem pacientiem.

Ìimenes ârsts ANDRIS SPRI-
DZÂNS strâdâ Viïakas novada Ðíil-
bçnu pagasta Rekavâ, kur ârsta
prakse iekârtota vienâ no daudzdzî-
vokïu  mâjas pirmâ stâva dzîvokïiem.
Viòa darba stâþs ir 24 gadi.

Kad Andris Spridzâns vçl tikai mâcîjâs
Rekavas vidusskolas pçdçjâs klasçs, viòð
savu nâkamo profesiju iztçlojâs  saistîbâ
ar sportu. Varbût sporta ârsts? Izvçlei
punktu pielika  onkuïa Andreja Spridzâna
ieteikums studçt tradicionâlo medicînu,
jo pçc tâs iegûðanas  pârkvalificçties varçs
vienmçr. Mçnesi pirms iestâðanâs toreizçjâ
Rîgas Medicînas institûtâ bija jâiziet
sagatavoðanas kursi,  un Andris izturçja
eksâmenus un iestâjâs klâtienç budþeta
grupâ. Mâcîbas ilga seðus gadus. Pçc treðâ
kursa, strâdâjot mâsu praksç Balvu
slimnîcas íirurìijas nodaïâ pie tâdiem
pazîstamiem ârstiem kâ Baranovskis,
Andersons, Fedulovs, radâs doma par
specializçðanos íirurìijâ. Taèu pirmâs
ugunskristîbas viòu sagaidîja dzimtajâ
pusç - Rekavas slimnîcâ, kur viòð vasarâ
aizvietoja  nu jau aizsaulç aizgâjuðo ârsti
Nadeþdu Kazakevièu-Supi. Arî pirmâ
darba vieta pçc ârsta diploma saòemðanas
bija  pusslodze kâ terapeitam Ðíilbçnu
ambulancç un Rekavas slimnîcâ kâ gal-
venajam ârstam. Nu savai dzimtajai pusei
ârsts ir uzticîgs jau vairâk nekâ divdesmit
gadus.

“Ja strâdâ ðajâ profesijâ, vienmçr jâbût
lietas kursâ par visu jaunâko ðajâ nozarç.
Arî mûsu darbâ ienâk modernâs infor-
mâciju tehnoloìijas - tas, par ko mçs agrâk
tikai sapòojâm. Vai tas ir labi - uz to
atbildçt viennozîmîgi ir grûti. Protams, tas

Mâcies to, kas dod prieku!

ir labi, jo atvieglo darbu, tomçr ârstam
ar pacientu vajag  komunicçt aci pret aci,”
uzskata A.Spridzâns. Viòð stâsta par laiku,
kad trîs gadus mâcîjies Kultûras saskaòas
centrâ pie franèu ârstiem - psihoterapei-
tiem, hipnoterapeitiem, un ðîs zinâðanas
viòam ïâva paskatîties uz daudzâm lietâm
savâ profesijâ no cita skatu punkta.
“Tagad saku, ka jâmâcâs tas, kas dod
prieku!” secina ârsts. Viòð atzîst, ka
sâkums jebkurâ darbâ ir grûts un sâkumâ
daudz var izdarît ar enerìiju un vçlmi,
bet pieredze nâk ar gadiem. Taèu vienmçr
pieredzei jâpievieno jaunu zinâðanu

artava. Ir mirkïi, kad gribas pafilozofçt,
bet dzîves ritms, realitâte arî ðajâ darbâ
mçdz ieraut rutînâ, un tad jâdomâ, kâ no
tâs izrauties. Andrim Spridzânam tas ir
sports - vasarâ skrçjieni, krosi, ziemâ -
slçpoðana. “Es izeju ârâ, ieelpoju ziemas
spirgto gaisu un man pat uz Alpiem vairs
negribas. Ir labi tepat! Varu kaut katru
dienu ar distanèu slçpçm iemît jaunas
sliedes,” smaida A.Spridzâns. Tiem, kuri
par savu profesiju grib izvçlçties ârsta
darbu, viòð atgâdina – tâ ir ïoti liela
atbildîba. Ïoti! Gan spçja saprast, uzklausît
otru cilvçku, gan prast viòu izârstçt.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Dievkalpojumi
ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos - 24.decembrî - Ziemassvçtku vigilijâ - 7.00 un 20.00
(svinîgs vigilijas dievkalpojums); 25.decembrî - Kristus
Dzimðanas svçtkos - 00.00, 8.00 un 11.00; 26.decembrî -
Otrajos Ziemassvçtkos, Svçtâs ìimenes svçtkos - 8.00 un
11.00; 27.decembrî - apustuïa un evaòìçlista Jâòa svçtkos -
7.00; 31.decembrî 18.00 (gada noslçguma un pateicîbas
dievkalpojums).
Pansionâtâ - 25.decembrî 10.00; 26.decembrî 14.00.
Vîksnâ - 25.decembrî 12.00.
Tilþâ - 24.decembrî 18.00 (Ziemassvçtku gaidîðanas
dievkalpojums); 25.decembrî - Ziemassvçtkos - 8.00;
26.decembrî - Svçtâs ìimenes dienâ - 12.00; 31.decembrî
18.00 (pateicîbas dievkalpojums); 1.janvârî 12.00; 2.janvârî
10.00 (adorâcija), 12.00 (ar procesiju).
Rugâjos - 25.decembrî - Ziemassvçtkos - 12.00; 26.decembrî
- Svçtâs ìimenes dienâ - 15.00; 1.janvârî 15.00; 2.janvârî
15.00.
Bçrþos - 24.decembrî - Kristus Dzimðanas svçtku vigilijâ -
18.00 (ðajâ dienâ lîdz vigilijas svçtajai Misei jâievçro gavçnis
un atturîba no gaïas çdieniem); 25.decembrî - Kristus
Dzimðanas svçtkos - 10.00; 26.decembrî - Svçtâs ìimenes
svçtkos - 10.00; 27.decembrî - svçtâ apustuïa un evaòìçlista
Jâòa svçtkos - 10.00 (svçta sauso vînu un sulas); 28.decembrî
- svçto nevainîgo bçrniòu, mocekïu svçtkos - 10.00;
31.decembrî - Vecâ gada noslçgumâ - 20.00 (pirms Svçtâs
Mises 19.10 Vissvçtâkâ Sakramenta uzstâdîðana un
adorâcija).
Augustovâ - 24.decembrî - Kristus Dzimðanas svçtku vigilijâ
- 19.00 (ðajâ dienâ jâievçro gavçnis un atturîba no gaïas
çdieniem lîdz vigilijas svçtajai Misei); 26.decembrî - Svçtâs
ìimenes svçtkos - 12.00.
Kriðjâòos - 24.decembrî 15.00; 26.decembrî 15.00.
Skujetniekos - 24.decembrî 21.00.
Baltinavâ - 24.decembrî 22.00 (Ganiòu svçtâ Mise);
25.decembrî - Kristus Dzimðanas svçtkos - 11.30; 26.decembrî
- Svçtâs ìimenes svçtkos - 11.30 (svçtîba ìimençm);
31.decembrî - Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas, Dieva mâtes
svçtkos - 18.00; 1.janvârî 11.30; 6.janvârî - Triju Íçniòu
svçtkos - 11.30, 18.00 (krîta, vîraka, cçlmetâlu un mâjvietu
pasvçtîðana).
Ðíilbçnos - 24.decembrî 18.00 (Ganiòu svçtâ Mise);
25.decembrî - Kristus Dzimðanas svçtkos - 9.00; 26.decembrî
- Svçtâs ìimenes svçtkos - 9.00 (svçtîba ìimençm);
31.decembrî - Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas, Dieva mâtes
svçtkos - 24.00; 1.janvârî 9.00; 6.janvârî - Triju Íçniòu svçtkos
- 9.00 (krîta, vîraka, cçlmetâlu un mâjvietu pasvçtîðana).
Viïakâ - 24.decembrî 24.00; 25.decembrî 9.00 un 11.00;
31.decembrî 24.00.
Kupravâ - 24.decembrî 14.00; 25.decembrî 8.00;
31.decembrî 14.00; 6.janvârî 14.00.
Liepnâ - 24.decembrî 20.00.
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 24.decembrî Ziemassvçtku svçtvakara diev-
kalpojums 18.00; 25.decembrî Ziemassvçtku dievkalpojums
10.00 (ar Dievgaldu); 26.decembrî Otro Ziemassvçtku
ìimeòu dievkalpojums 10.00 (ar Dievgaldu); 31.decembrî
Vecgada vakara dievkalpojums 18.00 (ar Dievgaldu), Jaunâ
gada sagaidîðanas dievkalpojums 23.30; 2.janvârî 10.00;
6.janvârî Zvaigznes dienas dievkalpojums 18.00.
Viïakâ - 24.decembrî Ziemassvçtku svçtvakara diev-
kalpojums 15.00; 31.decembrî Vecgada dievkalpojums
15.00. Tilþâ - 25.decembrî Ziemassvçtku dievkalpojums
13.00; 26.decembrî gada noslçguma dievkalpojums 13.00.

Ierasts, ka dievnamus uz lielâ-
kiem svçtkiem piepilda ne tikai
lielâks skaits apmeklçtâju, bet arî
garîgo dziesmu izpildîtâju skanîgâs
balsis. Bçrzpils un Lazdukalna
pagastu baznîcâs svçtku Svçtajâs
Misçs dzied garîgo dziesmu
ansamblis “Sonâte”.

Ansamblis izveidots 2003.gadâ,
priestera Jâòa Kupèa kalpoðanas laikâ.
To vada Eglaines pamatskolas mûzikas
skolotâja Aija Ikstena. Pirmâ uzstâðanâs
ansambïa dalîbniecçm notika Skujet-
nieku lûgðanu namâ, Lieldienu dievkal-
pojuma laikâ. Dziedâtâju skaits ansamblî
kopð tâ pastâvçðanas nav îpaði mainîjies,
tajâ dzied astoòas dalîbnieces: Valda
Ðmagre, Judîte Pasikova, Liene Gabrâne,
Rudîte Kuzmina, Silvija Deksne, Iveta
Birkova, Aija Ikstena, Olita Loseva. No
paða sâkuma ansamblî bija nedaudz
vairâk dalîbnieèu, bet laika gaitâ viòas
pârtrauca dziedâðanu, jo apmeklçt
mçìinâjumus un uzstâties koncertos citai
traucçja darbs, citai - saimniekoðana
piemâjas saimniecîbâ.

“Tikai tad, kad ansamblî palikâm asto-
òas dalîbnieces, pârgâjâm uz garîgo dzies-
mu dziedâðanu. Sâkumâ bijâm sievieðu
vokâlais ansamblis, kas dziedâja ne tikai
baznîcâs, bet arî uzstâjâs daþâdos
pasâkumos. Paðâm ðíita, ka garîgâs
dziesmas mums labâk skançja nekâ laicîgâs.
Jâòem vçrâ arî mûsu vecums, jo ar gadiem
vairs negribas skriet uz pasâkumiem, bet
rodas lielâka vçlme apmeklçt baznîcas,”
stâsta ansambïa dalîbniece Valda Ðmagre.
Viòa atklâj, ka, uzstâjoties pasâkumos,
ansambïa dalîbnieces vçlçjâs, lai viòu
izpildîtâs dziesmas patiktu publikai.
Savukârt baznîcâ dziedâtâjas dzied ne tik
daudz klausîtâjiem, bet, kâ paðas saka, kaut
kam augstâkam. Ar garîgâm dziesmâm un
lûgðanâm viòas uzrunâ Dievu. “Nav
atðíirîbas, kurâ baznîcâ dziedam, jo mçs to
darâm Viòa godam. Varam uzstâties kaut
vai zaru bûdiòâ, bet, ja tâ ir garîga dziesma,
mçs to izpildîsim ar mîlestîbu un no sirds,”
saka Valda.

Uz mçìinâjumiem ansambïa dalîbnie-
ces pulcçjas reizi nedçïâ, tie notiek Skujet-
niekos, Jaunieðu centra telpâs. Daþreiz ir
tâ, ka kâda no jaunajâm dziesmâm pir-
majâ brîdî ðíiet sareþìîta un grûta, bet
tas ir tikai mirkïa iespaids. Vai tâ ir
augstâku spçku klâtbûtne, vai  kas cits,
grûti pateikt, bet ikvienu dziesmu viòas
apgûst viegli un âtri. Liels nopelns “So-
nâtes” repertuâra apguvç ir ansambïa
vadîtâjai Aijai Ikstenai. Dalîbnieces par
viòu saka: “Bez Aijas nebûtu “Sonâtes”.

Draudþu dzîve

Gatavojas Kristus Dzimðanas
svçtkiem

Viòa mûs iedroðina, uzmundrina un
mâca. Aija mums ir autoritâte. Ja saka,
ka jâbrauc uzstâties kâdâ baznîcâ vai
citur, mçs dodamies un nekurnam. Aija
ir nosvçrta un mierîga, viòas miers ielîst
arî mûsu sirdîs.” Gatavojoties  Ziemas-
svçtkiem, “Sonâtes” repertuârs papildi-
nâjies ar vairâkâm jaunâm dziesmâm.
Dievnamu apmeklçtâji dzirdçs ierastâs
dziesmas, piemçram, “Klusa nakts, svçta
nakts”, kâ arî kâdu no jaunajâm, piemç-
ram, “Dzirdiet jauko prieka vçsti” un “Ap
klusu, dzidru pusnakti”. Ikreiz svçtkos

dziedâtâjas apmeklçja Bçrþu, Kriðjâòu,
Augustovas baznîcu un Skujetnieku
lûgðanu namu, bet, kâ bûs ðajos Zie-
massvçtkos, grûti prognozçt, jo tas at-
karîgs no transporta. Ja bûs transports,
kas aizved dziedâtâjas, tad viòas ar
prieku svçtku dievkalpojumu darîs ba-
gâtâku ar skaistâm, garîgâm dziesmâm.
“Sonâtes” dalîbnieces ir uzstâjuðâs arî
Rugâju, Dricânu, Gaigalavas, Kupra-
vas, Lubânas un citâs baznîcâs, kâ arî
dziedâjuðas kapusvçtkos, svecîðu vaka-
ros, kristîbâs, kâzâs un bçrçs.

Ar dziesmâm un vârdiem uzrunâ klausîtâjus. Ansambïa “Sonâte” vadîtâja
A.Ikstena (pirmâ no kreisâs) un dalîbnieces kopâ ar Bçrþu, Augustovas un
Kriðjâòu draudzes prâvestu Oïìertu Misjûnu.

Skujetnieku lûgðanu nams. Ðajâ telpâ, kur agrâk atradâs katlu mâja, pirms
aptuveni astoòiem gadiem pirmoreiz izskançja ansambïa “Sonâte” dalîbnieèu
izpildîtâs garîgâs dziesmas. Paðlaik lûgðanu namâ notiek remontdarbi, lai uz
Jauno gadu tas gan no iekðpuses, gan ârpuses iegûtu cienîgu un patîkamu
izskatu. Lûgðanu namam bûs jauns jumts ar zvanu torni, kâ arî plânots vizuâli
uzlabot nama priekðtelpu un priestera telpu.
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Iesvçta autobusu

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Îsumâ
Gatavo Ziemassvçtku repertuâru

Balvu Evaòìçliski luteriskajâ draudzç notiek vairâkas
aktivitâtes, kas cilvçkiem atgâdina par Kristus Dzimðanas
svçtku tuvoðanos. Balvu bibliotçkâ katra mçneða otrajâ
treðdienâ sievietes apgûst praktiskas lietas, piemçram,
gatavo Ziemassvçtku apsveikumus un pârrunâ daþâdas
kristîgas tçmas. Piektdienâs Balvu pamatskolâ notiek
Svçtdienas skolas nodarbîbas, kur apmeklçtâji iepazîst
Bîbeles stâstu notikumus. Jçzus dzimðana ir viens no
pârrunâjamiem tematiem. Ja bçrni to apguvuði, tad
Ziemassvçtkus uztver kâ Kristus Dzimðanas svçtkus.
“Adventa laikâ baznîcâ pçc dievkalpojumiem skan
koncerti, ir uzstâjuðies trîs kolektîvi. Ticîgie jaunieði
Adventa laikâ lasa Bîbeli. Baznîcas koris gatavo
Ziemassvçtku repertuâru,” stâsta Svçtdienas skolas
skolotâja un çrìelniece Dagnija Vaickovska.

Sestdien, 4.decembrî, pçc jaunieðu Svçtâs Mises Ðíilbçnu
Sâpju Dievmâtes Romas katoïu baznîcas stâvlaukumâ prâvests
Sergejs Ivanovs iesvçtîja pagasta jauno autobusu.

Autobuss paredzçts skolçnu pârvadâðanai, tajâ ir 40 sçdvietas.
Prâvests S.Ivanovs skaidro, ka svçtît transporta lîdzekïus ir Baznîcas
tradîcija. “Svçtais Kristaps ir autovadîtâju un ceïotâju aizbildnis.
25.februârî atzîmçjam svçtâ Kristapa dienu, kad svçta transporta
lîdzekïus. Bet to var darît arî citâs dienâs, kad iegâdâjas jaunu auto-
maðînu, autobusu vai lauksaimniecîbas tehniku, piemçram, sçjmaðînu.
Esmu priecîgs par to, ka Rekavas vidusskolas vadîba un autobusa
ðoferis Jânis Meþals izlçma svçtît autobusu un lûgt Dieva svçtîbu. Lai
Dievs sargâ ðoferi, skolçnus un autobusu!” saka prâvests S.Ivanovs.
Svinîgajâ pasâkumâ jaunieði un skolas direktors ar pateicîbu atzina,
ka ir priecîgi par dâvinâjumu skolai. Pçc autobusa iesvçtîðanas
klâtesoðajiem bija iespçja pavizinâties ar jauno transporta lîdzekli.



ÎsumâKaimiòos

Veselîba Treðdiena  �   2010. gada 15. decembrisV 9.

Nelielâ Viïânu slimnîca nav ne panîkusi, ne arî grasâs
iznîkt. Palâtas pilnas slimnieku, mediíi dara savu darâmo,
un gan personâls, gan aprûpçjamie nekurn par
neçrtîbâm, kas jâpiecieð visai vçrienîgo remontu dçï.
Pârvçrtîbas liecina par pârmaiòâm, par gribu  un prasmi
dzîvot. Viïânu slimnîcas darbu vada ârsts JURIS VIDIÒÐ.
Daudziem bija negaidîts pârsteigums, kad pçc astoòiem
Saeimas deputâta krçslâ pavadîtiem gadiem ðis politiíis
atgriezâs ârsta darbâ. Bet tieði tajâ  Vidiòð  bija radis un
joprojâm rod lielâko  dzîves gandarîjumu un piepildîjumu.

Dakteris nesçþ kâdâ sev speciâli iekârtotâ kabinetâ, bet
iekârtojies  slimnîcas otrajâ stâvâ aiz neliela paaugstinâjuma
pie rakstâmgalda. Tâdâ kâ vaïçjâ atpûtas stûrîtî, kam visi  staigâ
garâm, un dakteri var uzrunât vai katru mîïu brîdi. Turpat
tâlâk arî  slimnieku palâtas, durvîm vaïâ. Pirms sâkam sarunu,
Juris Vidiòð iesaka izstaigât telpas un aprunâties ar slimniekiem.
Tâ teikt, ïauj brîvu vaïu informâcijas ieguvei.

Ziedu laikos uz Viïânu slimnîcu brauca mâmiòas laist pasaulç
mazuïus,  te  bija  arî ginekoloìijas,  bçrnu un terapijas nodaïas.
Tagad slimnîcas statuss ir gluþi citâds -  medicînisko palîdzîbu
saòem vien sociâlâs aprûpes slimnieki, un pacientu rîcîbâ arî
dienas stacionârs. Vairumâ gadîjumu  slimnîcâ guï gados veci
hronisko kaiðu nomâkti cilvçki, kuriem mediíi atvieglo
vecumdienas. Par viòiem rûpçjas medmâsiòas un ârsts Juris
Vidiòð. Slimniekiem liek sistçmas, injicç zâles. Viòu vajadzîbâm
nodroðinâts  rentgens, laboratorijas pakalpojumi,
ultrasonoskopija,  kâ arî fiziokabinets maksas pakalpojuma
veidâ. Ambulatori slimnîcâ vçl pieòem arî íirurgs un ginekologs,
strâdâ  te arî viens ìimenes ârsts.

Juris Vidiòð Viïânu slimnîcu pâròçma 2005. gadâ. Tas
slimnîcai bija izteiktu parâdu laiks ar  pabriesmîgu telpu izskatu.
Caur jumtu tekoðo ûdeni  savâca bïodâs, lampas karâjâs uz
goda vârda, un palâtas tâdas, ka labâk tur neiet un negulçt.
Gan vietçjie iedzîvotâji, gan medicînas personâls  atzîst, ka
tikai  Juris Vidiòð, atgriezdamies ârsta darbâ, Viïânu slimnîcu
pacçlis no panîkuma.

Gada nogalç Viïânu slimnîcâ notiek labas pârvçrtîbas.
Slimnîcai pilnîbâ jau nomainîti  radiatori, patlaban uzstâda
liftu, lai pacientiem vieglâk pârvietoties,  izremontçs arî
uzòemðanas nodaïu un vçl vairâkas citas slimnîcas telpas.
Slimnîcu remontç ar mçríi  atvieglot gados vecajiem cilvçkiem
vecumdienas. Gan vietçjie iedzîvotâji, gan mediíi cer un tic, ka
varas vîriem neienâks prâtâ izvirzît  prasîbu slimnîcu aizvçrt.

   Tuvâk savai dzîvesvietai
Kamçr vçl vecâkâs paaudzes  ïaudîm acis vaïâ, viòi

pelnîjuði saòemt medicîniskos pakalpojumus
iespçjami tuvâk savai dzîvesvietai. Kâ Viïânu
slimnîcai veicas ar ðîs funkcijas izpildi?

 J.V.:-  Sociâlâs aprûpes nodaïâ atrodas vismaz 40 slimnieki,
no kuriem puse ir sociâli aprûpçjamie un otra puse - terapeitiskie
slimnieki. Viena  gultas diena maksâ 9,90 latus. Pensionâri
maksâ 90% no savas pensijas. Ja cilvçkam, piemçram, ir 150
latu pensija,  viòð par dienu maksâ 4,50 latus, pârçjo kompensç
paðvaldîba. Ne visi slimnieki gan ir pensionâri, un tad viòiem
par slimnîcu jâmaksâ pilni 9,90 lati. Pacientu izmeklçðanas
iespçja, uzskatu, ir vienlîdz laba - vai slimnieks atrastos  Rçzeknç,
vai pie mums - Viïânos. Mums  ir rentgens, laboratorija, ultra-
sonoskopija, var izdarît izmeklçjumus un uzstâdît diagnozi.

Palâtâs redzçjâm tikai vecâkâs paaudzes
slimniekus. Jûs vai katru noraksturojât, un ïoti
daudzus no viòiem kâ smagus pacientus  pçc insulta
vai infarkta. Cik daudz viòi spçj atlabt, lai dotos
mâjâs?

-Bija slimniece pçc ïoti smaga insulta, kura  piecçlâs un mâjâs
devâs staigâjoða. Mums nav tâ, ka sniedzam palîdzîbu un
pacientus  âtri laiþam prom. Visu nosaka maksâtspçja.
Slimniekus atveseïo procedûras, masâþas, daudziem vajadzîga
kopðana. Tas mâjâs viòiem paðiem nav iespçjams, seviðíi, ja
tur  dzîvo divi veèuki, kuri pat pamperus nevar apmainît. Jâ,
slimnîcâ vienkopus var redzçt vairumâ vecus cilvçkus. Bet par
to nav jâbrînâs, vecumâ jau arî tieði slimo,  un visâs slimnîcâs
jûs redzçsiet vairumâ vecus ïaudis. Gados jaunie  jau neslimo
vai arî vajadzîbas reizç ârstçjas citâs, viòiem atbilstoðâs slimnîcu
nodaïâs.

Veselîbas aprûpes reformas paredz Latvijai sekot

Viïânu slimnîca – augðup no
panîkuma

Eiropas prasîbâm un stacionârâ slimniekiem
ârstçties ïoti îsu laiku, cenðoties atveseïoties mâjâs.
Cik labi un pareizi tas, Jûsuprât, ir?

-Mums diemþçl infrastruktûra nav tâdâ lîmenî, lai
pacientam arî mâjâs varçtu ïoti labi palîdzçt. Un tas nav
salîdzinâms pat ar tâdu Viïânu slimnîcu. Ceïi nav piebraucami,
medmâsâm  nav transporta un viòas nevar piekïût pie ðiem
slimniekiem. Un arî iedzîvotâji tam nav gatavi. Jâòem vçrâ arî
cilvçka vispârçjâ izglîtotîba. Pareizi ârsti uzsver, ka sabiedrîbai
paðai jarûpçjas un jâbût atbildîgai par savu veselîbu. Bet cilvçki
smçíç, dzer, nepareizi çd, maz kustâs... Vairums sabiedrîbâ
par veselîbu atbildîbu nejût un nav pieraduði ieguldît resursus
tieði savas veselîbas labad. Ne velti arî mûsu  slimnîcâ ir tik
daudz insulta slimnieku, daudzus atved ar cukura diabçtu
jau tuvu komas stâvoklim. Pçc tam atklâjas, ka viòi savus
ìimenes ârstus gandrîz nekad nav apmeklçjuði. Un neizdosies
arî obligâtâ veselîbas apdroðinâðana,  kas ir viena otra ministra
priekðlikums, jo medicîna Latvijâ  ir ïoti dârga lieta. Pie
tagadçjâ dzîves lîmeòa cilvçki nespçs ðo apdroðinâðanu nopirkt.
Esmu par to, ka maksas sistçmai jâbût dalîtai – daïu maksâ
iedzîvotâjs, daïu – valsts.

Vai Jûs kâ ârsts atzîstat arî citâda veida
ârstniecîbas un veselîbas uzturçðanas metodes,
kurâm pievçrðas arvien vairâk cilvçku, vai tomçr
priekðroku dodat íîmiskajai terapijai?

-Ja kâds sev iestâsta, ka viòam palîdz destilçta ûdens
dzerðana vai tamlîdzîgi, lai to dara, cik sirds kâro. Taèu ir ïoti
daudz slimîbu, kur bez zâïu farmâcijas neko vairs nevar lîdzçt.
Nodaïâ, piemçram, guï slimniece ar smagu pneimoniju. Tur
ir jâdod kârtîgs zâïu kurss, lai atveseïotos. Jâ, tagad daudz
runâ par uztura bagâtinâtâjiem, tiem atvçl pat lielu reklâmu,
turklât tie ir samçrâ dârgi. Uzskatu, ka tas ir biznesa projekts.
Ja cilvçks ievçros pareizus dzîves pamatprincipus, ko jau iepriekð
piesaucu, tad viòam nevajadzçs nekâdus uztura bagâtinâtâjus.
Un tur jau arî tâ pati íîmija vien ir ! Bez tam organisms jau
pats sevi regulç. Kâ cilvçkam trûkst un ko gribas çst, vislabâk
priekðâ pasaka garðas  kârpiòas. Tâdçï kâdu brîdi viòð íeras
pie siïíes, citreiz - skâbiem guríiem un tamlîdzîgi. Cilvçces
vçsture iepriekð  nekâdus uztura bagâtinâtâjus nepazina un
nelietoja. Es pret tiem izturos skeptiski. Nav slikti ievâkt zâïu
tçjas un lietot, jo  tur ir dabîgas ârstniecisko vielu sastâvdaïas,
kas organismam palîdz.

Dakter, politiskâs aprindâs Jûsu atgrieðanos ârsta
darbâ uzòçma ar lielu pârsteigumu. Sabiedrîbâ Jûsu
vârds joprojâm saistâs  ar zinâmu revolucionâ-
rismu. Jau pirms Atmodas laika Jûs bijât ieguvis
disidenta slavu, vçlâk LNNK dibinâtâjs, no kuras
tagad gan izstâjies. Politikâ esat joprojâm.

-Saeimâ nostrâdâtie astoòi gadi ir dzîves zaudçtais laiks, ko
es pa îstam aptvçru, kad atkal atgriezos ârsta darbâ. Taèu
tolaik politikâ nevarçja neiet un nedarboties. Mediía darbs
dod gandarîjumu, ko es redzu un sajûtu. Bet kâdu
gandarîjumu dod Saeimas pieredze, ja es viens  izstrâdâju
likumu, ko pieòçma jau pirmajâ lasîjumâ, bet  juridiskâs
komisijas priekðsçdçtâjs, mçrglis tâds, to nomarinçja. Lîdzîgi
varçtu daudz ko stâstît.

Dakteris Juris Vidiòð. Pateicoties viòa uzòçmîbai, Viïânu
slimnîca cçlusies no panîkuma un tajâ joprojâm notiek
labas pârvçrtîbas. Dakteris nav mainîjis savu pârliecîbu:
“Jebkuram sabiedrîbas loceklim jâbût aktîvam un
jâdarbojas arî politikas  frontç. Tikai tâ var ko ietekmçt un
izmainît.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Meklçjam atbildi

Vai  drîkst traucçt ârstus ârpus

viòu darba laika?
Kâda Rugâju novada pensionâre  ar redakcijas starpniecîbu

lûdz rast atbildi uz ðâdu viòai ïoti svarîgu jautâjumu. “Vai
ârstus drîkst traucçt ar telefonzvaniem ârpus viòu darba
laika? Vai dakteri  sniegs palîdzîbu?”

Redakcija ðo jautâjumu pâradresçja vairâkiem
dakteriem. Lûk, viòu atbildes.

RUTA PASTARE, tuberkulozes kabineta ârste:
-Ceïu telefona klausuli un uz zvaniem atbildu. Man var
zvanît arî pulksten 9 vakarâ. Katrs jautâjums ir risinâms,
un, ja arî tobrîd nevaru palîdzçt,  tad varam vienoties
par konkrçtu rîcîbu, lai pacientam svarîgo problçmu
atrisinâtu nâkamajâ  dienâ.

NATÂLIJA ZONDAKA, endokrinoloìe Balvos: -
Jâ, noteikti atbildu! Un cilvçki man arî zvana tik, cik vien
vçlas. Kâds dienâ piezvana pat reizes trîs. Es par to
nedusmojos. Nav jau tik traki, ka nevar atbildçt. Ja reiz
kâds ârstam zvana, tâtad viòam ir svarîgi  kaut ko pajautât
vai izstâstît.

 SVETLANA SEMJONOVA, ìimenes ârste
Balvos: -Neatslçdzu mobilo telefonu un uz zvaniem
atbildu. Neviens pacients  jau nezvana tikai papïâpâðanas
pçc.Tâdi vçlie zvani arî  reâli notiek.

MODRÎTE SILAUNIECE, ìimenes ârste Balvos:-
Ja esmu brîva un ne ar ko citu nenodarbojos, tad atbildu
uz ðâdiem telefona zvaniem. Var teikt, vairumâ gadîjumu
atbildu, taèu ne vienmçr.

RASMA VÎÍELE, ìimenes ârste Balvos: -Strâdâju
jau gadus 35, un visu mûþu pacienti man ir zvanîjuði
gan vakaros, gan sestdienâs. Nupat aizvadîtajâ sestdienâ
vienu mazulîti aizvedâm uz slimnîcu. Es noteikti atbildu
un cenðos sniegt vismaz konsultâcijas. Ja ïoti palûdz,
sestdienâs un svçtdienâs aizeju arî uz mâjâm pie slimnieka.

AIJA ÐÏAKOTA, ìimenes ârste Þîguros:- Mans
telefona numurs ir uzrakstîts uz prakses durvîm, un,
protams, man drîkst un arî zvana pacienti. Situâcijas
mçdz bût daþâdas: kâdam der mutiska konsultâcija, pie
cita noteikti jâdodas vizîtç. Es atbildu zvanîtâjiem.

DACE PAIDERE–TRUBÒIKA, ìimenes ârste
Rugâjos:- Ja dzirdu telefonu zvanâm, tad cenðos
atbildçt, bet sestdienâs, svçtdienâs tomçr vçlos atpûsties.
Neko daudz  telefoniskas  konsultâcijas nelîdz. Ja ir akûta
saslimðana – jâsniedz neatliekama palîdzîba, bet
hroniskajiem slimniekiem tâdâ veidâ palîdzçt nevar.

VIJA MILAKNE, zobârste Ðíilbçnos:-  Ja  vien
esmu mâjâs, mani var traucçt. Palîdzçt cenðos, skatoties
pçc situâcijas. Ja tas ir bçrns ar lielâm sâpçm, tad neatsaku.
Lai gan tâdâ gadîjumâ  pçrienu vajag  vecâkiem, kuri
bçrnu tik tâlu aizlaiduði.  Ja nav mirstamâ vaina, tad bûs
jâpacieðas lîdz darbdienai.

 LÎGA KOZLOVSKA, ìimenes ârste Balvos:-
Noteikti drîkst zvanît, un es atbildu, ja vien kâdâ brîdî
neesmu izgâjusi. Telefoniski var ïoti daudz ko noskaidrot
un konsultçt. Pazîstu savus slimniekus, tâpçc arî
telefoniski var palîdzçt.
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Slimnîcu apvienîba izdod savu avîzi
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” laidusi

klajâ izdevuma “Mûsu Veselîba” pirmo numuru.  Tajâ
ievietoti krâsaini apvienîbas dibinâtâju, apvienîbas valdes
locekïu  un mediíu portreti, kâ arî sniegta informâcija
pacientiem par medicînisko pakalpojumu pieejamîbu
apvienîbas slimnîcâs.

Atbildîgâ par izdevumu ir apvienîbas valdes priekð-
sçdçtâja Mudîte  Jacevièa. Redaktore Ilona Vîtola atklâj,
ka  pirmais izdevuma numurs nâcis klajâ 1000 eksemplâru
lielâ metienâ. Avîze turpmâk iznâks, iespçjams, tikai reizi
ceturksnî un tâ nebûs krâsaina.

Izdevuma veidotâji sola, ka iepazîstinâs ar medicînas
darbiniekiem, atklâs viòu profesijas noslçpumus,
izskaidros ârstniecîbas iespçju pieejamîbu un tamlîdzîgi.
Slimnîcu apvienîbas valdes priekðsçdçtâja atzîst, ka  tikai
palielinâs vajadzîba pçc labvçlîgas komunikâcijas starp
mediíiem un pacientiem, un  tur var lîdzçt arî preses
izdevumi.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs un S.Karavoièika

Dçlu nosauc par Andri. 5.decembrî pulksten 2.43 piedzima puika. Svars – 2,970kg,
garums 53 cm. Puisçna mammai Aritai Namsonei no Tilþas pagasta ðis ir otrais bçrniòð
– dçlam Oskaram ir divi gadi. Arita stâsta, ka pirms dçliòa nâkðanas pasaulç tçtis Kaspars
izvçlçjies divus vârda variantus – Aleksandrs un Andris. “Galarezultâtâ palikâm pie
vârda Andris, jo tas ðíita latviskâks. Jaundzimuðajam ir raksturiòð,” uzskata mamma.
Jautâta, vai tas patieðâm jau ir acîmredzams, Arita paskaidroja, ka Andris, kad vçlas çst,
par to skaïi jo skaïi paziòo. Jaundzimuðais nâca pasaulç âtrâk, nekâ paredzçts. Tçtis
Kaspars zina stâstît, ka Aritu svçtdienas vakarâ, kad nolemts braukt uz dzemdîbu nodaïu,
centies atrunât. “Vai nav par âtru?” viòð pârjautâjis. Interesanti, ka abi brâïi dzimuði
piektajâ datumâ: Oskars – 5.janvârî, bet Andris – 5.decembrî.

Brâlîða vietâ mâsiòa. 9.decembrî
pulksten 16.15 piedzima meitenîte.
Svars – 3,250kg, garums 53 cm.
Meitenîtes mammai Natâlijai Lindai no
Tilþas pagasta ðis ir otrais bçrniòð. “Liels
bi ja pârsteigums, kad no ârst iem
uzzinâju, ka piedzimusi meitenîte, kaut
gan pirms tam sol î ja dçl iòu. Toties
nebija jâlauza galva par vârdu, jo sen
zinâju: ja man bûs meit iòa, viòu
nosaukðu par godu vecmammai – par
Lindu,” saka mamma. Jaundzimuðâs
mâmiòa ir pârliecinâta, ka sarûpçjusi
Ziemassvçtku dâvanu visai ìimenei un
tuviniekiem, kaut arî dçliòð Leonîds (2,8
gadi) pagaidâm nevar saprast, kâpçc
solîtâ brâlîða vietâ bûs jâspçlçjas ar
mâsiòu. Natâlija ar lielu nepacietîbu
gaida Ziemassvçtkus: “Kaut arî paðlaik
vçl nezinu, kur tos svinçsim, neðaubos,
ka bûs ïoti jauki!”

Turpat kur mamma un mâsa. 8.decembrî
pulksten 4.30 piedzima meitenîte. Svars –
3,700kg, garums 53 cm. Meitenîtes
mamma Lienîte Ostrovska no Alûksnes
stâsta, ka ðis ir viòas otrais bçrniòð. “Tagad
divpadsmitgadîgajai Alînai bûs maza
mâsiòa. Vçl pirms otrâs meitiòas nâkðanas
pasaulç mazulîtes tçtis Dmitrijs nolçma, ka
jaundzimuðo nosauksim par Anastasiju,”
saka nu divu meitiòu mâmiòa. Jautâta, vai
Balvos lîdz ðim bieþi nâcies bût,
L.Ostrovska pastâstîja, ka Balvu dzemdîbu
nodaïâ savulaik bijusi gan mamma, gan
mâsa: “Ðurp nebaidîjos braukt, jo biju
dzirdçjusi tikai labas atsauksmes. Tâs
attaisnojâs.” Viòa uzskata, ka katrâ ìimenç
jâbût vismaz diviem bçrniem. “Labâk, lai
bçrnu vecumi nav krasi atðíirîgi. Pçc vairâk
nekâ 10 gadiem otro dzemdçt ir grûtâk,”
secina Lienîte. Jaundzimuðo meitenîti
mâmiòa raksturo kâ mierîgu bçrniòu.

Kas bûs, tas bûs! 6.decembrî pulksten
12.47 piedzima meitenîte. Svars – 3,580kg,
garums 55cm. Meitenîtes mammai Indrai
Troskai no Apes novada ðis ir pirmais
bçrniòð. Grûtniecîbas laikâ Indra centâs
neuzzinât, kâds bûs bçrniòa dzimums:
“Biju nolçmusi to nezinât - kas bûs, tas bûs!”
Tajâ pat laikâ jaunâ mâmiòa sen zinâjusi,
ka meitiòas piedzimðanas gadîjumâ
jaundzimuðo nosauks par Martu. Tiesa,
Indras paziòas un draugi nepârtraukti
apgalvoja, ka gaidâms puika. “Bijuðâ Balvu
rajona teritorijâ dzîvo uzòçmîgi un aktîvi
cilvçki, kuri startç dþipu sacensîbâs.
Pateicoties ðim sporta veidam, pazîstu
daudzus autosportistus. Nododiet viòiem
sveicienus!” lûdza Indra. Jaundzimuðo
Martu jaunâ mâmiòa raksturo kâ
miegamici, kura cîtîgi çd un guï, guï un çd.
“Grûti pateikt, kâ bûs tâlâk. Mçs ðai pasaulç
esam tikai nepilnu diennakti,” piebilda
I.Troska.

Prognozçja tumðus matus. 5.decembrî
pulksten 4.21 piedzima meitenîte. Svars –
3,540kg, garums 53 cm. Meitenîtes
mammai Evai Vîksniòai no Balviem ðis ir
pirmais bçrniòð. “Biju dzirdçjusi, ka
grûtniecîbas laikâ sievietçm, atkarîbâ no
bçrna dzimuma, kârojas çst konkrçtus
produktus. Tâs ir muïíîbas! Sâkotnçji
gribçjâs alu, siïíes un kalmârus, bet vçlâk
– ðokolâdes,” atceras Eva. Grûtniecîbas
laikâ pirmdzimtâs mâmiòa ilgi domâjusi par
iespçjamajiem meitiòas vârda variantiem:
“Kaut arî izvçlçjos trîs – Alîna, Ieva un Elîna,
tomçr meitiòu nosaucu par Saniju.” Jaunâ
mâmiòa pirms dzemdîbâm zinâjusi, ka
meitiòa piedzims ar tumðiem matiem. Ðî
fakta îstenoðanos dzîvç Eva skaidro ar
mâtes instinktu. Jâpiebilst, ka decembrî
Vîksniòu saimç jubileja seko jubilejai.
“Sanijas nâkðana pasaulç ir dâvana
mammai Irçnai viòas dzimðanas dienâ,”
uzskata Eva.

Jau pirms trîs gadiem zinâja: ja bûs dçls,
viòu sauks par Agni. 29.novembrî pulksten
22.25 piedzima puika. Svars – 3,620kg,
garums 56cm. Puisçna mammai Mârîtei
Truntikai no Rçzeknes ðis ir pirmais
bçrniòð. “Tikai septîtajâ grûtniecîbas
mçnesî uzzinâju, ka gaidâms puika, taèu
nebiju izbrînîta, jo iekðçji jutu, ka puika arî
bûs,” saka Mârîte. Jaunâ mâmiòa ar vîru
Aleksandru nolçmuði pirmdzimto saukt par
Agni. “Jau pirms trîs vai èetriem gadiem
zinâju: ja man kâdreiz bûs dçls, viòu
nosaukðu tieði ðâdâ vârdâ. Savukârt vîrs
Aleksandrs dçlam gribçja dot vârdu
Aleksis. Savu vârda variantu izdomâja arî
mani vecâki, kuri mazdçlu gribçja saukt
par Oskaru. Taèu galarezultâtâ visi
piekâpâs manai izvçlei, un puiku
nosaucâm par Agni,” stâsta Mârîte. Jaunâ
mâmiòa stâsta, ka nâkamâ diena pçc dçla
dzimðanas pagâjusi patîkamâ gaisotnç, jo
visu dienu Mârîte atbildçja uz telefona
zvaniem un pieòçma radu, draugu un
kolçìu apsveikumus. “Nâkamajâ dienâ

pçc dçla dzimðanas pie manis uz slimnîcu atbrauca mani vecâki no Kârsavas. Arî vîrs
30.novembrî uz darbu aizgâja lepns par dçla dzimðanu,” stâsta Mârîte. Viòa teic, ka uz
Balvu dzemdîbu nodaïu braukusi, daudz nedomâjot, jo ðî puse viòai nav sveða. “Bçrzpilî
dzîvoja mana vecmamma, Balvos arî ir radinieki, tâdçï ðeit jûtos kâ mâjâs,” teic jaunâ
mâmiòa.

Jaundzimuðie

Vçl dzimuði:
8.decembrî pulksten 23.40 piedzima meitenîte. Svars – 2,810, garums 53 cm. Meitenîtes
mamma Ilze Kola dzîvo Alûksnç.
10.decembrî pulksten 20.55 piedzima puika. Svars - 2,610kg, garums 50 cm. Puisçna
mamma Anna Loèmele dzîvo Balvos.
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Izgatavo pati

Piespraude svçtku tçrpam
Tuvojoties Ziemassvçtkiem un Jaunajam gadam, ikviena

daiïâ dzimuma pârstâve aizdomâjas par atbilstoða svçtku
tçrpa izvçli. Ne visiem ir iespçja iegâdâties vai uzðût kaut
ko jaunu, toties kâdu jauku rotâjumu var uzmeistarot
ikviens. Pirms nedçïas Balvu Amatniecîbas vidusskolas
skolotâja Skaidrîte Veina Viïakas puses sievietçm sniedza
padomus, kâ izgatavot greznu broðu zieda formâ.
Pamçìiniet arî jûs!

Izgrieþ ziedlapiòas un apdedzina. Sameklçjiet
vairâkus saskaòotu krâsu sintçtiska auduma
gabaliòus, no kuriem izgrieziet vairâkus  4 – 5 izmçru
aplîðus, kas kalpos kâ ziedlapiòas. Katra auduma
aplîða malu uzmanîgi apdedziniet uz sveces liesmas
tâ, lai maliòa sakûst.

Saliek un sasprauþ. Trîs, èetras lielâkâs auduma
ziedlapiòas saliek vçdekïveidîgi, virsû izkârto trîs
mazâkas ziedlapiòas un no otras puses sasprauþ ar
sprauþamadatu. Liek klât vçl mazâkas lapiòas un
atkal sasprauþ, lîdz izveidojas skaists, daudzkârtains
zieds.

Izgatavo zieda
vidiòu. Zieda

vidu var dekorçt
ar pçrlçm vai
îpaðâ veidâ -

èetrkârtîgi
salokot mazas

auduma
ziedlapiòas.

Pieðuj saspraudi. Kad zieds sakârtots un sastiprinâts
ar sprauþamadatu, to viducî kârtîgi saðuj ar diegu.
Pçc tam no otras puses pieðuj piespraudi, un broða
gatava!

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, A.Kirsanova foto

Izsmalcinâtais un noderîgais tçrpa papildinâjums ar
nelatvisko nosaukumu ‘þabo’ ðobrîd piedzîvo  popula-
ritâtes renesansi. Turpinot pçrn iesâkto kolekciju,
meþìîòu, sakrokoti, kvadrâtveida, apïveida, spirâlveida,
klasiskie un daþâdi citi þabo ðogad tiek darinâti arî Balvu
Amatniecîbas vidusskolâ.

Þabo nâk no 17. gadsimta Francijas. Tâ ir krokotu meþìîòu
vai smalka auduma detaïa, kas atrodas pie tçrpa izgriezuma.
Interesanti, ka ðo aksesuâru sievietes savulaik pâròçmuðas no
vîrieðu modes, jo tieði stiprâ dzimuma pârstâvji 17. gadsimta
vidû ar to nereti izgreznoja savu ikdienas un svçtku apìçrbu.
Þabo ir piemçrots arî mûsdienu steidzîgajam dzîves ritmam,
jo ar ðîs nelielâs, bet greznâs detaïas palîdzîbu daþâs sekundçs
iespçjams izmainît jebkura tçrpa noskaòu.

Masveida vispârçju aizrauðanos ar ðî modes aksesuâra
darinâðanu Balvu Amatniecîbas vidusskolâ aizsâka skolotâju
Anitas Matules un Skaidrîtes Veinas ideja izdot paðâm savu
grâmatu par þabo. “Nolçmâm sagatavot izdevumu, kurâ bûs
skolâ darinâto þabo fotogrâfijas, apraksti un piegrieztnes.
Grâmata kalpos kâ uzskates materiâls, bet varbût izdosies to
laist arî plaðâkâ apgrozîbâ,” sprieþ skolotâjas. Savukârt
grâmatas rakstîðanai viòas iedvesmoja skolas pçrnâ gada tçrpu
kolekcija, kurâ plaði izmantots ðis renesansi piedzîvojuðais
modes aksesuârs. Ðajâ mâcîbu gadâ skolçnu eksperimenti ar
grezno apìçrba detaïu turpinâs, un jau 22. decembrî jauno
þabo kolekciju kopâ ar skolotâjas Dainas Medinieces mode-
lçtâm un skolçnu izgatavotâm cepurîtçm pirmie novçrtçs nu
jau tradicionâlâs Balvu Amatniecîbas vidusskolas
Ziemassvçtku labdarîbas balles dalîbnieki.

Þabo dâvâs mammai Îrijâ
Balvu Amatniecîbas vidusskolas 12. klases skolniece UNA

ALEKSEJEVA paðreiz strâdâ pie sava ceturtâ þabo, kuru kâ
Ziemassvçtku pârsteiguma dâvanu iecerçjusi nosûtît mammai
uz Îriju. Jauniete apgalvo, ka darinât þabo viòu iedvesmojusi
draudzene – 11. klases skolniece Ilga Puþule, kura ðoruden
pirmâ uzðuvusi ðo moderno apìçrba detaïu.

Kaut gan savu ìçrbðanâs stilu jauniete uzskata par sportisku
un visai praktisku, Una atzîst, ka daþreiz vçlas uzvilkt arî kaut
ko skaistu un sieviðíîgu. “Ikdienas drçbes parasti pçrku Îrijâ.
Ðuju tikai tâdus apìçrbus, ko ïoti gribas, bet nevar nopirkt,”
stâsta meitene. Ðobrîd viòas domas saistîtas ar tçrpa
darinâðanu Ziemassvçtku un Jaungada ballçm. “Pirms kâda
laika televîzijâ redzçju meiteni skaistâ baltâ kleitâ. Viòa
izskatîjâs kâ eòìelis. Man arî sagribçjâs tâdu kleitu, tâdçï
nolçmu lîdz Ziemassvçtkiem to uzðût.” Turklât Balvos nopirkt
skaistu audumu tagad vairs nav problçmu, uzskata Una, un
piebilst, ka tçrpam atbilstoðas kurpes un rotas jau sagâdâtas.

Gatavo diplomdarbu
Arî topoðâ absolvente AIGA JANSONE darina skaistu,

melnbaltu þabo no meþìînçm, tomçr viòas prâtu ðobrîd vairâk
nodarbina citas rûpes. Tâ kâ pavasaris un skolas izlaidums
nav aiz kalniem, 12.klases skolniece sâkusi izstrâdât diplom-
darbu. “Tas bûs mçtelis no zilgana auduma, apakðâ nedaudz
paplatinâts, ar stepçtu apakðmalu un stâvapkakli. Ðobrîd
nodarbojos ar auduma dekatçðanu. Tâ ir auduma apstrâde
ar tvaiku zem spiediena, lai, nokïuvis mitrumâ, mçtelis vçlâk
nezaudçtu formu,” skaidro skolniece.

Aiga uzskata, ka apìçrbam jâbût çrtam un modernam.
Kâpçc ir svarîgi bût moderni ìçrbtai? “Tâdçï, ka tas skaisti
izskatâs un ir patîkami saòemt komplimentus gan no radiem,
gan draugiem un paziòâm. Kâdâ ballç pie manis pienâca pat
viena nepazîstama meitene un izteica komplimentu par
skaisto kleitu. Tas bija jauki!” priecâjas jauniete. Savu nâkotni
Aiga vçlas saistît ar modi un apìçrbu. Kâ laba pieredze
praktiskai darbîbai ðajâ jomâ iepriekðçjâ mâcîbu gadâ kalpoja
iesaistîðanâs skolçnu mâcîbu firmâ “Kaijas”, kur viens no
pircçjiem piedâvâtajiem preèu veidiem bija Aigas ðûtâs
gumijkleitiòas. “Vçl tagad saòemu pasûtîjumus uzðût kâdu
kleitu,” atzîst Aiga.

Modç tas, kas piestâv
LINDA EIZÂNE savu þabo darinât vçl tikai gatavojas, jo

lîdz Jaunajam gadam steidz pabeigt iesâkto mçteli. “Ïoti
gribçju uzðût mçteli ar lielu lapsâdas apkakli. Tâ kâ zeïïa
diplomdarba noteikumi neïauj ðût dabîgâs kaþokâdas,
diplomdarbam darinâðu citu mçteli - tûlît pçc tam, kad

Þabo – aristokrâtiski un stilîgi

pabeigðu ðo.” Pirmo reizi íeroties pie tik apjomîga darba,
Linda sapratusi, ka tas ir ïoti darbietilpîgs process. “Kabatu
ðûðana vien prasîja piecas stundas, kaut gan visu jau biju
sagatavojusi iepriekð,” stâsta meitene.

Jauniete labprât nçsâ sieviðíîgas drânas – svârkus, jaciòas,
blûzîtes, vestes. Arî Ziemassvçtku un Jaungada ballçm tçrps
jau sagâdâts. “Pirms kâda laika uzðuvu skaistu sarkanu kleitu
no krepatlasa un ðifona. Lîdz ðim to neesmu vilkusi, tâdçï tas
bûs mans Ziemassvçtku un Jaungada tçrps,” saka Linda. Viòa
atzîst, ka idejas modeïiem visbieþâk atnâk vakaros, pirms
iemigðanas. Divpadsmitâs klases skolniecei ïoti patîk zîmçt
un modelçt, tomçr savu nâkotni viòa redz citâ jomâ. Linda
atzîst, ka pçc skolas beigðanas negrasâs palikt Latvijâ: “Kâdçï
gan man savu potenciâlu izmantot ðeit? Neesmu jau muïíe!”
sprieþ topoðâ absolvente. Lai gan modes industrijâ savu
nâkotni Linda nesaskata, jauniete ir pârliecinâta, ka labi
izskatîties vçlas ikviens cilvçks. “Ne jau visu, ko ieraugu modes
þurnâlâ, man tûlît vajag. Tas bûtu muïíîgi. Manuprât, modç
ir tas, kas cilvçkam piestâv,” pârliecîbu pauþ Linda.

Top jauns þabo. 12. klases skolniece Una Aleksejeva
patiesi aizrâvusies ar ðo moderno tçrpa detaïu. Ðobrîd
viòa darina jau ceturto þabo, ko iecerçjusi dâvinât mammai
Ziemassvçtkos.

Unas
Aleksejevas

darinâts þabo. Ðis
greznais

aksesuârs no
melna tilla un zila

atlasa lieliski
papildina kâdu no

Unas tçrpiem.

Þabo no lentîðu
dzijas. Ðî ðallîte, ko
no speciâlas
lentîðu dzijas
darinâjusi
skolotâja Skaidrîte
Veina,
izmantojama arî kâ
þabo.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E. Gabranovs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu – þurnâlu
komplektu. Tukðajos laukumos
ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ
kvadrâtâ un visos kopâ horizon-
tâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu
divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm
lîdz 10. janvârim.

12.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
þurnâlu  komplektu.  Atbildes gaidâm lîdz
10.janvârim.

12. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîta 31 pareiza atbilde. Konkursa “Vçrîgâ acs” 11. kârtâ veiksme uzsmaidîja VALENTÎNAI

ÐADURSKAI no Rugâju novada. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu. Decembra tçma “Dzîvei ir tâda krâsa, kâda tâ ir tavai
iztçlei”. Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-
4501, vai elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms
vârds, uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Pareizas atbildes iesûtîja: I.Homko (Medòeva), D.Svarinskis, S.Sirmâ, Z.Pulèa, M.Pretice, M.Reibâne, A.Smirnova,
A.Bçrziòa, Z.Bçrziòa (Balvi), I.Socka (Kriðjâòi), A.Mièule (Tilþa), V.Ðadurska (Rugâju novads), B.Sopule (Vîksna).

11. kârtas uzvarçtâjs DOMINIKS SVARINSKIS no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Bite asterçs. Iesûtîja Zane Jermacâne.Rîts. Iesûtîja Zane Jermacâne.

Pirmais sniegs Ogres upes krastos. Iesûtîja Agita Maliòa.

Dari Pats
� Ceïvedis - jauna grîda.
Kâdu segumu izvçlçties:
parketu, laminâtu, linoleju,
paklâju, flîzes...? Katram savi
plusi un mînusi.
� Grîdas seguma pamatne.
Jebkura grîda sâkas ar
pamatni! Aplûkojam trîs
izplatîtâkos grîdas pamatnes
veidus - uz betona, uz gulðòiem,
uz pârsedzes.
� Flîzes: âtri un çrti. Praktisks
piemçrs - flîzçjam

saimniecîbas telpas grîdu. Soli pa solim - no grîdas pamatnes
sagatavoðanas lîdz nobeiguma ðuvçm.
� Laminâta grîda - âtrâkais risinâjums. Salîdzinoði lçts
un âtrs risinâjums. Pateicoties profilçto malu savienojumu
(klikðíu) tehnoloìijai, laminâta ieklâðana ir pa spçkam
jebkuram!
� Dçïu grîda - kâ pilî. Biezus, platus un masîvus dçïus,
kâdus bieþâk varam redzçt vecâs pilîs un muiþâs, var ieklât
arî savâ guïamistabâ!
� Duelis: ârsienas siltinâðana. Kâ labâk siltinât aukstu
ârsienu - no iekðpuses vai ârpuses? Labâkais risinâjums,
protams, bûtu no ârpuses, taèu ir situâcijas, kad arî variants
no iekðpuses var noderçt un bût piemçrotâks.
� Skaòas izolâcija mâjâ. Trokðòi izraisa stresu, tâpçc
mâjâ ir nepiecieðama pçc iespçjas labâka skaòizolâcija. Ir
jânovçrð gan nevçlamu trokðòu iekïûðana no ârpuses, gan
jâapkaro to izplatîðanâs starp telpâm. “Dari Pats” aplûko
visus trokðòu veidus un iespçjamos risinâjumus cîòâ pret
tiem.
� Grebumi... ar motoru un bez motora. Daudzus darbus,
ko agrâk darîja ar kaltu, mûsdienâs âtrâk un vienkârðâk
paveic ar maðînâm. Taèu jums tik un tâ jâprot rîkoties ar ðo
tradicionâlo darbarîku, jo ir situâcijas, kur tas joprojâm
neaizstâjams.
� Galda ripzâìis. Rokas ripzâìis ir viens no
visizplatîtâkajiem elektriskajiem darbarîkiem. Lai gan tas
ir ïoti çrti lietojams, taèu garus, precîzus griezienus daudz
labâk var veikt ar galda ripzâìi.

Una
� Viòð. Valmieras teâtra
aktieris Ivo Martinsons. Viòa
dzîvei ir lidojums, ðaubu pilns
lidojums pa sveðâm zemçm,
vientuïiem ceïiem, miljonu
pilnâm pilsçtâm un pa teâtra
skatuvi. Noslçpumains un
ðarmants piedzîvojumu
meklçtâjs ar maìisku balsi.
� Mamma savai mammai.
Pirmâ sajûta ir lîdzîga, kâ
aizrijoties ar íirðu kauliòu: visu
mûþu saviem vecâkiem esi bijusi

bçrns, bet viòi tev – nesatricinâms cietoksnis, kurâ patverties.
Te pçkðòi tu esi tâ, kam prasa padomu un palîdzîbu. Kâ
neizkrist no ðîm straujajâm lomu ðûpolçm, nenodarot pâri
ne sev, ne vecâkiem?
�  Mâksliniece Kristîne Luîze Avotiòa.
� Kâ nepazaudçt sevi attiecîbâs.
� Es esmu viena. Cik var atkârtot – esmu laimîga!
� Zvaigzne. Nepakïâvîgais dþentlmenis.
� Spilgtâkâs atziòas, kuras pauduðas 12 “UNAS” vâka
un interviju varones.
� Turpinâm dienasgrâmatu. Kâdu attiecîbu anatomija.
� Radoðâ matemâtiíe Egle Klekere.
� Bût priekðniekam -  liela mâksla.
� Post-PSRS piedzîvojumu stâsts. Melodijas ceïâ.
�  Mazais çdamdâvanu ceïvedis.
� Ðokolâdes un ingvera kûka.
� Kafija “Madame Pompadour”.
� Èetras ðarmantas sievietes dalâs savos pucçðanâs
noslçpumos.
� Revidçjam çdienkarti.
� Svçtku grima noslçpumi.
� Katrînes Pasternakas eòìeïu laiks.
� Idejas brîvam brîdim.
� Grâmatas izvçlas dzejniece, dramaturìe un þurnâliste
Anna Rancâne.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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 Meklçjam atbildi

Balvu novada Balvu pagasta
pensionâri ir neapmierinâti ar
autobusa Balvi - Upatnieki atieða-
nas laiku no Balviem, kâ arî ar to,
ka pagasta pârvaldnieks, viòuprât,
pagasta automobili izmanto savâm
un sava biznesa vajadzîbâm.

“Lûdzam atgriezt autobusa Balvi -
Upatnieki atieðanas laiku 15.00 vai
stundu agrâk, jo mums, pensionâriem,
iznâk pârâk ilgi gaidît. Mçs uz pilsçtu
braucam tikai pie ârstiem. Autobusa atie-
ðanas laiku Balvu pagasta pârvaldnieks
izmainîja tikai trîs skolçnu dçï, bet
pagastam taèu ir savs automobilis, ar ko
aizvest skolçnus mâjâs, taèu viòð to
izmanto savâm un sava biznesa
vajadzîbâm.”

Balvu autotransporta uzòçmuma
vadîtâjs Andris Viðòakovs informçja, ka
autobusa atieðanas laiks mainîts sakarâ
ar novada domes lçmumu, lai arî sko-
lçni ar ðo autobusu varçtu aizbraukt
mâjâs. Viòð teica: “Sâkumâ, no rudens,

Kâdreiz autobuss kursçja vçl vçlâk
skolçnus vadâja ar  novada transportu,
taèu nebija izdevîgi vest nedaudzus
skolçnus, ja tanî paðâ laikâ uz to paðu
pusi kursç sabiedriskais transports, kas
ir pustukðs. Pie tam starpîbas starp taga-
dçjo autobusa atieðanas laiku un laiku,
kad autobuss atgâja iepriekð, ir tikai 45
minûtes.”

Pagasta pârvaldnieka pienâkumu
izpildîtâja (pârvaldnieks slimo un nebija
sazvanâms) Astrîda Jakovïeva
paskaidroja, ka minçtais jautâjums risi-
nâts ilgi un smagi novada kontekstâ.
No Upatnieku puses uz skolu un no
skolas mâjup jâtiek nevis trim, bet
septiòiem bçrniem. Tik daudz pagasta
pârvaldes dþipâ vest nav atïauts. Tâdçï
ðis jautâjums risinâts, pakârtojot tam
sabiedriskâ transporta atieðanas laiku.
Skolçniem braukðanas biïetes sabiedris-
kajâ transportâ atmaksâ. A.Jakovïeva
saka: “Atceros, kad es vçl mâcîjos skolâ,
Upatnieku autobuss kursçja vçl vçlâk,
ap pieciem pçcpusdienâ.”

Nepareizs, viòasprât, ir arî iedzîvotâju
uzskats par pagasta transporta izman-
toðanu, ja pagasta pârvaldes automa-
ðîna redzama uz ceïa ârpus darba laika.
A.Jakovïeva saka:  “Bija gadîjums, kad
vçlu vakarâ piezvanîja mâmiòa, kurai
saslimis bçrns, kurð apmeklç diennakts
grupiòu Bçrzkalnes bçrnudârzâ. Mâtei
paðai nav transporta, tâpçc pçc sasli-
muðâ bçrna nâcâs braukt man ar pagas-
ta transportu. Ko darît? Vai ðâdâ gadî-
jumâ man vajadzçja automaðînai  pie-
stiprinât plakâtu ar tekstu, ka tâ nebrauc
pagasta darbinieka vai pârvaldnieka
privâtajâs darîðanâs, bet gan pçc pa-
gasta iedzîvotâja lûguma?”

Aktuâlus jautâjumus iedzîvotâjiem
ieteicams risinât, sazinoties ar pagasta
pârvaldi vai iegrieþoties pârvaldç  pa-
ðiem. Balvu pagasta pârvaldnieks iedzî-
votâjus pieòem divas dienas nedçïâ:
pirmdienâs  no 10.00  lîdz 13.00 un
ceturtdienâs  no 14.00 lîdz 17.00.  Iedzî-
votâjus uzklausa arî jebkurâ citâ laikâ.

“Vaduguns” rakstîja, ka Kupra-
vas kapos posta dzîvþogu. Ar
sûdzîbu par to, ka apkârt piederîgo
kapu kopiòai nogriezts dzîvþogs un
divas tûjas, griezâs kâds Kupravas
iedzîvotâjs.

Ðajâ sakarîbâ ir kas sakâms Viïakas
katoïu kapu pârzinei Birutai Narubinai.
Kapu pârzines viedoklis ir negrozâms:
kapos dzîvþogus stâdît nevajag! Un
nevajag ar sûdzîbu par nogriezto
dzîvþogu griezties ne redakcijâ, ne
policijâ. “Nav jânervozç, ka dzîvþogs ir
pagalam, tas ïoti labi ataug. Pavasarî
nâks zaïas, smukas atvasîtes,” viòa saka.

Kapu pârzines amatâ B.Narubinai ir
liela pieredze. Viòa stâsta, ka arî Viïakas
katoïu kapos ir daudz dzîvþogu. Miruðo
piederîgie iestâda dzîvþogus, taèu par
tiem pienâcîgi nerûpçjas. Dzîvþogi izaug
lieli, cilvçkam lîdz krûtîm, tie sazaro uz
visâm pusçm tâ, ka garâmgâjçjiem ir
grûti paiet garâm pa kapu celiòiem. Zari
íeras drçbçs. Tâpat ir ar iestâdîtajâm

Re, kâ!

Kapos dzîvþogus stâdît nevajag!
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Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 14.decembrim.
Nozog pudeli

11.decembrî Balvos, veikalâ “Supernetto”, 1979.gadâ
dzimis vîrietis nozaga alkoholiskâ dzçriena pudeli. Uzsâkts
kriminâlprocess.
Cilvçka necienîgâ izskatâ

Laikâ no 11. lîdz 13.decembrim sabiedriskâ vietâ alkohola
reibumâ tâdâ izskatâ, kas aizskar cilvçka cieòu, atradâs:
11.decembrî Balvos - 1979.gadâ dzimis vîrietis un 13.decembrî
Balvos - 1955.gadâ dzimis vîrietis, kurð policijâ nogâdâts
ðogad jau sesto reizi. Personâm sastâdîti administratîvâ
pârkâpuma protokoli.
Nozog datoru

11. decembrî  Balvos, Dzirnavu ielâ, izsitot angâram logu,
iekïûts uzòçmuma telpâs un nozagts dators. Uzsâkts krimi-
nâlprocess. Vainîgâ persona noskaidrota, notiek izmeklçðana.
Izraisa konfliktu

12. decembrî Viïakâ 1976.gadâ dzimusi sieviete, atrazdamâs
alkohola reibumâ, izraisîja ìimenes konfliktu ar mâti.

13. decembrî Viïakas novada Susâju pagastâ 1948.gadâ
dzimusi sieviete izraisîja ìimenes konfliktu ar mâti.
Notiek apstâkïu pârbaude

13.decembrî Rugâju novada “Strautiòos” izcçlâs uguns-
grçks, cieta 1941.gadâ dzimis mâjas saimnieks, kurð ar plaðiem
apdegumiem nogâdâts Gulbenes slimnîcâ. Notiek apstâkïu
pârbaude.
Noskaidro telefona zagli

Policija, veicot meklçðanas pasâkumus, noskaidroja vainî-
go personu, kas nozaga mobilo telefonu veikalâ “Super-
netto” brîdî, kad veikala darbiniece kârtoja preces un bija to
nolikusi netâlu blakus.  Vainîgâ persona ir 1983.gadâ dzimusi
Rugâju novada iedzîvotâja. Izmeklçðana turpinâs.

A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîga pienâkumu izpildîtâja

Nelegâlâs cigaretes ieved ar kamanâm
Baltinavas novadâ  robeþsargi  aizturçjuði piecus  Latvijas

pilsoòus, kuri organizçtâ grupâ ar speciâli ðim nolûkam
izgatavotâm kamanâm pârvadâja kontrabandas cigaretes
pâri Krievijas - Latvijas robeþai. Aizturçðanas brîdî kamanâs
bija 140 000 cigareðu ar Krievijas akcîzes markâm aptuveni
7000 latu vçrtîbâ.

Aizdomâs par ðo noziegumu aizturçti: 1982.gadâ,
1984.gadâ, divi 1986. gadâ un 1990.gadâ dzimuði vîrieði.
Viòi aizturçti apmçram 1,5 kilometrus no Krievijas – Latvijas
robeþas. Visi pieci likumpârkâpçji tiek turçti aizdomâs par
kontrabandu, ja to izdarîjusi organizçta grupa.

Savukârt muitnieki nedçïas nogalç uz Latvijas – Krievijas
robeþas novçrsa astoòus mçìinâjumus valstî nelegâli ievest
11 450 cigaretes ar Krievijas akcîzes nodokïa markâm.
Daþâdu marku cigaretes bija paslçptas vieglo automaðînu
konstrukcijâs, zem personu virsdrçbçm un to kabatâs.
Vientuïu muitas kontroles punktâ kâdas automaðînas salonâ
zem aizmugurçjâ sçdekïa VID amatpersonas konstatçja
“Prima” markas cigaretes ar Krievijas akcîzes markâm. Trîs
gadîjumos konstatçts, ka ceïotâji nedeklarçjot pârvieto  pâri
robeþai “Marlboro” un “Bond” markas cigaretes ar Krievijas
akcîzes markâm.

Par konstatçtajiem pârkâpumiem noformçti adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokoli par muitoðanai pakïauto preèu
ieveðanu  Latvijas muitas teritorijâ, noslçpjot ðîs preces no
kontroles vai tâs nedeklarçjot.

Vienâ dienâ trîs ugunsgrçki
13. decembris bija saspringta diena VUGD Latgales reìiona

brigâdes  Balvu daïas ugunsdzçsçjiem un glâbçjiem. Pçc ilgâka
klusuma perioda vienâ dienâ sarkanais gailis  apmeklçja  trîs
objektus – divi ugunsgrçki izcçlâs dzîvojamâs mâjâs Rugâju
novadâ un Viïakas novada Vecumu pagastâ, kâ arî uguns-
grçks izcçlâs Balvos, Dârza ielâ, bijuðâs  katlu mâjas teritorijâ.
Balvos, grieþot metâla mucu, aizdegâs mazuts, kas radîja
lielu, melnu dûmu mâkoni, kas pacçlâs virs pilsçtas. Rugâjos
un  Vecumos ugunsgrçki izcçluðies gan no elektroinstalâcijas,
gan no neuzmanîgas rîcîbas ar uguni. Rugâjos ugunsgrçkâ
cieta mâjas saimnieks.

Informç ugunsdzçsçji

Informç robeþsardze

Saimnieku nepieskatîti, Viïakas
ielâs saimnieko suòi, kas uzbrûk
garâmgâjçjiem. Kârtçjo reizi ðâds
gadîjums notika sestdien,
11.decembrî.

 No suòa zobiem cietuðais Viïakas
iedzîvotâjs Vilis Bukðs stâsta, ka sestdien,
11.decembrî, izejot no  Viïakas pasta
Tautas ielâ 5 un ejot tâlâk pa Tautas
ielu virzienâ uz  Baznîcas ielu, iepretim
namam Nr.20, viòu ielenkuði trîs rejoði
kranèi, kuriem ielas vidû un dienas laikâ
viòð nav pievçrsis vajadzîgo  uzmanîbu.
V.Bukðs saka: “Viens no ðiem suòiem
pçkðòi man uzbruka no mugurpuses un
ieíçrâs kâjâ. Tas bija nikns, rejoðs
takðveidîgais jauktenis. Pçc minûtes
rejoðie suòi ieskrçja pagalmâ, bet kâjâ
bija puðums un bikses saplçstas.”

Viïakas ielâs garâmgâjçjiem uzbrûk suòi
Satiekot ðajâ ielâ dzîvojoðos cilvçkus,
Vilis noskaidrojis, kam pieder suòi un
ka tie arî iepriekð ir uzbrukuði garâm-
gâjçjiem. Viòi cietuðajam ieteica apmek-
lçt suòa  saimnieci un aprunâties par
notikuðo. Vilis turpina: “Dzîvokïa dur-
vis nebija aizslçgtas, un es pieklauvçjot
iegâju istabâ. Dzîvoklî bija pensijas
vecuma sieviete un nepazîstams vîrietis.
Izstâstîju savu negadîjumu ar suòiem,
kuri tobrîd jau bija istabâ, un teicu, ka
par kaitçjumu pienâkas atlîdzîba.
Saimniece, kura tobrîd bija, manuprât,
neadekvâtâ stâvoklî, pasûtîja mani
tâlâk ar trîs burtu kombinâciju un
izstûma pa durvîm.”

Nedienas cietuðo turpinâja vajât vçl
arî pirmdien.  Kad viòð devâs uz vietçjo
policijas iecirkni ar iesniegumu, tas bija

slçgts, lai gan pirmdien ir iedzîvotâju
pieòemðanas diena. V.Bukðs ar iesnie-
gumu par notikuðo griezies Viïakas
novada paðvaldîbâ, Administratîvajâ
komisijâ, un materiâlu par ðo nodarî-
jumu gatavojas iesniegt tiesâ.

Balvu policijas vadîba ir atvainojusies
cietuðajam, bet Viïakas iecirkòa priekð-
nieks Guntars Koròejevs “Vadugunij”
paskaidroja, ka iecirknis bija slçgts, jo
deþûrçjoðajam inspektoram bija neat-
liekams izsaukums. “Policistu ir tik, cik
ir. Iedzîvotâji mûs arî nesaprastu, ja
teiktu, ka ðodien pieòemam iedzîvo-
tâjus, tâdçï uz izsaukumiem nebrau-
cam.” Atliek cerçt, ka  atbildîgâs iestâdes
un amatpersonas vienreiz tiks galâ arî
ar Viïakas kranèiem un viòu bezatbil-
dîgajiem saimniekiem.

tûjâm - tâs izaug lielas, zarainas, izpleðas
uz visâm pusçm. Neapzinîgi cilvçki starp
tûjâm ierîko atkritumu vietas, jo starp
kuplajiem zariem labi var paslçpt
plastmasas maisiòus, pudeles un citas
drazas. “Tagad tâ saucamie dzîvîbas koki
ir ïoti daþâdi. Stâdîðanai kapos labâk
bûtu izvçlçties zemos, piramidâlos
kociòus, nevis tos, kas izaug lieli,” iesaka
B.Narubina. Viòa redzçjusi skatu kartes,
kurâs redzami kapi ârzemçs, piemçram,
Îrijâ: “Tur kapos nav krûmu, atkritumu,
ir gaiðs un tîrs. Vai latvieðiem kapu kultûra
bûtu degradçjusies?! Mçs taèu tâ lepoja-
mies ar saviem kapusvçtkiem, tad bûtu
nepiecieðams arî parûpçties, lai kapi
patieðâm ir sakopti.” Vçl kapu pârzinei
netîk, ka cilvçki pie kapu þoga starp
kokiem un krûmiem atstâj grâbekïus,
maisus, sveèturus un viss nesmukums ir
labi redzams no ceïa. B.Narubina jau ir
griezusies novada domç ar priekðlikumu
ierobeþot dzîvþogu augstumu kapos lîdz
50 centimetriem.
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Rekavas vidusskolâ ir vairâki talantîgi dîdþeji, kuri
nodroðina mûziku vietçjâs diskotçkâs un skolas
pasâkumos. Ðajâ skolâ bût par dîdþeju ir populâra
nodarbe - ar to aizraujas daudzi jaunieði. Savas
prasmes viòi var pilnveidot jaunieðu centrâ “Zvaniòi”,
kur ir ne tikai dîdþejiem nepiecieðamâ aparatûra, bet
arî zinoði cilvçki, kas dod labus padomus.

Dîdþejs jeb diskþokejs, kâ zinâms, ir cilvçks, kas vada
pasâkumus un komentç ierakstus diskotçkâs, kurus pats
atskaòo. Par dîdþeju nepiedzimst, par tâdu kïûst. Un tikai
profesionâls dîdþejs prot izjust publikas kopçjo noskaòojumu,
zin, kurâ brîdî un kâdu mûziku jâatskaòo. Arî Artûrs Sliðâns,
Vitâlijs Terentjevs un Raimonds Logins ir sava amata pratçji.
Lai sasniegtu augstu un ausij tîkamu rezultâtu, nepiecieðama
dârga apratûra un modernas tehnoloìijas, kuras viòiem, kâ
piebilst  R.Logins, paðlaik ïoti trûkst.

Mûzika paliks kâ hobijs
ARTÛRS SLIÐÂNS par dîdþeju sevi var saukt jau nepilnu

gadu. Jaunietis ir aktîvs dziesmu producçtâjs un miksçtâjs.
Viòð savas prasmes un pamatus apguva pie dîdþeja
Normunda Sliðâna, kurð jau ilgâku laiku ir ðâdas nodarbes
entuziasts. Kad pirms nepilna gada Artûrs izmçìinâja savas
spçjas bût par dîdþeju, viòu tas ieinteresçja, tomçr, kâ uzskata
jaunietis, “mûzika manâ dzîvç neieòems svarîgâko lomu - tâ
paliks kâ hobijs”.

“Pirmâ diskotçka, kurâ pats liku mûziku, bija ðî gada
janvârî,” stâsta Artûrs. Viòð atzîst, ka bût par dîdþeju nav
nekas sareþìîts - ir tikai jâzina, kurâ brîdî kâdu mûziku
atskaòot. Un jaunietis dara ne tikai to vien - viòð sadarbojas
ar populâriem latvieðu mûziíiem un producç dziesmas. “Viss
brîvais laiks man paiet, producçjot dziesmas. Reizçm pat
aizraujos tâ, ka negribas iet uz skolu, tomçr apzinos, ka
stundas kavçt nedrîkst. Un man tieðâm patîk tas, ko daru!”
atzîst Artûrs.

Atzinîba dod stimulu censties vçl vairâk
VITÂLIJS TERENTJEVS ir dîdþejs ar èetru gadu stâþu.

“Mûzika mani interesç jau ïoti sen, bet par dîdþeju sevi saucu
kopð 2006.gada. Kâ jau katrâ profesijâ un nodarbç, arî mûzikâ
jâatrod savs “Es”, kas raksturo cilvçka bûtîbu. Ðo èetru gadu
laikâ esmu pilnveidojis savas prasmes, tehniku un stilu,” stâsta
Vitâlijs.

Interese par to, kâ dîdþeji pasniedz mûziku, puisim radâs,
apmeklçjot pirmo diskotçku. “Sâkumâ konsultçjos ar vairâ-
kiem dîdþejiem, kas deva vçrtîgus padomus, bet pârsvarâ visu
apguvu paðmâcîbas ceïâ. Mana dîdþeja debija notika skolas
diskotçkâ. Pirmais mçìinâjums izdevâs, un mani ðî nodar-
boðanâs ieinteresçja vçl vairâk, tâpçc nolçmu tai pievçrsties
nopietnâk,” atzîst Vitâlijs.

Viòð ne tikai atskaòo mûziku diskotçkâs, bet pats sacer
dziemu tekstus un tos dzied. Arî brîvo laiku Vitâlijs ir saplânojis
tâ, lai visu varçtu paspçt izdarît - gan sagatavot skolâ uzdoto
vielu, gan sportot un pievçrsties mûzikai. Pçc vidusskolas
beigðanas jaunietis savu dzîvi plâno saistît ar mûziku. “Brîþos,

kad lieku mûziku un redzu, ka cilvçkiem tâ patîk un viòi
dejo, jûtos ïoti labi. Man tas sagâdâ gandarîjumu un rodas
stimuls censties vçl vairâk,” piebilst Vitâlijs.

Bût par dîdþeju nav nekâ sareþìîta
RAIMONDS LOGINS dzied, spçlç ìitâru un sacer

dziesmâm vârdus, kuras izpilda kopâ ar savu grupu
“Naprouts”. Pârsvarâ viss brîvais laiks jaunietim paiet
mçìinâjumos grupâ, bet papildus tam viòð izmçìina roku
arî cita veida nodarbç - ir dîdþejs un atskaòo dziesmas
diskotçkâs.

“Dîdþejs esmu neilgi - vien pâris mçneðus. Uzskatu, ja ir
ritma izjûta, muzikâlâ dzirde un gribasspçks, bût par dîdþeju
nav nekâ sareþìîta. Mûzika ir jâizjût,” stâsta Raimonds.
“Protams, daudz ko man iemâcîja draugi, bet lielâko daïu
zinâðanu apguvu konkursâ “Kïûsti par Dj”, kuru organizçja
jaunieðu centrs “Zvaniòi”. Pirmâ diskotçka, kurâ liku mûziku,
bija ðî gada 25.septembrî Rekovâ “Kïûsti par Dj” finâla
konkursâ, kur sacentâs visi jaunie dîdþeji,” par savu jauno
hobiju stâsta Raimonds. Viòð diskotçkâs atskaòo dziesmas,
kas patîk paðam, kâ arî, protams, pasâkuma apmeklçtâjiem.
“Arî producçt dziesmas mçìinâju, bet mani tas neieinteresçja.
Tagad saceru dziesmu tekstus  savai grupai,” atzîst jaunietis.
Viss viòa brîvais laiks paiet mçìinâjumos ar grupu, bet puisis
atrod arî laiku, ko pavadît kopâ ar draugiem. “Mûzika ir
daïa no manas dzîves. Es spçlçju ìitâru grupâ “Napruots”.
Grupâ darbojamies èetratâ – es, Sandis Priedeslaipa, Kaspars
Lapsa un Artis Linass. Uzskatu, visi esam talantîgi, kaut arî
neesam mâcîjuðies mûzikas skolâ. Diemþçl mums trûkst
finansçjuma jaunas mûzikas aparatûras iegâdei, kas neïauj
grupai tâlâk attîstîties,” piebilst jaunais mûziíis.

* Producçt - radît.

* Miksçt - no diviem vai vairâkiem atseviðíiem avotu signâliem

iegût apvienotu signâlu.

Producç un miksç dziesmas

Eseja

“Latgaïeits”
Vasali, kas naradzâti,

Kur bejat nûzuduði jius?

Nu jius tikat pamanieti,

Pîíerti jius mums!

Zvaigþòu geismâ nanûsïâpsi

Tû, ka esi latgaïeits.

Hei, latgalît, kur ej?

Pastovi i uzklausi.

Kuo tovi draugi smej,

Pi jîm tu ej.

Tuopiec, ka tev meitas ir kû sameiïuot,

Ir tev zvaigznes, kuras apbreinuot,

Dzeivi Latgaïie tev nûdzeivuot.

Reita geismâ vuordi sejâti,

Toikiò bîþi dûmojam par jums.

Koè jius sisti, padauzjâti,

Bet tûmâr eðat draugi mums.

Voi tu eði latgaïeits,

Voi dîna, nakts voi agris reits.

(Grupas “Napruots” pirmâ dziesma. Vârdu

autors - RAIMONDS LOGINS.)

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Vitâlijs Terentjevs (Dj Vitaly Terentiev). Viòð mâcâs
12.klasç un ir viens no jaunieðiem, kurð spçj savienot
patîkamo ar vajadzîgo. Vitâlijs spçj âtri atrast kopîgu
valodu ar apkârtçjiem, un tas viòam palîdz âtri iejusties
jebkurâ kompânijâ.

Artûrs Sliðâns (Dj
Arthurs Slishans).
Viòð mâcâs 12.klasç,
aktîvi nodarbojas ar
dziesmu producçðanu
un miksç dziesmas
slaveniem latvieðu
mûziíiem, piemçram,
Normundam Rutulim.
Viòa dziesmas ieòem
augstas vietas
producçtâju
konkursos.

Raimonds Logins
(Dj Log-IN).  Viòð

mâcâs 11.klasç, ir
aktîvs un radoðs
jaunietis. Viòam

patîk ne tikai
mûzika, bet arî

sports, kurâ guvis
labus sasnie-

gumus. Mîïâkais
sporta veids -

pludmales
volejbols.

Ir pârdomu laiks - Advente - brîdis pirms visgaiðâkajiem un

sirsnîgâkajiem svçtkiem gadâ. Svçtkiem, kas gadu no gada spçj

dâvât brînumu. Tie lçni tuvojas un vçl ilgi atstâj îpaðas sajûtas

sirdî. Kas ir tas brînums, kas kòudina sirdi? Katram savs un

visiem viens, gaidîts, mîlçts, neaizmirstams.

Visapkârt viss liecina par gaiðo svçtku tuvoðanos - baltâs pârslas

lçni slîd no debesîm un kûst mûsu plaukstâs, spoþâs svecîtes mirdz

Adventes vainagos un priekâ staro bçrnu sejas. Kad pasaule ir

ietçrpta baltâ sniega kaþokâ, tad arî cilvçks tiecas bût gaiðs un

tîrs kâ sniegs. Ðis ir vispiemçrotâkais laiks, lai apstâtos, paklusçtu,

ieraudzîtu un sajustu. Apstâtos no mûþîgâs steigas, paklusçtu, lai

var sadzirdçt citus, ieraudzîtu brînumu visapkârt un sajustu

mieru, kas pilda sirdi. Kaut uz mirkli. Vai tu ko jûti? Vai, izejot

ârâ, tu redzi ne tikai balti klâtu zemi, bet gan miljoniem vizuïojoðu

pârsliòu visapkârt. Vai, klausoties bçrna vçlmçs, tu dzirdi arî

sajûsmu, kas lauþas uz âru? Vai dâvâjot tu redzi arî mirdzumu

otra acîs? Vai, esot ar kâdu kopâ, tu jûti mieru, kas virmo

visapkârt? Ja tâ ir, tad brînums ir noticis, jo tu tam esi ticçjis.

Brînums nâk uz zemes starp cilvçkiem, tâdçï Ziemassvçtkos

vissvarîgâkais ir sajust to un radît prieku citiem, jo laimîgs ir nevis

tas, kurð spçj saòemt vai dabût, bet gan tas, kurð spçj dot. Domâjot,

kâ iepriecinât kâdu, ko dâvinât, nedomâjiet, kâ izskatîsies dâvana,

bet gan kâdu dzirksti tâ radîs otram acîs un par prieku, kas

staros no viòa pçc dâvanas saòemðanas. Varbût kâdam dâvana

bûs jûsu klâtbûtne, tâdçï ieklausieties, lai izdzirdçtu citus.

Es visiem novçlçtu mazliet apstâties un palûkoties visapkârt.

Cik skaista ir mûsu zeme! Paskatieties uz pârsliòâm, kâ tâs vizuïojot

sasniedz zemi, ieskatieties rimtajâ sveces liesmiòâ, cik tâ ir mierîga,

bet staro un dod siltumu. Pavçrojiet citu pûles, cik skaisti rotâjas

Ziemassvçtku lampiòas logos un eglîtçs. Un, pats galvenais,

ieklausies arî sevî, kâ tu jûties, vai tevî virmo svçtku tuvoðanâs

prieks? Meklç, jo tas ir visapkârt, un tici, ka tu to atradîsi!

SINTIJA PASTARE

Adventes vainags. Tâ pamats darinâts no egïu zariem,
íçrpjiem un fizâïiem, papildinot tos ar floristikas
elementiem. Veidojot vainagu, galvenâ doma bija saglabât
dabiskumu. “Man nebija iedomâts konkrçts paraugs.
Materiâlus sagatavoju, vadoties pçc sajûtâm, jo galvenais,
darinot ðî gada vainagu, vçlçjos izbaudît procesu. To
veidoju aptuveni 30 minûtes. Ðobrîd vainags stâv mâjâs
uz galda un tajâ spoþi mirdz Adventes svecîtes,” stâsta
svçtku rotas darinâtâja Sintija Pastare.

Brînums nâk starp cilvçkiem

ZANDA MEÞALE, INGA EGLÎTE, SOLVEIGA BUKÐA
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“Carbon Neutral Bifule” RSEZ

SIA Rçzeknç

IEPÇRK malku, garumâ - 2m-6m,

                  jebkurâ apjomâ.

SKUJU KOKS - 15,5 LVL

LAPU KOKS - 13,5 LVL

IEPÇRK arî skuju koka ðíeldu,

skuju koka skaidas.
Samaksa 3 dienu laikâ.

Tâlr. 22026476, 64605788.

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “Senlejas” pçrk
  jaunlopus, liellopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 65033720, 22027252,

26517026, 26604491, 65033730.

PÇRK îpaðumus a r  meþu ,c i r smas ,var bût ar apgrûtinâjumiem,
iespçjams  avanss, kâ arî par sertifikâtiem.   Tâlr. 28338175.

 Pçrk

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

aitas zirgus.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 65329997,

29485520, 29996309,
29183601.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas.

Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 29113399.

SIA “Sendija” pçrk lapu koku taru,

zâìbaïíus, papîrmalku, malku.

Cirsmas. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29495199.

Pçrk vecas fotogrâfijas, pastkartes

lîdz 1950.gadam. Tâlr. 25606899.

Pçrk zemes îpaðumus no  250 lîdz

450 Ls/ha, kâ arî meþa îpaðumus un

cirsmas. Tâlr. 26753634.

Treilera pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.

Tâlr. 26493318.

Veikals “FF FASSHION”,

“Supernetto” 2. stâvâ, piedâvâ

svçtku tçrpus, aksesuârus,

pulksteòus, lietussargus, dâvanu

kartes. Svçtku akcija - pçrkot

3 lietas - pârsteiguma atlaides!

Ceturtdien, 16.decembrî no plkst.

9.00 lîdz 13.00 Balvu kultûras

namâ tirgos modernus apìçrbus

no Holandes un Itâlijas gan

pieauguðajiem, gan bçrniem par

ïoti saprâtîgâm cenâm.

Visi laipni gaidîti!

10.decembrî poliklînikâ nozaudçti

adîti dûraiòi. Tâlr. 26326424.

ATLAIDES DECEMBRÎ!

Íîmiskâ tîrîðana: paklâjiem - 25%;

apìçrbiem - 15%. Brîvîbas 62.

18.decembrî Balvu tirgû KARPAS.

Vairumâ un atseviðíi riepas

R15, R16. Tâlr. 29333187.

Vçlas îrçt 2-istabu dzîvokli (malkas

apkure), mâju Balvos.

Tâlr. 27853167.

Skolniece vçlas îrçt 1-istabas

dzîvokli Balvos. Tâlr. 29373038.

 Svaiga gaïa un gaïas izstrâdâjumi.

Raþotâja cenas. Plaðs sortiments.

Balvos, Partizânu 21;

Viïakâ, Tautas 4.

Maina sivçnus pret miltiem.

Tâlr. 26357514.

Veikalâ “Flora” Balvos, Tautas 5,

no 1. lîdz 31. decembrim

ZIEMASSVÇTKU ATLAIDES

10% visiem ziediem,
puðíiem, vainagiem,

telpaugiem.
Iepçrkoties virs Ls 25 -  atlaide 20%.

Tâlr. 26336939.

BALVU SPORTA SKOLA pateicas Balvu novada domei, Viïakas novada

domei, Tilþas pagastam, volejbola klubam “Balvi”, SIA “Dolo” vadîtâjam

Normundam Lapsam, z/s “Kotiòi” îpaðniekam Aldim Loèmelim,

svarcelðanas entuziastam Pçterim, Marutai Castrovai, Balvu Mûzikas

skolas vijolnieku ansamblim un skolotâjâm Zojai Zaharovai un Jevgçnijai

Strazdai, Viktorijai Beïikovai, Ilutai Tihomirovai un audzçkòiem  Evelînai

Pipcânei un Markusam Dâvim Ðkerbam, Lîgai Morozovai un visiem deju

studijas dejotâjiem, Anitai Grâmatiòai un sporta dejotâjiem par sniegto

atbalstu pasâkuma “Jaunatnes sporta laureâts 2010” organizçðanâ.

Liels paldies “Senda Dz” kafejnîcas  kolektîvam par labu darba kvalitâti,

priekðzîmîgu apkalpoðanu mûsu mammîtes-babiòas Jevgçnijas Românes

90 gadu jubilejâ. Îpaða pateicîba Zitai. Lai  Jums visiem veicas!

 Ar cieòu, ZITA OGLÎTE Rîgâ

Neatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdz
pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!!

 Daþâdi

Katrâ decembra “Vaduguns” numurâ  atradîsiet fragmentu
no kâdas fotogrâfijas. Lai iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi
jâsavieno visos decembra numuros publicçtie fragmentu
gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.
 Ja ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz redakciju, jums
bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI.

KATRS  NO VIÒIEM  IEGÛS

VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU

DÂVANU ÈEKU   10 LATU VÇRTÎBÂ.

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par loterijas

saòemðanu Nr. 4771.

Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.

Saliec mozaîku

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas

rapðu eïïu,  lopbarîbas miltus.

Iespçjama piegâde.  Tâlr. 26422231,

27877545, 64546265.

Lçti pârdod lietotu saldçtavu,

ledusskapi “Saratov”, rokas

ðujmaðînu. Tâlr. 26428936.

Pârdod sivçnus Tilþas pagastâ.

Tâlr. 26213631.

Pârdod sertifikâtus. Tâlr. 29250476.

Kompânija pârdod
lçtus mobilos  telefonus,

video un sadzîves tehniku,

kâ arî atjaunotus zelta

izstrâdâjumus.

Tâlr. 20292829.

 Pârdod

15
. d

ec
em

b
ri

s

16
. d

ec
em

b
ri

s

17
. d

ec
em

b
ri

s

18
. d

ec
em

b
ri

s

Sestdien, 18.decembrî,
Balvu tirgû

PÂRDOS PAKLÂJUS
UN GRÎDAS CELIÒUS
Varçs arî pasûtît vçlamajâ izmçrâ,

krâsâ un zîmçjumâ.

Tâlr. 29255310.

Pârdod Audi 100, avant, 2,4 D,

1992.g., TA 08.12.2011.;

ziemas riepas R15.

Tâlr. 29242262.

Pârdod automaðînu Mercedes,

2,5 D, 1990.g., jauna TA, Ls 1150.

Tâlr. 26454907.

Pârdod 4 kW elektromotoru.

Tâlr. 26300641.

Skujetnieku dievnama apmeklçtâji

pateicas Rugâju novada domes

priekðsçdçtâjai Ritai Krçmerei, visiem

deputâtiem, brâïiem Petukiem,  firmas

“AA Koks” strâdniekiem par  jauno

jumtu dievnamam.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas nemaksâs -

tikai 2 latus par 25 vârdiem.  Jo ðî ir “Pateicîbas dubultzivs”.

 Pateicîbas

Aicina uz skaistumkonkursa atlasi
Konkursa “Mis un Misters Balvi 2010” pretendentu atlase notiks

18.decembrî plkst. 15.00 Balvu Kultûras un atpûtas centra Baltajâ

zâlç.

PIEDALÎÐANÂS NOTEIKUMI:
� konkursam aicinâti pieteikties Balvu novada jaunieði vecumâ no

18 gadiem;
� dalîbniekiem jâbût LR pilsoòiem, jâzina valsts valoda;
� tautîbai nav nozîmes;
� auguma kritçriji: sievietçm no 170 cm, vîrieðiem no 180 cm;
� dalîbnieki nedrîkst bût precçjuðies, viòiem nedrîkst bût bçrni;
� dalîbnieki labprâtîgi piekrît konkursa nolikuma prasîbâm;
� aizpilda pieteikuma anketu konkursa dalîbnieku atlases pasâkumâ;
� dalîbnieki piedalâs noslçguma ðova mçìinâjumos un citos

sagatavoðanâs procesos no 19.12.2010. lîdz 02.19.2011. (grafiki
saskaòojami atseviðíi);
� organizatori, savstarpçji vienojoties ar konkursantiem, pilnîbâ vai

daïçji nodroðina ar uzgâjieniem nepiecieðamajiem tçrpiem, aksesuâriem,
frizieru, stilistu u.c.  pakalpojumiem;
� organizatori neiekasç dalîbas maksu;
� dalîbnieki uzòemas tâlâkâs saistîbas ar aìentûru “Mis Latvija”

gadîjumâ, ja kïûst par titulu “Mis un Misters Balvi 2010” îpaðniekiem.
Papildus informâcija: tâlr. 29105348 vai ivarssaide@inbox.lv

Iespçja

Viïakas novada krievu valodas skolotâji pateicas novada domes

priekðsçdçtâjam  S.Maksimovam, jaukajam ðoferîtim A.Draviòam, MA

vadîtâjai Svetlanai Bukovskai par interesanto ekskursiju uz Peèoriem.

Priecîgus Jums svçtkus!

Viïakas sporta skolas trenere Diâna un audzçkòi pateicas

uzòçmçjam Jaroslavam Kozlovam un Leonidam Cvetkovam par radîto

iespçju apmeklçt peldbaseinu.
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 Apsveikumi

 Lîdzjûtîbas

Neatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdzNeatlieciet abonçðanu lîdz
pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!pçdçjam mirklim!!

Mûþs kâ âbeïzieds ir bagâts saziedçjis

Ar bçrniem, mazbçrniem, kas dzîvei prieku sniedz.

Tev rokas nenogurst tiem savus glâstus dâvât,

Un mîïi vârdi tiem kâ saules stari plûst.

Vismîïâkie sveicieni mûsu mîïajai mâmiòai, vecmâmiòai

Anastasijai Loèmelei Dûsprîdç skaistajâ 60 gadu jubilejâ!

Vîrs, meitas Inga, Sarmîte, Skaidrîte ar ìimençm

Ir cilvçka mûþs tâds kâ radinieks  dârzam - ar

                       pumpuriem, augïiem un vîtu,

ar nezâïu dzelkðòiem, ar íçrcoðiem strazdiem,

ar cerîbu dziesmoto rîtu, un cilvçka mûþâ skan dziesma

par íirðiem, ðî dziesma par sarkaniem íirðiem.

Mîïi sveicam skaistajâ jubilejâ Pçteri Bukðu!
Mamma, Edmunda, Lûcijas ìimenes

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz.

Gan sûrumu, gan prieku katrs gads ir slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

Mîïi sveicam Emîliju Stikiòu skaistajâ 80 gadu jubilejâ!

 Vçlam veselîbu, spçku, izturîbu turpmâkajiem gadiem.

Krustmeita Agnese un Jânis

Tâ gads aiz gada iet -

gan zaïâs vasaras, gan baltâs ziemas brien.

Bet sirds kâ senâk gaiðus prieka mirkïus

Atmiòu vainagâ sien...

Sveicam Edgaru Keiðu jubilejâ! Neskumsti par

 gadiem aizgâjuðiem, priecâjies par tiem, kas jâiet vçl!

Artis, Vilmârs

Tâlu gâju grûtu mûþu,

Daudz darbiòu padarîju,

Nu apsîka mani soïi

Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ïebedevu ìimenei sakarâ ar

mûsu darbinieka IVANA
ÏEBEDEVA nâvi.

“Balvu ceïi” arodorganizâcija

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma...

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba IVANA
ÏEBEDEVA ìimenei sakarâ ar viòa

pçkðòo aizieðanu mûþîbâ.
AS “LAU” Rçzeknes ceïu rajona

Balvu nodaïa

Zeme sastingst ziemas salnâ,

Naktî zvaigznes râmi mirdz.

Aiziet dusçt kapu kalnâ

Darbîga un laba sirds.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Ïebedevu ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, mûsu darbinieku
IVANU ÏEBEDEVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu iecirkòa darbinieki

No atmiòâm paliek tik starojums

                                               maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

                           (B.Martuþeva)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Anastasijai

Ïebedevai un tuviniekiem, VÎRU,
TÇVU un VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Juris Pavlovs ar ìimeni

Viss satumst, viss izgaist, un

                                   gâjiens ir galâ,

Lai cik arî cilvçka dzîvîbas þçl,

Jo likteòa grâmatai vâki ir vaïâ,

Neviens nevar zinât, cik lappuðu tai.

Skumju un atvadu brîdî  klusa un
patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
pavadot mûþîbas ceïâ IVANU

ÏEBEDEVU.
Pçteris Rukmanis

Pieòem individuâlos
 un  kolektîvu pieteikumus

 uz izrâdçm   janvârî
5.I plkst.18.30 F. Ðillers MARIJA STJUARTE, Ls 8.
6.I plkst.18.30 A.Èehovs ÍIRÐU DÂRZS, Ls 8 / skol., stud., pens. – Ls 4,80.
7.I plkst.18.30 mûzikls AGRÂ RÛSA, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.
8.I plkst.13.00 un 18.30  mûzikls AGRÂ RÛSA, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.
9.I plkst.13.00 un 18.30 mûzikls AGRÂ RÛSA, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.
11.I plkst.18.30 H. Ibsens Dr. STOKMANIS, Ls 8.
12.I plkst.18.30 Rainis ZELTA ZIRGS, Ls 7/ skol., stud., pens. – Ls 4,20
13.I plkst.18.30 H. Ibsens HEDA GABLERE, Ls 7.
14.I plkst.18.30 A.Lapiòð ATVARI, Ls 7/ skol., stud., pens. – Ls 4,20.
15.I plkst.18.30 A.Lapiòð ELDORADO, Ls 8.
16.I plkst.17.00 E. Sniedze LÎDZ PAVASARIM, Ls 8 / skol., stud., pens. –
 Ls 4,80.
19.I plkst.18.30 Dailes teâtra viesizrâde KAD CITI JAU GUÏ, Ls 5/ 6/ 7/ 8
20.I plkst.18.30 E. Sniedze TIE PAÐI OÐI, îpaða cena Ls 5.
22.I plkst.17.00 pirmizrâde KRÂSAINÂS PASAKAS, Ls 5.
23.I plkst.13.00 A.Lapiòð ELDORADO, Ls 8.
25.I plkst.11.00 un 14.00 KRÂSAINÂS PASAKAS, Ls 4.
26.I plkst.18.30  PLÛDI UN SAULGRIEÞI  STRAUMÇNU SKAÒÂS, îpaða
cena Ls 5.
27.I plkst.18.30 B. Tomass KRUSTMÂTE NO BRAZÎLIJAS, Ls 4/ 5/ 6/ 7.
28.I plkst.18.30  VÎNS UN  NEZÂLES, Ls 8.
29.I plkst.13.00  VÎNS UN  NEZÂLES, Ls 8.
29.I plkst.18.30  FANTOMSÂPES, îpaða cena Ls 5.
30.I plkst.13.00 T. Brendons KRUSTMÂTE NO BRAZÎLIJAS, Ls 4/ 5/ 6/ 7.
30.I plkst.17.00 H. Ibsens Dr. STOKMANIS, Ls 8.
Biïetes var iegâdâties internetâ, “Biïeðu paradîzes ” un Valmieras teâtra kasçs.

Izrâþu kolektîvâ apmeklçjuma (sâkot no 10 skatîtâjiem) biïetçm 10% atlaide.

Uzrâdot ISEC vai ITIC karti, biïetçm tiek piemçrota atlaide, attiecîgi 30% un

20%. Vidzemes Augstskolas karðu îpaðniekiem 30% atlaide.

 VDT kase atvçrta darba dienâs no 10.00 lîdz 18.30
Sestdienâs no 11.00 lîdz 14.00 un stundu pirms izrâdes

Svçtdienâs – stundu pirms izrâdes.
Kases tâlrunis  64207335;  www.vdt.lv

Ðoferis (B, C, D, E kategorijas)

meklç darbu. Tâlr. 28664178.

Vajadzîga slaucçja. Tâlr. 28350156.

Dâvina suni. Tâlr. 28762145.

Dâvina istabas trusîti (puika).

Tâlr. 29829249.

Dâvina 2 mçneðus vecus kucçnus.

Tâlr. 27435340.

Pret veikalu “Agre Elektro” atrastas

3 atslçgas ar zodiaka piekariòu

“Vçzis”.  Interesçties redakcijâ.

 Dâvina

Meklç darbu

Piedâvâ darbu

 Atrasts

 Paziòojums

Vaduguni

 Abonçt
               izdevîgâk!

      Vaduguni
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Pârdoðanâ

kalendârs.

Cena Ls 0,75

�

abonçs  “Vaduguni”

2011.gadam vismaz

uz vienu mçnesi.

 8.janvârî
pastnieks nogâdâs

kalendâru

 tieði TEV!

 23.decembrim

 KAS SAÒEMS KALENDÂRU?

 Ikviens,

kurð lîdz ðî gada

sadarbîbâ ar


