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- Nevajag daudz, lai daritu labu. Vien
kadu uzrunat, satikt, kadam piezvanit,
atgadinat, citreiz nenokavét vai
neaizmirst.

Nevajag daudz, lai priecatos. Par negaiditi
sastaptu sveSinieku, kur$ tev uztic savu
dzivesstastu. Par rasas pilienu rozes zieda,
zilites klauvéjienu pie loga vai pirmajam zemenogam uz galda.
Nevajag daudz, lai raudatu. Par tumsu istabas loga, dzérvju
skumjam rudens debesis. Par muzigajiem ‘kapéc’?...

To visu es novélu ari jums. Uz satik§anos 2010.gada!

Zeme sasnigusi, ziema iestajusies,
un kalendars rada jau 2009. gada
nogali. Atkal pienacis laiks pardomat ,,‘
visu pagajuSo, eso$0 un apcerét _.-}
planus, ko istenot nakamaja gada.
Uzpost maju, atbrivoties no nevaja-
dzigam mantam, k|t par labaku cilvéku
— tadi nodomi tieSi pirms gadu mijas,
iespéjams, ir katram. Atliek vien tos istenot.
Par laimi, mana dzivé Sis gads sliktas véstis nav atnesis, un
ta jau ir laba zina, kas priecé. Protams, bijusi savi krenki un
sikas nebusanas, bet kas gan batu musu dzive bez tam.
Gada nogale ir ari gaiSuma pilns labestibas akciju laiks. Teiksiet,
ka dzivojam laika, kad pasiem maz, kur nu vél citam? Ta gan
nav, un to pierada nesen notikusi Ziemassvétku akcija “Engeli
par Latviju”, kuras laika, spitéjot krizei un naudas trukumam,
tapat saziedojam pietiekami daudz, lai kadam palidzétu. Tie,
kas ieklausijas “Engeli par Latviju” stastos, noteikti piekritis,
ka laime reizé ir tuva un nesasniedzama, un katram sava.
Vienam ta ir veseliba, citam — tuvs cilvéks, vél citam — dziviba.
Jaunaja gada vélu atceréties, ka ikviens no mums ir engelis,
tikai ar vienu sparnu. Un lidot varam, kad cieSi apskaujam un
apmilojam mums lidzigu batni.
Lai Jums jaunaja Tigera gada ir darbs, pacietiba un laba
veseliba - viss paréjais bus tapat!
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' Pie iedegtas sveces sasildu domas
| par to, ko nesis aizejoSais gads.
/ Esam bijusi bagati ar prieka un labes-
tibas mirkliem, ko davajusi ar délu viens
otram un sanémusi no dvéselé tuviem

— cilvekiem. Nav bijis ipaSa iemesla skumt un
bédaties, lai gan bez ikdieniSkiem krenkiem nedzivojam. Tomér uz gadu

i_' sliekSna tie izplén un aiziet nebatiba, sirdi paliek vien siltas atminas par
.

katru satiktu milu cilveku. Domas sutu katram no viniem paldies vardus.
Par sirsnibu, piedo$anu un sapratni. Man, ka lielai dalai cilvéku, dzives
bagatiba ir déls. Tapéc vina veiksmes man Skiet vertigakas par savéjam.
Paldies pravestam Olgertam, skolotajai Veltai, trenerim Laurim, jo vinu

Vel Saja gada dvéseles veldzi esmu guvusi laba lasamviela un mieriga
majas atmosféra, savukart sirdi sildijusi iespéja ik dienu apraudzit savus
dzivniecinus — Ventu un Reksi. Vini man dava krietnu devu optimisma un

ih devums palidz augt un klut gudrakam, uzruna un iedro$ina.
L

% | prieka. Lai Jaunaja gada musu sirdis majo milums un miers!
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Maruta un mainit amatpersonu nepopularos Iemumus, bet més vismaz
varam pateikt publisku ‘fui’l Un ir gandarijums, kaut mazin$,

Tj’f A ja redzi, ka kaut nieks ir versies uz labo pusi. Ja, cerams,
kads par saviem sliktajiem darbiem vismaz nokautréjas. Ari

N nakamais gads nebus bez ikdienas rupém un raizém.

-
|

Nakamais numurs iznaks 6. janvari

| probléemu. Mes, protams, nevaram iztirit aizséréjusas

Gads no abiem galiem balts, bet pa [ -
vidu zal$, vai ne?! Tapéc ari izvelgjos
foto no vasaras Saulgrieziem, kuros
man sanak suminat gan Ligas, gan
Janus, gan vél sveikt kddu dzim8anas "\
diena, bet pati preti sanemu zalu
vainadzinu. Ka smejies, dots devéjam atdodas!
Tatad ari saulainas dienas gada garuma ir bijusas, lai gan
man Skiet, ka Sogad ir lijis, lijis un lijis.... Tapat ka daudzi jo
daudzi gada garuma naku$i uz redakciju ar savu sapi un

caurules, salabot cauros jumtus, izkert visus niknos sunus

Lauzisimies tam cauri! Rakstisim ne vien nosodosas, bet ari
uzmundrino8as, aspratigas un viegli uztveramas rindas, kas
atspirdzina dvéseli un garu.
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Pirms Ziemassvatkiem “Sarkana Krusta” Balvu
nodala ievedu davaninas bérniem un parsteigta
secinaju, cik $ogad daudz ziedotaju. Pauzot
prieku par cilvéku dasnumu, barintiesas vaditaja
Rudite Kramina atklaja, ka gadu iesak un
nobeidz ar kddu zimigu atzinu. Darbu planotaja
uzskiru 2009.gada 1.janvara ierakstu: “Cilveki
reizém iestrégst rutina, projektos, darbos, slava.
Cienijama Pagatnes kundze, lauj atkal iet talak. Lauj -
mainities, macities un neiestrégt Laika. Pieradums mudina

cilvéku atkartoties, un tu sac darit lietas, kuras sen zaudéjusas vertibu,
tikai tu neesi pamanijis.” Interesanti... Un talak seko lugums, lai Laika
vecis daudz ko lauj piedzivot pirmo reizi. Vai ta noticis? Izradas, ja.
Pirmo reizi atzinas par tému ‘ka domasi, ta dzivosi’ davaju plasakai
auditorijai, pirmoreiz darbiga un gudra komanda stradaju ka literara
redaktore pie gramatas “Balvu rajonam-60”, pirmoreiz iekluvu
laikraksta “Diena”, apguvu treneres prasmes, ko gan laika trukuma
de| nepielietoju. Un par to sevi pirmoreiz apbalvoju ar lidojumu uz

Un re, jau 2010.gads laimigs klauvé pie durvim. Skrienam atvert!
Paldies, Laika veci!
Zina
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’ L, Bitlu krodzinu Liverpulé. Varbut tapéc Sogad negribu sakt visu no
- _& L jauna, bet gan turpinat iesakto. Gadu noslégsu ar pateicibu. Un jums F
il stidu domu par magnéta likumu, ka labais pievelk labo un vairojas. | L #¥
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atsaukt atmina, kads tas bijis, nodomaju, [
B ka laikam jau labs. Ka saka - nekad nevar |
bat tik slikti, lai nebitu vél sliktak! Bijusi
visadi krenki. Ari veseliba vareja but labakal
Nu, ka jau visiem! Bet sudzéeties nevaru, jo
saprotu, ka citiem iet daudz, daudz gratak! o P
Atskiriba no lielas dalas Latvijas iedzivotaju, man
pagaidam ir darbs un jumts virs galvas. Cen$os dzivot péc principa
— izbaudi Sodienu, jo nevar zinat, ko nesis ritdiena! To iesaku ari
visiem jums! Bet tiem, kuru dzivi ekonomiska krize Sogad sagriezusi
ar kajam gaisa, novélu atceréties, ka tas, kas mus nenogalina,
padara stiprakus! Novélu, lai nakamaja gada mums visiem ir péc
iespéjas mazak krenku un péc iespéjas vairak iemeslu priecaties!
Ja kartigi padoma, kaut ko labu var saskatit pat visdrumakajos
dzives brizos.
Laimigu un dzivespriecigu Jauno 2010. gadu!

Iréna
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Kads krievu sati-

rikis savulaik teicis,

ka gaisa pilu céla-

jiem nekad netriikst

btvmateriala. Aiz-

vaditais gads man

| noteikti atmina ne-

{ paliks ka pargal-

vibas vai nepardo-

matu lémumu pie-

nemSanas gads.

Neskatoties uz eko-

nomisko situaciju valsti, 2009.gads aizritéjis rimti. Tiesa,

daudz nervozak neka citi. Kapéc? Acimredzot valstsviru

neizlémiba un mugurkaula neesamiba atstaj iespaidu

cilveku pratos un macinos. Skiet, tiesi 2009.gads daudzus

no mums mudinaja veélreiz izverteét notieko3o valsti: kurp

mes ejam, kas mus ved? Secinajumi diemzel nav tie

labakie. Nemot vera, ka 2010.gada vélésim jauno Saeimu,

un zinot velésanu kartibu Latvija, atliek apSaubit, vai
kaut kas kardinali mainisies. Tas patiesi biede!

Medz teikt, ka gadumija izteiktie velejumi piepildas.
Lai Jums laba veseliba! Un vél - Plidona vardiem sakot:
“Kad MilZi cinu beigs, tad Riki izSkiroSo vardu teiks.”
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Laba zina:
Pieskir naudu fagota iegadei

Akcija “Nepaej garam!” jauno talantu atbalstam Balti-
navas miizikas un makslas skolai “Rotari” klubs uzdavinajis
1800 latus fagota iegadei. Skolas direktore Marija Buksa
pauZ prieku gan par So davanu, gan skolas jaunajiem
pedagogiem, gan kopigi ar jaunajiem maksliniekiem
veidoto muzikalo svetku uzvedumu “Ziemassvetki meza”.

Slikta zipa:
Vai pietruka naudas?

Vakar Balvu novada domes sedeé deputati piekrita nemt
istermina aiznémumu Ls 372486 lidz 1 gadam. Lemums
pienemts, jo pastav risks, ka nauda novada macina saks
ienakt tikai janvara beigas vai februara sakuma. Nemot
aiznémumu, pasvaldiba veélas sevi pasargat no iesp€jas, ka
nespés pildit savas saistibas pret darbiniekiem un
uznémejiem.

Interesanta zina:
Var ari nopirkt

Pirmais Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns” numurs
2010.gada iznaks 6.janvari, turklat komplekta ar jauno
kalendaru “Vaduguns-60”, ko laikraksta jubilejas gada
abonenti sanems davana. Japiebilst, ka kalendars par 60
santimiem ir nopérkams ari redakcija Balvos, Teatra iela 8.

Nepalaid garam:
Apmeklésim dievhamus

Dievkalpojumi katolu baznicas: Balvos - 1.janvari 8.00
un 11.00, 2.janvari 7.00 un 18.00, 3.janvari 8.00 un 11.00,
6.janvari 7.00, 11.00 un 18.00; pansionata - 3.janvari 10.00;
Viksna - 3.janvari 12.00; Sprogas — 3.janvari 14.00; Tilza -
1., 3., 6.janvari 12.00; Bérzos - 1., 3., 6.janvari 10.00;
Augustova - 1., 3., 6.janvari 12.00; Krisjanos - 1., 6.janvari
15.00. Pareizticigajas baznicas: Balvos - 2.janvari 9.00,
6.janvari 16.00, Vilaka - 3.janvari 9.00.

Nakamaja

aduguni : 2

Visnozimigaka dzive ir milestiba
Saruna ar psihologi

Dzied, dejo, vingro un fotograféejas
“Mis un Misters Balvi - 2009”

lzvertejam

dizejoso gadu

Atkal klat pedejais gada numurs, turklat simtais!
2009.gada pirmajas sekundés un minatés Balvu
Kultiras un atputas laukuma valdija ar ekonomisku
piegarSu izteikti velejumi, pieméram, laiki grati — vajag
meklét brati. Kurs tobrid varéja nojaust, ka tie izradisies
pravietiski un jau péc paris dienam vards ‘krize’
iesaknosies ikviena Latvijas iedzivotaja domas.
Acimredzot So nezali, kas politiku tuvredzibas dé|
parnéma visus, ravésim tigera — 2010.gada.

JANVARIS. Pirmajas se$as 2009.gada dienas piedzima cetri
mazuli, un visi - puikas. Zimigi, ka gada sakuma pasvaldibas
agentiira “Socialais serviss” atklaja pirmo rotalu istabu
bérniem Balvos. Savukart §imenés turpinaja apspriest toreizéja
Ministru prezidenta Ivara Godmana Jaungada uzrunu, kura
premjers vardu ‘krize’ piemingja 15 reizes, tapat pirmo reizi
izskaneja versija ari par pingviniem. Jau 13.janvari tauta izgaja
Doma laukuma, lai protestétu pret valdoSo varu ar plakatiem
“Godmanis=Latvijas posts”, “Nenogaliniet izglitibu!”, “Nekas
ipaSs - pingvinu revoliicija”. Protesta akcijas notika ari Balvos.
Tiesa, cita virziena. Celtnieki pieprasija samaksat darba algu
par jaunuzcelto lielveikalu “Elvi”, bet vismaz 35 Balvu rajona
zemnieku tehnikas vienibas piedalijas lauksaimnieku piketa
brauciena Balvu ielas. 31.janvari titulu “Mis Balvi 2008” un
“Misters Balvi 2008” sanéma rekaviete Baiba Buksa un
balvenietis Mikus PoSeika.

FEBRUARIS. Baltinavas vidusskola svinéja savu
140.dzimSanas dienu, bet Abdusevilli pieminas turnira grieku-
romieSu cinas balvenieSi izcinija 13 medalas. Pilsétas
81.dzimSanas diena Dace un Kaspars Teilani prezentéja
fotoalbumu “Balvi”. Ap So laiku Balvos sakas asas diskusijas
- biit vai nebtit jaunai katlu majai. Kopsaucéjs $ajas sarunas
joprojam nav atrasts.

MARTS. Balvu parka nozagéja gandriz tris simtus koku,
bet toreizéjais Kubulu pagasta padomes priek$sedetajs Ivars
Smats nonaca lauzu valodas par plauku, ko sava kabineta
davaja pagasta darbiniecei. Saja kriminallieta punkts joprojam
nav pielikts. Balvos notika vérieniga konference “LatvieSa
pédas Sibirija un Talajos Austrumos” - 25.marta apritéja 60
gadi kops tragiskiem notikumiem, kad 1949.gada 25.marta
takstosu tukstoSus Latvijas cilvéku aizveda izsttijuma, no
kurienes daudzi vairs neatgriezas. Mediki un politiki turpinaja
sarunas par Balvu un Gulbenes slimnicas apvienibas
izveidoSanas nepiecieSamibu.

APRILIS. Balvu rajona bezdarba limenis sasniedza jau
15,6%, bet valsti - 10,6%. Piespiedu atvalinajumos spiesti aiziet
mediki, tiesa, uz 2 nedélam. Lieldienas rajona registréja piecus
kilas ugunsgrékus, bet 17.aprili veléSanu komisijas saka
pienemt kandidatu sarakstus paSvaldibu velésanam. Ka
pirmais Balvu novada sevi pieteica politisko partiju apvienibas
“Saskanas centrs” deputatu kandidatu saraksts. Saja pat laika
izdega bijusi Laca darza kafejnica, bet rajona vecaka iedzivotaja
Paulina Komeleva nosviné&ja savu 104.dzives gadskartu.

MAIJS. 7.maija par 5.8kiras Atzinibas krusta ordena kavalieri
Kluva Upites bibliotekas vaditajs, kulttrvesturnieks un dzejnieks
Antons Slisans. “Muzeju nakts” pirmaja diena balvenieSus un
pilsétas viesus parsteidza vizinaSanas ar Erika Kanavina
paddarinatu plostu “Vilnitis”. Balvu rajona padome izdeva
gramatu “Balvu rajonam - 60”.

JUNIJS. Lidz 6.junijam Balvu rajona bija 19 pagasti un
divas pilsétas — Balvi un Vilaka. Iedzivotaju skaits: 26445,
platiba: 238 133 ha. Péc 6.junija rajons sadalijas Cetras dalas:
Balvu (iedzivotaju skaits - 15 834, platiba - 104 448 ha),
Vilakas (iedzivotaju skaits - 6 545, platiba — 63 979 ha),
Baltinavas (iedzivotaju skaits 1 387, platiba — 18 500 ha) un
Rugaju (iedzivotaju skaits - 2 679, platiba — 51 206 ha)
novados. Balvu novada véléSanas uzvaréja tévzemiesi,
Baltinava - veleétaju apvieniba “Meés — Baltinavai”, Rugaju
novada - Ritas Krémeres vadita vélétaju apvieniba “Vienoti

centru “Rasas pérles” vardarbiba cietuSajiem bérniem. Sakas
parakstu vaksana, lai saglabatu Balvu slimnicu. Jaunievéléta
veselibas ministre Baiba Rozentale pazinoja, ka Balvu un
Gulbenes slimnicas lémums par apvienibas izveidoSanu ir ka
paraugs, ka zala gaisma citam mediciniskajam iestadém. Balvos
noritéja 2.Starptautiskais teatru klasiskas dramaturgijas
festivals “KirSu darzs”.

JULIJS. “Bez Tabu” veidotaji mekléja Lazdukalna pagasta
priekSnieku ar fotografijas palidzibu. 3.julija ekspedicija uz
Sibiriju devas astoni drosminieki, tostarp mispuses Jaudis,
bet Baltinavas novada deputati atteicas no atalgojuma.
6.Tevzemes Daugavas vanagu salidojums pulcinaja kopa ap
150 biedru no visas Latvijas. Julijs vésturé ieies ari ar to, ka
balveniete Skaidrite Pilate kluva par Saeimas deputati.

AUGUSTS. Festivals “Osvalds” notika dizkibeles versija,
bet nakti no 13. uz 14.augustu, uzlauZot baznicas sanu ieejas
durvis, laundari iekluva Balvu Romas katolu baznica.
16.augusta Rézeknes-Aglonas diecézes biskaps Janis Bulis
iesvetija jaunuzcelto Skilbenu Sapju Dievmates Romas katolu
draudzes baznicu. TilZa atklaja Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta ‘atras’ palidzibas brigaZzu punktu.

SEPTEMBRIS. 4.septembri skolotaja Iréna Saicane
prezent€ja jauno gramatu “Balvi — pilséta ezera krastos”, kas
ir fundamentals pétijums par Balviem gandriz pusgadsimta
griezuma. Sakas simtlatnieku programma bezdarbniekiem.
Saja laika Saeima noléma, ka septembra otra svétdiena
turpmak bis jasvin ka Téva diena. Tris privatpersonas
turpinaja tiesaties, lai piedzitu atlaiSanas pabalstu no bijusas
Vilakas slimnicas. Balvu pilsétas §imnazija sanéma Valsts
gimnazijas statusu. Balvu novada pasvaldibas izpilddirektore
Inta Kalva baumu par Balvu pamatskolas iespéjamo
parcelSanu uz Balvu 2.pamatskolu novértéja ka aprila joku.

OKTOBRIS. Balvu un Vilakas novados nojauca dzelzcelu,
bet Vilakas pareizticigo draudzes baznica uzstadija jaunu
zvanu. Vidu¢u pamatskola svingja 100.dzimsanas dienu. Saja
laika stajas speka grozijumi likuma “Par akcizes nodokli”,
saskana ar kuriem samazinaja tabakas izstradajumu
daudzumu, ko fiziskai personai lauts ievest Latvija. Baltinava
atklaja pieminas zimi ¢ekistu noslepkavotajiem un cinas pret
okupantiem krituSajiem Baltinavas novada nacionalajiem
brivibas cinitajiem. Latviju parSalca zina par nokrituso
meteoritu Mazsalaca.

NOVEMBRIS. Pirmo reizi “Vaduguns” pastaveSanas
vesturé laikrakstu var€ja pilna apjoma izlasit interneta.
Lacplesa diena pulkveZleitnants Janis Gailis no Balvu novada
sanéma IV Skiras Viestura ordeni. BijuSaja Balvu rajona
bezdarba limenis sasniedza 21%. 1.decembri Balvos darbu
partrauca valsts agentara “Lauksaimniecibas datu centrs”.
Tapat Balvos sakas diskusijas par iespéjamo skolu
reorganizaciju. Balvu novada deputati nolema Balvu bérnu
un jaunieS$u centru pievienot Balvu Kulttras un atpttas
centram.

DECEMBRIS. Atklaja atdzelZoSanas staciju Balvos,
Partizanu iela 68, un Kubulos renovéto kultiras namu.
Bezdarbnieku skaits muspusé pieauga 1idz 22,2%. Pirms
Ziemassvetkiem bijuSaja pelékaja universalveikala €ka darbu
saka veikals “Labais”. Visos novados iededza svétku egles.
Valsts Kulttirkapitala fonds pieSkira miiza stipendiju Vilakas
etnografiska ansambla “Abrenite” vaditajai Albinai Veinai.

Nelielais ieskats aizvaditaja gada liecina, ka tas bijis
notikumiem raibs. Kas miis gaida nakotne? Protams, tie pasi
smaidi un asaras, iegiitd un zaudeta, ka ari laba un slikta mikslis.
Ja kaut kas nakas griiti, tad tas ir viens iemesls vairak, lai to
izdaritu. Nepadosimies un nelieksim mugurkaulus neviena prieksa
- laimigu Jauno gadu!

E.Gabranovs




Ka viens no gada labakajiem
notikumiem anketas nosaukts fakts
par Balvu slimnicas saglabasanu.

“Jutos gandarita, ka musu vida ir
tik daudz cilveku, kuri doma par na-
kotni. Misu acu prieksa tik daudz kas
izpostits un likvideéts. Ari slimnicas ko-
lektivs stavejis S1 statusa prieksa. Paldies
visiem, kas palidzgja, kas parakstijas,
lai Balvos ir slimnica. Ta mums nepie-
cieSama ikvienam. Més nezinam, kura
bridi bis javer slimnicas durvis, jagai-
da, kad medicinas darbinieku kolektivs
mums palidzes. Cel$ uz savu slimnicu
vienmer ir 1saks, turklat més zinam, ka
mis tur sagaidis pazistami arsti un
masinas. Japriecajas, ka muasu mediki
tur goda doto Hipokrata zverestu,” ta
mums raksta pensionare Zelma Sulce.

Par cilveku novertejumu patiesi prie-
cajas Sobrid vel SIA “Balvu slimnica”
valdes locekle un arste Iréna Sprudza-
ne. Vina Balvu slimnicas vaditajas ama-
ta aizvadijusi piecpadsmit gadus, un
cilveku augstais novertéjums ir ka da-
vana svétkos. Vina stasta, ka tiklidz no
Uznémumu registra sanems dokumen-
tus, ta mainisies slimnicas juridiskais
statuss - ta bus SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba”, kur Iréna Spru-
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Balvu slimnica atritina

dzane biis valdes priekSsédetajas viet-
niece. “Visiem dienestiem $is gads ir
ipass un vesturisks. Grutaka Sogad bija
iz8kirSanas par divu rajonu slimnicu
apvienibas izveidi tieSi paSvaldibu
limeni, jo veidojas novadi. Tacu meés
atritinajam samezglojuSos kamolu,”
saka I.Sprudzane. Vina saka, ka
2010.gada Balvu slimnica vers jaunu
vestures lappusi, tacu lielakie ieguvumi
paliks tie pasi. Slimnica bas tuvak ma-
jam, tiks saglabatas vairak neka 160
darba vietas un esoSo nodalu darbs.
“Tas, kas izdarits, sasniegts ar visu me-
diku godpratigu darbu, par ko viniem
paldies vardi. Paldies par attieksmi
pret pacientiem, kolégiem un darbu
dakteritei Graudumniecei, kura jau
pensija, Cetrdesmitgadniekiem
dakteriem Sorokinam, Gurjanovam,
Ignatovam, terapijas nodala strada
pieredz@jusi arste PuZule, arstniecisko
darbu atsacis dakteris Ozolins. Mums
ir pieredzes bagati kirurgi -
Baranovskis, Bulina, Sorokins. Visus
nenosaukt, tacu gribu uzrunat katru
arstu, medicinas masu un
apkalpojoso personalu gan slimnica,
gan poliklinika, visiem vélot veselibu
un laimi Jaunaja gada!” saka Iréna
Sprudzane.

Z.Logina

Lai uz galda ir maize

Bijusi Balvu rajona padomes priekSséedéetaja

“Zsamezgloto kamolu

Priecajas par davanu. Iréna Spru-
dzane no Ge Money bankas vaditajas
Ritas Loémeles sanéma Dzeka Vel¢a
gramatu “Cel$ uz uzvaru”. Aritas ir ka
stimuls stradat arvien labak, jo darbs
medicinas sféra nav viegls.

Foto - Z.Logina

REGINA KULSA anketas miné&ta vairakkart un
nominéta gan ka simpatiskaka vaditaja, gan ka
atsaucigaka kolége, gan ka cilvéks, kur§ $ogad,
aizejot no politikas, patikami parsteidzis. Savukart,
izvertejot gada notikumus, par sliktako lasitaji atzinusi
Balvu rajona saskelSanu ¢etras dalas.

Jautata, ka verte lasitaju spriedumu, Regina Kulsa atzina,
ka ir patikami parsteigta par cilveku pozitivajam domam,
par labestigo un sirsnigo vinas vertéjumu: “Tas patiesi ir
kartejais parsteigums, kad dzirdi labus vardus. Tas ir lielakais
apbalvojums, kads cilvekam var bat. Prieks un liels
PALDIES!”

Bijusi Balvu rajona padomes vaditaja ir vienisprat ar
lasitajiem, kuri uzskata, ka rajona saSkelSanas vertéjama ar
treknu minus zimi. “Jasaka paldies ari “Vaduguns” redak-
cijai, kas, pienemot lemumu klit par Ziemellatgales laik-
rakstu, turpina vienot maspuses Jaudis. Pretéja gadijuma
meés dzivotu katrs sava stiiriti, katrs sava novada. Esmu
allaz to uzsverusi un Sodien, ar smagu sirdi izvertejot
situaciju, parliecinajusies, ka mums nevajadzeja dalities.
Ta bija liela parsteidziba. Aktuali palikt vieniem bija
bagatajiem pierigas pagastiem jeb gulamvagoniem, nevis
mums. Gadu no gada, soli pa solim més centamies atjaunot,
saglabat un pilnveidot to, kas ir maisu rajona. Dalities var
bagatie, nevis rajons, kura dzivo mazak neka 27 000
iedzivotaju. Valsts politika izglitibas jautajumos liek
aizdomaties, kur mes ejam? Sporta, miuizikas, makslas un
interesu izglitibas skolas nogriida uz pasvaldibu pleciem.
Tam bija japaliek valsts paklautiba, lai ikvienam bérnam,
neskatoties uz to, kura novada vins dzivo, ir iespé€ja izgli-
toties un attistities bez jebkadiem savstarpéjiem norekiniem.
Ja nepilnveidosim un neizglitosim savu jaunatni,
attapsimies bedre. Tuksa vieta acimredzot nepaliks - to
piepildis svesas tautas un laudis. Tas sap! Reforma bija un
ir valsts politika, turklat sasteigta un nepareiza,” uzskata
R.Kul3a.

Vina sevi atzist par pesimistisku optimisti. Bijusi rajona
vaditaja neSaubas, ka svarigi biit katram par sevi atbildigam:

Foto - no personiga arhiva

Kopa ar otro pusiti. Regina KulSa lepojas ar viru Vitaliju,
kurs, ka vina uzsver, ir balsts vienmér un visur. “Vins ir mans
stiprais cilvéks,” piebilda bijusi Balvu rajona padomes
priek§sédetaja.

“So atbildibu prasisim katrs no sevis, ari visi kopa no valsts.
Piemeéru ir daudz, kas apliecina, ka citas valstis var dzivot
citadak. Neaicinu uz vardarbibu, bet uz konstruktivam
sarunam. Sajos Ziemassvétkos izdevas izlasit briniskigu stastu
par negausi, bagatnieku Skradzu. Ta ir briniSkiga pasaka —
tadu SkrudZu pasaulé un arl musu valsti ir loti daudz. Vaja-
dzetu viniem ik uz sola atgadinat, kas tu esi ar savu negausibu,
ar savu bagatibu. Atgadinat, ka rezultata nebts, ja nedalisies
ar citiem, nedomasi par citiem. Ziemassvétku garini sp€ja
atgriezt SkradZu skaistaja dzive. Gribas no sirds novelét visiem
tiem, kuriem nertip muisu tauta, kuriem nertip bérni un slimi

cilveki, atgriezties.”

Tigera gada Regina Kul3a visiem veél vardus, kas siltinajusi
vinas sirdi, skatoties un klausoties Slagerdziesmu gada
nosléguma aptaujas koncertu: “... lai uz golda ir maize un ap

goldu sed saime!”
E.Gabranovs

No lasitaju anketam

Véléjums misu varai -
gan augstakajai,

gan novadu

Jaunaja 2010.gada

Lai strada, lai gada, lai dara
Visu limenu vara!

Kam acis, lai saredz un mana,

Un izlidzas vel, ja nav gana!
Gribam mes visi dzivot.

Izsmiekls — tikai izdzivot...

Kur rakstits, ka moderns korumpants
Bitu pilnvarots uzdzivot?

Pienemiet tadus likumus,

Lai ap tiem nemestu likumus!

Lai parauj velns naudas tikumus —
Ar tiem neaizsegt gara plikumus!
Bet it ka taisniga vara

Daudz ko pa vecam dara.

Redzigie visu mana —

Varai pasai atkal nav gana!
BRUNO VILKS

Gada labakais notikums 2009

1.vieta - saglaba Balvu slimnicu - 33,33%.

2. vieta - iesvéta jaunuzcelto §lgilbénu Sapju Dievmates
baznicu - 30,95%.

3.vieta - Rugajos atklaj atbalsta centru “Rasas pérles”
vardarbiba cietuSiem bérniem — 19,05%.

4.vieta — Balvos uzzied “KirSu darzs” — 7,14%.

5.-6. vieta — notiek desmitais skaistumkonkurss “Mis
un Misters Balvi” — 4,76%.

5.-6.vieta - gramatas “Balvu rajonam 60” izdoSana —
4,76%.

Citi varianti:

@ Mednevas pagasta rota — Adventes vainags.

@ LLSA un “Rudzupuku” pozitivas pieredzes skola
Balvu, Rugaju, Vilakas un Baltinavas novadu un Latgales
lauku sievietem “RukiSos”.

@ Atklata atdzelzoSanas stacija Balvos. Ir ceriba
mazgasanas rezultata iegat baltus kreklus, turklat bez
balinataja.

@ Vienkarsi superigs gads Sis ir bijis,/ vienigais minuss —
par daudz lietus lijis!

@ Latvijas g§imenu dziedasanas svetki.

@ Balvu Kultairas un atptitas centra sariko sudrabkazu
balli!

@ Kapessila kapos beidzot tika sakopts piemineklis,
veltits Latgales partizaniem (1918.-1920.gads).

@ ViducCu pamatskolas jubilejas atziméSana Mednevas
pagasta.

® Folkloras kopas “Soldani”
pasakumos.

daliba Balticas

Gada sliktakais notikums 2009

1.vieta - Balvu rajonu saske] cetros novados — 24,39%.
2.vieta — samazina policistu skaitu — 21,95%.
3.vieta - uznemejdarbibas noriets — 19,51%.

4. vieta — ugunsgreks Laca darza—17,07%.

5.vieta — pingvinu revolicija Riga - 9,76%.

6.vieta — dzelzcela slieZu nojauksana - 7,32%.

Citi varianti:

@ Valsts iestaZu parvietoSana uz Gulbeni.

@ Balvu rajonu saskel Cetros novados. Vajadzéja tikai
vienu, raudas — tie divi mazakie.

@ Krize valsti un macina.

@ Valdibas tuvredziba nodok]u politikas veidoSana.
Nevelesanas ieklausities sabiedriba.

@ Balvu rajona likvidacija.

@ Novadu izveide.

@ “Parex” bankas krize.

@ Balvu novada domes priekSnieka ambicijas (eku
reforma, stavlaukuma savtiga izmantoSana u.t.t.).
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N__o l_sita u anketam

Gada
simpatiskakais
vaditajs (-a) 2009

® Simpatisku vaditaju iestades ir daudz!/ Atsaucigi, zinosi
vienmer preti trauc./ Kadu izcelt ipasi vajadzetu gan! /Bet
ka lai es to izdaru, ja daudz to ir man!

Kultaras nodalas vaditaja Ruta Cibule;

Regina Kul3a, Janis Trupovnieks;

Gunta Bozoka, Eduards Veiss;

Regina Brokane;

Janis Roginskis, Bérzkalnes pagasts;

Barintiesas priekSseédétaja Marija Mincane;

Anita Strapcane - par kultiiras nama atdzivinasanu;
Imants Slisans;

Rita Krémere, Gunta BoZoka, Regina Kul3a;
simpatiski visi, lidz noteiktam laikam;

Inta Kalva;

Sergejs Maksimovs;

Ruta Cibule, Liga Podkovirina;

Berzpils vidusskolas direktore Ilona Stepane;

arste Aija Ignatova, Marite Berke Egluciema, Silvija
Zilgme Balvos;

® vizuali-].Trupovnieks;

® Jaroslavs Kozlovs.

Gada atsaucigakais kolégis (-e) 2009
Tie varétu but kaimini;

Valija Bulina, Tatjana Sekaca;

kolégu nav, jo nav vairs darba vietas;

Inara Indrike;

stradaju briniskiga kolektiva, visi kolégi ir atsaucigi;
Janis Lesnieks;

bralis Anatolijs Vancans;

feldSerite Ingrida Krampane;

Solvita LeiSavniece;

Maruta Castrova;

Liga Kravale, Maruta Sprudzane, Ilona Dzigure;
Anna Zu3a;

Maruta Paidere;

Iréna Tusinska redakcija;

pasdarbibas kolektivu vaditaji BrieZuciema;
Normunds Svigers;

Aija Socka;

gimenes arste Svetlana Semjonova - zinosa,
atsauciga un izpalidziga.

Kurs cilveks un kapéc Jums Sogad

bijis ipass?

@ Iréna Saicane par gramatas par Balviem izdo$anu.

@ Marija Svilpe - loti izpalidziga, atsauciga.

@ Regina Kul3a -]oti pateicamies par pulém pagasta
padomei par cela sakartoSanu uz miisu majam.

@ Olgerts Misjiins - izpalidzigs, godigs, rapéjas par
draudzi.

® Ivans Baranovs - pareizticigo baznicas
atjaunoSanas iniciators un atbalstitajs. Finansiali atbalsta
pasakumus.

® Mazmeitina Sabinite.

@ Visi, kuri bija un ir atsaucibas pilni un saprotosi.

@ Mana gimene, bérni un mazmeitas, kas atbalstijusas,
veicinajusas manu brivpratigo darbu sabiedribas laba,
stiprinajusi, rosinajusi tieSajiem darba pienakumiem
novada, projektos.

@ Draudzene - iedvesmoja celojumam, projekta
tapSanai.

® Maruta Paidere — atsauciga, izpalidziga.

@ Daktere Ruta Pastare, jo vina tik daudz labestibas,
atsaucibas, patiesas intereses par saviem lidzcilvekiem.

@ Masica Biruta.

@ Kupravas katolu draudzes pravests Felikss §neve!s.

® Mednevas kluba vaditaja Skaidrite Saicane - par
izpalidzibu maija.

@ Kaiminiene Arija Salmane - nekad neatteica, kad
ladzam palidzibu!

Uzticas cilvéekiem,

ar kuriem stradad

Par gada simpatiskako vaditaju vairums lasitaju
atzina SERGEJU MAKSIMOVU, Reginu Kul$u, Rutu
Cibuli un Marutu Paideri. Vilakas novada domes
priek§sedetajam Sergejam Maksimovam izteikta
vislielaka iedzivotaju uzticiba.

Jebkurs gads, ka atzist S.Maksimovs, ir labs, lai ar1 tas nav
bijis viegls. lepriecina, ka atrisinati daudzi uzdevumi. Gada
nogalé jaapzinas, vai cilveks izdarijis visu, kas vina spékos. Un
nav svarigi, cik izdarits gréku, bet gan, cik daudz laba palicis
neizdarits. Ja, bija neveiksmes, bet bija ar1 cenSanas panakt
kaut ko labu. Pieméram, nodro$inat brivpusdienas visiem
novada skolu skoléniem, neveértejot vecaku materialo situaciju.
To turpinas darit ari nakamgad.

Izveidojot Vilakas novadu, paSvaldiba uznémas ari paradu
nastu. Pakapeniski tos cen3as dzést - dalu atdeva jau Sogad,
da]u atdos nakamgad. Saistiba ar finansialiem jautajumiem
pusgada notikusi aptuveni 20 tiesvedibas procesi. Sliktakais,
kas bija $aja gada, ir tas, ka daudzas gimenes skara algu un
Statu samazinasana. Tomer, ka uzskata domes priekSsedetajs,
darba netrtkst, un var ari nopelnit. Cik labi darbs atalgots,
protams, ir cits jautajums.

Katram no mums ir savi kritériji, péc ka verteéjam vaditajus.
Domes priek$sédéetajs uzskata, ka labam vaditajam jabut
atvértam sarunas, paskritiskam un jasaprot kritika. Lai ari nereti
ta ir neveseliga un neadekvata, no kritikas nav jabaidas.
JacenSas saprast iedzivotajus un iesp&ju robezas viniem
palidzet. “Manuprat, ir tada sena Bibeles patiesiba: ja gribi biit
pirmais, esi visu kalps. Jakalpo gan darbiniekiem (viniem jajttas
aizsargatiem, spejigiem pildit pienakumus), gan iedzivotajiem.
Vaditajam jarealize nevis savas, bet novada iedzivotaju idejas.
Lai to spetu, jabut dialogam,” uzskata S.Maksimovs. Nakam-
gad, lai paplasinatu dialogu, vin$ plano tikSanos ar pagastu
iedzivotajiem. Novada vaditajs nebaidas no problémam - jo
atrak tas kopigiem spéekiem atklaj, jo atrak var risinat.

Sogad novada uzsakti vérienigi remontdarbi, kas planoti
ari nakamgad. Kuprava, pieméram, plano nosiltinat vienu
daudzdzivoklu maju, piesaistit pagastam uznémeéjus. Jaunaja
gada saks darboties Kupravas peldbaseins. Ar diviem
uznémeéjiem noslegts ligums par telpu nomu Kuprava un
Medneva, kas veicinas jaunu darbavietu rasanos. Ziguros
sakartota ndenssaimnieciba un ielas, Vilaka saka remontét
pensionaru saieta namu ar domu, ka tur varétu bat gimna-
zijas internats. Dal&ji reorganizéta idens un kanalizacijas
sistéma, rekonstrués socialo maju. Notiek darbs pie bibliotekas
jautajuma risinasanas, jo plano apvienot Vilakas un Susaju
bibliotekas. Vecumos pabeigts tidens un kanalizacijas projekts,
notiek sarunas par socialas majas iekartoSanu. Nopietni tiek
domats par Mednevas pamatskolas talako darbu, meklétas
jaunas iespgjas. 51,<ilbénos nakamgad pabeigs kulttiras centru

Gada simpatiskakais vaditajs. Vins novadu cilvékiem
noveél 8aja gadu mija apstaties uz mirkli, saprast situaciju,
kada esam, paskatities uz dzivi ar pozitivu skatu un
palidzét, jo nav lielaka prieka, ka palidzét citam. “Mana
bagatiba ir gimene, bet lielaka sociala garantija — manas
tris meitas,” saka Vilakas novada domes priek§sédétajs.

un socialas majas otra korpusa rekonstrukciju. Ta ir tikai
neliela dala no padarita un ieceréta darba.

Saruna ar Vilakas novada domes priekSsedétaju jutams
optimisms un parlieciba, ka viss izdosies un bis labi. No
kurienes $1 spéja dzive raudzities pozitivi? “Man nav laika
skatities serialus. Bezceribu cilvékos bieZi vien ievies televizija
redzetais, piemeram, serialos atainota grezniba. Ja nevaram
sasniegt izveidotos materialos standartus, mas parnem
izmisums. Cilvekam, lai batu laimigs, jabtt brivam. Es ieteiktu
noskatities filmu par svéto Francisku. Atbrivojoties no visa,
vins§ jutas laimigs. Pazistu, pieméram, daudzbérnu gimeni
Skilbenu pagasta, kuri nenem neko no pasvaldibas, strada
sava saimnieciba un ir laimigi,” stasta S.Maksimovs. Vins
uzsver, ka svarigi, lai nebtitu kara, jo visu paréjo var pardzivot.

Domes priek$seédetajam darba ik dienu jatiekas un jaruna
ar cilvékiem. Sajas tik§anas reizés svariga Skiet savstarpeja
uzticé$anas un sapratne. “Nestradaju ar cilvekiem, kuriem
neuzticos. Protams, gadas kludas, bet jebkuru kladu var labot.
Svarigi tas atzit un nebaidities,” uzskata S.Maksimovs.

A.Socka

Atsaucigs, stradigs cilveks un
talantigs kokgriezéjs

Baltinavas ciema iedzivotaja,
skolotaja un novada folkloras
ansambla vaditaja Antonina Krako-
pe ka atsaucigako cilveku nomine-
jusi NORMUNDU SVIGERU.

“Normunds ir atsaucigakais cilveks
Baltinava. Cilveks ar zelta rokam. Ja vaja-
dzes - krasni uzmdres, izgatavos un ieliks
logus, durvis un palidzes izdarit daudzus
citus darbus. Bija gadijums, kad kovarni
mana maja skurstenus aizmiiréja. Kai-
mins man saka: “Ko tie kovarni rosas pa
tavas majas jumtu, kameér tu darba?”
Putni skursteni bija sametusi visu iespgja-
mo. Bija pat bail kurinat. Ludzu paliga
Normundu. Vins augsa pa jumtu riko-
jas, esleja. SeSus spainus drazu no skurste-
na iztirijam,” stasta Antonina. Vina min
kadu citu piemeéru. Normunds ir skolas
autobusa Soferis. Antonina saka: “Brinis-

Kkigs Soferis! Vins piebrauks pie veikala
ta, lai bérniem nav jaskrien pari ielai, lai
viniem ir drosi.” Normunds ir pat par
daudz atsaucigs un labestigs, un varbut
kads vina darbu pat nenovertg, tads ir
skolotajas viedoklis. Vina pastasta, ka
Normunds daudz gatavo koka darbus
baznicai, jo ir talantigs kokgriezejs.
“Skrienu un skrienu!” ta par dzivi saka
Normunds pats. Ari aizejoSo gadu vins
verteé ka labu, jo bijis daudz darba. Tas ir
gan darbs skola, kur vin$ strada par
Soferi un galdnieku, gan sirds darbs un
darbs citu cilveku laba. Sogad vins Ancu-
pova uzbiivéjis kapu kapliCu - neparastu,
ar arkveida logiem. Stradnieki palidzéja
kaplicu sasliet, bet talak Normunds
stradaja viens pats. Pats visu izdomaja,
stundam sédéja un ras€ja. Lai visu
paspétu laika, nacies stradat pat divas
tris naktis. Nakamgad Normunds apne-

mies uzbuvét kaplicu Kozlova, Medne-
vas pagasta, kapos, kur apglabats vina
krusttevs. Kaplicu ieceréts buvet gulba-
Ve, un jau péc jauna gada Normunds
dosies uz mezu, lai sagatavotu buvei
nepiecieSamo kokmaterialu. Baznicai
vins apnémies izgatavot lielo koka krus-
tu, kas atradisies pie baznicas un ko
paredzéts iesvetit Lieldienas. Jautats, vai
$iem darbiem neiznak izterét ari savus
lidzeklus, Normunds atbild, ka viss ar
laiku atnak atpakal.

Galdnieka amata noslépumus bérni-
ba vinam ieradijis vecs meistars, saukts
Minics, kurs$ gatavojis pat mucas. “Tad
lietas vairak gatavoja ar rokam, izman-
tojot vienkarSus instrumentus. Tagad
darba palidz elektroinstrumenti, un viss
notiek atrak,” vin$ saka. Bet darba
vienalga ir daudz, ja tikai to mekleé un
dara!

l.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva



Ka gada parsteigumu lasitaji
novértéejusi Baltinavas novada
deputatu Iémumu atteikties no
atalgojuma par deputata darbu. Ka
péc pusgada darba novada domeé
to verte pasi deputati?

Deputatiem atteikties no atalgojuma
ierosinaja novada domes priekSsédetajas
vietnieks Imants SliSans. “Mes solidari-
z@jamies ar iedzivotajiem, kuriem ari Saja
laika samazinajas ienakumi no vinu
darba,” vin$ pamato savu priekSlikumu
un nenoZzelo pirms pusgada izdarito
izveli. Ari parejie aptaujatie deputati visi
ka viens atzina, ka vasara izdarito izvéli
nenoZelo, jo $is bijis pieredzes uzkrasa-
nas laiks. Vini deputata pienakumus
tikai mactjusies diskutét un lemt. Tacu
péc pusgada darba deputati ir ari sapra-
tusi, ka deputata pienakums nav tikai
atnakt uz domes sédi un pacelt roku.
Vispirms tas ir darbs komitejas, bieZi vien
smags darbs. Saimniecisko un socialo
lietu komitejas vaditaja, deputate Sar-
mite Tabore atzist, ka darbs komiteja
panem daudz laika. Tas vinai atnem
laiku individualajam darbam, ar ko vi-
na pelna iztiku, jo katram ir arl no kaut
ka jadzivo. Un tad Sis darbs ir jadara
brivaja laika! “Vissmagaka komiteja,”
ta Sarmite saka par saimniecisko un
socialo lietu komiteju, kura izdiskute
smagus un sarezgitus jautajumus, kas
skar paSvaldibas teritorija dzivojoSos.
Vinai pievienojas ari deputate, Baltina-
vas Kristigas specialas internatpamat-
skolas direktore Inta Vilkaste, sakot, ka
direktores pienakumi nereti ir jaatliek,
jo japiedalas komiteju sedes, jaizstude
pienemtie léemumu projekti. Imants
Bleidels pauda baZas, ka deputatiem,
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ilgstosi stradajot bez atalgojuma, seviski
komitejas, var zust darba kvalitate, kas
atspogulojas domes darba dokumen-
tos. Deputats neapmeklé komiteju sé-
des, jautajums netiek pienacigi izdisku-
téts. “Melnais darbs notiek komiteju
sédes. Piedalities domes sédes un pacelt
roku, tas jau ir tads goda pienakums,”
vins saka.

Saja pusgada deputatus sarfigtinajis
Kas cits. Poti, vinu labas gribas Zests nav
novertets sava novada. Atzinigi atteik-
$anos no atalgojuma novertéja citu no-
vadu iedzivotaji, bet savéjie nevienam
deputatam ne reizi nepiegaja klat un
nepateica,- jis tomer esat malaci! Nevis
ka tie tur! Daudzi tam pat nenoticéja.
Vai tad jus patieSam neko nesanemat?!
Ta gan viens otrs deputatiem pajautaja.
Arl deputati pasi atzist, ka viena zina
vini kladijusSies. Labak butu bijis atal-
gojumu sanemt, bet atteikties no ta,
saliekot naudu kopiga krajkasite.
Deputats Guntis Kikojs saka: “Ja par
iekrato naudu meés bitu iegadajusies
tablo jaunajai sporta hallei, ta btutu
skaista deputatu davana skolai un sko-
léniem.” Vinam pievienojas ari deputate
Antonina Jevdokimova, sakot, ka iekra-
to naudu varéja ziedot bérniem, bet ta
vienkarsi palika novada budZzeta. “No
kladam macamies!” vina smejas.

Novada domes priekSsedetaja Lidija
Silina deputatu darbu aizvaditaja pus-
gada verte atzinigi. Tas, ka deputati stra-
daja bez atalgojuma, vinu aktivitati nav
ietekmejis. Vini nakusi ar saviem prieks-
likumiem un ari atbalstijusi priekSsede-
tajas idejas. Kultaras, izglitibas un sporta
komitejas vaditaja Aija Nagle un depu-
tati atbalstija un organizeja valsts svét-
ku svinibas ar himnas dziedaSanu centra

Lemumu atteikties no

J7 atalgojuma nenozélo
_—*:

Novel izturibu. Baltinavas novada
domes priekSsedétaja Lidija Silina
par saviem deputatiem saka: “Labak
vini nebutu stradajusi ari tad, ja par
deputata darbu butu sanemusi atal-
gojumu. Vini atbalstija pasakumus,
naca ar idejam. Noveélu viniem izturibu
ari nakamgad, kas nebus no tiem
vieglajiem gadiem. lzturibu vélu ari
visiem novada iedzivotajiem.”

un ciemos, Adventes sveces iedegSanu
Baltinavas katolu baznica un svétku eg-
les iedegSanas pasakumu centra. Saim-
niecisko un socialo lietu komiteja risinati
smagi jautajumi par iidenssaimniecibas
pakalpojumiem un sadzives atkritumu
savakSanu. L.Silina saka, ka labak Sis
darbs nebtitu paveikts ar1 par atalgo-
jumu.

Deputats, bijusais pagasta padomes
priekssedetajs Jevgenijs Zelcs, kurs iela-
kojies novada budZeta kontrolskaitlos,
bridina, ka nakamais gads bits
saspringts. Lidz ar to ari deputatu atal-
gojums var izradities loti niecigs. Bet vini
pieradusi stradat bez atlidzibas!

l.Zinkovska

Apcelo Latgali un Baltkrieviju

Balvu pensionaram NIKOLAJAM PAVLOVAM gada
parsteigums - ekskursijas pa Latgali un Baltkrieviju.

Nikolajs Pavlovs sava aptaujas anketa ne tikai interesanti
apraksta gada notikumus un cilvekus, bet daudzos Latvijas
valstij aktualos jautajumos pauz savu nostaju. “Ta dzive
sanaca, ka péc 17 gadiem atkartoju celojumu pa Latgali - no
Vidzemes pierobeZas lidz Baltkrievijas robeZai un talak,” raksta
N.Pavlovs. Vina pirmais parsteigums bija tuksie autoceli un
maz cilvéku apdzivotas vietas, ar kriimiem aizaugusas grav-
malas. Vina pirma doma bijusi - Latgale iznikst! Patarnieku
muitas robeZpunkta nebija automasinu rindu, un no ta
Nikolajs secina, ka starp musu kaiminvalstim nav sadarbibas
ne ekonomika, ne citas jomas. “Parbraucot Baltkrievijas
robezu, skats paveras citads - izplautas celmalas, izcirsti
krtimi. Mani ka lauksaimnieku iepriecinaja apstradatie lauki,
lietus de] gan vél nebija novakta kukuriiza,” stasta pensionars.
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Vins piebilst, ka Baltkrievija vél pastav kolhozu sistéma,
Sogad baltkrievi sniedza lielu palidzibu razas novaksana
Ukraina. Baltkrievija arstéSanos no alkohola atkaribas
apmaksa valsts. Tur izversta skaistu, kotedZas tipa maju
celtnieciba ka pilsetas, ta laukos, un ari valsts stradajoSajiem
cilvekiem nak preti, izsniedzot kreditus ar mazam procentu
likmém. Katra lauku ciematina tris reizes nedela veikalos
piegada visa veida partikas preces, lai cilvékiem nav jaméro
cels uz pilsétu. “Mana skatijuma ari tas letak ka Latvija,”
sprieZ celotajs. Vins rékina, ka smékétajam $is nikis ménesi
izmaksa 15 latus leétak neka musu valsti. “Mes visu ievedam
no Eiropas, bet kur palika seSas Balvu pienotavas, galas
kombinats un citas raZotnes?” jauta Nikolajs. Vins apspriez
ari politikas témas un doma, Ka ir dala cilveku, kuriem nepatik
LukaSenko stingra roka. Tacu daudzi to atbalsta, jo redz
rezultatu, saglabatu lauksaimniecibu, rapniecibu. Vel Niko-

Nikolajs Pavlovs celo un atceras aizgajuSos laikus.
Vina vecaki Tilzas pagastd zemnieku saimnieciba
audzéja cukurbietes un ar zirga pajugiem veda tas uz
Krustpils cukurfabriku pardot, jo tas bija izdevigi gan
valstij, gan zemniekam. “Cik maksa no Eiropas ievestais
cukurs, un vai tas ir garsigaks?” jauta pensionars.

laju priece, ka Baltkrievija kopj un saglaba tautas tradicijas,
un to var verot katra ciemata. Tacu vina prieku sabojaja
majupcelS pa Latgali ar fermu drupam, nezalu laukiem, bet
parsteidza Dagdas un Kaunatas ezera sakoptiba. Par $Sim
vietam un talo jaunibu, kad Nikolajs stradaja TilZas 7-ga-
digaja skola, vinam ir savs, garaks stasts. Vins aicina pensio-
narus nesédét majas, bet kustéties, staigat un celot, tikties ar
bijuSajiem darba kolégiem un visiem jaunaja 2010.gada vél
labu veselibu!

Z.Logina

Foto - Z.Logina

No lasita

Gada labakais
parsteigums 2009

1.vieta - Baltinavas deputati atsakas
no atalgojuma - 30,77%.

2.vieta — Balvu Valsts gimnazijas statusa
sanemsSana — 23,08%.

3.vieta - balvenieSu ekspedicija Sibirija — 17,95%.

4.vieta - Saeima dod zaJo gaismu Tevu dienai - 15,38%.

S.vieta - savs deputats Saeima — 12,82%.

Citi varianti:

@ Virs lutina ar milako gardumu - Sokoladém!

@ Balvu atras palidzibas akuratais darbs.

@ Politika - Dombrovska noturiba.

@ Gaisa tautas saieta nama atklasana Rugajos.

® Miisu dienas parsteigumi gandriz katru dienu,

Lai tik biitu labie - slikta neviena!

@ Atskatoties atpakal, saprotu, ka gads bijis sameéra
labs.

@ Sabru Donata kuplejas.

® Mans celojums pa Latgali un Baltkrieviju.

Gada sliktakais parsteigums 2009
1.vieta — katrs piektais - bezdarbnieks — 38,46%.
2.vieta - apzog Romas katolu draudzes ziedojuma

Kkastiti — 23,08%.
3.vieta — ierobeZo precu parvadasanu no Krievijas —

15,38%.
4.vieta - priekSnieka plauka Kubulos - 12,82%.
5.vieta — “Bez tabu” meklé pagastveci ar fotografijas

palidzibu - 10,26%.

Citi varianti:

@ StaigaSana autoostai apkart agras rita stundas.

@ Rigas firmas nekvalitativais darbs pagasta centra.

@ Zalie un Zemnieki zaude Vilakas novada.

® Ekonomikas ministrs nemaksa nodoklus!

@ Pasvaldibas iecere izlikt no skolas bérnus. Ja $is domas
mainisies — tas bis liels parsteigums.

@ Pensijusamazinasana.

@ Iecere mainit skolu adreses. PaSvaldibas iecere panakt
savu par katru cenu, nerékinoties ar sabiedrisko domu.

@ Saeimas deputati, jo vini netaisas notievet kopa ar
tautu.

® Kiize.

@ Latvijas valstsviru nirgasanas pret cilvekiem, lielais
bezdarbs. Deputati sev nesamazina algas, bet pabalstus
apcerpj.

Kura cilvéeka riciba un kapéc Jums
Sogad bija parsteigums?

@ Dakterite Resgale (Vilaka) - redz, ka cilvekiem naudas
nav, un pienem ari par brivu. IzmekIé un izraksta zalites.

@ Pardomas gimené par dziedo3o Vitolu gimeni, kas ir
saglabajusi latviskumu.

@ Parsteidza, daudz prieka sniedza MeZabele Santa, / Ipass
paldies vinai - no $i isa panta!

@ Franca Bankova ierosinajums par Krasnogorkas
ciemata nosaukuma mainu.

@ Eriks Kanavin3 ka meistars - galdnieks.

@ Sergejs Maksimovs, kur§ uzcéla baznicu Slgilbénos.

® “Radosas sievietes Latvija” uznemsSanas vadit
Baltinavas novadu, kas ir apsveicama Lidijas riciba un
drosme!

@ Bérnu un mazbérnu noorganizéta mana 75 gadu
jubileja.

@ “Bez tabu” meklé pagastveci!

@ Janis Trupovnieks léemumus pienem steiga un
slepeniba!

@ Paldies “Vadugunij” par interesantiem rakstiem.
Paldies Marutai Sprudzanei par veiksmigu vadiSanu!

@ Kubulu pagasta priek$nieka riciba.

@ Regina Kulsa atstaj Balvu rajona padomes priekSse-
detajas amatu.

® Gods novadam - Beérzpils vidusskolas 11.klases
audzekne Inita ZuSa konkursa “Vides vizija” izcinija
godalgu - datoru. Konkurence — 280 darbi.
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Gada kuriozs
valsti vai novada
2009

@ Valsts viri, kas Latvija siro un zog,

Ar lapstu tiruma zemi lai rok!

Tiem nelaut est negus un treknu zuti,

Lai skubina vienaci — plano buti!

@ Nesakartotiba visas jomas reizém sak likties ne tik
briesmiga, bet ar1 smiekliga.

@ “Aizver muti” - vél misu deputati.

@ Pensionaru aplaupiSana - atnéma 10%.

@ Simtlatnieku bataljons — ari tas ir labi, ja nekur citur
nevar nopelnit.

@ Vacu SSlegionaram A.Irbitim pieminas plaksnes
uzstadiSana pie KriSjanu skolas.

@ Apbrinoju V.Dombrovska uznemsanos stradat
premjera amata 3ajos sarezgitajos apstaklos.

@ Valdibas ceriba samazinat izdevumus, palielinot
bezdarbnieku rindas.

@ Pasvaldibas veleéSanas.

® I.Godmana ieveléSana parlamenta.

@ DPasta nodalu reorganizacija.

@ ReplesraustiSana aiz apkakles, lai gan vins to pelnijis
vairak.

@ Skeles atgriesanas politika.

@ ledzivotaju neinformésana par novadu reformu
Rugajos.

@ Lidakas teiciens: “Aizver muti!”
Ir skumjak par to, ka valdiba samazina pensijas.
Balvu novada - ideja par skolu rotaciju.
Meteorita nokriSana.
2010.gada budZeta apstiprinaSana Saeima.
TelSu pilsetina pie Ministru kabineta.
Bezdarbs, trukumcieteji.

Gada kuriozs Jusu dzive 2009

@ Dzivoju es visu gadu priecigi ar smaidu,

Kadu siku kuriozu — nakamgad gaidu!

@ Izdzivojam un skolojam bérnus ar minimalo algu,
no kuras nonéma (valdiba) 15% (§imeneé 5 cilveki).

@ Gaidu endoprotezesanas rindu kops 2003.gada.

@ Pusgadsimta jubileja.

@ Mana dzive tadi nenotiek.

® Diemzél nevaru atceréties, un tas nemaz nav
interesanti. Vel Sogad ceru ko tadu piedzivot.

@ Plateiciba Dievam, ka Vins dod veselibu un
patikSanu apmeklét ik svétdienu baznicu un pienemt Sv.
Komiiniju, kas mani stiprina.

® TusinS DZz.Lenona krodzina Liverptlé un
atgrieSanas no Norvégijas.

® Mani vairaki cilveki salidzinaja ar aktrisi Veru
Singajevsku.

@ Nevaru sagaidit ESF stipendiju.

@ Balvurajona partneribas organizétais brauciens uz
Varskas tidens paradizi Igaunija un atptta 4 stundu
garuma, izmantojot piedavajumus. Tas bija veseligi!

@ Aizbraucam uz sudrabkazu balli Balvos. Ejam ieksa,
un vaditaja Dzidra Romanovska vaica: “Kas Jus esat?”
“Mes - Zvaigznoni,” mes atbildejam. “Vai, vai, tadu
mums nav!” vina brinijas. Kad pateicam, ka esam
Galvanovsku vedgji, Dz.Romanovska noteica: “Vai, vai,
ka jus mani nobiedg€jat! Gandriz sirdstrieku keru!”

@ Darba mekléSana.

@ Uzzinaju, ka manas gimenes un mani bendétaji
Latvija sanem piemaksas pie pensijas, ka arl izmanto citas
privilégijas.

® lemaksat pensiju fonda naudu ar domu, ka
nakotne bis pensija.

@ Lai saglabtu divas govis, treSo nacas pardot, jo
pienam cena ir zemaka par tideni.

Lai varetu izdzivot,
pardod govi

Viens otrs lasitajs anketa atzis-
tas, ka nevar atceréties nevienu pa-
Su gada laika piedzivotu kuriozu, jo
tadi nenotiek. Ta¢u AIJA no Medne-
vas atklaj, ka vinai tadi atgadas.

So pirmdien, pa$a Veca gada nogalg,
Aija brauca uz Balviem, lai oficiali slegtu,
ka pati teic, saimniecisko darbibu.
“Diemzel citadak vairs nevar, dzive
piespiez ta rikoties,” vinas atzina. Savu-
laik Aija bija biologiskas razotnes
piekritéja, ar So nodarboSanos pelnija
maizi un bija apmierinata. Sigada
lasitaju anketa Aija ierakstijusi: “Lai
saglabtu divas govis un sagadatu
nepiecieSamo, treSo govi nacas pardot.”
Augusta par piena litru iepircéja noteikta
cena bija tikai 6,5 santimi. Aija sareki-
najusi, ka vinu saimnieciba par vienu
tonnu saraZota piena diemZél nespéja
nopirkt 100 litrus dize]ldegvielas.Vasara
vajadzeja plaut zali un gatavot lopbari-

bu. Lai to iespétu, pardeva vienu no
trim govim. Sieviete labi saprot, ka vinu
ienakumus liela meéra nosaka pats fakts
par izveidoto saimniecibu. Ta ir maza
siksaimnieciba, ar ko nerékinas.
Lielajiem piena razotajiem, protams,
piena iepirkuma cena ir daudz
augstaka, bet mazajam saimniecibam
lemta izputéSana, un nevienam
sabiedriba par to galva nesap. Lai
konkréta gimene lauku séta dzivo, ka
pati redz un prot! Un reizé tas ir cels
preti Eiropas Savienibas valstu
diktetajam partikas noietam.

Tikmeér Aija ar viru pasi mekle izdzi-
voSanas iespéjas. Virs piebiedrojies ta sau-
camajam ‘simtlatnieku’ pulkam, bet Aija
par iekrajumiem domaja visu vasaru.
Vina sarapéjusi darzenu un auglu ba-
gatibu, un piedevam bija ¢akla ogotaja.
Ogas pardeva uzpircejiem, bet dalu ieda-
vinaja ari apmaina pret konkrétu pakal-
pojumu. Tapéc var teikt, ka lopbaribas

Tver dzivi caur dzeju

IRENA ROMANE no Krigjaniem
2009. sauc tiesi — vienkarsi superigs
gads! Lai ari lietus Sogad lija par
daudz, ari labumu netrika. Zem-
niecei Irénai ir neiztrikstoss talants
ne tikai atrast iespéju tuvakiem un
talakiem celojumiem, bet ari radosa
iedvesma un prasme sev apkart re-
dzéto uzlikt uz papira caur saska-
nigam dzejas rindam. Patikamakais
Sigada notikums — Iréna bija starp
divpadsmit rosigajam, labajam un
neaizstajamajam sievietem, kas
kluva par nominantém rado$o
sievieSu konkursa Latvijas méroga.

[réna ar viru Jani saimnieko biologis-
kaja razotneé “I¢malas”. Audzeé graud-
augus, darzenus, ogas, auglus, bet
galvena razotne viniem gan ir galas lopi
—ziditajgovis. Darzs, ganibas, lopbaribas
sagade ir tikai dzives viena puse. Iréna
atzist, ka vinas sirdslieta ir baudit skaisto
sev apkart. Kaut vai puku dobes, lai cik
bieZi ari nenaktos ravét garas gladiolu
vagas vai rakt un veidot dobes no jauna.
Toties labi padarita darba rezultata darzs
zied no agra pavasara lidz vélam rude-
nim. Un visi, kas nak ar nodomu saim-
niecei paluagt kadu puki, to ar1 daba.
Iréna atceras — vél 4.decembri Sogad
darza ziedéja pukkaposti - briniskigs
parsteigums.

Un ari lietavam nebija ne vainas!
Abolu un citu labumu tik daudz, ka
aptraikas pat burku. Bet visvairak sirdi
priecé izbraucieni arpus majas. Nav
pratigi, ka vienmer teikusi zemniece
Iréna, redzet tikai govju astes, ravet
nezales darza un iztikt bez jauniem
kontaktiem, domajot ar to jaunas
iepaziSanas. Darbojoties Latvijas Lauku
sievieSu apvienibas rajona biedriba
“Rudzupuke”, Irénai Sogad bija iespéja
pabut Stokholma, Brisele, Vacija, ari
tuvakas kaiminzemeés — Igaunija un
Lietuva. Iréna smej, ka vinas uz trim
lappusém sariméto dzeju par Vacijas
braucienu organizatori solijusies pievie-
not pat oficialai atskaitei. Ka vinai izdo-
das péc desmit minatém jau skandét
atskanam trapigus pantus? Pati saka:

sagatavoSana divam govim neko
daudz neizmaksaja, jo par plauSanu
Leonards Babans naudu nenéma. Ka
teic Aija, Leonards vispar ir bezgala labs
un atsaucigs kaimins, un tas ari palidz
dzivot. Bet ogodama Aija salasijusi ap
500 kilogramiem dzérvenu. Vina ogas
lasa ar rokam un no sirds pardzivo citu
ogotaju nesaudzigo attieksmi pret dabu
un nakama gada ogu razam. Lasot ar
iericém, cilveki klist bezgala nezeligi, jo
ar sakném izrauj dzérvenajus vai ari
citu ogu stigas un saknes, un purva ba-
gatiba iet mazuma. Neko daudz par
dzeérveném Sogad gan nemaksaja, bet
ta tomer bija iesp€ja nopelnit zinamu
naudas summu. Aija atklaj, ka ir talan-
tiga ogotaja, kas labi orient€jas meZzos
un purvos un zina labakas ogoSanas
vietas. Mellenu vina Sovasar ievakusi
ap 200 kilogramiem, avenu — ap 100
litriem.

M.Sprudzane

Skaisti un jauki ir brizi, kad izdodas saplanot majas darbus 3, lai pasakumus
varétu apmeklét divata. Irénai patik uzdziedat, uzdancot, un ari Janis no vinas
neatpaliek.

“PatieSam nezinu! Panemu pildspalvu un
uzrakstu. Laikam jau man kads dikte
‘no augsas’. Ja godigi - tas nav gruti.
Kad apkart€jie smaida, saprotu, ka
viniem patikusi mani panti.”

Tiekoties pirmo reizi ar sveSakiem
cilvekiem, Iréna izmanto sev raksturigu
vizitkarti. Vina noskaita paSsaceréetu
pantu, kura saturs isi, bet trapigi atspo-
gulo gimenes sastavu, nodarbosanos,
intereses un pat dzives moto. To dzir-
dot, klatesoSie smaida un, nav ko slept,
arl ievéro un atceras So KriSjanu puses
zemnieci.

Irénai dzive piespelé ari citus kuriozus,
kad jajutas ka aktrisei un jaspele dazadas
lomas. Vina ne tikai dzied vokalaja
ansambli, bet spélé teatri, pati sacer
tekstus, trapigi pieskanojot dziesmu
vardus vietéjas dzives notikumiem un
izpildot solo. Kapéc nedarit to, kas
sagada prieku! Lai ar1 kads par to apruna
vai raida smininu.

Iréna prot ar1 aizstavet savu viedokli.
Lielakie dzives nejégas un paridaritaji
vinas uztvere ir politiki. Jo vini nemil
tos, kam solijusies kalpot. Tapéc pienem
tadus likumus, kas izdevigi un labumu
nes tikai paSiem. Pat sikam lauku raZo-
tajam skaidrs, ka nodoklu nasta tagad
butu jamazina, nevis jacel augSup. Bet
ko Sie — atkal dara pa savam pratam.
Tade] Iréna Romane ar “Vaduguns”
anketas palidzibu valstsviriem stta
Sadus pantu: “Valstsviri, kas Latvija siro
un zog/ Ar lapstu tiruma zemi lai rok!/
Tiem nejaut ést négus un treknu zuti,/ Lai
skrubina vienaci plano buti!”

No nakama gada Iréna cer sanemt
kadu jaunu zinu, labu izdoSanos vai
ari patikamu parsteigumu. Ja ari nekas
tads nebiitu, vina priecatos, ja Jaunais
gads nebiitu sliktaks par aizgajuSo. Jo
2009. gads kopuma bijis dasns gads.
Nekas parak slikts taja nav noticis, bet
sikos krenkus nav ko nemt galva!

Foto - no person‘igé arhiva



Redakcijas pasta sakrajusies
vairaki lasitaju uzdoti jautajumi.
Mekléjam uz tiem atbildes.

Ja slimiba uzglun
brivdienas

Ka rikoties slimniekam, kurs jut:
sap galva, acis, lauz kaulus, un
temperatiira ari uzlekusi augstu -
39, pat 40 gradi?

Daktere Liga Kozlovska iesaka noteikti
censties sazinaties ar savu gimenes arstu.
Arste atzist, ka bérnu vida gripas izplatibu
var raksturot pat ka otro vilni. Praksé
novero gan neskaidras izcelsmes augsejo
elpoSanas celu virusu izplatibu, gan ari
klasisko gripu. Butiba tam nav lielas
nozimes, skaidro daktere, jo arstéana liela
mera ir viena un ta pati. Visiem slimnie-
kiem jadzer Joti daudz Skidruma, jalieto
C vitamins. Pret augsto temperatiiru,
tiklidz tadu konstaté — 39 vai 40 gradi,
var iedzert kadu no bezrecepsu zalem -
paracetamolu vai ibuprofénu. Zales
nedrikst lietot tuksa daisa. Tiem, kuri slimo
arkunga c¢ilu, vajadzétu izsargaties no
ibuprofena lietoSanas. Pieaugusie augstas
temperatiiras gadijuma var lietot uzreiz 2
tabletes paracetamola vai 2 ibuproféna
tabletes. Berniem lietojamas zalu devas ir
atkarigas no vecuma. Gimenes arstu drosi
var izsaukt uz majam. Tacu, ka rikoties,
ja slimiba strauji uzbrukusi nedelas nogale
un klat brivdienas? Gimenes arste L.Koz-
lovska saka, ka sliktas paSsajutas vai loti
augstas temperatiiras gadijuma drosi var
izsaukt ‘atros’. Parizsaukumu $ada akata
gadijuma noteikti nebis jamaksa. Virusu
infekcijas, skaidro arste, vairuma gadiju-
mu pavada augstas temperatiiras un pa-
cientiem ir ar smagas sausa klepus lekmes.
Tapéc var biit, ka temperatiira var pietu-
réties pat piecas dienas un pacienta atlab-
Sanas laiks ieilgst.

“Soziem cilveki slimo daudz vairak,
un saslimstiba izplatas plasak, salidzinot
ar iepriekSejo sezonu. Tacu prakseé novero-
jams fakts, ka cilveki, kuri ir sapotéjusies
pret sezonalo gripu, saslim$anu panes
daudz vieglak vai arl nesaslimst vispar.
Izteikti slimo pacienti, kuri pretgripas
potes nav sanémusi. To saku ar pilnu
atbildibu. Tapéc aicinu poteéties pret sezo-
nalo gripu, jo ta ir parbaudita, sen zinama
un drosa vakcina,” dakteres L.Kozlovskas
parlieciba.

Ja Latviju piemekles otrais ciiku gripas
vilnis, Veselibas ministrijas pieteiktas vak-
cinas pret to nakamgad pirmie sanems
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riska grupu parstavji, piemeéram, mediki.
Péc tam izvertés iespgjamibu sapotét
pargjas iedzivotaju grupas.

Vai termometrs rada
pareizi

Kada paciente redakcijai pauda
neizpratni par kermena tempe-
ratiiras merijumu ar nesen aptieka
nopirkto jauno digitalo termo-
metru. Tas uzradijis 35,5 gradu augstu
temperatiru. Sieviete tam netic, jo vinai
tada temperatiira neesot raksturiga. Lai
parliecinatos, vina izmerijusi temperattru
arl ar parasto — dzivsudraba termometru,
un tas uzradijis 36,6 gradus. Jautajums:
kapéc ta, un vai var ticet aptiekas noper-
kamajiem modernajiem termometriem?

Arste L.Kozlovska saka, ka termomet-
riem ir jatic. TacCu svarigi, kura kermena
vieta un cik pareizi slimnieks temperattiru
izmera. Elektroniskie termometri pare-
dzeti temperatiiras mériSanai mute. Sva-
1igi ir to pareizi ievietot - t3, lai termometra
gals pilniba piedurtos mutes glotadai
vaiga iekSpuse. Ja termometru panems
tikai mut€, un galins atradisies it ka mutes
tukSuma, meérijums var bt neprecizs. Var
merit ari padusg, bet ari tad termometra
galam pilniba jaatrodas paduse. Tatad
satraukumam par modernajiem termo-
metriem nav pamata, vien jaievero parei-
za to pielietoSanas tehnologija.

Pacientiem jarékinas ar faktu, ka aptie-
kas tagad pardod elektroniskos termo-
metrus, bet ieprieksgjie gadu desmitiem
pierastie dzivsudraba termometri pardo-
Sana vairs nav. Tas tadel, ka Latvijai, pie-
kritot but par Eiropas Savienibas dalib-
valsti, janem vera ES prasibas. Dzivsudra-
ba termometrus Eiropa neizmanto, jo
dzivsudrabs atzits par veselibai kaitigu
Kimisku vielu. Dzivsudraba termometri
stikla ietvara, nokritot zemé, saplist, un
tada gadijuma ir graiti savakt dzivsudraba
lodites. Kaitiga viela péc tam nonak da-
ba un ar laiku atstaj iespaidu uz dziva-
jiem organismiem.

Ko darit: kajas tik
aukstas un rokas ari

Latvija pieturas loti véss laiks. Ir
fakti, kas apstiprina cilvéku
nosalSanu pat dzivesvieta, ja tanav
pietiekami apkurinata. Vai var
apsaldeties ari, atrodoties uz ielas,
pasam to nemanot? Ka rikoties,
parnakot majas?

Pat silti sagérbtam, v&jaina laika uzielas
var klat auksti. Visbiezak cilveks jut, ka
loti salst kajas vai rokas. Parnakot majas,
janoverte, cik liels ir Sis apsaldéjums. Ja
kajas ir tikai aukstas, atri jauzvelk siltas
vilnas zekes. Netraumejot adu, to var ari
paberzet, ja cilvekam nav hronisku ar
asinsvadiem saistitu slimibu. Parasta ga-
dijuma labi sasildities palidz ari silta van-
na. Ja apsaldéjums ir daudz nopietnaks —
paradas izmainas ada - tad gan jameklé
arsta palidziba. Apsaldeéjumiem, lidzigi ka
apdegumiem, ir vairakas pakapes. Daz-
reiz pat otras pakapes apsaldejums cilve-
kiem ar asinsvadu trauc€jumiem vai
cukura diabéta slimniekiem var radit
nopietnas veselibas problémas.

Gadas, ka, izejot ara no siltas telpas,
cilveka rokas Kliist sarkanas, it ka piepam-
pusas, ada knud un niez. Daudzi $adas
izpausmes novero ariuz sejas, kad viniem
paradas sarkani, niezo$i plankumi. Ta ir
aukstuma alergija. Ka rikoties, konkrétiem
pacientiem vajadzetu konsulteties ar savu
gimenes arstu. Var lietot zidainiem
domato “Bepanten” krému un iedzert
kadu pretalergijas tableti.

Nodeva modei atsauksies

caur slimibam

Salst, snieg, pus auksts véjs, bet
ielas tik un ta redzami jauniesi,
Kuri no ritiem uz skolu iet bez
galvassegam, isas jakas, zem kuram
redzami Kailumi. Ka $i1 nodeva
modei viniem var péec laika atspe-
leties?

Gimenes arste L.Kozlovska uzskata, ka
gan no cilvéciska, gan mediciniska
viedokla laika apstakliem neatbilstoSs
apgerbs ir vienkarsi nepienemama lieta.
Sekas $is jaunietes péc laika sajutis uz visu
atlikuSo maiZzu. Apsaldéjot nieres vai
muguras nervus, cilvekam garantétas
muguras sapes, iekaisumi, bojata olnicu
funkcija. Péc tam naksies biezi apmeklét
arstu, izmekléeties un pacietigi arsteties.

“Nodeva modei ir saistita ar neauglibas
un dazadu hronisku slimibu iegaSanu.
Auksta laika, seviSki, ja ir lietots alkohols,
apsaldeésanas iespéjamibu tikai vairo,
paSam to vispar nejutot. Bet izmainas ada,
ka rétaudi, izmainita adas krasa, var palikt
uz visu mazu,” bridina daktere. Reizé tas
ir aicinajums ari pieaugusajiem pieveérst
uzmanibu savu lielo bérnu gérbsanas
stilam, rapejoties par vinu veselibu.

Savukart socialos dienestus daktere
aicina pieskatit zinamos sociala riska
pacientus, lai vini neciestu auksta laika
del.

Mekle talantigakos medikus

Par spiti grutiem laikiem un negaci-
jam veselibas joma, ikdiena mums
blakus joprojam strada gudri,
talantigi, iejatigi un atsaucigi mediki
— arsti, masas, vecmates, arstu paligi
un feldSeri. Pacientiem ir iesp&ja izcelt
§i darba, vinuprat, paSus labakos
profesionalus. Ar Rigas Stradina
universitates Absolventu asociacijas
iniciativu tiek atjaunota “Gada balva
medicina 2009”.

Sogad balvu pasniegs devinas nomi-
nacijas: gimenes arstam, arstam

specialistam, masai, arsta paligam,
rehabilitacijas specialistam, neatlieka-
mas palidzibas brigadei un slimnicai.
$im nominacijam kandidatus pieteiks
iedzivotaji, bet balvas par gada sasnie-
gumu veselibas aprupe un muza iegul-
dijumu veselibas aprapée izvirzis profe-
sionali.

ledzivotaji savus kandidatus var pie-
teikt lidz 2010.gada 8.janvarim Veselibas
ministrijas, ka ari Rigas Stradina univer-
sitates majas lapas. Veéstules var rakstit
uz Veselibas ministriju, Brivibas iela 72,

Riga, LV -1010, ka ari zvanit pa talruni
67876007. Vairak informacijas par
nominacijam Veselibas ministrijas majas
lapa www.vm.gov.lv.

Par gada balvas medicina ipaSnieci
2007. gada suminata gimenes arste
Modrite Silauniece, kuras aprapé ir
pacienti Balvos un Kubulos. Daktere
verte, ka iedibinata balva ir pozitivs
stimuls, kas godina medikus, un, vinas-
prat, gandriz visi bijusa Balvu rajona
teritorija stradajoSie arsti varétu kliit par
$adas balvas ipaSniekiem.

Isuma

Diabéta pacienti macas sevi apruapét

Decembra nogalé gimenes arstes L.Kozlovskas praksé
cukura diabéta pacienti tikas ar Gailezera slimnicas med-
masu. Rigas medike sniedza informaciju, stastot un radot,
ka ikdiena jarikojas diabéta slimniekiem, lai spétu palidzet
pasi sev. Sarunas témas bija par pareizu dzivesveidu,
ikdienas uzturu, cukura limena noteikSanu, pareizu insu-
lina injiceé$anu, pedu aprapes nozimi un citiem jautaju-
miem. Macibas piedalijas tris gimenes arstu praksu pacienti.
Ar jauno gadu - slimnicu apvienibai
oficials statuss

Ar nakama gada 1.janvari oficiala statusa stradas Balvu
—Gulbenes slimnicu apvieniba. Ir izstradata un noforméta
nepiecieSamo dokumentu pakete. Lauku gimenes arstu
asociacijas prezidente L.Kozlovska prognozg, ka, paliekot
lokalo slimnicu statusa, slimnicu apvienibas finanséjumam
bitiski samazinaties nevajadzétu. Tas gan varétu notikt
saistiba ar valsts visparpienemto kartibu finanséjuma
pieskirSana un kvotu samazinajumu.

Sociala spilvena labumi veselibas
joma

Notikusi kartéja Ministru kabineta sede, kura apstip-
rinati jaunievedumi veselibas apriipes joma. Turpmak
pacienti par viziti pie specialista maksas 3 latus (ieprieks 5
lati), par slimnica pavadito gultasdienu, sakot no otras
dienas, bais jamaksa 9,50 lati (ieprieks 12 lati). Sadarbiba
ar Pasaules banku, panakts atbalsts, ka turpmak gimenes
arstu prakses varés stradat vel viens no valsts puses
apmaksats paligs. Ta bus profilakses masa. Arste L.Koz-
lovska verte: “Tas bts labs variants, jo profilakses masa
atvieglos gimenes arsta lielo darba slodzi. Galvenais vinas
ikdienas darba akcents bis likts uz profilaktiska rakstura
pasakumiem. Otrkart, ta bus darba iespéja medmasam,
kuras peédeja laika medicinas iestades, iesp&jams, zaude
darbu.”

Socialas drosibas spilvens, kam nakamgad valsts paredz
terét 34 miljonus latu, aizsargas sabiedribas trtcigako
iedzivotaju slani. Sanemot no konkrétas paSvaldibas
oficialu apliecinajumu par trtcigas personas statusu, Sie
cilveki sanems bezmaksas ambulatoros pakalpojumus —
vizites pie gimenes arsta un arstiem specialistiem,
izmeklejumus, arstéSanos slimnica. Vienigais maksas
pakalpojums $i statusa pacientiem bus 1 lats par analizes
panemsanu.

Palielinasies pakalpojumu pieejamiba ari paleativas
apripes pacientiem - smagu diagnozu guloSajiem
slimniekiem. Viniem biis bezmaksas gimenes arsta un
majas apripes pakalpojumi. Vel viens jaunums ir saistiba
ar gripu. Ja tas epidémija turpinasies, ar nakamo gadu
pieaugusajiem gripas pacientiem valsts apmaksas gimenes
arstu majas vizites. Siem pacientiem pasiem bis jamaksa
tikai 2 lati. Arsti prognozg, ka jaunaja gada, iesp&jams,
var sagaidit vel divus gripas uzliesmojumus. Janvari varétu
biit sezonalas gripas vilnis, bet februari vai marta — ciaku
gripas uzliesmojums.

Gimenes arstu prakses, informe L.Kozlovska, bus aici-
natas slégt papildus ligumus ar veselibas norékinu centru
par majas aprupi. Lidz ar to, ierakstot pacienta ambula-
toraja kartina atzimi par majas apriipes nepiecieSamibu,
S0 pakalpojumu vinam apmaksas no sociala spilvena
lidzekliem. Bet gimenes arsta masa péc $i noradijuma ies
un apripeés majas konkréto noteiktu diagnoZu slimnieku.
Zidainiem — kombinétas vakcinas

Ar janvari spéka stajas jauns vakcinacijas kalendars
zidainiem. Zidaini sanems kombinétas vakcinas, lidz ar to
samazinasies potéSanu matematiskais skaitlis. PotéSanu
izdaris divos, Cetros un seSos ménesos. Kombinéta vakcina
darbosies pret difteriju, stinguma krampjiem, garo klepu,
meninginu un pneimokoku. Pote satureés ari vakcinas dalu
pret B hepatitu. Tada vakcina, iespéjams, cilvekam
nodrosinas imunitati pret nopietnajam saslimsanam uz
visu mizu.

Stipriniet imunitati, lai iztiktu bez
zalem

Aukstaja sezona neaizmirstiet stiprinat imunitati, lai
izvairitos no dazadiem virusiem. Léti un veseligi ir paSu
darzina vai meZos ievakti dabas produkti. Virtuve pa rokai
turiet kiplokus, medu, variet zalu t€jas, édiet dzervenes.
Spiediet un dzeriet svaigu darzenu — burkanu, kirbju, ari
abolu sulas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Divi svétki viena diena

Ziemassvetkos savu
dzimSanas dienu svinéja
bérzpiliete GINTA SVE-
KERE. Sogad torté jau-
niete iededza 22 svecites.
DzimSanas dienu Ginta
svin€ja tuvako draugu
un gimenes loka. Ciemos
bija atbraucis ari vinas 4
gadus vecais krustdelins.
Ginta atzist, ka katru
gadu pie svetku galda
pulcgjas gandriz vieni un
tie pasi ciemini, un tas jau
Kluvis par tradiciju.

Savus cieminus Ginta
Soreiz cienaja ar siltam,
latviskam vakarinam un
daudz mandariniem. “Patiesiba svinét dzim$anas dienu
Ziemassvetkos ir gruti. Katru reizi izjatu, ka vieni svetki
parklajas ar otriem. Rezultata sanak par vieniem svetkiem
mazak. Ari davanu dazreiz sanemu tikai vienu - gan
Ziemassvetkos, gan dzimSanas diena. Dazreiz uznak velme
izbaudit Ziemassvetkus bez steigas. Jo parasti ir ta, ka
iepriekSeja diena viss tiek gatavots dzimSanas dienas
galdam,” stasta Ginta.

Domajot par dzimSanas dienas svinibam, Gintai janem
vera ari viesu vélme Ziemassvetkos pavadit laiku kopa ar
gimeni. Tas ir passaprotami. Tapéc cieminu vida ne vienmer
iznak ieraudzit visus, ko gavilniece velétos. Siiemesla de]
nakamgad Ginta nodomajusi jubileju svineét cita diena vai
arl nesvinét nemaz.

Jautata par davanam, jauniete saka: “Davanas lielumam
vai vertibai nav nozimes. Svarigakais, ka ta nak no sirds un
cilveks ir par mani atcerégjies. Tacu loti patik parsteigumi
un ziedi, ko ari Sogad sanému!”

Ginta paslaik studé socialo pedagogiju Latvijas Univer-
sitaté. Vina raksta diplomdarbu un pavasari centisies sevi
pieradit, izejot pirmsdiploma praksi. Peédéjie divi ménesi
studentei bijusi loti saspringti. Tade]l no nakama dzives
gada Ginta sagaida vairak briva laika, ko veltit valas-
priekiem, atptitai un draugiem.

Lasitajs verte

Valda silta un atverta atmosféra

Isi pirms Ziemassvét-
kiem Balvu Amatniecibas
vidusskolas skoléni un
skolotaji aicinaja pensio-
narus un vientulus cilve-
kus uz skaistu labdaribas
pasakumu. Taja piedalijas
arl pensionars AINIS
KRONITIS.

“Labdaribas pasakums
bija izdevies, man Joti
patika. Noteikti bija verts
to apmeklet. Mis sagai-
dija ar skaistu koncertu un
jauku mielastu. Ipasi
aizkustinaja garigas dziesmas skolénu un Kubulu vokala
ansambla izpildijuma. Sava svétruna luteranu macitajs
Martins Vaickovskis teica jaukus vardus par Ziemas-
svetkiem ka Kristus gaidiSanas svetkiem. Pasakuma valdija
atveérta un silta atmosfera. Taja piedalijas gan luteranu,
gan katolu draudZu locekli. Ari pats uzrunaju klatesoSos.
Ipasi uzsveéru, ka tiesi jauniesi ir masu valsts nakotne un
tikai jaunieSu roku darbs var padarit So zemi ziedoSu. Visi
kopigi nospriedam, ka ari turpmakajos gados noteikti
jariko Sadi skaisti labdaribas koncerti,” iespaidos par
pasakumu dalas Ainis Kronitis.

Jauna gada priek3vakara vin$ novel visiem dzivot ar
ticibu uz labaku nakotni. “Katru nakamo dienu gribam
redzet gaiSaku un saulainaku! Ir ne tadi vien laiki pardzi-
voti! Lai Dievs svéti visus un arl misu valstsvirus! Novelu
viniem vadit o valsti ta, lai ta varétu plaukt un attistities!”
novel pensionars.

Puisis ar trakajam

/ N

Gada nogalé mums visiem radas vél viens iemesls
lepoties ar savu dzimto pusi un tas cilvékiem. Soreiz
lepnuma dzirksti balvenieSu sirdis uzSkila Balvu Valsts
gimnazijas 11.klases skoléns Oskars Ambarovs, kur$
nominacija “Jauniesu iniciativa” kluva par vienu no
desmit Si gada balvas “Latvijas lepnums” ieguvé&jiem.

- /

Pasniedzot balvu, macitajs Juris Calitis nosauca Oskaru par puisi
ar trakajam idejam un salidzinaja ar sveto Francisku, kuru lidzcilveki
savulaik uzskatija par divainu un mazliet traku. Par spiti tam svéta
Franciska paveiktos darbus pieminam vel Sodien. Ar1 Oskara
veikums labdaribas joma ir pieradijis, ka sapnot nav jabaidas un
pat pavisam trakas idejas médz piepildities. Ir tikai loti, loti jagrib
un vél stiprak jatic!

Sak ar koncertiem

Viss sakas ar piedaliSanos starp-
tautiskas jaunieSu kristigas misijas
Kingdom&Son prakse. “Pirms
paris gadiem cilvéki no $is organi-
zacijas viesojas Balvos. Biju aizga-
jis paskatities uzstasanos un man LS
loti iepatikas tas, ko vini dara. vertiba, mums
Velak kopa ar vairakiem Balvu | atvéras otra elpa.
jauniesiem piedalijamies misijas - /
Kingdom&Son prakse Rezekne.

Bet, atgriezoties majas, nolému organizet ko lidzigu ari Seit,” par
idejas raSanos stasta Oskars.

Pirmais, kas puisim un vina domubiedriem ienaca prata, bija
organizet labdaribas koncertus. Pavasari Oskars kopa ar jaunieSiem
no pasa vadita gitaristu ansambla sarikoja vairakus labdaribas
koncertus Balvu pamatskola, abos pilsétas bérnudarzos, Sakralas
kulttiras centra un Balvu pansionata. Spilgti atmina palicis pirmais
koncerts pamatskola. “Muisu uzstaSanos varéja noklausities par
ziedojumiem 20 santimu apmeéra. Atnaca aptuveni 200 skolénu
un skolotaju. Tade] lésam, ka ziedojumos vajadzétu savakt
aptuveni 40 latus, bet, kad péc koncerta naudu parskaitijam, kastite
atradam 90 latus!” par pamatskolas skolénu un skolotaju lielo
atsaucibu priecajas Oskars.

Loti emocionalas un aizkustinoSas vienmer izvertas tikSanas ar
Balvu pansionata iemitniekiem. Nenovertéjams ir sirds siltums un
lidzcietiba, ko reizé ar davanam, kristigam dziesmam un miliem
vardiem jauniesi ienesa pansionata iemitnieku vienmulaja ikdiena.
Pirmo reizi ciemos pie pansionata Jaudim Oskars ar draugiem
ieradas pavasari. “Mums patik visu darit spontani. Tadel par pirmo
ieraSanos pansionata iemitnieki nebija informeéti. Atvedam
Lieldienu apsveikumus no bérnudarzu audzekniem un gramatas,
ko ziedoja kada bijusi balveniete. Pie reizes noorganizéjam
koncertu,” pirmo tik§anas reizi atceras Oskars. Sai reizei sekoja
citas. Pirms Ziemassvétkiem jauniesi iepriecinaja pensionarus ar
vairak neka simts pasSu gatavotiem Adventes vainadziniem. Oskars
atzinas, ka ipasi emocionali vienmer uztver tikSanos ar tresa stava
iemitniekiem, kur izvietoti visslimakie un vargakie sirmgalviji. Nereti
Sajas reiz€s nobirst pa kadai asarai.

Oskars un vina domubiedri noléma neaprobeZoties tikai ar
koncertiem. Ar ligumu ziedot vini vérsas pie uzneémumiem un
privatpersonam. “Sakuma cilveki mums neuzticgjas, tadel ziedoja
maz. Bet, kad veikals “Mans Mazais” ziedoja bérnu apgérbus
divsimt latu vertiba, mums atveras otra elpa, gribeéjas darboties vel
energiskak. Vienu bridi dasa jau saka noplakt. Ar jaunu sparu
sakam pilseta izlikt afiSas, versamies pie uznémejiem. Pamazam
cilveki saka zvanit, nest apgérbus un citas mantas,” atceras Oskars.
Vins velas pateikties aptiekas “Ieva Sil”, veikalu “Hestija”, “Tik
Tak” un citu uznémumu vaditajiem, ka ari privatpersonam par
ziedojumiem un uzticéSanos. Nenovértéjamu atbalstu sniedza
Balvu Sociala servisa darbinieces, kuras ne vien atvelgja telpas mantu
skiroSanai un daliSanai, bet ari palidz€ja triicigo gimenu apzinasana.
Pateicoties Oskara komandas aktivitatém, Balvos izdevas savakt
veselu tonnu drébju. Bet vélak, péc piedalisanas organizacijas “Ista
milestiba gaida” konference Ogré, Balvu jauniesi ar viet&jas baptistu
draudzes atbalstu majas parveda vel divas tonnas Zviedrijas labdaru
ziedotu apgérbu.

Uz jautajumu - vai labdariba aiznnem visu brivo laiku, Oskars
atbild: “Pat vairak. Daudz jabrauka. BieZi apciemojam traicigas
gimenes. Daudz laika prasija drébju Skiro$ana. Dazbrid ta ievilkas
lidz pat trijiem nakti. Turpat gatavojam ést, dziedajam, un viena
meitene paraléli SkiroSanai pat paspéja sagatavoties autoskolas

e N
Kad veikals
“Mans Mazais”
ziedoja bérnu
apgérbus 200 latu

eksamenam.” Bet - vai tas netraucé macibam? “Sakuma bija
jaizvelas - labi macities vai nodarboties ar labdaribu. Bet tagad
esmu iemacijies apvienot abus,” atzistas jaunietis.

Prezidents uzdod provokativus
jautajumus

Puisis stasta, ka balvas pasniegSanas diena bija loti piesatinata
ar dazadiem notikumiem. Rits sakas ar laikraksta “Diena” redak-
cijas apmekléjumu. Velak jauniesi devas uz prezidenta pili, kur
tikas ar Valdi Zatleru. “Saruna ar prezidentu bija neoficiala. Vins
pat mani nedaudz izjokoja, uzdodot vairakus provokativus jau-
tajumus. Izradijas, tas bija vajadzigs, lai mani sagatavotu izna-
cienam kameru prieksa, jo tad runat basot vél gratak,” atceras
Oskars. Pec ceremonijas privata saruna prezidents paslaveja Oskaru
un iedroSinaja turpinat iesakto.

Lielu iespaidu uz “Latvijas lepnuma” laureatu atstaja saruna ar
eksprezidenti Vairu Viki-Freibergu. “Vina ir]oti jauka sieviete. Mums
bija arkartigi emocionala saruna, kuras laika dazbrid acis saskréja
asaras,” atceras jaunietis.

Speku smel gimené un ticiba

Visiem zinams, ka bérna raksturs, ieradumi, moralas vértibas
veidojas gimené. Oskara sp&ju just lidzi cilvéku nelaimém un vélmi
palidzét citiem veidojusi dzive daudzbérnu gimené. Vins ir vecakais
no pieciem braliem. Puisis atzit, ka liela loma vina personibas
tapSana bija mammai - Astrai Lo¢melei-Ambarovai un tetim Aivim
Ambarovam. TieSi mamma sp&jusi ieaudzinat déla ticibu Dievam.
“Jau piecu gadu vecuma vina mani pirmo reizi panéma lidzi
svetcelojuma uz Aglonu. Kops ta laika regulari apmekléju baznicu
un dodos svétcelojumos,” atzist jaunietis.

Labos darbus darit Oskaram dod spekus ticiba. Uz jautajumu,
kapéc radusies vajadziba palidzet grutdieniem, vins teic: “Dievs
mani uzruna, lai to daru. Un, ja to nedaritu, batu izSkiedis spekus
nepareiziem mérkiem.”

Dieva klatbttni un palidzibu Oskars izjtt pastavigi. Daudzkart
noticis ta, ka peksni it ka ne no kurienes uzradusies tiesi tada
naudas summa, kada nepiecieSama konkrétas labdaribas akcijas
istenoSanai. “Kad Lieldienas véléjamies noorganizet labdaribas
akciju bernudarza, ilgi lauziju galvu, kur nemt naudu, lai iegadatos
olas. Tad peksni pie manis atnaca Kaspars Kergis ar noltku ziedot
drébes, bet péc tam vins negaidot izvilka maku un iedeva man 40
latus. Tiesi tik daudz, cik vajadzeja olu iegadei,” stasta Oskars.

Lielu atbalstu labdaribas akciju
organizeéSana Oskars joprojam
sanem no gimenes. Lai gan saku-
ma viss nebija tik viennozimigi.
“Sakuma vecaki isti neuzticejas
un uztraucas, kapec es tik biezi
neesmu majas, ar ko nodarbo-
jos? Bet velak, kad ieraudzija pir-
mos darba rezultatus, nomieri-
mus uz Gulbeni. Ee‘njés,v" st_asta puisis. Vins > I?le.i !

a dazbrid mamma un tétis ir
\ / spiesti iesaistities vina
organizetaja labdariba. “Ir bijusi gadijumi, kad nakts vidia majas
atskan talruna zvans ar ligumu ms aizvest uz Gulbeni. Citreiz
vélu vakara vecaki mis ir veduSi uz mezu péc stinam un citiem
materialiem Adventes vainagu darinaSanai,” stasta Oskars.

- ™

Ir bijusi gadijumi,
kad nakts vidu
majas atskan
talruna zvans ar
luigumu aizvest

Biis misionars

Ar godpilnas balvas sanemsSanu darbs neapstajas. Sobrid top
jauni plani, un jau janvari Oskara komandas sartipétas rotallietas
sanems Krizes centra “Rasas perles” iemitnieki.

Sis briva laika pavadi$anas veids sen partapis par Oskara dzi-
vesveidu. Péc Balvu Valsts gimnazijas absolvéSanas vins nolémis
turpinat zinaSanu apguvi skola ar nosaukumu “Disciple ship
training”, kas atrodas Valdemarpili. Taja macas studenti no Lat-
vijas un citam valstim, ari pasniedzé&ju sastavs ir daudznacionals.
Si skola teorétiski un ari praktiski sagatavo misionarus, cilvekus,
kuru profesija ir nodarboSanas ar labdaribu. “Péc tam labprat
studetu Naciju Universitate, kas atrodas ASV,” nakotnes planus
atklaj jaunietis.

Dzive radis, cik daudzas no iecerém Oskaram izdosies realizét,
no kuram naksies atteikties. Pagaidam gan sev, gan visiem Latvijas
jaunieSiem, Jauno 2010.gadu sagaidot, vins novel: “Nebaidieties
izvirzit sev lielus mérkus un ladzieties par to sasniegSanu! Mérkis
un ligSana kopa dod labus rezultatus. Tade] novelu visiem nakam-
gad sasniegt savus mérkus un Dieva svétitu Jauno 2010.gadu!”
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Amatniecibas skola dala milestibu

Foto - Z.Logina

Balvu Amatniecibas vidusskola pirms Ziemassvetkiem
notika Labdaribas pasakums Balvu pilsétas vecakajai
paaudzei. “Pagriezisimies uz vienu un otru pusi. Pateiksim
saviem blakusseédétajiem kadu jauku komplimentu vai
sirsnigu noveléjumu. Nac, pasmel no pasa Milestibas Avota.
Vienigi tur tu atradisi Mieru un prieku, ka ari atbildi uz
visiem jautajumiem. Dievs saka tev: “Tu esi vertigs, tev
Manas acis ir liela vertiba”,” aicinaja pasakuma vaditaja,
skolotaja Daina Mediniece. Ar miera, ticibas, ceribasun
milestibas vardiem ciemos bija ieradies Balvu evangeliski
luteriskas draudzes macitajs Martin$ Vaickovskis, bet
skolotaja Anastasija Lo¢mele dziedaja “Ja tavos celos bis
Dievs”.

Kubulu ansamblis skolénu vecuma
Varétu likties, kads Kubuliem sakars ar Balvu Amat-
niecibas vidusskolu? Vistiesakais! So ansambli tatu vada
jauka skolotaja Anastasija, ansambli dzied skolas
absolventi - Andris, Girts, Arturs, ka arl skolénu vecaki -
Iveta, bijusi skolotaja Ingrida, jauka un izdariga, neaizsta-
jama skolas darbiniece Lilita. “Un vel viniem skola ir ista
vieta, jo vini sasniegusi tadu kartiga skoléna vecumu - 10
gadus!” ansambli goda D.Mediniece.

Foto - R.Purins, DIENA

Kopa ar komandu péc balvas sanems$anas. 1.rinda (no kreisas): Raivis Vilcing, Emils Tjunitis, Karlis Tjunitis, Armands
Markuss, Sintija Zagare. 2.rinda (no kreisas): Roberta Marniece, Ivars Zigners, Solvita Ercika, Oskars Ambarovs, Kristine
Ercika, Latvijas eksprezidente Vaira Vike-Freiberga, Arta Nalivaiko, Roberta Lo¢mele. Sie nav visi komandas locekli.
Oskars atzist, ka jaunieSu skaits, kuri piedalijas labdaribas akcijas, ik pa bridim mainijas. Tomér bez viniem Oskara
veikums nebutu iespéjams. Daudzi no lidzgaitniekiem véléjas ar savu klatbutni atbalstit Oskaru ari ceremonijas laika.

Luga ar engelu klatbatni

Foto - Z.Logina

Ludzina ar engelu, Dieva un Jauna gara klatbatni
parsteidza skatitajus. Daina Mediniece stasta, ka ideju vina
atvedusi no kristigas nometnes. To izstastijusi rezisorei Ivetai

Foto - no personiga arhiva

Foto - R.Purin$, DIENA

Sanem balvu “Latvijas lepnums”. Balvu “Latvijas lepnums
2009” lidz ar siltiem pateicibas vardiem Oskaram
Ambarovam pasniedza macitajs Juris Calitis.

2009”. Oskars
cer, ka ieguta

drébju dali$anai. Katrai triicigai gimenei ieligumu piegadaja
individuali, taja noradot laiku, kad jaierodas péc drébem.
Visas tris tonnas ap@érbu tika izdalitas gandriz pilniba. Liela
dala no tam bija pavisam jaunas.

Draugi saka:

KRISTINE ERCIKA: “Oskars ir cilveks, kur$ istenos
jebkuru ideju. Mazliet traks pozitiva zina.”

RAIVIS VILCINS: “Oskars ir jautrs un izpalidzigs.”

kurs iesaistas aktiva atpata.”
ARTA NALIVAIKO: “Oskars ir loti uznémigs, ar trakam

Brivbridi sagatavoja l.TuSinska

un astotas klases audzekniem, teatra pulcina jaunieSiem.
Anastasija piemekléja miuziku, Anita uzSuva térpus,
Kristofers uznémas galveno lomu, bet divu engeliSu télos
iejutas Annija un Ikola.

CITATS

Oskars DARJA IVANOVA: “Oskars ir mazliet traks, bet man

Ambarovs — patik, ka vin3 palidz cilvekiem. Ar vinu ir Joti interesanti. p

“Latvijas Vienmér izdoma kaut ko jaunu.” Déviném katram deputatam naudas maisinus.
lepnums ARMANDS MARKUSS: “Oskars ir atraktivs jaunietis, Ja novada pietruks naudas, zinasiet, kur to mekléet.”

(No Rugaju novada deputates Ineses Feldmanes teikta,

< © . . -,

5 atpazistamiba idejam, kuras loti bieZi isteno. Vinam patik visu izdarit sveicot kolegus.)
° turpmak lidz galam.”

£ palidzés IVARS ZIGNERS: “Oskars ir Joti pozitivs un energisks

o |abdaribas ilve insi i spail idei . _

- o .c11v.eks. Yl?s ir lotl_ spet]lgs u.n_nedafldz. tr”aks. Oskara idejas Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
9 a CIJU. 5 ir aizraujoSas un tam ir pozitivs merkis. aizvainojusas vai aizvainos

|° organizesana. \_ J
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Apsveicam!

Pirms

Ziemassveétkiem
mij gredzenus.

23.decembri Balvu

Milestiba no pirma acu skatiena
beidzas ar kazam. 20.decembri
apritéja ménesis, kops Zguru pagasta
nodala Dzimtsarakstu nodala viens otram “J&”
vardu teica ziguriete Jana Biuka un
valmierietis Veniamins Kirillovs.

Jana nakamo viru sastapa pirms
tris gadiem Riga. “Kartojot darba da-
ri$anas, satiku simpatisku puisi, varda
Veniamins. Teik8u godigi, masu sirdis
caur§ava Amora bulta - ta bija miles-
tiba no pirma acu skatiena,” atceras
Janis Trupovnieks Jana. Tacu liktenis lema, ka péc
un NVA Balvu pirmas tikSanas Janas un Veniamina
o . dzives celi paskiras, lai péc kada laika
filiales vaditaja tiktos atkal. “Sogad marta no Rigas
atbraucu atpakal uz majam Eguros
un nejausi satiku Veniaminu. Soreiz
gan musu atkalredzé$anas bija
likteniga, jo 5.oktobri sanému bildina-
jumu, bet jau 20.novembri maza radu
un draugu loka svinéjam kazas,”
stasta Jana. Péc svinigas ceremonijas dzimtsarakstu nodala visi devas uz Balvu fotosalonu, bet
vélak jaunlaulatie uz papira lapas uzrakstija savu skaistako véléSanos, ko ielika SampanieSa
vélam, lai nepazid  ,,delg un apraka. Jana saka: “Pagaidam kazas svingjam maza radu un draugu pulkd, tadu jau
ta milestibas nakamgad vasara esam ieceréjusi doties uz baznicu, lai stiprinatu masu laulibu.”

Péc kazam jaunlaulatie kopa ar Janas divus gadus mazo meitinu Dominiku parcéluSies uz
dzivi Ziguros un stingri apnémusies projam nebraukt. Jana saka: “P&c desmit Riga nodzivotiem
gadiem tur atgriezties vairs nevélos. Tagad gribas rimtu un mierigu dzivi tepat, dzimtaja vieta
acis! Ziguros.”

novada
Dzimtsarakstu

romantiska
gaisotné

| gredzenus mija
Balvu novada

domes

| priekssedétajs

Sandra Kindzule.
Jauno pari dzive
ievadija Maris un
Inta Korlasi.

Sveicam
jaunlaulatos un

| liesmina, kas

3 | Sodien deg vinu

Socvivens dbvemibia sisbiitiice coenyizma vecind.”
102 GADOS 89 GADOS Nina Fjodorova (novembri) Anna Salmane
Baltinavas pagasta Baltinavas pagasta Rugaju pagasta Balvu pilseta
Virginija Logina-SlisSane Anna Logina Anna Kiukucane Valentins Lebedevs
Skilbenu pagasta Susaju pagasta Veronika Vasiljeva Bronislava Posrednikova
99 GADOS Anna Lo¢mele Alberts Purins Bronislava Varnasa Janis Sapulnieks
BrieZuciema pagasta Balvu pilséta Tilzas pagasta Vilakas pilseta Zenta Pomere
Tekla Pundure Anzelma Ivanane Jevgenija Ostrovska Antonina Grigorjeva Valerija Kveska
Viksnas pagasta Vilakas pilseta
98 GADOS 88 GADOS Antonina Baure 83 GADOS Lija Svistunova
Pansionata Balvu pagasta Pansionata Kubulu pagasta Anna Puzuls
Barbala Klavina Gertriide Laicane Nina Bérzina Bronislava Busa
Kubulu pagasta Viakas pilséta Anna Nikolajeva 81 GADA
97 GADOS Alise Kviese Anastasija Dobrjakova Mednevas pagasta Lazdulejas pagasta
Lazdukalna pagasta Mednevas pagasta Jelena Serebrennikova Domicella Vancane Alvina Slisane (novembri)
Tekla Lonska Emilija Dortane Lazdukalna pagasta Skilbénu pagasta
Pansionata 85 GADOS Agnese Ursulska Eleonora Kamzola
93 GADOS Palmira Andersone Bérzpils pagasta Rugaju pagasta Tilzas pagasta
Balvu pilséta 1zidors Zuss Domicella Stamere Skaidra Logina
Klaudija Filipova 87 GADOS Mednevas pagasta Susaju pagasta Vecumu pagasta
Pansionata Baltinavas pagasta Anna Platere Anna Korpeva Anele Kokorevica
Melanija Kanepe Stefanija Daukste Rugaju pagasta Skilbénu pagasta Balvu pilséta
Janis Keiss Anna Nikitina Valentina Circene Marija Stepanova
92 GADOS Skilbenu pagasta Susaju pagasta Vilakas pilseta Lucija Buza
Pansionata Mihalina Kul3a Nina Djatlova Marija Karuzina Stefanija Zaikovska
Alida Gaitlazda Viksnas pagasta Balvu pilséta Adolfina Strupka
Olga Rama Ludmila Orbe 80 GADOS
91 GADA Balvu pilséta Aina Zibene 82 GADOS Baltinavas pagasta
Viksnas pagasta Nikolajs Vasiljevs Kubulu pagasta Bronislavs Keiss
Genovefa Lielbarde Marija Jegorova 84 GADOS Anna Lazdina Kubulu pagasta
Genovefa Zaca Olga Taukule Baltinavas pagasta Lazdulejas pagasta Marija Zaceva
Balvu pilséta Anna Logina Erna Dille (novembri) Kupravas pagasta
Valentina Kravale 86 GADOS Lazdulejas pagasta Lazdukalna pagasta Faina Sapunova
Pansionata Balvu pagasta Marija Petrova (novembri) Anna Kalva Mednevas pagasta
Julija Bleidere Alberts Timenieks Tekla Locmele (novembri) Viksnas pagasta Tekla Saicane
Austra Dravniece Jevgenija Kikuste Mednevas pagasta Valentina Kravale Rugaju pagasta
Vilakas pilséta BrieZuciema pagasta Antonina Brokane Janina Lielbarde Elza Abolina
Marija Arbuzova Valentina Dortane Susaju pagasta Ziguru pagasta Skilbénu pagasta
Genovefa Keisa Bronislava Varnasa Tekla Brokane Stanislavs Logins
90 GADOS Kupravas pagasta Skilbenu pagasta Balvu pilséta Balvu pilséta
Bérzkalnes pagasta Mirdza Kerane Marija Skangale Lidija Jaudzema Daina Resne
Marianna Andza Lazdulejas pagasta Viksnas pagasta Domicella Pundure Nikolajs Vorobjovs

/

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Sogad Latvijas mazpulku organizacija svin savas
pastavésSanas 80.gadadienu, tadél Sim notikumam par
godu turpinam stastit par tiem bijusa Balvu rajona
mazpulkiem, kas, neraugoties uz grato parmainu laiku,
turpina iesakto celu, audzinot bérnos darba tikumu un
milestibu uz savu zemi.

Decembri 771. Baltinavas Kristigas specialas internatpamat-
skolas mazpulks svin&ja 16. dzimSanas dienu. Ilgu laiku tas
bija vienigais mazpulks Latvija, kur$ darbojas specialaja skola.
Ja paSos pirmsakumos velmi darboties mazpulka izteica
gandriz puse skolas audzeknu, tad tagad to skaits nostabi-
lizéjies. Pulcina Sobrid darbojas 20 skoléni.

Mazpulka dibinasanas iniciatore bija toreizéja skolas
direktore Veneranda AndZzane, bet pirmo skaidrojumu par
mazpulku butibu un galvenajiem darbibas virzieniem
Baltinavas internatpamatskolas audzekniem sniedza Rugaju
252. mazpulka vaditaja Margarita Stradina. Mazpulka vadibu
katra sava laika uznémas skolotajas Dita Svirska, Dzintra
Kalvane un Marita KuSnere.

Sak ar skolas mazdarzinu

Pirmajos darbibas gados mazpulcéni skolas mazdarzina
audzeja dazadus darzenus, ka ari palidzeja skolas ferma barot
un kopt tur esoSos dzivniekus. Vini regulari piedalijas
mazpulku nometnés Balvu rajona, bet 1995.gada Latgales
novada mazpulku nometni organizéja pasi savas majas.
Baltinavas Kristigas specialas internatpamatskolas mazpulceni
Sajos gados daudzkart piedalijuSies rudens darbu skateés
Jelgava, Riga, ari citas Latvijas vietas. Vini apskatijusi gandriz
visas Latvijas skaistakas vietas un muzejus. Rudens darbu skates
Baltinavas meitenes vienmer lepojusas ar paSu darinatiem
rokdarbiem, bet zéni — ar koka izstradajumiem. “Bérniem Joti
patik apmeklét rudens darbu skates. Vini labprat piedalas ari
mazpulku sporta spélés,” stasta pasreiz€ja Baltinavas Kristigas
specialas internatpamatskolas mazpulka vaditaja Marita
Kusnire. Par bérnu aizrautibu liecinaja ari labie sportiskie
sasniegumi. Pieméram, 2005.gada Latvijas mazpulku sporta

Darbojas jau
sespadsmit

gadus

r

Isuma

Péc spélem. Si fotografija tapa péc sporta spélém
Stalgené 2004.gada maija. Komanda piedalijas: (prieks-
plana) D.Svirska un Dz. Kalvane, (no kreisas) V.Konda-
lovs, D.Melnickis, D.Petrovs.

St

spéleés baltinaviesi izcinija godpilno 2. vietu sava vecuma
grupa. Interesantus un pamatigi izstradatus darbus skolas
mazpulceni prezenté€ja zinatnisko darbu konferences. Atzinigi
noveértéja zinatniski pétniecisko darbu par Baltinavas Romas
katolu baznicu un tas priesteriem, ka ari darbu par Baltinavas
pareizticigo baznicas vésturi. 2003.gada Baltinavas Kristigas
specialas internatpamatskolas mazpulcéni atskatijas uz
paveikto un sveica viens otru skolas mazpulka 10 gadu
jubilejas svinibas.

Vinu paveiktais daudzkart atzinigi novertéts ari valsts limeni.
Ar augstako mazpulka goda zimi — sudraba karotiti — apbal-
votas divas mazpulka dalibnieces — Dita Svirska un Dzintra
Kalvane. Savukart pedejos divos macibu gados berni pétija savas
skolas vesturi. Savus darbus vini veltija skolas 40 gadu jubilejai.

Jaundkie nenozime sliktakie

Visjaunakais bijusaja Balvu rajona ir 2007.gada
dibinatais KriSjanu pamatskolas mazpulks, ko vada
Solvita lljanova.

Jau no pirma darbibas gada KriSjanu mazpulcéni pieradija
sevi ka darbigus un ¢aklus organizacijas dalibniekus. 2007.ga-
da rudeni sava pirmaja mazpulku rudens darbu skaté Ruga-
jos vini aktivi tirgojas ar paSceptu maiziti, piragiem, ievari-
jumu, dekorativajiem kirbidiem un kiplokiem. Ipasi labi citu
mazpulku dalibnieki pirka Dagnijas Pivovarovas, Ligitas
Iljanovas un Sanitas Bernes gatavotos gardumus.

Nakamaja macibu gada KriSjanu mazpulku parstavéja jau
10 mazpulceni, kuri, aktivi tirgojoties ar paSaudzétam puku
seklam, ziemcie$u sipoliem, dzérveném, sulu, medu un citam
dzivei nepiecieSamam lietam, patikami parsteidza 2008./
2009.macibu gada mazpulku rudens darbu skates dalibniekus.

Sogad mazpulcénu skaits pieaudzis lidz 13 un vinu aktivi-
tate neiet mazuma. “Esam veidojusi ziedu paklajus, noorga-
nizejusi ziedu kompoziciju un rudens raZas izstadi, izveidojusi
Lacplesa stendu - slietni kolaZas tehnika, kura jaunako klasu
skoléni varéja nofotograféties, iejiitoties 31 varona tela.
Atsaucoties TV aicinajumam, izveidojam apsveikuma jostu
Latvijai tas dzimSanas diena,” par peédéja gada mazpulcénu
sasniegumiem stasta mazpulka vaditaja Solvita Iljanova.

Sanem pateicibas

Neraugoties uz pavisam nelielo pieredzi mazpulku darbibas
joma, Kri$janu mazpulcéni daudzkart sanémusi atzinigu
noveértéjumu. Par piedaliSanos rajona izstade “Ziemassvetku
apsveikumi”, ka ari skaistajiem suveniriem un galda dekoriem
izstadei “Pavasaris durvis veéra”, pateicibu sanéma Sanita
Berne. Pateicibas un atzinibu mazpulks sanéma ari par
piedaliSanos Latvijas mazpulku konkursa “Mana puke
Latvijai”, kura savus darbus demonstréja Sarmite Krasovska,
Solvita Iljanova un Aiga Pugace. Pateicibu par prasmigi
veidoto Lieldienu galda dekoru Balvu rajona vides izglitibas

Mazpulcénu veidotie riiki. Paslaik KriSjanu mazpulcéni
darbojas papira plastikas darbnica, kurd cenSas padarit
Ziemassvetkus vél baltakus. Ari Sos rukus, kuru loma
iejutusas Mara Martuzane (mazais rukis) un Solvita
lljanova (lielais rukis), bérni veidojusi pasi.

pulcinu darbu izstadei sanéma ari Armands Misc¢enko. Lielu
prieku KriSjanu mazpulcéniem sagadaja Balvu bérnu un
jaunieSu centra pieSkirta pateiciba par piedaliSanos izstade
“Davana Latvijai”. Kopa ar citiem Latvijas mazpulcéniem
KriSjanu bérni piedalijas ari akcija “Celam sniegavirus”.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personig.

Noskaidro savas vélmes

16.decembri Balvu bérnu un jaunieSu centra tikas 14
Balvu novada skolu pasparvalZzu parstaviji no astonam
skolam, ka ari Baltinavas vidusskolas skolénu
pasparvaldes parstavis. Sanaksmes pirmaja dala Leader
stratégijas administrativa vaditaja Vineta Zeltkalne
informeja par Leader projektiem, Bruno SleZis no Balvu
Valsts gimnazijas atklaja sponsoru piesaistes noslépumus,
bet Elina Riza no Berzpils vidusskolas stastija par iespejam,
ko jaunieSiem sniedz piedaliSanas Comenius projektos.
Savukart Balvu bérnu un jaunie$u centra metodikis
Sergejs Andrejevs méginaja ieinteresét skolu aktivakos
jaunieSus, stastot par ES programmas Jaunatnes
starptautiska agentiira piedavajumiem, ka ari iesp&jam
stradat brivpratigo darbu arvalstis.

Noklausijusies lektoru stastljumu, jaunie lideri stradaja
grupas. Vinu uzdevums bija noformulét vajadzibas, ko
izjut jaunie$i, un piedavat to realizéSanas iespéjas.
“Pagaidam ar vajadzibu un vélmju formuléanu
jaunieSiem iet grati. Ari pasakumu ideju piedavajumi
izskan pavisam nedrosi. Laikam tadé], ka gadu gaita
iegajies, ka vairumu pasakumu skolas vienmeér rikojusi
skolotaji,” jaunieSu kautrigumu péc sanaksmes skaidroja
Sergejs Andrejevs. Vins sanaksmé méginaja iedrosinat
jauniesus radosi domat un spéléties ar idejam. “Izskangja
arl Joti interesanti priekSlikumi, pieméram, sarikot
sacensibas brauksana ar ragavinam, diskotéku 80-to gadu
stila, badmintona vai alingu urb3anas turniru,” stastija
S.Andrejevs. Nakamaja tikSanas reize 20.janvari skolu
pasparvalzu parstavji turpinas radit jaunas idejas, kuras
kadreiz varétu partapt interesantos jaunieSu pasakumos.

Noskatas hokeja spéli

11.decembri kopa ar vel 32 Latvijas specialo skolu un
attistibas centru audzeékniem piecpadsmit Baltinavas
Kristigas specialas internatpamatskolas skoléni, ka ar1 divi
skolotaji - Lilita Lo¢mele un Raimonds Laicans - “Aréna
Riga” noskatijas Kontinentalas Hokeja ligas regulara
Cempionata spéli starp komandam “Rigas Dinamo” un
“Toljati Lada”. Labdaribas projekta iniciators bija
Izglitibas un zinatnes ministrija.

Pirms speles bérni nofotografejas kopa ar hokejistiem
un nobaudija Rigas Piena kombinata sartpétos piena
kokteilus. Katrs skoléns davana sanéma gramatu par
komandu “Rigas Dinamo”. Ari spéles laika bérnus ipasi
aprupéja katram skolas kolektivam piekomandeéts cilveks.
“Savu aprapétaju saucam par ‘Jurciku 01'. Vins palidzeja
bérniem nepazust lielaja sporta aréna,” péc atgrieSanas
majas pastastija skolotaja Lilita Lo¢mele.

Bérniem spéle Skita Joti aizraujosa. Daudzi no viniem,
skolotajus ieskaitot, hokeja speli ‘dzivaja’ noskatijas
pirmo reizi. Lielu prieku vinos izraisija masu komandas
uzvara, jo Latvijas hokejisti pretiniekus pieveica ar
rezultatu 4:1. “Bérnu sajisma nerimas vél atpakalcela.
Vini priecajas, ka palidzejusi miisu hokejistiem giit uzvaru
ar saviem uzmundrino$ajiem saucieniem,” priecajas
skolotaja Lilita Lo¢mele.

Ziemassvetkus sagaidija ar

dziesmam

Pedgjas Cetras nedelas Baltinavas Kristigaja specialaja
internatpamatskola bija brinumainu gaidu pilnas.

Katru nedelu iedegas jauna svecite Adventes vainaga,
beérni darinaja rotajumus skolas telpam, lielajai eglei un
ielagumus saviem vecakiem. Skoléni citigi méginaja
priekSnesumus skolas un Barenu fonda rikotajai eglitei
Sveku specialaja internatskola. 16.decembri skola notika
Sveta Mise, ko vadija draudzes pravests Ivars Babris. Ipasu
savilnojumu bérnos un skolotajos izraisija Adventes
koncerts Balvu Sakralaja centra. Balvu draudzes pravesta
Jana Bartula uzrunai sekoja bérnu un skolotaju
sagatavots koncerts. Ta laika skoléni sajutas ka isti
makslinieki, jo péc katras dziesmas vai dzejola sanéma
skalus klausitaju aplausus. Péc emocionalas engeliSu dejas
koncerta nosléguma skatitajiem acis pat sariesas asaras.
Neviltots prieks bérnu acis paradijas, sanemot jaukas
Ziemassvetku davanas. Macibu pusgads 22.decembri
skola noslédzas ar svinigu svetbridi.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Sports

Volejbolisti piektaja vieta

Latvijas cempionata volejbola pirmaja liga volejbola
Kluba “Balvi” spélétaji ar piecam uzvaram devinas spéles
paslaik atrodas piektaja vieta no desmit komandam. Otraja
apli Balvos fani savus spélétajus redzes tikai vienreiz, jo
paréjas astonas bus izbraukuma spéles, finansu ekonomijas
del diena aizvadot divus macus. Interesanti, ka Cetras speles
no piecam misu komanda uzvaréjusi, spélejot savas majas,
kur “pat sienas palidz”, bet pretinieka laukumos giita tikai
viena uzvara no Cetram spelém. Nakamreiz lidzjutgji
aicinati nakt uz Balvu 2.pamatskolas zali 9.janvari, kad
Balvu komanda tiksies ar Aizkraukli, kas turnira tabula
paslaik ir ceturtaja vieta.

Vecgada balvu izcina Bérzpils
26.decembri Baltinavas sporta hallé notika tradicionala
rajona padomes kausa izcina volejbola, uz kuru ieradas
desmit komandas. Jateic, ka Sis turnirs notika pédejo reizi,
jo Balvu rajona padome Kka institticija ar nakamo gadu
beidz pastavét. Rezultati bija negaiditi tiem, kuri mil prog-
nozét spelu iznakumus. Uzvaru izcinija viens no favoritem
- Berzpils komanda. Savukart otra favorite - Balvu rajona
komanda - palika ceturtaja vieta. Otrie bija Ziguriesi - Igora
Snepera trenetie volejbolisti. Tresaja vieta Jana Melna Tilzas
komanda. Speéles par piekto un sesto vietu nenotika.

Sporta dejotajiem medalas un kauss
Riga sporta deju sacensibas “Elfs 2009” Balvu sporta
skola piedalijas ar pieciem sporta deju pariem, no kuriem
tris pari start€ja iesacéju grupa, turklat visi savas vecuma
grupas izcinija pirmas vietas. Ar zelta medalam un diplo-
miem majas atgriezas Davis Karavoiciks un Paula Paidere,
Niks Zu$s un Amanda Sirma, Kri$janis Kozlovskis un
Kristiana Zakarite. E4 klasé junioru pirmaja grupa piekta
vieta Raitim KokoreviCam un Viktorijai Belikovai. Bez
medalam un diplomiem vini sanéma ari kausu.

Cel svaru bumbas un uzvar

20.decembri Riga notika Latvijas cempionats svaru
bumbu cel3ana. Svara kategorija lidz 68 kg pirmo vietu
izcinija Ainars Dokans, bet svara kategorija 1idz 78 kg
Soreiz otrais palika Sergejs Arbuzovs. Treneris un sportists
Ainars Dokans sacensibam bija pieteicis ar1 Sandi Gab-
ranu no Tizas vidusskolas, Andri Sidorovu un Parslu
Egliti no Tilzas internatpamatskolas. Veiksmigs starts
izdevas Parslai Eglitei. Starp jaunietém vina bija pirma, 16
kg smago svaru bumbu uzraujot 70 reizes, bet sievieSu
konkurencé jauniete ierindojas 3.vieta.

Olegs Dubrovs - pirmais

Grieku-romieSu cinas 25.decembri Riga, kur notika Rigas
bérnu un jaunieSu centra “Daugmale” Ziemassvetku tur-
nirs, no Balvu sporta skolas aizbrauca sesi dalibnieki. Olegs
Dubrovs sava svara kategorija ar tris uzvaram izcinija
1.vietu. TreSo vietu izcinija Alans Nipers un Eduards
Kokorevics. Pirmo reizi uz paklajiem cinijas Davis Maks
un Aleksejs Olipovs.

Vieglatléti starte Ludza

Ludzas sporta skolas atklatajas sacensibas vieglatletika
1999.g.dz. grupa $adi rezultati: 1.vieta Aivim Krastinam
600 m un 150 m; Aivai Niedrai tallekSana un 60 m; Loretai
Trofimovai 150 m un augstlék$ana; Agrim Buzam augst-
1eksana; Arvim Sarabaiko talleksana, Olegam Dubrovam
pildbumbas meSana. Matiss Silenieks pildbumbas meSana
ieguva 3.vietu. 1995-1996. g.dz. grupa 1.vieta pildbumbas
mesana Ilmaram DZiguram un Annai Diivinai. Linda
Lapse 2.vietu ieguva augstlekSana, bet 3.vietu - tallekSana.
Nauris Kapteinis palika treais 600 m skré&jiena.

Svarceélaji Ludza aizvada divas
sacensibas

Svarcelaji Ludza aizvadijusi jau divas sacensibas un
majas atgriezusSies ar uzvaram. Svara kategorija 1idz 50 kg
1.vieta abas sacensibas Artiiram Berezovam. Ludzas
novada sporta skolas atklatajas meistarsacikstes 1.vieta
ari Nikolajs Starikovs (62 kg), Aigars KupriSs (94 kg) un
Sergejs Snegovs (105 kg). 2.vieta - Nikita Akuls (77 kg) un
Ruslans Dimitrijevs (69 kg). Latvijas meistarsacikstes 2.vieta
- Nikita Akuls, bet 3.vieta - Aigars KupriSs.

Z.Logina

Kad deja klust par
dzivesveidu

Trispadsmitgadigais Deniss Naru-
bins no Vilakas ir puisis, ar kuru mei-
teném ballés allaz biis velme dejot, jo
deju soli un parketa grida vinam pazis-
tama jau kops seSu gadu vecuma.
éogad septembri Denisa dzive sakas
jauns posms - vin$ parcélas uz dzivi
Daugavpili un tagad jauniesa ikdiena
pakartota tikai un vienigi dejai.

Deniss pirmoreiz spekus dejosana izme-
ginaja seSu gadu vecuma, vél budams
bérnudarza audzeknis. Tas notika, patei-
coties skolotajai Zannai Ivanovai no Bal-
viem, kura brauca uz Vilaku, lai bérniem
macitu sporta deju pamatsolus. “Skatoties,
ka Deniss dejo un cik Joti vinam tas patik,
sapratam, ka puikam ir talants,” stasta
Denisa vecmamma Biruta, kura uzne-
musies ripes par mazdelu audzinasanu
un skoloSanu, jo vina vecaki strada arze-
mes. Kad pienaca laiks no bérnudarza
parcelties uz 1.klasi, Denisa vecmamma
saprata, ka iesaktais jaturpina, un meklégja
jaunas iespejas, ka turpinat treninus. “Pa-
teicoties bérnudarza skolotajai Elitai
Loginai, atradam sporta deju skolotaju
Anitu Gramatinu, un 1.klasé Deniss jau
trenéjas Balvu sporta skola,” atceras
jaunieSa vecmamma.

Darbs mijas ar

panakumiem

Ikviens, kurs$ dejojis sporta dejas, zina,
cik nozimiga loma ir partnerim. Denisa
pirma un vieniga partnere, ar kuru vins
nodejoja seSus gadus, bija balveniete Alina
Saveljeva. Jaunietis saka: “Dejotaju parim
ir svarigi, ka veidojas savstarpgjas attieci-
bas. Més diezgan atri atradam kopéjo
valodu. Alina bija laba dejotaja, ar kuru
sapratamies no pusvarda. SeSu gadu laika
meés izcinijam daudz diplomu, medalu un
Kkausu, par ko saku vinai lielu paldies.”

Neviens nezina, ka biitu iegrozijusies

Denisa un Alinas sportistu Karjera, ja vini
turpinatu dejot kopa. Bet notika ta, ka
notika. Sogad macibu gada beigas,
apstaklu spiesta, Alina partrauca dejot, un
Deniss palika bez partneres.

Domaja visu vasaru

Driz péc para izjukSanas Denisa vec-
mamma sanéma zvanu no Daugavpils
deju kluba “Siksparnis” trenera Aleksandra,
kur$ jauno un perspektivo dejotaju aici-
naja apgut dejas prasmes sava deju kluba.
“Deniss, protams, piedavajumam piekrita
uzreiz, bet man bija viela lielam pardo-
mam,” atzistas Denisa vecmamma Biruta.
Izsverusi visus ‘par’ un ‘pret’ un apruna-
juSies ar vecakiem, kuri solija finansialu
atbalstu ari turpmak, Deniss un Biruta no-
lema doties uz Daugavpili. “Visus tris
vasaras ménesus domajam, lidz pienémam
lemumu. Augusta abi aizbraucam uz Dau-
gavpili, Deniss satika jauno treneri un ie-
pazinas ar partneri Anastasiju, kas ir vina
vienaudze. Atzi$os, bija psihologiski smagi
palaist “lielaja” dzive mazdelu, kuram ir
tikai 13 gadu, tacu més to darijam Denisa
del,” saka Biruta.

Daugavpili - ka majas
Jauno macibu gadu 1.septembri Deniss

saka ka Daugavpils pilsétas Centra gimna-

zijas 7 klases skolnieks. Puisis stasta, ka

Deniss ar jauno partneri Anastasiju. “Péc pieciem Daugavpili pavaditajiem

meénesiem Deniss vislielako paldies grib teikt pirmajai trenerei. Vins saka: “Paldies
Anitai Gramatinai par kopa pavaditajiem gadiem un iemacitajiem dejas pamatiem.
Bez ta mana izaugsme nebutu iespé&jama.”

iejusties jaunaja vide un kolektiva proble-
mu nebija. “Protams, biju mazliet satrau-
cies. Péc dabas esmu komunikabls, tade]
jau pirmaja skolas diena iepazinos ar visiem
klasesbiedriem un nodibinaju labas
attiecibas,” saka Deniss.

Driz bais pieci ménesi, kops Deniss dzivo
un macas Daugavpili. Puisis ar jauno dzivi
ir apmierinats un stasta, ka lielaka dala
laika péc macibam paiet smagos treninos
deju zale. Sobrid tie notiek piecas un pat
seSas reizes nedela, turklat katram parim
jaapmekleé ari individualas deju stundas.
Tas prasa Joti daudz laika un izturibas.
Deniss saka: “Dejotaju ikdienas ritms ir
diezgan saspringts. Katru dienu trenini sa-
Kkas septinos vakara un ilgst lidz puse de-
viniem. Galu gala nogurums ir tik liels, ka
nekam citam pieversties vairs neizdodas.”

Jaunietis sapratis, ka jebkura mintite, kas
ieguldita darba, atmaksajas, un par to
liecina sasniegumi. “AtziSos godigi, pirmas
sacensibas, kuras oktobra sakuma starteju
ar Anastasiju, mums nebija veiksmigas.
Acimredzot bija parak mazs laiks, lai més
paspétu viens otram pielagoties,” atzist
Deniss. Tacu pielautas kludas driz vien
tika labotas un nakamajas sacensibas
Daugavpili sava grupa Juniori I un Juniori
II Deniss un Anastasija ieguva parliecino$u
pirmo vietu.

Stimuls ir meda}as un

kausi

Sava deju sportista karjeras laika Deniss
piedalijies neskaitamas sacensibas un
ieguvis pietiekami daudz diplomu, medalu
un kausu, kas nu radusi vietu liela plaukta

majas. Jaunietis teic, ka lielakais stimuls
dejotaja karjera ir sasniegumi. “Sakot
dejot, vispirms man bija svarigi apsteigt
specigakos konkurentus sava grupa. Ve-
lak arvien biezak sevi piekeru pie domas,
ka man patik tas, ko daru. Sapratu, ka
deja ir mans aicinajums,” stasta Deniss.
Pie saviem lielakajiem lidzSinéjiem
panakumiem jaunietis min Ventspili
notikudo Latvijas reitinga finalu, kur De-
niss ar pirmo deju partneri Alinu iekluva
finala. Pie ieguvumiem, kas giti So gadu
laika, Deniss pieskaita ar1 speju justies drosi
plasas publikas priek3a un attistitas
saskarsmes prasmes, jo veiksmiga para
deja sastav ne tikai no pareiziem soliem
un istaja laika izdaritiem pagriezieniem.

Galvenais, lai ir merkis

Lai cilveks labi justos, ir jabtt kaut kam,
pec ka tiekties. Jo 1pasi svarigi tas ir spor-
tista karjera. Deniss lielo mérki dzivei jau
izvirzijis. Vins sapno par izdevuSos dejo-
taja karjeru un personigo biznesu, kas
saistits ar dejam. “Kad basu pieaudzis,
gribétu atvert prestizu deju skolu, kur
man biitu iespéja dejas solus macit visiem,
kas velas iemacities skaisti dejot,” nakot-
nes nodomos dalas jaunietis. Lai ceréto
sasniegtu, Denisam prieksa liels un smags
darbs. Vins saka: “Augstakais sasniegums
sporta dejas Latvija ir ¢empiona tituls, kas
ir katra dejotaja sapnis. Ari mans.”

Sporta dejas ir Denisa dzivesveids un
vin$ pavisam noteikti nav gatavs pamest
nodarbi, kurai veltijis tik daudz darba un
ceribu. Atliek tikai novelét, lai vinam
izdodas!

S.Karavoicika

Foto - no personiga arhiva
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Latvija pastav aizliegums piro-
tehniku pardot bérniem, kas nav
sashiegusi 18 gadu vecumu. Lidz
ar to, svetkiem tuvojoties, nedaudz
pieklusis ielas un namu pagalmos
radito spradzienu troksnis. Tacu tas
nav izskausts pavisam. Biezi pe-
tardes bérniem iegadajas pieaugu-
Sie - gan svesi, gan gimenes locekli.

Balvos lielakais pirotehnikas tirgotajs
ir SIA “Liarps”, ko tauta pazist ka mak-
Skernieku veikalu. Veikala vaditaja Liga
Pennere stasta, ka likums aizliedz ne-
pilngadigajiem pardot jebkura veida
pirotehniku, pat bérnu un pusaudzu
iecienitas “bombockas”. Agrak tas vare-
ja pardot pircéjiem no 16 gadu vecuma,
bet tagad tikai pilngadigiem pirc&jiem.
Tikai pilngadigiem pirc€jiem drikst

Pirotehnikas brinums. Sagaidot Jauno gadu, debesis uzplauks pirotehnikas
brinumi. lespéjams, mazak ka citugad, tomér bez saluta neiztiks. Nemeista-
rojiet tos pasi un ieverojiet visus droSibas noteikumus!

o8 r - P

pardot ari ta sauktas plaukskenes. “DaZi
berni nak uz veikalu ar pasém, protestg,
bet més neko nevaram viniem lidzeét.
Likums ir likums. Santimu dé] més neve-
lamies risket ar licenci, kas atlauj tirgot
pirotehniku un kas ir gana darga,” saka
veikala vaditaja. Arilikums pienemts
pasu bérnu intereses, lai vini sevi nesa-
vainotu, blénojoties vai nemakuligi
rikojoties ar pirotehniku. Pirms tam
tadu gadijumu bija daudz. Ja bérns uz
veikalu nak kopa ar vecakiem un tie
vinam iegadajas petardes un lauj tas
spridzinat, ta, protams, ir vecaku atbil-
diba. Veikala vairak orient&jas uz pieau-
guSajiem pircéjiem, uz skaistam kastem
ar kartigiem Jaungada saltiem. Sogad
pircéju skaits skaistajam kastem kluvis
nedaudz mazaks. Krize skarusi g§imenu
budZetus un cilveki izpriecam terés ma-
zak, ne tik lielos apjomos, ka pern.
Tacu Sogad cilveki sakusi iepirkties
savlaikus, lai gan parasti visu atliek
uz pédejo bridi. “Vecgada vakara

stradajam ja ne lidz peédéjam klientam,
tad lidz septiniem, astoniem gan, lai
visi paspéj iegadaties saltutus,” saka
L.Pennere.

Tomeér gadas, ka ar pirotehniku mi-
s@jas arl pieaugusajiem. Ugunsdrosibas
nozares uznémums “FN Serviss” apko-
pojis ugunsdrosibas noteikumus, ka
izvairities no iespe€jamam ugunsnelai-
meém. Ari lietojot pirotehniku.

* Petardes, raketes un citus piroteh-
nikas izstradajumus lietojiet tikai ara
apstaklos un esiet piesardzigi. Ieverojiet
visus dros$ibas pasakumus!

* Jegadajoties pirotehniku, noteikti
konsultgjieties ar specialistiem, ka pareizi
to lietot, un precizi ieverojiet pievienoto
lietoSanas instrukciju!

* DroSa pirotehnikas lietoSana nav
savienojama ar alkohola lietoSanu.
Tiem, kas lietojusi alkoholu, ugunosa-
na japiedalas tikai ka skatitajiem!

* Jeverojiet drosibas attalumus starp
pirotehnikas elementiem, skatitajiem un
ugunsnedro$iem objektiem!

* Nesmekejiet pirotehnikas tuvuma
un nelaujiet to darit citiem!

* Neizjauciet gatavos pirotehnikas
izstradajumus, nemeistarojiet pasrocigi
savus pirotehnikas “brinumus”!

* Pats svarigakais - ja neizbégami noti-
kusi uguns izraisita vai kada cita nelai-
me, nekavejoties par to jainforme Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienests vai
neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests, zvanot pa talruni 112. Neuz-
skatiet par passaprotamu, ka jisu vieta
to jau bis izdarijis kaimins vai kads cits.

Savukart Balvu novada saistoSie no-
teikumi par sabiedrisko kartibu nosaka,
ka pirotehnisko ieri¢cu darbinasana nav
atlauta novada paSvaldibas teritorija
esoSo daudzdzivok]u maju pagalmos,
ka ari visa pilsétas teritorija no pulksten
0.20 lidz 7.00. Minetie ierobezojumi
neattiecas uz Jauna gada svinibam. Par
§is kartibas parkapSanu personas soda
atbilstosi Latvijas Republikas likumdo-
Sanai. Ieveérojiet likumdoSanu un
saudzgjiet sevi!

“Spieki véja” rikojas principid

CSDD Balvu nodala gada pédéjas dienas valdija
saspringta gaisotne — transporta lidzeklu ipasnieki
stavéja rindas, lai norakstitu, parrakstitu transporta
lidzeklus, izietu tehnisko skati. Motokluba “Spieki véja”
biedri ieradas, lai nodotu glabasana motociklu numurus,
jo ziemas ménesos motociklus brauksanai neizmanto.

Motokluba “Spieki véja” prezidents Andis Gravitis
pastastija, ka motociklu numurus “svinigi” nodod ne tikai
balveniesi, bet ari kluba biedri Gulbené un Altiksne. CSDD
Balvu nodala vienlaikus bija ieradusies vairak neka desmit
motokluba “Spieki véja” dalibnieki. Vini nakamgad neveélas
maksat nodokli par celiem pilna apmeéra, jo tas pieaudzis
gandriz desmitkartigi, bet motociklisti celus gada garuma
neizmanto. Sogad ce]u nodoklis motocikliem bija tris lati, bet
ar nakama gada 1.janvari bus jau 24 lati. A.Gravitis saka:
“Kapéc mums maksat $adu summu, ja janvari, februari un
marta mes ar motocikliem nebraucam. Tapat, iespéjams, ari
gada beigas. Nauda, ko més ietaupisim, nododot registracijas
numurus uz daziem meénesiem, ir Cetri lati. It kA nav daudz,
bet paSreiz Cetri lati tomer ir liela nauda. Un Soreiz tas ir arl
principa un solidaritates jautajums. Kapéc maksat valstij lieku
naudu, ja to var likumigi nemaksat?! Neizpratni rada ari
nodokla lielums. Sakuma tas bija 100 lati, péc tam 50, bet
tagad 24 lati. No valdibas ta arl neesam sanémusi skaidrojumu,
kapéc ta?! Nodoklis nav aprékinats ne izejot no transporta
lidzekla izlaiduma gada, ne svara, ne motora kubatiiras.
Domaju, ka rudeni darisim to pasu, lai sanemtu atpakal dalu
nomaksata nodokla.” A.Gravitim pievienojas ari motokluba

Balvu
motociklisti CSDD Balvu nodala ieradas solidari, ka
solijusi, paradot, ka vinu vardam ir svars.

Solidari un vienoti. Motoluba “Spieki véja”

“Spieki véja” motociklists Andris Kindzulis. Vins saka:
“Motociklisti ir nopietna sociala grupa, ar kuru rékinas
vai, pareizak sakot, ar kuru ir jarékinas. Ja protesta akcijas
iziet skolotaji, kur parsvara ir sievietes, tad valdiba
nesatraucas: lai proteste, ja protesté! Motociklisti ir nopietni
cilveki. Ja saka, tad ari dara. To ari pieradija motociklistu
akcijas pret nodokla paaugstinasanu. Lai valdiba priecajas,
ka més, latvieSi, neesam ka dienvidu tautas, kas apkaras ar
granatam un var ieiet valdibas nama. Tad valdibas viri
ciestu fiziski. Bet tagad, kas nekais, tikai Skir papirus un
prato: Sitiem tik lielu nodokli, bet Sitiem S$itik!”

Registracijas numurus CSDD Balvu nodala nodeva ari
citi motociklisti, kas nav motokluba biedri.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Informeé policija

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registrati laika lidz 29. decembrim
Aizbrauc no notikuma vietas

17.decembri Balvos, Brivibas iela, nenoskaidrotas markas
transportlidzeklis iebrauca stavosa automasina Renault un
no notikuma vietas aizbrauca. Tads pats gadijums notika
ari 18.decembri Bérzpils iela, kad nenoskaidrots transport-
lidzeklis iebrauca stavo$a automasina Opel un no notikuma
vietas aizbrauca.
Nepalaiz garam

19. decembri Balvos, Bérzpils un Raina ielu krustojuma,
18 gadus vecs jaunietis, vadot automasinu Nissan, nepalaida
pa galveno celu brauco3o automasinu Volvo, ko vadija 21
gadu veca jauniete.
Nedod celu

21.decembri Balvos 20 gadus veca jauniete, vadot
automasinu Audi pa Skolas ielu, neizpildija cela zimes
“Dodiet celu!” prasibas, ka rezultata krustojuma ar Sporta
ielu izraisija sadursmi ar automasinu Fiat, kas brauca pa
galveno celu. Negadijuma rezultata jauniete guva miesas
bojajumus. Tika bojata cela zime un automasina.
Saboja skapi un sétu

21.decembri Balvos, Vidzemesiela, 1973.gada dzimis virietis,
vadot automasinu Skoda, neizvélgjas droSu braukSanas
atrumu, ka rezultata nobrauca no cela braucamas dalas,
sabojajot ielu apgaismojuma sadales skapi un setu.

Pusstundu velak, ap plkst. 14.00, turpat Vidzemes iela 24
gadus vecs virietis, vadot automasinu BMW, netika gala ar
tas vadibu, ka rezultata iebrauca stavosa automasina Dodge.
Uzsak Cetrus procesus

No 11.decembra lidz 18.decembrim Balvu iecirkni registréti
25 notikumi, uzsakti cetri kriminalprocesi.
Sveétki bez negadijumiem

Svetku dienas, no 24. lidz 27.decembrim, Satiksmes
uzraudzibas joma kopuma parbauditi 120 vaditaji. Celu
satiksmes negadijumi nav konstatéti. Par izdaritajiem
Nozog siena rulli

24.decembri Vilakas novada 63 gadus vecs virietis kadam
citam virietim nozaga siena rulli.

A.Laizane, Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
priekSnieka palidzes pienakumu izpilditaja

Informeé ugunsdzéséii

Ugunsdrosibas parkapumi desmit

punktos

“Vaduguns” redakcija sanéma Upites tautas nama vadi-
taja Andra SliSana apveikumu Ziemassvétkos un bagata
Jauna gada veléjumu ar piebildi, ka batu loti jauki, ja re-
dakcija atsauktu rakstu par Upites tautas nama darbibas
partraukSanu. Tautas nama darbinieki izpildijusi uguns-
dzeseju noradijumus savest kartiba to, uz ko noradijusi
ugunsdzeseji, un nams darbojas. Protams, lai izpilditu
svarigakas ugunsdzeseju prasibas, nebija vajadzigas nedélas,
to var€ja izdarit dazu dienu vai pat dienas laika. Bet!
Sazinoties ar VUGD Latgales regiona brigades Vilakas
postena komandieri Elmaru Saicanu, vélreiz parrunajam
ugunsdrosibas prasibas, kas izvirzitas tautas nama turpmakai
darbibai. Un tadu ir desmit! Izpilditas tikai daZas, jo, lai
izpilditu parejas, vajadzigs gan laiks, gan lidzekli. Dazu
prasibu izpildes termins3 ir pat nakama gada augusts. Lai
jauki pasakumi Upites tautas nama! Un lai ugunsnelaimes
Upites tautas namam iet garam ar likumu!
Palidz atvert durvis

23. decembri ugunsdzeseji palidzeja atvert durvis Balvos,
Darzaiela.
Aizdegas kits

25.decembriugunsdzesejus izsauca uz Baltinavu, kur dega
kats. AizdegSanas iemesls - issavienojums elektroierice.
Sniedz tehnisko palidzibu

24.un 26.decembri VUGD Latgales regiona Balvu dalas
ugunsdzeséji sniedza tehnisko palidzibu, izvelkot no gravja
automasinu, kas tur atradas péc celu satiksmes negadijuma
uz Vilakas- Balvu, bet uz cela Rugaji — Lubana gravi bija
ieslidejis satiksmes autobuss.
Novac no cela kokus

27.decembri ugunsdzeseji no cela Tilza - Karsava novaca
nogazusos kokus, kas uz cela bija sakritusi bieza un slapja
sniega del. Uz cela bija sakritusi desmit koki.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Isuma
Darba laiki gadu mija
31.12. 1.01. 2.01.
Hipotéku banka slegts slégts slegts
Parex banka slegts slégts slégts
Ge Money slegts slégts sleégts
SEB Banka slegts slégts slegts
Krajbanka slegts slégts slégts
Balvu pasts slegts slégts 8-13.30
Tik — tak Tirgus iela | 8.30-16 slégts slégts
Hestija slegts sleégts slegts
Balvi CMT slegts slégts slégts
| Agre Balvi 9-14 slégts 9-14
Zelta Roze 9-15 slégts 9-15
Mans mazais 9-14 slégts 9-14
Cerera 9-15 slégts 9-15
Top 8-22 10-22 8-22
Litipa 10-14 slégts 10-14
Sandra 9-14 slégts slégts
RD Elektroniks 10-17 slégts sleégts
Preilis 8-20 10-18 8-21
Nac un éd slegts slégts slégts
Laca kepas 10-17 slegts 10-23
Gerkens 9-17 slégts slégts
| Tirgus 8-14 slégts 8-14
Aptieka Ieva — Sil 8.30-14 slégts 8.30-14
Balvu aptieka 9-16 slégts 8-16
Zeltkalnes aptieka slegts slégts slégts
Penneres aptieka 9-15 slégts slégts
Centrala biblioteka slégts slégts 10-16
Vaduguns slegts slégts slégts
Bermudi 8-22 11-21 8-22
Maxima 8-22 11-22 8-22
Liarps 9-20 slégts slégts
STELLA slegts slégts 9-15
Senda Dz 9-20 slégts 9-22
Labais 8-22 10-22 8-22
Elvi 8-21 10-21 8-22
Vet. aptieka Ka/niesi | 8-13 slegts slegts
Rezonans slegts slégts slégts
SIA Balvu bildes slégts slégts slégts
| Agneta 9-14 slegts slegts
Vet. aptieka Pie slégts slégts slégts
Maijas
Norékinu centrs slégts slégts slégts
Narvesen 9-15 slégts 7-18
Prese 5 slégts slégts slégts
Kaprize 9-14 slégts slégts

autobusi marsrutos:

Balvos ienaks 8.25;

sestdiena tiks slegti;

Ka svétkos kursés marsSrutu autobusi?

Brivdienas - 30. un 31.decembiri - autobusi rajona
marsrutos kurseés péc skolénu brivdienu grafika.

1. un 2.janvari autobusi marSrutos nekurses!

SIA “Balvu autotransports” dara zinamu, ka veikti
grozijumi marSrutu reisos. Sakot ar 04.01.2010.g.,

BALVI-REKOVA-VILAKA-BALVI no Balvu AO aties
plkst. 7.25 (ieprieks 6.00), no REKOVAS - 8.04;
BALVI-VILAKA-ZIGURI no Ziguriem aties 7.40,

BALVU AO-BALVU STACIJA no Balvu AO aties 7.30,
no Balvu Stacijas - 7.42;

BALVI-PANSIONATS-BALVI no Balvu AO aties 7.55
(ieprieks 7.40), no Pansionata - 8.21;

BALVI-RUBENI-BALVI no Balvu AO aties 8.15
(ieprieks 8.05), no Rubeniem - 8.33;

BALVI-KUPRAVA-BALVI marsruta reisi ménesa otraja

BALVI-LASKI-KUPRAVA-BALVI - uz Laskiem vairs
nebrauks, bet no Mednevas aties 7.10;
Marsruta BALVI-PANSIONATS-BALVI tiek ieviesta
vienota tarifa likme Ls 0.20, braucot jebkura virziena.

TS
A Hipotéku banka

Sumina lasitajus

Parsteiguma davanu Balvu
pagasta iedzivotajam LEONTI-
JAM VIZULIM Sonedé| sarupéja
Hipoteku bankas Gulbenes
filiales vaditajs Valtis Krauklis un
Balvu norékinu grupas vaditaja
Gunta BoZoka. Vini sveica vienu
no laikraksta “Vaduguns” intere-
santakas gada aptaujas anketas
“lzvertejam aizejoSo gadu”
autoriem.

Leontijs Vizulis, kuru mes labi pa-
zistam ari ka dzejnieku Bruno Vilku,
ieraugot cieminus, neslépa izbrinu.
“Nevienu negaidiju, bet laipni lagti,”
vins teica. Hipotéku bankas Gulbenes
filiales vaditajs Valtis Krauklis dzej-
niekam teica sirsnigus paldies vardus
par gara stingribu, par dzejoliem
(viens no tiem - 3.1pp.), kuri vienmer
spéj aizskart cilveku dveéselu visap-
sleptakas stigas. “Galvenais, lai Jau-
naja gada ir dzivesprieks un veseliba!
Lai ir velme skatities uz dzivi ar gaiSu
skatu, jo negaciju diemzel dzive ir
parparem,” veleja V.Krauklis. Savu-
kart Gunta BoZoka atzina, ka apbrino
dzejnieka dzives un sirds gudribu:
“Lai mums katram ir $ads sirdsgudrs
paraugs ka Leontijs Vizulis,” vina
piebilda.

Meénesi pirms Ziemassvétkiem
Hipoteku banka apnémas sveikt tris
interesantako anketu autorus. Jau-

tasiet, kapec pasniegta tikai viena balva?
Vel divu atbilZzu autoru parsteiguma
balvas gaida Hipoteku bankas Balvu
norékinu grupa, Beérzpils iela 2. Tas
aicinati sanemt A.MELNACE no
Bérzkalnes un ANTONS VANCANS no
Vecumu pagasta Lasku ciema. Ari tas vel

Parsteiguma paka. Leontijs Vizulis davana sanéma visnotal noderigas lietas,
pieméram, Hipotéku bankas sienas un galda kalendaru 2010.gadam, 12 Skirnu
konfektes “Gotina” un, ka jau svétkos pieklajas, ipasu bankas Sampanieti. Savukart
dzejnieks, sanemot davanu, véléja macities neatkarigi no ta, cik jauni vai veci
més esam. “Kapitalisti ir gudri... laba nozimé, tapat ka stulbi. Més nereti aizgustam
vinu otro ipasSibu, neprotot atSkirt, kas ir melns, kas balts. To pierada kaut vai
veikalu plaukti, kur atrodama tikai kimija. Tas ir arprats! Izvélieties veselibai
draudzigu preci!” vind véléja.

nav viss! Vel vienu balvu - CD disku “Mana
dziesma Latvijai” — Hipoteku banka nole-
musi uzdavinat ANNAI SUMSKAI no Kup-
ravas. Arl vinai, lai sanemtu balvu, jadodas
uz Hipotéku banku. “Laimigu Jauno
gadu!” ikvienam vel Hipotéku bankas
kolektivs.
E.Gabranovs

AfiSa Balvos

Balvu Kultaras un atputas centra

30.decembri no pulksten 22 VECGADA balle kopa ar
Dj Aivaru, Aldi un Ritvaru no “Ananasa”. Super atraktiva
balle: 80-to gadu foto - iespéja ieraudzit sevi jauniba, “Dullais-
10", fotografeéSanas ar Sniegbaltiti un Salaveci, saluts, kafejnica
uz balkona un veél... Atnac! Ieeja lidz plkst. 23.00 -Ls 1,50,
velak - Ls 2.

1.janvari no pulksten 0.15 svétku aktivitates pie egles,
pulksten 0.30 - svétku salits.

1.janvari pulksten 1 Jaungada balle kopa Dj Civix un
grupu “Laikam lidzi” no Rézeknes. leejas maksa Ls 2.

Kubulos
30.decembri no pulksten 21 lidz 3 VECGADA
BRINUMU NAKTS. Piedalas grupas “Baltie Laci”, “OTTO”,
Dj EdZus un Civix. Ipasais parsteigums - Rigas cirka makslinieku
klauna Viko un fakires Oksanas Jaungada sveiciens. Programmu
vada Ziemassvetku vecitis. leeja lidz plkst. 22.00 -Ls 2, vélak -Ls
2,50.
Berzpili
30.decembri pulksten 22 lauksaimnieku vakars nenotiks,

bet bis balle. Speles grupa “R.P.M” (Stameriena). Ieeja lidz
plkst. 22.30- Ls 1, velak -Ls 1,50.

Lazduleja
2.janvari pulksten 21 kafejnica -bara “Stogs” diskoteka.
Ieejas maksa lidz plkst. 22.00 - Ls 1, vélak - Ls 2.

Baltinava
1.janvari pulksten 1 kultiiras nama Jaungada
diskoteka.

Medneva
30.decembri pulksten 20 dziedo3as EgliSu gimenes
koncerts. Ieeja Ls 1. Pulksten 22 VECGADA KARNEVALS
kopa ar Mednevas puikam. leeja lidz 23.00 -Ls 1, vélak -Ls
1,50.
Rugajos
31.decembri no pulksten 22 kafejnica “Harmonija”
aicina apmeklét Jauna gada sagaidiSanas pasakumu. Ieejas
maksa - Ls 1. Pec pusnakts pulksten 1 Jauna gada salats
stavlaukuma pie “Harmonijas”.
2.janvari pulksten 21 tautas nama Jaungada karnevals.
Gaidisim apmekletajus maskas, bus balvas, spéles OTTO un
Dj EdZus. Ieejas maksa lidz plkst. 22.00 -Ls 1,50, velak - Ls 2.

Skilbénos
30.decembri pulksten 21 Upites tautas nama karnevals,
balle spelés grupa “Karburators”, maskam ieeja briva, paréjiem
- Ls 1,50. Masku apbalvosana.
2.janvari pulksten 22 Upites tautas nama diskotéka,
Dj LB, Dj Normunds, Dj Janis. leeja lidz plkst. 23.00 - Ls 1,

velak - Ls 1,50.
Tilza

2.janvari pulksten 22 Jaungada karnevals kopa ar Eriku
Gruzninu. Ieejas maksa lidz plkst. 23.00 - Ls 1,50, vélak - Ls 2.
Masku parade no plkst. 23.00 1idz 24.00.

IzloZu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas apstiprinajums par loterijas sanem$anu Nr. 3668. ®
Ar loterijas noteikumiem var iepazities redakcija, reklamas kabineta.
Katra decembra “Vaduguns” numura juas atradisiet fragmentu no
kadas fotografijas. Lai iegutu So fotografiju, jums pareizi jasavieno
visos decembra numuros publicétie fragmentu gabalini. Kopa
veidosies bilde. Ja $o bildi, salimétu uz lapas, atsatisiet uz redakciju
lidz 2010.gada 11.janvarim, jums bus iespéja laimét loterija.
Laimigos noteiks 12.janvari, uzvardus publicés 13.janvara laikraksta.

LAIMIGIE UZVARETAJI BUS DIVL. KATRS NO VINIEM IEGUS VEIKALA

“MAXIMA” PIESKIRTU KLIENTA KARTI
10 LATU VERTIBA.

i wibioEadii

Vecumos
1.janvari pulksten 20 Borisovas tautas
nama masku balle- karnevals. Labakajam
maskam naudas balvas. Masku apbalvoSana
pulksten 22. Turpinajuma diskoballe. Ieeja
briva.
Vectilza
1.janvari pulksten 1 diskotéka. Dj
Normix. leejas maksa Ls 1.

Ziguros
30.decembri pulksten 19 VECGADA
SOVS. Péc pasakuma diskoballe visam
paaudzem.
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Sludinajumi

QZ‘eEdiena @ 2009.gada 30.decembris 15 o

SIA “Senlejas” pérk piena telus,
jaunlopus, liellopus. Labas cenas.
Samaksa tulitéja.

Talr. 65033720, 65033730,
26517026, 26604491.

Apsveikumi

Ve

lepérk lapu koku taras kludus. Atra
samaksa. Apjomam virs 100 m?
piemaksa. Talr. 29299652.

sla “alBl”

perk zirgus, liellopas,
jaanlopas, ditas, cakas.
Labas cenas!
Talr. 64871804, 26142514, 29293219.

Katru ritu sagaidit ar prieku,

Katru vakaru - ar gandarijumu,

Bat drosam par ritdienu,

Bet veselam un laimigam katru dienu.

NopirkSu mezu. Talr. 29246609.

Firma pérk cirsmas un meza
ipaSumus (arl daléji izstradatus).
Talr. 29226948.

"

/-

un veiksme bis Jusu sabiedrota.

Gribu pateikties savam mazajam lIzglitibas parvaldes kolektivam un visam
profesionalas ievirzes izglitibas iestadém par atbalstu un sniegto palidzibu.

Vélu veseligu, radosu, piedzivojumiem bagatu 2010.gadu!

Dzila ciena, bijuSais Izglitibas parvaldes vaditajs AUGUSTS VOIKA

zadi

Balvos, Partizanu 21 un Ezera 5a
veikalos, svaiga gala un galas
izstradajumi. Plass sortiments,

razotaja cena.

rupém un labestibu.

SIA “RENEM” iepérk Siova,

liellopus, jaunlopus, aitas
zirgus, cukas. Samaksa
toliteéja. Talr. 65329997,
29485520, 29996309,
29183601.

Lai pa zvaigZnu celiem klusi
Sirdi ienak svétvakars
Un lai Jauna gada prieku

Viens no svarigakajiem veiksmes principiem ir konkréts
mérkis, atvértiba un pozitiva domasana. “Tam kugim, kuram
nav galamérka, nekad nebus celavéjs.

No sirds pateicos visiem izglitibas iestazu vaditajiem, ari
bijusajiem, vinu vaditajiem kolektiviem par
atbalstu dazadu pasakumu organizé$ana un norisé 20 gadu garuma.

Esmu parliecinats - Jums izdosies atrisinat daudzus sarezgitus jautajumus

Nes ik katrs saules stars.

panakumus darba.

s

Lai sirdi netrikst milestibas,
Lai darba vienmér veiksme

Un lai acis atspid vairak prieka,
Un nogurums lai paliek svess.

(Seneka)

radoSu sadarbibu un

Atlauj saviem gadiem ziedét

Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst.
Atlauj saviem gadiem skanét

Ka melodijai, kura sirdi Salc.

Pardod lopbaribas, partikas,
stadamos kartupelus, graudus,
miltus, klijas ar piegadi.
Talr. 27579341.

Lai dienu skreja tas pie Jums trauc.

Viesu nams “Diksalas”. Pirts - Ls 3,
10-vietigs kubls - Ls 20.
www.diksalas.viss.Iv.

Talr. 29161840.

Pardod maju (350 m?) Celinieku 23,

zeme 2790 m2. Talr. 26141901.
karstai Sokoladei...

Zobarste SVETLANA PUKA ar
4.janvari atsak darbu Rugaju
zobarstniecibas kabineta.
Pirmdien - 9.00 -14.00
Tresdien - 10.00 - 14.00
Ceturtdien - 9.00 -12.00
Piektdien - 9.00 -14.00
PieteikSanas pa talr. 26353206.

Pardod grusnas aitas.
Talr. 27097757.

Pardod vacu aitusuna kucenus.
davina kranceniti. Talr. 22429765,
26293131.

Mili sveicam savu milo viru, téti, vectétinu Albertu
Klanski dzimsanas diena! Paldies par Tavam

Silvijai, Velgai, Irénai ar gimenitém
Jaunaja gada - jaunas laimes, jaunas ieceres un

Sirsnigi sveicam Antonu Buks$u 70 gadu jubileja!
Janis un Janina Bérzpili
Sveicam milos - Lenu un Aivaru Zeléus -
skaistajas, apalajas jubilejas!

Lauj kadam sapnim zvaigznés mirdzét,

Si lai Jums balta diena! Ar to noskanu, kada ir divas
mindtes pirms pusnakts Vecgada nakti, ar to skanu,
kada ir klausoties muziku, ar to smarzu, kas piepilda
istabu, kad vaze izplaukusi kirsi, ar to garSu, kada ir

Un visam pari balta diena, kura Jus izvélaties visu,
kas notiek! Priecigu dzives svinésanu!
Masas Anitas, Rudites, Sarmites gimenes un
mamma Genovefa

<o, )

Kas dienas bijusas var parskaitit, q |"'ﬂ-
Arvien nak jaunas aizgajuso vieta. c., "
Un gadi 90 starp tam ka dzintars spid, ‘ 3
Un jaunas zvaigznes sija laika siets. ‘
Veselibu, izturibu masu tétim, vectévam,
vecvectdvam Janim Pranckunam
90 gadu jubileja!
Meitas Vairas, délu Jura, Vilfrida gimenes, leva,
Edgars, Fredis, Daniels, kaiminiene Veronika

| 1
bérni, mazbérni

Dzivé bdas tik, cik spési
No visas sirds un dvéseles,
Bdas ta, ka lemsi:
Cik dosi, tik preti nemsi.
(Z.Purvs)
Vislabakie velgjumi Jazepam Loémelim
skaistaja dzives jubileja! Veselibu, siltumu sirdi un
labestibas gaismu dvésel€. Lai gaiSas domas,
patiess prieks un veiksme turpmakajos gados!
Kaimini - Alvine, Janis

Zita, Timenieki

Labam cilvékam ir saule plaukstas,
Ar vinu nesalst ari ziema auksta.
Visapkart darbi paveicas un zied,
Kad cilvéks labs pa dzivi iet.

Mili sveicam Mariannu Rubulevu skaistaja
dzives jubileja! Vélam stipru veselibu, Dieva svétibu
un izturibu turpmakajos gados!

Ginekologijas nodalas kolektivs

Si diena tev lai skaistaka par citam,
Si diena tikai vienreiz gada aust.
Lai spéka pietiek katram dienas ritam,
Lai katrs rits k@ skaisti ziedi plaukst.
Vislabakie vélejumi Mariannai Rubulevai apalaja
dzives jubileja! Veselibu, siltumu sirdi un labestibas
gaismu dvéselé. Lai gaiSas domas, patiess prieks un
veiksme turpmakajos gados!
Ruta, Gunars, Inga, Raimonds, Loreta
Sveiciens Livijai Kuzmanei siipulsvétkos!
Silvija

Pardod sivénus Sudarbé.
Talr. 28387221.

I1ziré 1-istabas dzivokli Riga,
Sarkandaugava, malkas apkure,
tualete koridora, 5. stavs 6- stavu
maja. Talr. 26846705.

Pardod ‘Zviedru landres’ vepriSus
(6 nedélas). Piegade.
Talr. 29210330.

CENA NOSAKA Visu!
Léti pardod BMW-325 TDS, 1995.9.
Talr. 26532090.

Ar 2.janvari érti busina reisi Vilaka -
Riga. Interesentiem zvanit
26512176.

-30% 775%1

Pardod jaunas, lietotas riepas,
diskus. Cena, sakot no Ls 5.
Talr. 29333187.

Maina BMW-318 pret UAZ-3303
(borta). Talr. 27813408 (pec 19.00).

Pasazieru parvadajumi (lidz
6 cilvékiem). Talr. 26283212.

Pardod skalditu, sausu malku, 0,7m
gara, ar pievesanu.
Talr. 26535603.

-50%

Pardod grusnu teli.
Talr. 28668725, 26462809.

IZDEVIGU PIRKOND

ON DAVANO LAIKS

“Vaduguns” kalendaru

var nopirkt redakcija

Balvos, Teatra iela 8.
Kalendara cena -

Ls 0,60.

( LOGI, DURVIS, Pardod piena kvotas. -
MITRUMA SAVACEJL. Talr. 29354591 PRIECICOS 0 . 0
e ] € idzami vajadzigs paligstradni 5
Talr. 26343039, 64521166. SVETHDS! q ! Ste'dzszrinn'":/g;gzgusn F:;'S:gj‘;dmeks Mekle forvardera
Balvi, Bérzpils 2a Pardod sivénus. Talr. 26476773. ke plus” Barttzing iela B, Baks . operatoru.
\ 0 Optika plus” Farlzinu jeia B Babv Talr. 28368019, 26545029. Talr. 29269256.
o N\
" 2" = Ci Tiliais.vidus.skolas_ﬁ.b klases skoléni, audzinataja Dianas un Raimonda vecaku mil§ paldies Sociala servisa vaditajai
c g g8 g t‘E i r b un vec_:ak| p_atelcas 9an|m un Rutai Silauniekiem par  Anijtai Petrovai un $oferitim Viktoram par radito iespéju apmeklét
2 T oy .ﬂ. ﬁ saldumiem Ziemassvétku eglite. Ziemassvétku egliti Rudzatu specialaja skola.
L Enl‘q-x Qo ]
o . e o . S .
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In Memoriam

Atvadvardi Skolotajai
ANTONINAI BUDEVICAI
23.04.1932.- 21.12.2009.

Tads darbs, tads muZs - arvienu steidzigs

Lidz bridim pédéjam, kas atnaks rams,

Bezgala gruts un nepateicigs,

Bezgala liels un cildinams.

Kad visi laudis prieka gaida Ziemsvétku brinumu, kad daba dasni palidz
radit So sajutu, ietinot pasauli pukaina sniega sega, Balvu pamatskola ir
séras, jo pa baltu MuZzibas taku aizgajusi Skolotaja Antonina Budevic¢a.

Antoninas Budevi€as (dzim.Vlasevi¢a) dzives cela tec&jums aizsacies
1932.gada 23.aprili netalu no Balviem - Ozolsalas Vigantos. Vina ir vidéja no
gimenes trejmeitinam.

Skolas gaitas iesakusi Ozolkalna pamatskola, bet turpinajusi Viksnas
pamatskola. 1950.gada pabeigta Balvu 1.vidusskola, turpmakas studijas
jau saistas ar izvéléto profesiju- pedagogiju, kas ari bijis vinas maza
aicinajums un piepildijums.

Pabeigusi Madonas pedagogisko skolu, pirmos divus darba gadus strada
ka Erglu rajona Bedrukalna pamatskolas parzine, bet no 1954. lidz
1961.gadam ir Viksnas pamatskolas skolotaja. Kop$ 1961.gada darba dzive
saistas ar Balvu pilsétu - te vina ir skolotaja Balvu 1.vidusskola, Balvu
pamatskola, ka ari no 1973. lidz 1984.gadam Balvu Pionieru nama direktore.

1957.gada Balvos tiek nodibinata gimene, kura izaudzinats déls.

NeizsikstoSs ir Skolotajas darba prieks. Skolotaja stiprina katra bérna
ticibu savai varéSanai, priecajas par audzeknu sasniegumiem. Vairakkart
Skolotaja apbalvota ar TIN pateicibas rakstiem par izciliem panakumiem
tautas izglitibas darba un aktivu piedali§anos sabiedriski-politiskaja dzive.
Ipass ir laiks, kad vina strada par Pionieru nama direktori. Tur ir darbigs
kolektivs, kuru vina prasmigi vada- darbs rit ne tikai ar skoléniem, bet ari ar
vinu gimeném, netiek Zélots brivais laiks. Sestdienas un svétdienas paiet
radosa darba, kas atziméts ne tikai rajona vai republikas limeni, bet atziniba

IRAIDA LIELMEZA

(09.09.1932. - 12.23.2009.)

Pa baltu, sniegainu taku, Ziemassvétku gaismam
mirdzot, Muziba aizgajusi ilggad€éja Viksnas
pamatskolas latvieSu un literatiiras skolotaja Iraida
Lielmeza.

Sogad skolas Ziemassvétku sarikojuma, kura
pastaviga apmeklétaja bija ari pensionéta skolotaja,
sanémam zinu, ka bijusi kolége sasirgusi un
nogadata slimnica, bet, séZoties pie galdiem
svétvakara, kopa ar sve€u asaram eglu zaros tas ieriesas ari masu acis —
skolotaja nepiedzivoja $o svétbridi...

Atsauciba, vienkarSiba, pieticiba, sirsniba, cilvékmilestiba, vélme bt
vajadzigai, tieksme péc romantikas — $is ipaSibas vislabak raksturo skolotaju.
Mums labi bija but kopa atputas brizos, risinat saimnieciskas lietas kopa ar
kaiminieni.

Dzimusi Balvos, skolotaja par savéjo uzskatija Viksnas pusi — te pagajusi
vinas muza skaistakie gadi, ierakstot Viksnas skolas véstures lappusés ari
savu stastu. Vina macijusi vairakdm Viksnas pagasta paaudzem milestibu
uz gramatu, cienu pret valodu, tas tiribu un labskanibu arvien priekSplana
izvirzot. Un daudzu pusaudzu neapmierinatiba ar kartéjo pécstundu kludu
laboSanu gadu rituma nomainijusies par izjustu, no sirds paustu “paldies,
Jums, skolotaj”, par ziedu puskiem svétkos un skolas absolventu tikSanas
reizeés.

Dzilas séras un pateiciba par jaunas paaudzes izglitoSanai veltito mazu
noliecam galvas, paturot piemina skolotajas sirds skaidribu un cilvékmilestibu.

Péedéjie atvadu sveicieni skolotajai teikti 29. decembri Viksnas kapséta.
VIKSNAS SKOLAS KOLEKTIVS
VIKSNAS PAGASTA PARVALDE

nak ari no lgaunijas, Lietuvas, Krievijas.

1987.gada Skolotaja beidz savu darba muzu, bet saikne ar skolu nezud
- vina labprat aizvieto ilgstosak slimojosas koléges, labprat ir kopa svétkos
bijusaja darba kolektiva - Balvu pamatskola.

No mums muziga miera valstiba ir aizgajusi zino$a, taktiska, iejutiga
kolége, darbigs un labestigs cilvéks, gadiga mamula un mila vecmamina.

Ciena noliecam galvu Skolotajas Antoninas Budevi¢as nodzivota
miiza priek§a un sapju bridi izsakam lidzjatibu tuviniekiem.

BALVU PAMATSKOLAS KOLEKTIVS

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Péksni partriikst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kldst majas.
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Inarai Slakotai, MASU pavadot
aizsaules cela.
Zobarsti un zobu tehniki

Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat uz tava kapa, bral.
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Nellijai
Simkéviéai un tuviniekiem,
BRALI mizibas cela pavadot.
Darba kolégi

Dzivite, dzivite - katram ta viena;
Bdatu - es dzivotu divas labprat.
Viss, kas reiz sacies, norimst un
stajas,

Nemanot pienacis skirSanas laiks.
Skumiju un atvadu bridi masu klusa

un patiesa lidzjutiba Guntim
Babanam un vina gimenei, MATI

smiltaja pavadot.
SIA “Rufijs” kolektivs

Reiz pienék diena, neldgta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudzas sirdis sap...
Izsaku lidzjutibu Guntim Babanam
ar gimeni, Valentinai Dukalskai
un paréjiem tuviniekiem, pavadot
MATI un MASU miiziba.
Gunta audzinataja Ziguros

Meés negribam, negribam ticét,
Ka visam jau batu gals.

Skiet, dzili pasa sirdi

Vél atskan darga balss.

Izsakam lidzjutibu Guntim ar
gimeni, Inarai un Valentinai, milo
MAMINU, MASU miizibas cela
pavadot.

Zenta B., Iréna P., Anele Z.,
Valérija B., Anstasija K.

T4 aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma.
(A.Elksne)
Skumiju bridi, kad noslédzies TEVA
gajums pa dzives baltajiem celiem,
izsakam patiesu lidzjutibu Janim
Kupri§am un tuviniekiem.
SIA “Aluksnes Energoceltnieks”
kolektivs

Es jau nekur neaiziesu,
Tikai citu veidu gadsu...

Un ka klusa, zila zvaigzne
Tumsa ar jums kopa basu.

Izsakam lidzjatibu Janim KupriSam
un tuviniekiem, TEVU pa
sniegbalto taku miziba pavadot.

Aija, Péteris

lauku likteni.

Pirmajos Ziemassvétkos Siszemes gaitas
nosledza MARIJA SLISANE.

Vel tikai dazas nedélas iepriek§ muzeja
“Versukalns” tika ceptas asinsdesas, notika
draudzigas sarunas ar pasakuma apmeklétajiem,
un nu Marijas vairs nav musu vidu. Straujais dzives
rats apstajas tik strauji. Aizgajusi Susaju pagasta
viena no aktivakajam iedzivotajam - skolotaja,
sabiedriskas dzives organizétaja, labs kaimin$ un draugs. Viena no
spilgtakajam Marijas iezimém bija ta, ka vina nebija vienaldziga ne pret
ko. Ja nevaréja palidzét ar padomu, partikas pacinu, tad problémai
risinajumu centas rast pagasta padomé. Loti pardzivoja musdienu Latvijas

Dievs, panem vinu savas rokas!
BijuSais Susaju pagasta priek§sedétajs

i

ALDIS PUSPURS

Zeme deva, zeme néma-

Zeme visu nepanéma.

Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.
(Latv.t.dz.)

Sérojam par skolotajas MARIJAS
SLISANES aizie$anu miziba un
izsakam lidzjutibu tuviniekiem.

Vilakas pamatskolas un Vilakas
Valsts gimnazijas kolektivi

Nogurusi aprimst véji,
Nogurusi saule riet.
Esiet sveiki, palicéji,
Manu mazu pieminiet!

Izsakam lidzjutibu Janim un
Laimonim Slisaniem sakara ar
mates MARIJAS SLISANES
aizieSanu muziba.

Bijusie klasesbiedri

Es pametu rapes, lai aizietu tale,
Lai ziedétu pukés un zalotu zalé.
(V.Kokle-Livina)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Janim KupriSam un tuviniekiem,
kad pa zalo skuju rakstu klato taku
miziba japavada TEVS.

Dimitrijevu gimenes

Skumiji galvas noliec priedes klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts.
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Izsakam lidzjutibu délu Jana un
Laimona gimeném, mati MARIJU
SLISANI miziba pavadot.

Bondari, Klesoveci, Erciki

Ka Zagars iecért zina asa,
Acis pazib miklums spulgs.
Par vienu milu sirdi mazak,
Par vienu mazaks masu pulks.
(A.Elksne)
Dzilas séras pieminam masu kolégi
MARIJU SLISANI un izsakam
lidzjatibu tuviniekiem sakara ar
vinas aizieSanu muZziba.
Pédéjas ardievas sakot -
Dupuze, Golubeva, Grigorjeva,
Grudule, Kokorevi¢a, KriStopani,
Kuprisa, Romanova,Veina,
Maksimovi, Serebrenicka,
Saicane, Sakina

Tavas rokas garos muza gados
Bija visur, darba rits kur sauc,
Sirds ka saule macijusi atdot
Dzives siltumu un gaismas daudz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu déliem
Janim un Laimonim SliSaniem ar
gimeném, no milas MAMINAS uz
muzu atvadoties.
Prancani “Eglava”, Lucija,
Macéane Susajos

Birst asaras ka baltas pérles,
Raud sveces baltas, mat,
Par tavu dasno mizu, par balto
sirdi,
Par palicéju sapém balta svece
raud.
Sapju smeldzi ar piederigajiem,
MARIJU SLISANI miziba pavadot,
dala Alberta Slisana gimene.

Es jau talu neaiziesu,

Tikai citu veidu gudsu...

Un k& klusa, zila zvaigzne
Tumsa ar jums kopa basu.

Patiesa lidzjutiba Emeritai Linnasei
un tuviniekiem, brali JANI
STRUPKOVU muiziba pavadot.

Rekavas vidusskolas kolektivs

Augsa aiz zvaigzném tu gaisma reiz
Klasi,
Ko seitan ceréji, sasniegts tur bds,
Ko tu Seit cieti, stradaji grdti,
Bagati tas tev tur atmaksats klus.
Izsakam patiesu lidzjatibu Zinai
Laminskai ar gimeni, MASU
pavadot muZibas cela.
SIA “Hestija” kolektivs

Skaistu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemesmate
Parklaj smildu paladzinu.

Kad pa muzibas taku aizgajusi
ANTONINA BUDEVICA, patiesus
mierinajuma vardus un lidzjutibu
sakam tuviniekiem.
Klasesbiedri Erna, Melanija, Elvira,

Péteris, Emilija, Zigfrids, Rita

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labestiba tajos degs.

Tevi paSu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Agnesei un tuviniekiem,
VECMAMINU kapu kalnina pavadot.
Balvu pamatskolas 2.c klases

skoléni, vecaki, audzinataja

Mazigo mieru dod vinai, Kungs,
Un maziga gaisma lai atspid vipai.
Skumstam kopa ar Mari un
piederigajiem, pavadot
ANTONINU BUDEVICU miziba.
Beérzpils ielas 12.majas pirmas
ieejas kaimini

Kur es savas sapes liksu,
Kam nu lagsu spéku dot?
Es vairs tevi nesatiksu,
Visu mdzu dzivojot.
(Z.Purvs)

Izsakam dzilu lidzjutibu, skumju un
atvadu bridi esam kopa ar
Vja€eslavu Orlovu un vina
gimeni, MATI miziba pavadot.

SIA “Rifijs” kolektivs

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz,

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
krustmaminai Annai, viru

ANTONU KOKAREVICU mizibas

klepi guldot.
Krustmeita Kristine ar gimeni un
braléns Janis ar gimeni
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