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Slimîbu profilakses un kontroles centra
(SPKC) 31.martâ publiskotâ informâcija
liecina, ka Covid-19 skâris arî Balvu novadu
– tas redzams centra interaktîvajâ Latvijas
kartç (attçlâ). Diemþçl nav precîzâkas
informâcijas ne par saslimuðo skaitu, ne
vecumu, ne arî to, kur slimîba iegûta -
ârzemçs vai ðeit pat Latvijâ. Arî Balvu
novada domes priekðsçdçtâja Aigara
Puðpura rîcîbâ ðâdas informâcijas nav. “Ne
no vienas iestâdes oficiâlas ziòas joprojâm
neesam saòçmuði. Tikpat labi arî es varu
pajautât: kur, kas, kâ? Par notiekoðo
uzzinâm tâpat kâ visi citi – no Slimîbu
profilakses un kontroles centra ziòâm un
masu informâcijas lîdzekïiem. Kaut gan
uzskatu, ka paðvaldîbai tomçr bûtu jâzina
vismaz saslimuðâ lokâcijas vieta, lai
pievçrstu pastiprinâtu uzmanîbu un stingrâk
ievçrotu piesardzîbas pasâkumus. Ðajâ
gadîjumâ datu aizsardzîbas regula noteikti
nebûtu svarîgâka par apkârtçjo cilvçku
veselîbu,” uzskata A.Puðpurs. Viòð
novçrojis, ka cilvçku attieksme ðajâ laikâ ir
divçjâda – vieni strikti ievçro visu, citiem ir
vienalga. Taèu îpaði novada vadîtâju
satrauc daþu jaunieðu uzvedîba un
neapzinîgums: “Daudzi staigâ apkârt
bariòos, neievçrojot valstî ieviestos stingros
noteikumus. Âra trenaþierus norobeþojâm
ar lentâm, taèu tâs ir aprautas. Jaunieðiem
tomçr gribas izdarît kaut ko sliktu. Bet kurð
viòus audzina? Vecâki! Runâjâm jau ar
paðvaldîbas policiju, tâ patrulç un seko lîdzi
notiekoðajam.”
Novada vadîtâjs aicina visus ievçrot divu
metru distanci, nepulcçties, mazgât un
dezinficçt rokas, kâ arî ievçrot paðizolâcijas
noteikumus, ja tâdi piemçrojami! Ja redzat
kâdu personu, kura neievçro ðos
noteikumus, var rakstît uzticiba@vp.gov.lv
vai zvanît 110! Atgâdinâm, ka tuvâkâs
vietas, kur ðobrîd var nodot Valsts
apmaksâtas Covid-19 analîzes pçc
iepriekðçja pieraksta, ir Alûksne un
Rçzekne (tâlrunis 20033722). Analîþu
nodoðanas punktos drîkst ierasties tikai ar
savu automaðînu un tikai iepriekð piezvanot
un pierakstoties. Bez pieraksta, ar kâjâm,
sabiedrisko transportu vai taksometru
ierasties aizliegts.
Bûsim apzinîgi!

Sanita Karavoièika

Vîruss
Balvu
novadâ tikai
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Slimîbu profilakses un kontroles centra
Latgales reìionâlâs nodaïas vecâkais
epidemiologs Aleksandrs Vasiïjevs laikraksta
þurnâlistei apliecinâja, ka lîdz 2.aprîïa pçc-
pusdienai Balvu novada teritorijâ nav
reìistrçts NEVIENS saslimðanas gadîjums ar
Covid-19: “Balvu novada iedzîvotâji var bût
mierîgi, jo pie jums saslimðana ar korona-
vîrusu nav reìistrçta. Novads kartç ticis tâdçï,
ka Covid-19 konstatçts iedzîvotâjam, kurð
pierakstîts pie ìimenes ârsta Balvos, bet pats
pastâvîgi dzîvo un strâdâ Pierîgâ. Taèu iedzî-
votâjiem, protams, tâpat jâievçro visi Slimîbu profilakses
un kontroles centra norâdîjumi, jo tikai tâ varçsim ierobeþot
vîrusa izplatîbu.”
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Kad beidzot beigsies ðî laika grozîðana uz priekðu un

atpakaï?” jautâ balveniete.

Kopð 2001.gada pâreju uz vasaras laiku Eiropas Savienîbâ

regulç Direktîva 2000/84/EK jeb “Vasaras laika direktîva”,

savukârt nacionâlâ mçrogâ - Ministru kabineta 2010.gada

26.oktobra “Noteikumi par pâreju uz vasaras laiku”.

Pagâjuðâ gada 26.martâ Eiropas Parlamenta vairâkums

atbalstîja priekðlikumu atteikties no ziemas un vasara laika

maiòas 2021.gadâ. Priekðlikums paredz atcelt laika maiòu

divas reizes gadâ, bet saglabât vienotu pieeju. Dalîbvalstîm

paðâm jâizlemj, vai tâs vçlas kâ pastâvîgo laiku noteikt

vasaras vai ziemas laika reþîmu. Tâs ES dalîbvalstis, kuras

izlems palikt vasaras laikâ, pâreju pçdçjo reizi veiks 2021.gada

marta pçdçjâ svçtdienâ, bet tâs, kuras vçlçsies saglabât ziemas

laiku, 2021.gada oktobra pçdçjâ svçtdienâ. Latvijas

nacionâlâ pozîcija par sezonâlâs laika maiòas atcelðanu tika

apstiprinâta 2019.gada 19.februârî Ministru kabineta sçdç.

Tâ kopumâ atbalsta atteikðanos no sezonâlâs laika maiòas

un pçc jaunâs direktîvas pieòemðanas ir gatava pâriet uz

vasaras laiku (GMT +3) un tajâ palikt pastâvîgi. Pirms

direktîvas stâðanâs spçkâ ir svarîgi panâkt visu Baltijas valstu

vienoðanos par vienotas laika joslas izvçli. Vienoðanâs par

noteikumu galîgo redakciju vçl jâpanâk ES dalîbvalstu

ministru starpâ Eiropas Padomç.

“Kâpçc ðajâ vîrusa laikâ ielâs un veikalos redzu tik

daudz vecu cilvçku? Izejot no mâjâm, pârsvarâ satieku

tikai pensionârus. Tieði tos, kuriem visvairâk jâbaidâs

no Covid – 19. Vai tad viòiem neviens nav pateicis, ka

jâsçþ mâjâs, nevis jâklîst pa veikaliem un ielâm? Kamçr

pârçjie sargâjas, lai neinficçtu vecos, pensionâri paði

par sevi nerûpçjas nemaz. Varbût vajadzçtu darît tâ,

kâ pastâstîja mana draudzene - angliete, kura slimo ar

vçzi un arî vecuma ziòâ ir riska grupâ. Viòa saòçma

vçstuli no Nacionâlâ veselîbas dienesta, kurâ teikts, ka

viòai ir aizliegts iziet no mâjâm,” saðutusi teica kâda

zvanîtâja.

Irçna Tuðinska

Kâ Jûs personîgi izsargâjaties no
saslimðanas ar Covid-19?

LÎGA BULE no Balviem: - Gan es,
gan mana ìimene cenðamies
neapmeklçt vietas, kur pulcçjas
daudz cilvçku, veikalâ ievçrojam
distanci no citiem, mazgâjam rokas,
tîrâm mâju, vçdinâm telpas. Lai gan
ikdienâ dodos uz darbu bibliotçkâ,
tieðas saskarsmes ar
apmeklçtâjiem man nav, jo strâdâju
pie datora. Arî mâkslas skolâ darbs
notiek attâlinâti.

JURIS RAGOVSKIS no Balviem: -
Ievçroju visus ieteikumus gan
darbâ, gan mâjâs. Ieturu divu metru
attâlumu no citâm personâm,
cenðos neapmeklçt publiskas
vietas. Darbâ ievçrojam visas
prasîbas, kas noteiktas, lai
pasargâtu no saslimðanas
darbiniekus un klientus.

RUDÎTE KRÛMIÒA no Balviem: -
Strâdâju attâlinâti gan ar
augstskolas studentiem, gan tiesâ,
kur sçdes notiek videokonferences
reþîmâ. Neapmeklçju tirdzniecîbas
centrus. Pârtiku cenðos iepirkt reizi
nedçïâ. Tâ kâ mana mamma un
vîramâte ir gados, esam vienojuðâs,
ka viòas nekur tâlâk par savu
pagalmu neiet, tâdçï zâles un
pârtiku viòâm aizvedam. Veikalâ
ievçroju divu metru distanci un
regulâri mazgâju rokas. Izejot no

veikala un iesçþoties maðînâ, vienmçr apslaku rokas un
stûri ar dezinfekcijas lîdzekli. Ar ârzemçs un Rîgâ
dzîvojoðajiem bçrniem esam norunâjuði, ka viòi uz Balviem
nebrauks, lai nejauði neienestu vîrusu. Aicinu to darît arî
citus.

AIJA PUTNIÒA no Balviem: -
Ðobrîd nestrâdâju, bet pavadu laiku
kopâ ar diviem Rîgas mazbçrniem
mâjâs. Abi ir bçrnudârza vecumâ un
ðobrîd Balvos viòiem ir droðâk nekâ
Rîgâ. Uz pilsçtu eju ïoti minimâli,
ievçrojot visus piesardzîbas
pasâkumus. Ar bçrniem, protams,
izejam laukâ, tepat pie mâjas.
Mazgâjam rokas. Maksimâli
domâju, kur drîkst piedurties un kur
labâk nevajag.
TERÇZA ÈUDARKINA no
Balviem: - Ievçroju visas prasîbas,
arî pçdçjo – tâ saukto “divi un divi” .
Bez vajadzîbas neeju uz veikaliem.
Nebraucu uz vietâm, kur pulcçjas
daudz cilvçku. Darbâ divas reizes
dienâ dezinficçjam durvju rokturus.
Ar kolçìiem ievçrojam distanci,
nepulcçjamies lielos baros. Daïa
darbinieku strâdâ attâlinâti, tâdçï
drûzmçðanâs nenotiek. Mazgâju
rokas. Íiplokus un sîpolus çdu ne
vairâk kâ parasti, jo tie pie ðî vîrusa

diezin vai palîdzçs. Novçlu fizisku un emocionâlu izturîbu
mums visiem ðajâ laikâ!

SINTIJA VELME, dzîvo

Kriðjâòu pagastâ, mûziíe

Nedçïa iesâkâs ar manu skaisto jubileju - 30.martâ man apritçja 30 gadi. To bija paredzçts

svinçt viesu namâ ar saviem tuvâkajiem draugiem un radiem, bet sanâca citâdi - neparedzçti,

tikai savas ìimenes lokâ. Taèu dzimðanas dienâ saòçmu ziòu, ka manu dziesmu video  pievienoti

Latvijas Ðlâgerkanâlâ un Latvijas Mûzikas video kanâlâ, kas mani ïoti iepriecinâja  un ceru, ka

priecçs arî manus klausîtâjus. Protams, ðis laiks ienesis dzîvç lielu klusumu,- koncerti, balles

un citi pasâkumi atcelti, bet esmu paredzçjusi sniegt koncertu sociâlajos tîklos, veidojot

tieðraidi. Tagad ir daudz vairâk laika, ko pavadît ar saviem dçliòiem. Top arî daudzas

jaunas dziesmas, kuras pçc ðîs situâcijas mûsu valstî tiks ierakstîtas un nodotas klausîtâjiem.

Galvenais visâ negatîvajâ, kas mums apkârt, atrast kâdu pozitîvu notikumu. Es strâdâju

arî kâ vizâþiste un SPA speciâliste divos salonos, viens no tiem ir Kârsavâ, otrs - Rçzeknç,

arî tur ðobrîd nenotiek darbîba. Bet ir iespçja pamçìinât ko jaunu no makeup arî uz sevis.

Galvenais ir ticçt, ka viss bûs labi, un tieðâm ievçrot noteikumus un dzîvot mâjâs.

Vçlos padalîties ar labâm ziòâm ðajâ pârbaudîjumu laikâ.

Mûsu mâju iekðpagalmâ starp Vidzemes ielas mâjâm pie

amatnieku skolas pa ziemu kurmji izrakòâja visu zâlâju. Sçtniece

jau teica,- kad beigsies nakts aukstumi, ar grâbeklîti izlîdzinâs.

Ðodien no rîta kâdâ daïâ zâlâja kurmja rakumi bija jau izlîdzinâti.

Sçtniece teica, ka laikam jaunieði ar velosipçdiem izbraukâjuði.

Pçcpusdienâ ieraudzîju îsto rûíîti, kurð bija jau iepriekðçjâ dienâ

lîdzinâjis kurmju rakumus un ðodien to turpinâja darît. Tas ir

kâds mazas meitenîtes tçtis. Viòð apvienojis bçrna pieskatîðanu

rotaïu laukumâ un darbiòu ar grâbekli. Paldies labajam rûíîtim.

Sçtniece noteikti priecâsies.

LASÎTÂJA

Aiziet gadi
Dzîve aizplûst kâ kinolente. Dienas atnâk, dienas aiziet, gads

nomaina gadu, paaudze – paaudzi. Kad garð mûþs aiz muguras,

atliek iegrimt atmiòâs, pârdomâs, pârdzîvotajâ. Vecumdienas

pavadu, lasot presi. Þurnâlâ “Plançtas Noslçpumi” izlasîju rakstu

“Militârâs mâcîbas ar atomsprâdzienu”. Tas bija laiks, kad

pasaule eksperimentçja ar kodolieroèiem. To piedzîvoja Oren-

burgas iedzîvotâji, to piedzîvoja militârpersonas, to piedzîvoja

mans vîrs. Diençja 1950.-1954.gadâ Toskas rajona poligonâ.

Mâcîbu noslçpumu aiznesa kapâ.

Ðobrîd pieejama plaða informâcija, bet tolaik bija daþâda

attieksme pret droðîbu. Militârajâm mâcîbâm gatavojâs trîs

gadus. 1954.gada 14.septembrî plkst. 9.33 nogranda atom-

Ja mçs ikviens kaut mazu laukumiòu
savas mâjas priekðâ sakoptu...

sprâdziens. Dega meþs, dega simtgadîgie ozoli. Viss izzuda.

Dûmoja pakalni, zemç mçtâjâs lopu gaïas gabali. Viss pârvçrtâs

pelnos, putekïos un tvanâ. No zemes virsmas noslaucîja divus

ciematus. Dega visapkârt novietotâ tehnika. Lidmaðînas,

autobusi, ðtâba maðînas. Lûk, kâdu bçdu ieleju un nelaimi atstâja

atombumba. Toskas mâcîbu dalîbniekus tikai 1990.gadâ

pielîdzinâja Èernobiïas katastrofas upuru statusam, kad no 4500

dalîbniekiem dzîvi palikuði bija 2 000 cilvçku. Toskas poligonâ

uzstâdîja piemiòas zîmi “Stçla ar zvaniòiem”. Katru gadu

14.septembrî tie zvana, pieminot no radiâcijas cietuðos upurus...

JANÎNA DZÇRVE

Bçrni vispirms ir savu vecâku atbildîba
Izlasot sleju “Vârds þurnâlistam” 31.marta numurâ, biju vairâk

nekâ pârsteigta par raksta autores Irçnas (þurnâlistes!) ðauro un

subjektîvi egoistisko viedokli, ko “Vaduguns” redaktors acîm-

redzot atzîst par pietiekami pamatotu un aktuâlu, lai publicçtu.

Par kâdâm paðizolâcijas grûtîbâm iet runa? Paçst? Nekur

neiet? Tieði nekomunicçt ar cilvçkiem ârpus mâjas? Spiestâ kârtâ
uzturçties savas ìimenes sabiedrîbâ? Pieòemsim, ka tâs ir grûtîbas.

Labi, par to arî ir jârunâ. Tomçr ðokç tas, ka, pçc Jûsu rakstâ

minçtâs strâdâjoðâs divu bçrnu mammas domâm, grûtîbas ir arî

spiestâ kârtâ katru vakaru darît to paðu, ko parasti, un vçl palîdzçt

SAVIEM bçrniem mâjas darbos.

Bçrni ir mûsu katra cilvçka personîgâ izvçle un dârgums. Ðai

mammai savi bçrni droði vien ir citâ kvalitâtç, ja par mocîbâm
tiek uzskatîta palîdzçðana mâjas darbos vai klavieru meklçðana.

Manas meitas sâkumskolas vecumâ gan nebija Covid-19 izraisîtu

grûtîbu, bet es nekad neesmu domâjusi,- ak, Dievs, atkal tâ

3.klases matemâtika (!) vai tamlîdzîgi, kaut arî nogurums pçc

darba daþreiz bija liels.

Nedomâju, ka kâds bçrns vçlçtos mâcîties vasarâ. Droði vien ir

vecâki, kas ðobrîd ðo lasa un domâ, ar ko savus bçrnus pabarot,

jo Covid-19 izraisîtâs ekonomiskâs krîzes rezultâtâ ir zaudçjuði

darbu. Varbût viòiem arî ir vairâk laika palîdzçt bçrniem skolas

uzdotajos darbos, bet stress par iztiku ir neapðaubâmi lielâks,

nekâ rakstâ uzklausîtajai mammai.

Bçrni vispirms ir savu vecâku atbildîba. Nevis valdîbas vai

skolotâju, bet vecâku! Varbût der atcerçties Kurta Vonnegûta

atziòu: “Dievs, dod man râmu garu pieòemt visu, ko nespçju

ietekmçt, drosmi ietekmçt visu, ko spçju, un gudrîbu vienmçr

atðíirt vienu no otra.”

NORA KALNAÈA
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AGNETA MAÈA, bijusî balveniete, dzîvo
Lielbritânijas pilsçtâ Lesterâ:

-Situâcija ar koronavîrusu skârusi visu pasauli un,
protams, arî Lielbritâniju. Mana ìimene cenðas visu
uztvert mierîgi un ievçrot nepiecieðamos noteikumus, bet
visgrûtâk ðobrîd klâjas bçrniem – Tomasam, kuram ir 14
gadi, 7 gadus jaunajai Elizabetei un trîsgadîgajai Katrînai.
Viòiem ir liegums iziet no mâjâm, nedrîkst doties pat pie
kaimiòiem.

Ar 23.martu valstî slçgtas skolas un bçrni atrodas
mâjmâcîbâ. Reizi nedçïâ saòemam darbus matemâtikâ,
angïu valodâ un vçl kâdâ priekðmetâ, kas jâizpilda nedçïas
laikâ. Skolas atvçrtas vienîgi mediíu, sociâlo darbinieku,
policistu un ugunsdzçsçju bçrniem, jo viòu vecâkiem
obligâti jâbût darbâ. Mâjâs palicçjiem, tâpat kâ Latvijâ,
stundas notiek tieðsaistç - ar video palîdzîbu.

Vîrs Juris strâdâ pârtikas raþoðanas nozarç, lîdz ar to
viòam jâbût darbâ. Protams, arî tur strikti ievçro
piesardzîbas pasâkumus. Piemçram, pusdienojot pie

galdiòa sçþ tikai viens cilvçks – visi ievçro viena metra distanci. Ja gadîjumâ vîrs saslimst, darba devçjam

No notiekoðâ jûtamies noguruði

SANITA LOÈMELE, dzîvo Linkopingâ,
Zviedrijâ:

-Zviedrijâ joprojâm ir nogaidoða situâcija, jo pagaidâm
valdîba tikai rekomendç, kâ cilvçkiem uzvesties. Taèu,
neskatoties uz to, ierobeþojumi ar katru otro dienu kïûst
arvien stingrâki. No sâkuma bija ieteikums slimiem cilvç-
kiem ar simptomiem palikt mâjâs, bet pçdçjo divu nedçïu
laikâ esam nonâkuði tiktâl, ka aizliegti visi lielie pasâkumi,
kas pulcç vairâk par 50 cilvçkiem, slçgtas skolas un univer-
sitâtes - mâcîbas notiek attâlinâti. Bçrnudârzi joprojâm
strâdâ.  Restorânos galdiòi salikti tâ, lai starp tiem bûtu
divu metru atstarpe. Uzrunâjot valsts iedzîvotâjus, valdîba
piesauc paðu cilvçku atbildîbu, lai mazinâtu ðo saslimstîbas
kâpumu. Tas ir arî viss.

Kas attiecas uz paniku, zviedriem tâs nav. Vairâk
satraukuðies iebraucçji, kuri ðeit dzîvo, jo viòiem ir kaut
kâda saskarsme ar citâm valstîm. Ïoti daudzi cilvçki jopro-
jâm iet uz darbu un strâdâ, arî es. Mûsu kolektîvâ vecâka
gadagâjuma darbinieki vai vairâk bailîgâkie strâdâ no mâjâm. Arî man priekðnieks piedâvâja strâdât
attâlinâti, taèu ar diviem maziem bçrniem tas fiziski nav iespçjams, tâdçï eju uz darbu. Turklât, ja es
strâdâtu mâjâs, nevarçtu bçrnus vest uz bçrnudârzu.

Daudzas valstis Covid-19 dçï slçguðas robeþas. Zviedrija to nav izdarîjusi, un nav arî îsti jçgas to darît,
jo gan Dânija, gan Norvçìija, kas ir robeþvalstis, savas robeþas slçdza pirmâs. Neviens nebrauc ne uz
priekðu, ne atpakaï, un valdîba, runâjot par ierobeþojumiem, aicina cilvçkus paðlaik neceïot. Valstsvîri
diezgan optimistiski piebilst, ka to varçs darît vasarâ. Visâdi citâdi dzîve Zviedrijâ nav apstâjusies.
Cilvçkus ielâs mûsu pilsçtâ maskâs neesmu redzçjusi,- varbût vienu vai divus, bet ne vairâk. Arî
Stokholmâ ar maskâm neviens nestaigâ. Taèu kopumâ ielâs iedzîvotâjus var sastapt krietni mazâk, arî
maðînu vairs nav tik daudz. Metro Stokholmâ ir tukðs, jo cilvçki, kuri agrâk brauca ar metro, tagad
izvçlas velosipçdus vai automaðînas. Grûti pateikt, tas ir vîrusa dçï vai cilvçki vienkârði strâdâ no
mâjâm, jo ïoti daudzi var to darît. Nedçïas nogalç gâju uz aptieku,- pilsçta bija pilna. Neskatoties uz

Zviedriem panikas nav aukstumu, jau atvçrtas vasaras kafejnîcas, kurâs apgrozîjâs daudz cilvçku.
Zviedrijas iedzîvotâji ne tik daudz uztraukuðies par Covid-19, kâ par ekonomisko krîzi, kas sekos pçc

tam. No valdîbas puses notiek daudz aktîvu darbîbu, lai uzturçtu restorânu biznesu, tâdçï cilvçkus
aicina pirkt pusdienas sev lîdzi kastîtçs. Mîtnes paðizolâcijai te neviens nepiedâvâ - tas nav aktuâli, jo
nekâda paðizolâcija nenotiek. Tâ ir tikai rekomendâcija. Ja cilvçks jûtas slims, viòam jâpaliek mâjâs.
Zviedrijâ ir ïoti daudz konsultantu, kuri strâdâ firmâs – viòiem darbs uzteikts, un tagad ðie cilvçki ir
bezdarbnieki. Savukârt tâdos lielos uzòçmumos kâ “Volvo” darbinieki atbrîvoti uz nenoteiktu laiku,
saglabâjot algu lîdz brîdim, kad darba devçjs pasaka, ka darbs atsâksies. Jau ir redzams, ka ïoti liels
procents cilvçku pçdçjâ mçneða laikâ zaudçjuði darbu. Tas pats notiek arî tûrisma un viesnîcu nozarç,
lielâkâs fabrikâs, kuras raþo preces eksportam. Vçl manâma viena nedaudz smieklîga tendence,-
Zviedrijâ alkoholu tirgo valsts uzraudzîbâ esoðs veikals. Te nav kâ Latvijâ, kur var ieiet jebkurâ pârtikas
veikalâ un nopirkt vînu vai ðòabi. Pie mums alkoholu var iegâdâties tikai vienâ konkrçtâ tirdzniecîbas
punktâ. Statistika liecina, ka pçdçjâ mçneða laikâ ðajâ veikalâ krietni audzis pârdoðanas apjoms. Tas
tiek skaidrots nevis ar to, ka zviedri vairâk sâkuði dzert, bet ar to, ka viòiem liegta iespçja aizbraukt ar
prâmi uz Somiju, Latviju, Dâniju un nopirkt lçtâku alkoholu. Saistîbâ ar ðo parâdâs satraukums, ka
alkohola iespaidâ var pieaugt vardarbîba mâjâs.

Par veikaliem runâjot, kopð parâdîjâs ziòas par koronavîrusu, vislielâkâ masu psihoze veikalos bija
manâma tieði pirmâs nedçïas nogalç. Ja Latvijâ cilvçki veikalos izpirka tualetes papîru un griíus, tad
Zviedrijâ top preces bija tualetes papîrs un, lai cik tas dîvaini neliktos, milti! Mçs ìimenç nekâdus
speciâlus pârtikas iekrâjumus neesam izveidojuði. Òemot vçrâ, ka visi esam vegâni, mûsmâjâs var atrast
daudz griíu, grûbu, pupu un citu produktu. Veikalos uzliktas zîmes, kas aicina cilvçkus nekrist panikâ
un iepirkties tikai pçc vajadzîbas, nevis glabât produktus un izpirkt tukðus plauktus.

Vîrusa dçï mâjâs nekâdus îpaðus droðîbas pasâkumus nepiekopjam – ikdienâ esam pieraduði mazgât
rokas. Pçc pieredzes ar slimojoðu bçrnu, mâjâs vienmçr ir arî dezinfekcijas lîdzeklis. Turklât mans vîrs
Giljermo ir ârsts. Viòam ikdienâ nav tieðas saskares ar Covid-19 slimniekiem, taèu tas nebût nenozîmç,
ka slimnîcas gaiteòos viòð nevarçtu “dabût” vîrusu. Tâdçï mûsu mâjâs ir paaugstinâta riska varbûtîba.

Valdîba daudz runâ par vecu cilvçku pasargâðanu, jo, viòuprât, visiem pârçjiem iedzîvotâjiem ðis
vîruss nav tik bîstams. Tas gan neatbilst 100% patiesîbai. Izskan aicinâjumi netikties ne ar vecmammâm,
ne vectçviem. Tajâ paðâ laikâ uz ielâm var redzçt ïoti daudz vecu cilvçku. Tieðâm vecu! Viòi mierîgi
staigâ pa ielâm un nesatraucas ne par jauðiem, ne nejauðiem kontaktiem. Protams, vislielâkâ slimîbas
izplatîba vçrojama Stokholmas reìionâ. Parasti Lieldienâs stokholmieði brauc uz Gotlandi vai uz savâm
vasaras mâjâm,- ðobrîd viòus visus aicina palikt uz vietas un nekur nedoties. Vai viòi ðo aicinâjumu
ievçros, râdîs laiks.

slimîbas lapa jâmaksâ no pirmâs dienas. Protams, ja alga bûs zemâka par 118 sterliòu mârciòâm,
atlikuðo daïu piemaksâs valsts. Ziòâs lasîju,- ja kâds palicis bez darba, ir daudz piedâvâjumu çdinâðanas
rûpnîcâs un veikalos. Mana brâïa meita strâdâ noliktavâ, kurâ cilvçki var pasûtît apìçrbus caur
internetu. Uz veikaliem viòi vairs tos nesûta, jo veikali slçgti. Savukârt viòas draugs ir kurjers kompânijâ
“Amazone”, strâdâ kâ paðnodarbinâtais, un vismaz pagaidâm viòam ir darbs. Protams, visapdraudçtâkie
ir cilvçki, kuri strâdâ caur aìentûrâm, nevis uz lîguma pamata. Daudzi no viòiem jau zaudçjuði darbu.

Pagâjuðâs nedçïas sâkumâ Lielbritânijas premjerministrs Boriss Dþonsons ieviesa striktus noteikumus
turpmâkajâm trîs nedçïâm. Tie paredz, ka visiem jâdzîvo mâjâs, tikai viens ìimenes loceklis drîkst iziet
uz veikalu vai aptieku. Reizi dienâ drîkst doties pastaigâ, paskriet vai izbraukt ar riteni. Par noteikumu
un karantînas neievçroðanu sods ir 60 sterliòu mârciòas, kas jânomaksâ 14 dienu laikâ, par otrreizçju
noteikumu neievçroðanu - jau 120. Var arî arestçt.

Baidoties no tâ, kas sagaida nâkotnç, cilvçki pamatîgi iztukðojuði veikalus. Ja vçlas nopirkt visu
vajadzîgo, uz veikalu jâdodas jau no paða rîta, jo jau pulksten 14 viss ir tukðs. Es parasti dodos uz latvieðu
veikalu Lesterâ. Tur ir viss, tâ ka problçmu ar pârtikas iegâdi nav.

Mâjâs visi ievçrojam droðîbas pasâkumus. Vîrs no darba fabrikâ atnesa daudz gumijas cimdu, lietojam
tos. Neaizmirstam arî par roku mazgâðanu un dezinfekciju. Protams, katru dienu skatâmies un klausâmies
ziòas.  Lesterâ jau miruði 4 cilvçki – viòi visi bija vecumâ virs 60 gadiem un ar veselîbas problçmâm.

Varam bût priecîgi, ka dzîvojam personîgajâ mâjâ ar dârzu. Kad ârâ spîd saule un ir silts, bçrni
spçlçjas tur. Savukârt aukstâ un vçjainâ laikâ man jâbût radoðai, lai meitâm nebûtu garlaicîgi. Kâ un
kad tas viss beigsies, nevienam nav zinâms, bet varu teikt, ka no ðobrîd notiekoðâ jûtamies noguruði.

ELÎNA ZELÈA, bijusî baltinaviete, dzîvo Hamburgâ:
-Vâcijâ veikali, izòemot pârtikas veikalus un aptiekas, slçgti. Arî uzòçmumi, kuros ir tieðs

kontakts ar cilvçkiem (sporta zâles, frizçtavas, tetovçðanas saloni) nestrâdâ. Ârsti pieejami, bet
ðobrîd arî veselîbas aprûpes jomâ sâk parâdîties ierobeþojumi. Atrasties uz ielas drîkst cilvçki bez
simptomiem, ievçrojot 2 metru distanci vienam no otra. Atraðanâs vairâk par diviem cilvçkiem
grupâ (izòemot ìimenes) ârpus mâjâm aizliegta, un soda summas ir ievçrîbas cienîgas – lîdz pat
25000 eiro. Individuâlas pastaigas, sports atïauts.

Kopumâ cilvçki aicinâti ievçrot paðizolçðanos un samazinât sociâlo kontaktu lîdz minimumam.
Daþâdas sadzîves preces vçl aizvien var iegâdâties arî uzòçmumu e-veikalos, bet interese strauji
krîtas. Par to nav brînums, jo, ja apdraudçtas cilvçka pamatvajadzîbas (droðîba, stabilitâte),
izgaist patçrçtâja profils. Vienîgais, ko cilvçki veikalos vçl aizvien pçrk vairumâ, ir tualetes papîrs
un çdiens ar ilgu uzglabâðanas termiòu. Valdîba nodroðinâjusi daþâdas pabalstu iespçjas gan tiem,
kuri zaudçjuði darbu, gan mazajiem uzòçmumiem. Tiesa, to kopskaits ir milzîgs, un skaidrs, ka lieli
atvieglojumi nav gaidâmi.

Man paðai ðoks bija par cenu kâpumu dezinfekcijas lîdzekïiem. Strâdâjot tetovçðanas studijâ, ðîs
ir pirmâs nepiecieðamîbas preces. Ar kolçìiem nespçjâm noticçt, ka viens roku dezinfekcijas lîdzekïa
iepakojums (500ml) tajâ brîdî maksâja 60 eiro. Turklât lielâkajâ daïâ interneta veikalu ðie lîdzekïi
nemaz nebija pieejami.

Vâcijâ mirstîbas koeficients ir salîdzinoði mazâks nekâ citâs valstîs, to ietekmç vairâki faktori,
piemçram, veselîbas aprûpes sfçras kvalitâtes lîmenis, diagnosticçjoðo testu veikðanas apjomi.

Cilvçku uz ielâm ir mazâk, savukârt vairâk dabâ,
meþos, pïavâs un pie upçm. Centrâlajâ stacijâ, kur
parasti ir cilvçku “jûra”, pat darba dienu rîtos ir krietni
mierîgi. Noskaòa? Veikalos ir saspringti, man tur smagi
elpot. Savukârt dabâ sastapto cilvçku enerìija ir
plûstoða, pozitîva un mierpilna.

Uzskatu, ka ðîs izmaiòas pasaulç nenotiek tâpat
vien. Tam bija jânotiek, lai beidzot cilvçce spçtu
paskatîties uz globalizâcijas un industriâlisma sekâm,
tajâ paðâ laikâ ieskatoties arî savâ dvçselç. Visiem ðis
ir izaicinâjumu laiks. Viens no lielâkajiem plusiem,
kas lielai daïai cilvçku dots, ir laiks un brîvîba. Vai,
piemçram, darbs no mâjâm, kas daudziem bija sapnis.

Mana sirds ir mierîga. Vairâkus gadus esmu  paðno-
darbinâtâ - grafikas dizainere. Zinu, kâ ir strâdât no
mâjâm, kâ bût ar sevi un nekad nejusties garlaikotai.
Manâ ikdienâ nekas drastiski nav mainîjies, un ðos
notikumus spçju pieòemt ar ïoti nosvçrtu attieksmi.
Izolâcijas laiku plânoju izmantot lietderîgi zîmçjot,
attîstot personîgos projektus, meditçjot, paðattîstoties. Tas vienmçr bijis svarîgi. Aicinu arî citus
neiegrimt nebûtîbâ un apâtijâ, jo tas tikai iedzen lielâkâ izmisumâ. Svarîgi apzinâties situâciju,
turçt acis un ausis vaïâ, bet nezaudçt ticîbu Augstâkajam, païauties uz Dieviðío Plânu un kultivçt
mîlestîbu.

Mana sirds ir mierîga

Par Íînas koronavîrusu dçvçtais Covid-19 nu ir visas pasaules uzmanîbas centrâ. Jau vairâkas nedçïas saòemam arvien jaunas ziòas par ðo biedçjoðo
vîrusu arî no mûsu tautieðiem, kuri dzîvo ârpus Latvijas robeþâm. Kâda situâcija valda apkârt, kas cilvçkus satrauc,- par to stâsta viòi paði.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika



 Dzîvç valda tikai viena patiesîba
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Viòa prot lasît senus, daudziem grûti saprotamus

rakstus, orientçjas baznîcu grâmatâs un zina, kâda iz-

skatâs pati vecâkâ dzimtsarakstu nodaïas krâjumos

esoðâ laulîbu grâmata. Izveidojusi ne tikai savas dzim-

tas ciltskoku, bet palîdz to darît arî citiem. Viòas stingra
pârliecîba ir, ka dzîvç valda tikai viena patiesîba, un

kâda tâ ir, tâda ir.

Taèu viòas zinâðanas un darba entuziasmu sabiedrîbai bûs

liegts izmantot. Saskaòâ ar Balvu novada domç veiktâ

funkciju audita rezultâtiem Balvu novada Dzimtsarakstu

nodaïas  arhîviste ar aprîli ierasto darbu vairs neturpinâs.

Viòa ir norijusi ðo rûgtumu un pçc ilgâka  pârdomu brîþa

piekrita sarunai. Jo viòai nevar atòemt to, kas ir pati lielâkâ

bagâtîba - darba gados iegûtâs zinâðanas, prasme atrast at-

bildes un dzîvot ar prieku. Tâpçc saruna ar INESI ZAIKOVSKU

ir pavasarim lîdzîgos toòos – gaiða.

Nâkt uz darbu priecîgai, labâm domâm un strâdât
ar degsmi,- ðíiet, nebûs pârspîlçti teikts, ka tâ ir liela
laime, ko izjût ne visi cilvçki.

-Es tam pilnîgi piekrîtu un apzinos, ka man bijusi iespçja

saòemt ðo lielo un  skaisto dâvanu! Tâ bijusi liela laime strâdât

darbu, kas patîk ar sirdi un dvçseli. Bûtîbâ man patikuði visi

darbi, ko dzîvç esmu darîjusi, taèu nevarçju iedomâties, ka,

nokïûstot ðajâ vietâ, es ieraudzîðu pavisam citu pasauli. Te

man bija tâds vçstures piesitiens, tâda izzinâðanas iespçja lîdz

pat sîkâm, sadzîviskâm lietâm, ka man aizrâvâs elpa. Nekad

nebiju iedomâjusies, ka simts gadi var bût tik liels un svarîgs

vçsturisku notikumu posms. Atradu 1918.gada laulîbas

reìistru (ðis gads Latvijai vispâr ir îpaðs) un savâm acîm lasîju

manu vecvecâku laulîbas ierakstu, kas viòiem notikuðas tieði

Jâòos. Un tad atcerçjos, ka mûsu radinieki svinçja kaut kâdu

lielu jubileju  1968.gadâ, kas, izrâdâs, bija manu vecvecâku

zelta kâzas. Man toreiz bija tikai astoòi gadi, un es to ne-

sapratu. Izrâdâs, vectçvs bija braucis uz Sanktpçterburgu prasît

mâcîtâjam atïauju laulîbâm ar savu radinieci, kas bija viòa

mâsîca. Abi  kopâ nodzîvoja ilgus 65 gadus. Toreiz, lasot ðo

laulîbas ierakstu, man pilnîgi rokas drebçja - acu priekðâ

nostâjâs dzîva vçsture! Tieði tad ar prâtu aptvçru, cik intere-

sants ir arhîvista darbs.

Varbût tagad arî pati jûtaties kâ neliela vçstur-
niece?

-Man ðajâ darbâ aizskrçjuði desmit gadi. Pa ðo laiku sa-

biedrîbâ atdzimusi dzimtas koku pçtîðana. Sâkotnçji mçs to

nepopularizçjâm. Bet cilvçki sâka izrâdît aizvien lielâku

interesi, un tad ðo iespçju prezentçjâm intereðu grupâm, jo

pie mums  nâca  vçstures skolotâji, interesçjâs vietçjais muzejs,

bibliotçkas… Tâ lieta gâja plaðumâ, iedzîvotâji atzinâs, ka

daudzi sen jau gribçjuði uzzinât, kas ir viòu vecvecâki, kur un

kâ dzîvojuði, cik bçrnu bijis… Par to visu taèu var atrast precîzus

datus.

Vai ðis dzimtu pçtniecîbas vilnis tagad nav nopla-
cis?

-Nepavisam, tas iet plaðumâ. Ir viena ïoti laba lieta, ko

cilvçki var izmantot. Ir sociâlâs vietnes, kur sâk publicçt ïoti

senus datus, tâpçc jebkurð cilvçks var meklçt ziòas, vecâkas

par simts gadiem. Manuprât, tas arî ir atraisîjis vçlmi uzzinât

par saviem radiem un meklçt dzimtas saknes. Sociâlajos tîklos

veidojas intereðu grupas, kas tendçtas sazinâties un  meklçt

radiniekus.

Bija baþas, ka arhîvs var piedzîvot visai nepatîka-
mu problçmu, jo pastâv reâli “draudi” pâriet tikai
uz elektronisko formâtu. Daudz ko arî apgrûtina
datu aizsardzîbas prasîbas.

-Vecais labais papîra formâts, ko var paòemt rokâs, jau vçl

nezudîs. Taèu ar datorprogrammas palîdzîbu elektroniskajâ

versijâ ir ievadîti dati no visâm arhîva grâmatâm. Tur ir sadaïas

par miruðajiem, laulâtajiem, dzimuðajiem un tamlîdzîgi. Taèu

tas nav pârâk sen, kopð izveidota kopçjâ datu bâze, gadi

pieci vai drusku vairâk. Visu laiku katra dzimtsarakstu nodaïa

reìistrus veido pçc savas numerâcijas. Varbût pçc gadiem

deviòdesmit  grâmatas vairs nebûs vajadzîgas, viss bûs tikai

digitalizçtâ formâ. Protams, Valsts vçstures arhîvâ grâmatas

bûs. Jâòem gan vçrâ svarîga nianse, ka piekïuve tur ir visai

sareþìîta un dienas laikâ cilvçkam no laukiem nezin vai bûs

iespçjama.

Tikât stâstîjusi, ka, veidojot  savas dzimtas koku,
atklâjies arî kas interesants. Uzzinâts iepriekð  nezi-
nâmais par rados esoðo meitu tçvu, kurâm mâte

Ar putniem galvâ un smeldzîgu smaidu

nekad to nebija stâstîjusi. Tas ïâvis dzimtas kokâ
pareizi  sakârtot vienu aili.  Savas zinâðanas citiem
taèu neliegsiet joprojâm?

-Domâju, ka nebûs nozîmes, strâdâju arhîvâ Balvos vai arî

nç. Daudziem cilvçkiem esmu palîdzçjusi izprast  ðo lietu, un

iedzîvotâji mani pazîst. Dzimtas koku veidoðana nav sareþìîta,

viss atkarîgs no paða intereses un uzòçmîbas. Jo interesantâk,

ja ðajâ procesâ atrod kâdas mîklas vai pat intrigas. Es pati

joprojâm risinu ðâdas mîklas savos senèos. Gan jau cilvçkiem

bûðu vajadzîga.

Lielâs vçstures notikumi neizbçgami saistâs un
iespaido  vai katras ìimenes dzîvi. Ko ieteiktu darît,
lai ðos procesus labâk izprastu?

-Var darît tâpat kâ es, kad òçmu un lasîju skolçniem

domâtas Latvijas vçstures grâmatas. Lai saprastu teritoriju

iedalîjumu, izmaiòas, sabiedriskos procesus kopumâ, jo tas

dod atbildi, kurâ vietâ ko meklçt.

 Vai paðai bûtu atbilde uz jautâjumu, kâpçc mûsu
mazâ Latvija joprojâm “maïas” cauri dzîvei nebei-
dzamu reformu un pârmaiòu veidâ, kas cilvçkiem
dzîvi neuzlabo?

-Dzîve mainâs visu laiku. Man bija iespçja tikties ar franèu

radiem, no kuriem uzzinâju, kâ viòiem notiek radinieku

apzinâðana un uzskaite. Mçs par ko tâdu pat sapòot

nespçjam, bet viòiem tas iestiepjas ïoti dziïi vçsturç. Latvijai

pâri nâkuðas un gâjuðas viena vara pçc otras, kas nîcinâjuðas

arî dokumentus. Mums nav saglabâjuðies, piemçram, nevienas

ebreju sinagogas dokumenti. Tâdu reìistru nav! Sinagogas

nodedzinâja, un dokumenti arî pazuda. Mums nav arî

Ðíilbçnu katoïu baznîcu grâmatu. Manâ darba laikâ ir papil-

dinâjuðies visai daudz baznîcu dokumentu par simts gadiem,

kas nebija nodoti laicîgajai varai. Mçs tos cîtîgi  meklçjâm un

liela daïa tagad ir dabûta. Acîmredzot baznîckungi nevçlçjâs

tos atdot. Tâpçc man ir sajûta, ka Latvijai nav dziïu pagâtnes

liecîbu, kâ tas ir, piemçram, franèiem. Jo viòi ir bijuði iekarotâji,

savukârt mazâ Latvija tâ, ko citi iekaro. Ne velti senâs grâmatas

Latvijâ 18.gadsimtâ taèu ir rakstîtas poïu valodâ, 19.gadsimtâ

– krievu valodâ. Mûsu valstiòa ir tâda, ko  gan citi  gribçjuði

visu laiku, gan arî mçs paði nespçjam vienoties  par ilglaicîgu

kâdas iekârtas uzturçðanu. Esam tik saðíelti un tik kaðíîgi vai

visâs dzîves jomâs. Tas atspoguïojas arî arhîva reìistros, jo

pçdçjo desmit gadu laikâ reìistru forma nemitîgi mainîta.

Kâ arhîviste esat uzsvçrusi, ka dzîve piespçlç tikai
trîs galvenos reìistrus – dzimðanu, mirðanu, lau-
lîbas. Izejot no tiem, arî veidojas lietu kârtîba un
katra cilvçka dzîve. Bet dzîvç notiek arî citas svarîgas
lietas, un realitâte arî tâ, ka strauji tuvojas darba

uzteikums paðai, un arhîvs vairs nebûs ikdienas
sastâvdaïa.

-Protams, es aizieðu, bet  man ir daudz pozitîvu emociju.

Ieguvumu ðajos  desmit gados  ir daudz vairâk, nekâ varbût

visas manas dzîves laikâ. Es izlasu, piemçram, baznîcas grâ-

matâ par kâdu senci, kurð atnâcis uz baznîcu un pieteicis

savu laulîbu. Viòð ir uzsaukts vienu reizi, otru reizi, bet treðajâ

reizç vairs nç, un paòçmis atpakaï savu pieteikumu. Tâtad

laulîbas nav notikuðas!

 Protams, þçl, ka pajûk mûsu saliedçtais kolektîvs, bet gan

jau satiksimies arî pçc tam. Pirms desmit gadiem  darbu  dzimt-

sarakstu nodaïâ dabûju kâ bezdarbniece, tagad no tâ aizieðu

un atkal kïûðu par bezdarbnieci. Bet es zinu, ka agrâk vai

vçlâk man atkal bûs kâds darbs. Ceru, ka mani atbalstîs mana

saimniecîba.

Vai  varat atklât, ko turpmâk darîsiet?
-Esmu saimnieciska rakstura cilvçks, grâmatas nav vienîgâ

mana aizrauðanâs. Mums ir plaða saimniecîba, un vîrs cer, ka

ieðu viòam palîgâ biðu dravâ. Taèu biðkopîbas joma gan ir

viòa nodarbe, bet mana aizrauðanâs saistâs ar putniem. Man

patîk daþâdu ðíiròu mâjputni, kas ir daþnedaþâdi gan pçc

ðíirnçm, gan izskata un rakstura. Varbût nâkotnç bûs arî

fazâni vai strausi. Mana saimniecîba nav atvçrta apskatei, jo

tas nav bizness, tas ir tikai mans vaïasprieks. Ja jautâju, cik

pavisam man ðo mâjputnu, nezinâtu atbildi, tad jâiet un

jâskaita.

Kâpçc hobijs saistâs tieði ar putniem?
-Varbût tâpçc, ka man paðai putni galvâ! Tâ ir sava veida

sabiedrîba, ko es izprotu. Cûkas vai govis nebûtu mans lauciòð.
Skatos uz mâjputniem un zinu, ko viòi vçlas, kâ jûtas, kâds

putniem noskaòojums... Dzîvç pienâk tâds brîdis, un sagadâs

apstâkïi, kâ ðobrîd man paðai, ka varu izbaudît un darît to,

ko vçlos. Man patîk dârzs, siltumnîca un putni.  Bûtîbâ  esmu

pieticîga un, ja arî ko sev  nevaru atïauties, nekrîtu  panikâ.

Lîdz pensijai palikuði tikai pieci gadi.

Un tomçr - vai tas, kas tagad notiek, Jums bija
negaidîts pavçrsiens?

-Es saprotu, ka katrs saimnieks savâs mâjâs skaita naudu

un izvçlas izdevumus, ko var un ko nevar atïauties. Protams,

þçl, ka tas attiecas tieði uz mani, taèu esmu reâliste. Arî es savâ

maciòâ skaitu naudu. Lai gan vienmçr pastâv arî izvçles

iespçja, taèu katram ir arî prioritâtes. Ar ðo saimnieku, pro-

tams, domâta Balvu novada domes vadîba.

Kas notiks ar arhîvu?
-Arhîvs, protams, paliks un bûs arî turpmâk viena no dzimt-

sarakstu nodaïas funkcijâm, taèu varbût tas nebûs ïoti aktîvs.

Ar arhîvu ir jâprot strâdât.

Saimnieciska rakstura cilvçks. Lai kas arî dzîvç notiktu, Inese pârliecinâta, ka viòai vienmçr bûs, ko darît. Cilvçks,

kuram patîk dârza darbi un dzîvnieki, kuram ir darbîgas rokas, nepazudîs.
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Izglîtîba Piektdiena  �   2020. gada 3. aprîlisV 5.

Îsteno attâlinâtâs mâcîbas

Tâpat kâ visâ valstî, arî Rugâju novada vidusskolâ

mâcîbas notiek attâlinâti. Aizvadîtas divas darba nedç-

ïas, tâpçc jautâjâm, kâdi novçrojumi un atziòas gûtas

attâlinâtajâ mâcîðanâs procesâ.

Lai arî Izglîtîbas un zinâtnes ministrija apgalvo, ka attâ-

linâtâs mâcîbas var bût tikpat efektîvas kâ klâtienes, lielas

pieredzes un konkrçtu atziòu par galarezultâtu nav. Skolo-

tâjiem un skolçniem ðî ir jauna, nebijusi pieredze. Jâ, bçrni var

mâcîties bez pierastâ trokðòa starpbrîþos, savâ ritmâ. Var vairâk

izzinât tieði to, kas patîk un interesç. Bet kâ ir ar skolotâjiem?

Viòiem darbam jâizvçlas gan sev, gan skolçniem atbilstoði

tehnoloìiskie rîki un darba metodes, kas agrâk nav lietotas.

Vai skolotâjs, skolçns prot ar tâm rîkoties?  Vai skolotâji cenðas

skolçniem ieplânot laiku arî tâ sauktajiem starpbrîþiem? Vai

pajautâ, kâ bçrns jûtas mâcîbu procesâ? Kâ skolçni uztur

attiecîbas ar klasesbiedriem?

Oficiâlâ saziòa - Mykoob
Ienâkot Rugâju novada vidusskolâ pirmajâ mâcîbu dienâ

pçc pavasara brîvdienâm, pedagogus pâròçma neparasta

sajûta, jo skola un klusums ðíiet nesavienojamas lietas.

Direktores pienâkumu izpildîtâja LIENE PIPURE pastâstîja,

ka brîvdienu nedçïâ skolotâji strâdâjuði pastiprinâtâ reþîmâ,

jo ziòa, ka mâcîbas notiks attâlinâti, likusi saspringt un mainît

ikdienas ieradumus teju ikvienam: “Sâkâm domât, kâ plânot

darbu, kâ sazinâties ar kolçìiem, kâdas bûs stundas, nodar-

bîbas katrai klasei. Turklât, lai to izprastu ne tikai skolotâji,

bet arî skolçni un viòu vecâki. Skolotâjiem saziòa  jau iepriekð

notika kopçjâ WhatsApp grupâ, kas turpinâsies, lai âtrâk

varçtu nodot aktuâlo informâciju. Stundu sarakstu kopîgoja

Google diskâ Excel tabulâs, lai katrs var redzçt konkrçto stundu

plânojumu, ko kurð skolotâjs darîs.” Viòa piebilda, ka darbu

plânoðanas failos redzama katras klases noslodze: “Brîvdienu

nedçïas beigâs salikâm katras klases plânu, nosûtîjâm audzi-

nâtâjâm, skolçniem un sâkumskolas klasçs - arî bçrnu vecâ-

kiem.” L.Pipure pauþ prieku, ka ðî situâcija, lai cik sareþìîta

un neparasta bûtu, saliedçjusi skolotâju kolektîvu, veicinâjusi

elastîgâku sadarbîbu ne tikai digitâlo prasmju apguvç, bet arî

savstarpçjâ komunikâcijâ. Skolotâjiem uz skolu nav jâiet,

Liels izaicinâjums visiem procesa
dalîbniekiem

taèu, ja mâjâs nav piemçrota darba vide, to var darît, taèu

pagaidâm skolotâji strâdâ no mâjâm. “Vienojâmies pirmajâ

nedçïâ darbus neforsçt, lai skolçni pierod pie jaunâs sistçmas,

lai pierodam paði. Mums  oficiâlâ saziòa nav E-klasç, bet gan

Mykoob, kur var redzçt visus uzdevumus. Esam vienojuðies,

ka lîdz pulksten septiòiem vakarâ visi skolotâji bûs pieejami

daþâdu jautâjumu uzdoðanai un neskaidrîbu novçrðanai,”

informç direktores pienâkumu izpildîtâja. Viòa piebilst, ka

aptaujâ noskaidrojuði, ka tikai divâs ìimençs nav piemçroti

darba apstâkïi - nav pieejams ne dators vai telefons, ne inter-

neta pieslçgums. Taèu arî ðo problçmu atrisinâjuði. “Aizvadîtâ

nedçïa bija kâ tâds eksperiments, mums lîdzi seko arî ministrija,

kâ tiekam galâ ar attâlinâto mâcîðanos. Pârrunâjot ar skolo-

tâjiem, secinâjâm, ka skolçnos jûtama motivâcija mâcîties. Ja

kuri nepieslçgsies mâcîbâm un nenodos darbus, ieskaitîsim

kavçtâs stundas ar ‘n’ burtiòu tâpat kâ klâtienes mâcîbâs. Ja

kâds slimos un bûs ârsta zîme, tâs varçs atstât speciâli izveidotâ

pasta kastîtç pie skolas, lai izvairîtos no tieðas komunikâcijas,”

skaidro Liene Pipure. Vçrtçðana bûs ar atzîmi ‘ieskaitîts’ vai

‘neieskaitîts’, bet arî vçrtçðanas noteikðanâ skatîsies konkrçto

situâciju katrâ klasç un katram skolçnam individuâli. To

ieteikusi arî ministrija, ka desmit ballu sistçmu pielietos tikai

klâtienes mâcîbâs. Situâcijas ìimençs ir daþâdas. Ir tâdas, kurâs

ir vairâki bçrni, turklât arî kâdam no vecâkiem jâstrâdâ

attâlinâti, bet dators ir tikai viens. Kâ bût? Skolas direktore

IVETA ARELKEVIÈA strâdâ  attâlinâti, bet mâjâs viòai mâcâs

trîs bçrni - 6.klasç, 10. un 12.klasç. “Deviòos sâkam mâcîties.

Apskatâmies e-dienasgrâmatâ Mykoob uzdevumus un

íeramies klât. Skatos, kâdus darbus var izdarît ar telefona

palîdzîbu, tad darâm to katrs savâ telefonâ. Datoru

izmantojam pârmaiòus, tâpçc ir labi, ka darbu izpildes termiòð

nav strikti noteikts mâcîbu stundas robeþâs, bet ir pietiekami

ilgs, lai visi var paspçt izpildît savus uzdevumus,” saka I.Arel-

kevièa. Viòa piebilst, ka vçl pâragri spriest, kâ attâlinâtâ

mâcîðanâs ietekmçs mâcîbu rezultâtus. Jâcer, ka ârkârtas

situâcija beigsies pçc iespçjas âtrâk, taèu skolotâji nepârtraukti

meklç risinâjumus, lai mâcîbu procesu efektîvi vadîtu arî tad,

ja tâ vçl turpinâsies.

Skolçni ir tik daþâdi
AGITA KUKURÂNE, 4.klases audzinâtâja ar vairâk nekâ

30 gadu pedagoìisko stâþu, saka,- ja vecâko klaðu skolçni

darbojas patstâvîgâk visas dienas gaitâ, arî viòu zinâðanas

informâciju tehnoloìiju jomâ ir pilnveidojuðâs, tad

jaunâko klaðu skolçni ir daþâdi, vçl ar mazâm prasmçm un

nereti vçlas lûgt padomu vecâkiem. “Savu darba dienu

esmu ieplânojusi savâdâk. Lai mani seðpadsmit  audzçkòi

justos droðâk, stingri ievçroju stundu sarakstu. Deviòos

no rîta WhatsApp viòi saòem manu balss ziòu, kas sâkas ar

‘labrît’ un pirmâs stundas uzdevumiem. Ja nepiecieðams,

sniedzu arî metodiskus komentârus. Sagaidu atgriezenisko

saiti vai nu caur WhatsApp, vai Mykoob, kâ nu kuram ir

çrtâk. Tâ mçs sazinâmies,” stâsta audzinâtâja. Viòa piebilst,

ka ðâdi uzdevumus dod skolçniem katras stundas sâkumâ.

Tie ir daþâdi, arî radoði darbiòi. “Ja atsûtîtajâ darbâ ir

kïûdas, es uzreiz balss ziòâ atbildu, kas jâizlabo. Tâ mçs

strâdâjam, kamçr darbu var ieskaitît. Diemþçl vienam

audzçknim mâjâs nav interneta pieslçguma, sazinâmies

individuâli, zvanot viens otram. Lîdz ar to viòa uzdevumi

no klasesbiedriem nedaudz atðíiras,” skaidro Agita

Kukurâne. Viòa uzskata, ka skolotâjiem nav viegli. Ir jâbût

nepârtrauktâ kontaktâ, lîdz ar to diena paiet drudþaini,

strâdâjot gan telefonâ, gan datorâ. “Mana pirmâ darba

diena aizvadîtajâ nedçïâ beidzâs septiòos vakarâ, otrâ - ap

pieciem, treðajâ, lai arî bija tikai trîs stundas, nostrâdâju

lîdz pçcpusdienai. Uzskatu, ka laiku nâkas patçrçt divreiz

ilgâk, nekâ strâdâjot klâtienç. Daþi visu izdara âtri, citi -

lçnâk, tâpat kâ stundâs klâtienç. Kamçr darbs nav ieskaitîts,

brîvlaiðanu nedodu. Kad skolçns saòem manu sms ar novçr-

tçjumu “viss kârtîbâ, tiekamies rîtdien”, viòð var bût brîvs,”

skaidro skolotâja. Uz jautâjumu, vai no stundâm nebçg,

ja mâjâs nav stingras kontroles, viòa atbild, ka gadâs visâdi.

Taèu lîdz ðim visu izdevies atrisinât. Ja nepiecieðams, palîgâ

var aicinât vecâkus. Vai ðâda attâlinâta mâcîðanâs dos

rezultâtus? “Aizvietot klâtienes mâcîbas ar tâlmâcîbu var

tikai daïçji. Domâju, ka skolçni nezaudçs vismaz to, ko jau

zina. Skolotâji centîsies uzdot arî ko jaunu, varbût ne tik

lielâ apmçrâ kâ klâtienç, bet pateikt, ka ðis ir garâm, - nç, to

es nesaku. Arî ðajâ situâcijâ pielâgosimies un meklçsim gan

katrs, gan visi kopâ labâkos risinâjumus. Dalâmies pieredzç,

vçrojam un izdarâm secinâjumus. Ja ko nesaprotam,

jautâjam pçc padoma. Skolâ kopâ neesam tikuðies, katrs

strâdâjam individuâli, viss notiek attâlinâti,” secina

A.Kukurâne.

Zinaida Logina

Attâlinâtais mâcîbu process ir jauna pieredze visiem

- skolçniem, skolotâjiem, vecâkiem, skolas vadîbai.

Ðajâ situâcijâ mâcâmies visi. Par neatòemamu mâcîbu  darba

instrumentu ikdienâ kïuvuðas informâciju tehnoloìijas. Gan

skolçni, gan skolotâji, gan vecâki daþâs dienâs pilnveidojuði

savas IT lietoðanas prasmes. Galvenâ platforma attâlinâtajam

mâcîbu procesam - gan darba uzdevumu doðanai, gan atgrie-

zeniskajai saitei - ir E-klase. Saziòai darbojas WhatsApp grupas,

tiek izmantoti daþâdi interneta resursi (piemçram, uzdevumi.lv,

soma.lv), arî iespçja darboties video tieðsaistes reþîmâ (Zoom,

skype, mazâs grupâs vai individuâli arî WhatsApp u.c.).

Tomçr jau pirmajâ videokonferencç IZM ministre Ilga

Ðuplinska aicinâja neaizrauties ar video tieðsaistçm, darît to

tikai tad, kad nepiecieðams, lai vienkârði mehâniski nepârceltu
ierasto stundu no klases uz ekrânu, lai nepârslogotu un

neuzkârtu internetu. Viòa atgâdinâja, ka attâlinâtajâs mâcîbâs

ir akcents uz citâm darba formâm, uz atgriezenisko saiti un

skolçna paðvadîtu mâcîðanos (protams, mazâkâs klasçs daudz

vairâk vajadzîga vecâku palîdzîba).

Sâkot attâlinâtu mâcîbu procesu, apkopojâm datus par

skolçnu iespçju izmantot mâjâs datoru vai telefonu ar interneta

pieslçgumu. Praktiski visâs mûsu skolçnu ìimençs ir ðâda

iespçja. Tomçr sâkotnçji parâdîjâs daþâdas problçmas. Kâdam

Jauna pieredze skolotâjiem,
skolçniem, vecâkiem

mâjâs nevelk internets, citam ir dators, bet nav kâdas vaja-

dzîgâs pogrammas, citur vairâki bçrni gaida rindâ darbam

pie viena datora, citur skolçns var darboties tikai tad, kad

pçc darba ierodas mamma, kurai telefons ar interneta pieslç-

gumu. Lai uzlabotu situâciju, vairâkiem skolçniem datorus

iedevâm no skolas.

Skolotâjam darba slodze ir ïoti pieaugusi. Darba diena

kïuvusi bezizmçra. Viòi pârsvarâ strâdâ no mâjâm, bet, ja

kâdam çrtâk to darît no sava kabineta skolâ, tâ ir brîva izvçle.

Skaitliski mazâkas skolas priekðrocîba ir tâ, ka skolotâjam ar

katru skolçnu individuâli  iespçjams veidot atgriezenisko saiti.

Bet tas prasa laiku!  Lielajâs pilsçtu skolâs ar daudziem simtiem

skolçnu tas ir praktiski neiespçjami. Arî skolçnam jâprot plânot,

strukturçt mâcîbu darba dienu mâjâs.

Lai izvçrtçtu pirmo attâlinâtâ mâcîbu procesa neilgo piere-

dzi, Baltinavas vidusskola visiem skolçnu vecâkiem lûdza

tieðsaistç aizpildît izveidoto aptaujas anketu. Piemçram,

vecâkiem jautâjâm: “Vai jûsu bçrns ðajâ nedçïâ bija pârslogots

ar uzdevumiem? Kurâ mâcîbu priekðmetâ bçrns lûdza jûsu

palîdzîbu? Kurâ mâcîbu priekðmetâ ðonedçï jûsu bçrnam bija

pârâk liela slodze vai nesamçrîgi daudz uzdotâs mâcîbu vielas?

Vai skolotâjs sniedza atgriezenisko saiti (atbildçja uz jautâ-

jumiem, komentçja bçrna darbus)? Vai jûs kâ vecâks bijât ïoti

noslogots, lai palîdzçtu bçrnam mâcîties? Vai bija skaidrs, kâ

un kur jâsûta uzdevumi? Kâdi bûtu jûsu komentâri, sajûtas,

ieteikumi turpmâkam darbam?” Paldies visiem vecâkiem par

sniegtajâm atbildçm! Pçc pirmâs nedçïas var teikt, ka mâcîbu

process skolâ attâlinâtâ reþîmâ norit optimâli, bet ir lietas,

kas jâpilnveido, jâsakârto. Vecâku sniegtâs atbildes un ko-

mentâri pietiekami detalizçti parâda esoðo situâciju.

1.aprîlî videokonferences veidâ notika Saeimas Izglîtîbas,

kultûras un zinâtnes komisijas sçde par attâlinâtâ mâcîbu

procesa norisi. Uz jautâjumu, vai mâcîbu gadu pagarinâs  un

kas bûs ar 9. un 12.klases eksâmeniem, IZM ministre Ilga

Ðuplinska galîgo atbildi sniegt vçl nevarçja. Mâcîbu gads drîzâk

netiks pagarinâts, bet par to, vai atcels izlaiduma klaðu eksâ-

menus, valdîba izlems 6. un 7.aprîlî. Gaidîsim! LIZDA vadîtâja

Inga Vanaga uzsvçra, ka skolotâji darbâ izmanto privâto

internetu, privâto datortehniku. Viòa rosinâja nacionâlajâ

lîmenî domât, kâ to skolotâjiem kompensçt, taèu atbildi

nesagaidîjâm.

Attâlinâtas mâcîbas norit, tomçr nekâdas tehnoloìijas nevar

aizstât cilvçkam nepiecieðamo socializçðanâs pieredzi - dzîvu
sarunu, acu kontaktu, îstu rokasspiedienu. Galvenais ir mierîgi

un stabili pârdzîvot ðo sareþìîto laiku. Katra krîze ir arî jauna

iespçja. Lai izdodas no ðîs krîzes iziet veseliem un vçl stiprâ-

kiem, gudrâkiem, vajadzîgo pieredzi guvuðiem. Sargâsim sevi,

savus mîïos un visus lîdzcilvçkus!

IMANTS SLIÐÂNS, Baltinavas vidusskolas direktors
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Ideja ðût radâs pçc mednieku veikala
apmeklçjuma

Vladimirs stâsta, ka ideja par ðûðanu dzima brîdî, kad aptuveni

pirms gada apmeklçja kâdu mednieku veikalu. Arî pats

Vladimirs ir mednieks, kuram gan vairâk pie sirds iet nevis paðas

medîbas, bet gan daþâdas medîbu tradîcijas. Starp tâm ir arî

mednieku apìçrbs, un skaisti apìçrbties vçlas visi, bet maksât

par to lielu naudu... Labâk, ja daþâdus aksesuârus var uzðût

pats! Un starp daudzajâm medniekiem paredzçtajâm precçm

Vladimirs pamanîja arî âdas somiòu, kas nebija diez ko kvali-

tatîva. Toties kâda tai bija cena - 150 eiro! Vçlreiz kârtîgi aplû-

kojot ðo somiòu un cenu zîmi ar pârsteidzoði lielo naudas

summu, Vladimirs nosprieda, ka arî pats varçtu pamçìinât uzðût

ðâdu aksesuâru. Domâts, darîts! Vladimirs noskaidroja, ka âdas,

ko izmantot kâ ðûðanas materiâlu, var nopirkt, piemçram,

galvaspilsçtâ – ðûðanas piederumu veikalâ “Rîgas Âdas”. Tâ

pamazâm sâkâs Vladimira ceïð pretî ðûðanas hobijam, ar ko

bijuðais balvenietis ar lielâko prieku nodarbojas arî joprojâm.

“Nopirku pirmo âdu un pagâjuðajâ ziemâ, kad bija vairâk brîvu

brîþu, arî laika apstâkïi nelutinâja, internetâ sâku cîtîgi skatîties

daþâdus ðûðanas pamâcîbu videoklipus. Tas ir ïoti liels palîgs,

un ne tikai tajâ, kas attiecas uz âdas ðûðanu. Jâteic,

konkrçti latvieðu jûtûbâ teju nav no kâ mâcîties –

informâcijas par âdas ðûðanu praktiski nav. Toties

ïoti palîdzçja videoklipi, kurus publicçjuði krievi,

kâ arî japâòi un íînieði, kuru pamâcîbas pârtul-

kotas krievu valodâ. Laika gaitâ iepazinos arî ar

vairâkiem cilvçkiem, kuri ar mani dalîjâs tajos

video, kas man bija noderîgi. Un ðeit atkal jâpie-

bilst, ka ar daþâdu video pârsûtîðanu man

palîdzçja nevis latvieði, bet gan cittautieði. Diemþçl

latvieði tâdâ ziòâ ir ïoti kûtri un neatsaucîgi. Sak’,

ja pats internetâ kâdu pamâcîbu atradîsi, tad

novçlam tev veiksmi – darbojies tâlâk! Ja nç, nu

tad neko... Diemþçl tâda acîmredzot ir latvieðu

mentalitâte,” par saviem pirmajiem soïiem un

pieredzi ðûðanas apmâcîbâ stâsta Vladimirs.

Vîrieðu un sievieðu somiòas, maki un
daudz kas cits!

Pirmais paða rokâm izðûtais darbs bija vîrieðu somiòa, ko

Vladimirs darinâja savâm vajadzîbâm. Kâ jau tas pienâkas, savu

pirmo darbu viòð ir rûpîgi noglabâjis. Turklât to, ka tik kvalitatîvi

var uzðût jau ar pirmo reizi, atzinîgi novçrtçjuði arî Vladimira

draugi, paziòas un radinieki. Otrs darbs bija âdas maksts

mednieku nazim. Arî ðâdu lietu uzðût paða rokâm var krietni

labâk, jo, maksti nopçrkot veikalâ, nereti drîz vien nâkas atskârst,

ka tâ ir apðaubâmas kvalitâtes. Rezultâtâ gada laikâ Vladimirs

uzðuvis daudz un daþâdu âdas lietu, tajâ skaitâ âdas maku,

kuru ikdienâ lieto pats, un savus darbus uzdâvinâjis arî draugiem

un radiniekiem. “Principâ ðuju un esmu gatavs uzðût teju jebko.

Piemçram, ðobrîd ir cilvçki, kuri vçlas pasûtît galvas âdas

iemauktus zirgam. Jâteic, ðis nebûtu no tiem vieglâkajiem

darbiòiem, bet galvenais ir mçìinât un nebaidîties,” neðaubâs

Vladimirs.

Interesanti, ka ðûðanai Vladimirs ar draugu gribçja pasûtît arî

pitona âdu, kas ir ïoti kvalitatîva, bet arî dârga – 20 centimetri

ðîs âdas maksâ 30 eiro. Diemþçl ievest pitona âdu mûsu valstî

neatïauj Latvijas likumdoðana. Jâòem vçrâ arî tas,- lai strâdâtu

ar ðâdâm âdâm, ðuvçjam jâbût pamatîgam sava aroda profesio-

nâlim. “Âdas ir daþâdas, ko ïoti labi var just, strâdâjot ar rokâm.

Piemçram, ir âdas, kuras izmantojot darbs iet kâ pa sviestu – tâs

viegli ieòem vajadzîgo formu, viss notiek bez liekas piepûles un

galarezultâts ir acij tîkams. Bet ir arî tâdas, kas tik ïoti viegli

nepadodas darbam. Âda nedrîkst bût ïumîga, tai jâbût diezgan

stingrai. Pats savus darbus izgatavoju tâ, lai âdas biezums bûtu

Ðûðana – vaïasprieks,
Bijuðais balvenietis VLADIMIRS VOROÒINS, kurð ikdienâ pilda darba

pienâkumus Valsts robeþsardzç un dzîvo Siguldâ, jau gadu par savu brîvo
brîþu sabiedroto izvçlçjies âdas ðûðanu. Tas ir vaïasprieks, kas nebija gadiem
ilgi lolots, bet Vladimira dzîvç atnâca pavisam negaidîti. Tagad par to, cik ïoti
bijuðajam balvenietim padodas ðûðana, jau pârliecinâjuðies daudzi,- viòð ar
saviem darbiem priecç ne tikai sevi, bet arî tuviniekus un tos, kuri ir sava stila
meklçjumos. Turklât Vladimira ðûtajiem darbiem ir vçl jo lielâka vçrtîba, jo tas
ir tikai un vienîgi paða roku darbs!

1 – 1,5 milimetri. Principâ, paòemot rokâs âdu, uzreiz var
pateikt,- tâ ir derîga darbam vai nav. Savukârt, lai saðûtu vienu
lietu, nepiecieðamas aptuveni divas diennaktis. Protams, viss
atkarîgs arî no tâ, ko tieði taisa. Piemçram, atslçgu âdas piekariòu
var izgatavot daþâs stundâs,” ieskatu profesionâlajâs niansçs
sniedz Vladimirs.

Savukârt sâkotnçji Vladimiram kâ ðûðanas izmçìinâjuma
trusîði kalpoja veca, lietota âda. Tagad gan tiek pirkta jauna
un neko lietotu savâ ðûðanas vaïaspriekâ Vladimirs vairs
neizmanto. Viòð ir pârliecinâts, ka lietotâ mantâ uzsûkusies
cilvçka enerìija, viòa smarþa vai, gluþi pretçji, ne pârâk patîkams
aromâts, un to visu dabût ârâ ir neiespçjami. Paðos pirmsâ-
kumos, kad sâka nodarboties ar ðûðanu, Vladimirs vecu âdu
gan mçìinâja tîrît ar daþâdâm íîmiskâm vielâm, bet arî tas
nepalîdzçja.

Interesentu par izgatavotajiem
aksesuâriem netrûkst

Tâpat kâ jebkurð cits kârtîgs sava aroda pârstâvis, arî Vladimirs
ir ïoti kritisks pret saviem darbiem. “Ja man paðam nepatîk tas,
ko esmu izgatavojis, nekâdâ gadîjumâ ðo darbu neatdodu

cilvçkam, kurð to ir pasûtîjis. Smejos, ka
daþkârt varu piekasîties arî pie niansçm,
kas man paðam patiesîbâ ïoti patîk. Lai vai
kâ, man par savu izgatavoto darbu jâbût
apmierinâtam par vismaz 95%. Ja ðis
kritçrijs izpildâs, tad darbu ar droðu sirdi
varu atdod klientam un zinât, ka mans
paveiktais patiks un nekâdu pretenziju
nebûs. Tas ir patieðâm ïoti svarîgi,” uzsver
Vladimirs.

Savukârt jautâts, vai nâkotnç savu
vaïasprieku plâno pacelt jaunâ lîmenî un
to pârvçrst par uzòçmçjdarbîbu, Vladimirs
stâsta, ka ðâdas idejas ir. Turklât jau ðobrîd
pasûtîjumu viòa saraþotajâm âdas lietâm

nudien netrûkst. Tiesa, kâ atzîst meistars, viòa produkcijas
noieta tirgus diezin vai bûtu Latvijâ, jo liela daïa mûsu valsts
iedzîvotâju nav gatavi pirkt dârgâku, bet patieðâm kvalitatîvu
mantu. “Kad veidoju daþâdas âdas lietas, man allaþ ir svarîgi,
lai ðie darbi bûtu, pirmkârt, ar savu odziòu, stilu, lai tas bûtu
kaut kas îpaðs, ekskluzîvs. Tas tâdçï, ka kaut ko bezpersonisku
var aiziet un vienkârði nopirkt jebkurâ laikâ un veikalâ. Otrkârt,
tas ir roku darbs, un ir paðsaprotami, ka ðâdas lietas maksâs
dârgâk. Cilvçki gan nereti domâ, ka labâk par nedaudz lçtâku
naudu nopirkt kaut ko lîdzîgu, kas raþots Íînâ. Savukârt es
neðaubos, ka labâk nopirkt vienu dârgâku, bet labu mantu,
nevis lçtu, kas kalpos pavisam neilgu laiku. Arî kâds mans draugs,
kurð nodarbojas ar âdas lietu ðûðanu, skatâs uz ârzemju tirgiem.
Cilvçki Eiropâ par kvalitatîvu âdas maku gatavi nekavçjoties
samaksât daþus desmitus eiro. Tas viòiem nav daudz. Viòi par
ðâdu mantu ir priecîgi, jo saprot, ka tas ir roku darbs, un to
novçrtç. Piemçram, pirms daþâm dienâm savam klientam
uztaisîju âdas maku, kura cena ir 45 eiro. Nepârspîlçðu teikdams,
ka ðis maks kalpos mûþîgi,” pârliecinâts Vladimirs.

Ðûðana – atpûta prâtam un
íermenim

Vladimirs stâsta, ka ðûðanas vaïasprieks brîvos brîþos ir lieliska
nodarbe, kas palîdz gan psiholoìiski, gan arî fiziski – tâ var
sakârtot domas, atpûsties no ikdienas steigas, darbiem un
fiziskâm aktivitâtçm. Tiesa, kâ ar smaidu sejâ atzîst Vladimirs,
daþkârt âdas ðûðana, vienkârði runâjot, var arî pamatîgi piebesît,
jo ne vienmçr viss izdodas ar pirmo reizi. Tâdçï, lai arî neap-
ðaubâmi ir nepiecieðams talants, lai paða rokâm uzðûtu daþâdas

�         “Lietotâ âdâ ir
uzsûkusies cilvçka
enerìija, kuru
dabût ârâ nav
iespçjams. Tâdçï
ðûðanâ izmantoju
tikai jaunu
materiâlu.”

GAÏINA

GRUZIÒA,

balveniete,

karikatûriste

Cik karika-
tûru dzîves
laikâ esi uzzî-
mçjusi?

-Zinu aptu-
venu skaitu –
tuvu 2000. Labas
no tâm gan sa-
nâkuðas tikai kâ-
da ceturtâ daïa.

Vai 1.aprîlî
kâdu izjoko-
jât?

-Lielâka izjo-
koðanâs bija ar
mazmeitiòu. Ar

humora izjûtu uz ‘tu’ jâbût ne tikai karikatûristam. Ir
vieglâk, ja arî nopietnâs un pat kritiskâs situâcijâs varam
saskatît kaut ko nenopietnu un pozitîvu. Vai atceraties
Eleonoras H.Porteres grâmatu “Pollianna”?

Vai koronavîrusa izplatîba ieviesusi korekcijas
ikdienas gaitâs?

-Lielâkoties strâdâju mâjâs – palîdzu kolçìei veidot
muzejpedagoìisku programmu. Pa veikaliem ekskursijas
nolûkos nestaigâju, tikai uz pârtikas veikaliem. Un neaiz-
mirstu mazgât rokas! Ziepes krâjumâ ir! Kâ lielai daïai
cilvçku, arî man ir sajûta, ka tûlît pamodîðos no nereâla un
murgaina sapòa.

Ja bûtu jâizvçlas mîïâkie ziedi, tie bûtu...
-...visi, kas aug savvaïâ. Arî ziedoðie krûmi – ceriòi, jasmîni,

meþrozîtes.
Vai atceries pirmo ballîti, pirmo skûpstu, pirmo

mîlestîbu?
-Tas bija sen... Un pârâk privâti... Par ballîti gan varu

pateikt. Mâcîjos Rçzeknes Mâkslas vidusskolas pirmajâ
kursâ. Pat uz mâju, kur îrçju istabiòu, èalis pavadîja. Es
sameloju savu vârdu. Puisis klauvçja pie durvîm un bija
neizpratnç par atbildi, ka tur tâdas meitenes nav!

Par ko domâ, ja naktî pamosties un ilgi nenâk
miegs?

-Pamostos, ja ir satraukums par bçrniem un mazbçrniem.
Ðâdâs reizçs par viòiem tad arî domâju. Agrâk no rîtiem
pamodos ar karikatûru idejâm.

Ko dari, kad lîst?
-Neko. Kâdreiz, kad dzîvoju laukos un bija dârzs,

priecâjos, ka var atpûsties no ravçðanas. Rudenî bija prieks,
ka sçnes augs.

Kâds vecâku vai vecvecâku padoms noderçjis
dzîvç?

-Gan vecâki, gan vecmâmiòas norâdîja, ka uzticçtais
darbs jâizdara kârtîgi.

Kâdas ir Tavas trîs galvenâs dzîves vçrtîbas?
-Ðobrîd – bçrni, mazbçrni un darbs. Man jau tâds vecums,

- ja bçrniem un mazbçrniem viss kârtîbâ, tad arî man viss ir
labi.

Kurp virzâs cilvçce?
-Ja vçsturiski izveidojusies un arvien pastâv maza super-

bagâtu valdoðo cilvçku saujiòa, bet vairums dzîvo no rokas

mutç (nerunâjot par trûkumcietçjiem), vai to var saukt par
pareizu attîstîbu? Un kas ðajâ ârkârtas situâcijâ iedzîvosies
no valstîm aizdotajiem miljardiem? Piekrîtu teorijai, ka
Zeme ir dzîva un saprâtîga bûtne, kas cenðas cilvçku nolikt
pie vietas.

Kâdu attieksmi no citiem cilvçkiem grûti piedot?
-Vârda neturçðanu, apzinâtus melus, liðíîbu.
Ko dzîvç vçl gribi paveikt?
-Mçs jau varam daudz plânot, bet... Augstâki spçki izdara

savas korekcijas.
Vai ir kâda publikâcija presç, grâmata, kurâ

izlasîtâs atziòas mçdz atcerçties?
-Par paðizaugsmi un motivâciju ir tik daudz biezu

grâmatu! Pirms krietna laika kâdâ intervijâ bija ïoti labs
teiciens: “PSP! (Pacel savu pakaïu!)” Varbût tas neskan
literâri, toties ïoti motivçjoði gan!

Bçrni, mazbçrni un darbs
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Ðis ir pçdçjais brîdis iegâdâties virsmatraci…”
(No “Dormeo” reklâmas)

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

kas atnâca negaidîti

Vaïaspriekâ atbalsta sieva. Vladimirs ir apòçmîbas pilns turpinât pilnveidot jau ðobrîd apgûtâs iemaòas âdas ðûðanâ.
“Galvenais ir uzkrât arvien lielâku pieredzi un ìenerçt jaunas idejas,” pârliecinâts bijuðais balvenietis. Vladimiru viòa
vaïaspriekâ atbalsta arî sieva Laine.

lietas, pats Vladimirs uzsver, ka krietni svarîgâka par talantu

ir pieredze, pieredze un vçlreiz pieredze! “Pieredze palîdz ne

tikai uzðût vçl kvalitatîvâkas un labâkas lietas, bet, sprieþot no

praktiskâ viedokïa, tâ palîdz arî lieki neizðíçrdçt iegâdâto

materiâlu. Òemot vçrâ, ka ar âdas ðûðanu nodarbojos tikai

apmçram gadu, protams, darba procesâ esmu izniekojis diezgan

daudz materiâla. Piemçram, daþkârt saðûtâ aksesuâra âda ir

pârâk bieza, stingra vai laika gaitâ aksesuârs kïûst lietoðanâ

neçrts. Rezultâtâ ðajâ vaïaspriekâ ieguldîti arî ne mazi lîdzekïi.

Tomçr, tâ kâ man ðûðana ir nevis peïòas avots, bet gan

vaïasprieks, par to îpaði nepârdzîvoju. Turklât mazas neveiks-

mîtes ir pilnîgi normâla parâdîba aktîvâ darba procesâ. Tikai

tâdâ veidâ var mâcîties un pilnveidot savas prasmes un iema-

òas,” pârliecinâts Vladimirs.
Naþa maksts

Sievieðu somiòa
Karðu maks

Cirvja uzlika

Aizsargmaska
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Aicina padarît dzîvi krâsainâku
Kriðjâòu tautas nama vadîtâja INESE KALNIÒA arî ðajâ

vispârçjâs izolâcijas laikâ nesçþ, rokas klçpî salikusi. Lai

mazliet uzlabotu noskaòu sava pagasta iedzîvotâjiem,

nâkamnedçï viòa nolçmusi sarîkot “Krâsaino nedçïu”,

izmantojot sociâlos tîklus: “Hei, hei, kriðjâòieði! Iekrâsojam

pavasari un Lieldienu nedçïu koðâkâs krâsâs! Pirmdienu -

sarkanâ krâsâ, otrdienu - zilâ, treðdienu - dzeltenâ,

ceturtdienu - zaïâ, piektdienu - baltâ, sestdienu - violetâ

krâsâ, bet svçtdienu - raibu kâ Lieldienu olu! Pucçjamies,

rotâjamies un fotografçjamies ðajâs krâsâs un ievietojam

bildes sociâlajos tîklos! Pârsteiguma balvas par neparastâ-

kajâm fotogrâfijâm no Kriðjâòu tautas nama! Noteikums:

fotogrâfijas ievietojiet katras jaunas dienas afiðas ko-

mentâros! Neparastâko fotogrâfiju autorus paziòoðu

14.aprîlî!”

Ierobeþojumu laiku izmanto lietderîgi

Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâja BIRUTA BOGDANE

atklâj, ka izmanto ðo laiku, lai realizçtu kâdu ieceri - paðu

darbinieku spçkiem veikt kosmçtisko remontu pagasta çkas

zâlç, kas nav remontçta kopð 2004.gada: “Nopirkâm un

pârlîmçjâm tapetes uz sienâm. Pçc saimniecîbas pârziòa

ieteikuma izdomâjâm, kâ ar maziem izdevumiem izveidot

interesantu griestu noformçjumu.” B.Bogdane stâsta, ka

atlicis vien nomainît grîdu, ko, iespçjams, varçs izdarît

rudens pusç pçc budþeta grozîjumiem: “Varbût kâdâ

pozîcijâ bûs ietaupîta nauda.”

Tâpat Bçrzpils pagastâ ðobrîd norisinâs apkârtnes sakop-

ðana, malkas sagatavoðana ambulancei un pagastmâjai,

apstâdîjumu kopðana un mçsloðana. “Ir noslçgti lîgumi

par Stacijas ielas rekonstrukciju un pagasta ceïu ikdienas

kopðanas darbiem, ko plânojam drîzumâ uzsâkt. Marta

mçnesis ir noslçdzies uz mazliet skumjas nots, jo, pama-

tojoties uz funkcionâlâ audita ieteikumu, nâcâs samazinât

Bçrzpils pagasta darbinieku skaitu par èetriem cilvçkiem.

Pietrûkst dzîvîbas Bçrzpils skolâ, jo tâ strâdâ attâlinâti. Droði

vien arî ar kultûras pasâkumu rîkoðanu kâdu laiku bûs

jânogaida. Taèu pie mums darbojas audçju pulciòð, un

brîvdienâs top jaukas sedziòas,” pçdçjâ laika norises pagastâ

atklâj pagasta vadîtâja.
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Saruna ar Baltinavas vidusskolas abiturienti

V12. Piektdiena  �   2020. gada 3. aprîlis Vietçjâs ziòas

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

AGRITA LUÎZE KUÐNIRE ir Baltinavas vidusskolas
12.klases audzçkne - abituriente. Vçl pirms pâris mç-
neðiem jaunietei ðî mâcîbu gada otrais pusgads domâs
saistîjâs ar eksâmeniem un izlaiduma svinîbâm vidus-
skolâ, iestâjeksâmeniem kâdâ no augstâkâs izglîtîbas
mâcîbu iestâdçm, patstâvîgas dzîves sâkumu citâ vietâ.
Bet nu viss sagriezies kâjâm gaisâ! Mâcîbas notiek
attâlinâti, nenotiek pasâkumi un draugu tusiòi. Nâkotne
ir neskaidra. Lai gan Agrita atzîst: “Darâmâ ir tik daudz,
ka ârpasaulç notiekoðajam pietrûkst laika izsekot lîdzi.”

Jau vairâkas nedçïas  sakarâ ar ârkârtas stâvokli
valstî mâcîbas skolâs notiek attâlinâti. Ja liktu
uzòemt video vai uzzîmçt ðo laiku, kâda izskatîtos
Tava ikdiena tagad? Kâdas ir ar to saistîtâs izjûtas?

-Mçs ìimenç esam divi cilvçki - mamma un es, kas strâdâ

attâlinâti jeb no mâjâm. Mamma ir skolotâja, kura vada mâcîbu

stundas  divâs skolâs, bet es apgûstu 12.klases mâcîbu vielu.

Tas izskatâs apmçram tâ, ka mamma darbu sâk agrâk, bet es

pieceïos îsi pirms stundu sâkuma, mierîgi pagatavoju brokastis

un tad sçstos pie datora. Mums mâjâs katrai ir savs dators,

tâpçc nav jâstreso, paspçsim vai nç. Strâdâjam gan vienâ istabâ,

bet katra ierokamies savâ darbâ tâ, ka viena otru netraucçjam

un pat nemanâm. Ar skolotâjiem notiek sazinâðanâs gan E-

klasç, gan pa telefonu. Ar internetu problçmu nav, vienîgi

pirmajâs dienâs, kad visa Latvija pieslçdzâs E-klasei, mâjaslapa

uzkârâs.

Mums, 12.klases audzçkòiem, jâpilda daþâdi uzdevumi,

jâgatavo prezentâcijas, papildus jâlasa un jâpilda daþâdi testi,

kurus atsûta skolotâji, daþâs stundâs jâskatâs filmas. Kâ jebkurð

jaunietis, arî es sâku ar vieglâkajiem un vienkârðâkajiem uzde-

vumiem. Tad vakara gaitâ turpinu ar lielâka apjoma darbiem.

It kâ vajadzçtu arî starpbrîþus, bet tos nesanâk tâ îsti paòemt,

vienîgi aiziet pçc tçjas un kâda cepuma. Jûtos ïoti komfortabli,

gultâ paòemu datoru, un viss notiek. Tâdçï dienas beigâs nav

liela noguruma, vienîgi nogurst acis, ja visu laiku sçþ pie moni-

tora.

Ðis ir neierasts mâcîbu veids. Jau iepriekð tika doti uzdevumi

mâcîbu priekðmetos tieðsaistç, tâdçï mâjaslapas ir jau pazîs-

tamas, taèu ðâdâ situâcijâ sâku patieðâm novçrtçt skolotâju

konsultâcijas un padomus, kâdi bija pieejami klâtienç, skolas

solâ.

Un kâ bija iepriekð, pirms valdîba pieòçma lçmumu
par ârkârtas stâvokli valstî?

-Tad abas ar mammu cçlâmies un reizç braucâm uz skolu, jo

viòai bija konsultâcijas, nultâ stunda. Skolâ bijâm agri. Vakarâ

mamma âtrâk pârradâs mâjâs, bet es vai nu aizkavçjos jaunieðu

centrâ treniòos, vai piedalîjos moderno deju nodarbîbâs, kas

notiek mâkslas skolâ. Dziedâju arî novada korî. Tagad  tas viss

nenotiek, bet ir arî patîkami pabût mâjâs. Citâdi iepriekð bija

tâ,- no rîta aizej no mâjâm, bet atgriezies paðâ vakarâ, ar saules

rietu.

Vai, Tavuprât, attâlinâtâs mâcîbas ietekmçs vidus-
skolas eksâmenus un iestâjeksâmenus augstskolâ?

-Godîgi sakot, mani mâc baþas, neziòa par ðo ârkârtas

situâciju valstî, kuras dçï jau tika pârcelts pirmais eksâmens

sveðvalodâ. Nevar zinât, cik ilgi tâ bûs, vai tas neietekmçs pârçjo

mâcîbu procesu un eksâmenus. Bija plânots pavasara brîv-

dienâs apmeklçt arî pâris augstskolas un universitâtes, kâ arî

pasâkumu “Seko studentam”, lai gûtu lielâku izpratni par

izglîtîbas iestâdçm, fakultâtçm un nozarçm un patiesi saprastu,

ko es vçlos studçt. Diemþçl pasâkumu atcçla un ðo plânu

neizdevâs realizçt.

Pastâsti par savâm izvçlçm!
-Ja ir interese par vairâkâm un daþâdâm nozarçm, tad grûti

izvçlçties. Mani saista starpkultûru komunikâcija, humanitârâs

zinâtnes, kâ arî vizuâlâ mâksla un arhitektûra.

Kâ tas nâkas, ka vienlîdz patîk un padodas ar
mâkslu saistîtie un lietiðíie priekðmeti? Ko dari, lai
tuvinâtu savu sapni?

-Mâkslai esmu piederîga kopð bçrnîbas, zîmçju jau bçrnu-

dârzâ, esmu pabeigusi mâkslas skolu, piedalîjusies vairâkos

konkursos, guvusi godalgotas vietas olimpiâdçs, kâ arî mani

darbi bija aplûkojami plaðâkai publikai personâldarbu izstâdç

Baltinavas Novada muzejâ. Skolâ vienmçr padevuðies arî

eksaktie priekðmeti, tâdçï intereðu jomas ir diezgan diferencçtas.

Taèu arhitektûra bûtu variants, kurâ apvienotos radoðais ar

“Sâku novçrtçt ikdieniðías lietas”
zinâtni. Pçdçjo gadu laikâ nâcies arî piedalîties starptautiskos

projektos, piemçram, “Erasmus+” un “Discover EU”, kas

raisîjuði interesi arî par starpkulturâlismu.

Apgûsti arî zinîbas Lîderu skolâ?
-Lîderu skolâ paredzçtas trîs nodarbîbas mâcîbu gada laikâ.

Katra nodarbîba pa divâm dienâm. Mçs tur tiekamies ar

lektoriem, pasniedzçjiem. Mûs mâca struktûru, kâ pareizi veidot

argumentus, kâ pareizi aizstâvçt savu viedokli. Katrâ reizç tiek

dots uzdevums, par ko jâsagatavo runa. Gada sâkumâ Rçzeknç

notika miniturnîrs, kur bija trîs tçmas. Dalîbnieki sadalîjâs

komandâs, pauþot savu viedokli - tu esi par vai pret. Lîderu

skolas izlaidums bija plânots Gaismas pilî Rîgâ, bet to, sakarâ

ar raduðos situâciju, pârcçla.

Pçrn valsts svçtkos saòçmi novada balvu “Balti-
navas novada lepnums 2019” un Atzinîbas rakstu
“Par sabiedriski aktîvu un radoðu pçtniecisko
darbîbu Baltinavas novadâ”. Kas par pçtîjumiem  tie
bija?

-Ar pçtniecîbu sâku nodarboties, kopð iestâjos mazpulkos.

Izvçlçjos tçmas, kas bija tuvas sirdij. Tie bija maza apjoma

darbi, piemçram, “Pasaules jaunieðu dienas Krakovâ 2016” un

“Baltinavas diþozols”, ar kuriem startçju arî mazpulku foru-

mos. Tad Okupâcijas muzeja izsludinâtajâ konkursâ “Cilvçki -

Latvijas novadu dârgumi” darbs par prâvestu Staòislavu Prikuli

man deva iespçju tikt lîdz konkursa finâlam un doties uz

Eiropas Parlamentu Briselç. Mans pçdçjais pçtîjums bija

“Izglîtîba Baltinavas vidusskolâ - labs pamats turpmâkajai

karjerai”, kurâ pçtîti kvalitatîvas izglîtîbas kritçriji, Ministru

kabineta ar izglîtîbu saistîtie noteikumi un Baltinavas vidus-

skolas absolventu vçrtçjums par iestâdes izglîtîbas kvalitâti. Ðis

darbs veikts skolu reformas laikâ, tâ mçríis bija izprast, kâda ir

izglîtîba Baltinavas vidusskolâ, tâs atbilstîba kvalitatîvas

izglîtîbas kritçrijiem un kâdçï skolçnu skaits ir faktors, kas tiek

òemts vçrâ, runâjot par izglîtîbas kvalitâti pierobeþas skolâs.

Pçtîjums par prâvestu Staòislavu Prikuli nebija
izvçlçts nejauði? Kâdas ir Tavas attiecîbas ar baznî-
cu un  ticîbu?

-Mçs jau kopð bçrnîbas ar mâsu un brâïiem gâjâm uz baz-

nîcu, piedalîjâmies procesijâs. Mamma arî ir tâ, kura vada

procesijas. Uz baznîcu ejam gan svçtdienâs, gan lielos  baznîcas

svçtkos. Protams, tagad tas tâ nesanâk sakarâ ar situâciju valstî.

Mazpulki Tavâ dzîvç noteikti  ir îpaðs stâsts?
-Mans brâlis un mâsa bija mazpulcçni skolas laikâ, mamma

bija mazpulku vadîtâja Baltinavas Kristîgajâ internâtpa-

matskolâ, kâ arî klasesbiedrenes iedroðinâja piedalîties. Interese

palielinâjâs darbojoties, piedaloties mazpulku sporta spçlçs,

forumos, daþâdos pasâkumos un aktivitâtçs.

Brauciens uz Briseli ir vçl labâ atmiòâ?
-Tas bija mans pirmais lidojums ar lidmaðînu, bija patîkams

satraukums. Mçs bijâm grupa, kuru ar Eiropas Parlamenta

darbu iepazîstinâja EP deputâte Inese Vaidere. Man ir patiess

prieks, ka ar savu darbu man bija iespçja iepazît citu pilsçtu,

kultûru, cilvçkus. Ðî pieredze veicinâja manu turpmâko pçtî-

jumu darbîbu, paaugstinâja paðapziòu un iedvesmoja censties

sasniegt savus mçríus.

Jau izrunâjâm, ka Tu daudz kur piedalies, esi aktîva
sabiedriskajâ dzîvç. Kas paliek sirdspriekam jeb ir
Tavs hobijs?

-Mâcoties vidusskolas noslçguma klasç, daudz laika jâvelta

mâcîbâm. Man patîk spçlçt volejbolu un dejot modernâs dejas.

Taèu brîvâkâ brîdî labprât nodarbojos ar mâkslu, izpildu

pasûtîjumus - zîmçjumi, portreti -, tie ir kâ mans mazais biz-

nesiòð. Cilvçki, atsaucoties uz maniem iepriekð publicçtajiem

darbiem sociâlajos tîklos, vçlas dâvât personîgâkas dâvanas

saviem mîïajiem, iegâdâjoties zîmçjumus. Pasûtîjumi  sniedzas

no vietçja mçroga lîdz starptautiskam, pçdçjo darbu sûtîju uz

Spâniju. Vienîgi ðajâ laikâ sûtîjuma sekmîgu saòemðanu ietekmç

arî Covid-19 radîtâ situâcija - saîsinâts pasta, banku darba

laiks, satiksme pâri robeþâm. Zîmçjumu uz Spâniju izsûtîju

marta sâkumâ, bet to saòçma marta beigâs.

Esmu iesâkusi veidot zîmçjumu uz istabas sienas, ko man

savâ  mâjâ  pasûtîja  kâds Baltinavas iedzîvotâjs. Zîmçju lielu

koku, pie kura, kad tas bûs gatavs, acîmredzot piestiprinâs

ìimenes rîcîbâ esoðâs  fotogrâfijas. Kad izdodas izrauties no

saviem ikdienas darbiem, steidzos turpinât zîmçt.

 Pasûtîjums uz Spâniju. Ðogad Agrita saòçma pasûtîjumu
no Spânijas. Viòa sprieþ, ka zîmçjumâ redzamajiem

cilvçkiem par viòu pastâstîjis kâds baltinavietis, kas ar
viòiem ir pazîstams.

Kâzu dâvana. Kâzâs brâlim ar sievu Agrita uzdâvinâja
paðas zîmçtu zîmçjumu, kurâ redzami brâlis ar sievu.

Ingrîda Zinkovska

Reiz bija. Reiz bija ceïojumi, izklaides un atpûtas
pasâkumi. Kavçjoties atmiòâs, Agrita cer, kas tas kâdreiz
atgriezîsies.
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Informç Valsts policija

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Valstî noteiktâs ârkârtas situâcijas apstâkïos pie-
audzis Valsts policijai uzticçto pienâkumu klâsts. Kâ
tas ietekmçjis policistu darba ikdienu un kâ kârtîbsargi
plâno nodroðinât, lai visi ievçro noteiktos ierobeþoju-
mus, jautâjâm Valsts policijas Latgales reìiona pârval-
des Balvu iecirkòa priekðniecei SANITAI STIRNAI-
GAJEVSKAI.

Kâdâ reþîmâ ðobrîd strâdâ Valsts policija?
-Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirknis

pagaidâm strâdâ ikdienas reþîmâ. Vienîgais, kas mainîjies,

pamatojoties uz Ministru kabineta 2020.gada 14.marta

rîkojumu Nr. 103 “Par ârkârtçjâs situâcijas izsludinâðanu”

un sakarâ ar vîrusa Covid-19 izplatîbu, no 17.marta lîdz

14.aprîlim Balvu iecirknis apmeklçtâjiem ir slçgts. 31.martâ

saòçmâm Valsts policijas pavçli “Par dienesta (darba) laika

pienâkumu izpildes laiku ârkârtçjâs situâcijas laikâ”, kurâ

atseviðíiem dienestiem tiek piedâvâts pienâkumus pildît 24/7

reþîmâ. Tomçr tas neatbilst mûsu iecirkòa kapacitâtei, tâdçï

kopâ ar Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldi centîðos

meklçt risinâjumu, lai mazinâtu, maksimâli nodroðinâtu  un

novçrstu iecirkòa amatpersonu un nodarbinâto veselîbas

apdraudçjumus.

Kâ policija kontrolç – vai visi, kam tas jâdara,
ievçro paðizolçðanâs reþîmu?

-Kontrolçjam tâpat kâ Valsts policija visâ Latvijas Republikâ.

Kontrole izpauþas kâ telefona zvani, tâpat arî negaidîta

ieraðanâs personas paðizolçðanâs vietâ.

Kâ notiks kontrole par pulcçðanâs ierobeþojumiem
sabiedriskâs vietâs? Policija dosies reidos vai arî
gaidîs, kad citi cilvçki ziòos par pârkâpçjiem?

-Uz doto brîdi, paldies Dievam, mûsu iecirkòa policisti ir

veikuði tikai preventîva rakstura pasâkumus - apsekojam

apkalpojamo teritoriju, veicam pârrunas utt., bet tas

nenozîmç, ka nepiecieðamîbas gadîjumâ nereaìçsim represîvi.

Kâda bûs policistu rîcîba, ja parkâ vai pagalmâ,
piemçram, bûs sapulcçjies jaunieðu bariòð. Sâkumâ
bûs brîdinâjums vai uzreiz sods?

-Valsts policijas mçríis nav piemçrot tikai represijas. Iecirknî

esmu noteikusi, ka, pirmreizçji konstatçjot iespçjamos

likumpârkâpumus, ja to pieïauj normatîvie akti, jâveic pre-

vencija. Bet ar nosacîjumu, ka tas tiek reìistrçts Iekðlietu

ministrijas Informâcijas centra sistçmâs. Tâdçjâdi nodroðinâm,

ka jebkura amatpersona, saskaroties ar iespçjamo pârkâpçju

un pârlûkojot Iekðlietu ministrijas Informâcijas centra sistçmas

datu bâzes, redz minçtâ likumpârkâpçja attieksmi pret likum-

pârkâpumiem. Tâ rîkojoties, nodroðinâm arî to, ka vainîgâ

persona par likumpârkâpumu tiks saukta pie atbildîbas.

Kâdi sodi ðobrîd paredzçti paðizolçðanâs reþîma
pârkâpçjiem, kâ arî pulcçðanâs noteikumu
pârkâpçjiem?

-Saskaòâ ar nomatîvajiem aktiem par ârkârtçjâs situâcijas

un izòçmuma stâvokïa laikâ noteikto ierobeþojumu un

aizliegumu pârkâpðanu atbildîba paredzçta gan Latvijas

Administratîvo pârkâpumu kodeksâ, gan Kriminâllikumâ.

Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodeksa 176.2 pantâ par
ârkârtçjâs situâcijas vai izòçmuma stâvokïa laikâ noteikto
ierobeþojumu vai aizliegumu pârkâpðanu paredzçts naudas
sods lîdz 350 eiro. Internetâ esmu lasîjusi, ka Iekðlietu ministrs
ierosina palielinât naudas soda apmçru par minçto likum-
pârkâpumu. Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodeksa
34.pantâ paredzçts, ka atbildîbu par administratîvo pârkâ-
pumu pastiprina, piemçram, apstâklis, ka pârkâpums (arî
tâds, kas nav saistîts ar ârkârtçjâs situâcijas ierobeþojumu un
aizliegumu pârkâpðanu) izdarîts stihiskas nelaimes vai citos
ârkârtçjos apstâkïos. Vienlaikus informçju, ka, uzliekot jeb-
kuru administratîvo sodu, jâòem vçrâ pârkâpuma raksturs,
pârkâpçja personîba, viòa vainas pakâpe un mantiskais
stâvoklis, kâ arî atbildîbu mîkstinoðie un pastiprinoðie apstâkïi.
Savukârt Kriminâllikuma 225.1 pants par ârkârtçjâs situâcijas
laikâ noteikto ierobeþojumu vai aizliegumu pârkâpðanu, ja
ar to radîts bûtisks kaitçjums valsts varai vai pârvaldîbas
kârtîbai vai ar likumu aizsargâtâm personas interesçm, paredz
sodu ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz 3 gadiem vai ar
îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu (mazâk smags noziegums). Par iepriekðminç-
tajâm darbîbâm, ja tâs izraisîjuðas smagas sekas, soda ar
brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz 8 gadiem (smags noziegums).

Vai policija bûs tiesîga pârtraukt arî mâjas ballîti,

Aicina iesûtît pârkâpumu foto

ja kaimiòi ziòos, ka tur sapulcçjuðies daudzi cilvçki,
kuri nav vienas ìimenes locekïi?

-Atïauðos ðoreiz izteikties kâ privâtpersona. Vai es esmu
100% pârliecinâta, ka neesmu bijusi saskarsmç ar vîrusa
pârnçsâtâju, lai organizçtu tusiòu? Lai katrs lasîtâjs pats atbild
uz ðo jautâjumu... Juridisko skaidrojumu par soda piemç-
roðanu pat nemçìinâðu skaidrot. Vienlaikus norâdu, ka Balvu
iecirknis reaìç un reaìçs uz visiem izsaukumiem.

Kâ policists pârbauda informâciju, ko viòam
sniedz paðizolçðanâs noteikumu pârkâpçjs? Vai tic
uz vârda, ja viòð, piemçram, pasaka, ka nav bijis
ârzemçs? Vai policijai ir pieejamas kaut kâdas datu
bâzes, kâ ðo informâciju pârbaudît?

-Valsts robeþas ðíçrsoðanu kontrolç Valsts robeþsardze.
Saraksti ar privâtpersonu parakstiem, kurâs viòi apliecina, ka
ir informçti par noteiktajiem ierobeþojumiem, kâ arî to, ka
tos pildîs, mûsu iecirknî ir pieejami kopð aizvadîtâs nedçïas
nogales. Iecirkòa policisti minçto ierobeþojumu pârkâpðanu
kontroli pârsvarâ veic, ierodoties robeþðíçrsotâja norâdîtajâ
paðizolâcijas vietâ un nodibinot vizuâlu kontaktu. Speciâlas
datu bâzes Covid-19 izplatîbai nav.

Svçtdien preses konferencç veselîbas ministre
Viòíele teica, ka, policijai iesniedzot pieprasîjumu,
mobilo datu operatoriem bûs jâsniedz dati par ka-
rantînâ esoða iedzîvotâja mobilâs ierîces pârvieto-
ðanos, lai varçtu noteikt, vai viòi iziet ârpus mâjâm.
Kâ vçrtçjat ðâdu iespçju? Vai tâ policijai noderçs un
vai to izmantosiet?

-Minçto preses konferenci neesmu redzçjusi. Dotajâ brîdî
ðîs informâcijas saòemðanu stingri regulç normatîvie akti. Bet,
lai to âtri un operatîvi varçtu izmantot (iespçjams, nâkotnç),
vispirms Valsts policija ir jânodroðina ar atbilstoðiem
tehniskiem risinâjumiem.

Cik mûspuses novados jau bijuði gadîjumi, kad
kâds sodîts par paðizolâcijas reþîma pârkâpumiem?

-Uz doto brîdi par ârkârtas situâcijas un izòçmuma stâvokïa
laikâ noteikto ierobeþojumu un aizliegumu pârkâpðanu
iecirknî sastâdîts viens administratîvâ pârkâpuma protokols.

Cik aktîvi cilvçki ziòo par paðizolâcijas reþîma
pârkâpumiem?

-Vçlos teikt lielu paldies katram, kurð informç policiju par
jebkuriem iespçjamajiem likumpârkâpumiem. Ziòojiet, un
mçs reaìçsim uz katru saòemto informâciju. Runâjot par
paðizolâcijas iespçjamajiem pârkâpumiem, Valsts policijas
Latgales reìiona pârvalde, tanî skaitâ Balvu iecirknis, kopð
13.marta lîdz ðîs nedçïas treðdienai preventîvi ir reaìçjis uz
466 gadîjumiem, no tiem izsaukumi saòemti 183 gadîjumos.
No Valsts robeþsardzes saòemtajiem apliecinâjumiem par
personâm, kuras pçdçjo 14 dienu laikâ atgriezuðâs no
ârvalstîm, telefoniski esam sazinâjuðies 226 gadîjumos, bet
vizuâli kontaktçjuðies 243 gadîjumos. Vienîgais lûgums
attiecîbâ uz paðizolâcijas iespçjamajiem pârkâpumiem, ir
iesûtît fotogrâfijas ar pârkâpumu fiksçðanu.

Rûpçjas par darbinieku un klientu
droðîbu

Valsts Probâcijas dienesta Latgales reìionâlâs struk-
tûrvienîbas Balvu nodaïas vadîtâjs, vadoðais probâcijas
speciâlists JURIS RAGOVSKIS informç, ka Valsts probâ-
cijas dienestâ ðobrîd tiek ievçroti visi piesardzîbas pa-
sâkumi, lai pasargâtu gan darbiniekus, gan apmeklçtâjus
no saslimðanas ar Covid-19. Visas tikðanâs notiek pçc
iepriekðçja pieraksta. “Vispirms sazinâmies ar klientu
telefoniski pajautâjot, vai viòam nesen nav bijusi saskare
ar kâdu no ârzemçm atbraukuðu cilvçku vai arî Covid-
19 slimnieku. Pajautâjam arî, kâda ðim cilvçkam ir
paðsajûta, vai nav slimîbas pazîmju – iesnu, klepus utt.
Ja tâdas ir, tikðanos atliekam uz vçlâku laiku,” skaidro
J.Ragovskis. Viòð atklâj, ka lielâkâ darba daïa ðobrîd
balstâs uz telefonisku saziòu ar klientiem. Savukârt tie,
kuriem obligâti jâierodas dienesta telpâs, ienâkot sâkumâ
tiek sûtîti uz labierîcîbâm nomazgât rokas ar siltu ûdeni
un ziepçm. Pçc tam klientam izsniedz vienreizlietojamo
sejas masku, ko pçc izlietoðanas izmet îpaðâ atkritumu
tvertnç. Darbinieks sarunas laikâ lieto respiratoru. J.Ra-
govskis informç, ka dienesta telpâs pieejami arî dezin-
fekcijas lîdzekïi rokâm un virsmâm. Savukârt pie ieejas
durvîm VPD izvietota informâcija ar tâlruòu numuriem,
uz kuriem zvanot, var sazinâties ar dienesta darbiniekiem
vai atstât informâciju.

Probâcijas dienestâ

Ar kâdiem individuâlajiem pretvîrusu aizsar-
dzîbas lîdzekïiem ðobrîd nodroðinâti Balvu iecirkòa
policisti?

-Viss, ko Valsts policija var atïauties iepirkt, tiek sadalîts uz
visiem iecirkòiem. Balvu iecirknis saòçmis 1,25 litrus
dezinfekcijas lîdzekïa rokâm, kas 16. martâ iegâdâti Zeltkalnes
aptiekâ. 0,7 litrus esam saòçmuði no VP Latgales reìiona
pârvaldes. No reìiona pârvaldes saòemti arî 30 litri dezin-
fekcijas lîdzekïa virsmâm. Satiksmes uzraudzîbas rota mums
iedalîjusi desmit sejas aizsargmaskas un piecus komplektus ar
aizsargbrillçm, filtriem un respiratoriem. Balvu iecirknim
pagaidâm respiratoru pietiek.

Kâ rîkoties iedzîvotâjiem, ja viòi redz, ka kâds
neievçro ðobrîd valstî noteiktos ierobeþojumus? Uz
kâdu numuru zvanît?

-Aicinâm iespçju robeþâs iesniegumus, sûdzîbas un citus
dokumentus iesniegt elektroniski vai izmantojot telefonisku
saziòu. Tûlîtçjas palîdzîbas gadîjumâ zvanît 110. Ja runâjam
par Balvu iecirkòa apkalpojamo teritoriju, lûgums pârkâpçju
nofotografçt un ar îsu aprakstu nosûtît, izmantojot portâla
www.latvija.lv piedâvâtâs iespçjas, vai uz elektroniskajâm e-
pasta adresçm:kanc.balvi@latgale.vp.gov.lv vai sanita.stirna-
gajevska@latgale.vp.gov.lv.

S.Stirna-Gajevska. Taujâta, kâ policisti izsargâjas, lai nesaslimtu paði, Balvu iecirkòa priekðniece saka: “Sargâjam

sevi, savus mîïos un apkârtçjos paði. Vadâmies pçc Slimîbu profilakses un kontroles centra sniegtajâm  rekomendâcijâm

par personîgâs higiçnas un profilakses pasâkumiem.”



Sargâsim sevi un citus!
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             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

 BEZ MAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas

platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!

Pçrk zarus ðíeldoðanai,
cirsmu atlikumus!
PÇRKAM CIRSMAS.

 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

 Pçrk

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343 � 26528584

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Zemnieku saimniecîba

vçlas nomât  vai pirkt

LAUKSAIMNIECÎBAS
ZEMI.  T. 29119806.

Pçrk  meþus, zemi,

izcirtumus, cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA  “Meþi M” pçrk cirsmas

un meþus. Zvaniet 29324128.

Pçrk bites. Tâlr. 27448194.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26589370.

Kolekcijai pçrk vecu naudu,

fotogrâfijas, apbalvojumus.

Tâlr. 26233662.

Pçrk pamata blokus, 240x30x60.

Tâlr. 26337211.

Apsveikumi

Ne jau vienmçr ar gadiem viss aiziet,

Ne jau vienmçr ar gadiem viss zûd.

Katra diena nes mirkli laimes

 Lai ik mirkli kïûst bagâtâks mûþs.

Sirsnîgi sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ

 Annu Nikolajevu! Vçlam stipru veselîbu,

dzîvesprieku un daudz skaistu dienu.

Antoòina, Juris

Tâ aiziet gadi - skaisti, skarbi,

Ar tiem ir kopâ Tavi krietnie darbi.

Zem gadu nastas vçlu nepagurt

Un gaiðu pavardu joprojâm kurt.

Sirsnîgi sveicu Annu Nikolajevu skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlu stipru veselîbu, izturîbu un dzîvesprieku.

Vija

Stingrâki fiziskâs distancçðanâs noteikumi
Lai mazinâtu riskus Covid-19 tâlâkai izplatîbai Latvijas

iedzîvotâju vidû, atbilstoði epidemioloìiskajai situâcijai, valdîba
ir pieòçmusi stingrâkus noteikumus cilvçku pulcçðanâs
ierobeþoðanai privâtos un publiskos pasâkumos un citus
ierobeþojumus.

Ministru prezidents Kriðjânis Kariòð jaunos ierobeþojumus tçlaini
nosauca par “divi un divi” jeb tikai divas personas var atrasties kopâ un
obligâti jâievçro fiziskâ distance divu metru râdiusâ no pârçjiem. Uz
kâdâm situâcijâm attiecas “divi un divi” un uz kâdâm nç, skaidro
Veselîbas ministrija (VM).

� Fiziskâs kontaktçðanâs ierobeþojumi attiecas uz publiskâm norisçm
iekðtelpâs un ârtelpâs un nosaka divu cilvçku un divu metru distances
ievçroðanas noteikumus.

� Ârkârtçjâs situâcijas laikâ tiek aizliegti jebkâdi privâti pasâkumi,
izòemot bçru ceremoniju noturçðanu ârtelpâs, ja tiek ievçrota savstarpçjâ
divu metru distance starp personâm un citi epidemioloìiskâs droðîbas
noteikumi.

� Tiek samazinâts kultûras, izklaides, ârpustelpu sporta un citu atpûtas
vietu darba laiks no pulksten 8 lîdz 22.

� Kâ lîdz ðim, ir aizliegti jebkâdi publiski pasâkumi, kâ arî sapulces,
gâjieni un piketi. Tâpat ir aizliegta sporta noriðu darbîba telpâs, kâ arî
reliìiskâs darbîbas, kas veicamas pulcçjoties.

� Tirdzniecîbas vietâs un sabiedriskâs çdinâðanas vietâs varçs atrasties
tâds personu skaits, kas tiks noteikts ar ekonomikas ministra rîkojumu,
nodroðinot divu metru savstarpçju distanci un citus epidemioloìiskâs
droðîbas pasâkumus. Vienlaikus valdîba uzdeva ekonomikas ministram
noteikt personu skaitu, kas vienlaicîgi var atrasties tirdzniecîbas vietâ un
sabiedriskâs çdinâðanas vietâ.

� Papildus ir noteikts, ka brîvdienâs un svçtku dienâs visos tirdzniecîbas
centros, nodroðinot fiziskâs distancçðanâs pasâkumus, darbosies arî preses
tirdzniecîbas vietas, vakcinâcijas kabineti un íîmiskâs tîrîtavas.

� Turpmâk ar zâïu, medicînisko ierîèu, individuâlo aizsardzîbas
lîdzekïu un dezinfekcijas lîdzekïu piegâdçm primâri bûs jânodroðina
valsts vajadzîbas.

� Aizsardzîbas ministrs turpmâk lems par Nacionâlo bruòoto spçku
atbalsta sniegðanu Valsts robeþsardzei un Valsts policijai, kâ arî civilâs
aizsardzîbas sistçmai, izvçrtçjot iestâdes izteiktâ pieprasîjuma ietekmi uz
Nacionâlo bruòoto spçku tieðo uzdevumu izpildi.

� Lai veiktu epidemioloìisko izmeklçðanu un pârliecinâtos par
personas sniegto informâciju par pârvietoðanas patiesumu, Valsts policija
pçc Slimîbu profilakses un kontroles centra pieprasîjuma varçs pieprasît
informâciju elektronisko sakaru komersantiem par konkrçtâm personâm,
kurâm var bût noteikts inficçto vai kontaktpersonu statuss.

� Personâm bûs pienâkums pçc darba devçja pieprasîjuma sniegt
informâciju darba devçjam par savu veselîbas stâvokli, ciktâl tam ir bûtiska
nozîme paredzçtâ darba veikðanâ.

� Darba devçjs ârkârtçjâs situâcijas laikâ bûs tiesîgs nodarbinât personu
bez obligâtâs veselîbas pârbaudes veikðanas gadîjumos, ja bûs pârtraukta
veselîbas aprûpes pakalpojumu sniegðana, kas nepiecieðama obligâtâs
veselîbas pârbaudes veikðanai. Tas neattieksies uz personâm, kuras ir
nodarbinâtas bîstamos darbos, kur pastâv augsts nelaimes gadîjumu
risks paðam nodarbinâtajam vai apkârtçjiem.

Ko drîkst un ko nedrîkst?

Kvalitatîvi PVC un alumînija logi,
PVC un metâla durvis par

draudzîgâm cenâm

Vâcu profili Brugmann, Salamander.

Þalûzijas, moskîtu tîkli.
Mçrîðana un konsultâcija bez maksas.

Bçrzpils iela 5, Balvi. Tâlrunis 25106640.
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Laika zîmes Darbi aprîlî

Kâds varçtu bût aprîlis ðogad?

Zinâðanai

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                  -Sakòu dienas                     -Ziedu dienas
Nelabvçlîga diena  - nav
ieteicami dârza darbi
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Augoðs  mçness
13.21

Pilnmçness
      5.35

 Dilstoðs mçness
1.56

Dârza darbu kalendârs aprîlim

  Jauns mçness
5.26

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Lai cinniju dobe skaista visu vasaru

Priecîgas Lieldienas vçlot, VILIS BUKÐS

* Izmantoti interneta portâli

Ticçjums vçsta,- ja aprîlis sâkas ar ledu, tad beidzas ar medu.
Tas ir, ka aprîïa beigâs ziedoðajos augos bites jau atrod nektâru.
Ja aprîlî pçrkons, bûs silta vasara un bagâta riekstu raþa. Ja
Sulu mçnesî daudz ûdeòu, tad Miíeïos (29.septembris) daudz
alus (laba mieþu raþa). Lai arî aprîlî ziemeïvçjð vçl var atnest
cîruïputeni un salu (kâ tas bija 1986.gada aprîïa vidû), aprîlis
ir un paliek siltâks par martu un vçsâks par maiju. Jâatceras,
ka auksts marts paredz siltu maiju, bet silts marts - aukstu un
puteòainu aprîli. Ziemeïvçji, kuri izpaliek Sveèu mçnesî
(martâ), var atgriezties aprîlî. Ðie ticçjumi tikai apstiprina sulu
mçneða un pavasara mainîgo dabu.

Atbilstoði novembra, janvâra un marta nozîmîgajâm
dienâm, aprîlis ðogad bûs ar temperatûrâm tuvu ðâ mçneða
vidçjiem râdîtâjiem, bet ar noslieci uz siltâku. Nokriðòu sadalî-
jums nevienmçrîgs un kopumâ drusciò vairâk nekâ parasti.

Mçneða pirmajâ pusç laika apstâkïi nepastâvîgi. Mçneða
sâkumâ saule mîsies ar mâkoòiem, nelieli nokriðòi, vçjains.
Temperatûra no nelieliem mînusiem naktîs lîdz +140C laikâ
ap Veco Pavasara Mâru (7.aprîlis) un Mâllçpes dienu

1

2

3

4

5

Aprîlî saule jau ir bieþâka vieðòa, zeme kaut cik

iesilusi, tâpçc varam sâkt èakli darboties dârzâ,

laukâ, siltumnîcâ un apèubinât arî istabas augus.

Augïu dârzâ
� Veido kokiem vainagu, kamçr vçl necirkulç sulas.
� Pirms ziedçðanas miglo pret kaitçkïiem un slimîbâm.
� Sprauþ krûmogulâju koksnainos spraudeòus.
� Upençm nolasa un dedzina pumpuru çrces bojâtos
pumpurus.
�  Ja laiks ïauj, stâda augïu kokus, mçslo esoðos (arî
ogulâjus).
� Ar koksnainiem spraudeòiem pavairo ligustrus,
forsîtijas, filadelfus, ogu krûmus (tiem, tâpat kâ lazdâm,
var veidot arî noliektòus).
� Apkopj zemeòu stâdus. Noòem visas vecâs, bojâtâs,
slimâs, plankumainâs lapas.
� Sçj uz lauka salâtus, dilles (ik pçc nedçïas), pçtersîïus,
burkânus un redîsus, iepriekð aplaista ar 10 litros ûdens
izðíîdinâtu 1 çdamkaroti komplekso minerâlmçslu.
� Ar Lerânu apzieþ dzîvnieku radîtos bojâjumus un pçc
zaru apgrieðanas raduðâs rçtas. Tas aizsargâs pret sçnîðu,
baktçriju un vîrusu izraisîtâm slimîbâm.
� Vînogâm vçdina ziemas piesegumus, bet pavisam nost
noòemt tikai tad, kad vairs neprognozç sala atgrieðanos.
Koðumdârzâ
�  Sçj zâlienu, atjauno bojâtâs vietas, veic aerâciju.
� Koðumkrûmiem, ziemcietçm un sîpolpuíçm dod
papildmçslojumu, ja sniegs nokusis.
� Gatavo dobes gladiolu, dâliju, kannu un citu puíu
stâdîðanai.
� Noòem segumu un apgrieþ rozes, meþvîteòus un citus
krûmus, kas ziedus veido uz jauniem dzinumiem.
� Dala cerus un pârstâda ziemcietes, kas zied vasarâ vai
rudenî.
� Dobçs var sçt izturîgâkâs vasaras puíes, piemçram,
kliòìerîtes, bet no aprîïa vidus - arî citas, piemçram, alises,
matiolas, plîvurpuíes, ìipsenes, nigellas, rudzupuíes.
� Pirms aktîvâs veìetâcijas sâkuma pârstâda ziemcietes.
� Ûdenskrâtuves pçc ziemas iztîra, uzstâda filtrus un
strûklakas, siltâ laikâ uzsâk zivju piebaroðanu.
� Pârrok komposta kaudzi.
� Apgrieþ un nomçslo virðus.
� Pçc noziedçðanas apgrieþ ziedoðos krûmus, kas zied
pirms lapu plaukðanas, piemçram, forsîtijas.
� Apkopj ziemcieðu dobes – atbrîvo no pçrnâ gada
atliekâm, mçslo, mulèç.
� Spçcîgi apgrieþ augststumbra vîtolus un blîgznas, tad
tie izdzîs garus jaunos dzinumus, uz kuriem nâkamajâ
pavasarî bûs daudz skaistu pûpolu.
� Stâda vai pârstâda ûdensrozes.
� Sargâ augus no izslîkðanas, rokot seklus grâvîðus ar
noteci uz kâdu vçl zemâku vietu (îpaði jûtîgas aprikozes,
persiki un zemenes.)
Sakòu dârzâ
�  Sçj burkânus, dilles, pçtersîïus, spinâtus, siltumnîcâ
vai zem plçves - redîsus, salâtus.
� Rabarberiem liek plçves nojumi agrâkai raþai.
� Stâda mârrutkus.
� Stâda agros kâpostus. Ja augsnes temperatûra ir ne
zemâka par 8 °C, var stâdît agros kartupeïus.
Telpâs
� Pârstâda un mçslo telpaugus. Pavasarî un vasaras
sâkumâ tas jâdara ik pa 7-10 dienâm, ikreiz lietojot vâjas
koncentrâcijas organisko mçslojumu vai arî attiecîgu
bioloìisko mçslojumu katrai sugai.
� Laista, mçslo un norûda viengadîgo un divgadîgo
puíu dçstus. Katru dienu uz vairâkâm stundâm iznes
pagalmâ vai noliek uz balkona, lai tie pamazâm pierod
pie âra apstâkïiem, sâkumâ noçno, lai tos neapdedzinâtu.
� Sçj garðaugus, ziedkâpostus un vçlos galviòkâpostus,
amarentus, asteres, ipomejas, kohijas, limojas, flokðus,
samtenes, cinnijas. Kûdras podiòos sçj guríus, daþâdus
íirbjaugus.
� Piíç tomâtus un vasaras puíu dçstus.
Pagrabâ
Neaizmirsti pagrabâ pârlasît dârzeòus, izmest bojâtos.
Ieteicamâs sçjas dienas
Îpaði laba diena tomâtu sçðanai ir 6.aprîlis. 3.aprîlis –
visa diena;  4.aprîlis – visa diena; 5.aprîlis – visa diena;
6.aprîlis – visa diena; 8.aprîlis – visa diena; 13.aprîlis – no
pulksten 3 lîdz pusnaktij; 14.aprîlis – visa diena; 24.aprîlis
– visa diena.

Cinnijas, kas îstenîbâ ir meksikâòu puíes, eiropieðu

sirdis esot iekarojuðas strauji, un, ðíiet, tas ir uz ilgu

laiku. 1796.gadâ pirmoreiz tikuðas iestâdîtas Anglijâ,
no kurienes tâs samçrâ âtri izplatîjuðâs arî citâs mûsu

kontinenta zemçs, kur stâdîtas tâ dçvçtajos zemnieku

dârzos. Savu vârdu tâs ieguvuðas, pateicoties vâcu

ârstam un botâniíim Gotfrîdam Cinnam no Getingenes.

Cinnijas, atkarîbâ no ðíirnes, zied no vasaras sâkuma

lîdz pirmajâm salnâm.

Krâsas, ðíirnes, pielietojums
Lai gan cinnijas var izskatîties ïoti daþâdi, tâs visas vieno

ïoti kopîga un priecîga noskaòa - cinnijâm vajadzîga saule
un siltums, tad tâs lîdz pat rudenim zied ar ziediem vasarîgâs
krâsas. Dârzos galvenokârt nozîmîgas ir divas cinniju sugas.

Krâðòâ cinnija (Zinnia elegans) ir vis-
plaðâk pazîstamâ suga. Tai ir neskaitâmi
daudz ðíiròu un ðíiròu maisîjumu, tâdçï tâ
ir seviðíi bagâta ar daþâdâm ziedu formâm
un krâsâm. Cinniju ziedi ir vienkârði,
puspildîti vai pildîti, to krâsa ir balta, dzelte-
na, oranþa, sarkana, rozâ un violeta.

Augstâs ðíirnes un ðíiròu maisîjumi
sasniedz 60 lîdz 100 cm augstumu, un tâm
ir krizantçmâm, dâlijâm vai kaktusu dâlijâm lîdzîgi ziedi.
Dobç tâs izskatâs nedaudz stîvas, taèu ir brîniðíîgas griezto
ziedu veidâ. Vidçji augstâs ðíirnes sasniedz 40-60 cm augstu-
mu. Ïoti populârs ir maisîjums ‘Liliput’ ar maziem, pompon-
veida ziediem un ‘Ruffles’ F1 hibrîdi, no kuriem katrs ir vairâ-
kâs krâsâs. Zemâs ðíirnes parasti sasniedz lîdz 30 cm augstumu.
Tâs ir ïoti labi piemçrotas arî audzçðanai daþâdos traukos.
Bieþi tiek izmantoti ðíiròu ‘Dreamland’ un ‘Peter Pan’ hibrîdi.

Ðaurlapu cinnija (Zinnia angustifolia) ir daudz mazâk
populâra un tai ir arî mazâk ðíiròu. Tâs visas zied ar ziediem
baltâ, dzeltenâ, oranþâ un sarkanâ krâsâ, daþas ir brînum-
skaisti divkrâsainas. Ðaurlapu cinnijâm ziedi ir mazâki nekâ
krâðòajâm cinnijâm, parasti tie ir vienkârði vai pavisam
nedaudz pildîti. Viss augs kopumâ ir daudz miniatûrâks un
sasniedz ne vairâk kâ 50 cm augstumu.

Cinnijas ir neatòemama ikviena  dârza un ikvienas griezto
ziedu dobes sastâvdaïa, taèu tâm vienmçr vajadzçtu ierâdît
saulainu augðanas vietu. Apmales stâdîjumiem gar celiòu
malâm vai puíu dobes priekðplânâ lieliski piemçrotas ir zemo
ðíiròu cinnijas. Stâdîðanai dobes vidû vai kâ pildîjuma augi
starp pagaidâm vçl zemâm ziemcietçm ieteicamas vidçji augsto
un augsto ðíiròu cinnijas. Balkona puíu kastçs vai toveros
labi iederas zemo ðíiròu cinnijas, kâ arî garlapu cinnijas ðíirne
‘Classic’.
Ideâlie partneri

Cinnijas grupç pçc to augstuma un ziedu formas. Tâ dçvçtâs
milzu cinnijas, kuru ziedi var atgâdinât dâlijas vai lîdzinâties
kaktusu ziediem, izaug pat metru augstas. Dobç tâs labi
izskatâs kopâ ar lauvmutîtçm, kosmejâm, dekoratîvajâm
salvijâm.

 Vidçji augstâs cinnijas (lîdz 60 cm)
ir piemçrotas, lai aizpildîtu tukðâs
vietas dobç, kur aug daþâdu ziem-
cieðu ceri, kuri pçc noziedçðanas vçl
ilgâku laiku saglabâ glîtas lapas.

 Zemâs ðíirnes (lîdz 40 cm) labi
iederas dobju apmalçs, akmeòdâr-
zos un stâdîðanai puíu podos un
balkona kastçs. Kompozîcijâs labi

izskatâs kopâ ar atraitnîtçm, puíutabaku, vasaras flokðiem,
verbenâm.
Sçðana un kopðana

Dçstu audzçðana notiek telpâs. Uzbriedinâmâs kûdras
lodîtes ievietojiet kastîtç ar ûdeni un uzbriediniet. Katrâ podiòâ
iesçjiet pa 2-3 sçklâm. Pçc tam kastîti ar mazajiem podiòiem
pârsedziet ar caurspîdîgu vâku, lai labâk saglabâtos mitrums.
Novietojiet gaiðâ un siltâ vietâ. Tiklîdz parâdâs dîgsti, vâku
katru dienu uz daþâm stundâm paceliet, atbalstot uz koka
klucîðiem. Tas palîdz izvairîties no sçòu infekcijâm. Kad stâdi
kïuvuði lielâki, atvirziet tos vienu no otra. Neilgi pirms iz-
stâdîðanas stâdus nesiet ârâ pusçnas apstâkïos, lai tie norûdîtos.
No maija vidus stâdus izstâdiet dobç. lzrociet stâdâmâs
bedrîtes, zemi bagâtiniet ar organiski minerâlo pilnmçslojumu
un iestâdiet jaunos stâdus.

Nelabvçlîga diena

Nelabvçlîga diena

Nelabvçlîga diena

Nelabvçlîga diena

(10.aprîlis). Vçlâk kïûs vçsâks.
Laikâ ap Lieldienâm (12., 13.aprîlis) un tâlâk, mçneða vidû,

naktîs daudzviet pavasara salnas. Temperatûra dienâ ap + 7,
+12 0C. Nokriðòi îslaicîgi. Lietus, slapjð sniegs, iespçjama arî
krusa. Vçjains.

Mçneða otrajâ pusç, laikâ ap Jurìiem (23.aprîlis), iestâsies
îsti pavasarîgs laiks. Dienas pârsvarâ sausas un saulainas.
Nokriðòi nelieli, îslaicîgi. Ðajâ laikâ temperatûra dienâ var
pakâpties lîdz +200C  un vairâk. Daþviet arî pirmie pavasara
pçrkona negaisi.

Mçneða beigâs laika apstâkïi bûtiski nemainîsies. Maijs râdâs
bût silts, lielâkoties saulains un brîþiem ar stipriem nokriðòiem
pçrkona negaisu laikâ mçneða otrajâ pusç.

Paredzams, ka laikâ ap Jurìiem (23.aprîlis) sâks ziedçt ievas,
dzirdçsim pirmo dzeguzes kûkojumu un lakstîgalas pogo-
ðanu. Ðajâ laikâ atgriezîsies arî pirmâs bezdelîgas un citi mazie
kukaiòçdâji. Ticçjums vçsta, jo agrâk pavasarî sâk ziedçt ievas,
jo siltâka vasara...

� Der zinât! Cinniju

ziedus regulâri nogrieþ, pirms

tie jau ir pârziedçjuði. Tâdâ

veidâ augus rosina pastâvîgi

veidot jaunus ziedus. �
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    26161959

Mât, mîïâ mât,

paldies tev saku par rûpestiem

                                      taviem,

par auklçjumu siltajâ klçpî,

par trauslajâm nomoda naktîm,

stundu stundâ sargot mani.

Paldies par tavâm dziedâtâm

                                  dziesmâm,

par glâstoðiem vârdiem, ko teici

                                          man

gan rîta, gan vakara dziesnâ,

pati iedama grûtuma taku.

Paldies, ka druvmalâ mâcîji

                          rudzpuíi iemîïot

un plaukstoðâ bçrzu birztalâ

                                            dzirdçt,

kâ vîterç strazdi,

kâ zâle, klusumâ dîgdama, runâ

                                         ar zemi.

(P.Vîlips)

Vçl pavisam nesen viss bija kâ
parasti. Ðíita, ka tâ bûs vienmçr,

bet... pâri pârskrçja çna.
Kad  mâmulîtes

LILIJAS GABRANOVAS
dvçselîti cîruïputenis aiznes
mûþa dârzos, esam kopâ ar
Edgaru, Þannu un Oskaru
Gabranoviem. Esiet stipri!

Vadugunieði

Bezgalîgs tukðums un dziïas

                                             sâpes...

Apstâjies laiks... Mât, sirds tava dus.

Dzimtenes smiltis, cîruïputeòu

                                         dziesmas

Svçtîs tev atdusu kopâ ar mums.

Brîdî, kad pavasaris dzîvîbas rûtîs
zîmç ledus rakstus, izsakâm

lîdzjûtîbu un esam kopâ ar
Gabranovu ìimeni, mûþîbas ceïâ

pavadot LILIJU GABRANOVU.
Balvu pensionâru biedrîba

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,

Noriet kâ saule vakarâ.

Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,

Paliek tik sâpe asarâ.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu Þannai,

Edgaram un Oskaram
Gabranoviem, pavadot klusajâ

mûþîbas ceïâ  VÎRAMÂTI, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU.

Kafejnîcas “Velves” kolektîvs

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,
Klâj mâkoòu paladziòu,

Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïus staigâjot.

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî Edgaram, Þannai,

Oskaram Gabranoviem, pavadot
LILIJU kapu kalniòâ.
Kaimiòð Raimonds ar ìimeni

Kûko, kûko, dzeguzîte,
Tu kûkoji, es raudâju.

Tev pietrûka zaïas liepas,
Man mîïâs mâmuliòas.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Edgariòam ar ìimeni, mîïo

MÂMIÒU Mûþîbas ceïâ pavadot.
Lauma un Solveiga

Skan tava ðûpïa dziesma krûtîs -

Tâ katrâ dzîves solî man ir klât.

Skan priekos, bçdâs, kad ir grûti,

Skan sirdî man, ak mîïâ, labâ mât...

(A.Krûklis)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Edgaram
ar ìimeni, MÂTI guldot zemes

klçpî.
Maèu ìimene

...nepârnâks tas, kurð aizgâjis,

Par to, ka bezgalîgas ir tikai

debesis.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
HENDRIKA LOÈMEÏA ìimenei
sakarâ ar viòa aizieðanu viòsaulç.
 Sandris un Mâris ar ìimençm Rîgâ

Sçru ziòa

Atnâciet pavadît,

Pçdçjâs ardievas pasacît...

Mûþîbas ceïâ aizgâjusi

 LILIJA GABRANOVA
(20.07.1937. - 31.03.2020.).

Atvadîðanâs sestdien,
 4.aprîlî plkst. 13.00

Balvos, Rozu kapos.
 PIEDERÎGIE

Birst ziedos asaras kâ baltas

                                                 pçrles,

Raud sveces baltas, tçt,

Par tavu dâsno mûþu, par tavu

                                          balto sirdi,

Par palicçju sâpçm balta svece

                                                   raud.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu kolçìei
Veltai Ïvovai un tuviniekiem,
TÇTI smilðu kalniòâ pavadot.

        Viduèu pamatskolas kolektîvs

Aizgâji tu tik pçkðòi

Uz debesu pïavâm,

Daudz mîïu vârdu

Pateikt nepaspçju.                 (M.Snç)

Skumju brîdî esam kopâ ar Jums,
Madara, Gunita, Oïeg,

vecvectçtiòu, vectçtiòu PÇTERI
JERMACÂNU pavadot mûþîbas

ceïâ.
Baltinavas vidusskolas 1.klases

audzçkòi, vecâki, audzinâtâja

Pie tevis ieðu, tçt, ar ziediem

                                            baltiem, 

Kad vasara tos bagâtîgi sniegs, 

Ar egïu zariem sniegotiem un

                                             saltiem, 

Kad ziema smarþojoðâs puíes

                             liegs.      (A.Vçjâns)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Egîlam
Ïvovam un pârçjiem tuviniekiem,

sievastçvu, tçvu, vectçtiòu 
 PÇTERI JERMACÂNU zemes klçpî

guldot. 
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Lai tçva mîla paliek dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(Z.Vijupe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjutîbu
tuviniekiem,

PÇTERI JERMACÂNU mûþîbas
ceïâ pavadot.

 Vera, Kârlis

Skaistu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji,

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj savu paladziòu.

Izsakâm lîdzjûtîbu Veltas un Irçnas
ìimençm, tçvu

PÇTERI JERMACÂNU pavadot
smilðu kalniòâ.

Loèmeïi, Tomi, Dauksti, Zenta,
Jefimovi

Lîdzjûtîbas
Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.    (M.Svîre)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Aivaram un Anitai ar ìimeni, mîïo
mâmiòu LILIJU SALMANI baltajâ

mûþîbas ceïâ pavadot.
Elfrîda, Ina, Sarma, Sandra

Lai miers maniem bçrziem, zem

                                 kuriem es stâju.

Lai miers manai zemei, pa kuru es

                                                   gâju.

Lai miers maniem putniem, kas

                                  debesîs skrçja

Un deva daudz spçka no saules un

                                               vçja…

Izsakâm sirsnîgu lîdzjûtîbu Anitai,
Aivaram ar ìimençm, mammu,
vecmammu LILIJU SKAIDRÎTI

SALMANI mûþîbâ pavadot.
 Brîvîbas ielas 59.a mâjas iedzîvotâji

Kaut pa vistâlâko ceïu

Viena aizgâji, mât,

Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,

Tu vienmçr bûsi man klât.

(I.Rudene)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Anitai ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, mâmiòu
LILIJU SALMANI mûþîbas ceïâ

pavadot.
 Veriòa, Sarmîte

Dusi saldi, mîïo tçtiò,

Mûþa miegs lai ir tev salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

                               (A.Krûklis)

Skumju brîdî esam kopâ ar Daci un
viòas ìimeni.

Klasesbiedri Viïakas Valsts ìimnâzijâ

To melno sâpi sveðam neizstâstît,

To bçdu nepacelt, kas sirdi spieþ.

(J.Plotnieks)

Ðajâ skumju un atvadu brîdî klusa
lîdzjûtîba, patiesi mierinâjuma vârdi
lai dod spçku un atbalstu meitai
Ilonai un tuviniekiem, pavadot
mâmiòu, sievasmâti, vecmâmiòu,

mâsu, brâïasievu
 VALENTÎNU CIGLI  smiltâjâ.

Marijanna V., Anna B., Þigurovu
ìimene

Ir aizritçjis mûþs, pilns alku -

To visu vârdos neizteikt.

Vien paldies tev par spçka malku,

Ko varçjâm no tevis dzert.

                                  (M.Jansone)

Kad gaiðâ pavasara diena satumsa
ar skaudro sçru vçsti par tçva,

vectçva, vectçtiòa
PÇTERA JERMACÂNA  aizieðanu
Mûþîbâ, dalâm bçdu smagumu ar

meitâm Inâru, Veltu un viòu
mîïajiem.

Zaèesti un Pakalnîði

Tumðas egles stâsies vçja pusç,

Lai pâr skumjâm skuju vainags irst.

Bet  tavs ceïð, pa kuru ejot klusç,

Iet caur sirdîm, mûþam neaizmirsts.

Skumju un atvadu brîdî klusa un
patiesa lîdzjûtîba Natâlijai Burkovai

un tuviniekiem, pavadot vîru
NIKOLAJU mûþîbas ceïâ.

J.Balode, G.Ozola

Vismelnâkâ ðíirðanâs stunda,

Par çnu, kad pârtop tavs glâsts,

Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk

Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

(K.Apðkrûma)

Kad skarbie mûþîbas vçji
apdzçsuði TÇVA, VÎRA dzîvîbas

sveci, esam kopâ ar Natâliju
Burkovu un viòas ìimeni.

Edgars Balodis, Irina Puka,
 Lolita Boldâne

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,

Noriet kâ saule vakarâ.

Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,

Paliek tik sâpe asarâ.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Sergejam Dubrovam ar ìimeni,
TÇVU pavadot mûþîbas ceïâ.

VUGD 2.maiòas darbabiedri

Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

(L.Pçlmanis)

Mûsu klusa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Þeòai Raklinskai, brâlçnu zemes

klçpî guldot.
Nataða, Ïuda, Biruta,

 Natella, Lîvija

Apìçrbu, tekstila tîrîðana.
Tâlr. 29383776. 

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 20208277.

Aitu cirpðana. Tâlr. 28022575.

Piedâvâ jebkura veida santehnikas
un apkures sistçmas pakalpojumus.

Tâlr. 25436875.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus.
Specpiekabe. Tâlr. 29230080.

Z/S pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Tâlr. 29186065.

Sestdien, 4.aprîlî, Balvu tirgû pârdos
kartupeïus: ‘Vineta’, ‘Solists’,

‘Ranomi’, ‘Bellefleur’, ‘Siòeglazka’,
‘Melnai princis’. Burkânus, sîpolus,
bietes. Var pasûtît. Tâlr. 29926245.

Z/S “Uþgava” pârdod kartupeïus
(pârtikas, lopbarîbas), galda bietes,

graudus. Iespçjama piegâde.
Tâlr. 29432655.

Pârdod pârtikas, sçklas kartupeïus.
Tâlr. 29407249.

Pârdod agros, vidçjos, vçlos sçklas
kartupeïus ar piegâdi (liela izvçle).

Tâlr. 28367081.

Pârdod auzas, ziròus, medu.
Tâlr. 26594500.

Pârdod graudus: auzas, griíi,
 ziròi; sienu.

Tâlr. 26594335.

Pârdod siena rulonus pie ceïa Balvu
pagastâ (lçti).

Tâlr. 28323584.

Skaldîta malka. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.
Tâlr. 25543700.

Pârdod malku (3 m sagarinâtu
un skaldîtu).

Tâlr. 26444920.

Pârdod îpaðumu Balvos, Raiòa 9.
Tâlr. 28674440.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

 Cena no 5,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Pârdod âboliòa, timotiòa, auzenes,
airenes sçklu.

Tâlr. 26330228.

Pârdod dilstoðâs daïas visu veidu
arkliem, diskiem, kultivatoriem,

dziïirdinâtâjiem un veltòiem
(Kverneland, UNIA, Vogel&Noot,

Lemken, Kuhn, Fiskars, Overum

u.c.). Droða piegâde visâ Latvijâ ar
VENIPAK, “Latvijas Pasta”

starpniecîbu.
Tâlr. 29349640.

Pievedam smilti, granti, ðíembas.
Ierokam un pievienojam

elektrokabeïus, ûdensvadus,
kanalizâciju. Meliorçjam viensçtu

slapjos pagalmus.
Tâlr. 25685918.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Atrasti JANAS ANDERSONES
dokumenti. Interesçties redakcijâ.

Pârdod  Daþâdi

4. un 11.aprîlî Balvu tirgû

dârzkopîbas uzòçmums z/s

“Sprogas” plaðâ klâstâ tirgos

AUGÏU KOKUS.


