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Sanita Karavoicika

Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) 31.marta publiskota informacija
liecina, ka Covid-19 skaris ari Balvu novadu
— tas redzams centra interaktivaja Latvijas
karté (attela). Diemzel nav precizakas
informacijas ne par saslimuso skaitu, ne
vecumu, ne ari to, kur slimiba ieguta -
arzemes vai Seit pat Latvija. Ari Balvu
novada domes priekS§sédétaja Aigara
PusSpura riciba Sadas informacijas nav. “Ne
no vienas iestades oficialas zinas joprojam
neesam sanémusi. Tikpat labi ar es varu
pajautat: kur, kas, ka? Par notiekoSo
uzzinam tapat ka visi citi — no Slimibu
profilakses un kontroles centra zinam un
masu informacijas lidzekliem. Kaut gan
uzskatu, ka paSvaldibai tomér batu jazina
vismaz saslimusa lokacijas vieta, lai
pieverstu pastiprinatu uzmanibu un stingrak
ievérotu piesardzibas pasakumus. Saja
gadijuma datu aizsardzibas regula noteikti
nebutu svarigaka par apkartéjo cilvéku
veselibu,” uzskata A.PuSpurs. Vins
noverojis, ka cilvéku attieksme $aja laika ir
divéjada — vieni strikti ievéro visu, citiem ir
vienalga. TaCu ipa8i novada vaditaju
satrauc dazu jaunieSu uzvediba un
neapzinigums: “Daudzi staiga apkart
barinos, neieverojot valsti ieviestos stingros
noteikumus. Ara trenaZierus norobezojam
ar lentam, taCu tas ir aprautas. JaunieSiem
tomér gribas izdarit kaut ko sliktu. Bet kurs
vinus audzina? Vecaki! Runajam jau ar
pasvaldibas policiju, ta patrulé un seko lidzi
notiekoSajam.”

Novada vaditajs aicina visus ievérot divu
metru distanci, nepulcéties, mazgat un
dezinficet rokas, ka ari ievérot pasizolacijas
noteikumus, ja tadi piemérojami! Ja redzat
kadu personu, kura neievéro Sos
noteikumus, var rakstit uzticiba@vp.gov.lv
vai zvanit 110! Atgadinam, ka tuvakas
vietas, kur Sobrid var nodot Valsts
apmaksatas Covid-19 analizes péc
iepriekS€ja pieraksta, ir Aluksne un
Rézekne (talrunis 20033722). Analizu
nodoSanas punktos drikst ierasties tikai ar
savu automasinu un tikai iepriek§ piezvanot
un pierakstoties. Bez pieraksta, ar kajam,
sabiedrisko transportu vai taksometru
ierasties aizliegts.

Busim apzinigi!

a

Slimibu profilakses un kontroles centra
Latgales regionalas nodalas vecakais
epidemiologs Aleksandrs Vasiljevs laikraksta
zurnalistei apliecinaja, ka lidz 2.aprila péc-
pusdienai Balvu novada teritorija nav
registréts NEVIENS saslim$anas gadijums ar
Covid-19: “Balvu novada iedzivotaji var bat
mierigi, jo pie jums saslimSana ar korona-
virusu nav registréta. Novads karte ticis tadé|,
ka Covid-19 konstatéts iedzivotajam, kurs .
pierakstits pie gimenes arsta Balvos, bet pats
pastavigi dzivo un strada Pieriga. Tacu iedzi-
votajiem, protams, tapat jaievéero visi Slimibu profilakses
un kontroles centra noradijumi, jo tikai ta varésim ierobezot
virusa izplatibu.”
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Nedeélas jautajums

Irena TuSinska

Ka Jas personigi izsargajaties no
saslim$anas ar Covid-197?

LIGA BULE no Balviem: - Gan es,
gan mana gimene censamies
neapmeklét vietas, kur pulcéjas
daudz cilvéku, veikala ievérojam
distanci no citiem, mazgajam rokas,
tiram maju, védinam telpas. Lai gan
i ikdiena dodos uz darbu biblioteka,
tieSas saskarsmes ar
apmeklétajiem man nav, jo stradaju
pie datora. Ari makslas skola darbs
notiek attalinati.

JURIS RAGOVSKIS no Balviem: -
levéroju visus ieteikumus gan
darba, gan majas. leturu divu metru
attalumu no citam personam,
cen$os neapmeklét publiskas
vietas. Darba ievérojam visas
prasibas, kas noteiktas, lai
pasargatu no saslimSanas
darbiniekus un klientus.

RUDITE KRUMINA no Balviem: -
Stradaju attalinati gan ar
augstskolas studentiem, gan tiesa,
kur sédes notiek videokonferences
rezima. Neapmekléju tirdzniecibas
centrus. Partiku cenSos iepirkt reizi
nedéla. Ta ka mana mamma un
viramate ir gados, esam vienojusas,
ka vinas nekur talak par savu
pagalmu neiet, tade| zales un
partiku vinam aizvedam. Veikala
ievéroju divu metru distanci un
regulari mazgaju rokas. lzejot no
veikala un iesézoties masina, vienmér apslaku rokas un
sturi ar dezinfekcijas lidzekli. Ar arzemés un Riga
dzivojoSajiem bérniem esam norunajusi, ka vini uz Balviem
nebrauks, lai nejausi neienestu virusu. Aicinu to darit ari
citus.

AIJA PUTNINA no Balviem: -
Sobrid nestradaju, bet pavadu laiku
kopa ar diviem Rigas mazbérniem
majas. Abi ir bérnudarza vecuma un
Sobrid Balvos viniem ir drosak neka
Riga. Uz pilsétu eju |oti minimali,
ievérojot visus piesardzibas
pasakumus. Ar bérniem, protams,
izejam lauka, tepat pie majas.
Mazgajam rokas. Maksimali
domaju, kur drikst piedurties un kur
labak nevajag.

TEREZA CUDARKINA no
Balviem: - levéroju visas prasibas,
ari pedejo — ta saukto “divi un divi” .
Bez vajadzibas neeju uz veikaliem.
Nebraucu uz vietam, kur pulcéjas
daudz cilvéku. Darba divas reizes
diena dezinficéjam durvju rokturus.
Ar kolégiem ievérojam distanci,
nepulcéjamies lielos baros. Dala
darbinieku strada attalinati, tade|
drizmésanas nenotiek. Mazgaju
rokas. Kiplokus un sipolus édu ne
vairak ka parasti, jo tie pie i virusa
diezin vai palidzés. Novélu fizisku un emocionalu izturibu
mums visiem $aja laika!

NEDELA

Nedela iesakas ar manu skaisto jubileju - 30.marta man apritéja 30 gadi. To bija paredzéts
svinét viesu nama ar saviem tuvakajiem draugiem un radiem, bet sanaca citadi - neparedzéti,
tikai savas gimenes loka. Ta¢u dzimsanas diena sanému zinu, ka manu dziesmu video pievienoti
Latvijas Slagerkanala un Latvijas Miizikas video kanala, kas mani Joti iepriecinaja un ceru, ka
priecés ari manus klausitajus. Protams, $is laiks ienesis dzive lielu klusumu,- koncerti, balles
un citi pasakumi atcelti, bet esmu paredzejusi sniegt koncertu socialajos tiklos, veidojot
tieSraidi. Tagad ir daudz vairak laika, ko pavadit ar saviem déliniem. Top arl daudzas
jaunas dziesmas, kuras péc $is situacijas musu valsti tiks ierakstitas un nodotas klausitajiem.
Galvenais visa negativaja, kas mums apkart, atrast kadu pozitivu notikumu. Es stradaju
ari ka vizaziste un SPA specialiste divos salonos, viens no tiem ir Karsava, otrs - Reézekne,
ari tur Sobrid nenotiek darbiba. Bet ir iespéja paméginat ko jaunu no makeup ari uz sevis.
Galvenais ir ticét, ka viss biis labi, un tieSam ievérot noteikumus un dzivot majas.

SINTIJA VELME, dzivo
Kri§janu pagasta, muzike

No vestulem

Ja més ikviens kaut mazu laukuminu
savas majas prieksa sakoptu...
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Velos padalities ar labam zinam $aja parbaudijumu laika.
Misu maju iek$pagalma starp Vidzemes ielas majam pie
amatnieku skolas pa ziemu kurmji izraknaja visu zalaju. Sétniece
jau teica,- kad beigsies nakts aukstumi, ar grabekliti izlidzinas.
Sodien no rita kada dala zalaja kurmja rakumi bija jau izlidzinati.
Seétniece teica, ka laikam jauniesi ar velosipédiem izbraukajusi.
Pécpusdiena ieraudziju isto riikiti, kurs bija jau iepriekseja diena
lidzinajis kurmju rakumus un Sodien to turpinaja darit. Tas ir
kads mazas meitenites tétis. Vins apvienojis bérna pieskatisanu
rotalu laukuma un darbinu ar grabekli. Paldies labajam rikitim.
Sétniece noteikti priecasies.

LASITAJA

Aiziet gadi

Dzive aizplist ka kinolente. Dienas atnak, dienas aiziet, gads
nomaina gadu, paaudze — paaudzi. Kad gar§ muZs aiz muguras,
atliek iegrimt atminas, pardomas, pardzivotaja. Vecumndienas
pavadu, lasot presi. Zurnala “Planétas Noslepumi” izlastju rakstu
“Militaras macibas ar atomspradzienu”. Tas bija laiks, kad
pasaule eksperimenteja ar kodolieroc¢iem. To piedzivoja Oren-
burgas iedzivotaji, to piedzivoja militarpersonas, to piedzivoja
mans virs. Dienéja 1950.-1954.gada Toskas rajona poligona.
Macibu noslépumu aiznesa kapa.

Sobrid pieejama plasa informacija, bet tolaik bija dazada
attieksme pret drosibu. Militarajam macibam gatavojas tris

spradziens. Dega meZs, dega simtgadigie ozoli. Viss izzuda.
Diimoja pakalni, zemé meétajas lopu galas gabali. Viss parvertas
pelnos, puteklos un tvana. No zemes virsmas noslaucija divus
ciematus. Dega visapkart novietota tehnika. LidmaSinas,
autobusi, Staba masinas. Lik, kadu bedu ieleju un nelaimi atstaja
atombumba. Toskas macibu dalibniekus tikai 1990.gada
pielidzinaja Cemobi}as katastrofas upuru statusam, kad no 4500
dalibniekiem dzivi palikusi bija 2 000 cilveku. Toskas poligona
uzstadija pieminas zimi “Stela ar zvaniniem”. Katru gadu
14.septembiri tie zvana, pieminot no radiacijas cietuSos upurus...

JANINA DZERVE

Bérni vispirms ir savu vecaku atbildiba

Izlasot sleju “Vards Zurnalistam” 31.marta numura, biju vairak
neka parsteigta par raksta autores Irénas (Zurnalistes!) Sauro un
subjektivi egoistisko viedokli, ko “Vaduguns” redaktors acim-
redzot atzist par pietiekami pamatotu un aktualu, lai publicétu.

Par kadam pasSizolacijas gratibam iet runa? Paest? Nekur
neiet? TieSi nekomunicet ar cilvekiem arpus majas? Spiesta karta
uzturéties savas gimenes sabiedriba? Pienemsim, ka tas ir gratibas.
Labi, par to ari ir jaruna. Tomer 3Soke tas, ka, péc Juasu raksta
minetas stradajosas divu bernu mammas domam, gritibas ir ari
spiesta karta katru vakaru darit to paSu, ko parasti, un vel palidzet
SAVIEM bérniem majas darbos.

Bérni ir miisu Katra cilvéka personiga izvéle un dargums. Sai
mammai savi bérni drosi vien ir cita kvalitatg, ja par mocibam
tiek uzskatita palidzeSana majas darbos vai klavieru mekléSana.
Manas meitas sakumskolas vecuma gan nebija Covid-19 izraisitu
gratibu, bet es nekad neesmu domajusi,- ak, Dievs, atkal ta
3.klases matematika (!) vai tamlidzigi, kaut ari nogurums péc
darba daZreiz bija liels.

Nedomaju, ka kads berns veletos macities vasara. Drosi vien ir
vecaki, kas Sobrid o lasa un doma, ar ko savus bérnus pabarot,
jo Covid-19 izraisitas ekonomiskas krizes rezultata ir zaud&jusi
darbu. Varbut viniem arl ir vairak laika palidzet berniem skolas
uzdotajos darbos, bet stress par iztiku ir neapSaubami lielaks,
neka raksta uzklausitajai mammai.

Berni vispirms ir savu vecaku atbildiba. Nevis valdibas vai
skolotaju, bet vecaku! Varbit der atceréties Kurta Vonnegiita
atzinu: “Dievs, dod man ramu garu pienemt visu, ko nesp&ju
ietekmeét, drosmi ietekmét visu, ko sp&ju, un gudribu vienmer
atSkirt vienu no otra.”

gadus. 1954.gada 14.septembri plkst. 9.33 nogranda atom- NORA KALNACA
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Kad beidzot beigsies $1 laika groziSana uz priekSu un
atpakal?” jauta balveniete.

Kops 2001.gada pareju uz vasaras laiku Eiropas Savieniba
regulé Direktiva 2000/84/EK jeb “Vasaras laika direktiva”,
savukart nacionala meroga - Ministru kabineta 2010.gada
26.oktobra “Noteikumi par pareju uz vasaras laiku”.
Pagajusa gada 26.marta Eiropas Parlamenta vairakums
atbalstija priekslikumu atteikties no ziemas un vasara laika
mainas 2021.gada. Priekslikums paredz atcelt laika mainu
divas reizes gada, bet saglabat vienotu pieeju. Dalibvalstim
pasam jaizlemj, vai tas velas ka pastavigo laiku noteikt
vasaras vai ziemas laika rezimu. Tas ES dalibvalstis, kuras

Hallo!

izlems palikt vasaras laika, pareju pedejo reizi veiks 2021.gada
marta pédeja svetdiena, bet tas, kuras velesies saglabat ziemas
laiku, 2021.gada oktobra pédéja svétdiena. Latvijas
nacionala pozicija par sezonalas laika mainas atcelSanu tika
apstiprinata 2019.gada 19.februari Ministru kabineta sede.
Ta kopuma atbalsta atteikSanos no sezonalas laika mainas
un péc jaunas direktivas pienemsSanas ir gatava pariet uz
vasaras laiku (GMT +3) un taja palikt pastavigi. Pirms
direktivas staSanas speka ir svarigi panakt visu Baltijas valstu
vieno$anos par vienotas laika joslas izvéli. VienoSanas par
noteikumu galigo redakciju vel japanak ES dalibvalstu
ministru starpa Eiropas Padome.

”Kapéc $aja virusa laika ielas un veikalos redzu tik
daudz vecu cilveku? Izejot no majam, parsvara satieku
tikai pensionarus. Tiesi tos, kuriem visvairak jabaidas
no Covid - 19. Vai tad viniem neviens nav pateicis, ka
jaséz majas, nevis jaklist pa veikaliem un ielam? Kameér
paréjie sargajas, lai neinficétu vecos, pensionari pasi
par sevi neriipéjas nemaz. Varbut vajadzetu darit ta,
ka pastastija mana draudzene - angliete, kura slimo ar
veézi un ari vecuma zina ir riska grupa. Vina sanéma
vestuli no Nacionala veselibas dienesta, kura teikts, ka
vinai ir aizliegts iziet no majam,” saSutusi teica kada
zvanitaja.
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Par Kinas koronavirusu déveétais Covid-19 nu ir visas pasaules uzmanibas centra. Jau vairakas nedélas sanemam arvien jaunas zinas par $o biedéjoso
virusu ari no miisu tautieSiem, kuri dzivo arpus Latvijas robezam. Kada situacija valda apkart, kas cilvékus satrauc,- par to stasta vini pasi.

/viedriem panikas nav

SANITA LOCMELE, dzivo Linkopinga,
Zviedrija:

-Zviedrija joprojam ir nogaidosa situdcija, jo pagaidam
valdiba tikai rekomende, ka cilvekiem uzvesties. Tacu,
neskatoties uz to, ierobeZojumi ar Katru otro dienu kliist
arvien stingraki. No sakuma bija ieteikums slimiem cilve-
kiem ar simptomiem palikt majas, bet pedejo divu nedelu
laika esam nonakusi tiktal, ka aizliegti visi lielie pasakumi,
kas pulce vairak par 50 cilvekiem, slegtas skolas un univer-
sitates - mdcibas notiek attalinati. Bernudarzi joprojam
stradd. Restoranos galdini salikti ta, lai starp tiem biitu
divu metru atstarpe. Uzrundjot valsts iedzivotajus, valdiba
piesauc pasu cilveku atbildibu, lai mazindtu So saslimstibas
kapumu. Tas ir ari viss.

Kas attiecas uz paniku, zviedriem tas nav. Vairak
satraukusies iebrauceji, kuri Seit dzivo, jo viniem ir kaut
kada saskarsme ar citam valstim. Loti daudZzi cilveki jopro-
jam iet uz darbu un strada, ari es. Miisu kolektiva vecaka
gadagajuma darbinieki vai vairak bailigakie strada no majam. Art man prieksnieks piedavaja stradat
attalinati, tacu ar diviem maziem berniem tas fiziski nav iespejams, tadel eju uz darbu. Turklat, ja es
stradatu majas, nevaretu bérnus vest uz bernudarzu.

Daudzas valstis Covid-19 de] slegusas robeZas. Zviedrija to nav izdarijusi, un nav ari isti jegas to darit,
jo gan Danija, gan Norvegija, kas ir robeZvalstis, savas robeZas sledza pirmas. Neviens nebrauc ne uz
priekSu, ne atpakal, un valdiba, rundjot par ierobeZojumiem, aicina cilvekus paslaik necelot. Valstsviri
diezgan optimistiski piebilst, ka to vares darit vasard. Visadi citadi dzive Zviedrija nav apstajusies.
Cilvekus ields miisu pilseta maskas neesmu redzejusi,- varbiit vienu vai divus, bet ne vairak. Ari
Stokholma ar maskam neviens nestaiga. Tacu kopuma ielas iedzivotajus var sastapt krietni mazak, ari
masinu vairs nav tik daudz. Metro Stokholma ir tukss, jo cilveki, kuri agrak brauca ar metro, tagad
izvelas velosipedus vai automasinas. Griiti pateikt, tas ir virusa del vai cilveki vienkarsi strada no
majam, jo loti daudzi var to darit. Nedelas nogale gaju uz aptieku,- pilseta bija pilna. Neskatoties uz

Mana sirds ir mieriga

ELINA ZELCA, bijusi baltinaviete, dzivo Hamburga:

-Vacija veikali, iznemot partikas veikalus un aptiekas, slegti. Art uzpemumi, kuros ir tiess
kontakts ar cilvekiem (sporta zales, frizetavas, tetoveSanas saloni) nestrada. Arsti pieejami, bet
Sobrid ari veselibas apriipes joma sak paradities ierobeZojumi. Atrasties uz ielas drikst cilveki bez
simptomiem, ieverojot 2 metru distanci vienam no otra. Atrasands vairak par diviem cilvekiem
grupa (iznemot gimenes) arpus majam aizliegta, un soda summas ir ieveribas cienigas — lidz pat
25000 eiro. Individualas pastaigas, sports atlauts.

Kopumas cilveki aicindti ieverot pasizolesanos un samazinat socialo kontaktu lidz minimumam.
DaZadas sadzives preces vel aizvien var iegadaties ari uznemumu e-veikalos, bet interese strauji
kritas. Par to nav brinums, jo, ja apdraudetas cilveka pamatvajadzibas (drosiba, stabilitate),
izgaist pateretaja profils. Vienigais, ko cilveki veikalos vel aizvien perk vairuma, ir tualetes papirs
un édiens ar ilgu uzglabasanas terminu. Valdiba nodroSinajusi dazadas pabalstu iespejas gan tiem,
kuri zaudejusi darbu, gan mazajiem uzpemumiem. Tiesa, to kopskaits ir milzigs, un skaidrs, ka lieli
atvieglojumi nav gaidami.

Man pasai Soks bija par cenu kapumu dezinfekcijas lidzekliem. Stradajot tetoveSanas studija, Sis
ir pirmas nepiecieSamibas preces. Ar kolegiem nespejam noticet, ka viens roku dezinfekcijas lidzek]a
iepakojums (500ml) taja bridi maksaja 60 eiro. Turklat lielakaja dala interneta veikalu Sie lidzek]i
nemaz nebija pieejami.

Vacija mirstibas koeficients ir salidzinosi mazaks neka citas valstis, to ietekme vairaki faktori,
piemeéram, veselibas apriipes sféras kvalitates limenis, diagnosticejoso testu veikSanas apjomi.

aukstumu, jau atvertas vasaras kafejnicas, kuras apgrozijas daudz cilveku.

Zviedrijas iedzivotaji ne tik daudz uztraukusies par Covid-19, ka par ekonomisko krizi, kas sekos pec
tam. No valdibas puses notiek daudz aktivu darbibu, lai uzturetu restoranu biznesu, tadel cilvekus
aicina pirkt pusdienas sev lidzi kastites. Mitnes pasizolacijai te neviens nepiedava - tas nav aktuali, jo
nekada pasizolacija nenotiek. Ta ir tikai rekomendacija. Ja cilveks jiitas slims, vinam japaliek majas.
Zviedrija ir Joti daudz konsultantu, kuri strada firmas — viniem darbs uzteikts, un tagad Sie cilveki ir
bezdarbnieki. Savukart tados lielos uznemumos ka “Volvo” darbinieki atbrivoti uz nenoteiktu laiku,
saglabajot algu lidz bridim, kad darba devejs pasaka, ka darbs atsaksies. Jau ir redzams, ka Joti liels
procents cilveku pedeja ménesa laika zaudejusi darbu. Tas pats notiek ari tiirisma un viesnicu nozare,
lielakas fabrikas, kuras raZo preces eksportam. Vel manama viena nedaudz smiekliga tendence,-
Zviedrija alkoholu tirgo valsts uzraudziba esoss veikals. Te nav ka Latvija, kur var ieiet jebkura partikas
veikald un nopirkt vinu vai Spabi. Pie mums alkoholu var iegadaties tikai viend konkreta tirdzniecibas
punkta. Statistika liecina, ka pedeja menesa laika Saja veikala krietni audzis pardoSanas apjoms. Tas
tiek skaidrots nevis ar to, ka zviedri vairak sakusi dzert, bet ar to, ka viniem liegta iespeja aizbraukt ar
prami uz Somiju, Latviju, Daniju un nopirkt letaku alkoholu. Saistiba ar So paradas satraukums, ka
alkohola iespaida var pieaugt vardarbiba majas.

Par veikaliem runajot, kops paradijas zinas par koronavirusu, vislielaka masu psihoze veikalos bija
manama tiesi pirmas nedelas nogale. Ja Latvija cilveki veikalos izpirka tualetes papiru un grikus, tad
Zviedrija top preces bija tualetes papirs un, lai cik tas divaini neliktos, milti! Més imené nekadus
specialus partikas iekrajumus neesam izveidojusi. Nemot vera, ka visi esam vegani, miismdajas var atrast
daudz griku, gritbu, pupu un citu produktu. Veikalos uzliktas zimes, kas aicina cilvekus nekrist panika
un iepirkties tikai péc vajadzibas, nevis glabat produktus un izpirkt tukSus plauktus.

Virusa del majas nekadus ipasus drosibas pasakumus nepiekopjam — ikdiend esam pieradusi mazgat
rokas. Pec pieredzes ar slimojosu bernu, majas vienmer ir ari dezinfekcijas lidzeklis. Turklat mans virs
Giljermo ir arsts. Vinam ikdiena nav tiesas saskares ar Covid-19 slimniekiem, tacu tas nebiit nenozime,
ka slimnicas gaitenos vins nevaretu “dabit” virusu. Tadel miisu majas ir paaugstinata riska varbitiba.

Valdiba daudz runa par vecu cilveku pasargasanu, jo, vinuprat, visiem parejiem iedzivotajiem Sis
viruss nav tik bistams. Tas gan neatbilst 100% patiesibai. Izskan aicinajumi netikties ne ar vecmammam,
ne vecteviem. Taja pasa laika uz ielam var redzet Joti daudz vecu cilveku. TieSam vecu! Vini mierigi
staiga pa ielam un nesatraucas ne par jausiem, ne nejausiem kontaktiem. Protams, vislielaka slimibas
izplatiba verojama Stokholmas re§iond. Parasti Lieldienas stokholmiesi brauc uz Gotlandi vai uz savam
vasaras majam,- Sobrid vinus visus aicina palikt uz vietas un nekur nedoties. Vai vini So aicindjumu
ieveros, radis laiks.

Cilveku uz ielam ir mazak, savukart vairak daba,
meZos, plavas un pie upem. Centralaja stacija, kur
parasti ir cilveku “jiira”, pat darba dienu ritos ir Krietni
mierigi. Noskana? Veikalos ir saspringti, man tur smagi
elpot. Savukart daba sastapto cilveku energija ir
pliistosa, pozitiva un mierpilna.

Uzskatu, ka $is izmainas pasaulé nenotiek tapat
vien. Tam bija janotiek, lai beidzot cilvece spetu
paskatities uz globalizacijas un industrialisma sekam,
taja pasa laika ieskatoties ari sava dvesele. Visiem Sis
ir izaicindajumu laiks. Viens no lielakajiem plusiem,
kas lielai dalai cilveku dots, ir laiks un briviba. Vai,
piemeram, darbs no majam, kas daudziem bija sapnis.

Mana sirds ir mieriga. Vairakus gadus esmu pasno-
darbinata - grafikas dizainere. Zinu, ka ir stradat no
majam, ka biit ar sevi un nekad nejusties garlaikotai.
Mana ikdiena nekas drastiski nav mainijies, un sos
notikumus speju pienemt ar loti nosvertu attieksmi.
Izolacijas laiku planoju izmantot lietderigi zimejot,
attistot personigos projektus, meditejot, pasattistoties. Tas vienmer bijis svarigi. Aicinu ari citus
neiegrimt nebiitiba un apatija, jo tas tikai iedzen lielaka izmisuma. Svarigi apzinaties situdaciju,
turet acis un ausis vala, bet nezaudet ticibu Augstakajam, palauties uz Dievisko Planu un kultivet
milestibu.

No notiekosa jatamies nogurusi

AGNETA MACA, bijusi balveniete, dzivo
Lielbritanijas pilseta Lestera:

-Situdcija ar koronavirusu skarusi visu pasauli un,
protams, ari Lielbritaniju. Mana gimene censas visu
uztvert mierigi un ieverot nepiecieSamos noteikumus, bet
visgriitak Sobrid kidjas berniem — Tomasam, kuram ir 14
gadi, 7 gadus jaunajai Elizabetei un trisgadigajai Katrinai.
Viniem ir liegums iziet no majam, nedrikst doties pat pie
kaiminiem.

Ar 23.martu valsti slegtas skolas un bérni atrodas
majmaciba. Reizi nedela sanemam darbus matematika,
angluvaloda un vel kada priekSmeta, Kas jaizpilda nedelas
laika. Skolas atvertas vienigi mediku, socialo darbinieku,
policistu un ugunsdzeseju berniem, jo vinu vecakiem
obligati jabiit darba. Majas palicejiem, tapat ka Latvija,
stundas notiek tiessaiste - ar video palidzibu.

Virs Juris strada partikas raZoSanas nozare, lidz ar to
vinam jabut darba. Protams, arl tur strikti ievero
piesardzibas pasakumus. Piemeram, pusdienojot pie
galdina seZ tikai viens cilveks — visi ievero viena metra distanci. Ja gadijuma virs saslimst, darba devejam

slimibas lapa jamaksa no pirmas dienas. Protams, ja alga biis zemaka par 118 sterlinu marcinam,
atlikuso dalu piemaksas valsts. Zinas lasiju,- ja kads palicis bez darba, ir daudz piedavajumu edinaSanas
riipnicas un veikalos. Mana brala meita strada noliktava, kurda cilveki var pasitit apgerbus caur
internetu. Uz veikaliem vini vairs tos nesiita, jo veikali slegti. Savukart vinas draugs ir kurjers Kompanija
“Amazone”, strada ka pasnodarbindtais, un vismaz pagaidam vinam ir darbs. Protams, visapdraudetakie
ir cilveki, kuri strada caur agentiiram, nevis uz liguma pamata. Daudzi no viniem jau zaudejusi darbu.

Pagajusas nedelas sakuma Lielbritanijas premjerministrs Boriss DZonsons ieviesa striktus noteikumus
turpmakajam tris nedelam. Tie paredz, ka visiem jadzivo majas, tikai viens gimenes loceklis drikst iziet
uz veikalu vai aptieku. Reizi diena drikst doties pastaiga, paskriet vai izbraukt ar riteni. Par noteikumu
un karantinas neieveroSanu sods ir 60 sterlinu marcinas, kas janomaksa 14 dienu laika, par otrreizeju
noteikumu neieverosanu - jau 120. Var ari arestet.

Baidoties no ta, kas sagaida nakotne, cilveki pamatigi iztukSojusi veikalus. Ja velas nopirkt visu
vajadzigo, uz veikalu jadodas jau no pasa rita, jo jau pulksten 14 viss ir tukss. Es parasti dodos uz latviesu
veikalu Lestera. Tur ir viss, td ka problému ar partikas iegadi nav.

Maijas visi ieverojam drosibas pasakumus. Virs no darba fabrika atnesa daudz gumijas cimdu, lietojam
tos. Neaizmirstam ari par roku mazgasanu un dezinfekciju. Protams, Katru dienu skatamies un klausarmies
zinas. Lesterd jau mirusi 4 cilveki —vini visi bija vecuma virs 60 gadiem un ar veselibas problemam.

Varam biit priecigi, ka dzivojam personigaja mdja ar darzu. Kad ara spid saule un ir silts, berni
spelejas tur. Savukart auksta un véjaind laika man jabiit radosai, lai meitam nebiitu garlaicigi. Ka un
kad tas viss beigsies, nevienam nav zinams, bet varu teikt, ka no Sobrid notiekosa jiitamies nogurusi.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Vieté&jas zinas

Dzive valda tikai viena patiesiba

Ar putniem galva un smeld

Maruta Sprudzane

Vina prot lasit senus, daudziem griti saprotamus
rakstus, orientéjas baznicu gramatas un zina, kada iz-
skatas pati vecaka dzimtsarakstu nodalas krajumos
eso8§a laulibu gramata. Izveidojusi ne tikai savas dzim-
tas ciltskoku, bet palidz to darit ari citiem. Vinas stingra
parlieciba ir, ka dzivé valda tikai viena patiesiba, un
kada tair, tada ir.

Tacu vinas zinaSanas un darba entuziasmu sabiedribai bis
liegts izmantot. Saskana ar Balvu novada domé veikta
funkciju audita rezultatiem Balvu novada Dzimtsarakstu
nodalas arhiviste ar aprili ierasto darbu vairs neturpinas.
Vina ir norijusi So rigtumu un péc ilgaka pardomu briza
piekrita sarunai. Jo vinai nevar atnemt to, kas ir pati lielaka
bagatiba - darba gados iegtitas zinasanas, prasme atrast at-
bildes un dzivot ar prieku. Tapéc saruna ar INESI ZAIKOVSKU
ir pavasarim lidzigos tonos — gaisa.

Nakt uz darbu priecigai, labam domam un stradat
ar degsmi,- Skiet, nebiis parspileti teikts, ka ta ir liela
laime, ko izjiit ne visi cilveki.

-Es tam pilnigi piekritu un apzinos, ka man bijusi iesp€ja
sanemt So lielo un skaisto davanu! Ta bijusi liela laime stradat
darbu, kas patik ar sirdi un dveéseli. Biitiba man patikusi visi
darbi, ko dziveé esmu darijusi, tacu nevaréju iedomaties, ka,
noklistot aja vieta, es ieraudziSu pavisam citu pasauli. Te
man bija tads vestures piesitiens, tada izzinaSanas iespé&ja lidz
pat sitkam, sadziviskam lietam, ka man aizravas elpa. Nekad
nebiju iedomajusies, ka simts gadi var bt tik liels un svarigs
vesturisku notikumu posms. Atradu 1918.gada laulibas
registru (3is gads Latvijai vispar ir Ipass) un savam acim lasiju
manu vecvecaku laulibas ierakstu, kas viniem notikusSas tiesi
Janos. Un tad atcer€jos, ka miisu radinieki svin€ja kaut kadu
lielu jubileju 1968.gada, kas, izradas, bija manu vecvecaku
zelta kazas. Man toreiz bija tikai astoni gadi, un es to ne-
sapratu. Izradas, vectévs bija braucis uz Sanktpéterburgu prasit
macitajam atlauju laulibam ar savu radinieci, kas bija vina
masica. Abi kopa nodzivojailgus 65 gadus. Toreiz, lasot So
laulibas ierakstu, man pilnigi rokas drebé&ja - acu prieksa
nostajas dziva vesture! TieSi tad ar pratu aptveru, cik intere-
sants ir arhivista darbs.

Varbiit tagad ari pati jutaties ka neliela vestur-
niece?

-Man $aja darba aizskréjusi desmit gadi. Pa 3o laiku sa-
biedriba atdzimusi dzimtas koku pétiSana. Sakotnéji mes to
nepopularizéjam. Bet cilveki saka izradit aizvien lielaku
interesi, un tad So iespéju prezentéjam intere$u grupam, jo
pie mums naca vestures skolotaji, intereséjas viet&jais muzejs,
bibliotékas... Ta lieta gaja plasuma, iedzivotaji atzinas, ka
daudzi sen jau gribéjusi uzzinat, kas ir vinu vecvecaki, kur un
ka dzivojusi, cik bérnu bijis. ... Par to visu tacu var atrast precizus
datus.

Vai sSis dzimtu petniecibas vilnis tagad nav nopla-
cis?

-Nepavisam, tas iet plaSuma. Ir viena loti laba lieta, ko
cilveki var izmantot. Ir socialas vietnes, kur sak publicét Joti
senus datus, tapéc jebkurs cilveks var meklét zinas, vecakas
par simts gadiem. Manuprat, tas arl ir atraisijis veélmi uzzinat
par saviem radiem un meklét dzimtas saknes. Socialajos tiklos
veidojas intere$u grupas, kas tendétas sazinaties un meklét
radiniekus.

Bija baZas, ka arhivs var piedzivot visai nepatika-
mu problemu, jo pastav reali “draudi” pariet tikai
uz elektronisko formatu. Daudz ko ari apgriitina
datu aizsardzibas prasibas.

-Vecais labais papira formats, ko var panemt rokas, jau vel
nezudis. Tacu ar datorprogrammas palidzibu elektroniskaja
versija ir ievaditi dati no visam arhiva gramatam. Tur ir sadalas
par mirusajiem, laulatajiem, dzimuSajiem un tamlidzigi. Tacu
tas nav parak sen, kops izveidota kopé€ja datu baze, gadi
pieci vai drusku vairak. Visu laiku katra dzimtsarakstu nodala
registrus veido péc savas numeracijas. Varbut péc gadiem
devindesmit gramatas vairs nebus vajadzigas, viss bus tikai
digitalizéta forma. Protams, Valsts veéstures arhiva gramatas
bis. Janem gan vera svariga nianse, ka piekluve tur ir visai
sarezgita un dienas laika cilvékam no laukiem nezin vai bas
iesp€jama.

Tikat stastijusi, ka, veidojot savas dzimtas koku,
atklajies ari kas interesants. Uzzinats ieprieks nezi-
namais par rados esoso meitu tevu, kuram mate

Saimnieciska rakstura cilveks. Lai kas ari dzivé noti

nekad to nebija stastijusi. Tas lavis dzimtas koka
pareizi sakartot vienu aili. Savas zinasanas citiem
tacu neliegsiet joprojam?

-Domaju, ka nebiis nozimes, stradaju arhiva Balvos vai ari
né. Daudziem cilvekiem esmu palidz&jusi izprast o lietu, un
iedzivotaji mani pazist. Dzimtas koku veido$ana nav sarezgita,
viss atkarigs no pasa intereses un uznémibas. Jo interesantak,
ja Saja procesa atrod kadas miklas vai pat intrigas. Es pati
joprojam risinu $adas miklas savos sencos. Gan jau cilvekiem
bisu vajadziga.

Lielas vestures notikumi neizbégami saistas un
iespaido vai katras §imenes dzivi. Ko ieteiktu darit,
lai Sos procesus labak izprastu?

-Var darit tapat ka es, kad nému un lasiju skoléniem
domatas Latvijas veéstures gramatas. Lai saprastu teritoriju
iedalijumu, izmainas, sabiedriskos procesus kopuma, jo tas
dod atbildi, kura vieta ko meklét.

Vai pasai butu atbilde uz jautajumu, kapec misu
maza Latvija joprojam “malas” cauri dzivei nebei-
dzamu reformu un parmainu veida, kas cilvekiem
dzivi neuzlabo?

-Dzive mainas visu laiku. Man bija iespg&ja tikties ar francu
radiem, no kuriem uzzinaju, ka viniem notiek radinieku
apzinaSana un uzskaite. Més par ko tadu pat sapnot
nespéjam, bet viniem tas iestiepjas loti dzili veésture. Latvijai
pari nakusas un gajusas viena vara péc otras, kas nicinajusas
arl dokumentus. Mums nav saglabajusies, pieméram, nevienas
ebreju sinagogas dokumenti. Tadu registru nav! Sinagogas
nodedzinaja, un dokumenti ari pazuda. Mums nav ari
Sl;ilbénu katolu baznicu gramatu. Mana darba laika ir papil-
dinajusies visai daudz baznicu dokumentu par simts gadiem,
kas nebija nodoti laicigajai varai. Mes tos citigi mekléjam un
liela dala tagad ir dabiita. Acimredzot baznickungi neveléjas
tos atdot. Tapéc man ir sajuta, ka Latvijai nav dzilu pagatnes
liecibu, ka tas ir, piemeéram, franCiem. Jo vini ir bijusi iekarotaji,
savukart maza Latvija ta, ko citi iekaro. Ne velti senas gramatas
Latvija 18.gadsimta tacu ir rakstitas polu valoda, 19.gadsimta
—krievu valoda. Musu valstina ir tada, ko gan citi grib&jusi
visu laiku, gan ari mes pasi nesp&jam vienoties par ilglaicigu
kadas iekartas uzturéSanu. Esam tik saskelti un tik kaskigi vai
visas dzives jomas. Tas atspogulojas ari arhiva registros, jo
pédéjo desmit gadu laika registru forma nemitigi mainita.

Ka arhiviste esat uzsverusi, ka dzive piespele tikai
tris galvenos refistrus - dzimsSanu, mirsanu, lau-
libas. 1zejot no tiem, ari veidojas lietu kartiba un
katra cilveka dzive. Bet dzive notiek ari citas svarigas
lietas, un realitate ari ta, ka strauji tuvojas darba
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iktu, Inese parliecinata, ka vinai vienmér bus, ko darit. Cilveks,
kuram patik darza darbi un dzivnieki, kuram ir darbigas rokas, nepazudis.

uzteikums pasai, un arhivs vairs nebius ikdienas
sastavdala.

-Protams, es aizieSu, bet man ir daudz pozitivu emociju.
leguvumu Sajos desmit gados ir daudz vairak, neka varbat
visas manas dzives laika. Es izlasu, pieméram, baznicas gra-
mata par kadu senci, kur§ atnacis uz baznicu un pieteicis
savu laulibu. Vin3 ir uzsaukts vienu reizi, otru reizi, bet tresaja
reize vairs né, un panémis atpakal savu pieteikumu. Tatad
laulibas nav notikusas!

Protams, Zel, ka pajiik musu saliedétais kolektivs, bet gan
jau satiksimies ari pec tam. Pirms desmit gadiem darbu dzimt-
sarakstu nodala dabtju ka bezdarbniece, tagad no ta aizieSu
un atkal kltasu par bezdarbnieci. Bet es zinu, ka agrak vai
vélak man atkal bas kads darbs. Ceru, ka mani atbalstis mana
saimnieciba.

Vai varat atklat, ko turpmak darisiet?

-Esmu saimnieciska rakstura cilveks, gramatas nav vieniga
mana aizrauSanas. Mums ir plasa saimnieciba, un virs cer, ka
ieSu vinam paliga biSu drava. Tacu biSkopibas joma gan ir
vina nodarbe, bet mana aizrauSanas saistas ar putniem. Man
patik dazadu $kirnu majputni, kas ir daZnedazadi gan péc
$kirném, gan izskata un rakstura. Varbiit nakotné bis ar1
fazani vai strausi. Mana saimnieciba nav atvérta apskatei, jo
tas nav bizness, tas ir tikai mans valasprieks. Ja jautaju, cik
pavisam man So majputnu, nezinatu atbildi, tad jaiet un
jaskaita.

Kapeéc hobijs saistas tiesi ar putniem?

-Varbuit tapéc, ka man pasai putni galva! Ta ir sava veida
sabiedriba, ko es izprotu. Ciikas vai govis nebtitu mans lauciys.
Skatos uz majputniem un zinu, ko vini velas, ka jutas, kads
putniem noskanojums... Dziveé pienak tads bridis, un sagadas
apstakli, ka Sobrid man pa3ai, ka varu izbaudit un darit to,
ko velos. Man patik darzs, siltumnica un putni. Batiba esmu
pieticiga un, ja ari ko sev nevaru atlauties, nekritu panika.
Lidz pensijai palikusi tikai pieci gadi.

Un tomer - vai tas, kas tagad notiek, Jums bija
negaidits paversiens?

-Es saprotu, ka katrs saimnieks savas majas skaita naudu
un izvelas izdevumus, ko var un ko nevar atlauties. Protams,
zel, ka tas attiecas tieSi uz mani, tacu esmu realiste. Arl es sava
macina skaitu naudu. Lai gan vienmeér pastav arl izvéles
iesp@ja, tacu katram ir ari prioritates. Ar $o saimnieku, pro-
tams, domata Balvu novada domes vadiba.

Kas notiks ar arhivu?

-Arhivs, protams, paliks un bis a1 turpmak viena no dzimt-
sarakstu nodalas funkcijam, tacu varbiit tas nebus Joti aktivs.
Ar arhivu ir japrot stradat.
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Liels izaicinajums visiem procesa

dalibniekiem

Zinaida Logina

Tapat ka visa valsti, ari Rugaju novada vidusskola
macibas notiek attalinati. Aizvaditas divas darba nedé-
las, tapéc jautajam, kadi novérojumi un atzinas gutas
attalinataja maciSanas procesa.

Lai ari Izglitibas un zinatnes ministrija apgalvo, ka atta-
linatas macibas var bt tikpat efektivas ka klatienes, lielas
pieredzes un konkrétu atzinu par galarezultatu nav. Skolo-
tajiem un skoleniem $1ir jauna, nebijusi pieredze. Ja, bérni var
macities bez pierasta trokSna starpbrizos, sava ritma. Var vairak
izzinat tiesi to, kas patik un interesé. Bet ka ir ar skolotajiem?
Viniem darbam jaizvélas gan sev, gan skoléniem atbilstosi
tehnologiskie riki un darba metodes, kas agrak nav lietotas.
Vai skolotajs, skolens prot ar tam rikoties? Vai skolotaji censas
skoléniem ieplanot laiku ari ta sauktajiem starpbriziem? Vai
pajauta, ka bérns jttas macibu procesa? Ka skoléni uztur
attiecibas ar klasesbiedriem?

Oficiala sazina - Mykoob

Ienakot Rugaju novada vidusskola pirmaja macibu diena
péc pavasara brivdienam, pedagogus parnéma neparasta
sajata, jo skola un klusums Skiet nesavienojamas lietas.
Direktores pienakumu izpilditaja LIENE PIPURE pastastija,
ka brivdienu nedéla skolotaji stradajusi pastiprinata rezima,
jo zina, ka macibas notiks attalinati, likusi saspringt un mainit
ikdienas ieradumus teju ikvienam: “Sakam domat, ka planot
darbu, ka sazinaties ar kolégiem, kadas bis stundas, nodar-
bibas katrai klasei. Turklat, lai to izprastu ne tikai skolotaji,
bet ari skoléni un vinu vecaki. Skolotajiem sazina jau ieprieks
notika kopéja WhatsApp grupa, kas turpinasies, lai atrak
varétu nodot aktualo informaciju. Stundu sarakstu kopigoja
Google diska Excel tabulas, lai katrs var redzét konkréto stundu
planojumu, ko kurs skolotajs daris.” Vina piebilda, ka darbu
planosanas failos redzama katras klases noslodze: “Brivdienu
nedelas beigas salikam katras klases planu, nosutijam audzi-
natajam, skoleniem un sakumskolas klases - ari bernu veca-
kiem.” L.Pipure pauz prieku, ka 3i situacija, lai cik sarezgita
un neparasta bitu, saliedéjusi skolotaju kolektivu, veicinajusi
elastigaku sadarbibu ne tikai digitalo prasmju apguve, bet ari
savstarpéja komunikacija. Skolotajiem uz skolu nav jaiet,

Jauna piere
skoléniem,

Attalinatais macibu process ir jauna pieredze visiem
- skoléniem, skolotajiem, vecakiem, skolas vadibai.

Saja situacija macamies visi. Par neatnemamu macibu darba
instrumentu ikdiena kJuvusas informaciju tehnologijas. Gan
skoléni, gan skolotaji, gan vecaki daZas dienas pilnveidojusi
savas IT lietoSanas prasmes. Galvena platforma attalinatajam
macibu procesam - gan darba uzdevumu dosanai, gan atgrie-
zeniskajai saitei - ir E-klase. Sazinai darbojas WhatsApp grupas,
tiek izmantoti dazadi interneta resursi (piemeram, uzdevumi.lv,
soma.lv), arliespeja darboties video tieSsaistes rezima (Zoom,
skype, mazas grupas vai individuali art WhatsApp u.c.).

Tomer jau pirmaja videokonferencé IZM ministre Ilga
Suplinska aicinaja neaizrauties ar video tie$saistém, darit to
tikai tad, kad nepiecieSams, lai vienkarsi mehaniski neparceltu
ierasto stundu no klases uz ekranu, lai neparslogotu un
neuzkartu internetu. Vina atgadinaja, ka attalinatajas macibas
ir akcents uz citam darba formam, uz atgriezenisko saiti un
skoléna pasvaditu maciSanos (protams, mazakas klasés daudz
vairak vajadziga vecaku palidziba).

Sakot attalinatu macibu procesu, apkopojam datus par
skolenu iespéju izmantot majas datoru vai telefonu ar interneta
piesléegumu. Praktiski visas misu skolénu gimeneés ir $ada
iespeja. Tomer sakotneji paradijas dazadas probléemas. Kadam

tacCu, ja majas nav piemérota darba vide, to var darit, tacu
pagaidam skolotaji strada no majam. “Vienojamies pirmaja
nedela darbus neforset, lai skoléni pierod pie jaunas sistémas,
lai pierodam paSi. Mums oficiala sazina nav E-klase, bet gan
Mykoob, kur var redzet visus uzdevumus. Esam vienojusSies,
ka lidz pulksten septiniem vakara visi skolotaji biis pieejami
dazadu jautajumu uzdo$anai un neskaidribu noversSanai,”
informe direktores pienakumu izpilditaja. Vina piebilst, ka
aptauja noskaidrojusi, ka tikai divas gimenés nav pieméroti
darba apstakli - nav pieejams ne dators vai telefons, ne inter-
neta pieslegums. TaCu ari So problému atrisinajusi. “Aizvadita
nedeéla bija ka tads eksperiments, mums lidzi seko ari ministrija,
ka tiekam gala ar attalinato maciSanos. Parrunajot ar skolo-
tajiem, secinajam, ka skolénos jitama motivacija macities. Ja
kuri nepieslégsies macibam un nenodos darbus, ieskaitisim
kaveétas stundas ar ‘n’ burtinu tapat ka klatienes macibas. Ja
kads slimos un bs arsta zime, tas vares atstat speciali izveidota
pasta kastite pie skolas, lai izvairitos no tieSas komunikacijas,”
skaidro Liene Pipure. VertéSana bs ar atzimi ‘ieskaitits’ vai
‘neieskaitits’, bet ari vértéSanas noteiksSana skatisies konkréto
situaciju katra klasé un katram skolénam individuali. To
ieteikusi arl ministrija, ka desmit ballu sistému pielietos tikai
klatienes macibas. Situacijas gimenés ir dazadas. Ir tadas, kuras
ir vairaki bérni, turklat ari kadam no vecakiem jastrada
attalinati, bet dators ir tikai viens. Ka bait? Skolas direktore
IVETA ARELKEVICA strada attalinati, bet majas vinai macas
tris berni - 6.klase, 10. un 12.klase. “Devinos sakam macities.
Apskatamies e-dienasgramata Mykoob uzdevumus un
keramies klat. Skatos, kadus darbus var izdarit ar telefona
palidzibu, tad daram to katrs sava telefona. Datoru
izmantojam parmainus, tapéc ir labi, ka darbu izpildes termins
nav strikti noteikts macibu stundas robeZas, bet ir pietiekami
ilgs, lai visi var paspét izpildit savus uzdevumus,” saka I.Arel-
keviCa. Vina piebilst, ka veél paragri spriest, ka attalinata
macisanas ietekmés macibu rezultatus. Jacer, ka arkartas
situacija beigsies péc iesp&jas atrak, tacu skolotaji nepartraukti
mekIe risinajumus, lai macibu procesu efektivi vaditu ari tad,
ja ta vel turpinasies.

Skoleéni ir tik dazadi
AGITA KUKURANE, 4.Klases audzinataja ar vairak neka
30 gadu pedagogisko stazu, saka,- ja vecako klasu skoléni

dze skolota

vecakiem

majas nevelk internets, citam ir dators, bet nav kadas vaja-
dzigas pogrammas, citur vairaki bérni gaida rinda darbam
pie viena datora, citur skoléns var darboties tikai tad, kad
pec darba ierodas mamma, kurai telefons ar interneta piesle-
gumu. Lai uzlabotu situaciju, vairakiem skoléniem datorus
iedevam no skolas.

Skolotajam darba slodze ir Joti pieaugusi. Darba diena
Kluvusi bezizmera. Vini parsvara strada no majam, bet, ja
kadam ertak to darit no sava kabineta skola, ta ir briva izvéle.
Skaitliski mazakas skolas prieksrociba ir ta, ka skolotajam ar
katru skolénu individuali iesp€jams veidot atgriezenisko saiti.
Bet tas prasa laiku! Lielajas pilsétu skolas ar daudziem simtiem
skolénu tas ir praktiski neiesp&jami. Ari skolénam japrot planot,
strukturét macibu darba dienu majas.

Lai izvertetu pirmo attalinata macibu procesa neilgo piere-
dzi, Baltinavas vidusskola visiem skolénu vecakiem ltidza
tieSsaiste aizpildit izveidoto aptaujas anketu. Pieméram,
vecakiem jautajam: “Vai jusu bérns Saja nedela bija parslogots
ar uzdevumiem? Kura macibu priekSmeta bérns ludza jasu
palidzibu? Kura macibu priekSmeta Sonedé] jasu bérnam bija
parak liela slodze vai nesamerigi daudz uzdotas macibu vielas?
Vai skolotajs sniedza atgriezenisko saiti (atbildéja uz jauta-
jumiem, komenteja bérna darbus)? Vai jus ka vecaks bijat Joti
noslogots, lai palidzétu bernam macities? Vai bija skaidrs, ka

darbojas patstavigak visas dienas gaita, ari vinu zinasanas
informaciju tehnologiju joma ir pilnveidojusas, tad
jaunako klasu skoléni ir dazadi, vél ar mazam prasmém un
nereti vélas liagt padomu vecakiem. “Savu darba dienu
esmu ieplanojusi savadak. Lai mani seSpadsmit audzekni
justos drosak, stingri ievéroju stundu sarakstu. Devinos
no rita WhatsApp vini sanem manu balss zinu, kas sakas ar
‘labrit’ un pirmas stundas uzdevumiem. Ja nepiecieSams,
sniedzu ari metodiskus komentarus. Sagaidu atgriezenisko
saiti vai nu caur WhatsApp, vai Mykoob, ka nu kuram ir
ertak. Ta més sazinamies,” stasta audzinataja. Vina piebilst,
ka $adi uzdevumus dod skoléniem katras stundas sakuma.
Tie ir dazadi, arl radoSi darbini. “Ja atsttitaja darba ir
kludas, es uzreiz balss zina atbildu, kas jaizlabo. Ta més
stradajam, kamér darbu var ieskaitit. DiemZel vienam
audzeéknim majas nav interneta piesléguma, sazinamies
individuali, zvanot viens otram. Lidz ar to vina uzdevumi
no klasesbiedriem nedaudz atSkiras,” skaidro Agita
Kukurane. Vina uzskata, ka skolotajiem nav viegli. Ir jabut
nepartraukta kontakta, lidz ar to diena paiet drudzaini,
stradajot gan telefona, gan datora. “Mana pirma darba
diena aizvaditaja nedéla beidzas septinos vakara, otra - ap
pieciem, treSaja, lai ari bija tikai tris stundas, nostradaju
lidz pecpusdienai. Uzskatu, ka laiku nakas patérét divreiz
ilgak, neka stradajot klatiene. Dazi visu izdara atri, citi -
lenak, tapat ka stundas klatiené. Kamér darbs nav ieskaitits,
brivlaiSanu nedodu. Kad skoléns sanem manu sms ar nover-
teéjumu “viss kartiba, tiekamies ritdien”, vins var bat brivs,”
skaidro skolotaja. Uz jautajumu, vai no stundam nebgég,
ja majas nav stingras kontroles, vina atbild, ka gadas visadi.
Tacu lidz $im visu izdevies atrisinat. Ja nepiecieSams, paliga
var aicinat vecakus. Vai Sada attalinata maciSanas dos
rezultatus? “Aizvietot klatienes macibas ar talmacibu var
tikai daleji. Domaju, ka skoléni nezaudés vismaz to, ko jau
zina. Skolotaji centisies uzdot ari ko jaunu, varbit ne tik
liela apmera ka klatieng, bet pateikt, ka Sis ir garam, - n¢, to
es nesaku. Ari $aja situacija pielagosimies un meklésim gan
Kkatrs, gan visi kopa labakos risinajumus. Dalamies pieredze,
verojam un izdaram secinajumus. Ja ko nesaprotam,
jautajam pec padoma. Skola kopa neesam tikusies, katrs
stradajam individuali, viss notiek attalinati,” secina
A.Kukurane.

lem,

un Kkur jastta uzdevumi? Kadi butu jasu komentari, sajttas,
ieteikumi turpmakam darbam?” Paldies visiem vecakiem par
sniegtajam atbildém! Péc pirmas nedglas var teikt, ka macibu
process skola attalinata rezima norit optimali, bet ir lietas,
kas japilnveido, jasakarto. Vecaku sniegtas atbildes un ko-
mentari pietiekami detalizéti parada esoSo situaciju.

1.aprili videokonferences veida notika Saeimas Izglitibas,
kulttiras un zinatnes komisijas séde par attalinata macibu
procesa norisi. Uz jautajumu, vai macibu gadu pagarinas un
kas biis ar 9. un 12.klases eksameniem, IZM ministre Ilga
Suplinska galigo atbildi sniegt vél nevaréja. Macibu gads drizak
netiks pagarinats, bet par to, vai atcels izlaiduma klaSu eksa-
menus, valdiba izlems 6. un 7.aprili. Gaidisim! LIZDA vaditaja
Inga Vanaga uzsvera, ka skolotaji darba izmanto privato
internetu, privato datortehniku. Vina rosinaja nacionalaja
Iimeni domat, ka to skolotajiem kompenseét, tacu atbildi
nesagaidijam.

Attalinatas macibas norit, tomér nekadas tehnologijas nevar
aizstat cilvekam nepiecieSamo socializéSanas pieredzi - dzivu
sarunu, acu kontaktu, istu rokasspiedienu. Galvenais ir mierigi
un stabili pardzivot $o sarezgito laiku. Katra krize ir arf jauna
iespéja. Lai izdodas no $is krizes iziet veseliem un vél stipra-
kiem, gudrakiem, vajadzigo pieredzi guvuSiem. Sargasim sevi,
savus milos un visus lidzcilvekus!

IMANTS SLISANS, Baltinavas vidusskolas direktors
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Ekspresintervija

Berni, mazbeéerni un darbs

GALINA
GRUZINA,
balveniete,
karikaturiste

Cik karika-
tiaru dzives
laika esi uzzi-
mejusi?

-Zinu aptu-
venu skaitu -
tuvu 2000. Labas
no tam gan sa-
nakusas tikai ka-
da ceturta dala.

Vai 1.aprili
kadu izjoko-
jat?

-Lielaka izjo-
koSanas bija ar
mazmeitinu. Ar
humora izjatu uz ‘tu’ jabut ne tikai karikataristam. Ir
vieglak, ja arl nopietnas un pat kritiskas situacijas varam
saskatit kaut ko nenopietnu un pozitivu. Vai atceraties
Eleonoras H.Porteres gramatu “Pollianna”?

Vai koronavirusa izplatiba ieviesusi korekcijas
ikdienas gaitas?

-Lielakoties stradaju majas — palidzu kolégei veidot
muzejpedagogisku programmu. Pa veikaliem ekskursijas
nolakos nestaigaju, tikai uz partikas veikaliem. Un neaiz-
mirstu mazgat rokas! Ziepes krajuma ir! Ka lielai dalai
cilveku, ari man ir sajtta, ka talit pamodiSos no nereala un
murgaina sapna.

Ja biitu jaizvelas milakie ziedi, tie butu...

-...visi, kas aug savvala. Ari ziedoSie kriimi — cerini, jasmini,
mezrozites.

Vai atceries pirmo balliti, pirmo skapstu, pirmo
milestibu?

-Tas bija sen... Un parak privati... Par balliti gan varu
pateikt. Macijos Rézeknes Makslas vidusskolas pirmaja
Kursa. Pat uz maju, kur iréju istabinu, calis pavadija. Es
sameloju savu vardu. Puisis klauvéja pie durvim un bija
neizpratneé par atbildi, ka tur tadas meitenes nav!

Par ko doma, ja nakti pamosties un ilgi nenak
miegs?

-Pamostos, ja ir satraukums par bérniem un mazbérniem.
Sadas reizes par viniem tad ari domaju. Agrak no ritiem
pamodos ar karikattru idejam.

Ko dari, kad list?

-Neko. Kadreiz, kad dzivoju laukos un bija darzs,
priecajos, ka var atpusties no ravésanas. Rudeni bija prieks,
ka sénes augs.

Kads vecaku vai vecvecaku padoms noderéjis
dzive?

-Gan vecaki, gan vecmaminas noradija, ka uzticétais
darbs jaizdara kartigi.

Kadas ir Tavas tris galvenas dzives vertibas?

-Sobrid - bérni, mazbérni un darbs. Man jau tads vecums,
- ja berniem un mazbérniem viss kartiba, tad ari man viss ir
labi.

Kurp virzas cilvece?

-Ja vesturiski izveidojusies un arvien pastav maza super-
bagatu valdoso cilveku saujina, bet vairums dzivo no rokas
mute (nerunajot par trakumcietéjiem), vai to var saukt par
pareizu attistibu? Un kas Saja arkartas situacija iedzivosies
no valstim aizdotajiem miljardiem? Piekritu teorijai, ka
Zeme ir dziva un sapratiga btitne, kas censas cilveku nolikt
pie vietas.

Kadu attieksmi no citiem cilvekiem griiti piedot?

-Varda neturéSanu, apzinatus melus, liSkibu.

Ko dzive vel gribi paveikt?

-Mes jau varam daudz planot, bet... Augstaki speki izdara
savas korekcijas.

Vai ir kada publikacija prese, gramata, kura
izlasitas atzinas medz atcereties?

-Par paSizaugsmi un motivaciju ir tik daudz biezu
gramatu! Pirms Kkrietna laika kada intervija bija ]oti labs
teiciens: “PSP! (Pacel savu pakalu!)” Varbut tas neskan
literari, toties loti motivéjosi gan!

Su$ana - valasprieks,

v — v

ir tikai un vienigi pasa roku darbs!
AN

Bijuéais balvenietis VLADIMIRS VORONINS, kur$ ikdiena pilda darba
pienakumus Valsts robezsardzé un dzivo Sigulda, jau gadu par savu brivo
brizu sabiedroto izvéléjies adas StiSanu. Tas ir valasprieks, kas nebija gadiem
ilgi lolots, bet Vladimira dziveé atnaca pavisam negaiditi. Tagad par to, cik loti
bijusajam balvenietim padodas $iiSana, jau parliecinajusies daudzi,- vin$ ar
saviem darbiem prieceé ne tikai sevi, bet ari tuviniekus un tos, kuri ir sava stila
mekléjumos. Turklat Vliadimira Sutajiem darbiem ir vél jo lielaka vertiba, jo tas

Ideja sut radas péc mednieku veikala
apmekléjuma

Vladimirs stasta, ka ideja par $tSanu dzima bridi, kad aptuveni
pirms gada apmekléja kadu mednieku veikalu. Ari pats
Vladimirs ir mednieks, kuram gan vairak pie sirds iet nevis pasas
medibas, bet gan dazadas medibu tradicijas. Starp tam ir ari
mednieku apgérbs, un skaisti apgerbties vélas visi, bet maksat
par to lielu naudu... Labak, ja daZzadus aksesuarus var uzsit
pats! Un starp daudzajam medniekiem paredzétajam precém
Vladimirs pamanija ari adas sominu, kas nebija diez ko kvali-
tativa. Toties kada tai bija cena - 150 eiro! Velreiz kartigi aplu-
kojot $o sominu un cenu zimi ar parsteidzosi lielo naudas
summu, Vladimirs nosprieda, ka ari pats varétu paméginat uzsat
$adu aksesuaru. Domats, darits! Vladimirs noskaidroja, ka adas,
ko izmantot ka $tSanas materialu, var nopirkt, piemeéram,
galvaspilséta - $asanas piederumu veikala “Rigas Adas”. Ta
pamazam sakas Vladimira ce]S preti $tiSanas hobijam, ar ko
bijusais balvenietis ar lielako prieku nodarbojas ari joprojam.
“Nopirku pirmo adu un pagajusaja ziema, kad bija vairak brivu
brizu, ari laika apstakli nelutinaja, interneta saku citigi skatities
dazadus SuSanas pamacibu videoklipus. Tas ir Joti liels paligs,
un ne tikai taja, kas attiecas uz adas $tSanu. Jateic,
konkreti latvieSu jiitiiba teju nav no ka macities —
informacijas par adas $tiSanu praktiski nav. Toties
Joti palidzeja videoklipi, kurus publicejusi krievi,
ka ari japani un Kiniesi, kuru pamacibas partul-
kotas krievu valoda. Laika gaita iepazinos ari ar
vairakiem cilvekiem, kuri ar mani dalijas tajos
video, kas man bija noderigi. Un 3eit atkal japie-
bilst, ka ar dazadu video parsttiSanu man
palidzgja nevis latviesi, bet gan cittautiesi. DiemZél
latviesi tada zina ir Joti kiitri un neatsaucigi. Sak’,
ja pats interneta kadu pamacibu atradisi, tad
novélam tev veiksmi — darbojies talak! Ja né, nu
tad neko... Diemzel tada acimredzot ir latvieSu
mentalitate,” par saviem pirmajiem soliem un
pieredzi $iSanas apmaciba stasta Vladimirs.

VirieSu un sievieSu sominas, maki un
daudz kas cits!

Pirmais paSa rokam iz3utais darbs bija virieSu somina, ko
Vladimirs darinaja savam vajadzibam. Ka jau tas pienakas, savu
pirmo darbu ving3 ir riipigi noglabajis. Turklat to, ka tik kvalitativi
var uz$it jau ar pirmo reizi, atzinigi novertéjusi ari Vladimira
draugi, pazinas un radinieki. Otrs darbs bija adas maksts
mednieku nazim. Ari $adu lietu uzSut pasa rokam var krietni
labak, jo, maksti noperkot veikala, nereti driz vien nakas atskarst,
ka ta ir apSaubamas kvalitates. Rezultata gada laika Vladimirs
uzSuvis daudz un dazadu adas lietu, taja skaita adas maku,
kuru ikdiena lieto pats, un savus darbus uzdavinajis ari draugiem
un radiniekiem. “Principa Suju un esmu gatavs uzsit teju jebko.
Pieme@ram, Sobrid ir cilveki, kuri vélas pasttit galvas adas
iemauktus zirgam. Jateic, Sis nebtitu no tiem vieglakajiem
darbiniem, bet galvenais ir méginat un nebaidities,” neSaubas
Vladimirs.

Interesanti, ka StiSanai Vladimirs ar draugu grib&ja pasutit ar1
pitona adu, kas ir Joti kvalitativa, bet ari darga — 20 centimetri
$is adas maksa 30 eiro. Diemzel ievest pitona adu misu valsti
neatlauj Latvijas likumdoSana. Janem véra ari tas,- lai stradatu
ar $adam adam, Suveéjam jabut pamatigam sava aroda profesio-
nalim. “Adas ir dazadas, ko loti labi var just, stradajot ar rokam.
Piemeéram, ir adas, kuras izmantojot darbs iet ki pa sviestu — tas
viegli ienem vajadzigo formu, viss notiek bez liekas pieptles un
galarezultats ir acij tikams. Bet ir ari tadas, kas tik Joti viegli
nepadodas darbam. Ada nedrikst bt Jumiga, tai jabat diezgan
stingrai. Pats savus darbus izgatavoju ta, lai adas biezums batu

V“Lietoté adair

uzsukusies cilveka
energija, kuru
dabuat ara nav
iespéjams. Tadeél
sSusana izmantoju
tikai jaunu
materialu.”

1 - 1,5 milimetri. Principa, panemot rokas adu, uzreiz var
pateikt,- ta ir deriga darbam vai nav. Savukart, lai saStitu vienu
lietu, nepiecieSamas aptuveni divas diennaktis. Protams, viss
atkarigs ar1 no ta, ko tieSi taisa. Piemeram, atslégu adas piekarinu
var izgatavot dazas stundas,” ieskatu profesionalajas nianses
sniedz Vladimirs.

Savukart sakotné&ji Vladimiram ka $a$anas izméginajuma
trusisi kalpoja veca, lietota ada. Tagad gan tiek pirkta jauna
un neko lietotu sava SaSanas valasprieka Vladimirs vairs
neizmanto. Vin3 ir parliecinats, ka lietota manta uzsiikusies
cilveka energija, vina smarZa vai, gluzi pret&ji, ne parak patikams
aromats, un to visu dabiit ara ir neiespéjami. Pasos pirmsa-
kumos, kad saka nodarboties ar $aSanu, Vladimirs vecu adu
gan méginaja tirit ar dazadam kimiskam vielam, bet ari tas
nepalidz&ja.

Interesentu par izgatavotajiem
aksesuariem netrukst

Tapat ka jebkurs cits kartigs sava aroda parstavis, ari Vladimirs
ir Joti kritisks pret saviem darbiem. “Ja man paSam nepatik tas,
ko esmu izgatavojis, nekada gadijuma So darbu neatdodu
cilvékam, kurs to ir pasitijis. Smejos, ka
dazkart varu piekasities arl pie niansém,
kas man paSam patiesiba loti patik. Lai vai
ka, man par savu izgatavoto darbu jabut
apmierinatam par vismaz 95%. Ja $is
kriterijs izpildas, tad darbu ar droSu sirdi
varu atdod klientam un zinat, ka mans
paveiktais patiks un nekadu pretenziju
nebds. Tas ir patieSam oti svarigi,” uzsver
Vladimirs.

Savukart jautats, vai nakotneé savu
valasprieku plano pacelt jauna limeni un
to parverst par uznémeéjdarbibu, Vladimirs
stasta, ka $adas idejas ir. Turklat jau Sobrid
pasitijumu vina sarazotajam adas lietam
nudien netrukst. Tiesa, ka atzist meistars, vina produkcijas
noieta tirgus diezin vai butu Latvija, jo liela dala misu valsts
iedzivotaju nav gatavi pirkt dargaku, bet patieSam kvalitativu
mantu. “Kad veidoju dazadas adas lietas, man allaz ir svarigi,
lai Sie darbi batu, pirmkart, ar savu odzinu, stilu, lai tas batu
kaut kas ipasSs, ekskluzivs. Tas tadel, ka kaut ko bezpersonisku
var aiziet un vienkarsi nopirkt jebkura laika un veikala. Otrkart,
tas ir roku darbs, un ir paSsaprotami, ka Sadas lietas maksas
dargak. Cilveki gan nereti doma, ka labak par nedaudz leétaku
naudu nopirkt kaut ko lidzigu, kas raZots Kina. Savukart es
neSaubos, ka labak nopirkt vienu dargaku, bet labu mantu,
nevis letu, kas kalpos pavisam neilgu laiku. Ar1 kads mans draugs,
kur§ nodarboijas ar adas lietu $tiSanu, skatas uz arzemju tirgiem.
Cilveki Eiropa par kvalitativu adas maku gatavi nekavéjoties
samaksat dazus desmitus eiro. Tas viniem nav daudz. Vini par
$adu mantu ir priecigi, jo saprot, ka tas ir roku darbs, un to
noverte. Pieméram, pirms dazam dienam savam klientam
uztaisiju adas maku, kura cena ir 45 eiro. Neparspilésu teikdams,
ka Sis maks kalpos miiZigi,” parliecinats Vladimirs.

StsSana - atputa pratam un
kermenim

Vladimirs stasta, ka StSanas valasprieks brivos briZos ir lieliska
nodarbe, kas palidz gan psihologiski, gan ari fiziski — ta var
sakartot domas, atpusties no ikdienas steigas, darbiem un
fiziskam aktivitateém. Tiesa, ka ar smaidu seja atzist Vladimirs,
daZkart adas Stsana, vienkarsi runajot, var ari pamatigi piebesit,
jo ne vienmer viss izdodas ar pirmo reizi. Tadel, lai ari neap-
Saubami ir nepiecieSams talants, lai paSa rokam uzSatu daZadas
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Misters Bins”.
Komedijserials.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Medmasa Betija”. Serials.

11.45 “Zogs aiz Zoga”.
Melodrama.

13.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.00 “Krustpunkta”.

15.00 “Zinu specializlaidums”.
Tiesraide.

15.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

16.10 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.50 “Sporta studija”.

22.35 “lelas garuma”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

24.00 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

1.00 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

2.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

3.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.00 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.05 “Starptautiskais sporta deju
festivals Baltic Grand
Prix”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.50 “Sniega mate”. Pasaku
filma.

9.00 “Vestures skolotajs.
Neatkaribas kars”. Atk.

9.30 “Literature”. Atk.

10.00 “Izzinas impulss”. Atk.

10.30 “Atslegas”. Atk.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Aktrise Ragares”. 1.serija.
LTV iestudéjums.

12.40 “Bernu un jaunieSu mus-
dienu dziesmu izpildita-
ju konkurss Balss
pavelnieks”. Atk.

14.10 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala

Pirmdiena, 6.aprilis

skatlogs”. Atk.

14.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.10 “Medmasa Betija”. Serials.

16.05 “Melu laboratorija”. Atk.

17.05 “Izcilibas stasti: nesatri-
cinamie”. Dok. filmu
cikls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Mana pasaule”.

20.05 “DZudijas Dencas
celojums Borneo
savvala”. Dok. filma.

21.00 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detektivserials.

23.45 “Euro Hockey Challenge.
Latvija-Krievija”. Atk.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Melu laboratorija”. Atk.

LTV 3|

5.00 “Misu Carlijs 11”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Viesnica Eleon”. Serials.

9.25 “Uz naZiem. Viesnicas”.
Kulinarijas Sovs.

10.30 “Intrigante 2”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Darma un Gregs 5”.
Serials.

12.40 “Draugi 5”.
Komeédijserials.

13.40 “Palikt vai parvakties.
Vankuavera 3”.
Realitates Sovs.

14.40 “Mazas sievietes. Losan-
dZelosa 5”. Realitates
Sovs.

15.50 “Intrigante 2”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Jampadracis virtuve”.
TV Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.37 “Cilvekstasti Latvijai 2”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Radini 3”. Serials.

22.05 “Operacija Kazino”.
Kriminalkomedija.

23.55 “Neka personiga”. Atk.

0.40 “Melu teorija 5”.

1.10 “UgunsGreks 4”. Serials.

1.50 “900 sekundes”. Atk.

4.10 “TV3 zinas”. Atk.

TV3 Life

5.00 “Ballisu mammas 4”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

9.00 “Sapnu maja 15”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “15 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Auroras Tigardenas
misterijas. Ko sési, to
plausi”. Detektivfilma.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

15.30 “Absolitais skaistums”.
Serials.

16.30 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak 4".
Serials.

19.00 “Jaunamsterdama”.
Serials.

20.00 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

21.00 “Brinums”. Melodrama.

23.15 “Jaunamsterdama”.
Serials.

0.10 “Attistibas kods 7”.

0.45 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

1.30 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

2.20 “Absoluts skaistums”.
Serials.

3.30 “Slavenibu padomu agen-
tara 2”. Latvijas raid.

4.00 “Daktere Kvinna 4”.
Serials.

v e

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Bralis par brali 3”.
Serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Tiksanas vieta”. Sarunu
SOvs.

15.35 “Tu tam neticési!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Redzu, zinu”. Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Aizsardzibas ce]§”.
Serials.

20.05 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

0.55 “Sodien”.

1.10 “Pozdnakovs”.

Vardadienu svin: Dzinta,
Filips, Vilips, Zinta

1.25 “Meés un zinatne. Zinatne
un meés”.

2.25 “Maskava. Tris staciju
laukums 3”. Serials.

4.20 “Braucam un édam!”

5.05 “Dzelzs priekskars”.
Serials.

6.00 “Labrit!”

9.45 “Esi vesels!”

10.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

12.00 “Kancelejas Zurka”.
Serials.

13.05 “Parbaudits uz sevi”.

13.30 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

14.00 “Radu btsana”. Serials.

16.00 “Precamies!”

16.50 “Viriesi un sievietes”.

Sarunu Sovs.

17.40

18.50

20.00 “Aizstaviji”. Serials.

20.35 “Inkvizitors”. Serials.

21.40 “Kancelejas Zurka”.
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Ekranizacijas veérti
notikumi”. Sarunu
Sovs.

1.10 “Laiks”.

1.40 “Stalkers”. Fantastikas
drama.

4.20 “Radu btiSana”. Serials.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

11.45 “Cilvéka liktenis”.

12.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

14.50 “IzmekleéSanas
noslépumi”. Serials.

17.00 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

17.25 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Pramniece”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.15 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.10 “Talaja psoteni”. Serials.

4.00 “Cilveka liktenis”.

Sestdiena, 11.aprilis

LTV 1

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kulttrdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Lesija 2”. Anim. serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Animacijas filma”.
10.45 “Divi piléni un zostévins”.
Animacijas filma.

12.30 “Lieldienas Cu¢umuiza”.
Raidijums bérniem.

13.05 “Pa straumei. Ligatne”.
Atk.

14.05 “Sava maja”. Atk.

14.35 “Neatklata Selija”. Atk.

15.10 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.25 “Gatavo daba”. Atk.

16.55 “Sesta diena”. Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Vides fakti”.

19.05 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Dzintra Geka. Simtgade
un Rudens”. levadsa-
runa pirms filmas.

21.25 “Katra diena simtgade.
Gadalaiki. Rudens”.
Dok. filma.

23.05 “Talija”. Drama.

0.55 “LatvieSu rezisoru isfilmas.
Diskrets”.

1.25 “Liepajas koncertzales
Lielais Dzintars atklaSa-
nas ceremonija”. Atk.

4.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.40 “100 g kulturas. Nacionalie
dargumi”. Atk.

LTV 7

5.05 “Personiba. 100g kultiras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100g kultiras”.
Atk.

9.00 “Veju savalditaji. Kikladu
salas”. Dok. filma.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.10 “Ekvadora”. Atk.

11.45 “Sporta studija”. Atk.

12.30 “Aculiecinieks”. Atk.

12.50 “Aktrise Ragares”.
LTV iestud&jums. Atk.

15.05 “Teatris.zip piedava bér-
niem. Maija un Paija”.
Teatra izrade.

17.00 “Saplesta kruze”.
Daudzseriju filma.

18.05 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle
Zurnals”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.00 “Drosmigie: abstrakta
maksla”. Dok. filma.

20.30 “Drosmigie: ar sléepém pa
vilniem”. Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detekivserials.

22.45 “Komisars Megre 2.
Detektivserials.

0.25 “Ceturta studija”. Atk.

0.55 “Aculiecinieks”. Atk.

1.10 “Sporta studija”. Atk.

1.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.40 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

3.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Masu Carlijs 11”. Serials.

5.55 “Vokers. Teksasas reindzers
6”. Serials.

6.55 “lebrauceji 3”.
Komedijserials.

7.25 “Animacijas seriali”.

8.50 “Miluli”. Serials.

9.25 “IzgarSo Latviju! 2”.

10.00 “Autozinas 9”.

10.35 “Zebra 4”.

10.50 “Radini 3”. Serials.

11.50 “Es milu tevi, Latvija! 6”.
TV Sovs.

14.10 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

15.15 “Fantastiskais Cetrinieks”.
Piedz. filma.

17.10 “Eragons”. Fantazijas
piedz. filma.

18.00 “TV3 zinas sestdiena”.

18.10 “Eragons”. Fantazijas
piedz. filma.

19.25 “IzgarSo Latviju! 2”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Minjoni”.
Animacijas filma.

22.35 “Rokiga mamma”.
Muzikala filma.

0.40 “Brivdomataji”. Komiska
drama.

2.30 “UgunsGreks 5”. Serials.

4.10 “TV3 zinas sestdiena”.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Slepenais boss 2”.
Realitates serials.

8.00 “Vinas melo labak 4".
Serials.

9.00 “15 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

10.35 “Sapnu maja 15”.
IzklaidejoSs raidijums.

14.30 “Galvenais - nebaidities!”
Melodrama.

16.40 “Iesprostoti paradize”.
Romantiska komédija.

18.30 “Bicamu nams”. Serials.

20.30 “Mani virtuves nosle-
pumi 10”. Kulinarijas
Sovs.

22.00 “Maza Italija”.
Romantiska komédija.

0.05 “Slepenais boss 2”.
Realitates serials.

1.10 “Augstu gaisa”. Roman-
tiska tragikomédija.

2.50 “BalliSu mammas”.
Realitates Sovs.

3.50 “Slavenibu padomu agen-
tara 2”. Latvijas raid.

4.15 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

| NTV MIR |

6.05 “Goda jautajums”.
Spraiga siZeta filma.

8.00 “Sodien”.

8.20 “Skate”.

8.55 “Vinu paraZas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Nufu sala”.

10.40 “Galvenais ce]s”.

11.15 “Braucam un &dam!”

12.10 “Dziva partika”.

13.10 “Dzivokla jautajums”.

14.15 “Sava spéle”. TV spéle.

16.00 “Sodien”.

16.20 “IzmekleéSanu veica.

19.00 “Centrala televizija”.

20.50 “Miljonu vertais
noslépums”.

22.50 “Starptautiskais
gateris”.

23.35 “Sava patiesiba”.

1.25 “Ciemos pie Margula”.

2.55 “Maskava. Tris staciju
laukums 3”. Serials.

4.40 “Tiesu detektivs”.

5.35 “Virusa terapija”.

Vardadienu svin:
Hermanis, Vilmars

6.00 “Labrit sestdiena!”

9.00 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Musu briljants Leonids
Gaidajs”. Dok. filma.

10.55 “Vai redzejat video?”

13.05 “Radu btiSana”. Serials.

15.10 “Veronika negrib mirt”.
Detektivmelodrama.

18.30 “Gribi bt miljonars?”

20.00 “Sovakar”.

21.55 “Iznomatie bérni”.
Komedija.

23.40 “Supergravéjs”. Spraiga
sizeta komédija.

1.05 “Laiks”.

1.25 “Tris akordi”.

3.00 “Alosas milestiba”.
Melodrama.

4.25 “Mihails Tanics.
Neaizmirsti!”

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.00 “Véstis. Vietéjais laiks”.

8.20 “Vietéjais laiks. Sestdiena”.

8.35 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

9.05 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

10.00 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.50 “Simts pret vienu”.

11.40 “Atlauts smieties!”
Humora raidijums.

13.55 “Viltigas spéeles”.
Melodrama.

18.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Sestdienas vestis”.

20.40 “Milestiba, kas apdraud
dzivibu”. Serials.

0.30 “Divi jauna maja”. Drama.

2.10 “Laimes formula”.
Melodrama.

3.55 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

—EHEHEHE

Ateniesi aicina
Temistoklu parnemt
karaspeka virsvadibu,
lai gan pirms tam vipu
visadi nozakajusi.

-Es necienu cilvekus,-
bilst Temistokls,- kam
viens un tas pats trauks
kalpo gan ka glaze
dzersanai, gan ka
naktspods.
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LTV 1

5.05 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Medmasa Betija”. Serials.

11.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.25 “Vides fakti”. Atk.

12.55 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.10 “Neprata cena”. Serials.

13.40 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

14.00 “Krustpunkta”.

15.00 “Zinu specializlaidums”.
TieSraide.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “TieSa runa”.

22.15 “Kultardeva”.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “LatvieSu rezisoru isfilmas.
Diskréts”.

23.55 “Rivjera”. Serials.

0.45 “Harijs un Megana. Krize
karalJnama”. Dok. filma.

1.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.15 “Klase. Radosa briviba”.
Atk.

2.40 “Ceturta studija”. Atk.

3.10 “Melu laboratorija”. Atk.

4.05 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.00 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Kas te? Es te!” Atk.

8.30 “Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespeéjams”. Atk.

9.00 “Vestures skolotajs.
Neatkaribas kar$”. Atk.

9.30 “Literattire”. Atk.

10.00 “Izzinas impulss”. Atk.

10.30 “Atslegas”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Aktrise Ragarés”. 3.sérija.

Tresdiena, 8.aprilis

LTV iestudéjums.

12.25 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.00 “Maza piektdiena”. Atk.

13.45 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raid. Atk.

14.15 “Ekvadora”. Atk.

14.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.15 “Medmasa Betija”. Serials.

16.10 “Serifs 4”. Detektivserials.

17.10 “Irija no putna lidojuma”.
Dok. filmu cikls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Maza piektdiena”.
Izklaid&joss raidijums.

20.20 “AptaukoSanas: miti un
patiesiba”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Serifs 4”. Detektivserials.
22.15 “Jaunzélandes plasumi”.
Dok. filmu cikls.

23.05 “Pasaules vilcieni. Spanija
1.daJa”. Dok. filmu cikls.

23.35 “Cetru naciju turnirs
hokeja. Latvija -
Slovenija”. Atk.

1.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.05 “De facto”. Atk.

2.40 “Maza piektdiena”. Atk.

3.25 “Personiga lieta”. Atk.

3.55 “Saknes debesis”. Atk.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “Ceturta studija”. Atk.

LTV 3 |

5.00 “Msu Carlijs 11”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Viesnica Eleon”. Serials.

9.25 “Uz naZiem. Viesnicas”.
Kulinarijas Sovs.

10.30 “Intrigante 2”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Darma un Gregs”. Serials.

12.40 “Draugi”. Komédijserials.

13.40 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera 3”. Realitates
Sovs.

14.40 “Viss pa jaunam”. Serials.

15.50 “Intrigante”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Viesnica Eleon”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

21.40 “Stilistu kaujas”. Sovs.

22.40 “Rezidents 2"”. Serials.

23.40 “Melnais kods 2”. Serials.

0.35 “UgunsGréks 4”. Serials.

1.50 “900 sekundes”. Atk.

4.05 “TV3 zinas”. Atk.

TV3 Life_

5.00 “BalliSu mammas 4".
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Krist kardinajuma”. Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 15”.
Izklaid@joss raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépumi
6”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Milestibas buras”.
Melodrama.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak”. Serials.

19.00 “Jaunamsterdama”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

21.00 “GlabjoSa milestiba”.
Melodrama.

23.00 “Jaunamsterdama”. Serials.

24.00 “Vinas melo labak”. Serials.

1.25 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

2.10 “Absoluts skaistums”.
Serials.

2.50 “Slavenibu padomu agen-
tara”. Latvijas raid.

4.05 “Daktere Kvinna 4”. Serials.

(NTV IR

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Bralis par brali 3”. Serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.35 “Tu tam neticesi!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Redzu, zinu”. Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Aizsardzibas cel$”. Serials.

22.00 “Dzivais”. Serials.

0.05 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

0.55 “Sodien”.

1.10 “Pedgjas 24 stundas”.

2.00 “Maskava. Tris staciju

Vardadienu svin: Dana,
Dans, Danute, Edgars

laukums 3”. Serials.
4.00 “Tiesu detektivs”.
4.55 “Dzelzs priekskars”. Serials.

6.00 “Labrit!”

9.45 “Esi vesels!”

10.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

12.00 “Kancelejas Zurka”. Serials.

13.00 “Parbaudits uz sevi”.

13.30 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

13.55 “Radu btisana”. Serials.

16.00 “Precamies!”

16.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.40 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Zinas”.

20.35 “Inkvizitors”. Serials.

21.35 “Kancelejas Zurka”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Ekranizacijas verti
notikumi”. Sarunu Sovs.

1.05 “Laiks”.

1.35 “Inkvizitors”. Serials.

4.05 “Radu basana”. Serials.

| ROSSJARTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Véstis”.

11.25 “Vestis. Viet&jais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Véstis”.

14.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.50 “IzmekleSanas
noslépumi”. Serials.

17.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.25 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Pramniece”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.55 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.10 “Talaja posteni”. Serials.

4.00 “Cilveka liktenis”.

3 a0 B IS

Kad kads pasaule
perk jaunu aifonu, kaut
kur priecajas atri paga-
tavojamo makaronu
raZotajs.

Ceturtdiena, 9.aprilis

LTV 1

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Medmasa Betija”. Serials.

11.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.40 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.00 “Pasaules panorama”. Atk.

13.35 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Neatklata Selija”.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Pa straumei. Ligatne”.

22.10 “Plaisa”. Detektivserials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.10 “TieSa runa”. Atk.

1.20 “Kultardeva”. Atk.

2.20 “Dzintra Geka. Simtgade un
Vasara”. Atk.

2.30 “Katra diena simtgadeé.
Gadalaiki. Vasara”.
Dok. filma.

4.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.40 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

LTV 7

5.05 “Sirdsbalsiba”. Dok. filma.

5.30 “Saules izaicinatie. Livin
aloha”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Kas te? Es te!l” Atk.

8.30 “Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespejams”. Atk.

9.00 “Véstures skolotajs.
Neatkaribas karS”. Atk.

9.30 “Literattire”. Atk.

10.00 “Izzinas impulss”. Atk.

10.30 “Atslegas”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Lai tev labi klajas”. 1.sérija.
LTV ijestudejums.

12.55 “TieSa runa”. Atk.

14.05 “Manas zalas majas”. Dok.
filma.

14.15 “Meza stasti”. Atk.

14.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.15 “Medmasa Betija”. Serials.

16.10 “Serifs 4”. Detektivserials.

17.10 “AptaukoSanas: miti un
patiesiba”. Dok. filma.

18.00 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.10 “Ekvadora”. Atk.

22.40 “Sporta studija”. Atk.

23.30 “Cetru naciju turnirs
hokeja. Latvija -
Francija”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.00 “TieSa runa”. Atk.

3.05 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.10 “Ielas garuma”. Atk.

4.40 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Masu Carlijs 11”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Viesnica Eleon”. Serials.

9.25 “Uz naziem. Viesnicas”.
Kulinarijas Sovs.

10.30 “Intrigante 2”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

12.40 “Draugi”. Komédijserials.

13.40 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 3”.
Realitates Sovs.

14.40 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

15.50 “Intrigante 2”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Viesnica Eleon”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

21.40 “Zebra 4".

21.55 “Lauku séta 6”. Realitates
Sovs.

23.00 “Vecie zéni”. Serials.

24.00 “UgunsGreks 4”. Serials.

1.50 “900 sekundes”. Atk.

4.10 “TV3 zinas”. Atk.

' TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 15”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “15 minftes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Glabjosa milestiba”.
Melodrama.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “15 mindtes virtuvé ar
DzZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

19.00 “Jaunamsterdama”.
Serials.

20.00 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

21.00 “Galvenais - nebaidities!”
Melodrama.

23.15 “Jaunamsterdama”.
Serials.

0.10 “Versace modes nams”.
Drama.

1.50 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

2.35 “Absoluts skaistums”.
Serials.

3.15 “Slavenibu padomu
agentara”. Latvijas
raidijums.

3.40 “Daktere Kvinna”. Serials.

NTV MIR

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Bralis par brali 3”.
Serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.35 “Tu tam neticési!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Redzu, zinu”. Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Aizsardzibas cels”.
Serials.

22.00 “Dzivais”. Serials.

0.05 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

0.55 “Sodien”.

Vardadienu svin: Alla,
Valérija, Zubite

1.10 “Zahara Prilepina
analitisks raidijums”.

1.40 “Maskava. Tris staciju
laukums 3”. Serials.

3.35 “Tiesu detektivs”.

4.40 “Dzelzs priekskars”. Serials.

5.30 “Pirmais atrums”.

6.00 “Labrit!”

9.45 “Esi vesels!”

10.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.55 “Kancelejas Zurka”. Serials.

12.55 “Parbaudits uz sevi”.

13.30 “Uz trijiem”. Komédijserials.

13.55 “Radu busana”. Serials.

15.55 “Precamies!”

16.50 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.40 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Zinas”.

20.35 “Inkvizitors”. Serials.

21.35 “Kancelejas Zurka”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Ekranizacijas verti notiku-
mi”. Sarunu Sovs.

1.10 “Laiks”.

1.40 “Operacija i un citi Surika pie-
dzivojumi”. Komedija.

3.10 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

3.55 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.20 “Radu basana”. Serials.

ROSSLJARTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

11.00 “Véstis”.

11.25 “Vestis. Viet&jais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 mintes”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vestis. Viet@jais laiks”.

14.50 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

17.00 “Vestis. Vietéjais laiks”.

17.25 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Pramniece”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.55 “Vestis no Sanktpéterburgas”.

2.10 “Talaja posteni”. Serials.

4.00 “Cilveka liktenis”.

S
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kas atnaca negaiditi

Foto - no personiga arhiva

# *.T r

Valasprieka atbalsta sieva. Viadimirs ir apnémibas pilns turpinat pilnveidot jau Sobrid apgutas iemanas adas Susana.
“Galvenais ir uzkrat arvien lielaku pieredzi un generét jaunas idejas,” parliecinats bijusais balvenietis. Vladimiru vina
valasprieka atbalsta ari sieva Laine.

Foto - no personiga arhiva

I-=oto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

lietas, pats Vladimirs uzsver, ka krietni svarigaka par talantu
ir pieredze, pieredze un velreiz pieredze! “Pieredze palidz ne
tikai uzsat vel kvalitativakas un labakas lietas, bet, sprieZot no
praktiska viedokla, ta palidz ari lieki neizSkerdét iegadato
materialu. Nemot veéra, ka ar adas SaSanu nodarbojos tikai
apmeéram gadu, protams, darba procesa esmu izniekojis diezgan
daudz materiala. Pieméram, dazkart sasiata aksesuara ada ir
parak bieza, stingra vai laika gaita aksesuars klust lietoSana
neérts. Rezultata $aja valasprieka iegulditi arl ne mazi lidzekli.
Tomeér, ta ka man Susana ir nevis pelnas avots, bet gan
valasprieks, par to ipasi nepardzivoju. Turklat mazas neveiks-
mites ir pilnigi normala paradiba aktiva darba procesa. Tikai
tada veida var macities un pilnveidot savas prasmes un iema-
nas,” parliecinats Vladimirs.

Foto - no personiga arhiva

oto - no personiga arhiva
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Aicina padarit dzivi krasainaku

KriSjanu tautas nama vaditaja INESE KALNINA ari Saja
visparéjas izolacijas laika neséz, rokas klépi salikusi. Lai
mazliet uzlabotu noskanu sava pagasta iedzivotajiem,
nakamnede] vina nolémusi sarikot “Krasaino nedelu”,
izmantojot socialos tiklus: “Hei, hei, kriSjaniesi! Iekrasojam
pavasari un Lieldienu nedé]u kosakas krasas! Pirmdienu -
sarkana krasa, otrdienu - zila, treSdienu - dzeltena,
ceturtdienu - zala, piektdienu - balta, sestdienu - violeta
krasa, bet svetdienu - raibu ka Lieldienu olu! Pucgjamies,
rotajamies un fotograféjamies Sajas krasas un ievietojam
bildes socialajos tiklos! Parsteiguma balvas par neparasta-
kajam fotografijam no Krijanu tautas nama! Noteikums:
fotografijas ievietojiet katras jaunas dienas afiSas ko-
mentaros! Neparastako fotografiju autorus pazinosu
14.aprili!”

lerobezojumu laiku izmanto lietderigi

Berzpils pagasta parvaldes vaditaja BIRUTA BOGDANE
atklaj, ka izmanto So laiku, lai realizétu kadu ieceri - pasu
darbinieku spekiem veikt kosmeétisko remontu pagasta €kas
zale, kas nav remonteta kops 2004.gada: “Nopirkam un
parliméjam tapetes uz sienam. Péc saimniecibas parzina
ieteikuma izdomajam, ka ar maziem izdevumiem izveidot
interesantu griestu noformé&jumu.” B.Bogdane stasta, ka
atlicis vien nomainit gridu, ko, iespéjams, vares izdarit
rudens pusé péc budZeta grozijumiem: “Varbtut kada
pozicija bus ietaupita nauda.”

Tapat Bérzpils pagasta Sobrid norisinas apkartnes sakop-
Sana, malkas sagatavoSana ambulancei un pagastmajai,
apstadijumu kop$ana un méslosana. “Ir noslégti ligumi
par Stacijas ielas rekonstrukciju un pagasta celu ikdienas
kopSanas darbiem, ko planojam drizuma uzsakt. Marta
meénesis ir nosledzies uz mazliet skumjas nots, jo, pama-
tojoties uz funkcionala audita ieteikumu, nacas samazinat
Bérzpils pagasta darbinieku skaitu par cetriem cilvekiem.
Pietrikst dzivibas Berzpils skola, jo ta strada attalinati. Drosi
vien ari ar kultaras pasakumu rikoSanu kadu laiku bus
janogaida. Tacu pie mums darbojas aud&ju pulcins, un
brivdienas top jaukas sedzinas,” pedgja laika norises pagasta

Foto - no personiga arhiva

atklaj pagasta vaditaja.
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“Sis ir pédéjais bridis iegadaties virsmatraci...”
(No “Dormeo” reklamas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos
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Vieté&jas zinas

Saruna ar Baltinavas vidusskolas abiturienti

“Saku novertét ikdieniskas lietas” | §

Ingrida Zinkovska

AGRITA LUIZE KUSNIRE ir Baltinavas vidusskolas
12 klases audzekne - abituriente. Vel pirms paris mée-
nesiem jaunietei §i macibu gada otrais pusgads domas
saistijas ar eksameniem un izlaiduma svinibam vidus-
skola, iestajeksameniem kada no augstakas izglitibas
macibu iestadém, patstavigas dzives sakumu cita vieta.
Bet nu viss sagriezies kajam gaisa! Macibas notiek
attalinati, nenotiek pasakumi un draugu tusini. Nakotne
ir neskaidra. Lai gan Agrita atzist: “Darama ir tik daudz,
ka arpasaulé notiekoSajam pietrukst laika izsekot lidzi.”

Jau vairakas nedelas sakara ar arkartas stavokli
valsti macibas skolas notiek attalinati. Ja liktu
uznemt video vai uzzimet so laiku, kada izskatitos
Tava ikdiena tagad? Kadas ir ar to saistitas izjiutas?

-Més gimené esam divi cilvéki - mamma un es, kas strada
attalinati jeb no majam. Mamma ir skolotaja, kura vada macibu
stundas divas skolas, bet es apgiistu 12.klases macibu vielu.
Tas izskatas apmeram ta, ka mamma darbu sak agrak, bet es
piecelos 1si pirms stundu sakuma, mierigi pagatavoju brokastis
un tad sestos pie datora. Mums majas katrai ir savs dators,
tapec nav jastreso, paspesim vai né. Stradajam gan viena istaba,
bet katra ierokamies sava darba ta, ka viena otru netraucéjam
un pat nemanam. Ar skolotajiem notiek sazinaSanas gan E-
klase, gan pa telefonu. Ar internetu problému nav, vienigi
pirmajas dienas, kad visa Latvija piesleédzas E-klasei, majaslapa
uzkaras.

Mums, 12.klases audzekniem, japilda dazadi uzdevumi,
jagatavo prezentacijas, papildus jalasa un japilda dazadi testi,
kurus atsiita skolotaji, daZas stundas jaskatas filmas. Ka jebkur$
jaunietis, ar es saku ar vieglakajiem un vienkarSakajiem uzde-
vumiem. Tad vakara gaita turpinu ar lielaka apjoma darbiem.
It ka vajadzétu ari starpbrizus, bet tos nesanak ta isti panemt,
vienigi aiziet pec t€jas un kada cepuma. Jutos Joti komfortabli,
gulta panemu datoru, un viss notiek. Tadel dienas beigas nav
liela noguruma, vienigi nogurst acis, ja visu laiku séz pie moni-
tora.

Sis ir neierasts macibu veids. Jau ieprieks tika doti uzdevumi
macibu priekSmetos tieSsaist€, tade]l majaslapas ir jau pazis-
tamas, tacu $ada situacija saku patieSam novertét skolotaju
konsultacijas un padomus, kadi bija pieejami klatieng, skolas
sola.

Un ka bija ieprieks, pirms valdiba pienema lemumu
par arkartas stavokli valsti?

-Tad abas ar mammu célamies un reizeé braucam uz skolu, jo
vinai bija konsultacijas, nulta stunda. Skola bijam agri. Vakara
mamma atrak parradas majas, bet es vai nu aizkavejos jaunieSu
centra treninos, vai piedalijos moderno deju nodarbibas, kas
notiek makslas skola. Dziedaju ari novada kori. Tagad tas viss
nenotiek, bet ir ari patikami pabtit majas. Citadi ieprieks bija
ta,- no rita aizej no majam, bet atgriezies pasa vakara, ar saules
rietu.

Vai, Tavuprat, attalinatas macibas ietekmes vidus-
skolas eksamenus un iestajeksamenus augstskola?

-Godigi sakot, mani mac baZas, nezina par So arkartas
situaciju valsti, kuras de] jau tika parcelts pirmais eksamens
sveSvaloda. Nevar zinat, cikilgi ta bus, vai tas neietekmes paréjo
macibu procesu un eksamenus. Bija planots pavasara briv-
dienas apmekleét ar1 paris augstskolas un universitates, ka ar1
pasakumu “Seko studentam”, lai gutu lielaku izpratni par
izglitibas iestadeém, fakultatém un nozarém un patiesi saprastu,
ko es velos studét. Diemzel pasakumu atcéla un o planu
neizdevas realizét.

Pastasti par savam izvelem!

-Jair interese par vairakam un daZadam nozarém, tad grati
izvéleties. Mani saista starpkultiiru komunikacija, humanitaras
zinatnes, ka ari vizuala maksla un arhitektira.

Ka tas nakas, ka vienlidz patik un padodas ar
makslu saistitie un lietiskie prieksmeti? Ko dari, lai
tuvinatu savu sapni?

-Makslai esmu piederiga kops bérnibas, zimeéju jau bernu-
darza, esmu pabeigusi makslas skolu, piedalijusies vairakos
konkursos, guvusi godalgotas vietas olimpiades, ka ari mani
darbi bija apliikojami plasakai publikai personaldarbu izstade
Baltinavas Novada muzeja. Skola vienmeér padevusies ari
eksaktie priekSmeti, tade] intereSu jomas ir diezgan diferencétas.
Tacu arhitektara bitu variants, kura apvienotos radosais ar

zinatni. Pédéjo gadu laika nacies ari piedalities starptautiskos
projektos, piemeram, “Erasmus+” un “Discover EU”, kas
raisijusi interesi ar1 par starpkulturalismu.

Apgusti ari zinibas Lideru skola?

-Lideru skola paredzetas tris nodarbibas macibu gada laika.
Katra nodarbiba pa divam dienam. Mes tur tiekamies ar
lektoriem, pasniedzejiem. Ms maca struktiiru, ka pareizi veidot
argumentus, ka pareizi aizstavet savu viedokli. Katra reize tiek
dots uzdevums, par ko jasagatavo runa. Gada sakuma Rézekné
notika miniturnirs, kur bija tris témas. Dalibnieki sadalijas
komandas, pauZot savu viedokli - tu esi par vai pret. Lideru
skolas izlaidums bija planots Gaismas pili Riga, bet to, sakara
ar radusos situaciju, parcéla.

Pern valsts svetkos sanemi novada balvu “Balti-
navas novada lepnums 2019” un Atzinibas rakstu
“Par sabiedriski aktivu un radosu petniecisko
darbibu Baltinavas novada”. Kas par petijumiem tie
bija?

-Ar pétniecibu saku nodarboties, kops iestajos mazpulkos.
Izvélgjos témas, kas bija tuvas sirdij. Tie bija maza apjoma
darbi, piemeéram, “Pasaules jaunie$u dienas Krakova 2016” un
“Baltinavas diZozols”, ar kuriem starté&ju ari mazpulku foru-
mos. Tad Okupacijas muzeja izsludinataja konkursa “Cilveki -
Latvijas novadu dargumi” darbs par pravestu Stanislavu Prikuli
man deva iesp&ju tikt lidz konkursa finalam un doties uz
Eiropas Parlamentu Brisele. Mans pédejais petijums bija
“Izglitiba Baltinavas vidusskola - labs pamats turpmakajai
karjerai”, kura petiti kvalitativas izglitibas kriteriji, Ministru
kabineta ar izglitibu saistitie noteikumi un Baltinavas vidus-
skolas absolventu vértéjums par iestades izglitibas kvalitati. Sis
darbs veikts skolu reformas laika, ta meérkis bija izprast, kada ir
izglitiba Baltinavas vidusskola, tas atbilstiba kvalitativas
izglitibas kriterijiem un kade] skolénu skaits ir faktors, kas tiek
nemts vera, runajot par izglitibas kvalitati pierobeZas skolas.

Petijums par pravestu Stanislavu Prikuli nebija
izvelets nejausi? Kadas ir Tavas attiecibas ar bazni-
cuun ticibu?

-Meés jau kops$ bérnibas ar masu un braliem gajam uz baz-
nicu, piedalijamies procesijas. Mamma ari ir ta, kura vada
procesijas. Uz baznicu ejam gan svetdienas, gan lielos baznicas
svetkos. Protams, tagad tas ta nesanak sakara ar situaciju valsti.

Mazpulki Tava dzive noteikti ir ipass stasts?

-Mans bralis un masa bija mazpulceni skolas laika, mamma
bija mazpulku vaditaja Baltinavas Kristigaja internatpa-
matskola, ka arl klasesbiedrenes iedro$inaja piedalities. Interese
palielinajas darbojoties, piedaloties mazpulku sporta spélés,
forumos, daZados pasakumos un aktivitates.

Brauciens uz Briseli ir vel laba atmina?

-Tas bija mans pirmais lidojums ar lidmasinu, bija patikams
satraukums. Més bijam grupa, kuru ar Eiropas Parlamenta
darbu iepazistinaja EP deputate Inese Vaidere. Man ir patiess
prieks, ka ar savu darbu man bija iespeja iepazit citu pilsétu,
kultiiru, cilvekus. ST pieredze veicinaja manu turpmako péti-
jumu darbibu, paaugstinaja paSapzinu un iedvesmoja censties
sasniegt savus meérkus.

Jauizrunajam, ka Tu daudz kur piedalies, esi aktiva
sabiedriskaja dzive. Kas paliek sirdspriekam jeb ir
Tavs hobijs?

-Macoties vidusskolas nosléguma klase, daudz laika javelta
macibam. Man patik spélét volejbolu un dejot modernas dejas.
Tacu brivaka bridi labprat nodarbojos ar makslu, izpildu
pasutijumus - zimejumi, portreti -, tie ir ka mans mazais biz-
nesins. Cilveki, atsaucoties uz maniem ieprieks publicétajiem
darbiem socialajos tiklos, velas davat personigakas davanas
saviem milajiem, iegadajoties ziméjumus. Pasatijumi sniedzas
no vietéja meroga lidz starptautiskam, pedejo darbu satiju uz
Spaniju. Vienigi Saja laika sttijuma sekmigu sanemsanu ietekmé
ar1 Covid-19 radita situacija - saisinats pasta, banku darba
laiks, satiksme pari robeZam. Zimé&jumu uz Spaniju izsatiju
marta sakuma, bet to sanéma marta beigas.

Esmu iesakusi veidot zim&jumu uz istabas sienas, ko man
sava maja pasutija kads Baltinavas iedzivotajs. Zimé&ju lielu
koku, pie kura, kad tas bus gatavs, acimredzot piestiprinas
gimenes riciba eso3as fotografijas. Kad izdodas izrauties no
saviem ikdienas darbiem, steidzos turpinat zimeét.

Pasitijums uz Spaniju. Sogad Agrita sanéma pasitijumu
no Spanijas. Vina spriez, ka ziméjuma redzamajiem

cilvekiem par vinu pastastijis kads baltinavietis, kas ar

viniem ir pazistams.
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Reiz bija. Reiz bija celojumi, izklaides un atputas

pasakumi. Kavéjoties atminas, Agrita cer, kas tas kadreiz
atgriezisies.

. i
Kazu davana. Kazas bralim ar sievu Agrita uzdavinaja
pasas zimétu ziméjumu, kura redzami bralis ar sievu.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Aicina iesutit parkapumu foto

Valsti noteiktas arkartas situacijas apstaklos pie-
audzis Valsts policijai uzticéto pienakumu klasts. Ka
tas ietekméjis policistu darba ikdienu un ka kartibsargi
plano nodrosinat, lai visi ievéro noteiktos ierobezoju-
mus, jautajam Valsts policijas Latgales regiona parval-
des Balvu iecirkna priekSniecei SANITAI STIRNAI-
GAJEVSKAL

Kada reZima Sobrid strada Valsts policija?

-Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu iecirknis
pagaidam strada ikdienas rezima. Vienigais, kas mainijies,
pamatojoties uz Ministru kabineta 2020.gada 14.marta
rikojumu Nr. 103 “Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”
un sakara ar virusa Covid-19 izplatibu, no 17.marta lidz
14.aprilim Balvu iecirknis apmeklétajiem ir slégts. 31.marta
sanémam Valsts policijas paveli “Par dienesta (darba) laika
pienakumu izpildes laiku arkartéjas situacijas laika”, kura
atseviSkiem dienestiem tiek piedavats pienakumus pildit 24/7
rezima. Tomer tas neatbilst musu iecirkna kapacitatei, tade]
kopa ar Valsts policijas Latgales regiona parvaldi centiSos
meklét risinajumu, lai mazinatu, maksimali nodroSinatu un
noverstu iecirkna amatpersonu un nodarbinato veselibas
apdraudejumus.

Ka policija kontrole - vai visi, kam tas jadara,
ievero pasizolesanas reZimu?

-Kontroléjam tapat ka Valsts policija visa Latvijas Republika.
Kontrole izpauZas ka telefona zvani, tapat arl negaidita
ieraSanas personas pasizoléSanas vieta.

Ka notiks kontrole par pulcesanas ierobeZojumiem
sabiedriskas vietas? Policija dosies reidos vai ari
gaidis, kad citi cilveki zinos par parkapejiem?

-Uz doto bridi, paldies Dievam, misu iecirkna policisti ir
veikusi tikai preventiva rakstura pasakumus - apsekojam
apkalpojamo teritoriju, veicam parrunas utt., bet tas
nenozimé, ka nepiecieSamibas gadijuma nereagésim represivi.

Kada bius policistu riciba, ja parka vai pagalma,
piemeram, bus sapulcejies jauniesu barins. Sakuma
bus bridindjums vai uzreiz sods?

-Valsts policijas meérkis nav piemeérot tikai represijas. lecirkni
esmu noteikusi, ka, pirmreiz&ji konstatéjot iesp€jamos
likumparkapumus, ja to pielauj normativie akti, javeic pre-
vencija. Bet ar nosacijumu, ka tas tiek registréts lekslietu
ministrijas Informacijas centra sistemas. Tadéjadi nodrosinam,
ka jebkura amatpersona, saskaroties ar iespé€jamo parkapeju
un parliikojot Iekslietu ministrijas Informacijas centra sistémas
datu bazes, redz minéta likumparkapgja attieksmi pret likum-
parkapumiem. Ta rikojoties, nodroSinam ari to, ka vainiga
persona par likumparkapumu tiks saukta pie atbildibas.

Kadi sodi Sobrid paredzeti pasizolesanas reZima
parkapejiem, ka ari pulcéSanas noteikumu
parkapejiem?

-Saskana ar nomativajiem aktiem par arkartejas situacijas
un iznémuma stavokla laika noteikto ierobezojumu un
aizliegumu parkapSanu atbildiba paredzéta gan Latvijas
Administrativo parkapumu kodeksa, gan Kriminallikuma.
Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 176.% panta par
arkartejas situacijas vai iznémuma stavokla laika noteikto
ierobezojumu vai aizliegumu parkapSanu paredzets naudas
sods 11dz 350 eiro. Interneta esmu lasijusi, ka Iekslietu ministrs
ierosina palielinat naudas soda apmeéru par minéto likum-
parkapumu. Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa
34.panta paredzéts, ka atbildibu par administrativo parka-
pumu pastiprina, pieméram, apstaklis, ka parkapums (ari
tads, kas nav saistits ar arkartéjas situacijas ierobeZojumu un
aizliegumu parkapSanu) izdarits stihiskas nelaimes vai citos
arkartejos apstaklos. Vienlaikus informéju, Kka, uzliekot jeb-
kuru administrativo sodu, janem veéra parkapuma raksturs,
parkapéja personiba, vina vainas pakape un mantiskais
stavoklis, ka ari atbildibu mikstinoSie un pastiprinosie apstakli.
Savukart Kriminallikuma 225.! pants par arkart&jas situacijas
laika noteikto ierobeZojumu vai aizliegumu parkapsanu, ja
ar to radits batisks kaitéjums valsts varai vai parvaldibas
kartibai vai ar likumu aizsargatam personas interesem, paredz
sodu ar brivibas atnemsSanu uz laiku lidz 3 gadiem vai ar
islaicigu brivibas atnemsSanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu (mazak smags noziegums). Par iepriekSmineé-
tajam darbibam, ja tas izraisijuSas smagas sekas, soda ar
brivibas atnemsSanu uz laiku lidz 8 gadiem (smags noziegums).

Vai policija biis tiesiga partraukt ari majas balliti,

S.Stirna-Gajevska. Taujata, ka policisti izsargajas, lai nesaslimtu pasi, Balvu iecirkna priekSniece saka: “Sargajam
sevi, savus milos un apkartgjos pasi. Vadamies péc Slimibu profilakses un kontroles centra sniegtajam rekomendacijam

par personigas higiénas un profilakses pasakumiem.”

ja kaimini zinos, ka tur sapulcejusies daudzi cilveki,
kuri nav vienas §imenes locekli?

-AtlausSos Soreiz izteikties ka privatpersona. Vai es esmu
100% parliecinata, ka neesmu bijusi saskarsmeé ar virusa
parnésataju, lai organizétu tusinu? Lai Katrs lasitajs pats atbild
uz So jautajumu... Juridisko skaidrojumu par soda pieme-
roSanu pat neméginasu skaidrot. Vienlaikus noradu, ka Balvu
iecirknis reagé un reagés uz visiem izsaukumiem.

Ka policists parbauda informaciju, ko vinpam
sniedz pasizolesanas noteikumu parkapejs? Vai tic
uz varda, ja vins, piemeram, pasaka, ka nav bijis
arzemes? Vai policijai ir pieejamas kaut kadas datu
bazes, ka So informaciju parbaudit?

-Valsts robezas SkérsoSanu kontrolé Valsts robezsardze.
Saraksti ar privatpersonu parakstiem, kuras vini apliecina, ka
ir informeti par noteiktajiem ierobeZojumiem, ka ari to, ka
tos pildis, musu iecirkni ir pieejami kops aizvaditas nedelas
nogales. Iecirkna policisti minéto ierobezojumu parkapSanu
kontroli parsvara veic, ierodoties robez3kérsotaja noraditaja
pasizolacijas vieta un nodibinot vizualu kontaktu. Specialas
datu bazes Covid-19 izplatibai nav.

Svetdien preses konference veselibas ministre
Vinkele teica, ka, policijai iesniedzot pieprasijumu,
mobilo datu operatoriem biis jasniedz dati par ka-
rantina esoSa iedzivotaja mobilas ierices parvieto-
Sanos, lai varetu noteikt, vai vini iziet arpus majam.
Ka vertejat sadu iespeju? Vai ta policijai noderes un
vai to izmantosiet?

-Mineto preses konferenci neesmu redzejusi. Dotaja bridi
$is informacijas sanemsanu stingri regulé normativie akti. Bet,
lai to atri un operativi varétu izmantot (iespéjams, nakotné),
vispirms Valsts policija ir janodroSina ar atbilstoSiem
tehniskiem risinajumiem.

Cik miispuses novados jau bijusi gadijumi, kad
kads sodits par pasizolacijas reZima parkapumiem?

-Uz doto bridi par arkartas situacijas un iznémuma stavokla
laika noteikto ierobezojumu un aizliegumu parkapSanu
iecirkni sastadits viens administrativa parkapuma protokols.

Cik aktivi cilveki zino par pasizolacijas reZima
parkapumiem?

-Velos teikt lielu paldies katram, kur$ informe policiju par
jebkuriem iespéjamajiem likumparkapumiem. Zinojiet, un
meés reagésim uz katru sanemto informaciju. Runajot par
pasizolacijas iespéjamajiem parkapumiem, Valsts policijas
Latgales regiona parvalde, tani skaita Balvu iecirknis, kops
13.marta lidz $is nedélas treSdienai preventivi ir reagéjis uz
466 gadijumiem, no tiem izsaukumi sanemti 183 gadijumos.
No Valsts robeZsardzes sanemtajiem apliecinajumiem par
personam, kuras pédéjo 14 dienu laika atgriezusSas no
arvalstim, telefoniski esam sazinajusies 226 gadijumos, bet
vizuali kontaktejuSies 243 gadijumos. Vienigais lagums
attieciba uz paSizolacijas iespéjamajiem parkapumiem, ir
iestitit fotografijas ar parkapumu fikseSanu.

Ar kadiem individuadlajiem pretvirusu aizsar-
dzibas lidzekliem Sobrid nodrosinati Balvu iecirkna
policisti?

-Viss, ko Valsts policija var atlauties iepirkt, tiek sadalits uz
visiem iecirkniem. Balvu iecirknis sanémis 1,25 litrus
dezinfekcijas lidzekla rokam, kas 16. marta iegadati Zeltkalnes
aptieka. 0,7 litrus esam sanémusi no VP Latgales regiona
parvaldes. No regiona parvaldes sanemti ari 30 litri dezin-
fekcijas lidzek]a virsmam. Satiksmes uzraudzibas rota mums
iedalijusi desmit sejas aizsargmaskas un piecus komplektus ar
aizsargbrillém, filtriem un respiratoriem. Balvu iecirknim
pagaidam respiratoru pietiek.

Ka rikoties iedzivotajiem, ja vini redz, ka kads
neievero sobrid valsti noteiktos ierobeZojumus? Uz
kadu numuru zvanit?

-Aicinam iespé&ju robezas iesniegumus, stdzibas un citus
dokumentus iesniegt elektroniski vai izmantojot telefonisku
sazinu. Tulitejas palidzibas gadijuma zvanit 110. Ja runajam
par Balvu iecirkna apkalpojamo teritoriju, ligums parkapéju
nofotografét un ar isu aprakstu nostitit, izmantojot portala
www.latvija.lv piedavatas iespéjas, vai uz elektroniskajam e-
pasta adresem:kanc.balvi@latgale.vp.gov.lv vai sanita.stirna-
gajevska@latgale.vp.gov.lv.

Probacijas dienesta

Rupéjas par darbinieku un klientu
drosibu

Valsts Probacijas dienesta Latgales regionalas struk-
tarvienibas Balvu nodalas vaditajs, vadosais probacijas
specialists JURIS RAGOVSKIS informe, ka Valsts proba-
cijas dienesta Sobrid tiek ieveroti visi piesardzibas pa-
sakumi, lai pasargatu gan darbiniekus, gan apmeklétajus
no saslimsanas ar Covid-19. Visas tikSanas notiek péc
iepriekSeja pieraksta. “Vispirms sazinamies ar klientu
telefoniski pajautajot, vai vinam nesen nav bijusi saskare
ar kadu no arzemém atbraukuSu cilvéku vai ari Covid-
19 slimnieku. Pajautajam ari, kada $im cilvekam ir
passajuta, vai nav slimibas pazimju —iesnu, klepus utt.
Ja tadas ir, tikSanos atliekam uz vélaku laiku,” skaidro
J.Ragovskis. Vins$ atklaj, ka lielaka darba dala Sobrid
balstas uz telefonisku sazinu ar klientiem. Savukart tie,
kuriem obligati jaierodas dienesta telpas, ienakot sakuma
tiek suititi uz labiericibam nomazgat rokas ar siltu tideni
un ziepém. Péc tam klientam izsniedz vienreizlietojamo
sejas masku, ko péc izlietoSanas izmet ipasa atkritumu
tvertné. Darbinieks sarunas laika lieto respiratoru. J.Ra-
govskis informé, ka dienesta telpas pieejami ar1 dezin-
fekcijas lidzekli rokam un virsmam. Savukart pie ieejas
durvim VPD izvietota informacija ar talrunu numuriem,
uz kuriem zvanot, var sazinaties ar dienesta darbiniekiem
vai atstat informaciju.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Informacija

Perk

SIA “Césu galas kombinats”
I par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343 @ 26528584

Zemnieku saimnieciba
vélas nomat vai pirkt
LAUKSAIMNIECIBAS
ZEMI. 1.29119806.

aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaifijumu.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

IEPERK
M MAJLOPUS

il -AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA

o .5 "Strautini” [~ oz SIA “RENEM” ( Uznémums
iepérk mmlopus. : = |eper|( AA
Samaksa tulitéja. Labas cenas. . .
Tair. 29411033, |C|un|opUS, BEZ MAKSAS 1ZKOD)j

-ELEKTRONISKIE SVARI re-nem@inbox.lv
t E I 2???7?33 Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.
NS IS DOIpCIS Pérk mezus, zemi,

izcirtumus, cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Mezi M” pérk cirsmas

IEPERKAM un mezus. Zvaniet 29324128.

neilopos, rela

Pérk bites. Talr. 27448194.

Pérk apaugumus. Talr. 26589370.

no krumiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracjjas
gravjus, mezmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!
Pérk zarus skeldosanai,
cirsmu atlikumus!

PERKAM CIRSMAS.

. Ne jau vienmér ar gadiem viss aiziet,
- Ne jau vienmér ar gadiem viss zid.
- Katra diena nes mirkli laimes

. Ta aiziet gadi -
- Ar tiem ir kopa Tavi krietnie darbi.
. Zem gadu nastas veélu nepagurt

- Un gaisu pavardu joprojam kurt.

Apsveikumi ;" :

Lai ik mirkli klast bagataks muzs.
Sirsnigi sveicam skaistaja dzives jubileja
Annu Nikolajevu! vélam stipru veselibu,
dzivesprieku un daudz skaistu dienu.
Antonina, Juris

skaisti, skarbi,

Sirsnigi sveicu Annu Nikolajevu skaistaja d2|ves L'
jubileja! Vélu stipru veselibu, izturibu un dzivesprieku.
Vija

(| Talr.26191989. |

Kolekcijai pérk vecu naudu,
fotografijas, apbalvojumus.
Talr. 26233662.

Pérk pamata blokus, 240x30x60.

Talr. 26337211.

Kvalitativi PVC un aluminija logi,

PVC un metala durvis par
draudzigam cenam
Vacu profili Brugmann, Salamander.
Zaluizijas, moskitu tikli.

Mérisana un konsultacija bez maksas.
Beérzpils iela 5, Balvi. Talrunis 25106640.

Sargasim sevi un citus!

Stingraki fiziskas distancésanas noteikumi

Ko drikst un ko nedrikst?

Lai mazinatu riskus Covid-19 talakai izplatibai Latvijas
iedzivotaju vidi, atbilstos$i epidemiologiskajai situacijai, valdiba
ir pienémusi stingrakus noteikumus cilvéku pulcéSanas
ierobezosanai privatos un publiskos pasakumos un citus
ierobeiojumus
nosauca par “divi un divi” jeb tikai dlvas personas var atrasties kopa un
obligati jaievero fiziska distance divu metru radiusa no paréjiem. Uz
kadam situacijam attiecas “divi un divi” un uz kadam ne, skaidro
Veselibas ministrija (VM).

v Fiziskas kontaktéSanas ierobeZojumi attiecas uz publiskam noriseém
iekStelpas un artelpas un nosaka divu cilvéku un divu metru distances
ieveéroSanas noteikumus.

v Arkartejas situacijas laika tiek aizliegti jebkadi privati pasakumi,
iznemot béru ceremoniju noturéSanu artelpas, ja tiek ievéerota savstarpéja
divu metru distance starp personam un citi epidemiologiskas drosibas
noteikumi.

v Tiek samazinats kulttras, izklaides, arpustelpu sporta un citu atpttas
vietu darba laiks no pulksten 8 lidz 22.

v Ka lidz Sim, ir aizliegti jebkadi publiski pasakumi, ka ar1 sapulces,
gajieni un piketi. Tapat ir aizliegta sporta norisu darbiba telpas, ka ari
religiskas darbibas, kas veicamas pulcgjoties.

v Tirdzniecibas vietas un sabiedriskas édinaSanas vietas vares atrasties
tads personu skaits, kas tiks noteikts ar ekonomikas ministra rikojumu,
nodroSinot divu metru savstarpéju distanci un citus epidemiologiskas
dro$ibas pasakumus. Vienlaikus valdiba uzdeva ekonomikas ministram
noteikt personu skaitu, kas vienlaicigi var atrasties tirdzniecibas vieta un
sabiedriskas eédinaSanas vieta.

v Papildus ir noteikts, ka brivdienas un svetku dienas visos tirdzniecibas
centros, nodrosinot fiziskas distancéSanas pasakumus, darbosies ari preses
tirdzniecibas vietas, vakcinacijas kabineti un kimiskas tiritavas.

v Turpmak ar zalu, medicinisko iericu, individualo aizsardzibas
lidzek]u un dezinfekcijas lidzeklu piegadém primari biis janodrosina
valsts vajadzibas.

v Aizsardzibas ministrs turpmak lems par Nacionalo brunoto speku
atbalsta sniegSanu Valsts robeZsardzei un Valsts policijai, ka ari civilas
aizsardzibas sistémai, izvertéjot iestades izteikta pieprasijuma ietekmi uz
Nacionalo brunoto speku tieSo uzdevumu izpildi.

v Lai veiktu epidemiologisko izmekléSanu un parliecinatos par
personas sniegto informaciju par parvietoSanas patiesumu, Valsts policija
péc Slimibu profilakses un kontroles centra pieprasijuma vares pieprasit
informaciju elektronisko sakaru komersantiem par konkrétam personam,
kuram var but noteikts inficeto vai kontaktpersonu statuss.

v Personam bis pienakums péc darba devéja pieprasijuma sniegt
informaciju darba devejam par savu veselibas stavokli, ciktal tam ir bitiska
nozime paredzeta darba veiksana.

v Darba devéjs arkartejas situacijas laika bis tiesigs nodarbinat personu
bez obligatas veselibas parbaudes veik$anas gadijumos, ja biis partraukta
veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana, kas nepiecieSama obligatas
veselibas parbaudes veiksanai. Tas neattieksies uz personam, kuras ir
nodarbinatas bistamos darbos, kur pastav augsts nelaimes gadijumu
risks paSam nodarbinatajam vai apkartgjiem.

PIEMERS

Yiena gimene, kura dzivo kopd, pastalgajas

Diwvi draugl pastaigajas

Cotri draugi satikugies parkd, uz

ielas val kafejnica

NEDRIKST

Wairkk nekh 2 kalégi dodas kopighs pusdienbs

drpus darba vietas

Dilwi ool &gl dodas koplghs pusdiends drpus

darba vietas

Biéru ceremonija iekitelpis

Béres hrpus telpdm

Pikets, sapulce, ghjiens

Privita ballite, uzaicinot ciemos draugus

Gimenes svinibas vai pikniks méjas, pledaloties
tikai £is mijsaimniecibas iemitniekiem

Piloniks wai viesibas, uzaicinot vecvecikus,

kuri dzivo citur

Daudzi bérni rotaju laukumd un bérmu kopigas

rotalas pie kida clemos

5 cilwiku sapulce darbd

Veikala apmeklijums

Kafejnicas apmekldjums divata

Kafejnicas apmekldjums ar diviem draugiem

{kopa 3 clivélk)

Friziera vai manikira apmekléjums

Darbinieku brigide (5 cilwiki) strida objekti uz ielas
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Kads varétu but aprilis Sogad?

Ticéjums vesta,- ja aprilis sakas ar ledu, tad beidzas ar medu.
Tas ir, ka aprila beigas ziedoSajos augos bites jau atrod nektaru.
Ja aprili perkons, bs silta vasara un bagata riekstu raza. Ja
Sulu ménesi daudz adenu, tad Mikelos (29.septembris) daudz
alus (laba mieZu raza). Lai ari aprili zieme]véjs vél var atnest
cirulputeni un salu (ka tas bija 1986.gada aprila vida), aprilis
ir un paliek siltaks par martu un vesaks par maiju. Jaatceras,
ka auksts marts paredz siltu maiju, bet silts marts - aukstu un
putenainu aprili. Zieme]véji, kuri izpaliek SveCu meénesi
(marta), var atgriezties aprili. Sie ticéjumi tikai apstiprina sulu
meénesa un pavasara mainigo dabu.

AtbilstoSi novembra, janvara un marta nozimigajam
dienam, aprilis Sogad bis ar temperatiram tuvu $a ménesa
videjiem raditajiem, bet ar noslieci uz siltaku. NokriSnu sadali-
jums nevienmerigs un kopuma druscin vairak neka parasti.

Meénesa pirmaja puse laika apstakli nepastavigi. MéneSa
sakuma saule misies ar makoniem, nelieli nokrisni, v€jains.
Temperatiira no nelieliem minusiem naktis lidz +14°C laika
ap Veco Pavasara Maru (7.aprilis) un Mallepes dienu

(10.aprilis). Velak Klus vesaks.

Laika ap Lieldienam (12., 13.aprilis) un talak, meénesa vida,
naktis daudzviet pavasara salnas. Temperattra diena ap + 7,
+12 °C. Nokris$ni islaicigi. Lietus, slapjs sniegs, iespéjama ari
krusa. Vejains.

Meénesa otraja pusg, laika ap Jurgiem (23.aprilis), iestasies
isti pavasarigs laiks. Dienas parsvara sausas un saulainas.
Nokri$ni nelieli, islaicigi. Saja laika temperatiira diena var
pakapties lidz +20°C un vairak. DaZviet arl pirmie pavasara
pérkona negaisi.

Meénesa beigas laika apstakli biitiski nemainisies. Maijs radas
bt silts, lielakoties saulains un briZiem ar stipriem nokriSniem
pérkona negaisu laika meénesSa otraja puse.

Paredzams, ka laika ap Jurgiem (23.aprilis) saks ziedét ievas,
dzirdeésim pirmo dzeguzes kiikkojumu un lakstigalas pogo-
$anu. Saja laika atgriezisies ari pirmas bezdeligas un citi mazie
kukaineédaji. Tic&jums veésta, jo agrak pavasari sak ziedét ievas,
jo siltaka vasara...

Priecigas Lieldienas velot, VILIS BUKSS

Lai cinniju dobe skaista visu vasaru

Cinnijas, kas isteniba ir meksikanu pukes, eiropieSu
sirdis esot iekarojusas strauiji, un, Skiet, tas ir uz ilgu
laiku. 1796.gada pirmoreiz tikuSas iestaditas Anglija,
no kurienes tas sameéra atri izplatijusas ari citas musu
kontinenta zemeés, kur staditas ta devétajos zemnieku
darzos. Savu vardu tas ieguvusas, pateicoties vacu
arstam un botanikim Gotfridam Cinnam no Getingenes.
Cinnijas, atkariba no Skirnes, zied no vasaras sakuma
lidz pirmajam salnam.

Krasas, Skirnes, pielietojums
Lai gan cinnijas var izskatities Joti dazadi, tas visas vieno
loti kopiga un prieciga noskana - cinnijam vajadziga saule
un siltums, tad tas lidz pat rudenim zied ar ziediem vasarigas
krasas. Darzos galvenokart nozimigas ir divas cinniju sugas.
Krasna cinnija (Zinnia elegans) ir vis-
plasak pazistama suga. Tai ir neskaitami
daudz Skirnu un Skirnu maisijumu, tade] ta
ir seviski bagata ar dazadam ziedu formam
un krasam. Cinniju ziedi ir vienkarsi,
puspilditi vai pilditi, to krasa ir balta, dzelte-
na, oranza, sarkana, roza un violeta.
Augstas Skirnes un Skirnu maisijumi
sasniedz 60 1idz 100 cm augstumu, un tam
ir krizantémam, dalijam vai kaktusu dalijam lidzigi ziedi.
Dobe tas izskatas nedaudz stivas, taCu ir briniskigas griezto
ziedu veida. Videji augstas Skirnes sasniedz 40-60 cm augstu-
mu. Loti populars ir maisijums ‘Liliput’ ar maziem, pompon-
veida ziediem un ‘Ruffles’ F1 hibridi, no kuriem Kkatrs ir vaira-
kas krasas. Zemas Skirnes parasti sasniedz lidz 30 cm augstumu.
Tas ir Joti labi piemeérotas ari audzeSanai dazados traukos.
Biezi tiek izmantoti $kirnu ‘Dreamland’ un ‘Peter Pan’ hibridi.
Saurlapu cinnija (Zinnia angustifolia) ir daudz mazak
populara un tai ir ari mazak Skirnu. Tas visas zied ar ziediem
balta, dzeltena, oranza un sarkana krasa, dazas ir brinum-
skaisti divkrasainas. Saurlapu cinnijam ziedi ir mazaki neka
kraSnajam cinnijam, parasti tie ir vienkarsi vai pavisam
nedaudz pilditi. Viss augs kopuma ir daudz miniattiraks un
sasniedz ne vairak ka 50 cm augstumu.

@ Der zinat! Cinniju
ziedus regulari nogriez, pirms
tie jau ir parziedéjusi. Tada
veida augus rosina pastavigi
veidot jaunus ziedus. 9

Cinnijas ir neatnemama ikviena darza un ikvienas griezto
ziedu dobes sastavdala, tacu tam vienmer vajadzetu ieradit
saulainu augSanas vietu. Apmales stadijumiem gar celinu
malam vai puku dobes priekSplana lieliski piemérotas ir zemo
$kirnu cinnijas. StadiSanai dobes vidi vai ka pildijuma augi
starp pagaidam vél zemam ziemcietém ieteicamas vidgji augsto
un augsto Skirnu cinnijas. Balkona puku kastes vai toveros
labi iederas zemo Skirnu cinnijas, ka ari garlapu cinnijas Skirne
‘Classic’.

Idealie partneri

Cinnijas grupé péc to augstuma un ziedu formas. Ta dévetas
milzu cinnijas, kuru ziedi var atgadinat dalijas vai lidzinaties
kaktusu ziediem, izaug pat metru augstas. Dobé tas labi
izskatas kopa ar lauvmutitém, kosmejam, dekorativajam
salvijam.

Videji augstas cinnijas (lidz 60 cm)
ir piemerotas, lai aizpilditu tuksas
vietas dobe, kur aug dazadu ziem-
cieSu ceri, kuri péc noziedesanas vel
ilgaku laiku saglaba glitas lapas.

Zemas Skirnes (lidz 40 cm) labi
iederas dobju apmalés, akmendar-
zos un stadiSanai puku podos un
balkona kastés. Kompozicijas labi
izskatas kopa ar atraitnitém, pukutabaku, vasaras flokSiem,
verbenam.

Sésana un kopsSana

Deéstu audzeésana notiek telpas. Uzbriedinamas kadras
lodites ievietojiet kastité ar ideni un uzbriediniet. Katra podina
iesejiet pa 2-3 seklam. Péc tam kastiti ar mazajiem podiniem
parsedziet ar caurspidigu vaku, lai labak saglabatos mitrums.
Novietojiet gaisa un silta vieta. Tiklidz paradas digsti, vaku
katru dienu uz dazam stundam paceliet, atbalstot uz koka
kluciSiem. Tas palidz izvairities no senu infekcijam. Kad stadi
kluvusi lielaki, atvirziet tos vienu no otra. Neilgi pirms iz-
stadiSanas stadus nesiet ara pusenas apstak]os, lai tie noraditos.
No maija vidus stadus izstadiet dobe. lzrociet stadamas
bedrites, zemi bagatiniet ar organiski mineralo pilnmeéslojumu
un iestadiet jaunos stadus.

Darza darbu kalendars aprilim
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Aprili saule jau ir biezaka vieSna, zeme kaut cik
iesilusi, tapeéc varam sakt ¢akli darboties darza,
lauka, siltumnica un apc€ubinat ari istabas augus.
Auglu darza

% Veido kokiem vainagu, kamer vel necirkule sulas.

% Pirms ziedéSanas miglo pret kaitékliem un slimibam.
% Sprauz krimogulaju koksnainos spraudenus.

% Upeném nolasa un dedzina pumpuru €rces bojatos
pumpurus.

% Ja laiks ]auj, stada auglu kokus, méslo eso3os (ari
ogulajus).

% Ar koksnainiem spraudeniem pavairo ligustrus,
forsitijas, filadelfus, ogu krimus (tiem, tapat ka lazdam,
var veidot ari noliektnus).

%k Apkopj zemenu stadus. Nonem visas vecas, bojatas,
slimas, plankumainas lapas.

% S€j uz lauka salatus, dilles (ik péc nedelas), petersilus,
burkanus un redisus, ieprieks aplaista ar 10 litros tdens
% Ar Leranu apziez dzivnieku raditos bojajumus un péec
zaru apgrieSanas radusas rétas. Tas aizsargas pret senisu,
bakteriju un virusu izraisitam slimibam.

% Vinogam védina ziemas piesegumus, bet pavisam nost
nonemt tikai tad, kad vairs neprognoze sala atgrieSanos.
Kosumdarza

% Sgj zalienu, atjauno bojatas vietas, veic aeraciju.

% KoSumkriimiem, ziemcietém un sipolpukém dod
papildmeéslojumu, ja sniegs nokusis.

% Gatavo dobes gladiolu, daliju, kannu un citu puku
stadiSanai.

*k Nonem segumu un apgrieZ rozes, mezvitenus un citus
kramus, kas ziedus veido uz jauniem dzinumiem.

% Dala cerus un parstada ziemcietes, kas zied vasara vai
rudeni.

% Dobeés var sét izturigakas vasaras pukes, pieméram,
Klingerites, bet no aprila vidus - ari citas, pieméram, alises,
matiolas, plivurpukes, gipsenes, nigellas, rudzupukes.

% Pirms aktivas vegetacijas sakuma parstada ziemcietes.
sk Udenskratuves péc ziemas iztira, uzstada filtrus un
striiklakas, silta laika uzsak zivju piebaroSanu.

% Parrok komposta kaudzi.

% ApgrieZ un noméslo virsus.

% Pec noziedesanas apgrieZ ziedoSos krimus, kas zied
pirms lapu plaukSanas, piemeram, forsitijas.

% Apkopj ziemcieSu dobes — atbrivo no pérna gada
atliekam, meéslo, mulce.

% Specigi apgrieZ augststumbra vitolus un bligznas, tad
tie izdzis garus jaunos dzinumus, uz kuriem nakamaja
pavasari bus daudz skaistu papolu.

% Stada vai parstada tdensrozes.

% Sarga augus no izslikSanas, rokot seklus graviSus ar
noteci uz kadu vél zemaku vietu (ipasi jutigas aprikozes,
persiki un zemenes.)

Saknu darza

% Sej burkanus, dilles, pétersilus, spinatus, siltumnica
vai zem pléves - redisus, salatus.

% Rabarberiem liek pléves nojumi agrakai razai.

% Stada marrutkus.

% Stada agros kapostus. Ja augsnes temperatiira ir ne
zemaka par 8 °C, var stadit agros kartupelus.

Telpas

% Parstada un meéslo telpaugus. Pavasarl un vasaras
sakuma tas jadara ik pa 7-10 dienam, ikreiz lietojot vajas
koncentracijas organisko méslojumu vai ari attiecigu
biologisko méslojumu katrai sugai.

% Laista, méslo un nortuda viengadigo un divgadigo
puku déstus. Katru dienu uz vairakam stundam iznes
pagalma vai noliek uz balkona, lai tie pamazam pierod
pie ara apstakliem, sakuma noeno, lai tos neapdedzinatu.
% Séj garSaugus, ziedkapostus un vélos galvinkapostus,
amarentus, asteres, ipomejas, kohijas, limojas, flokSus,
samtenes, cinnijas. Kiidras podinos s&j gurkus, dazadus
kirbjaugus.

% Pike tomatus un vasaras puku déstus.

Pagraba

Neaizmirsti pagraba parlasit darzenus, izmest bojatos.
leteicamas sé€jas dienas

Ipasi laba diena tomatu sésanai ir 6.aprilis. 3.aprilis —
visa diena; 4.aprilis — visa diena; 5.aprilis — visa diena;
6.aprilis — visa diena; 8.aprilis — visa diena; 13.aprilis—no
pulksten 3 lidz pusnaktij; 14.aprilis — visa diena; 24.aprilis
- visa diena.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Séru zina

Atnaciet pavadit,
Pédgjas ardievas pasacit...

Mazibas cela aizgajusi
LILIJA GABRANOVA
(20.07.1937. - 31.03.2020.).

Atvadisanas sestdien,
4.aprili plkst. 13.00
Balvos, Rozu kapos.
PIEDERIGIE

Bezgaligs tukSums un dzilas
sapes...
Apstajies laiks... Mat, sirds tava dus.
Dzimtenes smiltis, cirujputenu
dziesmas
Svétis tev atdusu kopa ar mums.
Bridi, kad pavasaris dzivibas rutis
Zimé ledus rakstus, izsakam
lidzjutibu un esam kopa ar
Gabranovu gimeni, mizibas cela
pavadot LILIJU GABRANOVU.
Balvu pensionaru biedriba

Cilvéka muZs izskan ka dziesma,
Noriet ka saule vakara.

Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu Zannai,
Edgaram un Oskaram
Gabranoviem, pavadot klusaja
miZibas cela VIRAMATI, MAMINU,
VECMAMINU.

Kafejnicas “Velves” kolektivs

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celus staigajot.

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi Edgaram, Zannai,
Oskaram Gabranoviem, pavadot
LILIJU kapu kalnina.

Kaimin$ Raimonds ar gimeni

Kuko, kuko, dzeguzite,
Tu kakoji, es raudaju.
Tev pietriika zalas liepas,
Man milas mamulinas.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Edgarinam ar gimeni, milo
MAMINU MiiZibas cela pavadot.

Lauma un Solveiga

Z/S pardod jaunputnus, déjgjvistas.
Talr. 29186065.

Sestdien, 4.april, Balvu tirgt pardos
kartupelus: ‘Vineta’, ‘Solists’,
‘Ranomfi’, ‘Bellefleur’, ‘Sineglazka’,
‘Melnai princis’. Burkanus, sipolus,
bietes. Var pasutit. Talr. 29926245.

Z/S “Uzgava” pardod kartupelus
(partikas, lopbaribas), galda bietes,
graudus. lespéjama piegade.
Talr. 29432655.

Pardod partikas, seklas kartupelus.
Talr. 29407249.

Pardod agros, vidgjos, vélos séklas
kartupelus ar piegadi (liela izvéle).
Talr. 28367081.

Pardod auzas, zirus, medu.
Talr. 26594500.

Mat, mila mat,
paldies tev saku par rapestiem
taviem,
par aukléjumu siltaja klépi,
par trauslajam nomoda naktim,
stundu stunda sargot mani.
Paldies par tavam dziedatam
dziesmam,
par glastosiem vardiem, ko teici
man
gan rita, gan vakara dziesna,
pati iedama gratuma taku.
Paldies, ka druvmala maciji
rudzpuki iemijot
un plaukstosa bérzu birztala
dzirdét,
ka viteré strazdi,
ka zale, klusuma digdama, runa
ar zemi.
(P.Vilips)
Vel pavisam nesen viss bija ka
parasti. élgita, ka ta bas vienmer,
bet... pari parskréja éna.
Kad mamulites
LILIJAS GABRANOVAS
dvéseliti cirulputenis aiznes
muza darzos, esam kopa ar
Edgaru, Zannu un Oskaru
Gabranoviem. Esiet stipri!
Vaduguniesi

Skan tava Supja dziesma kritis -
Ta katra dzives soli man ir kiat.
Skan priekos, bédas, kad ir griti,
Skan sirdi man, ak mila, laba mat...
(A.Kriiklis)
Musu visdzilaka lidzjutiba Edgaram
ar gimeni, MATI guldot zemes
klepi.
Madu gimene

...neparnaks tas, kurs aizgajis,
Par to, ka bezgaligas ir tikai
debesis.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
HENDRIKA LOCMELA gimenei
sakara ar vina aizieSanu vinsaule.

Sandris un Maris ar gimeném Riga
Pardod

Pardod graudus: auzas, griki,
ziri; sienu.
Talr. 26594335.

Pardod siena rulonus pie cela Balvu
pagasta (léti).
Talr. 28323584,

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
- 7 berkubi. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod zagmaterialus, 150 EUR/m?.
Talr. 25543700.

Pardod malku (3 m sagarinatu
un skalditu).
Talr. 26444920.

Pardod ipaSumu Balvos, Raina 9.
Talr. 28674440.

Lidzjatibas

Pari sirmam kapu priedém

Parsalc tavas dzives stasts.

Pari darbam, sapém, ilgam

Baltu, vieglu smilsu klasts.  (M.Svire)

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Aivaram un Anitai ar gimeni, milo
maminu LILIJU SALMANI baltaja
muzibas cela pavadot.

Elfrida, Ina, Sarma, Sandra

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja...
Izsakam sirsnigu lidzjatibu Anitai,
Aivaram ar gimeném, mammu,
vecmammu LILIJU SKAIDRITI
SALMANI muziba pavadot.
Brivibas ielas 59.a majas iedzivotaji

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat,
Es vienmér busu tev lidzas,
Tu vienmér busi man kiat.
(I.Rudene)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Anitai ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, maminu
LILIJU SALMANI muZibas cela
pavadot.
Verina, Sarmite

Dusi saldi, milo tétin,

MdZa miegs lai ir tev salds.

Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.

(A.Kriklis)

Skumiju bridi esam kopa ar Daci un
vinas gimeni.

Klasesbiedri Vilakas Valsts gimnazija

To melno sapi svesam neizstastit,
To bédu nepacelt, kas sirdi spiez.
(J.Plotnieks)
Saja skumju un atvadu bridi klusa
lidzjutiba, patiesi mierinajuma vardi
lai dod spéku un atbalstu meitai
llonai un tuviniekiem, pavadot
maminu, sievasmati, vecmaminu,
masu, bralasievu
VALENTINU CIGLI smiltaja.
Marijanna V., Anna B., Zigurovu
gimene

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Pardod abolina, timotina, auzenes,
airenes seklu.
Talr. 26330228.

Pardod dilstoSas dalas visu veidu
arkliem, diskiem, kultivatoriem,
dzilirdinatajiem un veltniem
(Kverneland, UNIA, Vogel&Noot,
Lemken, Kuhn, Fiskars, Overum
u.c.). DroSa piegade visa Latvija ar
VENIPAK, “Latvijas Pasta”
starpniecibu.

Talr. 29349640.

Birst ziedos asaras ka baltas
pérles,
Raud sveces baltas, tét,
Par tavu dasno mazu, par tavu
balto sirdi,
Par palicéju sapém balta svece
raud.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu kolégei
Veltai Lvovai un tuviniekiem,
TETI smilSu kalnina pavadot.
Vidu€u pamatskolas kolektivs

Aizgaji tu tik péksni
Uz debesu plavam,
Daudz miju vardu
Pateikt nepaspéju. (M.Sné)
Skumiju bridi esam kopa ar Jums,
Madara, Gunita, Oleg,
vecvectétinu, vectétinu PETERI
JERMACANU pavadot miizibas
cela.
Baltinavas vidusskolas 1.klases
audzekni, vecaki, audzinataja

Ir aizritgjis mdzs, pilns alku -
To visu vardos neizteikt.
Vien paldies tev par spéka malku,
Ko varéjam no tevis dzert.
(M.Jansone)
Kad gai$a pavasara diena satumsa
ar skaudro séru vesti par téva,
vectéva, vectétina
PETERA JERMACANA aizie$anu
Muziba, dalam bedu smagumu ar
meitam Inaru, Veltu un vinu
milajiem.
Zacesti un Pakalni$i

Tumsas egles stasies véja puse,
Lai par skumjam skuju vainags irst.
Bet tavs cel$, pa kuru ejot klusé,
let caur sirdim, miaZam neaizmirsts.
Skumju un atvadu bridi klusa un
patiesa lidzjutiba Natalijai Burkovai
un tuviniekiem, pavadot viru
NIKOLAJU miZzibas cela.
J.Balode, G.Ozola

Pie tevis iesu, tét, ar ziediem
baltiem,

Kad vasara tos bagatigi sniegs,

Ar eglu zariem sniegotiem un

saltiem,
Kad ziema smarZojosas pukes
liegs. (A.Véjans)

|Izsakam patiesu lidzjutibu Egilam
Lvovam un pargjiem tuviniekiem,
sievastévu, tévu, vectétinu
PETERI JERMACANU zemes klépi
guldot.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

Lai téva mila paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(Z.Vijupe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem,
PETERI JERMACANU mizibas

cela pavadot.

Vera, Karlis

Skaistu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji,
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj savu paladzinu.
Izsakam lidzjutibu Veltas un Irénas
gimeném, tévu
PETERI JERMACANU pavadot
smildu kalnina.
LoCmeli, Tomi, Dauksti, Zenta,
Jefimovi

Vismelnaka Skirsanas stunda,
Par énu, kad partop tavs glasts,
Tét, tie esam més, kuros talak
Nu skanés tavs dzivibas stasts.
(K.Apskrima)
Kad skarbie muzibas véji
apdzésusi TEVA, VIRA dzivibas
sveci, esam kopa ar Nataliju
Burkovu un vinas gimeni.
Edgars Balodis, Irina Puka,
Lolita Boldane

Cilvéka muzs izskan ka dziesma,
Noriet ka saule vakara.

Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod speku un atbalstu
Sergejam Dubrovam ar gimeni,
TEVU pavadot mizibas cela.

VUGD 2.mainas darbabiedri

Nosalc vésma - mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimias zemes smilts.
(L.Pélmanis)

Musu klusa lidzjutiba sapju bridi
Zenai Raklinskai, bralénu zemes
klepi guldot.

Natasa, Luda, Biruta,
Natella, Livija

Dazadi

4. un 11.aprili Balvu tirga

darzkopibas uznémums z/s

“Sprogas” plasa klasta tirgos
AUGLU KOKUS.

Apgérbu, tekstila tirisana.
Talr. 29383776.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Aitu cirpSana. Talr. 28022575.

Piedava jebkura veida santehnikas
un apkures sistéemas pakalpojumus.
Talr. 25436875.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Pievedam smilti, granti, Skembas.
lerokam un pievienojam
elektrokabelus, udensvadus,
kanalizaciju. Melioréjam viensétu
slapjos pagalmus.

Talr. 25685918.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514,

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
muréSana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.
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