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Pie maza galda. lerasts, ka jebkura pasakuma Upité var sédét uz gridas. Iznémums nebija ari “Gudu” pasakums...

Edgars Gabranovs

Piektdien Vilakas novada ékilbénu pagasta Upité svin€ja pirmos nematerialas
kulturas mantojuma svétkus “Gudi”. Nemateriala kultiras mantojuma centra “Upite”
direktors Andris SliSans taujats, kapéc pasakumam izvéléts Sads nosaukums,
atzina, ka jau sen vélgjies pateikt ‘paldies’ vardus muspuses nematerialas kultiiras
veicinatajiem, atbalstitajiem un lidzjutéjiem.

A SliSans atgadinaja, ka pirms gada Upites kulturtelpu ieklava Nacionalaja nemateriala
kultiiras mantojuma saraksta, kas ir dala no vésturiska Abrenes aprinka un unikala ar saglabato
un dzivo Ziemellatgales latvieSu (latgalieSu) kultiras mantojumu, tradicijam un valodu:
“Pasakuma organizé$ana ms atbalstija Kultiiras ministrija un Latvijas Nacionalais kultiras
centrs. Ar ko Sodien parsteigsim? Ceru, ka cilvekiem patiks, ka Sodien kopa biis orkestris ar
folkloru, tostarp ari roks ar orkestri. Maisisim visu kopa! Patiesiba par ‘paldies’ vardu pasakumu

Nakamaja

aduguni

Rugajos diskutés par pasvaldibas reformu
28.novembri plkst. 14.00 Rugaju tautas nama darba vizité

ilgi domajam, bet tiesi Sada veida “Gudi” dzima viena vakara. Kas ir nemateriala kultira? Tas
ir viss, ko darijusi musu senci, ko meés esam iemacijusies no viniem un talak nodosim saviem
bérniem. Tas ir tas, ko, iesp&jams, nevaram pierakstit vai uzzimet, turklat vienlaikus tas ir
vienkar$s un sarezgits darbs.” Lagts atklat noslépumu, ka izdodas spodrinat Upites vardu,
A.Slisans atzina, ka musdienas izpaliek komunikacija gimenés: “Ta patie$am ir. Péc darba
esam visi nogurusi, tostarp berni. Vienkarsak pasedet telefona... Tiesa, nakotné raugos cerigi
un ideju patiesi ir daudz. Ng, tas nestastisSu, jo tad var noiet kaut kas greizi.” SprieZot par
gaidamo teritoriali administrativo reformu, centra “Upite” direktors neslépa, ka aja jautajuma
ir skeptisks: “Tas, ko sola, dzive neistenosies. Pirmkart, labs paraugs ir Upites pamatskolas
slegsana. Otrkart, ir vienads attalums, lai no Upites aizbrauktu lidz Balviem vai Vilakai -
mums vienalga, uz kurieni braukt pie priek$nieka. Butiski, ka nav ticibas, ka kaut kas mainisies
uz labo pusi.”

* Turpindjums 4.1pp.
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ieradisies Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas
parstavji, tostarp ministrs Juris Piice, lai diskutétu par pasvaldibu
reformu. ledzivotajiem bus iespéja iepazities ar pasvaldibu reformas
merkiem un IstenoSanas gaitu, ka ari sagaidamajiem sabiedribas
ieguvumiem péc reformas pabeigSanas.
levél ipasas komisijas sastava

Bez debatém ar 83 balsim par un pieciem pie frakcijam
nepiederoSajiem deputatiem balsojot pret, Saeima 21.novembri
apstiprinaja Administrativi teritorialas reformas komisijas sastavu,
kura darbosies septinu Saeimas frakciju parstavji, tostarp mispuses
deputats Andris Kazinovskis (JKP).

Tiksies ar iedzivotajiem

Ar1 Sogad Balvu novada vadiba un specialisti tiksies ar
iedzivotajiem gan pilseta, gan pagastos, lai informetu par aizvadita
gada aktualitatém un uzklausitu iedzivotajus. Pirma tikSanas notika
jau pagajusaja nedela Tilza, Sonede]: 26.novembri plkst. 11.00
Lazduleja un plkst. 14.00 BrieZuciema; 27.novembri plkst. 11.00
KriSjanos un plkst. 14.00 Bérzpili.
Veiks trauksmes signalu parbaudi

27 novembri no plkst. 10.00 lidz plkst. 10.20 Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests (VUGD) visa Latvija veiks trauksmes sirenu
parbaudi, iedarbinot tas uz trim mintatem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 89 (9174)
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Vietégjas zinas
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Vernds juwnaclisiam

Zinaida Logina

Esot Igaunija, vietéja gide péc Voru skaista centra
izradiSanas Sarkana Krusta Balvu komitejas ekskur-
santiem palepojas ar ezeru un ezerinu sakoptajam
krastmalam. Ari es ka gide, brivaja laika vedot
ekskursantus pa Balviem, lepojos ar pilsétu - saviem
cilvekiem, muzeju, skolam, dievnamiem, ielam,
pieminekliem... Vedu uz Laca darzu, Sakralo centru,
Rimovica laukumu. Bet pati esmu mekléjusi atbildi uz
jautajumu,- kas Balvos varetu but tads, kas liktu uz
Sejieni braukt un piestat vismaz uz divam dienam
lielajiem taristu autobusiem? Igaunija tie ir daudzie
SPA centri, un ne tikai. Vel gide uzsvera, ka vinu jauniesi
meklé darbu, kur varétu sanemt ap diviem tiikstoSiem.
Latina augsta, bet varbiit visiem vajadzétu ta domat?
Nevis sist pa tuk§am kabatam sakot,- nav naudas, nav
naudas... Kaut kur jau ta nauda tomeér ir. Labi, kokos
neaug, bet ir, jo ka gan citi pie tas bagatibas tiek? Kad
mani intervéja Altuksnes redaktore zinot, ka esmu bieZs
ciemins vinu pilséta, atzinu, ka, sportistu valoda runa-
jot, lieku 2:1 Aluksnes laba. Piedodiet, balveniesi!

Latvija

Deputats veic eksperimentu un meénesi izdzivo
par minimalo pensiju. Kekavas domes deputats Gatis
Licis veica eksperimentu, kura ménesi izdzivoja par 64
eiro. So naudu ka pensiju sanem vairaki tikstosi Latvijas
pensionaru. 20 000 cilveku pensijas sanem lidz 100 eiro,
bet 250 000 cilveku - 200 eiro. Deputats izlemis veikt
eksperimentu péc tam, kad socialajos tiklos pamanijis
situaciju par Krievijas pensijam. Komentaros vins izlasijis,
ka situacija Latvija nav labaka - ir cilveki, kuri pensija
sanem tikai 64 eiro. Tomer vins atzina, ka 64 eiro ir téréjis
tikai partikas iegadei. Péc vina teikta, éSana nebija
pilnvértiga. No makaroniem un risiem vins ir uznémis
oglhidratus, bet galas daudzums diena neparsniedzis 150
gramus. Auglus un darzenus vins nav vargjis atlauties to
augstas cenas de]. Eksperimenta beigas Licis bija zaudéjis
8 kilogramus svara. Eksperimentam noslédzoties,
deputats nav saskaries ar veselibas problémam, jo $adi
dzivojis tikai menesi.

Centraltirgus kontrabandas lieta: aizturétas
vairak neka 10 personas, Cetri apcietinatie. Saistiba
ar pagajusaja nedela veiktajam kratiSanam Rigas Central-
tirgi Valsts policija sakotn@ji aizturéjusi vairak neka
desmit personas, bet apcietinajums ka droSibas lidzeklis
piemerots Cetriem cilvekiem,- informéja Valsts policijas
priekSnieks Ints Kuzis. Pagajusas ceturtdienas vakara Rigas
regiona parvaldes Kriminalpolicijas parvalde veikusi
procesualas darbibas Rigas Centraltirgta saistiba ar
akcizeto precu nelikumigu apriti. Policija noradija, ka
vairakas personas ari aizturétas, tacu no plasSakiem
komentariem izmekleSanas intereses atturéjas. Pagajusaja
nedela veiktas procesualas darbibas ir jau otra operacija
paris gadu laika. 2017. gada tika aizturétas desmit
personas un veiktas vairak ka 100 kratiSanas Rigas
Centraltirgus teritorija. Vienlaikus Kuzis ar nozelu atzina,
ka kaut ar1 $1 kriminallieta jau nodota kriminalvajaSanai,
redzams, ka nekas nemainas. Lidz ar to policijai jalien
dzilak ieksa.

Mediki rikos vél vienu protesta akciju pie Saei-
mas. Vairakas mediku arodbiedribas ceturtdien, 28.no-
vembri, rikos otro protesta akciju, lai paustu neapmie-
rinatibu ar nepietiekamo finanséjumu veselibas aprtpes
nozarei un neizpildito solijumu nakamgad palielinat
mediku algas par 20%. Mediki aicina akcija piedalities
arl visus iedzivotajus, “kuri ir vienoti par veselibu un
iestajas par godigu politiku Latvija”. Arodbiedriba
uzskata, ka Saeimas pienemtais nakama gada budZets
“paredz turpmakajos gados nevis uzlabot, bet gan
pasliktinat valsts finanséjumu veselibas aprupei un klaji
ignore ari likuma nostiprinatas garantijas par darba
samaksas pieaugumu nozare”.

/No portaliem www.apollo.lv, www.delfi.lv, www.Ism.lv/

“Dardedze’

Biedribu dzive

" uz Italiju aizsata

pirmo brivpratigo

Zinaida Logina

Italija brivpratigo darba projekta
strada jauniete MARA LAGANOVS-
KA. Brivpratigaja darba jauniesi var
piedalities tikai tad, ja ir organizacija,
kas nosita, un ir uznemosa organi-
zacija. Maru brivpratigaja darba no-
sitija biedriba “Dardedze” no Skil-
bénu pagasta.

Vina ir pirma jauniete, kura pati izra-
dija interesi, veiksmigi atrada projektu
un vinas dalibu apstiprinaja uznemosa
organizacija Italija. Koordin€josa orga-
nizacija Italija ir “Vicolocorto”, bet uz-
nemosa organizacija - “Croce Rossa
Italiana”- Italijas Sarkanais Krusts.

Mara Laganovska stasta, ka jau vai-
rak neka divi ménesi pavaditi Italija.
“Bija mazliet neierasti vél oktobri iet ara
tikai T-krekla, bet tagad ari Seit klist
vesaks. Visu laiku esmu pavadijusi kopa
ar citiem jaunieSiem no Eiropas un,
protams, ari ar vietéjiem iedzivotajiem.
Seit es nokluvu ar Eiropas Solidaritates
korpusa palidzibu un tagad stradaju ka
brivpratiga Pezaro Sarkanaja Krusta.
Pezaro pilséta atrodas pie Adrijas juras,
Mar$e regiona,” stasta Mara atklajot, ka
$1 pieredze ir kaut kas pilnigi jauns vinai
un jau tagad ieguvumu ir daudz.

Darba vinai lielakais Skérslis ir valoda,
jo parsvara jastrada ar veciem cilvékiem,
kas neruna angliski, bet tas noteikti palidz
apgut atrak italu valodu. Katru nedélu
visiem brivpratigajiem ir ari italu valodas
kursi, bet ari tas nav tik vienkarsi, jo citiem
jau ir pamatzinaSanas Saja valoda. “Di-
vas dienas nedéla Eiropas brivpratigajiem
ir jagatavo pusdienas Sarkana Krusta
darbiniekiem, un tas man ir diezgan liels
izaicinajums, jo nav pieredzes édiena
gatavoSana, bet tagad japabaro apmeé-
ram divdesmit cilvéki. Protams, darbi-
nieki ir Joti atsaucigi un palidz gatavo-
Sana, iesaka labas receptes, ta palidzot
man iepazit italu virtuvi,” atzist Mara
un piebilst, ka iejusties kolektiva palidzeja
ari kopigais pargajiens. Septembra bei-
gas visi darbinieki bija aicinati piedalities
neliela pargajiena pa San Bartolo kalna
dabas parku. CelS nebijis grats, bet skats
no kalna virsotnes bija vienkarsi apbu-
ross.

“Darbs ir diezgan interesants, bet mums
ir ari brivais laiks, ko cenSamies izmantot
lietderigi, pieméram, macoties italu
valodu vai apmeklgjot kadus pasakumus
tuvakajas pilsétas un iepazistot Sis zemes
kultaru. Noteikti planojam celot ari uz
talakam pilsétam Italijas dienvidos. Es
dzivoju viena dzivokli kopa ar vel pieciem
brivpratigajiem. Divi zéni ir no Francijas,
viena meitene un viens zéns - no Austrijas
un viena meitene - no Spanijas. Mes visi
stradajam Sarkanaja Krusta. Bet 3aja
pilséta ir ari citi brivpratigie, kuri palidz
cilvekiem ar ipaSam vajadzibam un stra-
da jaunieSu centra. Satiekamies ari ar
brivpratigajiem Senigalija, Marota un
citas pilsetas. Pavadot laiku Sada inter-
nacionala kompanija, pamazam saku
saprast ne tikai itaJu valodu, bet ari spanu,
vacu un francu valodas. Varu teikt, ka
katru dienu sastopos ar jauniem izaici-
najumiem un izbaudu $o piedzivojumu,”
secina Mara Laganovska.
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Kopa ar brivpratigajiem Italija. Mara Laganovska (no kreisas) “Croce Rossa
Italiana” jeb ltalijas Sarkanaja Krusta strada jau kop$ septembra.

Foto - no personiga arhiva

va

h

- no personiga arl

Foto

Ar draugiem pie jaras. Pezaro pilséta, kura dzivo un strada Mara (no labas),
atrodas pie Adrijas juras, un brivpratigie turp dodas atpusties. Maras mamma,
Baltinavas vidusskolas sakumskolas un kristigas macibas skolotaja Rudite
Laganovska pastasta, ka meita iespgju darboties ka brivpratiga mekléja uzreiz
péc 12.klases beigSanas. “Vina pirms tam Rekava bija satikusies un iepazi-
nusies ar brivpratigajam no Gruzijas un Vacijas, un varbit tas bija stimuls
vinas izvelei. Nebija ari istas skaidribas par nakotnes profesiju vai studijam,”
saka Maras mamma. Vina cenSas meitai zvanit, sazinaties lietotné WhatsApp
teju katru dienu, jo, neskatoties uz meitas pozitivajam sajutam ltalija,
uztraukums tapat ir. “Vina saka isi,- viss ir jauki! Tur ir siltaks neka paslaik pie
mums. Soned@| vina ar citiem brivpratigajiem ir Roma, kur esot daudz dazadu
aktivitadu. NeslépSu, pardzivoju. Ir gruti tik ilgi neredzét meitu, bet es uzticos
Dievam un ceru, ka vina ir kopa ar labiem cilvékiem,” stasta Rudite piebilstot,
ka meita Italija stradas lidz nakama gada junijam. Mamma priecajas, ka meita
labi prot anglu valodu, macas italu valodu. Ari prasmes, ko Mara iemacisies
itaJu virtuve, dzivé nodereés. Seit, majas, vina nebija draugos ar virtuves
darbiem, tur vairak rosijas masa un bralis. “Dzive maca, un tas ir labi. Varbut
8aja laika naks apjausma un atzinas, ko studét un kur stradat nakotné,” piebilst
Maras mamma Rudite Laganovska.
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(Ké vertéjat ierosinajumu atsaukt Saeimu un atlaistajiem deputatiem ierobezot iespéju kandidét turpmak? )

Japienem izsveérts lémums

INESE LAIZANE, bijusi Saeimas deputate

Sobrid informacijas fons ap Saeimu un tas
darbu ir Joti emocionals. PirmKkart, pédeéjais
precedents, ar kuru Saeima izraisija sabiedribas
dusmas, ir solijuma nepildiSana palielinat par
20% darba samaksu medikiem, lai ari tas ir
ierakstits Veselibas apriipes finansesanas liku-
ma. Sabiedribas neapmierinatiba ar Sadu de-
putatu lémumu ir pilnigi pamatota. Turklat
81 riciba ari parada, ka acimredzot ir likumi,
kurus var neieverot. Loti ceru, ka Valsts prezi-
dents pienems izsvertu lemumu par to, ko darit

Vienu Saeimu

ALDIS PUSPURS, Susaju pagasta iedzi-
votajs

Pedeja laika par vienu no ikdienas sarunu
galvenajam témam kluvusi Saeimas atlaiSana.
Ir saprotams, ka tam visam par iemeslu ir Kris-
jana Karina vadita valdiba, jo Saeima tikai pie-
nem likumus, bet likumdoSana ir Ministru ka-
bineta parzina. Bet man patik Sis Ministru ka-
binets. Man patik, ka strada satiksmes ministrs
Talis Linkaitis, iek$lietu ministrs Sandis Girgens,
izglitibas ministre Iiga Suplinska, nenoliedzami
energiski centieni sakartot saimniecibu ir ari
veselibas ministres darbiba. Manuprat, galve-
nais, kas mudina blaut par Saeimas atlaiSanu,
ir ieprieks pienemtaja likuma noteikta finan-
sejuma nepieskirSana medicinai un nepiekapiga
pasvaldibu ministra demagogija. Pagajusaja
gada, kad tika pienemts likums par finanséjuma

ar Saeimas pienemtajiem likuma grozijumiem
par mediku algam, tadéjadi labojot izveido-
juSos situaciju. Otrkart, Sis Saeimas sasaukums
lidz Sim demonstréjis loti zemu debasu (un
vispar uzvedibas) kultiiru, kas ir svarigs atskaites
punkts, lai vertétu, cik kvalitativs ir deputatu
darbs. Ari tas sabiedribu Joti nokaitinajis. Tade],
runajot par iespeéjamo parlamenta atsaukSanu,
jauzsver, ka $aja jautajuma liela ir ari mediju
atbildiba. Proti, ir Joti svarigi, lai mediji batu
profesionali spécigi un neatkarigi, jo no to
darba bus atkarigs daudzu cilveku viedoklis,
proti, likt savu parakstu zem Saeimas atlaiSa-
nas vai né. Vai politiki ir ieintereséti spécigos
medijos? Mana lidz3in&ja pieredze politika
liecina, ka ja - ir ieintereséti. DiemZel mediju
atbalsts gan loti reti bijis starp prioritarajiem
jautajumiem. Protams, nevar atbildét pilnigi
par visiem politiskajiem spekiem, bet kopuma
varasviriem nav izdevigi vaji mediji. Tomer,
vai Saeimas atlaiSana ir brinumndjina, kas
izlabos kKladas, un vai lidz ar jaunievélétajiem
deputatiem dzivot klus labak, atbildet uz So
jautajumu un uznemties prognozes drosi vien
nevar neviens. Tade] aicinu medijus pétit un
sabiedribai skaidrot izveidojuSos situaciju un
to, kadi ir iespgjamie risinajumi. Ikvienam no
mums jaatkapjas no dusmam un emocijam
un ar vésu pratu jaizsver un japienem lemums,
proti, atbalstit iniciativu atlaist Saeimu vai né.

Kas attiecas uz rosinajumu atlaistajiem de-
putatiem liegt iesp€ju kandidet turpmakajas
pasvaldibu un Saeimas veleéSanas, uzskatu, ka

jau atlaidam.

palielinaSanu medicinai 2019.gada par 20%,
Klausijos radio tieSraidi. Jau toreiz radas Saubas,
ka tad ta - tik vienkarsi nobalsojam, un kartiba.
Pat pagastos léemumus bieZi nepienem tik
vienkarsi. Bet ari toreiz bija situacija, kad mediki
draud@ja ar iespejamam protesta akcijam.
Atcerésimies, ka toreiz bija pie teikSanas M.Ku-
¢inskis, Ozola - visiem pazistami personaZzi no
Z78S.Ir nekrietni Siem pasiem, kuri to visu ieva-
rija, kritizét pasreiz€jo valdibu. Toreiz, pienemot
$adu likumu, varéja tikai izvairities no proble-
mas, bet kas bus nakotne...

Tagad par medicinu. Més, parastie Jaudis,
nezinam, ka tur ir. Tikai dzirdam gauSanos par
naudas nepietiekamibu, par zemajam algam.
Betka ir patiesiba? Drosi vien medmasam, sani-
tarem un citam personalam ar mazaku kvalifi-
kaciju klajas Joti grati. Bet ka ir kopuma? Vai
sabiedribai nebfitu tiesibas zinat, cik patiesiba
taaina ir Svaka? Citadi no daZiem citiem avotiem
izriet, ka ne visiem klajas tik grati. DaZiem
medikiem alga esot pat vairaki desmiti tiikstosu
menesl. Galu gala - no valsts budZeta sanemtais
atalgojums nebutu jaslépj. Man ir zinamas ba-
Zas,- ja ari medikiem finanséjumu pieskirtu 20%
apjoma, situacija daudz nemainitos. Butu
biezie, kuri klatu vel biezaki. Medmasam atmes-
tu tikai drupacas un atkal blautu. Ir aizdomas,
ka visa ta veselibas sisteéma ir nepareiza, bet tas
ir tikai manas domas ka cilvekam no malas.

Savs viedoklis man ir ari par teritorialo refor-
mu. Esmu dzirdgjis, ka faSistiskas Vacijas propa-
gandas ministra Gebelsa (varbiit kliidos perso-
niba) darbiba balstijusies tikai melos. Ja tos
atkarto nepartraukti, péc zinama laika tie sak
Skist par patiesibu. Sadi jatos katru reizi, kad
dzirdu pasvaldibu ministra Ptces reklamu televi-
zija vai radio. Proti, pasvaldibas vareSot pildit
funkcijas, kuras tagad mazas pasvaldibas netie-
kot pilditas. Gribu jautat, kadas gan funkcijas
pasreizejas pasvaldibas nepilda, ja nepiecieSama

$ada iniciativa ir nepardomata un bez skaidra
pamatojuma. Pirmkart, atrasties véléSanu
saraksta un kandidét uz ieveleSanu Saeima
nenozime tikai to, ka cilveks atrodas Saja
saraksta tikai pirms véleSanam. Godpratigam
deputata amata kandidatam, kurs liek savu
vardu zem konkréta politiska speka,
jauznemas atbildiba, ka vins ari turpmak spgj
atbildét par savas parstavetas partijas ricibu,
ka ari apnemas sekot lidzi aktualajam norisem.
Demokratiska un atbildiga sabiedriba nevar
bt ta, ka cilvéeks, kur§ kandid@&jis veleSanas,
saka: “Principa man nekas $ajos jautajumos
neinterese. Es jau tikai saraksta biju!” Otrkart,
Latvija pastavosa veleSanu sistéma, manuprat,
darbojas efektivi. Proti, veletajam ir iespeja
paradit savu attieksmi un konkrétus deputata
amata kandidatus veléSanu zime apbalvot ar
plusinu vai ari vina vardu izsvitrot. Taja skaita
atlaistos deputatus, kuri velesanas kandide
atkartoti. Treskart, pienemot, ka neviens no
atlaistajiem deputatiem turpmak nevarés
kandidet veleéSanas, més uznemamies atbildibu
to cilveku vieta, kuri nav balsojusi par Saeimas
atlaiSanu. Lidz ar to tiek ierobeZota citu cilveku
izvele. Tade] uzskatu, ka profesionaliem cilve-
kiem ir jaiesaistas politika, bet Saeimas atlai-
Sanu nevar parverst par sodamu noziegumu,
kas rezultejas ar liegSanu kandidéet turpmakajas
veleSanas.

Sabiedriba aktuals ari jautajums par kom-
pensaciju izmaksaSanu atlaistajiem deputa-
tiem. Drosi vien parsvara jebkura darba un

amata esoSam cilvekam paredzéta kompensa-
cija, ja vin$ kaut kadu iemeslu de] partrauc
darba attiecibas. Tas cilveékam kalpo ka socialais
spilvens. Runajot par atlaisto 10.Saeimu
2011.gada, kas Cetru gadu vieta nostradaja
tikai vienu gadu, Joti iesp€jams, ka deputatiem
izmaksajamo kompensaciju apjoms bija japie-
saista nostradatajam laikam. Tas bttu logiski,
un $adu iniciativu atbalstitu. Savukart runajot
par to, ka varétu samazinat Saeimas deputatu
skaitu, tam nevajadzétu but dramatiskam,
piemeéram, lidz 60 deputatiem. Tomer kopu-
ma Sadu iniciativu drosi vien atbalstitu. Lidz
ar to gan butu jabut augstakam procentu
slieksnim, kuru sasniedzot partijas ieklast
Saeima. Pretéja gadijuma, ja ievelamo depu-
tatu skaits batu parak mazs un vini parstavetu,
pieméram, astonas partijas, koalicijas sastadi-
$ana un valdibas izveidoSana kliitu varbut pat
neiespé&jama. Deputatu skaita samazinaSanai
gan nevajadzetu klut par meérki, lai ietaupitu
naudu. Lidzeklu ietaupijums biitu salidzinosi
nenozimigs. Tam biitu jabtit pamatotam iespé-
jamas darba efektivitates paaugstinaSana - vai
likumi tiks pienemti atrak, kvalitativak utt.

Sobrid neesmu Saeimas deputate. Vai pla-
noju kandidét nakamajas Saeimas velesanas?
Jateic, sev So jautajumu vél neesmu uzdevusi.
Atklati runajot, verojot paslaik notiekoSos
procesus, ka ticigs cilveks varu teikt, ka Dievs
mil un izvelas, un palidz cilvékiem istenot to,
Kkas viniem ir labak. Tade] priecajos, ka neesmu
$is Saeimas sasaukuma.

Ar ko bus labaka nakama?

vietvaru apvienoSana? Jau pirms ieprieksejas
pasvaldibu administrativi teritorialas reformas
tika konstatets, ka Susaju pagasts visas funkcijas
izpilda, bet apvienoSana nepiecieSama, lai klatu
ekonomiski specigaka paSvaldiba. Ar1 toreiz&jais
pasvaldibu ministrs tikai spéja pateikt, ka péc
apvienoSanas lielas paSvaldibas klis kreditspe-
jigakas — varés nemt lielakus kreditus. Ar kredi-
tiem sanaca greizi, jo tagadéjai valdibai bija
jaaizliedz 81 naudas SkieSana uz nebédu. Dau-
dzos gadijumos mati celas stavus, ja paanalize,
kadiem nolakiem tos teréeja. Ja, ir problémas.
Daudzreiz pasvaldibu vaditaji nav talredzigi un
gadigi saimnieki, bet populisms un platiSanas
miusdienas diemZél kluvusi aksioma. Negribu
vairs analizet paSvaldibu probleémas, jo tair pa-
rak sapiga téma, bet uzskatu, ka parmainas
pasvaldibas nenoliedzami vajadzigas.
Nobeiguma par Saeimas atlaiSanu. Vienu rei-
zi jau pieredz€jam Saeimas atlaiSanu. Nu un?
Rezultata ir masveida vilSanas. Jau pasreizéja

Saeima ir par 60% atjauninata. Ar ko bs labaka
nakama? Taja bus kadi 10 Aldi Gobzemi? Vai
meés klusim tik gudri, ka ievelesim nevis lozungu
izKliedzejus, bet sirdsSKistus saimniekus? Ka lai
nonakam situacija, ka stradat grib un saprot,
ko dara, ne vien deputati, bet ari parastie
stradnieki? Ka lai panak, ka uz darbu iet un
taja izpaust sevi grib ne vien deputati, bet arl
parasta darba stradnieki? Un ka lai panak, ka
iet uz skolu un apgut zinaSanas vélas skoleni?
Tas Saja bridi ir pats galvenais, jo kaut kada
bezdibena mala esam visi - ka sabiedriba, ta
valsts. Pirms paris dienam Balvos veikala ne-
gribot dzirdéju sarunu starp pardeveju un vinai
pazistamu pircéju. Un sarunas téma bija par
to, kur lai dabti stradniekus, jo atbildigi stradat
negrib gandriz neviens, bet labu algu grib visi.
Ka lai panakam, ka labi atalgoti ir apzinigi un
gudri darba daritaji, nevis zagli un naudigajiem
pietuvinatie? Luk, ta ir galvena $a briZa prob-
léma.

Viedok|us uzklausija A.Lo¢melis un S.Karavoicika
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k- g = . s 5 £
1| = =
I 2 - & 2 e
hwag T ] o = £ = =
=235 & & Fsfzi% ¢
i ]
5 E g 8o = & -l RN
(YT e = o B . il ] E 9
£ c=2® =g E & szl =
; = E = e E = 2 3 m i}
gg'aﬁ_nﬁﬁg g 2 g |z
w g s e @ S g2gzcfE 8 EE &
B o.E N T .= D = = = = B S wm E




40 C)7Otrdien¢: ® 2019. gada 26. novembris

Reportaza

*Sakums 1.1pp.

“Gudi” godam nosvin

Neskatoties uz nezinu nakotnég, ciema laudis lepojas, ka
Upite ir viena no aktivakajam latgalisko notikumu vietam
Latvija, rikojot gan vecako latgalieSu dzejas un muzikas
festivalu “Upites Uobelduorzs”, gan folkloras festivalu “Lipa
kust” un citus notikumus. Tapat ta ir dzejnieka un novad-
pétnieka Ontona SliSana darbibas vieta. Ari atraktivais pasa-
kuma “Gudi” vaditajs Maris Susejs paveéstija, ka vinu parnem
skaudiba, kas mudina braukt uz Zieme]latgali, lai saprastu Sis
puses cilveku speku: “Skaudiba, kas liek saprast un domat,
ka tik maza vieta var skanét tik jaudigi?! Tas acimredzot ir
gara speks!”

Vilakas novada domes priekSseédétajs Sergejs Maksimovs,
atbildot uz koncerta vaditaja M.Suseja jautajumu, kads ir
Upites popularitates iemesls, uzsvera, ka jebkura vaditaja
galvenais uzdevums ir NETRAUCET: “No visas sirds to ari
daru. Dzirdot vardu ‘Upite’, man ir divi vaicajumi. PirmKkart,
ta ir kopiena. Otrkart, kas es esmu? To, ko dara Upites Jaudis,
vini dara no sirds. Seit pareizais vards ir ‘kopiena’, jo cilveki
nedzivo katrs par sevi. Ja kaut ko dara, tad dara kopa. Kas es
esmu? Agrak vai vélak més sava dzive sakam pétit savu dzimtas
koku. Paldies tadiem varonigiem cilvekiem ka Ontons, kurs§
spéja saskatit to, kas més esam. Caur kulttiru, caur tradicijam...
Kas ir latgalietis? Atbildot uz So jautajumu, visticamak daudzi
nosauks vairakas ipasibas. Tad uzdodiet nakamo jautajumu,-
vai es vinam esmu lidzigs? Tikai Upite var but lieli galdi ar
brandinu un mazi - ar limonadi...”

Marite SliSane.
Sanemot
apsveikumus,
Marite atklaja, ka
Upité topa ir
édieni, kas
gatavoti no
biezpiena.

Liene Logina. ‘Paldies’
vardus Liene sanéma ka
jaunakas paaudzes
parstave, kura aktivi

vardu gan Latvija, gan
arpus valsts robezam.

“Ruta, tu esi kruta!” Balvu
Centralas bibliotekas direktori
Rutu Cibuli cildinaja ar
vardiem: “Ruta, tu esi kruta!”
R.Cibule oponéja, ka, braucot
uz koncertu, gatavojas sedét
uz gridas: “Prieks, ka jau
gadu Upite ir nemateriala
kultiras mantojuma saraksta.
Kamér Upites gals ir stiprs,
tikmér ari més busim stipril”

Latgales véstniecibas
“GORS” marketinga
nodalas vaditaja. Edite
Husare atklaja, ka
savulaik ar Upiti vinu
saistija skaudiba: “Talaja
1994.gada Skilbénu
etnografiskais ansamblis
brauca uzstaties kopa ar
Upites jaunieSiem, kuri
bija azartiski un traki. Tas
=™ man likas: “Vau!” Novélu,
lai ikviena vieta Latvija lidzinas Upitei!”

e

Museéjais. Grupas “The Sound Poets” solists Janis AiSpurs
atklaja, ka vectévs ir no Dagdas, tévs - no Balviem, bet
mamma - no Ziguriem. “B&rniba vasaras pavadiju vieta,
kas saucas Borisova,” vin$ piebilda.

Parsteigums. Jana Ilvanova Rézeknes muzikas vidussko-
las putéju orkestris apliecinaja, ka lieliski var muzicét kopa
gan ar folkloras, gan ar roka grupu.

‘ l'| .
Cilveks no zales. Maris Susejs vairakkart uz skatuves
aicinaja cilveku no zales — Ivaru, kur§ pasakuma vaditajam
palidzéja pieteikt maksliniekus un pat dirigét orkestri.
“Tikai nepaliec iedomigs,” bridinaja Maris.
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Grupa “Unknown Artist”. Grupas dalibnieki neslépa gan-
darijumu par iespéju muzicét kopa ar Jana lvanova Ré-
zeknes muzikas vidusskolas putéju orkestri.

Pamatu pamats.
Pasakuma F
vaditajs Maris
Susejs ir parlie-
cinats, ka varda
‘Upite’ paradoksa
pirmsakums ir
etnografiska
ansamla “Upite”
dibinasana. Livija
Supe (foto),
sanemot ‘paldies’
vardus, atjokoja,
ka neatceras, ka
viss sacies:
“Nebiju ar mieru,
bet kaut ka
pakapeniski taja
iegaju.”

.-....1 X ._.’1‘ e ! i
Andris un Ligita. Pasakuma “Gudi” idejas autors Andris
Slisans péc pasakuma atzina, ka loti priecajas par iespéju
Upité uznemt pateju orkestri. Vinam piekrita ari Ligita.
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Mes centisimies noskaidrot!

Vai par siknaudas mainu ietur
komisijas maksu?

“Internetd lasiju par kadu gadijumu pirms daZiem gadiem.
Proti, kada no komercbankam Latvija versas sieviete, lai
apmainitu vinas berna krajkasite sakratas eirocentu
stkmonetas pret papira naudu. Par So mainu banka iekaseja
komisijas maksu: par 50 monetam - 71 eirocentu. Turklat
skaidru naudu Saja banka vismaz tolaik neizsniedza, bet
ieskaitija konta, par ko papildus vel bija jamaksa 2,13 eiro -
komisijas maksa par neskaidras naudas darijumu. Tad jau
sandk, ka lielu daJu no sakratas siknaudas nakas atdot
komisijas naudd bankai. Tiesa, tiklidz banka uzzindja, ka
moneétas sakrdjis berns, banka atsauca komisijas maksu par
skaidras naudas iemaksu konta. Tomer tik un ta... Ari es
ciicina esmu sakrdjis siknaudu. Varbiit to bez komisijas
maksas var samainit Latvijas Banka?”

Laikraksts “Vaduguns” sazinajas ar Latvijas Banku.
Tas parstave LIGA BERZINA apstiprinaja, ka Latvijas
Banka neietur maksu par monétu mainu uz
banknotéem. Tomeér ir dazas veéra nemamas lietas.
“Pirmkart, Latvijas Bankas klientu kase veic eiro naudas
zimju un eiro apgrozibas monétu mainu, pienemot
no viena klienta viena mainas reizé diena ne vairak ka
simts monétas. Otrkart, ja apmainai iesniegto monétu
skaits parsniedz simts, tas pienem parskaitiSanai un
parbaudei Latvijas Bankas naudas apstrades centra.
Monétu summu klients sanems sava norékinu konta
kreditiestadé Latvija vai cita Eiropas Savienibas valsti.
Treskart, kalendara ménesa laika no viena klienta
pienem moneétas ne vairak ka piecas standarta monétu
kastiteés (attéla), neatkarigi no ievietota monétu
daudzuma. Viena kastite ietilpst aptuveni 1400 mazo
nominalu moneétu,” skaidro Latvijas Bankas parstave.
Plasaka informacija pieejama Latvijas Bankas interneta
majaslapa www.bank.lv.

Vs

Kam pieder pacienta veselibas
karte?

“Man uz sirds ir jautajums par pacientu medicinas karti-
nam. Agrak katram, kur$ apmekleja arstu, poliklinikas
registratiira (tagad pie §imenes arsta) un ari pie citiem
specialistiem (acu, ginekologa...) bija atverta un glabajas
pacienta veselibas kartite jeb gramatina. Man ir vairaki
jautajumi: cik ilgi tas glaba, vai kadreiz, kaut vai péc 40
gadiem, pacients to var redzét un atrast sev interesejosu
informdciju? Gribetu zinat ari, vai $is kartites beigu beigas
nondk kados arhivos, vai varbiit tas iznicina? Vai tas nodod
citam dakterim gadijuma, ja pacients maina §imenes arsta
praksi?”

Ar jautajumiem iepazistinajam Balvu un Gulbenes
slimnicu apvienibas sabiedrisko attiecibu specialisti LANU
UPITL. Lik, vinas sagatavota atbilde:

-Pacientu ambulatoras veselibas kartites poliklinikas
registratira glabajas laiku, lidz atklaj, ka pacients ir miris.
Péc tam saskana ar Ministru kabineta 2006.gada 4.aprila
noteikumiem ta nonak attiecigas mediciniskas iestades
arhiva, kur tiek uzglabata 40 gadus. Ja pacientam rodas
nepiecieSamiba sanemt informaciju no savas kartites, vins
var ierasties SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba”
administracija Upes iela 1, Gulbeng, uzradot personu
apliecinoSu dokumentu, uzrakstit iesniegumu un sanemt
medicinisko dokumentu kopiju. Pacientu mediciniskas
Kkartes gan ir arstniecibas iestazu ipaSums, tomer atbilstosi
Pacientu tiesibu likumam un katras mediciniskas iestades
noteiktajai kartibai, pacientam ir tiesibas pieprasit un
sanemt savas mediciniskas dokumentacijas izrakstus un
kopijas no iestades arhiva. Kartites ir slimnicas ipasums
un pie gimenes arstiem nenonak. Viniem katram ir savas
veidotas kartes. TaCu gimenes arsti nepiecieSsamibas gadi-
juma var pieprasit informaciju no slimnicu apvienibas

S ambulatora pacienta mediciniskas kartes.

Vs

-

Vai par aizvaditajiem Dziesmu svétkiem bus gramata?

“Zinu, ka par citiem Dziesmu svetkiem bija izdoti diski. Vai
tadi biis ari par 2018.gada svetkiem?”

Ka skaidro Latvijas Nacionala kultiras centra direktore
Signe Pujate, centrs jau laidis klaja 2018.gada Dziesmu un
deju svetkiem veltitu izdevumu ar nosléguma koncerta

“Zvaigznu cela” un deju lieluzveduma “Maras zeme”
videoierakstiem DVD formata. Tas paredzéts publiskai
izmantoSanai Latvija un arvalstis un ir pieejams LNKC
komunikacijas kanalos - interneta vietné Inkc.gov.lv,
Facebook un Youtube. 1zdevumu tuvakaja laika varés iega-
daties tirdzniecibas vietas.

Vs

Vai deputate savus pienakumus pilda no darba brivaja laika?

“Vienmer ar interesi portala “Facebook” sekoju lidzi Balvu
novada deputates Sandras Kindzules ierakstiem un verojumiem
saistiba ar novada dzivi un pienemtajiem lemumiem. Pirms
kada laika pamaniju, ka vina devusies izbraucienos uz daZiem
novada pagastiem, apciemo iestades, parundjas ar cilvekiem.
Viss jau biitu labi, bet man radas jautajums — vai deputate So
darbu pilda no darba brivaja laika? Ikdiena taCu vina ir NVA
Balvu filiales vaditaja, kas ir pilnas slodzes darbs,” jauta
laikraksta lasitaja.

Atbildot uz uzdoto jautajumu, SANDRA KINDZULE
skaidro: “Savus divus nozimigakos amatus - valsts civil-
dienesta un Balvu novada deputata amatus - savienoju
atbilstoSi LR likumdoSanai un tie$a darba devéja izdotai
amata savienoSanas atlaujai. Ka viens, ta otrs amats nes
lidzi sev ne tikai tiesibas, privilégijas un godu, bet ari Joti
lielu atbildibu un pienakumus, kuri atrunati likumos un
mana amata apraksta. lenemot kadu amatu, katram cil-
vékam jauznemas pildit arl ta pienakumi. Lasitajiem
ieteiktu vairak sekot lidzi un uztraukties par cilvekiem,
kuri Sadas vienkarsas patiesibas neievero un sava amata
nosaukumu nesa tikai nesasanas péc. Ka viena, ta otra
mana amata pienakumos ietilpst tikSanas ar iedzivotajiem,
sadarbiba ar paSvaldibam, socialajiem partneriem, darba

devéjiem - uznémejiem, izzinat, analizét, prognozéet
darba tirgu, informét sabiedribu, sniegt priekslikumus utt.
Esmu loti pateiciga situacijai, ka, darot vienus darba
pienakumus, lielu ieguvumu dodu ari otru darba
pienakumu pildiSana. Lasitajiem gribu atgadinat, ka
izcilakie lemumi tiek pienemti ne vien kabineta pie galda,
bet tie rodas, tiesi tiekoties ar cilveékiem, diskutéjot ar
viniem un iepazistot situacijas uz vietas. Man Joti z€l, ka
savas noslogotibas un laika trikuma de] gan ka valsts
civildienesta ieredne, gan pasvaldibas deputate to nevaru
darit biezak. Ja lasitajam nav pienemama situacija, ka
kads cita darba stradajosais aktivi piedalas ari pasval-
dibas lemumu pienemSana un procesu virzisana, iesaku
aizdomaties par absurdu situaciju, kas $adas domasanas
gadijuma ms pie ta varétu novest. Proti, nakotné domes
par deputatiem varétu ievelét tikai bezdarbniekus vai
pasvaldibu darbiniekus! Respektéjot savus pamata darba
pienakumus, Joti vertéju, kad, kur un kapéc man batu
lietderigi piedalities. Visu, ko varu izdarit arpus sava tieSa
darba laika, tad ari daru. Tai skaita stradaju ar
dokumentiem, darbojos nevalstiskaja sektora, gatavoju
publikacijas socialajiem tikliem un presei. Sis garas darba
stundas nenozogu nevienam citam ka tikai un vienigi
savai gimenei!”

Kur palicis akmenu aplis Baltinava?

“Dzivoju Pieriga, tade] bit Latgales puse, kas ir mana
dzimta vieta, sanak Joti reti. Vel retak sanak braukt cauri
Baltinavai. Tacu Sovasar nejausi secindju, ka Baltinava
pazudis akmenu aplis, kas bija izveidots plavina, netalu no
Supenkas upes un centra. leintereséja, kur tas varetu biit
pazudis, jo akmeni izskatijas ripigi vakti un nelidzinajas
viens otram. Acimredzot bija izkartoti ar merki un kadu
domu. Vai uz So jautajumu varetu sanemt atbildi ar avizes
starpniecibu, jo tuvikaja laika apciemot Latgali nav planots,
ari braukt cauri Baltinavai — ne.”

“Vaduguni” jau esam rakstijusi, ka apli no akmeniem
Baltinava izveidoja viet&jais iedzivotajs Imants Bleidels.
Vins stasta, ka to darijis sev un iedzivotajiem, tostarp arl
garambraucéjiem, par prieku, lai plavina upes krasta
nebiitu vienkarsi pliks, neinteresants zemes gabals. Sis
nelielais zemes ipa§ums pieder novada pasvaldibai, un
I.Bleidels to nomaja, izveidoja akmenu apli, iestadija
kocinus, applava zali. Domstarpibas radas par celmalas
applausanu, kas gar tranzita celu it ka javeic cefiniekiem,
bet ciemata centra — pasvaldibai. “Sieva zvanija paSval-
dibas vadibai, tacu riciba nesekoja. Pasvaldibas stradnieki
sakopa RobeZsardzes pieminas vietu preté&ja ielas puse,
bet Seit ne. Tada ir paSvaldibas attieksme pret iedzivotaju
iniciativu. (Tade] esmu par teritorialo reformu, lai Balti-
navai biitu ists saimnieks.) Sogad plavina netika noplauta
visu vasaru, noplava tikai rudens puse. Ar So gadu man
ari beidzas visa veida nomas ligumi ar pasvaldibu.
Akmenus esmu parvedis sava teritorija, uz savas zemes,
kur veidoSu akmenu piramidu un akmens darzu,”
paskaidroja I.Bleidels. Vins joprojam atrod interesantus
akmenus sava ipaSuma, kur notiek melioracija par ES
fondu lidzekliem. Milzigu akmeni vins uzgajis BrieZuciema
teritorija un prato turp aizvest Balvu novada slavenako,
lielo akmenu kolekcionaru Eriku no TilZas pagasta. Var-
bat vins par
to zina ka-
{ dulegendu.
“Akmeniem
ir liela ener-
| &etiska ver-
tiba, tikai ne
{ visi cilveki to
izprot,” se-
cina I.Blei-
dels.

Kas ir “Kustinacija”?

“Lasu avizes un dzirdu citos masu sazinas lidzeklos vardu
‘Kustinacija’. Gribetos zinat, kas ta par biedribu vai
organizaciju un ar Ko ta nodarbojas,” jauta kada avizes
lasitaja.

Projekta direktore Gita Pastora, skaidro, ka tas ir
Veselibas ministrijas projekts. “Rit Veselibas ministrijas
informativas kampanas “Kustinacija” rudens aktivitaSu
noslédzoSais ménesis. “Kustinacija” aizsakta 2018.gada
nogalé. Saja laika ar dazadam aktivitatém esam iekusti-
najusi iedzivotajus visa Latvija, tadéjadi veicinot kustigu
dzivesveidu ka vertibu un palielinot regularu fizisko
aktivitaSu veikSanu ikdiena. “Kustinacija” ir Kluvusi par
aktivu un plasSu kustibu, kas palidz uzlabot paSsajiatu un
veicina velmi kustéties regulari un pareizi, iedvesmot
draugus, radus un kolégus dzivot kustigak un veseligak.
No 2019.gada marta, kad notika Kustibas vestnesu
apmacibas, lidz $im bridim ir notikuSas 122 Kustibas
vestneSu aktivitates un izkustinati vairak neka divi
tukstosi iedzivotaju visa Latvija,” skaidro Gita Pastora.

/
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Vards jauniesiem

Skaisti. Sadi uzraksti bija izvietoti pa visu Seulu, afi miisu Dongdaemun rajona, kurd dzivojam.
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Koreja, kura gribas atgriezties

Oktobri, péc pusgada gatavosSanas, es un mana
mamma devamies celojuma uz Dienvidkoreju. Man loti
interesé vinu kultira un ikdiena es klausos K-pop jeb
korejieSu popmuziku, kas radija vél lielaku interesi
redzet, ka tur izskatas. Savukart mammai pirms tam
par $So valsti daudz informacijas nebija un, atklati sakot,
ta nekad nav bijusi vinas sapnu valsts. Tomér péc
spraigi pavaditas nedélas Dienvidkoreja més abas
sapratam, ka noteikti gribéetu tur atgriezties vélreiz, un
visiem ieteiktu to apmekiét.

Kad pirms gada saku apmeklet korejieSu valodas kursus,
arl mamma saprata, ka mana interese par So valsti ir no-
pietnaka, neka Skita lidz $im. KorejieSu popmiizika miisu majas
skan ik dienu, ari skola izvéles prezentaciju noléemu gatavot
par Korejas vésturi, tapat bija vél citas lietas, kas viennozimigi
vestija: tas ir tas, kas man Joti interesé. Mamma vienmer ir
atbalstijusi jaunu zinasanu ieguvi, tapéc, kad es ieteicos, ka
gribetu apmeklét 3o valsti, vina neteica ‘né’. Es pati atradu
loti saistoSu piedavajumu celojumu firmas “Impro” majas-
lapa, mamma piekrita, ta mes saplanojam finansialo pusi,
un celojums varéja sakties.

Nepilnas seSas dienas Seula un tas apkartne pagaja nema-
not. Mes apskatijam Soraksan nacionalo parku, kur kapam
kalna. Bijam pilnas dienas ekskursija pa pasu Seulu, netalo
pilsétu Suvonu, kura redzéjam vietéjo Brivdabas muzeju, ka
arl uzbraucam Namsan (televizijas) torni un izbaudijam
lielisko skatu uz visu pilsétu no 480m augstuma, pastaigajam
pa grezno Gangnam rajonu, ka ari apskatijam daudzas citas
vietas un lietas. Pa pilsétu més parvietojamies ar sabiedrisko
transportu,- ta kurséSanas veidu un grafiku ir Joti viegli saprast
diezgan 1sa laika posma. Wi-Fi ir pieejams gandriz visur, tapec
“Google Maps” un citas aplikacijas telefona var izmantot
bez problemam.

Naksniga pilséta. Interesanti bija ari vienkarsi staigat pa
Seulu gan pa dienu, gan nakti. Pa dienu Seula ir mieriga,
bet tapat nezaudé savu pilsétas plusmu, bet nakti ta
parvérSas par pavisam citu pilsétu - ar cilvéku puliem,
ko8am veikalu izkartném un strauju celu satiksmi. Gra-
takais visa celojuma bija 10 stundu lidojums uz Seulu no
Turcijas, ka ari bija gruti no sakuma pierast pie laika zonu
izmainam, jo Seula ir +6 stundas at3kiriba no Rigas.

¢/ Takavalsts teritorija ir salidzinosi neliela, bet tur dzivo 52 miljoni cilvéku
(Seula - 25 miljoni), Dienvidkoreja viss notiek vertikali. Pilséta sastav no templiem
un debesskrapjiem. Miisu viesnica ar 23 staviem nebut nebija augstaka (mes dzivojam
22.stava), bet kas par skatiem!

v/ JaesatKkafijas cienitajs, sagatavojieties biit apbédinats - melna Kafija Saja valsti
nav seviski laba un ari ne visas vietas pieejama. Pat slavenais “Starbucks” mammai,
kura bez $1 dzériena savu dienu nespéj iedomaties, nevaréja piedavat “Flat White”
kafiju. Savukart es biju prieciga par garsigo “Latte” - ta bija tieSam lieliska!

¢/ Cilveki runa tikai sava — korejieSu - un anglu valoda, un ari to parsvara zina
tikai jaunaka paaudze. Lidz ar to bez anglu valodas zinasanam 3aja valsti celot
varétu but diezgan grati.

v/ Cilvéki uzielas ir Joti kopti, §€rbjas skaistas drébés un ikdiena lieto kosmétiku
(ari viriesi!). Maksimali bals sejas tonis ir ikviena vieteja iedzivotaja prioritate. Ikviena
kosmeétikas veikala (kuru ir Joti daudz un nav dargi!) var nopirkt dazadas sejas
maskas un tonalos krémus. Ari masu viesnicas registrataras darbinieks (virietis ap
30) ikdiena lietoja $adu kréemu, kas ir par toni gaiSaks neka sejas ada.

¢/ Bija pagriti pierast pie laika zonas mainas (+6 stundas!), sevidki pec 3+10
stundu lidojuma (Riga-Stambula-Seula). Ar temperatiiru problému nebija, jo ari
Denvidkoreja bija apméram tads pats laiks ka Latvija, varbut pat daZus gradus
siltaks.

¢/ Bija gandriz neiesp&jami pierast pie nepartrauktas uzmanibas. Ta ka abas
esam blondines ar zilam acim, cilveki, ejot pa ielu, uz mums skatijas, burtiski
neatraujot acis. Taristu no Eiropas tur ir Joti maz, bet balto cilvéku vispar maz, lidz
ar to mes izcélamies. Vietéjie jauniesi tur, 11dzigi ka Latvija, ir iecienijusi krasot matus
dazadas krasas, bet miisu acis piesaistija apkartéjo uzmanibu nepartraukti.

Pie ieejas vecaja pils
kompleksa. Ja jus vélaties
aizbraukt uz Aziju un
turpinat but civilizacija, tad
Dienvidkoreja noteikti bus
pareiza izvele. Ir iespéjams
gandriz viss, ko vélas
standarta celotajs —
iepirkties, redzét gan kaut
ko senu un vésturisku, gan
kaut ko |oti modernu,
nobaudit gan vietéjo
édienu, gan ari
“McDonalds”, ka ari pabut
gan kalnos, gan pilséta un
gandriz vienmér but
pieslégtam pie Wi-Fi.
Veikali tiek slégti pulksten
22, un més neviena bridi
nejutamies nedrosSi. Noteikti
apsvérsim Sis valsts
atkartotu apmekléjumu,
protams, ieklaujot vietas,
kuras 8aja reizé neizdevas
redzét.

Seula ciemojas DEBORA SNITKINA, Banku augstskolas 2.kursa studente, kopa ar mammu NORU KALNACU

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Tradicionalaja korejieSu ciemata. Tas bija vienreizéjs
apskates objekts ar vésturiskam ekam, madriem un augiem,
kadu nav Latvija. Tikpat skaists bija dabas parks Soraksan.
Saja parka man loti patika,-tur baudijam neparasti skaistus
dabasskatus ar klintim un kokiem, kas, tapat ka Latvija,
jau bija rudens krasas.

Foto - no personiga arhiva

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Apbalvota ar Rugaju novada domes Atzinibas rakstu

Sis modernais skolas laik

Rugaju novada svinigaja Valsts svetku pasakuma
apbalvoto vida bija VIJA LOCMELE. Vina ir sakum-
skolas klasu skolotaja, kura §im darbam atdevusi 35
gadus. Aicinajam vinu uz sarunu, lai iztaujatu par darba
pieredzi un gutajam atzinam.

Vai darba gadi Jums aizritejusi daZadas macibu
iestades?

-Darbavieta péc Liepajas Pedagogiska instittita beigSanas
bija jaatrod paSiem. Aizbraucu lakoties uz Karsavu, kas bija
tuvak manai toreizejai dzivesvietai Baltinava, tacu iepazinos
ari ar Eglaines pamatskolu. Kopa ar vél vienu studenti atna-
cam tomeér uz Eglaini, un ta ari Seit stradaju visus gadu des-
mitus. Bija laiks, kad braukaju uz savu vecaku majam, bet
tagad man netalu no skolas ir savs dzivoklis. Brivdienas
meédzu braukt un padzivot ari Balvos. Smejos, ka esmu saistita
ar trim novadiem - Rugaju, Balvu un domas vai ik dienu
atceros ari Baltinavu.

Vai atceraties, kadel izvelejaties studet tiesi peda-
gogiskaja institiita?

-Péc 11.klases bija jazina, kurp doties talak macities. Man,
lauku bernam, ta bija liela uzdrikstéSanas doties uz Kurzemi.
Laikam tacu gribéju redzet citu pasauli, citu pusi, kur turklat
vel ar1 jura. Sevi domaju,- par ko varétu stradat? Sakotneji
iedomajos bernudarzu, tacu izveléjos tomeér sakumskolas
skolotaja profesiju. Varbiit tapéc, ka prata loti palicis paSas
skolotajs Mikelis Dauksts, kurS man pirmajas klasités bija
audzinatajs. Pirmaja studiju gada Liepaja biezi gajam lidz
jarai. Liepaju iepazinu ka véja un lietus pilsetu, kada ta arf ir.

Kada pati bijat savos skolas gados?

-Protams, centos macities, iesaistities ari papildu darbos
péc skolas macibam. Manuprat, ne ar ko 1pasi neizcelos, ja
nu vienigi vidusskolas pedejas klases. Bija skolotaji, kuri man
patika, un ari tadi, no kuriem bijos.

Avr ko vel palikusi atmina Liepaja?

-lepazinam teatri. Pie mums naca Liepajas teatra skatuves
makslinieks Juris Bartkevi¢s un macija pareizu izrunu. Ar
Austru Pumpuri dziedajam Imanta Kalnina dziesmas. Ari
stradajot Eglaing, rikojam lidzigus dziesmu vakarus, sanaca
jauka vakaréSana.

Ko nozime macit pasus mazakos bernus, sakot ar
pirmklasniekiem?

-Tas ir interesanti. Mainas bérni un mainas ari gramatas,
no kuram vinus macam. Audzekni ir dazadi, tapat ari vinu
vecaki, un atskirigi veidojas ari mana sadarbiba ar viniem. Ar
katru gadu skola ienak kaut kas citadaks. Sobrid man ir desmit
pirmklasnieki, ar kuriem btiSu kopa Cetrus turpmakos macibu
gadus. Piekritu senai atzinai, ka bérns pirmaja klase atnak ka
balta lapa. Man ir bijusi tiesi tadi bérni, tacu tagad€jos pirm-
klasniekus raksturotu pavisam savadak. Viniem katram jau
ir sava pieredze, zinasanas, ari savi ‘patik’,
‘nepatik’, ‘gribu’ un ‘negribu’. Vecakiem esmu
teikusi, ka galvenais, gatavojoties skolai, V
iemacit bérnam uzvesties. Sedét skola, klau-
sities, but uzmanigam. Tad naks klat ari viss
paréjais, un vins apgus zinibas. Daudzi pirm-
Kklasnieki jau prot lasit un rekinat. Uz Sadiem
bérniem macibu stundas var balstities, un tas
palidz motivet arl paréjos, ari vini atri apgust
vielu. Tagad macibu gramatas pirmaja klaseé
nesakas ar burtu apguvi, bet jau ar tekstiem.

Vai sanak laiks ar skoleniem paru-
nat par to, ko sauc ‘par dzivi’?

-Mani pirmklasnieki skola ierodas loti agri,
visi vini brauc ar skolénu autobusu, un jaat-
zist, pa dienu ari nogurst. Pécpusdiena uz majam brauc pulks-
ten trijos. Mums klase ir ar1 rundjamas stundas, kuras apspr-
zam konkretu temu, un tad berni izsaka savus vérojumus. Ja,
viniem ir savi spriedumi, atzinas. Man bija prieks par socialo
zinibu stundu, kura, runajot par tdens temu, audzekni pasi
sprieda un izteicas. DaZreiz viniem pat loti patik runat, sliktak,
ja to dara visi reize.

Vai Jus stunda var viegli nokaitinat vai aizvainot?

-Tas laikam atkarigs no noskanojuma. Piekta klase izteicas,
ka varot gan mani nokaitinat. Bérnu vecaki ir teikusi, ka man
vajadzetu bt stingrakai, lai gan isti neizprotu, ka $i ‘stingtiba’
varétu izpausties. Gribétos, lai bérni klausitos un saprastu

Jasapno
tas, ko var
piepildit. Labak
laujos dzives
plidumam, tacu
tik un ta var
gadities negaiditi
paveérsieni.

Skolotaja Vija Loémele. “Mani pirmklasnieki skola ierodas agri, prieks ar viniem tikties un parunaties. Ritos visi ir

=,

draudzigi un priecigi. Cen8os vinus saprast, jo pa garo dienu skoléni nogurst. Prieks par vecakiem, kuri ir loti rupigi,
intereséjas par atvasém un atbalsta ari manus ligumus. Skiet, mums ir laba sadarbiba,” uzskata pedagoge.

mani, runajot mierigi. Ja, daZreiz tas neizdodas.

Ka, Jusuprat, laika gaita mainijusies skola un kas
bitisks pasa izglitibas sistema?

-Skola mainijusies vizuali. Ari mana klase ir izremontéta
un ir loti gaiSa. Tagad daudz runa par bérnu tiesibam, bet
tam blakus neuzsver ari pienakumus. Pazudusi pieklajiba,
ciena. Es neapvainojos, ja mani uzruna ar ‘tu’, tacu gribetos,
lai viss paréjais blitu ar zinamu pietati pret skolotaju. DaZreiz
skolas audzekni atlaujas pateikt skolotajam ko tadu, ko
nevajadzetu.

Kada ir izdevusies macibu stunda?

-Laba stunda ir tad, kad skolotajs uzdod jautajumu vai
tému, bet skoléni aktivi atbild un pauzsavas domas. Viniem
patieSam patik izteikties, runat, lai ari daZreiz novirzas no
temata. Pirmklasnieki macas no galvas ari dzejolus, tautas-
dziesmas, arl matematika no galvas jazina jédzieni, tapat
japrot izmantot ari Spikerus, kas ir gan gramata, gan nolikti
Klases prieksa.

Teicat, ka esat apguvusi papildu
zinasanas logopeédija, un ne velti klase
uz galda stav spogulis.

-Logopédija ir saistita ari ar latvieSu valodu
un maca skolénus pareizi lasit, rakstit un
izrunat vardus, skanas. Tas man ir papildus
darbins. Stradaju ar sakumskolas skoléniem
péc macibu stundam. Tad vini nak uz manu
klasi, un més darbojamies. Ja, uz galda te stav
spogulis. Lai pareizi izrunatu vardus un re-
dzetu, ka darbojas mele, jaskatas paSam uz
sevi spoguli. Ari es pati kadreiz, gatavojot runu,
apsestos spogula prieksa un véroju sevi no
malas, lai saprastu, ka man sanak. Aribérnus
macu skatities spoguli un sekot méles kustibam,
Kas palidz pareizi izrunat skanas. Bérniem ar valodu ir dazadas
problémas. Kads neruna, citiem nepadodas rakstu darbi, jo
jauc burtus, kads slikti lasa. Logopédija palidz noverst Sada
veida problémas.

Varbiit vecaki par maz tagad runa ar saviem ber-
niem, un tas aizkave valodas un runas attistibu?

-Tam ir zinama taisniba, jo ne velti logopedijas pasniedzeji
saka, ka tagad vecaki pie ratiniem iet ar telefonu rokas. Vini
skatas telefona, nevis sarunajas ar savu mazuli. Rézeknes
Augstskolas pasniedzéja Joti uzsver So problému, kas nelab-
veligi zinama meéra ietekmé bérna attistibu. Tacu ir jau ari
citas ietekmes, kas valda mums apkart.

Vél viena aizrauSanas. Skolotaja atrod laiku ari $adu
izsmalcinatu apsveikuma kartiSu darinaSanai, kas top
diegu grafika atbilstoSi svétku noskanai. Tas vina sita
skolénu vecakiem, ari radiniekiem un draugiem. Sadu
kartiSu izSuvumus apgust ari jaunako kladu skoléni.

Ka jutaties Rugaju novada?

-Veérojama attistiba. Sakarto celus, bave trotuarus, iededz
ielu apgaismojumu ar spozam laternam. Ari kultiras dzive
rit. Pati piedalos pagasta deju kolektiva “Tonuss”, kur
apgustam Eiropas dejas. Ir mums etnografiskais ansamblis.
Uzskatu,- nebtit nav slikti, katrs var atrast sev kadu nodarbi.
DejoSana man dod atslodzi, citadakus vakarus.

Skaisti apsveikumi, ko redzu klase, liek domat, ka
Jums ir vel citi talanti. Un audzekniem macat ari
majturibu.

-Esmu savas nodarbes sakartojusi it ka pa piecgadém pave-
rojot, ar ko raksturigu katra laika aizravos. Kad saku stradat,
mana aizrauSanas bija adiSana. Péc tam bija tarisms. Par
tarisma jomas misu skolas skolotaju panakumiem atgadina
arl “Vaduguns” avizraksti. Péc tam bija celojumu piecgade,
kad braucu pa plaso Padomju Savienibu, velak ari pa Eiropu.
Nakama aizrauanas ar bijuso kolégi bija vasaras apmeklét
Puku draugu saietus, kas lava iepazit Latvijas dazados nova-
dus. Péc tam bija miksto rotallietu darinasana. Lelles Suvam
kopa ari ar skoléniem un radijam pat le]lu teatri. Péc tam biju
azartiska kulinare. Manu cepumu receptes ir publiskotas ari
jusu laikraksta. Risinu krustvardu miklas, veidoju dazadu
valstu naudas zimju kolekcijas, vienu laiku aizravos ar skat-
logu svetku noforméjuma fotograféSanu. Mans prieks ir puku
audzeSana paSas darzina, ari koncertu un pasakumu apmek-
leSana Balvos un kur talak.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva

Foto - M.Sprudzane
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Apspriez dabas parka “Numernes

valnis” dabas aizsardzibas planu

Novembra nogalé Salnava notika dabas parka “Nu-
mernes valnis” dabas aizsardzibas plana, ko izstrada
Daugavpils Universitate, prezentacija,- sabiedriska
apspriesana, uz ko bija pulcéjusies tie, kam interesé dabas
parka turpmaka aizsardziba un apsaimnieko$ana, kas
savstarpéji ir nesaraujami saistitas.

Dabas parka “Numernes valnis” dabas aizsardzibas planu
prezentéja izstrades grupas vaditajs - Daugavpils Universitates
vadosais pétnieks, biologs Uldis Valainis. Teritorijas apsaim-
niekoSanas ilgtermina meérkis ir nodroSinat Latvijai un ES
nozimigu aizsargajamo meZu, purvu, saldidenu un zalaju
biotopu, augstvertigas ainavas, ka arl retu un aizsargajamo
populaciju saglabasanu, istenojot nepiecieSamas darbibas
biotopu un sugu dzivotnu kvalitates uzlaboSanai, ka arl
vienlaikus veicinot teritorijas ilgtspejigu attistibu. Tapat dabas
aizsardzibas plana ietverto nosacijumu iestrade ir obligata
Karsavas un Baltinavas novadu teritoriju planojuma.

Aizsargajamie un invazivie augi

Runajot par meZzu apsaimnieko3anu, kas atrodas uz Numer-
nes valna, plana izstrades grupas vaditajs noradija, ka nepie-
cieSams veicinat skraju, gaiSu priezu mezu, kas piemeroti retajam
un ipadi aizsargajamajam augu un kukainu sugam, veidoSanos
un uztureSanu. Egles pakapeniski aizstajamas ar priezu audzem.

Uz Numernes valna sastopamas Latvijas dienvidaustrumu
dalai raksturigas augu sugas, bet pazeminajumos un purvos -
retas augu sugu atradnes. Purvi ir bagati ar orhideju dzimtas
augiem. Dabas parka atrodas viena no Latvija lielakajam un
dzivotspejigakajam dzeltenas dzeguzkurpites atradném, plasas
audzes veido meZa silpurene. Aizsargajamo statuss piemérots
vel vairakiem citiem augiem un kukainiem.

Numernes valna teritorija izplatas arl invazivas augu sugas,
kuras nepiecieSams ierobeZot. Ja lielaka dala no iedzivotajiem
zina tikai vienu invazivo augu, un tas ir visur pieminétais latvanis,
tad Numernes dabas parka teritorija sastopama lielaka So augu
daZzadiba. No kurienes tie radusies? Invazivo sugu izplatiSanas
epicentri ir pamesto viensétu apstadijumi un tieSa apkartne.
Tiesi Saja teritorijas dala koncentréjas goblapu spirejas, piladzlapu
sorbarijas, Japanas diZstirenes un daudzlampu lupinas. Vel divam
invazivo augu sugam - baltajam grimonim un varpainajai
korintei - izplatiba dabas parka teritorija ir plaSaka. Tade]
nepiecieSams veikt $o invazivo sugu izplatibas ierobeZoSanu,
kameér invazija nav butiski skarusi dabisko meZu, zalaju un purvu
biotopus.

Braug, lai bauditu dabu

Numernes dabas parks pédejos gados klist par aizvien
iecienitaku ttristu apmekléjuma objektu. Te tiek organizeti ari
dazadi, ar dabu saistiti izzinosi pasakumi. Numernes valnis Kluvis
slavens ar savu skatu torni un vides objektu “Uguns”, kas izveidots
un uzstadits, sagaidot Latvijas simtgadi. Perspektiva planota
dabas parka talaka attistiba, veicinot ta ka atpatas parka
izveidoSanu.

Cilveki uz Numerni brauc, lai papriecatos par skaistajiem
skatiem, kas paveras ne tikai no skatu torna. Dabas parka
teritorija sastopamas vairaki vizuali izteiksmigas ainavu skatu
vietas ar Joti talu skatu perspektivam (pieméram, gan velo-
marSruta Nr.776 “Numernes aplis”, gan bijusas slaloma trases
augseja dala). Ir verojama So skatu vietu noslégSanas lidz ar
koku augSanu. Tad€] dabas parka nepiecieSama ainavu skatu
koridoru kopSana un uzturéSana. ApsaimniekoSanas pasakumus
neiesaka istenot uz ainavisko meZa celu posmiem, kas atrodas
liela torngliemeZa aizsardzibai izveidotaja mikrolieguma.

EsoSo velomarsrutu ieteicams papildinat ar jaunu posmu,
kas iet pa veco meza celu valna pakaje gar ezeru. Saja posma tiek
planota arl jauna dabas takas marSruta izveide. Esoso velo-
marsrutu, ka ari piedavato jauno posmu ziemas sezona iespe-
jams izmantot distanc¢u sléposanai.

Dabas parka teritorija atrodas avots. Lai atjaunotu piekluvi
avotam, dabas aizsardzibas plana veidotaji iesaka veikt vairakus
labiekartoSanas darbus: atjaunot taku uz avota izplaides vietu,
izplaujot un iztirot to no krimiem, izveidojot koka tiltinu pari
gravim. NepiecieSams iztirit avota ievietoto betona cauruli, lai
nodros$inatu tiru dzeramo tdeni. Tapat ieteic izveidot koka

laipu, lai atvieglotu piekluvi Gdenim un netiktu izbradata augsne;
meza autocela “Straubes cels” (Numerne - Kalvene) takas
sakuma izvietot noradi ar attalumu lidz avotam; atjaunojot
Straubes cela segumu, kur cela malas konstatéta silpurene un
smiltaju nelke, augus parstadit arpus cela biivém ar iesp&jami
lielaku augsnes daudzumu.

Tiek planots izveidot jaunu pastaigu dabas taku ar diviem
garuma zina atSkirigiem marSrutiem - “Mazais loks” un “Lielais
loks”. Vietas, kur mar$ruts veda pa mitrajiem, specialistuprat,
nepiecieSams izveidot koka vai koku imit&joSu maksligo materialu
laipas. Tapat pie Kugrenu ezera ieteicams izveidot nelielu skatu
laukumu vai platformu, lai labak parredzetu ainavu. Numer-
nes ezera piekraste Karsavas novada pasvaldiba plano labie-
kartot peldvietu ar laivu piestatni un laipu. Ka peldvietu to
izmanto ari paslaik.

Labiekartot planots arl pie skatu torna esoSo atputas vietu,
izveidojot un uzturot sauso tualeti, ierikojot videonoveroSanu,
izmidijuma vietas uzberot grants Skembu segumu. Planota turistu
autobusu apgrieSanas laukuma izbtive. Ja ir izveidota atbilstosa
dabas parka infrastruktiira, ka uzskata biologi, apmeklétaji neklist
sava vala apkart, bet izmanto to, lai parvietotos. Turklat, veido-
jot jebkuru infrastruktiiras objektu vai veicot saimniecisko dar-
bibu, galvenais un svarigakais nosacijums ir saudzet dabu.

Kada solas but Ziperkalna nakotne

Teju pirms divdesmit gadiem Numernes dabas parka darbo-
jas sléposanas trase, kur atpisties un slépot brauca pat no
Balviem un attalakam vietam. Ka atklaja dabas plana apsprie-
des dalibnieks KASPARS ROMANOVS no TilZas, vins savulaik
te macijies braukt ar snovborda deli. Tacu trase paris gadus
pastradaja un nobankroté€ja. “Ta bija apstaklu sakritiba, mainijas
laika apstaKkli, - visi zinam, ka mus piemekIé globala sasilSana,
biznesa partneri nevaréja sadalit savas kompetences, neveidojas
talak biznesa infrastruktiira - nebija, kur palikt pa nakti, nebija
kafejnicas,” “Vaduguni” informéja vietéja - Karsavas - novada
iedzivotaja, kas ari piedalijas parka aizsardzibas plana
prezentacija. Vina pauda viedokli,- ja laikus nesaks domat par
lielajiem, piebraucamajiem celiem, vismaz lidz meZa celiem, tad
nekas nebs. Taristi, kas pabrauc garam ar velosipédiem Salnavai,
driz vien grieZzas atpakal, jo talak ir zemes cel3, trepe.

Dabas parka dabas aizsardzibas plans pielauj kadreizejas
kalnu sléposanas trases atjaunoSanu, saskanojot to ar dabas
parvaldi. Par trases atjaunoSanu apspriede raisijas diskusija. Lai
trase varétu darboties, ziemas bieZi vien, kas kluvusas siltakas,
trukst sniega. NepiecieSams razot maksligo sniegu. Ekspertu
atzinums bija, ka sléposanas traSu atjaunoSanas gadijuma nav
pielaujama sniega lielgabalu izmantoSana, jo tai var bt negativa
ietekme uz vidi. UzptiSot divas vai tris reizes biezaku sniega
segu, pavasari, tai kiistot, var sakties augsnes erozija, mainities
augu valsts. Nemot vera iedzivotaju velmi péc trases, ko pauda
K.Romanovs no TilZas, iesp&jams, ka zinamu daudzumu sniega
varétu sarazot, tikai kur nemt tdeni. Pec eksperta domam,
Kugrenu ezera tideni izmantot nav pielaujams, jo tas ir ar skabu
reakciju, nav neitrals. Nonakot augsng, tas var kaiteét augu
valstij, iznicinot to. Turklat adeni nedrikst nemt ari tapec, ka
ezeram nav dabiskas tidens pieteces un tas var ietekmet taja
esoSos augus un citus dzivos organismus. Plana izstrades grupa
pielauj iesp€ju trases tuvuma veidot dzilurbumu.

Dabas aizsardzibas plana ieteikts Karsavas novada pasval-
dibai, sadarbiba ar citam instittcijam un organizacijam, orga-
nizét ar dabas tematiku saistitus interesantus un atraktivus
pasakumus, lai veicinatu dabas parka atpazistamibu un cilvéku
informeétibu par teritorija esoSajam dabas vertibam. Informacijai
par dabas parku jabut pieejamai ari Karsavas un Baltinavas
tarisma informacijas centros.

o Dabas parks “Numernes valnis” veidots
2004.gada un ir “Natura 2000 teritorija.

o Dabas parka “Numernes valnis” kopéja teritorija
aiznem 982,52 hektarus. Tas atrodas divos novados -
Karsavas un Baltinavas.

® Numernes valnis ir viena no lielakajam Latvijas
osveida grédam, kas uzskatama par unikalu geologisku
un botanisku objektu, kam raksturiga liela augu daudz-
veidiba.

Aizsargajamie. Dabas parka “Numernes valnis” sasto-
pami aizsargajamie augi - spalvainais ancitis un dzeltena
akmenlauzite, ka ari Cetrzobu pumpurgliemezis. Sis glie-
mezis ir rets visa Eiropa cilvéka darbibas dél, jo gliemezim
piemeérotas dzivotnes aizvien vairak tiek iznicinatas,- purvi
tiek izstradati, zeme - izmantota lauksaimnieciba. Mezi
Eiropa atgadina parkus. Vai ari més to gribam? Noteikti
né. Ligo vakard més joprojam gribam iebrist plava, kur
aug ligozales, meza iet péc séném, ogam un apbrinot tur
mitoSos kukainus, zvérinus, putnus.

Prezenté dabas aizsardzibas planu. “Numernes valna”
dabas aizsardzibas planu prezentéja Uldis Valainis no
Daugavpils Universitates. Dabas aizsardzibas plans
izstradats laikam no 2020. lidz 2030.gadam. Péc sa-
biedriskas apsprieSanas, kas notika Salnava, darba grupa
vél pulcésies kopa, lai izanalizétu priekslikumus.

Jaunu ideju entuziasts. Biedribas “Risa véja” un SIA
“North Latgallian Firewood” valdes loceklis Kaspars Ro-
manovs no Tilzas, kur$ ari piedalijas dabas aizsardzibas
plana apsprieSana, jautats par slépoSanas trases atjau-
no$anu Numerné, atbildéja: “Sobrid negribu izplist garas
runas. Dzivosim, redzésim! Tur ir mani sapni! Es tur pirmo
reizi macijos braukt ar snovborda déli, atdauzot sev
celgalus.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Dieva esamiba nav japierada, ta jaatrod pasam

LIGA SLISANE no Baltinavas novada Slobodas cie-
ma “Upesmalam” septinus ménesus nodzivoja Kalna
svétibu kopiena Brukna, kas atrodas Bauskas novada,
lecavas upes krasta. Saruna vina atklaj, kapéc Sada
izvéle, kadi ieguvumi vai zaudéjumi, un pauz galveno
atzinu,- Dieva esamiba nav japierada, ta jaatrod pasam.

Liga, Sis jautajums drosi vien intereses visus -
kapec izvelejies dzivot Brukna?

-Kalna svetibu kopiena Brukna - ta ir vieta, kur neviens
nenonak nejausi. Kop$ uzzinaju par So vietu un priesteri
Andreju Medinu, mani urdija zinkare,- Kas tad isti ir Brukna?
Jau vairakus gadus atrados gariguma mekléjumos un man
loti grib€jas atrast garigo skolotaju, kuram var uzticéties.
Neslepsu, ka tad man bija gruts periods dzive - sapes par
nelaimigu milestibu un smagi izmisuma briZi. Ja, bija bail
iegrimt depresija, nodzerties un aiziet boja, jo tadu pieméru
apkart redzéju daudz. Bija briZi, kad jutos tik slikti, ka it
nekam vairs dzivé neredzeju jégu. Taja bridi Brukna Skita ka
vieniga izeja, jo mekléju garigumu un iespéju izklit no rutinas.
Ka zime, ka man turp jabrauc, bija sapnis, kura priesteris
Medins man pateica, ka gaida. Nakamaja diena radas sajuta,
ka beidzot viss ir sakartojies pa plauktiniem, un es izlemu
doties uz Bruknu.

Neprasot padomu, lemumu pienemi pati?

-Interesanti, ka daudzi to uztvera negativi un centas par
visam varitém atrunat. PriekS kam tev Brukna? Ja gribi
parmainas, precies, parcelies uz dzivi citur, - pusstundas laika
pat kaimin$ man viru atrada, lai tikai es nekur nebrauktu.
Tomeér es biju izlemusi. Tiesa, viss nebija tik vienkarsi, - nebija
transporta, ar ko braukt, bet Andrejs no Aglonas péc manis
atstitija mikroautobusu, un es nakti, zibenos un negaisa,
devos cela. Pats brauciens Skita tik nereals! Pirma saruna ar
Medinu bija ka zibens speriens. Tacu es sajutos tik laimiga par
savu lemumu.

Kadi bija pirmie iespaidi pec prese un socialajos
tiklos lasita par So vietu?

-Ja es buitu aizbraukusi uz Bruknu ka tariste, es nekad
nesaprastu, kas ir Brukna. Man laikam nekad nepietiek ar
virspuseju lietu apskati, man ir svarigi izpétit visu dzilak.
Protams, mani priekSstati par Bruknu, kas bija balstiti taristu
sajusminatajos stastos, krasi atSkiras no realitates. Ja es
sakotngéji biju cer€jusi, ka ta bus miera osta, kur es kltiSu gaisigi
gariga ka kliSeja, es rtigti maldijos. Més velamies $aja dzivée
klat sadi un tadi, bet dzive mus veido pati. Te pavisam noteikti
sabruka daudzas manas iedomas un iltzijas, priekSstati par
dzivi, svetumu un sevi pasu. Lai to visu sagremotu, bija japaiet
laikam. Iegutas atzinas ir interesantas un parsteidzosas.

Vari kadu atklat?

-Piemeéram, ir gauzam aplams un pat dumjs prieksstats par
svetumu, - meés automatiski izteélojamies cilvéku, kur§ runa
klusa balstina, staiga ka pa makoniem un ir pilnigi atrauts no
realitates. Ta noteikti nav. Ka teica Andrejs Medins: “Ar svétu
cilveku ir Joti griti sadzivot, jo sveéts cilveks ir tieSs un ar
riebigu raksturu.” Svéts cilveks dzivo pilnasinigu dzivi, tadu,
kadu Dievs vinam/vinai ir nolicis, - neslépjas no dzives ne
Klostera, ne baznicu miros, pienem savu likteni, seko savam
aicinajumam, atklati pauZ savas domas un uzskatus, neliekulo
ne sev, ne citiem. Reiz jautaju Medinam: “Kads ir Jézus?”, un
vins atbildéja: “Tiess.”

Ko tadu iemakcijies Brukna un ieliki sava celasoma?

-Brukna iemaca neturet naidu, jo visiem diendiena jabut
ka lielai gimenei. Pat, ja ar kadu esi konflikta, ir jarod sevi
speks izligt, - citadak tas nav iespéjams. DiemZél dzive arpus
Bruknas cilveki var gadiem ilgi turét naidu, nerunat, ignorét
cits citu. Brukna tadu opciju nav, - tev ar So cilveku ir jaéd pie
viena galda, kopa jastrada, jaltidzas, un turét naidu vienkarsi
nav iespéjams!

Esmu lasijusi, ka uz Bruknu dodas dzives sistie,
nesaprastie, atkarigie...

-Loti interesanti bija tas, ka Brukna kopa sadzivo tik dazadi
cilveki! Kopiena tauta visu laiku plast un mainas, te ir gan
miljonari, gan bezpajumtnieki, gan slavenibas, gan parasti
laudis. Vini visi kopa lidzdarbojas, un tas ir skaisti! TieSi péc
Bruknas es sajutu, ka nav neka skaistaka par kalpoSanu, jo ta
gandarijuma sajita nav izmérama nekada nauda! Man bieZi
jauta, vai man par fotograféSanu, rakstiSanu maksa, cik
maksa? Ja saku n€, man parasti saka, ka tad manam darbam
nav nekadas jégas! Tada, lak, ir laicigo cilvéeku domasana,-
visu aprekinat, izkalkulét, cik par to un kas bus. Tiek izkal-

kulétas ne tikai darba attiecibas, bet ari attiecibas ar cilvékiem,
- kadu materialu labumu gtiSu no attiecibam ar to cilveku.

Ka izprati priestera Medina sutibu?

-Ta ka priesteris Andrejs Medins ir patiesi bagats visas
nozimeés un ietekmigs cilveks, Joti daudzi meklé ar vinu
draudzibu tikai personiga izdeviguma dél, - to bieZi pamaniju.
Brukna visas cilvécigas kaislibas ir ka uz delnas! Pats Medins
nebaidas tikt nodots, apzagts un piemanits,- vins uzticas
cilvekiem par spiti tam, ka nereti piedzivo smagas vilSanas.
Vismaz es ta to redz&ju no malas. Vins negaida, lai cilveki
butu ideali, vins gaida, lai cilveki ar visam savam vajibam
tiecas uz radoSumu, garigumu un dzivu dzivi. Man radas
sajuta, ka vins daudz ko panem uz sevi, izlaiZ caur sevi. Es
neteiktu, ka vin3 ir kaut kads brinumdaris, kas visu izdaris
tava vieta! Ne. Brinumi notiks, ja cilveks pats gribés no visas
sirds mainities un radis sevi speku mainities. Priesteris Medins
var tikai iedot pendeli, lai tas notiktu.

Vai liigsanu spekam tici?

-Esot Brukna, piedzivoju brinumu lietas, kuras redzéju
lagSanu speku un varenibu. Medins patieSam lidzas no visas
sirds. Nekad neesmu redzéjusi, ka kads priesteris ta lugtos.
Biezi vien més baznica redzam tikai formalus ritualus, nevis
dedzigas lugSanas. Ja kadam ir notikusi nelaime, Brukna
ladzas nepartraukti, un brinumi notiek. Pieméram, kada
slavena arsta masina ietriecas dzerajSoferis, un kirurgs péc
avarijas nonaca koma. Arsti teica, ka virietis neizdzivos, ka
vislabakaja gadijuma paliks guloSs un bus ka darzenis. Vina
sieva bija pilniga izmisuma, jo pavisam nesen cinijas par bérna
veselibu, kurs izkepurojas no véza. Si §imene bieZi bija Brukna,
svetdienas apmekl&ja Sv.Mises. Abi bérni bija adoptéti. Sieva
nezinaja, ka tikt gala ar So situaciju, vinai nebija spéka vienai
uznemties ripes par bérniem un guloSo viru. Brukna notika
intensivas ltigSanas par kirurga veselibu. Liidzamies par vinu
dienu un nakti. Un notika brinums, par kuru pat arsti bija
Soka,- ka ta? Butu graiti tam visam noticet, bet, kad ieraudziju,
ka kirurgs svétdienas Sv. Misé stav kopa ar savu gimeni, prieks
bija nereals! Nejausi dzirdéju, ka vins stasta draugiem par
piedzivoto Vinsaulg, - tur vins saticis svétos, runajies ar viniem.
Tie ir dzivi pieradijumi tam, ka Dievs ir, dvésele ir un pécnaves
dzive patieSam eksisté. Tiesa gan, Dieva esamiba nevienam
nav japierada, - katram pasam ta ir jaatrod, jo citadak nebts
attistibas. Patiesiba Brukna piedzivoju daudz brinumainu
lietu, biju lieciniece neparastiem notikumiem. Tur iemaca
novertét to, ko mes ikdiena nenovertéjam - kopa busanas
laimi ar milajiem, labu miegu, darbu, skaistu dienu...

Ka pagaja Tava ikdiena?

-Bruknas ikdienas pamata ir darbs un ltigSanas. Darbi tur
notiek nepartraukti, un tie ir visas sabiedribas laba. Man ir
milzu gandarijums par to, ka piedalijos skolas atjaunoSana,
uzposu istabinas cilvekiem, kuri slimo ar vézi, stradaju kiploku
razotné un dariju citus darbus. Priesteris Medin3 ne tikai
atjauno skolas, bet ari raZotnes, un tas notiek laika, kad skolas
sledz un mazie raZotaji tiek izstumti par labu lielam arzemju
kompanijam. Vins ir ists patriots, kur$ dara visu, lai dzive
Latvija notiktu. Andrejs ir apolitisks,- tas nozimé, vins nefan-
taze par to, kas tur tagad par arpratu notiek arpolitika, vins
risina realas un aktualas problémas. Musu politika nereti
atgadina mistisku cinu ar neesoSiem citplanétieSiem,- ta vieta,
lai risinatu istas un aktualas problemas. Vienu varu drosi
apgalvot, - Brukna iemaca neslimot. Reiz biju Joti dusmiga
uz Medinu un ar pildspalvu pierakstiju iek$€jos noteikumos
vel vienu punktu, - nedrikst slimot! Ja, mes reiz pa reizei ta no
sirds izlamajamies, tacu nekad neturéjam Jaunu pratu. Man
patik cilveki, ar kuriem var sastridéties un izligt. Brukna tiek
piekopts veseligs dzivesveids - vitaminiem bagats uzturs,
radiSanas un darbs svaiga gaisa. PuiSiem katru ritu ir jalec
upé — ziema vai vasara. Meiteném tas nav jadara. Nekad
neaizmirsiSu peldi Jaungada rita péc pirts parpladusaja upe.
Tur liela gariga un fiziska nozime ir pirtij. Pirts ir miesas un
gara SkistiSanas. TieSi pirtl notiek vissirsnigakas sarunas. Ja,
Brukna piedzivoju ari daudz kuriozu un smiekligu situaciju,
kadu nekad miza nav bijis, un, kuras atceroties, smaidu
joprojam.

Ari Tev nacas piedzivot darba terapiju?

-Visiem, kas vélas notievéet, varu teikt drosi, ka nekadas
dietas nepalidzes, ja nebus fizisku aktivitaSu. Brukna bija
maksimala slodze un varé€ja ést, ko gribi un cik daudz gribi,
liekie kilogrami neparadijas. Tur daudzi nonaca no ielas
pavisam novargusi ka skeletini, bet Brukna atkopas. Tikai
tagad apzinos, cik liela nozime ir darba terapijai, cik loti darbs

Liga SliSane Balvu Sakralas kultaras centra. Tur bija
skatama vinas fotografiju izstade, kura vairaki darbi tapu$i
tieSi Brukna.

sakarto domas, discipling, novirza energiju vajadzigajas
sliedés. Bezdarbs tautai nodara lielu skadi, jo cilvekam ta
energija ir kaut kur jaliek! Ja energiju nelieto radosi, ta tiek
izSkiesta dzerSana, destruktivos darbos, bezjédzigos seksa
sakaros un citur, kur ta aiziet kopa ar tumsas spekiem. DieviSka
energija katram cilvékam ir dota, lai dzivotu, darbotos un
iegulditu no sevis labos darbos, kas vajadzigi sabiedribai.

Cik ilgi biji planojusi palikt Brukna?

-Visgrutak Brukna bija parvarét miega badu. BieZi vien gulét
varéja tikai paris stundas. Biju grib&jusi tur nodzivot devinus
meénesus, bet noturéjos precizi septinus. Loti daudzi tur nespej
iztur@ét pat paris dienas, jo ir radusi dzivot sev un savam
iegribam. V&l jau nezinaju, ka dosos prom, bet suns Amors,
par kuru raipgjos, to jau zinaja un gaudoja no skumjam...

Vai Sis laiks Tevi un Tavas domas izmainija?

-Ka Brukna mani izmainija? Nezinu. Draudzene smejas, ka
nevis Brukna mani izmainija, bet gan es izmainiju Bruknu.
Pilnigi noteikti pec Bruknas man ir vel riebigaks raksturs, neka
bija pirms tam. Ja agrak es ilgi vareju ciest klusu un izlikties,
ka viss ir kartiba, tad tagad vairs ne. Kaut ari vairs nedzivoju
Brukna fiziski, garigi no tas neesmu aizgajusi, un manas
ilazijas turpina brukt. Domaju, ka tas notiek, pateicoties
Bruknai. Skaidrs ir viens,- pat visamoralakajos apstaklos ir
jaizdara morala izvéle, ir vienmer jabiit savam mugurkaulam,
savai vertibu sistémai - nedrikst pazaudét to, kas ir svéts.

Tu raksti romanu...

-Romans, ko rakstu, dzima mana sirdi un prata jau pirmajas
dienas, kad ierados Brukna. Iesakuma saku rakstit dokumen-
talo darbu, bet tas apstajas pie pirmas nodalas. Ta ka sava
sirdi esmu romantike un sapnotaja, noléemu dot valu savai
fantazijai un romana ietvaros piedzivot to, ko nekad nepie-
dzivos$u dzive. Reala dzive nav romantiska, tapec dokumen-
talais Zanrs nav mans laucins. Brukna sastapu Joti daudz
forsu, interesantu un neparastu cilvéku, kas ir romana verti,
jo katrs cilveks ir ipaSs. Tur es smélos loti daudz informacijas
par dzivi un cilvékiem aptverot, cik dazadi var bt likteni un
cik atSkirigas ir realitates, kuras dzivojam. Kas vienam ir
ikdiena, tas otram ir nereals sapnis. Tas nozime, ka mans
romans no vienas puses bis balstits realos notikumos, bet no
otras puses - izjusts un izsapnots. Tas bus par sleégtu kristigo
kopienu, tas iemitniekiem un attiecibam, cilvéka cinu ar savu
lielako ienaidnieku - sevi paSu. Esmu jau uzrakstijusi vairak
neka 50 lappuses. Romans sauksies “Kréslas zonas kapelans”.

Tavas fotografijas tikko bija izliktas izstade
Sakralas Kultiras centra Balvos...

-Ar fotograféSanas makslu nodarbojas visa mana gimene,
tas nak no bérnibas. Nesaucu un nereklameéju sevi ka fotografi,
taCu foto ir mana sirdslieta, jo tiesi foto atklaj tira veida to,
ko redzi un fotografé. Man patik dabiskums un autentiskums,
ko varu iemuZinat fotografijas. Agrak bildeju ar “Zenitu” un
reizém piedzivoju kuriozus gadijumus. Reiz kopa ar
profesionaliem bildéju milotas grupas “DDT” koncertu Vilna.
Fotografs ar modernu fotokameru, ieraudzijis manu antikva-
ro “Zenitu”, bija tada Soka, ka vina liela, kruta fotokamera
izkrita vinam no rokam uz zemes...

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva



10. C);7Otr¢:liena ® 2019. gada 26. novembris DZiVe

Apsveicam!

&

Beidzot oficiali virs¢~

un sieval -

“Lidz miasu kazu dienai esam izdzivojusi loti daudz priecigu un ari skumju brizu. Pasi
bijam liecinieki divas kazas, un vienas no tam nokeéru ligavas puski. Varbiit tas bija izSkiroSais
bridis,” teic tilzéniete DAIRA PUGACE, kura jau vairak neka divus ménesus ir precétas
sievas statusa. Daira un vinas izredzétais - ridzinicks ALEKSANDRS KUZNECOVS - ‘ja’
vardu viens otram teica $i gada 6.septembri Bérzu Svétas Annas Romas katolu baznica.
Jauno pari dzive ievadija Aleksandra labakais draugs jau kop$ skolas laikiem - Aleksandrs
Smirnovs ar sievu Ornellu.

Stastot par savu iepaziSanos, Daira un Aleksandrs teic,- ta bija klasesbiedru padariana. Vini
viens otru satika, pateicoties abu draugiem — Dairas klasesbiedrenei un Aleksandra bijuSajam
klasesbiedram. Tas notika 2016.gada maija. Dairai i diena vel Sodien palikusi spilgta atmina:
“Atceros, ka pirmaja tik8anas reize laiks nelutinaja - bija drégns un slapj$, lija lietus! Pirma doma,
ieraugot Aleksandru, bija,- cik vins stalts, plecigs un jauku smaidu! Savukart vin§, mani ieraugot,
nodomajis,- cik es neliela auguma! Jau pirmaja tikSanas reiz€ sajutam ko ipasu, viss bija vienkarsi,
nesamaksloti un brivi - t3, it ka viens otru pazitu jau muzibu. Tomér tas neizslédza satraukumu un
reizém mulsumu.” Ta ari sakas Dairas un Aleksandra ipaSais stasts, jo turpmakas nedélas vini
tikas teju katru dienu - |oti daudz pastaigajas un runaja. Ka tagad abi smej,- ttmam un vardu
pludumam nebija robezu, un kopa pavaditais laiks palidoja nemanot.

Tikpat nemanot pienaca ari abu ipasa diena, no kuras Dairai un Aleksandram visspilgtak

atmina paliku8i brizi no baznicas. Rita célienu jaunais paris pavadija atsevidki - pucéjoties un
gatavojoties, savukart uz baznicu Aleksandrs devas kopa ar lieciniekiem, bet Daira - ar vecakiem.
“Piebraucot pie baznicas, satraukums pieauga, tomér pats emocionalakais un satrauco$akais
bridis bija, kad priesteris tris reizes nozvanija zvanu, saka dziedat baznicas kora damas un es
sapratu - ir laiks doties iekSa! Tas ir tik neaprakstami emocionals bridis, kad tétis ved pie altara un
tur gaida fantastiskakais virietis, ar kuru vélies pavadit kopa visu dzivi!” teic tilzéniete. Ari
Aleksandram prata visvairak palikusi baznicas ceremonija - gaidiSana, satraukums, bridis, kad

janostajas altara priek8a un tur péksni durvju ailé paradas toposa sieva. “Laika spridis, kameér

gajam lidz altarim, mums abiem 8kita gan ka vesela muZziba, gan, gluzi pretéji, viens mirklis. Un
tad pienaca bridis, kad bija japaspiez roka sievastévam un japasniedz puskis ligavai,” savu ipasSo
dienu atminas Aleksandrs.

Tagad, kad kop$ kazam pagajusi vairak neka divi ménesi, jaunlaulatie atzist, ka par kazam
atminu ir loti daudz, un tas visas silda sirdi. “Bija gan Bérzpils folkloras kopas veidotie varti, gan
uzdevumi cela uz viesu namu, ari ligavas neSana pari tiltam un daudz kas cits. Viss izdevas 3, ka
to bijam iedomajusies,” teic jaunlaulatie.

Gan pirms kazam, gan péc tam Daira un Aleksandrs dzivo un strada Riga.

Jaundzimusie

Pirmo délu nosauc par Valteru.
16.novembri pulksten 20.21 piedzima
puika. Svars — 3,335kg, garums
55cm. Puiséna mammai Madarai
Kozulei no Rézeknes novada Lendzu
pagasta Sis ir pirmais bémins.
Madara stasta, ka jau no pirmajam
grutniecibas dienam, domajot par
gaidamo bérninu, nemitigi gribéjas
teikt ‘ving'. Ar virs Kaspars uzreiz
pazinoja, ka tas bus puika. “Ta ar
notika. Kad 20.grutniecibas nedéela
aizgaju uz ultrasonografijas parbaudi,
daktere apstiprinaja, ka musu abu
intuicija izradijusies pareiza. Mums
bus déls!” priecajas Madara. Jauna
mamina stasta, ka jaundzimuso
sauks par Valteru, un atklaj, ka varda
dosana bija diezgan sarezgits
uzdevums. “Ar viru Kasparu $kirstijam
vardadienu kalendaru, meklgjam un
mekléjam to isto vardinu. Visi skaistie
vardi, kas mums abiem patika, jau
salikti draugu bérniem, tapéc nacas
meklét ko citu. Tikam lidz vardam
Valters un sapratam, kas tas ir tas
istais, ko meklgjam,” atklaj jauna
mamina. Vina stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 10.novembris, bet puika naca

Loti iepatikas vards
Alise. 16.novembri
pulksten 11.10
piedzima meitenite.
Svars — 3,910kg,
garums 60cm.
Meitenites mammai
Gunai Gallai no
Limbazu novada
Skultes pagasta Sis ir
otrais bérnind — mazo
masinu majas gaida
Megija, kurai ir 2 gadi
un 7 ménesi. Nu jau
divu bérnu mamma
stasta, ka, tiklidz kluva
zinams, ka ari otra bus
meitina, vina saka
pratot par vardu
mazulitei. “Atceros, ka
pirms Megijas
dzim8anas mums ar
viru Jani bija maza
nesaprasanas, jo biju
izraudzijusies divus
varda variantus —
Ebija un Megana, no
kuriem Janim pie sirds

pasaulé teju péc nedélas, likdams topoSajiem vecakiem mazliet panervozét. “Soma, ko nemt lidzi negaja neviens. Panacam kompromisu un savu pirmo meitinu nosaucam par
uz slimnicu, jau bija sakartota gandriz menesi iepriekS. 10.novembris pienaca, bet puika ka Megiju. Soreiz viss bija daudz vienkar§ak un vieglak. Man loti iepatikas vards
nedzimst, ta nedzimst. Vin§ par savu dzim$anas dienu izvélejas 16.novembri,” teic Madara. Jauna  Alise, ari viram nebija nekadu iebildumu, tapéc jaundzimuso ta ari nosaucam,”
mamina stasta, ka pats pirmais zinu par déla nak8anu pasaulé sanéma Kaspars, kur$ Sobrid strada  stasta Guna. Nu jau divu bérmu mamma teic, ka Balvu slimnicas dzemdibu
Anglija un majas plano atbraukt pirms Ziemassvetkiem. “Vinam whatsapa ari aizsutiju pirmo déla nodala nonakusi negaiditi, jo dzemdibas bija planotas Valmiera. “Atbraucam

bilditi,” skaidro jauna mamina piebilstot, ka uz Balviem brauca mierigu sirdi. Izradas, Balvu pie vira braléna ciemos uz Gulbeni un sapratu, ka meitina tuvakaja laika
slimnicas dzemdibu nodala pasaulé nakusi masas un bralu bérni. “Maniem vecakiem jau kupls nolémusi nakt pasaulé. Nolemam, ka no Gulbenes tuvak tomér braukt uz
mazbému pulcing — Sis ir piektais. Savukart Kaspara vecaki sagaidijusi savu pirmo mazbérninu. slimnicu Balvos, nevis Valmiera. Ta 8eit ari nokluvu, par ko nemaz nenozéeloju
Valtera piedzim$ana ir liels prieks un laime visiem,” ir parliecinata Madara. — viss bija vislabakaja kartiba,” apliecina Guna no Limbazu novada.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Baltinavas Novada muzeja - remonts

"\ =

BUs gaisa

Ingrida Zinkovska

Baltinavas Novada muzeja notiek remonts, péc kura
mainisies telpu iekartojums, ari pasas telpas klias mo-
dernakas, gaiSakas, apmeklétajiem pievilcigakas.
Taéu muzejs nav slégts. Muzeja vaditaja ANTRA KEISA
apliecina, ka apmeklétaji nepiecieSamibas gadijuma var
griezties muzeja, un par novada vésturi vina var izstastit,
ari izstaigajot Baltinavas centru. “Nekas neapstajas,
viss iet uz priekSu!” vina saka.

Remonts notiek divas muzeja telpas, kur jau izlidzinatas
sienas, tiek ierikots jauns apgaismojums, planots noslipét
gridu. Ja majas notiek remonts, protams, tas skar ari paréjas
telpas, jo bez putekliem un celtniecibas materialu uzglabasanas
neiztikt. Tade] patlaban jau ieprieks izremontétaja muzeja
telpa tikai daleji aplikojama MakaSanu Amatu vidusskolas
audzeknu darbu izstade. Dala rokdarbu ir nonemta, lai
nesaput un nesabojajas.

Muzeja vaditaja atzist, ka pec remonta biis jadoma par
atzits arl muzeja akreditacija, kas notika pérn. Akreditacijas
laika izskanejis noradijums, ka ekspozicija jamaina, jo taja
daudz bija rakstiska materiala. “Kad muzeju atvera
(1997.gads), maz bija materialu. Tas tika izveidots, galve-
nokart balstoties uz novadnieka Henrika Logina savaktajiem
materialiem. Ekspozicija atspoguloja laika posmu Baltinavas
novada lidz pagajusa gadsimta ¢etrdesmitajam gadam. Tagad
savakts materials par padomju laiku, sovhoziem, kolhoziem.
Lai izveidotu jaunu ekspoziciju, bis jaiesaistas kada projekta,
jo art makslinieciskais noformeéjums, makslinieka skice ekspo-
zicijas iekartoSanai tagad maksa paris tikstoSus,” secina
A KeiSa. Muzeja iegadati jauni stendi, pie sienam nomainis
plansetes. Péc remonta muzeja izvietos ari1 tos eksponatus,
kas glabajas muzeja krajuma, tostarp ari Sogad muzejam
davinato Baltinavas skolénu veidoto Punculovas pilskalna
maketu. Ka informéja muzeja vaditaja, véstures liecibas Balti-
navas novada joprojam tiek vaktas. Tacu loti uzmanigiem
jabut ar koka lietam, jo tas var buit bojatas un inficét citas.
Fotografijas gan var ieskenét un atdot atpakal ipaSniekiem.
Muzeju planots atremontét 1idz nakama gada sakumam.

Maruta Sprudzane

lepriek$ejas nedélas nogale aizvadita ar lustigu
uznémeéju balli Balvu novada Kubulos. Pasakuma go-
dinaja uznémeéjus “Balvu novada gada balva uznémeéj-
darbiba 2019” desmit nominacijas. Vakaru kuplinaja
muzikala grupa “Credo”.

Sogad pasakumu apmekléja salidzinosi mazak cilvéku, tatu
bija sanakusi vismaz 150 uznémeji. Vakaru vadija Solvita PlivCa
no Dagdas. Péc oficialajam svetku uzrunam balli atklaja grupa
“Credo” ar muzikalu priekSnesumu, izpildot to kopa ar Balvu
Kultiras un atputas centra bérnu dziedasanas studiju “Notinas”.

Gada balvas pasniedza desmit nominacijas. “Gada lauk-
saimnieks” - zemnieku saimnieciba “I¢malas” KriSjanu pagasta.
“Novada téla popularizétajs” - SIA “Civix” valdes priek$sédétajs
Ivars Saide Balvos un biedriba “Motoklubs Spieki Vé&ja” Andis
Gravitis Balvos. “Gada jaunais uznémejs” - Emils Jauntévs Balvu
pagasta. “Gada pakalpojumu sniedz&js” - SIA “Marbera”,
valdes locekle Marite Berke Lazdulejas pagasta. “Gada tirgotajs”
-SIA “LEKOS”, valdes priek3sédétaja Ludmila Supilova Kubulu
pagasta. “Gada majraZotajs” - IK “Kolnasata” ipasnieks Dainis
Rakstin$ Berzpils pagasta. “Gada amatnieks” - “Benorse” -
koka dizains, Elina Kalnina Balvu pagasta. “Gada gimenes
uznémums” - ranco “Ozolmajas”, ipaSnieki Sarmite Kirsone-
Korla3a, Aldis KorlaSs Balvu pagasta. “Gada darba devejs” -
SIA “LIEPAS Z”, valdes priekssedetajs Edvins Dille Lazdulejas
pagasta. “Gada sadarbibas partneris” - IK “Ziedu Laumina”,
Velga Krastina Balvos.

Vairakkartéjus aplausus izpelnijas zemnieku saimnieciba
“I¢malas”. Irénas un Jana Romanu ikdienas darba piiles
lauku saimnieciba noveértétas ar nominaciju “Gada
lauksaimnieks”. Vel lielaks parsteigums viniem bija dzirdet

K un priecigak

Muzeja eka. Pec bérnudarza parcelsanas uz
ékas viena pusé patlaban darbojas ausanas pulcins.

vidusskolu Baltinavas Novada muzejs ticis pie plasakam telpam, tacu

I.tl.lnll =

Punculovas pilskalna un pils makets. Sogad Baltinavas
Novada muzeju papildindja Punculovas pilskalna un pils
makets, ko veidoja Baltinavas vidusskolas skoléni. Stasta
Punculovas pilskalna maketa idejas autore, Baltinavas
vidusskolas véstures skolotaja INTA LUDBORZA: “Pusgada

d garuma no 2019.gada februara lidz jlnijam Baltinavas

vidusskolas jaunie8i istenoja ideju par sena latgalu
Punculovas pilskalna un pils maketa buvniecibu. Pirma
iepaziSanas ar pilskalnu notika novada macibas stundas —
sakuma pétot dazadus dokumentus, pieméram, pilskalna

| pasi, tad to iepazistot daba. Punculovas pilskalns atrodas

5km no Baltinavas, Punculovas ciema, 1,5 km attaluma no
Baltinavas - Karsavas cela. Paslaik tas ir ar mezu apaudzis
30m augsts kalns. Uz kalna atradusies pils (13.gs.), kurai
bijusi paklauti tagadéjie Baltinavas, Skilbénu un Karsavas

apvidi. Pilskalns péc tresas nopostiSanas (par to liecina tris oglu slani) vairs nav atjaunots. Pirms darbu uzsakSanas
bija jaiegust vél plasakas teorétiskas zinasanas, tadé| skoléni devas ekskursija uz Araidu ezerpili, kur uzzinaja par
seno latgalu maju cel8anas tradicijam. Baltinava notika tikSanas ar “Kroma kolna bruolistes” vaditaju Aleksandru
Lubanu, kurs stastija par latgalu pilskalniem, par to nocietinajumu veidoSanu. Tad nu varéja kerties pie darba. Majturibas
skolotaja Raimonda Leicana vadiba vairaku méne8u garuma lénam veidojas Punculovas pilskalna aprises,
nocietinajumu siena, ka ari seno latgalu dzivojamas majas. 5. — 9.klaSu zéni ieguldija pamatigu darbu, lai ideja
partaptu realitate. Septembri Baltinavas kultiras nama notika projekta prezentacija. Turpmak Punculovas pilskalna
un pils maketu varés aplukot visi Baltinavas Novada muzeja apmeklétaji.”

Godina Balvu novada uznemejus

Lustiga balle Kubulos

A.Petrova.

labus vardus no Lauku atbalsta dienesta un ari finansu
instittcijas “Altum”, kas arl suminaja zemniekus un
pasniedza parsteiguma davaninas. Romani So gadu raksturo
ka Joti veiksmigu. Novakta bagatiga darza raZa, sarapeéts
kvalitativs siens un skabbariba galas lopiem, pilni kartupelu

apcirkni, pagraba daudz daZzadu majraZzojumu burcinu. Uz
balli Kubulos Romanu gimene braukusi ar lielu prieku, jo
vinu principos ietilpst iespéju robezas izmantot visus
ielagumus un gut iespéjami vairak labu emociju, kas péc
tam palidz ikdienas darba.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - T.Vinogradova
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Reizumis édiens var klat par indi

Kada lasitaja no lauku ciema rosinaja pievérst uz-
manibu A.Morica gramatai “Organisma attiriSana”. Vina
to lasijusi ar lielu interesi un tagad censas ieviest izmai-
nas sava dzivesveida un uztura, lai parliecinatos, vai
gramata teiktajam patieSam ir taisniba. Seviski aizdo-
maties vinai licis autora stastitais par galu. Vai tieSam
galair tik milzigi draudi cilvéka veselibai,- jauta lasitaja.

Gramatas “Organisma attiriSana” autors ir dzied-
nieks un ajurvédiskas medicinas specialists, kurs iz-
stradajis jaunu organisma atveseloSanas un atjauno-
Sanas sistému. Katra lasitaja pasa zina, vaiticét visam
lasitajam gramata, tacu autora stastitais var palidzet
ieklausities sava organisma un saprast, ka un kapéec
rodas slimibas. Var ieteikt gramatu izlasit pilniba, bet
publiskojam atseviSkus izvilkumus no §i darba.

v/ Oksfordas vegetaraja petijuma 15 gadus zinatnieki
Ppétija vegetaras diétas saikni ar dzives ilgumu, sirds un asins-
vadu slimibu izcelSanos, véza un dazu citu slimibu veidoSanos.
Petijuma rezultati parsteidza gan vegetariesus, gan ari galas
produktu raZotajus. Galas cienitajiem ir divreiz lielaks risks
nomirt ar sirdslekmi, par 60% lielaka varbttiba nomirt no
veéZa un par 30% lielaks risks nomirt no citam slimibam.

t/ Pétnieks Rollo Rasels atklajis, ka no 25 nacijam, kuras
partika aktivi lieto galu, 19 nacijas ir daudz véZa slimnieku,
tikai viena to nav, bet no 35 nacijam, kuras galas lietoSana ir
nepopulara, Sis skaitlis ir niecigs.

¢/ Vaitiesam véza slimnieku skaits samazinatos, ja cilveki
parietu uz vegetaru diétu? Atbilde ir pozitiva, ja var ticét divu
autoritativu organizaciju atskaitém - vispasaules véZza prob-
lemu petiSanas fondam un Lielbritanijas Partikas medicinas
aspektu un politikas komitejai. Tas secinajusas, ka pareja uz
dietu, kas bagata ar augu produktiem, un svara uzturé$ana
normas robezas spéj samazinat véZa slimnieku skaitu pasaulé
par 4 miljoniem.

Ja js regulari lietojat galu un velaties pariet uz vege-
taro dietu, pavisam no galas neatsakieties, ja vien tas nav
nepiecieSams nopietnas sirds un asinsvadu saslimsanas del.

v Petijumi liecina, ka visiem cilvekiem, kuri lieto galu, ir
ceérmes, ka ari augsts zarnu parazitu veidoSanas risks. Par to

Arsta komentars

Nekritisim galéjibas

nevajag brinities, jo gala ir iecienita vide, kur vairoties visda-
zadakajiem mikrobiem.

v Gala esoSie mikrobi un paraziti novajina imtansistemu
un ir daudzu slimibu célonis. Var apgalvot, ka lielaka dala
partikas saindesanas gadijumu ir saistita ar galas lietoSanu.
Glazgova registrétaja masveida partikas saindéSanas gadijuma
no 200 cilveékiem nomira 16, kas bija édusi ar zarnu nijinu
E.coli inficétu galu. Gala mitoSie kaitigie mikroorganismi ir
galvenais nieru problému célonis.

v 1996.gada veiktie pétijumi liecina, ka gandriz 80%
liellopu maltas galas ir slimibu izraiso$i mikrobi. Mikro-
organismu galvenais avots ir fekalijas. Arizonas Stata univer-
sitates petijumos atklats, ka parasta virtuves izlietne ir vairak
fekaliju mikrobu, neka tualetes poda.

v/ Més nereti pat nezinam, kadi mikroorganismi vaino-
jami vairakuma slimibu un naves gadijumu, kas saistiti ar
nekvalitativas partikas lietoSanu. Viens no svarigakajiem
baribu, kas tiem nav piemérota. Pieméram, kukurtizu, kuru
tie nespej parstradat, taCu strauji pienemas svara. Lopbariba
ieklauj pat vistumeslus, tai tiek pievienotas samaltas dzivnieku
- vistu, ciiku, zirgu — dalas. Vai kadu interese, no ka sastav
gala, ja ta izskatas ka gala?

Protams, neveseliga bariba izraisa dzivnieku slimibas.
Ari lopiem tas izpauZas ka dedzinasana kungi, aknu slimibas,
Culas, caureja, pneimonija. Lai tie nenomirtu pirms noklasa-
nas lopkautuve, tiek dotas lielas antibiotiku devas. Bet mikrobi
uz kimisko uzbrukumu nereagg, izstradajot imunitati pret
Siem preparatiem. Nelaimigas govis un ctkas, kuras nav
priekslaikus nomiru$as no visam indém, sagaida bedigs gals
lopkautuvé. No turienes slima, ar mikroorganismiem piesati-
nata gala nonak galas kombinata, no turienes - partikas
veikala un tad - uz misu galda.

v Galedajiem dzivniekiem galvenais gremoSanas process
notiek kungi, nevis tievaja zarna. Cilvékam tieva zarna pro-
duktu parstradei patére vairakas stundas. Savukart gala tieva-
ja zarna var atrasties no 20 1idz 48 stundam, un péc tam liela
dala zarnu sakas pasanas un bakterialas sadaliSanas process.
Veidojas indigie savienojumi. Indes sak darboties ka patogeni,
kas izraisa saslimSanu. Neparstradatas galas atliekas uz resnas

Specialista komentars

Ne jau gala ta vaina

B et

Veseli édusi! Katra gimené ir savi ést gatavo$anas un
maltiSu ieturéSanas paradumi. Katra zina der atceréties,
ka lielako Skivja dalu vajadzétu aizpildit ar darzeniem vai
salatiem, un galu ést ne gluzi katru dienu.

zarnas sieninam var saglabaties pat 20 -30 gadu. Nav brinums,
Ka resnas zarnas veézis ir tik izplatits galas lietotaju vida, bet
gandriz nemaz nav verojams zalédajiem dzivniekiem un
vegetarieSiem.

v At3kiriba no augu Sinam, kuram ir izturiga strukttra
un vienkarsa cirkulacijas sistéma, dzivnieku Stinas Joti atri
aiziet boja, tiklidz izbeidzas vitali svarigo vielu piegade. Kad
dzivnieks nomirst, Sinu olbaltumvielas sarece, un miruso
$tnu saSkelSanu uzsak 1pasi enzimi. Tas izraisa liku indes
produceSanu. Péc naves iestaSanas sairst visu dzivnieku Stinas,
ari putnu un zivju $tnas. Miris ziditajs, putns vai zivs nekad
nevar bt svaigs. Tur neko nevar izdarit. Baktériju pasana un
vairoSanas sakas tulit pec naves iestaSanas un lielu veérienu
sasniedz péc daZzam dienam vai nedélam, kads parasti ir galas
vecums veikala. Indigie savienojumi, kas cilvéka organisma
rodas galas puSanas (sadaliSanas ) rezultata, ir vienas no spéci-
gakajam indigajam vielam daba. TieSi ta: reizumis édiens Kltst
par indi un nogalina cilveku!

ledzivotajas viedoklis

Ar savu redzejumu

Foto - A.Kirsanovs

Gimenes arste LIGA KOZLOVS-
KA Balvos: -Tagad daudz raksta par
galu un tas (ne)lietoSanu. Ka arste esmu
pret to, ja cilveki galas vieta sak pastip-
rinati lietot uztura bagatinatajus. Tas
batiski var bojat aknas, jo uztura bagati-
nataju tabletes tacu ir kimija. Organis-
mam nepiecieSams ir dzelzs, un pamata
to uznemam ar sarkano galu. Protams,
aknas dzelzs ir vel vairak, tacu tas ir sub-
produkts, ko nepavisam nevajadzetu &st.

Man nesen sava arsta praksé bija saruna ar pacienti, kura
atklaja, ka nelieto uztura galu un gada laika vinai ieveérojami
uzlabojusies veseliba. Sievietei par desmit kilogramiem sama-
zinajies svars, normaliz&jies asinsspiediens, vina vairs nepiedzivo
astmas lekmes un kopuma uzlabojusies passajtta. Tas, protams,
ir iepriecinosi, tacu es ka arste gan nebtiSu veganu aizstave. Teiksu,
ka uzturam jabut daudzveidigam, bet viss jalieto ar méru. Un
gala, protams, nav jaed katru dienu tris reizes diena. Vajadzetu
censties samazinat ari baltmaizes un cukurotu édienu lietosanu
sava uztura.

Protams, $1téma ir svariga, bet Sada veida informacijai, ko
tagad var izlasit dazadas gramatas, ari interneta portalos,
japieiet kritiski. Ja autors ir arsts un vina rakstitais balstas uz
pamatotiem pétijumiem, tad, protams, ir ticamiba. Nav pelama
ari tautas medicina, ja tikai ar to neparspilé un visu dara saprata
robezas. Nacies satikt pacientus, kuriem galva visu laiku sez
kada di€ta un vini ar to dzivo ka apsésti. Ta, protams, ir gal€jiba.
Zarnu trakta veseliba patieSam ir ]Joti svariga cilvekam, tacu
veikt specialas attiriSanas kuires gan nav vajadzigs. Cilvekam
normali jaed, jakustas, un visiem procesiem zarnas janotiek
dabigi. Svarigi ir laikus pamanit iekaisumus, tadel nedrikst
aizmirst par skriningiem.

ILZE SMIRNOVA, uztura
specialiste Balvos: -Cilveka
organisms nevar iztikt bez dazadam
uzturvielam, ieskaitot olbaltumvielas,
un tas satur tieSi gala, arl piens,
biezpiens. Uzsveérsu: pieaudzis cilveks
var rikoties, ka vélas, var atteikties no
galas lietosanas pilniba, tacu berniem
gala butu jalieto obligati, ar to
saprotot ‘tiru’ produktu, nevis cisinus
vai sardeles. Kur gaJu pérkam, ka
* apstradajam, tas jau ir cits jautajums.
Gramatas autors raksta par mikroorganismiem, kas ir gala,
taCu tikpat labi tie var but ari uz darzeniem vai augliem.
Cérmes var dabut ari no milajiem majdzivniekiem. Zarnu
nijina E.coli cilvéka zarnu trakta dzivo ari ikdiena, jautajums
tikai, kados apstak]os ta savairojas un sak nodarit Jaunumu.
Skaidrs, ka, lietojot uztura vecus, sabojajusos produktus,
cilveks uznem kancerogénas vielas, un tas ar laiku var atsaukties
uz veselibu. Bet uzskatit, ka gala ir neveseligs produkts, nav
pareizi. Vienkarsi jartip&jas par tas pareizu sagatavoSanu.
Onkologiju saista ar galas parmérigu lietoSanu, un Latvija
iedzivotaji galu diemZél lieto stipri par daudz. Vajadzetu to
st ne biezak ka Cetras reizes nedéla. Negrasos stridéties ar
ajurvedas specialistiem, bet nevajag aiziet ar1 galéjibas. Gaiss
arl ir netirs, tad jau mums jastaiga gazmaskas. Mikroorganismi
mums ir visapkart, un tas ir normali, bet nav pamata uztrauk-
ties par galu. Pieaugusajiem der ieklausities sava organisma,
ja kas nepatik, neediet to vai citu produktu, bet tad vieta ir
jamekle citi produkti, ar ko aizvietot olbaltumvielu avotu.
Ne jau gala ir kaitiga, neveseliga lielakoties ir tas pagatavosana
—treknas mérces, miltu pan€jums, nekvalitativa ella vai atkar-
tota e]las lietoSana cepSanai.

LILITA ALEKSANE
Balvos:- Galu uztura nelietoju
gadus seSus. Man izveidojies
dzivesveids, kad Sadi produkti
uztura vienkarSi neprasas.
Saprotams, ar kadu baribu
laukos baro dzivniekus, bet
pavisam citadak tas notiek
lielraZoSanas uznémumos. Tapat
svarigi, kadu energiju izstaro
lopins, kad vinu ved uz kauSanu.
Gala nevar but svaiga, tie ir
dzivnieku liki. Gadu gadiem
edot ar bailu energiju piepilditu galu, ari cilveks sak no
daudz ka baidities. Sodien masu mediji sniedz daudzpusigu
un plasu informaciju,- var redzet gan dzivnieku édinasanu,
gan ari paSu galas parstradi. Un katram paSam ir iespeja
domat un dzivot ‘ar savu galvu’.

Es eédu Joti garSigas kotletes, pagatavotas, pieméram, no
samaltiem un iepriek$ uzvaritiem risiem vai grikiem, ko
sablendé kopa ar gar3vielam un kartupelu cieti. Edienu ir
loti daudz, ko var pagatavot no darzeniem un paksaugiem.
Neesmu radusi dzivot péc principa ‘visi dara ta’. Man ir
savs redzéjums uz pasauli. Sabiedribai ir ierasts dzivot péc
visparpienemtiem principiem un to, ko saka klasiska
medicina, bet es sliecos aizdomaties, kada patiesiba ir galas
lietoSanas vai ari citu produktu ietekme uz veselibu. Man
ir prieks par muspuses dakteriem redzot, ka vini pérk
gramatas par veselibu un alternativo medicinu. Domaju,
Kka vini tas rapigi izlasa un arl saviem pacietiem censas
ieteikt kaut ko no $im zinibam. Jautajums tikai, vai pacienti
to sadzird un vai ari pasi velas domat, ka un kapéc rodas
saslimSanas?

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Fiksé masinu numurus jebkura

diennakts laika

Laikraksta “Vaduguns” 8.novembra humura raksti-
jam par uzstadito videonoverosanas kameru Balvos,
Bérzpils un Brivibas ielu krustojuma (preti kultaras
namam). ledzivotaji véléjas noskaidrot, kadas funkcijas
kamera pilda. “Vai gadijuma Balvos uzstadita kamera
nefiksé parkapumus, kad automasinai nav deriga OCTA
vai tehniska apskate?” jautaja lasitaji.

Preventivo meérku istenosanai

Sakotnéji Valsts policija plasaku informaciju nesniedza, jo
kameras uzstadiSanas darbi vel nebija noslegusies un tobrid
ta vel nefunkcioneja. Tagad kamera jau sakusi savu darbu,
un Valsts policija skaidro tas uzstadiSanas mérkus. “Kamera
uzstadita Latvijas - Lietuvas parrobeZu sadarbibas program-
mas projekta ietvaros, kurs jau ir finiSa taisné. Divarpus gadu
laika, realizéjot projekta ieplanotas aktivitates, butiski
paaugstinajusies abu valstu tiesibsargu kapacitate, sekmigi
istenotas izvirzitas ieceres un notikusi veiksmiga komunikacija,
kas turpmak kalpos par stabilu pamatu kopigu merku sasnieg-
Sanai. Projekta ietvaros tika iegadatas dazadas musdienigas
un inovativas tehnologijas, pieméram, droni, ierices, kas palidz
identificét un atSkirt oficialu dokumentu no viltojuma,
termovizieri, nakts redzes iekartas. Tika veikta ari esoSo video-
noveroSanas sistému modernizacija un jaunu videonove-
roSanas kameru uzstadiSana. Tas ne tikai uzlabos un atvieglos
darba apstaklus, bet ienems butisku lomu noziedzigu noda-
rijumu un to seku atklasana. Soménes nosledzas viens no
projekta svarigakajiem posmiem - automasinu valsts registra-
cijas numuru fikséjoSo kameru uzstadiSana uz Latgales regiona
valsts un starptautiskas nozimes autoceliem (taja skaita Berz-
pils un Brivibas ielu krustojuma Balvos). Uzstaditas video-
kameras kontroles kustibu automatiska rezima, ar iesp&ju
identificet autotransportu péc valsts numura zimém. Tas
veicinas Valsts policijas un citu institaiciju efektivitates
paaugstinaSanos un ieviesis pozitivas izmainas sabiedriskas
kartibas nodro$inaSana. Kameras aprikotas ar dienas un nakts
sensoriem, kas lauj fiksét automasinu valsts registracijas
numurus jebkura diennakts laika. Fiksétie dati péc nepiecie-
Samibas tiks izmantoti noziegumu atklasana un preventivo
meérku istenoSana. Ar kameru starpniecibu iegitajai infor-
macijai bus svariga loma, izmeklg&jot celu satiksmes negadi-
jumus, ka ari gadijumus, kad autovaditaji pamet notikuma
vietu. Ari sadarbibas partneri, Utenas policijas komisariats,
sava apkalpojamaja teritorija uzstadija analogiskas ierices,
kas veicina Latvijas un Lietuvas tiesibsargajoSo iestazu
vienoSanos par operativas informacijas apmainas procesu,
lai abu valstu videonovéroSanas sistémas ar automasinu valsts
numuru noteik$anas funkciju varétu izmantot abu pusu
tiesibsargi starptautiskas noziedzibas novérSanai,” informé
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes specialiste LASMA
KURSITE.

lebrauc zoga

Uzstadita kamera Balvos. Kopégjais Latvijas un Lietuvas
sadarbibas projekta budzets ir 580 236 eiro.

Liels ieguldijums visai valstij

Savukart Valsts policijas Latgales regiona parvaldes prieks-
nieks JURIS PASTARS gandarits, ka Valsts policija ir atseviSku
videonoveérosanas sistemu iegades jautajums. Proti, kad sakam
S0 projektu, par to bija loti maz informacijas. Tagad jau
paradijusies lieli, nopietni komersanti, kuri gatavi piegadat
specialas videokameras ar automasinu valsts numurzimju
atpaziSanas funkciju. Esmu parliecinats, ka visa Latgale uz
tranzita celiem uzstaditas videonovéroSanas kameras, ka ari
uz lielakiem un pavisam maznozimigiem celiem Lietuvas
virziena, kas bieZi vien tiek izmantoti nelegalas kontrabandas
un personu $keérsoSanas vajadzibam, sniegs nozimigu
ieguldijumu ne tikai Latgales pierobeZas iedzivotajiem un
viesiem, bet ar visai valstij kopuma,” neSaubas Latgales regiona
parvaldes priek$nieks.

Juris Pastars ari akcenté projekta celmlauZu aspektu, jo kopa
paveiktais ir ka zina visiem paréjiem droSibas uzturétajiem.
“Visticamak policijas un robeZsardzes uzsaktajam sekos ari
muita un Valsts ienéemumu dienests. Tas bitu Joti vertigi divu
apsverumu de]. Pirmkart, droSibas limenis pierobeza tikai
augtu. Otrkart, vél vairak attaisnotos sinergiskas sadarbibas
platformas ideja. Ta var paplasSinaties un turpinat attistities,”
nesSaubas ].Pastars.

guvusi diezgan lielu popularitati - cilvéki ar to dalas, komenté un pie publicéta ieraksta atstaj emocijzimes. Valsts
policijas atsititaja informacija par aizvaditaja nedéla registrétajiem notikumiem mispusé par $o celu satiksmes
gadijumu gan nekas nav minéts. Tikmeér tas sociala tikla lietotajs, kur§ So foto publicéjis interneta, isuma noradijis, ka
avarija notikusi Balvos, Sporta iela (preti veikalam “Hestija”). “Sieviete sajauca pedalus,” raksta aculiecinieks.

Foto — Vaduguns arhivs

Foto - no personiga arhiva

No 4. lidz 18.novembrim Valsts policijas Balvu
iecirkna apkalpojamaja teritorija (Balvu, Vilakas,
Rugaju un Baltinavas novadi) sastaditi 11 adminis-
trativa parkapuma protokoli par atraSanos alkohola
reibuma sabiedriska vieta, registréti 8 celu satiks-
mes negadijumi bez cietusSajiem, viens - ar cietu-
Sajiem. 14 reizes policijas darbinieki izbrauca uz
gimenes vai sadzives rakstura konfliktu gadiju-
miem. Par transportlidzekla vadiS§anu alkohola rei-
buma soditi 7 cilvéki. Tapat registrétas 11 zadzibas
no tirdzniecibas objektiem, viena zadziba no ma-
jokla, ka ari veiktas 6 registracijas par akcizes pre-
¢u nelikumigu apriti (taja skaita par Sadu parkapumu
sastaditi ¢etri protokoli, uzsaktas divas adminis-
trativas lietvedibas un divi kriminalprocesi).

Pazud malka

6.novembri konstatets, ka kadai sievietei piederoSajam
malkas Skiinim Balvos nomainita piekarama atsléga un
pazudusi malka 150 eiro vertiba.
Brauc dzéruma ar divriteni un

automasinu

6.novembri Baltinavas novada Zeikaros 1984.gada
dzimis virietis vadija velosipedu 2,91 promiles alkohola
reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

8.novembri Balvos 1989.gada dzimis virietis brauca ar
automasinu “Volvo S80” alkohola reibuma un bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam.

9.novembri Balvos 1989.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Volkswagen Sharan” 2,12 promilu alkohola
reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam.

9.novembri Vilakas novada 1931.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Audi” bez likumiskam tiesibam to
darit.

13.novembri Baltinava 1970.gada dzimis virietis vadija
velosipedu “Aist” 1,2 promilu alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

16.novembri Vilaka 1998.gada dzimusi sieviete vadija
automasinu “BMW" 1,63 promilu alkohola reibuma un
bez autovaditaja apliecibas.

18.novembri Balvu novada BrieZuciema pagasta
1969.gada dzimis virietis vadija automasinu “Audi A6
Avant” 2,3 promilu alkohola reibuma un bez autova-
ditaja apliecibas (ta nav iegtta).

18.novembri Baltinava 2000.gada dzimis virietis va-
dija automasinu “Golf” 2,55 promilu alkohola reibuma
un bez autovaditaja apliecibas.

Skola nodara miesas bojajumus
7.novembri Rugaju novada Lazdukalna pagasta ka-

dam jaunietim Eglaines pamatskola skoléns nodarija

miesas bojajumus.

Sasit galvu un nozog maku

8.novembri Balvos kada persona (3o cilvéku policija
noskaidrojusi) citai personai sasita galvu un nozaga
naudas maku, kura atradas invalida aplieciba, bankas
karte, astoni eiro, pase. Kopejais nodaritais materialais
zaudejums - 50 eiro. Uzsakts kriminalprocess.
Masinai izsit logus

9.novembri Balvos automasinai “Nissan Terrano” izsists
bagazas nodalijuma un aizmuguréja labas puses bagaZzas
nodalijuma loga stikls.

Dzéruma parvada ierous

9.novembri Vilakas novada 1961.gada dzimusi per-
sona parvadaja medibu bisi “MP-153", atrodoties 0,94
promilu alkohola reibuma.

Taja pasa diena, vieta un laika ieroci dzéruma parva-
daja arl 1959.gada dzimis virietis - medibu karabini
“Winchester” 0,8 promilu alkohola reibuma.
Nepilda bérna aprapes pienakumus

14.novembri sanemta informacija, ka Balvu novada
Kubulu pagasta notiek alkohola lietoSana bérna klat-
bttneé. Konstatets, ka 1986.gada dzimusi sieviete atradas
2,4 promilu alkohola reibuma, bet 1970.gada dzimis
virietis - 2,9 promilu alkohola reibuma. Mazgadiga
persona nodota socialajam dienestam un nogadata
Balvu slimnica.

Nozagé kokus

15.oktobri kada sieviete konstat&ja, ka vinas piede-
ro3aja ipaSuma Baltinavas novada nozageti 80 augosi
daZada izmera koki. Policija skaidro nodaritos materialos
zaudejumus.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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J aun é kl e 2 urn él u numu rl Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit

krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
Darza Pasaule gaida parsteiguma balva.

& AizejoSais rudens saistas ar
rugtenu hrizantému smarzu. = B l I g === | o
Nacionala botaniska darza petniece, -
krizantemu kolekcijas glabataja

Maija Krisberga stasta, ka lai gan |

W krizantémas Latvija aug kops — ——
§ hercoga Jekaba laikiem, tomeér miisu

klimatam tas nav isti piemerotas:
vasaras tam dienas gaismas par
& daudz, savukart rudeni par tumsu —_ - [ - : j : I
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un dregnu. 1 |
< Rudens avenu apgrieSana. Darzos, kur stadijumus |
[}

nenoknieba agras salnas, avenes turpindja raZot vel visu I
oktobri. Tapec, ja runa ir par rudens avenu apgrieSan, 1 1 I ;
Darzkopibas institiita petnieki iesaka to labak darit velak, ¢ | 5 [ {1 e
neka par agru; nokavet te neko nevar. Turklat jagrieZ pamatigi. kart a ! Z nia s z_! in alt V-I a
Avenu audzetaji medz atstat ap 20 cm augstus stubldjus, jo T 2 i i
no $adi apgrieztiem dzinumiem jau augusta pirmaja puse i I Sl B . k
var sagaidit pirmds ogas. Tomer jarekinds, ka celmini ir vieta, = S E- l _: § B o] |3 _l_ 1% e
kur saglabasies slimibu ierosinataji un patversies kaitek]i.
& Ne Katrs bis dzirdéjis vardu ‘edamame’. Izradds, jau Adata - astma - atkal — asaka — asara — asina - ausis - darit — diena —iesit - iesmi — irsis - Iveta - kalpi - kaste — katra - kauss
otro gadu $is darzepu sojas pupinas ar riekstainu garsu —Kklade —krauj - krits — kirbi - labak - laiko - lauva —lejas — lemti - lozes - manas — marle - masta - masas — mazas — mazak —
izmeégina gan zindtnieki Piire, gan tris biologiskds zemnieku miers - meklé — piens - piles - pilis - pliks — ordas - raiba — Raina - sapil - samts — savam - segas — segla — sesks - sesta - silts - sists
saimniecibas, un izskatas, ka Latvijas darzos uz paliksanu - skots — skola - slido - snauz — spéle - spole — stila - stiva — stivi — talka — tinte — tirit - zonas

iendks jauns paksaugs.
< Nakamaja pavasari atkal sésim fizaJus, bet kas jadara, Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 10.decembrim.
lai tie ienaktos? Darzniecibas “Neslinko” vaditaja Elga
BraZiine un pieredzejusi Sis kultiiras audzetaja Ilga Cabule Magisko vardu miklu atrisinaja: J.Poseika, A.Salmane, S.Sirma, L.Krilova, St.Lazdins, J.Voiciss (Balvi), . Homko
atgadina, ka Latvijas darzos var augt tris veidu fizali: daudz- (Medneva), D.Zel¢a (Kri$janu pagasts), A.Micule (TilZa), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).

gadigie dekorativie ar needamam ogam, viengadigie zemenu 10.karta veiksme uzsmaidija GUNARAM AMANTOVAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
jeb ogu fizali, kam ienakas garsigas, mazas, dzeltenas ogas, apliecinosu dokumentu).

un viengadigie darzenu fizali, kam ogas ka nelieli tomati.
& Pasaulé aizvien vairak pieaug interese par saldo un
skabo kir$u krustojumiem jeb Djtka kirSiem. Auglu koku

petniece Daina Feldmane un praktikis Peteris Heimanis O O
iesaka pameginat no Baltkrievijas ievesto Skirni Zivica’, kas
nav tik salda ka saldais, bet ari ne tik skaba ka skabais.

& Vasara, apcelojot Latviju, bijis vérts aplikot Oleru kon ku rss
muizas parka mala iekartotu muiZas saimnieces Ievas
Zemites apméram 300 m? lielo virtuves darzu. Darzu apjoZ
pec Anglija noskatita parauga veidota séta, bet darza galvena
iezime ir potaZeri jeb augstds dobes, kas raksturigas francu
darziem.
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Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski: vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (v€lams - talrunis).

Dari Pats

& Pirts saimniecibas eka. Turpinam
A rakstu seriju par gimenes pirts
biivniecibu. Otra dala: iidensvada
iertkosana; krasns vietas izbiive.
¢ Balkona renovacija. Dzivokli
vecais balkons savu laiku bija
% nokalpojis, tapec steidzami vajadzeja
| veikt ta remontu. Keroties pie Sada
\ darba, jarekinas, ka maja ir
kopipasums, tapec visi remontdarbi
1 jasaskano ar majas apsaimniekotaju.

Balkons tika atjaunots ta sakotnéja
izskata — ar deliSu setinu...
& Tests: kédes motorzagi. Kedes motorzagi nemédz biit
klusi un tie vienmer pamatigi vibre. Par darbu bez dzirdes
aizsarglidzekliem vispar jaaizmirst, ja nevelaties baudit
vecumdienas kurld klusuma. Motora troksnis biis labi
dzirdams pat ar labas kvalitates austinam. Tapec troksnis
un vibracijas kKopa ar svaru, misuprat, ir primdrie vertejuma
faktori, izveloties Sadu darbariku...
& Siltinats $kanis/darbnica. Vai esat meégindjis auksta
ziemas diend kaut ko padarit tipveida KiegeJu miira garaza,
kas lielai dalai majas amatnieku pilda darbnicas funkciju?
Bez godmankrasninas pat cimdus nenovilksiet! Daudz
efektivak izmantot koka karkasa Skiini, ko var viegli
nosiltinat. Tada temperatiira stabili paliks plusos, pat ja
vairakas dienas neko nebiisiet darijis.
&  Koks un sveki. Polimeru sveki ir leti, tapec Kliist arvien
popularaki ka izejmaterials pasdarinatiem léjumiem — no
rotaslietam lidz lampu abaZiriem. Vai nevelies apgiit jaunu
tehnologiju ari tu? Vienkarsa tehnologija ar plasam iespejam,
bet darba knifus var apgiit tikai ar pieredzi. Miisu piemera
izgatavosim nelielu koka darbvirsmu, sasaistot divus delus
ar epoksidsveku lejumu.
& Malkas novietne. Esat uzstadijis majas kaminkrasni?
Vai izbiivejat beidzot ilgi loloto ugunskura/grila vietu
pagalma? Vai vienkarsi apnikusi ikgadeja, ar plevi parsegta
saskalditas malkas kaudze aiz majas? Piedavajam vienkarsu
paraugu, Kura pamata — paris transporta paletes. Vajag
atrast vien brivu sienu...

Tas bija Sogad. lesutija Vilnis no Vilakas novada.
Konkursus sagatavoja E.Gabranovs
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Zini un izmanto

Valsts nodrosina apmaksatu
psihoemocionalu atbalstu véza slimniekiem

Sis temats ir svarigs visiem, kas ar to saskaries.
Diemzél cilveka veseliba un dzive ir |oti trauslas. Kad
vizité pie arsta cilvéks uzzina Sausminoso diagnozi —
onkologija, $kiet, ka dzive apstajas. Bezspéciba un
izmisums - vardi, kas raksturo sajutas, esot tur, taja
paralélaja pasaulé!

Protams, arsti dara visu, kas iesp&jams. Tacu atveselo3anas,
jatairiesp€jama, ir ilga un smaga. Nerunajot nemaz par sli-
mibas arstniecisko aspektu, véZa pacientiem ir arkartigi svarigs
psihologiskais un garigais atbalsts. Tapéc ir batiski zinat, ka
Sadiem pacientiem valsts nodroSina apmaksatu psihoemo-
cionalo atbalstu. Ta merkis ir plaSaks, neka sniegt tikai
emocionalo atbalstu un profesionalu informaciju. Kursa merkis
ir panakt onkologiska slimnieka psihologiskas passajttas un
fiziskas funkcionesanas spéju uzlabojumu atbilstosi pacienta
Ipatnibam, seksualo labsajttu, taja skaita speju pienemt savu
kermena télu; socialo funkcionéSanu un darba spgjas.

Kas to var sanemt?

Cilveki ar onkologisku slimibu, kuriem péc arstésanas kursa
beigam noteikta prognozejama vai pirmreizeja invaliditate.
Ari vinu tuvinieki.

Pasreiz Saeima otraja lasijuma jau ir apstiprinajusi grozi-
jumus Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma,
kas paredz, ka pakalpojumu péc arstéSanas kursa beigam,
pamatojoties uz arstéjosa arsta specialista rekomendaciju,
varés sanemt ari tie slimnieki, kuriem nav noteikta pirmreizéja
vai prognozéjama invaliditate. Péc likuma grozijumu stasanas
speka valsts apmaksatais psihosocialas rehabilitacijas pakal-
pojums b pieejams ari Siem slimniekiem.

Pakalpojuma meérkis ir nodrosinat $im cilvékam un vienam
vina izvélétam tuviniekam profesionalu informaciju par
slimibu un iespéjam turpinat pilnvertigu dzivi, palidzét noverst
emocionalo spriedzi un panakt savstarpeju psihoemocionalu
atbalstu, lai veicinatu personas atgrieSanos sabiedriba.

Ko Saja zina nodrosSina valsts?

Slimniekam vienam vai kopa ar vienu vina izvélétu tuvi-
nieku vienu reizi péc vienas lokalizacijas audzéja arstéSanas
kursa beigam no valsts budZeta tiek finanséts seSu dienu ilgs
kurss nodarbibu grupa ar izmitinasanu.

Kas sadu pakalpojumu nodrosina?
Valdiba ir noteikusi, ka to veic onkologisko pacientu atbalsta

: Veilimed 0gsno2e

26.novembris. Sini otrdiena iespéjamas jaunas iepazisanas un jauni piedavajumi
darijumu sfera. Uzreiz gan nevajadzétu piekrist un dot ‘ja’ vardu. Nogaidiet vismaz lidz
ritdienai — rits gudraks par vakaru. Sodien uzmanigi ar asiem priek§metiem: naZiem, daksam,
cirvjiem, zagiem, metala griezéjdiskiem utt. Majas tos noslépiet no bérnu acim. Ari pieaugusie,
esiet uzmanigi, ja darba specifika liek stradat ar Siem priekSmetiem. Neaizmirstiet par specapgérbu,
brillem, kiverém un cietiem darba droSibas lidzekliem un instrukcijam. Vai sarunajusi?

27.novembris. Sodien iesp&jami panakumi darba sféra, ilgtermina projekta uzsaksana -
kadam var paspidéet gaismas starins tumsas valstiba vai kada izdeviba. Ta ka ir iestajusies jauna
meness faze, tad stiprais dzimums var justies depresivs vai tiesi otradi — agresivs. Ja kadam (-ai)
Sodien ir jadodas komandéjuma vai tala cela, neuztraucieties! Noklusiet istaja vieta un istaja
laika bez lielam kibelem. Nelieli sarezZgijumi un kltidas Sodien ir iespéjamas, jo nekladas tikai tas, kas neko nedara.

biedriba “Dzivibas koks”, kas nenogurstosi atkarto, ka dzive
turpinas arl PEC véZa! Organizacijai ir liela pieredze, ka
veicinat savstarpéjo atbalstu, kad tas nepiecieSams.

Ka un kur var pieteikties valsts
apmaksatajai psihocialajai rehabilitacijai?
Pieteikties valsts finansétas psihosocialas rehabilitacijas
kursam var organizacijas “Dzivibas koks” majaslapa
www.dzivibaskoks.lv, sadala - “Spéka avots”. “Dzivibas
koka” talrunis — 67625339, e-pasts: dzivibaskoks@dzi-
vibaskoks.lv. Piesakoties persona izvélas sev péc témas un
norises laika atbilsto$ako nodarbibu kursu, aizpilda majaslapa
esoSo pieteikuma anketu un pievieno motivacijas vestuli.
Aizpildot pieteikuma anketu, slimnieks norada informaciju
par sevi un izveléto tuvinieku, ar kuru kopa sanems pakal-
pojumu. Savukart motivacijas vestule ir iesp€ja gan noradit
uz problémam, kuras konkretais slimnieks sava situacija
uzskata par aktualam, gan izvirzit mérkus, kurus slimnieks
veletos kursa laika sasniegt.
E.ZARINSV, Labklajibas ministrijas Komunikacijas nodalas
sabiedrisko attiecibu specidalists
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Maksimalals véja Srums, m's

) 11 8 12 14 10

no plkst. 12.50 lidz 14.32. Tapat pievérSam uzmanibu daZzadam zimém: ja pazud kada lieta vai saltizt, iespéjams, to
nevajag ne meklét, ne labot. Ja tevi pamet kads cilveks (draudzene, milotais, sieva vai virs), neskrien tam pakal. Ja buis
istais, tad atgriezisies. Ja n€, tad nav nekad tads bijis. Uztver to ka liktenia zimi. Un atceries, ka vienmer viss notiek uz
labu. Pat, ja tani momenta liekas, ka pienacis pasaules gals.

Parege Ilga
\_ * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 )

Mokmgnl. mm
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Gismeteo.Jaunumi.




16. Q70trdiena ® 2019.gada 26.novembris

s

Apsveikumi
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Lai sirdij netriikst milestibas, o
Lai darba vienmér veiksme, A=
Lai acis atspid vairak prieka 15__
Un nogurums lai paliek svess.

Sirsnigi sveicam Veltu Ucelnieci skaistaja dzives
jubileja! Vélam laimi, prieku, veselibu
turpmakajiem dzives gadiem.

Masa Anna, Péteris

Mes velam veselibu, velam spéku,
Ikkatrai rapei viegli garam iet.
Ar gaisu dzivesprieku lai Tu spétu
Ik tumsam bridim tiltu pari likt.
Katra diena ir svétki, kad més esam kopa. Tu piepildi masu
dzivi ar prieku. Sveicam Veltu Ucelnieci
skaistaja jubileja!
Virs un bérni ar gimeném

Izsole

Balvu novada pasvaldibas agentiira “SAN-TEX” pardod par brivu
cenu kustamo ipasumu EO-2621, valsts registracijas numurs T340LC,
traktora cena — EUR 1400 (viens tukstotis Cetri simti eiro). PieteikSanas
uz tehnikas iegadi lidz 2019.gada 2.decembra plkst. 16.30.

Ja lidz 2019.gada 2.decembra plkst. 16.30 piesakas vairaki pirceji, izsole
rikojama Publiskas personas mantas atsavinasanas likuma noteiktaja kartiba.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pa$valdibas
agentdras “SAN-TEX” majaslapa: www.san-tex.lv, Balvu novada pasvaldibas
majaslapa: www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas agentara “SAN-TEX”,
Beérzpils iela 56, Balvos, Balvu novada, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz
16.00. Interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt lidz 2019.gada
10.decembra plkst. 16.30 pasvaldibas agentira “SAN-TEX”, Bérzpils iela
56, Balvos, Balvu novada, ka ari jasamaksa redistracijas maksa EUR 5
(pieci eiro) un drosibas nauda 10% apméra no izsoles sakumcenas, t.i.,
EUR 140 (viens simts Cetrdesmit eiro).

Registracijas maksa un dro$ibas nauda jaieskaita Balvu novada
pasvaldibas agentlras “SAN-TEX”, reg.Nr. 90001663120, bankas konta AS
“Citadele banka”, LV12 PARX 0006 6847 6001 5.

Izsole notiks 2019.gada 11.decembri plkst. 13.30 p/a “SAN-TEX”,
Berzpils iela 56, Balvos, Balvu novada, 2.stava sézu zale.

Projekts

3

==

t
i:

- “ EIRDPNS SAMIENIBS
ETRDPA DMWESTE LALEE APID0S
r-* Bragas. Landshmaisciiars: londs
ludoy antoean

3

Adbalsta Pepboopibas mirastrija ea Laokn atbalsta denests

Balvu novada Bérzpils pagasta sievieSu biedriba “Dzérvenite” ir istenojusi
LEADER projektu nr. 19-07-AL19-A019.2207-000007 “Citara iegade Balvu
novada Beérzpils pagasta fokloras kopai “Saivenis””.

Projekta mérkis - iegadaties citaru Balvu novada Bérzpils pagasta folkloras
kopai “Saivenis”, lai veicinatu nematerialo kultaras vértibu izzinasanu,
saglabasanu un talaknodoSanu nakamajam paaudzeém un ieinteresétu vietéjos
iedzivotajus un turistus par lokalas identitates saglabasanu. Projekta rezultata
tika iegadats citars 5-dures, citara soma, citara kajas.

Projekta attiecinamas izmaksas - EUR 745,00, no kuram publiskais/ELFLA
finanséjums - EUR 670,50. Projekta darbu veicéjs - SIA “BaltHarmonia”.

Dazadi

29.novembri t/c “Planéta” telpas
tirgos Igaunija razotu gultas velu,
segas, spilvenus.

Riepu montaza + balanséSana
Balvos. No EUR 16 par
komplektu. Pieraksts,

talr. 20271205.

Bez maksas attira zemi no krimiem,
kokiem. Talr. 26211223.

Mezizstrades pakalpojumi.
Talr. 26211223.

Piedava padomu, ka var izsviest
neizsviezamo virSu medu.
Talr. 22025259, svéetdienas.

Sniedzam apalkoka, zaru un
celmu izveSanas pakalpojumu ar
MTZ 952. Talr. 29431059.

Péerk

LS “St_rgutini"
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-ELEKTRONISKIE S5VARI

-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITELA

tel. 27777733

s falasparsirade.y

Lidzjatibas

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud. Tas paliek. Un mirdz.
(V.Egle)
Izsakam lidzjutibu piederigajiem,
BERNADETU aizsaulé aizvadot.
UrSulsku gimene

Pietrika spéka, lai uzvarétu,

Partruka stiga, kas stipra bija...
Patiesa lidzjutiba, atvadu smagumu
parvarot, kaiminam Nikolajam,
bérniem, mazbérniem, tuvu, miju
cilveku BERNADETU PETROVU

muizibas cela pavadot.

18-dzivoklu majas kaimini Rugajos

.= SIA RENEM
2EA ieperk
jaunlopus, aitas,

liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Piedavajam darbu lopu
savacéjam un lopu kavéjam.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas Katru nedélu.

Pérk izcirstus mezus.
Talr. 28282021.

Pérk laukos maju ar zemi un
mezu (vecsaimniecibu).
Talr. 25302291.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” par augstam
cenam iepérk meza pie cela visa
veida aplkokus.

Talr. 26760065, 26993794.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk apaugumus. Talr. 26211223.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

SIA “SENDIJA” pérk lapu, skuju
koku taru, malku, papirmalku.
Skaidas, Skeldu, zarus
Skeldosanai, visa veida
atgriezumus SkeldoSanai.
Talr. 29495199.

Pardod

Pardod kvieSus, rudzus, auzas.
Talr. 28772537.

Pardod darzenus.
Talr. 25261140.

Balti, brani jaunputni.
Talr. 29424509.

Pardod jaunus pamata blokus.
Talr. 29164132.

Pardod skalditu malku, ari sausu.
Talr. 29166439.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.
Talr. 26760065.

Viss satumst, viss izgaist un gajiens
ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél,
Jo liktena gramatai vaki ir vala,
Neviens nevar zinat, cik lappusu tai.
(J.Tabdne)
Lai izskan musu mierinajuma vardi
Elvim Loginam un Ugim
Saicanam, kad negaiditi muzibas
cela japavada TETIS un
KRUSTTEVS.
VVG klasesbiedri un audzinatajas

Lapa nobira dzivibas kokam,
Mdzibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majoklos talos
Salido cilvéku dvéseles.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, AIGARU SUPI kapu
kalnina pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts...

Izsakam patiesu lidzjutibu Inarai
Dulbinskai, BRALI miZibas cela
pavadot.

Darba koléges

Meés klusi paliekam 3ai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér musu atminas bus.
Izsakam lidzjatibu Ainai Supei,
déliem un paréjiem tuviniekiem,
AIGARU muziba pavadot. Lai musu
lidzjutiba ir Jums mierinajums.
Briezuciema audgjas, Biruta, Zita un
Apsenieku gimene

Tajas lapas, ko mazibas véji nu Skir,
Paliek cilvéka mazs...
(F.Barda)

Izsakam dzilu lidzjutibu lizei un
tuviniekiem, BRALI miizibas cela
pavadot.

Vingro$anas meitenes un lluta

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but,
Vins paliek dzifi, dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar skolotaju
Elitu Loginu, VIRU miiziba
pavadot.
PIl “Raibuminu” grupas bérni,
vecaki, skolotajas un auklite

Aiz zemes malas nogurst gara
diena,
Bls vakars véls un zvaigzném pilna
nakts,
Bus mdsu vida viena tuk$a vieta,
Viens darba muzs bds kapu smiltim
segts.
Saja sapju un skumju bridi esam
kopa ar Luciju - délu un ar Antras
gimeni - brali AIGARU SUPI
muiZibas cela pavadot.
Vijas un Valentinas gimenes

Kopigas bérnibas takas
Milu atminu daudz.

Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Inarai
Dulbinskai un paréjiem
piederigajiem, brali AIGARU SUPI
muiZibas cela pavadot.

Lucija, Sanita, Lasma, Tatjana,
Janina, Tekla, Ingrida, Andis, Paulina

Jel neraudiet — mans sapju cels ir
gala,
Es upei melnajai nu pari jau.
Es dusésu klusa, aizmiguso sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
(K.Skalbe)
Lielajas beédas esam kopa ar Tevi,
Ainit, delinu Jani un paréjiem
tuviniekiem, paragri pavadot milu
cilveku AIGARU SUPI pedgja cela.
Z/S “lesalnieki”

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Arvidam - tévu,
lkaram un Vairim - onkuli,
Rodzeram un Naurim - tuvu
cilveku AIGARU SUPI Dieva
valstiba pavadot.
Darbabiedri

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst,
Milas rokas ziedus noklas
Un tev vienmér silti bds.

Musu dzila un patiesa lidzjutiba
Vladimiram Ivanovam un
tuviniekiem,

NATALIJU KOKOREVICU miziba
pavadot.

Supilovu un Jaroha gimenes

Kas smagaks vél var b,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs...

(l.Lasmanis)
Neizsakami smago séru nastu
gribam dalit ar Tevi, Vilmar, délu
AIlVI paragri zaudgjot.
Bijusie klasesbiedri

(7 N\
Vissirsnigékais paldies, kuri
pedeja
gaita izvadija Annu Griestinu:
pravestam M.KluSam,
J.Budevi¢am, firmai “Ritums”,
Dzintrai Sprudzanei, “Senda
Dz” meiteném, Egonam
Salmanim, radiem, kaiminiem.
Lai Jums Dievs palidz! Meita

lkvienam ir

= ]
qﬁ, 5 b%" iespéja isi un

« konkréti pateikt
; paldies kadam
vardl  abvalim,
sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi
tas nemaksas - tikai 3 eiro par
25 vardiem.
Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.
A\ Z/
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