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adNaka“_‘aJa Nems aiznémumu remonta pabeigSanai
uguni 8.aprili arkartas sedé Balvu novada domes deputati piekrita lagt
PasSvaldibu un galvojumu kontroles un parraudzibas padomei
atlauju Balvu novada pasvaldibai nemt ilgtermina aiznémumu
EUR 2 903 684,99 uz 30 gadiem projekta “Siltumnicefekta gazu
@ Kilogramiem nav nozimes emisiju samazina$ana Balvu Kulttras un atputas centra” realizacijas
Apala un laimiga pabeigsanai neattiecinamajam izmaksam.
@ Nosu vieta lika punktinus Lauku labumu tirdzin Balvos
G.Od"’_"a tautas muzikanta 13.aprili Balvos, laukuma pie Balvu Kultairas un atptas centra,
pieminu notiks tradicionalais lauku labumu tirdzins, kura varés iegadaties

dazadus lauku labumus un amatniecibas izstradajumus no
zemniekiem, majrazotajiem un amatniekiem.

Artdirs Loémelis

Pagajusaja piektdiena Balvu Mizikas skola notika XIV
Latgales Jauno pianistu konkurss.

Pianistu sniegumu veérteja ilggad€ja Jana Ivanova Rézeknes Muzikas
vidusskolas direktora vietniece Ilga Viluma, Pavula Jurjana Muzikas
skolas pedagoge un Jazepa Vitola Latvijas Muzikas akadémijas
pieaicinata docetaja Ingrida Reinholde un zurijas komisijas priekSsedetajs
—Pavula Jurjana Muzikas skolas direktors Viesturs MeZgailis. Kopuma
konkursa tris vecuma grupas piedalijas 39 dalibnieki no desmit Latgales
regiona muzikas skolam - Rézeknes, Daugavpils, Zilupes, Ludzas,
Livaniem, Karsavas, Jekabpils, Kraslavas, ka arl no Balviem un Baltinavas.

Balvu Muzikas skolu konkursa parstavéja septini audzekni.
Visaugstakos rezultatus uzradija 8.klavieru klases audzekne Brigita Zelca
(ped. Lija Ivanova), kura ieguva 2.vietu vecakaja grupa. Savukart 7.klases
audzeknis Martins Lapans (ped. Lija Ivanova), 6.klases audzékne Sofia
Buzijana (ped. Lija Ivanova) un 4.klases audzekne Evelina KeiSa (ped.
Evija Senkova) sanéma diplomus. Tapat konkursa piedalijas divas
audzeknes no Baltinavas Mizikas un makslas skolas — Liene KaSa un
leva Kozlovska.

“Konkursa bija Joti siva konkurence, jo ta dalibnieku meistaribas
limenis ir augsts. Konkursanti ikdiena klavierspéli apgtist vidgji tris lidz
Cetras stundas. Balvu Miizika skolas audzeéknu sniegums bija labs, bet,
protams, allaZ gribas vel augstakus rezultatus. Jebkura gadijuma miisu
konkursantu sagatavotibas limenis nenodaritu kaunu nevienai no
Latvijas muizikas skolam,” parliecinata Balvu Mizikas skolas direktora
vietniece Rita Kocerova. Aizvaditaja svétdiena Balvu Miizikas skolas
audzekni piedalijas ari konkursa “Talants Latvijai”. Pianisti paradija
savu augsto klasi un abus dalibniekus — Martinu Lapanu un Sofiu Buzijani
- izvirzija uz finalu, kas notiks 12.maija. Konkursa Zirijas komisija uz
2.kartu izvirzija ari 2.vijoles klases audzekni Renati Pavlovu (ped. Zoja
Zaharova, koncertmeistare Rita KoCerova), 2.klarnetes klases audzekni
Anastasiju GarkuSu (ped. Arnis Graps, koncertmeistars Viktors Bormanis),
5.saksofona klases audzékni Keriju Zaneti Zeltinu (ped. Arnis Graps,
koncertmeistars Viktors Bormanis), 7.vijoles klases audzekni Evelinu
Pipcani (ped. Zoja Zaharova, koncertmeistare Jelena Agafonova),
7.trompetes klases audzekni Ricardu Kirsonu (ped. Egons Salmanis,
koncertmeistars Viktors Bormanis) un 7.flautas klases audzékni Unu
Romani (ped. Vladimirs Bondarenko, koncertmeistars Viktors Bormanis).
Savukart 1.klaSu audzeknu koncerta, kas notiks 19.maija Rigas LatvieSu
biedribas nama, uzstasies ari 1.vijoles klases audzekne Sofija Paula
TimosSenko (ped. Zoja Zaharova, koncertmeistare Rita Kocerova).

Konkurss sevi attaisno. Viena no Zurijas parstavém liga Viluma
stasta, ka audzeknu paraditais sniegums katru gadu kada no
grupam, iespéjams, médz atSkirties. Taja pasa laika konkurss, ka
spriez |.Viluma, visa sava pastavéSanas laika sevi ir attaisnojis.
“Konkurss sniedz iespéju bérniem censties un sevi paradit. Tas
jaunieSiem ari |oti labi izdodas. Turklat konkurss veidots ta, lai
bérnus neatbaiditu, bet veicinatu vinu piedaliSanos taja. Velos ari
pateikties bérnu vecakiem, skolotajiem, ka ari Balvu Muzikas
skolas vadibai, kuri loti godpratigi un profesionali veic savu
darbu. Tapat liels prieks, ka Balvu Muzikas skolas audzekni katru
gadu konkursa uzrada stabilus un |oti labus rezultatus. Lai
jaunajiem pianistiem veicas ari turpmak!” gandarita ir 1.Viluma.
Attéla redzama Balvu Mizikas skolas 6.klases audzekne Sofia
Buzijana.

iszil,las

Pieminés Aini Saicanu

12.aprili plkst. 14.00 Vilakas Valsts §imnazijas sporta halle
pulcesies sportisti, lai cinitos Aina Saicana pieminas balvas izcinas
turnira telpu futbola.

Pakalpojumu sniegs tikai divreiz nedéla

Ar §1gada 7. maiju mainisies klientu apkalpoSanas laiki vairakas
Uznémumu registra (UR) regionalajas nodalas, tostarp Rézekne,
Jekabpili un Daugavpili, kur klatienes pakalpojumi bis pieejami
tikai divas reizes nedela - otrdienas un ceturtdienas no plkst. 13.00
lidz 16.00.

9‘ !IUIIILILI!I”M[!!)'M” "L ISSN 1407 - 9844 Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 28 (9113)




2. C)7Otrdiem:| ® 2019. gada 9. aprilis

[—

Verds juwnaclisiam

Ingrida Zinkovska

Pavasari daba sev pievers vairak uzmanibas neka
citos gadalaikos: ar gajputnu bariem, kas nosedusies
tirumos, rosas savas vecajas ligzdas vai vij jaunas.
Visapkart dzird putnu dziesmas, viteroSanu,
trallinaSanu, svilpSanu. Ak, ja, arl dzeguzes kiikoSanu,
lakstigalas tre]]us. To visu tacu velamies saglabat, jo ta
ir Latvija - miisu zeme, masu ikdiena.

Pasaulé uzmanibu piesaistijusi zviedru skolniece,
kuras aicinati, jauniesi iziet ielu demonstracijas par
dabas aizsardzibu, pret klimata izmainam. Dabas
aizsardzibas jautajumi piesaukti ar1 Eiroparlamenta
velesanu Latvijas politisko speéku programmas,- gan
tikai dazas. Vieni sola panakt, lai ir kvalitativs tdens,
partika, veseligi dzives apstakli... Otri grib uznemties
vairak atbildibas par planetu, bet tresie - ierobezot 1acu,
vilku un laSu medibas... Hm! Latvija 1lacus medit
aizliegts jau tagad, bet vilku un laSu medibas sen ka
limitetas.

MeZa specialistus vairak satrauc musu faunai
neraksturigi dzivnieki, piemeéram, zeltainais Sakalis.
Pirms gadiem septiniem tas nomedits Kurzemeé. Nu it
ka manits dienvidlatgalé. Medibu specialisti spriez, ka
$1suga mums nav vajadziga, jo apéd gan rubenus, gan
mierigi aiznes no bara stripaino mezactkas sivenu. Tacu
klimats klast siltaks, un Sakalis ir bara dzivnieks, kur
viens - tur var bt ar1 simts. Tapat Latvija vel joprojam
cinas ar ievazatiem un nevajadzigiem augiem,
pieméram, latvaniem.

Ari pasi neesam bez gréka, izgaZot meza sadzives
atkritumus, izmetot pa véjam plastmasas maisinus,
palaiZot gaisa balonus, un ta joprojam...

Znaudz un

Maruta Sprudzane

Gadu desmitiem ilgi, vai visu savu apzinigo mazu
vina ir veérojusi, domajusi, analizéjusi sabiedriba notie-
koSos procesus, lai rastu atbildi, kapéc Si launa vara
nav uzveicama. Tik daudz par to rakstits gramatas,
radits filmas, uzzinats sarunas, kad kadam ir uznakusi
vélésSanas izkratit sirdi pa istam. Bet ko tas devis ko-
puma? AUSMA PLUME Balvos atzist, ka Sobrid jatas
apjukusi, lai ari joprojam gatava uzklausit un palidzét
ikvienam, kurs meklée atbalstu un padomus, ka rikoties,
lai partrauktu dzerSanu un atbrivotos no alkohola posta.

Kadas ir Jusu pasreizejas atzinas, kad dzive skrien
uz prieksu tik straujiem soliem mums visiem?

-Jatos apjukusi, jo saprotu, ka So alkoholisma problemu
bttu jarisina, sakotar ANO, ES, musu pasu valsts, paSvaldibu,
skolu, bernudarzu, gimenu limeniem. Jasak tacu ar céloniem.
Bet cinities ar sekam, kad pieaugusi cilveki rikojas, paklaujoties
paradumiem, tradicijam, pieradumiem, ieteikumiem un
tamlidzigi, ir cina ar véjdzirnavam.

Tacu ir ari piemeri, kas apliecina pozitivu izna-
kumu - cilveki vairs nedzer.

-Tikai daZiem alko atkarigajiem izdodas izrauties no $i satana
cieda satveriena uz visu atlikuSo maizu. Bet lasit morali atka-
rigajiem vai ka citadi vinus audzinat un parliecinat izbeigt
dzerSanu neatmaksajas. Vini tacu uz visu atlikuSo muazu
neatgriezeniski ir nonakusi alko verdziba. Atkaribu partrau-
kuSo cilveku skaits ir loti niecigs.

Vai ticat ari alkohola reklamas spekam?

-Lai vairak baitu So alko atkarigo, ik dienu, ik stundu aktivi

Saeima pienem 2019.gada valsts budZetu. Saei-
ma galigaja lasijuma pienéma 2019.gada valsts budZeta
likumu, ka ari ar budZetu saistitus grozijumus 14 likumos.
Valsts konsolideta budZeta ienemumi planoti 9,2 miljardu
eiro apmera, bet izdevumi - 9,4 miljardu eiro apmeéra.
Pamatbudzeta planotie ienémumi veido 6,4 miljardus, bet
izdevumi - 6,8 miljardus eiro. Savukart specialaja budzZeta
ienémumi planoti tris miljardu, bet izdevumi - 2,8 miljardu
eiro apmera. Politiki ieprieks pauda, ka priekslikumi, kas
prasa papildu izdevumus, atbalstu negiis, tomeér papildu
finanséjums rasts vairakiem neatliekamiem pasakumiem.

Saeima atbalstija 5,5 miljonu eiro pieskirSanu pedago-
gu algu paaugstinasanai izglitibas reformas ietvaros. Ko-
puma pedagogu atalgojuma paaugstinasanai planots
papildus novirzit 7 miljonus eiro. 1,5 miljoni eiro jau
ieprieks tika rezerveti.

450 tiikstosi eiro pieskirti programmas “Gimenei drau-
dziga pasvaldiba” istenosanai, kuras mérkis ir veicinat gi-
menei labvéligas vides veidoSanu pasvaldibas. 213 tiiksto-
Sus eiro novirzis paralimpiska centra izveidei Rigaun 1,3
miljonus pieskirs olimpiska centra buvniecibai Rézekne.

2,7 miljoni paredzeti, lai no 1.jalija varétu palielinat
kopsanas pabalstus bérniem un pieaugusajiem ar invali-
ditati kop$ bérnibas. Savukart viens miljons eiro paredzets,
lai ieviestu adopcijas pabalstu, bet 4,8 miljoni eiro -
ilgstosas socialas apriipes centru darbinieku atalgojuma
paaugstinaSanai. Papildu lidzekli paredzéti valsts aizsar-
dzibai, lai stiprinatu finansu tirgu, iekSlietu sistéma strada-
joSajiem, tiesneSu prokuroru atalgojuma, veselibas apriipes
darbinieku ar zemako atalgojumu darba samaksas pa-
lielinaSanai un citam aktualam vajadzibam.

Riga atklats jauns tirdzniecibas centrs “AKro-
pole”. “Akropole” ir viens no pedejo gadu apjomigaka-
jiem bivprojektiem Latvija. IepirkSanas centra platiba ir
gandriz 16 ha. Tirdzniecibas tikla 170 nomnieku vida ir
modes un dzivesstila precu veikali, ka ar1 dazadu
pakalpojumu sniedzgji, restorani - kafejnicas, “Maxima
XXX lielveikals, stavvieta 2300 automasinam, Igaunijas
kinoteatris “Apollo Kino” ar 9 kinozalem. Jaunuzcelto
tirdzniecibas centru ta atklaSana no plkst. 12.00 1idz 17.00
apmekl&ja vairak neka 20 ttikstosi cilveku.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,

www.jauns.lv)

skan reklama! Bet vel stipraks par jebkuru reklamu ir uzbazigi
lielais alko dzérienu daudzums kaut vai tepat Balvos. Mums
ir vairaki lielveikali, plus vél specveikals, un ari gandriz visos
mazajos lauku veikalos var iegadaties alkoholu. Tada pati
aina ir ari citas pilsétas un laukos. Jaunatne ir spiesta sekot
paraugam ikdiena, kur lielaka dala sabiedribas, tostarp ari
gimeng, saskandina glazites katra iespéjama gadijuma. Ve-
caka paaudze parsvara to dara svetkos, bet berniem un jaunie-
Siem svetkus gribas vai katru dienu! Personigais piemers audzi-
na jauno paaudzi vairak neka aizliegumi.

Bet agrak tacu tik daudz nedzera un bija ari citadi
ieradumi, vai ne?

-Miisu senci centas organizet vismaz dalu sabiedribas briv-
pratigi nelietot alkoholu. Nedarit to nemaz un nekad. Par to
liecina “Ceribu” pulcini skolas un Atturibnieku organizacijas.
Sadu pulcinu $tpulis ir Amerika un Anglija. Latvija pirmais
pulcin$ bija dibinats 1923.gada, un to veica skolotaja ar
Latvijas Pretalkohola biedribas atbalstu péc Somijas un
Lielbritanijas parauga. Pulcinu merkis bija audzinat jaunieSus
par savas zemes un tautas patriotiem, ka ari popularizet attu-
ribu. Pulcina biedri ar vecaku piekriSanu deva svinigu solijjumu
nelietot baudvielas-indes un nepiedavat tas citiem, apstiprinot
o solijumu ar savu parakstu.

Griiti iedomaties, ka ari tagad skolas daritu ko
tadu, ja nu vienigi kads atsevisks entuziasts.

-Dzerosa sabiedriba ir griiti atzit dzerSanu par kada launu-
ma céloni, jo tas nozimétu celt apstidzibu pret savu dzives-
veidu. Tapéc rodas tik sareZgiti alkoholisma skaidrojumi. STs
cilvéciskas vajibas de] vieglak ir dzivu vecaku barenim sarikot
labdaribas pasakumu, nevis teikt kaut ko noteiktu pret dzer-
$anu. Ja jaunatne saks domat par atturibu, var ciest pie varas
eso3o autoritate. Sis ir nopietnakais $kerslis skolnieku atturibas
pulcinu organizéSanai. §1,<ér§1a ieroci ir uzbudinatas emocijas
un netira sirdsapzina, ko vada paSaizsargasanas instinkts.
Tapéc prakse liecina, ka principu cina pret atturibas kustibu
cinas tiesi ar principu trakumu.

Turklat musdienas galvenais ir pelna, jo dzivojam
tacu kapitalisma.

-Alkohols, tabaka, narkotikas, azartspéles - tas dod lielu
pelnu un tade] klast neaizskaramas. Vienigais, kam vél ticu,
ka skola varétu dot zinaSanas, izglitojot jauno paaudzi, lai
vini sev aizliegtu paSiznicinasanos, léno pasnavibu ar alko-
holismu. Jo tas tac¢u iznicina cilvéka smadzenes, dzimum-
$unas, aknas, nieres... Iznicina visu. Kapec gan cilvece to
nesaprot?

Man gadijas noklit anonimo alkoholiku (AA)
vidii un redzet So nodarbibu. Parsteidza, ka vini
sasveicinoties nosauc ne tikai savu vardu, bet visi

Vai alkohola posts bus muzigs?

I n \/ I ]
)

S Ausma Plame. “Ja
izdodas satikt no
alkohola plosta
| atbrivojusos cilvekus,
| kuri vairs nedzer un
piekrit par to pastastit
publiski, tas ir pozitivi un
iedvesmojosi. Ari
“Vaduguns” sava laika
ir atradusi un
publiskojusi tadas
gréksudzes. Cita lieta,
vai cilveki velas ko tadu
par sevi atklat,” atzist
Ausma.

ka viens sevi sauc par alkoholikiem, lai gan katrs
jau kadu laiku nedzer nemaz.

-Ja, daudzi no malas nesaprot, kapéc gan skaitas alko-
holikis, ja tagad vairs nedzer. Bet ir pilnigi skaidrs, ka Sie
cilveki nekad vairs sava atlikuSaja mtiZza nevarés normali
iedzert. Nekad! Tas nozimé, ka vini nekad neiemacisies dzert.
Alkoholismu var apturét pedéjas izdzertas glazites limeni, un
Sie nedzeraji var dzivot tikai ka pasivie nedzerosie alkoholiki.
Bet alkoholiki vini paliks lidz mtza galam. Katra pirma glazite
viniem atkal bis ce]S uz gravi. Varbit tas notiks péc ménesa,
pusgada, bet noteikti biis atkal. Tapec ir svarigi sev atgadinat
to, un ik reizi AA nodarbibas vini to uzsver.

Dzirdeta atzina, ka nav neviena arsta, kas varetu
ielist alkoholika smadzenes un izdzest tur ierakstito
atkaribu.

-lespéjams, katram biis sava atbilde uz So. Lai cilveks
nedzertu, vinam ir jamaina domasana un uzskati. Tas ir Joti
smags darbs ar sevi. Patiesiba ta ir sevis lauSana. Lai tas varétu
notikt, sevi ir jaiepazist. Ir jasaprot, ko isti gribi - dzivot un
palikt skaidra, vai nedzert.

Ka notiek sarunas ar cilvekiem miispuse par pali-
dzibas meklesanu?

-Tie, kuri pasi velas uz kadu laiku vai ari pavisam partraukt
alkoholisko dzerienu lietoSanu, pasi ari man piezvana. Tad
es izstastu par DovZenko metodi: kas ta tada ir, kadi noteikumi
jaizpilda, lai sagatavotos stresa psihoterapijas seansam, kadi
bis rezultati un tamlidzigi.

Sarunajam tikSanos vai aizstitu pa e-pastu informaciju par
to, ka gatavoties kodeéSanai, kad, kur tas notiks. Nostitu ari
scenariju kodésanas dienai ar pilnu informaciju. Tac¢u biezak
zvana piederigie, - lidzatkarigie, jo lielaka dala atkarigo sevi
par tadiem neatzist.

Cik aptuveni daudz muspuses cilveku velejusies
arsteties?

-To, kuri interesejas un konsultejas, pérn bija aptuveni 30.
Protams, visi vini kodéties neaizbrauca. Daudzus attur tas, ka
pirms kodéSanas vismaz divas nedélas nedrikst lietot alko
dzérienus un vini nespé€j to izturéet. Citus atbaida, ka pec
kodeésanas nevares dzert nevienu pasu glaziti! Vel citi atruna-
jas, ka nav sapelnita vajadziga nauda...

Vai spejat samierinaties ar apzipnu, ka alkohola
posts ta ari paliks neuzveikts un valdis par pasauli?

-Es nodarbojos ar sekam, ar ugunsgréka dzeSanu. Daudz
efektigak butu pienemt meérus un rikoties, lai sekas vispar
nerastos. Jau teicu, ka bérniba butu jasniedz patiesa infor-
macija par to, ka alkohols ir inde, atkaribas viela un smadzenu
Skidinatajs. Secinu, ka atteikties no dzerSanas atkaribas un
arsteties velas arvien mazak atkarigo cilveku. Padomju laikos
ik meénesi uz kodésanos brauca apméram 20 klienti, bet tagad
pedejos gados skaits ir loti samazinajies. Tagad tikpat daudz
aizbrauc gada laika. Mans ka konsultantes darbs vairs nav tik
pieprasits ka agrak.

Ar ko biitu jasak?

-So sabiedribas slimibu var izarstét tikai tad, ja cinas ar
celoni.

Laijauna paaudze pati varétu izveleties, ko sev aizliegt vai
atlaut, skolas javada veselibas macibu stundas un jastasta
PATIESIBA par alkohola iedarbibu. Nesen viens pamatskol-
nieks man teica, ka visi skoléni reizém iedzer, lai nonemtu
stresu, jo alkohols rada laimes hormonu, uzlabo garastavokli,
tadel to nedrikst aizliegt. Ta ir vienpuséja, no interneta iegiita
informacija. Man gribétos, lai Zurnalisti nointerve jaunieSus
un uzklausa vinu viedokli. Ja runa anonimi, tad vini ir atklati.
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CKé vértéjat Iemumu atteikties no skolas formam Balvu Valsts gimnazija?

)

Leposimies ar jauno skolas ietérpu — puciti!

AlJA MEZALE, Balvu Valsts gimnazijas
vecaku padomes priek§sedétaja

Jautajums par skolas formam ir viens no tiem,
kas prasijis uzmanibas pieverSanu tris gadu
garuma. Katru gadu skolas padomes sapulcu
laika vecaki par to runaja un diskutéja. Visi
kopa izvertejam neskaitamos reidus, kuros
skatijamies, cik aktivi skoléni $is formas nésa, ar
dazadiem veidiem motivéjam skolénus nesat
skolas formas elementus ikdiena! Uzsveru -
formas elementus, bet ne visu formu, kas nemaz
arinetika paredzéts jau kop$ pirmas $i pasaku-
ma ievieSanas dienas.

Tas viss sakas 2013.gada, kad tika izteikts
priekslikums ieviest skolas formu Balvu Valsts
gimnazija. Ari es ka klases vecaku parstave toreiz
piedalijos diskusijas, kas nebija viennozimigas.
Domas dalijas lidz paSam formu ievieSanas
bridim, bet vairums vecaku jau sakotneéji tomer
tam nepiekrita. Pirmajos gados ar lielu ceribu,

ka bérni skolas formas nésas, $o pasakumu at-
balstija ari Balvu novada pasvaldiba. Tacu tas
nevainagojas ar panakumiem. Firmas, kas Suva
skolas formu elementus, piedavaja lidzigu
materialu, kvalitati un cenu. Balvu Valsts
gimnazija sadarbibai izv€l&jas SIA “Ameri”. Ce-
nas bija augstas - veste zénam vai meitenei
maksaja no 20 1idz 30 eiro (atkariba no izméra).
Jakam, kuras visvairak patika bérniem, cenas
bijano 50 lidz 70 eiro. Tiesa gan, dotaja bridi
cenas nedaudz kritusas, tacu kvalitate gan nav
mainijusies. Pieméram, planais dzemperis, uz
kura var uzsit skolas logo jeb emblemu, ar v-
veida kakla izgriezumu tagad maksa 40 eiro.

Pieredze liecina,- jau no pirmajam skolas for-
mas ievieSanas dienam skolénu vecaki izveléjas
letakos formu elementus - visbiezak vestes un
T-kreklus. Lidz pirmajai mazgaSanas reizei ar
tiem viss bija kartiba, tacu jasaprot, ka sabiedriba
ir dazada, tade] ari kopSana un nésaSana katram
ir savadaka. Bérns nevilks saravusos vai notrai-
pitu drebi. Bet, jaiegadati viens vai divi elementi,
kurus nepaspéj izmazgat, klases reidos punkti
tiek zaudéti. Lidz ar to izpaliek klingeris vai eks-
Kkursijas klasem, ko tas sanéma ka bonusu par
citigu formu nésasanu. Tiesi ta Balvu Valsts gim-
nazija centas motiveét beérnus nésat skolas formas
elementus. Ta tas turpinajas lidz $i gada
23.martam.

Vel pagajusaja gada vecaku padomes par-
stavji visas klasés stundu laikos rikoja reidus.
Par skolas formam un to nésasanas nepieciesa-
mibu runajam gan ar pasiem skoléniem, gan
skolotajiem, ko pierada ar1 sarunu protokoli.
Javel septitas vai astotas klases skoleniem stun-
das bija pamanams kads formas elements, tad
devitas klases un vidusskolas posma, vecaku
parstavjiem ienakot klase, skoleéni steidza vilkt
no somam formu elementus un likt puciti pie

krekla. Vestes un jakas gandriz vienmer bija
saburzitas, uz ko nebija patikami noraudzities.
Sai lietai bija jameklé risinajums. Skoleni pasi
rosinaja nomainit firmu, kas piegada formas
elementus, vai ari ka skolas svétku elementu
atstat tikai ptciti. Pavid&ja ari ideja par pilnu
skolas formu iegadi, bet bija skaidrs, ka visi
vecaki nespétu to nodroSinat finansiali. Berni
aug, tade] formas elementi vismaz reizi divos
gados biitu jamaina pilniba.

Teikt, ka skolas vadiba un vecaku padome
jautajuma par skolas formu nésaSanu nav stra-
dajusi, biitu necienigi. Cetrus gadus vadot sko-
las padomi, nomainijusies vecaku padomes
parstaviji, un viniem visiem bija priekslikumi,
ka veérst o lietu par labu. Ik gadu jautajumu
par skolas formu nepiecieSamibu un lietoSanu
skatija skolas padome 24 cilveku sastava, kura
ietilpst 16 klaSu vecaku parstavji, direktore, ka
ar1 pasSparvaldes parstavji - skoléni, skolotaji
un tehniskais darbinieks.

Lémums par skolas formu aizvietoSanu ar
svetku atribGitu puciti tika pienemts, pusgada
laika aptaujajot visu klasu atsaucigakos un
aktivakos vecakus. legiito informaciju apkopo-
jamun nonacam pie secinajuma, kano 16 klasu
vecaku parstavjiem divas klases bija ‘par’ for-
mam, vél vienas klases vecaku padomes parsta-
vis uzskatija, ka formas elements discipliné un
dzive tas noteikti bus ari japielieto, stradajot
ofisos un iestades. Tacu, izvertejot skolénu ap-
tauju rezultatus, vecaku padome piekrita bérnu
domam un izveélei. Praktiski visi vienbalsigi no
skolas padomes puses atbalstija piiciti ka Balvu
Valsts gimnazijas simbolu.

Saja macibu gada no 13. lidz 15.novembrim
skolas paSparvalde veica aptauju. Katrai klasei
tika sagatavotas anketas un fikseti rezultati.
Sajas anketas skoléni pierakstija, kadi biitu vinu

Jautajums joprojam paliek atklats

JANIS TRUPOVNIEKS, bijusais Saeimas
deputats

Izsakot viedokli skolu formu konteksta, kat-
ram aicinu atbildét uz $adiem jautajumu - kas
meés esam un kadi veélamies but, kam lidzina-
mies un ka gribam veidot savas vai savu bernu
personibas? Seit nevar un nedrikst béit runa tikai
par formam. Varbut kads vél nezina, bet Balvu
Valsts gimnazija Draudziga aicinajuma fonda
skolu reitinga 2018.gada ieniema 12.vietu, tikai
mazliet iepaliekot tadam valsti atzitam macibu
iestadém ka Rigas 1., 3.gimnazija, Rigas Fran¢u
licejs. Es ar to patiesi lepojos un izsaku tiiksto§
paldies skolai, skolotajiem un bérniem! Busana
valsts labako skolu topa augsgala ir godpilni
un prestiZi, tas uzliek zinamas prasibas un pie-
nakumus. Sakot ar taustamam un redzamam
lietam, beidzot ar lietam, kuru ietekmi uz bérna

attistibu un izaugsmi més jutisim tikai péc dau-
dziem gadiem. So daudzo lietu sakariba disku-
sija Sobrid - biit vai nebtit formas térpiem Balvu
Valsts gimnazija. Jautajums pat ne tads, bet
gan - atcelt vai paturét ka obligatu prasibu Bal-
vu gimnazistiem formas térpus? Pirms dau-
dziem gadiem garas diskusijas, viedoklu daza-
dibu pavaditas, gimnazija formas tomeér ieviesa.
Domaju, tas bija lielisks sasniegums un izde-
vusies vienoSanas starp pedagogiem, bérniem,
vecakiem, pasvaldibu. Sobrid nosaukt to par
epopeju, ka to izdarijusi skolas vecaku padomes
priekSsedetaja Mezales kundze, piedodiet, bet
atlau3os teikt, ir nepardomati, bezatbildigi un
sekli.

Zinamu savas dzives darba dalu un sirdi esmu
ielicis Balvu un tas iestazu attistiba. Mani
neatstaj vienaldzigu tas, ka pilséta veidojas,
kada vide augs mans jaunakais berns un varbiit
pat mani mazbérni. Milzigs dazadu iestazu un
cilveku darbs, ka ari finanséjums ieguldits, lai
skola izskatitos tada, kada ta ir Sobrid un kada
vina bus péc tas pilnigas renovacijas. Musu
gimnazijai jabat labako skolu augsgala. Ta tam
bis but! Masu skoléniem jaatSkiras no citu skolu
audzekniem gan ar savu zinaSanu limeni, gan
izskatu. Viena no izskata sastavdalam ir skolena
gimnazista forma. LietiSks apgérbs palidz jauna-
jam cilvekam sevi organizet. Médz teikt - kads
apgerbs, tada uzvediba. Psihologi apgalvo, ka
piederiba konkréetai skolai vai kolektivam
nostiprina bérna parliecibu un attista vina
personibu. Skolas formas iemaca bernam, ka
Kkatrai videi ir savs apgérbs, jo ari, pieméram,
bankas darbinieks klientus neapkalpo briva
apgerba, bet gan lietiska. Ariuz operu vai teatri

nav pienemts iet ka uz pludmali. Es ka vecaks,
pieméram, nevaru iedomaties “Balvu Vilcina”
méginajumu nodarbibas raibos sporta térpos
vai dZinsos. Gribi biit top kolektiva dalibnieks,
sasniegt augstus merkus un but atpazistams it
visur, pienem noteikumus! Daudzas skolas un
kolektivi uz to tiecas. Un tas, uzskatu, ir progre-
sivi un musdienigi. Visa musdienu sabiedriba ir
versta uz sacensibu - bt labakam, gudrakam.
AtSkirties no citiem ir sabiedribas izaugsmes
dzinulis un daudzu jo daudzu panakumu
atsléga jauno cilveku turpmakaja dzive. Ir
japrot atskirt lietas un uz Katru lietu skatities
plasak, jo viss nav tik vienkarsi, ka sakuma varétu
Skist. Velreiz saku - runa nav par formu, bet par
domasanu. Misdienas jaunieSiem ir simtiem
iesp&ju, ka sevi radosi izpaust visdazadakajas
dzives jomas, tai skaita ari apgerba, arpus skolas
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priekslikumi par skolenu formas nésasanu.
Aptaujas rezultati paradija, ka no 220 skoleniem
180 balsoja ‘pret’, bet 50 bija ‘par’. Aptaujas
merkis bija noskaidrot skolénu viedokli un
nonakt pie secinajuma, kas biitu jamaina. Bija
arl piedavajumi svétku dienas un skolu pre-
zent&josSos pasakumos pielikt piesprauditi pa-
citi; izmantot puciti ka atstarotaju pie somas
vai rokasspradzi, vai ari atlaut puciti likt pie
dazadu krasu apgérba. Rezultata gan skoléni,
gan vecaki piekrita izmantot puciti ka piesprau-
di svetku dienas, prezent€jot skolu cieminu
apmeklejumu laika, olimpiades, aizstavot zinat-
niski pétnieciskos darbus, ka ari arpusskolas pa-
sakumos, Kas saistiti ar Balvu Valsts gimnaziju.
Cetrus gadus intensivi stradajot skolas pa-
domeé un redzot, ka jautajuma par skolas for-
mas elementa ievieSanas procesu atrasts cienigs
risinajums - gudribas simbols pficite, jasecina,
ka nekas nav bijis velti. ST ptice biis skolas simbols
- skoléniem ta ir darga un tiek cienita. Tadel,
cienijamie cilveki, bernu vecaki un ieinteresetas
personas, vairosim bérniem laimes sajiitu skola,
paejot soliti preti un atstajot So puci ka skolas
simbolu. Kopdarbs, kas ilga divus gadus, ejot
uz Sadu rezultatu, mus ar bérniem vienoja. Lai
skoléni vairak pievér§ uzmanibu macibam un
eksamenu rezultatiem, kas ir Joti svarigs kriterijs
Balvu Valsts g§imnazijai. Novértésim, leposimies
ar jauno skolas ietérpu un visiem labajiem
darbiem, kurus kopa esam paveikusi un izcini-
jusi! Turklat obligatu skolénu formas ievieSanu
Latvijas normativie akti nemaz neparedz. Tacu
ka gérbsanas veida un audzinasanas procesa
sastavdalu skola to var noteikt. Statistika lieci-
na, ka Latvija skolas formu elementus ieviesusas
100 skolas, bet interesejoties, ka Saja jautajuma
Kklajas citiem, saprotu, ka viegli nav. Ir daudz
pretrunu - ka jau ista, demokratiska valsti.

vai reglamenteta stundu laika. Skolai un
macibu procesam jaatstaj sava vieta ar visam
no taizrietoSajam prasibam un noteikumiem,
izklaidei un atpitai - sava.

Sobrid it ka pienemtais lemums par formas
atcelSanu Balvu Valsts gimnazija, uzskatu, nav
legitims, jo diskusija lemums nav pienemts,
vienojoties visam pusém. Lidz galam nav
uzklausita skolas administracija un pedagogu
saime, ka ari eso$o un potencialo gimnazistu
vecaki. Viennozimigi paSvaldibai ka is skolas
dibinatajai un uzturétajai ari savs vards Saja
visa butu sakams. Péc mana zvana novada
domes priekSsedetajam un Izglitibas parvaldes
vaditajai, saprotu, ka minetas amatpersonas
par to neko nav dzirdéjusas. Tade] domaju,
jautajums joprojam ir atklats, ka ari pardomatas
un visaptverosas diskusijas verts.

| [ [ ez

Viedok|us uzklausija S.Karavoicika
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Reportaza

Ar ceribu nakamgad tlktles Balvos

Sestdien Kubulu kultiras nama pulcéjas miispuses
visu €etru novadu pasdarbnieki, lai apliecinatu savu
meistaribu Balvu aprinka deju skaté. TieSi pirms gada,
ka atgadinaja Balvu novada Izglitibas, kulttras un sporta
parvaldes vaditajas vietniece kulturas jautajumos Iveta
Tiltina, dejotaji, tiekoties Kubulos, bija satraukti: “Gai-
dijam savus rezultatus, jo visi grib&jam nok|ut Dziesmu
un deju svétkos. Sogad satraukuma nav - ir prieks un

atvértiba. Neskatoties, ka esam izdejojusi Latvijas
simtgadi dziesmu svétkos, deju kolektivu skaits nav
mazinajies neviena novada. Més esam spéjusi dejas
milestibu turpinat arvien!” Tapat L.Tiltina izteica ceribu,
ka jau nakamgad dejotaji tiksies renovéetaja kulturas
nama Balvos.

Lai pa smo' Pirms karasuzstasanas daila dZ|muma
parstaves steidza palukoties spoguli, vai viss ir kartiba.
Ari Anita Gramatina (foto),- lai lGpas ka piparkukas!

Bucas Janim. Pirms deju skates daudzi kolektivi steidza
nobildéties kopa, ka ari apsveikt dzimSanas dienu
gavilniekus. Rugajietis Janis lvanovs (foto) labprat
pienéma bucas no kolektiva kolégéem.

Sumina deju kolektivu vaditajus. Pateicibas rakstus
sanéma visi deju kolektivu vaditaji, tostarp Balvu deju
aprinka virsvaditajs, deju kolektiva “Nebéda” vaditajs Agris

Veismanis un deju kolektivu “Kubulin§” un “Cielavina”
vaditaja Zita Kravale.

Eadwifa y

Jubilari. Bérzpils pagasta saietu nama jaunieSu deju kolektivs “Jauda” Ivetas Tiltinas vadiba izdejoja ne tikai Balvu
aprinka skati Kubulos, bet ari savu 5.dzim8anas dienu Bérzpili.

Sveiciens no pagasta parvaldes. Kubulu pagasta
parvaldes varda Pateicibu sanéma Gatis Pipcans par
veiksmigu un izteiksmigu darboSanos Kubulu kultiras

nama vidéjas paaudzes deju kopa “Kubulins”.

Skati atklaj majinieki. Pirmie uz skatuves kapa Kubulu
dejotaji ar deju “Tums$a, tumsa ta eglite”. Foto priekSplana
- Olegs Aleksandrovs, kur§ pirms skates sanéma pagasta
parvaldes Pateicibu par ilggadéju, atbildigu un radosu
darboSanos tautisko deju kolektivos.

“Luste” atkal lustéjas. Soreiz mispusé pazistamie
dejotaji izdejoja deju “Sanu dancis”.

“Ezerrieksts” Intas Slezas vadiba izpildija deju “Rota saule
ritedama”.

Popularaka deja sestdien. Deju “Zvos¢iks” izpildija vairaki
kolektivi, tostarp Briezuciema tautas nama deju kolektivs
“Paris” Skaidrites Pakalnites vadiba.

Kaiminos. Laika, kad dejotaji demonstréja raitu soli uz
skatuves, blakus telpa noritéja skumjaks pasakums (foto),
jo 4.aprili kardinali mainijas Kubulu pasta nodalas laiks.
Turpmak pastniecite Marite Petrova pasta pakalpojumus
katru darbdienu nodrosinas tikai no plkst. 12.00 lidz 13.00.
“Es neraudadu,” vina teica pirms fotograféSanas kopa ar
draugiem un domubiedriem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

Ziedotas mantas izdala

Nesen “Vaduguni” bija publiceta intervija ar nodibindjuma
“Rasas perles” direktori Ilzi AndZu. Vina informeja par dau-
dzajiem ziedojumiem, ko sayem centrs. Kur paliek saziedotas
mantas?

Centra direktore ILZE ANDZA stasta: -Parsvara uz
centru atved lietotas mantas, lielakoties bérnu drébes,
apavus, rotallietas. Tas tiek nosaciti saSkirotas: vispirms
tiek atlasitas centra vajadzibam nepiecieSamas lietas
(mums ir 4 noliktavas: drébju, apavu, rotallietu un gultas
piederumu/dvielu). Vel tiek uzglabats sporta inventars,
darza/apkartnes uzkopS$anai nepiecieSamie 1iki un instru-
menti. Ziedotas mantas tiek izmantotas, lai nomainitu
esoSo nolietoto inventaru. Nereti gadas, sevisSki krizes
situacijas, ka atved klientus bez mainas drébem, apaviem,
tad izlidzamies ar mums pieejamo. Miisu iemitnieki liela-
koties ir no mazturigam gimeném. Dzivojot centr3, klien-
tu drébes, bet visbiezak apavi, médz noplist, tad noliktava
mekléjam piemérotako mainai. Ziedotas mikstas rotal-
lietas tiek izdalitas pa istabinam katram bérnam, ka ari
tiek dotas lidzi uz dzivesvietu, noslédzoties rehabilitacijai.
Paréjas mantas nonak bérnu rotalu istaba koplietoSanai.
Jasaka, ka musu iemitnieki (ar retiem iznémumiem) neprot
saudzet viniem pieejamas lietas, jo nav tadas pieredzes
gimené. Beérniem, projam braucot no centra, ari tiek dotas
lidzi vajadzigas drébes vai apavi, ka arl davana atminai
no centra (to gan censamies dot jaunu). Vél més centra
bérniem svinam dzim3anas dienas - arl izmantojam gan
ziedotas lietas, gan pérkam jaunas. Ipass stasts ir adijumi.
Tos vispirms atlasam izmantoSanai Ziemassvetku un
Jaungada davanam (gatavojam ap 40 gab.), tad atlikumu
izdalam valkaSanai vai 11dzi doSanai, projam braucot.

No ziedojumiem palikusas mantas péc savas izvéeles
atlasa uz attiecigo bridi centra esosas sievietes (gan sev,
gan saviem bérniem), un lielakie bérni, sakot ar skolas
vecumu, tas ved uz majam. Klientiem, projam braucot,
dodam lidzi a1l viniem nepiecieSamas sadzives lietas, kas
uz to bridi ir pieejamas: bérnu redelu gultinas, ratinus,
majturibas priekSmetus - traukus, katlus, galda piede-
rumus, visu, kas noderigs, uzsakot dzivi jauna vieta. Més
necenSamies turét mantas bez pielietojuma.

Ja vel kaut kas paliek pari, ko neviens nav izvelgjies,
sadarbiba ar Rugaju novada dienestiem atlikums tiek
nogadats uz ciemiem mazturigo gimenu vajadzibam.

Ziedota darza produkcija nonak klientu kopgalda.
Bet konfektes, cepumi un citi karumi tiek izdaliti berniem
parasti péc launaga.

Paldies par ziedojumiem mes parasti sakam tiem, kas
nav masu darbinieki un vinu gimenu locekli. Ziemas-
svétkos mes cenSamies visus atceréties, nostitot bérnu
darinatus apsveikumus. Ari pasi darbinieki atved mantas,
darza labumus. Viniem teiktais ‘paldies’ paliek centra
iekSiene. Tapéc Soreiz - paldies visiem, kas atbalsta un
uzlabo musu ikdienu.

Mantu
noliktava.
Saziedotas
mantas
“Rasas
pérles”
glabajas
noliktava.

Ka var saslimt ar tuberkulozi?

“Viena no pedejiem laikraksta “Vaduguns” numuriem
lasiju sarunu par saslimstibu ar tuberkulozi un man ta ari
netapa skaidrs, kada veida cilveks var inficeties ar So ne
parak patikamo slimibu. Vai, lietojot, piemeram, kopigus
traukus ar cilveku, kurs ir tuberkulozes slimnieks, ari es
noteikti saslim$u? Vieni apgalvo, ta var inficeties, citi saka -
kategoriski ne. Ka tad isti ir?” jautd avizes lasitdja.

Gimenes arste ALINA STUBAILOVA, atbildot uz uzdo-
to jautajumu, skaidro: -Tuberkuloze ir arstéjama infek-
cijas slimiba, ko izraisa tuberkulozes niijina jeb miko-
bakterija. Tuberkuloze izplatas gaisa—pilienu cela no
cilveka uz cilveku. Visbiezak $i slimiba skar plausas, bet
var atsaukties arl uz citiem organiem - limfmezgliem,
kauliem, locitavam, centralo nervu sistému, nierém un
citiem. Lietojot kopigus traukus vai sadzives priekSmetus,
inficeties nevar. Visaugstakais risks inficeties ar tuberkulozi
ir cilvékiem, kuri ilgstosi atraduSies kontakta ar bacilaru
tuberkulozes pacientu. Risks pieaug Sauras, neveédinatas
telpas, bet ara, svaiga gaisa, inficéties praktiski nav iespe-
jams. Ja gimeng ir konstatéts tuberkulozes saslim$anas
gadijums, tad vislielakais risks g§imenes locekliem inficéties
ir laika, 1idz atklata slimiba un tiek sakta arstéSana. Péc
arstésanas saksanas risks inficét citus cilvekus Joti strauji
mazinas.

Protams, inficeties var jebkurs, bet ir skaidri zinams, ka
ne visi, kas infic€jas, saslimst ar tuberkulozi. Ja cilvekam
ir spécigs organisms un imunitate, kontakts ir bijis islaicigs
un organisms pats iznicina tuberkulozes mikobakterijas,
cilveks nesaslimst. Vel viens variants ir slépta tuberkulozes
infekcija, kad cilveks, lai gan inficéjies ar mikobakteriju,
tomeér nesaslimst. Aptuveni 90% no cilvekiem, kuri ir
inficéjuSies ar tuberkulozes baciliem, nesaslimst un,
iespe€jams, pat nezina, ka ir inficéjusies, jo nav nekadu
simptomu, cilveks ir praktiski vesels un nav bistams citiem
cilvekiem. Tatad, lai izvairitos no saslimsanas ar So slimibu,
piekopjam veseligu dzivesveidu, @dam pareizi un daudz
kustamies! Vardu sakot, stiprinam imunitati!

-

Kur apglaba eitanizétos dzivniekus?

“Pirms kada laika “Facebook” redzeju atbaidoSu foto par
to, ka patversme eitanizeto sunu liki samesti atkritumu
konteineros. Gribu uzzinat, kur pec likuma ir jaapglaba
patversme eitanizeto dzivnieku liki?” jauta sieviete.

PVD Ziemellatgales parvaldes vaditaja MARITE
NUKSA atbild: “Eitanizéto lolojumdzivnieku likus drikst
apglabat tikai speciali $im noliikam iekartotas un oficiali
registrétas dzivnieku kapsétas, ka ari nosttot iznicinasanai
uz sadedzinaSanas iekartam.”

Vai notiks konkurss “Mis un Misters
Balvi”’?

“10.marta Balvu muiZa notika dalibnieku atlase skaistum-
konkursam “Mis un Misters Balvi 2019”. Ka aizriteja atlase
un vai Sogad konkurss notiks, jo jau tuvojas aprila vidus?”
jauta lasitaji.

Skaistumkonkursa organizators
IVARS SAIDE stasta, ka uz atlasi
neieradas pietiekams jaunieSu
skaits, 1idz ar to ir pagarinats
pieteikSanas termin$ konkursam.
“Otrreiz atlase tada formata, kada
ta bija marta, vairs netiks izslu-
dinata. SkatiSos, vai ir atstititas jaunas potencialo kon-
kursa dalibnieku anketas. Ja tadas bis, Sonedé] vai
nakamnede] aicinasu jaunieSus sanakt kopa un izvertésim
situaciju. Jebkura gadijuma tas, vai Sogad notiks kon-
kurss, atkarigs no pasu jaunieSu atsaucibas. Savukart ar
visu, kas saistits ar jaunieSu atlasi konkursam, noteikti
batu jatiek gala aprili. Tade] jaunieSiem ir iespéja sarosities
un pieteikties konkursam vél atlikusajas aprila dienas.
Pieteikuma anketu var aizpildit interneta majaslapa
www.misunmisters.lv,” aicina I.Saide.

.

Cik suni registréti 2018.gada?

“Vai ir iespejams uzzindt statistikas datus par to, cik suni
pagajusaja gada Cipeti un registréti LDC kopuma visa Latvija
Vilakas, Rugaju un Baltinavas

un, ja iespejams, art Balvu,
novados?” jauta lasitdja.

Lauksaimniecibas datu
centra Registru uzturé-
Sanas nodalas vaditaja
MAIRITA ELBRETE atbild:
-Lauksaimniecibas datu
centra datu bazé nav
uzskaites, cik suni ir mik-
ro¢ipéti ne Latvija, ne -
novados. Ja suns vai kads cits majas (istabas) dzivnieks ir
mikrocipéts, tas vél nenozime, ka majdzivnieks ir ari
registréts. Jebkuram ipa$niekam, ja suns ir mikro¢ipéts un
ir suna pase vai vakcinacijas aplieciba, velams
parliecinaties, vai vina suns ir ari registréts. To var izdarit
Lauksaimniecibas datu centra majaslapa www.ldc.gov.lv,
sadala “REGISTRI” - Dzivnieku registrs, ievadot mikro-
¢ipa numuru. Viena no obligatajam prasibam, lai varétu
pieregistrét suni majas (istabas) dzivnieku registra ir tas, ka
sunim ir jabat mikroc¢ipétam.

Lauksaimniecibas datu centra statistikas bazes dati:

*2018.gada no 01.01.2018. lidz 31.12.2018. Latvija
registréti 19 268 suni: Balvu novada - 51, Baltinavas
novada - 3, Rugaju novada - 6, Vilakas novada - 28,
Balvos - 20, Vilaka - 4.

* Pavisam kopa uz 01.01.2019. Latvija ir registréti 124399
suni. No tiem Balvu novada - 701, Baltinavas novada -
52, Rugaju novada - 141, Vilakas novada - 350.

Vai verts ticet zurnalam
“Ko Arsti Tev Nestasta”?

“Miisu darbavieta kolégi aktivi lasa un apsprieZ Zurnalu
“Ko Arsti Tev Nestasta”. Taja mediciniska rakstura infor-
madcija patiesam ir interesanta, dotas ari atsauces uz petijumu
avotiem. Tacu, manuprat, lielakoties tie tomer ir vienpuseji
skaidrojumi, kuriem ari varetu rast iebildes. Ko par So lasam-
vielu saka arsti?” interesejas lasitaji.

Kardiologs NIKOLAJS SOROKINS no Daugavpils
saruna “Vadugunij” uzsveéra, ka pasaulé notiek bezgala
daudz pétijumu, un ne jau visu So informaciju var aptvert
un zinat. Arsti balstas uz konkrétu darba grupu sniegtiem
secinajumiem par konkrétam medicinas jomam un uz
to izdaritiem secinajumiem un vadlinijam. Vins zurnala
lastjis tikai atseviSkus rakstus. Kardiologa parlieciba ir, ka
pacientiem svarigi butu apmeklet arstus specialistus un
nopietnos veselibas traucéjuma gadijumos palauties uz
vinu ieteikumiem un nozimeto arstéSanu. Latvijas arsti
Sodien (seviSki gados jaunaka paaudze) ir Joti izglitoti,
iegiist pieredzi starptautiska meroga kvalifikacijas kursos
un censas jaunakas tendences iedzivinat ari sava ikdienas
darba. Dakteris N.Sorokins atzist, ka viena no lielakajam
klidam vai minusiem ir laika trikums arsta saskarsme ar
pacientu. Dakteris pietiekami saprotami neizklasta prob-
lemu, arstéSanu vai zalu lietoSanu, pacients visu lidz galam
nav sapratis un paliek neapmierinats. Toties zurnalos un
citos masu medijos pasniegta informacija ir uzrakstita
vienkarsi un saprotami, cilveki to lasa ar patiku un, pro-
tams, arl tic un attiecina uz sevi. Ar to, pielauj dakteris
N.Sorokins, varétu but izskaidrojama ari konkréta Zur-
nala popularitate.




6. WOtrdiena ® 2019. gada 9. aprilis

Vietégjas zinas

par aktualitatem turisma nozarée

Aktivak jai

3.aprili Skilbénu pagasta Rekovas dzirnavas ikga-
déjo pirmssezonas tikSanos ar mérki dalities pieredzé
par ieprieks paveikto un atklat Si gada ieceres rikoja
Vilakas, Balvu, Rugaju, Baltinavas un Karsavas tarisma
objektu saimnieki un turisma specialisti. Vini labprat
izmantoja iespéju nodegustét dzirnavu virtuves ¢aklo
saimnie€u no z/s “Kotini” pasu izaudzé&tas produkcijas
gatavotos gardos edienus.

Pirmais klateso3os sveica z/s “Kotini” marketinga specialists
ROLANDS KEISS, kurs isuma pastastija par Rekovas dzirna-
vam, to veésturi un péc parbuves sniegtajam iespéjam.
Specialists akcenteja, ka Sis vietas mérkis ir popularizet vietéjos
produktus, sniedzot iespeju kooperéties paSmaju lauksaim-
niekiem. Vins3 aicinaja apgit gardo zirnu un pupu Kotlesu,
grubu putras un citu veseligu eédienu pagatavoSanu kulina-
rijas meistarklases, kas dzirnavas notiks $i gada aprili. R.KeiSs
atklaja, ka Sobrid notiek remontdarbi ari dzirnavu otraja un
treSaja stava, kur planots izveidot numurinus un atpiitas
zonu, ka ari pilna cikla kardiofitnesa zali ar itaJu trenaZieriem.
Vins uzsvera, ka z/s “Kotini” aktivi izmanto ari modernas
tehnologijas, izveidojot “Facebook” profilu, ka ari z/s “Kotini”
majaslapu, kura iespéjams pasitit saimniecibas saraZoto
produkciju.

Ziemellatgale - vienots turisma
produkts

Balvu novada pasvaldibas tirisma organizatore INETA
BORDANE, stastot par pérn paveikto, uzsvéra, ka pieci Zieme]-
latgales novadi tlirisma joma sevi pozicioné ka kopigu pro-
duktu: “Kopa istenojam ari projektus. Pérn tapusi virtuala
pastaiga pa aizsargajamajam dabas teritorijam Ziemel]latgale.
Jau otro gadu izdodam kopigu tarisma karti latvieSu un
anglu valoda, ko izplatam tarisma izstades. Notiek ari kopigi
publicitates pasakumi.”

Statistika liecina, ka pérn Latgali apmeklejusi vairak neka
miljons taristu, savukart Ziemellatgali — 65 059. Apmeklétaju
skaits katru gadu palielinas, liela meéra pateicoties tam, ka
paradas jauni tarisma nozares uznémumi. I.Bordane atklaja,
ka Ziemellatgales tiirisma iesp€jas popularize ne tikai izstade
“Balttour”, bet ari Igaunija, Lietuva un Vacija. Jaunako infor-
maciju par Ziemel]latgales ttrismu izplata, arl izmantojot
medijus, socialos tiklus un interneta portalus. Informacija
par miisu novadiem atrodama ari Latgales tirisma bukletos.
Turpinas velotiirisma attistiba, Latvijas velotirisma karté
ieklauts ari Ziemellatgales marSruts. Vietéjie tirisma uznémeéji
aktivi piedalas Latgales turisma asociacijas “Ezerzeme”
rikotajas aktivitates. Jau ¢etrus gadus turpinas piecu novadu
kopprojekts “Izbaudi ziemu Ziemellatgalé”, kura popularitate
ar katru gadu pieaug: “Kopuma visos novados 3os pasaku-
mus apmekle videji 200 - 250 cilveki. Turklat tie pamata ir
atbraucgji no citiem novadiem, ari no Rigas.”

Runajot par nakotnes planiem, I.Bordane pastastija, ka
tapSanas stadija ir Latgales ttirisma bro$iira un tarisma kartes
latvieSu, krievu un anglu valodas. Viet&jie amatnieki apmekles
Brivdabas muzeja tirdzinu Riga, Latvijas tiirisma info tirgu
Madona, ka ari Latgales ttrisma asociacijas (LTA) “Ezerzeme”
seminarus. Pirmais no tiem par Joti aktualu tému -
“Instagram” izmantoSana sava tirisma uznémuma attistibai
- notiks jau 25.aprili. Savukart 8.novembri Kraslava norisi-
nasies Latgales tarisma konference. “Pédéja laika loti populari
Kluvusi tarisma blogeri, kuri viesojas arl miispusé un péc tam
socialajos tiklos ievieto fotografijas un rakstus par redzeto,”
pastastija I.Bordane.

Balvos joprojam notiks zalie tirdzini, paSvaldiba atkal
izsludinas konkursu toposajiem uznémeéjiem “Esi uzneémejs
Balvu novada”, notiks Balvu velobrauciens, 1.junija pilséta
ieplanoti verienigi koru svétki, bet 20.jtlija - Balvu novada
svetki. Sogad aktualizés novada tdirisma karti. Balvu novada
tarisma marSruti bas ieklauti arl jaunaja Lubana ezera tarisma
celvedi.

Var iegadaties skaistus suvenirus
Vilakas novada Tarisma centra vaditaja INESE MATISANE
pastastija, ka, sakot ar maiju, bus pieejama jauna novada
tarisma majaslapa visitvilaka. Sekot turisma aktualitatem
novada var ari ar “Facebook” palidzibu. Sogad novads ieguvis
jaunus suvenirus —sadarbiba ar uznémumu “Amatu projekts”
tapusas aluminija krazites un magnétini ar Vilakas simboliku,

jaizmanto modernas

uzklausija nozares specialistu stastijumu.

ka ari daZadas pastkartes. Skaistus mala suvenirus uzmeista-
rojusi arl vietéja keramike Liba Lo¢mele. Izdota jauna tarisma
brosiira latvieSu, krievu un anglu valoda, izveidots ari jauns
buklets “Tarisma marSruti Vilakas novada”. Novada notikusi
un notiek dazadi labiekartoSanas darbi.

[.Matisane aicinaja aktivi iesaistites akcija “Satiec savu
meistaru”, kas Sobrid norisinas vairakos novados. Sakoties
sezonai, Vilakas novada notiks visdazadakie ttrisma pasa-
kumi: 4.maija - “Ekspedicija 2019”, 18.maija - Muzeju nakts
un tarisma sezonas atklaSanas velobrauciens, 7.junija -
Baznicu nakts pasakumi, bet no 12. lidz 14.jilijam - Ziemel-
latgales retrorallijs, 25.jtlija saksies starptautiskais glezniecibas
seminars “Valdis Buss”, septembri notiks “Upites Uobel-
dorzs”, bet novembri rikos izstadi “Austrumu robezai 100”.
[.Matisane informeja ari par ieguvumiem no realizeétajiem
projektiem, tostarp Stompaku purva izveidotas pastaigu
takas. Jau Sobrid taristiem novada piedava gidu pakalpo-
jumus un jaunas ekskursijas. Drizuma saksies projekta “Green
way” jeb Zalais dzelzce]S realizacija, kura rezultata savienosies
velomarsruts no Gulbenes, caur Balviem, Kupravu, Ziguriem,
Vilaku, lidz Krievijas robezai. Apstiprinata Vilakas ezera salas
pilsdrupu konservacijas projekta 1.karta. Planots paplasinat
un attistit kulttrveéstures lauku sétu “VeérSukalns”, ka ari
nodrosinat pieejamibu Vilakas ezera salai, uzstadot koka laipu
un pontona tiltu. Sovasar novada iesaistisies vél divi jauni
lauku trisma objekti, kas piedavas izjades ar zirgiem §1§ilbénu
un Mednevas pagastos.

Rugaju novada Uznémeéjdarbibas un tarisma attistibas
centra vaditaja MARITE ORNINA piedavaja noskatities nesen
uznemto videofilmu par Rugaju novadu, ka ari doties virtuala
celojuma pa Ziemellatgales skaistakajam vietam, izméginot
virtualas brilles. Vina aicinaja apmeklét Rugaju novada
svetkus un novada vidusskolas 115 gadu jubilejas svinibas
13.julija, ka ari pastastija par tradicionalajiem pasakumiem,
kas notiks ari Sogad, pieméram, bezcelu ralliju Mednu trase.
Viena no jaunam iecerém, sadarbiba ar LTA “Ezerzeme”, ir
toposais projekts, kas veicinas ttrisma pakalpojumu
pardosanu, izveidojot visdazadaka veida reklamas par lauku
tarisma objektiem. Biznesa attistibai un klientu piesaistei ne
tikai Latvija, bet ari arzemés M.Ornina ieteica aktivak izmantot
digitalas tehnologijas, tostarp socialos tiklus “Facebook”,
“Instagram” u.c.

Iesaka izmantot projektu atbalstu

Balvu rajona partneribas (BRP) parstave [EVA LEISAVNIECE
sniedza informaciju par ieplanotajiem projektiem, tostarp
par jau apstiprinato “Eirovelo 11” jeb velomarSrutu, kas
skérsos 11 Eiropas valstis, sakot no Griekijas lidz Norvégijai.
Pirma projekta aktivitate paredzéta jau 8.maija Balvos, péc
tam ari citos novados sekos seminari un apmacibas visiem
ipa$niekiem, kuru tirisma objekti robeZojas ar So celu. I.Leisav-
niece atklaja, ka 10.maija izsludinas uznémeéjdarbibas un
majraZotaju atbalsta projekta sesto kartu, kam paredzéts
atvelet 456 tukstosus eiro, un aicinaja lidz 10.janijam, kad
saksies projektu iesniegSana, apmeklet BRP rikotas konsul-
tacijas, ka arl apmacibu seminarus, kas notiks katra no Cetriem
novadiem.

Savukart Dabas aizsardzibas parvaldes (DAP) parstave

.l

tehnologijas

Aicina neklut par
kontrabandistiem.
Lielu interesi izraisija
DAP parstaves
demonstrétas
Va$ingtonas
konvencijas aizliegtas,
uz robezas konfiscétas
no dabas materialiem
gatavotas mantas,
tostarp 1GSu ada,
zilonkaula izstradajumi,
la¢a kepa, kaimans,
Indijas vistina, kaltéti
juras zirdzini un daudz
kas cits.

Foto - A.Kirsanovs

REGINA INDRIKE informgja par savas iestades paveikto dabas
un veselibas tarisma attistiba un infrastruktaras apsaim-
niekoSana. Atskatoties uz paveikto, R.Indrike miné&ja DAP
organizétas Celotaju dienas, kuru mérkis ir tarisma uznémeju
iesaistiSana un popularizeéSana. DAP aktivi sadarbojas ari ar
medijiem, popularizgjot turistu apskatei domatas dabas
teritorijas, ka ari veic apmeklétaju uzskaiti, riko pargajienus
pa dabas takam, sakop$anas talkas, dizZkoku aténosanu, riko
putnu dienas, senu dienas, taurinu veéro$anu un citus pasaku-
mus.

R.Indrike aicinaja apmeklét Lubanas mitraja desmitgadei
veltitus pasakumus 28.janija. “Sobrid stradajam pie Ipasi
aizsargajamo dabas teritoriju izvertéjuma ilgtspejiga tarisma
konteksta, ka ar1 turpinam uzstadit apmekletaju plasmas skai-
titajus. Nu jau otro gadu méginam piesaistit projektu finan-
séjumu turisma iesaistito puSu apmacibam. Notiks tarisma
informacijas gadatirgi, ka ari turpinasies akcija “Ejot daba,
ko atnesi, to aiznes”,” par $is sezonas iecerém pastastija
R.Indrike.

Péc majinieku pasniegtajam gardajam pusdienam par
baznicas apkartné notikusajam parmainam pastastija Vilakas
Romas katolu draudzes pravests GUNTARS SKUTELS. Péc
smagi naku$a léemuma nozagétas vecas egles pie baznicas.
Ejot lidzi laikam, dievhamam ir izveidoti “Twiter”,
“Instagram”, “Facebook” konti, ka ari sava majaslapa. Notiek
sadarbiba ar Italiju, kur ir Joti attistits sakralais turisms, un
jau aprila beigas Vilaka viesosies delegacija no $is valsts.
G.Skutels solija, ka Sogad baznica notiks tris starptautisku
makslinieku koncerti, ka ari dazadas garigas aktivitates. leceréts
attistit ar1 kapusvétku dienu, papildinot to ar koncertiem,
tirdziniem un citam aktivitatém. Turklat vasara baznica bus
atverta katru dienu no 7 rita lidz 7 vakara.

Savukart ANDRIS SLISANS pastastija par aprili gaidama-
jiem Upites dziedataju garigo dziesmu koncertiem Vilakas
un Baltinavas novadu baznicas. Vin$ demonstréja ari nesen
izdoto Anneles SliSanes gramatu, kura atspoguloti 100 deku
stasti un Ontona SliSana bérnu dzejolu gramatu latgalieSu
valoda, ka arl aicinaja interesentus izmantot Upites skanu
ierakstu studiju. Par Ziguru meZa muzeja iesaistisanos tfirisma
aktivitates pastastija ta vaditaja ANNA AZE.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs
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Pieredzes un macibu brauciena verojumi

Ar skatu pa labi, ar skatu pa kreisi

Kamer lielie pavasara darbi pa istam nav sakusies,
muspuses lauksaimnieki dalas pardomas par redzéto
arzemés. Brauciena pa Cehiju pabijusi: Sandra Paidere,
Iveta Sviklane un Imants Karklins. Ko vini tur redzéja,
kas visspilgtak palicis atmina un kadi secinajumi ra-
dusies, atzinas dalas pensionétais agronoms
LKARKLINS.

Pieredzes un macibu brauciena téma bija “Lauksaimnieku
kooperacijas attistiba Cehija”, apskatot darzenkopibas un
auglkopibas nozares. Starp 25 dalibniekiem
bija ari mispuses lauksaimnieki.

Kas parsteidza

Cehija sagaidija ar pladiem s&jumiem.
Graudaugi lielakoties bija jau novakti, vel
zaloja kukuraza, vietvietam - saulespukes,
skatu saistija auglu darzi, ari uzstaditie saules
bateriju paneli, ciemati pakalnos un lejas ar
loti skaistam majam, kas visas izskatijas
vienadi krasnas. Neparprotami palika
iespaids, ka valsti visplasak parstavetais ir
tieSi videji situetu cilveku slanis.

Cehijas Lauksaimniecibas kameras vadiba
sniedza informaciju par situaciju lauksaim-
niecibas nozare pec iestasanas Eiropas Savie-
niba. Graudaugu sejumi aiznem 60%, rapsis
- 14%, lopbaribas kultiiras - 15%. Lopkopibas
dzivnieku skaits gan ir samazinajies. Kopu-
ma ir 48 tiukstosi saimniecibu, starp raZota-
jiem - ari 44 tukstosi fizisko personu. Tris ar pusi tikstoSi
juridisko personu apsaimnieko 80% zemju ar vidéjo platibu
1260 hektari. Valstij ir programma savu lauksaimnieciskas
produkcijas razotaju atbalstam.

Lauksaimniecibas kooperativa “Bramko Semice” apvieno-
jusies seSi uznémumi, tostarp viens nodarbojas ar precu tirdz-
niecibu. Kooperativa apsaimniekoSana ir 6200 hektari zemes,
kur audze: 800 ha kartupelus, 200 ha redisus, 200 ha salatus,
60 ha sipolus lokiem, 100 ha sipolus, 85 ha selerijas, 140 ha
burkanu, 80 ha kolrabjus, ir vél ar1 citas kultiras. Kad produk-
tus gatavo realizacijai, darbu uzsak jau pulksten Cetros rita.
Tad darzenus mazga, pule, fase. Tos piegada Krievijai, Unga-
rijai, Slovakijai, Bulgarijai, protams, ari savai valstij.

Atsevisku kultaru darzeniem vegetacijas laika ievac divas
razas, audzeSanas platibas ir uzstaditas laistamas iekartas.

VEsot Polija,

Cehija vai kur citur
arzemes, pavérosim
turienes dzivi un
cilveku darbu it ka no
malas, cenSoties
ieraudzit, kas tur ir
citadaks neka pie
mums. Un klus
skaidrs, kur smelties
idejas, rast jaunu
domu un gut ticibu
pasu spékiem.

Parasti pirmos séjumus sastrada jau februara beigas un tos
nosedz ar agrotiklu.

Uznemuma “Cesky Raj” brauciena dalibnieki iepazinas ar
sipolu audzésanas tehnologiju. Lauka lielums lidz pat 40 hek-
Traktora priekSpuse bija pievienota iekarta sipolu lakstu
nogrieSanai un savaksanai, aiz traktora stradaja sipolu pace-
lajs.

Cehija seviski priecejusi darzu sakoptiba, liecinot par
veiksmigu integrétas audzeéSanas metodes
izmantojumu. Saimnieciba darbojas
kooperativa, kas apvieno 12 dalibniekus
ar 600 hektariem zemes.

Kooperativu speks

Auglu razoSanas, realizacijas un
parstrades uzpnémuma “Sampina”
iepazinas ar auglu darzu kopSanu un
razas vakSanu. Raksturiga strauja
izaugsme desmit gadu laika - no 10 hek-
tariem lidz 270 hektaru platibai. Putni
auglu darzam problémas neradot. Darza
kopSana notiek lidzigi ka Latvija. Tas no-
zimé, ka vainagus Kociniem veido de-
cembri — marta, ar augu aizsardzibas
lidzekliem smidzina 18-20 reizes, vadoties
péc prognozém par kaiteklu invaziju un
slimibu infekciju, ziedéSanas laika retina
ziedus, visas abelites piesaistitas vienlaidus
metaliskai stieplei, kas savukart piestip-
rinata pie stabiem, un rindas galos atsaites piestiprinatas
metaliskam, zemé iestiprinatam urbim.

Savukart lopkopibas kooperativa apsaimniekota
kopplatiba sasniedz 4890 hektarus, no tiem 1300 ha ir
graudaugi, vel ari rapsis un kukurtiza. Apriape 1430 govis.
Viena ferma izslaukums no govs gada sasniedz 8190 litrus,
otra ferma — 10 000 litrus no govs. Govis videji slauc 2,9
laktacijas, slaukSanas zale dators fikseé datus par katras govs
razibu. Pie fermam atrodas biogazes raZotnes, un gazi izmanto
elektroenergijas raZoSanai.

Skaistie kartupeli. Bagatigs razas birums
liecina par prasmigu lauksaimniecisko
razosanu.

Kas no redzéeta var noderet
mums?

e Cehija lauksaimniecibas darzenu kooperativi
razo kvalitativu produkciju lielos apjomos. Tas ]auj
ienemt tirgus nis$a noteiktu vietu.

) Arl Latvija mazajiem darzenu audzétajiem
daudz energiskak javeido kooperativi vai japievienojas
esosajiem, lai ienemtu vai paplasinatu tirgus nisu. Sva-
riga ir jaunu produktu radisana.

® Japalielina kulttiru platibas, jaizvelas perspek-
tivas Skirnes atbilstosi miisu klimatiskajiem apstakliem.

® DPar kooperativa vaditaju drikst stradat tikai
zinoss, izglitots, godpratigs un citadi pozitivs cilveks.
Savukart kooperativa biedriem izaudzéta produkcija
jarealize tikai kooperativa. Nedrikst to pamest islaicigu
grutibu perioda.

Ja vien iespéjams, jabrauc arstéties uz Rigu

Pietrukst cilvecigas saskarsmes

Socialajos tiklos izskanejusi viedokli saistiba ar konkrétu
cilvéku pieredzi, izmantojot mediciniska rakstura pakal-
pojumus. Nepatikamas situacijas piedzivotas, kad kritiena
rezultata gata trauma. Ta, 1tk, kada Vilakas novada iedzivo-
taja atklaj, ka velu vakara guvusi nopietnu rokas traumu un
péc palidzibas griezusies Balvu slimnicas uznemsanas nodala.
Uztaisits rentgens, taCu deZiirarsts nav centies pacientei neko
vairak paskaidrot, un medmasa pateikusi, ka vinai jabrauc
uz Rézekni vai Madonu, jo Balvos nav traumatologa. Péc
pusnakts vina nokluvusi Reézekngé, kur arsts jautajis, kapéc
Balvos nav iegipséta roka? Rentgens uzradijis neapmierinosu
rezultatu, un vinai konkréta datuma noziméta operacija.
Tacu, kad vina noliktaja datuma atkal atbraukusi uz Rézekni,
dakteris bija saslimis, bet citi mediki par pacienti neko nav
zinajusi. Visbeidzot vina aizbraukusi uz Rigu, tur viss ritéjis
saprotami un pretimnakosi. Riga pacientei veikta operacija,
tagad vina atveselojas un dzivo ceriba, ka rokas trauma
neatstas sekas.

Saruna laikrakstam sieviete pauda viedokli par attieksmi,
par arstu komunikaciju ar pacientu, kas, péc vinas pieredzes,
ir vienkar$i nesaprotama. Tas, ka Balvos nav pieejams
specialists traumatologs, ir saprotams, tacu vai tapéc personals
nevar izturéties ar lielaku cienu pret pacientiem, kuri grieZas
péc palidzibas? Tapat izbrini, ka Rezeknes slimnica nav zinajusi
par vinai nozimeéto operaciju un slimniece turp aizbraukusi
veltigi. Vinas teiktais ]ava saprast, ka sieviete visai bieZi veselibas
jautajumos brauc uz Rigu un Sos pakalpojumus izvelas sanemt

tur. Un vinu priecg, ka arsti tomer prot stradat ari citadak.
Proti, ir pretimnakosi, laipni, atrod laiku sarunai, lai izstastitu
vajadzigo informaciju. Noklistot pie Rigas arstiem, vina
jutusies gaidita, nevis tada, kura trauce. Tik elementari, vai
ne?! Pati teica: “lesaku visiem, ja vien iesp&jams, uzreiz pa
tieSo meklét palidzibu Riga. Man palikusi sajita, ka pie mums,
kas esam tikai Cetru stundu attaluma no Rigas, ar medicinu ir
ka stinu ciema. Protams, ari pie mums ir atsaucigi un labi
mediki, bet ne vienmer vinus izdodas sastapt. Manos laukos
ir cilveki, kuri man lidziga situacija batu pavisam bezpa-
lidzigi.”

Strada kompetences un iemanu
Iimeni

“Vaduguns” sazinajas ar SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” izpilddirektori MARIKU JERMASEVICU, ladzot
vinu sniegt komentarus péc publiskaja telpa izskané&jusas
informacijas par pacienta un mediku savstarp€jo saskarsmi.

Vina skaidro, ka Nacionalais veselibas dienests sledz ligumus
par stacionaro veselibas apriipi ar stacionarajam arstniecibas
iestadém atbilstosi to limenim un noteiktajiem pakalpojumu
profiliem. Balvu slimnica diennakts rezima ir nodroSinata
piecu specialistu pieejamiba, un vini ir: pediatrs, internists,
anesteziologs reanimatologs, kirurgs, ginekologs dzemdibu
specialists. Tacu traumatologa Balvos nav.

Balvu slimnica traumatologiskajiem pacientiem neat-
liekamo palidzibu sniedz kirurgs, Gulbenes slimnica - dezar-

arsts. Jasaprot, ka kirurgs var sniegt tikai un vienigi neatlie-
kamo palidzibu savas kompetences un iemanu ietvaros ka
bricu primaru apdari un slégSanu, mazo locitavu izmez-
gljumu repoziciju - pleca, elkona, nelielu lazumu repoziciju
lokala anestezija vai bez ilgsto$as, 1idz 30 minatém visparéjas
anestézijas. Lielo stobra kaulu lazumu, lielo locitavu mezgi-
jumu gadijumos pacientus ar neatliekamas mediciniskas
palidzibas transportu parved uz Rézeknes, Madonas vai
Valmieras slimnicam, kur strada traumatologi - ortopeédi.
Smagas galvas traumas operé uz vietas, nepiecieSamibas
gadijuma pacientus parved wuz augstaka limena
stacionariem vai universitasu klinikam Riga. Smagu traumu
ar nervu un asinsvadu bojajumiem vai amputacijam
pacientus parved uz RAKUS Rekonstruktivas un plaukstas
kirurgijas centru.

Jebkuras aizdomigas traumas gadijuma slimniekiem jaiz-
sauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests. Griezties
pasiem slimnicas uznemsSanas nodala iesaka nelielu sadzives
traumu gadijumos, piemeéram, ja gtita briice lidz aptuveni 5
cm vai ir nelieli sasitumi. Galvas traumas gadijuma labak
izsaukt NMP, jo arl maza bruce var stipri asinot. Nepiecie-
Samibas gadijuma konsulte un brauc operét SMC specialisti.
Jebkura gadijuma ari ar nekomplicétu lazumu parved uz
stacionaru, kur ir pieejams traumatologs. ParveSanas indi-
Kacijas izlemj kirurgs vai saskano telefoniski ar traumatologu
- ortopedu.

Mediki atzist, ka Joti lielas problémas sagada pacienti alko-
hola un narkotisko vielu reibuma.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Putnu baritis patriotiskiem putniem. Ziguros,
netalu no pagasta parvaldes, koka uzlikts putnu
baritis ar interesantu jumtinu, turklat bariti grezno
Latvijas valsts karodzins. Bariti darinajis Aleksandrs
Veselovs, kur§ pagasta nodarbinats ka traktorists.
“Karodzinu pie burida piestiprinaju pérn, jo bija
Latvijas simtgades jubilejas gads,” vins saka.
Aleksandram padoma izgatavot ari bariSus ar maju
numuriem, ko uzlikt kokos, kas atrodas $o maju
tuvuma. To vin§ dara no darba brivaja laika un bez
maksas. Lai, atgriezoties no talajam zemém, putnus
sagaiditu miteklis, ripéjas daudzi dabas un putnu
milotaji, ka ari tie, kam tas ir piendkums. Akciju
sabiedribas “Latvijas valsts mezi” Ziemel|latgales
regiona putnu barisi vairuma jau uzstaditi Rugaju
mezos Mierinos.

Baudi dabu!

Remonté Liepukalna skatu torni

Dabas aizsardzibas parvalde plano lidz aprila
vidum pabeigt remontdarbus Liela Liepukalna
skatu torni Raznas Nacionalaja parka, lai lidz ar
aktivas pavasara un vasaras sezonas sakumu
dabas draugiem atkal batu iespéja baudit ainavas,
kas paveras no Latgales augstaka kalna.

Koka skatu torni ar desmit platformam Lielaja Liepu-
kalna uzbuvéja 2011.gada, un tobrid ta bija augstaka
Sada veida konstrukcija Latvija.

Koka buvju kalpoSanas laiks ir ierobeZots, tade] tas
regulari jauzrauga un janoverte. Pagajusa gada rudeni,
apsekojot skatu torni un parbaudot parseguma sijas,
parvaldes specialisti konstat&ja koksnes trupes bojajumus
un izdrupumus, kas mazinaja konstrukcijas nestspéju,
tade] drosibas apsverumu dé] torni uz laiku slédza. Lai
nodrosinatu drosu torna turpmako ekspluataciju, notiek
remontdarbi. Tiek mainitas skatu platformas parseguma
sijas, gridas segums, kapnu laides un margas, bet jaunajam
gridas segumam un pakapieniem paredzets izveidot
rievotu virsmu, kas mazina slideSanu. Vienlaikus atjauno
un nostiprina konstrukcijas pamatus un savelkosas un
nostiprinosas detalas, atjauno ugunskura vietu. Remont-
darbus planots pabeigt 11dz 15.aprilim, lai jau Lieldienu
brivdienas apmeklétajiem biitu iespéja apmeklét vienu
no iecienitakajam skatu vietam Raznas parka teritorija.

“Lielais Liepukalns un skatu tornis ir viens no Raznas
Nacionala parka centralajiem apskates objektiem. Katru
gadu to apmekle vairaki tuktosi cilveku, un ir svarigi, ka
tas ir pieejams un dross. No skatu torna paveras skats uz
vienu no unikalam vietam Latvija - ar skaistam dabas
ainavam bagato Latgales augstienes Raznavas paugu-
raini. Te no putna lidojuma augstumiem var lakoties uz
mezu un lauku raibo paklaju, verot vareno Raznas ezeru.
Skaidra laika var saskatit desmitiem pakalnu un ezeru
Latvijas austrumu pierobeza,” teic DAP Latgales regio-
nalas administracijas direktore A.Zeize.

Raznas Nacionala parka dabas lieguma zona Lielaja
Liepukalna ir uzbtivéta autostavvieta, uzstaditas tualetes
un uzbérta taka ar vairakiem pieturas punktiem dabas
vertibu iepaziSanai, izvietotas nojumes, lapenes, soli,
galdi, koka konstrukcijas bérnu aktivitatem, ugunskura
vieta un pasa paugura virsotne - kapnes un skatu tornis.
Lielais Liepukalns ir 289,3 metrus virs juras limena, un ta
ir Latgales augstaka un Latvija treSa augstaka virsotne.

Vecumu mezu putnu bagatibas

Rit dabas aizsardzibas plana izstrade dabas parkam
“Vecumu mezi”. Ir notikusi plana izstrades darba grupas
sanaksme, planots organizét nakamo sanaksmi un
rudens pusé planu nodot sabiedriskajai apsprieSanai.
Plana nozimiga vieta paredzéta ari aizsargajamo putnu
sugam, kas mit Vecumu mezos. Putnus Vecumu mezos
pétijis profesionals ornitologs, interneta majaslapas
latvijasputni.lv veidotajs un administrators KARLIS
MILLERS.

-Budams profesionals ornitologs jau 20 gadus, esmu pabijis
daudzas un dazadas Latvijas vietas. Attalumiem un atraSanas
vietai bieZi vien nav nozimes. No rita esi Kolka, vakara - Sileng;
no rita - Nica, vakara - Aluksné. Gan putnu migracijas vietas,
gan dabas liegumos. Tai skaita ar1 Vecumu mezos.

Pirmo reizi Saja vieta sanaca but 2004.gada kopa ar Agri
Celminu, nemot dalibu dabas parka izveidé. Ari nakamajos
gados sanacis pabtt Vecumos ne reizi vien. Si teritorija vienmer
fascin@jusi ar saviem meZu masiviem, interesantajiem putniem
un pierobeZas auru.

Ari 2018.gada pavasari sanaca pavadit Seit ne vienu vien
dienu, lai uzzinatu, ka situacija mainijusies gadu gaita. lemesls
- jauna dabas aizsardzibas plana izstrade. Ka jau tas pienakas
istenam lauku ornitologam, ne vienu vien nakti pavadiju
meza dazadas vietas, gan ejot uzskaites, gan reizém ari gulot
auto, kada stigu krustpunkta, kur agri no rita jasak uzskaite.

Jauna dabas aizsardzibas plana izstrades inventarizacijas
laika uzskaites veiktas dazados diennakts laikos, lai apzinatu
Vecumu meZu patieso vertibu. Un ta, lai sastaptos ar uralptci
Strix uralensis - vienu no Latvijas lielakajam pticém, nacas
kajam merot desmitiem kilometru vairakas naktis aprili. Bet
iegulditas pules atmaksajas ar uzviju. Kopuma apsekojumu
laika atrastas vismaz 12 is iespaidiga putna ligzdoSanas teri-
torijas. Putni gan dzirdeti, gan redzeti. Savukart, lai apzinatu
apodzina Glaucidium passerinum - misu mazakas pucites -
apdzivotas vietas, apgaitas veiktas daZas stundas pirms
saulrieta un daZas — péc saullekta. Rezultata atrastas vismaz
15 ligzdoSanas vietas. Ja pucveidigie ir aktivi diennakts tumsaja
laika vai tuvu tam, tad virkne citu sugu dod priekSroku
agrajam rita stundam, jo seviski dzeni.

Zinot Vecumu meZus, iztele bija redzamas visas Latvija
sastopamas dzenu sugas. Un ta ari bija patiesiba! Kajam ap-
sekojot lielako dalu dabas parka teritorijas, tika noverota
virkne dzenu sugu. Tai skaita ipasi aizsargajamas - vidé€jais
dzenis Dendrocopos medius, baltmugurdzenis Dendrocopos
leucotos, trispirkstu dzenis Picoides tridactylus, melna dzilna
Dryocopus martius un peléka dzilna Picus canus. Pirmajam
trijam veidojami mikroliegumi to ligzdoSanas vietas. Vismaz
divas no $im dzenu sugam (baltmugurdzenis un trispirkstu
dzenis), pec apdzivotas vietas kvalitates un platibas prasibam

& e 1 1

Filly

Uralpuace. Viena no Latvis Iielékajé pucem. Lai ar to
sastaptos Vecumu mezos, ornitologam kajam nacas meérot
desmitiem kilometru vairakas naktis aprili.

vertejot, ir klasificejamas ka lietussarga sugas — tadas, kuru
dzivotnes saglabajot, tiek nodroSinata aizsardziba ar1 citam
retam un jatigam sugam. Visam minétajam dzenu sugam,
iznemot peléko dzilnu, Vecumu meZos pérn tika atklatas
vairak neka desmit ligzdoSanas vietas. Tatad - lielisks raditajs!

Velak ligzdoSanas laika sastapts ne viens vien mazais erglis
Aquila pomarina - viena no meérka sugam, kade] tika veidots
Vecumu dabas parks. Lai grozam vai vérpjam ka gribam, bet
Latvija ligzdo 1/5 dala jeb 20% no visas pasaules mazajiem
érgliem, un tas jau vien ir ko verts! Savukart dabas parka
teritorija sastopami vismaz Cetri ligzdojosi maza ergla pari.
Bet patiesais skaits gan ir lielaks. Sava zina mazais érglis ir
mistiska suga — it ka mikroliegumi izveidoti u.tml., bet putnus
neredz. Ja, ta tas ari ir,- lai arl samera liels pec izmeriem, bet
redzams ne vienmeér un visur. Tas saistits ar maza ergla
ligzdoSanas specifiku. Patiesiba redzams vislabak tas ir samera
isu laiku aprili. Tikko ieradies no ziemosanas vietam, aiznem
savu ligzdoSanas teritoriju. Aprila otraja puse, kad ir kada
silta un rama diena, rinko virs savas ligzdoSanas teritorijas,
izdod balsi, riesto. Un ir redzams samera ilgstosi. Tomeér, tiklidz
uzbuvéta ligzda un izdétas olas, klist nemanams. Un tikai
tad, kad izSkilas jaunie putni un julija japiegada vardes
(pamatbariba) jaunajai paaudzei, mazais erglis klust pama-
nams no jauna.

Ta varétu turpinat un turpinat par Vecumu meZzu putnu
bagatibam — meZzirbi, kura kluvusi reta daudzviet Latvija, par
laukirbi, par medni un griezi. Par daudzam citam sugam,
kuras apdzivo Vecumu dabas parku!

Gada dzivnieks 2019 - alnis

Par un pret

Zoologi par 2019.gada dzivnieku izvélejusies alni,
kas ir lielakais dzivnieks Latvija. Sava liela izméra dé|
tas var Skist biedéjoss, ta¢u nav registréts gadijums,
kad alnis bitu uzbrucis cilvekam. Ragus, kas ir alnu
tevinu krasnaka rota, dzivnieki izmanto savstarpéjai
konkurencei riesta laika, nevis lai uzbruktu. Aizsarga-
joties pret vilku vai citu pléséju uzbrukumiem, alni sper
ar priekSéjam kajam. Agresivi var uzvesties vienigi
alnu matite, kurai blakus ir tel$,- ka jau visas mates,
kuras vélas pasargat savus bérnus.

Alnis pilnigi un galigi ir zaleédajs dzivnieks, kur§ mielojas ar
pumpuriem, koku jaunajiem dzinumiem, noédot kokiem
galotnes, lidz ar to nodarot finansialus zaudéjumus mez-
saimniecibai. Tade] katru gadu, nosakot nomedijamo alnu
limitu medibu sezona, starp Valsts meZa dienesta un akciju
sabiedribas “Latvijas Valsts mezi” amatpersonam notiek strids.
Akciju sabiedribas parstavji vélas, lai alnus atlautu nomedit
vairak. Vini cenSas pieradit, ka dzivnieki, regulari noedot
jaunaudzes, akciju sabiedribai nodara lielus zaudejumus. Tacu
Valsts meza dienesta parstaviji iebilst,- daba visu nedrikst
novertet tikai naudas izteiksmé! Tade] paslaik pirmo reizi visa
valsts teritorija notiek pétijums par alnu ietekmi uz meZzaudzem.
Pétijuma laika tiek veikts monitorings aptuveni 600 jaunau-
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Dazi fakti. Alnis sver aptuveni 500 kilogramus un dzivo
18 - 20 gadus. Ragi alnim aug no aprila lidz julijam, bet no
oktobra beigam lidz decembrim péc riesta vins tos nomet.
Alnu govim mazuli dzimst maija. Alnus drikst medit no
1.septembra lidz 31.decembrim.

dzes un blakus esosajas teritorijas ar mérki noteikt, ka alnu
postijumi ietekme jaunaudZzu attistibu ilgtermina. Neraugoties
uz to, ka tiek mekleéti risinajumi alnu skaita ierobezoSanai
aizsargajamas un meZsaimniecibas teritorijas, ik gadu medibu
sezona medniekiem tiek noteikti ierobezojumi attieciba uz
nomedijamo dzivnieku skaitu. Medit drikst tik, cik drikst!

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Lasitaja jauta
“Kad lapis bedres uz cela
Balvi - Vilaka?”

Foto - A.Kirsanovs

“Ir sajata, ka VAS “Latvijas Valsts celi” nosleégusi
ligumus ar automasinu remontdarbnicam. Proti, ja
valsts celi bus nekvalitativi, remontdarbnicam bas
vairak darba. Savukart, ja autoceli bus lidzeni un bez
bedrém, autoservisi paliks bez darba!” spriez kada
lasitaja.

Sieviete jauta, kad planots aizlapit visas bedrites, kas atrodas
uz autocela Balvi - Vilaka? “Tris cela posmos eso$as bedres So
celu padara par vienkarsi katastrofalu,” saSutusi lasitaja. Tapat
vina jauta, kad planots pabeigt remontdarbus uz autocela
Balvi - Gulbene?

VAS “Latvijas autocelu uzturétajs” Rézeknes celu rajona
Balvu nodalas vaditajs STANISLAVS ADAMOVICS saruna
ar laikrakstu “Vaduguns” pagajusaja ceturtdiena informeja:
“Pern remontdarbus uz mispuses celiem sakam aprila nogalg,
jo tos uzsakt atrak nelava laika apstakli. Sogad darbus biitu
sakusi aprila sakuma, bet vél nebija piegadata emulsija. Tade]
remontdarbus uz cela Balvi - Vilaka uzsaksim nekavéjoties,
tiklidz mums piegadas remontdarbiem nepiecieSamo emulsiju.
Ja emulsiju atvedis, ko ari solija izdarit, remontdarbus obligati
saksim 8.aprili. Esam gatavi darbam, uz i cela stradasim ar
divam brigadem un katru dienu, ja vien to atlaus laika apstakli.
Nakamas nedelas laika cel$ noteikti tiks savests kartiba. Jateic,
cels Balvi - Vilaka ir no tiem muspuses autoceliem, kas ir
vissliktakaja tehniskaja stavokli. Taja remontdarbi javeic
nekavéjoties. Ar So celu arl saksim. Péc tam masveida
turpinasim labot paréjos bijusa Balvu rajona celus. Kopuma
Sogad situacija ar bedrém uz muspuses celiem ir sliktaka neka,
piemeéram, pagajusaja gada.”

Kas attiecas uz remontdarbiem autocela Gulbene — Balvi -
Vilaka - Krievijas robeZa (Vientuli), posma no Gulbenes lidz
Kazupei (2,14. - 12,68.km), tur, ka jau laikraksta “Vaduguns”
informéja ieprieks, darbus paredzets pabeigt Soruden. VAS
“Latvijas Valsts celi” ar1 informg, ka viena no cela posmiem
satiksmi regulé luksofors.

Rokas videoradars — ari Balvu

I [] [} []
Kops 3.aprila Valsts policijas
darbinieki satiksmes uzraudziba
uzsakusi izmantot jaunos rokas

videoradarus — atruma mériSanas
videoinstrumentus “TruCam II”.

Valsts policija informé, ka, rapegjo-
ties par satiksmes droSibu, sava ikdi-
nas darba arvien vairak izmanto jau-
nakas un modernakas tehnologijas,
nemot piemeéru arl no arzemeém. Li-
kumsargu riciba esoSie jaunie video-
radari veic transportlidzekla atruma
meérisanu, vienlaikus ierakstot augstas
iz8kirtspejas video. Proti, ar jaunajiem
videoradariem fiksetais atruma meéri-
jums tiek nostiprinats ari ar video-

Rokas videoradars. Ar
jauno merierici var veikt
atruma kontroli jebkura
diennakts laika un
jebkados laika apstaklos.
Ka redzams viena no
attéliem (pa labi), tam ir tris
izejas punkti. Viens no tiem
veic videofunkciju, otrs —
atruma meériSanas funkciju,
bet treSajam ir l1azera staru
(uz konkreto merki)
tehnologija. Jaunos
videoradarus izmantos visa
Latvijas teritorija. Viena
8ada meérierice ir ari Valsts
policijas Balvu iecirkna
riciba. Vismaz lidz
pagajusas ceturtdienas
ritam Balvu iecirkna

Foto N A Kirsanovs

ierakstu, kas attiecigi tiks pievienots
lietas materialiem. “Batiba jaunie
videoradari lidzinas kadreizejiem po-
licijas ikdienas darba jau izmantota-
jiem rokas radariem. Tikai Siem rada-
riem ir svarigs jauninajums - video-
funkcija. Esam nemusi véra ari iepriek-
$€jo pieredzi ar veca tipa radariem un
domstarpibas, kas dazkart radas starp
policistiem un satiksmes dalibniekiem.
Tiesi tadel, lai uzlabotu policijas darba
kvalitati un efektivitati, sava darba
ievieSam miusdienigus tehniskos Ii-
dzeklus,” norada Valsts policijas
Satiksmes droSibas parvaldes prieks-
nieks NORMUNDS KRAPSIS.

policijas darbinieki jauno
radaru gan vél nebija likuSi
lietd. Tas tadel, jo
apstiprinajums, ka radaru
var izmantot dienesta
pienakumu veikSana,
sanemts pavisam nesen.
“Radaru nevar izmantot,
policijas darbiniekam
atrodoties transportlidzekl.
Tas jadara arpus
automasinas. Rokas
videoradara darbibas
princips ir tads pats ka
fotoradariem. Atskiriba tikai
ta, ka rokas radars ir
mobilaks,” pastastija Valsts
policijas Balvu iecirkni.

Foto - A.Kirsanovs

Meklejam atbildi

Kadiem nolukiem uzcelta laipa?

Foto - A.Kirsanovs

lasitaji, kuri intereséjas, kadam mérkim uzcelta
attéla redzama laipa Baltinavas novada pie Slobo-
das kapiem, pari Kuhvas upei?

SIA “Zemkopibas ministrijas nekustamie ipaSumi”
Vidzemes regiona melioracijas nodalas Balvu sektora
vaditajs ANDREJS KRAKUPS stasta, ka kopuma bijusaja
Balvu rajona ir vairakas vietas, kur uzbuiveétas vai vel
notiek darbi pie $adu laipu celtniecibas. “Ja pari upei jau
ieprieksS bijusi laipa, zemes ipaSnieki ludz, lai ta tiktu
saglabata ari pec buvdarbiem. Ari $aja gadijuma, tirot
Kuhvas upes gultni, nevaréjam ieprieksejo koka laipu
vienkarsi nojaukt un tas vieta neuzbtvet jaunu. Jebkura
gadijuma laipa uzbtuiveta iedzivotaju értibam. Kaut vai
ta iemesla dél, lai cilveks varétu Skérsot upi un doties uz
meZu sénot vai lasit ogas. Tapat velos uzsvert, ka tas nav
tilts, bet gan kajnieku laipa. Ta domata, lai cilveki laipu
S$kersotu kajam, ar velosipédu, varbiit arl ar mopédu, bet
ne ar smagaku tehniku. Laipa ir ari tikai metru plata,”
informe A.Krakups.

Savukart Baltinavas novada domes priek$sédétaja
SARMITE TABORE pastastija, ka Kuhvas upes gultnes
tiriSanu un laipas uzcelSanu finanséja Eiropas Savieniba.
Naudu pieskira melioracijas infrastruktiras sakartoSanai
sakara ar 2017.gada notikusajiem pladiem.

Informeé CSDD

Darbu uzsak vidéja atruma kontroles
sistema

1.aprili darbu uzsakusi vidéja atruma kontroles sistema,
kas kontrolés transportlidzek]u vidéjo braukSanas
atrumu konkréta cela posma. Sistému, pamatojoties uz
Celu satiksmes droSibas padomeé doto uzdevumu, ieviesis
Celu satiksmes droSibas direkcija (CSDD) sadarbiba ar
Valsts policiju.

Atruma kontroles pilotprojekts ar vidéja atruma
noteikSanas sistému paredz, ka transportlidzekla atrums
tiek fikseéts, nemot veéra laiku, ko spekrats pavada no
viena punkta lidz nakamajam. Pirma kamera nofo-
tografés transportlidzekla numurzimi un fiksés Sis robeZas
SkérsoSanas laiku. Savukart otra kamera posma beigas
atkartoti nofotografés transportlidzekli, lai péc tam ar
atbilstoSu metodologiju aprékinatu, ar kadu vidéjo
atrumu transportlidzeklis parvietojies konkrétaja cela
posma. Ja videjais braukSanas atrums bus lielaks par Saja
cela posma atlauto atrumu, autovaditajam noformes
administrativa parkapuma protokolu.

Sakotngéji vidéja atruma kontroles sistéma darbosies
uz Sosejas TinuZi — Koknese septinu kilometru gara cela
posma. Ja pilotprojekts bis veiksmigs, Sadas sistémas
ieviesis arl citos celu posmos, kur bieZi notiek celu
satiksmes negadijumi. Tapat transportlidzekla vaditajus
bridinas par vidéja atruma kontroles sistemu ar
informativam cela zimém - lidzigi ka tas ir ar staciona-
rajiem fotoradariem. Tikai Saja gadijuma zem radara
zimes uzstadis ari papildzimi, uz kuras bus noradits, cik

gara cela posma sistéma darbojas.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas
bibliotekas bérnu un jauniesu lasitava vai elektroniski

pftm 4. karta

c» Evija Vebere. Kaila, sakos]ata
un izsplauta. Vinpas vards pec
Latvijas simtgadei veltita

miizikis. Kaila, sakoslata un izsplauta — Sodien notikuso

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

20.gadsimta zinatnieku.

koncerta “Milestibas varda. 18+" Vert_ikfxli . '_ "_
tika locits dazadas meles, vinas 1_ Danijas karalis no 1947.gada L []
dziedajums izsauca sasutuma | 11d21972.gada. M S FTTI T T T TI0 ]
vetru profesionalu miiziku un 2. Pasaulslavenais britu Sefpavars, = = —
miizikas cienitdju vidi, izraisot kuram piede_r restorani dazadas T T |—| TT T T T I
lavinai lidzigu reakciju. Kamer pasaules malas. = — = —
vieni raudaja par $kibo 3. Vacu kinoaktrise un dziedataja,
dziedasanu un dzies/mus pirma aktrise no Vacijas, kas m D D
izkroploSanu, citi aizstaveja, novertgjot vinas unikalo balsi. guvusi Papékumus H.o¥ix(udé. I'T1 [T
Tik pretrunigu reakciju, $kiet, nebija piedzivojis vel neviens 5. Ebreju izcelsmes fizikis, kuru m m
bieZi uzskata par ievérojamako Ij |j

raksturo Evija pati piebilstot, ka tik un ta ir pateiciga par So
pieredzi.

6. 1879.gada S.aprili dzimis

CIEEE]

B AE
| 1] |1l

I
=)
ICICICE

c» Dainis Griibe: “Ja salidzinam, kads biju agrak, tagadgja rakstnieks,_tulk(?téjs:. ‘ : [ ] :
versija noteikti ir daudz labaka.” Viens no spoZakajiem 8. Adrenahna pilns idens sporta I:I:l E

tirradniem, kas pedejo gadu laika uzmirdzejusi uz lielas veids. T . |_T_'l ] ﬁ ] Wl [
skatuves. Tomer, neraugoties uz jau paveikto, vins joprojam 10. Kas ir autore kantatei: “Dievs, = = /= =
ir sava cela sakuma. Meklejot, petot un izzinot. Merktiecigi Tava zeme deg!” — L L |:| |:| ! L] L
virzoties pretim arvien jaunam iecerem. To Sogad ir patiesi 11. Valsts, kura atrodas Pireneju  [W] | L - I D & A I
daudz. pussala, Dienvidrietumeiropa. |:|

o Diskusija. Kas labak — skaisti izskatities vai labi justies? 14. Siki, gari zirnekl]veidigie. [16 | I 111 | Il 1T 11
c» Biju leja, tagad augsa. Nansija Libiete. Caur smagu T m
pieredzi piepildijusi sapni. Horizontali mBm — —
oo Pavasara krasas — zalgana un koraJu — apgerbos un | 4. Sena Vidusazijas jajamzirgu EpUEEEEEE ”:l

aksesuaros. Skirne. (™I Il

o> Meistarklase. Revidejam skapi un kombinéjam lietas! 7'.K‘_H §°bﬁfl Ir .skatér"na ré.zeknie§?

oo Biit Laimai Vaikulei - tas ir stiligi. ledvesmojies! Ainara Olatnieka "@dailypurr b FI_mD| HBEEEERR

c» Labsajutas formula. Pavasara skaistuma celvedis.

c» Skaistums. Grima tendences.

c» Skaistums. Partip&jies par vitaminu rezervem!

c» Tava veseliba. Sadraudzeties ar laiku — menopauzes
hormonala terapija.

c» Interjers. Idejas Lieldienas gaidot.

c» Meistarklase. Majas ballite.

c» Receptes. Izsmalcinatu garSu bauditdjiem.

c» Aktuala intervija. Elza Leimane par jauniestudejumu
“Hamlets. (Ne) stasti man pasakas”.

Ilustreta Zinatne
c» DPeriodiska tabula ir ka
| recepte Visumam. Svelmainaja
haosa pec Liela Spradziena radas
pirmie kimiskie elementi. Velak
zvaigznes radija parejos
elementus, no kuriem sastav ari
cilveki un viss, ar ko saskaramies
ikdiena. Sogad aprit 150 gadi,
: J kops kimiskie elementi tika
W L1 [T | izkartoti periodiskaja tabula, kas
om e vel ne tuvu nav pabeigta. Labo-
ratorijas zindtnieki censas radit
arvien jaunus kimiskos elementus.
c» Vai muguras spaidiSana var likvidét sapes? Miljoniem
pacientu uzticas hiropraktikiem, tomer lidz $im hiroprakse
nav pieradijusi efektivitati.
c» Jauna rakete lidojuma laika aped savu korpusu. Jauna
tipa rakete rada dzinejspeku, noardot savu korpusu. Tas
nozime mazaku masu un mazak kosmisko atkritumu.
oo Fizikas likumi aizsteidzas prieksa laikam. DaZi zinatnieki
uzskata, ka miisu laika izpratne ir iliizija, tacu tagad vairaki
fiziki megina atkal pamatot tagadni un laika ritumu.
c» Kvantu datori Zonglé ar fiziku. Ierices sazinds sava
starpa, lai kvantu datori varetu izmantot milzigo skaitloSanas
jaudu cilveces laba.
c» Savadie pétijumi, kas sanémusi ig Nobel balvu. Joku
menesi aprili ieliikojamies 10 jaundkajas ig Nobel balvas,
kas zinatniekiem pasniegtas pagajusa gada septembri.
c» Siksti dzivnieki veiksmigi pielagojas. Kaut ari globala
temperatiira pieaug, parsteidzosa karta dazas sugas spej atri
pielagoties jaunajiem apstakliem.
c» Dziviba uz taliem asteroidiem. Ar skeneriem, lazeriem
un paraugu panemsanas instrumentiem zondes iegiist jaunu
informaciju par Saules sistemas rasanos.
co Atklajumi pasaul@. Vilcieni apdzis pasaZieru lidmasinas.
Slimas ajes izraisa lietu. Kailajiem smilsracéjiem ekskrementi
modina mates instinktu.
c» Jautajumi un atbildes. Ka nirejiem izdodas tik ilgi
aizturet elpu? Cik iidens ir atlicis Naves jiira? Kapec cilveka
acij ir aklais plankums.

izstade?

9. Uz medicinu balstita manualas
arstéSanas metode.

12. Kurzemes rietumos dzivojosa
latvieSu etniska grupa.

13. LatvieSu rakstnieks un
dzejnieks, dzimis Vilanu pagasta
Kurpniekos.

15. Zinatne par cilvékiem 31
jeédziena visplasakaja nozime.
16. Knudosa, siki durstosa sajita.
17. Zemes vienigais dabiskais
pavadonis.

18. Sabiedriski un runigi
dzivnieki. Savvala visbiezak tas
sastopamas Peru kalnu klajumos,

bet dzimtene ir Dienvidamerika.

19. Karsts dzériens.

20. Rakstnieces Agneses Zaranes gramata.

3.kartas atbildes

Vertikali:1.Kinas milzu salamandra. 2.Mauri. 3.RokudzelZi. 6.Zilais valis. 7.Maija

Plisecka. 8.Marija Antuanete. 10.Skandas. 11.Akupunktara. 14.Sveki.

Horizontali: 4.Rodeo. 5.Carlza Darvina. 9.Marija Stjuarte. 12.Enzimi. 13.Bailes.
15.Lielas zilites. 16.Iveta Rédliha. 17.DzeguZkalns. 18.Margarita Grieténa.

Pareizas atbildes iesutijusi: .LHomko, A.Micule, 1.Svilane, Z.Pul¢a, D.Zel¢a,

0.Zelca, L.MeZale, ].Zaliti

s, J.Poseika.

Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem JANIS ZALITIS no Krisjaniem. Péc balvas
griezties Balvu Centralaja biblioteka, 2.stava, informacijas pakalpojumu punkta.

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Jums! lesutija [Daniels

Kivkucéns| no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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12.aprill z/s “GRACULI” pardos
dazadu krasu ‘Dominant’ un ‘Hi-
line’jaunputnus (4-6 meén.),
dejejvistas, gailus. Talr. 29186065;
25983997 (Soferis).
Berzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapune 7.45 - Rugaji 7.55 - Medni
8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Viksna 9.20 -
Kuprava 9.40 - Vilaka 10.00 - Ziguri
10.20 - Borisova 10.40 - Semenova
10.55 - Skilbéni 11.05 - Rekova
11.15 - Upite 11.25 - Baltinava 11.45
- BrieZzuciems 12.00 - Egluciems
12.20 - Vectilza 12.40 - Tilza 13.00 -
Golvori 13.15 - Bérzpils 13.30.

Pardod

Pardod séklas kartupelus ‘Brasla’
un dzeltenos zirnus ‘Clara’.
Talr. 26545029.

Steidzami pardod grusnu teli.
Talr. 22427262.

Pardod lopbaribas kartupelus par
5 centiem/kg. Talr. 26608590.

13. un 20.aprili pardos gailus, baltus,
brunus jaunputnus un déjéjvistas.
Vistas mainis pret gailiem (péc
pieteikuma). Marsruts: Kubuli 7.30;
Balvi 7.40; Viksna 8.00; Kuprava
8.20; Vilaka 8.40; Ziguri 8.55;
Semenova 9.15; Skilbéni 9.25;
Rekova 9.30; Upite 9.40;
Briezuciems 10.00, Baltinava 10.15;
Tilza 10.35; Golvari 10.55; Bérzpils
11.15, Benislava 11.30, Rugaji 11.45;
Medni 11.55; Naudaskalns 12.05;
Beérzkalne 12.15. Talr. 22845900.

Pardod biSu Sunas, spietu keramos
stropinus, lielo televizoru.
Talr. 27087581.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Léti pardod saldétavu Husqvarna
(6 atvilkines). Talr. 26323451.

Pardod rokas Sujmasinu, elektrisko
matu zavétaju.
Talr. 25970692.

SEKLAS KARTUPELUS RANOMI,
IMPALA, BELLAROSA, VINETA
DIPLOMAT AR PIEGADI.

Pardod betona maisitaju, EUR 80.
Talr. 25637023.

Pardod Volkswagen Touran, 1.9D,
2007.9., Suzuki Intruder VS 800,
2004.g. Talr. 29347404.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Pardod akordeonu Sputnik, darza
frézi, metinaSanas pusautomatu

Talr. 26519894.

(jauni). Talr. 20044028.

Nededzini kulu - kadam sap

Kialas dedzinasanas nemazinasanas gadijuma
jalemj par vél bargakiem sodiem

lekslietu ministrs Sandis Girgens asi nosoda
kilas dedzinasanu un aicina ikvienu uzmanigi
apieties ar uguni. Ja kiilas dedzinasanas apjomi
nemazinasies, sola vérsties pret dedzinatajiem
ar daudz bargakiem sodiem. Siltaja un saulainaja
nedélas nogalé Valsts ugunsdzésibas un glabsa-
nas dienesta (VUGD) ugunsdzéségji glabéji devas
uz 347 izsaukumiem, kas saistiti ar kuilas dedzina-
Sanu, bet Sogad kopuma dzesti jau 1334 pérnas
zales ugunsgreki.

“Katru gadu mes atgrieZamies pie viena un ta pasa
jautajuma, aicinot cilvekus nededzinat pérno zali.
VUGD resursi un tadejadi valsts lidzekli Sobrid ir
mobilizéti kalas dzéSanai, kas nereti ir Jaunpratigas
ricibas sekas. Ugunsdzeseji strada papildu mainas un
no darba brivaja laika, lai cinitos ar So sergu. Ja cilveku
attieksme nemainas, tad tas nozime, ka lidzSing&jais
preventivais darbs nestrada un jalemj par daudz barga-
kiem sodiem un citiem risinajumiem, pieméram, prémét
iedzivotajus, kuri zinojusi par kiilas dedzinatajiem, ja
policijai izdodas vainigo personu saukt pie adminis-
trativas atbildibas,” norada S.Girgens.

Kilas dedzinaSana ir aizliegta un administrativi

sodama riciba. Saskana ar Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksa (LAPK) 179. panta 4. dalu par
kiulas dedzinasanu piespriez naudas sodu fiziskajam
personam no 280 lidz 700 eiro.

Problemas risinaSana ir nepiecieSama aktivaka pas-
valdibu iesaistiSanas, gan sakopjot teritoriju, gan to
saistoSajos noteikumos nosakot pienakumu un
nosacijumus teritorijas sakopSanai, ka ari kontrolgjot
$o nosacijumu izpildi. Ja visas pasvaldibas iesaistitos
un noteiktu §is minimalas zemes apsaimniekoSanas un
uzturéSanas prasibas, ka ari tas kontrol€jot, tiktu no-
versta kulas veidoSanas un ugunsgréku izcelSanas
iespejamiba. ledzivotajiem un pasvaldibam ir jasakopj
savi ipaSumi jau rudeni, jo sakopta ipaSuma pavasari
neveidosies sausa zale un nebis iespéjama tas degSana.

Gadijuma, ja ir izcelies kilas ugunsgreks, nekavejoties
jazvana uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
numuru 112! Tapat ministrs aicina iedzivotajiem but
verigiem un nekavéjoties zinot Valsts policijai par
iespéjamiem likumparkapéjiem saistiba ar pernas zales
dedzinaSanu.

K.MIKSONS, iekslietu ministra padomnieks
komunikacijas un sabiedrisko attiecibu jautajumos

Lai saule spid Tev vienmér dzives celd
Un ziedi smaidot preti galvas ce|.
Lai smaidi bieZi atmirdz Tava seja,

Lai laime bédas prom no Tevis ve].
Sveicam Luciju Gaspazinu skaistaja 70.dzim3anas
diena! Vélam stipru veselibu, saules siltumu, zemes labumu,

Lai notiek ta, ka velas Tava sirds,
Lai atspid saule tad, kad lietus list, "* 2
Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,

Lai Tev ar smaidu atnak katras dienas rits!

Vel bis tacu vasaras, ziemas daudz saltas,
Un pienenes ziedés, un ievas tik baltas...
Lai Sodien véjs kritis dzied Sipula dziesmu
Un sasilda sirdi ar atminu liesmu.

pavasara jaukumu un Dieva svétibu.

Bérzpils pagasta folkloras kopa “Saivenis” -

No sirds sveicam Luciju Gaspazinu
skaistaja 70 gadu jubileja!

Ainara, Skaidrites gimenes, Bronislava :

2

Apsveicam Albertu Dravinu skaistaja dzives jubilejal
Vélam daudz izturibas un spéka, brienot meza takas.
Mednieku biedriba “Vecumu mednieks” :

Parlteames, 0%

-

Veilimed 0gsno2e
9.aprilis. Drima otrdiena drumiem cilvekiem. Baidos, ka to vairums var izradities viriesi.
Kapec? Tapeéc, ka Sodien var rasties situacija, kura kada ietekmiga persona jiis spiedis atteikties
no saviem principiem. Un sievietes Sadas situacijas parasti ir piekapigakas (nu gadas arl iznémumi
— riktigi komisari brun¢os). Sodien tie$am neatkarigi no dzimuma nevajadzétu padoties $im
presingam, pat ja tas ir deputats, pilsetas mers vai pat sievasmate (piedodiet, neka personiga). Jo
savu prasmi liekties nakotné var nakties noZélot. Ja bisi stipra (-s) ka klints un nedomasi piekapties,
protams, 1 varena persona biis nikna ne pa jokam. Bet jau rit, vésu galvu pardomajot radusos Af
situaciju, saks tevi cienit par spécigo raksturu un mugurkaulu.
10.aprilis. Draudzigaja treSdiena darbosies princips: es tev, tu man. Ta skoléns vai students var aizsatit Spikeri

WS o

{

T

i,
A9

|

~

klasesbiedram kada kontroldarba, ieskaité vai eksamena. Darijumu partneri var rast kompromisu, lai kontakts btatu
abpusgji izdevigs. Kolégis var aizlikt vardinu par darbabiedru Sefam algas pielikuma jautajuma utt. Pacukstésu, ka tiem,
kas sen jau velas vinneét ko lielu un grandiozu, laiks ieskriet kioska péc loterijas biletes. Tomer atgadinasu, ka liela ciicene
bus tikai tiem, kuriem nauda pasreiz ir Joooti vajadziga: kredita dzéSanai, operacijai vai bérna studijam. Nevis tiem,
kuriem personigaja garaza un pagalma ir jaunaku un vecaku modelu auto parks, un tagad noderétu kada lidmasina...
11.aprilis. Sopinga ceturtdiena tikai retais varés atturéties no iepirk3anas tirgd, lielveikala vai bodité. Un to ari
iesaku darit, jo var iegadaties daudz labu lietu gan sev, gan saviem milajiem un vél ar taaadam atlaidem. Tapat Sodien
ieteicami atrie darbi, kurus var pabeigt Sodien vai lidz ritdienas vakaram. [igtermina lietas labak neuzsakt. Nedod Dievs
Sodien likt pamatus kadai jaunbtivei vai iesakt remontu. Ta var izradities gadsimta buve, jo nebiis ne spéka, ne naudas,
lai to pabeigtu. Tapat Sodien nevajadzétu ne aiznemties, ne aizdot naudu. Ar parada atdoSanu bs lielas problémas.
12.aprilis. Sis piektdienas lozungs: lenak brauksi, talak tiksi. Tapat pirms dot ‘ja’ vardu darba vai milas lietas, 7 reizes
nomeri un tikai reizi nogriez. Tapéc nedod tuksus solijumus un nelielies, vélak tos izpildit bus loti griiti vai pat nereali.
Jaradusas problémas ar kunga darbibu, pirms Sodien keries pie kunga pilieniem vai mezim fortes, padoma, vai problémas
ar vederu nav izraisijis stress un nervozesana. Varbit $ini gadijuma noderés kada nervus nomierinosa t&ja?
Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609

turpmakajiem
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Dr. ANDREJS BARANOVSKIS
pienems 12., 18., 26.aprili Balvos.
Talr. 26302995.

9.aprili plkst. 17.30 biblioteka
“Tupperwarre” izstradajumu
prezentacija. Atlaides, receptes,
loterija.

REMONTE velasmasinas,
ledusskapjus. Pienem izsaukumus
uz majam. Balvi, Dzirnavu 1c.
Talr. 29359419.

Apsardzes kursi. Talr. 26336910.

Zage malku. Talr. 22044458.

leriko un pieslédz udensvadus,
kanalizaciju, elektrokabelus. Rok
pamatus. Talr. 28646598.

Gatavo augsni meza stadisanai.
Talr. 29429390.

IZGATAVO koka logus, durvis,
ardurvis. Méra un uzstada.
Talr. 29169697.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus,
lidzina krastus. ZAGE, izved
cirsmas un apaugumus.

Talr. 28608343.

Péerk

s Z.8 “Strautini” [

ieperk miilopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
MAJLOPUS

SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

-AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

s falas parsirade.y

SIA “LATVIIAS GALA" fepérk

N Itellopus, jaunlopus, aitas,
= zirgus. Samaksa tdlitgja.

Svari. Talr. 28761515.

Dazadi

Uznémums BEZMAKSAS izkopj no krimiem un kokiem aizaugusas
lauksaimniecibas platibas, tirumus, melioracijas gravjus, mezmalas,
ka ari dazadas citas teritorijas.

Talr. 26191989.

Tirgus iela, pie “Tik-tak” veikala, atrasts zelta krustins.
Intereséties redakcija.

Lidzjutibas

ih

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.
(Latv.t.dz.)
Musu vispatiesakie mierinajuma
un lidzjatibas vardi
Ligai Pasikovai ar gimeni,
vecmaminu, vecvecmaminu
AGNESI URSULSKU miZibas
cela pavadot.
SIA “Valdori”

Gan sapju dienas, gan saules rits,
It viss tiek klusi zemé tits.
(E.Véveris)

Izsakam lidzjutibu meitam ar
gimeném, maminu, sievasmati,
vecmaminu AGNESI URSULSKU
kapu kalnina pavadot.

Lidija, Inese, Politeru un Blumu
gimenes

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama.
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu Irénas
Mirzas, Leontinas ékapares
gimeném un paréjiem
piederigajiem, MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU,
SIEVASMATI miiziba pavadot.

Inara, Veners

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjutibu meitam Irénai,
Arijai, Leontinei, Anitai ar
gimeném, mati AGNESI
URSULSKU miziba pavadot.

Zizlana Pétera gimene Lieparos

Kada pasaule darga un tuva
Apvarsni grimusi mdZam.
(E.Sudmale)
Mana klusa un patiesa lidzjatiba
Irénas gimenei, mamuju AGNESI
URSULSKU pavadot miziba.
Emilija Bondare

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Milanam ar gimeni,
no MASAS uz miizu atvadoties.
SIA “5V” kolektivs

Mums pietrukst vienas dzérves Kkasi,
Kam gaisa mila Kritis ragst.

To tikai dzérves pasas jut,

Vél vienai kasi vajag bat...

Musu visdzilaka lidzjutiba Milanam
Dedulam ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, no milas masas,
meitas VALAS KOVALOVAS
atvadoties.

Dunsku, Livzenieku, Rakstinu
gimenes

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Apsedz smilsu paladzinu.

(Latv.t.dz.)
Vissirsnigako lidzjatibu izsakam
Leontinai Skaparei, Maritei
Skaparei ar gimeni, pavadot MATI,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muZibas cela.

Niedru, Sirmaéu gimenes

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk bites. Talr. 20600557.

Pérk mezu, jaunaudzi, izcirtumu ar
zemi. Talr. 26630249.

SIA “Senlejas” iepeérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

“Craftwoood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

Ta aiziet masu milie

Uz kluso muzibas salu.
(K.Skalbe)

Musu patiesa lidzjutiba Irénas
Mirzas gimenei un paréjiem
tuviniekiem, pavadot MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU,
SIEVASMATI mizibas cela.

Daina ar gimeni

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba tajos degs,
Tevi pasu dzimtas puses zemé
Silti, silti koku sakném segs.
Kad pari apklusu$ai dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, lai
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ligai Pasikovai, VECMAMINU
kapu kalnina pavadot.

Uzpds véjs un parrauj sveces
mazu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
mazu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka
muazu.
Pa gaismas staru uz aizsaules
darziem devies VALENTINAS
KOVALOVAS neizdzivotais dzives
stasts, izsakam lidzjutibu
dzivesbiedram Andrim.
Seikstulu gimene, masica Anita ar
meitu

Lidzjutibas

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,
Tik sirds ir sapju lasém pielijusi.
Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi,
Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem.
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
dod spéku un atbalstu Maijai
Putnai, TEVU miziba pavadot.
Tana, Marite, Antra, llona, Inga,
Luda, Inese, Vineta, Santa, Vita

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé vizbulites zied,
Un ir tik skumiji..., ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Skumiju bridi esam kopa ar Modriti
Kalvu, VECMAMINU miziba
pavadot.
Veikala “Beta” kolektivs

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Musu vissiltakie mierinajuma un
lidzjitibas vardi Maijai Putnai, TETI
muzibas cela pavadot.
Balvu PIlI “Piladzitis” kolektivs

Cik skaisti apkart zeme zied,
Kapéc tev Saja laika projam bij’ iet?
Cik skumji valodze vél naktis kliegs,
Kapéc tam bija janotiek?

Jutot lidzi dvéseles sapeés, izsaku
patiesu lidzjutibu Inarai Kai¢enko
un tuviniekiem, dzivesbiedru
JEVGENIJU SEMJONOVU
muiZibas cela pavadot.

Lija Bukovska

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi,

Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,

Vien paliek atminas ar milestibas

vardiem.
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij. (J.Jaunsudrabins)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Maijai Putnai un tuviniekiem,
TEVU, VECTEVU un
VECVECTEVU zemes klépi guldot.

Raina 54.majas iedzivotaji

Negaidiet mani vairs birztalu zelta,
DziestoSos saulstaros vakars kad
kvél;
Negaidot sagruva sapnu pils celta,
Negaidiet mani, es nenaksu vairs.
(K.Kriiza)
Kas acis skumju pilnas, kad bridis
tik smags, klusa, patiesa lidzjutiba
Inarai un visiem tuviniekiem,
pavadot JEVGENIJU SEMJONOVU
muZibas cela.
Pll “levina” kurinataju kolektivs

Vél siltums paliks, paliks vél aiz

tevis,

Un atminas k& maza saule degs.
(P.Priede)

Jutot lidzi dveseles sapés, izsaku
lidzjutibu Maijai, pavadot TETI
smiltaja.

Anna

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied,

Un ir tik skumyji..., ir tik Joti skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam dzilu lidzjatibu Natalijas un
Ainas gimeném, viru, tévu, brali
ULDI CIELAVU muzibas cela
pavadot.

Marite ar gimeni Briezusala,
Langovski Kruéinova

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev milas rokas liek.
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ainai
Supei, brali ULDI muziba pavadot.
Briezuciema audgjas, Zita, Biruta

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,

Kad sirdi dzili smeldz un sap...

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Benadiktai Motresku un vinas

tuviniekiem, MATI miZiba pavadot.
PVD Ziemellatgales parvaldes
kolektivs

Mamin, klusé takas, kur tu gayji,

Putni velti darza tevi sauks,

Tik sodien mili atminziedi

Par talo bérnibu un tevi plauks.

Skumiju bridi esam kopa un dalam
sapju smagumu ar Benadiktu
Motresku un gimeni, pavadot
maminu ANELI DULBINSKU
muizZibas cela.
PVD Balvu filiales kolektivs un

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied,

Un ir tik skumji..., ir tik Joti skumiji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam patiesu lidzjutibu Tev,
Ainit, un Taviem milajiem, paragri
pavadot brali ULDI CIELAVU kapu
kalnina.

Z/S “lesalnieki”

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi but.
Varbdt tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatlava gut.
(O.Vacietis)

Kad pa zalo skuju taku muzZibas
cela japavada TEVS, misu atbalsta
un lidzjutibas vardi Dzintaram
Cielavam.

Kur vardus var rast, kas butu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaiditi parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Brizos, kad Skiet nepanesami
smagi, svarigi sajust, ka kopa
dzivotais laiks paliek un ir muzigs.
Vispatiesakie lidzjutibas un atbalsta
vardi Inarai Kai¢enko, pavadot viru
JEVGENIJU SEMJONOVU
muZibas cela.
Kubulu PII “levina” kolégi

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam dzilu lidzjutibu Inarai,
pavadot viru JEVGENIJU
SEMJONOVU smiltaja.
Tatjana, Vija, Anna, Jekaterina,
Nellija, Pjotrs, Zinaida

Uz masu pleciem, viss ko nesa -

sniedzi,
Nu paliek no $i briza, kops tu no
mums $Kirts.
Cik gaiditi, cik grati cilvéks
piedzimst,
Cik vienkarsi, cik negaiditi mirst.
(O.Vacietis)

Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Inarin, un Tavéjiem, pavadot VIRU,
TETI mazibas celos.

Maija O., Marija G., Tekla K., llga I.,
Maruta O., Aija K., Aldis L., Maija L.

Dusi saldi, milo virin,

Lai tev sapnu nepietrikst.

Milas rokas ziedus noklas

Un tev silti vienmér bas.
Visdzilakie mierinajuma un
lidzjutibas vardi Inaritei, viru
JEVGENIJU SEMJONOVU

muiZibas cela pavadot.

SIA “Dubiki” veterinararsti “Sadales tikls” Balvu nodalas kolégi Apinu gimene
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