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Òems aizòçmumu remonta pabeigðanai
8.aprîlî ârkârtas sçdç Balvu novada domes deputâti piekrita lûgt

Paðvaldîbu un galvojumu kontroles un pârraudzîbas padomei
atïauju Balvu novada paðvaldîbai òemt ilgtermiòa aizòçmumu
EUR 2 903 684,99 uz 30 gadiem projekta “Siltumnîcefekta gâzu
emisiju samazinâðana Balvu Kultûras un atpûtas centrâ” realizâcijas
pabeigðanai neattiecinâmajâm izmaksâm.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
13.aprîlî Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra,

notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð, kurâ varçs iegâdâties
daþâdus lauku labumus un amatniecîbas izstrâdâjumus no
zemniekiem, mâjraþotâjiem un amatniekiem.

Pieminçs Aini Ðaicânu
12.aprîlî plkst. 14.00 Viïakas Valsts ìimnâzijas sporta hallç

pulcçsies sportisti, lai cînîtos Aiòa Ðaicâna piemiòas balvas izcîòas
turnîrâ telpu futbolâ.

Pakalpojumu sniegs tikai divreiz nedçïâ
Ar ðî gada 7.maiju mainîsies klientu apkalpoðanas laiki vairâkâs

Uzòçmumu reìistra (UR) reìionâlajâs nodaïâs, tostarp Rçzeknç,
Jçkabpilî un Daugavpilî, kur klâtienes pakalpojumi bûs pieejami
tikai divas reizes nedçïâ – otrdienâs un ceturtdienâs no plkst. 13.00
lîdz 16.00.

Pagâjuðajâ piektdienâ Balvu Mûzikas skolâ notika XIV

Latgales Jauno pianistu konkurss.

Pianistu sniegumu vçrtçja ilggadçjâ Jâòa Ivanova Rçzeknes Mûzikas
vidusskolas direktora vietniece Ilga Viïuma, Pâvula Jurjâna Mûzikas
skolas pedagoìe un Jâzepa Vîtola Latvijas Mûzikas akadçmijas
pieaicinâtâ docçtâja Ingrîda Reinholde un þûrijas komisijas priekðsçdçtâjs
– Pâvula Jurjâna Mûzikas skolas direktors Viesturs Meþgailis. Kopumâ
konkursâ trîs vecuma grupâs piedalîjâs 39 dalîbnieki no desmit Latgales
reìiona mûzikas skolâm – Rçzeknes, Daugavpils, Zilupes, Ludzas,
Lîvâniem, Kârsavas, Jçkabpils, Krâslavas, kâ arî no Balviem un Baltinavas.

Balvu Mûzikas skolu konkursâ pârstâvçja septiòi audzçkòi.
Visaugstâkos rezultâtus uzrâdîja 8.klavieru klases audzçkne Brigita Zelèa
(ped. Lija Ivanova), kura ieguva 2.vietu vecâkajâ grupâ. Savukârt 7.klases
audzçknis Mârtiòð Lâpâns (ped. Lija Ivanova), 6.klases audzçkne Sofia
Buzijana (ped. Lija Ivanova) un 4.klases audzçkne Evelîna Keiða (ped.
Evija Seòkova) saòçma diplomus. Tâpat konkursâ piedalîjâs divas
audzçknes no Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas – Liene Kaða un
Ieva Kozlovska.

“Konkursâ bija ïoti sîva konkurence, jo tâ dalîbnieku meistarîbas
lîmenis ir augsts. Konkursanti ikdienâ klavierspçli apgûst vidçji trîs lîdz
èetras stundas. Balvu Mûzika skolas audzçkòu sniegums bija labs, bet,
protams, allaþ gribas vçl augstâkus rezultâtus. Jebkurâ gadîjumâ mûsu
konkursantu sagatavotîbas lîmenis nenodarîtu kaunu nevienai no
Latvijas mûzikas skolâm,” pârliecinâta Balvu Mûzikas skolas direktora
vietniece Rita Koèerova. Aizvadîtajâ svçtdienâ Balvu Mûzikas skolas
audzçkòi piedalîjâs arî konkursâ “Talants Latvijai”. Pianisti parâdîja
savu augsto klasi un abus dalîbniekus – Mârtiòu Lâpânu un Sofiu Buzijani
- izvirzîja uz finâlu, kas notiks 12.maijâ. Konkursa þûrijas komisija uz
2.kârtu izvirzîja arî 2.vijoles klases audzçkni Renâti Pavlovu (ped. Zoja
Zaharova, koncertmeistare Rita Koèerova), 2.klarnetes klases audzçkni
Anastasiju Garkuðu (ped. Arnis Graps, koncertmeistars Viktors Bormanis),
5.saksofona klases audzçkni Keriju Þaneti Zeltiòu (ped. Arnis Graps,
koncertmeistars Viktors Bormanis), 7.vijoles klases audzçkni Evelînu
Pipcâni (ped. Zoja Zaharova, koncertmeistare Jeïena Agafonova),
7.trompetes klases audzçkni Rièardu Íirsonu (ped. Egons Salmanis,
koncertmeistars Viktors Bormanis) un 7.flautas klases audzçkni Unu
Români (ped. Vladimirs Bondarenko, koncertmeistars Viktors Bormanis).
Savukârt 1.klaðu audzçkòu koncertâ, kas notiks 19.maijâ Rîgas Latvieðu
biedrîbas namâ, uzstâsies arî 1.vijoles klases audzçkne Sofija Paula
Timoðenko (ped. Zoja Zaharova, koncertmeistare Rita Koèerova).

Jauno
pianistu
konkurss

Artûrs Loèmelis

Konkurss sevi attaisno. Viena no þûrijas pârstâvçm Ilga Viïuma

stâsta, ka audzçkòu parâdîtais sniegums katru gadu kâdâ no

grupâm, iespçjams, mçdz atðíirties. Tajâ paðâ laikâ konkurss, kâ

sprieþ I.Viïuma, visâ savâ pastâvçðanas laikâ sevi ir attaisnojis.

“Konkurss sniedz iespçju bçrniem censties un sevi parâdît. Tas

jaunieðiem arî ïoti labi izdodas. Turklât konkurss veidots tâ, lai

bçrnus neatbaidîtu, bet veicinâtu viòu piedalîðanos tajâ. Vçlos arî

pateikties bçrnu vecâkiem, skolotâjiem, kâ arî Balvu Mûzikas

skolas vadîbai, kuri ïoti godprâtîgi un profesionâli veic savu

darbu. Tâpat liels prieks, ka Balvu Mûzikas skolas audzçkòi katru

gadu konkursâ uzrâda stabilus un ïoti labus rezultâtus. Lai

jaunajiem pianistiem veicas arî turpmâk!” gandarîta ir I.Viïuma.

Attçlâ redzama Balvu Mûzikas skolas 6.klases audzçkne Sofia

Buzijana.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ
Saeima pieòem 2019.gada valsts budþetu. Saei-

ma galîgajâ lasîjumâ pieòçma 2019.gada valsts budþeta
likumu, kâ arî ar budþetu saistîtus grozîjumus 14 likumos.
Valsts konsolidçtâ budþeta ieòçmumi plânoti 9,2 miljardu
eiro apmçrâ, bet izdevumi - 9,4 miljardu eiro apmçrâ.
Pamatbudþetâ plânotie ieòçmumi veido 6,4 miljardus, bet
izdevumi - 6,8 miljardus eiro. Savukârt speciâlajâ budþetâ
ieòçmumi plânoti trîs miljardu, bet izdevumi - 2,8 miljardu
eiro apmçrâ. Politiíi iepriekð pauda, ka priekðlikumi, kas
prasa papildu izdevumus, atbalstu negûs, tomçr papildu
finansçjums rasts vairâkiem neatliekamiem pasâkumiem.

Saeima atbalstîja 5,5 miljonu eiro pieðíirðanu pedago-
gu algu paaugstinâðanai izglîtîbas reformas ietvaros. Ko-
pumâ pedagogu atalgojuma paaugstinâðanai plânots
papildus novirzît 7 miljonus eiro. 1,5 miljoni eiro jau
iepriekð tika rezervçti.

450 tûkstoði eiro pieðíirti programmas “Ìimenei drau-
dzîga paðvaldîba” îstenoðanai, kuras mçríis ir veicinât ìi-
menei labvçlîgas vides veidoðanu paðvaldîbâs. 213 tûksto-
ðus eiro novirzîs paralimpiskâ centra izveidei Rîgâ un 1,3
miljonus pieðíirs olimpiskâ centra bûvniecîbai Rçzeknç.

2,7 miljoni paredzçti, lai no 1.jûlija varçtu palielinât
kopðanas pabalstus bçrniem un pieauguðajiem ar invali-
ditâti kopð bçrnîbas. Savukârt viens miljons eiro paredzçts,
lai ieviestu adopcijas pabalstu, bet 4,8 miljoni eiro -
ilgstoðâs sociâlâs aprûpes centru darbinieku atalgojuma
paaugstinâðanai. Papildu lîdzekïi paredzçti valsts aizsar-
dzîbai, lai stiprinâtu finanðu tirgu, iekðlietu sistçmâ strâdâ-
joðajiem, tiesneðu prokuroru atalgojuma, veselîbas aprûpes
darbinieku ar zemâko atalgojumu darba samaksas pa-
lielinâðanai un citâm aktuâlâm vajadzîbâm.

Rîgâ atklâts jauns tirdzniecîbas centrs “Akro-
pole”. “Akropole” ir viens no pçdçjo gadu apjomîgâka-
jiem bûvprojektiem Latvijâ. Iepirkðanâs centra platîba ir
gandrîz 16 ha. Tirdzniecîbas tîkla 170 nomnieku vidû ir
modes un dzîvesstila preèu veikali, kâ arî daþâdu
pakalpojumu sniedzçji, restorâni - kafejnîcas, “Maxima
XXX” lielveikals, stâvvieta 2300 automaðînâm, Igaunijas
kinoteâtris “Apollo Kino” ar 9 kinozâlçm. Jaunuzcelto
tirdzniecîbas centru tâ atklâðanâ no plkst. 12.00 lîdz 17.00
apmeklçja vairâk nekâ 20 tûkstoði cilvçku.

(Ziòas no interneta  portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
www.jauns.lv)

Vai alkohola posts bûs mûþîgs?

Gadu desmitiem ilgi, vai visu savu apzinîgo mûþu
viòa ir vçrojusi, domâjusi, analizçjusi sabiedrîbâ  notie-
koðos procesus, lai rastu atbildi, kâpçc ðî ïaunâ vara
nav uzveicama. Tik daudz par to rakstîts grâmatâs,
râdîts  filmâs, uzzinâts sarunâs, kad kâdam  ir uznâkusi
vçlçðanâs izkratît sirdi pa îstam. Bet ko tas devis ko-
pumâ? AUSMA PLÛME Balvos atzîst, ka ðobrîd  jûtas
apjukusi, lai arî joprojâm gatava uzklausît un palîdzçt
ikvienam, kurð meklç  atbalstu un padomus, kâ rîkoties,
lai pârtrauktu dzerðanu un atbrîvotos no alkohola posta.

Kâdas ir Jûsu paðreizçjâs atziòas, kad dzîve skrien
uz priekðu tik straujiem soïiem mums visiem?

-Jûtos apjukusi, jo saprotu, ka ðo alkoholisma problçmu
bûtu  jârisina,  sâkot ar ANO, ES, mûsu paðu valsts, paðvaldîbu,
skolu, bçrnudârzu, ìimeòu lîmeòiem. Jâsâk  taèu ar cçloòiem.
Bet cînîties ar sekâm, kad pieauguði cilvçki rîkojas, pakïaujoties
paradumiem, tradîcijâm, pieradumiem, ieteikumiem un
tamlîdzîgi, ir cîòa ar vçjdzirnavâm.

Taèu ir arî piemçri, kas apliecina pozitîvu iznâ-
kumu – cilvçki vairs nedzer.

-Tikai daþiem alko atkarîgajiem izdodas izrauties no ðî sâtana
cieðâ satvçriena uz visu atlikuðo mûþu. Bet lasît morâli atka-
rîgajiem vai  kâ citâdi  viòus audzinât  un pârliecinât izbeigt
dzerðanu neatmaksâjas. Viòi taèu uz visu atlikuðo mûþu
neatgriezeniski ir nonâkuði alko verdzîbâ. Atkarîbu pârtrau-
kuðo  cilvçku  skaits ir ïoti niecîgs.

Vai ticat arî alkohola reklâmas spçkam?
-Lai vairâk bûtu  ðo alko atkarîgo, ik dienu, ik stundu aktîvi

skan  reklâma! Bet vçl stiprâks par jebkuru reklâmu ir uzbâzîgi
lielais alko dzçrienu daudzums  kaut vai tepat Balvos. Mums
ir  vairâki lielveikali, plus vçl specveikals, un arî gandrîz visos
mazajos lauku veikalos var iegâdâties alkoholu. Tâda pati
aina ir arî citâs pilsçtâs un laukos. Jaunatne ir spiesta sekot
paraugam ikdienâ, kur lielâkâ  daïa sabiedrîbas, tostarp  arî
ìimenç, saskandina glâzîtes katrâ iespçjamâ gadîjumâ. Ve-
câkâ paaudze pârsvarâ to dara svçtkos, bet bçrniem un jaunie-
ðiem  svçtkus gribas vai katru dienu! Personîgais piemçrs  audzi-
na jauno paaudzi vairâk nekâ aizliegumi.

Bet agrâk taèu tik daudz nedzçra un bija arî citâdi
ieradumi, vai ne?

-Mûsu senèi centâs organizçt vismaz daïu sabiedrîbas brîv-
prâtîgi nelietot alkoholu. Nedarît to nemaz un nekad. Par to
liecina “Cerîbu” pulciòi skolâs un Atturîbnieku organizâcijas.
Ðâdu pulciòu ðûpulis  ir Amerika un Anglija. Latvijâ pirmais
pulciòð  bija dibinâts 1923.gadâ, un to veica skolotâja ar
Latvijas Pretalkohola biedrîbas atbalstu pçc Somijas un
Lielbritânijas parauga. Pulciòu mçríis bija audzinât jaunieðus
par savas zemes un tautas patriotiem, kâ arî popularizçt attu-
rîbu. Pulciòa biedri ar vecâku piekriðanu deva svinîgu solîjumu
nelietot baudvielas-indes un nepiedâvât tâs citiem, apstiprinot
ðo solîjumu ar savu parakstu.

Grûti iedomâties, ka arî tagad skolâs darîtu ko
tâdu, ja nu vienîgi kâds atseviðís entuziasts.

-Dzeroðâ sabiedrîbâ ir grûti atzît dzerðanu par kâda ïaunu-
ma cçloni, jo tas nozîmçtu celt apsûdzîbu pret savu dzîves-
veidu. Tâpçc rodas tik sareþìîti alkoholisma  skaidrojumi. Ðîs
cilvçciskâs vâjîbas dçï vieglâk ir dzîvu vecâku bârenim sarîkot
labdarîbas pasâkumu, nevis teikt kaut ko noteiktu pret dzer-
ðanu. Ja jaunatne sâks domât par atturîbu, var ciest pie varas
esoðo autoritâte. Ðis ir nopietnâkais ðíçrslis skolnieku atturîbas
pulciòu organizçðanai. Ðíçrðïa ieroèi ir uzbudinâtas emocijas
un netîra sirdsapziòa, ko vada paðaizsargâðanâs instinkts.
Tâpçc prakse liecina, ka principu cîòâ pret atturîbas kustîbu
cînâs tieði ar principu trûkumu.

Turklât mûsdienâs galvenais ir peïòa, jo dzîvojam
taèu kapitâlismâ.

-Alkohols, tabaka, narkotikas, azartspçles - tâs dod lielu
peïòu un tâdçï kïûst neaizskaramas. Vienîgais, kam vçl ticu,
ka skola varçtu dot zinâðanas, izglîtojot jauno paaudzi, lai
viòi sev aizliegtu paðiznîcinâðanos, lçno paðnâvîbu ar alko-
holismu. Jo tas taèu iznîcina cilvçka smadzenes, dzimum-
ðûnas, aknas, nieres… Iznîcina visu. Kâpçc gan cilvçce to
nesaprot?

Man gadîjâs nokïût anonîmo alkoholiíu (AA)
vidû un redzçt ðo nodarbîbu. Pârsteidza, ka viòi
sasveicinoties nosauc ne tikai savu vârdu, bet visi

kâ viens sevi sauc par alkoholiíiem, lai gan katrs
jau kâdu laiku nedzer nemaz.

-Jâ, daudzi no malas nesaprot, kâpçc gan skaitâs alko-
holiíis, ja tagad vairs nedzer. Bet ir pilnîgi skaidrs, ka ðie
cilvçki  nekad vairs savâ atlikuðajâ mûþâ nevarçs normâli
iedzert. Nekad! Tas nozîmç, ka viòi nekad neiemâcîsies dzert.
Alkoholismu var apturçt pçdçjâs izdzertâs  glâzîtes lîmenî, un
ðie  nedzçrâji var dzîvot tikai  kâ pasîvie nedzeroðie alkoholiíi.
Bet alkoholiíi viòi paliks lîdz mûþa galam. Katra pirmâ glâzîte
viòiem atkal bûs ceïð uz grâvi. Varbût tas  notiks pçc mçneða,
pusgada, bet noteikti bûs atkal. Tâpçc ir svarîgi sev atgâdinât
to, un ik reizi AA nodarbîbâs viòi to uzsver.

Dzirdçta atziòa, ka nav neviena ârsta, kas varçtu
ielîst alkoholiía smadzençs un izdzçst tur ierakstîto
atkarîbu.

-Iespçjams, katram bûs sava atbilde uz ðo. Lai cilvçks
nedzertu, viòam ir jâmaina domâðana un uzskati. Tas ir ïoti
smags darbs ar sevi. Patiesîbâ tâ ir sevis lauðana.  Lai tas varçtu
notikt, sevi ir jâiepazîst. Ir jâsaprot, ko îsti gribi - dzîvot un
palikt skaidrâ, vai nedzert.

Kâ notiek sarunas ar cilvçkiem mûspusç par palî-
dzîbas meklçðanu?

-Tie,  kuri paði vçlas uz kâdu laiku vai arî pavisam pârtraukt
alkoholisko dzçrienu lietoðanu, paði arî man piezvana. Tad
es izstâstu par Dovþenko metodi: kas tâ tâda ir, kâdi noteikumi
jâizpilda, lai sagatavotos stresa psihoterapijas seansam, kâdi
bûs rezultâti un tamlîdzîgi.

Sarunâjam tikðanos vai aizsûtu pa e-pastu informâciju par
to, kâ gatavoties kodçðanai, kad, kur tas notiks. Nosûtu arî
scenâriju kodçðanas dienai ar  pilnu  informâciju. Taèu bieþâk
zvana piederîgie, - lîdzatkarîgie, jo lielâkâ daïa atkarîgo sevi
par tâdiem neatzîst.

Cik aptuveni daudz mûspuses cilvçku vçlçjuðies
ârstçties?

-To, kuri interesçjâs un konsultçjâs, pçrn bija aptuveni 30.
Protams, visi viòi kodçties neaizbrauca. Daudzus attur tas, ka
pirms kodçðanâs vismaz  divas nedçïas nedrîkst lietot alko
dzçrienus un viòi nespçj to izturçt. Citus atbaida, ka pçc
kodçðanâs nevarçs dzert nevienu paðu glâzîti! Vçl citi  atrunâ-
jas, ka nav sapelnîta vajadzîgâ nauda…

Vai spçjat samierinâties ar apziòu, ka alkohola
posts tâ arî paliks neuzveikts un valdîs pâr pasauli?

-Es nodarbojos ar sekâm, ar ugunsgrçka dzçðanu. Daudz
efektîgâk bûtu pieòemt mçrus un rîkoties, lai sekas vispâr
nerastos. Jau teicu, ka bçrnîbâ bûtu jâsniedz patiesa infor-
mâcija par to, ka alkohols ir inde, atkarîbas viela un  smadzeòu
ðíîdinâtâjs. Secinu, ka atteikties no dzerðanas atkarîbas un
ârstçties vçlas arvien mazâk atkarîgo cilvçku. Padomju laikos
ik mçnesi uz kodçðanos brauca apmçram 20 klienti,  bet tagad
pçdçjos gados skaits ir ïoti samazinâjies. Tagad tikpat daudz
aizbrauc gada laikâ. Mans kâ konsultantes darbs vairs nav tik
pieprasîts kâ agrâk.

Ar ko bûtu jâsâk?
-Ðo sabiedrîbas slimîbu var izârstçt tikai tad, ja cînâs ar

cçloni.
Lai jaunâ  paaudze pati  varçtu izvçlçties, ko sev aizliegt vai

atïaut, skolâs jâvada veselîbas mâcîbu stundas un jâstâsta
PATIESÎBA par alkohola iedarbîbu. Nesen viens pamatskol-
nieks man teica, ka visi skolçni reizçm iedzer, lai noòemtu
stresu, jo alkohols  rada  laimes hormonu, uzlabo garastâvokli,
tâdçï to nedrîkst aizliegt. Tâ ir vienpusçja, no interneta iegûta
informâcija. Man gribçtos, lai þurnâlisti nointervç jaunieðus
un uzklausa viòu viedokli. Ja runâ anonîmi, tad viòi ir atklâti.

Þòaudz un nelaiþ vaïâ
Maruta Sprudzâne Ausma Plûme. “Ja

izdodas satikt no
alkohola plosta
atbrîvojuðos cilvçkus,
kuri vairs nedzer un
piekrît par to pastâstît
publiski, tas ir pozitîvi un
iedvesmojoði. Arî
“Vaduguns” savâ laikâ
ir atradusi un
publiskojusi tâdas
grçksûdzes. Cita lieta,
vai cilvçki vçlas ko tâdu
par sevi atklât,” atzîst
Ausma.

Ingrîda Zinkovska

 Pavasarî daba sev pievçrð vairâk uzmanîbas nekâ
citos gadalaikos: ar gâjputnu bariem, kas nosçduðies
tîrumos, rosâs savâs vecajâs ligzdâs vai vij jaunas.
Visapkârt dzird putnu dziesmas, vîteroðanu,
trallinâðanu, svilpðanu. Ak, jâ, arî dzeguzes kûkoðanu,
lakstîgalas treïïus. To visu taèu vçlamies saglabât, jo tâ
ir Latvija - mûsu zeme, mûsu ikdiena.

Pasaulç uzmanîbu piesaistîjusi zviedru skolniece,
kuras  aicinâti, jaunieði iziet ielu demonstrâcijâs par
dabas aizsardzîbu, pret klimata izmaiòâm. Dabas
aizsardzîbas jautâjumi piesaukti arî Eiroparlamenta
vçlçðanu  Latvijas politisko spçku programmas,- gan
tikai daþâs. Vieni sola panâkt, lai ir kvalitatîvs ûdens,
pârtika, veselîgi dzîves apstâkïi... Otri grib uzòemties
vairâk atbildîbas par plançtu, bet treðie - ierobeþot lâèu,
vilku un lûðu medîbas... Hm! Latvijâ lâèus medît
aizliegts jau tagad, bet vilku un lûðu medîbas sen kâ
limitçtas.

Meþa speciâlistus vairâk satrauc mûsu faunai
neraksturîgi dzîvnieki, piemçram, zeltainais ðakâlis.
Pirms gadiem septiòiem tas nomedîts Kurzemç. Nu it
kâ manîts dienvidlatgalç. Medîbu speciâlisti sprieþ, ka
ðî suga mums nav vajadzîga, jo apçd gan rubeòus, gan
mierîgi aiznes no bara strîpaino meþacûkas sivçnu. Taèu
klimats kïûst siltâks, un ðakâlis ir bara dzîvnieks, kur
viens - tur var bût arî simts. Tâpat Latvijâ vçl joprojâm
cînâs ar ievazâtiem un nevajadzîgiem augiem,
piemçram, latvâòiem.

Arî paði neesam bez grçka, izgâþot meþâ sadzîves
atkritumus, izmetot pa vçjam plastmasas maisiòus,
palaiþot gaisâ balonus, un tâ joprojâm...
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Kâ vçrtçjat lçmumu atteikties no skolas formâm Balvu Valsts ìimnâzijâ?

Viedokïi

Izsakot viedokli skolu formu kontekstâ, kat-
ram aicinu atbildçt uz ðâdiem jautâjumu - kas
mçs esam un kâdi vçlamies bût, kam lîdzinâ-
mies un kâ gribam veidot savas vai savu bçrnu
personîbas? Ðeit nevar un nedrîkst bût runa tikai
par formâm. Varbût kâds vçl nezina, bet Balvu
Valsts ìimnâzija Draudzîgâ aicinâjuma fonda
skolu reitingâ 2018.gadâ ieòçma 12.vietu, tikai
mazliet iepaliekot tâdâm valstî atzîtâm mâcîbu
iestâdçm kâ Rîgas 1., 3.ìimnâzija, Rîgas Franèu
licejs. Es ar to patiesi lepojos un izsaku tûkstoð
paldies skolai, skolotâjiem un bçrniem! Bûðana
valsts labâko skolu topa augðgalâ ir godpilni
un prestiþi, tas uzliek zinâmas prasîbas un pie-
nâkumus. Sâkot ar taustâmâm un redzamâm
lietâm, beidzot ar lietâm, kuru ietekmi uz bçrna

Jautâjums joprojâm paliek atklâts
attîstîbu un izaugsmi mçs jutîsim tikai pçc dau-
dziem gadiem. Ðo daudzo lietu sakarîbâ disku-
sija ðobrîd - bût vai nebût formas tçrpiem Balvu
Valsts ìimnâzijâ. Jautâjums pat ne tâds, bet
gan - atcelt vai paturçt kâ obligâtu prasîbu Bal-
vu ìimnâzistiem formas tçrpus? Pirms dau-
dziem gadiem garâs diskusijâs, viedokïu daþâ-
dîbu pavadîtâs, ìimnâzijâ formas tomçr ieviesa.
Domâju, tas bija lielisks sasniegums un izde-
vusies vienoðanâs starp pedagogiem, bçrniem,
vecâkiem, paðvaldîbu. Ðobrîd nosaukt to par
epopeju, kâ to izdarîjusi skolas vecâku padomes
priekðsçdçtâja Meþales kundze, piedodiet, bet
atïauðos teikt, ir nepârdomâti, bezatbildîgi un
sekli.

Zinâmu savas dzîves darba daïu un sirdi esmu
ielicis Balvu un tâs iestâþu attîstîbâ. Mani
neatstâj vienaldzîgu tas, kâ pilsçta veidojas,
kâdâ vidç augs mans jaunâkais bçrns un varbût
pat mani mazbçrni. Milzîgs daþâdu iestâþu un
cilvçku darbs, kâ arî finansçjums ieguldîts, lai
skola izskatîtos tâda, kâda tâ ir ðobrîd un kâda
viòa bûs pçc tâs pilnîgas renovâcijas. Mûsu
ìimnâzijai jâbût labâko skolu augðgalâ. Tâ tam
bûs bût! Mûsu skolçniem jâatðíiras no citu skolu
audzçkòiem gan ar savu zinâðanu lîmeni, gan
izskatu. Viena no izskata sastâvdaïâm ir skolçna
ìimnâzista forma. Lietiðís apìçrbs palîdz jauna-
jam cilvçkam sevi organizçt. Mçdz teikt - kâds
apìçrbs, tâda uzvedîba. Psihologi apgalvo, ka
piederîba konkrçtai skolai vai kolektîvam
nostiprina bçrna pârliecîbu un attîsta viòa
personîbu. Skolas formas iemâca bçrnam, ka
katrai videi ir savs apìçrbs, jo arî, piemçram,
bankas darbinieks klientus neapkalpo brîvâ
apìçrbâ, bet gan lietiðíâ. Arî uz operu vai teâtri

nav pieòemts iet kâ uz pludmali. Es kâ vecâks,
piemçram, nevaru iedomâties “Balvu Vilciòa”
mçìinâjumu nodarbîbas raibos sporta tçrpos
vai dþinsos. Gribi bût top kolektîva dalîbnieks,
sasniegt augstus mçríus un bût atpazîstams it
visur, pieòem noteikumus! Daudzas skolas un
kolektîvi uz to tiecas. Un tas, uzskatu, ir progre-
sîvi un mûsdienîgi. Visa mûsdienu sabiedrîba ir
vçrsta uz sacensîbu - bût labâkam, gudrâkam.
Atðíirties no citiem ir sabiedrîbas izaugsmes
dzinulis un daudzu jo daudzu panâkumu
atslçga jauno cilvçku turpmâkajâ dzîvç. Ir
jâprot atðíirt lietas un uz katru lietu skatîties
plaðâk, jo viss nav tik vienkârði, kâ sâkumâ varçtu
ðíist. Vçlreiz saku - runa nav par formu, bet par
domâðanu. Mûsdienâs jaunieðiem ir simtiem
iespçju, kâ sevi radoði izpaust visdaþâdâkajâs
dzîves jomâs, tai skaitâ arî apìçrbâ, ârpus skolas

JÂNIS TRUPOVNIEKS, bijuðais Saeimas
deputâts

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Jautâjums par skolas formâm ir viens no tiem,
kas prasîjis uzmanîbas pievçrðanu trîs gadu
garumâ. Katru gadu skolas padomes sapulèu
laikâ vecâki par to runâja un diskutçja. Visi
kopâ izvçrtçjâm neskaitâmos reidus, kuros
skatîjâmies, cik aktîvi skolçni ðîs formas nçsâ, ar
daþâdiem veidiem motivçjâm skolçnus nçsât
skolas formas elementus ikdienâ! Uzsveru -
formas elementus, bet ne visu formu, kas nemaz
arî netika paredzçts jau kopð pirmâs ðî pasâku-
ma ievieðanas dienas.

Tas viss sâkâs 2013.gadâ, kad tika izteikts
priekðlikums ieviest skolas formu Balvu Valsts
ìimnâzijâ. Arî es kâ klases vecâku pârstâve toreiz
piedalîjos diskusijâs, kas nebija viennozîmîgas.
Domas dalîjâs lîdz paðam formu ievieðanas
brîdim, bet vairums vecâku jau sâkotnçji tomçr
tam nepiekrita. Pirmajos gados ar lielu cerîbu,

Leposimies ar jauno skolas ietçrpu – pûcîti!

AIJA MEÞALE, Balvu Valsts ìimnâzijas
vecâku padomes priekðsçdçtâja

ka bçrni skolas formas nçsâs, ðo pasâkumu at-
balstîja arî Balvu novada paðvaldîba. Taèu tas
nevainagojâs ar panâkumiem. Firmas, kas ðuva
skolas formu elementus, piedâvâja lîdzîgu
materiâlu, kvalitâti un cenu. Balvu Valsts
ìimnâzija sadarbîbai izvçlçjâs SIA “Ameri”. Ce-
nas bija augstas - veste zçnam vai meitenei
maksâja no 20 lîdz 30 eiro (atkarîbâ no izmçra).
Jakâm, kuras visvairâk patika bçrniem, cenas
bija no 50 lîdz 70 eiro. Tiesa gan, dotajâ brîdî
cenas nedaudz krituðâs, taèu kvalitâte gan nav
mainîjusies. Piemçram, plânais dþemperis, uz
kura var uzðût skolas logo jeb emblçmu, ar v-
veida kakla izgriezumu tagad maksâ 40 eiro.

Pieredze liecina,- jau no pirmajâm skolas for-
mas ievieðanas dienâm skolçnu vecâki izvçlçjâs
lçtâkos formu elementus - visbieþâk vestes un
T-kreklus. Lîdz pirmajai mazgâðanas reizei ar
tiem viss bija kârtîbâ, taèu jâsaprot, ka sabiedrîba
ir daþâda, tâdçï arî kopðana un nçsâðana katram
ir savâdâka. Bçrns nevilks sarâvuðos vai notrai-
pîtu drçbi. Bet, ja iegâdâti viens vai divi elementi,
kurus nepaspçj izmazgât, klases reidos punkti
tiek zaudçti. Lîdz ar to izpaliek kliòìeris vai eks-
kursijas klasçm, ko tâs saòçma kâ bonusu par
cîtîgu formu nçsâðanu. Tieði tâ Balvu Valsts ìim-
nâzija centâs motivçt bçrnus nçsât skolas formas
elementus. Tâ tas turpinâjâs lîdz ðî gada
23.martam.

Vçl pagâjuðajâ gadâ vecâku padomes pâr-
stâvji visâs klasçs stundu laikos rîkoja reidus.
Par skolas formâm un to nçsâðanas nepiecieða-
mîbu runâjâm gan ar paðiem skolçniem, gan
skolotâjiem, ko pierâda arî sarunu protokoli.
Ja vçl septîtâs vai astotâs klases skolçniem stun-
dâs bija pamanâms kâds formas elements, tad
devîtâs klases un vidusskolas posmâ, vecâku
pârstâvjiem ienâkot klasç, skolçni steidza vilkt
no somâm formu elementus un likt pûcîti pie

krekla. Vestes un jakas gandrîz vienmçr bija
saburzîtas, uz ko nebija patîkami noraudzîties.
Ðai lietai bija jâmeklç risinâjums. Skolçni paði
rosinâja nomainît firmu, kas piegâdâ formas
elementus, vai arî kâ skolas svçtku elementu
atstât tikai pûcîti. Pavîdçja arî ideja par pilnu
skolas formu iegâdi, bet bija skaidrs, ka visi
vecâki nespçtu to nodroðinât finansiâli. Bçrni
aug, tâdçï formas elementi vismaz reizi divos
gados bûtu jâmaina pilnîbâ.

Teikt, ka skolas vadîba un vecâku padome
jautâjumâ par skolas formu nçsâðanu nav strâ-
dâjusi, bûtu necienîgi. Èetrus gadus vadot sko-
las padomi, nomainîjuðies vecâku padomes
pârstâvji, un viòiem visiem bija priekðlikumi,
kâ vçrst ðo lietu par labu. Ik gadu jautâjumu
par skolas formu nepiecieðamîbu un lietoðanu
skatîja skolas padome 24 cilvçku sastâvâ, kurâ
ietilpst 16 klaðu vecâku pârstâvji, direktore, kâ
arî paðpârvaldes pârstâvji - skolçni, skolotâji
un tehniskais darbinieks.

Lçmums par skolas formu aizvietoðanu ar
svçtku atribûtu pûcîti tika pieòemts, pusgada
laikâ aptaujâjot visu klaðu atsaucîgâkos un
aktîvâkos vecâkus. Iegûto informâciju apkopo-
jâm un nonâcâm pie secinâjuma, ka no 16 klaðu
vecâku pârstâvjiem divas klases bija ‘par’ for-
mâm, vçl vienas klases vecâku padomes pârstâ-
vis uzskatîja, ka formas elements disciplinç un
dzîvç tas noteikti bûs arî jâpielieto, strâdâjot
ofisos un iestâdçs. Taèu, izvçrtçjot skolçnu ap-
tauju rezultâtus, vecâku padome piekrita bçrnu
domâm un izvçlei. Praktiski visi vienbalsîgi no
skolas padomes puses atbalstîja pûcîti kâ Balvu
Valsts ìimnâzijas simbolu.

Ðajâ mâcîbu gadâ no 13. lîdz 15.novembrim
skolas paðpârvalde veica aptauju. Katrai klasei
tika sagatavotas anketas un fiksçti rezultâti.
Ðajâs anketâs skolçni pierakstîja, kâdi bûtu viòu

priekðlikumi par skolçnu formas nçsâðanu.
Aptaujas rezultâti parâdîja, ka no 220 skolçniem
180 balsoja ‘pret’, bet 50 bija ‘par’. Aptaujas
mçríis bija noskaidrot skolçnu viedokli un
nonâkt pie secinâjuma, kas bûtu jâmaina. Bija
arî piedâvâjumi svçtku dienâs un skolu pre-
zentçjoðos pasâkumos pielikt piespraudîti pû-
cîti; izmantot pûcîti kâ atstarotâju pie somas
vai rokassprâdzi, vai arî atïaut pûcîti likt pie
daþâdu krâsu apìçrba. Rezultâtâ gan skolçni,
gan vecâki piekrita izmantot pûcîti kâ piesprau-
di svçtku dienâs, prezentçjot skolu ciemiòu
apmeklçjumu laikâ, olimpiâdçs, aizstâvot zinât-
niski pçtnieciskos darbus, kâ arî ârpusskolas pa-
sâkumos, kas saistîti ar Balvu Valsts ìimnâziju.

Èetrus gadus intensîvi strâdâjot skolas pa-
domç un redzot, ka jautâjumâ par skolas for-
mas elementa ievieðanas procesu atrasts cienîgs
risinâjums - gudrîbas simbols pûcîte, jâsecina,
ka nekas nav bijis velti. Ðî pûce bûs skolas simbols
- skolçniem tâ ir dârga un tiek cienîta. Tâdçï,
cienîjamie cilvçki, bçrnu vecâki un ieinteresçtâs
personas, vairosim bçrniem laimes sajûtu skolâ,
paejot solîti pretî un atstâjot ðo pûci kâ skolas
simbolu. Kopdarbs, kas ilga divus gadus, ejot
uz ðâdu rezultâtu, mûs ar bçrniem vienoja. Lai
skolçni vairâk pievçrð uzmanîbu mâcîbâm un
eksâmenu rezultâtiem, kas ir ïoti svarîgs kritçrijs
Balvu Valsts ìimnâzijai. Novçrtçsim, leposimies
ar jauno skolas ietçrpu un visiem labajiem
darbiem, kurus kopâ esam paveikuði un izcînî-
juði! Turklât obligâtu skolçnu formas ievieðanu
Latvijas normatîvie akti nemaz neparedz. Taèu
kâ ìçrbðanâs veida un audzinâðanas procesa
sastâvdaïu skolâ to var noteikt. Statistika lieci-
na, ka Latvijâ skolas formu elementus ieviesuðas
100 skolas, bet interesçjoties, kâ ðajâ jautâjumâ
klâjas citiem,  saprotu, ka viegli nav. Ir daudz
pretrunu - kâ jau îstâ, demokrâtiskâ valstî.

vai reglamentçtâ stundu laikâ. Skolai un
mâcîbu procesam jâatstâj sava vieta ar visâm
no tâ izrietoðajâm prasîbâm un noteikumiem,
izklaidei un atpûtai - sava.

Ðobrîd it kâ pieòemtais lçmums par formas
atcelðanu Balvu Valsts ìimnâzijâ, uzskatu, nav
leìitîms, jo diskusijâ lçmums nav pieòemts,
vienojoties visâm pusçm. Lîdz galam nav
uzklausîta skolas administrâcija un pedagogu
saime, kâ arî esoðo un potenciâlo ìimnâzistu
vecâki. Viennozîmîgi paðvaldîbai kâ ðîs skolas
dibinâtâjai un uzturçtâjai arî savs vârds ðajâ
visâ bûtu sakâms. Pçc mana zvana novada
domes priekðsçdçtâjam un Izglîtîbas pârvaldes
vadîtâjai, saprotu, ka minçtâs amatpersonas
par to neko nav dzirdçjuðas. Tâdçï domâju,
jautâjums joprojâm ir atklâts, kâ arî pârdomâtas
un visaptveroðas diskusijas vçrts.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Ar cerîbu nâkamgad tikties Balvos
Sestdien Kubulu kultûras namâ pulcçjâs mûspuses

visu èetru novadu paðdarbnieki, lai apliecinâtu savu
meistarîbu Balvu apriòía deju skatç. Tieði pirms gada,
kâ atgâdinâja Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâjas vietniece kultûras jautâjumos Iveta
Tiltiòa, dejotâji, tiekoties Kubulos, bija satraukti: “Gai-
dîjâm savus rezultâtus, jo visi gribçjâm nokïût Dziesmu
un deju svçtkos. Ðogad satraukuma nav – ir prieks un
atvçrtîba. Neskatoties, ka esam izdejojuði Latvijas
simtgadi dziesmu svçtkos, deju kolektîvu skaits nav
mazinâjies nevienâ novadâ. Mçs esam spçjuði dejas
mîlestîbu turpinât arvien!” Tâpat I.Tiltiòa izteica cerîbu,
ka jau nâkamgad dejotâji tiksies renovçtajâ kultûras
namâ Balvos.

Lai pa smuko! Pirms katras uzstâðanâs daiïâ dzimuma
pârstâves steidza palûkoties spogulî, vai viss ir kârtîbâ.
Arî Anita Grâmatiòa (foto),- lai lûpas kâ piparkûkas!

Buèas Jânim. Pirms deju skates daudzi kolektîvi steidza
nobildçties kopâ, kâ arî apsveikt dzimðanas dienu
gaviïniekus. Rugâjietis Jânis Ivanovs (foto) labprât
pieòçma buèas no kolektîva kolçìçm.

Sumina deju kolektîvu vadîtâjus. Pateicîbas rakstus
saòçma visi deju kolektîvu vadîtâji, tostarp Balvu deju
apriòía virsvadîtâjs, deju kolektîva “Nebçda” vadîtâjs Agris
Veismanis un deju kolektîvu “Kubuliòð” un “Cielaviòa”
vadîtâja Zita Kravale.

Jubilâri. Bçrzpils pagasta saietu nama jaunieðu deju kolektîvs “Jauda” Ivetas Tiltiòas vadîbâ izdejoja ne tikai Balvu
apriòía skati Kubulos, bet arî savu 5.dzimðanas dienu Bçrzpilî.

Sveiciens no pagasta pârvaldes. Kubulu pagasta
pârvaldes vârdâ Pateicîbu saòçma Gatis Pipcâns par
veiksmîgu un izteiksmîgu darboðanos Kubulu kultûras
nama vidçjâs paaudzes deju kopâ “Kubuliòð”.

Skati atklâj mâjinieki. Pirmie uz skatuves kâpa Kubulu
dejotâji ar deju “Tumða, tumða tâ eglîte”. Foto priekðplânâ
- Oïegs Aleksandrovs, kurð pirms skates saòçma pagasta
pârvaldes Pateicîbu par ilggadçju, atbildîgu un radoðu
darboðanos tautisko deju kolektîvos.

Priecç rugâjieði. Rugâju tautas nama senioru deju kopa
“Ezerrieksts” Intas Sleþas vadîbâ izpildîja deju “Rotâ saule
ritçdama”.

Populârâkâ deja sestdien. Deju “Zvoðèiks” izpildîja vairâki
kolektîvi, tostarp Brieþuciema tautas nama deju kolektîvs
“Pâris” Skaidrîtes Pakalnîtes vadîbâ.

“Luste” atkal lustçjas. Ðoreiz mûspusç pazîstamie
dejotâji izdejoja deju “Sânu dancis”.

Kaimiòos. Laikâ, kad dejotâji demonstrçja raitu soli uz
skatuves, blakus telpâ noritçja skumjâks pasâkums (foto),
jo 4.aprîlî kardinâli mainîjâs Kubulu pasta nodaïas laiks.
Turpmâk pastniecîte Mârîte Petrova pasta pakalpojumus
katru darbdienu nodroðinâs tikai no plkst. 12.00 lîdz 13.00.
“Es neraudâðu,” viòa teica pirms fotografçðanâs kopâ ar
draugiem un domubiedriem.
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Ziedotâs mantas izdala

Nesen “Vadugunî” bija publicçta intervija ar nodibinâjuma
“Rasas pçrles” direktori Ilzi Andþu. Viòa informçja par dau-
dzajiem ziedojumiem, ko saòem centrs. Kur paliek saziedotâs
mantas?

Centra direktore ILZE ANDÞA stâsta: -Pârsvarâ uz
centru atved lietotas mantas, lielâkoties bçrnu drçbes,
apavus, rotaïlietas. Tâs tiek nosacîti saðíirotas: vispirms
tiek atlasîtas centra vajadzîbâm nepiecieðamâs lietas
(mums ir 4 noliktavas: drçbju, apavu, rotaïlietu un gultas
piederumu/dvieïu). Vçl tiek uzglabâts sporta inventârs,
dârza/apkârtnes uzkopðanai nepiecieðamie rîki un instru-
menti. Ziedotâs mantas tiek izmantotas, lai nomainîtu
esoðo nolietoto  inventâru. Nereti gadâs, seviðíi krîzes
situâcijâs, ka atved klientus bez maiòas drçbçm, apaviem,
tad izlîdzamies ar mums pieejamo. Mûsu iemîtnieki lielâ-
koties ir no mazturîgâm ìimençm. Dzîvojot centrâ, klien-
tu drçbes, bet visbieþâk apavi, mçdz noplîst, tad noliktavâ
meklçjam piemçrotâko maiòai. Ziedotâs mîkstâs rotaï-
lietas tiek izdalîtas pa istabiòâm katram bçrnam, kâ arî
tiek dotas lîdzi uz dzîvesvietu, noslçdzoties rehabilitâcijai.
Pârçjâs mantas nonâk bçrnu rotaïu istabâ koplietoðanai.
Jâsaka, ka mûsu iemîtnieki (ar retiem izòçmumiem) neprot
saudzçt viòiem pieejamâs lietas, jo nav tâdas pieredzes
ìimenç. Bçrniem, projâm braucot no centra, arî tiek dotas
lîdzi vajadzîgâs drçbes vai apavi, kâ arî dâvana atmiòai
no centra (to gan cenðamies dot jaunu). Vçl mçs centrâ
bçrniem svinam dzimðanas dienas - arî izmantojam gan
ziedotâs lietas, gan pçrkam jaunas. Îpaðs stâsts ir adîjumi.
Tos vispirms atlasâm izmantoðanai Ziemassvçtku un
Jaungada dâvanâm (gatavojam ap 40 gab.), tad atlikumu
izdalâm valkâðanai vai lîdzi doðanai, projâm braucot.

No ziedojumiem palikuðâs mantas pçc savas izvçles
atlasa uz attiecîgo brîdi centrâ esoðâs sievietes (gan sev,
gan saviem bçrniem), un lielâkie bçrni, sâkot ar skolas
vecumu, tâs ved uz mâjâm. Klientiem, projâm braucot,
dodam lîdzi arî viòiem nepiecieðamâs sadzîves lietas, kas
uz to brîdi ir pieejamas: bçrnu redeïu gultiòas, ratiòus,
mâjturîbas priekðmetus - traukus, katlus, galda piede-
rumus, visu, kas noderîgs, uzsâkot dzîvi jaunâ vietâ. Mçs
necenðamies turçt mantas bez pielietojuma.

Ja vçl kaut kas paliek pâri, ko neviens nav izvçlçjies,
sadarbîbâ ar Rugâju novada dienestiem atlikums tiek
nogâdâts uz ciemiem mazturîgo ìimeòu vajadzîbâm.

Ziedotâ dârza produkcija nonâk klientu kopgaldâ.
Bet konfektes, cepumi un citi kârumi tiek izdalîti bçrniem
parasti pçc launaga.

Paldies par ziedojumiem mçs parasti sakâm tiem, kas
nav mûsu darbinieki un viòu ìimeòu locekïi. Ziemas-
svçtkos mçs cenðamies visus atcerçties, nosûtot bçrnu
darinâtus apsveikumus. Arî paði darbinieki atved mantas,
dârza labumus. Viòiem teiktais ‘paldies’ paliek centra
iekðienç. Tâpçc ðoreiz - paldies visiem, kas atbalsta un
uzlabo mûsu ikdienu.

Mantu
noliktava.
Saziedotâs
mantas
“Rasas
pçrlçs”
glabâjas
noliktavâ.

Cik suòi reìistrçti 2018.gadâ?

“Vai ir iespçjams uzzinât statistikas datus par to, cik suòi
pagâjuðajâ gadâ èipçti un reìistrçti  LDC kopumâ visâ Latvijâ
un, ja iespçjams, arî Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas
novados?” jautâ lasîtâja.

Lauksaimniecîbas datu
centra Reìistru uzturç-
ðanas nodaïas vadîtâja
MAIRITA ELBRETE atbild:
-Lauksaimniecîbas datu
centra datu bâzç nav
uzskaites, cik suòi ir mik-
roèipçti ne Latvijâ, ne
novados.  Ja suns vai kâds cits mâjas (istabas) dzîvnieks ir
mikroèipçts, tas vçl nenozîmç, ka mâjdzîvnieks  ir arî
reìistrçts. Jebkuram îpaðniekam, ja suns ir mikroèipçts un
ir suòa pase vai vakcinâcijas apliecîba, vçlams
pârliecinâties, vai viòa suns ir arî reìistrçts.  To var izdarît
Lauksaimniecîbas datu centra mâjaslapâ www.ldc.gov.lv,
sadaïâ  “REÌISTRI” - Dzîvnieku reìistrs, ievadot mikro-
èipa numuru. Viena no obligâtajâm prasîbâm, lai varçtu
piereìistrçt suni mâjas (istabas) dzîvnieku reìistrâ ir tas, ka
sunim ir jâbût mikroèipçtam.

Lauksaimniecîbas datu centra statistikas bâzes dati:
* 2018.gadâ no 01.01.2018. lîdz 31.12.2018.  Latvijâ

reìistrçti 19 268 suòi: Balvu novadâ - 51, Baltinavas
novadâ - 3, Rugâju novadâ - 6, Viïakas novadâ - 28,
Balvos - 20, Viïakâ - 4.

* Pavisam kopâ uz 01.01.2019. Latvijâ ir reìistrçti 124399
suòi. No tiem Balvu novadâ – 701, Baltinavas novadâ -
52, Rugâju novadâ – 141, Viïakas novadâ – 350.

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!!
Kâ var saslimt ar tuberkulozi?

“Vienâ no pçdçjiem laikraksta “Vaduguns” numuriem
lasîju sarunu par saslimstîbu ar tuberkulozi un man tâ arî
netapa skaidrs, kâdâ veidâ cilvçks var inficçties ar ðo ne
pârâk patîkamo slimîbu. Vai, lietojot, piemçram, kopîgus
traukus ar cilvçku, kurð ir tuberkulozes slimnieks, arî es
noteikti saslimðu? Vieni apgalvo, tâ var inficçties, citi saka -
kategoriski nç. Kâ tad îsti ir?” jautâ avîzes lasîtâja.

Ìimenes ârste ALÎNA STUBAILOVA, atbildot uz uzdo-
to jautâjumu, skaidro: -Tuberkuloze ir ârstçjama infek-
cijas slimîba, ko izraisa tuberkulozes nûjiòa jeb miko-
baktçrija. Tuberkuloze izplatâs gaisa–pilienu ceïâ no
cilvçka uz cilvçku. Visbieþâk ðî slimîba skar plauðas, bet
var atsaukties arî uz citiem orgâniem – limfmezgliem,
kauliem, locîtavâm, centrâlo nervu sistçmu, nierçm un
citiem. Lietojot kopîgus traukus vai sadzîves priekðmetus,
inficçties nevar. Visaugstâkais risks inficçties ar tuberkulozi
ir cilvçkiem, kuri ilgstoði atraduðies kontaktâ ar bacilâru
tuberkulozes pacientu. Risks pieaug ðaurâs, nevçdinâtâs
telpâs, bet ârâ, svaigâ gaisâ, inficçties praktiski nav iespç-
jams. Ja ìimenç ir konstatçts tuberkulozes saslimðanas
gadîjums, tad vislielâkais risks ìimenes locekïiem inficçties
ir laikâ, lîdz atklâta slimîba un tiek sâkta ârstçðana. Pçc
ârstçðanas sâkðanas risks inficçt citus cilvçkus ïoti strauji
mazinâs.

Protams, inficçties var jebkurð, bet ir skaidri zinâms, ka
ne visi, kas inficçjas, saslimst ar tuberkulozi. Ja cilvçkam
ir spçcîgs organisms un imunitâte, kontakts ir bijis îslaicîgs
un organisms pats iznîcina tuberkulozes mikobaktçrijas,
cilvçks nesaslimst. Vçl viens variants ir slçptâ tuberkulozes
infekcija, kad cilvçks, lai gan inficçjies ar mikobaktçriju,
tomçr nesaslimst. Aptuveni 90% no cilvçkiem, kuri ir
inficçjuðies ar tuberkulozes baciïiem, nesaslimst un,
iespçjams, pat nezina, ka ir inficçjuðies, jo nav nekâdu
simptomu, cilvçks ir praktiski vesels un nav bîstams citiem
cilvçkiem. Tâtad, lai izvairîtos no saslimðanas ar ðo slimîbu,
piekopjam veselîgu dzîvesveidu, çdam pareizi un daudz
kustamies! Vârdu sakot, stiprinâm imunitâti!

Kur apglabâ eitanizçtos dzîvniekus?

“Pirms kâda laika “Facebook” redzçju atbaidoðu foto par
to, kâ patversmç eitanizçto suòu lîíi samesti atkritumu
konteineros. Gribu uzzinât, kur pçc likuma ir jâapglabâ
patversmç eitanizçto dzîvnieku lîíi?” jautâ sieviete.

PVD Ziemeïlatgales pârvaldes vadîtâja MÂRÎTE
ÒUKÐA atbild: “Eitanizçto lolojumdzîvnieku lîíus drîkst
apglabât tikai speciâli ðim nolûkam iekârtotâs un oficiâli
reìistrçtâs dzîvnieku kapsçtâs, kâ arî nosûtot iznîcinâðanai
uz sadedzinâðanas iekârtâm.”

Vai notiks konkurss “Mis un Misters
Balvi”?

“10.martâ Balvu muiþâ notika dalîbnieku atlase skaistum-
konkursam “Mis un Misters Balvi 2019”. Kâ aizritçja atlase
un vai ðogad konkurss notiks, jo jau tuvojas aprîïa vidus?”
jautâ lasîtâji.

Skaistumkonkursa organizators
IVARS SAIDE stâsta, ka uz atlasi
neieradâs pietiekams jaunieðu
skaits, lîdz ar to ir pagarinâts
pieteikðanâs termiòð konkursam.
“Otrreiz atlase tâdâ formâtâ, kâda
tâ bija martâ, vairs netiks izslu-
dinâta. Skatîðos, vai ir atsûtîtas jaunas potenciâlo kon-
kursa dalîbnieku anketas. Ja tâdas bûs, ðonedçï vai
nâkamnedçï aicinâðu jaunieðus sanâkt kopâ un izvçrtçsim
situâciju. Jebkurâ gadîjumâ tas, vai ðogad notiks kon-
kurss, atkarîgs no paðu jaunieðu atsaucîbas. Savukârt ar
visu, kas saistîts ar jaunieðu atlasi konkursam, noteikti
bûtu jâtiek galâ aprîlî. Tâdçï jaunieðiem ir iespçja sarosîties
un pieteikties konkursam vçl atlikuðajâs aprîïa dienâs.
Pieteikuma anketu var aizpildît interneta mâjaslapâ
www.misunmisters.lv,” aicina I.Saide.

Vai vçrts ticçt þurnâlam
“Ko Ârsti Tev Nestâsta”?

“Mûsu darbavietâ kolçìi aktîvi lasa un apsprieþ þurnâlu
“Ko Ârsti Tev Nestâsta”. Tajâ medicîniska rakstura infor-
mâcija patieðâm ir interesanta, dotas arî atsauces uz pçtîjumu
avotiem. Taèu, manuprât, lielâkoties tie tomçr ir vienpusçji
skaidrojumi, kuriem arî varçtu rast iebildes. Ko par ðo lasâm-
vielu saka ârsti?” interesçjas lasîtâji.

Kardiologs NIKOLAJS SOROKINS no Daugavpils
sarunâ  “Vadugunij” uzsvçra, ka pasaulç notiek bezgala
daudz pçtîjumu, un ne jau visu ðo  informâciju var aptvert
un zinât. Ârsti balstâs uz konkrçtu darba grupu sniegtiem
secinâjumiem par konkrçtâm  medicînas jomâm un uz
to izdarîtiem secinâjumiem un vadlînijâm. Viòð þurnâlâ
lasîjis tikai atseviðíus rakstus. Kardiologa pârliecîba ir, ka
pacientiem svarîgi bûtu apmeklçt ârstus speciâlistus un
nopietnos veselîbas traucçjuma gadîjumos païauties uz
viòu ieteikumiem un nozîmçto ârstçðanu. Latvijas ârsti
ðodien (seviðíi gados jaunâkâ paaudze) ir ïoti izglîtoti,
iegûst pieredzi starptautiska mçroga kvalifikâcijas kursos
un  cenðas jaunâkâs tendences iedzîvinât arî savâ ikdienas
darbâ. Dakteris N.Sorokins atzîst, ka viena no lielâkajâm
kïûdâm vai mînusiem ir laika trûkums ârsta saskarsmç ar
pacientu. Dakteris pietiekami saprotami neizklâsta prob-
lçmu, ârstçðanu vai zâïu lietoðanu, pacients visu lîdz galam
nav sapratis un paliek neapmierinâts. Toties þurnâlos un
citos masu medijos pasniegtâ informâcija ir uzrakstîta
vienkârði un saprotami, cilvçki to lasa ar patiku un, pro-
tams, arî tic un attiecina uz sevi. Ar to, pieïauj dakteris
N.Sorokins, varçtu bût izskaidrojama arî konkrçtâ þur-
nâla popularitâte.



Sprieþ par aktualitâtçm tûrisma nozarç
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

3.aprîlî Ðíilbçnu pagasta Rekovas dzirnavâs ikga-
dçjo pirmssezonas tikðanos ar mçríi dalîties pieredzç
par iepriekð paveikto un atklât ðî gada ieceres rîkoja
Viïakas, Balvu, Rugâju, Baltinavas un Kârsavas tûrisma
objektu saimnieki un tûrisma speciâlisti. Viòi labprât
izmantoja iespçju nodegustçt dzirnavu virtuves èaklo
saimnieèu no z/s “Kotiòi” paðu izaudzçtâs produkcijas
gatavotos gardos çdienus.

Pirmais klâtesoðos sveica z/s “Kotiòi” mârketinga speciâlists
ROLANDS KEIÐS, kurð îsumâ pastâstîja par Rekovas dzirna-
vâm, to vçsturi un pçc pârbûves sniegtajâm iespçjâm.
Speciâlists akcentçja, ka ðîs vietas mçríis ir popularizçt vietçjos
produktus, sniedzot iespçju kooperçties paðmâju lauksaim-
niekiem. Viòð aicinâja apgût gardo ziròu un pupu kotleðu,
grûbu putras un citu veselîgu çdienu pagatavoðanu kulinâ-
rijas meistarklasçs, kas dzirnavâs notiks ðî gada aprîlî. R.Keiðs
atklâja, ka ðobrîd notiek remontdarbi arî dzirnavu otrajâ un
treðajâ stâvâ, kur plânots izveidot numuriòus un atpûtas
zonu, kâ arî pilna cikla kardiofitnesa zâli ar itâïu trenaþieriem.
Viòð uzsvçra, ka z/s “Kotiòi” aktîvi izmanto arî modernâs
tehnoloìijas, izveidojot “Facebook” profilu, kâ arî z/s “Kotiòi”
mâjaslapu, kurâ iespçjams pasûtît saimniecîbas saraþoto
produkciju.

Ziemeïlatgale – vienots tûrisma
produkts

Balvu novada paðvaldîbas tûrisma organizatore INETA
BORDÂNE, stâstot par pçrn paveikto, uzsvçra, ka pieci Ziemeï-
latgales novadi tûrisma jomâ sevi pozicionç kâ kopîgu pro-
duktu: “Kopâ îstenojam arî projektus. Pçrn tapusi virtuâla
pastaiga pa aizsargâjamajâm dabas teritorijâm Ziemeïlatgalç.
Jau otro gadu izdodam kopîgu tûrisma karti latvieðu un
angïu valodâ, ko izplatâm tûrisma izstâdçs. Notiek arî kopîgi
publicitâtes pasâkumi.”

Statistika liecina, ka pçrn Latgali apmeklçjuði vairâk nekâ
miljons tûristu, savukârt Ziemeïlatgali – 65 059. Apmeklçtâju
skaits katru gadu palielinâs, lielâ mçrâ pateicoties tam, ka
parâdâs jauni tûrisma nozares uzòçmumi. I.Bordâne atklâja,
ka Ziemeïlatgales tûrisma iespçjas popularizç ne tikai izstâdç
“Balttour”, bet arî Igaunijâ, Lietuvâ un Vâcijâ. Jaunâko infor-
mâciju par Ziemeïlatgales tûrismu izplata, arî izmantojot
medijus, sociâlos tîklus un interneta portâlus. Informâcija
par mûsu novadiem atrodama arî Latgales tûrisma bukletos.
Turpinâs velotûrisma attîstîba, Latvijas velotûrisma kartç
iekïauts arî Ziemeïlatgales marðruts. Vietçjie tûrisma uzòçmçji
aktîvi piedalâs Latgales tûrisma asociâcijas “Ezerzeme”
rîkotajâs aktivitâtçs. Jau èetrus gadus turpinâs piecu novadu
kopprojekts “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç”, kura popularitâte
ar katru gadu pieaug: “Kopumâ visos novados ðos pasâku-
mus apmeklç vidçji 200 - 250 cilvçki. Turklât tie pamatâ ir
atbraucçji no citiem novadiem, arî no Rîgas.”

Runâjot par nâkotnes plâniem, I.Bordâne pastâstîja, ka
tapðanas stadijâ ir Latgales tûrisma broðûra un tûrisma kartes
latvieðu, krievu un angïu valodâs. Vietçjie amatnieki apmeklçs
Brîvdabas muzeja tirdziòu Rîgâ, Latvijas tûrisma info tirgu
Madonâ, kâ arî Latgales tûrisma asociâcijas (LTA) “Ezerzeme”
seminârus. Pirmais no tiem par ïoti aktuâlu tçmu –
“Instagram” izmantoðana sava tûrisma uzòçmuma attîstîbai
- notiks jau 25.aprîlî. Savukârt 8.novembrî Krâslavâ norisi-
nâsies Latgales tûrisma konference. “Pçdçjâ laikâ ïoti populâri
kïuvuði tûrisma blogeri, kuri viesojas arî mûspusç un pçc tam
sociâlajos tîklos ievieto fotogrâfijas un rakstus par redzçto,”
pastâstîja I.Bordâne.

Balvos joprojâm notiks zaïie tirdziòi, paðvaldîba atkal
izsludinâs konkursu topoðajiem uzòçmçjiem “Esi uzòçmçjs
Balvu novadâ”, notiks Balvu velobrauciens, 1.jûnijâ pilsçtâ
ieplânoti vçrienîgi koru svçtki, bet 20.jûlijâ - Balvu novada
svçtki. Ðogad aktualizçs novada tûrisma karti. Balvu novada
tûrisma marðruti bûs iekïauti arî jaunajâ Lubâna ezera tûrisma
ceïvedî.

Var iegâdâties skaistus suvenîrus
Viïakas novada Tûrisma centra vadîtâja INESE MATISÂNE

pastâstîja, ka, sâkot ar maiju, bûs pieejama jauna novada
tûrisma mâjaslapa visitvilaka. Sekot tûrisma aktualitâtçm
novadâ var arî ar “Facebook” palîdzîbu. Ðogad novads ieguvis
jaunus suvenîrus – sadarbîbâ ar uzòçmumu “Amatu projekts”
tapuðas alumînija krûzîtes un magnçtiòi ar Viïakas simboliku,

Aktîvâk jâizmanto modernâs tehnoloìijas

kâ arî daþâdas pastkartes. Skaistus mâla suvenîrus uzmeista-
rojusi arî  vietçjâ keramiíe Lîba Loèmele. Izdota jauna tûrisma
broðûra latvieðu, krievu un angïu valodâ, izveidots arî jauns
buklets “Tûrisma marðruti Viïakas novadâ”. Novadâ notikuði
un notiek daþâdi labiekârtoðanas darbi.

I.Matisâne aicinâja aktîvi iesaistîtes akcijâ “Satiec savu
meistaru”, kas ðobrîd norisinâs vairâkos novados. Sâkoties
sezonai, Viïakas novadâ notiks visdaþâdâkie tûrisma pasâ-
kumi: 4.maijâ - “Ekspedîcija 2019”, 18.maijâ - Muzeju nakts
un tûrisma sezonas atklâðanas velobrauciens, 7.jûnijâ -
Baznîcu nakts pasâkumi, bet no 12. lîdz 14.jûlijam - Ziemeï-
latgales retrorallijs, 25.jûlijâ sâksies starptautiskais glezniecîbas
seminârs “Valdis Buðs”, septembrî notiks “Upîtes Uobeï-
dorzs”, bet novembrî rîkos izstâdi “Austrumu robeþai 100”.
I.Matisâne informçja arî par ieguvumiem no realizçtajiem
projektiem, tostarp Stompaku purvâ izveidotâs pastaigu
takas. Jau ðobrîd tûristiem novadâ piedâvâ gidu pakalpo-
jumus un jaunas ekskursijas. Drîzumâ sâksies projekta “Green
way” jeb Zaïais dzelzceïð realizâcija, kura rezultâtâ savienosies
velomarðruts no Gulbenes, caur Balviem, Kupravu, Þîguriem,
Viïaku, lîdz Krievijas robeþai. Apstiprinâta Viïakas ezera salas
pilsdrupu konservâcijas projekta 1.kârta. Plânots paplaðinât
un attîstît kultûrvçstures lauku sçtu “Vçrðukalns”, kâ arî
nodroðinât pieejamîbu Viïakas ezera salai, uzstâdot koka laipu
un pontona tiltu. Ðovasar novadâ iesaistîsies vçl divi jauni
lauku tûrisma objekti, kas piedâvâs izjâdes ar zirgiem Ðíilbçnu
un Medòevas pagastos.

Rugâju novada Uzòçmçjdarbîbas un tûrisma attîstîbas
centra vadîtâja MÂRÎTE ORNIÒA piedâvâja noskatîties nesen
uzòemto videofilmu par Rugâju novadu, kâ arî doties virtuâlâ
ceïojumâ pa Ziemeïlatgales skaistâkajâm vietâm, izmçìinot
virtuâlâs brilles. Viòa aicinâja apmeklçt Rugâju novada
svçtkus un novada vidusskolas 115 gadu jubilejas svinîbas
13.jûlijâ, kâ arî pastâstîja par tradicionâlajiem pasâkumiem,
kas notiks arî ðogad, piemçram, bezceïu ralliju Medòu trasç.
Viena no jaunâm iecerçm, sadarbîbâ ar LTA “Ezerzeme”, ir
topoðais projekts, kas veicinâs tûrisma pakalpojumu
pârdoðanu, izveidojot visdaþâdâkâ veida reklâmas par lauku
tûrisma objektiem. Biznesa attîstîbai un klientu piesaistei ne
tikai Latvijâ, bet arî ârzemçs M.Orniòa ieteica aktîvâk izmantot
digitâlâs tehnoloìijas, tostarp sociâlos tîklus “Facebook”,
“Instagram” u.c.

Iesaka izmantot projektu atbalstu
Balvu rajona partnerîbas (BRP) pârstâve IEVA LEIÐAVNIECE

sniedza informâciju par ieplânotajiem projektiem, tostarp
par jau apstiprinâto “Eirovelo 11” jeb velomarðrutu, kas
ðíçrsos 11 Eiropas valstis, sâkot no Grieíijas lîdz Norvçìijai.
Pirmâ projekta aktivitâte paredzçta jau 8.maijâ Balvos, pçc
tam arî citos novados sekos seminâri un apmâcîbas visiem
îpaðniekiem, kuru tûrisma objekti robeþojas ar ðo ceïu. I.Leiðav-
niece atklâja, ka 10.maijâ izsludinâs uzòçmçjdarbîbas un
mâjraþotâju atbalsta projekta sesto kârtu, kam paredzçts
atvçlçt 456 tûkstoðus eiro, un aicinâja lîdz 10.jûnijam, kad
sâksies projektu iesniegðana, apmeklçt BRP rîkotâs konsul-
tâcijas, kâ arî apmâcîbu seminârus, kas notiks katrâ no èetriem
novadiem.

Savukârt Dabas aizsardzîbas pârvaldes (DAP) pârstâve

REGÎNA INDRIÍE informçja par savas iestâdes paveikto dabas
un veselîbas tûrisma attîstîbâ un infrastruktûras apsaim-
niekoðanâ. Atskatoties uz paveikto, R.Indriíe minçja DAP
organizçtâs Ceïotâju dienas, kuru mçríis ir tûrisma uzòçmçju
iesaistîðana un popularizçðana. DAP aktîvi sadarbojas arî ar
medijiem, popularizçjot tûristu apskatei domâtâs dabas
teritorijas, kâ arî veic apmeklçtâju uzskaiti, rîko pârgâjienus
pa dabas takâm, sakopðanas talkas, diþkoku atçnoðanu, rîko
putnu dienas, sçòu dienas, tauriòu vçroðanu un citus pasâku-
mus.

R.Indriíe aicinâja apmeklçt Lubânas mitrâja desmitgadei
veltîtus pasâkumus 28.jûnijâ. “Ðobrîd strâdâjam pie îpaði
aizsargâjamo dabas teritoriju izvçrtçjuma ilgtspçjîga tûrisma
kontekstâ, kâ arî turpinâm uzstâdît apmeklçtâju plûsmas skai-
tîtâjus. Nu jau otro gadu mçìinâm piesaistît projektu finan-
sçjumu tûrismâ iesaistîto puðu apmâcîbâm. Notiks tûrisma
informâcijas gadatirgi, kâ arî turpinâsies akcija “Ejot dabâ,
ko atnesi, to aiznes”,” par ðîs sezonas iecerçm pastâstîja
R.Indriíe.

Pçc mâjinieku pasniegtajâm gardajâm pusdienâm par
baznîcas apkârtnç notikuðajâm pârmaiòâm pastâstîja Viïakas
Romas katoïu draudzes prâvests GUNTARS SKUTELS. Pçc
smagi nâkuða lçmuma nozâìçtas vecâs egles pie baznîcas.
Ejot lîdzi laikam, dievnamam ir izveidoti “Twiter”,
“Instagram”, “Facebook” konti, kâ arî sava mâjaslapa. Notiek
sadarbîba ar Itâliju, kur ir ïoti attîstîts sakrâlais tûrisms, un
jau aprîïa beigâs Viïakâ viesosies delegâcija no ðîs valsts.
G.Skutels solîja, ka ðogad baznîcâ notiks trîs starptautisku
mâkslinieku koncerti, kâ arî daþâdas garîgâs aktivitâtes. Iecerçts
attîstît arî kapusvçtku dienu, papildinot to ar koncertiem,
tirdziòiem un citâm aktivitâtçm. Turklât vasarâ baznîca bûs
atvçrta katru dienu no 7 rîtâ lîdz 7 vakarâ.

Savukârt ANDRIS SLIÐÂNS pastâstîja par aprîlî gaidâma-
jiem Upîtes dziedâtâju garîgo dziesmu koncertiem Viïakas
un Baltinavas novadu baznîcâs. Viòð demonstrçja arî nesen
izdoto Anneles Sliðânes grâmatu, kurâ atspoguïoti 100 deíu
stâsti un Ontona Sliðâna bçrnu dzejoïu grâmatu latgalieðu
valodâ, kâ arî aicinâja interesentus izmantot Upîtes skaòu
ierakstu studiju. Par Þîguru meþa muzeja iesaistîðanos tûrisma
aktivitâtçs pastâstîja tâ vadîtâja ANNA ÂZE.

Aicina nekïût par
kontrabandistiem.
Lielu interesi izraisîja
DAP pârstâves
demonstrçtâs
Vaðingtonas
konvencijas aizliegtâs,
uz robeþas konfiscçtâs
no dabas materiâliem
gatavotâs mantas,
tostarp lûðu âda,
ziloòkaula izstrâdâjumi,
lâèa íepa, kaimans,
Indijas vistiòa, kaltçti
jûras zirdziòi un daudz
kas cits.
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Tikðanâs kupli apmeklçta. Rekovas dzirnavâs pulcçjâs vairâk nekâ 40 uzòçmçji un mâjraþotâji, kuri ar interesi
uzklausîja nozares speciâlistu stâstîjumu.
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 Pieredzes un mâcîbu brauciena vçrojumi

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Re, kâ!

Kamçr lielie pavasara darbi pa îstam nav sâkuðies,
mûspuses lauksaimnieki dalâs pârdomâs par redzçto
ârzemçs. Braucienâ pa Èehiju pabijuði: Sandra Paidere,
Iveta Sviklâne un Imants Kârkliòð. Ko viòi tur redzçja,
kas visspilgtâk palicis atmiòâ un kâdi secinâjumi ra-
duðies, atziòâs dalâs pensionçtais agronoms
I.KÂRKLIÒÐ.

  Pieredzes un mâcîbu brauciena tçma bija “Lauksaimnieku
kooperâcijas attîstîba Èehijâ”, apskatot dârzeòkopîbas un
augïkopîbas nozares. Starp 25 dalîbniekiem
bija arî mûspuses lauksaimnieki.

Kas pârsteidza
Èehija sagaidîja ar plaðiem sçjumiem.

Graudaugi  lielâkoties bija jau novâkti, vçl
zaïoja kukurûza, vietvietâm - saulespuíes,
skatu saistîja augïu dârzi, arî uzstâdîtie saules
bateriju paneïi, ciemati pakalnos un lejâs ar
ïoti skaistâm mâjâm, kas visas izskatîjâs
vienâdi krâðòas. Nepârprotami palika
iespaids, ka valstî visplaðâk pârstâvçtais ir
tieði vidçji situçtu cilvçku  slânis.

Èehijas Lauksaimniecîbas kameras vadîba
sniedza informâciju par situâciju lauksaim-
niecîbas nozarç pçc iestâðanâs Eiropas Savie-
nîbâ. Graudaugu sçjumi aizòem 60%, rapsis
- 14%, lopbarîbas kultûras - 15%. Lopkopîbas
dzîvnieku skaits gan ir samazinâjies. Kopu-
mâ ir 48 tûkstoði saimniecîbu, starp raþotâ-
jiem - arî 44 tûkstoði fizisko personu. Trîs ar pusi tûkstoði
juridisko personu apsaimnieko 80% zemju ar vidçjo platîbu
1260 hektâri. Valstij ir programma savu lauksaimnieciskâs
produkcijas raþotâju atbalstam.

Lauksaimniecîbas kooperatîvâ “Bramko Semice” apvieno-
juðies seði uzòçmumi, tostarp viens nodarbojas ar preèu tirdz-
niecîbu.  Kooperatîva apsaimniekoðanâ  ir  6200 hektâri zemes,
kur audzç: 800 ha kartupeïus, 200 ha redîsus, 200 ha salâtus,
60 ha sîpolus lokiem, 100 ha sîpolus, 85 ha selerijas, 140 ha
burkânu, 80 ha kolrâbjus, ir vçl arî citas kultûras. Kad produk-
tus gatavo realizâcijai, darbu uzsâk jau pulksten èetros rîtâ.
Tad dârzeòus mazgâ, pulç, fasç. Tos piegâdâ Krievijai, Ungâ-
rijai, Slovâkijai, Bulgârijai, protams, arî savai valstij.

Atseviðíu kultûru dârzeòiem veìetâcijas laikâ ievâc divas
raþas, audzçðanas platîbâs ir uzstâdîtas laistâmâs iekârtas.

Ar skatu pa labi, ar skatu pa kreisi
Parasti pirmos sçjumus sastrâdâ jau februâra beigâs un tos
nosedz ar agrotîklu.

Uzòçmumâ “Èesky Raj” brauciena dalîbnieki iepazinâs ar
sîpolu audzçðanas tehnoloìiju. Lauka lielums lîdz pat 40 hek-
târiem. Apskates dienâ novâktâ raþa þâvçjâs karstajâ saulîtç.
Traktora priekðpusç bija pievienota iekârta sîpolu lakstu
nogrieðanai un savâkðanai, aiz traktora strâdâja sîpolu pacç-
lâjs.

Èehijâ seviðíi priecçjusi dârzu sakoptîba, liecinot par
veiksmîgu integrçtâs audzçðanas metodes
izmantojumu. Saimniecîba darbojas
kooperatîvâ, kas apvieno 12 dalîbniekus
ar 600 hektâriem zemes.

Kooperatîvu spçks
Augïu raþoðanas, realizâcijas un

pârstrâdes uzòçmumâ “Ðampina”
iepazinâs ar augïu dârzu kopðanu un
raþas vâkðanu. Raksturîga strauja
izaugsme desmit gadu laikâ – no 10 hek-
târiem lîdz 270 hektâru platîbai. Putni
augïu dârzam problçmas neradot. Dârza
kopðana notiek lîdzîgi kâ Latvijâ. Tas no-
zîmç, ka vainagus kociòiem veido de-
cembrî – martâ, ar augu aizsardzîbas
lîdzekïiem smidzina  18-20 reizes,  vadoties
pçc prognozçm par kaitçkïu invâziju un
slimîbu infekciju, ziedçðanas laikâ retina
ziedus, visas âbelîtes piesaistîtas vienlaidus
metâliskai stieplei,  kas savukârt  piestip-

rinâta pie stabiem,  un rindas galos atsaites piestiprinâtas
metâliskam, zemç iestiprinâtam urbim.

Savukârt lopkopîbas kooperatîva apsaimniekotâ
kopplatîba sasniedz 4890 hektârus, no tiem 1300 ha ir
graudaugi, vçl arî rapsis un kukurûza. Aprûpç 1430 govis.
Vienâ fermâ izslaukums no govs gadâ sasniedz 8190 litrus,
otrâ fermâ – 10 000 litrus no govs. Govis vidçji slauc 2,9
laktâcijas, slaukðanas zâlç dators fiksç datus par katras govs
raþîbu. Pie fermâm atrodas biogâzes raþotnes, un gâzi izmanto
elektroenerìijas raþoðanai.

Pietrûkst cilvçcîgas saskarsmes
Sociâlajos tîklos izskançjuði viedokïi saistîbâ ar konkrçtu

cilvçku pieredzi, izmantojot medicîniska rakstura pakal-
pojumus. Nepatîkamas situâcijas piedzîvotas, kad kritiena
rezultâtâ gûta trauma. Tâ, lûk, kâda Viïakas novada iedzîvo-
tâja atklâj, ka vçlu vakarâ guvusi nopietnu rokas traumu un
pçc palîdzîbas griezusies Balvu slimnîcas uzòemðanas nodaïâ.
Uztaisîts rentgens, taèu deþûrârsts nav centies pacientei neko
vairâk paskaidrot, un medmâsa pateikusi, ka viòai jâbrauc
uz Rçzekni vai Madonu, jo Balvos nav traumatologa. Pçc
pusnakts viòa nokïuvusi Rçzeknç, kur ârsts jautâjis, kâpçc
Balvos nav ieìipsçta roka? Rentgens uzrâdîjis neapmierinoðu
rezultâtu, un viòai konkrçtâ datumâ nozîmçta operâcija.
Taèu, kad viòa noliktajâ datumâ atkal atbraukusi uz Rçzekni,
dakteris bija saslimis, bet citi mediíi par pacienti neko nav
zinâjuði. Visbeidzot viòa aizbraukusi uz Rîgu, tur viss ritçjis
saprotami un pretimnâkoði. Rîgâ pacientei veikta operâcija,
tagad viòa atveseïojas un dzîvo cerîbâ, ka rokas trauma
neatstâs  sekas.

Sarunâ laikrakstam sieviete pauda viedokli par attieksmi,
par ârstu komunikâciju ar pacientu, kas, pçc viòas pieredzes,
ir vienkârði nesaprotama. Tas, ka Balvos nav pieejams
speciâlists traumatologs, ir saprotams, taèu vai tâpçc personâls
nevar izturçties ar lielâku cieòu pret pacientiem, kuri grieþas
pçc palîdzîbas? Tâpat izbrînî, ka Rçzeknes slimnîcâ nav zinâjuði
par viòai nozîmçto operâciju un slimniece turp aizbraukusi
veltîgi. Viòas teiktais ïâva saprast, ka sieviete visai bieþi veselîbas
jautâjumos brauc uz Rîgu un ðos pakalpojumus izvçlas saòemt

Ja vien iespçjams, jâbrauc ârstçties uz Rîgu
tur. Un viòu priecç, ka ârsti tomçr prot strâdât arî citâdâk.
Proti, ir pretimnâkoði, laipni, atrod laiku sarunai, lai izstâstîtu
vajadzîgo informâciju. Nokïûstot pie Rîgas ârstiem, viòa
jutusies gaidîta, nevis tâda, kura traucç. Tik elementâri, vai
ne?! Pati teica: “Iesaku visiem, ja vien iespçjams, uzreiz pa
tieðo meklçt palîdzîbu Rîgâ. Man palikusi sajûta, ka pie mums,
kas esam tikai èetru stundu attâlumâ no Rîgas, ar medicînu ir
kâ sûnu ciemâ. Protams, arî pie mums ir atsaucîgi un labi
mediíi, bet ne vienmçr viòus izdodas sastapt. Manos laukos
ir cilvçki, kuri man lîdzîgâ situâcijâ bûtu pavisam bezpa-
lîdzîgi.”

Strâdâ kompetences un iemaòu
lîmenî

“Vaduguns” sazinâjâs ar SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” izpilddirektori MARIKU JERMAÐEVIÈU, lûdzot
viòu sniegt komentârus pçc publiskajâ telpâ izskançjuðâs
informâcijas par pacienta un mediíu savstarpçjo saskarsmi.

Viòa skaidro, ka Nacionâlais veselîbas dienests slçdz lîgumus
par stacionâro veselîbas aprûpi ar stacionârajâm ârstniecîbas
iestâdçm atbilstoði to lîmenim un noteiktajiem pakalpojumu
profiliem. Balvu slimnîcâ diennakts reþîmâ ir nodroðinâta
piecu speciâlistu pieejamîba, un viòi ir: pediatrs, internists,
anesteziologs reanimatologs, íirurgs, ginekologs dzemdîbu
speciâlists. Taèu traumatologa  Balvos nav.

Balvu slimnîcâ traumatoloìiskajiem pacientiem neat-
liekamo palîdzîbu sniedz íirurgs, Gulbenes slimnîcâ - deþûr-

ârsts. Jâsaprot, ka íirurgs var sniegt tikai un vienîgi neatlie-
kamo palîdzîbu savas kompetences un iemaòu ietvaros kâ
brûèu primâru apdari un slçgðanu, mazo locîtavu izmeþ-
ìîjumu repozîciju - pleca, elkoòa, nelielu  lûzumu repozîciju
lokâlâ anestezijâ vai bez ilgstoðas, lîdz 30 minûtçm vispârçjas
anestçzijas. Lielo stobra kaulu lûzumu, lielo locîtavu meþìî-
jumu gadîjumos pacientus ar neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas transportu pârved uz Rçzeknes, Madonas vai
Valmieras slimnîcâm, kur  strâdâ  traumatologi - ortopçdi.
Smagas galvas traumas operç uz vietas,  nepiecieðamîbas
gadîjumâ  pacientus pârved  uz augstâka lîmeòa
stacionâriem vai universitâðu klînikâm Rîgâ. Smagu traumu
ar nervu un asinsvadu bojâjumiem vai amputâcijâm
pacientus pârved uz RAKUS Rekonstruktîvâs un plaukstas
íirurìijas centru.

Jebkuras aizdomîgas traumas gadîjumâ slimniekiem jâiz-
sauc neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienests. Griezties
paðiem  slimnîcas uzòemðanas nodaïâ iesaka  nelielu  sadzîves
traumu gadîjumos, piemçram, ja gûta brûce lîdz aptuveni 5
cm vai ir nelieli sasitumi. Galvas traumas gadîjumâ labâk
izsaukt NMP, jo arî maza brûce var stipri asiòot. Nepiecie-
ðamîbas gadîjumâ konsultç un brauc operçt SMC speciâlisti.
Jebkurâ gadîjumâ arî ar nekomplicçtu lûzumu pârved uz
stacionâru, kur ir pieejams traumatologs. Pârveðanas indi-
kâcijas izlemj íirurgs vai saskaòo telefoniski ar traumatologu
- ortopçdu.

Mediíi atzîst, ka ïoti lielas problçmas sagâdâ pacienti alko-
hola un narkotisko vielu reibumâ.

�

Kas no redzçtâ var noderçt
mums?

� Èehijâ lauksaimniecîbas dârzeòu kooperatîvi
raþo kvalitatîvu produkciju lielos apjomos. Tas ïauj
ieòemt tirgus niðâ noteiktu vietu.

�  Arî Latvijâ mazajiem dârzeòu audzçtâjiem
daudz enerìiskâk jâveido  kooperatîvi vai  jâpievienojas
esoðajiem, lai ieòemtu vai paplaðinâtu tirgus niðu. Sva-
rîga ir jaunu produktu radîðana.

� Jâpalielina kultûru platîbas, jâizvçlas  perspek-
tîvas ðíirnes atbilstoði mûsu klimatiskajiem apstâkïiem.

� Par kooperatîva vadîtâju drîkst strâdât tikai
zinoðs, izglîtots, godprâtîgs un citâdi pozitîvs cilvçks.
Savukârt kooperatîva biedriem izaudzçtâ produkcija
jârealizç tikai kooperatîvâ. Nedrîkst to pamest îslaicîgu
grûtîbu periodâ.

          Esot Polijâ,
Èehijâ vai kur citur
ârzemçs, pavçrosim
turienes dzîvi un
cilvçku darbu it kâ no
malas, cenðoties
ieraudzît, kas tur ir
citâdâks nekâ pie
mums. Un kïûs
skaidrs, kur smelties
idejas,  rast jaunu
domu un gût ticîbu
paðu spçkiem.

Skaistie kartupeïi. Bagâtîgs raþas birums
liecina par prasmîgu lauksaimniecisko

raþoðanu.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Zoologi par 2019.gada dzîvnieku izvçlçjuðies alni,
kas ir lielâkais dzîvnieks Latvijâ. Sava lielâ izmçra dçï
tas var ðíist biedçjoðs, taèu nav reìistrçts gadîjums,
kad alnis bûtu uzbrucis cilvçkam. Ragus, kas ir aïòu
tçviòu krâðòâkâ rota, dzîvnieki izmanto savstarpçjai
konkurencei riesta laikâ, nevis lai uzbruktu. Aizsargâ-
joties pret vilku vai citu plçsçju uzbrukumiem, aïòi sper
ar priekðçjâm kâjâm. Agresîvi var uzvesties vienîgi
aïòu mâtîte, kurai blakus ir teïð,- kâ jau visas mâtes,
kuras vçlas pasargât savus bçrnus.

Alnis pilnîgi un galîgi ir zâlçdâjs dzîvnieks, kurð mielojas ar
pumpuriem, koku jaunajiem dzinumiem, noçdot kokiem
galotnes, lîdz ar to nodarot finansiâlus zaudçjumus meþ-
saimniecîbai. Tâdçï katru gadu, nosakot nomedîjamo aïòu
limitu medîbu sezonâ, starp Valsts meþa dienesta un akciju
sabiedrîbas “Latvijas Valsts meþi” amatpersonâm notiek strîds.
Akciju sabiedrîbas pârstâvji vçlas, lai aïòus atïautu nomedît
vairâk. Viòi cenðas pierâdît, ka dzîvnieki, regulâri noçdot
jaunaudzes, akciju sabiedrîbai nodara lielus zaudçjumus. Taèu
Valsts meþa dienesta pârstâvji iebilst,- dabâ visu nedrîkst
novçrtçt tikai naudas izteiksmç! Tâdçï paðlaik pirmo reizi visâ
valsts teritorijâ notiek pçtîjums par aïòu ietekmi uz meþaudzçm.
Pçtîjuma laikâ tiek veikts monitorings aptuveni 600 jaunau-

Gada dzîvnieks 2019 - alnis

Par un pret

Daþi fakti. Alnis sver aptuveni 500 kilogramus un dzîvo
18 - 20 gadus. Ragi alnim aug no aprîïa lîdz jûlijam, bet no
oktobra beigâm lîdz decembrim pçc riesta viòð tos nomet.
Aïòu govîm mazuïi dzimst maijâ. Aïòus drîkst medît no
1.septembra lîdz 31.decembrim.

Putnu bûrîtis patriotiskiem putniem. Þîguros,
netâlu no pagasta pârvaldes, kokâ uzlikts putnu
bûrîtis ar interesantu jumtiòu, turklât bûrîti grezno
Latvijas valsts karodziòð. Bûrîti darinâjis Aleksandrs
Veselovs, kurð pagastâ nodarbinâts kâ traktorists.
“Karodziòu pie bûrîða piestiprinâju pçrn, jo bija
Latvijas simtgades jubilejas gads,” viòð saka.
Aleksandram padomâ izgatavot arî bûrîðus ar mâju
numuriem, ko uzlikt kokos, kas atrodas ðo mâju
tuvumâ. To viòð dara no darba brîvajâ laikâ un bez
maksas. Lai, atgrieþoties no tâlajâm zemçm, putnus
sagaidîtu miteklis, rûpçjas daudzi dabas un putnu
mîïotâji, kâ arî tie, kam tas ir pienâkums. Akciju
sabiedrîbas “Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales
reìionâ putnu bûrîði vairumâ jau uzstâdîti Rugâju
meþos Mieriòos.

Remontç Liepukalna skatu torni
Dabas aizsardzîbas pârvalde plâno lîdz aprîïa

vidum pabeigt remontdarbus Lielâ Liepukalna
skatu tornî Râznas Nacionâlajâ parkâ, lai lîdz ar
aktîvâs pavasara un vasaras sezonas sâkumu
dabas draugiem atkal bûtu iespçja baudît ainavas,
kas paveras no Latgales augstâkâ kalna.

Koka skatu torni ar desmit platformâm Lielajâ Liepu-
kalnâ uzbûvçja 2011.gadâ, un tobrîd tâ bija augstâkâ
ðâda veida konstrukcija  Latvijâ.

Koka bûvju kalpoðanas laiks ir ierobeþots, tâdçï tâs
regulâri jâuzrauga un jânovçrtç. Pagâjuðâ gada rudenî,
apsekojot skatu torni un pârbaudot pârseguma sijas,
pârvaldes speciâlisti konstatçja koksnes trupes bojâjumus
un izdrupumus, kas mazinâja konstrukcijas nestspçju,
tâdçï droðîbas apsvçrumu dçï torni uz laiku slçdza. Lai
nodroðinâtu droðu toròa turpmâko ekspluatâciju, notiek
remontdarbi. Tiek mainîtas skatu platformas pârseguma
sijas, grîdas segums, kâpòu laides un margas, bet jaunajam
grîdas segumam un pakâpieniem paredzçts izveidot
rievotu virsmu, kas mazina slîdçðanu. Vienlaikus atjauno
un nostiprina konstrukcijas pamatus un savelkoðâs un
nostiprinoðâs detaïas, atjauno ugunskura vietu. Remont-
darbus plânots pabeigt lîdz 15.aprîlim, lai jau Lieldienu
brîvdienâs apmeklçtâjiem bûtu iespçja apmeklçt vienu
no iecienîtâkajâm skatu vietâm Râznas parka teritorijâ.

“Lielais Liepukalns un skatu tornis ir viens no Râznas
Nacionâlâ parka centrâlajiem apskates objektiem. Katru
gadu to apmeklç vairâki tûktoði cilvçku, un ir svarîgi, ka
tas ir pieejams un droðs. No skatu toròa paveras skats uz
vienu no unikâlâm vietâm  Latvijâ - ar skaistâm dabas
ainavâm bagâto Latgales augstienes Râznavas paugu-
raini. Te no putna lidojuma augstumiem var lûkoties uz
meþu un lauku raibo paklâju, vçrot vareno Râznas ezeru.
Skaidrâ laikâ var saskatît desmitiem pakalnu un ezeru
Latvijas austrumu pierobeþâ,” teic DAP Latgales reìio-
nâlâs administrâcijas direktore A.Zeize.

Râznas Nacionâlâ parka dabas lieguma zonâ Lielajâ
Liepukalnâ ir uzbûvçta autostâvvieta, uzstâdîtas tualetes
un uzbçrta taka ar vairâkiem pieturas punktiem dabas
vçrtîbu iepazîðanai, izvietotas nojumes, lapenes, soli,
galdi, koka konstrukcijas bçrnu aktivitâtçm, ugunskura
vieta un paðâ paugura virsotnç - kâpnes un skatu tornis.
Lielais Liepukalns ir 289,3 metrus virs jûras lîmeòa, un tâ
ir Latgales augstâkâ un Latvijâ treðâ augstâkâ virsotne.

Vecumu meþu putnu bagâtîbas
Rit  dabas aizsardzîbas plâna izstrâde dabas parkam

“Vecumu meþi”. Ir notikusi plâna izstrâdes darba grupas
sanâksme, plânots organizçt nâkamo sanâksmi un
rudens pusç plânu nodot sabiedriskajai apsprieðanai.
Plânâ nozîmîga vieta paredzçta arî aizsargâjamo  putnu
sugâm, kas mît  Vecumu meþos. Putnus Vecumu meþos
pçtîjis profesionâls ornitologs, interneta mâjaslapas
latvijasputni.lv veidotâjs un administrators KÂRLIS
MILLERS.

-Bûdams profesionâls ornitologs jau 20 gadus, esmu pabijis
daudzâs un daþâdâs Latvijas vietâs. Attâlumiem un atraðanâs
vietai bieþi vien nav nozîmes. No rîta esi Kolkâ, vakarâ - Silenç;
no rîta - Nîcâ, vakarâ - Alûksnç. Gan putnu migrâcijas vietâs,
gan dabas liegumos. Tai skaitâ arî Vecumu meþos.

Pirmo reizi ðajâ vietâ sanâca bût 2004.gadâ kopâ ar Agri
Celmiòu, òemot dalîbu dabas parka izveidç. Arî nâkamajos
gados sanâcis pabût Vecumos ne reizi vien. Ðî teritorija vienmçr
fascinçjusi ar saviem meþu masîviem, interesantajiem putniem
un pierobeþas auru.

Arî 2018.gada pavasarî sanâca pavadît ðeit ne vienu vien
dienu, lai uzzinâtu, kâ situâcija mainîjusies gadu gaitâ. Iemesls
– jaunâ dabas aizsardzîbas plâna izstrâde. Kâ jau tas pienâkas
îstenam lauku ornitologam, ne vienu vien nakti pavadîju
meþâ daþâdâs vietâs, gan ejot uzskaitçs, gan reizçm arî guïot
auto, kâdâ stigu krustpunktâ, kur agri no rîta jâsâk uzskaite.

Jaunâ dabas aizsardzîbas plâna izstrâdes inventarizâcijas
laikâ uzskaites veiktas daþâdos diennakts laikos, lai apzinâtu
Vecumu meþu patieso vçrtîbu. Un tâ, lai sastaptos ar urâlpûci
Strix uralensis - vienu no Latvijas lielâkajâm pûcçm, nâcâs
kâjâm mçrot desmitiem kilometru vairâkas naktis aprîlî. Bet
ieguldîtâs pûles atmaksâjâs ar uzviju. Kopumâ apsekojumu
laikâ atrastas vismaz 12 ðîs iespaidîgâ putna ligzdoðanas teri-
torijas. Putni gan dzirdçti, gan redzçti. Savukârt, lai apzinâtu
apodziòa Glaucidium passerinum - mûsu mazâkâs pûcîtes -
apdzîvotâs vietas, apgaitas veiktas daþas stundas pirms
saulrieta un daþas – pçc saullçkta. Rezultâtâ atrastas vismaz
15 ligzdoðanas vietas. Ja pûèveidîgie ir aktîvi diennakts tumðajâ
laikâ vai tuvu tam, tad virkne citu sugu dod priekðroku
agrajâm rîta stundâm, jo seviðíi dzeòi.

Zinot Vecumu meþus, iztçlç bija redzamas visas Latvijâ
sastopamâs dzeòu sugas. Un tâ arî bija patiesîba! Kâjâm ap-
sekojot lielâko daïu dabas parka teritorijas, tika novçrota
virkne dzeòu sugu. Tai skaitâ îpaði aizsargâjamâs - vidçjais
dzenis Dendrocopos medius, baltmugurdzenis Dendrocopos

leucotos, trîspirkstu dzenis Picoides tridactylus, melnâ dzilna
Dryocopus martius un pelçkâ dzilna Picus canus. Pirmajâm
trijâm veidojami mikroliegumi to ligzdoðanas vietâs. Vismaz
divas no ðîm dzeòu sugâm (baltmugurdzenis un trîspirkstu
dzenis), pçc apdzîvotâs vietas kvalitâtes un platîbas prasîbâm

Urâlpûce. Viena no Latvijas lielâkajâm pûcçm. Lai ar to
sastaptos Vecumu meþos, ornitologam kâjâm nâcâs mçrot
desmitiem kilometru vairâkas naktis aprîlî.

vçrtçjot, ir klasificçjamas kâ lietussarga sugas – tâdas, kuru
dzîvotnes saglabâjot, tiek nodroðinâta aizsardzîba arî citâm
retâm un jûtîgâm sugâm. Visâm minçtajâm dzeòu sugâm,
izòemot pelçko dzilnu, Vecumu meþos pçrn tika atklâtas
vairâk nekâ desmit ligzdoðanas vietas. Tâtad – lielisks râdîtâjs!

Vçlâk ligzdoðanas laikâ sastapts ne viens vien mazais çrglis
Aquila pomarina – viena no mçría sugâm, kâdçï tika veidots
Vecumu dabas parks. Lai grozâm vai vçrpjam kâ gribam, bet
Latvijâ ligzdo 1/5 daïa jeb 20% no visas pasaules mazajiem
çrgïiem, un tas jau vien ir ko vçrts! Savukârt dabas parka
teritorijâ sastopami vismaz èetri ligzdojoði mazâ çrgïa pâri.
Bet patiesais skaits gan ir lielâks. Savâ ziòâ mazais çrglis ir
mistiska suga – it kâ mikroliegumi izveidoti u.tml., bet putnus
neredz. Jâ, tâ tas arî ir,- lai arî samçrâ liels pçc izmçriem, bet
redzams ne vienmçr un visur. Tas saistîts ar mazâ çrgïa
ligzdoðanas specifiku. Patiesîbâ redzams vislabâk tas ir samçrâ
îsu laiku aprîlî. Tikko ieradies no ziemoðanas vietâm, aizòem
savu ligzdoðanas teritoriju. Aprîïa otrajâ pusç, kad ir kâda
silta un râma diena, riòío virs savas ligzdoðanas teritorijas,
izdod balsi, riesto. Un ir redzams samçra ilgstoði. Tomçr, tiklîdz
uzbûvçta ligzda un izdçtas olas, kïûst nemanâms. Un tikai
tad, kad izðíiïas jaunie putni un jûlijâ jâpiegâdâ vardes
(pamatbarîba) jaunajai paaudzei, mazais çrglis kïûst pama-
nâms no jauna.

Tâ varçtu turpinât un turpinât par Vecumu meþu putnu
bagâtîbâm – meþirbi, kura kïuvusi reta daudzviet Latvijâ, par
laukirbi, par medni un griezi. Par daudzâm citâm sugâm,
kuras apdzîvo Vecumu dabas parku!

dzçs un blakus esoðajâs teritorijâs ar mçríi noteikt, kâ aïòu
postîjumi ietekmç jaunaudþu attîstîbu ilgtermiòâ. Neraugoties
uz to, ka tiek meklçti risinâjumi aïòu skaita ierobeþoðanai
aizsargâjamâs un meþsaimniecîbas teritorijâs, ik gadu medîbu
sezonâ medniekiem tiek noteikti ierobeþojumi attiecîbâ uz
nomedîjamo dzîvnieku skaitu. Medît drîkst tik, cik drîkst!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâja jautâ

“Ir sajûta, ka VAS “Latvijas Valsts ceïi” noslçguði
lîgumus ar automaðînu remontdarbnîcâm. Proti, ja
valsts ceïi bûs nekvalitatîvi, remontdarbnîcâm bûs
vairâk darba. Savukârt, ja autoceïi bûs lîdzeni un bez
bedrçm, autoservisi paliks bez darba!” sprieþ kâda
lasîtâja.

Sieviete jautâ, kad plânots aizlâpît visas bedrîtes, kas atrodas
uz autoceïa Balvi - Viïaka? “Trîs ceïa posmos esoðâs bedres ðo
ceïu padara par vienkârði katastrofâlu,” saðutusi lasîtâja. Tâpat
viòa jautâ, kad plânots pabeigt remontdarbus uz autoceïa
Balvi - Gulbene?

VAS “Latvijas autoceïu uzturçtâjs” Rçzeknes ceïu rajona
Balvu nodaïas vadîtâjs STAÒISLAVS ADAMOVIÈS sarunâ
ar laikrakstu “Vaduguns” pagâjuðajâ ceturtdienâ informçja:
“Pçrn remontdarbus uz mûspuses ceïiem sâkâm aprîïa nogalç,
jo tos uzsâkt âtrâk neïâva laika apstâkïi. Ðogad darbus bûtu
sâkuði aprîïa sâkumâ, bet vçl nebija piegâdâta emulsija. Tâdçï
remontdarbus uz ceïa Balvi - Viïaka uzsâksim nekavçjoties,
tiklîdz mums piegâdâs remontdarbiem nepiecieðamo emulsiju.
Ja emulsiju atvedîs, ko arî solîja izdarît, remontdarbus obligâti
sâksim 8.aprîlî. Esam gatavi darbam, uz ðî ceïa strâdâsim ar
divâm brigâdçm un katru dienu, ja vien to atïaus laika apstâkïi.
Nâkamâs nedçïas laikâ ceïð noteikti tiks savests kârtîbâ. Jâteic,
ceïð Balvi - Viïaka ir no tiem mûspuses autoceïiem, kas ir
vissliktâkajâ tehniskajâ stâvoklî. Tajâ remontdarbi jâveic
nekavçjoties. Ar ðo ceïu arî sâksim. Pçc tam masveidâ
turpinâsim labot pârçjos bijuðâ Balvu rajona ceïus. Kopumâ
ðogad situâcija ar bedrçm uz mûspuses ceïiem ir sliktâka nekâ,
piemçram, pagâjuðajâ gadâ.”

Kas attiecas uz remontdarbiem autoceïâ Gulbene – Balvi –
Viïaka – Krievijas robeþa (Vientuïi), posmâ no Gulbenes lîdz
Kazupei (2,14. – 12,68.km), tur, kâ jau laikrakstâ “Vaduguns”
informçja iepriekð, darbus paredzçts pabeigt ðoruden. VAS
“Latvijas Valsts ceïi” arî informç, ka vienâ no ceïa posmiem
satiksmi regulç luksofors.

Kopð 3.aprîïa Valsts policijas
darbinieki satiksmes uzraudzîbâ
uzsâkuði izmantot jaunos rokas
videoradarus – âtruma mçrîðanas
videoinstrumentus “TruCam II”.

Valsts policija informç, ka, rûpçjo-
ties par satiksmes droðîbu, savâ ikdi-
nas darbâ arvien vairâk izmanto jau-
nâkâs un modernâkas tehnoloìijas,
òemot piemçru arî no ârzemçm. Li-
kumsargu rîcîbâ esoðie jaunie video-
radari veic transportlîdzekïa âtruma
mçrîðanu, vienlaikus ierakstot augstas
izðíirtspçjas video. Proti, ar jaunajiem
videoradariem fiksçtais âtruma mçrî-
jums tiek nostiprinâts arî ar video-
ierakstu, kas attiecîgi tiks pievienots
lietas materiâliem. “Bûtîbâ jaunie
videoradari lîdzinâs kâdreizçjiem po-
licijas ikdienas darbâ jau izmantota-
jiem rokas radariem. Tikai ðiem rada-
riem ir svarîgs jauninâjums – video-
funkcija. Esam òçmuði vçrâ arî iepriek-
ðçjo pieredzi ar vecâ tipa radariem un
domstarpîbas, kas daþkârt radâs starp
policistiem un satiksmes dalîbniekiem.
Tieði tâdçï, lai uzlabotu policijas darba
kvalitâti un efektivitâti, savâ darbâ
ievieðam mûsdienîgus tehniskos lî-
dzekïus,” norâda Valsts policijas
Satiksmes droðîbas pârvaldes priekð-
nieks NORMUNDS KRAPSIS.

“Kad lâpîs bedres uz ceïa
 Balvi - Viïaka?”

Var izmantot jebkâdos laika apstâkïos

Rokas videoradars – arî Balvu
policijai Rokas videoradars. Ar

jauno mçrierîci var veikt
âtruma kontroli jebkurâ
diennakts laikâ un
jebkâdos laika apstâkïos.
Kâ redzams vienâ no
attçliem (pa labi), tam ir trîs
izejas punkti. Viens no tiem
veic videofunkciju, otrs –
âtruma mçrîðanas funkciju,
bet treðajam ir lâzera staru
(uz konkrçto mçríi)
tehnoloìija. Jaunos
videoradarus izmantos visâ
Latvijas teritorijâ. Viena
ðâda mçrierîce ir arî Valsts
policijas Balvu iecirkòa
rîcîbâ. Vismaz lîdz
pagâjuðâs ceturtdienas
rîtam Balvu iecirkòa
policijas darbinieki jauno
radaru gan vçl nebija likuði
lietâ. Tas tâdçï, jo
apstiprinâjums, ka radaru
var izmantot dienesta
pienâkumu veikðanâ,
saòemts pavisam nesen.
“Radaru nevar izmantot,
policijas darbiniekam
atrodoties transportlîdzeklî.
Tas jâdara ârpus
automaðînas. Rokas
videoradara darbîbas
princips ir tâds pats kâ
fotoradariem. Atðíirîba tikai
tâ, ka rokas radars ir
mobilâks,” pastâstîja Valsts
policijas Balvu iecirknî.F
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Kâdiem nolûkiem uzcelta laipa?

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs
lasîtâji, kuri interesçjas, kâdam mçríim uzcelta
attçlâ redzamâ laipa Baltinavas novadâ pie Slobo-
das kapiem, pâri Kuhvas upei?

SIA “Zemkopîbas ministrijas nekustamie îpaðumi”
Vidzemes reìiona meliorâcijas nodaïas Balvu sektora
vadîtâjs ANDREJS KRAKUPS stâsta, ka kopumâ bijuðajâ
Balvu rajonâ ir vairâkas vietas, kur uzbûvçtas vai vçl
notiek darbi pie ðâdu laipu celtniecîbas. “Ja pâri upei jau
iepriekð bijusi laipa, zemes îpaðnieki lûdz, lai tâ tiktu
saglabâta arî pçc bûvdarbiem. Arî ðajâ gadîjumâ, tîrot
Kuhvas upes gultni, nevarçjâm iepriekðçjo koka laipu
vienkârði nojaukt un tâs vietâ neuzbûvçt jaunu. Jebkurâ
gadîjumâ laipa uzbûvçta iedzîvotâju çrtîbâm. Kaut vai
tâ iemesla dçï, lai cilvçks varçtu ðíçrsot upi un doties uz
meþu sçòot vai lasît ogas. Tâpat vçlos uzsvçrt, ka tas nav
tilts, bet gan kâjnieku laipa. Tâ domâta, lai cilvçki laipu
ðíçrsotu kâjâm, ar velosipçdu, varbût arî ar mopçdu, bet
ne ar smagâku tehniku. Laipa ir arî tikai metru plata,”
informç A.Krakups.

Savukârt Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja
SARMÎTE TABORE pastâstîja, ka Kuhvas upes gultnes
tîrîðanu un laipas uzcelðanu finansçja Eiropas Savienîba.
Naudu pieðíîra meliorâcijas infrastruktûras sakârtoðanai
sakarâ ar 2017.gadâ notikuðajiem plûdiem.

Informç CSDD
Darbu uzsâk vidçjâ âtruma kontroles
sistçma

1.aprîlî darbu uzsâkusi vidçjâ âtruma kontroles sistçma,
kas kontrolçs transportlîdzekïu vidçjo braukðanas
âtrumu konkrçtâ ceïa posmâ. Sistçmu, pamatojoties uz
Ceïu satiksmes droðîbas padomç doto uzdevumu, ieviesîs
Ceïu satiksmes droðîbas direkcija (CSDD) sadarbîbâ ar
Valsts policiju.

Âtruma kontroles pilotprojekts ar vidçjâ âtruma
noteikðanas sistçmu paredz, ka transportlîdzekïa âtrums
tiek fiksçts, òemot vçrâ laiku, ko spçkrats pavada no
viena punkta lîdz nâkamajam. Pirmâ kamera nofo-
tografçs transportlîdzekïa numurzîmi un fiksçs ðîs robeþas
ðíçrsoðanas laiku. Savukârt otra kamera posma beigâs
atkârtoti nofotografçs transportlîdzekli, lai pçc tam ar
atbilstoðu metodoloìiju aprçíinâtu, ar kâdu vidçjo
âtrumu transportlîdzeklis pârvietojies konkrçtajâ ceïa
posmâ. Ja vidçjais braukðanas âtrums bûs lielâks par ðajâ
ceïa posmâ atïauto âtrumu, autovadîtâjam noformçs
administratîvâ pârkâpuma protokolu.

Sâkotnçji vidçjâ âtruma kontroles sistçma darbosies
uz ðosejas Tînûþi – Koknese septiòu kilometru garâ ceïa
posmâ. Ja pilotprojekts bûs veiksmîgs, ðâdas sistçmas
ieviesîs arî citos ceïu posmos, kur bieþi notiek ceïu
satiksmes negadîjumi. Tâpat transportlîdzekïa vadîtâjus
brîdinâs par vidçjâ âtruma kontroles sistçmu ar
informatîvâm ceïa zîmçm - lîdzîgi kâ tas ir ar stacionâ-
rajiem fotoradariem. Tikai ðajâ gadîjumâ zem radara
zîmes uzstâdîs arî papildzîmi, uz kuras bûs norâdîts, cik
garâ ceïa posmâ sistçma darbojas.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Prâtnieks
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs
bibliotçkas bçrnu un jaunieðu lasîtavâ vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

4. kârta

Jums! Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Vertikâli
1. Dânijas karalis no 1947.gada
lîdz 1972.gada.
2. Pasaulslavenais britu ðefpavârs,
kuram pieder restorâni daþâdâs
pasaules malâs.
3. Vâcu kinoaktrise un dziedâtâja,
pirmâ aktrise no Vâcijas, kas
guvusi panâkumus Holivudâ.
5. Ebreju izcelsmes fiziíis, kuru
bieþi uzskata par ievçrojamâko
20.gadsimta zinâtnieku.
6. 1879.gada 5.aprîlî dzimis
rakstnieks, tulkotâjs...
8. Adrenalîna pilns ûdens sporta
veids.
10. Kas ir autore kantâtei: “Dievs,
Tava zeme deg!”
11. Valsts, kura atrodas Pireneju
pussalâ, Dienvidrietumeiropâ.
14. Sîki, gari zirnekïveidîgie.

Horizontâli
4. Sena Vidusâzijas jâjamzirgu
ðíirne.
7. Kur ðobrîd ir skatâma rçzeknieða
Ainâra Olûtnieka "@dailypurr"
izstâde?
9. Uz medicînu balstîta manuâlâs
ârstçðanas metode.
12. Kurzemes rietumos dzîvojoða
latvieðu etniskâ grupa.
13. Latvieðu rakstnieks un
dzejnieks, dzimis Viïânu pagasta
Kurpniekos.
15. Zinâtne par cilvçkiem ðî
jçdziena visplaðâkajâ nozîmç.
16. Kòudoða, sîki durstoða sajûta.
17. Zemes vienîgais dabiskais
pavadonis.
18. Sabiedriski un runîgi
dzîvnieki. Savvaïâ visbieþâk tâs
sastopamas Peru kalnu klajumos,

bet dzimtene ir Dienvidamerika.
19. Karsts dzçriens.
20. Rakstnieces Agneses Zarânes grâmata.

3.kârtas atbildes

Vertikâli:1.Íînas milzu salamandra. 2.Mauri. 3.Rokudzelþi. 6.Zilais valis. 7.Maija
Pïisecka. 8.Marija Antuanete. 10.Skandas. 11.Akupunktûra. 14.Sveíi.

Horizontâli: 4.Rodeo. 5.Èarlza Darvina. 9.Marija Stjuarte. 12.Enzîmi. 13.Bailes.
15.Lielâs zîlîtes. 16.Iveta Rçdliha. 17.Dzeguþkalns. 18.Margarita Grietçna.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: I.Homko, A.Mièule, I.Svilâne, Z.Pulèa, D.Zelèa,
O.Zelèa, L.Meþale, J.Zâlîtis, J.Poðeika.

Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem JÂNIS ZÂLÎTIS no Kriðjâòiem. Pçc balvas
griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, 2.stâvâ, informâcijas pakalpojumu punktâ.

Una

�  Evija Vçbere. Kaila, sakoðïâta
un izspïauta.   Viòas vârds pçc

Latvijas simtgadei veltîtâ

koncerta “Mîlestîbas vârdâ. 18+”

tika locîts daþâdâs mçlçs, viòas

dziedâjums izsauca saðutuma

vçtru profesionâlu mûziíu un

mûzikas cienîtâju vidû, izraisot

lavînai lîdzîgu reakciju. Kamçr

vieni raudâja par ðíîbo

dziedâðanu un dziesmas

izkropïoðanu, citi aizstâvçja, novçrtçjot viòas unikâlo balsi.

Tik pretrunîgu reakciju, ðíiet, nebija piedzîvojis vçl neviens

mûziíis. Kaila, sakoðïâta un izspïauta – ðodien notikuðo

raksturo Evija pati piebilstot, ka tik un tâ ir pateicîga par ðo

pieredzi.

�  Dainis Grûbe: “Ja salîdzinâm, kâds biju agrâk, tagadçjâ
versija noteikti ir daudz labâka.” Viens no spoþâkajiem

tîrradòiem, kas pçdçjo gadu laikâ uzmirdzçjuði uz lielâs

skatuves. Tomçr, neraugoties uz jau paveikto, viòð joprojâm

ir sava ceïa sâkumâ. Meklçjot, pçtot un izzinot. Mçrítiecîgi

virzoties pretim arvien jaunâm iecerçm. To ðogad ir patiesi

daudz.

�  Diskusija. Kas labâk – skaisti izskatîties vai labi justies?
� Biju lejâ, tagad augðâ. Nansija Lîbiete. Caur smagu

pieredzi piepildîjusi sapni.

�  Pavasara krâsas – zaïganâ un koraïïu – apìçrbos un
aksesuâros.
�  Meistarklase. Revidçjam skapi un kombinçjam lietas!

�  Bût Laimai Vaikulei – tas ir stilîgi. Iedvesmojies!
�  Labsajûtas formula. Pavasara skaistuma ceïvedis.

�  Skaistums. Grima tendences.
�  Skaistums. Parûpçjies par vitamînu rezervçm!
�  Tava veselîba. Sadraudzçties ar laiku – menopauzes

hormonâlâ terapija.

�  Interjers. Idejas Lieldienas gaidot.

�   Meistarklase. Mâjas ballîte.

�  Receptes. Izsmalcinâtu garðu baudîtâjiem.

�   Aktuâlâ intervija. Elza Leimane par jauniestudçjumu

“Hamlets. (Ne) stâsti man pasakas”.

Ilustrçtâ Zinâtne

�  Periodiskâ tabula ir kâ
recepte Visumam. Svelmainajâ

haosâ pçc Lielâ Sprâdziena radâs

pirmie íîmiskie elementi. Vçlâk

zvaigznes radîja pârçjos

elementus, no kuriem sastâv arî

cilvçki un viss, ar ko saskaramies

ikdienâ. Ðogad aprit 150 gadi,

kopð íîmiskie elementi tika

izkârtoti periodiskajâ tabulâ, kas

vçl ne tuvu nav pabeigta. Labo-

ratorijâs zinâtnieki cenðas radît

arvien jaunus íîmiskos elementus.

�  Vai muguras spaidîðana var likvidçt sâpes? Miljoniem

pacientu uzticas hiropraktiíiem, tomçr lîdz ðim hiroprakse

nav pierâdîjusi efektivitâti.

�  Jauna raíete lidojuma laikâ apçd savu korpusu. Jauna

tipa raíete rada dzinçjspçku, noârdot savu korpusu. Tas

nozîmç mazâku masu un mazâk kosmisko atkritumu.

� Fizikas likumi aizsteidzas priekðâ laikam. Daþi zinâtnieki

uzskata, ka mûsu laika izpratne ir ilûzija, taèu tagad vairâki

fiziíi mçìina atkal pamatot tagadni un laika ritumu.

� Kvantu datori þonglç ar fiziku. Ierîces sazinâs savâ

starpâ, lai kvantu datori varçtu izmantot milzîgo skaitïoðanas

jaudu cilvçces labâ.

�  Savâdie pçtîjumi, kas saòçmuði ig Nobel balvu. Joku

mçnesî aprîlî ielûkojamies 10 jaunâkajâs ig Nobel balvâs,

kas zinâtniekiem pasniegtas pagâjuðâ gada septembrî.

�  Sîksti dzîvnieki veiksmîgi pielâgojas. Kaut arî globâlâ

temperatûra pieaug, pârsteidzoðâ kârtâ daþas sugas spçj âtri

pielâgoties jaunajiem apstâkïiem.

� Dzîvîba uz tâliem asteroîdiem. Ar skeneriem, lâzeriem

un paraugu paòemðanas instrumentiem zondes iegûst jaunu

informâciju par Saules sistçmas raðanos.

�  Atklâjumi pasaulç. Vilcieni apdzîs pasaþieru lidmaðînas.

Slimas aïìes izraisa lietu. Kailajiem smilðracçjiem ekskrementi

modina mâtes instinktu.

�  Jautâjumi un atbildes. Kâ nirçjiem izdodas tik ilgi

aizturçt elpu? Cik ûdens ir atlicis Nâves jûrâ? Kâpçc cilvçka

acij ir aklais plankums.
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Apsveikumi

Lai saule spîd Tev vienmçr dzîves ceïâ

Un ziedi smaidot pretî galvas ceï.

Lai smaidi bieþi atmirdz Tavâ sejâ,

Lai laime bçdas prom no Tevis veï.

Sveicam Luciju Gaspaþiòu skaistajâ  70.dzimðanas

dienâ! Vçlam stipru veselîbu, saules siltumu, zemes labumu,

pavasara jaukumu un Dieva svçtîbu.

Bçrzpils pagasta folkloras kopa “Saivenis”

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts!

No sirds sveicam Luciju Gaspaþiòu
skaistajâ 70 gadu jubilejâ!

Ainâra, Skaidrîtes ìimenes, Broòislava

Vçl bûs taèu vasaras, ziemas daudz saltas,

Un pienenes ziedçs, un ievas tik baltas...

Lai ðodien vçjð krûtîs dzied ðûpuïa dziesmu

Un sasilda sirdi ar atmiòu liesmu.

Apsveicam Albertu Draviòu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam daudz izturîbas un spçka, brienot meþa takas.

Mednieku biedrîba “Vecumu mednieks”

12.aprîlî z/s “GRAÈUÏI” pârdos
daþâdu krâsu ‘Dominant’ un ‘Hi-

line’jaunputnus (4-6 mçn.),
dçjçjvistas, gaiïus. Tâlr. 29186065;

25983997 (ðoferis).
Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 - Medòi

8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Vîksna 9.20 -

Kuprava 9.40 - Viïaka 10.00 - Þîguri
10.20 - Borisova 10.40 - Semenova

10.55 - Ðíilbçni 11.05 - Rekova
11.15 - Upîte 11.25 - Baltinava 11.45

- Brieþuciems 12.00 - Egïuciems
12.20 - Vectilþa 12.40 - Tilþa 13.00 -

Golvori 13.15 - Bçrzpils 13.30.

Pârdod lopbarîbas kartupeïus par
 5 centiem/kg. Tâlr. 26608590.

SÇKLAS KARTUPEÏUS RANOMI,

IMPALA, BELLAROSA, VINETA

DIPLOMAT AR PIEGÂDI.
Tâlr. 26519894.

Pârdod sçklas kartupeïus ‘Brasla’
un dzeltenos ziròus ‘Clara’.

Tâlr. 26545029.

13. un 20.aprîlî pârdos gaiïus, baltus,
brûnus jaunputnus un dçjçjvistas.

Vistas mainîs pret gaiïiem (pçc
pieteikuma). Marðruts: Kubuli 7.30;
Balvi 7.40; Vîksna 8.00; Kuprava

8.20; Viïaka 8.40; Þîguri 8.55;
Semenova 9.15; Ðíilbçni 9.25;

Rekova 9.30; Upîte 9.40;
Brieþuciems 10.00, Baltinava 10.15;
Tilþa 10.35; Golvari 10.55; Bçrzpils

11.15, Benislava 11.30, Rugâji 11.45;
Medòi 11.55; Naudaskalns 12.05;
Bçrzkalne 12.15. Tâlr. 22845900.

Pârdod betona maisîtâju, EUR 80.
Tâlr. 25637023.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 26211223.

Steidzami pârdod grûsnu teli.
Tâlr. 22427262.

Pârdod biðu ðûnas, spietu íeramos
stropiòus, lielo televizoru.

 Tâlr. 27087581.

Pârdod kûtsmçslus.
Tâlr. 26431999.

Lçti pârdod saldçtavu Husqvarna

(6 atvilktnes). Tâlr. 26323451.

Pârdod rokas ðujmaðînu, elektrisko
matu þâvçtâju.
Tâlr. 25970692.

Pârdod Volkswagen Touran, 1.9D,
2007.g., Suzuki Intruder VS 800,

2004.g.  Tâlr. 29347404.

Pârdod akordeonu Sputnik, dârza
frçzi, metinâðanas pusautomâtu

(jauni). Tâlr. 20044028.

 Pârdod

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

9.aprîlis. Drûma otrdiena drûmiem cilvçkiem. Baidos, ka to vairums var izrâdîties vîrieði.
Kâpçc? Tâpçc, ka ðodien var rasties situâcija, kurâ kâda ietekmîga persona jûs spiedîs atteikties
no saviem principiem. Un sievietes ðâdâs situâcijâs parasti ir piekâpîgâkas (nu gadâs arî izòçmumi
– riktîgi komisâri brunèos). Ðodien tieðâm neatkarîgi no dzimuma nevajadzçtu padoties ðim
presingam, pat ja tas ir deputâts, pilsçtas mçrs vai pat sievasmâte (piedodiet, nekâ personîga). Jo
savu prasmi liekties nâkotnç var nâkties noþçlot. Ja bûsi stipra (-s) kâ klints un nedomâsi piekâpties,
protams, ðî varenâ persona bûs nikna ne pa jokam. Bet jau rît, vçsu galvu pârdomâjot raduðos
situâciju, sâks tevi cienît par spçcîgo raksturu un mugurkaulu.

10.aprîlis. Draudzîgajâ treðdienâ darbosies princips: es tev, tu man. Tâ skolçns vai students var aizsûtît ðpikeri
klasesbiedram kâdâ kontroldarbâ, ieskaitç vai eksâmenâ. Darîjumu partneri var rast kompromisu, lai kontakts bûtu
abpusçji izdevîgs. Kolçìis var aizlikt vârdiòu par darbabiedru ðefam algas pielikuma jautâjumâ utt. Paèukstçðu, ka tiem,
kas sen jau vçlas vinnçt ko lielu un grandiozu, laiks ieskriet kioskâ pçc loterijas biïetes. Tomçr atgâdinâðu, ka lielâ cûcene

bûs tikai tiem, kuriem nauda paðreiz ir ïoooti vajadzîga: kredîta dzçðanai, operâcijai vai bçrna studijâm. Nevis tiem,
kuriem personîgajâ garâþâ un pagalmâ ir jaunâku un vecâku modeïu auto parks, un tagad noderçtu kâda lidmaðîna...

11.aprîlis. Ðopinga ceturtdienâ tikai retais varçs atturçties no iepirkðanâs tirgû, lielveikalâ vai bodîtç. Un to arî
iesaku darît, jo var iegâdâties daudz labu lietu gan sev, gan saviem mîïajiem un vçl ar tâââdâm atlaidçm. Tâpat ðodien
ieteicami âtrie darbi, kurus var pabeigt ðodien vai lîdz rîtdienas vakaram. Ilgtermiòa lietas labâk neuzsâkt. Nedod Dievs
ðodien likt pamatus kâdai jaunbûvei vai iesâkt remontu. Tâ var izrâdîties gadsimta bûve, jo nebûs ne spçka, ne naudas,
lai to pabeigtu. Tâpat ðodien nevajadzçtu ne aizòemties, ne aizdot naudu. Ar parâda atdoðanu bûs lielas problçmas.

12.aprîlis. Ðîs piektdienas lozungs: lçnâk brauksi, tâlâk tiksi. Tâpat pirms dot ‘jâ’ vârdu darba vai mîlas lietâs, 7 reizes
nomçri un tikai reizi nogriez. Tâpçc nedod tukðus solîjumus un nelielies, vçlâk tos izpildît bûs ïoti grûti vai pat nereâli.
Ja raduðâs problçmas ar kuòìa darbîbu, pirms ðodien íeries pie kuòìa pilieniem vai mezim fortes, padomâ, vai problçmas
ar vçderu nav izraisîjis stress un nervozçðana. Varbût ðinî gadîjumâ noderçs kâda nervus nomierinoða tçja?

Iekðlietu ministrs Sandis Ìirìens asi nosoda
kûlas dedzinâðanu un aicina ikvienu uzmanîgi
apieties ar uguni.  Ja kûlas dedzinâðanas apjomi
nemazinâsies, sola vçrsties pret dedzinâtâjiem
ar daudz bargâkiem sodiem. Siltajâ un saulainajâ
nedçïas nogalç Valsts ugunsdzçsîbas un glâbða-
nas dienesta (VUGD) ugunsdzçsçji glâbçji devâs
uz 347 izsaukumiem, kas saistîti ar kûlas dedzinâ-
ðanu, bet ðogad kopumâ dzçsti jau 1334 pçrnâs
zâles ugunsgrçki.

“Katru gadu mçs atgrieþamies pie viena un tâ paða
jautâjuma, aicinot cilvçkus nededzinât pçrno zâli.
VUGD resursi un tâdçjâdi valsts lîdzekïi ðobrîd ir
mobilizçti kûlas dzçðanai, kas nereti ir ïaunprâtîgas
rîcîbas sekas. Ugunsdzçsçji strâdâ papildu maiòâs un
no darba brîvajâ laikâ, lai cînîtos ar ðo sçrgu. Ja cilvçku
attieksme nemainâs, tad tas nozîmç, ka lîdzðinçjais
preventîvais darbs nestrâdâ un jâlemj par daudz bargâ-
kiem sodiem un citiem risinâjumiem, piemçram, prçmçt
iedzîvotâjus, kuri ziòojuði par kûlas dedzinâtâjiem, ja
policijai izdodas vainîgo personu saukt pie adminis-
tratîvâs atbildîbas,” norâda S.Ìirìens.

Kûlas dedzinâðana ir aizliegta un administratîvi

sodâma rîcîba. Saskaòâ ar Latvijas Administratîvo
pârkâpumu kodeksa (LAPK) 179. panta 4. daïu par
kûlas dedzinâðanu piesprieþ naudas sodu fiziskajâm
personâm no 280 lîdz 700 eiro.

Problçmas risinâðanâ ir nepiecieðama aktîvâka pað-
valdîbu iesaistîðanâs, gan sakopjot teritoriju, gan to
saistoðajos noteikumos nosakot pienâkumu un
nosacîjumus teritorijas sakopðanai, kâ arî kontrolçjot
ðo nosacîjumu izpildi. Ja visas paðvaldîbas iesaistîtos
un noteiktu ðîs minimâlâs zemes apsaimniekoðanas un
uzturçðanas prasîbas, kâ arî tâs kontrolçjot, tiktu no-
vçrsta kûlas veidoðanâs un ugunsgrçku izcelðanâs
iespçjamîba. Iedzîvotâjiem un paðvaldîbâm ir jâsakopj
savi îpaðumi jau rudenî, jo sakoptâ îpaðumâ pavasarî
neveidosies sausâ zâle un nebûs iespçjama tâs degðana.

Gadîjumâ, ja ir izcçlies kûlas ugunsgrçks, nekavçjoties
jâzvana uz vienoto ârkârtas palîdzîbas izsaukumu
numuru 112! Tâpat ministrs aicina iedzîvotâjiem bût
vçrîgiem un nekavçjoties ziòot Valsts policijai par
iespçjamiem likumpârkâpçjiem saistîbâ ar pçrnâs zâles
dedzinâðanu.

K.MIKSONS,  iekðlietu ministra padomnieks

komunikâcijas un sabiedrisko attiecîbu jautâjumos

Kûlas dedzinâðanas nemazinâðanâs gadîjumâ

jâlemj par vçl bargâkiem sodiem

Nededzini kûlu - kâdam sâp

abonçji

turpmâkajiem

    mçneðiem?!

 Pârliecinies,
   vai

aduguniV
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Gan sâpju dienas, gan saules rîts,

It viss tiek klusi zemç tîts.

             (E.Vçveris)

Izsakâm lîdzjûtîbu meitâm ar
ìimençm, mâmiòu, sievasmâti,

vecmâmiòu AGNESI URÐUÏSKU
kapu kalniòâ pavadot.

 Lidija, Inese, Politeru un Blûmu
ìimenes

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama.

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnas
Mirzas, Leontînas Ðkapares

ìimençm un pârçjiem
piederîgajiem, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU,
SIEVASMÂTI mûþîbâ pavadot.

Inâra, Veners

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji.

Lai nu viegli Zemes mâte

Apsedz smilðu paladziòu.

(Latv.t.dz.)

Vissirsnîgâko lîdzjûtîbu izsakâm
Leontînai Ðkaparei, Mârîtei

Ðkaparei ar ìimeni, pavadot MÂTI,
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Niedru, Sirmaèu ìimenes

Kâ putni aiziet dusçt

Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie

Uz kluso mûþîbas salu.

(K.Skalbe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Irçnas
Mirzas ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU,

SIEVASMÂTI mûþîbas ceïâ.
Daina ar ìimeni

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,

Tava labsirdîba tajos degs,

Tevi paðu dzimtâs puses zemç

Silti, silti koku saknçm segs.

Kad pâri apklusuðai dzîves takai
klâjas smilðu un ziedu sega, lai
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lîgai Pasikovai, VECMÂMIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
SIA “Dubiíi”

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji.

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj tavu augumiòu.

(Latv.t.dz.)

Mûsu vispatiesâkie mierinâjuma
un lîdzjûtîbas vârdi

Lîgai Pasikovai ar ìimeni,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu

AGNESI URÐUÏSKU mûþîbas
ceïâ pavadot.

SIA “Valdori”

�
Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

 Izsakâm lîdzjûtîbu meitâm Irçnai,
Ârijai, Leontînei, Anitai ar

ìimençm, mâti AGNESI
URÐUÏSKU mûþîbâ pavadot.
 Zizlâna Pçtera ìimene Lieparos

Kâda pasaule dârga un tuva

Apvârsnî grimusi mûþam.

                           (E.Sudmale)

Mana klusa un patiesa lîdzjûtîba
Irçnas ìimenei, mâmuïu AGNESI

URÐUÏSKU pavadot mûþîbâ.
Emîlija Bondare

Laiks apstâjies ar skarbu piesitienu,

Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Milanam ar ìimeni,

no MÂSAS uz mûþu atvadoties.
SIA “5V” kolektîvs

Mums pietrûkst vienas dzçrves kâsî,

Kam gaiða mîla krûtîs rûgst.

To tikai dzçrves paðas jût,

Vçl vienai kâsî vajag bût...

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Milanam
Dedulam ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, no mîïâs mâsas,
meitas VAÏAS KOVAÏOVAS

atvadoties.
Dunsku, Livzenieku, Rakstiòu

ìimenes

Uzpûð vçjð un pârrauj sveces

                                                 mûþu,

Aust diena un pârrauj zvaigznes

                                                mûþu,

Krît zvaigzne un pârrauj cilvçka

                                               mûþu.

Pa gaismas staru uz aizsaules
dârziem devies VALENTÎNAS

KOVAÏOVAS neizdzîvotais dzîves
stâsts, izsakâm lîdzjûtîbu
dzîvesbiedram Andrim.

Seikstuïu ìimene, mâsîca Anita ar
meitu

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                               skarba,

Kad sirdî dziïi smeldz un sâp...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Benadiktai Motresku un viòas

tuviniekiem, MÂTI mûþîbâ pavadot.
PVD Ziemeïlatgales pârvaldes

kolektîvs

Mâmiò, klusç takas, kur tu gâji,

Putni velti dârzâ tevi sauks,

Tik ðodien mîïi atmiòziedi

Pâr tâlo bçrnîbu un tevi plauks.

Skumju brîdî esam kopâ un dalâm
sâpju smagumu ar Benadiktu
Motresku un ìimeni, pavadot
mâmiòu ANELI DUÏBINSKU

mûþîbas ceïâ.
PVD Balvu filiâles kolektîvs un

veterinârârsti

Jau pavasaris nâk pa saules

                                             vârtiem,

Tik sirds ir sâpju lâsçm pielijusi.

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas

                                                   pusi,

Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas

                                             vârdiem.

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dod spçku un atbalstu Maijai

Putnai, TÇVU mûþîbâ pavadot.
Taòa, Mârîte, Antra, Ilona, Inga,
Ïuda, Inese, Vineta, Santa, Vita

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai tçva miers jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomus un ceïamaizi dod.

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Maijai Putnai, TÇTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas

                                                   pusi,

Viss aizgâjis, kas izdzîvots un bijis,

Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas

                                              vârdiem.

Nu dvçselîte debesîs sev jaunu

        ligzdu vij.           (J.Jaunsudrabiòð)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Maijai Putnai un tuviniekiem,

TÇVU, VECTÇVU un
VECVECTÇVU zemes klçpî guldot.

Raiòa 54.mâjas iedzîvotâji

Vçl siltums paliks, paliks vçl aiz

                                                  tevis,

Un atmiòas kâ maza saule degs.

(P.Priede)

Jûtot lîdzi dvçseles sâpçs, izsaku
lîdzjûtîbu Maijai, pavadot TÇTI

smiltâjâ.
Anna

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                             pavasari,

Un piesaulç jau vizbulîtes zied,

Un ir tik skumji..., ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Natâlijas un
Ainas ìimençm, vîru, tçvu, brâli

ULDI CIELAVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Mârîte ar ìimeni Brieþusalâ,
Langovski Kruèinovâ

Paòem lîdzi saules glâstu,

Ko tev mîïas rokas liek.

Lai tev, smilðu klçpî dusot,

Mazu brîdi siltâk tiek.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ainai
Supei, brâli ULDI mûþîbâ pavadot.

Brieþuciema audçjas, Zita, Biruta

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                             pavasari,

Un piesaulç jau vizbulîtes zied,

Un ir tik skumji..., ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tev,
Ainît, un Taviem mîïajiem, pâragri
pavadot brâli ULDI CIELAVU kapu

kalniòâ.
Z/S “Iesalnieki”

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk

Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût.

Varbût tur brînumu var satikt,

Ko te man dzîve neatïâva gût.

             (O.Vâcietis)

      Kad pa zaïo skuju taku mûþîbas
ceïâ jâpavada TÇVS, mûsu atbalsta

un lîdzjûtîbas vârdi Dzintaram
Cielavam.

 “Sadales tîkls” Balvu nodaïas kolçìi

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                             pavasari,

Un piesaulç vizbulîtes zied,

Un ir tik skumji..., ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

             (J.Ziemeïnieks)

Skumju brîdî esam kopâ ar Modrîti
Kaïvu, VECMÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Veikala “Beta” kolektîvs

Cik skaisti apkârt zeme zied,

Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm bij’ iet?

Cik skumji vâlodze vçl naktîs kliegs,

Kâpçc tam bija jânotiek?

Jûtot lîdzi dvçseles sâpçs, izsaku
patiesu lîdzjûtîbu Inârai Kaièenko

un tuviniekiem, dzîvesbiedru
JEVGENIJU SEMJONOVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
  Lija Bukovska

Negaidiet mani vairs birztalu zeltâ,

Dziestoðos saulstaros vakars kad

                                                   kvçl;

Negaidot sagruva sapòu pils celtâ,

Negaidiet mani, es nenâkðu vairs.

(K.Krûza)

Kas acis skumju pilnas, kad brîdis
tik smags, klusa, patiesa  lîdzjûtîba

Inârai un visiem tuviniekiem,
pavadot JEVGENIJU SEMJONOVU

mûþîbas ceïâ.
PII “Ieviòa” kurinâtâju kolektîvs

Kur vârdus var rast, kas bûtu

                                       mierinâjums,

Kad cilvçks zemes klçpî dusçt

                                                steidz,

Kad negaidîti pârrauts mûþa

                                               gâjums

Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

Brîþos, kad ðíiet nepanesami
smagi, svarîgi sajust, ka kopâ

dzîvotais laiks paliek un ir mûþîgs.
Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un atbalsta
vârdi Inârai Kaièenko, pavadot vîru

JEVGENIJU SEMJONOVU
mûþîbas ceïâ.
Kubulu PII “Ieviòa” kolçìi

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,

Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,

Viss tas notika pçkðòi un strauji,

Pielija sâpju un asaru trauks.

                                  (Z.Purvs)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Inârai,
pavadot vîru JEVGENIJU

SEMJONOVU smiltâjâ.
Tatjana, Vija, Anna, Jekaterina,

Nellija, Pjotrs, Zinaida

Uz mûsu pleciem, viss ko nesa -

                                              sniedzi,

Nu paliek no ðî brîþa, kopð tu no

                                     mums ðíirts.

Cik gaidîti, cik grûti cilvçks

                                           piedzimst,

Cik vienkârði, cik negaidîti mirst.

(O.Vâcietis)

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Inâriò, un Tavçjiem, pavadot VÎRU,

TÇTI mûþîbas ceïos.
Maija O., Marija G., Tekla K., Ilga I.,
Maruta O., Aija K.,  Aldis L., Maija L.

Dusi saldi, mîïo vîriò,

Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïas rokas ziedus noklâs

Un tev silti vienmçr bûs.

Visdziïâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Inârîtei, vîru
JEVGENIJU SEMJONOVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Apiòu ìimene

Lîdzjûtîbas

 Pçrk

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

Pçrk bites. Tâlr. 20600557.

Pçrk meþu, jaunaudzi, izcirtumu ar
zemi. Tâlr. 26630249.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 62003939.

“Craftwoood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Lîdzjûtîbas

Dr. ANDREJS BARANOVSKIS

pieòems 12., 18., 26.aprîlî Balvos.

Tâlr. 26302995.

9.aprîlî plkst. 17.30 bibliotçkâ

“Tupperwarre” izstrâdâjumu

prezentâcija. Atlaides, receptes,

loterija.

REMONTÇ veïasmaðînas,

ledusskapjus. Pieòem izsaukumus

uz mâjâm. Balvi, Dzirnavu 1c.

Tâlr. 29359419.

Apsardzes kursi. Tâlr. 26336910.

Zâìç malku.  Tâlr. 22044458.

Ierîko un pieslçdz ûdensvadus,

kanalizâciju, elektrokabeïus. Rok

pamatus.  Tâlr. 28646598.

Gatavo augsni meþa stâdîðanai.

Tâlr. 29429390.

IZGATAVO koka logus, durvis,

ârdurvis. Mçra un uzstâda.

Tâlr. 29169697.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus,

lîdzina krastus. ZÂÌÇ, izved

cirsmas un apaugumus.

Tâlr. 28608343.

Daþâdi

Uzòçmums BEZMAKSAS izkopj no krûmiem un kokiem aizauguðas
lauksaimniecîbas platîbas, tîrumus, meliorâcijas grâvjus, meþmalas,

kâ arî daþâdas citas teritorijas.
Tâlr. 26191989.

Tirgus ielâ, pie “Tik-tak” veikala, atrasts zelta krustiòð.

Interesçties redakcijâ.










