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Viksnas pagastam jauna
parvaldniece

Ceturtdien Balvu novada domes sedé
deputati ar 12 balsim ‘par’ un 3 nederigam
veléSanu zimém ar §i gada 20.aprili par jau-
no pagasta parvaldnieci ievél€ja lidzsingjo
Viksnas pagasta lietvedi Dzintru Pipcani.
Atgadinam, ka iepriekseja pagasta parval-
des vaditaja Gunta Raibekaze kopS paga-
jusa gada decembra ienem Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektores vietnieces
amatu.

Berzpils kapli¢a izvirzita
apbalvojumam

Tresdien preses konference pazinoti atla-
ses zurijas izraudzitie nacionalas nozimes
apbalvojuma “Latvijas Arhitekttras gada
balvas 2018” nominanti. Sogad par valsts
augstako apbalvojumu arhitektara turpi-
nas sacensties 9 darbi vairakas kategorijas.
Neviltots prieks, ka kategorija “Renovacija,
rekonstrukcija, restauracija” ka viena no
diviem nominantiem izvirzita Bérzpils
kaplicas restauracija. Nakamaja posma
darbu vertesana tiks nodota finala Zarijas
rokas, kura izraudzis galveno balvu ieguve-
jus. Labakos “Latvijas Arhitekttras gada
balvas 2018” darbus pazinos 18.maija
sviniga apbalvoSanas ceremonija K.K. fon
Stricka villas darza. Darbi tiek vertéti pec
vienotiem kriterijiem, nemot vera ideju un
koncepciju, darba viengabalainibu, atbilsti-
bu projekta uzdevumam, kontekstu un
meérogu, rupibu un pamatigumu, ka arl
sabiedrisko nozimigumu un emocionalo
iedarbibu.
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Donors. Pirmo reizi asinis ziedoja baltinavietis Arvils KeiSs. Jaunietis sasniedzis 18 gadu vecumu, ir sportisks un jitas labi. “Ari
mamma atlava,” vind smaidot apstiprinaja saruna ar “Vaduguni’. Gandarits, ka donoru diena piedalas jauni cilvéki, bija ari Valsts
asinsdonoru centra Latgales filiales vaditajs Sergejs Simovs. “ledzivotaji noveco, bet jauniesi izbrauc no valsts, radot tas pasas
problémas donoru kustibai, kas piemeklé visu Latviju,” vin$ teica.
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Jau vairakus gadus, ar nelielu partraukumu, Valsts asins-
donoru centrs sadarbiba ar novadu riko donoru dienu Baltinava,
dodot iespéju ari baltinavieSiem ziedot asinis cilveku veselibai
un dzivibai. Donoru diena Baltinava notika ari Sonedél.

Valsts asinsdonoru centra Latgales filiales mediku komanda jau no
rita, erti izvietojusies Baltinavas kultiiras nama foaje telpa, gaidija
ierodamies iedzivotajus, kuri izléemusi ziedot cilvekam dargako - asinis.
Tomer potencialajam donoram vispirms ir janokarto vairakas forma-
litates, sakot jau ar to, ka nepiecieSams bankas konts, uz kuru parskaitit
atlidzibu jeb edinaSanas kompensaciju. Kops 2014.gada kompensaciju
neizmaksa uz vietas, bet gan parskaita uz donora bankas kontu. Péc
tam potencialajam donoram veic testus, sarunas noskaidro veselibas
stavokli. Ari to, vai vins nav apmeKklgjis eksotiskas valstis ka Keniju,
Afganistanu un citas, jo tada gadijuma cilveks var bit potencialais
malarijas nésatajs. Valsts asinsdonoru centra Latgales filiales vaditajs
Sergejs Simovs informeja: “Asinis var nodot no 18 lidz 65 gadu
vecumam. Standarts ir 400 mililitru asins, ko nemam gan no dasiga
virieSa, gan izskata sikas jaunietes, tatu donora kermena svars nedrikst
btit mazaks par 50 kilogramiem. Donoru dienas var piedalities ik péc
diviem ménesiem, virieSi - piecas reizes gada, sievietes — Cetras reizes.
Asinis nodot vajadzetu atturéties vismaz divas nedélas, ja cilveks nesen
parslimojis, piemeram, ka Soziem, kad daudzi slimoja ar virusu
saslimSanam.” Iesp€jams, smaga ziema ari Soreiz bija atstajusi iespaidu
uz donoru skaitu. Kopuma asinis ziedoja tikai 13 donori, kas bija

svétku
dalibnieki.

teju uz pusi mazak neka iepriek3gja reize - pagajusa gada novembri.
Devini no viniem bija Baltinavas un Cetri - Balvu iedzivotaji. Foaje
sastapam Baltinavas vidusskolas 12.klases audzekni Arvilu Keisu.
Jaunietis pastastija, ka no klases Sodien asinis ziedojusi divi. “Ari
paréjie labprat biitu nakusi, tacu viniem bija paredzetas dazadas
aktivitates, tapec klasesbiedri atturéjas, jo pec tam daudz ko nedrikst
darit. Ziedot asinis - nekas slikts veselibai tas nav. Pérn vel nebiju
sasniedzis 18 gadu vecumu, tapec nevaréju ziedot asinis,” pastastija
Arvils.

No Balviem bija ieradusas Cetras jaunietes. Viena no vinam
pastastija, ka donoru diena Balvos piedalijas gandriz visa klase - tie
audzekni, kuri sasniegusi 18 gadu vecumu. “Balvos atnakt neiespéju,
tade] atbraucu uz Baltinavu. Asinis ziedoju patriotisku jitu vadita,
jo nekad nevar zinat, kas ar tevi var notikt,” secinaja Kristine Budevica.
Lai atbrauktu uz Baltinavu, meitenes bija sarunajusas transportu, kas
vinas atved, jo péc asins ziedoSanas nedrikst vadit transporta lidzekli.

Baltinavas novada sociala dienesta vaditaja Evita Pundure pastas-
tija, ka novada deklarétie donori par ziedotajam asinim sanem 3 eiro
Katrs. To vini sanem paSvaldibas kasg, skaidra nauda, uzradot Valsts
asinsdonoru centra Latgales filiales izsniegto izzinu. Valsts par asins
ziedoSanu donoriem joprojam maksa 4,23 eiro par katru reizi. Par
vienu eiro donori sanem sausas brokastis. Brivdiena ir ta diena, kura
var nodot asinis, ka art nakama, ko péc vienoSanas ar darba deveju
var pievienot atvalinajumam. Tie, kas donoru diena piedalas tris
reizes gada, sanem Latvijas aptieku privilégijas karti.

No mazpil-
sétas meite-
nes lidz
modelei.

Lidz LATVIJAS

simfgadei
218 dienas!
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Nedelas jautajums

Sanita Karavoicika

Vai valsts augstakajam amatpersonam
jazina anglu valoda?

IRINA no Balviem: -Gruti viennozimigi
atbildét uz $o jautajumu, bet uzskatu,
ka jazina gan. Esam ta¢u Eiropas
Savieniba, kur pamata sarunvaloda ir
anglu. TeikSu godigi, no politikas esmu
visai talu. Televizoru majas vispar
neskatos, ir dators, kura izlasu zinas,
kuras interesé. Tacu uzskatu, ka
prezidentam anglu valoda japarvalda,
un, ja to nezina, tas ir liels vina minuss.
Kaut gan izgasanos ASV vinam varétu
ari piedot, jo sava amata vel nemaz tik daudz nav
nostradajis. Varbut drizuma anglu valodas zinasanas
uzlabos.

UNA no Balviem: -Manuprat, jazina
butu, jo ikdiena tacu jakomunice ari ar
kaiminvalstu un citu valstu
amatpersonam. Svarigi, lai nejauktu
vardus un teikumus, bet vislielakais
uzsvars jaliek uz pareizu izrunu. Tas
tadél, ka anglu valoda vienam vardam
ir vairakas nozimes un, to nepareizi
izrunajot, var atgadities nepatikami
misékli. Bet valsts prezidentam gan
valoda japarvalda pietiekami laba
limeni. Ja vin$ to neparvalda, es labak ieteiktu nemt tulku un
runat latviski.

ELITA no Madonas: -Varu atbildét
konkréti — anglu valoda jazina. Mans 12
gadus vecais dels angliski runa
pavisam brivi. Vinam ir draugs no
Indijas, ar kuru abi sarunajas interneta.
Ari masas déls Riga, kuram ir tikai 3
gadini, jau tagad perfekti izruna krasu
nosaukumus angliski. Tagad tacu anglu
valoda dzirdama visur, tade| kauns, ja
augstakas amatpersonas to
neparvalda. Vini tacu reprezenté valsti
dazados starptautiskos pasakumos.

LIGA no Balviem: -Obligati jazina.
Klausijos Latvijas prezidenta
uzstadanos ASV vizites laika un, godigi
sakot, man bija milzigs kauns.
Augstakas amatpersonas ir tas, kuras
reprezenté musu valsti. Kads citam
valstim, skatoties uz masu
amatpersonam, ipasi prezidentu, bus
iespaids par Latviju? Valoda jazina
obligati, un visaugstakaja limeni.
Prezidentam vispar nevajadzétu but
problémam iemacities valodu vai
vismaz uz to bridi, kad jaruna, iemacities tekstu tik labi, cik
vien iespéjams. Diemzél, bet tas ir fakts, ka Latvijas
augstakas amatpersonas ir tas, kuras ar savam
sve$valodu zindSanam izgazusas visvairak.

VINETA no Tilzas: -Obligati japrot.
Kapéc? Tapéc, ka vini ir musu valsts
seja. Jutos Sokéta par musu
prezidentu un vina uzstasanos vizité
ASV. Mans lielakais puika, kur§ macas
9.klaseé, uzreiz pateica,- ja vin$ ta butu
runajis, 9.klasi nepabeigtu. Vispirms
Slakteris, tad Straujuma, un tagad ari
prezidents — vini visi ar savam anglu
valodas zinasanam ne labakaja gaisma
prezentéjusi valsti. Kaut gan Raimondu
Veéjoni ka cilveku |oti cienu - mani bérni
ar vinu tikas Riga un ari nofotograféjas. Bet darbs ir darbs.
Ja nav atbilstodu zinasanu, janem tulks.

NEDELA

ar plostu!

Si nedéla bija darbiem piesatinata. Ikdiena stradaju Balvu Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola, kur pasniedzu majturibu un tehnologijas, ka ari
apmacu toposos galdniekus. Vakar bija ari mana dzim3anas diena, kuru pavadiju
gimenes loka. Turklat 12.aprili dzimumdiena ir ari mazmeitai Samantai. Sakusies
ari siltaki laika apstakli. Tade] brivdienas veicu visus nepiecieSamos darbus, lai 3is
vasaras sezonai sagatavotu plostu “Vilnitis” un varétu pilsétas iedzivotajus, ka
ari viesus priecét ar izbraucieniem pa Balvu ezeru. Japiebilst, ka darbojos pie
plosta atjaunoSanas un tam veicu kapitalu remontu. Tas biis nedaudz lielaks,
lidz ar to varés uznemt vairak cilvéku. Vairak bis padomats arl par plosta
pasazieru, tostarp bernu, drosibu. Turésim ikskus, lai $i vasara mus priecétu ar
daudzam saulainam dienam, un jau no 1.maija ikviens var pieteikties braucienam

ERIKS KANAVINS, balvenietis,
plosta “Vilnitis” kapteinis

No vestulem

Sirma vecuma atgriezties pie ta, kas
bérniba iepazits

Pavasari, lidzigi briinajam lacim, no sava ziemas miega
mostas daba. Naktis vél ir stindzinos$i aukstas, liekot ta
kermenim saritinaties briina kamola, bet dienas siltas un
saulainas. Pirmie saules stari virs 1aca alas sak sildit biezo sniega
kartu, dienas gaita topot tai arvien planakai. Savads siltuma
vilnis parnem kermeni, modinot apzinu no letargiska miega,
un kepa pati izslid no mutes. Pamazam sapni mijas ar apzinas
briziem, modinot katru $tnu un piepildot to ar saules un
zemes speku. Instinktu, jatu, smarzu pasaule atgriezas, un
kepainis rausas ara no ziemas skavam. Pirmie soli ir nedrosi,
tomer, ieelpojot smarzu makoni, saklausot putnu calas, tie
klast arvien drosaki. Dzivibas speéku dod pagajusa gada
sasalu$as ogas un jaunie zalumu ceri.

Bérniba ar sajismu un izbrinu véroju dabas atmodu no
ziemas miega. Naktis augSstava istabina zem biezas segas bija
silti ka lacukam miga. Karsta apalkrasns uz rita pusi bija
atdzisusi un degungals pirmajos saules staros sartojas ka
burkans. Sapnis — lidojums virs kraujas un zilajiem upes
udeniem, vél tur sava vara, bet jatu, emociju pasaule léenam
atgrieZas rita burviba. Udens 3alts no akas un brokastis ar
svaigu piena malku pamodina kermeni. Sanest tideni, malku
varu ari vélak, - nodomaju un, silti sagérbies, ar garajiem
gumijas zabakiem Kajas pa stavajam kapném velos ara pretim
pavasara brinumam. Saule iespid tiesi seja, to noglastot, tomer
rita dzestrais v&j$ vel liek sevi manit. Labak dienas siltumu
sagaidit Skiina aizv€ja, - pienemu lemumu un skrienu turp.

Silta rita saule un putnu c¢alas 1énam nomaina ziemas
aukstumu, un es, téva zabakos, dodos lielaja idens celojuma.
Parsteidzosi, ka zem tidens segas ir bieza ledus karta. Pa to
gan jas]uc uzmanigi, lai nepakluptu vai neiekristu kada adens
lama. Ezera spogulis savienojas ar mazo strautu, kas Skérso
diki, turpina celu caur linu marku un ietek tuvéja upite.

lepriekseja diena esmu pamatigi sagatavojies, no papira
izgatavojot savu floti ar dazada izméra kugiSiem. Istais laiks
doties juras celojuma pa daudzam upitém un upém lidz talajai
jurai, lai satiktos ar piratu floti un siva cina to nogremdeétu, -
spriezu un laizu kugiSus pa strautu lejup. Pats teciniem caur
kriimiem un brik$niem tiem sekoju, uzmundrinot tos ar kaujas
saucieniem.
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Tuvojoties upei,
dzirdu savadu,
kracoSu skanu.
Apsteidzu flotili un
parsteiguma
apmulstu — maza,
Saura upite ir
parpladusi, ledus
gabali drazméjas
viens uz otra, vei-
dojot sastrégumus.
Udens virpulojot
nesas tiem garam,
briziem kadu pa-
raujot lidzi. Sapro-

Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
tu, ka mazajai /

N\
flotilei nav ceribu

sasniegt juru, un, badams kapteinis, pienemu lémumu
nogremdeét to, lai nekristu par laupijumu ienaidniekam.

Skumju pilns velku kajas pa tideni, tuvojoties meZmalai.
Tavu brinumu! Uz pakalna saules pusé sniegs ir nokusis un
pirmie vizbuliSu asni spraucas ara no briingani zalas zemes
segas. Velku nost cimdus un apmiloju tos. Prieka vilnis parsalc
kermeni un bédas par nogremdétajiem kugiSiem aizmirstas.

AKk, bérniba! Daba tev ir dziva radiba, vienreizéja un
brinumaina. Tas klusums un dzilums ir neatkartojams. Pirmie
iespaidi ir neizdzeéSami. Tie paliek musu apzina un, tuvojoties
briedumam, arvien vairak uzplaiksni atminas. Laikam ta
Raditajs ir 1émis, lai to, kas ir briniSkigs, bérniba iepazitu un
sirma vecuma atkal pie ta atgrieztos.

Ak, pieredze! Ta ir prata veidota vizija, uz kuras balstoties,
maldamies pa 3o skaisto pasauli, Isti to neapjausot, tapat ka
celotajs maldas pa tumsSajiem alu labirintiem, lidz izklast
gaismas parpilna klusuma.

Ak, cilvek! Kad beidzot naksi pie atzinas, ka viss raditais ir
dziva butne! Ari planéta Zeme ar tas jitu un emociju pasauli
jeb dabu.

Iemili to, savienojies ar to, un Klasi par radibas kroni ka
Dievs tev to ir lemis.

A.ULANDS

( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Radakcijai piezvanija virietis no Vilakas novada, kurs
pauda neapmierinatibu ar to, ka vina meita (starp citu, pilnga-
diga un ricibspgjiga, bet cilveks ar ipaS§am vajadzibam) ir
atbrivota no darba pienakumiem, ko vina veica Balvu
teritorialaja invalidu biedriba. Turklat, péc vina vardiem, laika,
kad meita slimojusi un vinai bijusi slimibas lapa.

Saruna ar Balvu teritorialas invalidu biedribas vaditaju
Mariju Dulbinsku, “Vaduguns” noskaidroja, ka jauna sieviete
stradaja Nodarbinatibas valsts agentaras aktivitaté “Subsi-
détas darbavietas jaunieSiem bezdarbniekiem (pasakumi

Hallo!

noteiktam jaunie$u grupam)”. Sobrid $aja projekta strada 19
jauniesi bezdarbnieki, t.sk. 5 personas ar invaliditati. “Jaunietei
kops pagajusa gada novembra biedriba bija uzticéti intereSu
pulcina vaditajas pienakumi, tacu vina netika ar tiem gala.
Valdes locekliem klatesot, mes ar vinu izrunajam visas ne-
basanas, un jauniete piekrita, ka vina nespgj veikt pienaku-
mus, kas péc darba liguma tiek prasiti, un parakstija vienoSa-
nos, ka partrauc darba tiesiskas attiecibas. Slimibas lapas uz to
laiku vinai nebija, tacu vecaki iejaucas meitas dzive, negrib
samierinaties ar notikusos,” paskaidroja M.Dulbinska.

“Nesen, vajadzibas spiests, pabraucu pa muspuses lauku
celiem. Tas bija arprats! Neapskauzu lauku cilvekus, kuriem
rudenos un pavasaros ta ir ikdiena. Un ka vel satiksmes
ministrs Uldis Augulis sp€j apgalvot, ka lielaka dala Latvijas
celu ir kartiba. Ta vienkarsi ir katastrofa,” teica redakcija
ienakusais autovaditajs.

Krustvardu mikiu sastaditaja Galina Gruzina velas precizet
6.aprila laikraksta publiceto krustvardu miklu. Tur, kur rakstits
horizontali - rupja grants, cipara 2 vieta jabut ciparam 5!
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Veseligs dzivesveids — ilga muza

lepazist nutriciologiju jeb zinatni par uzturu

10.aprili Balvu novada pasvaldibas
Sociala dienesta telpas pulcéjas intere-
senti, lai piedalitos lektoru Innas un Jurija
Zubovu vaditaja nodarbiba “Veseliga
dzivesveida 7 soli”, ko organizéja Balvu
teritoriala invalidu biedriba (BTIB).

Balvu teritorialas invalidu biedribas vaditaja
Marija Dulbinska, atklajot nodarbibu, pauda
uzskatu, ka vairumu klatesoSo interesé vese-
ligs uzturs, lai saglabatu dzivesprieku un
energiju lidz sirmam vecumam. Ipasi tadé],
ka daudziem lekcijas klausitajiem vai nu
pasiem, vai vinu bérniem ir dazadas veselibas
problémas. Tiesi tade] M.Dulbinska aicinaja
klatesoSos ne tikai uzmanigi noklausities
lektoru Innas un Jurija Zubovu stastito, bet
ar1 uzdot konkrétus, vinus intereséjoSus
jautajumus.

BTIB vaditaja atklaja, ka pati savulaik,
btdama loti noslogota darba un majas, saka
izjust tik lielas veselibas problemas, ka arsti
ieteica nokartot invaliditati.
Nespédama izprast, kapéc
gados tik jaunai un
energiskai sievietei ka vina ir
tik slikta veseliba, Marija saka
meklet risinajumus.
Sapratusi, ka nevélas but
atkariga no tabletém, kas
butu jalieto lidz maiza galam,
Marija saka daudz lasit un
intereséties par citam
arstniecibas metodeém. TieSi
taja dzives posma vina

organu

V

nutriciologijas
palidzibu
varam uzlabot

funkciju, kaulu
struktiru un
nervu sistemu,

iepazistinaja klausitajus ar pasas izveidotas
veselibas teorijas septiniem pamatprincipiem
uzsverot, ka pirmais, ar ko jasak kermena
sakartoSana, ir galva un domas, jo psihoso-
matikai ir liela nozime slimibu izraisiSana.
Nutriciologe atgadinaja, ka loti svariga ir
cilveka attieksme pret katru situaciju, jo stress
misu dzive bus vienmeér. Tomeér adekvati
reag€jot uz notikumiem, iesp&jams izvairities
no veselibas problémam.

Ne mazak svarigs veselibas nodroSinasanai
ir tirs organisms un toksisko vielu izvadiSana
no ta. Lielu uzmanibu lektore pievérsa cilvéka
organisma pamatmaterialam — $tnai, tas
baroSanai un aizsardzibai: “Ja Stinu paba-
rosim pareizi, viss organisms klas vesels,”
apgalvoja lektore. Izskaidrojot, kadas uztur-
vielas ir svarigas cilvéka organismam, [.Zu-
bova uzsvera,- lai nodzivotu ilgu un veseligu
dzivi, pietiekama daudzuma jalieto kvali-
tativas Omega 3 taukskabes, hlorofils un
antioksidanti, ka ari jadzer pietiekams tidens
daudzums. Lektore izskaidroja ari
kustibu nozimi veselibas
uzturésana, ipa$i miZa otraja
pusé, kad vielmaina paléninas.
Tostarp I.Zubova atklaja, ka ar1
kustéties vajag ar meéru, lai
nenodaritu Jaunumu savam
organismam. Vina ieteica péc
katras pusotras stundas intensivas
kustesanas, piemeram, stradajot
darza, vismaz stundu atpsties.
Turklat kustibu laika uzmanigi
jaseko savam pulsam, kas nedrikst

iepazinas ar dziednieci tédé]ﬁdl parsniegt noteiktu sitienu skaitu
I.Zubovu un saprata, ka atjaunojot minaté, ko var aprékinat péc
daudz ko savas paSsajttas organismu___” specialas formulas.

laba var darit paSas spekiem,

bez arstu palidzibas. Savu-

laik noklausijusies Innas lekciju, Marija
joprojam seko vinas ieteikumiem, kas
palidzejusi uzlabot ari meitas veselibu:
“Neskatoties uz to, ka manam bérnam ir
smagi kustibu traucéjumi, astonu gadu laika
vina ne reizi nav bijusi slimnica ar saaukste-
$anas saslim$anam un nekad nav lietojusi
antibiotikas.”

Veseliba sakas organisma
sunas

Nutriciologe, komplimentaras dietologijas
specialiste, dziedniece un energoterapeite
Inna Zubova atklaja, ka péc parcelSanas no
Balviem uz Rigu, kur Sobrid dzivo, ir ieguvusi
daudz jaunu zinaSanu veselibas uzlaboSanas
joma. Sobrid kopa ar viru Juriju vina stude
nutriciologiju Paula Stradina Universitates
Medicinas fakultate, ka ari apguvusi So zinat-
nes nozari Maskava un Baltkrievija, iepazi-
nusies ari ar arzemju specialistu pétijumiem
$aja joma.

Uzskatama veida pastastijusi klatesoSajiem
par cilvéka veselibu kopuma, I.Zubova atklaja
atSkiribas starp klasisko medicinu un nutri-
ciologiju jeb zinatni par uzturu, kura izmanto
uztura korektorus jeb bagatinatajus. Vina
uzsvéra - lai gan nutriciologija parstav alter-
nativo medicinu, ta ir Joti nopietna zinatne,
kas papildina tradicionalo medicinu: “Ja
arsta galvenais uzdevums ir tikai nodrosinat
cilveka kermena funkcioné$anu, nutriciolo-
&ijas tris galvenie uzdevumi ir slimibu profi-
lakse, labas pa$sajiitas nodros$inasana, ka ari
farmakoterapija jeb tradicionalas arstéSanas
papildinasana.”

Stastot par nutriciologiju, lektore sniedza
ieteikumus, ka atSkirt kvalitativus uztura
korektorus no nekvalitativiem. I.Zubova

Lektore ieteica izvairities ari no
negativas energétikas sev apkart:
“Ja jums ir draudzene, kura piezvana, lai par
jums izlietu visas savas negacijas, ta nav
nekada draudzene. Izvairieties no Sadiem
cilvékiem.” Savukart dziednieks un masieris,
ka ari topoSais nutriciologs Jurijs Zubovs
papildinaja sievas stastijumu un atbildéja uz
Kklausitaju jautajumiem. KlatesoSie interesejas
par pareizu védera izejas bieZumu, ar kadu
kustibu veidiem vislabak nodarboties miiza
otraja pusé, no ka rodas podagra un
masteopatija, ka ari, par ko liecina muskulu
sapes dazadas kermena vietas. “Ar
nutriciologijas palidzibu varam uzlabot
organu funkciju, kaulu struktiaru un nervu
sistemu, tadejadi atjaunojot organismu,”
apkopojot sniegto informaciju, apgalvoja
J.Zubovs.

Mainot paradumus,
mainijas passajuta

Lekcijas apmekletaju vida bija Venija un
Peteris Augstkalni no TilZas, kuri censas dzivot
veseligi. Peteris pastastija, ka par veselibu nesa-
dzas, jo pirms daziem gadiem mainijis savus
eSanas paradumus. Vieniga probléma, kas
ziemas laika vel reizém piemeklg, ir bezmiegs,
jo daZreiz vin§ varot negulét pat vairakas
naktis péc kartas, lai gan nogurumu péc tam
nejut. Vel pirms daZiem gadiem vinu esot
piemekl€jusas stipras locitavu sapes, kas tur-
pinajusas vairakus méneSus. Tomeér, uzsakot
veseligu dzivesveidu, visas nebtiSanas gajusas
mazuma.

Savu ikdienas edienkarti Péteris mainija pec
arsta pazinojuma, ka virieSa iekSéjo organu
parbaude uzrada aptaukojusas aknas un
aizkunga dziedzeri. Arl asinsspiediens un
cukura limenis asinis bijis virs normas robe-
Zam. Parbraucis majas, Péteris stingri noléema

—
T

3
£

Zinasanas — veselibas pamats. lepazistinot ar lektori Innu Zubovu, Balvu teritorialas
invalidu biedribas vaditaja Marija Dulbinska atklaja, ka Sobrid Inna dzivo Riga, tomér ar
prieku piekrita pastastit balvenieSiem, ka saglabat kermeni un pratu veselu lidz sirmam
vecumam.

e rer———

Muskuli — galvenais kermena balsts. |.Zubovas stastijumu papildinaja vinas virs Jurijs
Zubovs, kuru balveniesi pazist ka dziednieku un masazas specialistu. Vin$ atklaja, kada
loma cilvéka veseliba ir muskulu sistémai, ka ari atbildéja uz klausitaju jautajumiem.

izvairities no trekniem eédieniem, jo negrib&ja
arsteties ar tabletem. “CenSamies est putras,
dazadus darzenus - bietes, burkanus. Sieva
biezi vara sautéjumus. Jau vairakus gadus
kréjumu nelietojam vispar, neliekam to ari
pie biezpiena un raguSpienu dzeram tikai
attaukotu.” Peéteris pastastija, ka, mainot
uzturu un dzivesveidu, vienas ziemas laika
svara nokrities no 94 lidz 76 kilogramiem.
Driz vien samazinajies gan cukura, gan holes-
terina limenis asinis, normaliz&jies asinsspie-
diens, un tagad Péterim vairs nevajagot lietot
nekadas zales. “Ta ir pavisam cita sajtta, cita
ieSana, nav vairs ne aizdusas, ne noguruma,
locitavam ari vieglak, ” par labo pa$sajutu,
zaudejot svaru, priecajas virietis. Arl Petera
dzivesbiedre Venija atbalsta vira dzivesveidu
uzsverot, ka baitiska nozime ir fiziskiem vingri-
najumiem: “Kopa vingrojam un skrienam.”
Dzivesbiedri labprat dalas sava pozitivaja
pieredze ar citiem, vienmeér atgadinot, ka péc
lieka svara zaudéSanas nekada gadijuma
nedrikst atgriezties pie vecajiem &Sanas
paradumiem, jo svars naks klat ar uzviju: “Ja
jums bija 110, driz vien bus 130 kilogrami.”

Atteikties no garsiga nav
viegli

Turpretim 80-gadigais Gunars Amantovs
apgalvo, ka ipasu uzmanibu uzturam nepie-
ver§ un éd visu, kas garSo: “Edu gan kartupe-
lus, gan galu, gan desu un olas”. Vin$ gan
neslépj, ka ir diabétikis, tomer uzskata, ka éSanas
paradumi neesot vainojami. “Gruti pateikt, no
ka tas cukurs tik augsts,” sprieZ virietis piebilstot,
ka kustas pietiekami daudz, stradajot sava
saimnieciba. Savukart lekciju vin$ atnacis
paklausities tikai intereses péc.

Balveniete Antonina Trupane labprat klau-
sas lekcijas par veseligu uzturu. Galvenokart,
lai uzzinatu, ka palidzet savai mazmeitinai ar
IpaSam vajadzibam. Antonina atklaj, ka cen-
Sas peciespejas vairak kusteties: “Reizem najoju.
Kopa ar mazmeitu apmekléjam fizkulttras
nodarbibas bijuSaja amatniecibas vidusskola.
Vina - uz trenaziera, un es ari pameéginu. Kopa
ar mazmeitu visu laiku jakustas.” Ikdienas
uztura vina censas lietot veseligus édienus,
pieméram, zivis, tomer nespgj atteikties ari no
gardumiem: “Loti garSo bulcinas, ipasi ar kaneéli.
Dazreiz gribas ar1 konfektes.”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska
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Sanem apliecina

lek|Gst nemateriala kultiras mantojuma saraksta

6.aprili pirmo reizi pasniegti apliecinajumi par
nemateriala kultdras mantojuma vértibu ieklauSanu
Latvijas Nacionalaja nemateriala kultiras mantojuma
saraksta. Divus apliecinajumus sanémusi ari Balvu
novada pasvaldiba.

Latvijas Nacionalaja nemateriala kultiras mantojuma
saraksta 2017.gada ieklautas vertibas no Balvu novada ir
dziedaSana ar pusbalsu un psalmu dziedaSana Zieme]latgale.
“DziduoSona ar pusbolsu” ir specifisks daudzbalsigas dzie-
daSanas veids, kas tradicionali saistits tikai ar Zieme]latgales
pagastiem, kas robeZojas ar Krieviju — §l,<ilbénu, Baltinavas,
BrieZuciema un Vilakas pagastu ciemiem, proti, kadreizejo
Abrenes aprinka teritoriju. Ta ir trisbalsiga dziedaSana, kur
melodija tiek izpildita kopa ar vienu vai (epizodiski) vairakam
apakseéjam pavadoSajam balsim, ka ari ar ipaso $1 dziedasanas
veida pazimi - vienas dziedatajas solo izpilditu augsejo
pavadbalsi, kas vietéja tradicija tiek saukta par pusbolsu.
Savukart “Psalmu (salmu) dziduoSona” ir lugSanas par
nomirusajiem, kas jau vismaz pusotru gadsimtu Ziemellatgale
dzivo mutiska tradicija. Tas ir aptuveni pusotru lidz divu stundu
garas dziedatas ltigSanas, ko izpilda galvenokart majas. Dzied
no baznicas ligSanu gramatam, kuras ir publicéts tikai teksts.
Melodijas un dziedaSanas veids tiek parmantots no paaudzes
paaudze un tiek dziedats no galvas. Pieredzejusas dziedatajas
nereti no galvas izpilda ar1 tekstu, neraugoties uz lielo apjomu.
“Katrs nominants sanéma ne tikai apliecinajumus, bet ar1
ozolinus. Vienu stadisim aiz Balvu Novada muzeja, bet otrs
aizceloja uz Vilakas novadu, no kurienes parsvara nak Sis senas
tradicijas,” teica Balvu novada domes priek$seédétaja vietniece
Anita Petrova. Vina pauda prieku par iespéju but klat pasaku-
ma, kur vertibas nav materialas, bet ir tik nozimigas garigaja
plaksné. “Vertibas krajas, tas parmanto nakamas paaudzes,
un japaiet ilgam laikam, kamer saproti, ka $is vertibas ir jasaglaba
un janotur. Atceréjos savu bérnibu un to, ka skatijos uz Sim
vertibam ar bérna acim un ka tas redzu tagad. Linija starp $1
briza realitati un mazibu ir trausla. Es berniba domaju, ka var
tik ilgi dziedat psalmus, ka var zinat tik daudz teksta. Ar Sis
dienas acim verojot saprotu, ka ta ir ari tada ka meditacija,
sirds siltumns, saikne ar saviem senciem. Ir jadzivo gan atminas,
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Sviniga ceremonija Turaidas muzejrezervata. Apliecinajumus Cetriem vértibu pieteicéjiem, ari Balvu novada
pasvaldibai, pasniedza Latvijas Nacionala kulturas centra direktore Signe Pujate (no labas) un UNESCO Latvijas
Nacionalas komisijas generalsekretare Baiba Molnika. Apliecindjumu sanéma Balvu novada domes priek§sédétaja

vietniece Anita Petrova (vidd).

gan nakotnei, un tas mis bagatina. Priecajos, ka ir cilveki, kuri
doma, lai $is vertibas nepazustu, un mums tada ir Balvu
Centralas bibliotekas vaditaja Ruta Cibule. Vina prot atrast Sos
vertibu glabatajus, uzrunat vinus, pieaicinat ekspertus, lai viss
biitu jau zinatniska limeni. Un meés esam pamaniti. Vélos
uzslavet visas bijusa rajona pasvaldibas, kuras dzivo Sie
briniskigie cilveki,” teica Anita Petrova. Vina piebilda, ka ar
prieku vérojusi VectilZas folkloras kopas “Saime” dziedatajas,

as XXVI Visparejie latviesu Dziesmu un XVI De

kuru vida ir arl jaunaka paaudze, un bérni dzied ar tadu
patiesumu, tadu atdevi, ka gribas cerét - nemateriala kulttras
mantojuma vertibas dzivos jo ilgi.

Vel apliecinajumus sanéma Sadas vértibas: miruso oficija
(salmu) izpildiSanas prakse Vaboles un Liksnas pagastos,
Siguldas spieka darinasanas prasme, Latgales mazo bundzinu
- bubyna spéles tradicija, Ievina tipa ermoniku biivéSanas un
spelesanas tradicija.

u

Visi deju kolektivi -
svetku dalibnieki

7. aprili Kubulu kultiiras nama notika
svétku lieluzveduma “Maras zeme”
Balvu deju aprinka kolektivu repertuara
apguves un svétku dalibnieku atlases
skate, kura piedalijas seSpadsmit deju
kolektivi no Balvu, Rugaju, Vilakas un
Baltinavas novadiem.

Izglitibas, kult@iras un sporta parvaldes
vaditajas vietniece kulttiras jautajumos Iveta
Tiltina stasta, ka deju kolektivi skaté dejoja
divas dejas no svétku repertuara. Zirija
vertéja dejas horeografijas precizitati, izpildi-
jumu, vizualo noformé&jumu, izpildijuma
muzikalitati, kopskatu.

“Zarijas galvenais teikums “Visi Jasu
kolektivi ir pilntiesigi svétku dalibnkieki”
priecéja visus - gan dejotajus, gan vaditajus,
gan lidzjutéjus,” gandarijumu pauZ Iveta
Tiltina. Zarijas komisijas pienakumus pildija
Zanda Mirniece — horeografe, Dejas nozares
konsultativas padomes vaditaja, deju svétku
virsvaditaja. Zarija stradaja ari Janis Purvins
— horeografs, deju lieluzveduma “Maras
zeme"” makslinieciskais vaditajs, deju svetku
virsvaditajs, Janis Erglis — horeografs, deju
lieluzveduma “Maras zeme” makslinieciskais
vaditajs, deju svetku virsvaditajs, Maruta
Alpa - Latvijas Nacionala kultiiras centra
skatuviskas tautas dejas eksperte, deju lieluz-
veduma “Maras zeme” projekta vaditaja,

Agris Danilevics — horeografs, deju svetku virs-
vaditajs, Ilze MaZane — horeografe, deju svet-
ku virsvaditaja, Gunta Skuja — horeografe,
deju svetku virsvaditaja, koncerta “Vel simts
gadi dejai” makslinieciska vaditaja. Tabula
var skatit deju kolektivu noveértéjumu skate.
“Es esmu Joti gandarita par “Balvu vilcina”
sniegumu skat@, ari par Zrijas novertéjumu,
jo tikai paSi bérni un vinu vecaki zina, cik
daudz fiziskas un emocionalas piepules
prasija gatavosanas skatei divu gadu garuma.
Péc skates pie manis pienaca zurijas locekli,
svetku virsvaditaji Agris Danilevics un Janis
Purvins. Abi Joti atzinigi novértéja musu bér-
nus atzistot, ka priekSnesumi bijusi loti, Joti
skaisti. Més velreiz esam pieradijusi, ka “Balvu
vilcina” daliba labako deju kolektivu koncerta
“Veél simts gadu dejai”, kas notiks Deju svétku
ietvaros, nav tikai nejausiba, bet gan likum-
sakarigs ieguldita darba rezultats. Es no visas
sirds esmu pateiciga dejotaju vecakiem, jo bez
vinu atbalsta un uzticibas nebutu tik labu
rezultatu!” teica Balvu Kulttras un atputas
centra bérnu deju kolektiva “Balvu vilcins”
vaditaja Zane Meiere. Sis kolektivs Zarijas
vertejuma ieguva Augstako pakapi.

*Agra Veismana vaditais Balvu Kultiiras un
atpiitas centra kolektivs “RIKA” B grupa
piedalijas Alitksnes skate un ieguva I pakapi ar
53,8 punktiem.

Foto - R.Olins

i
Bl2
Dwju kolskSva rosaukuns adTidje g ! Fiaaamas. Wimems
1k
&
R e e R

| Botr g et M 0 [ e e | wa kb
[ ! Pt e e it Ta Hraweke 3 T | pakdpe
e e O
“"'”'::JM""E?H.':R?E‘?"‘ e [ Dedrvi Aeidigih s [ & I "4 | pabBps
w.ﬂh;%pm%::;-]m:wp:m kg Fetalis Jrraachos c an I pakips
Pl Laskes rams |ssrish; def knikdive Asitida Choers [ wA W pakhpe
[ HIEE HT::WT-:&:WW“N st Tt & A i palshpe
Baki nmm-::é-‘é;_‘ﬂﬂ ) kg Agro VeinTano o 24 I pakips
l:mmvuﬂh;ﬂ:l;:-umhw Tiow Wemvsie [ 4 435 I pakips
Vi paiadien i inih Aaras dap o "TEH L s i ] [3 A | pakBpes
“Mwﬁth;;:?m'm“ Gunts Grilmaie c I 1l pakhpa
gy mﬂm%ﬂ*ﬂmm Luscim Fhicks - L 1l palchze
o Buptaearuy L8 ks PawsE QL W FRAS Bl e Fabda e [ 3 34 LR T
B e Tt ria Siatn i B et
ﬁulﬂﬂ'&;‘ﬁ?“ﬂ“‘“ rin Shatn F LR i paschpe

Lappusi sagatavoja Z.Logina




Vieté&jas zinas

C)7Piektdienu ® 2018. gada 13. aprilis 5.

lepazist citas valsts kulturu

Ukraina — atskirigu kultaru

Irena TusSinska

9.aprili Balvu Bérnu un jaunieSu centra (BBJC)
pulcéjas interesenti, kuri veléjas vairak uzzinat par
Ukrainu. Kopa ar Eiropas brivpratigo ukrainieti Danu
izvarijusi un nogarsojusi Sis valsts iedzivotaju iemiloto
bor§éa zupu, ieméginajusi roku nacionalo Petrykivka
ornamentu zimé$ana un noklausijusies prezentaciju
par Ukrainu, vietéjie jauniesSi iepazina un iemiléja So
neparasti interesanto un daudzveidigo kaiminvalsti.

Saulainas un vasarigi karstas pirmdienas pécpusdiena BBJC
jaunie$i ciemos uznéma FEiropas brivpratigo Danu no
Ukrainas, kura Sobrid darbojas Vilakas novada. Ukrainu
vakaru klatesoSie saka ar makslas nodarbibu, kopa ziméjot
nacionalos ornamentus Petrykivka, ko Ukraina kops seniem
laikiem pla$i izmanto maju un dazadu koka izstradajumu
izgreznoSanai. KlatesoSie uzzinaja, ka Petrykivka rakstu
gleznoSanai izmanto pirkstus, salmu najinas un otinas no
kaka vilnas, ko izgrieZ no murrataju padusém. Taujata, kade]
tie$i no padusém, Dana paskaidroja - lai nebojatu minca
arejo izskatu, jo izcirptas paduses mazak redzamas un nekaite
dzivnieka veselibai. Sini sakara Dana pastastija kadu jocigu
atgadijumu. Petrykivka ciema, kur aizsakusies $o rakstu
zim@éSana, gleznoSanas darbnica ieradas ekskursanti no pasaulé
plasi pazistamas dzivnieku aizstavju organizacijas
“Greanpeace”. Uzzinajusi, ka rakstus zime ar kaku spalvas
otinam, vini atteikuSies piedalities meistardarbnica.
“Ekskursijas vaditajam nacas skaidrot, ka kakus nenogalina,
lai izgatavotu otinas, bet tikai izcérpj spalvu no padusém,”
pastastija Eiropas brivpratiga pajokojot, ka neviens Vilakas
Kkakis nav cietis Saja diena izmantoto otinu izgatavoSanai.

Pabeigusi zimeSanu, kura ar lielu interesi iesaistijas ar1 Eiropas
brivpratiga Laura no Spanijas un skolotajs Cemre no Turcijas,
visi kopa kéras pie borSca variSanas, kas labi pazistams ari
Latvija. Tomér Dana atklaja, ka Ukrainas borSca piesatinato
garSu nevar salidzinat ar vietéjas édnicas nopérkamo. Ta ka
pati nelieto galu, jauniete Soreiz cienaja ar $is zupas vegetaro
variantu, ko jauniesi atzina par Joti gardu.

Kamer zupa varijas, Dana paradija prezentaciju par savu
dzimto valsti, kura pastastija par ukrainu tautas tradicijam,
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lepazist caur makslu. Ukrainu vakaru jaunie$i saka ar $is valsts nacionalo ornamentu zimésanu.

kulttras ipatnibam, miziku un dejam. Dana atklaja Sis valsts
daudzveidigo etnisko sastavu, tuvak iepazistinot ar kazaku,
guculu, Krimas tataru kultaru un ierazam. Vakara dalibnieki
uzzinaja par skaistajam Ukrainas pilsetam, etnisko grupu
kulttru atskiribam, kas pastav dazados valsts regionos, par
gerbona un karoga nozimi. Ukrainiete izskaidroja ari to, ka
un kapéc notika ta saukta Maidana revoliicija, ka ar1 pastastija
par citam aktualitatém Saja pretrunu plositaja valsti.
Eiropas brivpratiga Laura no Spanijas vakara gaita atklaja,
ka nekad nav bijusi Ukraina, bet, stradajot kopa ar Danu,
daudz uzzinajusi par So valsti un sapno apskatit to klatieneé.
Ipasi vina vélétos iepazit L.vovu, kas izcelas ar savu vésturisko
auru, arhitektaras pieminekliem un daudzveidigo kultaras
dzivi: “lespéjams, nakamo gadu pavadiSu tieSi Ukraina, jo
gribu pieteikties skolotajas darbam $aja valsti.” Pirms satika
Danu, Laura bija dzird€jusi tikai par Ukrainas un Krievijas
konfliktu, jo to atspoguloja visos Spanijas medijos. “Tagad
esmu iemacijusies vairakus vardus ukrainu valoda, parzinu
daudzas ukrainu tradicijas un mizikus,” pastastija Laura.
Vienu no tradicijam vina izbaudijusi pavisam nesen: “Izradas,

Ukraina decembra vidi, svinot sveta Nikolaja dzimSanas
dienu, kas pasaulé labak zinams ka Santa Klauss, gimenes
locekli zem spilveniem paslépj mazas davaninas un mandari-
nus. Ari es Sogad sanému $adu davaninu.”

Savukart Balvu Valsts gimnazijas skolniece Paula Rutmane
pirms ukrainu vakara par So valsti nezinaja gandriz neko.
Tomer vina atzina, ka labprat apgiist jaunas zinaSanas par
citam valstim. Ipasi jaunieti interesé Azija, jo tas kultara stipri
atSkiras no muse€jas. Laurai patik celot un, piedaloties
“Erasmus +" projekta, vina nesen ciemojusies Bulgarija. Tomer
visvairak gimnaziste klatiené vélétos iepazit Japanas kultaru
un tradicijas.

BBJC jaunatnes darba specialiste Agnese PulCa neslépa, ka
ar prieku dotos celojuma uz Ukrainu, ipasi tadel, ka vinas
drauga tétis dzimis Saja valsti. Agnese atklaja, ka jauniesi
labprat apmeklé Sadus nacionalos vakarus, jo tas lauj vairak
uzzinat par citam kultiiram, nereti mainot vinu prieksstatus
par attiecigo zemi: “Man patika, ka Francijas vakaru briv-
pratiga no $is valsts iesaka ar vardiem, ka Francija nav tikai
Parize, tas ir tikai stereotips, kas izveidojies cilveku pratos.”

Més varam vairak neka domajam

Zinaida Logina

7.aprilis visa pasaulé bija Starptautiska ugunsstai-
gasanas diena, un Saja diena ugunskuru kurinat un
staigat pa oglem pie Baltezera devas ari tris Balvu
iedzivotaji. Latvija ugunsstaigasana, ko organize
organizacija Fire Hawk, notiek jau kop$ 2014.gada.

Draugi raksta autorei vardadiena uzdavinaja tiesi Sadu
davanu nejautajot, ko vina par to doma. Péc vairaku rakstu
izlasiSanas un video skatiSanas Youtube nolému, ka jaturas
pie savas filozofijas - viss, kas notiek, notiek uz labu. Turklat
pirmo reizi. Zinu, ka mius ierobeZo dazadi maldi - lielakoties
izdomajam, ka kaut ko nevar izdarit, ka tas nav iesp&jams.
Misu prats uzliek sev robeZzas un ramjus.

“Es atnacu uguntinu...”

Notikumu vadija Baiba Klava-Vecvanaga, kura ir
ugunsstaigasanas instruktore ar starptautisku pieredzi Sadu
pasakumu vadiSana vairaku gadu garuma. Daudzi ieradas
tautastérpos vai greznojusies ar kadu latvisku akcentu. Bija
bungas, dziesmas, un, saulei rietot, tika iededzinats ipasa
kravuma ugunskurs. “Ugunsstaigasana ir lemumu pienem-
$anas un savu negativo parliecibu parvarésanas vingrinajums.
Parejot pari ugunij un neapdedzinoties, jis sastapsieties un
parvarésiet savas iluzoras bailes. UgunsstaigasSanas laika
cilvekiem rodas cita attieksme pret ikdienas izaicinajumiem,”
klatesoSajiem skaidroja instruktore. Uzzinajam, ka Sis ir viens
no senakajiem ritualiem pasaule, kas sastopams visos
kontinentos un praktiski jebkura kulttira. Senakas rakstiskas
liecibas ir 4000 gadus vecas un nak no Indijas. Pasaulé arvien
ir dzivas ritualo ugunsstaigaSanu tradicijas. Arl latvieSu

tautasdziesmas liecina, ka Sada veida norises, iesp&jams,
notikusas ari pie mums, jo latvieSu dainas ir vardi: “Es atnacu
uguntinu ar basam(i) kajinam(i).”

Vai jut karstumu?

Pagales lenam parvertas ogles, un organizatori ar metala
grabekliSiem izrusinaja tadu ka oglu celu, kam lidzas gail€ja
vel neizdegusas pagales. Verojot uguni, iepazistoties ar klateso-
Sajiem, dziedot, stundas pagaja pardomas par sev svarigo.
“Nevienam no pasakuma dalibniekiem nav obligati javeic
cel$ pa uguni, ta vienmer ir pasa dalibnieka briva izvéle,”
atgadinaja instruktore. Nebija savstarpéju sarunu, pamu-
dinajumu - iet, neiet. Man personigi likas, ka tas jaizdara
pirmajas minates, citadi pazudis koncentréSanas, lielais
nodoms to izdarit. Ta rezultata pat pabidiju mala kadu stipro
plecu un... gaju, nedomajot ne par ko. Vai jutu karstumu?
Nezinu. Bet, parvaréjusi oglu celu, no prieka palécos. Basam
kajam, aplaud€jot paréjiem gajejiem, veroju cilveku reakciju,
kas bija tik dazada.

Viss ir iespéjams!

Inese Paidere un Maruta Castrova, ar kuram biju kopa Saja
pasakuma, oglu celu parvaré€ja pat vairakas reizes atzistot, ka
tas prasa stipru gribu, koncentréSanos un merka, kade] to
dari, apzinaSanos. Vinas izgaja ari no oglém veidotos latvju
zimju rakstus.

Negativas domas atkapas. Naca sapratne, ka patiesiba viss
iespejams. Galvenais ir uzdriksteSands, un tas virza miisu dzivi
pretim lielakiem sasniegumiem un labakam dzives lidzsvaram.

Ugunsstaigasana. Tas ir lemumu pienem8anas trenins.
Veids, ka ieraudzit jaunas iespé€jas savai dzivei un
nospraust mérkus jauniem, drosmigakiem sasniegumiem.
UgunsstaigaSanas laika, ejot pari 500°C karstam oglém
un neapdedzinoties, var parliecinaties, ka neiespéjamais
ir iespéjams. Lukojoties uguni, vizualizéjot télus, kas
slépjas zemapzina, var ieraudzit sevi patiesas ipasSibas
un vélmes, par kuram ikdiena prats klusé uzskatu,
audzinasanas vai dzives pieredzes dé|.

Foto - no personiga arhiva
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Ekspresintervija

Labprat iejustos karala loma

VALTERS DORU, Vilakas novada paSvaldibas policists

Rituals, bez kura nevar iesakties Tava diena?
-Kartigas kafijas krtizes un instagrama bilzu laikoSanas.
Tava darbigaka aktivitate pedeja laika?

-Saliku cepsana. Pagajuso sestdien majas Baltinava atklaju
$1 gada sezonu - paaicinaju draugus, pasédéjam un atputa-
mies. Parasti galu marin€ju pats péc miismajas iecienitas
receptes - Sasliks vienmer sanak gards.

Kas ir tas pazimes, pec kuram saproti - pavasaris
ir klat?

-Negribas vilkt darba formu, jo ir karsts.

Ko uzskati par savu lielako talantu?

-DziedaSanu un tautu deju dejoSanu - abi lidzvertigi.

Vai taisniba teicienam, ka cels uz viriesa sirdi iet
caur vederu?

-Tiesi ta! Man patik garSigi paést, varétu teikt, pat dievinu!

No kada ediena neatteiktos neviena diennakts
laika?

-Visiem, jo esmu liels eédiena cienitajs! Kaut gan bez saldu-
miem mierigi varetu iztikt, bez galas gan neka.

Pats ar pavarmakslu esi uz ‘tu’ vai ‘jiis’?

-Kops zinama laika, kad dzivoju un stradaju Riga, uz “tu”.
Man patik gan paest, gan gatavot, un Skiet, ka tas arlizdodas.
Majinieki manas prasmes var novertet gandriz katru vakaru,
jo es esmu tas, kurs gatavo.

Tu dzivo isteni latgaliska un tradicijam stipra
vieta - Baltinava. Kadi, Tavuprat, ir latgaliesi?

-Sirsneigi, atsauceigi i cisi lobi cylvaki!

Pec dabas esi praktiskais, lietiSkais virietis vai
tomer sirdi romantikis?

-Romantikis. Man patik iepriecinat savu draudzeni un,
piemeéram, aizvest vinu uz kadu skaistu vietu pavakarinot.

Vai, skatoties filmas, medz ari nobirdinat pa kadai
asarai?

-Ir gadijies. “Titaniks” nespgj atstat vienaldzigu ari mani.

Kadas ipasibas daila dzimuma parstaves verte
visaugstak?

-Godigumu, atklatibu un, pats galvenais, lai ciena to, ko es
daru!

Ka rikotos, ja Tevi uz cinu paaicinatu Mairis
Briedis?

-Vinam nekad neatteiktu!

Ja piedavatu nospelet kadu lomu teatrivai filma,
kada ta butu?

-Noteikti karalis. Domaju, ka man nemaz nevajadzetu ipasi
telot, jo péc dabas man patik komandet, biit galvenajam un
atrasties uzmanibas centra.

Ko Tu doma par modelu darbu?

-Man vinu z€l, izskatas tik Joti nobadejusas.

Kadi ir tris priekSnoteikumi, lai Tava diena biitu
izdevusies?

-Labi izguléties, redzét skaistus sapnus un piecelties ar smaidu.

Vai ir kas tads, par ko teiktu: nekad dzive?

-Nav. Esmu gatavs izméginat visu!

Kadas varetu but Tavas idealas brivdienas?

-Jautri pavadit laiku ar draugiem, spéles, édiens un galve-
nais, lai ir Joti silta un saulaina dienal!

-

No mazpilsétas

Modele! Cik daudzas meitenes fasciné $is vards, aiz kura slépjas skaistums, drosme un ari milzu atbildiba
paradit sevi plasas publikas prieksa. Domaju, nevienam nebiis parsteigums, ja apgalvosu, ka reti kura jauniete
bérniba nav sapnojusi kadreiz dzive ieraudzit savu foto uz spoza zurnala vaka vai reklamas plakata. Tacu tikai
nedaudzam tas ir izdevies. Vinu vidu ir ari divas balvenietes, kuras jau vairakus gadus saistitas ar So iekarojamo
un vienlaikus visvairak tenkam apvito profesiju. Par to, ka tas ir - bt modelei, stasta vinas pasas.

Bijusi balveniete LINDA RAKLINSKA mode]u sabied-
riba apgrozas jau kop$ 16 gadu vecuma, un par $o darbu
saka ta: “Ja kadai meitenei klut par modeli tieSam ir
sapnis, tad uz to noteikti jatiecas. Bez striktajiem para-
metriem un vajadziga auguma garuma gan tas neizdosies,
tacu, ja tas ir dots, jaizmanto iespéja, jaizbauda, jagist
pieredze, jabuat stipram un jacinas par saviem sapniem.
Ta, ka to dariju es!”

Linda atceras sevi bérniba, kad ar apbrinu Balvos, Laca darza,
veroja modes skati, kura meitenes skaistos terpos defiléja pa mazo
skatuviti. Vina zinaja, ka kadreiz dzive vélas piedzivot ko lidzigu!
Un tas ari notika. Kadudien skola, starpbridi skrienot no kabineta
uz kabinetu, Linda ar draudzeni ieraudzija plakatu ar aicinajumu
apmeklét mode]u atlases kastingu “Baltic Beauty” konkursam
Balvos. Iespaidigi! Tas bija milakais konkurss, ko Linda TV ekrana
veroja katru gadu un sapnoja kadreiz taja piedalities! “Zvaniju
mammai, lai padalitos ar zinam, un tiesi vina bija ta, kas
pamudinaja pieteikties. Pati noteikti nebiitu saneémusies, jo
neredzeju sevi starp meiteném, kuras vienmer véroju TV ekrana.
Sekoja kastings, parametru mériana, un pavisam driz sanému
zvanu no “Natalie” modelu agentiras ar uzaicinajumu apmeklét
nakamo atlases kartu. To nevar neatceréties - visapkart skaistas,
pasparliecinatas ridzinieces, un pa vidu vinam es. Nodomaju, ka
man nav ne mazako izredzu. Seédeju un gaidiju klus€jot, jo nebija
ne drosmes, ne tému, lai spétu komunicet,” atminas Linda. Pienaca
vinas karta, atkal parametru mériSana, neliels defilé, kuram sekoja
talitejs uzaicinajums no modelu agentdras vaditaja palikt uz
kastingu braucienam uz Milanu, kas notika taja pasa diena péc
konkursa atlases beigam. No visam pretendentém, kuras konkrétaja
diena apmeklgja atlasi, izvelejas tikai divas - Lindu un meiteni no
Bauskas, kura tikpat kautrigi ka vina sedeja malina. Tad sekoja
pats konkurss. Viss tik loti galvu reibinosi - fotosesijas, preses
konferences, tikSanas ar dizaineriem, intervijas, gatavoSanas,
dzivoSana Jurmalas viesnica. lespaidigak neka sapnos. “ §1§iet, vel
vakar biju pielipusi pie TV ekrana, apbrinojot skaistas modeles un
pat baidoties sapniot, ka kadu dienu varétu noklut otrpus ekranam
un bt viena no vinam. Bet te nu tas noticis - es izdzivoju savu
pardrosako sapni! Un tas noteikti bija labakais starts modelu
pasaulé,” atminas Linda.

Pari visam - smags darbs

Driz vien péc “Baltic Beauty” mode]u konkursa sekoja pirmais
darbs. Zurnals “IEVA” konkursa laika Lindu izvélgjas par savu
simpatiju, un ta vina pirmoreiz nokluva uz Zurnala vaka. Likas -
kur vel labak! Tacu bija vél kads sapnis. Linda ceréja, ka kadudien
aizbrauks uz Japanu, Tokiju, jo, péc pieredzejuSu modelu stastiem,
tabija labaka vieta, kur noklut ka modelei. Ari $is sapnis piepildijas,
pirms daila Balvu meitene pasp€ja pamirkskinat acis. Zvans no
Rigas ar uzaicinajumu apmeklét kastingu Japanas modelu
agentarai, tad atlase, un péc diviem méneSiem Linda jau sed&ja
lidmasina. Pirmais lidojums ar parlidojumu, vina pilnigi viena,
turklat ar vajam anglu valodas zinaSanam, bet aiziet - nezinamaja!
“Tagad to atceros ka sapni. Esmu bezgala pateiciga, ka man bija
Jauts ko tadu piedzivot. Ja, tas nebija viegli. Tas bija izaicinogsi, tas
daudz ko macdija, veidoja mani ka personibu, bet pari visam bija
smags darbs,” teic bijusi balveniete, kura modeles darba pieredzi
apguvusi arT Azijas valstis un Taivana.

Konkurence — milziga!

Modeles darbs no malas vienmer Skiet tik vilinoSs un aizraujoss.
Bet ka ir realitate? Ari Linda sakuma iedomajas, ka nu tikai saksies
- fotosesijas un skates dienu no dienas. Tacu ta nenotika. Realitaté
ik dienu modeles pavada kastingos, ta saucamajos darba
mekl&jumos. Katru dienu no pieciem lidz pat padsmit kastingiem,
kurus apmeklé desmitiemn vai pat simtiem citu mode]u. Konkurence
ir milziga! Tikt pie darba nav nemaz tik viegli, bet, ja ari paveicas,
ta nav nekada medusmaize. Ja reiz klients tevi izvelgjies, tad velas
sanemt rezultatu un pilnu atdevi fotosesijai/skatei. “Fotosesijas
nereti ieilga lidz pat desmit stundam, apgérbus mainija pa
minatém, pozas - pa sekundém uz katru fotoaparata klikski. Tacu
es dievinaju skates. Viena no Japanas pilsetam piedalijos skate,
kura bijam tikai tris modeles, un katrai - pa devinam skaistam
kazu kleitam! Divi Sovi diena, vairaki §erbéji, frizieri, vizaZisti...
Tagad atceroties Skiet neiesp€jami radit tik iespaidigu Sovu tikai

no tris modelém,” sajisminas Linda.

Bijusi balveniete atklaj,- nebija viegli agra vecuma pamest milas
vecaku majas un doties pasaulg, cinities vienai ar citam kultaram,
uzskatiem, macities sadzivot ar sveSiem cilvekiem: “Ta pasaule tur,
ara, nemaz nav tik roZaina, ka varétu likties. Jo ipasi jaunam,
skaistam meiteneém, uzmaniba tiek pievérsta milziga. Modelei jabtit
spécigai, lai pastavétu par sevi, nekristu apSaubamos kardina-
jumos, kas ir visapkart, jo ipasi sféra, uz kuru tiecas tik daudzas
jaunas meitenes. Tu tiec iemests pamatiga dzives skola.”

10% atstaj gréciniem

Sabiedriba valda uzskats,- ideala sieviete ir ar parametriem 90-
60-90. Linda gan tam isti nepiekrit, jo uzskata, ka idealai sievietei
mirdz acis, ir smaids uz ltipam, un ta ir pateiciga par katru dzives
doto bridi: “Idealas sievietes skaistums nak no ieksienes. No ta, kas
irvina pasa, un tur nav nekada sakara ar 90-60-90. Pazistu skaistas
sievietes, kuras ir talu no Siem standartiem, tac¢u tas netrauce
nevienam vinas par tadam uzskatit. Lai 90-60-90 paliek modelém
un vinu darbam.”

Viena lieta gan Lindai ir svéta — tie ir trenini. Tas gan nenozimeé
to, ka nav slinkums vai, aizejot uz treninu, vina necikst, ka ir grati.
NG, tas prasa piepiili un slinkuma parvaré$anu katru reizi, kad
Linda apmeKkIeé zali. Bet vina to dara jau gadiem, un tikai sev, jo
vesela kermeni majo vesels gars! “Sports cilvekam dod tik daudz
plusu, ka es justos apzogam sevi, ja nesportotu. Tam visam pa
virsu - sédoSs ikdienas darbs pie datora. Sports ir glabins no gandriz
visam misdienu problemam. Turklat zalé nav nepiecieSams sedéet
stundam ilgi, celt smagakos svarus, skriet talakas distances. Cross
Fitnodarbibas intensivs trenins ir lidz Cetrdesmit mintitém, un tas
ir pilnigi pietiekami. Galvenais ir regularitate un treninu apmek-
lejums. Uzturét sevi forma nav tas pats, kas trenéet olimpiskajam
sacensibam!” atgadina bijusi balveniete. Vinai paveicies, jo lidz
$im Lindai nekad nav nacies ne tievet, ne ievérot stingras diétas.
Toties pedgjo gadu laika bijusi balveniete nonakusi pie veseliga
uztura, verojot savas sajitas un kermeni, reagéjot uz dazadiem
édieniem vai porciju lielumu. “Tas, ko liekam sevi, ir loti svarigi!
Viss atspogulojas miisu auguma, ada, matos. Ne velti ir teiciens:
“Tu esi tas, ko Tu &d.” Es édu Joti mazas porcijas, jo sievietéem
edienreizei vajadzetu pietikt ar édiena daudzumu, kas ietilpst divas
plaukstas. Fri kartupelus un neko neveseligo tur neberam. Sa-
balanseta, kvalitativa partika, iespe€jams, izklausas tik garlaicigi.
Kapec tad dzivot, ja nevar ést visu, ko gribas? Ta es domaju ilgus
gadus, tacu ir Joti viegli sevi pieradinat gt baudu un sata sajutu
tieSi no veseliga ediena. PiemineéSu ari to, ka neédu uz nakti -
pédéja maltite parasti ir lidz plkst. 19.00. Edienu neuznemu 5
stundas pirms miega. Tas ir plakana védera noslépums, kas gan
neizslédz to, ka kadu retu reizi var aiziet un apést picu. Kapéc gan
ne? Mazajiem gréciniem jabiit, bet nepadarisim to par ikdienu.
Dzivojam 90% veseligi, bet 10% atstajam gréciniem,” iesaka Linda.

Dizainera Martina
Papola térps no
salatlapam,
lociniem un bazilika.
To visu uz Lindas
darinaja vairakas
stundas, salatlapas
véra uz dratim un
svarki svéra 15kg,
ada bij saberzta lidz
asinim. “Apséesties
[idz pat skatei
nedrikstéja, skaté
bija jadefilé uz
pirkstgaliem, likas,
ka nogibsu
bezspeka. Un vel ta
specifiska locinu un
bazilika smarza...
Man tuvuma reti kurs
vélgjas atrasties,”
atminas Linda.

Foto - U.Vilks
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LTV1

5.30 “Karaliste”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Mans zalais darzs”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”. Atk.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.

10.30 “Latvijas literattras gada
balvas nominanti”.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.20 “Barbaras Vudas kolek-
cija. Savvalas
oleandrs”. Romantiska
drama.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Es - savai zemitei”. Atk.

13.50 “Animacijas filma”.

14.30 “Ja es butu dzivnieks”.
Dok. filma.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”.
Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.L.P. - Veiksme.
Intuicija. Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Atslegas”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “700 pasaules brinumi.
Vijetnama”. Atk.

23.50 “De facto”. Atk.

0.25 “Pasaules panorama”.
Atk.

0.55 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

1.40 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.00 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

5.30 “Karaliste”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgalil” Atk.
6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Afrika”. Dok.
daudzseriju filma.

8.00 “Melu laboratorija”. Atk.

9.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

Pirmdiena, 16.aprilis

12.00 “Latvijas meistarsacikstes
florbola”. Atk.

14.15 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

14.45 “Bez aizvainojuma”. Atk.

15.25 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Muhtars atgriezas 2".
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

20.10 “Mihaels Martins. Pasaules
tuksnesi”. Dok. serials.

21.10 “Lielais Gregs”. Serials.

22.10 “Dzeina Eira”. Serials.

0.10 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

1.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards 2”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Serials.

9.10 “Liktena likloci”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Bérni un vecaki 6”. Serials.

11.40 “Bella”. Drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Musu Carlijs 13”. Serials.

15.25 “Daktere Kvinna 3”. Serials.

16.25 “MeZonigas zemes”. Serials.

17.40 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

18.55 “Drosme un skaistums”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

22.55 “Es pazinu savu slepkavu”.
Dok. serials.

23.25 “Amerikani 5”. Serials.

0.20 “LNT zinu TOP 10”. Atk.

1.10 “Dzivite brivdienas 2”. Atk.

1.30 “Attistibas kods 4”. Atk.

1.55 “Drosme un skaistums”.
Serials.

2.40 “Degpunkta”. Atk.

3.00 “900 sekundes”. Atk.

TV 3]

5.00 “Atriebiba 4”. Serials.
5.55 “SaSaTana”. Serials.
6.55 “Animacijas seriali”.
8.10 “Devinas dzivibas”.
Fantastikas komedija.

10.00 “Piecas garSas iedvesmai”.
Kulinarijas raidijums.

10.35 “Sici dara trakas lietas”.
Amatiervideo raid.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Uzvaretajas un zaudetajas
3”. Serials.

12.25 “Meitenes 2”. Serials.

13.30 “Animacijas seriali”.

14.45 “Pilna maja”.
Komeédijserials.

15.40 “Svesa seja 2”. Serials.

16.55 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve”.

17.55 “Virtuve”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Svesa seja 2”. Serials.

21.00 “Iespéjams tikai pasaulé”.
Humora raidijums.

21.30 “Navejosais ierocis”.
Spraiga siZeta serials.

22.25 “Skorpions”.
Detektivserials.

23.25 “Kvantiko 2”. Spraiga
siZeta serials.

0.20 “Neka personiga”. Atk.

1.20 “Sveika, Riga!” Atk.

2.15 “Svesa seja 2”. Serials.

2.50 “UgunsGreks 5”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Volkova stunda”. Serials.

7.0S “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “LietiSks rits”.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Medicinas noslepumi”.
Serials.

11.00 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “TikSanas vieta”. Sarnu
Sovs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartgjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Augstas likmes. Revanss”.
Serials.

21.50 “Kuba”. Serials.

23.50 “Dienas kopsavilkums”.

0.20 “Pozdnakovs”.

0.35 “Tris zvaigznes”. Serials.

2.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

4.25 “Zvaiginu satikSanas”.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.
6.20 “Zinas”.

Vardadienu svin: Mintauts,
Alfs, Bernadeta

6.30 “Bérnu klubs”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Kontrolpirkums”.

10.15 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.
13.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.05 “Precamies!”

15.00 “Zinas”.

15.15 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.10 “Vakara zinas”.

16.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

17.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

19.00 “IekSdedzes dzin&js”.
Daudzseriju
melodrama.

21.00 “Latvijas laiks”.

21.35 “Laiks”.

22.05 “IzmekléSanas noslépumi
16”. Serials.

23.55 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Pozners”.

1.20 “Spriedums idealajam
parim”. Daudzsériju
melodrama.

2.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

3.40 “Ekstrasensu cinas”.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

8.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.

13.00 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Vestis. Vietgjais laiks”.

14.55 “Kamenska”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.40 “Vestis. Vietgjais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu
Sovs.

19.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Berjozka”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Vladi-
miru Solovjovu”.

1.50 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.05 “Karadraudze”. Serials.

3.35 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu
Sovs.

Sestdiena, 21.aprilis

LTV 1

5.15 “Nanotehnologijas
elektromobilos”. Dok.
filma.

5.30 “Province”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Animacijas serials”.

9.58 “Latvijas literattiras gada
balvas nominanti”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Pasaka par Leiputriju”.
Pasaku filma.

11.40 “Engelu maja”. Serials.

12.40 “Bat latvietim. Vacija”.
Dok. cikls. Atk.

13.15 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

13.45 “Izzinas impulss”. Atk.

14.20 “Es milu édienu!” Atk.

14.50 “Kultarsoks.

100 g kultaras”. Atk.

15.05 “Piedzivojums daba”.
Atk.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.58 “Latvijas literaturas gada
balvas nominanti”.

17.00 “Naledi: zilonéna stasts”.
Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Tedtris.zip”.

21.45 “Boeing, Boeing...”.
Liepajas teatra izrade.

0.10 “Nakts reportieris”.
Spraiga siZeta filma.

2.20 “Kino gars. Viesibas pie Liela
Kristapa”. Atk.

4.30 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stares. Deutsche Welle
Zurnals”.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

7.00 “Izgudrotaji”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

9.30 “Aculiecinieks”. Atk.

9.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.30 “Brinumu laboratorija”.

11.00 “Sporta studija”. Atk.

11.50 “Afrika”. Dok.
daudzseriju filma.

12.45 “Devindesmitie”. Atk.

13.45 “CelS uz FIFA Pasaules
kausu 2018”.

14.45 “Sirds stigu spéele”.
Koncerts. Atk.

16.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

17.20 “Logs uz pasauli.
Hamburga”. Dok. filma.

18.25 “Euro Hockey Challenge.
Slovakija - Latvija”.
TieSraide.

21.15 “Midsomeras slepkavibas
9”. Serials.

22.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

24.00 “Sporta speks 2. Deutsche
Welle zurnals”.

0.35 “Aculiecinieks”. Atk.

0.50 “Devindesmitie”. Atk.

1.50 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

2.20 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

4.00 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

LNT

5.00 “Briklberija 3”. Serials.
5.20 “Cikaga liesmas”. Serials.
6.00 “Dzimusi policisti”. Serials.
6.40 “Karamba!” Humora raid.
7.00 “Mans bérns var!? 2”
Televizijas Sovs.

8.00 “30 mintutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raid.

8.30 “Attistibas kods 4.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Laimigs un vesels 10.
Televeikala skatlogs”.

10.30 “Dzivite brivdienas 2.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Oskars eno”. Latvijas
realitates Sovs.

11.35 “Sarunas par romantiku”.
Melodrama.

13.30 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

16.10 “Viesu]vetru mednieki”.
Dok. serials.

16.50 “Ekstrasensu cinas 3”.
Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Svaigi cepta slepkaviba.
Tikai deserti”.
Detektivfilma.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

23.35 “Skandaloza ledija V”.
Vesturiska drama.

1.20 “Caskas paradize”.
Melodrama.

2.50 “Mans bérns var!? 2”.
TV Sovs.

3.30 “Dzimusi policisti”.
Serials.

4.10 “LNT brokastis”. Atk.

TV 3

5.00 “Atriebiba 4”. Serials.

5.55 “Precetie pret brivajiem”.

Realitates Sovs.

7.05 “Animacijas seriali”.

9.10 “Sici dara trakas lietas”.
Amatiervideo raid.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Téta nedienas Latvija
3”. Realitates Sovs.

12.50 “Izklausies redzéts 4”.
Muzikals Sovs.

15.30 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

16.00 “Dullas sacensibas
Neiespejama misija 7”.

16.55 “Zobu feja”. Gimenes
komédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Sreks Tresais”.
Animacijas filma.

21.25 “Gredzenu pavelnieks.
Divi torni”. Piedz.
filma.

1.00 “Universalais kareivis.
Atdzim$ana”. Spraiga

sizeta fanastikas filma.
2.50 “Iesp&jams tikai Krievija”.

4.25 “TV3 zinas”. Atk.

NTV MIR

7.20 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

8.00 “Sodien”.

8.20 “Skate”.

8.55 “Vinu parazas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais cels”.

11.05 “Dziva un nedziva
partika”.

12.05 “Dzivokla jautajums”.

13.15 “Braucam un édam!”

14.05 “Gaidi mani!”

15.05 “Sava spéle”.

16.00 “Sodien”.

16.20 “Reiz”.

17.00 “Miljonu vértais
noslepums”.

Vardadienu svin:
Margers, Anastasija

19.00 “Centrala televizija”.

20.05 “Tu esi super!”

22.45 “SvesSais”. Serials.

0.45 “Brain Ring”.

1.45 “Starptautiskais gateris”.

2.35 “Ciemos pie Margula”.

4.05 “Ipaso uzdevumu
agents 4”. Serials.

5.40 Zinas”.

5.50 “Jaras dziesmas”.
Muzikala filma.

7.30 “Animacijas serials”.

7.45 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Izglitiba - panakumu
kila”.

10.30 “Ediet ar baudu!”

11.25 “Ideals remonts”.

12.30 “Zinas”.

13.00 “Iemilejies pec pasa
vélesanas”. Komeédija.

15.05 “Starptautiskais muzikas
festivals Tveice”.

17.00 “Vakara zinas”.

17.20 “Gribi but miljonars?”

18.50 “Sovakar”.

20.00 “Laiks”.

20.25 “Sovakar”.

22.20 “Savs sveSais déls”.
Melodrama.

1.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

2.10 “Komanda”. Serials.

4.25 “Euronews”. Informativs
raidijums.

4.45 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.20 “Mate un pamate”.
Melodrama.

9.00 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.

9.50 “Ka noslepums visai
pasaulei”.

10.05 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.40 “Humors! Humors!
Humors

14.00 “Cepums ar parego-
jumu”. Melodrama.

18.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Sestdienas vestis”.

21.00 “SveSiniece spoguli”.
Melodrama.

0.50 “No KriminalizmekleSanas
nodalas priekSnieka
dzives”. Detektivfilma.

2.25 “Melu gista”. Melodrama.

4.05 “Dzivnieki un vinu
saimnieki”.
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Tresdiena, 18.aprilis

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Mans zalais darzs”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.

10.30 “Latvijas literatiras gada
balvas nominanti”.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

12.00 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Vides fakti”. Atk.

13.50 “Animacijas serials”.

14.20 “Kas te? Es te!l” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Dok. filma.

20.00 “Pasaules panorama”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Piedzivojums daba”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detektivserials.

1.00 “Obamas gadi: vardu
speks”. Dok. filma.

LTV 7

5.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

5.30 “Sajuti Latgali!” Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgali!” Atk.

6.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Citadi latviskais”. Atk.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Rapes par Zemi”. Dok.
cikls.

12.25 “Ka apturét globalo sasilSa-
nu? Deutsche Welle
Zurnals”.

13.00 “Veiksmigs uznémeéjs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.30 “Kulttrzime Janis Greste”.
Dokumentala filma.

15.00 “Personiga lieta”.
Informativi analitisks
raidijums.

15.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.00 “Lielais Gregs”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 4”. Dok.
serials.

20.05 “Tuva nakotne”. Dok.
filmu cikls.

21.00 “Lielais Gregs”. Serials.

22.00 “Mihaels Martins. Pasaules
tuksnesi”. Dok. serials.

23.00 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

24.00 “Ka apturet globalo sasil3a-
nu? Deutsche Welle
zurnals”.

0.35 “Bezbailigie. Gadsimta
izaicinajums 4”. Dok.
serials.

1.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Animacijas serials”.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Serials.

9.10 “Liktena likloCi”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Berni un vecaki 6”. Serials.

11.40 “Nejausi iemiléties”.
Melodrama.

13.35 “Karamba!” Humora
raidijums.

13.45 “Televizijas veikals”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Musu Carlijs 13”. Serials.

15.25 “Daktere Kvinna 3”.
ASV serials.

16.25 “Mezonigas zemes”.
Serials.

17.40 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

18.55 “Drosme un skaistums”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 2".

21.25 “Doktors Martins 5”.
Serials.

22.35 “Rembo 3”. Spraiga siZeta
filma.

0.35 “Kad iestajas tumsa”.

Fantastikas trilleris.
2.20 “Degpunkta”. Atk.
2.45 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Atriebiba 4”. Serials.
5.55 “SaSaTana”. Serials.
6.55 “Animacijas seriali”.

8.10 “Pilna maja”. Komedijserials.

9.10 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve”.

10.10 “Makgaivers”. Spraiga
sizeta serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Uzvarétajas un zaudeta-
jas 3”. Serials.

12.25 “Meitenes 2”. Serials.

13.30 “Animacijas seriali”.

14.45 “Pilna maja”.
Komeédijserials.

15.40 “Svesa seja 2”. Serials.

16.55 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve”.

17.55 “Virtuve 3”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Svesa seja 2". Serials.

21.00 “Teta nedienas Latvija 3”.
Realitates Sovs.

22.30 “Gatava parvertibam 2”.
Realitates Sovs.

23.15 “Karaliskie greki 2”. Serials.
0.20 “Skorpions”. Detektivserials.

1.10 “Virtuve 3”. Serials.
2.10 “Svesa seja 2”. Serials.
2.45 “UgunsGreks 4”. Serials.
3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Volkova stunda”. Serials.

7.05 “LietiSks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “LietiSks rits”.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Medicinas noslépumi”.
Serials.

11.00 “Sasisto lukturu ielas 16”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

17.20 “DNS".

18.25 “Arkartejs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Augstas likmes. Revanss”.

Serials.
21.55 “Kuba”. Serials.
23.50 “Dienas kopsavilkums”.
0.20 “Tris zvaigznes”. Serials.
2.15 “Tiksanas vieta”. Sarunu
SOvs.
4.10 “Vasarnica”.

Vardadienu svin:
Laura, Jadviga

5.05 “Viss bas labi!” Sarunu
Sovs.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Bernu klubs”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Kontrolpirkums”.

10.10 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.45 “Uzkapt Olimpa”. Serials.

12.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.05 “Precamies!” Sovs.

15.00 “Zinas”.

15.15 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.10 “Vakara zinas”.

16.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

17.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

19.00 “Tévam bija divi deli”.
Serials.

21.00 “Latvijas laiks”.

21.35 “Laiks”.

22.10 “Izmeklesanas noslepumi
16”. Serials.

24.00 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.40 “Spriedums idealajam
parim”. Daudzsériju
melodrama.

1.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.55 “Tiesibas uz lécienu”.
Drama.

3.40 “Ekstrasensu cinas”.

5.20 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

10.00 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”. Sarunu
Sovs.

13.00 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

14.55 “Kamenska”. Serials.

17.00 “Véstis”.

17.40 “Vestis. Vietgjais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu 3ovs.

19.00 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Berjozka”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.50 “Vestis no Sanktpeter-
burgas”.

2.05 “Karadraudze”. Serials.

3.35 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

Ceturtdiena, 19.aprilis

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Mans zalais darzs”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 12”. Serials.

9.35 “Mans milais Ramons”.
Serials.

10.30 “Latvijas literaturas gada
balvas nominanti”.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.00 “Top-Shop piedava...”.

13.15 “Pasaules panorama”. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Neprata cena”. Serials.

16.05 “Mans milais Ramons”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 12”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.
18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Izzinas impulss”.
20.00 “Es milu édienu!”
20.30 “Panorama”.
21.15 “Atslégas”. Dok. cikls.
21.30 “But latvietim. Vacija”.
Dokumentals cikls.
22.05 “Okupacija”. Serials.
23.00 “Nakts zinas”.
23.15 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
0.15 “TieSa runa”. Atk.
1.20 “1000 jidzes pa ledaja
peédam”. Atk.
1.50 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle Zurnals”.

LTV 7

5.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

5.30 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija” Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Brinumu laboratorija”.
Atk.

9.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

9.25 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

10.00 “Neprata cena”. Serials.

11.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

11.55 “TieSa runa”. Atk.

13.05 “Kalnu arstniecisko augu
noslépums”. Dok. filmu
cikls.

14.00 “Brinumu laboratorija”.
Atk.

14.30 “Fidela Kastro hronikas”.
Dok. filma.

15.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.00 “Lielais Gregs”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Lielais Gregs”. Serials.

22.10 “Sporta studija”. Atk.

23.00 “Tuva nakotne”. Dok.
filmu cikls.

23.55 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

0.40 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

1.40 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.

5.55 “Bernards 2”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Apsolita”. Serials.

9.10 “Liktena likloci”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Bérni un vecaki 6”. Serials.

11.40 “Iemiléties velreiz”.
Melodrama.

13.30 “Karamba!” Humora
raidijums.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Masu Carlijs 13”. Serials.

15.25 “Daktere Kvinna 3”.
Serials.

16.25 “MeZonigas zemes”.
Serials.

17.40 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani remonta noteiku-
mi 2”. Realitates Sovs.

18.55 “Drosme un skaistums”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Superome”. Latvijas
realitates Sovs.

22.00 “Melu detektors”.
Realitates Sovs.

22.55 “Melnais kods”. Serials.

23.50 “Cikagas sardze 4”. Serials.

0.45 “Es pazinu savu slepkavu”.
Dok. serials.

1.05 “Drosme un skaistums”.

Serials.
1.50 “Liktena likloc¢i”. Serials.
2.35 “Degpunkta”. Atk.
3.00 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Atriebiba 4”. Serials.

5.50 “SaSaTana”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.10 “Pilna maja”.
Komedijserials.

9.10 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve”.

10.10 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Uzvarétajas un
zaudetajas 3”. Serials.

12.25 “Meitenes 2”. Serials.

13.30 “Animacijas seriali”.

14.45 “Pilna maja”.
Komedijserials.

15.40 “Svesa seja 2”. Serials.

16.55 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve".

17.55 “Virtuve 3”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Svesa seja 2”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 12”.
Serials.

22.00 “Universalais kareivis.
AtdzimSana”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

24.00 “Ekstrasensu cinas 16”.
Realitates Sovs.

1.35 “Virtuve 3”. Serials.

2.05 “Svesa seja 2”. Serials.

2.35 “UgunsGreks 5” . Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

6.00 “Sodien”.

6.05 “Volkova stunda”. Serials.

7.05 “Lieti8ks rits”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Lietisks rits”.

9.00 “Muhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Medicinas noslepumi”.
Serials.

11.00 “Sasisto lukturu ielas 16”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

17.20 “DNS”.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Augstas likmes. Revanss”.
Serials.

21.50 “Kuba”. Serials.

23.45 “Dienas kopsavilkums”.

Vardadienu svin:
Vésma, Fanija

0.15 “Tris zvaigznes”. Serials.

2.05 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

4.05 “Musu pateretaju
aizsardzibas dienests”.

4.55 “Viss biis labi!” Sarunu Sovs.

5.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Bérnu klubs”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Kontrolpirkums”.

10.15 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.45 “Uzkapt Olimpa”. Serials.

12.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.05 “Precamies!”

15.00 “Zinas”.

15.20 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.10 “Vakara zinas”.

16.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

17.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

19.00 “Teévam bija divi deli”.
Serials.

21.00 “Latvijas laiks”.

21.40 “Laiks”.

22.15 “IzmekléSanas noslépumi
16”. Serials.

0.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.45 “Spriedums idealajam
parim”. Daudzseriju
melodrama.

1.35 “Iestajoties naktij”.

2.20 “Krievzemes ares”.
Melodrama.

3.45 “Ekstrasensu cinas”.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

12.00 “Cilveka liktenis”.
Raidijums.

13.00 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

14.55 “Kamenska”. Serials.

17.00 “Veéstis”.

17.40 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

18.00 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Berjozka”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.30 “40.Maskavas starptautis-
kais kinofestivals”.

2.40 “Vestis no Sanktpéterburgas”.

2.55 “Karadraudze”. Serials.

=
v
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Izkopj ari citus talantus. Lindas
aizrau8anas, ko vina dievina, ir iz8ut ar
akmeniem un kristaliem gandriz visu,
kas pieejams garderobé - apavus,
somas, cepures, cimdus, kleitas un
daudz ko citu. Brivajos brizos vina
spéle klavieres, lasa gramatas vai
izbrauc pie dabas. “Latvija ir magiska
visos gadalaikos, un dzive ir tik skaista!
Mums vienkarSi jamacas nedaudz
piebremzét, apstaties un to baudit
dienu no dienas! Nedzivojam
vakardiena vai ritdiena, esam te un
tagad, un viss pats notiks!” ir
parliecinata Linda Raklinska.

.. | -

il "_'a-"'-. :‘ﬂ

z -
Jatic saviem spék
Ari Balvu Valsts gimnazijas skolniece, titula “Vice Mis Balvi
2017” ieguvéja VIVIANA BUKSA ir viena no tam retajam
mispuses jaunietém, kura jau paspéjusi izbaudit gan modeles
darba sirumu, gan izjust prieku par iegito rezultatu.

Cik vien sevi atceras, Viviana vienmer bijusi Joti meiteniga.
Beérniba vinai patika pielaikot mammas Kleitas, kurpes, izmeéginat
kosmetiku, ar draudzeném spélét “Ekstrémas parvertibas” un veidot
fotosesijas. TaCu vinas pirmais solis preti skaistuma industrijai bija
“Pasapzinas celSanas studija Lote”, kura Ligas Morozas-USackas
vadiba jauniete iemacijas veidot savu vizualo t&lu, sevi pasniegt,
bt atbildiga, pieklajiga un kartiga. “Piedalijos un guvu godalgotas
vietas skaistumkonkursos, tacu vai nakotné vel&jos pieversties
modelu industrijai? Noteikti né! Toreiz “Lotes” nodarbibas Skita
tikai ka izklaide kopa ar citam meitenem, kur papildus gt pieredzi
un iemanas, kas varétu nodereét it visur,” atminas Viviana. Un tieSi
tur, defilé nodarbibas, vinu pamanija modelu agentaras “Freyja
Models” direktore Svetlana Kiselova, kura piedavaja iespéju velmju
robezas uzsakt darbu ka modelei vinas agentara. Viviana piekrita,
pat isti neapzinoties, kas sagaida turpmak.

Viviana uzsaka savu modeles darbibu “Freyja Models”
2015.gada. Piedalijas vairakas fotosesijas un modes skates, tacu
nozimigu piedavajumu lidot uz Kinas modeJu agentiiru uz daziem
meéneSiem sanéma ta paSa gada vasaras beigas, 16 gadu vecuma.
“Sakuma tas viss $kita bied€josi un neiesp€jami. Divi ménesi, man
tikai 16 gadi, turklat japartrauc macibas skola... Tacu apzinajos,-
ja atteikSos, iespéjams, Sadu piedavajumu vairs nekad nesanemsu.
Un, neskatoties uz dazadiem nostastiem par negativu pieredzi,
baisam domam par to, kas varetu notikt, tomer piekritu. Uzticgjos
Svetlanai un vinas komandai, tic&ju, ka viss ir drosi, agenttra
Kina ir profesionala un patiesa. Viss buis kartiba,” stasta Viviana.
Ta tieSam arl notika. Pieredze, draugi, attieksme pret darbu, sevi
un piedzivotais kopuma ir viena no labakajam lietam, kam Viviana
jebkad piekritusi. Sobrid vina neSauboties var teikt, ka “Freyja
Models” ir drodaka un uzticamaka mode]u agentara Latvija, kura
katrai meitenei tiek sniegta individuala pieeja un rapes. Agenttra
tiek veidota pozitiva un draudziga gaisotne, izsledzot Saja industrija
tik Joti sastopamo konkurenci un naidu.

Tas, ko no savas pieredzes modelu industrija Viviana sapratusi,
ir fakts, ka praktiski viss tur notiekoSais iesakuma ir laimes spele.
“Vai tu tiksi pamanita, uzrunata, vai tevi ir kas ipass un citadaks...
Tam seko smags darbs. Lai ar1 galarezultats - bildes Zurnalos un
reklamas - izskatas skaisti un valdzinosi, aiz ta visa slepjas kas
vairak. Sakot ar to, ka modeles darbs praktiski nekad nav par
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Vai jebkura meitene var klut par modeli? Viviana uzskata,-
katrai meitenei ir iesp&ja méginat: “Man izdevas, laujot saprast
to, cik pasaule ir maza un cik daudz taja ir iespé€ju. Ir jamacas
tas pamanit, nepalaist garam un ticét saviem spékiem.”

pasu modeli. Vinai janoliek mala savas domas, redz&jums un
viedoklis. Japrezente zimols iespejami labi un japrot to pasniegt
skaisti, neskatoties un to, vai tas, kas uzvilkts mugura, pasai patik,
vai nepatik. Un beidzot ar sevis, sava auguma un vizuala tela
kop$anu, kas galvenokart ir sportiskas aktivitates un veseligs uzturs,”
skaidro Viviana. Savukart stereotips par to, ka modeles muiZigi
ietur diétas, lielakoties ir maldigs. Agenttra, kura darbojas Viviana,
izvirziti vinas augumam atbilstosi standarti, kas ir ka meérkis, kas
jasasniedz. Tacu galvenais nosacijums ir to darit veseliga veida,
saglabajot kermenim speku un veseligu izskatu.

Brivbridi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - A.LoseviCs

ZINAS

Pateiciba par darbu — ipass
parsteigums

Foto - Z.Logina

redakcija ieradas kurjers,
kur$ piegadaja speciali adresétu sttljumu no Kokneses.
Izradas, pateiciba par sirsnigi uzrakstito rakstu “Pec 50
gadiem... Ta pati pilséta, datums un laiks” bijusie balveniesi
Zigrida un Eriks Garkakli raksta autorei Sanitai Karavoicikai
un paréjiem vaduguniesiem nolémusi sagadat jauku,
personalizétu parsteigumu. Liels bija muisu izbrins, kad
atveram kurjera atvesto sutijumu. Taja bija tris veidu
Skriveru partikas kombinata razotas konfektes — gotinas,
kas ietitas papiriSos ar miisu laikraksta “Vaduguns” nosau-
kumu. Nobaudijam tas un secinajam, ka $is saldums atga-
dina ipa$o — bérnibas garSu. Paldies Zigridai un Erikam
Garkakliem, kuri partip€jas par to, lai laikraksta kolektivs
jauno darba nedélu sak uz pozitivas nots!

Uzvar Rugaju novada vidusskola

oto - Z.Logina

IS

6.aprili Rugaju novada vidusskola notika Biznesa spelu
turnirs “Peldi pret straumi”. Skoléni izspél&ja biznesa simula-
cijas speli “Flixa”, kuras meérkis - piecos gados izveidot
kapitalu aktivos un nauda. Pasakumu vadija, ar spéles
noteikumiem iepazistinaja Madara Janisa. Viens spéles gads
—viens karSu izlikums, kur par naudu tiek uzskatita spéles
valita. Kad visas kartis izsp€letas, spelétaji gtist ienakumus
no saviem aktiviem un sanem ikgadéju maksajumu. Spéeles
beigas tiek saskaitits uzkratais kapitals péc gada tirgus cenam
un noteikts uzvarétajs no katra galdina un skolas vertéjuma.
Spéle piedalijas 9.-12. klasu skoléni no Lubanas vidusskolas,
Balvu Valsts gimnazijas, Balvu Profesionalas un visparizgli-
tojosas vidusskolas, Rigas Valsts tehnikuma Balvu teritorialas
struktarvienibas, Rugajunovada vidusskolas. Spélé katrs
darbojas péc savas taktikas un stratégijas, pieradot elastibu
domasana un finansu parvaldiba. Spelé jaiziet vairaku gadu
biznesa posms, kas nes gan pelnu, gan zaudéjumus. Spele
uzvaréja Rugaju novada vidusskola, 2.vieta - Balvu Valsts
gimnazija, bet 3.vieta ierindojas Lubanas vidusskolas spéletaji.
Rugajiesi Andris Kudurs (no kreisas), Gunita Pedele un Anda
Laganovska, kuri bija galdinu vaditaji, atzina, ka i spéle
attista biznesa domasanu, kas biis noderiga, uzsakot darba

CITATS

/

“Dazive ir ka vistu kati: katrs grib uzlekt augstak,
ieknabt tuvakajam un uzkakat zemak stavosajiem...”
(No divu sieviesu sarunas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

- J
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Aprilis - putnu menesis

“Katram savu m

Pavasaris iesilst pamazam, neraugoties uz to, ka
Sonedél jau varéja staigat kreklos un kleitas. Latvija
parziemojuso un no siltajam zemém atlidojuso putnu
pagaidam nav daudz, tadu putni éivina aizvien skalak,
priecigak un ari manami aizvien vairak. Ka teica kada
lauku sieviete,- kad dzérves rudenos aizlido, vinu
balsis dzirdamas skumjas, bet pavasari var sajust
prieku.

Aprili Latvijas Ornitologijas biedriba (LOB) sadarbiba ar
Dabas aizsardzibas parvaldi un citiem partneriem pieversusi
uzmanibu labakajam putnoSanas vietam visa Latvija. Pirmie
pasakumi notika jau aprila sakuma un turpinasies visu
menesi.

Latvija notiek vairak neka Cetrdesmit pasakumu, kas saistiti
ar putnu véroSanu, biiriSu izgatavoSanu. Ja pie mums Saja
joma vél valda klusums, ja nu vienigi kads individuali ir
saklapéjis strazdu biri, tad kaiminu novados ar Putnu
dienam jau pasteiguSies. Vérienigas Putnu dienas notika
dabas parka “Numernes valnis” un Litené. Numerné Putnu
dienas piedalijas teju 50 interesenti. “Dabas aizsardzibas
parvaldes Latgales regionalas administracijas parstavis
Dagnis Vasilevskis iepazistinaja pasakuma dalibniekus ar
putnu brisu veidiem dazadam putnu sugam un pastastija,
ka ikkatrs pats saviem spékiem var izgatavot putnu biri.
Pasakuma laika ta dalibnieki izgatavoja vairak neka 40 putnu
burus muskerajiem, strazdiem un zilitém. Dalu no biriem
izvietoja dabas parka teritorija. Vairakus biirus paturéja
pasakuma dalibnieki, lai izliktu tos sava ipasuma,” pastastija

lespéjams, ezera peld tie pasi gulbji

Jau pagaijis krietns laiks, kop$ atlidojusi gulbji. Célie
un skaistie putni redzami vai visas tuvakajas udens-
kratuvés, tostarp ari abos Balvu ezeros. Vai starp
atlidojusajiem un ezeru Gidenos peldosajiem gulbjiem ir
ari tie, par ko Soziem satraucas iedzivotaji? Tie gulbji,
kuri nebija aizlidojusi uz siltajam zemém, bet sala un
snhiega tupéja zem Bolupes tilta. lespgjams!

Kad aptuveni pirms nedélas devos apliikot, cik plata josla
ezera atkusis ledus, taluma pamaniju ari kadu gulbi un vél
citus putnus. Ejot pari Bolupes tiltam, virs galvas izdzirdéju
spécigu sparnu vézienus. Pari tiltam parlidoja divi gulbji.
Strauji piezemeéjusies tdeni, abi saka vicinat sparnus un viens
otram izradities. §onedé1 gulbju ezera bija krietni vairak. Divi,

d)
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liela, lutinaja ari patikamie laika apstakli. Apmeklétaji bija gandariti un ar prieku izgatavoja putnu barus, ieklausoties

vaditaju noradijumos.

Karsavas novada tarisma organizatore Antra Lipska.
Katru gadu putnu biiriSus meZos izliek ar1 akciju sabiedriba

Gajputni atgriezas

pamanijusi uz tilta cilvéku, atdalijas no bara un peldéja uz
Bolupites pusi. Iespéjams, tie ir tie pasi gulbji, par ko satrau-
cas iedzivotaji. Pieradusi, ka cilveki vinus baro, ari tagad putni
peldéja tuvak krastam, no kurienes cilvéki met tideni baribu,
padarot gulbjus par atkarigiem.

ledzivotajus, iespejams, interese, kas notika ar tiem gulbjiem,
kuri februara beigas vel nebija aizlidojusi uz dienvidiem, bet
tupéja zem Bolupes tilta, darot iedzivotajus bazigus, ka
putniem ta varetu but pedeja pieturvieta cela uz saulaino
tali. “Vaduguns” par iedzivotaju bazam informgé&ja pasval-
dibu. Gulbjiem sarunaja majvietu kaiti pie kada saimnieka
laukos, baribu, lai vini tur varétu palikt lidz siltakam laikam.
Gulbjus atlika tikai notvert un parvietot. Tacu sakotn&ji glabeji
atteicas to darit, jo viniem situacija neskita tik tragiska. Ta

“Latvijas valsts meZi”. Ari Sogad meZos Balvu un Vilakas
pusé jau marta izlikti vairaki desmiti jaunu barisu.

Pamanami. Gulbji
noteikti ir tie putni,
ko muspuses
udenos nevar
nepamanit.

sakot, daba viss notiek ta, ka notiek! Turklat gulbjiem esot
biezs tauku slanis, kas tos pasarga no nosalSanas. Kad glabgji
tomer ieradas vieta, kur uzturé&jas it ka boja ejosie putni, tie
cilvekiem rokas nedevas. Putni pacelas sparnos un aizlidoja:
divi - uz vienu pusi, tresais - uz otru pusi. Péc kada laika vienu
no tiem vél manija zem tilta, bet, tiklidz adens pelke aizsala,
pazuda ari $is putns. Gulbis, iesp&jams, atrada kadu citu vietu,
kur sagaidija siltaku laiku.

Gada putns 2018

Plavu tilbites masa jau manita

Latvijas Ornitologu biedriba (LOB) par $i gada dabas
simbolu, Gada putnu, nominéjusi plavu tilbiti, kas
ievéribu ieguvusi ar to, ka Eiropa tas izdzivoSana ir
apdraudéta. Ari Latvija So putnu skaits pedéjo desmitu
gadu laika samazinajies uz pusi.

Aprila sakuma biedriba “Litenes putni” véstija, ka manita
plavas tilbites masa - meza tilbite. Latvija sastopamas 6 tilbiSu
sugas: tumsa, purva, liela, meza, dika un plavu tilbite. Plavu
tilbite ir viena no putnu sugam, kas apdzivo mitrus zalajus.
Kopa ar plavu tilbiti mitras vietas labprat uzturas ari citi plavu
bridéjputni - kivite, gugatnis, melna puskuitala un citi. Eiropas
Savieniba tilbite kluvusi par apdraudétu putnu sugu.
Butiskakie draudi Sai sugai ir lauksaimniecibas intensificéSana
un mitraju nosusinasana. “Zemnieki, kas rod iesp&ju savas
plavas saglabat kadu slapjaku vietu, kur apmesties plavu
tilbitei un citiem putniem, biitu pelnijusi ne tikai pateicibu,
bet ari atbilstoSu finansialu atbalstu,” savu viedokli paudis
LOB valdes prieksseédétajs Viesturs Kerus.

Plavu tilbite ir bridéjputns, Kas ar garo knabi mitras vietas
vai udeni mekle baribu. Uz zemes garaja zalé to grati
pamanit. Tomeér ir kas zimigs: kad plavu tilbites pulcejas
barosanas vietas, tas liek sevi manit, melodiski svilpojot, kas
tas atSkir no sugas masam. Sie putni &d kukainus, tarpus,
gliemjus, nelielas zivtinas - visu, kas mitinas mitras vietas un

udenos. Ja baribu putni var vél atrast, tad ar piemerotu
ligzdoSanas vietu tilbitém ir visai problematiski. LigzdoSanai
tilbites izraugas plavas ar garu zali, ligzdu veidojot ka iedobi.
Blakus esoSo zali putni par ligzdu noliec ka jumtu. Tilbites
ligzdo no aprila lidz junijam. Déjuma ir 3-5 olas, kuras peré
abi vecaki. Mazuli uzreiz spej sekot vecakiem, kas tos apsarga
un ierada barosanas vietas. Lidot jaunie putni sak aptuveni
peéc ménesa.

Lai apzinatu atlikuSo plavu tilbiSu apmesanas vietas, LOB
aicina iedzivotajus par tam zinot portala Dabasdati.lv. Gada
putna akcijas ietvaros Sogad notiks ari zimé&jumu un foto-
konkursi, kuru nolikumi publicéti vietné www.lob.lv. Zime-
jumu konkursa var piedalities ikviens, iesniedzot darbu lidz
1.maijam. Galvena balva, ko sanems vismaz tris labako
zim@&jumu autori, bis ipasa putnu veérosanas ekskursija.

Savukart fotokonkursa “Plavu putni” aicinati piedalities
LOB biedri, iesniedzot darbus lidz 1.novembrim. Par LOB
biedru var klat ikviens interesents, aizpildot anketu biedribas
majaslapa un samaksajot biedru naudu.

Gada putna akciju LOB riko jau 23.reizi. leprieks par gada
putniem izveléti: grieze, vakarlépis, zala varna, mazais erglis,
Kivite, tipis, lielais Kiris, rubenis, baltais starkis, ziemelu gulbis,
lauka piekiins, melna dzilna, melnais starkis, juras krauklis,
mednis, meza puce, juras erglis, kakaulis, pupukis, dzeltenais
tartins, dizraibais dzenis un dzeltena cielava.

Ka atklat? Plavu tilbitei ir sarkanas, garas kajas un sarkans
knabis ar melnigsnéju galu. Putns ir lidz 30cm gars, ar
sparnu platumu lidz pusmetram. Riesta laika plavu tilbitei
apspalvojums k|ust raibi briins. Pavédere ir nedaudz
gaiSaka neka mugura. Sos putnus labi var pazit lidojuma,
kad uz virsastes lidz pusmugurai redzams balts apspal-
vojums, kas veido burtu V'

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Negadijuma iet boja sieviete

Tragiska avarija netalu no Balviem

T

Foto - A Locmelis

rdienas pécpusdiena starp Gulbeni un Balviem (krustojuma uz Liteni un Aldksni) notika smaga
autoavarija — sadursme starp kravas transportlidzekli “Mercedes Benz”, kuru vadija 1967.gada dzimis virietis, un
vieglo automasinu “Toyota”, kuru vadija 1951.gada dzimusi sieviete. Valsts policija informé, ka celu satiksmes
negadijuma gaja boja “Toyota” vaditaja. Runajot par notikuda iemesliem, policija informé, ka péc sakotnéjas informacijas
sieviete izbrauca priek8a pa galveno celu braucoSajai kravas automasinai. Policijas darbinieki pielauj, ka letalas
traumas gutas tapéc, ka vaditaja sadursmes bridi nav lietojusi droSibas jostu. Kravas automasinas vaditajs no turpmakam
mediciniskajam parbaudém atteicas. Par notikuSo uzsakts kriminalprocess, policija skaidro notikusa apstaklus. Savukart.
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests informaciju par notikuSo sanéma pulksten 12.02. Avarija cietusi sieviete
mira lidz mediku ieraSanas bridim. Notikuma vieta ieradas ari Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests.
Japiebilst, ka taja pasa diena publiskotais Eiropas Komisijas zinojums liecina, ka Latvija pagajusaja gada joprojam
bija vieni no sliktakajiem raditajiem Eiropas Savieniba satiksmes negadijumu upuru skaita zina - gada laika gaja boja
70 cilveki, rékinot uz miljonu iedzivotaju. Tas gan ir par 14% mazak neka gadu pirms tam, tomér dalibvalstu saraksta
Latvija ir piekta no beigam. Savukart musu ziemelu kaimini igauni pérn panaku$i visstraujako uzlabojumu starp visam
dalibvalstim. Lietuva, salidzinot ar 2016.gadu, pérn statistika $aja zina nav mainijusies.

Tiesu un zemesgramatu nodalu darbinieki tiekas kopsapulce

Apspriez ar tiesu darbu
aktualus jautajumus

5. un 6.aprili Riga notika rajona (pilsétu) tiesu,
apgabaltiesu priek§sédétaju un zemesgramatu nodalu
priekSnieku kopsapulce, kuras mérkis - informét
dalibniekus par aktualitatem tieslietu sistema.

pielietoSanu ka vadibas instrumentu, ka ari uzklausija
informaciju par planotajiem un jau esoSajiem rikiem lietu
izskatiSanas terminu monitorésanai.

Tiesu administracijas direktors EDVINS BALSEVICS
pastastija, ka $adu kopsapulcu organizé$ana svariga, lai ne
tikai apkopotu paveiktos un planotos darbus, bet ari tadel,
ka viens no Tiesu administracijas pienakumiem ir apgadat
tiesneSus un tiesu darbiniekus ar nepiecieSamajam zinasanam,
prasmeém un rikiem, kas atvieglotu tiesu darbinieku ikdienas
darbu. “Tadejadi tiek mazinata tiesu noslodze, lidz ar to - ar1
tiesvedibas termini,” atzina Edvins BalSevics.

Kopsapulces laika tiesu priek§sedetaji apsprieda ar tiesu
darbu administréSanu aktualus jautajumus, pieméram, lietu
sadales kartiba tiesas péc reformas, vienota iesniegumu registra
ievieSana un zemesgramatu nodalu tiesnesu integracija rajonu
(pilsetu) tiesas. Tapat kopsapulces laika tiesne$i noklausijas
lekciju par tehnologiju attistibu tiesu sistéma, komunikacijas

Foto - no personiga arhiva

Kopsapulce. Taja piedalijas arl Rézeknes tiesas Balvos tiesnese SIMONA GMIREKA un Rézeknes tiesas
zemesgramatu nodalas Balvos tiesnese VIJA PUZULE. Ka zinams, jau kop$ 2015.gada tika uzsakta tiesu reforma.
Reorganizacija notika arl Latgales tiesu apgabala darbibas teritorija, ka rezultata ar 2016.gada 1.februari izveidoja
divas tiesas lidzSingjo seSu tiesu vieta — Rézeknes tiesu, kuras darbiba tiek nodrosinata Rézeknég, Balvos un Ludza,
un Daugavpils tiesu, kuras darbiba tiek nodrodinata Daugavpili, Kraslava un Preilos. Savukart Rézeknes tiesas
zemesgramatu nodalas darbiba tiek nodrodinata ari bijuas Balvu rajona tiesas zemesgramatu nodalas telpas. Kop$
reformas pagajusi aptuveni 2,5 gadi. Jautata, vai, vinasprat, tiesu reformas mérkis sasniegts, Rézeknes tiesas Balvos
tiesnese S.Gmireka stasta, ka, pirmkart, lidz ar reformu tiesas nodroSinats lielaks nejausibas princips lietu izskatiSana.
Tas nozimé, ka nav zinams, kuram tiesnesim vajadzes izskatit kadu no konkrétajam lietam. “Otrkart, tiesu reorganizacija
radija iespéju tiesneSiem specializéties. Pieméram, ja lidz reformai skatiju gan civillietas, gan ar kriminallietas, tagad
parsvara skatu tikai kriminallietas un administrativa parkapuma lietas. Kas attiecas uz problémjautajumiem, tas ir,
pieméram, cilvéku nokluSana tiesa no Ludzas uz Balviem, &i probléma tiek risinata ar videokonferen¢u palidzibu,
kuras |oti izmantojam. Apsudzétajam gan ir tiesibas pateikt, ka vélas piedalities tiesas sédé klatieng, nevis ar
videokonferences palidzibu, bet ta lidz $im nav bijis. Lidz ar to ari 8is jautajums nav tik loti problematisks,” skaidro
S.Gmireka.

Informeé ugqunsdzeseéiji

Informeé robezsardze

Meklejam atbildi

Vai pie majas drikst dedzinat lapas?

Ik pa laikam medijos varam lasit, ka atseviskas Latvijas
pasvaldibas aizliegts dedzinat sausas lapas, zarus un citus
organiskos atkritumus, par ko paredzets naudas sods.
Pavasaris tradicionali ir talkas laiks, tade] aktuals jautajums,
vai tas nav aizliegts maispuses novados?

Balvu pilséta un novada savas teritorijas sakop$ana Sada
veida nav aizliegta un par to nav paredzéts naudas sods.
Balvu novada pasvaldibas saistoSie noteikumi “Par Balvu
novada teritorijas un taja esoSo eéku un bavju uzturéSanu”
(visi saistoSie noteikumi pieejami interneta majaslapa
www.balvi.lv) paredz, ka sausas lapas, zarus un citus
organiskos atkritumus drikst dedzinat nelielos daudzumos
pavasarl no 15.aprila lidz 15.maijam un rudeni no
15.septembra lidz 15.oktobrim, ievérojot ugunsdrosibas
noteikumus. To atgadina ari Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta Balvu dala, ka organisko atkritumu
dedzinasanai jabtt kontrolétai, lai ta neraditu
apdraudéjumu, blakus ugunskuram jabtt cilvekiem un
dzeSanas lidzekliem, pieméram, tidens spainim. Taja pasa
laika janem vera, Kka saistoSie noteikumi aizliedz dedzinat
sadzives atkritumus, indigas un smirdigas vielas. Savukart
Balvu novada pasvaldibas policija uzsver, ka, neliela
daudzuma dedzinot organiskos atkritumus, noteikti ari
japarliecinas, vai tas netraucés apkartéjiem. Sogad pasvaldibas
policija jau sanémusi izsaukumus, kad cilveki stidzejusies, ka
kaimins, dedzinot atkritumus, rada neértibas apkartéjiem.

Aizliegumu dedzinat, pieméram, sausas lapas, neparedz
arl Rugaju un Baltinavas novadu pasvaldibu saistoSie
noteikumi. Protams, tapat ka Balvu novada, ieveérojot
ugunsdrosibas pasakumus un savstarpéju elementaru cienu,
ar savu ricibu netraucéjot apkartéjiem. Savukart Vilakas
novada paSvaldibas saistoSie noteikumi paredz naudas sodu
par ugunskuru kurinaSanu Vilakas novada administrativaja
teritorija esoSaja zalaja zona ezeru, upju Krastos arpus virszemes
udensobjektu aizsargjoslam un citas sabiedriskas vietas,
iznemot ugunskuru kurinasanu tam speciali paredzetajas
vietas, ka ari par plastmasas, gumijas izstradajumu un citu
sintetisku materialu un sadzives atkritumu dedzinaSanu.

Piedalas glabsanas darbos

S.aprili ugunsdzeseji glabeji sanéma izsaukumu uz Vilakas
novada §l,<ilbénu pagastu. lerodoties notikuma vieta, VUGD
darbinieki meroja aptuveni 1,5 kilometru garu celu, lai kadu
personu nogadatu lidz Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta (NMPD) automasinai.

Savukart 7.aprili pulksten 21.09 ugunsdzésgji glabeji sanéma
izsaukumu uz Balvu novada VectilZas pagasta Sudarbi, lai
no majokla lidz NMPD transportlidzeklim nogadatu kadu
sievieti.

Deg kula

8.aprili pulksten 21.15 ugunsdzeséji glabgji devas uz Balvu
novada Berzpils pagastu, kur dega kiila 100m? platiba.

Savukart 9.aprili pulksten 21.22 ugunsdzesgji glabgji devas
uz Balvu novada Briezuciema pagastu, kur dega kiila 600m?
platiba. Abos gadijumos ugunsgreku iespéjamais iemesls bija
neuzmaniga riciba ar uguni.

Cinas par kausu basketbola

Foto - no personiga arhiva

4 | |

6.aprili Valsts robeZsardzes koledZas Profesionalas un
taktiskas apmacibas centra Rézekné Valsts robeZsardzes
(VRS) teritorialo parvalZzu robeZsargu komandas cinijas
par kausu basketbola. Sacensibas piedalijas septinas
komandas. Uzvaru izcinija VRS Daugavpils parvaldes
komanda, VRS Rigas parvaldes komanda ieguva 2.vietu,
bet VRS Ludzas parvaldes komanda ierindojas 3.vieta.
Savukart VRS Vilakas parvalde ierindojas 6.vieta.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Piedava darbu

Vajadzigs PALIGSTRADNIEKS. Talr. 20123606.

Aicinam darba PAVARUS, VIRTUVES, BARA
DARBINIEKUS Roja, viesnica “Mare”.
Talr. 28328599.

Vajadzigs cilvéks darbam ar metala
izstradajumiem (ar metina8anas iemanam).
Talr. 20123606.

Pardod

Z/S “Uzgava” Balvos pardod kartupelus, auzas.
Talr. 29432655.

Pardod lopbaribai, stadiSanai, partikai kartupelus,
graudus.Talr. 25442582.

Pardod auzas, rudzus. Talr. 28859157.

Pardod grisnu piena teli Vilakas novada.
Talr. 26539205.

Jaunputni, déjejvistas. Piegade. Talr. 29424509.

Pardod azus, slaucamas kazas. Talr. 29327846.

Pardod Volvo S60, 2.4, benzins, 2006.g., jaunas riepas
un svaiga TA, EUR 4500. Talr. 26399419.

Pardod automasinu Pontiac Boniville, 2000.g., tikko izieta
tehniska apskate, vai maina pret traktoru ar lielo kabini.
Talr. 28342267.

Pardod kvalitativu, skalditu malku ar piegadi.
Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku, 23 EUR/berkuba, ir sausa.
Piegades apjoms 7 berkubi. Talr. 25543700.

Pardod sausu, skalditu malku ar piegadi. Talr. 26425960.

Pardod metala jumtus un noteksistémas no razotaja.
Cena no 4,95 EUR/m?2. Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam cenam. Piegade,
uzstadisana. Talr. 29995030.

Pardod biohumusu, sijats, 50 litri, cena EUR 10. Ar
piegadi. Talr. 29460601.

Pardod sienu rullos. lespéjama iekrauSana, piegade.
Talr. 26272311.

Pardod meza izvedéjpiekabi SVR-10 darba kartiba.
Cena péc vienoSanas. Talr. 26598651.

Pardod MTZ-52. Talr. 29430409.

Pardod zemi ar majinu “Ezermala -2”. Talr. 29373737.

Pardod lauku majas (zeme), 9 km no Balviem.
Talr. 28859157.

Pardod privatmaju Gulbené, Bérzu iela. Talr. 20169989.

Pardod dzivokli Kandava, 36m?, otra stava, malkas
apkure. Talr. 28328599.

Pardod 2-istabu dzivokli Stekentava. Talr. 26485102.

Nededzini savu zemil!

Tiklidz pirma sniega sega ir nokususi un laiks kltst
nedaudz siltaks un sausaks, Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienests (VUGD) ik dienu steidzas uz kilas
ugunsgréku dzésanu. Sogad dzésti jau 148 kiilas uguns-
gréki ar degSanas platibu vairak neka 300 hektari,
11.aprili Rézeknes novada dega zale 100 hektaru
platiba!

Kilas ugunsgréeku skaits, degSanas platibas un aktivitate
Katru gadu ir atkariga no laikapstakliem un cilveku attieksmes
un apzinas. Ja ir mitrs un silts pavasaris, tad atri izaug jauna
zale un lidz ar to kiilas ugunsgréku sezona nav ilga. Savukart,
ja ilgstosi nav bijis lietus un ir veéss vai silts, pérna gada zale
Klust aizvien sausaka, bet kiilas ugunsgreku skaits un platibas
pieaug.

Ik pavasari dala iedzivotaju cenSas apkopt savas nesakoptas
teritorijas — dala aizdedzina neapkoptas platibas Jaunpratigi,
da]u nodedzina bérni vai pusaudZi, spél€joties vai apzinati
dedzinot pérno zali, bet dala no kalas ugunsgrekiem izcelas
no nepieskatitiem ugunskuriem vai ari neverigi izmestiem
izsmekiem.

Izvertejot kilas ugunsgréku gadijumus, var secinat, ka vieni
no tipiskakajiem kiilas dedzinatajiem ir vidéja vecuma cilveki
un seniori, kas jau gadu desmitiem tada veida apkopusi savu
ipasumu. Sie iedzivotaji neapzinas, cik bistama ir kiilas dedzi-
nasana - ta ir nekontroléjama, jo liesmas var strauji izplatities
un parmesties uz ekam, ka ari nodara

glabgjiem par izceludos ugunsgreku, lai vini varétu savlaicigi ierasties
notikuma vieta, pirms liesmas ir izplatijusas liela platiba un apdraud
tuvuma esosas ekas.

Vai iedzivotajs pats var dzest kulas
ugunsgréeku?

Jaiedzivotajs pats velas uzsakt kiilas dzéSanu pirms ugunsdzeseju
glab@ju ieraSanas, tad sakotnéji ieteicams ir objektivi izvertét esoSo
situaciju un parliecinaties, vai dzéSanas darbi neapdraudes iedzivotaja
veselibu un dzivibu.

Degosu pérno zali jeb kalu var méginat apdzést ar tideni, smiltim,
vai arl izmantojot koku zarus, pieméram, eglu zarus. Nav ieteicams
méginat liesmas apdzést, tam uzkapjot virsa, jo, iespéjams, apavu
zole var neizturét uguns radito karstumu, ka ari no karstuma var
aizdegties drebes. Dze3ot liesmas vai glabjoties no tam, ir jastav
izdeguSaja puse, aptuveni 1-2 metru attaluma no liesmam, jo
tadejadi, ja liesmas peksni mainitu virzienu, iedzivotajs bitu mazak
apdraudets. Saprotot, ka kulas ugunsgréka dzeSana nav drosa,
iedzivotajam, lai neapdraudétu savu veselibu un dzivibu, japartrauc
liesmu dzéSana un jagaida ugunsdzeseji drosa vieta.

Kadi sodi paredzéti par kilas dedzinasanu
Saistiba ar kiilas ugunsgrekiem VUGD kontrolg, vai tiek ieveérotas
“Ugunsdrosibas noteikumu” prasibas. Ja konstatéts parkapums,
tiek uzsakta administrativa lietvediba saskana ar Latvijas
Administrativo parkapumu kodeksu.

batisku kaitéjumu dabai, jo iznicina vértigus (~

~, Normativajos aktos ir paredzetie Sadi sodi:

augus, kukainus, sikdzivniekus un putnu . [ atbilsto$i Latvijas Administrativo
ligiilas. ’ P Ja degU.SI parkapumu kodeksa (LAPK) 179.panta
T e
Ko darit, lai nepielautu kulas = o Yt . )
doatant piel ipaSniekiem |,
egsanu . [ atbilstosi LAPK 51.panta otrajai dalai par
Ministru kabineta 2016.gada 19.aprila tiek zemes apsaimnieko$anas pasakumu
noteikumos Nr.238 “Ugunsdrosibas notei- °__= izpildi¥anu un zales neplausanu, lai noverstu
A hoteikts ka kv samazinats |7 pawant,
kumi”, 6.p_>unkta noteikts, ka ikvienas perso- . kiilas veidoanos, uzliek naudas sodu fiziskajam
nas pienakums ir nepielaut ugunsgreka EerpaS personam no 140 lidz 700 eiro, bet juridiskajam
izcelSanos vai darbibas, kas var novest pie . _ personam - no 700 lidz 2900 eiro;
ugunsgreka. i Savienibas [ saskana ar Ministru kabineta 2016.gada
L_al pavasari neveld?tos kala un lai sama- platibu 19.aprila noteikumu Nr.238 “Ugunsdrosibas
zinatu kulas ugunsgréku skaitu, iedzivota- . noteikumi” 21.punktu, zemes ipas$niekiem
jiem un pasvaldibam ir jasakopj savi ipasumi maks ajums. (valditajiem) javeic nepiecie$amie pasakumi, lai

jau rudeni - janoplauj zale un janovac atkri-
tumi. Teritorijas sakop$ana ir javeic siste-
matiski, regulari to attirot no degtspéjigiem atkritumiem un
teritoriju ap ekam 10 metrus plata josla attirot no sausas zales
un nenovakto kultaraugu atliekam. Sakopta ipa§uma pava-
sarl neveidosies sausa zale un nebiis iespéjama tas degSana.

Ir nepiecieSama aktivaka pasvaldibu iesaistiSanas, gan sakop-
jot teritoriju, gan pasSvaldibas saistoSajos noteikumos nosakot
pienakumu un nosacijumus teritorijas sakopSanai, ka ari
kontrolgjot So nosacijumu izpildi.

Ko darit, ja deg kula

Situacijas, kad iedzivotaji pamana kiilas ugunsgréku, neka-
véjoties ir jazvana VUGD uz talruni 112 un janosauc preciza
adrese vai péc iespéjas precizak jaapraksta vieta, kur izcelies
ugunsgreks, ka arl janosauc savs vards, uzvards un telefona
numurs, un jaatbild uz dispecera jautajumiem.

Svarigi ir péc iesp€jas atrak pazinot ugunsdzesejiem

-

ka rezultati biis parsteidzosi.

Parege Ilga

tapat Sodien viens otru nedzirdes, nesaklausis un nesapratis. Pienacis laiks mierigi un

atbildigi salikt visu pa plauktiem, izvertét un atsijat graudus no pelavam. Ieklausies sevi un

savas velmes izliec uz papira. TieSi dokumentétam vardam piemit milzu speks. Visas 2018.gada g7'¢
vélmes pieraksti tiesi un konkréti, tad tas noteikti piepildisies. Netici? Bet Tu pamégini! Galvoju,

. - - -rrh-,\_\\
Veikdmed Az e 1
7 e
14.aprilis. Vientuligaja sestdiena esi vientulais vilks (vilcene) un atturies no sabiedribas, k"&

A

15.aprilis. Sarezgitaja svetdiena viss biis ne pa pratam: bérni nepaklausigi, virs (vai sieva) - kaskigs (-a), &édiens -
negarsigs, kaimini - uzbazigi, majdzivnieki - nemierigi utt. Mieru, tikai mieru, rit tacu biis jauna diena. Centies visu laist
gar ausim un neko nenemt galva, jo Sodien viegli var uznakt migréna. Tapéc profilakses noltkos (tikai tad, ja sapes vél
nav sakus$as) ieteicama viegla sprandas zonas masaza (protams, to vislabak veiks specialisti).

16.aprilis. Lai cik tas divaini neizklausitos, bet daudzi bis priecigi, ka jaiet uz darbu péc brivdienu atpiitas (ipasi tas
attiecinams uz sievietem). Sajutisimies atvieglotas (-i), ka darbojamies ierastaja ritma. Noskanojums bus mérktiecigs un
daziem pat kareivigs (ipasi virieSiem). Darbi rites diezgan raiti. Péc plkst. 12.00 iegrieSanas lielaka vai mazaka bodite var
uzlabot garastavokli gan viniem, gan vinam. Iesp&jams lielisks kériens (prece).

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609

objekta teritorija nenotiktu kalas dedzinaSana.
Par Sis prasibas parkapSanu atbilstosi LAPK 179.panta pirmajai dalai
VUGD uzliek naudas sodu fiziskajam personam no 30 lidz 280 eiro,
bet juridiskam personam —no 280 lidz 1400 eiro.

Tapat ka ieprieksejos gados, ari Sogad VUGD sadarbojas ar Lauku
atbalsta dienestu, kam sniedz informaciju par kilas degSanas vietam.
Ja degusi kiila, zemes ipaSniekiem tiek samazinats Eiropas Savienibas
platibu maksajums.

VUGD katru gadu informé un izglito iedzivotajus par kilas
dedzinasanas bistamibu, bet ar to nepietiek, lai $adu ugunsgréku
skaitu samazinatu — joprojam ik gadu tiek registréts ievérojams
skaits kiilas ugunsgreku, kuros nodeg vairakas ekas un pat cies cilveki.
Lai samazinatu kiilas ugunsgréku skaitu, nepiecieSama aktivaka
pasvaldibu iesaistiSanas, ka ari iedzivotaju domasanas un uzvedibas
maina, apzinoties savas ricibas iesp&jamas tragiskas sekas.

VUGD atgadina, ka kiilas dedzinasana ir aizliegta un ta
var apdraudet cilvéku ipaSumu, veselibu un dzivibu, ka
ari ta rada butisku kaitejumu dabai!

Nakts Diena
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15.

Péerk

Pérk visa veida mezus, cirsmas.

= Z.8 “Strautinl”
Talr. 26489727, 27270205.

iepérk miilopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

IEPERK
MAJLOPUS

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10000 EUR/ha. Samaksa darijuma
diena. Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

Vélamies iegadaties vecu lauku
maju ar zemi un mezu bijusaja Balvu
rajona (maja var but remontéjama).

Talr. 28282021.

(e dl
|@ -AUGSTAS CENAS

“SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMISKIE SVARI

tel. 27777733

e galasparatrace be

Pérk lauku viensétu ar zemi Vilakas

SIA “LATVIAS GALA” feperk
novada. Talr. 29330987.

N liellopus, jaunlopus, aitas,

PERKAM

"Augosu koku cirgmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalkyu ostds:
{(Rfgd, Mérsragd, Liepdja)

Tainfoni ickormiciac BET153680; ATEN34%

. ma tsafora st com/ly

4 zirgus. Samaksa tulitgja.

Svari. Talr. 28761515. Pérk govi. Talr. 26662114.

Péerk meza ipaSumus (1000 -15000
EUR/ha). Talr. 25622269.

Z/S “N[adera" iepérk
MAJLOPUS.

Labas cenas. =
samaksa tilitéja. Talr. 26563019.

IEPERKAM
Pérk cirsmas izstradei.

Talr. 25622269.

nieflopon. fela
VT .

Perk mezus, apaugumus. Samaksa
tolitéja. Talr. 27295067.

SIA “Lauku Miesnieks”

ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk remontéjamu traktoru.
Talr. 29728339.

Dazadi
SIA “BALVI AUTO” uznem kursos
B kategorija 7.maija plkst.17.00. www.balviautoskola.lv.

SIA “Vairogs” organizé autoapmacibas B kategorijas kursus Vilakas
pamatskola. TikSanas 16.aprili plkst. 15.00 Talr. 22520266.

Atlaides lidz 50%. Mazlietoto apgérbu veikals, Tautas 1.

Bruga ieklasana. www.marren.lv. Talr. 27320755.

Bistamo koku zagésana. Talr. 20208277.

Ara kanalizacija no 800, darbs ar materialu, taméjam par velti.
Talr. 20290295.

Davina divas bérnu gultinas. Talr. 29114256.

Pazinojums

Pazinojums par PAREDZETAS DARBIBAS - KUDRAS
IEGUVES LAUKU PAPLASINASANA “LUTINANU PURVS”
KUDRAS ATRADNE, kas atrodas Balvus novada Lazdulejas
un BrieZuciema pagastos, ietekmes uz vidi novertéjuma
zinojuma sabiedriskas apspriesanas organizesanu

Pamatojoties uz Vides parraudzibas valsts biroja 2014. gada
29.janvara lemumu Nr.57, ir izstradats ietekmes uz vidi noverteéjuma
zinojums - “Kiuidras ieguves lauku paplasinasana “Lutinanu purva”
kiidras atradné Balvu novada Lazdulejas un BrieZuciema pagastos”.

Paredzétas darbibas ierosinatajs ir SIA “Compaqpeat”, reg.
Nr.40003562596, juridiska adrese: Rucavas nov., Rucavas pag., Pices,
LV-3477.

Ietekmes uz vidi noveértéjuma zinojuma sagatavotajs ir SIA
“Profundum”, reg. Nr.41503032808, juridiska adrese: Jarmala,
Rubenu iela 76A, LV- 2008.

Paredzétas darbibas vieta ietilpst Balvu novada Lazdulejas un
BrieZuciema pagastu nekustamo ipaSumu “Lutinanu purvs” (kadastra
Nr. 38660050020) un “Valsts meZs” (kadastra Nr.38520030125)
teritorijas.

Pazinojums par sakotnéjas sabiedriskas apsprieSanas organizéSanu
ir publicéts laikraksta “Balvu Novada zinas” 2014.gada 17 .februara
numura. Sakotnéjas sabiedriskas apsprieSanas sanaksme notika
2014.gada 13. marta.

Ietekmes uz vidi zinojuma sabiedriskas apsprieSanas sanaksme
notiks 2018.gada 16. maija plkst. 15.00 BrieZuciema tautas nama
telpas: Gruslavas ciems, “Gaismas”, Balvu novads, BrieZuciema
pagasts.

Ar jietekmes uz vidi novértéjuma zinojumu var iepazities http://
www.compaqgpeat.lv un http:/ www.balvi.lv, ka ari Balvu novada
domes, Briezuciema un Lazdulejas pagasta parvaldes telpas.

Rakstiskus priekslikumus par PAREDZETO DARBIBU var iesniegt
lerosinatajam vai Vides parraudzibas valsts birojam (Rapniecibas iela
23,LV-1045, Riga, talr. 67321173, e-pasts: vpvb@vpvb.gov.lv,) lidz
§igada 28.maijam.

SIA “Compagpeat” kontakttalrunis +371 22078787.

Apsveikumi

'%i diena lai Tev skaistaka par citam, ?

ST diena tikai viena gada aust, B

Lai pietiek spéka katram dzives ritam, =g
Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst!
(V.Kokle-Livina)

Sirsnigi sveicu Helenu Korotkovu 90 gadu jubilejal

Vélu stipru veselibu, spéku, izturibu un daudz saulainu

pavasaru Vél.

I

B.Kornejeva Vilaka

%’Velc, Laimina, zida tiklu
Pari visu pagalminu,
Lai raksta saskanéja

Tavas dzives gdjumins!
(Latv.t.dz.)

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
PAR AUGSTAM
CENAM
IEPERK
JAUNLOPUS un
LIELLOPUS.

Talr. 26185703, 25573447.

Lidzjatibas

....pa mirdzo$u staru sargengelis
aiznesa dvéseli debesu kalna...

Lai lidzjatibas vardi palidz parvarét
sapju smagumu tuviniekiem,
PAVELU ZACU guldot kapu kalnina.

Juris Lizinskis ar gimeni

Vairs tikSanas gaiSuma nebds,
Ir atdots un panemts viss.
(A.Elksne)

Patiesi mierinajuma vardi sapju
bridi Aivim un Aigaram Vilciniem,
guldot zemes klépi VECTEVU un
SIEVASTEVU.

Z/S “Veétras VV” kolektivs

Sveicam Emiliju Bankovu lielaja dzives jubileja!
Lai Dieva svétiba, stipra veseliba un dzivesprieks
turpmakajos gados.

Tilzas pagasta etnografiskais ansamblis “Sagsa”
% (-1

- 1

Lai gadi pabrinas, ka var
Ar milestibu, siltu sirdi
Tiem cauri iet un nepagurt.

E Lai uguns speéks, lai strauta dzidrums, b %

Mili sveicam Emiliju Bankovu lielaja 90 gadu jubilejal
Vélam, lai veseliba un Dieva svétiba ir katras dienas
pavadones.

Stefanija un Vitolds

Raud vijole... Uz kapa nogulst ziedi,
Un svecu gaisma uzplaiksni ka
smaids.
Ak, kapu smilts, ko dargumu tu
sedzi,
Raud vijole... Skan noputa ka vaids.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar Dzintru
Zacu un tuviniekiem, TUVU UN
MILU CILVEKU mizibas cela
pavadot.
Velta, Valérija, Arnis, Jurgis

Var nemanot pienakt salna,

Kad ziedi ka sniegparslas birst.

Nav sacits, cik dzive bus gara,

Tas pavediens péksni var irt...
Patiesa lidzjutiba Tev, Dzintrin, no
PAVELA atvadoties. Mierindjuma

vardi ari visiem tuviniekiem.
Lidumu gimene

Harijam Murmanim

85. dzives jubileja stipru veselibu un
mozu omu %
novél “Vejkalniesi” Pas|eva "-"Fj-

]

e

Lai gadu labirintd rastu istas durvis,
Lai miZs, kas dots, var tumsu uzvaret,
Ir pasam jabuit karalim un burvim,
Kas apkart spéj vien gaismas stundas set.
Mili sveicam Andi Ruduku 30 gadu jubileja!
Vélam vienmér veiksmi, dzivesprieku un bat tikpat
atsaucigam ka lidz sim.

Celinieku ielas kaimini

Reklama

Aprili veikala “MANS IMIDZS”
virie$u apavi par EUR 7,20

¢ Jaunas pavasara apgérbu
kolekcijas
+ BikSu galus apgriezam
BEZ MAKSAS!!!
¢ Loti lielu izméeru bikses
un jakas.
Balvi, Brivibas 62 (auto lieciet pagaima)

Konkurss

LOGI no 6, 7 Kameram.
Jauni DURVJU modeli.

Bérzpils 2a. Talr. 26343039.

Organizé ekskursiju uz
BALTKRIEVIJU, 25.-27.maijs.
Talr. 29107268.

VEIC EKU SILTINASANU AR
EKOVATI (horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas). Aizpilda gaisa
spraugas ar granulam aiz
kiegeliem. Darbu veicam 1 dienas
laika! Talr. 29436296, Balvos.

€ sT

Akl pabindite  Sadske Tk
Sierverfa ks 1, P, Lv-1160

w5, gov WEKEES

IZSLUDINA ATKLATU KONKURSU
20 kV elektroparvades finiju tradu tifigana” (ID Nr. IPR-53897)

Piedavajumu iesniegsanas termins — idz 2018, gada 27. apia plkst. 10,00,
Piedévajumu esniegianas vieta — Bekironisko lepikumu sistémas e-konkursu speakdsisiems

Informacija par atklatu konkursu — A5 Sadales tikls"™ majshpd, sekironisko epirkumu sslama
(el Etis. o ) Ln v iubgon be, Micikumiu var sansmit — Elekdronisko epirkumu sistémes e-konkursu
RS LSRR WAARW, S, 1Y, h.'.-'[H,EIE; lgpikumu LEraucFinas Dirogs midaskapd weas, D, Qo

A5 Sadales fks™ majaslapd wwersadalestikls as-sadalas-tklsiapikumifepirkumu-proceduras.
Kontaktpersona — lepirkumu dalas projekdu veditdja Linda Stipniece,
tdlr, 67728247, e-pasts: linda,stipniece@sadalestikls. v,
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Par to, ka blakus bijam, kopa
kadu gabalu gajam,

Paldies par to sakam

Un Klusi vélam bridi saja -

Saldu dusu mdza maja.

Izsakam patiesu lidzjutibu sapju
bridi Annai Dreimanei un
visiem tuviniekiem, pavadot
viru ROBERTU muzibas cela.
Bijusie darbabiedri: Aina U.,
Aija 8., Gena L., Dzintra D.,
Iréna M., Paulis N., Ludis B.

Man nogura advéselite,
Sai saulé dzivojot,

Dod, Dievin’i, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Annai Dreimanei, viru ROBERTU
muizibas cela pavadot.

Zina, Vilnis, Ceplisi, Pommeri, Livija,

Sandra, Kristines, Valda gimenes

Driz pavasar's, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zalas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepavérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks. (S.Sile)
Kad zaudéjuma skaudrums iedzelis
dzili sirdi, izsakam patiesu lidzjatibu
Sandrai, Editei un tuviniekiem,
meitu, mazmeitu, masu KATRINU
peksni zaudgjot.
Natalija, Ramona, Rita, Arnita

Sis klusas stundas kluso gaitu
Ar vardiem netraucésim meés.
Vien liesma liesmai, zvaigzne
zvaigznei
Un advés’le dvés’lei uzmirdzeés.
(A.Elksne)
Smagaja dzives bridi, paragri
zaudéjot MAZMEITU, esam kopa ar
Editi Gorkinu un izsakam lidzjatibu
vinas tuviniekiem.
Feodorovu saime

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus jums draugi un
klusé,
Kaut vai ta, lai jums palidzétu.
(O.Lisovska)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Editei
Gorkinai, MAZMEITINU muzZiba
pavadot.
Semjonovu gimene, Velta K. ar
gimeni, Inga M., Inga S.

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumyji... ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Skumiju bridi, kad uz mizu
jaatvadas no PAVELA ZACA, misu
patiesa lidzjutiba Dzintrai Zacai un
tuviniekiem.
Rainas ielas 41.majas tresas ieejas
kaimini

Bds atkal pavasar’s. Plauks Kirsi.
Un zalé nudzés pienenes.
Bet puku vajsirdigas sejas
Vairs Soreiz neskatisos es.
(A.Elksne)
Skumju bridi esam kopa ar Dzintru
Zaéu un tuviniekiem, VIRU

Ir s@pes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Kad péksni zaudejuma skaudrums
iedze| dzili sirdi, més skumjas esam
kopa ar Dzintru un Aivara gimeni,
muziba pavadot viru, tévu, vectétinu
PAVELU ZACU.
Bordanu, Melbergu, Borisovu
gimenes

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé vizbulites zied.
Un ir tik skumiji... ir tik Joti skumiji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Skumiju bridi esam kopa ar Zacu
gimeni, PAVELU miiziba pavadot.
Kocerovu gimene

Daudz darbini padariti
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Valdai Buzijanai, MAMINU baltaja
muzibas cela pavadot.

Balvu zobarsti un zobu tehniki

Dzive ir briZi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Milo mamin, ar tevi vairs tik$os.
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Kad pa klato sniegpulkstenu taku,
kad darzos sak plaukt pirmie
pavasara ziedi, skan strazdu
dziesmas, muzibas cela devusies
mamina, vecmamina un
vecvecmamina MILDA MATEUSA.
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Valdas Buzijanas gimenei un
paréjiem tuviniekiem.
Vilakas poliklinikas kolektivs

Mat, tu masu cela klusi

Pirmas uguntinas dedz.

Tapéc esi pelnijusi,

Ka més noliekam, lai mirdz

Tani vieta, kur tu dusi,

Ziediem lidzi dalu sirds.
(V.Rja)

Skumiju bridi, kad noslédzies
MAMULITES, VECMAMINAS
gajums pa dzives baltajiem celiem,
esam domas kopa ar Valdas
Buzijanas un délu gimeném.

Dmitrijevu gimene

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji;
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.
(Latv.t.dz.)

Valdin! Izsakam visdzilako
lidzjiitiou, MAMINU aizvadot
aizsaulé.

Sporta ielas 4.majas 1.ieejas kaimini

Es iesu pie tevis, mat,

Dienas baltas un nebaltas

Savu sapi izrunat...
(V.Kokle-Livina)

Klusa un patiesa lidzjutiba Valdai un
Veniaminam Buzijaniem, milo
MATI, SIEVASMATI miziba
pavadot.

Kaimini: Marija, Vilis

Darga, laba, nesavtiga sirds,
Visus mus tavs milums kadreiz
skaris.
Nave nevar mus no tevis Skirt -
Staro milestiba miZa darzam pari.
Kad pa Mizibas taku aiziet MATE,
musu patiesa lidzjutiba Valdai
Buzijanai un tuviniekiem.
Vilakas novada bibliotékas, Susaju
pagasta parvaldes, apdrosinasanas
AS “BALTA” kolektivi

Klusums...
Tevis vairs nav,
Tikai atminas, kas aizkustina
avéseli,
Tikai vardi, kas nepateikti skan.
(A.Glauda)
Pavasara véj$ spéji nodzésa Anitas
Dolukas dzivibas liesmu. Ir griti
noticét, jo nekad vairs neredzésim
Anitas patieso smaidu un sirsnigas
acis. Nebus izplidzigu roku, gudra
padoma, draudziga pieskariena.
Anita nekad vairs neuzdzirkstelos
musu pulka.

Klusi skumstot un lidzi jutot dveéseles
sapem, izsakam patiesu lidzjutibu
Georgijam, Ruslanam un llvaram,
pavadot sievu, maminu ANITU
DOLUKU kapu kalnina.

Vectilzas amatierteatris, rezisore

Ai, mamulit, kapéc aizvéri acis

Un aizgaji talumos?

Kas gudrus, milus vardus nu sacis
Un majai gaiSumu dos?

Izsakam lidzjatibu llvaram
Dolukam un tuviniekiem, milo
MAMINU pavadot Miiziba.

Marting, Janis, Alvis, Guntis, Ainis

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abeju un roZu - neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
Ziedés... (0.Vacietis)

Kad péksni un negaiditi partrticis
ANITAS DOLUKAS miuzs, izsakam
lidzjutibu déliem, viram un
paréjiem tuviniekiem.

J.Logina, M.Lazorenko gimenes

Tuvs cilvéks var nolit ka lietus,
Atnakt ka sniegs, but k& migla vai
engelis balts,
Kas vienmeér par tevi stav
Un piedalas dvéseles sarunas
favas...
(M.Svike)
Muasu patiesa lidzjutiba Ruslanam
Dolukam, milo MAMINU klusaja
muzibas cela pavadot.
Kolégi Lutinanos

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...

Sap... neizsakami sap... jaiztur!

Mierinajuma vardi lai dod spéku
izturet sapju smagumu Georgijam
Dolukam un déliem, kad jaatvadas

no SIEVAS un milas MAMINAS.
Doluku gimene

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapii.
Viss tas notika péksni un strauji.
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Kad pavasaris atnesis smeldzosu
sapi sirdi, jatam lidzi llvaram un
visiem tuviniekiem, kad zemes
klepi jagulda mamina
ANITA DOLUKA.
Iveta, Andris, Mareks, Ginta, Elita,
Maris, Raivis

Atkal, zeme,

Tava veléna vala tiek klata,

Atkal viena dziesma lidz galam

izdziedata...
Kad péksni partrucis maminas
ANITAS dzives pavediens,

partriku$as rapes, vardi, darbi,

sapni, lielajas bedas esam kopa ar
livaru un miliem tuviniekiem.

Livanu majas kaimini Plésuma

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Izsaku visdzilako lidzjutibu gimenei,
muziba pavadot ANITU DOLUKU.
Jaungulbenes 51 PTV 18.grupas
kursabiedrene Lilija

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Man neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu,
Man vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Skumjaja sapju un atvadu bridi
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Valdai un Veniaminam
Buzijaniem, mazbérniem un
mazmazbérniem, mijo MAMINU,
SIEVASMATI, VECMAMINU un
VECVECMAMINU mizibas cela

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but,
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Kad negaiditi atnakusi sape saliec
plecus un zalajas skujas krit asaru
lases, musu vispatiesaka lidzjutiba
tuviniekiem, pavadot meitu, masu,
mati, sievu ANITU DOLUKU
muizibas cela.
Tekla, Agnese, Anita,

Un tagad, mamulin, guli, mierigi guli
Ka papols karkla zem véeju védam,
Zem zvaigzném aukstam un talam,
Zem manam bédam.

Skumja atvadu bridi misu patiesa
lidzjatiba llvaram, Ruslanam un
piederigajiem, pavadot milo
MAMINU kapu kalnina.
Klasesbiedri: llga, Iveta, Diana,

Dace, Arturs, Rihards

Nejautajiet man vairs neko.
Es nezinu, kapéc tik péksni
atstaju jas.
Kapéc aizluza sparni, kapéc
aizsmaka balss
Un man pietrika spéka...

Izsakam patiesu lidzjatibu Ruditei,
mammai, braliem, viram, délam
un paréjiem piederigajiem,
ANITU DOLUKU paragri zaudéjot.

Valentins, Helga

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums jaunu spéku
dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam patiesu lidzjatibu sapju bridi
Vitalijam Zeléam, kad klusaja
mizibas cela japavada TETIS.
Maltas specialas
internatpamatskolas klasesbiedri,
vecaki, skolas kolektivs

Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jurijam Derdam un tuviniekiem,
guldot sievu NADEZDU DERDU
dzimtas zemes smiltaja.

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Izsakam patiesu lidzjutibu déela
Sergeja gimenei, viram Jurijam,
kapu kalnina pavadot
NADEZDU DERDU.

Alda, Ingridas un Igora gimenes

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Izsakam patiesu lidzjatibu viram
Jurijam, délam Sergejam ar
gimeni, milo sievu, mamuliti
NADEZDU DERDU miiziba
pavadot.

Tamara, Juris, Olga, Gatis, Inga

Gan sépju dienas, gan saules riti,
Nu viss tiek klusi zemé tits.

Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
viram Jurijam, déla gimenei,
sievu, maminu, vecmaminu
NADEZDU DERDU kapu kalnina
guldot.

Andris, Jolanta, Vaira, Annina, Toms,
Olga, Vladimirs, Velta,

Marta, Laimonis

Tu arvien basi Sai pusé,
Tai gaisma, ko atstgji mums.
Kaut ari sirds tava klusé,

Mums paliek Sis matojums. A.Elksne)
Izsakam lidzjatibu Antonam
Atpilim un paréjiem tuviniekiem,
no MASAS uz miizu atvadoties.

Stefana un Ainas gimenes

Driz pavasar's, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zalas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepaveérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks. (S.Sile)
Izsakam patiesu lidzjutibu llmaram
Brokanam ar gimeni, no MASAS
uz mizu atvadoties.
Z/S “Agrumi 2001” kolektivs

Mums dzivé pietraks tevis, tét,
Un cela nebus, kura tikties |auts.
Tas gaisums, ko mums dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu Mairim Viksnam, tévu
GUNARU miiziba pavadot.
Draugi Liga, JanCuks un Vairis
Zviedrija

Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ludmilai Medvedevai, atvadoties
no brala GRIGORIJA uz muzu.
Krievu dziesmu ansamblis
“Sudaruska”

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Izsakam lidzjatibu Gunaram
SliSanam un piederigajiem,
pavadot MATI, VECMAMINU smil$u
kalnina.

Mednevas Pl “Pasacina” bijusie
kolegi

Klusiem soliem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Gunara Slisana gimenei, pavadot
MAMINU kapu kalnina.

miiZibas celd pavadot. pavadot. Juris ar gimeni, Péteris, Janis, Beérzkalnes pagasta parvaldes 27-dzivoklu majas iedzivotaji
Kolégi Balvu novada pasvaldiba Velta, Valdis Andrejs, Nikolajs bijusie darba kolei Medneva
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