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Piesakiet idejas “Biznesa
nakts” konkursam!

Konkurss “Biznesa nakts” aicina ko-
mandas no Balvu pilsétas un novada
pieteikt savas biznesa idejas. Finalistiem
bis iespéja 24 stundu laika kopa ar
konkursa mentoriem veikt padzilinatu
ideju izstradi, prezentét tas Zurijai un
pretendét uz kadu no Swedbank pieda-
vatajam naudas balvam. Finals norisi-
nasies 27. un 28. aprili Turiba Business
HUB telpas. Pieteikties aicinats ikviens
interesents, sakot no 18 gadu vecuma,
neatkarigi no nodarboSanas, izveidojot
komandu tris cilvéku sastava un aizpil-
dot pieteikuma anketu. Pieteikuma
anketa un konkursa nolikums atrodami
“Biznesa nakts” Facebook lapa http://
www.facebook.com/biznesanakts.
Pieteikt savu dalibu konkursa iespéjams
lidz 13. aprila plkst. 23.57.

Aicina novertet

piebraucamos celus

Pavasara mainigo laikapstaklu de] visa
SIA “ZAAQ” darbibas regiona celi kluvu-
$i slikti izbraucami, vietam ieviesti auto-
transporta masas ierobeZojumi - tiek
liegta parvieto$anas transportam, kas
smagaks par 10 tonnam. Tas ieverojami
apgritina atkritumu izveSanu. ZAOO
aicina iedzivotajus novertét savu pie-
braucamo celu stavokli un apsvert, vai
konteinera tukSoSana ir iespejama, nebo-
jajot savu vai ZAAO ipaSumu. Ja gadiju-
ma nepiecieSams atcelt vai mainit kontei-
nera tukSoSanas reizi, ligums informét
ZAOO specialistus pa talruni 64281250
vai e-pastu: zaao@zaao.lv.

Izmanto iespéju — pajauta
juristam!

Nemot véra lielo iedzivotaju interesi,
Sodien, 10.aprili, norisinasies akcija “Pa-
jauta juristam”, kuras ietvaros augsti
kvalificéti juristi sniegs bezmaksas kon-
sultacijas cilvekiem, kuri cietusi no var-
darbibas gimené.

Juridiskas konsultacijas biis iespgjams
sanemt laika no plkst. 9.00 lidz 18.00,
zvanot uz atbalsta talruni cietusajiem
116006.
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Apmainas ar informaciju. Darba néméjs Artlirs Doluks apmainas ar informaciju ar llzi Kri$ani, kas Nodarbinatibas valsts agentiras
Balvu filiales rikotaja pasakuma “Satiec savu darba devéju!” parstavéja Baltinavas novada zemnieku saimniecibu “Amatnieki” un

zemnieku saimniecibu “Riekstini”.

Satiec savu darba deveju!

Vienlaikus ar nematerialas kultiras mantojuma pasaku-
miem “Satiec savu meistaru!”, uznémeéjdarbibas centra Balvos
notika akcija - seminars “Satiec savu darba devéju!”, ko
organizéja Nodarbinatibas valsts agentiras (NVA) Balvu filiale,
Latgales planosanas regiona Latgales uznémeéjdarbibas centrs
un Ziemellatgales biznesa un tirisma centrs. Darba
meklétajiem un darba devéjiem Saja pasakuma bija iespéjams
aci pret aci izrunat sev intereséjoSus jautajumus.

Tas, ka pasakums notiek pavasari, vedinaja uz pardomam par Jurgu
dienu un ar to saistitajam tradicijam. Jurgi latvieSu kulttra zimigi ar
ligumu izbeigSanas terminu, un lidz ar to ar So dienu saistita vel kada
nomnieki mainija dzivesvietu, parce]oties pie cita saimnieka. Meklet
jaunu darba devéju ari musdienas nozimé izmainas gan Karjera, gan
sadzive. Uz pasakumu uznémeéjdarbibas centra bija ieradusSies ne
tikai darba mekletaji bezdarbnieki, bet ar1 jauniesi, kuri vel macas, bet
jau doma par darba un karjeras iespéjam tuvakaja nakotne.

Nodarbinatibas valsts agentaras Balvu filiales organizétais pasa-
kums “Satiec savu darba devéju!” Balvos notika jau otro reizi. “So-
gad pamanijam, ka uzneémeéjdarbibas centra zale $im pasakumam ir

par mazu, par ko ir liels gandarijums. Tas nozimé, ka mums ir gan
darba devéji, kas gatavi darbavietas piedavat, gan daudz cilveku,
Kkuri gatavi Sos piedavajumus pienemt un no bezdarbniekiem klut
par darba néméjiem,” uzrunajot klateso3os, teica NVA Balvu filiales
vaditaja Sandra Kindzule.

Pasakuma piedalijas un vakances savos uznémumos piedavaja:
SIA “Anita AB”, SIA “Prime Mover”, SIA “Technical Textiles”, SIA
“Eco Fabrika”, SIA “Senda Dz"”, SIA “GG Fabrika”, SIA “BTRS”, SIA
“Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba”, pansionats “Balvi”, SIA
“CIVIX”, SIA “Kalna Nami”, zemnieku saimnieciba “Amatnieki” un
zemnieku saimnieciba “Riekstini”, piensaimnieku kooperativa
sabiedriba “Linda”. Uznémumi lielakoties mekIé stradniekus darbam
meZizstradeé un Kokapstrade, celtnieciba, elektrikus, aprapétajus,
Suvejus, pavarus un citu profesiju parstavijus.

No zemnieku saimniecibam akcija piedalijas tikai Baltinavas novada
zemnieku saimnieciba “Amatnieki” un zemnieku saimnieciba “Rieks-

tini”. Darba mekletajiem lauksaimnieciskas raZzoSanas uznémumi
piedavaja metinataja, elektrika, pavara un traktortehnikas vaditaja
vakances. Darba devéjus $aja pasakuma parstavéja projektu vaditaja
Ilze KriSane.

* Turpindjums 7.1pp.
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Artirs Loémelis

Aizvaditajas dienas Baltijas valstu prezidenti tikas ar
ekscentrisko ASV lideri Donaldu Trampu. Domajams,
ikvienam Latvijas un ari jebkuras citas valsts iedzivotajam
(pat ja vina intereSu loka politika ir saraksta lejasgala)
rip, ka vina dzimta zeme tiek parstavéta uz starp-
tautiskas skatuves. Tade] melotu, ja teiktu, ka Raimonda
Vé&jona viziti Statos sagaidiju absoliita bezrupiba. Ta
nebija. Vél jo vairak tadel, ka lidz Sim atseviSki paSmaju
politiki jau bija izceluSies, sniedzot intervijas arvalstu
zurnalistiem un reprezentéjot valsti ne taja labakaja
veida. DiemZel arT Raimonds Vejonis sacelis kart€jo vetru
Latvijas socialo tiklu lietotaju vida, kuri misu valsts
prezidenta anglu valodas prasmes tikSanas laika ar
D.Trampu nodévejusi par negodu globala meroga. Viss
ir Joti vienkarsi. Vai kads velas izskatities peéc mulka?
Protams, né! Tadel neizpratni rada dalas Latvijas
politiku mulkiga spitiba izveleties publiski runat valoda,
kuru vini slikti parvalda, nevis savas domas izklastit
latviski ar tulka palidzibu. Ar ko masu valstsviri motive
$adu savu izveli? Joprojam nav saprotams. Tomer
japiekrit kadai socialo tiklu lietotajai, kura trapigi
teikusi: “Ir skanas, no kuram acis riesas asaras: “Kakisa
dzirnavinu” radiolasijums, Dziesmu svétku koris un
Veéjonis, kur$ runa angliski...”

Latvija

Pern likvideétas 500 amata vietas. Intervija LNT
raidijuma “900 sekundes” Valsts kancelejas vaditajs Janis
Citskovskis atklaja, ka, istenojot valsts parvaldes reformu,
aizvaditaja gada Stata vietu skaits samazinats par aptuveni
500. “Pern kopuma meérkis sasniegts. Sogad ceram uz tadu
pasu samazinajumu,” piebilda J.Citskovskis. Tapat Valsts
kancelejas vaditajs atgadinaja, ka izsludinats konkurss uz
Valsts ienémumu dienesta vaditaja amatu. Vins pauda
ceribu, ka konkursa pieteiksies pietiekami liels pretendentu
skaits, atgadinot, ka dienesta vaditaja amatalga ir 4038
eiro.

Policija izsolis maksligas kazokadas audumu.
Rigas Pasvaldibas policija (RPP) jau tre3o reizi izsolé méginas
pardot 667 metrus maksligas kazokadas auduma. RPP
parstavis Toms Sadovskis stasta, ka $is kaZzokadas ir tas pasas,
kuras policija ieprieks jau divas reizes méginajusi izsolit,
taCu neviens interesents tas iegadaties nav velgjies. Vins
atgadinaja, ka 2008.gada RPP iegadajas 1510 metrus
maksligas kaZzokadas, kas bija paredzéta ziemas virsjaku
oderem. Lielako dalu no maksligajam kaZzokadam izman-
toja ziemas virsjakam. Tacu 2009.gada tika mainits formas
térpu nolikums, lidz ar to atlikuSos 667 metrus vairs neva-
r€jaizmantot.

Saruk naudas sutijumi. Latvijas Bankas aprekini
liecina, ka arvalstis stradajoSo Latvijas valstspiederigo naudas
sttijumi uz dzimteni pastavigi auga lidz 2014.gadam, kad
sasniedza piki un saka samazinaties. 2014.gada arvalstis
stradajoSo maksajumi uz Latviju sasniedza rekordaugstu
raditaju — 704 miljonus eiro. Kops ta laika parskaitijumu
apjoms ruk — 2015. gada uz Latviju nosutiti 667 miljoni
eiro, 2016. gada — 615 miljoni eiro, bet pérn - 570 miljoni
eiro. Eiropas latvieSu apvienibas vicepriek$sédétaja Elina
Pinto ver§ uzmanibu, ka centralas bankas dati ir tikai apléses
un naudas sutijumi uz majam ir tikai dala no diasporas
ieguldijuma ekonomika. Turklat Valsts ienémumu dienesta
aktivitaSu de] samazinas Latvijas banku loma $adu
parskaitljumu veikSana un ta vieta aug pelekd naudas aprite.
Vel viens iespé€jamais iemesls Sadai tendencei ir, jo zad
aizbrauceju saikne ar dzimteni.

Triumfeé cempionata. Latvijas U-18 hokeja izlase, kas
jau ieprieks bija nodro$inajusi vietu elite, svetdien Riga
pasaules Cempionata pirmas divizijas A grupas noslédzosaja
spélé ar rezultatu 2:1 uzvaréja Kazahstanas vienaudZus,
turniru nosledzot ar perfektu bilanci. Olega Sorokina trenéta
vieniba izcinija piecas uzvaras piecos macos. Celazimi uz
pasaules cempionata eliti izcinija tikai $i turnira uzvarétaja,
kas ir Latvija, bet vajaka vieniba - Slovénija - pameta pirmas
divizijas A grupu un nakamgad spelés B grupa.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv un
www.delfi.lv)

] Paaudzu maina medicina

Kad solis klGst 1saks

Irena TusSinska

Vél §1 gada novembri gimenes arste LAUMA
PURVINA, kura medicinai veltijusi gandriz 40 dzives
gadus, sanéma Vilakas novada pasSvaldibas
Atzinibas rakstu par apzinigu, pasaizliedzigu un
profesionalu darbu novada iedzivotaju veselibas
saglabasana, bet jau Lieldienu priekSvakara,
nostradajusi peédéjo darba dienu, vina teica ardievas
savai profesijai, lai dotos pelnita atputa. Kapéc sads
Iemums? lzradas, zinama loma bijusi izdegSanas
sindromam un parslodzei.

Bijusi medike atklaj, ka lemums doties pelnita atpiita briedis
krietnu laiku. Ari pacienti pie $im parmainam radinati jau
sen, tade] Vilakas puse reti kuru parsteigs zina, ka turpmak
Laumas Purvinas pacientus dakterés cita g§imenes arste - Alina
Stubailova, kura Sobrid parnem praksi.

Medike atzist, ka savas domas vél gribétu paveikt daudz
ko, bet nogurums un gimenes pienakumi panem parak daudz
laika un energijas. Ipasi péc autoavarijas 2005.gada, kura
smagi cieta vinas virs. Apvienot majas dzivi un darbu kluva
aizvien grutak, tadel, liekot abas nodarbes uz svaru kausiem,
nacas izlemt, kas svarigaks.

Pensija aizvadijusi vien paris dienas, medike vél nevaréja
spriest, ka jutisies pec ménesSa vai gada, vai skums péc savas
profesijas. Bijusi gimenes arste atklaja vien to, ka Sobrid plano
vienkarsi atpiisties un izguléties, jo jitas nogurusi: “Tadél jau
pensija cilvékam ir dota, ka vin3 vairs nav tik darbspgjigs, ka
solis kluist mazliet 1saks.” Savukart taujata, vai ir kada iecere,
ko tagad beidzot gribétu realizét, Lauma atbildéja: “Sapnus
nedrikst atklat, citadi nepiepildisies.” Par vienu no tuvakajiem
planiem vina tomer pastastija, jo pavisam driz grasijas satikties
ar meitu un vinas gimeni, kas ieradisies no Sveices.

Patika muzika, kluva par dakteri

Lauma neslépa, ka, iespé&jams, tagad vairak varés pieversties
mizikai, kas loti patika jauniba. Arl vinas masa ir muzike.
“Atceros, ka studiju laika, ciemojoties pie vinas Daugavpils
Pedagogiskaja institata, nodomaju, ka laikam tomér esmu
izvel€jusies nepareizo profesiju. Tik Joti man patika miizikas
pasaule.” Ari tévs bijis loti radoSs un vispusigs cilvéks, kuram
padevas viss - sakot no cipariem, lidz dziedaSanai un glezno-
Sanai.

Izradas, medicina Lauma nonaca nejausi, jo 1idz vidusskolas
pédgjai klasei nezinaja, kur studés. Ta iznaca, ka pedagogi
izlema vinas vieta, jo uzskatija, ka Lauma butu laba arste.
“Nodomaju,- ja jau vini ta grib, tad méginasu ar, un vasaras
brivlaika nolému pastradat Madonas slimnicas dzemdibu
nodala par sanitari, paskatities, kas tur notiek. Un tur tieSam
bija ko pastradat...,” savu pirmo saskari ar medicinas jomu
atceras daktere.

Studejot medikos, Lauma loti lepojusies ar nakamo profe-
siju: “Visiem studentiem tolaik bija cepurites dazadas krasas.
Medikiem - sarkanas ar baltu lentiti apkart, un katrai fakultatei
sava nozimite. Loti lepni valkajam tas cepures - vilkam tas,
kur vien varéjam, lepojoties, ka esam topoSie arsti.”

Pirmas medika prasmes Laumai nacas pielietot prakse, vel
studéjot augstskola: “Saka degt vilciens, kura braucu, un
visiem pasaZieriem lika lekt lauka. Kad no pirma vagona puses
kads skréja saucot, vai pasazieru vida ir medikis, es lepni
pieteicos paliga, kaut biju vel studente. Tani pasa laika man
lidzas pieredzejusi dakteri stavéja un neatsaucas. Laikam
nodomaja,- lai jau tie studenti skrien!” Pensionéta medike
neslépa, ka, tikai klastot vecakai, sakusi Sos arstus saprast:
“Vini redz€ja, ka ir kads, kurs palidzes ari bez viniem. Ar laiku
entuziasms zud. Paliek atbildibas sajiita, bet skriet pa priek$u
ka Pav]ikam Morozovam vairs negribas.”

No pediatra par gimenes arsti

Péc medicinas instittita absolveéSanas 1978.gada pirmos
piecus gadus Lauma nostradaja Varaklanu slimnica par
pediatri, bet vélak, 1984.gada, kopa ar viru, kuram piedavaja
darbu “Ziguru MRS”, parcélas uz Ziguriem, kur dzivo jopro-
jam. Savu lemumu 2000.gada klat par §imenes arsti Lauma
skaidro ar tolaik Latvijas medicina valdoSo kopéjo tendenci.
Turklat parmainas arsta profesija nav nekas jauns, jo jamacas
visa miiza garuma, ne tikai apmekléjot dazadus specialos
kursus, bet ari lasot profesionalo literatiru. Medikiem domato

. /'g_l‘"*_.r;.

Devusies pensija. Gimenes arste Lauma Purvina neslépj,
ka Sobrid vélas atpusties, jo klust aizvien gratak apvienot
darba pienakumus un majas dzivi.

preses izdevumu izvele esot liela, ja vien pietiek laika to visu
izlasit. Lauma nenoliedz Sobrid tauta popularo Zurnalu “Ko
Arsti Jums Nestasta” vai “Ievas Veseliba” lietderibu, jo arl
pati tajos daZreiz ieskatijusies: “M@s ari tur varam kaut ko
ieguit. Kapec ne? Jo vairak $adas preses, jo labak. Cilveki klust
izglitotaki. Ari arstiem vieglak stradat, ja cilveks saprot.”

Taujata péc viedokla, ka panakt, lai jaunie arsti nak stradat
laukos, pensionéta medike iesaka paaugstinat darba algas,
turklat pieckartigi. Viens no risinajumiem, vinasprat, varétu
bit vecas, padomju laika augstskolu absolventu sadales
sistémas atjaunosana: “Manos studiju laikos tris gadi pec
augstskolas bija janostrada tur, kur nositija. Bija tikai dazi
iznémumi attaisnojoSu iemeslu dél. Stud€jot vacam punktus
- jo vairak punktus savaca, jo labaku vietu sadale varéja dabtt.
Ari tie, kuri palika Riga, parsvara stradaja atraja palidziba, ne
jau kadas labas vietas, un tas bija Joti grits darbs.”

Lauma uzskata, ka kopuma medika darbs miuisdienas kluvis
nedaudz vieglaks: “Protams, sava zina tas ir gritaks, cita
vieglaks. Tomeér tagad mums lauta zinama briviba, esam pasi
sev noteicgji un varam darbu organizét neatkarigi no citiem.
Protams, kontrole pastav, tomeér bez tadas blaustiSanas ka
padomju laika. Toreiz ierednis no Rigas varéja uzkliegt, un tu
biji melns un mazins, nenotika dialogs. Bet Atmodas laika
sakas dialogs.”

Bérni mediku dinastiju neturpinas

Lauma Joti lepojas ar meitu un délu, kuri zinama mera ir
saistiti ar medicinu, tomer arstu dinastiju neturpinas. Izradas,
dakteres meita pec laulibam dzivo Sveicg, strada klinika, lai
gan nav medike: “Meitas darbs drizak saistits ar pacientu
piesaisti. TaCu vina man ir ari jautajusi, kapec savulaik
nepiespiedu macities par arsti.” Lauma spriez, ka tolaik nav
vel&jusies, lai meita iet vinas pédas, jo padomju laika arsta
darbs bijis ipasi griits. Meitai Lauma ieteica apgut sveSvalodas,
jo juta, ka tas vinai padodas. Turklat pati celojot ne reizi vien
bija parliecinajusies, cik svarigi zinat valodas. Tagad Lauma
priecajas, ka $is zinaSanas meitai dzivé paverusas daudzus
celus. “Vina brivi parvalda ne tikai latvieSu, bet ari krievu,
anglu, italu un franc¢u valodas. Ari tagadéjo darbu Sveice
meita ieguva, pateicoties krievu valodas zinasanam,” stasta
lepna mamma.

Savukart Laumas dels, apguvis tehnisko ortopediju, ar laiku
noleéma pieversies aviacijai. Sacis ka stjuarts, velak izmacijies
par pilotu un péc gadu ilgas apmacibas ASV nu jau vairakus
gadus strada ka pirmais pilots lidsabiedriba “Air Baltic”.

Pensionéta gimenes arste paguvusi klat ari par vecmaminu
vienam mazdeélinam un divam mazmeitinam. Ta ka vini visi
vél pavisam mazi, Lauma nezina, ka ievirzisies mazbérnu
turpmaka dzive. Vina pielauj iespéju, ka kads no viniem varetu
sekot vecmaminas pédas, tomér uzskata, ka katram dzive
jadara tas, kas vislabak padodas.

Foto - no personiga arhiva



Aktuali

C)7Otrdien¢: ® 2018. gada 10. aprilis

3.

CKé vertéjat valdibas lemumu atbalstit macibu uzsakSanu no seSu gadu vecuma?

)

Nepieciesama pakapeniska pareja uz skolu

ANTRA EIZANE, pirmsskolas izglitibas
iestades “Piladzitis” vaditaja

Pedeja laika sabiedriba daudz aprobets
jautajums par to, vai skolas gaitas uzsakt no
seSu gadu vecuma. Viennozimigi, skolas gaitas
beérns jau ir uzsacis seSos gados pirmsskolas
izglitibas iestade, tade] nav nozimes - ta saucas
1.klase vai sagatavoSanas grupa. Pirmsskol-
nieki apgist matematiku, literattru, dabas-
zinibas, vizualo makslu, majturibas tehno-
logijas, socialas zinibas, sportu, ka ari maziku.

Manuprat, Sodien pirmsskolas programma
bitu nedaudz jaizmaina un japapildina.
NepiecieSama pakapeniska pareja uz skolu,
lai bérnam nebiitu tik liela stresa, uzsakot
skolas gaitas. Pirmsskolas iestade vide pirm-
klasniekam jau sagatavota: ir macibu, spelu,
atpttas zonas, ir kvalificeti pedagogi ar sa-
kumskolas izglitibu. Savukart, lai seSgadnieks
uzsaktu macibas skola, tie ir lieli papildus
finansiali izdevumi pasvaldibai. Uzskatu, ka
labak Sos lidzeklus novirzit pirmsskolas
izglitibas iestazu infrastrukttras uzlaboSanai.

Reforma, kas paredz se§gadniekam uzsakt

macibas skola, jau notika devindesmitajos
gados, un toreiz ta izgazas. Arguments ir viens
- gatavibu skolai nenorada tikai lasit un
rakstitprasmes apgtiSana, bet gan bérna
emocionalais, psihologiskais, fiziologiskais
stavoklis. Tas, ka musdienu bérni Joti labi
darbojas ar dazadam viediericem, nenozime,
ka ar to pietiek. Vai 6-gadiga bérna augums
fiziologiski gatavs atrasties skolas sola 40
minttes piecu macibu stundu laika? Vai
bérnam neveidosies mugurkaula attistibas
problémas? Vai Ministru kabineta higiénas
noteikumi par pastaigu un kustibu daudzu-
mu 1.Klasé ir atbilstosi korigéti? Vai masdienu
seSgadniekam attistita maza muskulatiira, lai
ilgstosi noturétu roka zimuli vai pildspalvu?

Turklat neskaidribas rada jautajums, kas
notiks ar seSgadniekiem, kuriem nepiecieSama
speciala pirmsskolas programma, kas tiek ap-
gita integréti. Manuprat, izmainas nepie-
cieSamas ne tikai sakumskolas un pirmsskolas
macibu programmas, bet visas izglitibas

lzgrudisim no skolas bérnus ar
nenostiprinatam zinasanam

DACE BERZINA, psmologe un pedagoge

SeSgadnieki noteikti nav gatavi skolai, kada
ta ir Sobrid. Izglitibas un zinatnes ministrijas
atsaukSanas uz citam Eiropas valstim, kuras
beérni it ka macoties skola, nav korekta, jo

Sajas valstis, piemeram, Lielbritanija, mazie
bérni apgust to pasu, ko misu bérni pirms-
skolas izglitibas iestades, ari tada pasa forma-
ta, tikai vini to deve par skolu. Patiesiba,
salidzinot ar rietumvalstim, meés par atru
padaram macibas sarezgitakas, kas var novest
pie situacijas, kad bérniem ir jaiemacas saturs,
kuru vini vel noteikta vecuma nespgj izprast,
lidz ar to mehaniski iemacito atri aizmirst.
Veloties jaunieSus atrak izstumt uz darba
tirgu, mes patiesiba saksim izgrust no skolas
bérnus ar neizprastam un nenostiprinatam
zinasanam.

Ir aplami domat, ka pirmsskolas izglitibas
iestades bérni tikai rotalajas un gul — patiesiba
Latvija obligata izglitiba ir no piecu gadu
vecuma, un Sie bernini macas péc loti stingri
noteiktam un rapigi izvertétam vadlinijam
un kritérijiem, tikai ar citam metodém - caur
speléem un rota]am. Pieméram, no malas var
Skist, ka vini tikai lipina pukites no plastilina,
taCu patiesiba bérni caur So darbibu attista
kustibu koordinaciju, pilnveido siko moto-
riku, macas planot savu darbu un veidot no-
teiktu darbinu péc parauga. Veidojas meta-
kognitivas iemanas, kuras péc tam bernam
noderes turpmakaja maciSanas procesa.
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Ari lietas, ko berni apgist divu, tris un Cetru
gadu vecuma, ir minétas pirmsskolas izglitibas
vadlinijas, un bérni tiek maciti caur spélem
un rotalam, veidojot pamatu turpmakajam
macibam. No briZa, kad bérns pirmo reizi
sastopas ar jaunu jédzienu vai uzdevumu,
lidz bridim, kad vins to pilniba apjedz, vidéji
paiet divi lidz tris gadi. Ja bernam katru jaunu
lietu lauj kartigi apgat, vinam macibas
nesagadas grutibas. MaciSanas process
risinasies viegli, it ka pats no sevis, tacu tas
notiks tikai gadijuma, ja jauno lietu apguve
netiks sasteigta un btis vecumam atbilstosa.

Bérna gataviba skolai veértéjama péc
vairakiem aspektiem, pirmkart, kognitiva
gataviba — bérna zinaSanas un izpratne par
pasauli, spéja vadit savu macibu procesu, ka
arl prasme lasit, rékinat noteikta limeni un
rakstit ar drukatiem un rakstitiem burtiem,
un tamlidzigi. Ne visi berni seSu gadu vecuma
Sp€j izvertet, vai vinu paveiktais darbs atbilst
uzdevuma nosacijumiem, tacu, ejot skola,
bérnam tas ir jaspej, jo viens pedagogs nevar
individuali pieversties 30 seSgadniekiem.
Pedagogs var piekorigét darba procesu, bet
ne pateikt visu prieksa katram bérnam. Tapat
seSu gadu vecuma ne visi bérni sp&j saprast
kopsakaribu starp darba procesu un ta
rezultatu, piemeéram, izprast, ka vini ar savu
darboSanos rada gala iznakumu un kas batu
jamaina procesa, lai iegtutu citadaku gala
rezultatu. Lai bérns varetu sekmigi macities,
nevajag radit vinam papildus gratibas, prasot
parak agri to, ko berna attistiba var nodro-
Sinat tikai velaka vecuma.

Batiska ir ari bérna fiziska gataviba - tas,
cik noturiga ir bérna uzmaniba, cik atri vins
nogurst, cik ilgi spéj nosédet sola. Ari spéja
parvietot smagumus, Ipasi masdienu skolas,
kad bérni nereti nes tik smagas somas, ka
varétu 3kist — soma ir smagaka par paSu
skolnieku. V&l viens fiziskais aspekts ir siko
kustibu motorika, pieméram, spéja veikli
izpildit aplveida Kkustibas ar rokas delmu
attistas tikai péc seSu gadu vecuma, attiecigi
rakstitos burtus berns var sakt apgit tikai no

programmas. Jaizveérté macibu priekSmetu
daudzums, to apjoms un svarigums. Jauta-
jumu vel patieSam ir daudz, tacu cerésim, ka
lidz 1.septembrim visas atbildes uz tiem
sanemsim.

e Valdiba 3.aprili atbalstija Izgliti-
bas un zinatnes ministrijas (1ZM) virzi-
tos grozijumus lzglitibas likuma un
Visparejas izglitibas likuma, kas tostarp
paredz noteikt, ka skolas gaitas saka-
mas no seSu gadu vecuma.

@ Pirmsskolas izglitibas posma ir
paredzéta vienu gadu ilga obligata
sagatavosSana (0.klase) pamatizglitibas
ieguvei - gada, kad bérnam paliek pieci
gadi.

o Pamatizglitibas apguvi 1.klasé
bérns saks ta kalendara gada 1.sep-
tembiri, kad vinam paliek seSi gadi.

o Bérna, kura vecums mainas péc
1.septembra (1.septembris lidz 31.de-
cembris), vecaki varéetu izveléties
bérna pamatizglitibas saksanu atlikt
lidz nakama gada 1.septembrim.

e Par likumu grozijumiem vél
jalemj Saeimai.

septinu gadu vecuma. Ja laika, kad rokas
motorika un kustibu koordinacija vel nav
pietiekami attistita, bérnam liek daudz rakstit,
no parslodzes var rasties iekaisumi, sapes, un
rezultata bérnam var veidoties liela nepatika
un pat bailes no rakstiSanas.

Nakamais buitiskais aspekts ir personibas
briedums. Par to liecina bérna mérktieciga
veélésanas macities, izpratne par to, ko vins
jau prot, ko vél neprot, ka ari parlieciba par
to, ka lietas, kuras vel neprot, var iemacities.
Se$u gadu vecuma beérni lielakoties vel nav
sasniegusi Sadu personibas brieduma pakapi.

Skolas gaitu uzsakSanai Joti butiska ir ari
bérna socialajai gatavibai — bérna spéjai
saskanot savas veélmes ar to, kas notiek grupa
kopuma un mobilizéties darbam kopa ar
klasesbiedriem. Bérnam ir jasaprot, ka pat
gadijumos, kad vins ir noguris vai nav noska-
nots darbam, nedrikst traucét grupas bied-
riem, kuri macas. Sociala gataviba ietver ari
speju sadalit uzmanibu vairakam lietam un
stradat pedagoga vadiba.

Sobrid bérni pirmsskolas izglitibas iestadés
macas Joti nopietni, péc konkréta macibu
satura, kas ir piemerots vecumam, turklat
piemeérota dienas ritma un vide. Vini apgust,
ka organizet savu darba vietu, ka klausities
pedagoga instrukcijas. Tas ir prasmes, kas
velak atvieglos arl grataka macibu satura
apguvi, ja bérns vares tas pilniba attistit, un
netiks sasteigts attistibas process. Ir objektivas
robeZzas, kada vecuma bérns var apgit kon-
kretas prasmes. Par to ir veikti neskaitami
petijumi. Nevar vienkarsi pateikt — turpmak
apglsim prasmes agrak, parcelot macibu vielu
un cerot, ka berni pielagosies. Ja berniem tiks
macitas prasmes, kas neatbilst vinu vecumam
un attistibas limenim, iespéjamas negativas
sekas var pavadit bérnu visa skolas gaitu laika.

Viedoklus uzklausija E.Gabranovs
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Turnirs kaiminu novada

Volejbolistes parved uzvaras no Gulbenes

Zinaida Logina

Noslegusas Gulbenes novada atklatas sacensibas
volejbola sievietem 2.liga. Balvu Sporta skola Saja sezo-
na startéja ar divam komandam, lai dotu maksimalu
iespéju iegut spélu praksi visam treningrupas meiteném.
Par éempioném Sosezon kluva Balvu Sporta skolas
komandas dalibnieces, bet otraja vieta - Balvu Sporta
skolas/ Baltinavas vidusskolas komanda.

“Sakara ar to, ka spélu skaits iznaca paliels un ilgstosa perioda,
neriskéjam pieteikties I ligas sacensibam, jo sacensibu gaita
aiznemtibas un dazadu citu apstak]u dé] nespéjam nodrosinat
konkurétspéjigu sastavu katra no sabraukumiem. Leémums
izradijas pareizs, jo pavasara pusé lielas problémas radas tiis
pirmas ligas komandam,” stasta volejbolistu treneris Igors
Snepers. Vins piebilst, ka Balvu Sporta skolas komanda visu
turniru aizvadija bez zaudéjumiem, vienigo nulliti sanemot
pédéja spelé pret Baltinavas kolégem, jo nacas steigties uz deju
kolektivu saietu Balvos.

Baltinavas vidusskolas sporta skolotajs Vjaceslavs Gamazins
stasta, ka volejbola turnirs aizvadits ar vairakiem sabraukumiem,
kuri risinajas no aizvadita gada oktobra lidz marta ménesim.
Sacensibas notika Gulbenes Sporta centra, pulcinot blakus
novadu volejbola spéles entuziastus, meistarus un vienkarsi
spelet gribetajus. Turnira piedalijas astonas komandas no
Gulbenes, Stakiem, Jaungulbenes, Balviem, Baltinavas, Gulbenes
novada, Druvienas, Laudonas. “Misu skolas jaunietes
patliecinos$i un godam cinijas gan ar savam vienaudzém, gan ar
pieredzéjuSajam pretiniecém, gistot labu pieredzi. Sivas un
aizraujosas cinas Baltinavas vidusskolas meitenes turnira ieguva

Foto - no personiga arhiva

Parspéj kaiminu novada komandas. Visu turniru Balvu Sporta skolas komanda aizvadija Erika Ivanova, Kristiana
Zakarite, Aiva Niedra, Erika Zaharova, leva Jurjane - visas no Balvu Valsts gimnazijas, ka ari Linda Makarova, leva
Klimovi¢a no Vilakas Valsts gimnazijas. Paréjas meitenes palidzéja krizes situacijas. Balvu Sporta skolas/Baltinavas
vidusskolas komanda spéléja lize Jermacane, Egija Loémele, Dace Logina, Laura Skangale, Agrita Luize Ku$nire,

godalgoto 2.vietu,” stasta sporta skolotajs V.Gamazins.

izglitibas

“Atbalsts Latvijas jaunieSu medijpratibai”
Projektu atbalsta ASV vestnieciba

Baltinavas vidusskola 2017./2018.
macibu gada iesaistijusies lzglitibas
Attistibas centra (IAC) macibu prog-
ramma “Atbalsts Latvijas jauniesu
medijpratibai”, kuru finansiali
atbalsta ASV veéstnieciba Latvija.
Esam viena no 16 skolam valsti, kuru
pieteikumi atbalstiti dalibai Sajas
macibas (no Ziemellatgales tajas
iesaistijusies ari Rugaju novada
vidusskola).

Februara sakuma skolas komanda (sko-
lotaja Inta Ludborza, Lilita Kiakoja un So
rindu autors) piedalijas ievadseminara
Sigulda, kur iepazinas ar medijpratibas
tematiku, darba metodém un materialiem.
Nodarbibas vadija gan IAC komandas
parstaves Daina Zelmene un Ingiina Irbite,
gan pieaicinatie vieslektori. Dainas un
Ingtinas daudzveidigas darba metodes, inte-
resanta pieeja un aizrautiba baltinavieSiem
zinama no ieprieksejas sadarbibas, kad skola
piedalijas IAC projekta “Globala dimensija
socialo zinatnu macibu priekSmetos”. Bija
prieks ka vieslektori satikt un klausities musejo
- Baltinavas vidusskolas absolventi Klintu
Loc¢meli, kura tagad ir Kultairas ministrijas
Mediju politikas nodalas eksperte. Vinas

prezentacijas tema bija “Medijpratiba Latvija:
kur esam un kurp dodamies?”. Klinta Lo¢me-
le sarunas sakuma sniedza skaidrojumu, kas
ir medijpratiba. Ta ir cilvéka prasme lietot me-
dijus, meklét un analizeét informaciju, kritiski
izvertét mediju véstijumus, piedalities mediju
satura veidoSana. Medijpratiba ir batiska ne
vien attieciba uz cilvéku ikdienas Ilemumiem,
bet ari attieciba uz demokratiskas iekartas
funkcioné$anu. Savukart Zurnala “Ir” galve-
na redaktore Nellija Lo¢mele Joti saistosi
runaja par Latvijas mediju vides raksturo-
jumu.

Kadas témas ir aktualizeétas medijpratibas
apmacibas un tagad tiek piedavatas skole-
niem dazadas stundas (vésturg, kulturologija,
socialajas zinibas, geografija, politika un
tiesibas, klases audzinasanas stundas u.c.)? -
Kas ir zina, mediji un viltus zinas, musu
mediju edienkarte, attéla speks, mediju vide
Latvija, mediju veidi, medijpratiba un de-
mokratija, medijpratiba un kritiska domasana
u.c.

Svarigi par $Sim lietam likt padomat jaunie-
Siem, skoleniem. Tiesi vini ir aktivakie socialo
mediju lietotaji. Svarigi prast kritiski vertet
mediju sniegto informaciju, atSkirt zinu no
viltus zinas, analizet, kas ir informacijas avots,
kada ir tas ticamiba, kas par to maksa. Sie un

lluta Keisa, Krista Circene, Marika Graudumniece, Dinija Zel€a.

Kada ir tava “mediju édienkarte”? Pica sim

vel daudzi citi jautajumi, uz ko mekle atbildes
domajoss cilveks.

Interesanta, atra un efektiva viedoklu
noskaidroSanas metode ir balsoSana ar zalJam
un sarkanam kartitem - vai Tu saki ‘ja’, vai
‘né’ (apzinati nav tresas kartites, lai nevarétu
attureties, pastavet mala bez sava viedokla).
Nav vienas pareizas atbildes. Savi argumenti
ir tiem, kas saka ‘ja’, savi - tiem, kas saka ‘né’.
Piemeéram, vai zinu portalos biitu jaaizliedz
anonimie komentari? Vai zinas atrums ir
svarigaks par kvalitati? Vai Latvija ir piepra-

bolizé kopéjo laiku, ko velti visiem medijiem.
Sadali to Skélés ta, lai katras Skéles lielums parada, cik laika tu patéré konkrétam mediju
veidam. Padoma, no ka sastav tava “mediju patérina pica”. (Medijpratibas tematiku
iepazist ari 12.klase).

sijums pec kvalitativa mediju satura? Vai
zurnalists drikst izmantot nelikumigas me-
todes, lai pieraditu patiesibu? Tas ir pamudi-
najums domat, paust savu viedokli, to argu-
mentét, izmantot parbauditus, patiesus fak-
tus! Jebkura vecuma svarigi lasit, analizét un
vertet!

Katrs interesents vairak informacijas par
programmu “Atbalsts Latvijas jaunieSu
medijpratibai” var iegut IAC majaslapa
www.iac.edu.lv.

I.SLISANS, Baltinavas vidusskola
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Tiksanas Bérzpils pagasta

Pavasarim piestav dzeja

Beérzpils pagasta saietu nama aizvadita tikSanas ar
latgalieSu dzejnieci scenaristi, dziesmu tekstu autori
INETU ATPILI-JUGANI. Vina lasija dzeju no savas
pédéjas dzejolu gramatas “Mudynuot muokulus”, kura
ieklauti autores 100 latgaliskie dzejoli - par godu Latvijas
simtgadei un Latgales simtgades kongresam. Katrs
dzejolis papildinats ar masas Aritas Atpiles-Donas
fotografijam.

Dzejai mijoties ar pagasta sievieSu vokala ansambla “Nakts-
vijole” dziesmam, kuru vardu autore ir Ineta Atpile -Jugane,
pasakums ieguva romantisku un sirsnigu noskanu. Pavasarim
dzeja piestav vairak neka rudenim, -izskané€ja jauka atzina.

Vardam ir liels speks

Beérzpils kulttras darba organizatore Anna Krivisa, brivi
runajot latgaliski, jau ievada iepazistinaja ar isu Inetas biogra-
fijas atstastu, ka arl ieskatu vinas dzeja. “Ineta macijusies
Rézeknes Augstskola, iegistot bakalaura gradu filologija, ari
latvieSu valodas, literattiras un kultarvestures skolotajas
kvalifikaciju. Saja laika paradas ari pirmas vinas dzejas publi-
kacijas. Papildinot zinaSanas, Latvijas Universitate iegtst
magistra gradu literatGrzinatné. Rézeknes Augstskola strada
par Baltu filologijas pétnieciska centra vaditaju, bet Sobrid ir
Latgales kulttirveéstures muzeja Rézekné direktores vietniece
zinatniskaja darba,” klatesoSie uzzinaja no Annas Krivisas
stastljuma. Ineta piekritosi maja ar galvu un uzreiz kéras pie
dzejas lasijumiem no gramatas “Midynuot muokulus”.
“Vieglak runat ar vardiem, kas pierakstiti. Vardi ir tie, kas
pasaka visu. Ne velti saka, ka vards ir visa sakuma un beigas.
Ar vardiem var izdarit daudz jebkura dzives situacija. Ar var-
diem ce] debesis un iegremdé zeme. Vardam ir Joti liels speks,”
atzina Ineta.

Doma par filmu varoniem

Vina ir ari scenarija lidzautore filmai “Vina vosora del vysu”.
Par video un filmu karuseli, kas sakas ar So filmu, Ineta izsakas
dalitam jutam. “Edgars Blinovs, kurs stradaja pie $is filmas,
zvanija un atzinas, ka veido filmu, ari scenarijs ir gatavs, bet
ladz mani to parskatit, dot kadu padomu. Man scenariju
atstitija, un es apsolijos paskatities. Lasiju un sapratu,- stasts
ir interesants, bet likas par garu. Atbilde bija isa, -ja kads to ir
radijis, tas ir vina darbs. Es nevaru un negribu piedalities ta
labosana,” atklaja Ineta. Tomér brivdienas, darbojoties majas,
vina saprata, ka visu laiku doma par filmas varoniem. Un
pirmdien vina zvanija Edgaram, solot palidzet. Ineta ir ari
scenarija autore isfilmai “Muola vara”, daudz darba ieguldits
pie dokumentalas filmas par Latgales dziedataju Aiju RimSu.
“Filma var ne tikai pastastit, bet paradit dzivu cilveku, ka tas
ir ar Aiju. Mana komanda piekrita, un es ka autore saku ar
intervijam, ko filmeja. Kad visu savacam, tikai tad tapa
scenarijs un filma,” skaidroja scenarija autore.

Dzejoli ir muzikali

Inetas vardi ir Ainara Buk3a dziesmai “Laimes paslépes”,
un So dziesmu klatesosie dzird€ja sievieSu vokala ansambla
“Naktsvijole” izpildijuma. Inetas dzejoli ir muzikali, un tos
izpilda daudzas Latvijas grupas un makslinieki, pieméram,
Sovvalniks, “Ginc&Es”, “Poparts” un citi. Uz jautajumu, ka
top teksti dziesmai, Ineta atbildéja, ka tas atkarigs no dziesmas
mizikas autora vai izpilditaja, kas pasita vardus. “Vairak
tomeér patik, ka vispirms dzirdu maiziku. Man jazina, ko
mizikis velas, vins ir mazliet japazist. Bezpersoniski rakstit
negribu. Ja kadu Zanru neparzinu, ari nerakstu vardus. Ingai
un Normundam, grupai “Kardinals” esmu rakstijusi dziesmu
vardus. Vel tagad brinos, ka Ainars Bukss varéja jau esosa
miuzika ielikt gatavus tekstus. Tas tieSam bija makslas darbs!”
pastastija Ineta. Vina atzina, ka Sobrid ir liela izaicinajuma
prieksa - top dziesmu teksti Rézeknes viru korim “Graidi”.
“Viegli nebtis, tacu esmu atgriezusies un dziedu Rézeknes
Augstskolas kori, tatad tuvak kora miizikai un izpratnei par
kora dziesmu specifiku,” secina Ineta.

Grutak top darbi bérniem

Sobrid Ineta strada pie bérnu dzejolu radiSanas, un tas
nenak viegli. “Ir jadoma, lai dzejolis bérniem kaut ko iemaca,
uz kaut ko aicina. Driz jabiit gatavam topo$as beérnu gramatas
manuskriptam, tad bts jarada pati gramata. Dzeja nav
ikdiena, ta ir neliels pakapiens virs zemes,” atzist dzejniece.

Vina doma, ka tad, kad raksti vai lasi dzeju, tu esi mazliet cits
cilveks. Visas domas, kas ir galva, neuzrakstit. Dzejoli ir domas,
sajutas par visu, kas tev apkart. Vai Ineta lasa citu autoru
darbus? Ja, tatu daudz retak iznak lasit, bieZak raksta pati.
“Filologijas studijas liek izlasit pietiekami daudz, nu var
panemt ar1 kadu pauzi. Sobrid lasu jaunako latvie$u autoru
dzeju, lai zinatu, ko doma, jut mani lidzcilveki, mani draugi
latvieSu literatara,” atzist Ineta. Vinai nacas atbildét uz
daudziem jautajumiem, ari par “Bonuka” balvu 2014. gada,
kad vina sanéma latgalieSu kultaras gada balvu “Bonuks
2013” nominacija “Labaka dzeja”. Ineta atzina, ka nav tas
cilveks, kurai svarigas balvas vai klatbutne kada literatu
sabiedriba, jo, kad cilveks raksta, par to nedoma. Vinai prieks,
ka cilvekiem patik lasit dzeju, ka ir labas tikSanas ar cilvekiem,
interesantas nodarbibas skola ar bérniem. Galvenais esot
dzejas tapSanas process.

* %%

Dzeja cilveku iedvesmo, ka saka - pace] virs zemes.
Tacéu péc pasakuma véléjos dzejnieci un novadnieci
Inetu Atpili-Jugani piezemét ar daziem jautajumiem.

Ka Tevi un Tavus darbus ietekme politiskie procesi
valsti?

-TieSi neietekmg, drizak netiesi. Politika un politiskie procesi
ir tas, kas neuzruna mani, censos nelist tur, kur neredzu jegu.
Ta vieta, lai sevi bezjédzigi dedzinatu tur, kur nav verts, es
daru radoSas lietas. Katram jadara tas, kas labak padodas.
Man - radosi darbi. Labak spéléties ar vardiem dzeja un gut
prieku sev, sagadat to citiem, neka speleties ar vardiem un
cilveku dzivem politiska limeni. Ja, protams, domas un
filozofiju tas skar. Kaut vai dzejola rindas “Svaidas sveSuos
zemes... Muna sata jumi vaira naaug”. Skumji, ka cilveki
aizbrauc, un paliek tukSums...

Vai nesap sirds, merojot nesalaboto celu no
Berzpils uz Golvariem, uz teva majam?

-Ir briesmigi, ka musdienas vél jaruna par nesakartotiem
celiem. Ja, uz majam jabrauc ka uz pasaules malu. Cel$
Berzpils- Tilza, kas ir pietiekami noslogots un savieno divus
pietiekami lielus pagastu centrus, biitu pelnijis nopietnaku
segumu - asfaltu. Uzskatu, ka ne tik turigie lauku iedzivotaji
nav pelnijusi visu mazu brist dublus un lauzt masinas.

Ka Tu, budama kultaras darbiniece, vari ietekmet
kadus procesus labakai dzivosanai Latgale?

-Gruti pateikt. Ja nu pastarpinati. Drizak personiski. No
sirds uz sirdi. Ja kddu uzruna mani vardi un liek aizdomaties,
pienemt tos ka savus - tas ir galvenais dzejas uzdevums un
speks. Varda un domas spéks. DarboSanas kulttra, ideju gene-
réSana, radosu ideju nemitiga nepiecieSamiba un finansiali
nenovertétais darbs kaut ka isti neiet kopa. Reizém, par to
domajot, kluast skumji. Drizak tas ir filozofiskas pardomas
par neapmaksato darbu kultiras joma.

Latgalisko visi nesaprot. Vai esi savu dzeju lasijusi
arpus Latgales?

-Ja! LatgalieSu valoda ir tikpat skaista un bagata, pat baga-
taka neka daudzas citas pasaules valodas, lai taja raditu
makslu! Tatad tas ir mans uzdevums, es to ta jitu un daru.
Nedzivoju veltigi $ai vieta, kur esmu dzimusi. Dzivoju, izvelo-
ties nedoties projam pasaulé. Ja ir interese un aicina, braucu,
stastu un lasu savu latgalisko dzeju jebkur. Ja velas, saprot.
Drizak tas ir daudzu latgalieSu komplekss - nesaprast, Skiet,
izdevigak... Ja jau saprot Jelgava un Valka, tad kapéc nesaprot
Balvos vai Rugajos? Domaju, tas ir principa jautajums.
Dokumentalo filmu par dziedataju Aiju Rim3u, ko radiju,
radijam visa Latvija, pasi braucam uz visam izradém. Filma
pamata ir latgaliski. Visi teica, ka nekadu problemu ar
saprasanu neesot bijis.

Ar ko nodarbojas Tava masa, kura ilustrejusi gra-
matu?

-Ja, savu jaunako gramatu “Mudynuot muokulus” izvel&jos
ilustrét ar masas Aritas fotografijam. Brivaja laika vina foto-
grafé. Masa dzivo Riga un darbojas joma, kas nodrosina
uzticamus un efektivus risinajumus projektétajiem, arhitek-
tiem, inZenieriem un 3D grafikas maksliniekiem. Vina ir
apmacibu centra vaditaja.

Raksta un lasa latgaliski. Novadniece Ineta Atpile-Jugane
ar to lepojas un uzskata, ka latgalieSu valoda ir skaista un
bagata.

INETA ATPILE -JUGANE

* %%

Dait da horizonta.

Izturet puorbaudis spelis

ar bierstiSim smilksu gryudenim

laika pudarneica.

Runoj pret nakti.

Burtu Sriftam i lelumam nav niizeimis.
Tu mani meiloj.

* %k %k

Pasaver, kai pavasars

otkon isameiloj mani

ar kotru izalaidiisuo sniga atminu,
ar kotrys sekundis vilteibu

i sasakuteisonu zam suonkaulu.
Vin kopejs ir malns

i bez soldonuo kriejuma.

Kaids naniitics stuosts

ar laimeigom beigom.

Klusuma vuordi ocu zeileisu vieja.
Pasaver, kai tu tai

jiemi i pajiemi vysu...

* % %

Durovys ir durovys

vin nu vinys pusis. Sovys.
Tympus — cyta dzeive

aiz Caukstiisuo duovonu papeira,
cyti nispidumi.
Aprels pulsej pa venom i kapilarim
radzamuok i straujuok.
Saspistiis purngoliis varZacs.
Gluozis pleist

iz laimi

i aiz aiztaiseitu durovu,

taipat nu kaklena dzerit
Ice wine.

* %k %k

Puori nitrauduotim jumtim
putyninasalaiz.

Puori naizdzeivuotam sapynam
osorys nav syltys.

Zini, ka tai saucas
naatsagrizsona?

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Panakumi Jauno pianistu konkursa

6.aprili Balvu Muzikas skola (BMS) norisinajas XIII
Latgales Jauno pianistu konkurss, kura pianistu
sniegumu veértéja kompetenta Zarija: P. Jurjana
miuzikas skolas klavierspéles skolotaja Ingrida
Reinholde, ilggadéja Rézeknes Mizikas vidusskolas
klavierspéles pasniedzéja Ilga Viluma un Zzurijas
komisijas priekSsédétajs — P.Jurjana miuzikas skolas
direktors, pianists Viesturs MeZgailis. Konkursa
piedalijas 44 dalibnieki no 12 Latgales regiona muzikas
skolam - Rézeknes, Ilukstes, Maltas, Vilaniem,
Daugavpils, Zilupes, Ludzas, Livaniem, Preiliem,
Karsavas, Jekabpils un, protams, Balviem.

Ar lieliskiem rezultatiem konkursa startéja BMS
audzekni. Vislielakais balvu birums bija vecakaja - 6. -
8. klasu grupa, kur audzeéknu izcilo uzstasanos Ziirija
atalgoja ar divam pirmajam vietam, vienu no tam ar
visaugstako punktu skaitu izcinija daudzkart&jais
konkursu laureats, Balvu Muzikas skolas pedagoges
Lijas Ivanovas 6. klases audzéknis Martin$ Lapans.

Skolas kolektivs lepojas ar 5. klases audzéknes Sofias
Buzijanas 3. vietu (pedagoge Lija Ivanova). 3.vietu
sava vecuma grupa dalija vel divas Balvu Miizikas skolas
skolnieces — 7.klases audzékne Sabine Kupca (pedagoge
Evija Senkova) un 8.klases audzékne Ance Salmane
(pedagoge Lija Ivanova).

“Esam gandariti par paveikto, priecajamies par musu
audzéknu panakumiem un jau domajam par nakamo
- XIV Latgales Jauno pianistu konkursu, kas
norisinasies Balvu Mitzikas skola nakama gada
S.aprili,” pastastija BMS direktora vietniece Rita
Kocerova.

Konkursa laureati no Balviem. (No labas) Sofia
Buzijana, Martin8 Lapans, Sabine Kup¢a, Ance
Salmane un konkursa dalibniece, 5.klases audzekne
Darta Gara.

Vasaras darbam vares pieteikties

elektroniski

Skolénu pieteikSanas dalibai “Nodarbinatibas pasa-
kumos vasaras brivlaika personam, kuras iegtist izglitibu
visparejas, specialas vai profesionalas izglitibas iestades”
arl Sogad notiks elektroniski ar NVA timeklvietnes
starpniecibu. Ar NVA atbalstu darba deveju piedavatajas
profesijas vasaras brivlaika vares stradat skoléni vecuma
no 15 lidz 20 gadiem, kuri macas visparejas, specialas vai
profesionalas izglitibas iestades. Pasakums ilgs no 1. junija
lidz 31.augustam.

No 7.maija dalibai pasakuma varés registréties tie
skoléni, kuri vélésies stradat Latgales regiona, no 8.maija
- Zemgales regiona, no 9.maija - Kurzemes regiona, no
10.maija - Vidzemes regiona un no 11.maija — Rigas
regiona.

Macas ést veseligi

28.marta Balvu Valsts gimnazijas EKO pulcins rikoja
pardomu un sadarbibas pasakumu vecaku padomes
parstavjiem. Vecakiem bija iesp&ja uzzinat, ar ko nodar-
bojas jauniesi, ko jau ir paveiku$i. Maminas un téti ne
tikai uzklausija iegtito informaciju, bet ar1 aktivi diskuteja
sava starpa. NaSku meistarklasé vecaki veidoja veseligas
uzkodas, bet kafijas pauze bija iesp€ja nogarSot turku
jogurtu. Pasakuma nosléguma EKO pulcins sniedza paris
idejas, ka dzivot ekologiskak, ka ari publicéja pirmo video
sava YouTube kanala. Cerot uz turpmako sadarbibu, EKO
pulcins saka: “Be fresh, make less trash!” (Esi svaigs, radi
mazak atkritumu!)

JaunieSi darbojas Latvi

a Krusta

as Sarkana

Davana Latvijai -
100 darba stundas B

5.aprili Vilakas Valsts gimnazija (VVG), Balvu Valsts
gimnazija (BVG) un Balvu Profesionalaja un vispariz-
glitojosaja vidusskola (BPVV) viesojas Latvijas Sarkana
Krusta jaunatnes vaditaja Liva Kozlovska un LSK
Starptautisko un sabiedrisko attiecibu nodalas parstave
Solvita Bespalova, aicinot jaunieSus iesaistities Saja
organizacija, ka ari davinat Latvijai simtgade 100 labus
darbus.

Viesojoties Vilakas Valsts §imnazija, LSK parstaves L. Kozlovska
unS. Bespalova iepazistinaja jaunieSus ar LSK mérkiem, septiniem
§is organizacijas pamatprincipiem, pastastija par brivpratigo
darbu, ka ar aicinaja iesaistities projekta “Manas 100 brivpratiga
darba stundas Latvijai”.

Péc speles, kura katrs atklaja savu vardu un vienu lietu par
sevi, ko, iepazistoties ar citiem, parasti nestasta, LSK parstave
S.Bespalova pastastija, kas ir Sarkanais Krusts un ka radusies $1
organizacija. Vina atklaja, ka divas dienas péc Latvijas simtgades
20.novembri LSK ari svinés savu 100.dzimSanas dienu.
S.Bespalova paskaidroja, ka LSK darbojas vairakas programmas
- pirma palidziba, sociala palidziba, veselibas veicinasana,
starptautiskas humanitaras tiesibas, meklésanas dienests, asins
donoru kustibas popularizéSana, palidziba arkartgjas situacijas,
ka ari programma “LSK jaunatne”. Savukart programmas “LSK
jaunatne” galvenas darbibas jomas ir: pirma palidziba un celu
drosiba, sociala integracija, veselibas veicinaSana, ka ar1 diskri-
minacijas un vardarbibas mazinasana. Skoleni uzzinaja, ka
Sarkana Krusta vai Sarkana pusmeéness nacionalas biedribas
darbojas 190 valstis visa pasaule.

Veids, ka iesaistities - brivpratigais
darbs

LSK jaunatnes vaditaja L.Kozlovska tuvak pastastija, ka
jaunieSi var iesaistities LSK darbiba. Viens no veidiem ir
brivpratigais darbs. Balstoties uz savu pieredzi, Saja organizacija
darbojoties 10 gadus, L.Kozlovska atklaja dazadas iespejas, ka
vietgjie jauniesi var sniegt savu atbalstu sabiedribai, nesanemot
atalgojumu, toties iegtistot vertigu pieredzi, ko velak uzradit
savos CV. Vina pastastija, ka pastav iespé€ja iesaistities brivpra-
tigaja darba ne tikai viet&ja, bet ari starptautiska meroga, un ari
vina divus gadus darbojusies Francija. Savukart pirmais pamu-
dinajums iesaistities LSK bijusi vélme iemacities sniegt cilvekiem
pirmo medicinisko palidzibu. LSK jaunatnes vaditaja izskaidroja
klatesoSajiem brivpratiga darba principus, iespgjas, ko tas sniedz,
ieguvumus, ka ari pastastija par brivpratiga darba formam,
veidiem un dzives jomam, kuras jauniesi var sniegt savu sabiedriski
nozimigo ieguldijumu. Ka vienus no galvenajiem jaunieSu
ieguvumiem, stradajot brivpratigi, vina mingja pieredzi, ka ari
iesp€ju paradit savus talantus un prasmes, nonakt vietas, kur
citkart nenonaktu, un saturigi pavadit laiku. Jomu klasts, kuras
jauniesi var darboties, ir plass. Ta ir kulttiras dzive, sociala joma,
veselibas apriipe, sports un daudzas citas. Viena no iespé&jam, ko
labprat izmanto jauniesi, ir palidziba socialaja joma, pieméram,
viesoSanas pie pansionatu iemitniekiem. “BieZi vien veciem
cilvekiem vienkarsi vajag ar kadu aprunaties,” paskaidroja
L.Kozlovska uzsverot,- ja jauniesi ir iesakusi apmeklét Sos

| T
Pamato ar personigo pieméru. LSK jaunatnes vaditaja Liva Kozlovska (foto - vidu) savu stastijumu paspilgtinaja ar
piemériem no personigas pieredzes, ko guvusi, 10 gadus darbojoties Latvijas Sarkanaja Krusta.

iemitniekus, to vajadzétu darit regulari: “Cilveki pierod, ka mes
nakam. Tade] jaatceras - darba ar cilvekiem Sim darbam jabut
regularam.”

100 stundas - tas nav daudz

Nosléguma L.Kozlovska aicinaja jaunie3us registrét savus
100 brivpratiga darba stundas speciala majaslapa, kas
paslaik vél atrodas izstrades procesa. Ta biis Sarkana Krusta
jaunie$u davana Latvijai 100 gadu jubileja. L.Kozlovska
mudinaja nebaidities no liela skaitla 100, jo, kaut ko darot,
brivpratiga darba stundas savacas nemanot. Turklat,
iesaistoties Saja aktivitate, nav obligati jabut Sarkana Krusta
biedriem: “Aicinu visus jaunieSus, kuri velas but sociali
aktivi, piedalities un davinat misu valstij sava brivpratiga
darba stundas, jo arl més esam dala no $is valsts.”

TikSanas beigas L.Kozlovska atgadinaja, ka jau 21.aprili Riga
notiks LSK jaunatnes sadraudzibas pasakums par temu “Publiska
runa”. Taja noskaidros ari piecus ¢aklakos un aktivakos LSK
jaunieSus, kuriem ap Janu laiku bis iespéja doties brauciena uz
Italijas pilsétu Solferino, kur savulaik dzimusi ideja par Sarkana
Krusta izveidi.

Gatavi darboties

Vilakas novada jaunieSu iniciativu centra vaditaja Madara
Jeromane atklaja, ka vairaki novada jauniesi jau lidz Sim izradijusi
velmi jesaistities Latvijas Sarkana Krusta darbiba, Sini noliika
pirms kada laika piedaloties informativa pasakuma Riga. Vini
gatavojas doties uz LSK jaunatnes nodalas saliedeSanas pasaku-
mu Riga 21.aprili. “Pagaidam gan esam darbojusies tikai ideju
limeni. Viena no tam ir izveidot apmainas punktu, kura cilveki
varétu apmainities ar mantam, kas pasiem vairs nav vajadzigas,”
vienu no idejam atklaja Madara. Vina pastastija, ka turpmak
LSK Vilakas novada jaunatnes nodalu vadis jaunatnes lietu
specialiste Antra Prancane.

Jaunieu lidere Zaklina Orlovska no Ziguru pamatskolas
9.Klases iesaistijas LSK darbiba, jo vinai Joti patik palidzet
cilvekiem: “Ja man majas ir mantas, ko pati vairs nelietoju, es tas
nemetu lauka, bet gan ziedoju kadam, kam tas vajadzigas
vairak.” Skolniece uzskata, ka viens no veidiem, ka novada
jauniesi varetu darit labu, ir piedalities ka brivpratigie paligi
dazados novada lielajos kultiras pasakumos. “Labie darbi
vienmer atmaksajas,” parliecinata skolniece, kuru bt nesavtigai
macijusi vecaki. Zaklina uzskata, ka vietéjie jauniesi labprat dara
labu, tikai dazkart vini ir mazliet japavelk lidzi, lai kopa uzsaktu
kadu labdaribas akciju.

9 Klases skolniece Kintija Bizune bija viena no Vilakas novada
skoleéniem, kuri vélas iesaistities LSK darba: “Péc Sarkana Krusta
pasakuma Riga, kur mis iepazistinaja ar $is organizacijas mer-
kiem un darbibu, mani tas ieinteres€ja un ari es velos darit kaut
ko lidzigu.” Kintijai jau ir idejas, ko varétu paveikt tiesi jauniesi.
Vina kopa ar citiem labprat palidzetu novada dzivojosajiem
sirmgalvjiem ikdienas darbos: “Varétu, pieméram, viniem atnest
majas malku un tdeni.” TikSanas nosleguma Vilakas Valsts
gimnazija LSK parstaves uzklausija vietéjo LSK nodalu parstavju
un jaunieSu jautajumus par to, ka labak un efektivak organizet
LSK jaunieSu nodalu aktivitates un apmacibas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

- .TuSinska

Foto



Q7 Otrdiena @ 2018. gada 10. aprilis 7.

*Sakums 1.1pp.

Satiec savu darba deveju!

Vina pastastija “Vadugunij”, ka saim-
niecibas intensivi gatavojas pavasara
darbu sezonai, kas $ogad biis smaga, jo
rudeni lietavu izraisito pladu de] lauki
palika neapstradati. “Lai visu varetu
uzspét, sejas laika bis jaorganizeé mainu
darbs. Bus jastrada diena un nakti.
Stradniekus nepiecieSams ari edinat.
Tade] mekléjam ne vien lietpratéjus
tehnikas joma, bet ari pavaru,” atklaja
Ilze. Vina izteica ceribu, ka rezultats Sis
dienas pasakumam bis.

Viens no darba némejiem, kurs intere-
séjas gan par baltinavieSu, gan citu
darba devéju piedavatajam vakancem
darba ar tehniku, Saja pasakuma bija
Artars Doluks. “Man ir traktora vaditaja
tiesibas. Esmu stradajis gan ar traktoru,
gan celtnieciba. Darbu mekléju, jo at-
griezos no arzemem. Anglija nodzivoju
desmit gadus. Saja laika esmu sapratis,
ka majas ir majas un dzimtene ir dzim-
tene. Arzemés tu vienmér busi tikai
iebraucejs. Majas atgriezos, jo mamma
Klust vecaka, bet bralis un masa ari dzivo
un strada arzemes. Kadam bija jaat-

{-

-

Liela interese. Uznéméjs un SIA “Eco Fabrika” ipagnieks Guntars Sults smaida,
jo pasakuma par vina uznémumu interesi izradija daudz potencialo darba
némeju. Japiebilst, ka darba némeji un darba devéji Saja pasakuma vareja
gut ari citu ar darba attiecibam saistitu informaciju, ko sniedza Vidzemes
regionalas Valsts darba inspekcijas Gulbenes sektora vecaka inspektore Guna
Kolcova, Latgales plano$anas regiona Latgales uznéméjdarbibas centra
komercdarbibas specialiste Valda lljanova un citi specialisti.

griezas! Seit remont&jam maju. Driz maja
ierikosim tidensvadu un parcelsimies uz
dzivi,” pastastija gados jaunais virietis.

Daudz darba némeju interesé€jas ari
par SIA “Eco Fabrika” piedavato Suvéja
profesijas vakanci. To atzina ari uzne-
muma vaditajs Guntars Sults. “Interese
bija liela. Tad nu skatisimies, kuri stradat-
gribetaji atnaks apskatities, ko mes
daram un ka, uz testa StSanu. Ir svarigi,
vai cilveks ir piemerots Sim darbam,
spejigs to veikt, vai vispar var trapit nosit
pa linijam, ar precizitati plus, minus divi
milimetri. Turklat jastrada pilna darba
diena, bet dazreiz ari brivdienas. Sasanas
iekarta maksa paris ttukstoSus, ja ta nav
noslogota, ta nes zaudéjumus,” neslépa
miuspuseé popularais darba devejs. Par
darbu $aSanas uznémuma intereséjas
darba néméji no vairakam vietam, ari
Rugaju, Vilakas novadiem. Uznémums
transportu nepiedava, tadel nokliSana

darba un no darba paliek paSa darba
némeja zina. Savas razotnes uznémums
veido novadu centros, kur uz darbu var
atnakt un majas aiziet kajam. Aicinats
izveidot vél kadu razotni, G.Sults atjo-
koja: “Biitu investors, kur$ iedotu kadu
miljonu, tad varétu gan. Lai uzbtivétu
razotni, vajadziga liela nauda.”

Viens no lielakajiem darba devejiem
Balvos ir pansionats “Balvi”, ko pasa-
kuma parstaveja pansionata direktore
Jana Komane. Pansionatam aktuali ir
aprupeétaji un socialie aprupetaji, jo dar-
binieki slimo, iet atvalinajumos, notiek
rotacija. Turklat darbs pansionata prasa
lielu atbildibu, jo darbiniekam ir uzticéts
pats dargakais - cilvéka veseliba un
dziviba. “Miisu merkis ir spécigs, profe-
sionals kolektivs, jo esam specifiska
iestade. Daram iespeéjamo, lai cilveks
pansionata nejustos ka institaicija, bet
gimeneé,” uzsvéra J. Komane. Pastaviga-

jiem darbiniekiem ir prasiba, lai batu
kvalifikacija, bet macities iesp&jams ari
jaunpienacejiem. Daudzi uzskata, ka
vini var stradat So darbu, tomer “teorija
ne vienmer sakrit ar praksi”, ka medz
teikt. Pansionata direktore informeja ari
par kolektivajiem pansionata darbinieku
pasakumiem, kopliguma nosacijumiem.

“Jauniesi tagad uzreiz velas ienemt
augstus amatus, bet karjera ir javeido
pakapeniski,” sprieda pansionata direk-
tore. Vina pati devinu gadu laika iegu-
vusi tris augstakas izglitibas, jo katru reizi
trapijusi ne tur, kur vajadzeja, stajoties
jauna darba, vinai bijusi nepiecieSama
cita izglitiba.

Novada domes deputate Aija MezZale,
kura ari apmekl&ja pasasakumu, pauda
viedokli, ka piedavatas vakances liela-
koties ir smags darbs, kas ne visiem misu
darba némeéjiem ir pa spekam, jo prasa
labu veselibu un izturibu.

Baltinavas novada dome

22.marta sédes lemumi
Pienem zinasanai gada parskatu

Baltinavas novada dome iepazinusies ar Baltinavas
novada barintiesas priek$seédétajas Vinetas Cirules
iesniegto parskatu par Baltinavas novada barintiesas
darbibu 2017.gada, pienéma to zinasanai.
Pagarina zemes nomu

Pagarinaja zemes nomas terminu divam personam uz
10 gadiem, zemes nomas maksu nosakot aréjos nor-
mativajos aktos noteiktaja apmera.
Pasvaldiba pardos nekustamo
ipasumu

Noléma atsavinat un pardot izsole ar augSupejosu soli
pasvaldibai piederoSo nekustamo ipaSumu “Silagaili”,
veicot procediirai nepiecieSamas darbibas.
Delegé parstavi

Delegéja pasvaldibas izpilddirektoru Jani Bubnovu
darbam Nodarbinatibas valsts agentiras Balvu filiales
konsultativaja padome.
Apstiprina izsoles noteikumus

Apstiprinaja izsoles noteikumus rapnieciskas paspa-
térina zvejas tiesibu nomai Svéttines, Motrines un Obele-
vas ezeros 2018.gada (par piedaliSanos izsole var pieteik-
tiesnovada dome lidz 16.aprilim).
Parskata pirts tarifu

Apstiprinaja pirts maksas pakalpojuma paSizmaksu
12,03 eiro cilvekam (bez 21% PVN), 14,08 eiro cilvekam
(ar 21% PVN). Noteica pirts pakalpojumu iedzivotajiem
4,13 eiro par cilveku (bez 21% PVN), 5 eiro par cilveku
(ar 21% PVN). Noléma segt starpibu starp pakalpojuma
pasizmaksu un noteikto tarifu iedzivotajiem 7,90 eiro
par cilvéku (bez PVN) un 9,08 eiro (ar PVN) segt no
Baltinavas novada domes budZeta lidzekliem.
Pasniegs Atzinibas rakstu

Noléma pasniegt LUCIJAI KASAI novada domes
Atzinibas rakstu par ilggad@éju un nesavtigu ieguldijumu
kristigo tradiciju saglabaSana un pilnveido$ana un sakara
ar nozimigu dzives jubileju.
Par dalibu Zivju fonda programma

Noléma apstiprinat pasvaldibas dalibu Valsts Zivju
fonda atbalsta programmas projekta “Zivsaimnieciskas
ekspluatacijas noteikumu izstrade Baltinavas novada
Svétiines, Obelevas un Motrines ezeriem” ar kopéjo
finanséjumu 1540,74 eiro apmeéra, nodrosinot lidzfi-
nanséjumu 26% apmera jeb 400,66 eiro apmera.
Apstiprina kopsavilkumu

Apstiprinaja Baltinavas novada paSvaldibas noteikto
maksas pakalpojumu kopsavilkumu.

Maizes cepsanas gudribas Baltinava

Jau sesto gadu pasakuma “Satiec savu meistaru!”
iesaistijas Baltinavas novads, vietéjiem iedzivotajiem
un citiem interesentiem piedavajot dalibu radosas
aktivitates.

Sogad pasakuma dalibniekiem bija iespé&ja piedalities
darbnica “Maizes cepSanas gudribas”, bijuSaja Baltinavas
Amatnieku centra. Pasakuma laika no ieprieks uzraudzetas
miklas meistars Janis Laganovskis izmicija un izveidoja
baltmaizes kukuliSus, ko uz vietas ari lika cepties.
“Sukrums” atjaunoja €kas iekStelpas, meistars Aigars KeiSs
pasrocigi samiiréja jauno krasni, kura jau vairakkart cepta
garda maize. Kamér cepas maizite, pasakuma dalibnieki kopigi
parrunaja dazados maizes recepSu veidus, cepSanas tehnikas,
noskaidroja katra meistara cepSanas nosléepumus, izmantotas
sastavdalas. J.Laganovskis dalijas pieredzé par baltmaizes
cepSanu - sastavdalam, to proporcijam, miklas riigSanas
ilgumu un citiem noderigiem padomiem. Baltinaviete Ingrida
Briede stastija par savu cepto, lidzpanemto ierauga maiziti.
Ingrida pastastija par pasu ieraugu - cik ilgi tas jaraudze,
kadas seklinas var likt Klat. Loti aizraujosi bija stasti no maizes
cepéjas atminam par bérnibu - ka bérniem vienmer esot bijis
jalasa klavu lapas, majas cepta gan rudzu maize, gan
baltmaize. Musdienas klavu lapas netiek izmantotas, Sobrid
populars ir cepamais papirs. Gan Ingridas mamma, gan
viramate cepusas maizi, turklat 1sta lauku krasnina. Ingrida

un ar1 klatesos$as sievas atzina, ka tadu maizi, kadu cepa agrak,
misdienas vairs nav sanacis nobaudit - ta laika maize
nesaziedeja, nepeléja, nepalika cieta. Ari garSa agrak bijusi
pavisam cita. Baltinaviete Alda MeS¢anova savu maiziti cep
péc tas pasas receptes, tacu sava recepté izmanto ari rudzu
klijas. Alda pastastija, ka loti liela nozime ir telpas siltumam,
kura tiek micita, raudzéta maizite - ne tikai pasai krasnij jabat
siltai, bet ari telpai, lai nav lielas temperatiiras mainas. Ari
Aldas garSigo maiziti klatesoSie nobaudija. Lai gan recepte ta
pati, katra saimniece savai maizitei pielikusi kaut ko savu —
garSu, rupibu un milestibu.

Briezuciemiete Anna Pundure klatesoSos cienaja ar saldska-
bo maizi. Anna agrak cepusi gan baltmaizi, gan rudzu maizi.
Saimniece dalijas ar savu recepti, atklajot nianses gan cepSanai
ista krasnina, gan cepeskrasni. Saimnieces nonaca pie secina-
juma, ka Joti liela nozime ir miltiem un to kvalitatei.

Sievas dalijas ar1 dazadajiem ticéjumiem, parunam par
maizes cepSanu. Kamer klatesoSie neformala gaisotné parru-
naja savu cepSanas pieredzi, telpas saka piepildities ar saldu
smarzu - baltmaize jau cepas, un meistars ripigi to uzmanija.
Kad maizite bija gatava un iznemta no krasns, uz bridi to
apsedza ar mitru dvieliti un nogaidija, kameér no maizites
vairs nenak garaini. Pasakuma izskana visi mielojas ar svaigi
cepto maizi un priecajas, cik garsiga ta sanakusi.

Ari musdienas, kad maizes cepSana ienakusas modernas
tehnologijas un gatavosana kluvusi krietni vienkarsaka, vél
joprojam tiek piekoptas senas tradicijas un cep$anas noslé-

Maizes cepSanas meistars. Janis Laganovskis sagriez

nule izcepto maiziti.

pumi, ka izcept visgar$igako klaipu. Sis darbnicas mérkis bija

apzinat vietéjos meistarus, lai vinu zinaSanas un prasmes tiktu

nodotas talak - lai ikvienam interesentam rastos prieksstats

par bagatigo maizes cepsanas procesu un garsu pasauli.
M.SILINAS teksts un foto
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Vieté&jas zinas

Par ko raksta kaimini

Dievhams atgust vitrazas
Kempju baznicas draudzei un visiem ligatnieSiem Otras
Lieldienas paliks atmina. Péc svetbriZa tika atklatas restaurétas
dievnama vitraZas. Pabeigts darbs, kas ilga 12 gadus, un
vitrazas ar Jaunkempju muizas ipasSnieka Zigismunda
Gotliba fon Volfa un vina sievas grafienes Annas Karolines
Mellinas dzimtas gerboniem baznicas altardalas logos atkal
ir tadas ka pirms 135 gadiem.
“DRUVA”
Jubileju svin ar jaunibas degsmi
Aluksne vienmer lepojusies ar saviem putéju orkestriem.
Tautas putéju orkestris “Aliksne” nu jau ir dala no pilsetas
kultiras véestures, bet Ernesta Glika Alaksnes Valsts
gimnazijas ptéju orkestris turpina kopt un attistit kolektivas
muzicé$anas tradicijas. Sis kolektivs ar jubilejas koncertu
“Krasaina skanu pasaule 65 gadu garuma” nosvinéja 65
gadu jubileju. Orkestra dirigents un makslinieciskais vaditajs
Sandors Livins, defilé vaditaja Ilze Livina un koncertmeistars
Zigmars Kramin$ var bat gandariti - orkestris muzika sevi
apliecina arvien spilgtak un daudzpusigak.
“MALIENAS ZINAS”
Baznicai bus tornis
Biedriba “Kraslavas rajona partneriba” atbalstija
Kraslavas luteranu dievnama torna btivniecibas projektu.
To istenos Kraslavas luteranu draudze par projekta naudu.
Kraslavas luteranu draudze ar $o projektu piesaistija 49
000 eiro. Lai baznica péc buvdarbiem saglabatu valsts
nozimes kulttiras pieminekla statusu, pazistamais sakralo
bavju petnieks un arhitekts Valdis Smits apsekos eku, péc
tam izstradas skici.
“LATGALES LAIKS”
Aizvadits konkurss “Laukiem but!”
Konkursa “Laukiem bat!” 1. vietu un galveno balvu 2400
eiro kategorija “Lauksaimniecibas produkcijas pievienotas
vertibas radiSana (taja skaita majrazoSana un maza apjoma
partikas parstrade)” Sogad ieguva Velga Sermule no
Reézeknes ar majas karumiem “Cukurella”; kategorija
“Nelauksaimniecibas nozare (raZo$ana)” — Aija Zimele no
Preiliem ar attistoSam un radoSam rotallietam ar stastu;
kategorija “Nelauksaimniecibas nozare (pakalpojumi)” -
Arttirs Dumbris no Tukuma ar ideju par radoSu miizikas
darbnicu; kategorija “Lauksaimnieciba” - Sintija Elste no
Césim ar mikrodarzenu, zalumu un édamo puku
piedavajumu restoraniem.
“REZEKNES VESTIS”
Ausekla teatra aktieri smaida vienam

mazam foto

Ausekla LimbaZu teatris aicinaja draugus un sava talanta
cienitajus uz iestudéjuma “Mazs smaidoss foto” pirmizradi.
Daudziem Vizmas Bel3evicas stasts “Tas dullas Paulines de]”,
péc kura motiviem Tatjana Sverste veidojusi lugu, ir labi
pazistams. Par to gadajusi filma ar tadu paSu nosaukumu,
kas uz ekraniem nonaca 1979. gada. Tacu reZisore Inta
Kalnina labi zinamaja ir atradusi jauno, kopa ar aktieriem
sarupeti vairaki parsteiguma momenti, tapec skatitajiem
bija interesanti verot, ka tiek izspeléts iecienitais sizets un
spilgtakie ta momenti.

“AUSEKLIS”

Ceturtdalgadsimtu senas vestures

atvérSana
Uzsakot Jana Dalina stadiona parbtives darbus, notika
interesanta procediira — stadiona tribinu pagrabstava no
sienas tika iznemta tur 1993.gada 5.novembri iemuréta
metala kapsula ar veéstijumu nakamajam paaudzeém.
Simboliski, ka $aja bridi klatesoSo kuplaja pulka bija gan
kungi un damas, kuri tobrid bija paSos spéka gados, gan
jauniesi, kuri dzimusi jau pec véstijuma starta.
“LIESMA”
Organize tikSanos ar psihologu
Kraslavas jaunieSu kluba telpas biedriba “Kraslavas
maminu Klubs” organizeja pasakumu, kas pulcéja pusaudzu
vecakus uz tikSanos ar eksistencialo psihologu Marku
Jermaku. Divu lekciju bloka “Ka saprast musdienu
pusaudzi” tika iesaistits katrs klatesoSais. Loti taktiski, ar
piemeériem no savas pieredzes psihologs izskatija visus vinam
uzdotos jautajumus. Par savu darbu Marks saka: “Sis ir
projekts par cilveka sirds atgrieSanos pie sevis. Es ari mekleju
celu pie savas sirds. Macos milét un pienemt, piedzivoju
veiksmes un kritienus, realizéjot savu dzives aicinajumu.”
“EZERZEME”

Balvu pamatskola autori prezenté gramatu

“Baltais lacis™ atcelo uz

Balviem

Sadarbiba ar Balvu Centralo
biblioteku Balvu pamatskola jau-
nako klasu skoléniem bija iespéja
tikties ar gramatas “Baltais lacis”
autoriem.

“Baltais lacis” - piedzivojumiem
bagata bilzu gramata bérniem, ko ra-
dijusi tris autori, savstarpeji sadarbo-
joties. Maksliniece Mara ViSka, pasakas
autors Uldis Daugavins un pavars Mar-
tins Sirmais uzskata, ka pasaka bérniem
un vecakiem sola aizraujoSus piedzivo-
jumus ne tikai lasot, bet ari darbojoties
virtuve.

TikSanas sakuma Bérnu literattiras
nodalas vaditaja Ligita PuSpure teica, ka
parasti skoléni nak uz lielo bibliotéku,
bet Soreiz bibliotéka devusies ciemos uz
skolu, turklat kopa ar lasitako gramatu
un tas autoriem. “Baltais lacis” bija
ieklauta “Bérnu zarijas” lasamo gramatu
klasta. “Gramata ir neparasta tapéc, ka
baltajam lacim ir seSas kepas. Vina
mammu sauca par Pankiiku Princesi, bet
teti - par Laci Filozofu. Baltais lacis
prato,- kas es esmu? Laca kajas iesalst
ledd, kepas palidz vinam noturéties uz
ledus gabala, un vins dodas aizraujosa
piedzivojuma. Kad lacis ir izcelojies, vins
saprot, ka no neparastajiem atgadiju-
miem rodas receptes, ko lacis sava
celojuma iemacas. Atgriezies LaCuciema,
vin$ klast par Balto Pavaru,” ar gramatu
iepazistina Ligita PuSpure.

Makslinieces Maras Viskas ideja
iedvesmojusi rakstnieku Uldi un pavaru
Martinu. “Gramata ir interesanti uzbi-
veta. Viena puse - stasts par balto laci,
bet otra puse - receptes, kas papildina
stastu. Nakot klat receptém, atklajas
interesanti téli, lietas, un man nacas savus
ziméjumus labot, papildinat. Ideja par
gramatu radas tapec, ka man pasai ir
bérni un viniem ir grati iedot ést kaut ko
jaunu. Ka visiem, ari viniem gar$o kon-
fektes un saldumi, bet burkani vai cits
veseligs darzenis - né! Vini nedzivo
laukos un burkanu nevar izraut no
dobites un pagarsot. Kas atliek? Bérni
ediena jaieinteresé, kaut vai izveidojot
edienu ka attelu. Tad domaju, ka pasa-
ku, stastu sasaistit ar receptém, lai rastos
velme pagarsot ko citadu, veseligaku,”
gramatas ideju atklaja Mara Viska.

Bet radas jautajums, kapéc gramatai
dots tads nosaukums? Kad ilustraciju
autore bijusi maza un macijusies sakum-
skola, bet mamma bijusi darba, vina
bérniem atstajusi uz galda maizites, ko
&st péc skolas. “Tad sakam ar draudzeni
domat sviestmaizes pasas. Eksperimen-
téjam, kravam tam virst dazadus
produktu torniSus. Sapniojam par savu
restoranu, kura nosaukums baitu “Baltais
lacis”,” atceréjas Mara. Nu $is nosau-
kums ir izdzivojis no skolas gadiem un
nokluvis uz gramatas vaka. Mara atzist,-
lai ilustracijas ieklatu gramata, vajadzéja
cilveku, kurs uzraksta pasu pasaku, jo
vina to darit neprot. “Mana darba, kas
ir reklamas agenttra, ir jauks kolégis Uldis
Daugavins. Vins vél nebija saceré&jis
nevienu gramatu, bet es izstastiju stastu,
un mana ideja vinu aizrava. Un vin3
sacer&ja! Par vilcieniem, kuri lido virs

Maksliniece Mara Viska. Vina atkléa, ka ziméSana $ai gramatai bijusi

I

laikietilpiga. “Bérni ir mani fani, viniem patik tas, ko es daru. Ko jus aizsutitu
lacim?-jautaju bérniem. Sofija uz Ziemelpolu sutitu vinogas un medu, bet Atis
- baltmaizi, jo ta vinam gar$o,” teica maksliniece.

Martin$ Sirmais Balvu pamatskolas biblioteka. Vins So gramatu lasijis délam,

rundjis par uzzinato un jautajis, ko vins gribétu no téva receptém Saja gramata.
Sava gimené kopa ar bérniem izgudrotas un izméginatas dazadas aspratigas
receptes, un nu tas vietu atraduSas bérnu gramata.

s 4D

Skoleniem interese liela. Balvu pamatskolas biblioteka bija pulcéjusies
jaunako kladu skoléni. Gramatu “Baltais lacis” bija lasijusi daudzi no viniem,
tapéc zinaja, kadus jautajumus uzdot tas autoriem. “Bérnu zarija” 8 gramata
ar 891 balsi ieguva 2.vietu 9+ grupa. Pasakuma nosléguma Martins Sirmais
cienaja skolénus ar visu klatbutné gatavotam saldéjuma konfektém.

bezdibeniem, par to, ka no debesim krit
debesmanna, ka sala virpulo okeana...,”
pasakas autoru uzslavéja Mara. Tad vina
uzrunaja pavaru Martinu Sirmo. “Ilgi
vina no manis spieda ara receptes, ilgi.
Es nevaréju sanemties. Sanak, ka kopa
ar So man jau ir tris gramatas. Bet tik
skaista nav neviena,” atzinas Martins.
Vai o pasaku var lasit pirms miega?
Gruti pateikt, ja nu bérniem sagribas
pagatavot kadu recepti, kur paliks
miegs? Bet arl diena bérniem var atga-
dinat vakara lasito un diena gatavot

receptes uzrakstito. Radas ari jautajums
- kada tehnika gatavotas ilustracijas?
Izradas, maksliniece eksperimentéjusi,
zimejot gan ar zimuli, gan flomasteriem,
gan udenskrasam, veidojot tadas ka
kolazas. “Saja gramata ediens ir nevis
gala, bet izejas punkts, jo lidzas veseligas
eSanas vertibai ta piedava plasaku,
ieklaujosaku vertibu - radosu attieksmi
pret savu ikdienas dzivi,” atzits kada
gramatas vertéjuma. Gramatas dizainu
veidojusi makslinieki Raita Briede un
Artis Briedis.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Starté Tel$os un Daugav

pill

Sacensibas Daugavpili. Daugavpils atklatajas meistarsacikstés svarcelSana 2002.gada dzimu$ajiem un jaunakiem
sportistiem Balvu Sporta skola var lepoties ar jauniem panakumiem: Kristians Panga (attéla — treSais no kreisas
puses) un Lauris Logins (attela — pirmais no kreisas puses) izcinija ari kausus absolutaja vertéjuma, jo iekluva starp
sesiem labakajiem péc Sinklera punktu tabulas starp visiem startéjusajiem svarcélajiem.

Balvu Sporta skolas svarcélaji ar panakumiem
atgriezuSies majas no starptautiskam un pasmaju
svarcel$anas sacensibam.

No9.1lidz 11.martam Lietuvas pilséta TelSos notika Lietuvas
neatkaribas gadadienai veltits 28.starptautiskais turnirs
svarcelSana. Sacensibas notika péc Sinklera punktu tabulas
(personigais svars pret pacelto svaru divcinas summa). “U-
10" vecuma grupa 3.vietu izcinija ADRIANS ARHIPOVS, “U-
13” vecuma grupa 5.vieta ierindojas EDIJS KEISS, 6.vieta —
ALEKSS BLONSKIS, “U-17” vecuma grupa 2.vietu ieguva
RALFS BOLDANS. Savukart “U-15” vecuma grupa parlie-
cino$u uzvaru un kausu ar rezultatu 100 kilogrami + 125
kilogrami izcinija LAURIS LOGINS, iegtistot 1.vietu. Tapat
japiebilst, ka L.Logins péc sacensibam TelSos no 11. lidz
20.martam atradas Latvijas Republikas jauniesu izlases macibu

- treninu nometné Ventspili.

Misu svarcelaji piedalijas ar1 Daugavpils atklatajas meis-
tarsacikstes svarcelSana 2002.gada dzimuSajiem un jaunakiem.
Meitenu grupa péc Sinklera punktu tabulas SANDIJA KEISA
izcinija godalgoto 2.vietu. Jaunie$u grupa svara kategorija
lidz 35 kilogramiem 2.vietu ieguva RAIVO KEISS. Svara
kategorija lidz 40 kilogramiem 3.vietu izcinija EDIJS KEISS,
5.vietu — RALFS DAMBITIS. Svara kategorija 1idz 50 kilogra-
miem 5.vietu ieguva ADRIANS ARHIPOVS, 6.vietu —RAIVO
NAGELS, 7.vietu — OSKARS PASIKOVS. Svara kategorija lidz
62 kilogramiem 5.vieta ierindojas JANIS MARKUSS ELSTS.
Svara kategorija 1idz 69 kilogramiem 5.vietu izcinija ALEKSS
BLONSKIS, 6.vietu — RALFS PLAVNIEKS. Svara kategorija
lidz 77 kilogramiem 2.vietu ieguva KRISTIANS PANGA.
Savukart svara kategorija virs 85 kilogramiem neparspéts
palika un 1.vietu izcinija LAURIS LOGINS.

Gatavojas startam

pirmaja liga

Jau rakstijam, ka 28.februaris “Balvu Sporta cent-
ram” un visam Balvu novadam nesa loti patikamas
zinas.

Saja diena “Balvu Sporta centra” futbola komanda sanéma
pozitivu Latvijas Futbola federacijas (LFF) Klubu licencéSanas
komisijas lemumu par “LFF-B” licences pieskirSanu. Tas
nozimé, ka péc 14 gadu partraukuma Balvu futbols jau
pavisam driz — aprila beigas - atgriezisies Latvijas futbola
Cempionata 1.1iga, kas ir otra spécigaka futbola liga valsti
uzreiz aiz virsligas. Kopuma 1.ligas ¢empionata startés 12
komandas. “Balvu Sporta centra” komanda visas majas
speles (kopuma 12) aizvadis Rugaju stadiona, kur ir vienigais
nepiecieSamajam prasibam atbilstoSs futbola laukums (ar
sintétisko segumu) Ziemelaustrumu regiona. Pedejo reizi
balveniesi Saja liga startéja 2004.gada, kad musu pilsétu
parstaveja “Balvu Vilki / ATU” komanda.

“Balvu Sporta centra” komandas futbolisti, gatavojoties
startam 1.1iga, kopuma aizvadijusi tris parbaudes spéles.
Pirmaja no tam misu futbolisti piekapas FK “Smiltene/BJSS”.

Balveniesi piedzivoja zaud&jumu ari otraja parbaudes maca
Riga pret komandu “Albatroz”, kura ir izteikta arzemnieku
komanda - taja spélé tikai viens latvietis. Savukart tresaja
spéle pret Preilu futbolistiem musg&jie uzvaréja. “Balvu Sporta
centra” galvenais treneris JANIS ZAKARITS gan uzsver, ka
tas ir tikai parbaudes spéles, kuru rezultatus nevar vertét
objektivi. “Dotaja bridi notiek sagatavoSanas posms un
komandu treneri eksperimentg, lai sezonas laika paraditu péc
iespéjas labakus rezultatus. Jebkura gadijuma intensivi
stradajam treninos un spélétaji bas sava optimalakaja
sportiskaja forma,” stasta J.Zakarits.

Tikmer zinams aril cempionata kalendars. “Balvu Sporta
centrs” savu pirmo speli turnira aizvadis 21.aprili pulksten 16
izbraukuma “OC Reézekne” maksligaja laukuma pret
“Rezeknes FA/BJSS” futbolistiem. Savukart jau 28.aprili
pulksten 17 miséjie futbolisti aizvadis majas spéli, Rugaju
stadiona tiekoties ar “RTU FC/Skonto Academy” futbolis-
tiem. Péc tam 5.maija pulksten 16 Rugaju stadiona bus vél
viena majas spéle pret “JDFS Alberts”. Lai apskatitu pilnu
spelu kalendaru, apmekl&jiet Latvijas Futbola federacijas
majaslapu www.lff.lv vai “Balvu Sporta centra” majaslapu
socialaja tikla facebook.com.

Foto - no personiga arhiva

Nepalaid garam!

“Prieka tare” - rallijs tikai
sievietem!
12.maija jau treSo gadu péc kartas notiks
rallijs tikai sievietém “Prieka ttire”. No
pulksten 10 lidz 11 notiks komandu ierasanas, tehniska
komisija, registracija Balvu Valsts gimnazijas iek$pagalma,
Darza iela 2. Pulksten 12 turpat tiks dots svinigais starta
Saviens. No pulksten 15 1idz 18.30 - finiSs pie Kubulu
pagasta kulttiras nama. Pulksten 20.30 — apbalvo$ana un
nominaciju pasniegSana Kubulu pagasta kulttras nama.
Pieteikties dalibai rallija var elektroniski, sutot
pieteikumu un komandas kopbildi uz e-pastu:
prieka_ture@inbox.lv. Registracija lidz 7.maijam.
Vairak informacijas Balvu Sporta centra
majaslapa - socialaja tikla facebook.com.

Isuma

legust Latvijas éempiona titulu

Foto - no personiga arhiva

Vilakas novada Bérnu un jaunatnes Sporta skolas loZu
Sausanas nodalas audzekni no 16. lidz 18.martam pieda-
lijas starptautiskajas sacensibas loZu SauSana Haapsalu,
Igaunija. Skolas direktora vietniece izglitibas joma Inese
Petrova stasta, ka 2.vietu SauSana ar pneimatisko Sauteni
izcinija Didzis Aleksans. Personigos rekordus vai ari tuvu
tiem uzradija Gunita Sakina, Arvis PuZulis un Samanta
Jugane. 23. un 24. marta Tukuma un Dobelé notika
Latvijas 2018.gada junioru ¢empionats loZzu Sausana.
1.vietu izcinija un par Latvijas ¢empionu junioriem
Sausana ar mazkalibra Sauteni kJuva Didzis Aleksans. Vins
ienéma 2.vietu Sausana ar pneimatisko Sauteni, bet 4.vietu
$ausana ar mazkalibra pistoli ieguva Gunita Sakina.
S.vietu SauSana ar pneimatisko Sauteni ieguva Arvis
PuZulis. Savas sportiskas formas robeZas startéja Arvis
Bickovskis un Samanta Jugane. “Par Siem sasniegumiem
gandarits ir loZu $auSanas treneris Evalds Vancans, kurs
ieguldijis lielu darbu skolénu sagatavosana sacensibam,”
pastastija Inese Petrova.

Atklaj orientéSanas sporta sezonu

Foto - Z.Logina

Sogad orientesanas serials “Latgale Open 2018”, spozi
spidot pavasara saulei, sakas jau 3.aprili ar startiem pie
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas.
OrientéSanas serials ir sezonalas treninsacensibas, kas
regulari norisinas darbdienu vakaros no marta lidz
oktobrim. “Latgale Open” starti bus piektdienu
pécpusdienas. Tajas drikst startét gan pieredzgjusi
sportisti, gan amatieri, gan ari bérni un skoléni. Sacensibu
organizators, orientéSanas kluba “Baisie eZi” vaditajs
Aigars Andersons ir gandarits, jo pirma karta sagadajusi
parsteigumu - piedalijas vairak neka divi simti dalibnieku.
Nakama karta notiks 20.aprili, tikai starta vieta biis nevis
skvera, ka minéts afisas, bet gan parka vai pludmales
rajona. “Apsekosim apvidu un darisim zinamu pirms
sacensibam. Gribas, lai nav jabrien pa pelkém,” teic Aigars
Andersons.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Jaundzimusie

Vecaki nolemj, ka meitu
sauks par Elizu Lauru.
16.marta pulksten 20.52 pie-
dzima meitenite. Svars —

M - = 3,030kg, garums 53cm.
: iy Meitenites vecakiem Sindijai
——

Ozolai un Modrim Tokam no
AlUksnes Sis ir pirmais bér-
nins. Vel pirms bija zinams
gaidama mazula dzimums,
topoSie vecaki sapnoja par
puiku, tacu, kad ceturtaja
grutniecibas ménesi uzzinaja,
ka ta bus meitenite, priecajas
tikpat loti. Jo galvenais bija,
lai bérnins piedzimst vesels.
Péc jaundzimu$as naksanas
pasaulé Sindija un Modris
mazuliti nosauca par Elizu
Lauru. Sindija skaidro,- vards
Eliza pie vinas atnaca jau
pasa grutniecibas sakuma, un
s A vél tad, kad nebija zinams
o b dzimums, vina visiem
apgalvoja vienu un to pasu. Ja piedzims meitina, vinu sauks par Elizu. Savukart pie sava otra varda jaundzimusi tika,
pateicoties savai krustmatei, Sindijas masai Laurai. “Masa dzivo arzemeés un uz Latviju atbrauks kaut kad vasara. Tad
ari meitinu nokristisim un sarikosim svétkus,” teic jauna mamina. Vina stasta, ka loti laimigi par Elizas Lauras nakSanu
pasaulé ir ari abu vecaki, kuriem $is ir pirmais mazbérnins. “Mums ir |oti interesanta situacija — abas meitinas
vecmammas ir Ineses, un ari vecmate, kura palidzéja Elizai Laurai nakt pasaulé, bija Inese. Interesanta un skaista
sakritiba,” secina Sindija Ozola no Allksnes.

Bis Lote! 21.marta pulksten
14.49 Jimenes dzemdibas pie-
dzima meitenite. Svars -
4,395kg, garums 57cm. Meite-
nites vecakiem Lindai Fedotovai
un Dmitrijam Jams$¢ikovam no
Apes novada Sis ir treSais bér-
nins. Jaundzimu$o majas ar ne-
pacietibu gaida divas masas —
Loreta, kurai ir 14 gadi, un devin-
gadiga Laura. Linda stasta,- ta
ka abam vecakajam masam var-
di sakas ar burtu ‘L’, ar Soreiz
vina ar viru negribé&ja lauzt iedi-
binato skaisto tradiciju. Turklat |
viens no nosacijumiem bija, lai ||

vismaz tuvakaja apkartné tads F“"‘\
vards nav sastopams. “Godigi
sakot, varda doSanas uzdevums
nav nemaz tik viegls, it ipasi, ja
vél jaizvélas vards ar kadu kon-
krétu burtu. Otra lieta, ir asocia-
cijas ar kadu konkrétu vardu -
pati stradaju bérnudarza, lidz ar to pazistami |oti daudzi bérnini. Ta¢u tas nebut nenozimé, ka musu tre$a meita palika
bez varda! Nepalika vis! Més vinu nosaucam par Loti! Tagad masas par sevi varés dziedat ka labi zinamaja dziesma,-
més bijam’i tris masinas... Turklat ari varda skaidrojums Lotei bija labs — nosvérta un nav divkosiga. Labas rakstura
ipasibas,” secina nu jau tris bérnu mamma. Jautata, kuram no abiem vecakiem jaundzimusi lidzinas péc skata, Linda
daudz nedomajot atbild — tétim. Lote no téta mantojusi Dmitrija tum$os matus,

7 ir vinu laimigais skaitlis! 7.marta pulksten 10.09
piedzima meitenite. Svars — 3,500kg, garums 55kg.
Meitenites mammai Viktorijai Bantersonei no Aluksnes
Sis ir ceturtais bérnin§ — majas ir 10 gadus vecais déls
Rodrigo, Gints, kuram ir 4 gadi, un divus gadus maza
Nikola. Nu jau €etru bérnu mamma priecajas, ka tagad
gimené bérniem ir lidzsvars — divi déli un divas meitas.
Labak nemaz nevar bat! “Jaundzimus$o nosaucam par
Anniku, kaut gan sakuma padoma bija vél viens varda
variants — Linna. TeikSu, ka ir, Soreiz varda izvéle Skita
patiesam diezgan grits un sarezgits uzdevums. Tacu
pienemt gala [@mumu palidzé&ja virs Kristaps, kuram ari
Annika Skita daudz piemeérotaks varda variants,” skaidro
Viktorija. Jauna mamina stasta, ka Kristaps palika majas
ar bérniem, kamér Viktorija devas uz slimnicu. Ta¢u Sis
fakts nebija Skérslis tam, lai virs nebutu klat svarigaja
dzives bridi. Vien piecas minutes péc tam, kad Annika
naca pasaulé, vins jau bija slimnica un turéja jaundzimuso
savas rokas. Lukodamas uz Anniku, Viktorija smaidot
piebilst,- pagaidam izskatas, ka vismaz §i meitina bus
lidziga vinai, jo visi paréjie bérni gimené péc skata loti
lidzinas tévam. Un vél nu jau &etru bérnu mamma |oti
priecajas par faktu, ka meitina naca pasaulé tiesi 7.marta,
jo 8is datums gimeng ir laimigais. “Es pati esmu nakusi
pasaulé 7.maija, tapéc |oti grib&ju, lai meitinas dzim3anas
diena ari iekrit 7.datuma! Ta tas ari notika, par ko esmu
loti, loti prieciga. 7 mlsu gimené ir laimigais skaitlis — to
es zinu noteikti,” apliecina Viktorija.

uzacis un acis. Vardu sakot — ista téeva meital

Vecvecaki no Australijas brauks apraudzit pirmo mazdélu. 26.februari pulksten
7.22 piedzima puika. Svars — 3,420kg, garums 56 cm. Puiséna vecakiem Lindai
un Tomasam Hamfrisiem no Cesvaines novada S$is ir pirmais kopigais bémins,
bet gimené vél aug divas meitenes — 8 gadus veca Alise un Melodija, kurai ir tris
gadi. “Ari pirms tris gadiem, kad gaidiju Melodiju, braucu dzemdét uz Balviem.
Man |oti patika gan majigas palatas, gan personala attieksme, tade| ari Soreiz
nemaz nebija japrato, uz kuru slimnicu doties,” teic Linda. Jauna mamina stasta,
ka topoSa mazula dzimumu uzzindja 22.gratniecibas nedéla, tacu vél pirms tam
vinas intuicija lika nojaust, ka Soreiz patieSam varétu but puika. Par to liecinaja ari
kare péc stiprakiem un satigakiem édieniem, kadas, gaidot meitinas, nebija.
“Esmu dzirdéjusi par tautas teicienu, ka meitas topoSajam mammam atnem
skaistumu. él,(iet, zinama taisniba tam ir, jo 8aja grutnieciba izskatijos daudz
harmoniskaka, neka gaidot Melodiju,” atklaj nu jau tris bérnu mamma. Péc déla
nakSanas pasaulé Linda un Tomass puiku nosauca par Roju. Jauna mamina
skaidro,- ta ka vinas virs ir australietis, svarigi bija izvéléties vardu ar starptautisku
skanéjumu, lai var saprast ari Tomasa tuvinieki un radi. Pavisam driz Hamfrisu
gimené gaidams liels notikums, jo no Australijas apciemot savu pirmo mazbérnu
ieradisies vina vecvecaki. “Tomasa vecakiem tas bus pamatigs celojums, jo cela
japavada 23 stundas. Ta€u vini ir apnémibas pilni doties uz Latviju apraudzit
mazo Roju. Tiesa gan, nevar teikt, ka vectévs ar vecmammu mazdélu nav
redzéjusi, jo kop$ vina pirmas dzimSanas dienas ik pa laikam whatsappa
aizsutam kadu jaundzimusa bilditi. DroSi vien lidz maijam, kad vini atbrauks,
puika bus vél krietni paaudzies,” prato Linda.

Vel dzimusi:
9.marta pulksten 18.05
piedzima meitenite. Svars -
2,610kg, garums 48cm. Mei-
tenites mamma Santa ApSe-
niece dzivo Balvu novada
Briezuciema pagasta.
10.marta pulksten 14.50
piedzima puika. Svars -
3,355kg, garums 52cm.
Puiséna mamma Zane Mo-
roza dzivo Aluksnes novada
Jaunallksnes pagasta.
21.marta pulksten 17.54
piedzima puika. Svars -
3,730kg, garums 55cm. Pui-
séna mamma Laura Anifo-
nova dzivo Balvos.
23.marta pulksten 8.12
piedzima meitenite. Svars -
3,500kg, garums 53cm.
Meitenites mamma Dace
Zigure dzivo Aliiksné.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Gimnazistu panakumi konferencé

23.marta Daugavpils Universitaté jau astoto reizi notika Latgales regiona skolénu zinat-
niskas pétniecibas darbu konference, kas pulcéja vairak neka 200 Latgales regiona
visparéjas videjas izglitibas iestazu labako zinatniski pétniecisko darbu autorus.

Kopuma konference 23 sekcijas prezentéja 169 zinatniski pétnieciskos darbus no 37 Latgales regiona
visparéjas videjas izglitibas iestadém. Ari Sogad Balvu Valsts gimnazijas skoléni, kuri savos darbos
atspoguloja pétijumus par sabiedriba aktualiem jautajumiem, tika uzaicinati uz konferenci. Tieslietu
sekcija darbu “Navessods un ta atcelSana Latvija” veiksmigi aizstavéja Paula Paidere (skolotaja
konsultante Iréna Saicane) un ieguva II pakapi konferencé. Darbu “Fosiliju un devona iezu atsegumu
aizsardzibas iespé&ju izpéte Ziemellatgale” Zemes zinatnu un ekonomiskas eografijas sekcija prezentéja
Paula Rutmane, DZalija Apine un Madara Lapse (skolotaja konsultante Valentina PuZule), iegiistot II
pakapi. Tapat konferencé II pakapi ieguva Kristine Budevica (skolotaja konsultante Anna Barbaniska),
veselibas zinatnu sekcija prezentéjot darbu “JaunieSu stajas problémas un to aktualitate”, bet Guna
Apsa (skolotaja konsultante Anna Barbaniska) veselibas zinatnu sekcija ieguva III pakapi par darbu
“Vegetarisms, ta ietekme uz organismu”. Lepojamies ar saviem audzékniem un vélam veiksmi, jo visi
darbi izvirziti Latvijas skolénu 42.valsts zinatniskas pétniecibas darbu konferencei.

INARA KONIVALE

Pedagogi gust jaunu pieredzi

Jau piekto gadu Balvu Valsts gimnazija marta briv-
dienas ieradas izglitibas darbinieki no tuvakiem un
talakiem novadiem, lai parrunatu svarigakas aktualita-
tes macibu un audzinasanas darba, macitos un dalitos
ar labas prakses piemériem. Ari 22.marta metodiskaja
diena “Darit, macoties un daloties pieredzé” gimnazija
pulcéjas 74 pedagogi no Balvu, Baltinavas, Rugaju,
Vilakas un Gulbenes novada.

Sakot ar 2018./2019. macibu gadu, kad Latvijas skolas
uzsakta pakapeniska pareja uz jauno, kompetences balstito
saturu izglitiba, kas paredz maciSanas pieejas mainu, Balvu
Valsts gimnazija ir daudz stradats, lai sagatavotos 3ai parejai,
lai macibu darbu organizétu ta, ka rezultata skoléniem tiktu
attistitas dzivei svarigas zinaSanas, prasmes un attieksmes. Ar
to, ko pasi macijusies par misdienigas macibu stundas organi-
zéSanu kursos un seminaros, sadarbojoties un vérojot viens
otra stundas, §imnazijas skolotaji metodiskaja diena dalijas
ar citu novadu kolégiem. Starpnovadu izglitibas darbinieki
piedalijas 14 macibu stundas, kuras vadija vestures skolotajas
Iréna Saicane, Mudite Stepanova, anglu valodas skolotajas
Inga Vanaga un Irina Krivo3ejeva, matematikas skolotaja
Anita Kamendere, biologijas skolotdja Anna Barbaniska,
psihologijas skolotaja Sandra Mozule, Kimijas skolotaja Velta

Ucelniece, latvieSu valodas un literatiiras skolotaja Rudite
Priedeslaipa, informatikas skolotaja Daiga Kante, vizualas
makslas skolotaja Indra KeiSa un fizikas skolotajs Edgars
Kamenders. Gimnazijas pedagogi, izmantojot dazadas macibu
metodes un panémienus, demonstréja savas stundas sadar-
bibas, pasvadibas, domasanas, radoSuma, komunikativo
prasmju, tekstpratibas, digitalpratibas un starppriekSmetu
saiknes, ka ari bilingvala macibu modela iedzivinaSanu macibu
procesa, paradot iemacito zinaSanu un prasmju izmantojumu
ikdienas dzive. Stundas tika izmantoti daZadi atgriezeniskas
saites veidi.

Pec veroto stundu un refleksijas dalas metodiskas dienas
dalibniekus sveica skolas direktore Inese Paidere un Balvu
novada pasvaldibas Izglitibas, kulttiras un sporta parvaldes
vaditaja Inta Kalva. Savukart Rigas Juglas vidusskolas
direktore Aija Melle dalijas pardomas par skolu un skolotaju
21.gadsimta. Lektore runaja par to, ka laiks, kad ejam uz
jauno izglitibas saturu, no vienas puses uzliek jaunu atbildibu
skolotajam, no otras puses raisa pardomas par to, kadu
skolu, skolotaju un skolénu velamies redzét nakotneé. Vina
arl uzsvera, ka galvenais parmainu resurss ir skolotajs, ka
Sobrid izglitibas kvalitates noveértéSana 80% aiznem
akadémiskie sasniegumi, 15% - kultira (vértibas) un
apmeéram 5% - personibas izaugsme, tacu visam vajadzetu

bt lidzsvara.

Buatiskakie kriteriji, péc kuriem meérit izglitibas kvalitati, ir
skolas spéja reagét uz parmainam, katra skoléna personibas
izaugsme, kvalitativa macibu stunda, profesionals skolotajs,
skolas vertibas un sadarbiba ar vecakiem. Skolotajiem Aija
Melle veleja ticet sev un savu skolenu spéjam, atrast domu-
biedrus, iet savu celu un sasniegt rezultatus. Par dzilo maci-
Sanos savas atzinas dalijas Balvu pamatskolas direktores
vietniece Gunita Pugeja. Vina runaja par to, kadai jabut
macibu stundai, par Solo taksonomiju - macibu procesa
diferenciaciju, kas lauj konstatét limeni, kada katrs skoléns
apgiist nepiecieSamas zinaSanas, prasmes un sniedz infor-
maciju par to, kada maciSanas pieeja biitu piemeérotaka
skolénam individuali un visai klasei kopuma, ka ari dalijas
pieredze par eTwinning projektiem.

Metodiskas dienas dalibniekiem Didza Rijnieka dziesmu
“Brinumsvecites” veltija Balvu Valsts gimnazijas meitenu
ansamblis (skolotaja Aija Nagle) un instrumentalu skandarbu
atskanoja 7.-8.klasu skoléni Una Romane, Ricards Kirsons
un Martins Lapans. Diena nosledzas ar Aijas Melles meistarklasi
skolu vaditajiem un vinu vietniekiem par starpdisciplinaro
maciSanos un profesionalu sarunu izmantoSanu atskaiSu un
planu vieta.

VALIJA MULDINA, direktores vietniece

Radosa tikSanas Aluksnes muzeja

Vai var pardot radosumu? Var!

Zinaida Logina

Aluksnes un Apes novada fonds uz iedvesmojosu
tikSanos bija uzaicinajis neparastu pasakumu organi-
zatori un TV seju Gundegu Skudrinu lekcija “Ka trenét
radoSumu?”. Vina pastastija par savu radoSo nestan-
darta projektu tapsanas gaitu un ikvienam deva iespéju
pardomam, ka atraisit un uzplaucét radoSumu. Uz
tikSanos bija ieradusSies ari radosi cilvéki no Balviem.

Iepazistinot ar sevi, Gundega Skudrina atzina, ka ar savu
energiju var stradat vairakus darbus. Cilveki vinu vairak pazist
péc raidijumiem televizija, bet Gundegai ir ari sava radosa
apvieniba “Skudras metropole”. “Ja viens darbins dod maiziti,
tad otrs — sviestinu. Un otradi,” atzina Gundega. Vina
piebilda, ka radosa nozare ir specifiska. Maksliniekiem, kuriem
ir mazas algas, vél jamaksa nodokli, arl jaéd un jabaro gimene.
Bet pari tam var tikt tikai ar dariSanas metodi! Vina pastastija,
ka pasakumu producentiem jadara visas iesp€&jamas lietas,
un tie ir gan labdaribas, gan korporativie pasakumi. Vina
neslépa, ka strada gan ar lieliem valsts, gan mazakiem priva-
tajiem pasakumiem. Dodas gan uz arzemeém, gan uz visma-
zako skolinu Latvija. Gundega pastastija par kadu projektu,
kas tapis pirms tris gadiem - eksperimentalo pop-up kafejnicu
Cesis, Alus bruzi. Kafejnicas darbibas pirmaja nedela edien-
karte, vide un telpa bija veidota, iedvesmojoties no pama-
nama impresionisma stila — caurspidigos galdus un kréslus
apvija zalojo$i augi, viesus apkalpoja neparasti viesmili -
aktieri un gleznotaja, bet galdos mitinajas dzivas zelta zivtinas.
“Bija prieks, ka cilvéki ne tikai baudija neparastus eédienus,
sajutas, bet uzzinaja ko vairak. Mana veiksmes formula ir, ka
Sajos projektos nav tikai saturs vai tikai forma. Es gribu, lai

nepazid pievienota vertiba. Nostrada, ka ir kada dzilaka jega,
kapéc radits viens vai otrs pasakums,” uzsvéra Gundega. Uz
vinas rikotajam perfomanceém nekad nav reklamas, bet biletes
uz tam izpérk daZu stundu laika. Savulaik uz
nepieradinatajam vakarinam bilete maksajusi 60 eiro, bet tas
izpirku$i momenta. Vina atzist, ka jadara tas, kas patik pasai,
tad to sajutis ari citi cilveki. Kapéc, piemeéram, nesarikot tejas
pécpusdienas palmu maja Botaniskaja darza? Ka pie viena
gara galda paést ar vienu kopigu daksinu? Ka, spélgjot
dambreti, iegatos Kaulinus var apést? Ka radit lampu, kura
gan dod gaismu, gan ir édama? “Kad generéjam idejas,
sapratu, ka ta ir absurda, un pazinoju, ka lampu nebs. Tacu
kaut kas aizkéras, un péc nedelas man zvana dizainers ar
pavaru un saka: lampas bus! Luk, ta ir profesionalitate!
Viniem bija iedegusas acis, un vini izdomaja risinajumu. Vinos
bija azarts un vélme pieradit gan sev, gan citiem, ka var izdarit,
jaloti, loti grib,” skaidroja Gundega. Aizvaditaja gada vina
ar komandu piedalijas starptautiska festivala “Bea World
Festival 2017” Portugal€é. No turienes vini atgriezas ar sudraba
godalgu kulttiras pasakumu kategorija. Gastronomiskas
performances “Gadalaiki” meérkis bija paradit, ka
gastronomija var mijiedarboties ar citam jomam - dizainu,
makslu, muziku un kimijas zinatni. Lai rastu inovativus
risinajumus, komandas cilveki eksperimenteéja, kombinejot
sajutas ar dazadiem laika apstakliem, izce]ot katra gadalaika
burvibu. “Katram gadalaika ciklam tika radita ipasa vide,
atmostéra, dizaina objekti, édienkarte, dzérieni, miizika un
performance. “Gadalaiku” norisé iesaistijam labakos Latvijas
pavarus, horeografus, aktierus, koristus, maksliniekus,
fotografus, gaismotajus un tehnisko personalu. Ierastas
vakarinas aizstajam ar interaktivu un izglitojosu darbosanos.

ka ari radoSums ir tada pati prece ka citas, un ari to var
pardot. Ja spéj parvarét slinkumu, kitrumu un negribésanu,
cilvéks var izdarit brinumu lietas.

Uz katru no gadalaiku cikliem biletes tika izpirktas stundas
laika,” skaidroja Gundega. Vina sméja, ka paslaik visi grib
pavasari, un pasakums ar Sadu ievirzi iedarbosies uz cilvekiem
emocionali. Vinai ir kads noslépums no tris burtiem - “PSP”,
kas nozime - pacel savu pécpusi! “Man $i formula palidz
nospiest rokturi un atvert arvien jaunas durvis. Katru reizi
javeido citads produkts, lai neatkartojas ieprieksgjie. Ja, to
kubu var parkrasot 40 reizes, bet tas bs cits dekors. Katram
pasakumam jabut notikumam! Misu latina ir uzstadita loti
augstu. M@es zinam, kas ir kvalitate, estétika, laba scenografija.
To varu drosi teikt, jo man ir bijusi iesp&ja salidzinat
neskaitamas performances arzemes,” pastastija Gundega. Vina
atzina, ka neséz un negaida iedvesmu, bet celas, iet un dara.
Genere idejas, tur roku uz pulsa un strada no sirds.

Foto - Z.Logina
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Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas
bibliotekas bérnu un jauniesu lasitava vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv.

Jaunakie zurnalu numuri

Zurnala “Darza Pasaule”
specializlaidums “Siltumnica”

/))m'j;ueé/j, 3. karta

¢ Gan jaunas, gan labi par-

bauditas tomatu, gurku, papri-

kas, baklazanu un melonu Skirnes,

ko “Darza Pasaules” eksperti

Marite Gailite, Elga BraZine,

“Marupes seklas”, darzniecibu

“Ir” un “Dobites” parstavji iesaka

izméginat siltumnicas Sogad.

& Soli pa solim. Menesi péc

meénesa. Ka kopt siltumnicas

augus kops$ stadiSanas briza maija

4 1lidz siltumnicas ieziemoSanai
oktobri. Darbi, kas darami

siltumnica katru menesi péc kartas.

& Ka védinat, énot siltumnicu.

& Ka audzét tomatus renés, podos, uz terases.

& Kadu segumu izvéléties - plévi vai polikarbonatu.

& Profesionalu ieteikumi, kadai jabiit siltumnicai - biivei ledzivotaju?
un mikroklimatam, lai augi taja justos labi? 5. Sudrabamoneéta ar diametru T AP T = 0 |
# Ka siltumnicu uzcelt pa§am? Soli pa solim no pamatu apmeéram 40 mm un 29 gramu lielu L L — ——
iemerisanas lidz stadisanai un pirmajai raZai. svard. E | | I " |
& Cenu apsKats siltumnicam, ko Sopavasar var nopirkt 7. Ingas Gailes romans. | | | |
veikalos. 8.  Sadursme starp diviem cilve- L - L
& Visbeidzot - ka nevajadzigu vai savu laiku nokalpojusu kiem, kuras dalibnieki cinas par savu
siltumnicu parverst par stiligu atpfitas vietu darza. godu. = A Sy B

10. Putns, kur$ gandriz visu dzivi |

Fotostasts no Valmieras puses.

Ilustreta Pasaules Veésture

& Aizsargi: starp politiku un
o sabiedribu. TikstoSiem starpkaru
Latvijas iedzivotdju iesaistas
Aizsargu organizacija, un 1939.
gada taja ir aptuveni 61 000
dalibnieku. Sakotneji aizsargi gada
par droSibu laukos un palidz
policijai, bet velak parversas par
paramilitaru struktiru, lai
palidzetu stiprinat valsts
aizsardzibu.
¢ Bumbu lietus par Maltu.
Maltas sala Vidusjiird ir svariga baze, no kuras Otra pasaules
kara laika briti var uzbrukt vacu un italieSu kugiem, kas
piegada partiku un karamateridalus Ervina Rommela
komandetajiem spekiem Ziemelafrika.
& Ne naglu, ne skravju. Ap 1300. gadu Norvegija ir 1000~
2000 koka stavbaznicu, iespaidigu koka katedralu, no kuram

Atbildes uz konkursa jautajumiem
gaidisim lidz nakama meénesSa pirma-
jam datumam Balvu Centralas
bibliotekas beérnu un jauniesu lasitava
vai elektroniski uz e-pastu:
evita@balvurcb.lv

Vertikali

1.  Memorials, kurS ieklauts
Latvijas kulttiras kanona.

2. Viduslaikos atkritumu izve-
Sanai izmantoja ...

3. Ar ko pirms simts gadiem
inficéjas gadriz tresa dala pasaules

pavada lidojuma.
12. Aptieka viena sakne.

Horizontali

4. Kura dzivnieka statuja atro-
das Oslo centralas stacijas tuvuma?

6. Digitala valuta.

9.  Gruzinu izcelsmes padomju
politikis, kurs valdija ka neierobeZots
diktators.

11. Amatnieks, kas apstrada
dzivnieku adas.

13. Belgu rakstnieka Zaka De
Dekera sarakstitais dzivesstasts.

14. Dailes teatra aktieris.

15. Izgrebta skulptira. Raksturigi
Ziemelamerikas indianu ciltim.
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Konkursa “ Pratnieks” 2. kartas atbildes

Vertikali: 1. “Paradizes putni”. 2.Karaté. 3.Aleksandrs Hercens. 6.Alpinisms.
7.Alberts Spers. 9.Dezinformacija. 10.Brivibas. 11.Velnarutks.

Horizontali: 4.Haralds Zilzobis. 5.Turaidas pils. 8.Kina. 12. “Dvéselu putenis”.
13.Glodenes. 14.Saukas ezers. 15. “Putnu gramata”.

Pareizas atbildes iesutijusi: A. Micule, D.Zelca, O.Zel¢a, 1. Svilane, Z. Pulca,
V. Lo¢mele, L. Mezale, I. Homko, M. Kolomejeva, E. Kokorevica, A. Jugane, J. PoSeika,

A. Ruduks.

Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem M.KOLOMEJEVA no Vilakas. Péc
balvas griezties Balvu Centralas bibliotékas bérnu un jaunieSu lasitava.

28 ir saglabajusas lidz miisdienam. lespaidigie dievnami ~

ilf‘bd, WZ(b’”g” Zl“.l’zm’ “mll_‘ kokgriezumu maksla un unikalus Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Hvriecibas tehni unos cpuimus. . _ o Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai

& Dod adas, bet turies pa gabalu! Dzivnieku meslu, cilveku . L: . R

urina un vair;iku tonmit ozola miz z:eskauts adminis [;psmz 1 elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,

dzivnieku dadas. Sis ir loti noderigs amats, bet smirdigs, tapec ko n ku rss uzvards (velams - talrunis).

viduslaikos nebauda nekadu ciepu. Admini dzivo un strada J

atseviskos kvartalos, un vinu saikne ar sabiedribu ir vien
miesnieki un adu tirgotdaji.

& Zeme ierakta nave. Amerikas pilsonu kara laika
dienvidnieku $eneralis Gabriels DZeimss Reinss konstrué
jaunu ieroci, ko liek lieta cina pret ziemelniekiem. Tomer
pravietiski izradas minu izgudrotaja vardi: “Jaunus ierocus
vienmer noraida ka nelikumigus un barbariskus, kad tos lieto
pirmo reizi, par spiti tam, visas valstis tos galu gala pienem.”
& Griekijas zalais zelts. Ja var ticét le§endai, tad zajo zeltu
jeb olivas pasaulei uzdavina ietekmiga dieviete Atena, un
senie grieki zina, ka vertigo davinajumu likt lieta.

& “Alfetta” atstaj aiz sevis visus. ItaJu auto raZotajs “Alfa
Romeo” 1937.gada uzbiive vienu no pandakumiem
bagatakajam saciksu automasinam pasaules vesture “Alfa
Romeo 158”.

¢ Londona deg, pilsetas mérs gul. 1666. gada 2. septembra
pirmajas stundas piepesi aizdegas Londonas maiznieka
Tomasa Farinera maiznica. Vejs atri parsviez liesmas no majas
uz mdju, lidz daZas stundas jau deg teju visa iekspilseta.
leraudzijis uguns jiru, pilsetas mers nosprieZ, ka labak
turpinat gulet sava nama drosiba.

& Kur$ iznesis atkritumus? Pasaules pirmo lielpilsetu
iedzivotaji gan bauda pilsetu dzives priekSrocibas, gan
sastopas ar problemam, kadas ieprieks neviens nepazina.
Viena no tam: kur likt atkritumu kalnus un aizpludinat
fekaliju upes? Romas imperija pilsetas to atrisina tik prasmigi,
ka pat 19. gadsimta Eiropa Siem risinajumiem nav lidzinieku.
Simtiem gadu lapstas, spaini un zirgu vilkti rati ir vienigie
ieroCi cind ar atkritumu kalniem.

Kad atgriezisies (Balvu galas kombinats)? lesutija Anita

Kukule.

Kas tas? lesutija Daniels Kivkucans no Balviem.

Par marta labakas fotografijas autori atzita ANITA KUKULE ar fotografiju “Kad atgriezisies?”, kas publicéta

29.marta. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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“Ka rikoties, ja nepiekritu tehniskas
apskates noveéertéjumam?”

Laikraksta “Vaduguns” redak-
cija sanéma lasitaja jautajumu, ka
rikoties, ja autovaditajs nepiekrit
tehniskas apskates novértéjumam,
ka rezultata automasinai, piemeé-
ram, péc ménesa javeic atkartota
apskate?

Iespéjams, dala autovaditaju to
nezina, bet atbilde uz o jautajumu nav
talu jameklé. Veicot kartéjo tehnisko
apskati, tas nosléeguma ikvienam
autovaditajam izsniedz transportli-
dzekla valsts tehniskas apskates proto-
kolu. Lapas otraja puse atrunata riciba
stridu gadijumos un lemumu apstri-
deSanas un parsudzesanas kartiba par
transportlidzeklu valsts tehnisko apskati
un tehnisko kontroli uz cela. Sie notei-
kumi nosaka, - ja transportlidzekla uzra-
ditajs nepiekrit automasinas un ta
aprikojuma tehniska stavokla noverte-
jumam tehniskaja apskatg, transport-
lidzekla uzraditajs, transportlidzeklim
nepametot tehniskas apskates vietu, péc
tehniskas apskates veikSanas versas pie
attiecigas CSDD nodalas priekSnieka vai
vina pilnvarotas personas, lai veiktu
atkartotu automasinas apskati CSDD

s 5

Vo

nodalas priekinieka vai  atkartotas sakotnéja noveértéjuma,
vina pilnvarotas personas apskates CSDD noteico3ais ir atkartotaja
klatbiitne. Ja domstarpi- nodalas novértéSana pieskirtais

bas joprojam nav atrisi-
namas, transportlidzekla
uzraditajs piecu darb-
dienu laika péc automa-
Sinas tehniska stavokla
vertéjuma pieskirSanas
iesniedz CSDD valdei

vina

iesniegumu, kura
detalizéti izklastitas
tehniska rakstura
domstarpibas. Péc iesnieguma
sanemsanas CSDD rakstiski informe
iesnieguma iesniedzéju par

transportlidzekla un ta aprikojuma
tehniska stavokla atkartotas noverte-
Sanas vietu un laiku. Ja transportlidzekla
tehniska stavokla kopejais novertéjums
vai novertéjums pa atseviskiem kodiem
atkartotaja novertésana atskiras no

priekSnieka vai

pilnvarotas
personas
klatbatne lidz
sudzibai tiesa.

novertéjums. Lidz atkar-
totai transportlidzek]a
tehniska stavokla nover-
téSanai remontdarbu vai
komplektacijas izmainu
veikSana konkretajam
transportlidzeklim aizlieg-
ta. Savukart, ja atkarto-
taja novertésana konsta-
téts, ka remontdarbi tomeér
veikti, vai, ja transportlidzekla uzraditajs
atsakas uzradit automasinu atkartotai
novértésanai vai neierodas uz atkartoto
noverteSanu, paliek speka ieprieks
pieskirtais transportlidzekla un ta apri-
kojuma tehniska stavokla novertéjums.
Visbeidzot CSDD lemumu var parsudzet
tiesa Administrativa procesa likuma
noteikta kartiba.

Plasaku informaciju varat iegut transportlidzekla valsts
tehniskas apskates protokola lapas otraja puseé atrunatajos
noteikumos vai interneta, samekléjot 2017.gada 30.maija
noteikumus Nr.295 “Noteikumi par transportlidzekla valsts
tehnisko apskati un tehnisko kontroli uz cela”.

|lzvairas no soda izciesanas un nepilda tiesas nolemumu

a arhiva

- no personiga arl

Foto

No 2. lidz 8.aprilim Valsts policijas Balvu iecirkna
apkalpojamaja teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju un
Baltinavas novadi) sastaditi pieci administrativa
parkapuma protokoli par atrasanos alkohola reibuma
sabiedriska vieta, divi protokoli par sika huliganisma
gadijumiem un registréti pieci celu satiksmes negadi-
jumi bez cietusajiem. Tapat policijas darbinieki 12
reizes izbrauca uz gimenes vai sadzives rakstura
konfliktu gadijumiem. Savukart par transportlidzekla
vadiSanu alkohola reibuma soditi tris cilveki.

Parkapumi, kas saistiti ar cigaretém

2.aprili ViJakas novada Mednevas pagasta 1982.gada
dzimis virietis pie sevis glabaja Cetras cigaretes ar Baltkrievijas
Republikas akcizes markam. Uzsakta administrativa lietve-
diba.

8.aprili Vilaka 1963.gada dzimusa virieSa automasina
“Volkswagen” atrastas cigaretes “NZ” bez Latvijas Repub-
likas akcizes markéjuma. Sastadits administrativa parka-
puma protokols.
Dzéruma un bez tiesibam

2.aprili Balvos 1977.gada dzimis virietis vadija automa-
sinu “Audi” 2,47 promilu alkohola reibuma. Sadu parka-
pumu virietis izdarija atkartoti gada laika. Tapat vinam
nebija ari likuma noteikta kartiba iegitas transportlidzekla
vadiSanas tiesibas. Uzsakts kriminalprocess.

7.aprili Baltinava 1993.gada dzimis virietis vadija auto-
masinu “Ford” 0,68 promilu alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

8.aprili Balvos 1975.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Volvo” 1,72 promilu alkohola reibuma.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Skurbuli publiska vieta

2.aprili Balvos 1970.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas sabiedriska vieta dzéruma — 2,18 promilu
alkohola reibuma. Virieti nogadaja atskurbtuve.

3.aprili Balvos 1967.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma. Soreiz
virietim konstatgja 3,09 promilu alkohola reibumu.

4.aprili Vilaka 1969.gada dzimis virietis atkartoti gada
laika atradas dzéruma - 2,84 promilu reibuma. Virieti
nogadaja atskurbtuveé. Visos gadijumos sastaditi
administrativa parkapuma protokoli.
Nozog motorzagi un velosipédu

3.aprili Balvos kadai personai piederoSam Skiinitim
uzlauzta atsléga un nozagts motorzagis. Uzsakts kriminal-
process. Notiek izmeklésana.

2.aprili Balvos nenoskaidrota persona no aizslégta Skiinisa
nozaga saliekama tipa velosipedu. Uzsakts kriminalprocess.
Notiek izmekleSana.
lebrauc stavosa auto

4.aprili Balvos, Krasta iela, automasinu stavlaukuma
stavosa transportlidzekli “Volvo” iebrauca nenoskaidrota
automasina. Vainigais, nezinojot par notikuso, notikuma
vietu atstaja. Uzsakta administrativa lietvediba.

Rézeknes tiesa Balvos izskatiti un
stajusies speka spriedumi kriminallietas
par transportlidzekla vadiSanu alkohola
reibuma un bez autovaditaja apliecibas
un launpratigu tiesas nolémuma nepildi-
Sanu par pagaidu aizsardzibu pret
vardarbibu.

Brauc dzeris

Si gada 16.februari pulksten 17.30 Balvu
novada, cela Gulbene - Balvi 32.kilometra,
virziena uz Balviem, ALEKSANDRS GULBIS
3,36 promilu alkohola reibuma uz bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam vadija
transportlidzekli “Audi 100 Avant”, lidz vinu
apturéja Satiksmes uzraudzibas rotas
inspektors. Tad@jadi virietis izvairijas no
tiesibu ierobeZoSanas soda izcieSanas, jo
A.Gulbis jau bija notiesats ar Balvu rajona
tiesas 2015.gada 22.septembra spriedumu par
Kriminallikuma 262.panta otraja dala
paredzéta noziedziga nodarijuma izdariSanu
un sodits ar piespiedu darbu uz 140 stundam,
atnemot visa veida transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem

(spriedums likumiga speka stajas speka
2015.gada 3.oktobri).

Tiesa nosprieda A.Gulbi atzit par vainigu
un, dal&ji pievienojot Saja sprieduma noteik-
tajam sodam dalu no neizciesta papildsoda
péc 2015.gada 22.septembra Balvu rajona
tiesas sprieduma, virietim galigo sodu noteica
piespiedu darbu uz 200 stundam, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz pie-
ciem gadiem. Tapat tiesa 1éma piedzit no
apstidzeta par labu valstij procesualos
izdevumus 15,65 EUR apmeéra par alkohola
koncentracijas, narkotisko vai citu aprei-
binoso vielu iespaida konstatéSanai veikto
parbaudi.

Launpratigi parkapj
tiesas aizliegumu

Ar Rézeknes tiesas 2018.gada 15.februara
lemumu GUNTARAM ERTMANIM piemé-
roja pagaidu aizsardzibas lidzek]us pret
vardarbibu, nosakot Sadus pienakumus: atstat
majokli Balvu novada, kura patstavigi dzivo
kada cita persona, un aizliegumu atgriezties

un uzturéties minétaja majokli; aizliegumu
atrasties minétajam majoklim tuvak par 50
metriem; aizliegumu uzturéties minétas
personas darbavieta; aizliegumu satikties ar
o personu un uzturet ar to fizisku vai vizualu
kontaktu; aizliegumu jebkura veida sazinaties
ar $o personu; aizliegumu, izmantojot citu
personu starpniecibu, organizét satikSanos vai
jebkada veida sazinaties ar So personu; aizlie-
gumu izmantot $is personas datus.

G.Ertmanis ar minéto lémumu tika iepa-
zistinats 2018.gada 16.februari noradot, ka
lemums vinam saprotams, par ko vins pa-
rakstijas. Neskatoties uz minétajiem aizlie-
gumiem, 2018.gada 17.februari ap pulksten
22.20 G.Ertmanis, budams alkohola reibuma,
apzinati aizgaja uz daudzdzivoklu maju un
klauvéja pie dzivokla durvim. Tade€jadi
virietis launpratigi parkapa vinam noteikto
tiesas aizliegumu atrasties majoklim tuvak par
50 metriem.

Tiesa nosprieda G.Ertmani atzit par vainigu
un, pilnigi pievienojot aja sprieduma noteik-
tajam sodam dalu no neizciesta papildsoda

péc Rezeknes tiesas 2016.gada 11.novembra
sprieduma, virietim galigo sodu noteica
piespiedu darbu uz 50 stundam, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz tris
gadiem, astoniem meénesiem un 15 dienam.
Tapat tiesa 1éma uzdot Valsts probacijas
dienesta Balvu teritorialajai struktiirvienibai
parraudzit G.Ertmani piespiedu darba
izcieSanas laika.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Isuma

Saksies pieteikSanas platibu
maksajumu sanemsanai

No §i gada 11.aprila lidz 22.maijam lauksaimnieki var
pieteikties platibu maksajumiem, iesniedzot Vienoto
iesniegumu. Pédéja diena, kad atbalsta maksajumiem varés
pieteikties ar kavéjuma sankciju, ir 15.junijs, bet atbalsta
apjomam tiks piemérots 1 % samazinajums par katru nokavéto
darba dienu. Pieteikties platibu maksajumiem varés elektroniski
Lauku atbalsta dienesta Elektroniskaja pieteikSanas sistema.

Ari Sogad LAD platibu maksajumu iesniegumu pienemsanas laika
organize klatienes konsultacijas daudzos pagastu centros, lai palidzetu
klientiem aizpildit pieteikumus elektroniski. Lauksaimniekiem bez
maksas biis iesp@ja iesniegt pieteikumus gan minéto konsultaciju laika,
gan arl apmekl&jot LAD klientu apkalpoSanas centrus. Informaciju
par klatienes konsultaciju laikiem un norises vietam var lasit LAD
majaslapa.

leprieksejie divi gadi ir pieradijusi, ka pieteikSanas platibu
maksajumiem elektroniski Jauj krietni atrak izmaksat atbalsta
maksajumus. Rekordliels skaits - 95% lauksaimnieku 2017.gada
sanéma Vienota Platibu maksajuma un Maza lauksaimnieka shémas
gala maksajumus lidz gada beigam. Bitiski samazinas ari
lauksaimnieku pielauto kltidu skaits iesniegumos. Pedejo divu gadu
laika, kops pieteikSanas notiek elektroniski, kltidu skaits samazinajies
vairak neka septinas reizes. “Bridinam, lai neaizmirstu” - sistema
iestradatais algoritms, kas lauksaimniekiem pasaka prieksa atbalsta
veidus, kuriem lauksaimnieks var pieteikties, darbosies ari Sogad.

Nosacijumus katra konkréta atbalsta veida sanemsSanai 2018.gada
var lasit LAD majaslapa, izvelneé “Rokasgramatas un veidlapas”.

Jautajumu un neskaidribu gadijumos lauksaimnieki var sanemt
konsultacijas jebkura LAD klientu apkalpoSanas centra klatiene,
rakstot e-pastu: klienti@lad.gov.lv vai zvanot uz informativo talruni
67095000.

Atbalstu sniegs ari Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs.

Nakts Diena
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Gismeteo.Jaunumi.

Péerk

o L.S "St_r?util,'li"
ieperk NAJlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
(sl Mn.lLuPus

I -AUGSTAS CENAS
~SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wowe, alasparsbrace

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
N liellopus, jaunlopus, aitas,
~ . 4 zirgus. Samaksa tulitgja.
Svari. Talr. 28761515.

Lo -]

.IEPERKIM

1. Feles

0 helopem
SUPRT (IR

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
PAR AUGSTAM
CENAM
IEPERK
JAUNLOPUS un
LIELLOPUS.

Talr. 26185703, 25573447.

Z/S “Madera” iepérk
MA]LOPUS

Labas cenas. Talr. 26563019.

Samaksa tulitéja.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk visa veida mezus, cirsmas.
Talr. 26489727, 27270205.

Péerk meza ipaSumus (1000 -15000
EUR/ha). Talr. 25622269.

Pérk cirsmas izstradei.
Talr. 25622269.

Nopirksu vecu motociklu, ka ari
rezerves dalas un dokumentus.
Talr. 27802708.

Pérk mezus, apaugumus. Samaksa
thliteja. Talr. 27295067.
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10.aprilis. Stridigaja otrdiena daudziem stridus abols bus finansSu “lﬁf !l"-’

jautajumi: vai nu nesanemtie uzturlidzekli bernam, vai nu laika nesamaksata
alga, vai nu nepareizi aizpildita deklaracija, vai nu domstarpibas pirkSanas-
pardosanas darfjumos, vai nu... Ta var turpinat lidz bezgalibai. Tapéc Sodien no ¥
finansu lietam jedzigak batu atturéties vai ari tas risinat mieriga cela, bez kliegSanas
un savstarpéjiem apvainojumiem. Sodienas sapigas vietas: kajas — celgali, ikri, potites, vénas.

11.aprilis. Slinkaja treSdiena nav ko mocit ne sevi, ne citus ar parmetumiem par nevéléSanos stradat.
Vienkarsi Sodien ir tada diena. Un neviens ne pie ka nav vainigs. Tapat daZiem var uznakt naudas téréSanas
lekme gan spelu zal€, gan veikala. Pacukstésu, ka nav verts..., jo lielais vinnests tiks tam bardainajam vecim,
kur$ no tevis séZ pa labi, pie ta spelu automata... Bet tava izmeéra stiligo kleitu tev no deguna prieksas veikala
nocels dama no tas blakus iestades pari celam. Un visas dienas garuma tev bis tada sajiita, ka neviens mani

nesaprot...

12.aprilis. Laba diena labiem cilvekiem, kad veiksme var uzsmaidit gan darba, gan majas, gan veikala.
Tikai ar vienu ‘bet’: neriskéjiet un neiesaistieties avanttras un Saubigos darijumos. Tad gan gaiditas debesu
mannas vieta var dabiit sperienu pa pécpusi. Jaunu darbu uzsakSanai nepiemerots laiks. Tapat pieversiet
uzmanibu savai veselibai un nervu sistémai, jo spéki ir izsikusi un energija sarukusi. No traumam Sodien

jasarga gan roku, gan kaju pirksti. Lai izdodas!

13.aprilis. Trispadsmitais un vél piektdiena! Jis domajat - bas traki? Ng, tiesi otradi, bus labi! Bidiet
planus un projektus! Gaziet kalnus (ja pietiek speka)! Tikai dariet to lidz ‘Cika’ kunga vizitei, kas Sodien
biis no plkst. 14.27 lidz 24.00. Pacukstésu, ka vakarpusé ieteicams vecaku apmekléjums vai randins ar

miloto, kas var sagadat daudz patlkamu brizu.
arege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 )

™
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Apsveikumi

%'Ar vélejumu draudzigu un gaisu
Es gribu Tevi jubileja sveikt.
Lai dzives dienas nepazitu raiZu,
Lai dvesele sirdsmiera gavile.
Vissaulainakie sveicieni un veselibas véléjumi
Anitai Pakalnitei skaistaja dzives jubileja un
vardadiena!

Livija KriSjanos

§ Esi arvien ar dzivi, ar vasaru kopa,

Ar vardiem séj prieku un dziesma tam

uzziedet |auj.

Lai dvéselé Tava ka latviska bisu stropa
Ir vienmér tas medus, kas ikdiena spéku dod.
Mili sveicam Liiciju Klavinu Riga skaistaja jubilejal

Vélot veselibu, laimi, dzivesprieku un neizsikstosu
energiju turpmakajos gados.
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Masu un bralu gimenes %

—
—

Lai vienmeér gaiss Tavs skats,

Kaut ari sudraba iemirdzas mats.
Sirdi vienmer lai jauniba zied.
Bédas un skumjas lai garam iet.
Sveicieni svétkos Stepanam
no Anitas ar gimeni Rugajos

5

Pateiciba

n K apéc vairot sapes,
lai vairojas prieks...
(K.Skalbe)

No sirds pateicos maniem bijusajiem
audzekniem, Balvu pamatskolas kolektiva
parstavjiem un muzeja darbiniekiem, kuri

atceréjas mani un sagadaja lielu prieku,

apsveicot skaistaja dzives jubileja! Lai viniem visiem labi klajas!

Pardod

Seklas lieluma kartupelus ‘Vineta’,
‘Laura’, ‘Marabel’, ‘Diplomats’,
‘Solists’, ‘Borovina’ u.c. Bezmaksas
piegade. Talr. 24976880.

13.aprili z/s “Graculi” pardos
dazadu krasu jaunputnus
(4-6 men.), baltas un brunas
dejéjvistas, gailus. Mob. 29186065.
Beérzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapine 7.45 - Rugaji 7.55 - Medni
8.05 - Naudaskalns 8.15- Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Viksna 9.15 -
Kuprava 9.35 - Vilaka 9.55 - Ziguri
10.15 - Borisova 10.35 - Semenova
10.50 - Skilbéni 11.00 - Rekova
11.10 - Upite 11.20 -
Baltinava 11.40- Briezuciems11.55 -
Egluciems 12.15 - Vectilza 12.30 -
Tilza 12.45 - Golvari 13.00 -
Bérzpils 13.15.

Pardod lopbaribai, stadiSanai,
partikai kartupelus, graudus.
Talr. 25442582.

Jaunputni, déjéjvistas. Piegade.
Talr. 29424509.

CIRCENE

Pardod biSu 8unas, 0,80 EUR/
gabala. Spietu keramos stropinus,
biSu ramiSus. Talr. 27087581.

Pardod siena rulonus no skana.
Talr. 26473389.

Pardod siena rullus. Talr. 26605521.

Pardod Volvo S60, 2.4, benzins,
2006.9g., jaunas riepas un svaiga TA.
Talr. 26399419.

Pardod iekoptu, meliorétu darzu,
600 m?, Balvos, “Ezermala 1” - 94,
slégta teritorija.

Talr. 28476518 (Inara),
26050954 (Vladimirs).

Pardod biohumusu, 50 litru maiss,
10 eiro. Talr. 29182207.

Pardod 5m?® keramzita bloku.
Talr. 26446285.

Pardod vai maina malku pret veciem
motocikliem. Garas malkas
gabaloSana, skaldi§ana, izbraucot
pie klienta. Talr. 26425960.

Vai aboneji.,

aduguni!?
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Kads laiks sogad varetu but aprili?

Ticéjums par aprili vésta: ja Sulu méenesi perkons, bis silta
vasara un bagata riekstu raZa. Ja aprili daudz Gdenu, tad Mikelos
(29.septembris) - daudz alus (laba miezu raza) un kopuma
augligs gads. Tapat ari labs sénu gads. Cits ticeéjums vesta: ja
aprilis nav aukstaks par martu un siltaks par maiju un ja
kalendara pavasara otrais méenesis sakas ar sniegu, tad tas beigsies
ar lapam. Savukart, ja 1.aprili snieg, tad ménesa beigas bérziem
lapinas ka pelu austinas... Jaliek aiz auss tautas gudriba, ka
auksts marts paredz siltu maiju, bet silts marts - aukstu un
putenainu aprili. Ja piesauc aukstu martu, tad jaatceras, ka
marta aukstums, kas kaki iedzen aizkrasné, aprili to izvilks
saulité... Ziemelveéji, kas bija putenu ménesi februari, laika ap
Usinu, Jurgi (23.aprilis) var atnest siltu un jauku laiku. Sieun
citi ticjumi tikai apstiprina aprila un pavasara mainigo dabu.

Atbilsto3i februara un pavasara pirma meéneSa marta
nozimigajam dienam, kopuma aprilis temperaturu zina bus
tuvu vidéjiem méeneSa radijumiem, bet Latvijas austrumos ar
noslieci uz siltaku. Dazadu nokri$nu sadalijums nevienmerigs.
Austrumlatvija nokriSnu mazak, tuvak jurai — vairak. Sulu
meénesa pirmaja pusé turpinasies 1éna un vienmeriga mérena
pavasara nostiprinaSanas, kas lidz ar to mazinas lielu palu
iespgjamibu mazajas upites.

Aprila pirmaja puseé laika apstakli mainigi. Dienas ap +5 - +8

gradiem. Uzspidot
saulitei, temperatiira var
paaugstinaties lidz plus
+10 un vairak gradiem.
Naktis reizém neliels sals
lidz - 5 gradiem. Nokrisni
meénesa sakuma dazadi -
gan lietus, gan slapjs
sniegs, naktis ari neliels
sniegs. Péc 10.aprila un
meneSa vida vairak
véjainu dienu, vairak
nokri$nu un temperatiras dienas ap +10, +12 gradiem.
Aprila otraja puseé laika apstakli mainisies un klas siltaks. Ja
laika pirms Jurgiem (23. aprilis) vél dazviet iesp&jamas nakts
salnas, tad péc tam jau bez nakts salnam, nokri$ni islaicigi
un temperattira diena var pakapties lidz +18 un +20 gradiem.
Meénesa beigas silts lietutins un iespéjami ari pirmie pérkona
negaisi, bet péc tiem laiks klis vésaks un vélak, jau maija
sakuma, ari ievzieda vésums...

Talak sekojoSais maijs kopuma radas bit silts, saulains
un parsvara sauss, kad sagaidisim ari vasarigu laiku...

Pavasari vélot, VILIS BUKSS

Lai vieglak kopt darzu

Dobes mulcesana pavasari

Jaukta tipa dobes, kuras aug gan skujeni, gan lapu krami,
ziemcietes, sipolpukes un ari viengadigas vasaras pukes,
protams, ir krasnakas, kas piesaista uzmanibu. Taja pasa laika
$adas dobes ir vissarezgitakas kopsana, jo katrai augu grupai ir
savas prasibas un nepiecieSama sava pieeja. BieZi vien tiesi jaukta
tipa dobes paliek bez mul¢éSanas.

Kaila zeme starp augiem ir neaizsargata pret atmosféras
ietekmi. Saules stari to izkalte, v&j$ aizpus puteklos augsnes
virskartu, lietus saarda tas drupaino struktiiru, augligo zemes
slani parvers dublos. Zem sakaltuSas garozas zeme nespgj elpot,
jo gaisa poras ir aizkepuSas, ziema sals iespiezas dzili zemeé un
paralizé dzivibu. Savvala daba pati parapégjas par augsnes
aizsardzibu - kadu iemeslu de] uzplestaja vieta atri saaug augi,
ko darza sauktu par nezalem. Tie bruci apsedz, tadejadi
partipéjoties, lai netiktu izjaukta ekologiska sistéma. Darza, lai
dekorativie augi neieaugtu nezales un tomer saglabatos augsnes
ekosistéma, ta ir jamulce.

Piemajas darza par visnoderigako un vienlaikus dekorativako
atzita mehaniski attirita un atsijata vidéjas frakcijas (20-40 mm)
prieZzu mizu mulca. Lielaka frakcija (30-80 mm) vairak
piemérota meZa parkiem, ainavu parkiem lielas platibas.
Savukart mazaka frakcija (5-30 mm) noderigaka nelielam
dobém ar maza izmeéra augiem, ka ari dobém, kas ierikotas
smagakas malsmilts augsnes. Tapat smalka frakcija bis noderiga
ziemcieSu stadijumos ka pamats, virs kura plana karta uzber
vidéjo frakciju, lai nebitu krasas atSkiribas starp stadijumu
noformejumu.

Mulcas slana biezums

Lai mulca veiktu savu praktisko uzdevumu, nepiecieSams
vismaz 5 cm biezs slanis, tomeér jauzber vismaz 10 cm, jo péc
pirmajam pamatigajam lietavam mul¢a nosédisies. Sads mul¢as
biezums dos siltumu, kura labi jutas augsnes sikbiutnes.
Vienlaikus saglabasies ari augsnes mitrums un irdenums, jo
elastigais paklajs mazinas lietusgaZzu ardoso speku, filtréjot un
sadalot Gidens masas. Par gaisa piekluSanu augsné rapejas

mikroorganismi un &
sliekas, jo, mulcai |
léni satradot, augs- *
ne tiek bagatinata
ar tradvielam. Mik-
roorganismi zeme
razo oglskabo gazi,
no turienes 31
augiem nepiecie-
$ama viela noklast
virspuse, kur to uznem augi. Sads optimalais mulas biezums
nelaus dekorativaja dobé nemitigi augt nezalem.

Darbi pirms mulcedanas

Izgriez, kas pavasarl grieZams, novac atmiruaas augu
dalas, pa ziemu sanestos netirumus.

Uzrusina augsni, iestradajot mineralmeslus.

Lauj uzdigt nezalem, kas seklas izkaisija iepriekseja
sezona, bet nepaspeja sadigt, un tad izravet dobi, vienlaikus
to uzrusinot.

Mulcu uzber pavasara beigas, kad augsne labi iesilusi.
Jamul€u uzber uz aukstas zemes, cies siltummiloSie augi, jo
mulca kave augsnes uzsilSanu un veicina augsnes
sablivéSanos. Mul¢u neber uz sausas augsnes - ta jalaista, lai
velak laistamais tidens vieglak noklust lidz augu sakném.

Nepierau$ pie augu stumbriem. Mulcu uzklaj
vienmerigi pa visu laukumu, tacu to nedrikst ciesi pieraust
augu stumbram, jo var veicinat ptasanu vai izsuSanu.

Augiem ar loZnajosu saknu sistemu mulcu uzber
tik daudz, lai nepaliek kaila augsne un jaunais asns var
viegli izspraukties no zemes.

Meslosana pec mulceésanas. Pavasari lielakajai dalai
augu der kads no kompleksajiem meéslojumiem ar
palielinatu slapekla devu, kas jaizkaisa mitra laika vai uz
mitra substrata. Ja daba nepalidz , janodroSina laistiSana,
lai me@slojums atrak caur mulcas slani nonaktu lidz augu
sakném.

Darza darbu kalendars aprili
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|7 A| -nelabveligs laiks darza darbiem

ﬁ -Lapu dienas 6 -Auglu dienas . -Saknu dienas # -Ziedu dienas

Izmantotie materidli: interneta portali

Auglu darza:

% Veido auglu koku vainagus, pirms sak cirkulét sulas.
% Stada auglu kokus un kramus.

% [zgrieZ bojatos dzinumus aveném.

& Pavairo ogu kriimus ar noliekteniem un koksnainajiem
spraudeniem.

#% Stada jaunos auglkocinus un ogulajus.

#Upeném nolasa un sadedzina pumpurus, kuros
iemitinajusSas erces.

% Stada koSumkriumus un dzivZogu.

% Nonem un sadedzina vecas kukainu keramas jostas.
KoSumdarza:

% Apgriez dzivzogu, kamer nav saplaukusi pumpuri.
% Menesa beigas mezviteniem un rozém nonem segumu.
% Sej un meéslo zalienu, atjauno bojatas vietas.

% ApgrieZ daudzgadigas graudzales.

% Gatavo dobes gladiolam, dalijam un citam
sipolpukém.

% Se&j viengadigas pukes (klingerites, magones, eSolcijas,
rudzupukes).

% Aprila beigas vasaras krizantémas, kosmejas, klingerites
un pukzirniSus stada jau pastaviga vieta dobe.
Telpas:

& Parstada istabas pukes, méslo telpaugus.

&% Pavasara generaltiriSanai piemérotas Dvinu, Svaru un
jo seviski Udensvira dienas dilstoSa Méness laika.

% Logus tirisim gaisa (Udensvirs, Dvini, Svari) un Uguns
(Auns, Lauva, Strélnieks) dienas.

% Ziemas apgeérbu skapi liksim dilstosa Méness dienas.
Saknu darza:

% Parrok komposta kaudzi.

% Aprila vida diedzeé kartupelus séklas laukam, kas
jastada maija vida.

% S&j burkanus, dilles, redisus, pétersilus, kalus, var stadit
marrutku saknes.

% S&j brokolus un viengadigas pukes (klingerites,
magones, rudzupukes u.c.).

% Menesa vidi darza, ja laika apstakli atlauj, sej salatus
un spinatus.

% Apkopj, meéslo zemenes, uzsien vinogulajus.

% Meénesa beigas, ja laika apstakli atlauj, stada agros
Kartupelus, s&j burkanus un pétersilus.

Siltumnica:

% Neapkurinamas siltumnicas s€j salatus, kastités s&j
kapostus, kolrabjus, ziedkapostus.

% Sgj asteres, lauvmutites, samtenes.

#Sej gurkus neapkurinamas siltumnicas.

% S€j kastites verbenas un citas vasaras pukes, ko audze
ar parstadiSanu.

% Menesa beigas séj salatus, spinatus, lapu pétersilus,
kolrabjus, ari zalienu.

% Izpike kapostu deéstus, kuriem jau ir pirmas istas lapinas.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un pec Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no €anas, var lietot
tikai Gideni vai nesaldinatu téju, péc tam - viegli
sagremojamu, liesu eédienu - 15.(23.20-24.00), 16.(00.00-
10.30), 22.(19.20-24.00), 23.(00.00-06.15), 29.(22.00-
24.00), 30. (00.00-10.00) aprili un 7.(22.35-24.00),
8.(00.00-11.40) maija.

Piemeérotas dienas pirts un kermena kop3anas proce-
ddram, masazai - 12., 13., 21., 22., 29., 30.aprili.

Ista diena matu kop3anai, grieSanai, lai tie atri augtu,
butu veseligaki un frizara saglabatu formu - 23., 25.,
26.aprili.

Diena, kas piemérota skaistumkopsanai - 27., 28. aprili
un 4., 5.maija.

Istaja méness cikla diena veikta majas tiriSana nodrosina
ilgaku kartibu un svaigumu, labaku energiju. [zmazgata
vela ir tiraka - 12., 13.aprili.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri laujas un palaujas uz
to, ka viss notiek istaja laika un vieta - 25.aprili.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri notikumu gaitu ietekmé
pasi - 13.aprili un 5.maija.

Meness bez Kursa - piemerots, lai pabeigtu iesakto,
sakartotu domas un atpastos. Saja perioda labak nesakt
neko jaunu, neparakstit svarigus ligumus, nesakt
arstéSanas kursu, jo rezultats var nesniegt ceréto. Aprili-
11. (17.56-21.39), 13. (14.27-24.00), 14. (00.00-06.25),
16. (08.59-11.51), 18. (01.05-15.02), 20. (15.05-17.26),
22.(17.58-20.09, 24. (21.40-23.40), 26. (12.49-24.00),
27.(00.00-04.12), 29. (08.32-10.11). Maija - 1. (05.56-
18.19), 4. (03.50-05.06), 6. (16.48-17.48).

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Dazadi

Balvu muiza, 56.Rabineta,

seminars biSkopjiem.
Téma “APITERAPIJA”. Lektori -
llona Radzina un Janis Snikvalds.
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Aprili veikala “MANS IMIDZS”

vzvalki par EUR 59,40

Organizé ekskursiju uz
BALTKRIEVIJU, 25.-27.maijs.
Talr. 29107268.

Atrasts

Maju pagalma, aiz “Smiltaja”,
atrastas divas ATSLEGAS ar
piekarinu. Zvanit 20263320.

Piedava darbu

Piedava darbu CELTNIEKIEM Riga.
Dzivesvietu nodroSina.
Talr. 20206048..

Piedava darbu E KATEGORIJAS
SOFERIM uz pasizgazéja, ar
pieredzi uz Volvo, Scania.
Talr. 29208179.

Lidzjatibas

Aiz ezera bérzi zalos,
Zilos virsos bites duks,
Draugu pulka novakaros
Tavas milas balss mums triks.
(0. Vacietis)
Lai klusa un patiesa lidzjuatiba sapju
bridi déliem Ruslanam un llvaram,
viram Georgijam un paré&jiem
tuviniekiem, vismilako cilvéku -
ANITU DOLUKU - péeksni zaudgjot.
Imants, Elma, Nauris, Intars

Tuksums, kads bezgaligs tuksums
Istabas apkart nu valda.

Nav vairs kam labu ritu sacit

Un nav vairs kas majas gaida.

Kad péksni un negaiditi partruicis
ANITAS dzives pavediens, izsakam
vispatiesako lidzjutibu viram,
déliem un paréjiem
piederigajiem.

Georgija Lazarenko un Liepinu
gimenes

Talu gaju gratu mazu,
Daudz darbinu padariju;
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnina.

Izsakam dzilu lidzjutibu Sergejam
un Aigaram, vecmaminu
NINU ANDREJEVU MuZibas cela
pavadot.

Pétera, Leona, Ainas gimenes, Vala

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soll,

Dzives celu staiggjot.

Musu patiesa lidzjutiba déla, meitas
gimeném, mazbérniem,
NINU ANDREJEVU mizibas cela
pavadot.

Meza ielas 1.majas iedzivotaji
Bérzkalné

Atvadu vardi

Kas teicis — mana dzive gala,

Ta skolas celos arvien talak iet...
Nu atminu takas preti es steigsu,

valodas un_literattras skolotaja

jaunibu, skolu un skolénus.

kvalifikaciju.

katru neveiksmi.

mazmazmeitina Jasmina.
Més, bijusie kolégi, skoléni,

Ta zvaigznés savu dziesmu dzied,

Ar saulstaru smaidiem labdienu teiksu.
Klusi skanot sniegpulksteniSu zvaniniem, muziba
devusies ilggadeja Rekavas vidusskolas latvieSu

HELENA KULSA (dzimusi Maksane)
(25.08.1925. - 05.04.2018.)

Skolotaja dzimusi Mednevas pagasta Aizpurvé 4 bérnu gimené. Ta ka
bija vecaka no bérniem, visi lauku darbi bija vinas dzives ikdiena, tacu
bérnibas un jaunibas dienu atminu mozaika — agrie ganu riti, kartupelu un
siena talkas, malkas gadasana — vienmér bija vinas atminas. Skolotajai
savos 92 gados bija briniSkiga atmina — vina atceréjas visu — bérnibu,

Skolas gaitas uzsaka Vilakas pamatskola, péc tam macibas turpinaja
Vilakas gimnazija, péc kuras beigSanas devas uz Rigas Pedagogisko
institdtu un vienlaikus stradaja Zaicevas pamatskola.

Péc skolas slégSanas 1947. gada Heléna ieradas Rekavas vidusskola,
kur nostradaja 47 darba gadus. Jau stradajot Rekava, pabeidza Daugavpils
Pedagogisko institatu, ieglstot latvie$u valodas un literatras skolotajas

Macot dzimto valodu un literaturu, skolotaja macija ne tikai iemilét Raini,
bet ari dzivesprasmi. Joprojam daudzi skoléni atceras vinas noderigos
padomus un atzinas. Skolotaja bija zino$a, prasiga, vienmér nosveérta.
Rosinaja paust savu viedokli, bat godigiem pret sevi un citiem.

Vienmér smaidiga, eleganta pasas tamborétajos kostimos un kleitas, jo
rokdarbi bija galvenais valasprieks, protams, ari gramatas.

Skolotaja kopa ar viru Stepanu izaudzinajusi délu Florianu un meitu
Maru, tau galvena vinas dzives vértiba — mazmeitas Zane un leva, kuram
vina lidzdzivoja visu laiku un ari lepojas ar vinu panakumiem un pardzivoja

Kop$§ 2017.gada skolotajas dzivesprieks un saulstarin$ bija

kaimini,
visdzilakaja ciena noliecam galvu vinas rado$a muaza priek8a. Masu
patiesa lidzjutiba visiem tuviniekiem.

REKAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

pieminam Skolotaju un

Labi ir tad, ja, aizejot muZibas cela,
Pédas vél zied.
Labi ir tad, ja, mizibas saulei
norietot,
Siltums vél paliek. (V.Kokle-Livina)
Kas pa balto sniegpulkstenu celu
muziba japavada audzinataja
HELENA KULSA, misu lidzjatibas
vardi sapju bridi meitai Marai un
délam Florianam ar gimeni.
1989.gada izlaiduma absolventi

Aiz tevis paliks majvieta, gudribu
kratuve,
Liepa, kas tikumu villaini kiaj.
Aiz tevis paliks atminas, kas
milestiba degs
Ar asaram un klusumu, kad dzimta
zeme segs.
Sirsnigaka lidzjutiba visiem
tuviniekiem, misu kaiminieni
HELENU KULSU mizibas cela
pavadot.
"Gaismas" majas iedzivotaji

Gadi zad un daudz ko lidzi aiznes,
Sapes izplén, sadzist katra vats,
Debess zilgmé dziest un irst pat
zvaigznes -
Gadiem pari mirdz tavs gaisums,
mat.
Musu patiesa lidzjutiba Ligitai, llzei,
Kristianai un tuviniekiem, maminu
EDITI JEGERI aizsaulé pavadot.
Pansionata majas iedzivotaji,
T.Kraukle

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,

Tas pavediens péksni var irt.
Pavasara véji atnesusi tum$o dienu,
kad jaatvadas no musu
klasesbiedra GUNARA VIKSNAS.
Skumstam lidzi un izsakam lidzjatibu
vina tuviniekiem.
Baltinavas vidusskolas 1979.gada

absolventi

Lidzjatibas

Pavasara véji nopdta braja dzivibas
sveci.
Nodzisa liesma, kura vél varéja
liesmot un degt.
Sapju un skumju bridi esam kopa ar
Inaru Bobrovu, brali GUNARU
VIKSNU mizibas cela pavadot.
Eugenija, Leontine, Marite,
Mirdza, Nadezda, Ruta, Skaidrite,
Vera, Zaiga

Kopigéas bérnibas takas
Miju atminu — daudz.
Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.

Izsakam patiesu lidzjutibu Janinai
Zusai, Lolitas gimenei, masu
MARIJU pavadot smiltainé.

Vizule, Skena, Feldmane,
Dz.Karele, Vitolu, Smagru, Morozu
gimenes

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc Tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam lidzjutibu Tev, Modri,
TEVU miiziba pavadot. Tévs
nodzivoja garu un darbigu mizu,
veltot visus spéka gadus
sabiedribai. Tie bija kolektivo
saimniecibu attistibai veltiti, vélak
novada véstures saglabasanai un
talak nodoSanai. Lai vinam vieglas
dzimtas zemes smiltis. Glaba sirdi
visu labo, ko tévs Tev dzives laika
deva.

Bijusie klasesbiedri Rekavas
vidusskola

TukSums, tads bezgaligs tuksums

Istabas apkart nu valda.

Nav vairs kam labritu sacit,

Nav vairs kas majas gaida.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu viram
Georgijam, déliem Ruslanam,
llvaram, vecakiem un paréjiem

tuviniekiem, paragri

ANITU DOLUKU pavadot Muziba.

Ciruli, Stameri, Jermacani

Es aizgaju no jums, milie mani,

Un atstaju baltu sveciti iedegtu -
Tad zinasiet, augsa man labi klajas,
Tur es atradu sev m3jas.

Kad peksni zaudéjuma skaudrums
iedze| dzili sirdi, musu klusa, bet
patiesa lidzjutiba Georgijam
Dolukam un déliem, pavadot milo
sievu un maminu ANITU DOLUKU
kapu kalnina.

Janis, Zinaida, Intars, Sandra,
Janis, Anete, Aris, Solvita, Arnita

Paliek takas, kur bérniba skréjam,
Paliek vardi, ko izrunat nepaspéjam,
Skanés vairs tikai atminu balss,
Klusos vakaros dvéselei sals.
Skumju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba Juzefai Stepanei,
brali KLEMENTU DRICU smiltaja
pavadot.
Krisjanu skolas pedagogi
un darbinieki

Lai sapnis baltais vina dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.  (N.Kalna)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Inarai
Bobrovai ar gimeni un
tuviniekiem, brali GUNARU paragri
zaudégjot.
Kaimini: Dulberga, Vertinska,
Petrova, KairiSa, Nikulini, Sirmadi,
Stradi, PuSpuri

Tava mila mamulite,
Mdza miegu aizmigusi,
Apklususi siltie vardi,
Neteiks labu padominu.

Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Ruslan, MAMINU kapu kalnina
pavadot.

DK “Vectilza” dejotaji un vaditaja
Kristine

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst;
Milas rokas ziedus noklas
Un tev vienmér silti bds.

Skumiju bridi esam kopa ar Juri
Jégeru un paréjiem tuviniekiem,
no EDITES uz mizu atvadoties.

Darba kolégi, Juris, Inara, Velta

Ko mil, tas nevar pazust it nekur,
Sirds tuksto$ saitém to pie sevis tur,
Pat tad, ja vairs tie midZam
nesatiekas. (V.Rdja)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Inarai Bobrovai, BRALI miziba
pavadot.
Kolégi Balvu Centralaja biblioteka

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abeju un roZu - neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
Ziedés... (0.Vacietis)

Lai klusa un patiesa lidzjutiba
Ruslanam un llvaram Dolukiem,
kad kapu kalnina japavada
MAMINA.

Hokeja komandas biedri

Kas smagaks vél var bdt,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (l.Lasmanis)
Izsakam lidzjutibu Ruditei KeiSai
un visiem paréjiem tuviniekiem,

masu ANITU DOLUKU muziba
pavadot.
Kaimini: Valija, Janis

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni...
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielijis sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Kad péeksni pa muzibas celu
aizgajusi musu klasesbiedrene
ANITA DOLUKA, negaiditaja sapju
bridi skumstam kopa ar vinas
tuviniekiem un izsakam visdzilako
lidzjutibu.
Bijusie klasesbiedri - Artis, Aiva,
Antra, Irina, Ingrida, Ruta, Valda,
Raimonds, Péteris, bijusi
audzinataja Gudlevska

Man dzivé, masin, pietriks tevis,
Un cela nebus, Kkura tikties |auts.
Tas gaisums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Antonam
Atpilim, milo MASU mazibas cela
pavadot.
Juganu gimene

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari

Un piesaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik skumji — ir tik Joti skumyji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Ir smagi, bet jaiztur!

Musu klusa, bet patiesa lidzjutiba
Georgijam, Ruslanam, llvaram un
piederigajiem, pavadot milo sievu,

maminu ANITU kapu kalnina.
Arulu gimene, Ina, Antra un
Aigars

Mums pietrakst vienas dzérves
kasi,
Kam gaisa mila kratis rdagst,
To tikai pasas dzérves jt-
Vél vienai vajag kasi buit.
No sejas véjs dzen ragto lasi,-
Mums pietrakst vienas dzérves
Kasi...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Georgijam, Ruslanam, llvaram un
paréjiem piederigajiem, sievu,
maminu, meitu, masu
ANITU DOLUKU
kapu kalnina pavadot.
Vectilzas pagasta parvaldes

kolektivs
Cik salts sis rits, -
Klau, véji staiga,
Un kaut kur aizgajusi
Mates balss. (S.Sile)

Esam kopa ar bijuso klasesbiedru
livaru un vina tuviniekiem,
maminu ANITU DOLUKU péksni
zaudgjot.

Janis, Andrejs, Kristaps, Martins,
Kaspars, Austris, Nauris, Normunds

Ai, cik grati, mamulit,
Tevi cela pavadit!
Vai tris baltas smilsu saujas.

Vareés tevi sasildit? (Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ruslanam Dolukam, MAMINU
pavadot muzibas cela.
Vectilzas pamatskolas klasesbiedri

un audzinataja
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