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Spriez par vides resursu

izmantoSanu

Vides resursu parvaldiba nozimé liet-
derigu resursu izmantoSanu, piesar-
nojuma samazinasanu, risku konsta-
téSanu un negativo seku mazinasanu.
Tas galvenais uzdevums - modernizet
energoapgades sistému un taupit ener-
giju. Darbojoties Eiropas Savienibas Re-
gionu komiteja, Vilakas novada domes
priekssédétajs Sergejs Maksimovs devas
uz Burosas (Boras) pilsétu Zviedrija, kur
piedalijas konferencé “Energétikas
savieniba - viet&jie un regionalie risinaju-
mi ilgtspéjigai, droSai un cenas zina pie-
ejamai energijai”, ko 18.oktobri organi-
z&ja Regionu komiteja. Savukart 19.0k-
tobri notika Vides, klimata parmainu un
energétikas komisijas 10. sanaksme, kura
diskut@ja par atzinuma “Efektiva tdens
resursu apsaimniekoSanas sistéma:
inovativu risinajumu pieeja” sagatavo-
Sanu, ka ari 1éma par ENVE komisijas
2017.gada darba planu.

Sak platibu maksajumu
avansu izmaksas

Lauku atbalsta dienests (LAD) sak
vienota platibas maksajuma avansa
izmaksu 70% apmera, ka ari pasakuma
“Maksajums apgabaliem, kuros ir dabas
vai citi specifiski ierobeZojumi” un
pasakuma “Biologiska lauksaimnieciba”
avansu izmaksu 85% apmeéra. LAD
majaslapa publicétais maksajumu gra-
fiks paredz, ka laika lidz §1 gada decem-
brim vienotaja platibas maksajuma tiks
izmaksati kopuma 85 miljoni eiro, par
specifiskajiem ierobezojumiem - 45
miljoni eiro, bet atbalsta biologiskajiem
zemniekiem - 15 miljoni eiro.

Balvos notiks
starptautiskas sacensibas

BalvenieSiem un pilsétas viesiem no 27.
lidz 29.oktobrim biis iesp&ja noskatities
VIII atklato Starptautisko Givi
Abduselisvili pieminas turniru grieku
romieSu cina, kas notiks Balvu
pamatskolas sporta zale, sakot no
pulksten 11. Sacensibas piedalisies
Lietuvas, Igaunijas un Latvijas sportisti.

Balta spieka diena

Sarmanti kungi. Abus maksliniekus kopéjas izstades atklasanas diena sveica ar ziediem
un véléja viniem radoSu darbibu. Péteris Dzigurs, budams jau loti godajamos gados,
visu muzu spéjis saglabat gaiSumu un pozitivu skatu uz dzivi. Vina darbi liek domat un
aizkustinosi skan ari dzejoli.

TikSanas ar sarmantiem kungiem

Maruta Sprudzane

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Ko nozimé bt apripétajam
Turpinam stastit par dzivi un
darbu pansionata

@ Dzivnieku uzticésanas ir
janopelna
Tiksanas ar Velgu Vitolu

L R

Ar 18.novembri Balvu Novada muzeja skatama Pé&tera
Dzigura grafikas un Viktora Slunceva kokapstrades darbu
izstade ar iedvesmojoSu nosaukumu “Saules simfonija”.
Otrdien notika tas atklasana.

Abi makslinieki ir mtspusé labi pazistami cilveki. Péteris DZigurs
dzivo Salaspili, tacu noteikti dévéjams par balvenieti, jo te dzimis un
skola gajis. Vina darbi bijusi izstaditi gan Latvija, gan arzemes. Savu
télu un sajitu pasaulé makslinieks satiek Pasaules tautu Karalieni,
Senlatvieti, kadu Jaunekli, Odriju, kadu Makslinieci, ari Filozofu un
ietérpj vinu pardomas, izsapniotos sapnus un dziesmas linijas, aplos,
laukumos, to visu savienodams harmoniskas kompozicijas. Ar sev
raksturigo filozofisko pieeju makslas darbam autors apgalvo, ka ar1
kvadratam ir domas un caur to var attélot sarunu vai problémas
risinajumu. Ieskatoties t€lu sejas un sekojot liniju virzienam, izstades

apmeklétajs spej izsekot kompozicijas ietvertajai idejai. Pats makslinieks
izstades atklasana atzina, ka nebiit nav cer&jis, ka uzzimes $ada veida
grafikas. Tacu linija pie linijas, vél domu speks, un pamazam radas
izstade. Ornamentu vins noteikti sauc par svétumu, jo ta zimém jau
kops senseniem laikiem piemit latvieSu parbaudita ticiba un speks.
Vina grafikas palidz izprast ari dzeja. Arl izstades atklasanas diena
grafikis nolasija vairakiem pazistamiem cilvékiem veltitus savus
dzejolus.

Savukart makslinieku Viktoru Sluncevu sabiedriba pazist ari ka
skolotaju, bijuso skolas direktoru, vaditaju. Vina talants izpauZas
kokapstrades darbos. Abiem maksliniekiem ir 1idzigs rokraksts — viens
velk linijas uz papira, otrs tas atklaj, stradajot ar koku. Viktora
Slunceva patlieciba: “Izcilakais makslinieks visas pasaules pastavesanas
laika ir daba. Mans uzdevums - nesabojat to, ko ta jau radijusi.”
Izstade skatami vina veidotie dazadu formu svecturi un neliela izméra
koka darinajumi.

Par
davanu,
Zim Lam
un
Krieviju.

Lidz LATVIJAS

simfgadei
760 dienas!
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Nedélas jautajums

Irena TuSinska

Vai ticat netradicionalajam arstniecibas
metodém?

DOMENIKS LOCMELIS no
Baltinavas: -Pasam pirms
daudziem gadiem ir gadijies aiziet
pie zintnieces. Toreiz palidzéja.
Esmu dzirdéjis par dazadam
netradicionalam arstniecibas
metodém, pieméram, par
arstéSanos, izmantojot déles, bet

4 pats to neesmu méginajis. Grati
spriest, vai tam ir jéga, Ja kas sap,
eju pie arsta. Vienigi pie masiera
kadreiz aizeju, jo tas palidz manai
mugurai.

ANNA VIZULE no Rugajiem: -
= | Reizes divas vai tris esmu
apmekléjusi dziednieku Valmiera, lai

Domaju, uz kadu laiku palidz ari
netradicionalas arstniecibas
metodes, tomér parasti ar veselibas
problémam vérSos pie arsta. Pie
puslotajas gluZi neietu, jo atzistu
tikai tadus, kuriem ir attieciga
izglitiba. Esmu bijusi pie sertificétas
dziednieces Aglona, kura agrak
stradajusi par arsti. Vina ar specialu
aparatiru varéja noteikt, kas kuram kai$. Kadu laiku dzéru
korallu Udeni, kas attira organismu, un jutos labak.

LIGITA BALTA no Viksnas: -Pie
tantinam kadu reizi ir buts, bet tas
nekadi nepalidzéja. Ar
netradicionalam metodem
arstejusies neesmu. Ja Balvos butu
pieejama adatu terapija, iespéjams,
paméginatu. Domaju, kaut kada
jéga no netradicionalajam
arstniecibas metodém ir, bet ne no
visam. No KinieSu medicinas,
iespéjams, ir kads labums.

MAIJA DREIMANE no Balviem: -
Neesmu izmantojusi nevienu
netradicionalu arstniecibas metodi.
lespéjams, atseviskas
netradicionalas metodes ir labas,
bet pati nekad tas neizmantoju. Es
ticu Dievam, tapéc uz tadam lietam
nepalaujos. Arstéjos ar dabigiem
lidzekliem, dzeru zalu té&jas,
pieméram, balto natru téju,
kumeliSu, liepziedu t€jas. Vispar
censos piekopt veseligu
dzivesveidu.

INARA LOCMELE no Vectilzas: -
Pirms gadiem, kad bérnam bija
problémas, vienreiz apmekl€ju
dziednieci. Tacu tas vairak palidz
psihologiski, nevis uzlabo veselibu.
| Ja ir slimiba, eju pie arsta. Vispirms
visiem iesaku veseligi ést, nelietot

| veikala produktus, kas pilni ar
Kimiju, bet audzét pasSiem. Mums ir
biologiska saimnieciba, tapéc édam
pasu audzétus produktus. Ja
kadreiz japérk gala no citiem, esmu
loti izveliga, cendos iegadaties tikai
no zinamiem pardeveéjiem. Veikala pirktajai galai ir pavisam
cita garSa, tadu nevaru ieést. Ari t€jas vacu pati.

| arstetu muguru. Mazliet labak kluva.

NEDELA

Nedela lielakoties sakas un beidzas gluZzi tapat ka ikvienam cilvekam - ikdienas darbi un
dazadi pienakumi. Protams, neizpaliek ari mazie dzives prieka mirkli, kurus mana gadijuma
sp&j sagadat Joti vienkarSas un patiesas lietas. Ik ritu novertéju to, cik skaista ir mtisu maza
Latvija - Sobrid smaidit liek zelta rudens un baltie sarmas riti. Un ta katrs gadalaiks, katrs
menesis un katra diena atnes tik daudz skaistu brizu - atliek tikai tos saskatit un novertet. | !
$i nedéla man gan bija nedaudz ipaSaka par citam, jo svinéju savu varda dienu. Tapéc Y n -
at]avos 3o dienu pavadit tiei ta, ka man patik. Jau no agra rita priecajos par §imenes un 1
draugu jaukajiem apsveikumiem un milajam davanam, kas turpinajas visas dienas garuma. Bet
pats galvenais, ko izbaudiju, bija zirgu izjades lauku séta “Purenes”. Ta ir mana sirdslieta! Vardos )
nav aprakstams tas miers un harmonija, ko sniedz zirgi. Sobrid, kad ar g§imeni esmu atgriezusies uz
dzivi Balvos, planoju ari nopietnak pievérsties zirgu treniniem. Nedélas nogali noteikti pavadiSu
pie dabas kopa ar savu gimeni, jo ta ir mana vislielaka vértiba!

ELINA KALNINA,
balveniete

Latvija grimst nabadziba

Eiropas Komisija sava dienestu darba
dokumenta zinojuma par Latviju 2016.
gada noradijusi: “Latvija izdevumi socia-
las aizsardzibas pabalstiem (14% no IKP
2013. gada) ir viszemakie ES, un sociala-
jiem parvedumiem ir saméra maza ietekme
uz nabadzibas mazinaSanu. Latvijas
ieguldijums socialas atstumtibas noversa-
nas pabalstos (tostarp GMI jeb garantétais
minimalais ienakums) ir tikai 0,1 % no
IKP, turpreti ES vidgjais raditajs ir 0,5 %.
Ieguldijums majokla pabalstos ir tikpat
mazs: 0,1 % no IKP, salidzinot ar 0,6 %
ES. Socialas palidzibas finansejums ir
pilniba decentralizets, un tas var vel vairak
saasinat regionalo nevienlidzibu. Turklat
socialas palidzibas sisttma nenodroSina
pietiekamu atbalstu pabalstu sanémeéjiem,
lai palidzeétu viniem atgriezties atpakal
darba tirg.”

Komisija ka ceribu uz situacijas uzla-
bojumu norada Latvijas valdiba planu
ar 2017. gadu noteikt minimalo ienakumu
limeni, ar kuru paredzéts nodroSinat
visparéju socialas drosibas tiklu. Tomer
tiesibsargam ir pamats skeptiski likoties
uz konkretas koncepcijas iedzivinaSanu.
Proti, minimalo ienakumu limena ievieSa-
na nav verojama valdibas piedavataja
valsts budZeta paketé 2017. gadam. “Ga-
du no gada, uzklausot iedzivotajus klatie-
né un, vertejot iedzivotaju iesniegumu
saturu, es nonaku pie skaudra secinajuma
— Latvijas lielaka probléma ir nabadziba.
Nabadziba, pie kuras lielaka dala iedzi-
votaju padi nemaz nav vainojami. Te nav
stasts par tiem, kas pasi izvelejusies dzivot
péc saviem likumiem: nestradat, nema-
cities, nemaksat nodoklus, neverigi iztu-
reties pret savu veselibu, un tamlidzigi.
Mani satrauc to iedzivotaju likteni, kas
bijusi gana atbildigi pret sevi, citiem un
savu valsti, tikai apstaklu sakritibas dél
nonakusi neapskauZzama situacija. Sa-
traucosi, ka bieZi vien tas ir personas, kuras

atbilstosi starptautiskajam standartam
butu jasanem ipasaka valsts aizsardziba,
ta saucamie mazak aizsargatie iedzivotaji:
berni, gados veci cilveki, personas ar invali-
ditati, stradajosas sievietes maternitates
perioda, nepilnas gimenes, patvéruma
mekl&taji,” ta Juris Jansons, Latvijas
Republikas tiesibsargs.

Latvijas socialas realitates aina skaitlos
viennozimigi norada uz to, ka Latvija
grimst nabadziba. Latvija nabadzibas ris-
kam un socialajai atstumtibai ir paklauti
606 tiikstosi jeb 31% iedzivotaju; Latvija ir
viena no lielakajam atskiribam starp valsts
turigako un tracigako iedzivotaju ienaku-
miem. 2012. gada valsts turigakie 10%
iedzivotaju kopuma sanéma 26% no vi-
siem ienakumiem. Vél lielaka iedzivotaju
nevienlidziba vérojama tikai Bulgarija.
70% jeb 322 tuikstosi Latvijas pensionaru
sanem pensiju, kas nav lielaka par 300 eiro
menesi, 11dz ar ko Latvija, pretéji citam
valstim, verojams salidzinosi augsts naba-
dzibas riska 1patsvars tieSi vecaku cilveku
vida. Ipasi augsts nabadzibas un socialas
atstumtibas risks veérojams starp sievietem
pensijas vecuma —1idz pat 47%. Ja sieviete
dzivo viena, $is nabadzibas riska raditajs
pieaug lidz 67%.

Satraucosi, ka Latvija nabadzibai un
socialajai atstumtibai tiek paklautas ari per-
sonas, kas strada mazkvalificétos darbos
un sanem minimalo darba algu, kas péc
nodoklu nomaksas pamata ir vien 270
eiro. Nabadzibas riskam paklauti 9%
nodarbinato. Augstakais nabadzibas risks
verojams Latgale —1idz pat 40% nabadzigo
iedzivotaju dzivo tiesi Latgales regiona,
salidzinosi Riga dzivo tikai 13% nabadzigo
iedzivotaju.

Latvijas iedzivotaju apmierinatiba ar ve-
selibas apriipes sistému ir viena no viszema-
kajam Eiropas Savieniba. Veselibas aprtipes
pakalpojumu pieejamiba ir Joti ierobeZota,
aptuveni katrs piektais Latvijas iedzivotajs
nepiecieSamibas gadijuma nav versies pie

veselibas apripes specialista. Pédeéjo gadu
laika Latvija ievérojami pieaudzis personu
ar invaliditati skaits.

No 23 bégliem, kurus Latvija uznéma
Eiropas Savienibas (ES) béglu parvieto-
$anas programmas ietvaros un kuri iegu-
vusi alternativo statusu, 21 cilveks jau Lat-
viju pametis.

Labklajibas tematikai tiesibsargs ir pie-
versies vairakkart. Gandriz visi svarigakie
cilvektiesibu dokumenti runa par labkla-
jibu ka merki, uz kuru tiekties, ka vertibu,
normu, kas katrai demokratiskai valstij
janodrogina tas iedzivotajiem. Sogad jdlija
13. Birinu konstitucionalas tiesibpolitikas
seminara, iepazistinot ar realiem pieme-
riem no dzives, tiesibsargs aicinaja no
teorijas pariet uz praksi un apsvert, vai
realie piemeri no dzives liecina par pietie-
kami atbildigi noteiktu sociala minimuma
slieksni Latvija.

JELENA GOLOVKQO, Tiesibsarga biroja
Preses sekretdre

Sis un tas par politikiem...

KAS POLITIKUS DARA LIDZIGUS
SUNIEM?

Politiki meédz pulcéties baros un
izvirzit barvedi.

Politiki vienmeér metas virst svesajiemn.

Politiki nikni aizstav savu kumosu.

Politiki médz riet ar iemeslu un bez
ta.

Politiki ar labiem ciltsrakstiem nokar
kritis ar medalam.

Jo mazaks politikis, jo lielaku troksni
taisa.

AR KO POLITIKI ATSKIRAS NO SU-
NIEM?

Politiki, atskiriba no suniem, nav
derigi nekadam darbam.

Sunim var uzticeét materialu vertibu
apsargaSanu — politikiem — nekad!

Nevienam nenak prata dévét politiki
par cilveka draugu.

MARIJA CIBULE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“" = . = y= =o=
[zlasijusi par Vecumu pagasta pussagruvusa maja

Hallo!

mazuminu, kas mums jau ir,” piezvanijusi redakcijai, teica
kada balveniete.

Protams, nedrikst pielaut, ka bérniem maca kaut ko
pretlikumigu, bet kurs gan izvertes, kas ir nelojalitate
pret valsti un kas - vienkarSa kritika? Manuprat, $ada
likuma norma buitu pretruna ar varda brivibu,” domas
dalijas Vilakas iedzivotajs.

dzivojoso virieti, nospriedu — cik gan atskiriga ir cilveku
dzives uztvere. Ja vienam ir viss — lepna maja, auto-
masina, nauda un $im cilvékam arvien visa Skiet par
maz, gribas vél un vél, tad otram nav neka, bet vins
jatas laimigs un pateicigs par to, kas ir. Lai gan neaicinu
visus parcelties uz zaru budam un partikt no
pabalstiem, mums visiem derétu vélreiz aizdomaties,
ka ne materialas vertibas ir tas, péc kuram dzive butu
jatiecas, bet gan jaiemacas priecaties pat par to

“Piekritu Olgas Markovas viedoklim, ka, pienemot grozi-
jumus likuma, kas paredz iespé&ju atlaist no darba
pedagogu, ja vins ir nelojals Latvijai, ir vistiraka cenzura
un varda brivibas ierobezo$ana. Sads likums lautu
ikvienam, kuram personigu iemeslu dé] nepatik viens vai
otrs skolotajs, uzsakt nomelnoSanas kampanu pret So
cilveku, galu gala panakot vina atbrivoSanu no amata.

Intervija “Slimnicu izpilddirektore atgriezusies darba
ikdiena” (“V”, 18.oktobris) minétas rezidentes vards,
kura izvelejusies tiesu medicinas eksperta specialitati, ir
Jana KamiSeva.
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Aizbrauca, lai neatgrieztos...

Nelaime nekad nenak brekdama, ta piezogas peksni
un negaiditi. To tagad zina ari vilacéniete Svetlana Zem-
licka, kura 1.oktobri sanéma skaudru zinu no Francijas —
24 gadu vecuma péeksni miris vinas déls Artis Tués, kurs
uz arvalstim bija devies pelna.

Svetlana stasta, ka dels uz Franciju aizbrauca pirms diviem
gadiem, jo bija gimenes lielakais apgadnieks. Arta vecakais bralis
ir 2.grupas invalids, savukart vid&jo brali 22 gadu vecuma gimene
pirms 8 gadiem guldija zemes klépi - vins gaja boja autoavarija.
“Tapat ka liela dala Latvijas jaunieSu, ar1 Artis nolema braukt uz
arzemeém mekleét laimi. Aizbrauca, atrada dzivesvietu, iekartojas
un atrada darbu. Parsvara vins stradaja celtnieciba. Cik varéja,
palidzg&ja ari man,” stasta Svetlana, kura vél aizvien nespgj noticet
skaudrajai zinai, ka déla vairs nav. Divu gadu laika, kops Artis
aizbrauca no Vilakas, vins uz Latviju neatbrauca ne reizi, toties
viena no pedejam telefonsarunam mammai atzinas, ka drizuma
grasas to darit. “Vins grib€ja mani klatiené iepazistinat ar savu
meiteni, daugavpilieti Nataliju, ar kuru iepazinas Francija un
kopa dzivoja. Cik sapratu, viniem bija plans apprecéties un
izveidot gimeni...,” asaram acis teic Svetlana. Vél dienu pirms
dela naves vina, ka ierasts, ar Arti sirsnigi parunaja pa telefonu
— viss bija vislabakaja kartiba. Tobrid nekas neliecinaja par
tuvojoSos nelaimi, lidz pusnakti atskan&ja zvans no Natalijas,
ka Artim Kluvis slikti ar sirdi, izsaukta atra palidziba, kas vinu
smaga stavokli nogadaja slimnica. “Nakamaja diena pulksten
13 diena vin$ nomira, ta a1l neatmostoties no komas. Man 1
zina bija ka zibens spériens no skaidram debesim. Vel joprojam
nespéju tam noticét,” teic izmisusi mate.

Artis Francija stradaja bez apdro$inasanas, tadé] gimenei bija
jarekinas ar lielam repatriacijas izmaksam 2800 eiro apmeéra,
kuru, protams, Svetlanai nav. Vina vérsas péc palidzibas Vila-
kas novada paSvaldiba un Vilakas Valsts un paSvaldibu vienotaja
klientu apkalpoSana centra. Sanemot informaciju par radusos
situaciju, Vilakas novada domes priekssedetajs sasauca domes
specialistu sapulci, kura tika saskanots darbibas plans. PaSvaldiba
sazinajas ar Arta pazinam Francija un Latvijas véstniecibu Parize,
bet péc Svetlanas lemuma pienemsanas par dela repatriaciju
griezas portala “ziedot.Iv”, jo vina velgjas delu apglabat dzimtaja
zemg, blakus bralim Riga.

Vilakas novada dome vienojas, ka fonds “ziedot.Iv” uzsaks
ziedojuma vakSanu 2000 eiro apmera, atlikuSos izdevumus segs
piederigie un Vilakas novada dome, kura nelaimé nonakusajai
sievietei no pasvaldibas lidzekliem sniedza finansialu palidzibu,
apmaksajot 400 eiro dalu no repatriacijas izmaksam, ka ari
palidzeja sakartot formalitates, kas bija nepiecieSamas, lai
noorganizétu Arta parveSanu no Francijas uz Latviju. “Més
neviens nezinam, kad un kur ms var parsteigt nelaime, tade]

b i

Viena no pédéjam fotografijam. Aizbraucot uz Franciju,
Artis bija parliecinats, ka dzive tikai sakusies. Tacu ta
apravas, pat isti vél nesakusies...

$ados gadijumos jabiut atsaucigiem un japalidz, cik vien var.
Esmam pateicigi par uznémuma “ApbediSanas birojs ANGEL
Jurmala” darbu, kura noticéja musu pasvaldibas un portala
“ziedot.Iv” godavardam un apnemas veikt Arta repatriaciju,
nesanemot naudu pirms pakalpojuma sniegSanas — ta teikt,
sniedza pakalpojumu kredita. Loti atsaucigi bija arl Latvijas
vestniecibas darbinieki Francija, ar kuriem vairakas reizes diena
sazvanijamies, lai apmainitos ar informaciju un péc iespéjas
atrak varétu nokartot visas formalitates. Pateicoties cilveku
iejutibai un spéjai just lidzi, Artis veiksmigi no Francijas parvests
uz Latviju un nupat guldits dzimtas zemes smiltaja blakus savam
bralim,” teica novada domes prieks$sedétajs.

Atsaucigi izradijuSies ar1 paréjie tautiesi, jo teju nedelas laika,
kop$ portala “ziedot.lv” paradijas ligums péc palidzibas,
saziedota visa prasita summa un pat nedaudz vairak - 2020
eiro.

Ja kads vel velas sniegt finansialu palidzibu un atbalstit
Svetlanu, to var darit, parskaitot naudu uz $adu kontu:

Svetlana Zemlicka, p.Kk. 270162-11962,
LV57PARX000596338002.

Foto - no personiga arhiva

Par ko raksta kaiminos

Limbazu muzejs atgadina par kolhozu

vésturi

PagajuSonedeé] LimbaZu muzeja kolektivs aicinaja
interesentus uz izstades “Ar uzvaras karogu uz padomju
druvu! leskats kolektivizacijas vesturé péckara gados”
atklasanu. Pasakums notika jautra gaisotné. Sanakusajiem
par kolhozu laika tradicijam atgadinaja, cienajot vinus ar
Stalina kiku jeb kiegeliti un piedavajot ari kadu malku ta
laika populara stipra dzeriena. Izstades veidotajus sveica ar
sarkanam nelkém. Ta laika modi demonstréja atraktivas
damas no Vilkenes. Tacu muzejnieki uzsvera, ka izstade
veidota, lai rosinatu cilvekus atceréties, ko nozimeja kolekti-
vizacija Latvijas lauku Jaudim. Patiesiba runa ir par tragis-
kam vestures lappusém. Nedrikst aizmirst to, kas bija pirms
tam - ar kadiem lidzekliem brivpratigi piespiedu karta tika
veidotas $is saimniecibas. Propoganda un turigako zemnieku
represijas bija tikai paris no tiem.

“Auseklis”

Pavairo zandartu Aliksnes novada

ezeros
Aliaksnes novada pasvaldiba Lauku atbalsta dienesta Ziv-
ju fonda projektu konkursa sanéma valsts finanséjumu
10000 eiro apmeéra, lai varétu papildinat zandartu
populaciju novada trijos ezeros. Pagajusaja nedela zivju
mazuli tika ielaisti idenstilpnés un projekta ievieSanas
prasibas izpilditas.
“Malienas Zinas”
Sadraudzibas braucienu pievienota
vértiba
Madonas novada pasvaldibas arvalstu sadarbibas un
sadraudzibas partneru saraksts ir visai gar$, dazi partneri
atrasti pirms paris gadiem, tacu ar daZiem draudzibas saites
savijusas jau gadu desmitiem. Ka zinams, ja draugu ir daudz,
ne katram izdodas veltit pienacigi daudz laika un uzma-
nibas, un ari pasvaldibu gadijuma darbojas Sis pats princips.
Péc Madonas novada pasvaldibas domes deputates
JeuZenijas Adamovicas ierosinajuma 29.septembri domes
sedé padvaldibas izpilddirektors Aris Vil3kérsts deputatus
informeja par pasvaldibas arzemju sadarbibas braucieniem
2016.gada, kas kopuma ir bijusi Cetri. Tiesa, lielaka uzmaniba
tika pieversta rudens sakuma notikusajam komandéjumam
uz Vaiji Vacija, par kuru pasvaldiba izradijis interesi
pasvaldibas iedzivotajs Janis Berzins, ludzot izskaidrot, kads
ir pamatojums un ko ieguva paSvaldibas darbinieki,
dodoties kartéja ekskursija uz Vaciju, ka ari, cik izmaksaja
septembra brauciens, péc kadiem kritérijiem tika atlasiti
brauceji un kads ir bijis “sausais atlikums” no i brauciena.
“Druva”

Vienam kvotas i

Pirms kada laika redakciju apmeki€ja Balvu pagasta
iedzivotaja MARIJA CIBULE. Kundze bija loti sasutusi par
notiekoSo veselibas aprapé un ar redakcijas starpnie-
cibu vélgéjas noskaidrot dazus jautajumus par specia-
listiem pieejamajam kvotam.

Savu bedu stastu Marija saka ar to, ka 22.novembri vinai
Daugavpili ieplanota kataraktas operacija, tacu pirms operacijas
teju visa gada garuma vinai regulari jaapmekleé acu arsts. Aprili
kundze apmekl€ja specialistu par valsts pieSkirtajam kvotam un
velejas uzzinat, kada ir iesp&ja pierakstities nakamajiem ménesiem.
Maija kvotu vairs nebija, jtnija ari, tikai jalija beigas. “Julija
beigas tomeér pie dakteres tiku un grib&ju pierakstities uz
septembri, tacu kvotu atkal nebija. Pierakstija uz 3.oktobri.
Domaju, nu labi, bs labi ari uz 3.oktobri,” stasta Balvu pagasta
iedzivotaja. Tuvojas datums, kad jaapmeklé acu arsts, bet Marija
atskarta, ka nejausi nozaud€jusi lapinu, uz kuras uzrakstits
datums un laiks, cikos jaierodas poliklinika. Vina noléma
piezvanit uz registratiru un parjautat vélreiz. Liels bija kundzes
izbrins, kad vinai pazinoja, ka pieraksts tik tieSam ir 3.oktobr,
ta¢u kvotu nav, biis jamaksa péc jauna cenraza — 20 eiro par
viziti. “Protams, pirma reakcija bija Soks. Jautaju, kade] tad julija
beigas mani pierakstija rinda, uz ko man atbildéja, ka visus
raksta uz prieksu... Bet ka ta var bit! Tas, kas pie mums notiek,
ir ists bardaks — citadi to nosaukt nevaru. Drosi vien kvotas
paliek kaut kur citur, jo visur tik svati un brati... Gaju pie savas
gimenes arstes. Ta ari teicu,- 25 gadus esmu nostradajusi Balvu

r, otram — nav. Kapeéc ta?!

slimnica, no tiem 15 gadus kaitigaja dezinfektora darba. Slimnica
ne reizi neesmu guléjusi, tatad ari valsts naudu neesmu teéréjusi.
Teicu, ja So jautajumu nenokartos vini, nokartosu es ar televizijas
raidijuma “Bez tabu” starpniecibu. Atbraucu majas, un pavisam
driz man no gimenes arsta prakses parzvanija, ka viss ir kartiba,
kvota biis,” stasta Marija.

Neprasa to, kas nepienakas

Pienaca diena, kad atkal bija jadodas pie acu dakteres.
Registratlira paciente samaksaja vien pacienta nodevu — 4,27
eiro, panéma savu 1.kartas numurinu un devas uz 3.stavu, kur
ir acu arsta kabinets. Atnaca kada sieviete ar saposu aci, un
daktere vinu panéma pirmo, jo tas bija akuts gadijums. Pamazam
viens péc otra saka nakt pacienti. “Atnaca vél viena sieviete,
noskaidrojam, kur§ kurai numurins, un man ienaca prata
pajautat, cik vina maksaja? Atbilde bija — 20 eiro. Sedéju un
gaidiju talak. Man parasti pie dakteres procediira gana ilga -
iepilina acis pilienus, tad japagaida, kameér iedarbojas. Kamér
sedeju, pie acu arstes atnaca virs ar sievu, viniem bija 3.numurins.
Nolému pajautat ari viniem, cik tad samaksaja, uz ko virietis
atbildeja, ka 4,27 eiro. Piektdien vins$ piezvanijis uz registrattru,
bet pirmdien jau varéja nakt pie dakteres, jo bija kvota. Goda
vards, gandriz nokritu no krésla! Ka ta var buit? Vins piezvana
piektdien, bet jau pirmdien ir kvota un treSais numurs, bet es
gaidiju 3 meneSus! Ka tas ir iespejams? Nesaprotu, kas pie mums
vispar notiek? Esmu piedzivojusi klinisko navi un visus bridinu
—lai Dievs stav klat, ja man daris pari. Dievs sodis visus, jo ne

velti vin$ mani atgriezis Saja dzive... Un es tacu neprasu neko
tadu, kas man nepienakas. Kad paskatos nodoklu gramatina,
mati stavus slienas, cik daudz dzives laika esmu samaksajusi
valstij. Bet kada ir mana pensija... Un ja no tas vél katru otro
meénesi jasamaksa 20 eiro par viziti pie acu arsta. Es to vienkarsi
nevaru atlauties, tikmer citiem kvotas vienkarsi nem un uzrodas
no zila gaisa,” saSutusi teica Marija Cibule. Ar redakcijas
palidzibu kundze vél&jas noskaidrot, cik daudz pacientu katru
meénesi acu arsts var pienemt par kvotam, kur tas paliek un ka
sadala?

Diena - tikai piecas kvotas

Mineéto gadijumu lidzam komentet Balvu un Gulbenes
slimnicu apvienibas izpilddirektorei EVAI SMIRNOVAI, kura,
noskaidrojusi mineto situaciju, atzina, ka kundze un vinas
blakussedetajs todien pienemsana pie arsta tika par kvotu tikai
tadel, ka kads cits no tas bija atteicies. “Videéji diena par kvotu
pie acu arsta varam panemt vien 5 pacientus - tik daudz naudas
valsts mums ir atvel&jusi. No Siem 5 pacientiem ik dienu vienu
numurinu rezervéjam akutiem gadijumiem, kad kadam
atgadijusies trauma, vai ari bérniem no daudzbérnu gimeném.
Paréjie vai nu maksa 20 eiro, vai gaida, kad pienaks vinu rinda,
kaut gan pieraksts parasti ir 3-4 nedeélas uz prieksu,” skaidro
E.Smirnova. Slimnicu apvienibas izpilddirektore atgadina, ka
reizi gada pie acu arsta bez maksas un gimenes arsta nosatijuma
uz profilaktisko apskati pienem bérnus gada, tris un seSu gadu
vecuma.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Laukos

Jaunais zemnieks sapno par labaku nakotni

Latvijas Agronomu biedribas Balvu
nodala nosutijusi pieteikumu Zemkopi-
bas ministrijas ApbalvoSanas Padomei
ar priekslikumu pieskirt apbalvojumu
Rugaju novada Lazdukalna pagasta jau-
najam zemniekam AGRIM KALNEJAM.

Agris Kalneéjs ir nepilnus trisdesmit gadus
jauns lauku saimnieks, kurs strada zemnieku
saimnieciba “Jaunsilini”. Kopa ar nomas zemi
apsaimnieko 65 hektaru platibu, kur pamata
audzeé graudaugus. lepriek$ rudzu raZiba
sasniegusi 3,5 tonnas no hektara, vasaras
kvieSiem - 3-4 tonnas no hektara. Saimnieciba
izmanto firmu “Scand Agra”, “Latraps”
atbalstu, iegadajoties mineralméslus, augu
aizsardzibas lidzeklus un ari produkcijas
realizacija.

Jaunais zemnieks jau kop$ bernibas baudijis
lauku dzivi saprazdams, ka ari pats tur velas
palikt un saimniekot. Skolas gaitas puisim
sakusas vietéja Eglaines pamatskola, velak
vin$ turpinaja izglitoties Latgales Amatnie-
cibas meistaru vidusskola, paplasinaja zina-
Sanas Rézeknes Augstskola ar merki iegut
buvdarbu vaditaja specialitati. Studéja arl
Malnavas koledZa, iegiistot kvalifikaciju
“Uzneémejdarbibas specialists lauksaimnie-
ciba”. Vinu nekad nav saistijis darbs biroja,
tacu Agris stradajis gan par projektétaju, gan
pats izstradajis majas projektu. Agrim piestav
raksturojums — jauns, ¢akls un uznémigs
lauksaimnieks, kur$ vienmeér teicis, ka vélas
atgriezties laukos. Iz3kirigais solis notika, kad
sievai Marutai piedavaja darbu Rugaju nova-
da vidusskola. Lai parceltos uz Sejieni, bija
jadoma, ka vadit turpmako gimenes dzivi,
lai nodroSinatu sevi un bitu neatkarigs.
Atbalsts vienmer bijis tévs Juris, kur§ arl
saimnieko lauku saimnieciba.

Agris apzinas,- lai veiksmigi saimniekotu,
visu laiku jaseko lidzi valdibas politikai un

Uz lauka. Agris darbu prasmi vélas iemacit ari savam délénam, kurs$ labprat pavada
laiku kopa ar téti un vero lauku darbu norisi. Agris strada ar ceribu, ka péc laika vina
saimnieciba bus nepiecieSama tehnika, bus tehnikas novietne un ari graudu
pirmapstrades cehs.

pienemtajiem lémumiem lauksaimniecibas
joma. Protams, lauku dzives raksturu un ari
ienémumus liela méra nosaka daba un tas
apstakli. Tacu patikami redzet sava darba
auglus,- ka pavasari viss sazalo, ka aug séjumi,
ka rudeni tie nobriest un nak graudi. Ari
gimene pardzivo un cer, ka Agrim nakotné
uzsmaidis veiksme. Mamma Ligita Kalné&ja
atzist, ka lauksaimnieka darbs visu laiku liek
dzivot uz nerviem. Soruden pat bija sarezgiti
novakt razu, un tas birums bija ievérojami
mazaks. TaCu Agrim patik lauki, patik zeme
un vins censSas apgut zinibas un likt tas lieta.
Lasa zurnalus, véro téva darba pieredzi, macas
no klidam. Jauna paaudze pagaidam dzivo

kopa ar vecakiem un visi labi satiek.

Agronoms [.Karklin$ uzskata, ka augstu
vertéjami jauniesi, kuri paliek dzimtaja pusé
un attista lauku uznémejdarbibu laika, kad
tik daudz jaunieSu Sodien savas majas atstaj
un parcelas uz dzivi taluma. Agrim pagaidam
ir tikai viens traktors, jo vins zaudeja projektu,
kas bija iesniegts ka jaunajam zemniekam.
“Skumiji! Ta ir viela pardomam, vai mums
laukos vajadzigi Sadi jauni un darbigi cilveki?
Mana parlieciba, ka Agris noteikti sava attisti-
ba virzisies uz augSu. Mums tacu ir nepiecie-
Sami inteligenti lauksaimnieki,” parliecinats
Agronomu biedribas valdes loceklis Latgalé
L.Karklins.

Palielinas maksajumi un an

Péedéjo divdesmit piecu gadu laika,
atkartoti mainot (batiski palielinot) elek-
troenergijas tarifus, lauksaimnieki pali-
kusSi zaudétajos, jo par vinu saraZotajam
partikas razoSanas izejvielam - grau-
diem, pienu, majlopiem — sanemta samak-
sa parasti neatbilst tirgus principiem. Vai
ari pédégjie jauninajumi — maksas pacel-
Sana par pieslegumu (stravas lielumu) —
bitiski palielina lauku saimniecibu mak-
sajumus par patéréto elektroenergiju?

Noskaidrots, ka maksa par pieslegumu
divpadsmit ar raZoSanu saistitos objektos
pieaugusi no 267 eiro lidz 810 eiro ménesi jeb
vairak neka tris reizes. Lopkopibas fermas
piesléeguma maksa palielinajusies vel vairak —
3,24 reizes. Attiecinot piesleguma sadardzi-
najumu uz samaksu par visu patéréeto elektro-
energiju, ménesa laika maksa par vienu
kilovatu pieaugusi no 13,46 centiem lidz 15,18
centiem vai par 12,8%. Kopéjais sadardzina-
jums meénesi — 4435 eiro, gada tas var parsniegt
5000 eiro. Lauksaimniekiem sola risinajumus
par graudu kaltém, kuras pieslegtas jaudas
aktivi tiek izmantotas tikai paris méneSus gada.
Tiesa gan, konkréti léemumi 3aja lieta veél nav
pienemti.

Lauksaimnieki nepiekrit “Sadales tikla”
vaditaju apgalvojumiem, ka nav nekadu prob-
lemu ar lopkopibas fermam. Slaucamo govju

fermas jaudas pieslegums ir nepiecieSams visas
365 dienas gada, jo jadarbina slauksanas un
méslu izvaksanas iekartas, piena dzesétaji un
citas elektroierices. AtSkiriba no rapniecibas
nozarém, lopkopibas fermu iekartas nepar-
traukti visas dienas garuma netiek darbinatas.
Bez tam piena lopkopiba jau treSo gadu par
realizéto pienu sanemta samaksa ir zemaka
par ta razoSanas paSizmaksu.

Ko par So tému saka muspuses lauku uzne-
meji? Novada lauku attistibas konsultante
“Vadugunij” atzina, ka diemZel paSai nav
skaidribas par elektroenergijas ped&jo ménesu
maksajumiem. Ari vairaki iedzivotaji saruna
vinai strojusies, ka maksajumu summa ieve-
rojami palielinajusies, bet ar ko tas izskaidro-
jams, nav atbildes.

SIA “Tilzas rapsis” vaditajs Vilnis Dzenis
teica, ka vinu uznémumam pasreiz Sis svari-
gais jautajums it ka atrisinats, lai gan jopro-
jam palikusi liela neskaidriba. Tilza apsaim-
nieko raZzoSanas objektu, kur kalte strada ka
sezonas objekts, un tas darbinasanai visu laiku
vienada jauda nav nepiecieSama. Lidz ar to
samazinas elektroenergijas patérins. “Esmu
sapratis, ka reizi gada energijas padevi var
samazinat - lidz nakama gada 31.jalijam, péc
tam ta atkal japiesledz atpakal. Ceru, ka tas
izdosies, taCu sarunas ir sarezgitas,” atzina
V.Dzenis. Vinaprat, attieksme pret zemnieku
ka razotaju miusu valsti nav ta labaka. Lauk-

neskaidriba

saimnieks atzina, ka paSam ir liela neskaidriba
par So temu.

Rugaju novada lauku attistibas konsultante
Velta Leone atzina, ka §is puses lauku saimnie-
cibas katra ir citadaka situacija. Piena lopko-
pibas saimniecibai “Lizetinas” ik menesi ir liels
elektroenergijas patéring, un pagaidam maksa-
jumos izmainu nav, tacu déla saimnieciba, kas
audze galas lopus, izmaksas ir tikpat ka dubul-
tojusas. Vini tagad ir parslégusi ligumu uz
citadiem noteikumiem. Pasi zemnieki atzist,
ka valda liela neizpratne, ka un par ko veidojas
maksajumu summa un kada bis to turpmaka
kartiba. Konsultante atzina, ka kopuma lauku
razotajiem elektroenergijas patérina maksa-
jumi ir lieli.

Piena saimniecibas “Vétras VV” Lazdukalna
pagasta saimniece Velta Vilcina ari atzina, ka
pilnigi nav skaidribas, ka veidojas maksajuma
summa par izlietoto elektroenergiju. Sogad
vina visu laiku maksajusi konstantu summu —
1700 eiro menesi. Radusies parmaksa, tapéc
zemnieku saimniecibai izlidzinaja maksajumu
un pedejais tagad oktobr1 bijis tikai 125 eiro.
“Gruti spriest, ka bus uz priekSu. Acimredzot
sadardzinajums biis neizbeégams, bet kads un
par ko - pilnigi nav skaidribas. Mani neap-
mierina ari pakalpojuma kvalitate, jo pérkona
laika elektriba visai bieZi paziid. Nav droSibas
un garantijas, lai ferma stradatu bez stresa,”
vina teica.

Foto - no personiga arhiva
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Viru spéles. Agrim prieku sagada hokejs.
Jau vairakus gadus vin$ ar Lazdukalna
komandu brauc uz Daugavpils ledus halli,
lai trenétos un ari spélétu. Hokejs patik ari
délam Rinardam, un kadreiz par spélu
lidzjutéju klust ari dzivesbiedre Maruta.

Agris piedalas agronomu rikotajos piere-
dzes apmainas braucienos, iepazistot attisti-
tako Latvijas lauku saimniecibu raZotnes. Vina
merkis ir iesp€ju robezas nakotné paplasinat
savu lauku saimniecibu, iesaistities Lauku
atbalsta dienesta izsludinato projektu
istenoSana.

Mekléjam atbildi

Vai informativais tablo atkal
darbosies?

Vairakus laikraksta lasitajus skumdina
fakts, ka lidz ar kult@iras un atpaitas centra
renovaciju Balvos centralaja laukuma
nedarbojas informativais tablo. Jau ilgaku
laiku ekrans ir vientuligs un tumss. Cik ilgi
ta bus un vai tie$am masdienu tehnologiju
laikmeta nav iesp&€jams to atdzivindat, lai arl
blakus eso$aja eéka notiek btivdarbi?

Balvu Kulttiras un atpttas centra direk-
tore Anita Strapcane uzskata, ka tablo ekrans
noteikti butu atdzivinams, jo tas ir spilgts un
pamanams lielizmera reklamas laukums.
“Man loti gribétos, lai tas atkal darbotos un
mes varetu iedzivotajiem zinot par kulttiras
dzives norisém, kas turpinasies, neskatoties
uz kulttiras nama parveértibam, kas iepla-
notas 15 méneSu garuma,” teica direktore.

Par iespeju atjaunot tablo darbibu jauta-
jam ari Balvu novada pasvaldibas sabiedris-
ko attiecibu un informacijas tehnologiju
nodalas vaditajai Laumai Kalvai. Vina
skaidro, ka elektroniskais tablo darbojas no
vadibas sistémas, kas atradas kultiiras nama,
bet, uzsakot ta remontdarbus, tablo nacas
atsleégt. Ir pasttits ar€jais energijas avots,
ko 3Sonedel piegadas, un tad tablo atkal
darbosies ka ierasts.

Piebilde. Tresdien informativo tablo
beidzot piesledza, un tas atkal darbojas pilsetas
centralaja laukuma.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Atjauno Tilzas - Baltinavas cela grants segumu

Uz Tilzas - Baltinavas cela pilna spara
notiek remontdarbi. Uzvedot drupinato
granti, buvnieki pastiprina cela segumu,
ka ari veic citus buvdarbus. Ja vien netrau-
cés laika apstakli, cela remontu plano
pabeigt novembra vida.

Cela buvdarbus veic SIA “Celi un tilti”
apaksuznemeéjs SIA “Mikor”. Uznémuma bav-
darbu vaditaja paligs RAIMONDS CACURS
pastastija, ka uznémums cela remontu uzsaka
21.septembriun Sobrid paveikta jau vairak neka
puse planoto cela remontdarbu. Uzvedot
drupinato granti, ko nem no “Devinziedu”
karjera KriSjanu pagasta, buvnieki pastiprina
grants cela segumu visa ta garuma, kas ir 19
kilometri. Pirmajos septinos cela kilometros tira
un rok no jauna ari gravjus, nonem apau-
gumus. Celam planots nomainit vairakas
caurtekas, ka arl atjaunot segumu visam
nobrauktuvem, kas intereseé vietejos iedzivo-
tajus. “Darbu izpildes termins ir sameraiss - 80
kalendaras dienas. Nemot veéra, Ka ir rudens,

remontu.

Neraugoties uz to, ka cel$ Tilza - Baltinava ir
viet€jas nozimes valsts cel$, par cela remontu
iestajas arl Balvu un Baltinavas novadu vadiba,
jo celuizmanto gan kudras razotne, gan vietgjie
zemnieki. “Cela remonts ir gaidits notikums
Baltinavas novada iedzivotajiem, ipasi tiem, kuri
dzivo $i ceJa tuvuma vai viniem ir nepiecieSams
parvietoties pa So celu razoSanas nolikos. Pa
celu kurse ari skolénu autobuss,” saka Baltinavas
novada domes specialiste S.Tabore. Novads ar
priekslikumu par cela remontu griezies gan
Satiksmes ministrija, gan Latgales planoSanas
regiona. Protams, vélme bija, lai ce]u asfaltétu,
taCu Saja planosanas perioda lidzekli tam nav
paredzeti. Celaremontu ar gandarfjumu uznem
arl cela uzturétaji. VAS “Latvijas autocelu
uzturétajs” Balvu nodalas vaditajs Stanislavs
Adamovics atzist, ka lidz $im uz cela nevareja
normali veikt uzturéSanas darbus. Cela segums
bija tikai no dabigas grants, tade] uz cela lida
ara lieli akmeni, da]u smilts aizputa véjs, dalu
aizskaloja lietus. Celam nebija nestspgjas, tadel

procesu nevar vilkt garuma,” saka R.Cacurs.
Cela remontam no valsts pieSkirti vairak neka
400 tukstosi eiro. Nakamaja nedé]a SIA
“Mikor” uzsaks ari grants cela Upatnieki - Rugaji

smaga tehnika to izdangaja. Jau izrokot
sangravjus, liekais tidens no cela tiek novadits.
Labums bis ari no drupinatas grants, kas
pastiprinas cela segumu.

nesaskata.

T . - ﬂ:lu';}
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Vienmeér gribas vairak. Ja celam uzbértu vél 10 centimetrus Skembu, varétu veikt
divkarso virsmas apstradi. lespéju celu noasfaltét, vismaz tuvakaja laika, celu specialisti

Pasakums

Ko var un vajag no vinam macities

Aizvaditajos “Gramatu svétkos” interesentiem
Balvu muiza bija iespéja tikties ar popularo radio
Zurnalisti INGRIDU STRODU. Vina uzrakstijusi gramatu
par Dailes teatra aktrisi un savu klasesbiedreni Lidiju
Pupuri “Lida. Citada”. Pati aktrise uz tikSanos diemzel
neatbrauca, jo vinai teatri bija izrade. Tomer stasts par
vinu bija iekardinoS$s, lai izlasitu gan gramatu, gan
apmeklétu teatra izrades, kuras Lidija spélée, jo vina ir
tada - citada.

Tiekoties ar lasitajiem, kas lielakoties bija Balvu novada
kulttras darbinieces, [.Stroda pastastija ne tikai par savu
klasesbiedreni un draudzeni muiza garuma, bet ari sevi. Abam
kopejs tas, ka vinas vieno milestiba uz latvieSu valodu -
vienalga, vai tas ir rakstitais, vai no skatuves, radio vai
televizijas ekrana izskanéjusais vards. I.Stroda uzskata, ka
valoda ir tautas dvesele, tade] jutigi uztver valodas kroplo-
Sanu, ar ko nakas saskarties, klausoties amatpersonu, politiku,
Zurnalistu uzstasanos televizija, radio, lasot presg, interneta
rakstito. “Savulaik makslas zinatnieks Janis Borgs teicis, ka
tas, kas tagad notiek ar latvieSu valodu, ir “analfabétisma
cunami”. Piekritu vinam, ka tas, kas tagad notiek ar latvieSu
valodu, ir splausana tautas dveéselg,” pauda [.Stroda.

Top nakama gramata

Ingrida Stroda lielako dalu darba miza nostradajusi Latvi-
jas Radio. levéribu izpelnijas vinas autorprogramma “Tévu
laipa Sai zeme” - gandriz desmit gadu garuma veidoti raidijumi
par Latvijas vésturi un kultaras dzivi pagajusa gadsimta
devindesmitajos gados. Kad zurnaliste pec darba televizija
saka stradat radio, g§imené jau bija tris bérni, bet nevienas
vecmammas, kas tos palidzetu pieskatit. Lai ari radio bija
mazliet mierigaks darbs neka televizija, tade] jau Ingrida ari
izvelejas stradat tur, virs par sievas nodomu taisit autor-
programmu nebija sajisma. “Vai tu apjédz, cik tas bus grati?!”
vins jautaja dzivesbiedrei. Savukart vina atbildeja: “Man un
gruti?!” Turpinajuma gandriz desmit gadus Zurnaliste katru
otrdienu brauca uz kadu no Latvijas pagastiem, tostarp ar1
Balvu rajona, lai ik sestdienu vaditu raidijumu un radio etera
stastitu klausitajiem par tur sastaptajiem cilvekiem un dzivi.
Tiekoties ar lasitajiem Balvos, vina atklaja: “Sajos gados
sapratu, cik katrs Latvijas pagasts bagats! Cik Latvija arkartigi
skaista! Katra vieta esmu ieguvusi loti daudz. Un par to es
gribu pastastit sava nakamaja gramata, kura top, bet kura
nenonaks pie lasitajiem tik atri, ka velétos. Ta bis veltijums
Latvijas simtgadei, bet iznaks vélak, neka So jubileju svinésim.

Gramatas ievada rakstu, ka es esmu bagataka Latvija, jo esmu
redzejusi ko tadu, ko nav redzejis neviens. Ir grati par So zemi
rakstit, jo jaunas un jaunas perles Saja stasta nak klat.”

Par maksliniekiem tik viegli runat

Viena no perlem, ar ko Latvija bagata, ir tas unikalie cilveki.
Un viens no $iem unikalajiem un neparastajiem cilvekiem ir
Dailes teatra aktrise Lidija Pupure. Ka tapa gramata par aktrisi?
Vienkar$i un reizé sarezgiti. Viena no tikSanas reizém
klasesbiedri Ingridai teica: “Tu tacu raksti par visu ko, vai tad
nevari par Lidu uzrakstit?!” “Protams, ka varu!” vina atbildéja.
Jo makslinieks Mariss Veétra teicis, ka par makslu un
maksliniekiem ir tik viegli runat un tik viegli iedomaties sevi
tiesigu uz to. “Un tad, kad es pusotru gadu mocijos, 1idz tiku
Lidai klat, sapratu, kada nozimé Mariss Vétra to bija teicis. Ar
ironiju vins$ to bija teicis!” secina Zurnaliste. Vina nepretendé
saukt sevi par rakstnieci, jo pierakstijusi tikai to, ko Lidija par
sevi stastija un ka vina to stastija. “Gramata nav neka no
dzeltenas preses, kas tagad ir visur - aviZzrakstos, Zurnalos,
gramatas. Lida par visu runa Joti uzmanigi, loti toleranti,”
atklaj I.Strode.

Abas iepazinas skola, kad Ingridas audzumamma ieveda
meitu klasé un apseédinaja viena no skolas soliem vidé&ja rinda.
Turpat lidzas sedé€ja Lidija, kura ari bija barene, tikai vinas
mamma, atSkiriba no Ingridas, lidz maZza galam atradas
arstniecibas iestadé. Meitenes atri vien iedraudzgjas, jo bija
témas, ko abas labprat parrunaja. Pieméram, ejot majas no
skolas, abas gari un plasi parsprieda, kura no majam dzivojis
Rainis, jo majupcels veda pa ielu, kura kadreiz dzivojis izcilais
latvieSu dzejas diZgars. Rezultata Ingrida nokaveja nodarbibas
muzikas skola, par ko dabiija zagarus. Péc ka vina draudzenei
pazinoja, ka Sadas témas turpmak vairs neapspriedis. “Bet ko
tad mes apspriedisim?” jautaja Lida.

Pielidzina Matei Terezei

Reiz Lida draudzenei pajautaja, vai vinai dzive ir grati.
Atbilde, protams, bija apstiprinoSa. Kuram gan nav grati,
seviSki pusaudzu gados. Ka parvaret gritibas un nospiedosas
sajutas, kas nak tam lidzi? Ingrida no draudzenes uzzinaja,
ka vina tados briZzos apmeklé baznicu. To Lidija dara joprojam,
jo vina sava dzive vadas pec Dieva bausliem. “Lidija ir speciga
katoliete. Ne velti teatri vinu sauc par Mati Terézi. Jo, ticiet
man, mums bija neskaitamas intervijas, kas notika pie vinas
un pie manis, ejot pa ielu, kafejnica, un nebija tadas reizes,
kad misu sarunu nepartrauktu telefona zvans. Un maZzdien
kadam kaut kas no Lidijas bija vajadzigs!” atklaja gramatas

Tiekoties ar lasitajiem. Ingridu Strodu (no kreisas)
klausities nebija garlaicigi.

autore. Par to, ka aktrise nesp@j atteikt ladz&jiem, liecina
gadijums, kad vina ievietota slimnica, bet vakara izprasijusies,
lai nospélétu izrade. Braucot atpakal uz slimnicu, Lidijai
piezvana pazina un stasta, ka nomirusi kada sieviete: vai
aktrise nevarétu nolasit dzejoli vinas béres, kas nelaikei, dzivai
esot, bijis vinas milakais dzejolis. Lidija stasta, ka vina atrodas
slimnica, bet zvanitaja tik runa savu. Un Lidija ari brauc uz
bérém un nolasa dzejoli, jo tada vina ir - citada.

Aktrise ar lielo burtu

Péc studijam Dailes teatra treSaja studija aktrise darbu teatri
saka ar uzravienu. Intensivi stradajot pirmos desmit gadus,
vina ieguva vertigu pieredzi. ReZisori jaunajai aktrisei uzticéja
galvenas lomas - Kristini Blaumana “Uguni”, Vizbuliti Raina
“Induli un Arija”, ka ari citas lielakas un mazakas lomas.
Tacu teatri mainijas reZisori, vadiba. Aktrise savas brivdomibas
del bija neérta un darba uz laiku kluva mazak, 16 gadus vina
bija ara no aprites. Tacu Lidija nepadevas, veidoja daZadas
formas un satura darbus, ar kuriem uzstajas laukos un
mazpilsetas, tomer vinai truka teatra. Tagad aktrise ir
atdzimusi. Vina ir izvirzita “Spélmanu nakts” gada labakas
aktrises balvai par Johana Sebastiana Baha lomu izrade
“lespéjama tikSanas”.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Ekspresintervija

No skoléniem macas optimismu un
dzivesprieku

LANA CEPLITE, Balvu Makslas skolas makslas
valodas pamatu skolotaja, Vilakas Muzikas un
makslas skolas vizuali plastiskas makslas skolotaja,
direktora vietniece izglitibas joma

Rudens iekraso Latviju. Ar ko savas dienas
iekraso Tu?

-Sobrid manas krasas ir bérni skola un majas.

Ko Tev nozime vards ‘maksla’?

-Man maksla ir visur... Un es to saskatu cilvékos,
attiecibas, darbos.

Kur pem idejas saviem darbiem?

-Patik smalki grafiskie darbi, tekstildarbi, bet iedvesma
rodas péc ta laika izjatam.

Vai var ko iemadcities ari no saviem skoleniem?

-Noteikti optimismu un dzivesprieku!

Ja nebutu makslas skolotaja, ko gribetu
stradat?

-Laikam ta btitu militara joma.

Kas iepriecina ikdiena?

-Mana gimene - virs un déli Deivids un Raens.

Cik viegli vai griiti ir audzinat delus?

-Esmu viens bérns gimené un vienmeér grib&ju kadu, ar
ko vakaros darit blénas... Mana gimene tas ir izdevies —
nu to daru kopa ar saviem diviem bléndariem! Vini
audzina mani, es - vinus.

Ja bitu nauda un iespeja izveleties, kurs bitu
Tavs sapnu celojums?

-Beérniba Joti sapnoju aizbraukt uz Egipti, bet tagad
dotos jebkur, kur ir silts. Bet par to vél japadoma!

Vai viegli pienem nopietnus lemumus?

-Laikam tomeér n¢€, neka ja.

Vai Tev ir kadas milakas rotas?

-Rotas man Joti patik, bet ikdiena tas praktiski nene-
saju. Milakas ir tas, kuras esmu sanémusi no tuviem
cilvekiem.

Jaiesledz TV, ko izvelies skatities?

-Televiziju sanak vairak klausities, neka skatities, bet,
jair brivdienas, zem siltas segas noskatos kadu Sovu.

Kads Tev bija jaukakais notikums peéedeja
laika?

-Pagajusaja nedela kopa ar kolegiem apmekléjam
jauno Latvijas Nacionalo makslas muzeju, ciemojamies
Latvijas Makslas akademija. ledvesmojamies makslai, jo
jau pavisam driz gatavosimies musu skolotaju darbu
izstadei “KOPA”.

Atzina, kas iedvesmo?

-Aspazija ir teikusi, ka katra cilvéka iemit makslinieks,
un viela, kas vinam javeido, ir dzive. Butu Joti bédigi, ja
vins to atstatu ikdieniska negataviba un neraditu no tas
ko lielaku, skaistaku un vienmeér jaunu.

Ko veletu tiem, kuri par rudeni saka - driums
laiks...

-TieSi rudeni, kad atri paliek tumss, cilvékiem uznak
skumjas. Bet skumjas var but ari gaiSas, jo tas ir laiks
pardomam, ka noteikti naks kas jauns!

Par davanu, Zim

s

lidojumiem Riga-Maskava-Krasnodara.

-

Sopavasar no savas grupas vingrotajam Vilaka sanému davanu - Olega Lamikina gramatu “Slinku
skola” jeb atveselo$anas vingrojumi “Zim Lam” iek$&jiem organiem. Jau lasot pirmas gramatas
lappuses, sapratu - es vélos redzét tas autoru vaiga, dzirdét vinu un uz savas adas izbaudit, ko maca
slinku skola. Google atklaja, ka Maskava ir akreditéta akadémija ar S$adu nosaukumu, bet tas
priek§sédétajs ir arsts - neirologs, kas specializéjies refleksoterapija, manualogija, dietologija Olegs
Lamikins. Vin$ ir ne tikai medicinas zinatnu kandidats, bet ari labakais dziednieks Krievija, ari cilvéka
atveseloSanas un pasSattistibas sistémas “Zim Lam” autors. E-pasta saraksté uzzinot, ka septembra
nogalé pie Melnas juras bis meistarklase $i cilvéka vadiba, pieteicos un nopirku ¢etras avio biletes

~

J

Celi ka Eiropa

Vel prata brauciens ar masinu pirms paris gadiem uz Sankt-
peterburgu sagaidit Jauno gadu. Dazi lielas Sosejas posmi bija
tik bedraini, ka nezinaju, uz kuru pusi griezt stari, ka apbraukt
bedres. Tapéc pusotru stundu ilga cela no Krasnodaras lidostas
uz Melnas jiras piekrasti Lomonosovu veroju ne tikai ainavas
aiz autobusa loga. Graudaugu lauki nokopti, vel javac kukuri-
zas plantacijas. Gar cela malam tirgo arbuizus, melones. Parstei-
gumu sagada labie celi - viena un otra virziena var braukt pa
vairakam joslam. Vietam redzams, ka remontdarbi vél turpinas,
tapéc ierikoti apbraucamie celi. Masinu plisma Melnas juras
virziena iespaidiga - septembra nogalé tur sola siltu atvasaru.
Dazas autobusa skanosas krievu dziesmas Skiet zinamas un
atsauc atmina jaunibu. Sajuta divaina, jo no atminas nevar
izdzest gadus, kurus dzivoju savieniba, ko sauca par PSRS.

Atskiru gramatu un...

...Jasu. Sava latvieSu valoda tulkotaja “Slinku skola” vélos
autora ierakstu, tapec gramatai atrasta vieta rokas bagaza. Tas
ievada uzbeku tautibas veselibas atjaunoSanas skolotajs, psiho-
logijas un medicinas filozofijas doktors Norbekovs raksta, ka
slinkums esot parasta nave, kas piemit katram no mums. Ja
kads grib otram palidzet to parvaret, sakas pretdarbiba. Cilveks
stidzas par sapém, bet gaida tikai lidzjttibu, jo viniem patik
tadi, kuri Zelo un atzist, ka vinu probléma ir pati lielaka: “Ka es
jums jutu lidzi!” Vini neatsauksies aicinajumam celties un iet
atgut veselibu, pieméram, skrienot. “Lai uzturétu skaidribu
smadzenés, es jums ieteiktu nodarboties ar sportu vai pieversties
atveseloSanas vingrojumiem. Galvenais, lai jiisu kermenis butu
tonusa! Tad jus ik ritu leksiet augsa no gultas ka blusa!” raksta
Norbekovs. Un Olegs Lamikins turpina apgalvojot, ka nav
nearstéjamu slimibu, cilvekiem vienkarsi ir par maz zinasanu.
Bet visstiprakais arstniecibas lidzeklis ir sevis piepildiSana ar
Milestibas un Pateicibas jatam. Turklat Pateicibai jabut divreiz
lielakai par Milestibu, jo Sada attieciba Jauj but harmonija ar
Dabu.

Celties lidz ar saullektu

Pirmais, kas mani iepriecina meistarklasg, ir celSanas piecos
norita, jo zinu - doties gulet laikus un celties lidz ar saullektu -
tas organismam ir vispienemamakais ritms, kas man nak lidzi
kops bérnibas, kad veél to nezinaju. Visus ritus nedélas garuma
modos tiesi piecas miniites pirms zvana, lai jau seSos biitu pie
juras uz divu stundu vingroSanu. Jira bija siltaka neka kalnu
gaiss, tapec virs tidens klajas migla, un saullékta ta veidoja
neaizmirstamus skatus. “Viss ir energija! Kurp vérsta uzmaniba,
turp ari plast energija,” atkartoja meistarklases vaditajs Olegs
Lamikins, gerbies karaté térpa. Un lika mums masét savu genialo
galvu, nosaucot So vingrojumu par “Brunurupuci”. Un papla-
kat sevi aiz matiem, jo galvas adai ir jakustas! Un neaizmirsa
atgadinat, ka jaunibas téls un smaids nedrikst nozust no sejas
ne mirkli. “Pateicies savam organismam, sGti tam energiju,
milestibu!” bija meistara padomi. Un ta més, 26 cilveki no 6
valstim, ik dienu rita agruma skréjam, berzéjam plaukstas, ausis,
plikéjam no visa spéka viens otru no galvas lidz kajam, dzili
elpojam un macijamies apgiit “Zim Lam” vingrojumus, kas
atvese]o iek$€jos organus.

Ludzu, dzivojiet ilgi!

Meistars, sniedzot zina$anas par energijas centriem cilvéka
jeb ¢akram, veéléja dzivot ilgi, jo zinaSanas par tam var palidzét
ikvienam virzities pa celu, kura var izmantot visas iespé&jas
priecigai un pilnvertigai dzivei. Lai cilveks butu harmonija,
Cakram jabut atvertam un jastrada saskana citai ar citu. Nemam

lidzpanemtos svarstinus un macijamies noteikt, kura cakra
cilvékam ir ciet un ka to atdzivinat. Un Seit paliga varéja nemt
ne tikai vingrojumus, bet ari krasas. Ja, pieméram, vélamies
aktivizet sirds ¢akru, nemam paliga roza krasu. Novietojam
dzivokli vai darbavieta roza ziedus, velkam roza apgérbu vai
uzliekam ta sauktas “roza brilles”, caur kuram paméginam
pasauli izteloties roZainaku. Tas nekas, ka prats mums saka ko
citu, vienkarsi jatic, ka krasu vibracijam ir speks, un ne jau mes
to esam izdomajusi. Jau senie égiptiesi un grieki savus slimniekus
ietina balta auduma un noguldija saulg, jo zinaja, ka balta
krasa apvieno visu krasu spektru.

Kapeéc vakara nevaru est? Gribas
tacu!

Lekcijas ik dienu astonu stundu garuma mijas ar atpitas
briZiem pie jiras, pirti vai baseinos. Tris reizes diena bija zviedru
galds, un més jau zinam, ka rikojamies $ados gadijumos - nemam
tik, cik lien, edam, nedomajot par to, ko tas dos miisu organis-
mam, ar kadiem vitaminiem apgadas. leveroju, ka daudzi
pusdienas, pirms liet zupu Skivi, tiesaja arbuzus, melones un
vinogas. [zméginaju ari es un atzinu par labu. Atteicos no rita
kafijas, lai ari grib€jas, nelietoju galu un dzeéru nesaldinatu
téju. Maskava, Seremetjevas lidosta, gaidot savu reisu, izdzéru
tasiti kafijas un... palika slikti. Atceréjos lektora teikto, ka ari
kafija ir stimulators, kas miisu organismam ne vienmeér ir
vajadzigs. Mus iepazistinaja ar cilvéka organu aktivitates
laikiem diennakts garuma. Pieméram, kunga atpatas laiks ir
no septiniem vakara lidz deviniem, tad atpusties sak aizkunga
dziedzeris, liesa, sirds, tieva zarna... Tapéc, lai saglabatu
veselibu, labak ir ést no rita un visas dienas garuma, bet vakara
savas iekSinas neapgratinat. Ja, aizmirsu piebilst, ka Olegs
Lamikins ir jebkadu dietu pretinieks un uz misu ‘kapec?’
atbild€ja Joti detalizéti. Un deva interesantu padomu: pirms
un péc €Sanas uz meéles var uzlikt mazliet sals kristalinu, jo tas
paatrinas ediena parstrades procesu.

Noskanoties uz uzvaru par slimibu

Olegs Lamikins pajautaja, kapec visi uzskata, ka par vina
veselibu jadoma tikai arstam? Arsts tatu tava vieta nevingros,
neskries, nepeldeés, vai ne? Vins ir pétijis, kas kopigs tiem
pacientiem, kuri izveselojas saviem spekiem. Izradas, viniem
visiem bijis vienads dvéseles noskanojums. Pirmais, kas jazina:
“Man ir jaizdziedinas, lai tur vai kas! Slimibas priekSa nav
pielaujamas nekadas spéeles vai atkapes!” Otrkart, jaatceras, ka,
neko neizmainot dzivesveida, neko nav iespéjams mainit ari
savu problému risinasana. Bet slinkumam patik mazak prob-
lemu, mazak jautajumu, vairak miera, sata, komforta... Un vel
ir jarada labs noskanojums daudzo darbibu (vingrojumu)
atkaroSana un javero rezultati, ko dod Sie pulini.

Parzinat septinus kermenus

Saskana ar senajam zinaSanam cilveks var apzinat un
izmantot savus septinus kermenus. Més visi sajitam un zinam
savu biologisko kermeni, ko péta rietumu medicina, tacu ir arl
energétiskais jeb bioplazmas kermenis, un ar to strada Austrumu
medicina. Ir vel emociju apvalks, ko péta psihologi, ka art domas
- filozofu darba lauks. Varétu vel runat par atminu, pieredzi,
etiskiem principiem, religijas un gara jomu. Cilvéks ir dabas
sastavdala, bet dzivot péc dabas likumiem nozimé ar milestibu
rupéties par visu apkartéjo, ne tikai sevi. Ar savu darboSanos
nedrikstam nodarit kaitéjumu pasaulei. Meistars uzskata, ka
jasak ar pamatu - savu dvéseles majvietu - fizisko kermeni, jo
tikai stipra maja varés piedzivot saskarsmi ar paréjiem misu
kermeniem.
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Pirmdiena, 24.oktobris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Plositas sirdis”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.20 “Ka paraudzinat
mammu?” Romantiska
komeédija.

13.05 “Televeikala skatlogs. Top-
Shop piedava”.

13.20 “Es - savai zemitei”. Atk.

13.55 “Animacijas seriali”.

14.50 “Televeikala skatlogs. Top-
Shop piedava”.

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Plositas sirdis”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Sajuti Latgali!”

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “De facto”. Atk.

0.10 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

0.55 “Virs manis ir debesis. Lasma
Kugréna”.
LTV videofilma.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pedam”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Sporta speks. Deutsche
Welle zurnals”.

7.35 “Kuku kari”. Atk.

8.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

10.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “Momentuznémums”.
Atk.

12.10 “UEFA Euro 2016. Top 10
speles. Vacija - Ukraina”.
Atk.

14.20 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle”.

14.50 “Punkti uz i”. Atk.
Diskusiju raidijums.

16.15 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Ar sapni mugursoma”.

Atk.

20.05 “Briviba ratinkrésla”.
Dok. daudzsériju filma.

21.00 “Maklauda meitas”.
Serials.

21.50 “Vestules Sofijai”.
Vesturiska drama.

0.10 “Vera 4”. Serials.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Multfilma.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Reicela Alena. Kiikas
katrai dienai”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Nekad nesaki nekad”.
Serials.

10.15 “Bernards”. Animacijas
serials.

10.30 “Televeikala skatlogs”.

10.45 “Karamba!” Humora
raidijums.

11.15 “Lieliskais gadsimts”.
Serials.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Reicela Alena. Kiikas
katrai dienai”.
Kulinarijas raidijums.

14.50 “Lapukrasu pavélnie-
ces”. Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mana mamma gatavo
labak neka tavéja”.
Latvijas TV 3ovs.

18.55 “Ziemas saule”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta 6”.

21.10 “Ekstrasensi ka detekti-
vi”. Realitates Sovs.

22.20 “Provokators”. Serials.

23.25 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

0.25 “Dzivite”.

0.45 “LNT zinu Top 10”.

1.30 “Attistibas kods 2”.

1.55 “Ziemas saule”. Serials.

2.40 “Degpunkta”.

3.05 “900 sekundes”.

4.50 “Bernards 2”. Multfilma.

v

5.00 “Neesi ienaidnieks”.
Serials.

5.45 “Rozenheimas detektivi
10”. Serials.

6.40 “Animacijas filmas”.

9.00 “Mans Afrikas piedzivo-
jums”. Piedz. filma
gimenei.

10.35 “Smiekligakie
videokuriozi 22".

11.00 “Gatavo 3 meza”.

10.35 “Maminu klubs”.

12.10 “Rozenheimas detektivi
10”. Serials.

13.15 “Animacijas filmas”.

14.40 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 7”. Realitates
Sovs.

15.45 “UgunsGreks 16”. Serials.

16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

17.55 “Meitenes”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

21.00 “Istie veci”. Realitates Sovs.

22.00 “Kvantiko”. Serials.

23.05 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu 2”. Serials.

0.05 “Neka personiga”.

1.05 “Sveika, Riga!”

1.40 “Simpsoni 15”. Animacijas
filma.

2.30 “Neesi ienaidnieks”. Serials.

3.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

v

6.00 “Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

8.30 “Julijas Visockas studija”.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “MeZsargs”. Serials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartgjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”.

15.05 “Braucam un édam!”

16.00 “Sodien”.

16.25 “Pjatnicka nodala”.
Detektivserials.

18.05 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Dienesta izmekléSana”.
Serials.

21.40 “Cumovs”. Serials.

23.40 “Dienas kopsavilkums”.

0.05 “Pozdnakovs”.

0.20 “Krukis”. Serials.

2.15 “Tiksanas vieta”.

3.20 “Jaras velni 5”. Serials.

5.10 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.
6.30 “Zinas”.

Vardadienu svin: Renate,
Modrite, Mudrite

6.35 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.00 “Zinas”.

11.30 “Kontrolpirkums”.

12.10 “Gaidi mani!”

13.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.20 “Zinas”.

14.50 “Prakse”. Serials.

15.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.55 “Vakara zinas”.

17.45 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.20 “Zirneklis”. Detektivserials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Zirneklis”. Detektivserials.

23.50 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.35 “Pozners”. Autorraidijums.

1.35 “Euronews”.
Informativs raidijums.

2.05 “Nakts zinas”.

2.20 “Ekstrasensu cina. Savéjie
pret sveSajiem”.

4.05 “Humora festivals
Jumorina”.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.55 “Radu btiSana”. Serials.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Dzives noteikumi”.

15.05 “Aizstave”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.45 “TieSraide”.

18.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Izmekletaja no
Maskavas”. Serials.

23.50 “Specialais
korespondents”.

0.45 “Radu btisana”. Serials.

2.25 “Dzives noteikumi”.

2.50 “TieSraide”.

3.55 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

Sestdiena, 29.oktobris

LTV 1

5.15 “Momentuznémums”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Labakas draudzenes”.
Filma bérniem.

12.00 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

12.30 “Adreses”. Atk.

13.00 “Es milu édienu!” Atk.

13.35 “Kultarsoks.

100 g kulttras”. Atk.

13.50 “8.Pasaules koru
olimpiade. Baltijas valstu
zénu koru koncerts”.
Atk.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Viltigie izdzivotaji”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Ielas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Mana dziesma”.

22.55 “Trubadirs”. Operas
iestud€jums Alvija
Hermana rezija.

1.40 “Luina Deivisa pasa”.
Muzikala drama.

3.30 “Dzintaru koncertzales 80
gadu jubilejas svetku
koncerts”.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

5.30 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.

6.03 “Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti”.
Atk.

6.30 “Anekdosu Sovs”. Atk.

7.00 “Sajuti Latgali!” Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija”. Televeikala
skatlogs.

9.30 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”.

10.00 “Futbola algoritms”. Atk.

10.30 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.15 “Sporta studija”. Atk.

12.05 “Alpu dakteris 7”. Serials.

13.45 “XI Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un
deju svetki”.

15.55 “Kaspars Znotins: it ka
pats, it ka cits”.

16.25 “Bez aizvainojuma.
Aktualas intervijas”.
Atk.

17.10 “Dzivi apliecinoss skats uz
navi”. Dok. daudzsériju
filma.

18.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

19.15 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu
zurnals”.

20.05 “Neatklata Arktika”. Dok.
daudzseriju filma.

21.00 “Ar sapni mugursoma”.

21.30 “Vera 4”. Serials.

23.15 “Donna Leona. Komisars
Gvido Bruneti”.
Detektivserials.

0.55 “Sporta studija”. Atk.

1.45 “Sporta studijas diskusija”.
Atk.

2.45 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

3.00 “Cita realitate - Gruzija”.
Dok. filma.

3.30 “Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti”.
Atk.

4.00 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

4.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

5.00 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

LNT

5.00 “Lui 4”. Serials.

5.20 “Karamba!” Humora raid.

5.40 “Kardinajuma vara”.
Serials.

7.05 “Dzimusi policisti 4”.
Serials.

8.00 “Kristela”. Komeédijserials.

8.30 “Attistibas kods 2”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Laimigs un vesels”.

10.30 “Mana mamma gatavo
labak neka taveja”.
Latvijas Sovs.

12.30 “Agente Kartere 2”.
Serials.

13.25 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

15.50 “Milas fjordos. Sieviete
pludmalé”. Melodrama.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Sirds aicinajums 2”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena 3”.

21.05 “Lieliskais gadsimts”.
Turcijas serials.

23.40 “Varas speles”. Trilleris.

1.45 “Cepuminu gribésiet?”

_Romantiska komédija.
3.05 “Saubu éna”.
3.50 “Lui 4”. Serials.
4.15 “LNT brokastis”.

TV 3|

5.00 “Apokalipses vestnesi”.
Serials.

5.45 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.

ASV realitates Sovs.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.55 “Teletubiji”. Raidijums
bérniem.

8.30 “Suklis Bobs Kvadratbiksis
5”. Anim. serials.

9.25 “Cilveks pret musu”.
Realitates Sovs.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Istie veli”. Latvijas
realitates Sovs.

12.15 “Mazie resgali glabj
situaciju”. Gimenes
komeédija.

14.20 “Izkausies redzéts 3”.
Muzikals 3ovs.

16.55 “Atkal 17”. Fantazijas
komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Sava vala”.
Animacijas filma.

21.15 “Celojums uz Noslépu-
mu salu”. Komiska
spraiga sizeta filma.

23.10 “Pasedesim cietuma!”
Komedija.

1.05 “Apokalipses vestnesi”.
Serials.

2.00 “Divas dienas Nujorka”.
Komedija.

3.40 “Simpsoni 20”. Animacijas
serials.

4.05 “TV3 zinas”.

4.35 “Smiekligakie videokuriozi
22",

NTV MIR

7.20 “Aleksandrs Zurbins.
_Melodijas pieminai”.

8.00 “Sodien”.

8.20 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

8.50 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.15 “Ar bérna muti...”

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

11.05 “Dziva un nedziva
partika”.

12.00 “Dzivokla jautajums”.

13.05 “Dubultie standarti”.

14.05 “Reiz”.

15.00 “Muhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

16.00 “Sodien”.

16.20 “NTV skatpunkts”.

17.15 “Izmeklé$anu veica...”

Vardadienu svin: Laimonis,
Laimis, Elvijs, Elvis, Elva

19.00 “Centrala televizija”.

20.00 “Krievijas jaunas
sensacijas”.

21.00 “Tu tam neticési!”

22.00 “Redzu, zinu”. Serials.

23.55 “Saltikova - S¢edrina
Sovs”.

0.55 “Starptautiskais gateris”.

1.45 “VecCuki”. Drama.

3.35 “Nogalinat divreiz”.
Kriminaldrama.

4.30 “Laulatie draugi”.
Detektivserials.

5.50 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.20 “Zinas”.

6.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

7.25 “Animacijas seriali”.

7.50 “Gudrinieces un gudrinieki”.

8.35 “Brinumu lauks”. TV spéle.

9.45 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Bernu klubs”.

11.15 “Ediet ar baudu!”

12.00 “Zinas”.

12.30 “Zurovs”. Serials.

16.50 “Vakara zinas”.

17.05 “Ledus laikmets”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Balss”. 5

23.05 “MaksimsMaksims!” Sovs.

0.25 “Piemaskavas vakari”.

1.15 “Euronews”.
Informativs raidijums.

1.45 “Tas pats Minhauzens”.
Tragikomédija.

3.00 “Smiekligi videoklipi”.

3.20 “Nepabeigts skandarbs
mehaniskajam
klavierém”. Drama.

4.55 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.30 “Saska, mana milestiba”.
Melodrama.

7.40 “Vestis. Vietejais laiks”.

8.00 “Vestis”.

8.30 “Jatu mulsums”. Drama.

10.05 “Gimenes albums”.

11.00 “Vestis”.

11.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.30 “Jevgenijs Petrosjans. Liela
benefice 50 gadu uz
skatuves”.

14.00 “Vestis”.

14.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.30 “Frodja”. Melodrama.

18.00 “Sestdienas vakars”.

20.00 “Sestdienas véstis”.

21.00 “Apmatiba”.
Detektivmelodrama.

1.25 “Ziemas kir$i”. Melodrama.

2.55 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.
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Tresdiena, 26.o0ktobris

LTV1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.
5.30 “Citadi latviskais”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.
9.35 “Plositas sirdis”. Serials.
10.35 “Top-Shop piedava...”
10.50 “Ceturta studija”. Atk.
11.15 “Mana dziesma”. Atk.
12.45 “Kultursoks.
100 g kulturas”. Atk.
13.00 “Top-Shop piedava...”.
13.15 “Vides fakti”. Atk.
13.50 “Animacijas seriali”.
14.20 “Kas te? Es tel” Atk.
14.50 “Top-Shop piedava...”
15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.
16.05 “Plositas sirdis”. Serials.
17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.53 “Ceturta studija”.
19.30 “Latvijas kods. Detektivs
Martind”. Dok. filma.
20.00 “Es milu edienu!”
20.30 “Panorama”.
21.13 “Latvijas Loto izlozes”.
21.20 “TieSa runa”.
22.30 “Zebra”.
22.45 “Aculiecinieks”. Atk.
23.05 “Nakts zinas”.
23.20 “Midsomeras slepkavibas
10”. Serials.
1.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Spots”. Atk.

5.30 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Skrundas pieturzimes”.
Atk.

9.10 “Momentuznémums”. Atk.

9.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

10.05 “Maijas, kur atgriezties”.
Serials.

11.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

12.00 “Sajuti Latgalil” Atk.

12.35 “Putnu balle”. Dok. filma.

13.05 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

13.35 “Veiksmigs uznemejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.05 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.35 “Zagligie pertiki 2”.
Dok. serials.

15.05 “Personiga lieta”. Atk.

15.35 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar”. Zinas.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

20.20 “Génu mantojums. Tavs
iekSejais pertikis”. Dok.
filma.

21.25 “Maklauda meitas”.
Serials.

22.15 “LatvieSu jaunie reZisori.
Péteris Kimelis. Notikums
Kalija parka”. Isfilma.

22.40 “LatvieSu jaunie rezisori.
Stanislavs Tokalovs.
Mazliet ilgak”. Isfilma.

23.15 “Briviba ratinkrésla”. Dok.
daudzsériju filma.

0.10 “20 dabas Sedevri”. Dok.
serials.

0.40 “100 g kulturas. Personiba”.
Atk.

1.25 “Eiropas fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “ReiCela Alena. Vienkarsas
maltites”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Nekad nesaki nekad”.
Serials.

10.20 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “Kaislibu jara”. Serials.

11.45 “Mila ka romans”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Reicela Alena. Vienkarsas
maltites”. Kulinarijas
raidijums.

14.50 “Lupukrasu pavélnieces”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mana mamma gatavo
labak neka tavéja”.
Latvijas Sovs.

18.55 “Ziemas saule”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 6”.

21.10 “NCIS: Losandzelosa 2”.
Serials.

22.10 “Surogati”. Fantastikas
trilleris.

24.00 “Kar$u nams 3”. Serials.

0.55 “Dzivite”.

1.15 “KoSakai dzivei 3”.

1.40 “Ziemas saule”. Serials.

2.25 “Degpunkta 6”.
2.50 “900 sekundes”.
4.30 “Karamba!” Humora raid.

Vs

5.00 “Apokalipses véstnesi”.
Serials.

5.45 “Rozenheimas detektivi 10”.
Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

9.00 “Burvju akmens”. Gimenes
komeédija.

11.10 “Bekstroms”. Serials.

12.10 “Rozenheimas detektivi
10”. Serials.

13.15 “Animacijas seriali”.

14.40 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 7”. ASV realitates
Sovs.

15.45 “UgunsGreks 16”. Serials.

16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

17.55 “Meitenes”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGréeks 16”. Serials.

21.00 “Ekstrasensu cinas 16”.
Realitates Sovs.

22.40 “lIzdzivojuSie 2”. Serials.

23.35 “Apokalipses vestnesi 2”.
Serials.

0.35 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.30 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. ASV realitates
Sovs.

3.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

8.30 “Julijas Visockas studija”.

9.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “MeZsargs”. Serials.

12.00 “Zveérinato tiesa”.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”.

16.00 “Sodien”.

16.25 “Pjatnicka nodala”.
Detektivserials.

18.05 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Dienesta izmeklésana.
Serials.

21.40 “Cumovs”. Serials.

23.40 “Dienas kopsavilkums”.

0.05 “Izcilie vecaki”.

0.55 “Krukis”. Serials.

2.50 “TikSanas vieta”.

4.50 “Vasarnica”.
Autorraidijums.

Vardadienu svin:
Amanta, Amanda, Kaiva

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30 “Zinas”.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.00 “Zinas”.

11.30 “Kontrolpirkums”.

12.10 “Divata ar visiem”.

13.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.20 “Zinas”.

14.50 “Prakse”. Serials.

15.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.55 “Vakara zinas”.

17.45 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20 “Aiz kadra”.

21.45 “Zirneklis”.
Detektivserials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Zirneklis”.
Detektivserials.

0.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.40 “Sazverestibas teorija”.

1.30 “Euronews”.
Informativs raidijums.

2.00 “Nakts zinas”.

2.15 “Ekstrasensu cina. Savéjie
pret sveSajiem”.

4.00 “Humora festivals
Jumorina”.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Veéstis. Vietéjais laiks”.

11.55 “Radu btisana”. Serials.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Dzives noteikumi”.

15.05 “Aizstave”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.45 “TieSraide”.

18.50 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Izmekléetaja no
Maskavas”. Serials.

23.50 “Komanda ar Ramzanu
Kadirovu”.

1.00 “Radu btisana”. Serials.

2.50 “TieSraide”.

3.55 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

Ceturtdiena, 27.oktobris

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.
5.30 “Vides fakti”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.
9.35 “Plositas sirdis”. Serials.
10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
10.50 “Ceturta studija”. Atk.
11.15 “Daudz laimes!” Atk.
12.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
13.15 “Aculiecinieks”. Atk.
13.30 “Zebra”. Atk.
13.50 “Animacijas serials”.
14.20 “Kas te? Es tel” Atk.
14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.
16.05 “Plositas sirdis”. Serials.
17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.53 “Ceturta studija”.
19.30 “Adreses”.
20.00 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un Hercegovina”.
20.30 “Panorama”.
21.15 “Sirmais. Kulta edieni 5”.
22.15 “Tevs Brauns 3”. Serials.
23.10 “Nakts zinas”.
23.25 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.
23.55 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.
0.55 “Donalds Tramps: maceklis
par prezidentu”.
Dok. filma.
1.55 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Putnu balle”. Dok. filma.

5.30 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Bezcelu tirisms”. Dok.
serials.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zzurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “ledzilinoties Klimata
parmainas”. Dok. filma.

9.00 “Zagligie pértiki 2”. Dok.
serials.

9.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

10.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

11.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

11.55 “TieSa runa”. Atk.

13.05 “Izglitiba un Karjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.35 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.05 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.35 “Zagligie pertiki 2”.
Dok. serials.

15.05 “Ka apturéet globalo
sasilSanu? Deutsche
Welle zurnals”.

15.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.05 “Maklauda meitas”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.00 “Maklauda meitas”.
Serials.

21.50 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

22.40 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

23.40 “Sporta studija”. Atk.

0.30 “Zebra”. Atk.

0.45 “Génu mantojums. Tavs
ieks@jais pertikis”. Dok.
filma.

1.45 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Reicela Alena. Vienkarsas
maltites”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Nekad nesaki nekad”.
Serials.

10.10 “Bernards 2”. Anim. serials.

10.20 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “Kaislibu jara”. Serials.

11.45 “BégSana uz salu 5”.
Kriminalkomeédija.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Reicela Alena. Vienkarsas
maltites”. Kulinarijas
raidijums.

14.50 “Lupukrasu pavélnieces”.
Serials.

15.50 “Nemelo man

16.50 “Kaisle un vara”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mana mamma gatavo
labak neka tavéja”.
Latvijas Sovs.

18.55 “Ziemas saule”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta 6”.

21.10 “Lauku séta 3”. Latvijas
realitates Sovs.

22.10 “LNT zinu dienests
piedava: Hilarija

17

Klintone”. Dok. filma.
23.30 “Cikaga liesmas 3”. Serials.
0.20 “Dzivite”.
0.50 “Provokators”. Serials.
1.35 “Ziemas saule”. Serials.
2.20 “Degpunkta 6”.
2.45 “900 sekundes”.
4.30 “Karamba!” Humora raid.
4.50 “Bernards 2”. Anim. serials.

[TV 3

5.00 “Apokalipses véstnesi”.
Serials.

5.45 “Rozenheimas detektivi
10”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

9.00 “Mazie resgali glabj
situaciju”. Gimenes
komeédija.

11.10 “Cali ar bérniem”. Serials.

12.10 “Rozenheimas detektivi
10”. Serials.

13.15 “Animacijas seriali”.

14.40 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.

ASV realitates Sovs.

15.45 “UgunsGreks 16”. Serials.

16.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

17.55 “Meitenes”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

21.00 “Kasla metode 6”. Serials.

22.00 “Pasaulu kar$”. Fantasti-
kas spraiga siZeta filma.

0.20 “Simpsoni”. Anim. serials.

1.50 “Cali ar beérniem”. Serials.

2.40 “Apokalipses véstnesi 2”.
Serials.

3.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

3.50 “TV 3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

8.30 “Julijas Visockas studija”.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “MeZsargs”. Serials.

12.00 “Zvérinato tiesa”.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Tik3anas vieta”.

16.00 “Sodien”.

16.25 “Pjatnicka nodala”.
Detektivserials.

18.05 “Runajam un radam”.
Sarunu 3ovs.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Dienesta izmeklésana”.
Serials.

21.40 “Cumovs”. Serials.

23.40 “Dienas kopsavilkums”.

0.05 “Krukis"”. Serials.

2.00 “Tiksanas vieta”.

4.00 “Juras velni 5”. Serials.

Vardadienu svin: Lilita,
Irita, Lita

5.55 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30 “Zinas”.

6.35 “Bérnu klubs”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.00 “Zinas”.

11.30 “Kontrolpirkums”.

12.10 “Laiks radis”.

12.55 “Zinas”.

13.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

14.20 “Zinas”.

14.50 “Prakse”. Serials.

15.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

16.55 “Vakara zinas”.

17.45 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.05 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15 “Zirneklis”.
Detektivserials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.05 “Zirneklis”.
Detektivserials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Esiet ka bérni!”

1.20 “Euronews”.
Informativs raidijums.

1.50 “Nakts zinas”.

2.05 “Ekstrasensu cina. Savéjie
pret sveSajiem”.

3.50 “Smiekligi videoklipi”.

4.05 “Humora festivals
Jumorina”.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.40 “Vestis. Vietéjais laiks”.

11.55 “Radu btiSana”. Serials.

14.00 “Vestis”.

14.40 “Dzives noteikumi”.

15.05 “Aizstave”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.25 “Vestis. Vietéjais laiks”.

17.45 “TieSraide”.

18.50 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Izmeklétaja no
Maskavas”. Serials.

23.00 “Divcina”.

1.00 “Radu btGsana”. Serials.

2.50 “TieSraide”.

3.55 “60 mintites”. Sarunu Sovs.

—
i
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Vingrosana pie jiiras. Vispirms ltigSana par sevi un citiem,
noskanosanas uz panakumiem, smaids, ticiba un tikai tad
darbs ar savu kermeni.

Palidzi otram. Meistarklasé daudzi vingojumi un darbibas
bija japilda divata.

Liek bankas.
Aizmirsta sena
metode mazina
sapes un likvidé
iekaisumus.
Punktveida asins ;
izplidumi daudz i
intensivak
paradas tajas
vietas, kuras péc

tam atkal 5 4 —tip
vajadzétu 1lI\":ll — i
apstradat 5
pamatigak. - -

Olegs Lamikins iepazistina ar mudram. Zinasanas par
mudram nak no talas senatnes. Tas izmantoja garigas
prakses laika, lai sasniegtu noteiktu kermena stavokli.
Atrodoties $aja stavokli, vieglak atrisinat psihologiska un
emocionala rakstura problémas.

Atzinas
>> Prieks, milestiba, pateiciba - tas ir jutas, kuras maina asins sastavu, tatad iedarbojas uz visu organismu.
> Jatusavienojies ar Dabu, ta, gluZi ka laba mate, censas tevi padarit laimigu.
> Agresivitate un dusmas nodara launumu aknam un Zultspaslim, skumjas un bédas rada problémas plausam un
resnajai zarnai, laicigo problému nerisinasana grauj kungi, aizkunga dziedzeri un liesu.
Nav tik svarigi, ka un ko tu dari, svarigi ir - kada noskanojuma un ar kadam domam to dari.
Energétisko tehniku zelta likums: vispirms piepildi sevi ar prieku, milestibu, energiju, un tikai tad - slodze.
Ja galvassapes koncentréjas deninu vai pieres apvidi - tas ir signals par traucéjumiem aknu darbiba.

Veselibas priekSnoteikums - organisma piesatinasana ar Zemes speku.

YYVYVYY

Savas probleémas risini tikai godiga cela!
(O.Lamikins, “Slinku skola”)
Brivbridi sagatavoja Z.Logina

Foto - |. Tusinska

14.oktobri Balvu pamatskola viesojas A.Sirajeva varda
nosauktas 12. Pleskavas VisparizglitojoSas vidusskolas
skolotaji un skoléni, kurus Seit uznem ka senus un milus
draugus. Pleskavas vidusskolas direktores vietniece Tatjana
Grigorjeva (otra no labas) Balvos ciemojas aptuveni
desmito reizi: “Braucam uz Sejieni, jo esam Seit atradusi Joti
sirsnigus un milus draugus, jo Balvos mus mil un gaida.
Mums $eit ir izveidojusas Joti siltas attiecibas, tadel
braucienam uz Balviem skoléni, skolotaji un vecaki
gatavojas visa gada garuma.” Taujata, ka atSkiras Balvu
pamatskola no Pleskavas vidusskolas, T.Grigorjeva nesléepa,
ka Balvu skola ir nedaudz labaka materiali tehniska baze,
arl apkartne ir Joti gliti sakopta. Turklat skoleéniem no
Krievijas Joti patik Balvu pamatskolas plasa sporta zale.
“Musu zale, kaut ari izremonteta, ir loti maza,” piebilda
direktora vietniece. Péc erudicijas spéeles, Balvu pamatskolas
un pilsétas ieverojamako vietu iepaziSanas, ka ari ekskursijas
uz Alaksnes Dabas muzeju viesi devas apskatit ar1 Rigu,
Jarmalu un Tartu.

Padara béernu ikdienu krasainaku
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“Labo darbu nedélas” laika Balvu Valsts gimnazijas
audzekni izteica velmi apmeklét atbalsta centru “Rasas
pérles” Rugajos. Skolotaja Lucija Buksa stasta, ka vispirms
skoleni izstradaja darba gaitu un jau 10.oktobri socialajos
tiklos izsludinaja ziedojumu vaksanas akciju, kurai atsaucas
daudzi ziedot gribétaji. Tagad visas mantas veiksmigi
nonakusas centra iemitnieku rokas. “Ierodoties “Rasas
pérlés”, sastapam Joti jaukus, smaidigus bérnus un jaunieSus.
Nodevam Jasu davanas un sanémam lielus paldies, daudz
smaidu, apskavienu un pozitivas emocijas. Paldies visiem
par labi padarito darbu. Tagad més zinam - kopa varam
izdarit daudz!” priecajas L.Buksa.

CITATS

-

“Pirmajos gados Ligatnes dabas takas bija
reals dzivnieku rehabilitacijas centrs...”
(No Velgas Vitolas teikta Gramatu svetkos)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J




12 o Q7 Piektdiena @ 2016. gada 21. oktobris

Atdzivina rokdarbu tradicijas

Misu vecvecmaminu jaunibas dienas ierasta lieta bija
vakaréSana svecu gaisma, kad, sapulcejusas kopa, ar
adikliem vai izSuvumiem rokas sievietes kavéja laiku,
parspriezot dienas notikumus. Ari Ziguru vecmaminu
kluba “Omites” dalibnieces, noléemusas atdzivinat senas
tradicijas, tris oktobra svétdienas veltija agrak apguto
prasmju atsvaidzinasanai atmina un jaunu rokdarbu
veidu apgii$anai. Viena nodarbiba damas macijas izStut
ramiti, otra nodarbojas ar palagu un spilvendranu ielocu
tamborésanu, bet treSaja apguva veltenu filcéSanu.
Savukart 22.oktobri, izveidojot izstadi, savu veikumu
kluba dalibnieces nodos citu pagasta iedzivotaju
vertéSanai.

Foto - no personiga arhiva

Maca jauno paaudzi. Marite Meijere, kura ieradija
sievietem izSuSanu ar krustdarienu, atzist, ka gribé-
ja celt gaisma senas vértibas: “Dazas no sievietém
atsauca atmina jaunibas dienas apgutas izSuSanas
iemanas, citas apguva tas no jauna. Ta ka dazu
stundu laika nebija iespéjams izstradat lielus darbus,
iz8USanai izvélejamies vienkarSas glezninas. Apska-
tijam ari spodrSuvuma darinatus darbus, ko
demonstréja viena no dalibniecem.” Pati Marite izSut
iemacijas skola, darbmacibas stundas, tacu piebilst,
ka adiSana vinai tomer tuvaka.

Foto - no personiga arhiva

Caku cakam. Valentinas Becas vaditaja nodarbiba
“Omites” macijas tamborét dvielu galus un spilvenu
ielaidumus, ka to darija vinu vecmaminas. Pirms
uzsakt darbu, meistardarbnicas dalibnieces apska-
tija tamboréjumus, kas tapudi pirms daudziem ga-
diem, tomeér joprojam ir aktuali. “Ratintamboréjums
tagad atkal modé, tapéc saimnieces, kuras nav
saglabajusas savu vecmaminu darbus, tagad to ragti
nozélo,” uzskata Valentina. Vina atklaj, ka no 10.
numura Sujamdiegiem tamborétie dvielu gali ir
klasika, tacu vieglak apgut So tehniku, tamboréjot ar
rupjakiem diegiem, pieméram, vilnas.

Filce veltenus.
Kadreiz velteni jeb
valenki bija atrodami
ne vien katra krievu,
bet ari ikviena lat-
galieSu lauku séta,
jo barga, sniegota
ziema tie bija vispie-
mérotakie apauvi.
Tagad veltenu mode
atkal atgriezas, tadé|
to darinasanu nolé-
ma iemacities ari Ziguru “Omites”. So maku vinam
ieradija skolotaja Andra Kornejeva. Apgut jaunas
iemanas Zigurietes saka, izgatavojot nelielus le|lu
izméra valenkus, ko dazas no vinam vélak izSuva ar
filcadatas palidzibu.

Rokdarbi

Meitenes vélas atskirties

Katrai daila dzimuma parstavei, neatkarigi no
vecuma, patik skaisti gérbties un izcelties ar tikai vinai
vien piemitoso individualitati. Vélme atSkirties atklajas
jau bérniba, kad katra meitene, izmantojot vinai pieeja-
mos lidzeklus, cenSas papildinat savu izskatu ar kadu
neparastu aksesuaru vai rotaslietu. Kops $i gada
septembra ikvienai Balvu novada jaunietei ir dota iespéja
apgiit $im nolukam nepiecieSamas iemanas, iegriezoties
Balvu Bérnu un jauniesu centra (BBJC), kur treSdienas
un piektdienas notiek skolotajas Aigas Jansones
vaditais Apgérbu un aksesuaru izgatavo$anas pulcins.

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
skolotaja AIGA JANSONE atklaj, ka $ads pulcins BBJC izveidots
pirmo reizi: “Gribéjam, lai ari skoléni, kuri nemacas Balvu
Profesionalaja un visparizglitojo$aja vidusskola un nevar
apmeklét “Burdas” pulcinu, jo skola atrodas talu no centra,
var apgut StSanas prasmes.” Realizét So ideju jaunieSu centra
bija iesp€jams, pateicoties BPVV atbalstam, kas atvel€ja jauna
pulcina vajadzibam salona “Burda” davato programmeéjamo
izSusanas Sujmasinu.

Sus un izsus

Pulcina vaditaja stasta, ka Sogad kopa ar meiteném parsvara
pieveérsisies aksesuaru izgatavoSanai. Ta ka Sobrid par pulcina
darbibu lielaku interesi izrada pamatskolas vecuma meitenes,
A.Jansone sola piemeklét ipasi vinam piemeérotus darbus.
Macibu gada laika skolotaja meiteném ieradis, ka saSut
dekorativas spilvendranas, trikotaZas cepurites un Sallites, izStt
blazisu apkaklites, izdekor€jot tas ar pérlitém vai mezginém,
darinat mezginu rokasspradzes, papildinatas ar perlitém, izSat
somas, atslégu piekarinus, adatu spilventinus un gramatzimes.
A.Jansone aicina ari vidusskolnieces nekautréties un pievieno-
ties pulcinam, jo kaut ko jaunu varés iemacities ari vecakas
meitenes. Skolotaja atklaj, ka pulcina dalibnieCu darbibu izjutis
ari citi BBJC darbojosies paSdarbibas kolektivi: “Piemeéram,
studijas “Di - Dancers” dejotajam mes varétu uzsut kadus hip
hop térpu aksesuarus. lespéjams, ar paSu darinajumiem
piedalisimies arl mazo bérnu modes skaté.”

Tapat ka mamma

Vienas no pirmajam pulcina darbiba iesaistijas tris Balvu
pamatskolas audzéknes - 4.Klases skolniece Evelina Paulina,
3.Klases skolniece Ksenija Snegova un 5.klases skolniece Daniela
Prokofjeva.

DANIELA PROKOFJEVA apgalvo, ka pulcina iestajas, jo vélas
iemacities $tt ar Sujmasinu. “Ja nakotne vajadzes kaut ko sast,
macesu to izdarit,” prato meitene. Daniela neslépj, ka patik
pucéties un Sobrid vinas milakas apgérba krasas ir zila, balta un
melna. Lai gan ikdiena, tapat ka daudzas vienaudzes, izvélas
&rtus apgerbus - parsvara garas bikses un dZemperus, svétku
reizés, tostarp 1.septembri, meitene labprat uzgérbj kaut ko
greznaku, piemeram, svarkus vai kleitu.

Savukart 10-gadiga EVELINA PAULINA sapno iemacities
st tik pat smuki ka mamma. Meitene majas jau paguvusi
nedaudz ieméginat kajminamo Sujmasinu. Pateicoties maminas
prasmém, ceturtklasnieces garderobé ir vairaki originali térpi,
kadu nav citiem. SeviSki mi]a vinai ir mammas 3ita tunika
peleka krasa, ko, papildinatu ar legingiem, Evelina labprat valka
ikdiena, dodoties uz skolu. Saviem térpiem meitene pieskano
atbilstoSus aksesuarus, pieméram, Sogad moderno kakla lenti
jeb coukeru. Evelina cenSas sekot modei, bet iepirkties dodas
kopa ar mammu, palidzot vinai veikalu plauktos izveléties
savai gaumei atbilstosu apgérbu. Sobrid meitene dod
prieksroku zilajai, violetajai vai zalajai krasai apgerba, bet, ta
ka paSu rokam izgatavoti aksesuari ir labakais veids, ka
papildinat veikala pirktu apgérbu, Evelina apgtst dazadus
rokdarbu veidus, tostarp apmekl&jot Ineses Hmaras vadito
pulcinu “Caklie pirkstini”. Iegtt katrai jaunajai damai
noderigas zinaSanas, pieméram, adit, meitai palidz ari mamina.

Vakaros pucéjas un dzied

TreSklasniecei KSENIJAI SNEGOVAI, pievienojoties
pulcinam, ir Joti konkréts merkis: “Gribu iemacitie $at, jo
mazajai masai patik mikstas mantinas.” Vel viens Ksenijas
noliks ir saSit sev zilus zimulsvarkus. Meitene neslépj, ka
pucédanas vinai loti patik: “Vakaros iesléedzu miuziku,
pargerbjos un dancoju.” Par savu vismilako dziedataju meitene
Sobrid sauc Krievijas estrades makslinieci Nusu, bet nakotné

Stradat ir viegli un patikami. A.Jansone atklaj, ka stradat
ar “Burdas” davato Sujmasinu ir diezgan vienkarsi. Ta ka
Sujot nav jaspiez pedalis, ta ir piemeérota jaunaka vecuma
meiteném, jo tai ir tikai ‘start’ un ‘stop’ podzinas, kas
janospiez, uzsakot vai pabeidzot darbibu.

Ka nevienam. Viena no pulcina nodarbibam meitenes
iz8uva neparastas rokasspradzes. Lai gan aproces ir
pavisam vienkar$as, tadu nebls nevienam citam.

I.TuSinska

Foto -

I.TuSinska

Foto -

—

1.TuSinska

Laba davana. Ta ka Sobrid pulcina darbojas mazas
meitenes, ari vinu darbi pagaidam ir saméra vienkarsi.
Viens no pirmajiem uz izSujamas masinas tapusajiem
darinajumiem bija apsveikuma kartinas.

vina velas Klit par modeli, dziedataju vai varbut par arsti. Lai
tuvotos nospraustajam meérkim, Ksenija dzied skolas kori, dejo
studija “Di- Dancers” un macas Balvu Makslas skola. Meitene
piever§ uzmanibu ari citu cilvéku gérbsanas stilam un spriez, ka
balveniesi, tapat ari vinas skolasbiedri, §erbjas skaisti, tikai zeni
reizém izskatas mazliet nevizigi. Ksenija apgalvo, ka rupigi
piedoma pie ta, ko velk mugura, ne tikai dodoties uz skolu,
bet ari, dzivojoties pa maju. Vina apgalvo, ka ir gadijies ari
pateikt stingru ‘nevilk§u’ mammas piedavatajam nakamas
dienas apgerbu komplektam, seviski, ja tas ir briina krasa. Toties
vislabak Ksenija jutas zila vai dzeltena apgerba.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto -
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Par muspuses
sliktu vardu b

15.oktobri Latvija un daudzviet citur pasaulé notika
Starptautiskajai Balta spieka dienai veltiti pasakumi,
kuras merkis ir ari atgadinat transportlidzeklu vadi-

Skeérsot ielu.

Cilveki ar redzes problémam katru dienu piedalas celu
satiksmé ari maspusé. Siem cilvekiem daliba celu satiksmé
ir ipass izaicinajums, ipasi briZos, kad jaskeérso kads cela
posms un japalaujas tikai uz dzirdi un balto spieki. Viens
no $adiem cilvekiem ir Balvu pagasta iedzivotajs IMANTS
LOCMELIS, kuram redze pakapeniski saka pasliktinaties
pirms desmitiem gadiem un Sobrid spéja redzet pazudusi
par aptuveni 90 procentiem. Tomeér tadel Imanta dzives-
prieks nav gajis zuduma, ari muspuses SoferiSu kulttiru un
cienu pret vajredzigiem cilvekiem ikdiena aktivais kungs
paslave, kurs pats savulaik pie auto sttres pavadijis vairak
neka 50 gadus.

Savukart jautats, vai ikdiena bieZi sanak doties arpus
majas, Imants ar sev raksturigo humoru un smaidu seja
atbild, ka dzivo ar parliecibu, ka sedéet un kaut ko gaidit
nav vina gaume. “Pirma pieredze parvietoties ar balto
spiekiti bija neierasta, bet, pateicoties apkartéjiem cilvékiem,
pakapeniski to apguvu arvien labak. Ari uz Balviem dodos
un pa pilsétas ielam parvietojos regulari. Jateic, Soferisi
pret vajredzigiem un neredzigiem cilvekiem ir Joti pieklajigi
un So desmit gadu laika celu satiksmé neesmu piedzivojis
nepatikamus starpgadijumus. Ari ar parvietoSanos Riga
nav bijis problému. Protams, no simts autovaditajiem kads
nekauna uz cela varbut ari gadas, bet tas ir retums. Ari
laika, kad pie auto stires séd€ju pats, celu satiksme pret
neredzigiem cilvékiem vienmer iztur€jos Joti uzmanigi.
Citadak nemaz nevar but! Pats autovaditaja tiesibas
nokartoju armijas laikos Maskava. Padomju laikos masinu
uz celiem jau bija dikti maz, ar1 agresivi autovaditaji nebija
milziga probléma. Ko tur slépt, kadu retu reizi art man
paSam patika sajust atruminu, bet tikai gadijumos, kad
bija labi cela apstakli,” kadreizejos gadus atceras Imants.

Vins$ piebilst, ka Latvija gan vajadzétu

- Y

soferisiem
ilst nevar

Imants LoEmelis. Imants visus savus muza gadus stradajis
un dzivojis Balvos, pédeéja darbavieta bija ta dévetajos
celiniekos. Savukart velak parvacas un ari tagad joprojam
dzivo sava téva majas Balvu pagasta, kuras Ulmana laika
bija valsts finanséta paraugsaimnieciba. Japiebilst, ka

ikdienas gaitas Imantam krietna palidze ir

vairak attistit ielu infrastruktaru, kas /“NO simts
domata gan vajredzigajiem un neredzi-
gajiem, gan cilvekiem ratinkréslos. Taja pasa

ari sunu meitenite Grieta. Vina ir ari |oti
gudra, jo kada no reizém, kad Imantam

autovaditajiem pazuda brilles, Grieta tas atri vien sameklgja

laika Imants priecajas par pozitivo attieksmi kads nekauna uz | un, turédama zobos, nogadaja atpakal

vairakos veikalos Balvos, kuru darbinieki ce!a varbut ari savam saimniekam.

allaz izturas laipni un nekad neatsaka | gadas, bet tas ir un allaZ atliek tas gramatas, kuras man varétu
palidzigu roku. “Savulaik redze bija loti retums,” spriei interesét,” stasta Imants.

laba. Savukart tagad dienasgaismu redzu, Imants Japiebilst, ka savas majas Imants parzina
bet gramatas lasit nevaru, arl skatities \ ’ ) vellabak, neka cilveki ar nevainojamu redzi.

televizoru un braukt ar masinu, traktoru
nevaru. Bija ari divas operacijas, bet tas gan nelidzeja. Tade]
gan plinti krimos nemetu un nedela divas vai tris reizes
dodos ari uz neredzigo biedribu Balvos. Apmekl&ju ari
biblioteku, kur nemu audiogramatas un tas majas klausos.
Jateic, Balvos ir Joti laba bibliotekare, kura mis labi pazist

Iegaume un ieveéro!

lespéjams, ne visi satiksmes dalibnieki ir informéti par balta
spieka nozimi, tadél nereti cilveki, kuri parvietojas ar balto
spieki, autovaditajiem ir grati pamanami. Nezina un
iespéjamie stereotipi, kas izveidojusSies par redzes
invalidiem, nereti ari traucé Siem cilvekiem justies drosi,
piedaloties celu satiksmé. TieSi tadé| baltais spiekis kalpo
ka paligs, bridinot paréjos satiksmes dalibniekus, ka Sis
cilvéks ir neredzigs. Baltais spiekis ir ari vieniga un
visparatzita neredzigo un vajredzigo cilvéku paziSanas
zime visa pasaulé, ka ari uzdrikstéSanas un varésanas
simbols, dodot iespéju neredzigam cilvekam but
neatkarigam un patstavigam. Tadé| Valsts policija atgadina
Latvijas celu satiksmes noteikumos paredzéto, ka,

Savukart, dodoties gaitas arpus savas
dzivesvietas, vinam drosibas labad palidz sieva Bronislava,
kurai, tapat ka Imantam, apnémibas nudien netrikst.
Pedejo gadu laika Bronislava nokartojusi gan autovaditaja
tiesibas, gan ari iemacijusies braukt ar traktoru, lai visi
saimniecibas darbi allaZ bitu padariti.

GAJEJAM AR BALTU SPIEK]
FRIEKAROKA JERKURA CELA POSKMA

ieraugot gajéju ar horizontali paceltu baltu spieki, transportlidzekla vaditajiem jebkura gadijuma, ari cela posmos, kur
nav gajéju parejas, ir pienakums apstaties un palaist neredzigo gajéju. Tapat policija aicina ikvienu celu satiksmes
dalibnieku but iecietigam un pretimnakosam, tadéjadi radot draudzigaku un drosaku vidi neredzigo cilveku dalibai

celu satiksmé ne tikai rit, bet ari ikdiena.
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Informeé policija

Pagajusaja nedéla, no 10. lidz 16.oktobrim, Valsts
policijas Balvu iecirkna apkalpojamaja teritorija par
atrasanos sabiedriska vieta alkohola reibuma
sastaditi Cetri administrativa parkapuma protokoli.
Huliganisma gadijumi nav konstatéti, bet registréti
cetri celu satiksmes negadijumi bez cietuSajiem.
Tapat aizvaditaja nedéla policijas darbinieki mis-
pusé piekéra divus dzérajSoferus (vienu autova-
ditaju un vienu velosipédistu) un seSas reizes devas
uz gimenes vai sadzives rakstura konfliktiem.

Nozog zogu un caurules

10.oktobri policija sanéma iesniegumu, ka Vilakas
novada Mednevas pagasta attiriSanas iekartu teritorija
nonemts zogs 75 metru garuma, ka ari panemtas 30
kvadratcaurules. Nodaritie materialie zaud&jumi- 150
eiro. Policija par notikuSo uzsakusi parbaudi un meklé
vainigas personas.

Brauc dzéruma ar mopéedu un
automasinu

11.oktobri VilJaka 1985.gada dzimis virietis brauca ar
mopédu 0,76 promilu alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

14.oktobra nakti Vilaka 1986.gada dzimis virietis
brauca ar automasinu “Audi” 1,44 promilu alkohola
reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Nozog degvielu

15.oktobri Vilakas novada Mednevas pagasta 1963.ga-
da dzimuSam virietim no traktora nozaga 80 litrus
degvielas. Notiek parbaude.

Dzeruma sabiedriska vieta

15.oktobri Balvos 1977.gada dzimis virietis atkartoti
gada laika sabiedriska vieta atradas dzéruma. Soreiz
virietim konstatéja 3,54 promilu reibumu.

15.oktobri Balvos 1992.gada dzimis virietis atradas
sabiedriska vieta 2,5 promilu alkohola reibuma.

Aizvaditajas dienas Balvos dzéruma sabiedriska vieta
atkartoti gada laika atradas ari kads 1961.gada dzimis
virietis, kuram pec iepuSanas alkometra konstateja 2,73
promilu reibumu. Visos gadijumos sastaditi administra-
tiva parkapuma protokoli.

Uzbrauc meza dzivniekam

16.0ktobrl Vilakas novada §l,<ilbénu pagasta 1972.gada
dzimis virietis ar automa$inu “Volkswagen” uzbrauca
meZza dzivniekam.

Ka informe policija, nemot véra, ka oktobris ir alnu un
staltbriezu bullu riesta laiks, pédéjas dienas pieaug tiesi
to celu satiksmes negadijumu skaits, kuros notikusi
sadursme starp transportlidzekli un kadu no lielajiem
meZa dzivniekiem. Kopuma aizvaditajas dienas Latgales
regiona registréti jau 20 5adi celu satiksmes negadijumi.
Pieméram, ka informé&ja Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes vecaka specialiste KSENIJA BELOVA, viena no
$adiem negadijumiem Ludzas pusé bija iesaistits ari
vilciens, kas notrieca divus alnus. Lai izvairitos no
sadursmes ar kadu no Siem dzivniekiem, Valsts policija
aicina satiksmes dalibniekus biit uzmanigiem un
piesardzigiem, izveloties piemeérotu braukSanas atrumu,
itipasi diennakts tumsaja laika. Autovaditajiem ari janem
vera, proti, ja notriekts dzivnieks, neatkarigi no ta, tas ir
savvalas dzivnieks vai majdzivnieks, par notikuSo noteikti
jazino policijai. Likumsargi par to informe attiecigos
dienestus, kas dzivniekam nepiecieSamibas gadijuma
sniegs palidzibu vai to nogadas utilizéSanai. Péc dzivnieka
notriekSanas autovaditajs ari nekada gadijuma nedrikst
atstat notikuma vietu, jo $ada situacija uzskatama par
celu satiksmes negadijumu. Likums ari nosaka, ka péec
sadursmes ar dzivnieku to nedrikst aizvest no negadijuma
vietas.

Gadiiumé, ja notriekts vai uz cela pamanits jau
sabraukts dzivnieks, par to jazino policijai, zvanot pa
talruni 110. Jo savlaicigak par notikuSo biis pazinots
likumsargiem, jo mazaka iespéjamiba, ka notiks vel kads
celu satiksmes negadijums, citiem autovaditajiem
nepamanot notriekto dzivnieku.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Informacija

Izs

Balvu novada pasvaldiba par brivu cenu pardod vieglo
automasinu Audi 80, valsts registracijas numurs EA 5867, izlaiduma
gads — 1988.

Vieglas automasinas cena EUR 125 (viens simts divdesmit pieci
eiro).

Vieglas automas$inas atrasanas vieta: Tilza, Tilzas pagasts, Balvu
novads. Apskate iespéjama lidz 2016.gada 28.oktobrim darba dienas no
plkst. 9.00 Iidz 15.00, iepriek$ savu ieraSanos saskanojot ar Balvu novada
pasvaldibas Tilzas vidusskolas direktori Guntu Rizo (talr. +371 29320794).

Personam, kuras vélas iegadaties minéto vieglo automasinu, lidz
2016.gada 28.oktobra plkst.16.00 jaiesniedz pieteikums Balvu novada
pasvaldiba, Bérzpils iela 1A, Balvos, Balvu novada.

Ja uz vieglas automasinas iegadi pieteiksies vairak neka viena persona,
tiks rikota izsole starp §Sim personam.

000000
Balvu novada pasvaldiba par brivu cenu pardod traktoru
MTZ-52L, valsts registracijas numurs T5104LD.

Traktora cena EUR 500 (pieci simti eiro).

Traktora atradanas vieta: Tilza, Tilzas pagasts, Balvu novads. Apskate
iespéjama lidz 2016.gada 28.oktobrim darba dienas no plkst. 9.00 lidz
15.00, iepriek$ savu ieraSanos saskanojot ar Balvu novada pa$valdibas
Tilzas vidusskolas direktori Guntu Rizo (talr. +371 29320794).

Personam, kuras vélas iegadaties minéto traktoru, lidz 2016.gada
28.oktobra plkst.16.00 jaiesniedz pieteikums Balvu novada pas$valdiba,
Bérzpils iela 1A, Balvos, Balvu novada.

Ja uz traktora iegadi pieteiksies vairak neka viena persona, tiks rikota
izsole starp $§im personam.

o000 oe
Balvu novada pasvaldiba izsludina atkartota atklata mutiska

izsolé ar augsSupejosu soli Sadu kustamo mantu:

AugosSus kokus un krumus nekustamajos ipasumos Partizanu
iela 5B, Balvos, Balvu novada, kadastra Nr. 3801 001 0480, zemes vieniba
ar kopéjo platibu 27259 m?, un Krasta iela 8, Balvos, Balvu novada, kadastra
Nr. 3801 001 0294, zemes vieniba ar kopé€jo platibu 4686 m?, izcértamas
koksnes apjoms 148,55 m®. Izsolamo augo$o koku un krimu nosacita
cena EUR 910 (devini simti desmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas 34.kabineta, Bérzpils
iela 1A, Balvos, pirmdienas - 8.30-18.00; otrdienas, treSdienas un
ceturtdienas - 8.30-17.00; piektdienas - 8.30-16.00. Saja pat laika var veikt
izsolama objekta apskati.

Pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba, Berzpils iela 1A, Balvos, ne vélak ka lidz 2016.gada
7.novembra plkst. 16.30.

Visiem pretendentiem lidz 2016.gada 7.novembra plkst. 16.30 jaiemaksa
nodro$inajuma nauda 10% apmeéra no izsolamas augo$o koku un kramu
nosacitas cenas, t.i., EUR 91 (devindesmit viens eiro) un dalibas maksa -
EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, AS
Citadele Banka, norékinu konta LVO5PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale,
2016.gada 8.novembri plkst. 15.00.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'II‘

:Parliecinies,
-vai aboneji
aduguni?!

’IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'

Z/S “Uzgava” pardod kartupelus, Jaunputni, déjejvistas (5-12 mén.). Pardod skalditu malku. Piegade.
bietes, burkanus, graudus. Piegade. Talr. 294245009. Talr. 25261131.
Talr. 29432655.
Pardod sivénus. Pardod sienu.
Kartupeli. Biologiski audzéti. Talr. 28388244, 64563169. Talr. 26119063.
Talr. 29450940.
Pardod azus un slaucamas kazas. Naudaskalna centra pardod sienu.
Pardod graudus, miltus. Auzas, Talr. 29327846. Talr. 28798918.
kviesi lopbaribai.
Talr. 29277968. Pardod skalditu malku (kraméta). Pardod riepas Dunlop, M+S,
Talr. 25442582. 265/70 R15.

Pardod kartupelus ar piegadi majas.

Talr. 25442582. Pardod skalditu malku. Sausa malka
maisos ar piegadi. Talr. 29166439. Pardod traktora piekabi, partaisita,

Talr. 28718713.

Pardod apbuves gabalu; zemi

metala borti, jaunas riepas,

pilseta. Talr. 29175076. Pardod 3m malku. Talr. 29419597. EUR 800. Talr. 29422905.

*Sakums 7.1pp.

Medneva
27. oktobri plkst. 10.00 tautas nama psalmu
dzieda$ana par mirusajiem.

Skilbéenos
5. novembri plkst. 19.00 kultiras centra
“REKOVA” viktorina “Es milu tevi, Latgale”, péc
pasakuma uguns Sovs no Rigas ar Lady-fire.
Plkst.22.00 balle, ieejas maksa -EUR 2.

Rugajos
Novada muzeja skatama fotoizstade. Taja
skatami foto no Rugaju novada svetku izstadem
“Daba un cilveki Rugaju novada”, “Rugaju
novada Jaudis svétkos un ikdiena”.
29.0ktobri plkst. 22.00 tautas nama krasaina
RUDENS BALLE kopa ar Kasparu Maku. Var nemt

Vs

sapes jostasvieta.

Parege Ilga

Veildmed progroze
21.o0Kktobris. Lidz pusdienam aktivi karto visas lietas. Nebaidies kontaktéties ar sveSiem cilvékiem, Tu atri spési tiem
iepatikties. Un jo vienkarsak izturésies, jo labak. Ja kaut ko nezini vai nesaproti, tad ta ari pasaki. Neuztraucies, ‘dumjas
blondines’ slavu tu neiemantosi. Tiesi otradi, Tu iekarosi cilvéku sirdis ar savu valsirdibu un dabiskumu. Mieriga diena
Zivim, Jaunavam un Skorpioniem. Bet VéZiem un Svariem, lai tie visu dienu neZavatos, ieteicams labi izguléties.
22.0Ktobris. Sini sestdiena gan gimené, gan darba kolektivos var nakties dzirdét frazes: “Ja Tu man ta, tad es Tev §ita.”
Lieka impulsivitate vai svaidiSanas no viena gravja otra var novest pie kildam un kaskiem. Daudziem bis griiti novertét
situaciju objektivi. Katram biis sava taisniba. Sodien nesléedzam nekadus darijumus, liela iespéja tikt piekraptiem.
23.oktobris. Vai nu atpidoties, vai sportojot, atceries, ka Sodienas vaja vieta ir sirds, asinsvadi un mugurkauls.

Tapéc, ja Tev nav seSpadsmit, bet ir jau seSdesmit, neparcenties ne dejojot, ne niijojot. Citadi jau
vakara vecas vainas par sevi atgadinas — vai nu ka paaugstinats asinsspiediens, vai ari ka neZeligas

24.0ktobris. So pirmdien sacisim: “Né provokacijam, avantiiram, finan$u mahinacijam, tra¢iem
un attiecibu skaidroSanai. Ja - mierigai lidzaspastavesanai, diplomatiskai citu viedoklu uzklausiSanai,
likumu un instrukciju ieveérosanai. Labakai paSsajttai Sodien priekSroku dosim putram, atstajot galu
ritdienai. DarboSanas vienatné Sodien dos labakus rezultatus neka stradasana kolhoza.

\__* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609

~

lidzi grozinus un rezervét galdinu.

Pasakums “Rugaju jauktajam korim dirigenta P&tera
Sudarova vadiba - 55” no 29.o0ktobra parcelts uz
11.novembra plkst. 19.00 Rugaju tautas nama. Aicinati
atsaukties arl bijusie kora dziedataji un apmeklét So
pasakumu.

4.novembri plkst. 19.00 tautas nama dziedataji Inga
un Normunds ar koncertprogrammu “15gadi uz skatuves”
un albuma “Munai Latgolai” prezentacija. Biletes
iepriekSpardosana 3,50 eiro no 26.oktobra, koncerta diena
4 eiro.

Lazdukalna

22.0ktobri plkst. 19.00 saietu nama amatierteatru
salidojums “Iesaukts dienesta”. Bis ske€i par ikdieniskam
témam, dziesmas un militara atmosféra. Ieejas maksa EUR
1,50.

Nakts Diena
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Lidzjatibas

Tu nenaksi.

Kaut kur bads tava elpa.

Bet tikai cita laika, cita telpa.

(I.Auzins)
Skumiju bridi musu patiesa
lidzjutiba Sandrai un tuviniekiem,
ROBERTU LEISAVNIEKU miiziba
pavadot.

Lai muzigs miers un Debesu
valstiba Robertam, Sis zemes
dzives vartus aizverot.

VSAA Balvu KAC darbabiedri

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem
Tu paliec Sai saulé un muziba.
Izsakam lidzjutibu Gunaram
Avotinam ar gimeni, MATI
muzibas cela pavadot.
Marianna, Laimonis

Ai, mamulit, kapéc aizvéri acis

Un aizgaji talumos,

Kas gudrus, milus vardus nu sacis
Un majai gaiSumu dos.

Izsakam patiesu lidzjutibu Janim,
Annai, Zigridai un paréejiem
tuviniekiem, maminu, vecmaminu
SOFIJU PUSPURI
muzibas cela pavadot.

limara gimene, Egila gimene, Valija

Paldies Tev, mat, par miza gadiem
ilgiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.
Bridi, kad aizlidojoSas dzérves
kliedziens ka sape iekrit sirdi un
ziedu sega klaj mates kapu, musu
klusa un patiesa lidzjutiba
skolotajam Valentinai un
Lidijai ar tuviniekiem,
MATI mizibas cela pavadot.
Subrovsku gimene

Kaut varétu so smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
plauks.
Nem musu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta ceja lidz.

Dazadi

Sestdienas t/c “Planéta” varés
iegadaties “PakalnieSu” sierus.

Galas veikala “Ardeks”,
Partizanu 21, ar 20.oktobri liels
cenu kritums! Gatavai
produkcijai - 20%, svaigai galai -
10%. Laipni gaiditi!

Darzu arsana.
Talr. 26512307.

29.oktobri pret mazgatu, tiru aitu
vilnu mainis un tirgos vilnas dziju
(parstrades maksa). Talruni
informacijai 64522870, 26362543.
8.45-Ziguros; 9.15-Borisova;
9.30-Vecumos; 10.00-Vilaka;
10.30-Semenova;11.00-Rekava;
11.30-Baltinava; 12.00-Tilza;
12.30 -Vectilza; 13.00-Sudarbé.

|1ziré 1-istabas dzivokli.
Talr. 26170256.

Klusa un patiesa lidzjutiba Ir
Puzules gimenei un tuviniekiem,
MAMULU, VECMAMMU,
VECVECMAMMU maZibas cela
pavadot.

Leontine, Marija, Lasma ar gimeni

@ LS “Stzgutir,\i"
ieperk MAJlOPUS.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

['SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.
Samaksa talitgja.
Jélr. 29494978, 29489778.)

sla “dalBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Pérk ari galas $kirnes jaunlopus eksportam.
Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

PERKAM

T Augosu koku cirsmas
umn sortimenius pie cola;

* Papirmalku ostis:
(Rigs, Mersrags, Ligpdia)

Metsa

v . 261153608; GTEI43
wyra metsaloresi.comile

SIA ALNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Ganms| 3,7 143 4,9 5,5]16,1
14-17] 46 [ 45] 46 [ 45| 46
1824 64| 62| 69 | 58 | 68
25+ | 64 62| 70 | 58 | 08

Diametrs

SIA "LATVIIAS GALA" ieperk

m liellopus, jaunlopus, aitas,
- 4 zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Pérkam malku, zagbalkus,
finierkluéus pie cela.
MEZA iPASUMUS un CIRSMAS.
Talr. 29213223.

Priede
Garums| 3,7 [43] 49 [5,5] 6,1
14-171 451457 45 T44 1 44
18-24] 58 | 56| 60 | 54 | 56
25+ | 58156 60 |54 56

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!

WWW.alnias.lv.

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam ieperk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

SIA “Lauku Miesnieks”

Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk meza ipasumus ar
zemi un cirsmas.
Talr. 29433000.

Pérk cirsmas, zemi ar mezu.
Talr. 27876697.

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARL.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaitijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Pérk mezus, cirsmas. lzstrada
cirsmas. Talr. 29100239.

SIA “Sendija” pérk taras klucus,
cirsmas. DéliSu atgriezumus no
zagétavam. Talr. 29495199.

Pérk MTZ-50/52 pielaides dzingja
sakabes (bendiksa) vaku.
Talr. 25472101.

Pérk vecas fotografijas, ordenus,
medalas utt. Talr. 26233662.

Velos irét 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 28707382.

Griez bistamus kokus kapos, pie
elektrolinijam.
Talr. 26372392.

Griez bistamus kokus.
Talr. 20037233, 27657827.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no krimiem, kokiem.
Talr. 26211223, 26589370.

Parvietojamais gateris zagé balkus
un stabus brusas, latas, délos - ar
benzinu lidz 6,5 m garus vai ar
elektribu lidz 10 m garus.
Teicama kvalitate!

Talr. 26161501.

Skurstenslauku pakalpojumi:
dimvadu, ventilaciju, apkures iericu,
dimeju apsekosana, tiriSana,
remonts, izgatavo$ana, murésana,
orderéSana, uzstadisana. Veicam
dazadus celtniecibas darbus, celam
majas no pamatiem lidz atslégai,
fasades, €ku siltinaSana. Jumtu
remonts, jumta luku, véjmalu, koru,
noteku izgatavoSana un uztadiSana.
Materialu piegade. Daudzbérnu
gimeném atlaides!

Talr. 20244404, 22363236.

Kapu sakopSana

¢I

23.oktobri aicinam piederigos uz
Cepurnieku kapsétas sakop$anas
talku. Lidzi nemt darbarikus.
SVECISU VAKARS
5.novembri plkst. 16.00.

Skilbénu pareizticigo kapséta
23.oktobri plkst. 10.00 sakopSanas
talka.

Piedava darb

Piedava darbu ZAGERA PALIGAM.
Talr. 20214606.

vPiedé\_/ai darbu
MEZSTRADNIEKIEM.
Talr. 26211223.

Atrasts

Uz ielas, pie Brivibas 70, atrasts
gredzentins.
Intereséties redakcija.

=2 Ko gan lai Sodien vélam Tey,
Kad cels tik gars ir nostaigats?
Paldies par visu, ko mums deuvi,
Par to, ka vienmeér biji klat,
“r Mas mileji Tu, nesaudzéjot sevi,
Paldies par visu, visu, visu! R .0
Mili sveicam Ariju Romani 90. dzimsanas diena!
Més Tevi |oti milam un novélam veselibu, laimi un Dieva
svétibu turpmakajos gados. %
Sveic déls Egons ar sievu, meitas Dzintra, Gunta, :
mazbérni un mazmazbérni

. Aiztrauc gadi Zigliem putna sparniem,
Daudz kas pardzivots un giits.

- Tikai Saja diend sirds bez liekiem vardiem
Visu pdrdzivoto tiksto$ krasas jat.  _

Sveicam nozimigaja jubileja masu Ariju Romani!

Ka spozu saules kamolinu satam Tev sveicienus un laba
vél&jumus. Pateicamies par kopa pavaditajiem darba
gadiem.
BijuSie kolégi Balvu aptiekd

f __unt

- —
b/ Arijai Romanei novélu daudz smarzojo3u pavasaru,
saulainu vasaru, rudens zeltu un ziemas baltumu.
Mili sveicu 90 gados!

Elza

% Palutini sevi ar kddu bez steigas

= izbauditu mirkli.

“. Dava sev sauleslekta burvibu,

. Novéli sev makonu rotalu pusdienas laika, _

Apbalvo sevi ar saulrieta krasnumu vakara.
(G.Kraulere)

Mili sveicam Gunitu Sirmaci skaistaja jubilejal
Vélam, lai Tava dzim3anas diena nolist zvaigznu lietus un
lai katra no zvaigzném Tev nes prieku, milestibu, veselibu

un labklajibu!
Velta, Sanita, Pjotrs, Arnolds

. Lai vienmér visskaistakas rozes
- Tev dzives celmald zied,
" Lai miazam Tev laime pa prieksu
- Ka nemaldigs celvedis iet.
Mili sveicam Marutu Locmeli
skaistaja dzives jubileja!
Inese, Anna, Maris, Inita, Edgars, Emils

Reklama

LOgI-Durvis

Vacu profili Brugman
Bezprocentu kredits

Adrese: Tautas iela 1, Balvi
balvi@logumaina.lv

Talrunis 20399903
LOG] DURVIS LIELAKA IZVELE. Davana putas!

Darba laiks - 9.00 -12.00; 13.00-18.00
Balvi, Bérzpils 2a. Talr. 26343039 www.mtdurvis.lv

|zg|ltibas ce,ptrs SIA “Balvi auto” uznem
AZOTE kursos B kategorija,
Balvos, Bérzpils iela 2, 95.k., 7.novembri 17.00.
t. 29445914 www.balviautoskola.lv.
Aicina uz maksas kursiem Talr. 28700807.
ANGLU SARUNVALODA
25.oktobri plkst. 18.00. S

VIGO Sodien, - - =
21.oktobri lidz plkst. 21.00
NAKTS
IZPARDOSANA!

Atlaides visai precei.
Gaidam Brivibas 55, Balvos.

Autoskola “BaronsR”

B kat. - 28.oktobri
plkst. 17.00.
C kat. 28.oktobri plkst. 17.00
CE kat. 26.0ktobri plkst. 16.00.
Talr. 29336212, www.baronsr.Iv.
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Olga Serebrenicka.

audzinataja.

pavadito laiku.

patiesa lidzjutiba tuviniekiem.

baznicas 21.oktobri plkst. 10.00.

Bet paliek dzivot vienmér atminas
Viss tas, ko cilvéks séj ar savu vardu.
(K.Apskrima)
Atvadu vardi
OLGAI SEREBRENICKAI
(1922 - 2016)
Rudens zelta koSuma, dzérvju atvadu klaigu pavadita, 17.oktobri muzibas
cela devusies Vilakas vidusskolas krievu valodas un literatiras skolotaja

Dzimusi 1922.gada 14.janvari Pleskavas apgabala Sinegorje, kur aizsaka
ari darba gaitas. Pagajusa gadsimta piecdesmito gadu sakuma kopa ar
dzivesbiedru - skolotaju Olegu Serebrenicki- parcélusies uz dzivi Vilaka.
Vilakas vidusskola stradajusi lidz 1996.gadam. Vinu atceramies ka
inteligentu, akuratu, principialu, prasigu, ar labu humora izjltu apveltitu
skolotaju, kura lieliski prata vadit skolénus pa krievu literatiras labirintiem.
1Zjusti lasija dzeju, emocionali vadija stundas, visus gadus bija kadai klasei

Pensijas gados skolotaja rupéjas par darzinu, ipasu prieku vienmer
sagadaja mazbérni, paguva paauklét ari mazmazbérnus. Tiekoties ar
kolégiem un bijusajiem audzeékniem, labprat kavéjas atminas par skola

Ciena noliecam galvas, godinot skolotajas bagato miza devumu. Masu

IzvadiSana no Vilakas Vissvétas Dievmates Patvéruma pareizticigo

VILAKAS PAMATSKOLAS, VILAKAS VALSTS GIMNAZIJAS

i

KOLEKTIVI

Més domas tev, skolotaj, stastisim
ilgi vél
Ka darza ziedi zied, ka piladzis kvél,
Ka dzérves aizlido ar dziesmu
skumju,
Ka dienas mums aizskrien bez
tevis.
Sérojam par musu skolotajas
OLGAS SEREBRENICKAS
aizieS8anu muziba, izsakam sirsnigu
lidzjutibu tuviniekiem.
Vilakas vidusskolas 1966.gada
11.b klase

Tavu dvéseli uz sparniem engeli
aiznes,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur,
Lai tavi mifie var talak doties,
Par visu labo tev pateicoties.
(B.Koknese)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Vladimira, Allas gimeném,
maminu, vecmaminu
OLGU SEREBRENICKU
muzibas cela pavadot.
Valda, Veniamins, Anrijs, Eduards
Buzijani

Viss sai pasaulé niecigs un zdadoss,
Tava mila vien nepazud, mat!

Musu patiesa lidzjutiba Vladimira
Serebrenicka gimenei un
tuviniekiem, MAMINU mizibas
cela pavadot.

Jeromani, Orlovski, Simanovski,
Cercini, Zondaki, Simanovski,
Marija, Lilija

Ai, cik grati, mamulin,
Tevi cela pavadit.
Vai tris baltas smilsu saujas
Varés tevi sasildit. (Z.Purvs)
Izsakam patiesu lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar
Vladimiru Serebrenicki,
mazbérniem, mazmazbérniem un
paréjiem tuviniekiem, maminu,
musu milo skolotaju
OLGU SEREBRENICKU muzZibas
cela pavadot.
Rita Dmitrijeva, Nina Nalimova,
Lena Lazdane

Aiz mates dziviba un gaisma paliek,
Un piemina ka saules zieds.

Kad noslédzies MAMULITES dzives
gajums, skumju bridi esam
kopa ar Serebrenicku gimeni un
tuviniekiem.

Kuduri, Zondaki, Biruta, Adams,
Strapcani, Krasnokutski, Dvinskas,
Martinovi

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Vladimiram Serebrenickim un
gimenei, mizibas cela pavadot
MAMULU.
Vilakas novada “Saskanas”
nodalas biedri

Paliks dzivibas vidd tavs darbigais
gajums,
Jo tik augligu mazu jau neizdzés
riets.
Un caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Vladimiram Serebrenickim, milo
MAMINU miiziba pavadot.
Biedriba “Vecumu mednieks”

Aiziet saule vakara,
Nomirst mana mamulite;
Saulit balta gan uzléca,
Mamulite neatnaca.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Vladimiram Serebrenickim un
piederigajiem, kad muzibas cela
japavada MAMULA.
Volejbola veteranu komanda

Satumsis cels -
Ar lietus asaram parpludinats...
Ir klusums,

Kas pasaka vairak par vardiem...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Vladimiram Serebrenickim un
tuviniekiem, MATI
muziba pavadot.

LBB Balvu nodalas biskopji

Jus arvien busiet tai pusé,
Tai gaisma, ko atstajat mums.
Kaut ari sirds jusu klusé,

Mums paliek Sis mantojums.
Izsakam dzilu lidzjutibu Vladimiram
Serebrenickim un paréjiem
tuviniekiem, mati un masu bijuso
klases audzinataju
OLGU SEREBRENICKU kapu
kalnina pavadot.

1970.gada izlaiduma audzekni

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lasé,
Saulé, véjos, dziesmas, jusu
mdZos.
Dzive beidzas, milestiba - né.

Kad klusuma sapi izraud svece,
izskan atvadu vardi, izsakam
patiesu lidzjatibu tuviniekiem,

OLGU SEREBRENICKU muziba

pavadot.
Majas kaimini

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja...
Skumju un atvadu bridi esam
kopa ar Konstanciju Duhovsku
un vinas gimeni, pavadot
MAMINU kapu kalnina.
SIA “Pietalava” kolektivs

Tajas lapas, ko muzibas véji nu
Skirsta,
Paliek cilveka mizs.
(Z.Purvs)

Izsakam patiesu lidzjutibu Lidijai
Lo¢melei un Valentinai Kasai, ka
ari vinu gimeném, ANNU
GABRANI guldot zemes kl&pi.
Bijusie darbabiedri Briezuciema

pamatskola

Velu laika velu celu saltu

Nolémusi mamulite iet,

Atstajot ka mezZabeli baltu

Miizu, lai tas bérnos talak zied...
(K.Apsukrama)

Izsakam lidzjutibu Lidijai Loémelei
un tuviniekiem, MAMULINU
zemes klépi guldot.

Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Baltinavas vidusskola

Vél koptais darzs mans ziedés,
Un baltie bérzi skums.

Te viss, kas darits, paliek,

Es neskiros no jums...

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sapju bridi sievai, déliem un
visiem tuviniekiem,

JANI BARSOVU kapu kalnina
guldot.

Kaitenko gimene

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
Skumiju bridi esam kopa ar Laimoni
Avotinu, MATI mazibas cela
aizvadot.
Balvu pils un raj. BUB kolektivs

Man nogura dvéselite,
Sai zemé dzivojot,

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Musu vispatiesaka lidzjutiba Ainas
Liepinas un Jana Jasinska
gimeném un tuviniekiem, tévu
ANTONU JASINSKU muzibas cela
pavadot.

Dambju, Korlasu gimenes

Dusi, balta mamulina,
Tévu zeme tevi klas.
Tava muza célo minu
Mdsu sirdis saglabas.  (M.Kempe)
Izsakam patiesu lidzjatibu Dainim
Avotinam ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, pavadot MATI kapu
kalnina.
Skolas ielas 8.majas iedzivotaji
Rugajos

Manas dienas nostaigatas,

Mana dzive nodzivota.

Nu aizeju miZa dusa

Balta smilsu kalnina.

Izsakam lidzjutibu Guntai, Santai

un paréjiem tuviniekiem, pavadot

aizsaules cela maminu, vecmaminu

MARTU AVOTINU.

Bérzpils ielas 8.majas iedzivotaji

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat

Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.

(I.Meznora)

Kad ziedi smarzo péc séram un uz

smilSu cela krit zalas skujas, sapju
bridi esam kopa ar bijuso kolégi
Ainu Liepinu, TEVU miziba

pavadot.
Linda, Maris, Tamara, Vera, Iréna,
Uldis, Juris

Skan tava Supla dziesma Kritis,
Ta katra dzives soli man ir kiat.
Skan priekos, bédas, kad ir grati,
Skan sirdi man, ak, mija, laba mat...
(A.Kriklis)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Dainim Avotinam ar gimeni, milo
MAMINU pavadot miZibas cela.
Vitolu gimene, Sergu gimene,
N.Burkite, N.Skena, Z.Popova,
G.Bombane, V.Akmentina

Nenonemt vairs mates ripju nastu,
Ne vairs savu kadam uzticét,
Vienigi nu dzimtas liktenrakstos
Jaturpina vipas gaisums sét.
(K.Apskrima)
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjatiba Vladimiram
Serebrenickim, pavadot MATI
muizibas cela.
Balvu Sporta skolas kolektivs un

volejbolistes veteranes

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Skumiju bridi esam kopa ar
audzinataju Valentinu Kasu un
tuviniekiem, MAMULINU zemes
klépi guldot.
Stacijas pamatskolas 6.klases
audzékni un vecaki

Tu savus gadus kamola satini
Ar dzipariem siltiem un miliem,
Labus vardus mums dzivei atstaji
Un aizgaji lidzi mazibas véjiem.
(A.Are)
Skumju bridi esam kopa ar Daini,
Guntu, Laimoni, Gunaru un vinu
gimeném, mamulinu
MARTU AVOTINU kapu kalnina
pavadot.
Jolantas, lvetas, Ineses, Daigas
gimenes, Sandra

T

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru trauc prom.
Bet tev miuZiba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
Lai misu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts un mierinajums Annai un
Olgertam LeiSavniekiem, BRALI
Dieva valstiba pavadot.
Senioru koris “Piladzis” un dirigente
Lienite

Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Izsakam patiesu lidzjutibu Sandrai
Lei$avniecei ar gimeni, pavadot
muZibas cela
ROBERTU LEISAVNIEKU.
Kokorevi¢u, Mara un Modra VoiciSu

gimenes

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Gunaram Avotinam ar gimeni,
MATI miziba pavadot.
Dzintars, Livija, Zina, Vija,

Solovjovi, Dreimani

Nepusiet, auksti véji,
Lai gu] mana mamulina.
Mana mila mamulina
Saldu miegu aizmigusi.
Visdzilaka lidzjutiba Reginai
Tihanovai, no MATES atvadoties.
Aijas éjakotas gimenes arsta
prakses personals

Svéta klusuma, taluma maziga,
Atminam atdota, viena svecite
dziest...
Klusa un patiesa lidzjutiba Kristinei
Pranckunei ar gimeni,
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.
Klasesbiedrenes Linda, Solvita,
Ausma

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bij’ daudzu dienu
spozums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast.  (Rainis)

Skumiju bridi esam kopa ar
tuviniekiem,
ALEKSANDRU KUROPATKINU
muziba pavadot.

P/a “SAN-TEX”

Man Sovakar ir tik smagi,

It k& batu satumsis cels,

Ar dzeltenam lapam klats,

Ar lietus asaram parpludinats.

Kad pie ziedu klatas kapu kopinas
jateic pedéjie atvadu vardi bralim
ALEKSANDRAM, musu patiesi

mierinajuma vardi sapju bridi
Svetlanai Buzai.
Balvu slimnicas kirurgijas nodalas
kolektivs

Apsedz, Dievin, zvagZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi mates sol,

Dzives celu staigajot.

Izsakam Ilidzjutibu Edgaram un
Dzintras gimenei, Janim, pavadot
muziba mati, vecmammu,
dzivesdraugu MARIJU LAZDINU.

Sigitas un Sanitas gimenes, Maija
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