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Ar 18.novembri Balvu Novada muzejâ skatâma Pçtera
Dþigura grafikas un Viktora Ðïunceva kokapstrâdes darbu
izstâde ar iedvesmojoðu nosaukumu “Saules simfonija”.
Otrdien notika tâs atklâðana.

Abi  mâkslinieki  ir mûspusç  labi pazîstami cilvçki. Pçteris Dþigurs
dzîvo Salaspilî, taèu noteikti dçvçjams par balvenieti, jo te dzimis un
skolâ gâjis. Viòa darbi bijuði izstâdîti gan Latvijâ, gan ârzemçs. Savu
tçlu un sajûtu pasaulç mâkslinieks satiek Pasaules tautu Karalieni,
Senlatvieti, kâdu Jaunekli, Odriju, kâdu Mâkslinieci, arî Filozofu un
ietçrpj viòu pârdomas, izsapòotos sapòus un dziesmas lînijâs, apïos,
laukumos, to visu savienodams  harmoniskâs kompozîcijâs. Ar sev
raksturîgo filozofisko pieeju mâkslas darbam autors apgalvo, ka arî
kvadrâtam ir domas un caur to var attçlot sarunu vai problçmas
risinâjumu. Ieskatoties tçlu sejâs un sekojot lîniju virzienam,  izstâdes

Tikðanâs ar ðarmantiem kungiem

Ðarmanti kungi. Abus mâksliniekus kopçjâs izstâdes atklâðanas dienâ sveica ar ziediem

un vçlçja viòiem radoðu darbîbu. Pçteris Dþigurs, bûdams jau ïoti godâjamos gados,

visu mûþu spçjis saglabât gaiðumu un pozitîvu skatu uz dzîvi. Viòa darbi liek domât un

aizkustinoði skan arî dzejoïi.

apmeklçtâjs spçj izsekot kompozîcijâs ietvertajai idejai. Pats mâkslinieks
izstâdes atklâðanâ atzina, ka nebût nav cerçjis, ka uzzîmçs  ðâda veida
grafikas.  Taèu lînija pie lînijas, vçl domu spçks, un  pamazâm radâs
izstâde. Ornamentu viòð noteikti sauc par svçtumu, jo tâ zîmçm jau
kopð senseniem laikiem piemît latvieðu pârbaudîtâ ticîba un spçks.
Viòa grafikas palîdz izprast arî dzeja. Arî izstâdes atklâðanas  dienâ
grafiíis nolasîja vairâkiem pazîstamiem cilvçkiem veltîtus savus
dzejoïus.

Savukârt mâkslinieku  Viktoru Ðïuncevu sabiedrîba pazîst arî  kâ
skolotâju, bijuðo skolas direktoru, vadîtâju. Viòa talants izpauþas
kokapstrâdes darbos. Abiem mâksliniekiem ir lîdzîgs rokraksts – viens
velk lînijas uz papîra, otrs tâs atklâj, strâdâjot ar koku. Viktora
Ðïunceva pârliecîba: “Izcilâkais mâkslinieks visas pasaules pastâvçðanas
laikâ ir daba. Mans uzdevums  - nesabojât to, ko tâ jau radîjusi.”
Izstâdç skatâmi viòa  veidotie daþâdu formu sveèturi un neliela izmçra
koka darinâjumi.
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dâvanu,
Þim Lam
un
Krieviju.

Þîguru
omîtes
vakarç
sveèu
gasmâ.

Ko nozîmç bût aprûpçtâjam
Turpinâm stâstît par dzîvi un

darbu pansionâtâ

Dzîvnieku uzticçðanâs ir
jânopelna
Tikðanâs ar Velgu Vîtolu

Sprieþ par vides resursu
izmantoðanu

Vides resursu pârvaldîba nozîmç liet-
derîgu resursu izmantoðanu, piesâr-
òojuma samazinâðanu, risku konsta-
tçðanu un negatîvo seku mazinâðanu.
Tâs galvenais uzdevums - modernizçt
energoapgâdes sistçmu un taupît ener-
ìiju. Darbojoties Eiropas Savienîbas Re-
ìionu komitejâ, Viïakas novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs devâs
uz Burosas (Boras) pilsçtu Zviedrijâ, kur
piedalîjâs konferencç “Enerìçtikas
savienîba – vietçjie un reìionâlie risinâju-
mi ilgtspçjîgai, droðai un cenas ziòâ pie-
ejamai enerìijai”, ko 18.oktobrî organi-
zçja Reìionu komiteja. Savukârt 19.ok-
tobrî notika Vides, klimata pârmaiòu un
enerìçtikas komisijas 10. sanâksme, kurâ
diskutçja par atzinuma “Efektîva ûdens
resursu apsaimniekoðanas sistçma:
inovatîvu risinâjumu pieeja” sagatavo-
ðanu, kâ arî lçma par ENVE komisijas
2017.gada darba plânu.

Sâk platîbu maksâjumu
avansu izmaksas

Lauku atbalsta dienests (LAD) sâk
vienotâ platîbas maksâjuma avansa
izmaksu 70% apmçrâ, kâ arî pasâkuma
“Maksâjums apgabaliem, kuros ir dabas
vai citi specifiski ierobeþojumi” un
pasâkuma “Bioloìiskâ lauksaimniecîba”
avansu izmaksu 85% apmçrâ. LAD
mâjaslapâ publicçtais maksâjumu gra-
fiks paredz, ka laikâ lîdz ðî gada decem-
brim vienotajâ platîbas maksâjumâ tiks
izmaksâti kopumâ 85 miljoni eiro, par
specifiskajiem ierobeþojumiem - 45
miljoni eiro, bet atbalstâ bioloìiskajiem
zemniekiem - 15 miljoni eiro.

Balvos notiks
starptautiskas sacensîbas

Balvenieðiem un pilsçtas viesiem no 27.
lîdz 29.oktobrim bûs iespçja noskatîties
VIII atklâto Starptautisko Givi
Abduðeliðvili piemiòas turnîru grieíu
romieðu cîòâ, kas notiks Balvu
pamatskolas sporta zâlç, sâkot no
pulksten 11. Sacensîbâs piedalîsies
Lietuvas, Igaunijas un Latvijas sportisti.
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Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Vai ticat netradicionâlajâm ârstniecîbas

metodçm?

DOMENIKS LOÈMELIS no
Baltinavas: -Paðam pirms
daudziem gadiem ir gadîjies aiziet
pie zintnieces. Toreiz palîdzçja.
Esmu dzirdçjis par daþâdâm
netradicionâlâm ârstniecîbas
metodçm, piemçram, par
ârstçðanos, izmantojot dçles, bet
pats to neesmu mçìinâjis. Grûti
spriest, vai tam ir jçga, Ja kas sâp,
eju pie ârsta. Vienîgi pie masiera
kâdreiz aizeju, jo tas palîdz manai
mugurai.
ANNA VIZULE no Rugâjiem: -
Reizes divas vai trîs esmu
apmeklçjusi dziednieku Valmierâ, lai
ârstçtu muguru. Mazliet labâk kïuva.
Domâju, uz kâdu laiku palîdz arî
netradicionâlas ârstniecîbas
metodes, tomçr parasti ar veselîbas
problçmâm vçrðos pie ârsta. Pie
pûðïotâjas gluþi neietu, jo atzîstu
tikai tâdus, kuriem ir attiecîga
izglîtîba. Esmu bijusi pie sertificçtas
dziednieces Aglonâ, kura agrâk
strâdâjusi par ârsti. Viòa ar speciâlu

aparatûru varçja noteikt, kas kuram kaið. Kâdu laiku dzçru
koraïïu ûdeni, kas attîra organismu, un jûtos labâk.

LIGITA BALTÂ no Vîksnas: -Pie
tantiòâm kâdu reizi ir bûts, bet tas
nekâdi nepalîdzçja. Ar
netradicionâlâm metodçm
ârstçjusies neesmu. Ja Balvos bûtu
pieejama adatu terapija, iespçjams,
pamçìinâtu. Domâju, kaut kâda
jçga no netradicionâlajâm
ârstniecîbas metodçm ir, bet ne no
visâm. No Íînieðu medicînas,
iespçjams, ir kâds labums.

MAIJA DREIMANE no Balviem: -
Neesmu izmantojusi nevienu
netradicionâlu ârstniecîbas metodi.
Iespçjams, atseviðías
netradicionâlâs metodes ir labas,
bet pati nekad tâs neizmantoju. Es
ticu Dievam, tâpçc uz tâdâm lietâm
nepaïaujos. Ârstçjos ar dabîgiem
lîdzekïiem, dzeru zâïu tçjas,
piemçram, balto nâtru tçju,
kumelîðu, liepziedu tçjas. Vispâr
cenðos piekopt veselîgu
dzîvesveidu.
INÂRA LOÈMELE no Vectilþas: -
Pirms gadiem, kad bçrnam bija
problçmas, vienreiz apmeklçju
dziednieci. Taèu tas vairâk palîdz
psiholoìiski, nevis uzlabo veselîbu.
Ja ir slimîba, eju pie ârsta. Vispirms
visiem iesaku veselîgi çst, nelietot
veikala produktus, kas pilni ar
íîmiju, bet audzçt paðiem. Mums ir
bioloìiskâ saimniecîba, tâpçc çdam
paðu audzçtus produktus. Ja
kâdreiz jâpçrk gaïa no citiem, esmu
ïoti izvçlîga, cenðos iegâdâties tikai

no zinâmiem pârdevçjiem. Veikalâ pirktajai gaïai ir pavisam
cita garða, tâdu nevaru ieçst. Arî tçjas vâcu pati.

Irçna Tuðinska

“Izlasîjusi par Vecumu pagastâ pussagruvuðâ mâjâ
dzîvojoðo vîrieti, nospriedu – cik gan atðíirîga ir cilvçku
dzîves uztvere. Ja vienam ir viss – lepna mâja, auto-
maðîna, nauda un ðim cilvçkam arvien visa ðíiet par
maz, gribas vçl un vçl, tad otram nav nekâ, bet viòð
jûtas laimîgs un pateicîgs par to, kas ir. Lai gan neaicinu
visus pârcelties uz zaru bûdâm un pârtikt no
pabalstiem, mums visiem derçtu vçlreiz aizdomâties,
ka ne materiâlâs vçrtîbas ir tâs, pçc kurâm dzîvç bûtu
jâtiecas, bet gan jâiemâcâs priecâties pat par to

mazumiòu, kas mums jau ir,” piezvanîjusi redakcijai, teica
kâda balveniete.

“Piekrîtu Olgas Markovas viedoklim, ka, pieòemot grozî-
jumus likumâ, kas paredz iespçju atlaist no darba
pedagogu, ja viòð ir nelojâls Latvijai, ir vistîrâkâ cenzûra
un vârda brîvîbas ierobeþoðana. Ðâds likums ïautu
ikvienam, kuram personîgu iemeslu dçï nepatîk viens vai
otrs skolotâjs, uzsâkt nomelnoðanas kampaòu pret ðo
cilvçku, galu galâ panâkot viòa atbrîvoðanu no amata.

Protams, nedrîkst pieïaut, ka bçrniem mâca kaut ko
pretlikumîgu, bet kurð gan izvçrtçs, kas ir nelojalitâte
pret valsti un kas - vienkârða kritika? Manuprât, ðâda
likuma norma bûtu pretrunâ ar vârda brîvîbu,” domâs
dalîjâs Viïakas iedzîvotâjs.

 Intervijâ “Slimnîcu izpilddirektore atgriezusies darba
ikdienâ” (“V”, 18.oktobris) minçtâs  rezidentes  vârds,
kura izvçlçjusies  tiesu medicînas eksperta specialitâti, ir
Jana Kamiðeva.

Latvija grimst nabadzîbâ
Eiropas Komisija savâ dienestu darba

dokumentâ ziòojumâ par Latviju 2016.
gadâ norâdîjusi: “Latvijâ izdevumi sociâ-
lâs aizsardzîbas pabalstiem (14% no IKP
2013. gadâ) ir viszemâkie ES, un sociâla-
jiem pârvedumiem ir samçrâ maza ietekme
uz nabadzîbas mazinâðanu. Latvijas
ieguldîjums sociâlâs atstumtîbas novçrða-
nas pabalstos (tostarp GMI jeb garantçtais
minimâlais ienâkums) ir tikai 0,1 % no
IKP, turpretî ES vidçjais râdîtâjs ir 0,5 %.
Ieguldîjums mâjokïa pabalstos ir tikpat
mazs: 0,1 % no IKP, salîdzinot ar 0,6 %
ES. Sociâlâs palîdzîbas finansçjums ir
pilnîbâ decentralizçts, un tas var vçl vairâk
saasinât reìionâlo nevienlîdzîbu. Turklât
sociâlâs palîdzîbas sistçma nenodroðina
pietiekamu atbalstu pabalstu saòçmçjiem,
lai palîdzçtu viòiem atgriezties atpakaï
darba tirgû.”

Komisija kâ cerîbu uz situâcijas uzla-
bojumu norâda Latvijas valdîba plânu
ar 2017. gadu noteikt minimâlo ienâkumu
lîmeni, ar kuru paredzçts nodroðinât
vispârçju sociâlâs droðîbas tîklu. Tomçr
tiesîbsargam ir pamats skeptiski lûkoties
uz konkrçtâs koncepcijas iedzîvinâðanu.
Proti, minimâlo ienâkumu lîmeòa ievieða-
na nav vçrojama valdîbas piedâvâtajâ
valsts budþeta paketç 2017. gadam. “Ga-
du no gada, uzklausot iedzîvotâjus klâtie-
nç un, vçrtçjot iedzîvotâju iesniegumu
saturu, es nonâku pie skaudra secinâjuma
– Latvijas lielâkâ problçma ir nabadzîba.
Nabadzîba, pie kuras lielâkâ daïa iedzî-
votâju paði nemaz nav vainojami. Te nav
stâsts par tiem, kas paði izvçlçjuðies dzîvot
pçc saviem likumiem: nestrâdât, nemâ-
cîties, nemaksât nodokïus, nevçrîgi iztu-
rçties pret savu veselîbu, un tamlîdzîgi.
Mani satrauc to iedzîvotâju likteòi, kas
bijuði gana atbildîgi pret sevi, citiem un
savu valsti, tikai apstâkïu sakritîbas dçï
nonâkuði neapskauþamâ situâcijâ. Sa-
traucoði, ka bieþi vien tâs ir personas, kuras

veselîbas aprûpes speciâlista. Pçdçjo gadu
laikâ Latvijâ ievçrojami pieaudzis personu
ar invaliditâti skaits.

No 23 bçgïiem, kurus Latvija uzòçma
Eiropas Savienîbas (ES) bçgïu pârvieto-
ðanas programmas ietvaros un kuri iegu-
vuði alternatîvo statusu, 21 cilvçks jau Lat-
viju pametis.

Labklâjîbas tematikai tiesîbsargs ir pie-
vçrsies vairâkkârt. Gandrîz visi svarîgâkie
cilvçktiesîbu dokumenti runâ par labklâ-
jîbu kâ mçríi, uz kuru tiekties, kâ vçrtîbu,
normu, kas katrai demokrâtiskai valstij
jânodroðina tâs iedzîvotâjiem. Ðogad jûlijâ
13. Bîriòu konstitucionâlâs tiesîbpolitikas
seminârâ, iepazîstinot ar reâliem piemç-
riem no dzîves, tiesîbsargs aicinâja no
teorijas pâriet uz praksi un apsvçrt, vai
reâlie piemçri no dzîves liecina par pietie-
kami atbildîgi noteiktu sociâlâ minimuma
slieksni Latvijâ.

JELENA GOLOVKO, Tiesîbsarga biroja
Preses sekretâre

Ðis un tas par politiíiem...
KAS POLITIÍUS DARA LÎDZÎGUS

SUÒIEM?
Politiíi mçdz pulcçties baros un

izvirzît barvedi.
Politiíi vienmçr metas virsû sveðajiem.
Politiíi nikni aizstâv savu kumosu.
Politiíi mçdz riet ar iemeslu un bez

tâ.
Politiíi ar labiem ciltsrakstiem nokar

krûtis ar medaïâm.
Jo mazâks politiíis, jo lielâku troksni

taisa.
AR KO POLITIÍI ATÐÍIRAS NO SU-

ÒIEM?
Politiíi, atðíirîbâ no suòiem, nav

derîgi nekâdam darbam.
Sunim var uzticçt materiâlu vçrtîbu

apsargâðanu – politiíiem – nekad!
Nevienam nenâk prâtâ dçvçt politiíi

par cilvçka draugu.
MARIJA CIBULE

atbilstoði starptautiskajam standartam
bûtu jâsaòem îpaðâka valsts aizsardzîba,
tâ saucamie mazâk aizsargâtie iedzîvotâji:
bçrni, gados veci cilvçki, personas ar invali-
ditâti, strâdâjoðas sievietes maternitâtes
periodâ, nepilnâs ìimenes, patvçruma
meklçtâji,” tâ Juris Jansons, Latvijas
Republikas tiesîbsargs.

Latvijas sociâlâs realitâtes aina skaitïos
viennozîmîgi norâda uz to, ka Latvija
grimst nabadzîbâ. Latvijâ nabadzîbas ris-
kam un sociâlajai atstumtîbai ir pakïauti
606 tûkstoði jeb 31% iedzîvotâju; Latvijâ ir
viena no lielâkajâm atðíirîbâm starp valsts
turîgâko un trûcîgâko iedzîvotâju ienâku-
miem. 2012. gadâ valsts turîgâkie 10%
iedzîvotâju kopumâ saòçma 26% no vi-
siem ienâkumiem. Vçl lielâka iedzîvotâju
nevienlîdzîba vçrojama tikai Bulgârijâ.
70% jeb 322 tûkstoði Latvijas pensionâru
saòem pensiju, kas nav lielâka par 300 eiro
mçnesî, lîdz ar ko Latvijâ, pretçji citâm
valstîm, vçrojams salîdzinoði augsts naba-
dzîbas riska îpatsvars tieði vecâku cilvçku
vidû. Îpaði augsts nabadzîbas un sociâlâs
atstumtîbas risks vçrojams starp sievietçm
pensijas vecumâ – lîdz pat 47%. Ja sieviete
dzîvo viena, ðis nabadzîbas riska râdîtâjs
pieaug lîdz 67%.

Satraucoði, ka Latvijâ nabadzîbai un
sociâlajai atstumtîbai tiek pakïautas arî per-
sonas, kas strâdâ mazkvalificçtos darbos
un saòem minimâlo darba algu, kas pçc
nodokïu nomaksas pamatâ ir vien 270
eiro. Nabadzîbas riskam pakïauti 9%
nodarbinâto. Augstâkais nabadzîbas risks
vçrojams Latgalç – lîdz pat 40% nabadzîgo
iedzîvotâju dzîvo tieði Latgales reìionâ,
salîdzinoði Rîgâ dzîvo tikai 13% nabadzîgo
iedzîvotâju.

Latvijas iedzîvotâju apmierinâtîba ar ve-
selîbas aprûpes sistçmu ir viena no viszemâ-
kajâm Eiropas Savienîbâ. Veselîbas aprûpes
pakalpojumu pieejamîba ir ïoti ierobeþota,
aptuveni katrs piektais Latvijas iedzîvotâjs
nepiecieðamîbas gadîjumâ nav vçrsies pie

ELÎNA KALNIÒA,

balveniete

Nedçïa lielâkoties sâkas un beidzas gluþi tâpat kâ ikvienam cilvçkam - ikdienas darbi un
daþâdi pienâkumi. Protams, neizpaliek arî mazie dzîves prieka mirkïi, kurus manâ gadîjumâ
spçj sagâdât ïoti vienkârðas un patiesas lietas. Ik rîtu novçrtçju to, cik skaista ir mûsu mazâ
Latvija - ðobrîd smaidît liek zelta rudens un baltie sarmas rîti. Un tâ katrs gadalaiks, katrs
mçnesis un katra diena atnes tik daudz skaistu brîþu - atliek tikai tos saskatît un novçrtçt.
Ðî nedçïa man gan bija nedaudz îpaðâka par citâm, jo svinçju savu vârda dienu. Tâpçc
atïâvos ðo dienu pavadît tieði tâ, kâ man patîk. Jau no agra rîta priecâjos par ìimenes un
draugu jaukajiem apsveikumiem un mîïajâm dâvanâm, kas turpinâjâs visas dienas garumâ. Bet
pats galvenais, ko izbaudîju, bija zirgu izjâdes lauku sçtâ “Purenes”. Tâ ir mana sirdslieta! Vârdos
nav aprakstâms tas miers un harmonija, ko sniedz zirgi. Ðobrîd, kad ar ìimeni esmu atgriezusies uz
dzîvi Balvos, plânoju arî nopietnâk pievçrsties zirgu treniòiem. Nedçïas nogali noteikti pavadîðu
pie dabas kopâ ar savu ìimeni, jo tâ ir mana vislielâkâ vçrtîba!
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Vienam kvotas ir, otram – nav. Kâpçc tâ?!

Lûgums palîdzçt

Aizbrauca, lai neatgrieztos...

Pirms kâda laika redakciju apmeklçja Balvu pagasta
iedzîvotâja MARIJA CIBULE. Kundze bija ïoti saðutusi par
notiekoðo veselîbas aprûpç un ar redakcijas starpnie-
cîbu vçlçjâs noskaidrot daþus jautâjumus par speciâ-
listiem pieejamajâm kvotâm.

Savu bçdu stâstu Marija sâka ar to, ka 22.novembrî viòai
Daugavpilî ieplânota kataraktas operâcija, taèu pirms operâcijas
teju visa gada garumâ viòai regulâri jâapmeklç acu ârsts. Aprîlî
kundze apmeklçja speciâlistu par valsts pieðíirtajâm kvotâm un
vçlçjâs uzzinât, kâda ir iespçja pierakstîties nâkamajiem mçneðiem.
Maijâ kvotu vairs nebija, jûnijâ arî, tikai jûlija beigâs. “Jûlija
beigâs tomçr pie dakteres tiku un gribçju pierakstîties uz
septembri, taèu kvotu atkal nebija. Pierakstîja uz 3.oktobri.
Domâju, nu labi, bûs labi arî uz 3.oktobri,” stâsta Balvu pagasta
iedzîvotâja. Tuvojâs datums, kad jâapmeklç acu ârsts, bet Marija
atskârta, ka nejauði nozaudçjusi lapiòu, uz kuras uzrakstîts
datums un laiks, cikos jâierodas poliklînikâ. Viòa nolçma
piezvanît uz reìistratûru un pârjautât vçlreiz. Liels bija kundzes
izbrîns, kad viòai paziòoja, ka pieraksts tik tieðâm ir 3.oktobrî,
taèu kvotu nav, bûs jâmaksâ pçc jaunâ cenrâþa – 20 eiro par
vizîti. “Protams, pirmâ reakcija bija ðoks. Jautâju, kâdçï tad jûlija
beigâs mani pierakstîja rindâ, uz ko man atbildçja, ka visus
raksta uz priekðu... Bet kâ tâ var bût! Tas, kas pie mums notiek,
ir îsts bardaks – citâdi to nosaukt nevaru. Droði vien kvotas
paliek kaut kur citur, jo visur tik svati un brati... Gâju pie savas
ìimenes ârstes. Tâ arî teicu,- 25 gadus esmu nostrâdâjusi Balvu

slimnîcâ, no tiem 15 gadus kaitîgajâ dezinfektora darbâ. Slimnîcâ
ne reizi neesmu gulçjusi, tâtad arî valsts naudu neesmu tçrçjusi.
Teicu, ja ðo jautâjumu nenokârtos viòi, nokârtoðu es ar televîzijas
raidîjuma “Bez tabu” starpniecîbu. Atbraucu mâjâs, un pavisam
drîz man no ìimenes ârsta prakses pârzvanîja, ka viss ir kârtîbâ,
kvota bûs,” stâsta Marija.

Neprasa to, kas nepienâkas
Pienâca diena, kad atkal bija jâdodas pie acu dakteres.

Reìistratûrâ paciente samaksâja vien pacienta nodevu – 4,27
eiro, paòçma savu 1.kârtas numuriòu un devâs uz 3.stâvu, kur
ir acu ârsta kabinets. Atnâca kâda sieviete ar sâpoðu aci, un
daktere viòu paòçma pirmo, jo tas bija akûts gadîjums. Pamazâm
viens pçc otra sâka nâkt pacienti. “Atnâca vçl viena sieviete,
noskaidrojâm, kurð kurai numuriòð, un man ienâca prâtâ
pajautât, cik viòa maksâja? Atbilde bija – 20 eiro. Sçdçju un
gaidîju tâlâk. Man parasti pie dakteres procedûra gana ilga -
iepilina acîs pilienus, tad jâpagaida, kamçr iedarbojas. Kamçr
sçdçju, pie acu ârstes atnâca vîrs ar sievu, viòiem bija 3.numuriòð.
Nolçmu pajautât arî viòiem, cik tad samaksâja, uz ko vîrietis
atbildçja, ka 4,27 eiro. Piektdien viòð piezvanîjis uz reìistratûru,
bet pirmdien jau varçja nâkt pie dakteres, jo bija kvota. Goda
vârds, gandrîz nokritu no krçsla! Kâ tâ var bût? Viòð piezvana
piektdien, bet jau pirmdien ir kvota un treðais numurs, bet es
gaidîju 3 mçneðus! Kâ tas ir iespçjams? Nesaprotu, kas pie mums
vispâr notiek? Esmu piedzîvojusi klînisko nâvi un visus brîdinu
– lai Dievs stâv klât, ja man darîs pâri. Dievs sodîs visus, jo ne

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

velti viòð mani atgriezis ðajâ dzîvç... Un es taèu neprasu neko
tâdu, kas man nepienâkas. Kad paskatos nodokïu grâmatiòâ,
mati stâvus slienas, cik daudz dzîves laikâ esmu samaksâjusi
valstij. Bet kâda ir mana pensija... Un ja no tâs vçl katru otro
mçnesi jâsamaksâ 20 eiro par vizîti pie acu ârsta. Es to vienkârði
nevaru atïauties, tikmçr citiem kvotas vienkârði òem un uzrodas
no zila gaisa,” saðutusi teica Marija Cibule. Ar redakcijas
palîdzîbu kundze vçlçjâs noskaidrot, cik daudz pacientu katru
mçnesi acu ârsts var pieòemt par kvotâm, kur tâs paliek un kâ
sadala?

Dienâ - tikai piecas kvotas
Minçto gadîjumu lûdzâm komentçt Balvu un Gulbenes

slimnîcu apvienîbas izpilddirektorei EVAI SMIRNOVAI, kura,
noskaidrojusi minçto situâciju, atzina, ka kundze un viòas
blakussçdçtâjs todien pieòemðanâ pie ârsta tika par kvotu tikai
tâdçï, ka kâds cits no tâs bija atteicies. “Vidçji dienâ par kvotu
pie acu ârsta varam paòemt vien 5 pacientus – tik daudz naudas
valsts mums ir atvçlçjusi. No ðiem 5 pacientiem ik dienu vienu
numuriòu rezervçjam akûtiem gadîjumiem, kad kâdam
atgadîjusies trauma, vai arî bçrniem no daudzbçrnu ìimençm.
Pârçjie vai nu maksâ 20 eiro, vai gaida, kad pienâks viòu rinda,
kaut gan pieraksts parasti ir 3-4 nedçïas uz priekðu,” skaidro
E.Smirnova. Slimnîcu apvienîbas izpilddirektore atgâdina, ka
reizi gadâ pie acu ârsta bez maksas un ìimenes ârsta nosûtîjuma
uz profilaktisko apskati pieòem bçrnus gada, trîs un seðu gadu
vecumâ.

Meklçjam atbildi

Ja kâds vçl vçlas sniegt finansiâlu palîdzîbu un atbalstît
Svetlanu, to var darît, pârskaitot naudu uz ðâdu kontu:

 Svetlana Zemlicka, p.k. 270162-11962,

LV57PARX000596338002.

Viena no pçdçjâm fotogrâfijâm. Aizbraucot uz Franciju,

Artis bija pârliecinâts, ka dzîve tikai sâkusies. Taèu tâ

aprâvâs, pat îsti vçl nesâkusies...

Limbaþu muzejs atgâdina par kolhozu
vçsturi

Pagâjuðonedçï Limbaþu muzeja kolektîvs aicinâja
interesentus uz izstâdes “Ar uzvaras karogu uz padomju
druvu! Ieskats kolektivizâcijas vçsturç pçckara gados”
atklâðanu. Pasâkums notika jautrâ gaisotnç. Sanâkuðajiem
par kolhozu laika tradîcijâm atgâdinâja, cienâjot viòus ar
Staïina kûku jeb íieìelîti un piedâvâjot arî kâdu malku tâ
laika populârâ stiprâ dzçriena. Izstâdes veidotâjus sveica ar
sarkanâm neïíçm. Tâ laika modi demonstrçja atraktîvâs
dâmas no Viïíenes. Taèu muzejnieki uzsvçra, ka izstâde
veidota, lai rosinâtu cilvçkus atcerçties, ko nozîmçja kolekti-
vizâcija Latvijas lauku ïaudîm. Patiesîbâ runa ir par traìis-
kâm vçstures lappusçm. Nedrîkst aizmirst to, kas bija pirms
tam – ar kâdiem lîdzekïiem brîvprâtîgi piespiedu kârtâ tika
veidotas ðîs saimniecîbas. Propoganda un turîgâko zemnieku
represijas bija tikai pâris no tiem.

“Auseklis”

Pavairo zandartu Alûksnes novada
ezeros

Alûksnes novada paðvaldîba Lauku atbalsta dienesta Ziv-
ju fonda projektu konkursâ saòçma valsts finansçjumu
10000 eiro apmçrâ, lai varçtu papildinât zandartu
populâciju novada trijos ezeros. Pagâjuðajâ nedçïâ zivju
mazuïi tika ielaisti ûdenstilpnçs un projekta ievieðanas
prasîbas izpildîtas.

“Malienas Ziòas”

Sadraudzîbas braucienu pievienotâ
vçrtîba

Madonas novada paðvaldîbas ârvalstu sadarbîbas un
sadraudzîbas partneru saraksts ir visai garð, daþi partneri
atrasti pirms pâris gadiem, taèu ar daþiem draudzîbas saites
savijuðâs jau gadu desmitiem. Kâ zinâms, ja draugu ir daudz,
ne katram izdodas veltît pienâcîgi daudz laika un uzma-
nîbas, un arî paðvaldîbu gadîjumâ darbojas ðis pats princips.
Pçc Madonas novada paðvaldîbas domes deputâtes
Jeuþenijas Adamovièas ierosinâjuma 29.septembrî domes
sçdç paðvaldîbas izpilddirektors Âris Vilðíçrsts deputâtus
informçja par paðvaldîbas ârzemju sadarbîbas braucieniem
2016.gadâ, kas kopumâ ir bijuði èetri. Tiesa, lielâkâ uzmanîba
tika pievçrsta rudens sâkumâ notikuðajam komandçjumam
uz Vaiji Vâcijâ, par kuru paðvaldîbâ izrâdîjis interesi
paðvaldîbas iedzîvotâjs Jânis Bçrziòð, lûdzot izskaidrot, kâds
ir pamatojums un ko ieguva paðvaldîbas darbinieki,
dodoties kârtçjâ ekskursijâ uz Vâciju, kâ arî, cik izmaksâja
septembra brauciens, pçc kâdiem kritçrijiem tika atlasîti
braucçji un kâds ir bijis “sausais atlikums” no ðî brauciena.

“Druva”

Par ko raksta kaimiòos

Nelaime nekad nenâk brçkdama, tâ piezogas pçkðòi
un negaidîti. To tagad zina arî viïacçniete Svetlana Zem-
licka, kura 1.oktobrî saòçma skaudru ziòu no Francijas –
24 gadu vecumâ pçkðòi miris viòas dçls Artis Tuès, kurð
uz ârvalstîm bija devies peïòâ.

 Svetlana stâsta, ka dçls uz Franciju aizbrauca pirms diviem
gadiem, jo bija ìimenes lielâkais apgâdnieks. Arta vecâkais brâlis
ir 2.grupas invalîds, savukârt vidçjo brâli 22 gadu vecumâ ìimene
pirms 8 gadiem guldîja zemes klçpî – viòð gâja bojâ autoavârijâ.
“Tâpat kâ liela daïa Latvijas jaunieðu, arî Artis nolçma braukt uz
ârzemçm meklçt laimi. Aizbrauca, atrada dzîvesvietu, iekârtojâs
un atrada darbu. Pârsvarâ viòð strâdâja celtniecîbâ. Cik varçja,
palîdzçja arî man,” stâsta Svetlana, kura vçl aizvien nespçj noticçt
skaudrajai ziòai, ka dçla vairs nav. Divu gadu laikâ, kopð Artis
aizbrauca no Viïakas, viòð uz Latviju neatbrauca ne reizi, toties
vienâ no pçdçjâm telefonsarunâm mammai atzinâs, ka drîzumâ
grasâs to darît. “Viòð gribçja mani klâtienç iepazîstinât ar savu
meiteni, daugavpilieti Natâliju, ar kuru iepazinâs Francijâ un
kopâ dzîvoja. Cik sapratu, viòiem bija plâns apprecçties un
izveidot ìimeni...,” asarâm acîs teic Svetlana. Vçl dienu pirms
dçla nâves viòa, kâ ierasts, ar Arti sirsnîgi parunâja pa telefonu
– viss bija vislabâkajâ kârtîbâ. Tobrîd nekas neliecinâja par
tuvojoðos nelaimi, lîdz pusnaktî atskançja zvans no Natâlijas,
ka Artim kïuvis slikti ar sirdi, izsaukta âtrâ palîdzîba, kas viòu
smagâ stâvoklî nogâdâja slimnîcâ. “Nâkamajâ dienâ pulksten
13 dienâ viòð nomira, tâ arî neatmostoties no komas. Man ðî
ziòa bija kâ zibens spçriens no skaidrâm debesîm. Vçl joprojâm
nespçju tam noticçt,” teic izmisusî mâte.

Artis Francijâ strâdâja bez apdroðinâðanas, tâdçï ìimenei bija
jârçíinâs ar lielâm repatriâcijas izmaksâm 2800 eiro apmçrâ,
kuru, protams, Svetlanai nav.  Viòa vçrsâs pçc palîdzîbas Viïa-
kas novada paðvaldîbâ un Viïakas Valsts un paðvaldîbu vienotajâ
klientu apkalpoðanâ centrâ. Saòemot informâciju par raduðos
situâciju, Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs sasauca domes
speciâlistu sapulci, kurâ tika saskaòots darbîbas plâns. Paðvaldîba
sazinâjâs ar Arta paziòâm Francijâ un Latvijas vçstniecîbu Parîzç,
bet pçc Svetlanas lçmuma pieòemðanas par dçla repatriâciju
griezâs portâlâ “ziedot.lv”, jo viòa vçlçjâs dçlu apglabât dzimtajâ
zemç, blakus brâlim Rîgâ.

Viïakas novada dome vienojâs, ka fonds “ziedot.lv” uzsâks
ziedojuma vâkðanu 2000 eiro apmçrâ, atlikuðos izdevumus segs
piederîgie un Viïakas novada dome, kura  nelaimç nonâkuðajai
sievietei no paðvaldîbas lîdzekïiem sniedza finansiâlu palîdzîbu,
apmaksâjot 400 eiro daïu no repatriâcijas izmaksâm, kâ arî
palîdzçja sakârtot formalitâtes, kas bija nepiecieðamas, lai
noorganizçtu Arta pârveðanu no Francijas uz Latviju. “Mçs
neviens nezinâm, kad un kur mûs var pârsteigt nelaime, tâdçï

ðâdos gadîjumos jâbût atsaucîgiem un jâpalîdz, cik vien var.
Esmam pateicîgi par uzòçmuma “Apbedîðanas birojs ANGEL
Jûrmala” darbu, kura noticçja mûsu paðvaldîbas un portâla
“ziedot.lv” godavârdam un apòçmâs veikt Arta repatriâciju,
nesaòemot naudu pirms pakalpojuma sniegðanas – tâ teikt,
sniedza pakalpojumu kredîtâ. Ïoti atsaucîgi bija arî Latvijas
vçstniecîbas darbinieki Francijâ, ar kuriem vairâkas reizes dienâ
sazvanîjâmies, lai apmainîtos ar informâciju un pçc iespçjas
âtrâk varçtu nokârtot visas formalitâtes. Pateicoties cilvçku
iejûtîbai un spçjai just lîdzi, Artis veiksmîgi no Francijas pârvests
uz Latviju un nupat guldîts dzimtâs zemes smiltâjâ blakus savam
brâlim,” teica novada domes priekðsçdçtâjs.

Atsaucîgi izrâdîjuðies arî pârçjie tautieði, jo teju nedçïas laikâ,
kopð portâlâ “ziedot.lv” parâdîjâs lûgums pçc palîdzîbas,
saziedota visa prasîtâ summa un pat nedaudz vairâk – 2020
eiro.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pçdçjo divdesmit piecu gadu laikâ,
atkârtoti mainot (bûtiski palielinot) elek-
troenerìijas tarifus, lauksaimnieki pali-
kuði zaudçtâjos, jo par viòu saraþotajâm
pârtikas raþoðanas izejvielâm – grau-
diem, pienu, mâjlopiem – saòemtâ samak-
sa parasti neatbilst tirgus principiem. Vai
arî pçdçjie jauninâjumi – maksas pacel-
ðana par pieslçgumu (strâvas lielumu) –
bûtiski palielina lauku saimniecîbu mak-
sâjumus par patçrçto elektroenerìiju?

Noskaidrots, ka maksa par pieslçgumu
divpadsmit ar raþoðanu saistîtos objektos
pieaugusi no 267 eiro lîdz 810 eiro mçnesî jeb
vairâk nekâ trîs reizes. Lopkopîbas fermâs
pieslçguma maksa palielinâjusies vçl vairâk –
3,24 reizes. Attiecinot pieslçguma sadârdzi-
nâjumu uz samaksu par visu patçrçto elektro-
enerìiju, mçneða laikâ maksa par vienu
kilovatu pieaugusi no 13,46 centiem lîdz 15,18
centiem vai par 12,8%. Kopçjais sadârdzinâ-
jums mçnesî – 445 eiro, gadâ tas var pârsniegt
5000 eiro. Lauksaimniekiem sola  risinâjumus
par graudu kaltçm, kurâs pieslçgtâs jaudas
aktîvi tiek izmantotas tikai pâris mçneðus gadâ.
Tiesa gan, konkrçti lçmumi ðajâ lietâ vçl nav
pieòemti.

Lauksaimnieki nepiekrît “Sadales tîkla”
vadîtâju apgalvojumiem, ka nav nekâdu prob-
lçmu  ar lopkopîbas fermâm. Slaucamo govju

Jaunais zemnieks sapòo par labâku nâkotni

Re,kâ!

Latvijas Agronomu biedrîbas Balvu
nodaïa nosûtîjusi pieteikumu Zemkopî-
bas ministrijas Apbalvoðanas Padomei
ar priekðlikumu pieðíirt apbalvojumu
Rugâju novada Lazdukalna pagasta jau-
najam zemniekam AGRIM KALNÇJAM.

Agris Kalnçjs ir nepilnus trîsdesmit gadus
jauns lauku saimnieks, kurð strâdâ zemnieku
saimniecîbâ “Jaunsiliòi”. Kopâ ar nomas zemi
apsaimnieko 65 hektâru platîbu, kur pamatâ
audzç graudaugus. Iepriekð rudzu raþîba
sasniegusi  3,5 tonnas no hektâra,  vasaras
kvieðiem - 3-4 tonnas no hektâra. Saimniecîba
izmanto firmu “Scand Agra”, “Latraps”
atbalstu, iegâdâjoties  minerâlmçslus,  augu
aizsardzîbas lîdzekïus un arî produkcijas
realizâcijâ.

Jaunais zemnieks jau kopð bçrnîbas baudîjis
lauku dzîvi saprazdams, ka arî pats tur vçlas
palikt un saimniekot.  Skolas gaitas  puisim
sâkuðâs vietçjâ Eglaines pamatskolâ, vçlâk
viòð  turpinâja  izglîtoties  Latgales  Amatnie-
cîbas meistaru vidusskolâ, paplaðinâja zinâ-
ðanas Rçzeknes Augstskolâ ar mçríi iegût
bûvdarbu vadîtâja specialitâti. Studçja arî
Malnavas koledþâ, iegûstot kvalifikâciju
“Uzòçmçjdarbîbas speciâlists lauksaimnie-
cîbâ”.  Viòu nekad nav saistîjis darbs birojâ,
taèu Agris strâdâjis gan par projektçtâju, gan
pats izstrâdâjis mâjas projektu. Agrim piestâv
raksturojums – jauns, èakls un uzòçmîgs
lauksaimnieks, kurð vienmçr teicis, ka vçlas
atgriezties laukos. Izðíirîgais solis notika, kad
sievai Marutai piedâvâja darbu Rugâju nova-
da vidusskolâ. Lai pârceltos uz ðejieni, bija
jâdomâ, kâ vadît turpmâko ìimenes dzîvi,
lai nodroðinâtu sevi un bûtu neatkarîgs.
Atbalsts vienmçr bijis tçvs Juris, kurð arî
saimnieko lauku saimniecîbâ.

Agris apzinâs,- lai veiksmîgi saimniekotu,
visu laiku jâseko lîdzi valdîbas politikai un

pieòemtajiem lçmumiem lauksaimniecîbas
jomâ. Protams, lauku dzîves raksturu  un arî
ieòçmumus  lielâ mçrâ nosaka  daba un tâs
apstâkïi. Taèu patîkami redzçt sava darba
augïus,- kâ pavasarî viss sazaïo, kâ aug sçjumi,
kâ rudenî tie nobriest un nâk graudi. Arî
ìimene pârdzîvo un cer, ka Agrim nâkotnç
uzsmaidîs veiksme.  Mamma Ligita Kalnçja
atzîst, ka lauksaimnieka darbs visu laiku  liek
dzîvot uz nerviem. Ðoruden pat bija sareþìîti
novâkt raþu, un tâs birums bija ievçrojami
mazâks. Taèu Agrim patîk lauki, patîk zeme
un viòð cenðas apgût zinîbas un likt tâs lietâ.
Lasa þurnâlus, vçro tçva darba pieredzi, mâcâs
no kïûdâm. Jaunâ paaudze  pagaidâm dzîvo

Palielinâs maksâjumi un arî neskaidrîba
fermâs jaudas pieslçgums ir nepiecieðams visas
365 dienas gadâ, jo jâdarbina slaukðanas un
mçslu izvâkðanas iekârtas, piena dzesçtâji un
citas elektroierîces. Atðíirîbâ no rûpniecîbas
nozarçm, lopkopîbas fermu iekârtas nepâr-
traukti visas dienas garumâ netiek darbinâtas.
Bez tam piena lopkopîbâ jau treðo gadu par
realizçto pienu saòemtâ samaksa ir zemâka
par tâ raþoðanas paðizmaksu.

Ko par ðo tçmu saka mûspuses lauku uzòç-
mçji? Novada lauku attîstîbas konsultante
“Vadugunij” atzina, ka diemþçl paðai nav
skaidrîbas par elektroenerìijas pçdçjo mçneðu
maksâjumiem. Arî vairâki iedzîvotâji  sarunâ
viòai sûrojuðies, ka maksâjumu summa ievç-
rojami palielinâjusies, bet ar ko tas izskaidro-
jams, nav atbildes.

SIA “Tilþas rapsis” vadîtâjs Vilnis Dzenis
teica, ka viòu uzòçmumam paðreiz ðis svarî-
gais jautâjums it kâ atrisinâts, lai gan jopro-
jâm palikusi liela neskaidrîba. Tilþâ apsaim-
nieko raþoðanas objektu, kur  kalte strâdâ kâ
sezonas objekts, un tâs darbinâðanai  visu laiku
vienâda jauda nav nepiecieðama. Lîdz ar to
samazinâs  elektroenerìijas patçriòð. “Esmu
sapratis, ka reizi gadâ enerìijas padevi var
samazinât – lîdz nâkamâ gada 31.jûlijam, pçc
tam tâ atkal jâpieslçdz atpakaï. Ceru, ka tas
izdosies, taèu sarunas ir sareþìîtas,” atzina
V.Dzenis. Viòaprât, attieksme  pret  zemnieku
kâ raþotâju mûsu valstî nav tâ labâkâ. Lauk-

saimnieks atzina, ka paðam ir liela neskaidrîba
par ðo tçmu.

 Rugâju novada lauku attîstîbas konsultante
Velta Leone atzina, ka ðîs puses lauku saimnie-
cîbâs katrâ ir citâdâka situâcija. Piena lopko-
pîbas saimniecîbai “Lizetiòas” ik mçnesi ir liels
elektroenerìijas patçriòð, un pagaidâm maksâ-
jumos izmaiòu nav, taèu dçla saimniecîbâ, kas
audzç gaïas lopus, izmaksas ir tikpat kâ dubul-
tojuðâs. Viòi tagad ir pârslçguði lîgumu uz
citâdiem noteikumiem. Paði zemnieki atzîst,
ka valda liela neizpratne, kâ  un par ko veidojas
maksâjumu summa un kâda bûs to turpmâkâ
kartîba. Konsultante atzina, ka kopumâ lauku
raþotâjiem elektroenerìijas patçriòa maksâ-
jumi ir lieli.

Piena saimniecîbas “Vçtras VV” Lazdukalna
pagastâ saimniece Velta Vilciòa arî atzina, ka
pilnîgi nav skaidrîbas, kâ veidojas maksâjuma
summa par izlietoto elektroenerìiju. Ðogad
viòa visu laiku maksâjusi konstantu summu –
1700 eiro mçnesî. Radusies pârmaksa, tâpçc
zemnieku saimniecîbai izlîdzinâja maksâjumu
un pçdçjais tagad oktobrî  bijis tikai 125 eiro.
“Grûti spriest, kâ bûs uz priekðu. Acîmredzot
sadârdzinâjums bûs  neizbçgams, bet kâds un
par ko – pilnîgi nav skaidrîbas. Mani neap-
mierina arî pakalpojuma kvalitâte, jo pçrkona
laikâ elektrîba visai bieþi pazûd. Nav droðîbas
un garantijas, lai fermâ strâdâtu bez stresa,”
viòa teica.

Uz lauka. Agris darbu prasmi vçlas iemâcît arî savam dçlçnam, kurð labprât pavada

laiku kopâ ar tçti un vçro lauku darbu norisi. Agris strâdâ ar cerîbu, ka pçc laika viòa

saimniecîbâ bûs nepiecieðamâ tehnika, bûs tehnikas novietne un arî graudu

pirmapstrâdes cehs.

Vîru spçles. Agrim prieku sagâdâ hokejs.

Jau vairâkus gadus viòð ar Lazdukalna

komandu brauc uz Daugavpils ledus halli,

lai trençtos un arî spçlçtu. Hokejs patîk arî

dçlam Rinardam, un kâdreiz par spçïu

lîdzjutçju kïûst arî dzîvesbiedre Maruta.

kopâ ar vecâkiem un visi labi satiek.
Agronoms  I.Kârkliòð  uzskata, ka  augstu

vçrtçjami jaunieði, kuri paliek dzimtajâ pusç
un attîsta lauku uzòçmçjdarbîbu laikâ, kad
tik daudz jaunieðu  ðodien  savas mâjas atstâj
un pârceïas uz dzîvi tâlumâ. Agrim pagaidâm
ir tikai viens traktors, jo viòð zaudçja projektu,
kas bija iesniegts kâ jaunajam zemniekam.
“Skumji! Tâ ir viela pârdomâm, vai mums
laukos vajadzîgi ðâdi jauni un darbîgi cilvçki?
Mana pârliecîba, ka Agris noteikti savâ attîstî-
bâ virzîsies uz augðu. Mums taèu ir nepiecie-
ðami inteliìenti  lauksaimnieki,” pârliecinâts
Agronomu biedrîbas valdes loceklis Latgalç
I.Kârkliòð.

Agris piedalâs agronomu rîkotajos piere-
dzes apmaiòas braucienos, iepazîstot  attîstî-
tâko Latvijas lauku saimniecîbu raþotnes. Viòa
mçríis ir iespçju robeþâs nâkotnç paplaðinât
savu lauku saimniecîbu, iesaistîties  Lauku
atbalsta dienesta izsludinâto projektu
îstenoðanâ.
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Vai informatîvais tablo atkal
darbosies?

Vairâkus laikraksta lasîtâjus skumdina
fakts, ka lîdz ar  kultûras un atpûtas centra
renovâciju Balvos centrâlajâ laukumâ
nedarbojas informatîvais tablo. Jau ilgâku
laiku ekrâns ir vientulîgs un tumðs. Cik ilgi
tâ bûs un vai tieðâm mûsdienu tehnoloìiju
laikmetâ nav iespçjams to atdzîvinât, lai arî
blakus esoðajâ çkâ notiek  bûvdarbi?

Balvu Kultûras un atpûtas centra direk-
tore Anita Strapcâne uzskata, ka tablo ekrâns
noteikti bûtu atdzîvinâms, jo tas ir spilgts un
pamanâms lielizmçra reklâmas laukums.
“Man ïoti gribçtos, lai tas atkal darbotos un
mçs varçtu iedzîvotâjiem ziòot par kultûras
dzîves norisçm, kas turpinâsies, neskatoties
uz kultûras nama pârvçrtîbâm, kas ieplâ-
notas 15 mçneðu  garumâ,” teica direktore.

Par iespçju atjaunot tablo darbîbu jautâ-
jâm arî Balvu novada paðvaldîbas sabiedris-
ko attiecîbu un informâcijas tehnoloìiju
nodaïas vadîtâjai Laumai Kaïvai. Viòa
skaidro, ka elektroniskais tablo darbojâs no
vadîbas sistçmas, kas atradâs kultûras namâ,
bet, uzsâkot tâ remontdarbus, tablo nâcâs
atslçgt.  Ir pasûtîts ârçjais enerìijas avots,
ko ðonedçï piegâdâs, un tad tablo atkal
darbosies kâ ierasts.

Piebilde. Treðdien informatîvo tablo
beidzot pieslçdza, un tas atkal darbojas pilsçtas
centrâlajâ laukumâ.

Meklçjam atbildi
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Aizvadîtajos “Grâmatu svçtkos” interesentiem
Balvu muiþâ bija iespçja tikties ar populâro radio
þurnâlisti INGRÎDU STRODU. Viòa  uzrakstîjusi grâmatu
par Dailes teâtra aktrisi un savu klasesbiedreni Lidiju
Pupuri “Lida. Citâdâ”. Pati aktrise uz tikðanos diemþçl
neatbrauca, jo viòai teâtrî bija izrâde. Tomçr stâsts par
viòu bija iekârdinoðs, lai izlasîtu gan grâmatu, gan
apmeklçtu teâtra izrâdes, kurâs Lidija spçlç, jo viòa ir
tâda - citâda.

Tiekoties ar lasîtâjiem, kas lielâkoties bija Balvu novada
kultûras darbinieces, I.Stroda pastâstîja ne tikai par savu
klasesbiedreni un draudzeni mûþa garumâ, bet arî sevi. Abâm
kopçjs tas, ka viòas vieno mîlestîba uz latvieðu valodu -
vienalga, vai tas ir rakstîtais, vai no skatuves, radio vai
televîzijas ekrâna izskançjuðais vârds. I.Stroda uzskata, ka
valoda ir tautas dvçsele, tâdçï jûtîgi uztver valodas kropïo-
ðanu, ar ko nâkas saskarties, klausoties amatpersonu, politiíu,
þurnâlistu uzstâðanos televîzijâ, radio, lasot presç, internetâ
rakstîto. “Savulaik mâkslas zinâtnieks Jânis Borgs teicis, ka
tas, kas tagad notiek ar latvieðu valodu, ir “analfabçtisma
cunami”. Piekrîtu viòam, ka tas, kas tagad notiek ar latvieðu
valodu,  ir spïauðana tautas dvçselç,” pauda I.Stroda.

Top nâkamâ grâmata
Ingrîda Stroda lielâko daïu darba mûþa nostrâdâjusi Latvi-

jas Radio. Ievçrîbu  izpelnîjâs viòas autorprogramma “Tçvu
laipa ðai zemç” - gandrîz desmit gadu garumâ veidoti raidîjumi
par Latvijas vçsturi un kultûras dzîvi pagâjuðâ gadsimta
deviòdesmitajos gados. Kad þurnâliste pçc darba televîzijâ
sâka strâdât radio, ìimenç jau bija trîs bçrni, bet nevienas
vecmammas, kas tos palîdzçtu pieskatît. Lai arî radio bija
mazliet mierîgâks darbs nekâ televîzijâ, tâdçï jau Ingrîda arî
izvçlçjâs strâdât tur, vîrs par sievas nodomu taisît autor-
programmu nebija sajûsmâ. “Vai tu apjçdz, cik tas bûs grûti?!”
viòð jautâja dzîvesbiedrei. Savukârt viòa atbildçja: “Man un
grûti?!” Turpinâjumâ gandrîz desmit gadus þurnâliste katru
otrdienu brauca uz kâdu no Latvijas pagastiem, tostarp arî
Balvu rajonâ, lai ik sestdienu vadîtu raidîjumu un radio çterâ
stâstîtu klausîtâjiem par tur sastaptajiem cilvçkiem un dzîvi.
Tiekoties ar lasîtâjiem Balvos, viòa  atklâja: “Ðajos gados
sapratu, cik katrs Latvijas pagasts bagâts! Cik Latvija ârkârtîgi
skaista! Katrâ vietâ esmu ieguvusi ïoti daudz. Un par to es
gribu pastâstît savâ nâkamajâ grâmatâ, kura top, bet kura
nenonâks pie lasîtâjiem tik âtri, kâ vçlçtos. Tâ bûs veltîjums
Latvijas simtgadei, bet iznâks vçlâk, nekâ ðo jubileju svinçsim.

Ko var un vajag no viòâm mâcîties
Grâmatas ievadâ rakstu, ka es esmu bagâtâkâ Latvijâ, jo esmu
redzçjusi ko tâdu, ko nav redzçjis neviens. Ir grûti par ðo zemi
rakstît, jo jaunas un jaunas pçrles ðajâ stâstâ nâk klât.”

Par mâksliniekiem tik viegli runât
 Viena no pçrlçm, ar ko Latvija bagâta, ir tâs unikâlie cilvçki.

Un viens no ðiem unikâlajiem un neparastajiem cilvçkiem ir
Dailes teâtra aktrise Lidija Pupure. Kâ tapa grâmata par aktrisi?
Vienkârði un reizç sareþìîti. Vienâ no tikðanâs reizçm
klasesbiedri Ingrîdai teica: “Tu taèu raksti par visu ko, vai tad
nevari par Lidu uzrakstît?!” “Protams, ka varu!” viòa atbildçja.
Jo mâkslinieks Mariss Vçtra teicis, ka par mâkslu un
mâksliniekiem ir tik viegli runât un tik viegli iedomâties sevi
tiesîgu uz to. “Un tad, kad es pusotru gadu mocîjos, lîdz tiku
Lidai klât, sapratu, kâdâ nozîmç Mariss Vçtra to bija teicis. Ar
ironiju viòð to bija teicis!” secina þurnâliste. Viòa nepretendç
saukt sevi par rakstnieci, jo pierakstîjusi tikai to, ko Lidija par
sevi stâstîja un kâ viòa to stâstîja. “Grâmatâ nav nekâ no
dzeltenâs preses, kas tagad ir visur - avîþrakstos, þurnâlos,
grâmatâs. Lida par visu runâ ïoti uzmanîgi, ïoti toleranti,”
atklâj I.Strode.

Abas iepazinâs skolâ, kad Ingrîdas audþumamma ieveda
meitu klasç un apsçdinâja vienâ no skolas soliem vidçjâ rindâ.
Turpat lîdzâs sçdçja Lidija, kura arî bija bârene, tikai viòas
mamma, atðíirîbâ no Ingrîdas, lîdz mûþa galam atradâs
ârstniecîbas iestâdç. Meitenes âtri vien iedraudzçjâs, jo bija
tçmas, ko abas labprât pârrunâja. Piemçram, ejot mâjâs no
skolas, abas gari un plaði pârsprieda, kurâ no mâjâm dzîvojis
Rainis, jo mâjupceïð veda pa ielu, kurâ kâdreiz dzîvojis izcilais
latvieðu dzejas diþgars. Rezultâtâ Ingrîda nokavçja nodarbîbas
mûzikas skolâ, par ko dabûja þagarus. Pçc kâ viòa draudzenei
paziòoja, ka ðâdas tçmas turpmâk vairs neapspriedîs. “Bet ko
tad mçs apspriedîsim?” jautâja Lida.

Pielîdzina Mâtei Terçzei
Reiz Lida draudzenei pajautâja, vai viòai dzîvç ir grûti.

Atbilde, protams, bija apstiprinoða. Kuram gan nav grûti,
seviðíi pusaudþu gados. Kâ pârvarçt grûtîbas un nospiedoðâs
sajûtas, kas nâk tâm lîdzi? Ingrîda no draudzenes uzzinâja,
ka viòa tâdos brîþos apmeklç baznîcu. To Lidija dara joprojâm,
jo  viòa savâ dzîvç vadâs pçc Dieva bauðïiem. “Lidija ir spçcîga
katoliete. Ne velti teâtrî viòu sauc par Mâti Terçzi. Jo, ticiet
man, mums bija neskaitâmas intervijas, kas notika pie viòas
un pie manis, ejot pa ielu, kafejnîcâ, un nebija tâdas reizes,
kad mûsu sarunu nepârtrauktu telefona zvans. Un mûþdien
kâdam kaut kas no Lidijas bija vajadzîgs!” atklâja grâmatas

autore. Par to, ka aktrise nespçj atteikt lûdzçjiem, liecina
gadîjums, kad viòa ievietota slimnîcâ, bet vakarâ izprasîjusies,
lai nospçlçtu izrâdç. Braucot atpakaï uz slimnîcu, Lidijai
piezvana paziòa un stâsta, ka nomirusi kâda sieviete: vai
aktrise nevarçtu nolasît dzejoli viòas  bçrçs, kas nelaiíei, dzîvai
esot, bijis viòas mîïâkais dzejolis. Lidija stâsta, ka viòa atrodas
slimnîcâ, bet zvanîtâja tik runâ savu. Un Lidija arî brauc  uz
bçrçm un nolasa dzejoli, jo tâda viòa ir – citâda.

Aktrise ar lielo burtu
Pçc studijâm Dailes teâtra treðajâ studijâ aktrise darbu teâtrî

sâka ar uzrâvienu. Intensîvi strâdâjot pirmos desmit gadus,
viòa ieguva vçrtîgu pieredzi. Reþisori jaunajai aktrisei uzticçja
galvenâs lomas - Kristîni Blaumaòa “Ugunî”, Vizbulîti Raiòa
“Indulî un Ârijâ”, kâ arî citas lielâkas un mazâkas lomas.
Taèu teâtrî mainîjâs reþisori, vadîba. Aktrise savas brîvdomîbas
dçï bija neçrta un darba  uz laiku kïuva mazâk, 16 gadus viòa
bija ârâ no aprites.  Taèu Lidija nepadevâs, veidoja daþâdas
formas un satura darbus, ar kuriem uzstâjâs laukos un
mazpilsçtâs, tomçr viòai trûka teâtra. Tagad aktrise ir
atdzimusi. Viòa ir izvirzîta  “Spçlmaòu nakts” gada  labâkâs
aktrises balvai par Johana Sebastiana Baha lomu izrâdç
“Iespçjamâ tikðanâs”.

Tiekoties ar lasîtâjiem. Ingrîdu Strodu (no kreisâs)

klausîties nebija garlaicîgi.
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Uz Tilþas -  Baltinavas ceïa  pilnâ sparâ
notiek remontdarbi. Uzvedot drupinâto
granti, bûvnieki pastiprina ceïa segumu,
kâ arî veic citus bûvdarbus. Ja vien netrau-
cçs laika apstâkïi, ceïa remontu plâno
pabeigt novembra vidû.

Ceïa bûvdarbus veic SIA “Ceïi un tilti”
apakðuzòçmçjs SIA “Mikor”. Uzòçmuma bûv-
darbu vadîtâja palîgs RAIMONDS  CACURS
pastâstîja, ka uzòçmums ceïa remontu uzsâka
21.septembrî un ðobrîd paveikta jau vairâk nekâ
puse plânoto ceïa remontdarbu. Uzvedot
drupinâto granti, ko òem no “Deviòziedu”
karjera Kriðjâòu pagastâ, bûvnieki pastiprina
grants ceïa segumu visâ tâ garumâ, kas ir 19
kilometri. Pirmajos septiòos ceïa kilometros tîra
un rok no jauna arî grâvjus, noòem apau-
gumus. Ceïam plânots nomainît vairâkas
caurtekas, kâ arî atjaunot segumu visâm
nobrauktuvçm, kas interesç vietçjos iedzîvo-
tâjus.  “Darbu izpildes termiòð ir samçrâ îss - 80
kalendârâs dienas. Òemot vçrâ, ka ir rudens,
procesu  nevar vilkt garumâ,” saka R.Cacurs.
Ceïa remontam no valsts pieðíirti vairâk nekâ
400 tûkstoði eiro. Nâkamajâ nedçïâ SIA
“Mikor” uzsâks arî grants  ceïa Upatnieki - Rugâji

Aktuâli

Atjauno Tilþas - Baltinavas ceïa grants segumu
remontu.

 Neraugoties uz to, ka ceïð Tilþa - Baltinava ir
vietçjâs nozîmes valsts ceïð, par ceïa remontu
iestâjâs arî Balvu un Baltinavas novadu vadîba,
jo ceïu izmanto gan  kûdras raþotne, gan vietçjie
zemnieki. “Ceïa remonts ir gaidîts notikums
Baltinavas novada iedzîvotâjiem, îpaði tiem, kuri
dzîvo ðî ceïa tuvumâ vai  viòiem ir nepiecieðams
pârvietoties pa ðo ceïu raþoðanas  nolûkos. Pa
ceïu kursç arî skolçnu autobuss,” saka Baltinavas
novada domes speciâliste S.Tabore. Novads ar
priekðlikumu par ceïa remontu griezies gan
Satiksmes ministrijâ, gan Latgales plânoðanas
reìionâ. Protams, vçlme bija, lai ceïu asfaltçtu,
taèu ðajâ plânoðanas periodâ lîdzekïi tam nav
paredzçti. Ceïa remontu ar gandarîjumu uzòem
arî ceïa uzturçtâji. VAS “Latvijas autoceïu
uzturçtâjs” Balvu nodaïas vadîtâjs Staòislavs
Adamoviès atzîst, ka lîdz ðim uz ceïa nevarçja
normâli veikt uzturçðanas darbus. Ceïa segums
bija tikai no dabîgâs grants, tâdçï uz ceïa lîda

ârâ lieli akmeòi, daïu smilts  aizpûta vçjð, daïu
aizskaloja lietus. Ceïam nebija nestspçjas, tâdçï
smagâ tehnika to izdangâja. Jau izrokot
sângrâvjus, liekais ûdens no ceïa tiek  novadîts.
Labums bûs arî no drupinâtâs grants, kas
pastiprinâs ceïa segumu.

Vienmçr gribas vairâk. Ja ceïam uzbçrtu vçl 10 centimetrus ðíembu, varçtu veikt

divkârðo virsmas apstrâdi. Iespçju ceïu noasfaltçt, vismaz tuvâkajâ laikâ, ceïu speciâlisti

nesaskata.
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Ekspresintervija

LANA CEPLÎTE, Balvu Mâkslas skolas mâkslas

valodas pamatu skolotâja, Viïakas Mûzikas un

mâkslas skolas vizuâli plastiskâs mâkslas skolotâja,

direktora vietniece izglîtîbas jomâ

Rudens iekrâso Latviju. Ar ko savas dienas

iekrâso Tu?

-Ðobrîd manas krâsas ir bçrni skolâ un mâjâs.
 Ko Tev nozîmç vârds ‘mâksla’?

-Man mâksla ir visur… Un es to saskatu cilvçkos,
attiecîbâs, darbos.

Kur òem idejas saviem darbiem?

-Patîk smalki grafiskie darbi, tekstildarbi, bet iedvesma
rodas pçc tâ laika izjûtâm.

Vai var ko iemâcîties arî no saviem skolçniem?

-Noteikti optimismu un dzîvesprieku!
Ja nebûtu mâkslas skolotâja, ko gribçtu

strâdât?

-Laikam tâ bûtu militârâ joma.
Kas iepriecina ikdienâ?

-Mana ìimene – vîrs un dçli Deivids un Raens.
Cik viegli vai grûti ir audzinât dçlus?

-Esmu viens bçrns ìimenç un vienmçr gribçju kâdu, ar
ko vakaros darît blçòas... Manâ  ìimenç tas ir izdevies –
nu to daru kopâ ar saviem diviem blçòdariem! Viòi
audzina mani, es - viòus.

Ja bûtu nauda un iespçja izvçlçties, kurð bûtu

Tavs sapòu ceïojums?

-Bçrnîbâ ïoti sapòoju aizbraukt uz Çìipti, bet tagad
dotos jebkur, kur ir silts. Bet par to vçl jâpadomâ!

Vai viegli pieòem nopietnus lçmumus?

-Laikam tomçr nç, nekâ jâ.
 Vai Tev ir kâdas mîïâkâs rotas?

-Rotas man ïoti patîk, bet ikdienâ tâs praktiski nenç-
sâju. Mîïâkâs ir tâs, kuras esmu saòçmusi no tuviem
cilvçkiem.

Ja ieslçdz TV, ko izvçlies skatîties?

 -Televîziju sanâk vairâk klausîties, nekâ skatîties, bet,
ja ir brîvdienas, zem siltas segas noskatos kâdu ðovu.

Kâds Tev bija jaukâkais notikums pçdçjâ

laikâ?

-Pagâjuðajâ nedçïâ kopâ ar kolçìiem apmeklçjâm
jauno Latvijas Nacionâlo mâkslas muzeju, ciemojâmies
Latvijas Mâkslas akadçmijâ. Iedvesmojâmies mâkslai, jo
jau pavisam drîz gatavosimies mûsu skolotâju darbu
izstâdei “KOPÂ”.

Atziòa, kas iedvesmo?

-Aspazija ir teikusi, ka katrâ cilvçkâ iemît mâkslinieks,
un viela, kas viòam jâveido, ir dzîve. Bûtu ïoti bçdîgi, ja
viòð to atstâtu ikdieniðíâ negatavîbâ un neradîtu no tâs
ko lielâku, skaistâku un vienmçr jaunu.

Ko vçlçtu tiem, kuri par rudeni saka - drûms

laiks...

-Tieði rudenî, kad âtri paliek tumðs, cilvçkiem uznâk
skumjas. Bet skumjas var bût arî gaiðas, jo tas ir laiks
pârdomâm, ka noteikti nâks kas jauns!

No skolçniem mâcâs optimismu un
dzîvesprieku

Ceïi kâ Eiropâ
Vçl prâtâ brauciens ar maðînu pirms pâris gadiem uz Sankt-

pçterburgu sagaidît Jauno gadu. Daþi lielâs ðosejas posmi bija
tik bedraini, ka  nezinâju, uz kuru pusi griezt stûri, kâ apbraukt
bedres. Tâpçc pusotru stundu ilgâ ceïâ no Krasnodaras lidostas
uz Melnâs jûras piekrasti Lomonosovu vçroju ne tikai ainavas
aiz autobusa loga. Graudaugu lauki nokopti, vçl jâvâc kukurû-
zas plantâcijas. Gar ceïa malâm tirgo arbûzus, melones. Pârstei-
gumu sagâdâ labie ceïi -  vienâ un otrâ virzienâ var braukt pa
vairâkâm joslâm. Vietâm redzams, ka remontdarbi vçl turpinâs,
tâpçc ierîkoti apbraucamie ceïi. Maðînu plûsma Melnâs jûras
virzienâ iespaidîga - septembra nogalç tur sola siltu atvasaru.
Daþas autobusâ skanoðâs krievu dziesmas ðíiet zinâmas un
atsauc atmiòâ jaunîbu. Sajûta dîvaina, jo no atmiòas nevar
izdzçst gadus, kurus dzîvoju savienîbâ, ko sauca par PSRS.

Atðíiru grâmatu un...
...lasu. Savâ latvieðu valodâ tulkotajâ “Sliòíu skolâ” vçlos

autora ierakstu, tâpçc grâmatai atrasta vieta rokas bagâþâ. Tâs
ievadâ uzbeku tautîbas veselîbas atjaunoðanas skolotâjs, psiho-
loìijas un medicînas filozofijas doktors Norbekovs raksta, ka
slinkums esot parasta nâve, kas piemît katram no mums. Ja
kâds grib otram palîdzçt to pârvarçt, sâkas pretdarbîba. Cilvçks
sûdzas par sâpçm, bet gaida tikai lîdzjûtîbu, jo viòiem patîk
tâdi, kuri þçlo un atzîst, ka viòu problçma ir pati lielâkâ: “Kâ es
jums jûtu lîdzi!” Viòi neatsauksies aicinâjumam celties un iet
atgût veselîbu, piemçram, skrienot. “Lai uzturçtu skaidrîbu
smadzençs, es jums ieteiktu nodarboties ar sportu vai pievçrsties
atveseïoðanâs vingrojumiem. Galvenais, lai jûsu íermenis bûtu
tonusâ! Tad jûs ik rîtu leksiet augðâ no gultas kâ blusa!” raksta
Norbekovs. Un Oïegs Lamikins turpina apgalvojot, ka nav
neârstçjamu slimîbu,  cilvçkiem vienkârði ir par maz zinâðanu.
Bet visstiprâkais ârstniecîbas lîdzeklis ir sevis piepildîðana ar
Mîlestîbas un Pateicîbas jûtâm. Turklât Pateicîbai jâbût divreiz
lielâkai par Mîlestîbu, jo ðâda attiecîba ïauj bût harmonijâ ar
Dabu.

Celties lîdz ar saullçktu
Pirmais, kas mani iepriecina meistarklasç, ir celðanâs piecos

no rîta, jo zinu - doties gulçt laikus un celties lîdz ar saullçktu -
tas organismam ir vispieòemamâkais ritms, kas man nâk lîdzi
kopð bçrnîbas, kad vçl to nezinâju. Visus rîtus nedçïas garumâ
modos tieði piecas minûtes pirms zvana, lai jau seðos bûtu pie
jûras uz divu stundu vingroðanu. Jûra bija siltâka nekâ kalnu
gaiss, tâpçc virs ûdens klâjâs migla, un saullçktâ tâ veidoja
neaizmirstamus  skatus. “Viss ir enerìija! Kurp vçrsta uzmanîba,
turp arî plûst enerìija,” atkârtoja meistarklases vadîtâjs Oïegs
Lamikins, ìçrbies karatç tçrpâ. Un lika mums masçt savu ìeniâlo
galvu, nosaucot ðo vingrojumu par “Bruòurupuci”. Un paplû-
kât sevi aiz matiem, jo galvas âdai ir jâkustas! Un neaizmirsa
atgâdinât, ka jaunîbas tçls un smaids nedrîkst nozust no sejas
ne mirkli. “Pateicies savam organismam, sûti tam enerìiju,
mîlestîbu!” bija meistara padomi. Un tâ mçs, 26 cilvçki no 6
valstîm, ik dienu rîta agrumâ skrçjâm, berzçjâm plaukstas, ausis,
pliíçjâm no visa spçka viens otru no galvas lîdz kâjâm, dziïi
elpojâm un mâcîjâmies apgût “Þim Lam” vingrojumus, kas
atveseïo iekðçjos orgânus.

Lûdzu, dzîvojiet ilgi!
Meistars, sniedzot zinâðanas par enerìijas centriem cilvçkâ

jeb èakrâm, vçlçja dzîvot ilgi, jo zinâðanas par tâm var palîdzçt
ikvienam virzîties pa ceïu, kurâ var izmantot visas iespçjas
priecîgai un pilnvçrtîgai dzîvei. Lai cilvçks bûtu harmonijâ,
èakrâm jâbût atvçrtâm un jâstrâdâ saskaòâ  citai ar citu. Òçmâm

lîdzpaòemtos svârstiòus un mâcîjâmies  noteikt, kura èakra
cilvçkam ir ciet un kâ to atdzîvinât. Un ðeit palîgâ varçja òemt
ne tikai vingrojumus, bet arî krâsas. Ja, piemçram, vçlamies
aktivizçt sirds èakru, òemam palîgâ rozâ krâsu. Novietojam
dzîvoklî vai darbavietâ rozâ ziedus, velkam rozâ apìçrbu vai
uzliekam tâ sauktâs “rozâ brilles”, caur kurâm pamçìinâm
pasauli iztçloties roþainâku. Tas nekas, ka prâts mums saka ko
citu, vienkârði jâtic, ka krâsu vibrâcijâm ir spçks, un ne jau mçs
to esam izdomâjuði. Jau senie çìiptieði un grieíi savus slimniekus
ietina baltâ audumâ un noguldîja saulç, jo zinâja, ka baltâ
krâsa apvieno visu krâsu spektru.

Kâpçc vakarâ nevaru çst? Gribas
taèu!

Lekcijas ik dienu  astoòu stundu garumâ mijâs ar atpûtas
brîþiem pie jûras, pirtî vai baseinos. Trîs reizes dienâ bija zviedru
galds, un mçs jau zinâm, kâ rîkojamies ðâdos gadîjumos - òemam
tik, cik lien, çdam, nedomâjot par to, ko tas dos mûsu organis-
mam, ar kâdiem vitamîniem apgâdâs. Ievçroju, ka daudzi
pusdienâs, pirms liet zupu ðíîvî,  tiesâja arbûzus, melones un
vînogas. Izmçìinâju arî es un atzinu par labu. Atteicos no rîta
kafijas, lai arî gribçjâs, nelietoju gaïu un dzçru nesaldinâtu
tçju. Maskavâ, Ðeremetjevas lidostâ, gaidot savu reisu, izdzçru
tasîti kafijas un... palika slikti. Atcerçjos lektora teikto, ka arî
kafija ir stimulators, kas mûsu organismam ne vienmçr ir
vajadzîgs. Mûs iepazîstinâja ar cilvçka orgânu aktivitâtes
laikiem diennakts garumâ. Piemçram, kuòìa atpûtas laiks ir
no septiòiem vakarâ lîdz deviòiem, tad atpûsties sâk aizkuòìa
dziedzeris, liesa, sirds, tievâ zarna... Tâpçc, lai saglabâtu
veselîbu, labâk ir çst no rîta un visas dienas garumâ, bet vakarâ
savas iekðiòas neapgrûtinât. Jâ, aizmirsu piebilst, ka Oïegs
Lamikins ir jebkâdu diçtu pretinieks un uz mûsu ‘kâpçc?’
atbildçja ïoti detalizçti. Un deva interesantu padomu: pirms
un pçc çðanas uz mçles var uzlikt mazliet sâls kristâliòu, jo tas
paâtrinâs çdiena pârstrâdes procesu.

Noskaòoties uz uzvaru pâr slimîbu
Oïegs Lamikins pajautâja, kâpçc visi uzskata, ka par viòa

veselîbu jâdomâ tikai ârstam? Ârsts taèu tavâ vietâ nevingros,
neskries, nepeldçs, vai ne? Viòð ir pçtîjis, kas kopîgs tiem
pacientiem, kuri izveseïojas saviem spçkiem. Izrâdâs,  viòiem
visiem bijis vienâds dvçseles noskaòojums. Pirmais, kas jâzina:
“Man ir jâizdziedinâs, lai tur vai kas! Slimîbas priekðâ nav
pieïaujamas nekâdas spçles vai atkâpes!” Otrkârt, jâatceras, ka,
neko neizmainot dzîvesveidâ, neko nav iespçjams mainît arî
savu problçmu risinâðanâ. Bet slinkumam patîk mazâk prob-
lçmu, mazâk jautâjumu, vairâk miera, sâta, komforta... Un vçl
ir jârada labs noskaòojums daudzo darbîbu (vingrojumu)
atkâroðanâ un jâvçro rezultâti, ko dod ðie pûliòi.

Pârzinât septiòus íermeòus
Saskaòâ ar senajâm zinâðanâm cilvçks var apzinât un

izmantot savus septiòus íermeòus. Mçs visi sajûtam un zinâm
savu bioloìisko íermeni, ko pçta rietumu medicîna, taèu ir arî
enerìçtiskais jeb bioplazmas íermenis, un ar to strâdâ Austrumu
medicîna. Ir vçl emociju apvalks, ko pçta psihologi, kâ arî domas
- filozofu darba lauks. Varçtu vçl runât par atmiòu, pieredzi,
çtiskiem principiem, reliìijas un gara jomu. Cilvçks ir dabas
sastâvdaïa, bet dzîvot pçc dabas likumiem nozîmç  ar mîlestîbu
rûpçties par visu apkârtçjo, ne tikai sevi. Ar savu darboðanos
nedrîkstam nodarît kaitçjumu pasaulei. Meistars uzskata, ka
jâsâk ar pamatu - savu dvçseles  mâjvietu - fizisko íermeni, jo
tikai stiprâ mâjâ varçs piedzîvot saskarsmi ar pârçjiem mûsu
íermeòiem.

Ðopavasar no savas grupas vingrotâjâm Viïakâ saòçmu dâvanu - Oïega Lamikina grâmatu “Sliòíu
skola” jeb atveseïoðanâs vingrojumi “Þim Lam” iekðçjiem orgâniem. Jau lasot pirmâs grâmatas
lappuses, sapratu - es vçlos redzçt tâs autoru vaigâ, dzirdçt viòu un uz savas âdas izbaudît, ko mâca
sliòíu skolâ. Google atklâja, ka Maskavâ ir akreditçta akadçmija ar ðâdu nosaukumu, bet tâs
priekðsçdçtâjs ir  ârsts - neirologs, kas specializçjies refleksoterapijâ, manualoìijâ, dietoloìijâ Oïegs
Lamikins. Viòð ir ne tikai medicînas zinâtòu kandidâts, bet arî labâkais dziednieks Krievijâ, arî cilvçka
atveseïoðanas un paðattîstîbas sistçmas “Þim Lam” autors. E-pasta sarakstç uzzinot, ka septembra
nogalç pie Melnâs jûras bûs meistarklase ðî cilvçka vadîbâ, pieteicos un nopirku èetras avio biïetes
lidojumiem Rîga-Maskava-Krasnodara.

Par dâvanu, Þim
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Uzòem draugus no Pleskavas

14.oktobrî Balvu pamatskolâ viesojâs A.Ðirajeva vârdâ
nosauktâs 12. Pleskavas Vispârizglîtojoðâs vidusskolas
skolotâji un skolçni, kurus ðeit uzòem kâ senus un mîïus
draugus. Pleskavas vidusskolas direktores vietniece Tatjana
Grigorjeva (otrâ no labâs) Balvos ciemojas aptuveni
desmito reizi: “Braucam uz ðejieni, jo esam ðeit atraduði ïoti
sirsnîgus un mîïus draugus, jo Balvos mûs mîl un gaida.
Mums ðeit ir izveidojuðâs ïoti siltas attiecîbas, tâdçï
braucienam uz Balviem skolçni, skolotâji un vecâki
gatavojas visa gada garumâ.” Taujâta, kâ atðíiras Balvu
pamatskola no Pleskavas vidusskolas, T.Grigorjeva neslçpa,
ka Balvu skolâ ir nedaudz labâka materiâli tehniskâ bâze,
arî apkârtne ir ïoti glîti sakopta. Turklât skolçniem no
Krievijas ïoti patîk Balvu pamatskolas plaðâ sporta zâle.
“Mûsu zâle, kaut arî izremontçta, ir ïoti maza,” piebilda
direktora vietniece. Pçc erudîcijas spçles, Balvu pamatskolas
un pilsçtas ievçrojamâko vietu iepazîðanas, kâ arî ekskursijas
uz Alûksnes Dabas muzeju viesi devâs apskatît arî Rîgu,
Jûrmalu un Tartu.

Lam un Krieviju

Atziòas
� Prieks, mîlestîba, pateicîba - tâs ir jûtas, kuras maina asins sastâvu, tâtad iedarbojas uz visu organismu.

� Ja tu savienojies ar Dabu, tâ, gluþi kâ laba mâte, cenðas tevi padarît laimîgu.

� Agresivitâte un dusmas nodara ïaunumu aknâm un þultspûslim, skumjas un bçdas rada problçmas plauðâm un

resnajai zarnai, laicîgo problçmu nerisinâðana grauj kuòìi, aizkuòìa dziedzeri un liesu.

� Nav tik svarîgi, kâ un ko tu dari, svarîgi ir - kâdâ noskaòojumâ un ar kâdâm domâm to dari.

� Enerìçtisko tehniku zelta likums: vispirms piepildi sevi ar prieku, mîlestîbu, enerìiju, un tikai tad - slodze.

� Ja galvassâpes koncentrçjas deniòu vai pieres apvidû - tas ir signâls par traucçjumiem aknu darbîbâ.

� Veselîbas priekðnoteikums - organisma piesâtinâðana ar Zemes spçku.

� Savas problçmas risini tikai godîgâ ceïâ!
(O.Lamikins, “Sliòíu skola”)

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Liek bankas.
Aizmirstâ senâ
metode mazina
sâpes un likvidç
iekaisumus.
Punktveida asins
izplûdumi daudz
intensîvâk
parâdâs tajâs
vietâs, kuras pçc
tam atkal
vajadzçtu
apstrâdât
pamatîgâk.

Oïegs Lamikins iepazîstina ar mudrâm. Zinâðanas par
mudrâm nâk no tâlas senatnes. Tâs izmantoja garîgâs
prakses laikâ, lai sasniegtu noteiktu íermeòa stâvokli.
Atrodoties ðajâ stâvoklî, vieglâk atrisinât psiholoìiska un
emocionâla rakstura problçmas.

Pçc sertifikâtu saòemðanas. Oïega Lamikina meistarklasç piedalîjâs 26 daþâda vecuma cilvçki no 6 valstîm.

Vingroðana pie jûras. Vispirms lûgðana par sevi un citiem,
noskaòoðanâs uz panâkumiem, smaids, ticîba un tikai tad
darbs ar savu íermeni.

Palîdzi otram. Meistarklasç daudzi vingrojumi un darbîbas
bija jâpilda divatâ.

“Pirmajos gados Lîgatnes dabas takas bija
reâls dzîvnieku rehabilitâcijas centrs...”

(No Velgas Vîtolas teiktâ Grâmatu svçtkos)

Padara bçrnu ikdienu krâsainâku

“Labo darbu nedçïas” laikâ Balvu Valsts ìimnâzijas
audzçkòi izteica vçlmi apmeklçt atbalsta centru “Rasas
pçrles” Rugâjos. Skolotâja Lucija Bukða stâsta, ka vispirms
skolçni izstrâdâja darba gaitu un jau 10.oktobrî sociâlajos
tîklos izsludinâja ziedojumu vâkðanas akciju, kurai atsaucâs
daudzi ziedot gribçtâji. Tagad visas mantas veiksmîgi
nonâkuðas centra iemîtnieku rokâs. “Ierodoties “Rasas
pçrlçs”, sastapâm ïoti jaukus, smaidîgus bçrnus un jaunieðus.
Nodevâm Jûsu dâvanas un saòçmâm lielus paldies, daudz
smaidu, apskâvienu un pozitîvas emocijas. Paldies visiem
par labi padarîto darbu. Tagad mçs zinâm - kopâ varam
izdarît daudz!” priecâjas L.Bukða.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Katrai daiïâ dzimuma pârstâvei, neatkarîgi no
vecuma, patîk skaisti ìçrbties un izcelties ar tikai viòai
vien piemîtoðo individualitâti. Vçlme atðíirties atklâjas
jau bçrnîbâ, kad katra meitene, izmantojot viòai pieeja-
mos lîdzekïus, cenðas papildinât savu izskatu ar kâdu
neparastu aksesuâru vai rotaslietu. Kopð ðî gada
septembra ikvienai Balvu novada jaunietei ir dota iespçja
apgût ðim nolûkam nepiecieðamâs iemaòas, iegrieþoties
Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ (BBJC), kur treðdienâs
un piektdienâs notiek skolotâjas Aigas Jansones
vadîtais Apìçrbu un aksesuâru izgatavoðanas pulciòð.

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
skolotâja AIGA JANSONE atklâj, ka ðâds pulciòð BBJC izveidots
pirmo reizi: “Gribçjâm, lai arî skolçni, kuri nemâcâs Balvu
Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ un nevar
apmeklçt “Burdas” pulciòu, jo skola atrodas tâlu no centra,
var apgût ðûðanas prasmes.” Realizçt ðo ideju jaunieðu centrâ
bija iespçjams, pateicoties BPVV atbalstam, kas atvçlçja jaunâ
pulciòa vajadzîbâm salona “Burda” dâvâto programmçjamo
izðûðanas ðujmaðînu.

Ðûs un izðûs
Pulciòa vadîtâja stâsta, ka ðogad kopâ ar meitençm pârsvarâ

pievçrsîsies aksesuâru izgatavoðanai. Tâ kâ ðobrîd par pulciòa
darbîbu lielâku interesi izrâda pamatskolas vecuma meitenes,
A.Jansone sola piemeklçt îpaði viòâm piemçrotus darbus.
Mâcîbu gada laikâ skolotâja meitençm ierâdîs, kâ saðût
dekoratîvas spilvendrânas, trikotâþas cepurîtes un ðallîtes, izðût
blûzîðu apkaklîtes, izdekorçjot tâs ar pçrlîtçm vai meþìînçm,
darinât meþìîòu rokassprâdzes, papildinâtas ar pçrlîtçm, izðût
somas, atslçgu piekariòus, adatu spilventiòus un grâmatzîmes.
A.Jansone aicina arî vidusskolnieces nekautrçties un pievieno-
ties pulciòam, jo kaut ko jaunu varçs iemâcîties arî vecâkas
meitenes. Skolotâja atklâj, ka pulciòa dalîbnieèu darbîbu izjutîs
arî citi BBJC darbojoðies paðdarbîbas kolektîvi: “Piemçram,
studijas “Di - Dancers” dejotâjâm mçs varçtu uzðût kâdus hip

hop tçrpu aksesuârus. Iespçjams, ar paðu darinâjumiem
piedalîsimies arî mazo bçrnu modes skatç.”

Tâpat kâ mamma
Vienas no pirmajâm pulciòa darbîbâ iesaistîjâs trîs Balvu

pamatskolas audzçknes - 4.klases skolniece Evelîna Pauliòa,
3.klases skolniece Ksenija Sòegova un 5.klases skolniece Daniela
Prokofjeva.

DANIELA PROKOFJEVA apgalvo, ka pulciòâ iestâjâs, jo vçlas
iemâcîties ðût ar ðujmaðînu. “Ja nâkotnç vajadzçs kaut ko saðût,
mâcçðu to izdarît,” prâto meitene. Daniela neslçpj, ka patîk
pucçties un ðobrîd viòas mîïâkâs apìçrba krâsas ir zila, balta un
melna. Lai gan ikdienâ, tâpat kâ daudzas vienaudzes, izvçlas
çrtus apìçrbus - pârsvarâ garâs bikses un dþemperus, svçtku
reizçs, tostarp 1.septembrî, meitene labprât uzìçrbj kaut ko
greznâku, piemçram, svârkus vai kleitu.

Savukârt 10-gadîgâ EVELÎNA PAULIÒA sapòo iemâcîties
ðût tik pat smuki kâ mamma. Meitene mâjâs jau paguvusi
nedaudz iemçìinât kâjminamo ðujmaðînu. Pateicoties mâmiòas
prasmçm, ceturtklasnieces garderobç ir vairâki oriìinâli tçrpi,
kâdu nav citiem. Seviðíi mîïa viòai ir mammas ðûtâ tunika
pelçkâ krâsâ, ko, papildinâtu ar legingiem, Evelîna labprât valkâ
ikdienâ, dodoties uz skolu. Saviem tçrpiem meitene pieskaòo
atbilstoðus aksesuârus, piemçram, ðogad moderno kakla lenti
jeb èoukeru. Evelîna cenðas sekot modei, bet iepirkties dodas
kopâ ar mammu, palîdzot viòai veikalu plauktos izvçlçties
savai gaumei atbilstoðu apìçrbu. Ðobrîd meitene dod
priekðroku zilajai, violetajai vai zaïajai krâsai apìçrbâ, bet, tâ
kâ paðu rokâm izgatavoti aksesuâri ir labâkais veids, kâ
papildinât veikalâ pirktu apìçrbu, Evelîna apgûst daþâdus
rokdarbu veidus, tostarp apmeklçjot Ineses Hmaras vadîto
pulciòu “Èaklie pirkstiòi”. Iegût katrai jaunajai dâmai
noderîgâs zinâðanas, piemçram, adît, meitai palîdz arî  mâmiòa.

Vakaros pucçjas un dzied
Treðklasniecei KSENIJAI SÒEGOVAI, pievienojoties

pulciòam, ir ïoti konkrçts mçríis: “Gribu iemâcîtie ðût, jo
mazajai mâsai patîk mîkstâs mantiòas.” Vçl viens Ksenijas
nolûks ir saðût sev zilus zîmuïsvârkus. Meitene neslçpj, ka
pucçðanâs viòai ïoti patîk: “Vakaros ieslçdzu mûziku,
pârìçrbjos un dancoju.” Par savu vismîïâko dziedâtâju meitene
ðobrîd sauc Krievijas estrâdes mâkslinieci Òuðu, bet nâkotnç

Atdzîvina rokdarbu tradîcijas
Mûsu vecvecmâmiòu jaunîbas dienâs ierasta lieta bija

vakarçðana sveèu gaismâ, kad, sapulcçjuðâs kopâ, ar
adîkïiem vai izðuvumiem rokâs sievietes kavçja laiku,
pârsprieþot dienas notikumus. Arî Þîguru vecmâmiòu
kluba “Omîtes” dalîbnieces, nolçmuðas atdzîvinât senâs
tradîcijas, trîs oktobra svçtdienas veltîja agrâk apgûto
prasmju atsvaidzinâðanai atmiòâ un jaunu rokdarbu
veidu apgûðanai. Vienâ nodarbîbâ dâmas mâcîjâs izðût
râmîtî, otrâ nodarbojâs ar palagu un spilvendrânu ieloèu
tamborçðanu, bet treðajâ apguva velteòu filcçðanu.
Savukârt 22.oktobrî, izveidojot izstâdi, savu veikumu
kluba dalîbnieces nodos citu pagasta iedzîvotâju
vçrtçðanai.

Mâca jauno paaudzi. Mârîte Meijere, kura ierâdîja
sievietçm izðûðanu ar krustdûrienu, atzîst, ka gribç-
ja celt gaismâ senâs vçrtîbas: “Daþas no sievietçm
atsauca atmiòâ jaunîbas dienâs apgûtâs izðûðanas
iemaòas, citas apguva tâs no jauna. Tâ kâ daþu
stundu laikâ nebija iespçjams izstrâdât lielus darbus,
izðûðanai izvçlçjâmies vienkârðas glezniòas. Apska-
tîjâm arî spodrðuvumâ darinâtus darbus, ko
demonstrçja viena no dalîbniecçm.” Pati Mârîte izðût
iemâcîjâs skolâ, darbmâcîbas stundâs, taèu piebilst,
ka adîðana viòai tomçr tuvâka.

Caku cakâm. Valentînas Beèas vadîtajâ nodarbîbâ
“Omîtes” mâcîjâs tamborçt dvieïu galus un spilvenu
ielaidumus, kâ to darîja viòu vecmâmiòas. Pirms
uzsâkt darbu, meistardarbnîcas dalîbnieces apska-
tîja tamborçjumus, kas tapuði pirms daudziem ga-
diem, tomçr joprojâm ir aktuâli. “Rûtiòtamborçjums
tagad atkal modç, tâpçc saimnieces, kuras nav
saglabâjuðas savu vecmâmiòu darbus, tagad to rûgti
noþçlo,” uzskata Valentîna. Viòa atklâj, ka no 10.
numura ðujamdiegiem tamborçtie dvieïu gali ir
klasika, taèu vieglâk apgût ðo tehniku, tamborçjot ar
rupjâkiem diegiem, piemçram, vilnas.

Filcç velteòus.
Kâdreiz velteòi jeb
vaïenki bija atrodami
ne vien katrâ krievu,
bet arî ikvienâ lat-
galieðu lauku sçtâ,
jo bargâ, sniegotâ
ziemâ tie bija vispie-
mçrotâkie apavi.
Tagad velteòu mode
atkal atgrieþas, tâdçï
to darinâðanu nolç-

ma iemâcîties arî Þîguru “Omîtes”. Ðo mâku viòâm
ierâdîja skolotâja Andra Koròejeva. Apgût jaunâs
iemaòas þîgurietes sâka, izgatavojot nelielus leïïu
izmçra vaïenkus, ko daþas no viòâm vçlâk izðuva ar
filcadatas palîdzîbu.

No pûra lâdes

Meitenes vçlas atðíirties

viòa vçlas kïût par modeli, dziedâtâju vai varbût par ârsti. Lai
tuvotos nospraustajam mçríim, Ksenija dzied skolas korî, dejo
studijâ “Di – Dancers” un mâcâs Balvu Mâkslas skolâ. Meitene
pievçrð uzmanîbu arî citu cilvçku ìçrbðanâs stilam un sprieþ, ka
balvenieði, tâpat arî viòas skolasbiedri, ìçrbjas skaisti, tikai zçni
reizçm izskatâs mazliet nevîþîgi. Ksenija apgalvo, ka rûpîgi
piedomâ pie tâ, ko velk mugurâ, ne tikai dodoties uz skolu,
bet arî, dzîvojoties pa mâju. Viòa apgalvo, ka ir gadîjies arî
pateikt stingru ‘nevilkðu’ mammas piedâvâtajam nâkamâs
dienas apìçrbu komplektam, seviðíi, ja tas ir brûnâ krâsâ. Toties
vislabâk Ksenija jûtas zilâ vai dzeltenâ apìçrbâ.

Strâdât ir viegli un patîkami. A.Jansone atklâj, ka strâdât
ar “Burdas” dâvâto ðujmaðînu ir diezgan vienkârði. Tâ kâ
ðujot nav jâspieþ pedâlis, tâ ir piemçrota jaunâka vecuma
meitençm, jo tai ir tikai ‘start’ un ‘stop’ podziòas, kas
jânospieþ, uzsâkot vai pabeidzot darbîbu.

Kâ nevienam. Vienâ no pulciòa nodarbîbâm meitenes
izðuva neparastas rokassprâdzes. Lai gan aproces ir
pavisam vienkârðas, tâdu nebûs nevienam citam.

Laba dâvana. Tâ kâ ðobrîd pulciòâ darbojas mazas
meitenes, arî viòu darbi pagaidâm ir samçrâ vienkârði.
Viens no pirmajiem uz izðujamâs maðînas tapuðajiem
darinâjumiem bija apsveikuma kartiòas.
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Aktuâli Informç policija
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Pagâjuðajâ nedçïâ, no 10. lîdz 16.oktobrim, Valsts
policijas Balvu iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ par
atraðanos sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ
sastâdîti èetri administratîvâ pârkâpuma protokoli.
Huligânisma gadîjumi nav konstatçti, bet reìistrçti
èetri ceïu satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem.
Tâpat aizvadîtajâ nedçïâ policijas darbinieki mûs-
pusç pieíçra divus dzçrâjðoferus (vienu autova-
dîtâju un vienu velosipçdistu) un seðas reizes devâs
uz ìimenes vai sadzîves rakstura konfliktiem.

Nozog þogu un caurules
10.oktobrî policija saòçma iesniegumu, ka Viïakas

novada Medòevas pagastâ attîrîðanas iekârtu teritorijâ
noòemts þogs 75 metru garumâ, kâ arî paòemtas 30
kvadrâtcaurules. Nodarîtie materiâlie zaudçjumi – 150
eiro. Policija par notikuðo uzsâkusi pârbaudi un meklç
vainîgâs personas.

Brauc dzçrumâ ar mopçdu un
automaðînu

11.oktobrî Viïakâ 1985.gadâ dzimis vîrietis brauca ar
mopçdu 0,76 promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

14.oktobra naktî Viïakâ 1986.gadâ dzimis vîrietis
brauca ar automaðînu “Audi” 1,44 promiïu alkohola
reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

Nozog degvielu
15.oktobrî Viïakas novada Medòevas pagastâ 1963.ga-

dâ dzimuðam vîrietim no traktora nozaga 80 litrus
degvielas. Notiek pârbaude.

Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
15.oktobrî Balvos 1977.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti

gada laikâ sabiedriskâ vietâ atradâs dzçrumâ. Ðoreiz
vîrietim konstatçja 3,54 promiïu reibumu.

15.oktobrî Balvos 1992.gadâ dzimis vîrietis atradâs
sabiedriskâ vietâ 2,5 promiïu alkohola reibumâ.

Aizvadîtajâs dienâs Balvos dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
atkârtoti gada laikâ atradâs arî kâds 1961.gadâ dzimis
vîrietis, kuram pçc iepûðanas alkometrâ konstatçja 2,73
promiïu reibumu. Visos gadîjumos sastâdîti administra-
tîvâ pârkâpuma protokoli.

Uzbrauc meþa dzîvniekam
16.oktobrî Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1972.gadâ

dzimis vîrietis ar automaðînu “Volkswagen” uzbrauca
meþa dzîvniekam.

Kâ informç policija, òemot vçrâ, ka oktobris ir aïòu un
staltbrieþu buïïu riesta laiks, pçdçjâs dienâs pieaug tieði
to ceïu satiksmes negadîjumu skaits, kuros notikusi
sadursme starp transportlîdzekli un kâdu no lielajiem
meþa dzîvniekiem. Kopumâ aizvadîtajâs dienâs Latgales
reìionâ reìistrçti jau 20 ðâdi ceïu satiksmes negadîjumi.
Piemçram, kâ informçja Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes vecâkâ speciâliste KSENIJA BELOVA, vienâ no
ðâdiem negadîjumiem Ludzas pusç bija iesaistîts arî
vilciens, kas notrieca divus aïòus. Lai izvairîtos no
sadursmes ar kâdu no ðiem dzîvniekiem, Valsts policija
aicina satiksmes dalîbniekus bût uzmanîgiem un
piesardzîgiem, izvçloties piemçrotu braukðanas âtrumu,
it îpaði diennakts tumðajâ laikâ. Autovadîtâjiem arî jâòem
vçrâ, proti, ja notriekts dzîvnieks, neatkarîgi no tâ, tas ir
savvaïas dzîvnieks vai mâjdzîvnieks, par notikuðo noteikti
jâziòo policijai. Likumsargi par to informç attiecîgos
dienestus, kas dzîvniekam nepiecieðamîbas gadîjumâ
sniegs palîdzîbu vai to nogâdâs utilizçðanai. Pçc dzîvnieka
notriekðanas autovadîtâjs arî nekâdâ gadîjumâ nedrîkst
atstât notikuma vietu, jo ðâda situâcija uzskatâma par
ceïu satiksmes negadîjumu. Likums arî nosaka, ka pçc
sadursmes ar dzîvnieku to nedrîkst aizvest no negadîjuma
vietas.

Gadîjumâ, ja notriekts vai uz ceïa pamanîts jau
sabraukts dzîvnieks, par to jâziòo policijai, zvanot pa
tâlruni 110. Jo savlaicîgâk par notikuðo bûs paziòots
likumsargiem, jo mazâka iespçjamîba, ka notiks vçl kâds
ceïu satiksmes negadîjums, citiem autovadîtâjiem
nepamanot notriekto dzîvnieku.

15.oktobrî Latvijâ un daudzviet citur pasaulç notika
Starptautiskajai Baltâ spieía dienai veltîti pasâkumi,
kuras mçríis ir arî atgâdinât transportlîdzekïu vadî-
tâju pienâkumu – dot priekðroku ðiem gâjçjiem
ðíçrsot ielu.

Cilvçki ar redzes problçmâm katru dienu piedalâs ceïu
satiksmç arî mûspusç. Ðiem cilvçkiem dalîba ceïu satiksmç
ir îpaðs izaicinâjums, îpaði brîþos, kad jâðíçrso kâds ceïa
posms un jâpaïaujas tikai uz dzirdi un balto spieíi. Viens
no ðâdiem cilvçkiem ir Balvu pagasta iedzîvotâjs IMANTS
LOÈMELIS, kuram redze pakâpeniski sâka pasliktinâties
pirms desmitiem gadiem un ðobrîd spçja redzçt pazudusi
par aptuveni 90 procentiem. Tomçr tâdçï Imanta dzîves-
prieks nav gâjis zudumâ, arî mûspuses ðoferîðu kultûru un
cieòu pret vâjredzîgiem cilvçkiem ikdienâ aktîvais kungs
paslavç, kurð pats savulaik pie auto stûres pavadîjis vairâk
nekâ 50 gadus.

Savukârt jautâts, vai ikdienâ bieþi sanâk doties ârpus
mâjas, Imants ar sev raksturîgo humoru un smaidu sejâ
atbild, ka dzîvo ar pârliecîbu, ka sçdçt un kaut ko gaidît
nav viòa gaumç. “Pirmâ pieredze pârvietoties ar balto
spieíîti bija neierasta, bet, pateicoties apkârtçjiem cilvçkiem,
pakâpeniski to apguvu arvien labâk. Arî uz Balviem dodos
un pa pilsçtas ielâm pârvietojos regulâri. Jâteic, ðoferîði
pret vâjredzîgiem un neredzîgiem cilvçkiem ir ïoti pieklâjîgi
un ðo desmit gadu laikâ ceïu satiksmç neesmu piedzîvojis
nepatîkamus starpgadîjumus. Arî ar pârvietoðanos Rîgâ
nav bijis problçmu. Protams, no simts autovadîtâjiem kâds
nekauòa uz ceïa varbût arî gadâs, bet tas ir retums. Arî
laikâ, kad pie auto stûres sçdçju pats, ceïu satiksmç pret
neredzîgiem cilvçkiem vienmçr izturçjos ïoti uzmanîgi.
Citâdâk nemaz nevar bût! Pats autovadîtâja tiesîbas
nokârtoju armijas laikos Maskavâ. Padomju laikos maðînu
uz ceïiem jau bija dikti maz, arî agresîvi autovadîtâji nebija
milzîga problçma. Ko tur slçpt, kâdu retu reizi arî man
paðam patika sajust âtrumiòu, bet tikai gadîjumos, kad
bija labi ceïa apstâkïi,” kâdreizçjos gadus atceras Imants.

Viòð piebilst, ka Latvijâ gan vajadzçtu
vairâk attîstît ielu infrastruktûru, kas
domâta gan vâjredzîgajiem un neredzî-
gajiem, gan cilvçkiem ratiòkrçslos. Tajâ paðâ
laikâ Imants priecâjas par pozitîvo attieksmi
vairâkos veikalos Balvos, kuru darbinieki
allaþ izturas laipni un nekad neatsaka
palîdzîgu roku. “Savulaik redze bija ïoti
laba. Savukârt tagad dienasgaismu redzu,
bet grâmatas lasît nevaru, arî skatîties
televizoru un braukt ar maðînu, traktoru
nevaru. Bija arî divas operâcijas, bet tâs gan nelîdzçja. Tâdçï
gan plinti krûmos nemetu un nedçïâ divas vai trîs reizes
dodos arî uz neredzîgo biedrîbu Balvos. Apmeklçju arî
bibliotçku, kur òemu audiogrâmatas un tâs mâjâs klausos.
Jâteic, Balvos ir ïoti laba bibliotekâre, kura mûs labi pazîst

Iegaumç un ievçro!
Iespçjams, ne visi satiksmes dalîbnieki ir informçti par baltâ

spieía nozîmi, tâdçï nereti cilvçki, kuri pârvietojas ar balto

spieíi, autovadîtâjiem ir grûti pamanâmi. Neziòa un

iespçjamie stereotipi, kas izveidojuðies par redzes

invalîdiem, nereti arî traucç ðiem cilvçkiem justies droði,

piedaloties ceïu satiksmç. Tieði tâdçï baltais spieíis kalpo

kâ palîgs, brîdinot pârçjos satiksmes dalîbniekus, ka ðis

cilvçks ir neredzîgs. Baltais spieíis ir arî vienîgâ un

vispâratzîtâ neredzîgo un vâjredzîgo cilvçku pazîðanâs

zîme visâ pasaulç, kâ arî uzdrîkstçðanâs un varçðanas

simbols, dodot iespçju neredzîgam cilvçkam bût

neatkarîgam un patstâvîgam. Tâdçï Valsts policija atgâdina

Latvijas ceïu satiksmes noteikumos paredzçto, ka,

ieraugot gâjçju ar horizontâli paceltu baltu spieíi, transportlîdzekïa vadîtâjiem jebkurâ gadîjumâ, arî ceïa posmos, kur

nav gâjçju pârejas, ir pienâkums apstâties un palaist neredzîgo gâjçju. Tâpat policija aicina ikvienu ceïu satiksmes

dalîbnieku bût iecietîgam un pretimnâkoðam, tâdçjâdi radot draudzîgâku un droðâku vidi neredzîgo cilvçku dalîbai

ceïu satiksmç ne tikai rît, bet arî ikdienâ.
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Par mûspuses ðoferîðiem
sliktu vârdu bilst nevar

Imants Loèmelis. Imants visus savus mûþa gadus strâdâjis
un dzîvojis Balvos, pçdçjâ darbavieta bija tâ dçvçtajos
ceïiniekos. Savukârt vçlâk pârvâcâs un arî tagad joprojâm
dzîvo sava tçva mâjâs Balvu pagastâ, kuras Ulmaòa laikâ
bija valsts finansçta paraugsaimniecîba. Jâpiebilst, ka

ikdienas gaitâs Imantam krietna palîdze ir
arî suòu meitenîte Grieta. Viòa ir arî ïoti
gudra, jo kâdâ no reizçm, kad Imantam
pazuda brilles, Grieta tâs âtri vien sameklçja
un, turçdama zobos, nogâdâja atpakaï
savam saimniekam.

un allaþ atliek tâs grâmatas, kuras man varçtu
interesçt,” stâsta Imants.

Jâpiebilst, ka savas mâjas Imants pârzina
vçl labâk, nekâ cilvçki ar nevainojamu redzi.
Savukârt, dodoties gaitâs ârpus savas

dzîvesvietas, viòam droðîbas labad palîdz sieva Broòislava,
kurai, tâpat kâ Imantam, apòçmîbas nudien netrûkst.
Pçdçjo gadu laikâ Broòislava nokârtojusi gan autovadîtâja
tiesîbas, gan arî iemâcîjusies braukt ar traktoru, lai visi
saimniecîbas darbi allaþ bûtu padarîti.

“No simts
autovadîtâjiem
kâds nekauòa uz
ceïa varbût arî
gadâs, bet tas ir
retums,” sprieþ
Imants.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

21.oktobris. Lîdz pusdienâm aktîvi kârto visas lietas. Nebaidies kontaktçties ar sveðiem cilvçkiem, Tu âtri spçsi tiem
iepatikties. Un jo vienkârðâk izturçsies, jo labâk. Ja kaut ko nezini vai nesaproti, tad tâ arî pasaki. Neuztraucies, ‘dumjâs
blondînes’ slavu tu neiemantosi. Tieði otrâdi, Tu iekarosi cilvçku sirdis ar savu vaïsirdîbu un dabiskumu. Mierîga diena
Zivîm, Jaunavâm un Skorpioniem. Bet Vçþiem un Svariem, lai tie visu dienu neþâvâtos, ieteicams labi izgulçties.
22.oktobris. Ðinî sestdienâ gan ìimenç, gan darba kolektîvos var nâkties dzirdçt frâzes: “Ja Tu man tâ, tad es Tev ðitâ.”
Lieka impulsivitâte vai svaidîðanâs no viena grâvja otrâ var novest pie íildâm un kaðíiem. Daudziem bûs grûti novçrtçt
situâciju objektîvi. Katram bûs sava taisnîba. Ðodien neslçdzam nekâdus darîjumus, liela iespçja tikt piekrâptiem.
23.oktobris. Vai nu atpûðoties, vai sportojot, atceries, ka ðodienas vâjâ vieta ir sirds, asinsvadi un mugurkauls.
Tâpçc, ja Tev nav seðpadsmit, bet ir jau seðdesmit, nepârcenties ne dejojot, ne nûjojot. Citâdi jau
vakarâ vecâs vainas par sevi atgâdinâs – vai nu kâ paaugstinâts asinsspiediens, vai arî kâ neþçlîgas
sâpes jostasvietâ.
24.oktobris. Ðo pirmdien sacîsim: “Nç provokâcijâm, avantûrâm, finanðu mahinâcijâm, traèiem
un attiecîbu skaidroðanai. Jâ – mierîgai lîdzâspastâvçðanai, diplomâtiskai citu viedokïu uzklausîðanai,
likumu un instrukciju ievçroðanai. Labâkai paðsajûtai ðodien priekðroku dosim putrâm, atstâjot gaïu
rîtdienai. Darboðanâs vienatnç ðodien dos labâkus rezultâtus nekâ strâdâðana kolhozâ.

Balvu novada paðvaldîba par brîvu cenu pârdod vieglo
automaðînu Audi 80, valsts reìistrâcijas numurs EA 5867, izlaiduma
gads – 1988.

Vieglâs automaðînas cena EUR 125 (viens simts divdesmit pieci

eiro).

Vieglâs automaðînas atraðanâs vieta: Tilþa, Tilþas pagasts, Balvu
novads. Apskate iespçjama lîdz 2016.gada 28.oktobrim darba dienâs no
plkst. 9.00 lîdz 15.00, iepriekð savu ieraðanos saskaòojot ar Balvu novada
paðvaldîbas Tilþas vidusskolas direktori Guntu Riþo (tâlr. +371 29320794).

Personâm, kuras vçlas iegâdâties minçto vieglo automaðînu, lîdz
2016.gada 28.oktobra plkst.16.00 jâiesniedz pieteikums Balvu novada
paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, Balvu novadâ.

Ja uz vieglâs automaðînas iegâdi pieteiksies vairâk nekâ viena persona,
tiks rîkota izsole starp ðîm personâm.

Balvu novada paðvaldîba par brîvu cenu pârdod traktoru
MTZ-52L, valsts reìistrâcijas numurs T5104LD.

Traktora cena EUR 500 (pieci simti eiro).

Traktora atraðanâs vieta: Tilþa, Tilþas pagasts, Balvu novads. Apskate
iespçjama lîdz 2016.gada 28.oktobrim darba dienâs no plkst. 9.00 lîdz
15.00, iepriekð savu ieraðanos saskaòojot ar Balvu novada paðvaldîbas
Tilþas vidusskolas direktori Guntu Riþo (tâlr. +371 29320794).

Personâm, kuras vçlas iegâdâties minçto traktoru, lîdz 2016.gada
28.oktobra plkst.16.00 jâiesniedz pieteikums Balvu novada paðvaldîbâ,
Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, Balvu novadâ.

Ja uz traktora iegâdi pieteiksies vairâk nekâ viena persona, tiks rîkota
izsole starp ðîm personâm.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atkârtotâ atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli ðâdu kustamo mantu:

Augoðus kokus un krûmus nekustamajos îpaðumos Partizânu

ielâ 5B, Balvos, Balvu novadâ, kadastra Nr. 3801 001 0480, zemes vienîbâ
ar kopçjo platîbu 27259 m2, un Krasta ielâ 8, Balvos, Balvu novadâ, kadastra
Nr. 3801 001 0294, zemes vienîbâ ar kopçjo platîbu 4686 m2, izcçrtamâs
koksnes apjoms 148,55 m3. Izsolâmo augoðo koku un krûmu nosacîtâ
cena EUR 910 (deviòi simti desmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv vai Balvu novada paðvaldîbas 34.kabinetâ, Bçrzpils
ielâ 1A, Balvos, pirmdienâs - 8.30-18.00; otrdienâs, treðdienâs un
ceturtdienâs - 8.30-17.00; piektdienâs - 8.30-16.00. Ðajâ pat laikâ var veikt
izsolâmâ objekta apskati.

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, ne vçlâk kâ lîdz 2016.gada

7.novembra plkst. 16.30.

Visiem pretendentiem lîdz 2016.gada 7.novembra plkst. 16.30 jâiemaksâ
nodroðinâjuma nauda 10% apmçrâ no izsolâmâs augoðo koku un krûmu
nosacîtâs cenas, t.i., EUR 91 (deviòdesmit viens eiro) un dalîbas maksa -
EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, AS
Citadele Banka,  norçíinu kontâ LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç,
2016.gada 8.novembrî plkst. 15.00.

Z/S “Uþgava” pârdod kartupeïus,

bietes, burkânus, graudus.

Tâlr. 29432655.

Kartupeïi. Bioloìiski audzçti.

Tâlr. 29450940.

Pârdod graudus, miltus. Auzas,

kvieði lopbarîbai.

Tâlr. 29277968.

Pârdod kartupeïus ar piegâdi mâjâs.

Tâlr. 25442582.

Pârdod apbûves gabalu; zemi

pilsçtâ.  Tâlr. 29175076.

 Pârdod Izsole

Jaunputni, dçjçjvistas (5-12 mçn.).

Piegâde. Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 28388244, 64563169.

Pârdod âþus un slaucamas kazas.

Tâlr. 29327846.

Pârdod skaldîtu malku (krâmçta).

Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku. Sausa malka

maisos ar piegâdi. Tâlr. 29166439.

Pârdod 3m malku. Tâlr. 29419597.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

Tâlr. 25261131.

Pârdod sienu.

Tâlr. 26119063.

Naudaskalna centrâ pârdod sienu.

Tâlr. 28798918.

Pârdod riepas Dunlop, M+S,

 265/70 R15.

Tâlr. 28718713.

Pârdod traktora piekabi, pârtaisîta,

metâla borti, jaunas riepas,

 EUR 800. Tâlr. 29422905.

Afiða
Medòevâ

27. oktobrî plkst. 10.00 tautas namâ psalmu
dziedâðana par miruðajiem.

Ðíilbçnos
5. novembrî plkst. 19.00 kultûras centrâ

“REKOVA” viktorîna “Es mîlu tevi, Latgale”,  pçc
pasâkuma uguns ðovs no Rîgas ar Lady-fire.
Plkst.22.00 balle, ieejas maksa -EUR 2.

  Rugâjos
Novada muzejâ skatâma fotoizstâde. Tajâ

skatâmi foto no  Rugâju novada svçtku izstâdçm
“Daba un cilvçki Rugâju novadâ”, “Rugâju
novada ïaudis svçtkos un ikdienâ”.

29.oktobrî plkst. 22.00 tautas namâ krâsainâ
RUDENS BALLE kopâ ar Kasparu Maku. Var òemt

lîdzi groziòus un rezervçt galdiòu.
Pasâkums “Rugâju jauktajam korim diriìenta Pçtera

Sudarova vadîbâ - 55” no 29.oktobra pârcelts uz

11.novembra plkst. 19.00 Rugâju tautas namâ. Aicinâti
atsaukties arî bijuðie kora dziedâtâji un apmeklçt ðo
pasâkumu.

4.novembrî plkst. 19.00  tautas namâ dziedâtâji Inga
un Normunds ar koncertprogrammu “15gadi uz skatuves”
un albuma “Munai Latgolai” prezentâcija. Biïetes
iepriekðpârdoðanâ 3,50 eiro no 26.oktobra, koncerta dienâ
4 eiro.

Lazdukalnâ
22.oktobrî plkst. 19.00 saietu namâ amatierteâtru

salidojums “Iesaukts dienestâ”. Bûs skeèi par ikdieniðíâm
tçmâm, dziesmas un militâra atmosfçra. Ieejas maksa  EUR
1,50.

*Sâkums 7.lpp.

Pârliecinies,

aduguni?!V
vai abonçji

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”
 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 45 46 45 46
18-24 64 62 69 58 68
25+ 64 62 70 58 68

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 44 44
18-24 58 56 60 54 56
25+ 58 56 60 54 56D

ia
m
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rs

Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3

D
ia

m
et

rs

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Pçrk meþa îpaðumus ar

zemi un cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Pçrk cirsmas, zemi ar meþu.

Tâlr. 27876697.

Pçrk meþus, cirsmas. Izstrâdâ

cirsmas. Tâlr. 29100239.

SIA “Sendija” pçrk taras kluèus,

cirsmas. Dçlîðu atgriezumus no

zâìçtavâm.  Tâlr. 29495199.

 Pçrk MTZ-50/52 pielaides dzinçja

sakabes (bendiksa) vâku.

Tâlr. 25472101.

Pçrk vecas fotogrâfijas, ordeòus,

medaïas utt.  Tâlr. 26233662.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

 Pçrk

Pçrkam malku, zâìbaïíus,

finierkluèus pie ceïa.

MEÞA ÎPAÐUMUS un CIRSMAS.

Tâlr. 29213223.

Adrese: Tautas iela 1, Balvi
Tâlrunis  20399903

Darba laiks  - 9.00 -12.00; 13.00-18.00
balvi@logumaina.lv

Vâcu  profili Brugman
Bezprocentu kredîts

Izglîtîbas centrs
“AZOTE”

Balvos, Bçrzpils ielâ 2,

t. 29445914

Aicina uz maksas kursiem

ANGÏU SARUNVALODA
25.oktobrî plkst. 18.00.

LOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVIS    LIELÂKÂ IZVÇLE. Dâvanâ putas!

Balvi, Bçrzpils 2a. Tâlr. 26343039    www.mtdurvis.lv

SIA “Balvi auto” uzòem
kursos  B kategorijâ,

95.k., 7.novembrî 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Autoskolâ “BaronsR”

B kat. -  28.oktobrî

plkst. 17.00.

C kat. 28.oktobrî plkst. 17.00

CE kat. 26.oktobrî plkst. 16.00.

 Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

       Apsveikumi

Tu nenâksi.

Kaut kur bûs tava elpa.

Bet tikai citâ laikâ, citâ telpâ.

                                        (I.Auziòð)

      Skumju brîdî mûsu patiesa

lîdzjûtîba Sandrai un tuviniekiem,
ROBERTU LEIÐAVNIEKU mûþîbâ

pavadot.

Lai mûþîgs miers un Debesu

valstîba Robertam, ðîs zemes

dzîves vârtus aizverot.

VSAA Balvu KAC darbabiedri

Ar bçrniem, mazbçrniem un

                            padarîtiem darbiem

Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu Gunâram
Avotiòam ar ìimeni, MÂTI

mûþîbas ceïâ pavadot.

Marianna, Laimonis

Ai, mâmulît, kâpçc aizvçri acis

Un aizgâji tâlumos,

Kas gudrus, mîïus vârdus nu sacîs

Un mâjai gaiðumu dos.

Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu Jânim,
Annai, Zigrîdai un pârçjiem

tuviniekiem, mâmiòu, vecmâmiòu

SOFIJU PUÐPURI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Ilmâra ìimene, Egîla ìimene, Valija

 Gaidâm Brîvîbas 55, Balvos.

Ðodien,
 21.oktobrî lîdz plkst. 21.00

NAKTS
IZPÂRDOÐANA!

Atlaides visai precei.

VIGO

Paldies Tev, mât, par mûþa gadiem

                                                 ilgiem,

Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’

                                                   ïauts.

Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas

                               rîtiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi

                                                sauks.

Brîdî, kad aizlidojoðas dzçrves

kliedziens kâ sâpe iekrît sirdî un

ziedu sega klâj mâtes kapu, mûsu

klusa un patiesa lîdzjûtîba

skolotâjâm Valentînai un
 Lidijai ar tuviniekiem,

MÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Ðubrovsku ìimene

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,

Bet to vairs nevar, maijs bez tevis

                                                plauks.

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,

Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Ineses
Puþules ìimenei un tuviniekiem,

MÂMUÏU, VECMAMMU,
VECVECMAMMU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Leontîne, Marija, Lâsma ar ìimeni

 Lîdzjûtîbas

 Reklâma

Sestdienâs t/c “Plançta” varçs

iegâdâties “Pakalnieðu” sierus.

Gaïas veikalâ “Ardeks”,
Partizânu 21, ar 20.oktobri liels

cenu kritums! Gatavai
produkcijai - 20%, svaigai gaïai -

10%. Laipni gaidîti!

Dârzu arðana.

 Tâlr. 26512307.

29.oktobrî pret mazgâtu, tîru aitu

vilnu mainîs un tirgos vilnas dziju

(pârstrâdes maksa). Tâlruòi

informâcijai 64522870, 26362543.

8.45-Þîguros; 9.15-Borisovâ;

 9.30-Vecumos; 10.00-Viïakâ;

10.30-Semenovâ;11.00-Rekavâ;

11.30-Baltinavâ; 12.00-Tilþâ;

12.30 -Vectilþâ; 13.00-Sudarbç.

Izîrç 1-istabas dzîvokli.

Tâlr. 26170256.

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli Balvos.

Tâlr. 28707382.

Grieþ bîstamus kokus kapos, pie

elektrolînijâm.

Tâlr. 26372392.

Grieþ bîstamus kokus.

Tâlr. 20037233, 27657827.

Aku urbðana.

Tâlr. 29142220.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas

zemes no krûmiem, kokiem.

Tâlr. 26211223, 26589370.

Pârvietojamais gateris zâìç baïíus

un stabus brusâs, latâs,  dçïos - ar

benzînu lîdz 6,5 m garus vai ar

elektrîbu lîdz 10 m garus.

Teicama kvalitâte!

 Tâlr. 26161501.

Skursteòslauíu pakalpojumi:

dûmvadu, ventilâciju, apkures ierîèu,

dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana, mûrçðana,

orderçðana, uzstâdîðana.  Veicam

daþâdus celtniecîbas darbus, ceïam

mâjas no pamatiem lîdz atslçgai,

fasâdes, çku siltinâðana. Jumtu

remonts, jumta lûku, vçjmalu, koru,

noteku izgatavoðana un uztâdîðana.

Materiâlu piegâde. Daudzbçrnu

ìimençm atlaides!

Tâlr. 20244404, 22363236.

23.oktobrî aicinâm piederîgos uz

Cepurnieku kapsçtas sakopðanas

talku.  Lîdzi òemt darbarîkus.

SVECÎÐU VAKARS

5.novembrî plkst. 16.00.

Ðíilbçnu pareizticîgo kapsçtâ

23.oktobrî plkst. 10.00 sakopðanas

talka.

Piedâvâ darbu ZÂÌERA PALÎGAM.
Tâlr. 20214606.

Piedâvâ darbu
MEÞSTRÂDNIEKIEM.

Tâlr. 26211223.

Piedâvâ darbu

 Daþâdi

Kapu sakopðana

Uz ielas, pie  Brîvîbas 70, atrasts

gredzentiòð.

Interesçties redakcijâ.

 Atrasts

Ko gan lai ðodien vçlam Tev,

Kad ceïð tik garð ir nostaigâts?

Paldies par visu, ko mums devi,

Par to, ka vienmçr biji klât,

Mûs mîlçji Tu, nesaudzçjot sevi,

Paldies par visu, visu, visu!

Mîïi sveicam Âriju Români 90. dzimðanas dienâ!

Mçs Tevi ïoti mîlam un novçlam veselîbu, laimi un Dieva

svçtîbu turpmâkajos gados.

Sveic dçls Egons ar sievu, meitas Dzintra, Gunta,

 mazbçrni un mazmazbçrni

Aiztrauc gadi þigliem putna spârniem,

Daudz kas pârdzîvots un gûts.

Tikai ðajâ dienâ sirds bez liekiem vârdiem

Visu pârdzîvoto tûkstoð krâsâs jût.

Sveicam nozîmîgajâ jubilejâ mûsu Âriju Români!
Kâ spoþu saules kamoliòu sûtâm Tev sveicienus un laba

vçlçjumus. Pateicamies par kopâ pavadîtajiem darba

gadiem.

Bijuðie kolçìi Balvu aptiekâ

Ârijai Românei novçlu daudz smarþojoðu pavasaru,

saulainu vasaru, rudens zeltu un ziemas baltumu.

Mîïi sveicu 90 gados!

Elza

Palutini sevi ar kâdu bez steigas

                               izbaudîtu mirkli.

Dâvâ sev sauleslçkta burvîbu,

Novçli sev mâkoòu rotaïu pusdienas laikâ,

Apbalvo sevi ar saulrieta krâðòumu vakarâ.

                                             (G.Kraulere)

Mîïi sveicam Gunitu Sirmaci skaistajâ jubilejâ!

Vçlam, lai Tavâ dzimðanas dienâ nolîst zvaigþòu lietus un

lai katra no zvaigznçm Tev nes prieku, mîlestîbu, veselîbu

un labklâjîbu!

Velta, Sanita, Pjotrs, Arnolds

Lai vienmçr visskaistâkâs rozes

Tev dzîves ceïmalâ zied,

Lai mûþam Tev laime  pa priekðu

Kâ nemaldîgs ceïvedis iet.

Mîïi sveicam Marutu Loèmeli
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Inese, Anna, Mâris, Inita, Edgars, Emîls
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3625

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959
FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

Mçs domâs tev, skolotâj, stâstîsim
                                               ilgi vçl
Kâ dârzâ ziedi zied, kâ pîlâdzis kvçl,
Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu
                                             skumju,
Kâ dienas mums aizskrien bez
                                                tevis.

Sçrojam par mûsu skolotâjas
OLGAS SEREBREÒICKAS

aizieðanu mûþîbâ, izsakâm sirsnîgu
lîdzjûtîbu tuviniekiem.

Viïakas vidusskolas 1966.gada
11.b klase

Tavu dvçseli uz spârniem eòìeïi
                                               aiznes,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                     bur,
Lai tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo tev pateicoties.
                                         (B.Koknese)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Vladimira, Allas ìimençm,

mâmiòu, vecmâmiòu
 OLGU SEREBREÒICKU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Valda, Veniamins, Anrijs, Eduards

Buzijani

Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât!

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Vladimira
Serebreòicka ìimenei un

tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Jeromâni, Orlovski, Ðimanovski,
Cercini, Zondaki, Ðimanovski,

Marija, Lilija

Ai, cik grûti, mâmuliò,
Tevi ceïâ pavadît.
Vai trîs baltas smilðu saujas
Varçs tevi sasildît.       (Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar
Vladimiru Serebreòicki,

mazbçrniem, mazmazbçrniem un
pârçjiem tuviniekiem, mâmiòu,

mûsu mîïo skolotâju
OLGU SEREBREÒICKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Rita Dmitrijeva, Òina Naïimova,

 Ïena Lazdâne

 Atvadu vârdi

Bet paliek dzîvot vienmçr atmiòâs
Viss tas, ko cilvçks sçj ar savu vârdu.

                      (K.Apðkrûma)

Atvadu vârdi
OLGAI SEREBREÒICKAI

(1922 – 2016)
Rudens zelta koðumâ, dzçrvju atvadu klaigu pavadîta, 17.oktobrî mûþîbas

ceïâ devusies Viïakas vidusskolas krievu valodas un literatûras skolotâja
Olga Serebreòicka.

Dzimusi 1922.gada 14.janvârî Pleskavas apgabala Siòegorjç, kur aizsâka
arî darba gaitas. Pagâjuðâ gadsimta piecdesmito gadu sâkumâ kopâ ar
dzîvesbiedru - skolotâju Oïegu Serebreòicki- pârcçlusies uz dzîvi Viïakâ.
Viïakas vidusskolâ strâdâjusi lîdz 1996.gadam. Viòu atceramies kâ
inteliìentu, akurâtu, principiâlu, prasîgu, ar labu humora izjûtu apveltîtu
skolotâju, kura lieliski prata vadît skolçnus pa krievu literatûras labirintiem.
Izjusti lasîja dzeju, emocionâli vadîja stundas, visus gadus bija kâdai klasei
audzinâtâja.

Pensijas gados skolotâja rûpçjâs par dârziòu, îpaðu prieku vienmçr
sagâdâja mazbçrni, paguva paauklçt arî mazmazbçrnus. Tiekoties ar
kolçìiem un bijuðajiem audzçkòiem, labprât kavçjâs atmiòâs par skolâ
pavadîto laiku.

Cieòâ noliecam galvas, godinot skolotâjas bagâto mûþa devumu. Mûsu
patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem.

Izvadîðana no Viïakas Vissvçtâs Dievmâtes Patvçruma pareizticîgo
baznîcas 21.oktobrî plkst. 10.00.

VIÏAKAS PAMATSKOLAS, VIÏAKAS VALSTS ÌIMNÂZIJAS
KOLEKTÎVI

�

Aiz mâtes dzîvîba un gaisma paliek,
Un piemiòa kâ saules zieds.
Kad noslçdzies MÂMULÎTES dzîves

gâjums, skumju brîdî esam
kopâ ar Serebreòicku ìimeni un

tuviniekiem.
Kuduri, Zondaki, Biruta, Âdams,

Strapcâni, Krasnokutski, Dvinskas,
Martinovi

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Vladimiram Serebreòickim un
ìimenei, mûþîbas ceïâ pavadot

MÂMUÏU.
 Viïakas novada “Saskaòas”

nodaïas biedri

Paliks dzîvîbas vidû tavs darbîgais
                                                  gâjums,
Jo tik auglîgu mûþu jau neizdzçð
                                                     riets.
Un caur kokiem un bçrniem bûs
                                        turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Vladimiram Serebreòickim, mîïo

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Biedrîba “Vecumu mednieks”

Aiziet saule vakarâ,
Nomirst mana mâmulîte;
Saulît balta gan uzlçca,
Mâmulîte neatnâca.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Vladimiram Serebreòickim un

piederîgajiem, kad mûþîbas ceïâ
jâpavada MÂMUÏA.
Volejbola veterânu  komanda

Nenoòemt vairs mâtes rûpju nastu,
Ne vairs savu kâdam uzticçt,
Vienîgi nu dzimtas likteòrakstos
Jâturpina viòas gaiðums sçt.
                              (K.Apðkrûma)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa  lîdzjûtîba Vladimiram
Serebreòickim, pavadot MÂTI

mûþîbas ceïâ.
Balvu Sporta skolas kolektîvs un

volejbolistes veterânes

Jûs arvien bûsiet tai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâjât mums.
Kaut arî sirds jûsu klusç,
Mums paliek ðis mantojums.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Vladimiram

Serebreòickim un pârçjiem
tuviniekiem, mâti un mûsu bijuðo

klases audzinâtâju
 OLGU SEREBREÒICKU kapu

kalniòâ pavadot.
1970.gada izlaiduma audzçkòi

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu
                                           mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.

Kad klusumâ sâpi izraud svece,
izskan atvadu vârdi, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu tuviniekiem,

OLGU SEREBREÒICKU mûþîbâ
pavadot.

Mâjas kaimiòi

Lai miers maniem bçrziem, zem
                                kuriem es stâju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
                                                  gâju.
Lai miers maniem putniem, kas
                                debesîs skrçja
Un deva daudz spçka no saules un
                                                vçja...

   Skumju un atvadu brîdî esam
kopâ ar Konstanciju Duhovsku

 un  viòas  ìimeni,  pavadot
MÂMIÒU  kapu kalniòâ.

 SIA “Pietâlava” kolektîvs

Man  nogura dvçselîte,
Ðai zemç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.
Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Ainas

Liepiòas un Jâòa Jasinska
ìimençm un tuviniekiem, tçvu

ANTONU JASINSKU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Dambju, Korlaðu ìimenes

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

(I.Meþnora)

Kad ziedi smarþo pçc sçrâm un uz
smilðu ceïa krît zaïâs skujas, sâpju

brîdî esam kopâ ar bijuðo kolçìi
Ainu Liepiòu, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Linda, Mâris, Tamâra, Vera, Irçna,

Uldis, Juris

Lai mâtes mîlestîba visos ceïos
                                            vada,
Lai mâtes miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Skumju brîdî esam kopâ ar
audzinâtâju Valentînu Kaðu un

tuviniekiem, MÂMULIÒU zemes
klçpî guldot.

Stacijas pamatskolas 6.klases
audzçkòi un vecâki

Tajâs lapâs, ko mûþîbas vçji nu
                                             ðíirsta,
Paliek cilvçka mûþs.
                      (Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lidijai
Loèmelei un Valentînai Kaðai, kâ

arî viòu ìimençm, ANNU
GABRÂNI guldot zemes klçpî.

Bijuðie darbabiedri Brieþuciema
pamatskolâ

Veïu laikâ veïu ceïu saltu
Nolçmusi mâmulîte iet,
Atstâjot kâ meþâbeli baltu
Mûþu, lai tas bçrnos tâlâk zied...
                  (K.Apðukrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Lidijai Loèmelei
un tuviniekiem, MÂMULIÒU

zemes klçpî guldot.
  Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Baltinavas vidusskolâ

Vçl koptais dârzs mans ziedçs,
Un baltie bçrzi skums.
Te viss, kas darîts, paliek,
Es neðíiros no jums...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sâpju brîdî sievai, dçliem un

visiem tuviniekiem,
 JÂNI BARSOVU kapu kalniòâ

guldot.
Kaièenko ìimene

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.
Skumju brîdî esam kopâ ar Laimoni

Avotiòu, MÂTI mûþîbas ceïâ
aizvadot.

Balvu pils un raj. BUB kolektîvs

Dusi, baltâ mâmuliòa,
Tçvu zeme tevi klâs.
Tava mûþa cçlo miòu
Mûsu sirdis saglabâs.    (M.Íempe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dainim
Avotiòam ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot MÂTI kapu

kalniòâ.
Skolas ielas 8.mâjas iedzîvotâji

Rugâjos

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota.
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.
Izsakâm lîdzjûtîbu Guntai, Santai

un pârçjiem tuviniekiem, pavadot
aizsaules ceïâ mâmiòu, vecmâmiòu

MARTU AVOTIÒU.
Bçrzpils ielas 8.mâjas iedzîvotâji

Skan tava ðûpïa dziesma krûtîs,
Tâ katrâ dzîves solî man ir klât.
Skan priekos, bçdâs, kad ir grûti,
Skan sirdî man, ak, mîïâ, labâ mât...

                                    (A.Krûklis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dainim Avotiòam ar ìimeni, mîïo
MÂMIÒU pavadot mûþîbas ceïâ.

Vîtolu ìimene, Sergu ìimene,
N.Buríîte, N.Ðíena, Z.Popova,

G.Bombâne, V.Akmentiòa

Tu savus gadus kamolâ satini
Ar dzîpariem siltiem un mîïiem,
Labus vârdus mums dzîvei atstâji
Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem.

                                       (A.Âre)

Skumju brîdî esam kopâ ar Daini,
Guntu, Laimoni, Gunâru un viòu

ìimençm, mâmuliòu
 MARTU AVOTIÒU kapu kalniòâ

pavadot.
Jolantas, Ivetas, Ineses, Daigas

ìimenes, Sandra

Satumsis ceïð -
Ar lietus asarâm pârpludinâts...
Ir klusums,
Kas pasaka vairâk par vârdiem...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Vladimiram Serebreòickim un

tuviniekiem, MÂTI
mûþîbâ pavadot.
LBB Balvu nodaïas biðkopji

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru trauc prom.
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.
Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess
atbalsts un mierinâjums Annai un
Oïìertam Leiðavniekiem, BRÂLI

Dieva valstîbâ pavadot.
Senioru koris “Pîlâdzis” un diriìente

Lienîte

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sandrai
Leiðavniecei ar ìimeni, pavadot

mûþîbas ceïâ
ROBERTU LEIÐAVNIEKU.

Kokorevièu, Mâra un Modra Voiciðu
ìimenes

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Gunâram Avotiòam ar ìimeni,

MÂTI mûþîbâ pavadot.
Dzintars, Lîvija, Zina, Vija,

 Solovjovi, Dreimaòi

Nepûðiet, auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa.
Mana mîïa mâmuliòa
Saldu miegu aizmigusi.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Regînai
Tihanovai, no MÂTES atvadoties.

Aijas Ðïakotas ìimenes ârsta
prakses personâls

Svçtâ klusumâ, tâlumâ mûþîgâ,
Atmiòâm atdota, viena svecîte
                                             dziest...
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Kristînei

Pranckunei ar ìimeni,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Klasesbiedrenes Linda, Solvita,

Ausma

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bij’ daudzu dienu
                                          spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                               mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.    (Rainis)

Skumju brîdî esam kopâ ar
tuviniekiem,

 ALEKSANDRU KUROPATKINU
mûþîbâ pavadot.

P/a “SAN-TEX”

Man ðovakar ir tik smagi,
It kâ bûtu satumsis ceïð,
Ar dzeltenâm lapâm klâts,
Ar lietus asarâm pârpludinâts.
Kad pie ziedu klâtas kapu kopiòas
jâteic pçdçjie atvadu vârdi brâlim
ALEKSANDRAM, mûsu patiesi

mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
Svetlanai Buþai.

Balvu slimnîcas íirurìijas nodaïas
kolektîvs

Apsedz, Dieviò, zvagþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Izsakâm  lîdzjûtîbu Edgaram un
Dzintras ìimenei, Jânim, pavadot

mûþîbâ mâti, vecmammu,
dzîvesdraugu MARIJU LAZDIÒU.

Sigitas un Sanitas ìimenes, Maija

�


