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FJ Iszinas

Politiski represéto Balvu

nodalas kopsapuice

24.marta plkst. 10.00 Balvu Sociala
dienesta zaleé notiks Latvijas politiski
represéto apvienibas Balvu nodalas
biedru kopsapulce. Lidzi janem personu
apliecinoSs dokuments. P&éc sapulces ar
Kubulu pagasta autobusu dosimies uz
atceres vietam Balvos un Kubulos.
Pretendé uz balvas
sanemsanu

Latvijas Nacionalas bibliotekas (LNB)
Atbalsta biedribas konkursam “Pagasta
bibliotekars — gaismas nesejs” pieteikti 54
bibliotekari, tostarp Anastasija Pla¢inda
(Ziguru pagasta biblioteka), Ina Skrima
(VectilZas pagasta bibliotéka), Silvija
Apare (BrieZuciema pagasta bibliotéka),
Sanita Sinele (KriSjanu pagasta
bibliotéka) un Iréna §1ak0ta (Bérzkalnes
pagasta biblioteka). Konkursa uzvare-
tajus apbalvos sviniga ceremonija
Gaismas pili 19.aprili.
Spriez par veselibas
aprupi

Piektdien veselibas ministrs Guntis
BeléviCs tikas ar Latvijas Lauku gimenes
arstu asociacijas prezidenti Ligu
Kozlovsku, asociacijas valdes loceklem un
gimenes arstu Andri Baumani, lai
parrunatu aktualos jautajumus
primaraja veselibas aprapé. Gimenes arsti
uzsvéra, Ka loti butisks ir pasvaldibas
atbalsts, ko ta var sniegt jaunajam arstam,
piemeram, finansials atbalsts prakses
iekartoSanai, palidziba piemeérotu telpu
atrasanai praksei u.t.t. Tapat tika diskutéts
par mehanisma radiSanu ta saucamo
“lauku koeficientu” darba samaksa
arstiem arpus pilsétam un attalakas
apdzivotas vietas.
Aicina svinét Zemes
stundu

19.marta no plkst. 20.30 lidz 21.30 visa
pasaulé jau desmito reizi svines Zemes
stundu. Ka katru gadu, iedzivotaji,
paSvaldibas un uznémumi ir aicinati
Zemes stundas svetkus sagaidit, izsledzot
apgaismes objektus, ta simboliski
demonstréjot labo gribu videi draudzigu
paradumu veicinaSana un apliecinot
izpratni par klimata parmainam.
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@ Balvu komanda — éempioni
Triumfé Latvijas cempionata

@ lerindojas desmit labako
biblioteku skaita
Piedalas lielajos lasisanas
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11.marts Balvos. Aizsardzibas ministrs Raimonds Bergmanis jautats, kd mudinat jaunieSus vél vairak iesaistities Jaunsardze, atjokoja,

ka burkanus nesola: “Labak nesolit, bet izdarit - Jaunsardzei Sogad bus |oti daudz interesantu pasakumu.”

Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé aizsardzibas ministrs Raimonds
Bergmanis darba vizite apmekléja Balvu slimnicu, bijuso
Zemessardzes majvietu Partizanu iela, ka ar1 tikas ar
pasvaldibas vadibu un specialistiem, lai parrunatu turpmakas
sadarbibas jautajumus.

Zina, Ka aizsardzibas ministrs Raimonds Bergmanis darba vizites
laika ieplanojis apmeklét ari bijuSo Zemessardzes majvietu Partizanu
iela, Balvu novada vadibai un specialistiem viesa ceribu, ka So teritoriju
atkal varetu izmantot Zemessardzes vajadzibam. Balvu novada domes
priekssedetajs Andris Kazinovskis ministra kungam solija pat sakartot
nelielo cela posmu, kur Sobrid bedre pie bedres atrodas, ja tiks pienemts
pozitivs léemums S$is teritorijas izmanto$ana. Tiesa, R.Bergmanis
atturéjas no jebkadiem solijumiem vai prognozém par nakotnes
iecerem. Ar1 “Vadugunij”, jautats, vai nebtitu lietderigi Saja teritorija
atkal izvietot Zemessardzi, ministrs diplomatiski paskaidroja, ka
Gulbeneé apmekléja Zemessardzes 25.kajnieku bataljonu: “Tas bija jau
17 bataljons, kuru esmu apmeKklgjis. Lai varétu pienemt lemumus,
nepiecieSams parzinat savu saimniecibu. Protams, tikpat lietderigas ir
tikSanas ar pasSvaldibu vaditajiem, lai saprastu, kas, kur un ka notiek.
Jasaka godigi, ne vienmer tas, ko redzi, iedvesmo. 7&l, ka més tik maz
runajam par Zemessardzes pienakumu pildiSanu. PatieSam viniem ir
grati apstakli — ne tikai infrastruktaras, bet art nodroSinajuma (ekipe-
juma, brunojuma) deél. Sobrid Zemessardze ir viena no galvenajam
prioritatém, tomer pieskirtais finanséjums tapat ir nepietiekams.
Priecajos, ka tagad profesionala dienesta karaviru nevar atskirt no
zemessarga, jo vini ir identiski apgerbti. Tas ir loti labi, ka esam sp&jusi

“Prieka ture”
dodas tikai
sievietes.

to realizet. Tapat vél biis jauns ekip&jums, jauns brunojums utt., kas
rada nakamo jautajumu: “Kur to visu izvietot?”

Tie varetu but Balvi?

-Balvos ari Sobrid ir rotas atbalsta punkts. Protams, gribétos, lai tas
btitu plasaks un lielaks. Tapéc ari braucam skatities, lai varétu saprast
un izlemt, kadus meés gribetu redzet idealos Zemessardzes bataljonus
katra vieta. Zinu, ka juspuses zemessargi ir Joti aktivi, tapéc ari
izvertésim, kadam jabtut Sim rotas atbalsta punktam.

Cik ilga laika posma varetu tikt pienemts lemums -
menesis, pusgads, gads?

-Terminu nevaru nosaukt, bet Balvi ka rotas atbalsta punkts ir
viennozimigi izskatits. Lai pienemtu lémumu, jasaprot un
janoformulé vajadzibas, turklat tapéc, ka pédéjo gadu laika situacija
ir strauji mainijusies. Tapat neaizmirsisim, ka ne tikai Zemessardze ir
prioritate.

Pirms vairak neka gada prezidents Raimonds Vejonis
(tolaik vel bija aizsardzibas ministrs), ciemojoties Vilaka,
atgadinaja, ka Balviem un Vilakai loti tuvu atrodas
kaiminvalsts helikopteru baze, nerunajot par Pleskavas
diviziju. “Mums jabiit gataviem atklat, ka ari nepiecie-
Samibas gadijuma iznicinat zemu lidojosus objektus,” vins
tolaik teica...

-Mums nav jabaidas, par ko liecina ari sabiedroto atbalsts. Sogad
vien ASV misu aizsardzibas sistéma ieguldis 20 miljonus dolaru. Un
tas ir tikai Sogad. Cilvekiem jasaprot, ka dzelZus var atri nopirkt, bet

oy

daudz sarezgitaks un ilgstosaks ir apmacibas process.

Lauksaimnieku
saruna

EGULATORI Vilanos.
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Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoicika

“Cik maz gan dzive vajag laimei! Viena emocijam
piepildita, saturigi pavadita diena, un energijas ladins
ilgam laikam garantéts,” sestdienas vakara, mazliet
nogurusi, bet joprojam mozZa secinaja pazina, kura
piedalijas pirmaja Balvos organizétaja “Prieka ttiré”.
60 ar izdomu un milestibu izveidoti automaSinu dizaini
un teju divreiz vairak smaidigu, dzivespriecigu, koSu
un laimigu sievieSu autobrauceju, kuras varonigi pieda-
Iijas tik viriSkiga sporta veida ka auto sacensibas. Daza-
da vecuma dai]a dzimuma parstaves dienas gaita iztu-
r&ja tik daudz parbaudijumu - méginaja atpazit grau-
dus un noteikt maizes sastavu, iejutas hokejistu loma
un ne vien piemeérija formas térpu, bet ari padzenaja
hokeja ripu. Viena no uzdevumiem, saudzgjot koptas
rokas un skaistos nadzinus, vinas vilka rokas cimdus
un varonigi kéras pie auto riepu atSkirSanas péec visiem
to parametriem. Un tas izdevas ne sliktak ka virieSiem!

Pasakums aiz muguras, balvas sadalitas, katrai eki-
pazai davana sanemtais Sampanietis drosi vien jau no-
baudits, un sirds joprojam liksma, jo tas bija forsi. To
atzina gan muspuses daila dzimuma autovaditajas,
gan tas, kuras ceJu uz pasakumu meroja gan no Re-
zeknes, gan Kuldigas, gan citiem novadiem. Pirma “Prie-
ka tare” Balvos kartéjo reizi apliecinaja — ja grib, tad
var. Milas damas, jiis tomer esat speks!

Iréna TuSinska

11.marta Nodarbinatibas Valsts
agentiras (NVA) Balvu filialé notika
bezmaksas informativais seminars
par iespéjam sanemt NVA un Valsts
Socialas apdrosinasanas agentiras
informaciju un pakalpojumus,
izmantojot interneta vietnes
www.nva.gov.lv un www.latvija.lv.

Iespeja gan uzzinat,
gan pieteikties

NVA Balvu filiales karjeras konsultan-
te Sarmite Raibekaze informeja klatesoSos
par NVA piedavatajiem e-pakalpoju-
miem iedzivotaju karjerai un nodarbi-
natibai. Vina pastastija par jaunajiem e-
pakalpojumiem tieSsaisté paSapkal-
posanas portala https//cvvp.nva.gov.lv/
#/pub/. Saja vietné iespéjams pieteikties
bezdarbnieka vai darba meklétaja sta-
tusam, registrét savu CV, veikt sev intere-
séjoSo vakancu atlasi, aizpildit testus
karjeras iesp&ju izzinaSanai, tuvak iepa-
zistot savu personibu un izzinot piemero-

takas profesionalas darbibas jomas. CV/

Latvija

Ar 2017.gadu pensijas indekses lielaka apmera.
Saeima galigaja lastjuma pienémusi grozijumus likuma “Par
valsts pensijam”, kas paredz ar 2017.gadu pensiju indek-
sacijas aprekina nemt véra 50% no apdrosinasanas iemaksu
algas indeksa lidz38in&jo 25% vieta. Prognozejamais pensiju
pieauguma indekss saskana ar likuma grozijumiem
2017.gada biis 1,0408, bet divos nakamajos gados - 1,0413.
Pensiju indeksacijas palielinaSanai 2017.gada papildus
provizoriski nepiecieSami 3,42 miljoni eiro, 2018.gada- 17,61
miljons eiro, bet 2019.gada - 33,79 miljoni eiro. Likuma
izmainas paredz ari novérst situaciju, kad atseviSkiem
iekSlietu sisteémas darbiniekiem pieskirtas valsts pensijas
apmers ir mazaks par ieprieks sanemto izdienas pensiju.

Ieverojami pieaudzis psihiski slimo cilveku
skaits. Latvija 84,3 tukstoSiem iedzivotaju ir psihiskas
saslimSanas un uzvedibas traucéjumi, teikts Veselibas mi-
nistrijas zinojuma par iedzivotaju garigo veselibu. Zinojums
liecina, ka 2014.gada beigas registra bija informacija par
84301 iedzivotaju ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.
Salidzinot ar 2009.gadu, skaits pieaudzis par 21%. Lielakajai
dalai pacientu diagnosticéti organiski psihiski traucéjumi,
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi, un gariga
atpaliciba, kas ir izplatitakie kops 2009.gada un kopa veido
apmeéram divas treSdalas no registrétajam psihiskajam
saslimSanam jeb 69% pacientu.

Jaunietim no Gambijas bus japamet Latvija. Uz
Latviju atbraukusais nepilngadigais Abdula no Gambijas,
kuru nesen uznéma audZzugimene Madonas novada,
sanemis Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (PMLP) atzi-
numu, ka vins neatbilst bégla statusam, tapéc jaunietim ir
japamet Latvija. Zéna audZugimene parsudzéjusi $o 1ému-
mu. Péc Abdulas audZzumates Dainas Zilevas teikta, PMLP
atzinuma esot argumentets, ka jauniesa ierasanas Latvija ir
ekonomiski motivéta un vins dzimtené netiek apdraudéts.

Nosaka kriminalatbildibu par “aploksnu algu”
izmaksasanu. Saeima galigaja lasijuma pienémusi Kri-
minallikuma grozijumus, nosakot kriminalatbildibu darba
devéjam, kur$ izmaksa darba samaksu, kas nav uzradita
gramatvedibas uzskaité jeb ta dévetas aplokSnu algas.
Kriminalatbildiba noteikta, ja “aploksnu algas” izmaksu
darba devejs uznémuma veicis ieverojama apmera - tada,
kas parsniedz 10 minimalas méneSalgas. Saeima jau veikusi
saistitas izmainas Administrativo parkapumu kodeksa par
“aplok$nu algu” izmaksaSanu lidz desmit minimalo
menesalgu apméram nosakot administrativu atbildibu. Par
darba samaksas noteikumu parkap$anu noteikta brivibas
atnemsSana uz laiku lidz diviem gadiem vai islaiciga brivibas
atnems3ana. Ka alternativs sods likuma buis minéts piespiedu
darbs vai naudas sods, atnemot tiesibas uz noteiktu vai
visu veidu komercdarbibu vai uz noteiktu nodarbosanos,
vai tiesibas ienemt noteiktu amatu uz laiku lidz trim gadiem.

(No portaliem www.leta.lv, www.apollo.lv, www.tvnet.lv)

Vakancu portals piemeérots gan tiem,
kuri meklg, gan tiem, kuri piedava darbu.
Darba devéji Seit var publicét vakances
un meklét darbiniekus starp registréta-
jiem darba meklétajiem ne tikai Latvija,
bet ari citas valstis. Jauna iesp&ja, ko
piedava vakancu portals, ir vakancu pie-
mekleSana atbilstosi klientu CV datiem.
S.Raibekaze pastastija par $i portala, kas
saka darboties 2010.gada, lietotaju
ieguvumiem, piemeram, iesp€ju apskatit
statistikas datus un informaciju par
pieprasitakajam profesijam darba tirgus
istermina prognozes. Pieméram, Latvija
Sobrid pieprasiti ir arsti, medicinas masas,
programmeétaji, pirmsskolas pedagogi,
apkopgji, tirdzniecibas parstavji, finansu
specialisti, buvinZenieri, ka ari citi kvali-
ficeti specialisti. No 31 gada portala pieeja-
ma arl informacija par atklatiem kon-
kursiem uz brivajam darbavietam valsts
un pasvaldibas iestades.

Saja portala iesp&jams sanemt infor-
maciju par NVA planotajiem apmacibu
pasakumiem, ka ari pieteikties uz karjeras
konsultacijam un viziti pie agentiem. E-
pakalpojumi piedava ari profiléSanu,
kas sniedz iespéjas patstavigi diagnosticet
savas darba atrasanas iesp&jas un noteikt
atbilstibu NVA pieejamajiem pasaku-
miem.

Pensionari datoru

izmanto nelabprat

Valsts Socialas apdrosinasanas agen-
taras Balvu struktirvienibas vadosa
inspektore Jelena Dimitrijeva pastastija
par iespéju izmantot VSAA pakalpoju-
mus portala www.latvija.lv: “Ja jums ir
pieejams dators, neizejot no majas, varat
iesniegt VSAA jebkuru iesniegumu. E-
pakalpojumi sniedz iesp&ju gan piepra-
sit, gan sanemt informaciju par socialas
apdroSinasanas pakalpojumiem un
valsts socialiem pabalstiem ar interneta
palidzibu. Sobrid elektroniski var sanemt
21 VSAA pakalpojumu.” Portala
www.latvija.lv e-pakalpojuma “E-iesnie-
gums VSAA pakalpojumiem” var
iesniegt iesniegumus vai sanemt lemu-
mus, piemeéram, par bérna piedzim3anas
pabalsta vai bezdarbnieka pabalsta
pieskirSanu, bérna invalida kopSanas,
invaliditates pabalsta, apbediSanas

1Atklaj e-pakalpojumu iespéjas
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Informé VSAA darbiniece. J.Dimitrijeva seminara atklaja vairakas nianses,
ko nepiecieS8ams zinat katram iedzivotajam. Vina uzsvera, ka rupigi jasaglaba
visi vecie dokumenti, pieméram, darba gramatinas, izglitibas dokumenti,
virieSiem — armijas dienesta apliecibas un citi, jo tie nepiecieSami pensijas

aprékinasanai.
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Stasta NVA darbiniece. S.Raibekaze uzsvera, ka portala www.nva.gov.lv
pieejama informacija var noderét ne tikai bezdarbniekiem un darba
meklétajiem, bet ari jaunieSiem, kuri izvélas nakotnes profesiju. Sadala “Testi”
jauniesi var aizpildit noteiktus testus, kas palidz saprast, kada nodarbosanas
viniem butu vispiemérotaka. Saja portala ir pieejama informéacija ari par
Nodarbinatibas valsts agentiiras organizétajam apmacibam, turklat var
uzzinat, kadi konkréti kursi pieejami NVA Balvu filiale.

pabalsta, paternitates pabalsta un citu
pabalstu pieskirSanu, ka arl daudziem
citiem jautajumiem.

Portals sniedz plaSas iesp&jas tiem, kuri
tuvojas pensioné$anas vecumam, ka arl
pensionariem. Te iesp€jams pieprasit
informaciju par ieturéto iedzivotaju
ienakuma nodokli, pensiju 2.limena
dalibnieka konta izrakstu, pensiju 2.11-
mena lidzeklu parvalditaja un iegul-
dijuma plana mainu, pensiju 2.limena
dalibnieka registraciju un ieguldijumu
plana izveli, socialas apdroSinasanas
iemaksam un apdroSinaSanas perio-
diem, registréto darba stazu, izmaksa-
tajiem pabalstiem, pensijam, atlidzibam
un ieturéto ienakuma nodokli, par
izmaksai nosutito pensiju, pabalstu vai
atlidzibu, par ieturéjumiem no izmak-
sajamas pensijas, pabalsta vai atlidzibas,
par apdrosinatas personas pensijas
kapitalu, ka ari par pieskirtas pensijas,
pabalsta vai atlidzibas apmeéru un prog-
noze€jamas pensijas apmeru. J.Dmitri-
jeva atklaja, ka daudzi cilveki izmanto
portalu, lai uzzinatu savu prognoze-
jamas vecuma pensijas apmeéru, tacu
atgadinaja, ka vecaka gadagajuma
cilvékiem ir jaiesniedz VSAA dokumenti,
kas apliecina vinu darba stazu par

periodu lidz 1996.gadam. Vina uzsvéra,
ka autorizeties $aja portala var, izman-
tojot savu internetbanku.

Diem?Zel daudzi vecaka gadagajuma
cilveki ar datoru joprojam ir uz ‘Jas’.
Vinu vida ir ari seminara apmekletajs,
ilgstosais bezdarbnieks Ivans Adijanovs
no Balviem. “Agrak stradaju par krave-
ju, tagad partieku no dazadiem gadi-
juma darbiem,” pastastija virietis. No-
klausijies VSAA un NVA prezentacijas,
bezdarbnieks atzina, ka $is zinaSanas
vinam diez vai noderes, jo datoru vins
nelieto, dodot priekSroku personigam
kontaktam ar iestazu ierédniem. “Ja
kaut ko nepiecieSams izdarit datora,
ladzu palidzibu draugam,” piebilda
Ivans.

Seminara dalibniecei Valentinai Kra-
valei lidz pensijas vecuma sasniegSanai
atlicis mazliet vairak neka gads, tade]
vinu visvairak intereséja VSAA darbinie-
ces stastitais. “Sapratu, ka nav izdevigi
steigties atrak aiziet pensija, bet jastrada,
cik ilgi var, lai gan darba stazs man jau
ir 30 gadi,” $adu atzinu péc seminara
guva sieviete. Valentina atzina, ka ari
datora vinai nav, tapéc vieglak aiziet
un uzzinat vajadzigo informaciju
iestade.
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(Ké vertéejat faktu, ka bérni jau kops divu gadu vecuma sak izmantot plansetes un mobilos telefonus?

Labak vaicat vecakiem, nevis datoram

DAINA DZILUMA, “Centrs Dardedze”
kliniska psihologe

“Centrs Dardedze” uzsacis informativu
kampanu ar meérki skaidrot vecakiem riskus,
kas bérniem rodas no parak agras un nekon-
trolétas mobilo ieri¢u (plansetdatoru, vied-
talrunu) lietoSanas, ka ari, lai sniegtu ietei-
kumus droSai mobilo ieri¢u izmantoSanai.
Vecaku vidua izplatits ir mits, ka viedtalruna

lietosana veicina sikas muskulatiras attistibu,
tacu $is kustibas ir parak vienveidigas. No
viediericém gadu vecs bérns neko neiemacas -
pirmajos dzives gados bérns vispilnvertigak
attistas kustoties, aktivi spelejoties un kontak-
te€joties ar tuvajiem cilvékiem. Nereti mobilo
ieriCu paragra vai parmeriga lietosana ir viens
no iemesliem, kapéc bérns klast impulsivs un
agresivs, vinam ir griiti koncentréties. Skato-
ties filminas pirms gulétieSanas, var bt grati-
bas aizmigt. Bérna attistibu iespaido ari citi
faktori, tacu iericu ietekme Kklist arvien
izteiktaka.

Kad bérns tikko sak lietot mobilas ierices,
vecaki visbieZak ir lidzas un iepazistina bérnu
ar iericu lietoSanu un skaidro redzamo infor-
maciju. Tacu, kad bérns jau ir ieguvis pirmas
iemanas viedtalruna vai plansetes lietoSana
un skatas parsvara zinamas filminas vai apli-
Kkacijas, vin$ arvien biezak pie ierices paliek
viens pats. Lidz ar to pastav liels risks, ka berni
pat nejausi var pieklat vecumam neatbilsto-
Sam saturam.

Vai vecaki ir pietiekami informéti, kas ir
bérnam neatbilstos$s saturs un ka rikoties, lai
no ta pasargatu? Bérniem neatbilstosa infor-
macija ir gan vardarbibu saturosa, gan vecu-
mam neatbilstoSa seksuala rakstura infor-

macija, gan tada, kura redzamas bistamas vai
riskantas darbibas, ka ari bied&joSs,
nesaprotams saturs. Sastopoties ar vecumam
neatbilsto$u informaciju, bernu emocionalas
un uzvedibas reakcijas var biit dazadas. Vins
var nobities no redzeta, sakotnéji nerunat par
to, var saasinaties daZadas bailes un paradities
grutibas aizmigt. DaZkart sakotnéji bérns
neatbilstoSu video skatas ar interesi, tacu
velak izjut paaugstinatu trauksmi, agresiju un
bailes. Bérns, kur$ sastapies ar vecumam
neatbilstoSu seksuala rakstura informaciju,
var izjust trauksmi, vinam var noveérot
seksualizétu uzvedibu, bérns var méginat
iesaistit ari citus bérnus darbibas, kadas vins
redz&jis. Ko varam darit, lai to nepielautu? Ja
beérns pirmsskolas vecuma lieto mobilas ierices,
tam baitu janotiek vecaku klatbitné, vismaz
esot viena telpa ar bérnu. Ar lielakajiem
pirmsskolas vecuma bérniem ir svarigi
parrunat, ka interneta ir gan laba un bérniem
piemeérota, gan nepiemeérota informacija.
Tapat var ieviest drosibas noteikumu -
“pajauta/pasaki pirms uzklikskini”.

Tomer $aja vecuma bérnu spejas izvertet
informaciju un atbilstosi regulét savu ricibu
ir ierobeZotas, tapéc nepiecieSama vecaku
klatbatne. Vecaki var ari izveidot mobilaja

No musdienu tehnologijam
neaizbégsim

GUNITA PROKOFJEVA, 5 gadus veca
Herberta un 4 gadus veca Gvido mamma

Nesen publicétie statistikas dati liecina, ka
jau 47% divgadnieku vismaz reizi diena
panem rokas mobilo telefonu vai planseti.

Pratojot par Siem cipariem, nevilus aizdo-
majos, ko miisu bérni atcerésies, kad bus pie-
augusi? Kas buis vinu labas sajtitas un atminas?
Mums joprojam prata kartupelu talkas, bet
vai bérniem tadas bus? Visticamak, ne. Tagad
bérniem pilna maja ar mantam, kuram vairs
nav vertibas, jo visa jau tik daudz...

Tacu gribam to vai ne, no sava laikmeta
vairs neaizbégsim, ari no mobilajiem telefo-
niem un plansetém. Esmu parliecinata - ja
bérnam ikdiena pietiek pozitivu emociju, nav
laika domat par spelitém telefona. Var kaut
vai ar vecakiem kartupelus mizot, vai panka-
kas cept. Ja, Joti ekstrémi, bet ta berns kaut ko
macas un izbauda kopabtisanas mirklus, kas
ir tik Joti svarigi.

Domaju, musdienas nevienam vairs nav
jaskaidro, cik paSiem mums, pieaugusajiem,
kluvis svarigs mobilais telefons. Ja kadreiz
gadas iziet no majas bez ta, visticamak, bas
janak atpakal. Savadak Skiet, ka dzive apsta-
jusies un neko vairs nav iespéjams saplanot.
Un kas notiek, ja majas vai darba peksni
pazud internets? Viss... Nepamet sajita, ka
ap to musdienas grieZas visa pasaule. Un, ja

jau tas viss svarigs pieaugusSajiem, ar bérniem
nevar but savadak, jo vini redz, ko daram
més. Tiesi tade] neuzskatu, ka savam atvasem
bitu pilniba janoliedz telefons vai dators.
Nebiit né. Pieméram, es daru ta: bidama
skolotaja, mobilaja telefona esmu ieladéjusi
divas aplikacijas berniem. Viena domata, lai
macitos burtus, otra ir matematikas aplika-
cija. Ja uz spelitem telefona vai planseté skatas
ka uz manas, uztveres un uzmanibas trene-
Sanu, tad tur ir Joti daudz labu lietu. Kad
puikas atnak no bérnudarza un paspéléjas ar
savam mantam, més kopa telefona paska-
tamies, pieméram, matematikas aplikaciju.
Savukart virs puikam savu telefonu vispar
nedod, un vini to labi zina. Masu majas nav
ari planSetes, jo ar viru uzskatam, ka pagai-
dam péc tadas vel nav vajadzibas. Ta vieta ir
portativais dators, kas ir mans darba instru-
ments. Manuprat, ir Joti svarigi, cik daudz
laika bérni pavada pie $im iericém un ka tas
izmanto. Herbertam un Gvido parasti lauju
skatities telefona ne vairak ka 20 mindtes.
Stradajot skola, kur nepartraukti cinamies
par to, lai nelautu skoléniem telefonus

iericé beérnam atsevisku profilu, kura ir iespe-
jams pieklit tikai vecaku izveletajam spelem,
uzdevumiem un multfilmam, vai izmantot
programmas, kas filtré viediericu saturu un
ierobezo piekluvi neatbilstosai informacijai.

Loti nozimigas droSibai ir ar1 atklatas attie-
cibas starp vecakiem un bérniem. Nereti
lielakie pirmsskolas vecuma bérni intereséjas
par kadu dzirdétu, viniem nesaprotamu ar
seksualitati saistitu vardu, bet nejauta par to
vecakiem (vai jauta un nesanem atbildi). Tada
gadijuma bérns informaciju mekles citur un,
visticamak, izlasis vai redzés to vecumam
neatbilstosa veida, tapéc ir batiski bt atsau-
cigiem pret savu bérnu un nodrosinat vina
vecumam atbilstoSu, izglitojoSu informaciju
par intereséjoSo tému. Berns bus vairak
pasargats, ja vares jebkuru savu jautajumu
vaicat vecakiem, nevis datoram.

® “Centrs Dardedze” un “Solid-
Data” veiktaja interneta aptauja Si gada
janvari noskaidrots, ka Latvija mobilas
ierices skatas teju katrs otrais bérns
vecuma lidz diviem gadiem (47%), un
katrs treSais bérns Saja vecuma grupa
skatas mobilas ierices vismaz reizi
diena.

® Vecuma no tris lidz seSiem ga-
diem mobilas ierices lieto 89% bérnu.

o Lai skaidrotu mobilo ieric¢u
ietekmi uz bérnu, kampanas ietvaros
vecakiem izveidota majaslapa http://
homotabletis.org/lv/, kura apkopoti ari
ieteikumi droSai mobilo iericu lieto-
Sanai lielakiem bérniem.

o Interneta vietne facebook.com/
veseladiena izveidota lapa, kura ve-
caki var dalities pieredze, ka sokas,
pavadot dienu bez ekranu iericém.

izmantot stundu laika, redzu, cik patiesiba §1
probléma aktuala. Mums aug visistaka ekrana
paaudze, jo bérni ir kopa ar mobilo telefonu
jau kop$ pirmajam dienam. Tacu tas, cik
daudz $is ierices kaités vai, gluzi otradi,
palidzes, atkarigs no mums, pieaugusajiem.
Protams, parnakot majas no darba, mac
nespéks un nogurums, un mila miera labad ir
vieglak iedot beérnam telefonu vai planseti.
Bet vai ta ir pareizak?

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika
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Ka vertejat faktu, ka

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Pagajusas nedélas nogalé Balvu Profesionalaja un

Cela uz desmitgades jubileju

visparizglitojosaja vidusskola jau devito reizi notika
starpnovadu bérnu modes skate “Maza, sirma kume-
lina jaj pa celu pasacina”, kura pulcéjas rekordliels
skaits dalibnieku. Skolas direktore Biruta Vizule
neSaubas, ka skolénu un pedagogu raditas térpu
kolekcijas ir lidzvértigas pasakai. “Un lai jisu raditas
pasakas uzruna katra skatitaja sirdi!” véléja direktore.
Tapat B.Vizule informéja, ka modes skaté piedalas 170
dalibnieki.

Atklaj skati. Ka pirmie uz skatuves kapa pasi jaunakie
dalibnieki (2-3 gadi) no bérnudarza “Sienazitis”, kuri
demonstréja térpu kolekciju “DadziSu piedzivojums”
(skolotdjas Liene Belka, Inita Kolcova).

=

Gandriz vai zirga. Pirmsskolas izglitibas iestazu grupa
visaugstako vértéjumu sanéma bérnudarza “Sienazitis”
(18 dalibnieki, 5-6 gadi, skolotajas Dace Znotina, Aina
Saidane) kolekcija “Jaj pa celu pasacina...”. V&l pirms
rezultatu pazinoS8anas mazie sienazéni Andris Ozolind un
Raivo Kubulind (foto) sédas vilkam mugura, Skiet,
apzinoties, ka vinu grupina bus zirga, proti, izcinis 1.vietu.
Puisi nekludijas!

legust 2.vietu. Augstu Zurijas vertéjumu sanéma ari Balvu
PIl “Sienazitis” (6 dalibnieki, 5-6 gadi, skolotaja Ingrida
Skuca) kolekcija “Pasacina”.

Sarmantas rekovietes. Kultliras centra “Rekova”

(skolotaja Inese Lace) kolekcija “Pasaku meza mistérija” izpelnijas
ne tikai skatitaju ovacijas, bet an zlrijas augstu novertéjumu - 2.vietu skolu grupa.

i F
“ZakiSu pirtina”. Kubulu pirmsskolas izglitibas iestades
“levina” (12 dalibnieki, 4 gadi, skolotaja Iveta lvanovska,
Ingrida Pitkevi€a) kolekcijai “ZakiSu pirtina” Zurija pieskira
3.vietu.

Mudina domat traki!
Terpu stila specialiste
Anita Matule,
uzrunajot klateso$os,
atklaja, ka vinai jau ir
padoma, kads
nakamgad bus
desmitgades jubilejas
pasakums. “Skate bus
loti trakuliga. Domajiet
pladi un traki!” vina
mudinaja.

visparizglitojo§as vidusskolas Vizualas un plastiskas
makslas pulcina 7.klases audzéknes apliecingja, ka vinu
skola ir vislabaka. Zirija meitenu demonstrétajai kolekcijai
“Svedas zvaigznes” (skolotajas Aiga Jansone, lluta Balule)
pieskira 1.vietu.

Priecajas par treSo vietu. Skolu grupa 3.vietu izcinija
divi kolektivi, tostarp padapzinas celSanas studijas “Lote”
(skolotajas Liga Moroza-USacka, Rudite Liepina) kolekcija
“Laikmetigas krasu vizijas”.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Ziedu klepis”. Ari kultiras centra “Rekova” (skolotaja
Kristina Lapsa) demonstréta kolekcija “Ziedu klepis”
sanéma 3.vietu skolu grupa.




WQtrdienq ® 2016. gada 15. marts 5.

Jaunas iespéjas un panakumus likojot

Pirms pavasara lauku darbiem
lauksaimnieki pulcéjas Austrumlatvijas
regiona graudu un rap$u audzétaju
konferenceé. To rikoja SIA “Latgales lauk-
saimniecibas zinatnes centrs” sadarbi-
ba ar Vilanu novada pasvaldibu. Konfe-
renceé izskanéja informacija par graudau-
gu Skirném, méslojuma un pielietoto augu
aizsardzibas lidzeklu efektivitates radita-
jiem aizvaditas sezonas lauku izmégina-
jumos.

Vilani lepojas ar Latgales lauksaimniecibas
zinatnes centru, un $ada iestade ir lepnums
visas Latvijas méroga. Zinatniece VENERAN-
DA STRAMKALE, atklajot konferenci,
uzsvera: “Centra darbs ir veltits jums,
lauksaimnieki, lai sniegtu zinibas par visu
jaunako un efektivako augstu razu ieguvei.”

Savukart Vilanu novada domes prieksse-
detaja JEKATERINA IVANOVA bija parlie-
cinata, ka konference izskanés daudz vertigu
atzinu, un lauksaimnieki uzzinas daudz
jauna. “Ta ir lauku dzives patiesiba: ja piena-
cigi nepabaros sejumus, neiegs ari labu razu.
Péc profesijas pati esmu vides inZeniere, tapéc
arl mana dzive ir saistita ar vidi un laukiem,
ar zinibam par lauksaimniecibu. Esmu
pateiciga par to.”

Pirmo reizi tada raza

Svarigs fakts, ko der atceréties: aizvaditaja
sezona pirmo reizi Latvijas vesture ieguta
graudu raza parsniegusi 3 miljonu tonnu
robezu. Lidz $im tadas razas nav bijis. Tas ir
parsteigums un iepriecinajums, tacu vien-
laikus zinatnei liek meklét atbildi uz pagratu
jautajumu: ko vél jaunu un vértigu varam
piedavat lauksaimniekiem, lai turpmak
stradatu vel veiksmigak? V.Stramkale uzskata,
ka iesp@jas lauksaimnieciba nebiit nav izsmel-
tas.

Pavasara iestaSanos lauksaimnieki vienmeér
gaida ar raizpilno jautajumu: ka un cik veiks-
migi bus parziemojusas ziemaju kulttiras? Péc
firmu specialistu noverojumiem, Latgales
regiona vél valda izteikta ziema, salidzinot ar
dabas parmainam Kurzemé. Tapéc nav
pamata miuspuses lauksaimniekiem satrauk-
ties un domat par ziemaju séjplatibu iespé&ja-
mo parsésanu. Kad atsaksies vegetacija, augi
saks augt, tad arl varés redzet patieso ainu
un secinat, kas darams talak.

Parsniegs 800 tukstosu

tonnu robezu

Lauksaimniecibas pakalpojumu kooperati-
vas sabiedribas “Latraps” regionalais mene-
dZeris Peteris Stanka akcentéja domu, ka
visiem lauksaimniekiem, vai vini buatu
konvencionalie, vai ari biologiskie razotaji,
jastrada ar domu saudzet musu Latvijas
unikalo dabu un aizvien piedomat par savu
darbibu, lai tas sekas nekaitétu laukiem
raksturigajam simbolam - bitei. Sabiedriba
“Latraps” lepojas ar savu ka visa Baltija
lielakas kooperativas sabiedribas vardu.
Biedru skaits kooperativa tuvojas jau 900,
vienreizeja biedru iestasanas maksa ir 355 eiro.
Jaunaja sezona kooperativs sola iepirkt ne
tikai tradicionalo kulttiru - rapsi, bet ari
pupas. Kooperativs sadarbojas ar visam
lielakajam augu aizsardzibas lidzeklu firmam,
graudu parstrades dzirnavniekiem. Aizvadi-
taja sezona kooperativs iepircis 784 tukstoSus
tonnu graudu. “Domaju, ka parsniegsim pat
800 tukstoSu tonnu robeZzu, jo graudu
iepirkSana aizvien tupinas,” prognozéja

menedZeris. No “Rézeknes dzirnavnieka” vien
iepirkts vairak neka 60 tukstoSi tonnu
produkcijas, neskaitot mazos iepirkuma
punktus.

Riko akcijas un piesola
pat celojumu

DAVIS PUNDURS, firmas “Syngenta”
tirdzniecibas parstavis, konferencé rekomen-
dgja firmas labako kodnu pielietojumu. Lai
piesaistitu pirc&jus, daZiem saviem produk-
tiem firma piedava izdevigas akcijas, ka ar1
iesp€ju laimeét balva celojumu uz Lansarotes
salu. D.Pundurs aicinaja interesentus pieda-
lities macibu seminara 17.marta, kura papla-
$inati runas par firmu “Syngenta” un
“Vaderstad” produktiem un to pielietojumu.

Tik un ta paliek otraja
vieta

INGRIDA GRANTINA, firmas “Bayer”
séklu biznesa vaditaja Baltija, akcentéja
atzinu, ka lauku darba pamats ir kvalitativas
seklas izmanto$ana. Sis firmas veiksmi veido
komandas darbs, kas palidz lauku uznéme-
jiem. “CenSamies investet lielas investicijas
tiesSi selekcijas darba, lai parliecinosi paraditu
savu Skirnu piedavajumu. 2014./2015. gada
musu tirgus dala sasniedza 6% no visas rapsa
séjplatibas. Tacu tagad $i dala jau ir palieli-
najusies par 1,4%. §lgiet, tas ir mazs raditajs,
tacu statistika neZeligi pierada faktu, ka rapSa
platibas Baltija krasi samazinas. Tas noticis
par aptuveni 112 tiikstoSiem hektaru,” stastija
biznesa vaditaja. Vina skaidroja, ka pie vainas
ir kaitigie organismi, kas boja kulttiraugu, un
daudzi lauksaimnieki $aja cina paliek zau-
detajos, jo kaitéklus pagrati apkarot. Latvija
vasaras un ziemas rapsa séjplatibas aiznem
aptuveni 100 tukstoSus hektaru. Tacu, lai ari
81 kultarauga kopplatiba mazinas, rapsis
séjplatibu zina stabili ienem otro vietu aiz
kvieSiem.

“UzsverSu, ka esam vieniga kompanija
Baltija, kurai ir sava zinaSanu komanda, kas
strada izméginajumos. Pirms piedavajam
lauksaimniekiem kadu Skirni audzeSanai vai
kadu ar augiem saistitu risinajumu uz lauka,
parbaudam to atbilstibu miisu klimatiskajiem
apstakliem, apstiprinot parliecibu, ka tas ir
labakais piedavajums,” lepojas I.Grantina.
Vinu zinaSanu komanda praktiski parliecinas,
kas patik rapsim, kadi augsnes un klimatiskie
apstakli ietekmé So augu, ka tas jutas, maino-
ties vides apstakliem. Latvija izméginajumu
laucini iekartoti piecas vietas, viena no tam
atrodas ar1 Vilanos. “Man prieks, ka vasaras
rap3a Skirnes Vilanos sevi irlabi pieradijusas.
Kopa ar zinatniekiem esam daudz macijusies
un veiksmigi piedalijusSies izstad@s,” uzsvera
séklu biznesa vaditaja.

Ingrida Grantina aicinaja atceréties faktus,
macoties no tiem pieredzi priekSdienam. Pede-
jos paris rudenos ziemas rapsa séja sakritusi
ar sausuma periodiem. Tas nozime, uzsvera
[.Grantina, ka Sis fakts ietekme visu talako
rapSa attistibu. Seklinas, kuram mitruma
pietika, spé&ja attistities, un augam izveidojas
lapas. Savukart citas nesadiga. Rudens bija
silts un gars$, un Sis apstaklis lava ari sakotnéji
vargajiem augiem panakt paréjos, tapéc
kopuma rapsa lauki saka izskatities patikami,
un lidz ziemoSanai vairums augu bija sasnie-
gusi ziemoSanai vajadzigo stadiju — 4 lidz 6
lapas. Seklu biznesa vaditaja atgadinaja ari
citus parametrus, péc kuriem var spriest, cik
veiksmigi parziemos $is kultaraugs. Veiksmi-
gam rapsim rudeni jabut ar 6 attistitam

Konferences rikotaji. Austrumlatvijas regiona graudu un rap$u audzétaju konference
notika, sadarbojoties Latgales lauksaimniecibas zinatnes centram ar Vilanu novada
domi. Latvijas Agronomu biedribas Balvu nodalas vaditajam, lauksaimniekam Imantam
Karklinam jo ipa8s prieks satikties ar zinatnieci Venerandu Stramkali (no kreisas) un
Vilanu novada domes priekSsedetaju Jekaterinu Ivanovu.

Lepns par savu
uznémumu. “Latraps”
regionalais menedzeris
Péteris Stanka uzsvera,
ka aizvadita sezona
augkopiba izcélas ar
augstam razam, tacu
iepirkuma cenas bija
zemas. Cenas kritusas,
lai ari ne parak strauiji,
mineralmésliem un
degvielai. Mineralmeéslu
cenas, salidzinot ar So
pasu laiku pérnaja
sezona, samazinajusas
par 50 eiro, zinaja teikt
P.Stanka.

Foto - A.Kirsanovs
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Uzskatami fakti. Luk, uz kadam valstim
“Latraps” eksporté Latvijas zemnieku
izaudzéto razu.

lapam, baltajai saknei - vismaz 6 centimetrus
garai un saknu kaklam - vismaz 6 milimetrus
lielam. Tads augs spéj sevi nodroSinat ar
baribas vielam un parciest ziemu. Rapsim
diemZel loti nepatik musu klimatam rakstu-
rigas nestabilas ziemas ar temperatiiru krasa-
jam svarstibam.

“Baltijas regiona svarigakie uzsvari, ko esmu
izvirzijusi ziemas rapSa Skirném, ir: ziemcietiba,
razigums un ellas saturs. Vasaras rapsim -
nogatavosSanas laiks, razigums un ellas
saturs,” uzsvera I.Grantina. Vina piesauca vél
tadu firmas izvirzitu faktoru rapsa seklas

Foto - A.Kirsanovs

"
Biznesa vaditaja Baltija. Ingridas
Grantinas pieredze: “Esam parliecinaju-
Sies, ka, lai izaudzetu vasaras rapsi, séklas
nepiecieSams kodinat ne tikai ar fungicidu,
bet ari ar insekticidu. Esam sanémusi
atlauju to darit. Tas nozimé, ja iesésiet musu
piedavato Skirnu rapsi, vismaz nedélu
varésiet mierigi guléet.”

skirném ka augSanas energija. Sis faktors,
iegadajoties konkrétas Skirnes séklu,
lauksaimniekam jasaista kopa ar auga séjas
terminiem. Butiski seklas raditaji ir ari izturiba
pret slimibam, pret pakstenu atverSanos,
nogatavosanas laiks.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vards jaunieSiem

Kad virtuvi parnem kardinoss aromats...

Manu teti sauc Aivars. Vips ir ne tikai Joti labs
tetis man un bralim, bet ari |oti garsigi gatavo eést.
Jo ipasi tetim padodas daZadas kiikas, tortes,
cepumi un piradzini. Jasaka, torSu cepSana ir vina
hobijs. Parasti tetis dazadus garsigus parsteigumus
cep uz svetkiem — dzimsSanas dienam un miisu —
bérnu - svétkiem. So prasmi tétis iemacijas no savas
mammas jeb manas vecmaminas, kura ir Joti laba
saimniece un prot pagatavot daudz garsigu edienu.
Kad tetis bija mazs, vin$ daudz mdacijas no savas
mammas, vienmer centas biit blakus, kad virtuve
tapa kaut kas jauns, neparasts un garsigs. Un ta
sandca, ka ari tetim iepatikdas gatavot. Tortes
diezgan profesionali vins cep jau kadus piecus
gadus. Protams, bez saldajiem svetku édieniem
vinam Joti patik un padodas ari neparasti garsigi
zivju edieni, picas. Un, protams, kad ir laiks, tetis
atlauj atpisties mammai un pats pagatavo $imenei
garsigas vakarinas. Retak tetis gatavo vasara, jo
tad vinam ir daudz citu darbu. Savukart gada
tumsakajos menesos — rudeni un ziema — brivdienas
mes visi kopa diezgan bieZi cepam bulcinas, tikai
tas aiznem ilgaku laiku, jo jagaida, kamer uzriigst
mikla. Bet tas ir ta verts! Téta pagatavotie édieni
Joti garso gan miisu $imenei, gan draugiem, kuri ir
priecigi, kad, atnakot ciemos, var nobaudit ko
jaunu un neparastu.

brali -

Es ar
piecgadnieku Davi, mammu Editi un teti
Aivaru visu cen8amies darit kopa - gan
stradat majas dazadus darbinus, gan
atpusties!

]
Visu daram kopa!

Riekstini. lesaku izméginat ari citam
gimeném ar bérniem $o |oti garsigo un
viegli pagatavojamo riekstinu recepti.
Mums |oti garSo! Lai jums ari izdodas!

Davja Béernibas svétku torte. To tétis
cepa, izmantojot ogu ievarijumu un
putukréjumu, un garnéja ar kivi un
kirSiem. Mmm, cik bija gardi!

E NepiecieSsamas sastavdalas: 1 ola, 250 g sviesta, 150 g cukura, 250 g
'_.:' miltu, bundZina varita pilnpiena.

) Pagatavosana. Bloda ieskil olu, pievieno izkausétu sviestu, cukuru un maisa,
<X kamer masa klust viendabiga. Tad iesija miltus un vélreiz visu kartigi samaisa.
9 Kad mikla gatava, to liek sakarséta riekstinu panna un cep gaisi brinus. Beigas
m riekstinus pilda ar pilnpienu. Labu apetiti!

EVELINA PRISTE, Balvu pamatskolas 3.d klases skolniece

Meitenu milakie aksesuari un sapni, ko piepildit...

Ikvienas meitenes bérnibas sapnis ir sava ipaSuma
iegut kadu skaistu rotaslietu. Sakuma tie var but
pieliméjamie auskarini, spozs un pavisam nedargs
gredzentin$ ar pukiti augSpusé, konfekSu krasas
krelles... Bet, augot meitenei, aug ar1 sapnis, un rotas
klast nopietnakas un dargakas. Biezi vien nav svarigi,
cik darga ta ir, bet galvenais, lai piestav terpam un
pasakumam. Soreiz par to, kadus auksesuarus izvélas
muspuses jaunietes un kads ir vinu sapnis, ko vélétos
piepildit vai labprat sanemtu davana.

Kristine Freimane,
gandriz 6 gadus dzivo
Lielbritanija: -Manas mila-
kas rotaslietas ir zelta kédi-
tes, kuras es nekad neno-
nemu un kas man ir ka
ikdienas aksesuars. Tas
es pirms kada laika iega-
dajos ar kurjera starpnie-
cibu no Sanktpéterburgas
un ar pirkumu esmu loti
apmierinata. Domaju, ka
davanas sanemt vienmer
ir patikami, tapéc nav tik
svarigi, kas tas butu,
galvenais — lai pasniegtas no sirds.

DITA KATAJA-PAEGLE, ma-
cas Balvu pamatskolas
6.klaseé: -Mana milaka rotas-
lieta saistas ar atminam par
par nodzivoto laiku Trija. Ta ir
kédite ar sirsninu, ko var

attaisit un kura
| var ielikt foto-
grafiju.  So
skaisto rotu
man uzdavina-
ja  gimenes
draudzene
pagajusa gada
decembrr,
pirms ar gimeni atgriezos Latvija. Savukart
kadreiz es vélétos redzet Luvras muzeju —
tas ir mans sapnis kop$ piecu gadu vecu-
ma.

SINTIJA SALMANE, macas
Balvu Valsts ¢imnazijas
8.klasé: -Man, protams, ka
vairumam meitenu, ir diezgan
daudz dazadu rotu, bet milakais |
Sobrid ir gredzenting, ko
sanému sava 14.dzimSanas
diena no kada |oti ipasa cilveka.
Sis gredzenting $obrid man
tieam ir |oti svarigs... Bet katra
lieta, ko sanemu davana, Skiet
mila un saistas ar patikamam
atminam par davinataju. Uz
doto bridi es pat nezinu, ko vél
vélétos sanemt

davana, bet
vienu zinu
noteikti - no

ziediem nekad
neatteiktos. Tos
sanemt vien-
meér ir prieks!

AMANDA
ROMKA,
macas Balvu
Valsts
gimnazijas
8.klasé: -Es ar
draudzeni
Justini Laicani
(foto - no
kreisas) savus
pulkstenus
nésajam katru
dienu, bet citas |
rotas Sobrid
man nav ipasi
svarigas. So
pulksteni par davinato naudu pirku Riga, veikala “H&M”,
tapéc var teikt, ka pirkums bija planots. Tas ir vienkarss,
baltd adas siksnina, bez kristaliem vai cita veida
spidumiem. Jaatzist, agrak es pulkstenus nenésaju, bet
tagad gan katru dienu. Man, protams, ir ari dazadas
rotaslietas, ko davinajudi gan vecaki, gan draugi, bet tie ta
ari stav kastités... Nakotné vélétos sava ipasuma iegut
jaunu mobilo telefonu, planSetdatoru... Patik ari, ka davina
naudu, jo tad varu nopirkt, ko pati izdomaju.

ELINA SPRUKULE, T
macas Vilakas Valsts
gimnazijas 12.klaseé: -
Man nav daudz rotas-
lietu - vien daZi auskaru
pari, kurus ikdiena
nésaju, un kada kakla-
rota, kas ir ipasi mila.
Jateic, ta nav darga,
toties varu pieskanot
daudziem apgérbiem.
So kaklarotu iegadajos
sava brivaja laika Riga,
Dziesmu svétkos, kurp
devos kopa ar orkestri.
Bet davana labprat
sanemtu kadu rotaslietu
no Egiptes, Indijas vai |
citas valsts ar bagatu
kultaru.

I

LINDA KALININA,
macas Rigas Valsts
tehnikuma Balvu
filiales 3.kursa: -Sobrid
mana milaka rotaslieta
ir sudraba gredzens, ko
pati nopirku, kad palika
18 gadi. Patiesiba toreiz
nopirku divus gredze-
nus, bet otrs pazuda. No
rotam man
patik viss, kas ir
loti  spidigs.
Nereti ta ir pat
saméra leta
bizutérija, jo tad
var iegadaties
vairakas rotas,
neka maksat par vienu mazu niecinu, ko pat pamanit grati,
paris desmitus eiro. Kaut gan jaatzist, biezi rotas sev
nepérku. Man labak patik, ja davana sanemu ikdiena
noderigas un sadzivé izmantojamas lietas, sakot no
traukiem un virtuves piederumiem, beidzot ar elektroniku,
pieméram, tumbinas, USB flash atminas — Sadas lietas
vienmeér noder, nevis ka tas, ko noliek plaukta tikai
skaistumam.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Saruna
Latviesi vésaki
Jau vairakus ménesus Vilakas novada darbojas
Eiropas brivpratiga Ramona Welte no Vacijas, bet
23.janvari vinai pievienojas ari kolége no Gruzijas -
devinpadsmitgadiga studente LINDA BERIDZE. Eiropas
brivpratiga darba veicéjas darbojas visos Vilakas novada
jauniesu centros: pirmdienas, treSdienas un piektdienas
vinas sastopamas élsilbénu pagasta Rekova, otrdienas
—Vilaka, bet ceturtdienas - Mednevas pagasta Semenova.
Jaunietes labprat iesaistas skolu un novada iestazu
organizétas aktivitatés, bet nesen ciemojas ari Balvu
Valsts gimnazija. Linda neslépj, ka sava pirma Eiropas
celojuma laika joprojam censas pierast pie musu aukstas
un drégnas ziemas, neparasta édiena un atturigajiem
cilvekiem.

Kur Tu dzivoji un ko dariji pirms ierasanas Latvija?

-Esmu dzimusi Adjaras rajona galvaspilséta Batumi, otraja
lielakaja Gruzijas pilséta, un studéju psihologiju Gruzijas Valsts
universitaté Thbilisi, kas ir lielaka universitate Kaukaza regiona.

Pastasti par savu imeni!

-Batumi dzivo mana mamma un tétis. Man ir viena vecaka
masa, kurai ir 23 gadi, un mazais bralitis, kuram aprili paliks tris
gadini. Masa ari studeé Tbilisi.

Kapec brivpratigajam darbam izvelejies tiesi Latviju,
nevis kadu citu valsti?

-Tas ir gar$ stasts. Absolvéjot vidusskolu Gruzija, jakarto
12 Klases nosléguma eksameni, ka ar valsts eksameni, lai iestatos
universitaté. Tadgjadi, absolvéjot skolu, biju nokartojusi 9
eksamenus. Macibam veltiju visu vasaru un biju loti nogurusi.
Loti gribéjas mazliet atslegties no macibam. Patiesiba 81 ir pirma
reize, kad ilgaku laiku dzivoju arzemes. Beérniba vienreiz viesojos
Turcija, kur uzstajos, dejojot gruzinu nacionalas dejas, bet ta
bija tikai viena ned€las nogale. I1zvél€jos projektu Latvija, jo tas
deva iespeju uzsakt brivpratigo darbu laika, kad pabeidzu pirmo
semestri augstskola. Tas bija ideals laiks, lai panemtu macibu
partraukumu. Sanému uzaicinajumu jau novembri, bet vizas
kartoSana aiznéma gandriz divus ménesus, tade] Latvija varéju
ierasties tikai janvari. Patiesiba biju pieteikusies tris vai Cetriem
citiem projektiem dazadas valstis, bet Latvijas koordinatore
atsaucas pirma.

Vai esi noZelojusi, ka netiki uz citu valsti?

-Protams, né. Patiesiba man bija interesanti aizbraukt uz
jebkuru Eiropas valsti, jo neesmu bijusi neviena no tam.

Kadi bija Tavi pirmie iespaidi, ierodoties Latvija?

-Biju diezgan Soketa, ka te ir tik daudz meZzu un viss ir viens
liels lidzenums, vispar nav kalnu, atskiriba no Gruzijas. Més
braucam un braucam, un cels skita nebeidzams...

Ko zinaji par Latviju, pirms te ieradies?

-Skola, protams, macijamies geografiju. Zinaju par Latviju -
kur ta atrodas, kas ir tas galvaspilséta, ka ari to, ka Latvija kadreiz
bija Padomju Savieniba. Zinaju, ka jums ir sava valoda un
kultara.

Ka tagad aprakstitu Latviju, piemeram, saviem
vecakiem?

-Latvija ir skaista un Joti auksta zeme, bet tai piemit savs Sarms.
Ari cilveki ir citadaki...

Kada zina?

-LatvieSi man Skiet daudz vesaki, neka gruzini. Gruzija
satiekoties cilveki vienmer paspiez viens otram roku, tas ir
mazakais, ko vini dara, bet parasti mes apskaujamies un
saskuipstamies, katru reizi tiekoties. Ja cilveks pasniedz Tev roku,
bet Tu to nepaspied, tas skaitas Joti aizvainojosi. Pirmo reizi
satiekot savus mentorus, vinus apskavu un sabucoju, bet vini
izskatijas parsteigti, tadel jutos mazliet neeérti, biju samulsusi...

Drosi vien Tev griiti pierast ari pie miisu laika
apstakliem...

-Kad 23.janvari ierados Latvija, te bija loti, Joti auksti. Daudz
aukstaks, neka tagad. Turpretim Gruzija tagad ir Joti silti.

Kas vel parsteidza?

-Visas apdzivotas vietas, ko Latvija sauc par pilsétam, ir Joti
mazas. Balvi ir maza pilséta, bet Vilaka vél mazaka. Pie mums
$ada pilseta pecizmeriem biitu tikai ciema centrs. Nekadi nevaru
pierast ari pie jasu édiena.

Un ka patika Riga?

-Riga ir Joti skaita. Pavadiju tur ned€lu apmacibas laika. Katru
dienu izklaid&jos un apskatiju pilsétu.

Ka Tev visvairak pietriikst, dzivojot Latvija?

-Gruzinu édiena. Skolas @dnica esmu edusi kadas tris reizes.
Dienas laika parsvara dzeru tikai t&ju, bet péc trijiem gatavoju
pati.
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Latvija ir auksti. MUsu aukstaja un drégnaja ziema Lindai
nepaveicas - vina sakéra kadu no mums tik ierastajiem
virusiem. Tacu Eiropas brivpratiga plano palikt Latvija lidz
pat vasaras beigam un cer, ka nakamie méneSi laika
apstaklu zina bus daudz patikamaki.

Ko Tu gatavo?

-Vienkarsas lietas — makaronus, daZreiz picu, tuvakajas dienas
gribu pagatavot gruzinu eédienu ‘hacapuri’. Apmacibas laika
biju to pagatavojusi, un visi bija sajisma.

Kadi ir Tavi daba pienakumi Vilakas novada
jauniesu iniciativu centros?

-Kopa ar Ramonu organizejam dazadas aktivitates berniem,
macu viniem anglu valodu. Diemzeél bérni ir mazi un diezgan
slikti saprot angliski, tade] neko daudz pastastit par Gruziju
nevaru. Paradiju to tikai karte. Savukart Vilakas jaunieSiem biju
sagatavojusi prezentaciju par savu zemi, un vini izradija lielu
interesi.

Esi iecerejusi iemacities latviesu valodu? Varbiit jau
proti kaut ko pateikt?

-Ja, gribu iemacities. Dazus vienkarSus vardus ka ‘ludzu’,
‘paldies’, ‘labdien’ jau zinu. Daudzi vardi latviski skan lidzigi ka
krievu valoda, So valodu macijos skola. Es gan krieviski nerunaju,
tikai nedaudz saprotu.

Ko Tu dari brivajos briZos?

-Katru dienu runaju ar vecakiem Skaipa. Mums, gruziniem, ir
loti cieSas attiecibas radinieku starpa, tapéc, ja paris dienas neesmu
parunajusi ar mammu, jatos nelagi. Vel macos spélét gitaru.
Loti patik lasit gramatas gan gruzinu, gan anglu valoda.
Nevaré€ju atvest gramatas no Gruzijas, tadel lasu tas interneta.

Kadas gramatas vislabpratak lasi?

-Tikai ne par vésturi. Viss paréjais man patik. Labprat lasu
piedzivojumu gramatas, ari romantisko literataru. Loti patik
detektivromani, agrak pat grib&ju klat par juristi. Pirms staSanas
augstskola lidz pedéjam bridim nevareju izlemt, ko izveleties —
jurisprudenci vai psihologiju.

Kapec nolemi iematcities spelet itaru?

-To saku dartt, tikai atbraukusi uz Latviju, jo Vilakas puse Sis
instruments ir Joti populars. Mums ir labs skolotajs Vilis. Kad
piedavaja So iespéju, biju sajiisma, jo jau sen grib&ju to iemacities.
Gruzija pat biju nopirkusi gitaru, bet nekad neatlika laika
iemacities.

Kadivalasprieki Tev bija, dzivojot Gruzija?

-Nezinu, vai tas ir hobijs, vai vienkarsi ieradums, bet man Joti
patika lasit gramatas, vienlaikus klausoties muziku. Vel Joti
patika braukt ar automasinu, labprat gaju pargajienos kalnos.

Zinu, ka gruzinu brauksSanas stils stipri atskiras
no mums ierasta...

-Ja, més smejam: “Ja vari braukt Gruzija, varési braukt jebkur!”

Varbiit spele vel kadu mizikas instrumentu?

-Protu speléet klavieres, jo pirms vairakiem gadiem pabeidzu
miizikas skolu. Tacu esmu zaudéjusi klavierspeles iemanas, ilgu
laiku neesmu to darijusi. Speléju arl gruzinu muzikas instru-
mentu, ko sauc par pandori, tas mazliet lidzinas gitarai - tads
apals, ar tris stigam.

Kadi plani skolu pavasara brivlaikam?

-Saja nedélas nogalé kopa ar Ramonu esam ieceréjusas ar
‘stopiem’ braukt uz Igauniju, péc tam dosimies uz Norvégiju.
Ta ka pirmo reizi esmu Eiropas Savieniba, gribu izmantot visas
iesp@jas apskatit peéc iespejas vairakas valstis.

Kur vel sava miiZa noteikti veletos aizbraukt?

-Nepateiksu valstis, bet varu nosaukt pilsétas, kuras véletos
pabut - Parizé, Londona, Madridé, Barselona, Nica un Venécija.

Foto - .Tusinska

Isuma
Skolotajas dalas pieredzée

4.marta desmit Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
“Piladzitis” skolotajas piedalijas 3. Zinatniski
praktiskaja konferenceé “Laimigi berni drosSa vide”
Daugavpils Universitate. Konferences ievaddala
uzstajas Daugavpils Universitates rektors Arvids
BarSevskis, ieskatu zinatniski praktisko konferencu
statistika sniedza lektore Elga Drelinga, psihologisko
skatijumu piedavaja asociéta profesore Iréna Kokina,
par latvie$u valodas agenturas darbibu informéja Erika
Picukane, bet valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspektore Iveta Plone pastastija par berniem drau-
dzigu vidi. Universitates foajé varéja aplukot
pasgatavotu metodisko materialu izstadi. Konferences
otraja dala notika darbs piecas darba grupas. Ari tris
Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis”
pedagogi Iréna Supe- Brokane, Ilona Kazaka un
vaditajas vietniece izglitibas joma Ilona Lo¢mele
uzstajas ar prezentacijam “Matematisko priek$statu
veidoSana bérniem drosa vidé no 1 1idz 3 gadus veciem
bérniem” un projektu “Zalie darbi”.

Gimnazija viesojas Eiropas
brivpratigas
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Tre$dien Balvu Valsts gimnazija viesojas Eiropas
brivpratigas no Vacijas un Gruzijas, kuras Sobrid
darbojas Vilakas novada jaunieSu centros. Vinas
piedalijas ari skolas Ekopulcina nodarbiba, kur kopa ar
Balvu jaunieSiem parrunaja un salidzinaja vides
aizsardzibas problému risinaSanas iesp€jas. Jaunietes
pastastija, ka vinas iesaistas vides aizsardziba savas
valstis, savukart Balvu Valsts gimnazijas un Balvu
pamatskolas skoleni kopa ar skolotaju Ievu Usenieci
atklaja, kadas dabas aizsardzibas aktivitates ar vinu
aktivu lidzdalibu notiek Balvu novada un novada
skolas. Péc draudzigas sarunas, dzerot téju un nasko-
joties, jaunieSi nonaca pie secinajuma, ka patiesiba $is
aktivitates visas valstis ir diezgan lidzigas, pieméram,
atkritumu SkiroSana un apkartnes sakopSanas talku
rikoSana.

Tiekas direktoru vietnieki

4. marta Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola (BPVV) uz seminaru pulcéjas Balvu un
Baltinavas novadu direktoru vietnieki izglitibas joma.
Ta bija iespéja prezentét savu skolu, dalities pieredzé un
runat par aktualitatém izglitiba. Peéc BPVV direktores
Birutas Vizules uzstaSanas direktoru vietniekus uzrunaja
metodiskas apvienibas vaditaja Inara Konivale un Balvu
izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes specialiste Teréza
Cudarkina.

Ta ka marts ir pirmais pavasara menesis, kura svinésim
Lieldienas, skolotaja Skaidrite Veina sava nodarbiba
macija no auduma veidot Lieldienu zakus, ka ari
davinaja katrai dalibniecei paSdarinatu gramatzimi.
Savukart Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas direktores vietniece Anna Krémane dalijas
pieredzé par metodisko darbu skola, stastija par
seminariem, meistarklasém, ka ari par profesionalajam
izglitibas programmam un macibu procesu. Vina
rosinaja klatesoSos izteikt viedokli par aktualitatem
izglitibas joma, akcentéjot macibu parzina lomu un
funkcijas skola. Stastot par savu darba pieredzi,
A Krémane atzina, ka jttas ka poga, kas cieSi piepogata
un iepogata sava skola.

Nosleguma viesi varéja iepazities ar skolu, terpu
kolekciju izstadi, ka ari apskatit renovéto internatu.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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“Prieka turé” dodas tikai sievietes

12.marts Balvu puse ieies vésture ar vél Seit nebijusu
notikumu - orientéSanas ralliju “Prieka tare”, kura
piedalijas 59 damu ekipazas. To nosaukumi liecinaja, ka
autovaditajas ir ne vien profesionalas braucéjas, bet ari
izdomas bagatas sievietes, jo aptuveni 170 km garaja
cela devas “Zakenes”, “Mikipeles”, “Minnijas”,
“Ciksites”, “Susurini”, “Vizbulites” un veél citas ekipazas
ar viskuriozakajiem nosaukumiem. Pavadot damas cela,
pirms starta Balvu novada priekSsédétaja vietniece
Sarmite Cunska visam “Prieka tures” dalibniecém teica,
ka kaut ko tadu var izdarit tikai sievietes! “Tas muspusé
ir vél nebijis notikums, kura piedalities nevienu nespieda,
bet sievietes to gribéja pasas. Vélu visam izdoSanos, jo
pozitivas emocijas vien jau ir balva,” teica S.Cunska.

Izcina 1.vietu. “Prieka tlres” uzvarétajas - komanda “Ciksa-gikitas” sevi sauc par draudzen&m, lai ari katra ir no citas
] | L pilsétas: Santa Raciborska - no Balviem, Samanta Véjina - no Rigas, bet Anna Baune - no Madonas. Uzvarétaju prieks bija
Saprot viena otru un sadarbojas. lize Glauda un Dagnija  Nneviltots, jo paSas neticgja, ka ta veiksies, turklat daudz laika patérejusas, mekl€jot kontrolpunkta vados pakartas cibas.

Vaickovska bija 81 pasakuma iniciatores. Vinas grib&ja
piedalities BTA sievieSu dienas rallija, bet, izsverot visus
aspektus, secinaja, ka Sobrid to nevar atlauties. “Tad masu
saruna ar Dagniju iesaistijas vinas virs un izteica mums $o
sava zina nepratigo domu, lai més rikojam ko tadu Balvu
pus€. Sameklgjam tikpat azartisku cilveku ka més - Edgaru
Kalvu, un kop$ ta briza aptuveni divu meéneSu garuma visi
centamies un darbojamies, cik vien bija katra spekos, lai
noorganizetu visu “Prieka tirei” nepiecieS§amo. Esmu
prieciga, ka spéjam viens otru saprast un sadarboties,” stasta
llze Glauda. Vinas ir gandaritas, ka spéja piesaistit
sponsorus, kontrolpunktu vaditajus, kuri ziedoja savu laiku
un palidzéja. “Loti pozitivas emocijas sagadaja tas, ka jau
no pasa rita visas damas bija priecigas par gaidamo “Bitit matos”. Sadu nosaukumu bija izvélgjusas Arnita
pasakumu. Péc finia redzéju visu ekipazu pozitivas Rakstina, Mairita Rakstina un Eva Leone. Vinas atzina, ka
emocijas par dienas notikumiem, vélak ari dzirdéju daudz lidoSot, cik spésot, tomér to dariSot loti pratigi. “Méginasim
jauku atsauksmju un paldies vardu par pasakuma norisi. neiedzelt,” jokoja braucéjas.
Kad redzéju prieku dalibnie¢u acis, ta bija labaka un :
vertigaka alga, ko vien var sanemt! Musu izvirzitais meérkis -
sagadat sievietém prieku - bija izpildits,” atzist organizatores
piebilstot, ka tik lielu atsaucibu gan nebija gaidijusas.

Macas siet Godpilna tresa. Aplausi, ovacijas un kauss 3.vietas
kaklasaites. komandai. Vinas — 35.ekipazas meitenes, kuras rallija
Rugajietes izbraucienam sevi pieteica ka “Queens on Wheels”
Sarmite (karalienes uz riteniem). Uzvara vinam bija liels parsteigums
Pérkone un un prieks. Komandas darbibai saliedéjas pilote Evija
Liga Lace Vinciuna un divas stirmanes Inese Salmane un Jolanta
Lazdulejas Minkevica. Vinas ir ridzinieces ar sakném Balvu pusé.
saietu nama Pirmdienas rita Evija atzina, ka joprojam jusmo par “Prieka
izméginaja tari”, rallija celos sastaptajiem viesmiligajiem cilvékiem un
roku dabas ainavam, ko vérojuSas pa celam.

kaklasaiSu

sieSana.

Izdevas!

1.vieta “Ciksa-¢ikitas” - Santa Raciborska un Samanta V&jina

2.vieta “Baltinas” - Vineta Sirma un Aija Dakule
3.vieta “Queens on Wheels” - Evija Vinciuna un Inese Salmane
4.vieta “Azbesta damas” - Anita Livzeniece un Evita Zizlane

Talakas vieSnas — “Zilas stirninas” - Liga Treija un Laura Dobele no Kuldigas

Popularaka komanda — “Astonkajis” - Anita Petrova un Zanda Petrova

“Neesi viens pats majas”. Ta sevi nosauca Ineta Logina,
Evija Zaga, Kristine Savele un Rasma Siliniece. Vinas atzina,
ka uznemti daudzi selfiji, kas paliks par atminu no Sis dienas.
Braucéjas nemulsinaja ari fakts, ka vinu starta numurs bija
58. “Uz apbalvo$anas ceremoniju Bérzpili paspésim,” sméja
jaunietes.

Jautraka komanda - “Ciepinas” - Liga Zvirgzdina un Lauma Kalva

Energiskaka komanda — “Laca kepu patrula” - Liga Andrijevi¢a un Alina Butkevica
Greznaka masSina — “Jautras zebras” - Iveta Berne un Zigrida Kubaka
Apdomigaka komanda — “Ezerielas trio” - Elita Logina un Inguna Circene

Koloritaka komanda — “Tam, kuram putni galva” - Zane Zac¢eva un Madara Vilcina
Kas slepjas aiz NDK? Ka ceturtas cela devas komanda
“Tutti Frutti”. lveta un Astrida atklaja, ka aiz noslépumaina
saisindjuma slépjas jauks atSifréjums - Naudaskalna
damu kompanija. Vinas atklaja, ka ir vél viens NDK
skaidrojums,- lai naudas daudz katram!

Atraktivaka komanda — “Makonstimeéjas” - Elita Ataudzina un Santa Darite

Viedaka komanda — “Cabinas” - Daiga Putene un Elvira Birkova

Pirmas registréjas — “Lidvaveres” - Santa Sakina un Evita Zageste

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Starts jau gaida. “MaSas un puse Medvedja” bija Balvu un
Gulbenes apvieniba — Diana, Zane un Ineta. Nosaukumu
palidz€ja izdomat bérni, kuriem patik multenite par Masu un
laci. “Gribam baudit vienkarsi skaistu dienu,” teica Masas.

fi
I

Milicijai priekSroka. Pirma cela devas ekipaza “Sabru
Sukeres”. Ka teica milice Zina,- lai attiritu ceJu no nevélamiem
elementiem. Blakus milicijai visu garo dienu soli soli gaja
Anna Veéjabikse. Fini8a vinas bija jo seviSki stingras —
parbaudija, kada stadija atgriezas ekipazas, vai masinas
nav kontrabandas precu un virieSu. Bet péc tam vél sekoja
Bérzpils sievu nekitras apdziedasands dziesmas.

= » :

Kam nav simts, tie var! To veiksmigi pieradija kundzites
no Gulbenes kaiminnovada. Ekipazai “Cabinas” &is jau ir
treSais rallija izbrauciens. “Balvos parliecinajamies, ka
pasakums izdevas, jo viss bija labi organizéts,” priecajas
Daiga, Elvira, Dzirkstite un /_-\rija. Visas vinas no Lizuma,
visas prot Soferét.

Meiteném piestav masinas. Izbrauciens bija atraktivs. To
pieradija an 47.ekipaza “Evalarauto”. Komanda brauca ar

8o lepno autinu.

AT

“Baltinas” izcina 2.vietu. ApdroSina8anas kompanijas “Balta” komanda sevi nosauca par “Baltinam”. Pilote bija Vineta
Sirma, stirmane - Aija Dakule, bet lidzbraucéjas - Rudite Putna un Maruta Baltbarde. “Bijam pratigas braucéjas, ievérojam
visus noteikumus, kaut pamanijam, ka daza ekipaza pabrauc garam krietni lielaka atruma neka atlauts. Mazliet traucéja
rinda pie amatnieku centra Baltinava, tur zaudéjam laiku. Sastrégumi kontrolpunktos veidojas ari citviet. Tacu viss izdevas,
un tagad ir prieks par $o panakumu,” stasta dalibnieces. Vinas ir gandaritas, ka palidz&jusi un lidzi jutusi kolegi, pat filiales
vaditajs Juris S&eglovs.

3 i Aina, Sarmite un Sanda sevi nosauku$as par “Cepétajam”.
Jaskrien un jameklé. Pirmie kontrolpunkti un uzdevumi Aina uznémas Soferes pienakumus, un ekipaza laba
braucéjas gaidija Balvos - novada muzeja un Lac¢a darza. noskanojuma devas cela.

Naski darbojas “Vienmér uz pareiza cela” meitenes. llzite
smaida vien. Velak vina atzina, ka parcentusas ar seSu ¢ibu
mekléSanu, ka noradits fotografija. Daba bija vairs tikai divas.

IR, T oo T

Pirmas Berzpili. FiniSu péc nepilnu €etru stundu brauciena
pirma sasniedza 12.ekipaza “8.marta peles”. Vinas —
stirmane Diana Jeromane, pilote Diana Zalotova, Stingra Zirija. Ineta un Vineta Balvu stadiona rupigi
pasazieres Guna Apine un Iveta Zeléa. Meitenes bija apskatija ikvienu no 59 ekipazam. Ka masinas izrotatas,
sajusma: “Esam parsteigtas, ka atgriezamies pirmas. kads tam nosaukums, cik atbilstosi un vienoti térpusies katra
Nemaldijamies nemaz, visu izdarijam veiksmigi, vienigi braucéju komanda. Zlrija priecajas par dalibnieCu rado$o
Kaminkroga drusku neveicas ar produktu sastdvdalu izdomu un atraktivitati uzsverot, ka vertejums bus stingrs,
noteiksanu.” bet objektivs.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vel joprojam var pieteikties bezmaksas

laultbam

Tetis - tur, mamma - tur, un pa vidu es. Ka lai
salimé kopa Sis pusites? Uz So jautajumu atbildi me-
gina rast Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas dar-
binieces, kuras jau treSo gadu izsludina nebijusu
akciju. Pateicoties Sai iniciativai, 1.janija, Starptau-
tiskaja bérnu aizsardzibas diena, Balvu novada
Dzimtsarakstu nodala pari, kuriem ir kopigi bérni,
varés noslégt laulibu bez ceremonijas maksas, sa-
maksajot tikai obligato valsts nodevu.

Ka stasta Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas vaditaja
Svetlana Romanovska, likums paredz, ka valsts nodeva

par laulibam nav jamaksa maznodro$inatam personam
un arl invalidiem, ja vismaz viens no tiem, kas stajas lauliba,

ir invalids. Tatad vienai lielai dalai cilveku $aja diena ir  Starptautiskaja bérnu aizsardzibas diena - jau izradijusi vairaki pari, kuri

iesp&ja laulibu noslégt bez maksas, ietaupot 43 eiro.

misu mazaja novada interese par $o pasakumu ir

novada dzimtsarakstu nodala uzrakstijusi laulibu pieteikumus,” stasta
“Prieks, ka 81 tradicija jau iedzivojusies, un uzskatu, ka  S.Romanovska.

Dzimtsarakstu nodalas vaditaja atgadina, ka laulibu pieteikuma pedejais

pietiekami liela. 2014.gada un 2015.gada 1.junija, pa-  datums ir 30.aprilis. [zmantojiet $o iesp&ju un atcerieties - viens uzvards

teicoties Sai akcijai, par g§imeném Kluva 14 pari. Manuprat,  §imen@ ir drosiba, stabilitate un atbildiba!

o Y e

JaundzimusSie
Vel dzimusi:

3.marta pulksten 2.01 piedzima meite-
nite. Svars - 3,480kg, garums 51cm.
Meitenites mamma Jdlija Stepanova dzivo
Balvos.

3.marta pulksten 14.20 piedzima meite-
nite. Svars - 3,060kg, garums 52cm.
Meitenites mamma Marita Spacs dzivo
Aluksne.

6.marta pulksten 18.48 piedzima meite-
nite. Svars - 3,145kg, garums 53cm. Meite-
nites mamma Alona Averina dzivo Stopinu
novada.

7.marta pulksten 17.13 piedzima mei-
tenite. Svars - 4,070kg, garums 53cm.
Meitenites mamma Lilija lvanova dzivo
Rugaju novada.

9.marta Balvu dzemdibu nodala pasau-
Ié naca dvini. Pulksten 6.07 piedzima
2,500kg smaga un 45cm gara meitenite,
savukart pulksten 6.08 pasaulé naca
3,325kg smags un 52cm gars$ puika. Dvinu
mamma Inga Valeniece dzivo Ludza.

9.marta pulksten 19.54 piedzima mei-
tenite. Svars - 3,510kg, garums 56cm.
Meitenites mamma Tatjana Pipare dzivo

Balvos.

N
94 GADOS Vilakas pilseta Ziguru pagasta Susaju pagasta
Baltinavas novada Jazeps Dvinskis Antonina Grigale Valentina Bratuskina
Luda Lo¢mele Balvu pilseta Balvu pilseta Skilbénu pagasta
Anna Me7ale Lubova Spegova Vladimirs Bogdanovs Setinija Ras¢oskina
Balvu pagasta Pansionata Darta Suharzevska Heléna Sakina
Jevgenija Saleniece Valerija Sarkane Anna Slivka Tilzas pagasta
Pansionata Antonina LeiSavniece Valérija Lo¢mele
Heléna Gabrane 88 GADOS Pansionata Viksnas pagasta
Balvu pagasta Zigfrida Andza Vera Brosova
93 GADOS Alberts Dokans Balvu pilséta
TilZas pagasta Berzpils pagasta 85 GADOS Vera Sartaputne
Antons Denisjaks Anna Griestina Balv1'1'pagasta Gerda Darzina
Balvu pilseta Susaju pagasta Kl_anll.a Baronovz_i Eugenija Annuskane
Roberts Dei¢manis Tekla Pranckune Ber%plls pagasta Galina Pavlova
Pansionata Viksnas pagasta Marijanna Vell‘ll;lé_l Friks Berzin3
Tekla Magina Ausma Copa E(lu_bull;lupagasta Pansionata Vectilzas pagasta
Ziguru pagasta N viatite Gerda Darzina Antonija levina
92 GADOS Jevgenijs Borisovs \rvids Koz lovskis Viksnas paéasté
Kubulu pagasta Vilakas pilseta I azf:Es_Zacs _ 82 GADOS Alberts Sekacis
. KriSjanu pagasta . _ .
Augusts Stupels Bronislava Ivanova Mird ’L Baltinavas novada Emilija Prole
Vilakas pilséta Balvu pilseta oy Loca aupace Anna Lo¢mele Arkadijs Pavlovskis
He’léna Lo¢mele Benedikta Leitane Skilbenu pagasta Bal ta
o . . Valentina Puzule alvu pagasta
Balvu pilseta Antonina Circene Ausma Blaua 80 GADOS
Zelma Sulce Pansionata 84 GADOS BrieZuciema pagasta Tilzas pagasta
Pansionata Dzidra PuSpure Kubulu pagasta Aloizs KoniSevs Péteris Miculis
Pauline Logina Zinaida Jonova Kubulu pagasta Inara Upite
87 GADOS Kupravas pagasta Zinaida LeiSavniece Vecumu pagasta
90 GADOS Baltinavas novada Klavdija Daniela Péteris LeiSavnieks Tatjana Ivanova
Baltinavas novada Marija Jakovleva Lazdulejas pagasta Lucija Sartaputne Viksnas pagasta
Regina Slisane Kubulu pagasta Jevéenija Petrova Skilbénu pagasta Paulis Niedra
TilZas pagasta Anna Liepina ) Mednevas pagasta Jevgenijs Timofejevs Jevdokija Sprudzane
Arvids Grins Mednevas pagasta Janina Kaimina Viksnas pagasta Janis Buzs
Viksnas pagasta Zinaida Logina Anele Klimovita Jautrite Kuzmina Ziguru pagasta
Austra lesalina Vilakas pilseta Skilbenu pagasta Balvu pilséta Uljana Buk3a
Paulina Gailuma Antonina Dupuze AI’ltOIli]' a Bukia Rita Pelte Valentina Nikolajeva
Vilakas pilseta Balvu pilseta TilZas pagasta Valentina Salmane Janis Uzklingis
Ludmila Samohvalova Aleksejs Nestrovs Arija Salmane Guntis Darzins Vilakas pilseta
Balvu pilséta Antonina Astapenkova Vecumu pagasta Pansionata Alfons Kri$topans
Domicella Puzule Antonina Bondareva Guntis Darzins Balvu pilseta
Anna Minina 86 GADOS Ziguru pagasta Aleksandra Lihtenvalda
Pansionata Kubulu pagasta Valentina Igovena 81 GADA Anastasija Keia
Anna Glauda Edgars Delpers Balvu pilseta Baltinavas novada Jelena Vasiljeva
Susaju pagasta Ausma Melberga Veneranda Vi$nekova Zinaida Serdante
89 GADOS Anna Kononova Frida Ita Birzniece Kubulu pagasta Nina Haritonova
Skilbénu pagasta Tilzas pagasta Marta Maca Jevgenija Sudzane
Domicella Circene Jekabs Zelcs 83 GADOS Jevgenija Puckova Pansionata
Vecumu pagasta Vecumu pagasta Mednevas pagasta Lazdulejas pagasta Taisija Filipova
Marija Makarova Emilija Aleksane Marjans DupuZs Marija Keisa Magda Frida Kangare
2/
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Sasniegums

Par augstiem rezultatiem -
bezmaksas treninnometne

5.marta “Daugavas” stadiona aizvaditas Sis sezo-
nas pirmas lielakas sacensibas brivdaba - Latvijas
cempionats Sképa mesana ziemas apstaklos notika
jau 14.reizi.

Soreiz piedalijas gan juniori, gan ari U-18 un U-16 vecuma
grupu jaunieSi. Priecéja godalgoto vietu ieguvéju jaunas
sezonas pirma starta rezultati. Eiropas cempionata kvalifi-
kacijas normativu - 46m - tris reizes parsniedza Balvu novada

jaunieS$u gada balvas laureate nominacija “Gada jaunietis
sporta vai sporta komanda” Aiva Niedra - vinas raiditais
Skeps lidoja 47,35 m talu. Balvu Sporta skolas vieglatlétikas
nodalas audzékni Aiva Niedra un Artis Dulbinskis, ka ari
vinu treneris Imants KairiSs ir to 117 labako vasaras sporta
veidu parstavju vidd, kuri izcinijusi “Latvijas Sporta izglitibas
iestazu Direktoru padomes” Jaunatnes Sporta fonda finan-
séjumu pavasara macibu - treninu nometnei vieglatletika
Spanija no 20.marta lidz 6.aprilim.

Volejbols

Kluba “Balvi” komanda iekl|ust

‘play-off’

Aizvaditaja svétdiena Balvu
pamatskolas sporta halle atkal
pulcéjas §i sporta veida fani, lai
sveiktu volejbola kluba “Balvi”
komandu ar ieklaSanu ‘play-off’
Latvijas Nacionalas ligas Il divizijas
¢empionata un sekotu lidzi kartéjai
spélei pret Jurmalas komandu.

Péc uzvaretas spéles ar rezultatu 3:0
treneris Gatis Stepanovs atzina, ka $1
sezona kluba darbibas laika ir viena no
veiksmigakajam. “Esmu Joti apmierinats
ar savas komandas paSreiz&jo sastavu,
jo nekadu problemu mums nav bijis -
visi ierodas uz treniniem, uz spéléem un
aizvada tas ar pilnu atdevi. Ar savu
darbu esam panakusi sezonas sakuma
izvirzito merki - iekltt labako astotnieka
un spelét ‘play-off’. AriSodien izcinita
uzvara liecina, ka komanda ir stipra un
spej mobilizeties atbildigam spelem,”
parliecinats komandas treneris Gatis
Stepanovs. Viens no komandas spele-
tajiem Austris Bukovskis, kur§ komandas
sastava ir jau septito gadu, vispirms
paldies teica forSajiem lidzjutejiem, kuru
atbalsts ir svarigs: “Esmu ievérojis, ka
daudzi skatitaji nak uz visam spélém,

tapéc arl mums gribas censties, lai tas
izdotos labakas un noslégtos ar uzvaru.
Apmekléju treninus kopa ar puiSiem,
kuri dzivo un strada Balvos vai tuvu
tiem, jo komanda mums ir ari tadi, kuri
stude vai strada Riga. Vini trenejas
atseviSki un ierodas tikai uz spelem.”
Ari Elvis Logins ir gandarits, ka
komandai izdevas ierindoties 7.vieta.
Vins ir no Vilakas, stud€ un treninus
apmekle Riga, bet uz spelem brauc un
piepulcgjas paréjai komandai vieta, kur
notiek sacensibas. “Mes paslaik esam
laba un saliedéta komanda, un tiesi
tapéc péc Cetru gadu partraukuma
atkal tikam ‘play-off’,” saka Elvis
Logins. Spelétajs Edgars Bendzulis
piebilst, ka treninus labak bitu ap-
meklét visiem, bet izprot ari realo
situaciju: “Musu komandas pluss ir
spele bloka, ka ari gara auguma
spelétaji. Esmu ieverojis, ka daudzmaz
lidzigi speku sameri ir visam koman-
dam, bet ir ari kadi desmit veiksmes
procenti.” Aril Valdim Jermacanam
patik spélét Balvu komanda, lai arl
gadas pa kadam kaSkim vai skarbakai
piezimei. “Me@s esam draudzigi, protam
kopigi atrisinat visas problémas. Paldies

trenerim Gatim, kur$ izveidoja So
komandu. Vins ir prasigs, ieliek daudz
darba, lai saaicinatu mas uz spelem. Ja
darbs atlauj, cenSos apmeklét visus
treninus. Esmu gimenes cilveks, tapéc
priecajos, ka mani atbalsta un saprot,
kad uz spélem jadodas brivdienas,”
atzist Valdis Jermacans. Vins$ piebilst,
ka vienmeér priecajas, kad lidzjutéju
vidi pamana bundzinieku, kurs gan uz
spéli pret Jurmalu nebija ieradies.
Savukart Aleksandrs Agankovs spriez,
ka jaunai komandai, kura daudzi puisi
spelé pirmo gadu, iekltusana ‘play-off’
tieSam ir liels sasniegums. “Mes esam
savu 51 gada merki sasniegusi, un
nakamgad jaizvirza jauni. Esam labi
saspelejusies, un veiksmes pamata ir gan
trenera darbs, gan komandas spéle,”
secina A.Agankovs.

Jau zinams, ka Vecumnieki uzvaréja
Jekabpils Junioru komandu, un tas no-
zimeé, Ka turnira tabula Balvu komanda
ir septitaja vieta. 26.marta Balvos notiks
pirma ‘play-off’ spele ar Vecumnieku
komandu, uz kuru sportisti atkal aicina
nakt uzticigos lidzjutejus, lai savas majas
palidzetu ne tikai sienas, bet ari silti
uzmundrinajuma saucieni.

Isuma

Igaunija sacensas grieku-romiesu
cikstoni

27 .februari Igaunija notika astotais atklatais Valgas
Cempionats grieku-romieSu cina, kura uzvaras guva
arl musu sportisti. Piedalijas 23 komandas, un kopa
bija 183 dalibnieki. Latviju parstavéja komandas no
Rigas, Liepajas, Daugavpils, AdaZiem un septini Balvu
Sporta skolas audzekni. Sacensibas notika tris vecuma
grupas, bet balveniesi startéja divas no tam - kadetu
un jaunieSu vecuma grupas. Kadetu grupa divi no misu
cikstoniem izcinija sudraba medalas - Vjaceslavs
Naumenko (sv. kat. 58 kg) un Janis Stepanovs (100
kg). Divas godalgas arl jaunieSu grupa - bronzas medalu
majas parveda Ralfs Zogota (sv. kat. 27 kg) un Arvis
Zacs (sv. kat. 30kg), kurS kluva par sudraba medalas
ieguveju.

Zeltu izcina gados jaunie telpu
futbolisti

6.marta Vidzemes ¢empionata Austrumu divizija
telpu futbola Balvu U-8 vecuma grupas jauniesi izcinija
zelta medalas. Vinu treneris ir Ingus Zaharans. Spelu
rezultati: Balvu Sporta centrs (SC) — FK Priekuli 6: 0;
Balvu SC - Smiltenes BJSS 2 9:0; Smiltenes BJSS — Balvu
SC 0:3; FK Valmiera 3 - Balvu SC 0:4; FK Valmiera -
Balvu SC 4:0; FK Valmiera 2 - Balvu SC 0:3; FK
Valmiera 4 — Balvu SC 0:5. Lidz ar to Balvu Sporta
centra futbolistu komanda ir izcinijusi 19 uzvaras 21
spele un piedzivojusi tikai divus zaudejumus.

Tuvojas veteranu telpu futbola
¢empionata noslegums

Latvijas Zieme]austrumu ligas reg§iona veteranu telpu
futbola cempionata kartejas speles notika Jekabpili.

To rezultati un vartu guveji: Gulbene - Vilaka 8:0;
Livani - Balvi 2:4, vartus guva V.Selavins - 2, J.Zakarits,
A.Logins; Jekabpils — Balvi 1:1 (J.Zakarits); Ludza —
Vilaka 5:1 (M.Milaknis); Balvi — Gulbene 1:1 (A.Logins);

Turnira rezultati péc spélem Jeékabpili

Komanda S U N Z \% P
1.Gulbene 12 | 9 2 1 47:17 29
2. Jekabpils 11 7 1 3 49:26 22
3. Balvi/Ives 12| 5 5 2 | 33:26 20
4. Aliksne/KS 12 | 6 1 5 34:29 19
5.Ludza 12| 6 0 6 37:39 18
6. Livani 11 5 1 5 39:43 16
7. Vilaka 12 1 2 9 15:57 5
[8-Madona 12 1 2 9 21:39 5

Cempionata nosléguma spéles notiks 2.aprili Ludza.

Volejbols

Rugajos tiekas spécigakie svarbumbu célaji

27.februari Rugaju Sporta centra norisinajas Latvijas
kausa 2.posms svarbumbu celSana. Kopuma piedalijas
vairak neka 90 sportisti no 9 sporta klubiem. Sacen-
sibas norisinajas grusanas vingrinajuma un stafeté
rausanas vingrinajuma. Rugaju un Jaungulbenes
Sporta centra komandas jauniesi un juniori sacensibas
laboja savus personigos rezultatus.

Jauniesi

Dagnis Bukss - svara kategorija lidz 63kg, 2.vieta (61x16 kg
svarbumba)

Aigars Verjanovs - sv. kat. lidz 73kg, 1.v. (87x 24kg)

Artis Gravitis — sv. kat. 1idz 78kg, 1.v. (82x 24kg)

Juniori

Aigars Verjanovs - sv. kat. lidz 73kg, 2.v. (87x 24kg)
Artis Gravitis - sv. kat. 1idz 78kg, 3.v. (82x 24kg)
Nauris Jermacans - sv. kat. 1idz 95kg, 4.v. (52x 24kg)
Davis Jermacans - sv. kat. lidz 78kg, 1.v. (115x 24kg)
Rinalds Purins - sv. kat. lidz 85kg, 3.v. (34x 32kg)
Edgars Prancans - sv. kat. 1idz 85kg, 1.v. (83x 32kg)

Viriesi

Ainars Dokans - sv. kat. 1idz 68kg, 1.v. (92x 24kg)
Janis Dokans - sv. kat. 1idz 73kg, 1.v. (72x 32kg)
Sergejs Arbuzovs - sv. kat. 1idz 68kg, 2.v. (162,5x 24kg)
Edgars Prancans - sv. kat. 1idz 85kg, 3.v. (83x 32kg)
Rinalds Purins - sv. kat. lidz 85kg, 5.v. (34x 32kg)
Davis Jermacans - sv. kat. lidz 78kg, 2.v. (115x 24kg)
Nauris Jermacans - sv. kat. lidz 85kg, 7.v. (52x 24kg)
Alvis Makejevs - sv. kat. virs 105kg, 3.v. (40x 32kg)

Veterani
Sergejs Arbuzovs - sv. kat. 1idz 68kg, 1.vieta

Svarbumbu rausanas stafeté Rugaju un Jaungulbenes
Sporta centra komandas juniori izcinija 1.vietu un viriesi -
3.vietu, bet kopveértéjuma jauniesi ieguva 4.vietu, juniori -
2.vietu un viriesi - 4.vietu.

Apvienota Rugaju un Jaungulbenes Sporta centra
komanda. Izcinitie kausi un medalas liecina, ka
sportistu sasniegumi ir augsti, jo $ajas sacensibas laboti
vairaki personigie rekordi.

 molter

For #.I"J;"-r.'- st g,

Foto - no personiga arhiva
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Atpiata

Jaunakie Zurnalu numuri

Ilustréeta Zinatne

& 24 stundas haosa: tinu smadzenes
nav pilniba nobriedusas. PusaudZiem
smadzenés notiek tik intensiva
parveide, ka atseviSki apgabali
nedarbojas.

& Tolaik & tagad: Mendelejevs
izgudro periodisko sistemu. Pirms
147 gadiem krievu kimikis Dmitrijs
Mendelejevs iepazistindja ar kimisko
elementu periodisko sistemu.

& Bezpilota pasazieru lidmasinas

izmanto bezpilota lidmasinas - gan tapéc, ka ta ir letak, gan
tapec, ka tas uzlabo avidacijas drosibu.

& Jaunais genétiku ierocis var izskaust iedzimtas slimibas.
Kinas zinatniekiem izdevies likvidet embrijos genu bojajumus,
kas izraisa navejosu asins slimibu.

¢ Jauni peétijumi par dinozauru péctecem vistam. Vistam
piemit vismaz daleja empatija. Vistas ir tuvaki radinieki
dinozauriem neka citi putni.

& NASA jaunais teleskops posas lidojumam. 2018.gada
paredzets palaist kosmosa DZeimsa Veba teleskopu, kas biis
Habla teleskopa pectecis.

¢ Zinatnieku padomi perfektam slépoSanas brivdienam.
Vislabakie apstak]i slepoSanai ir apmeram 45 gradus uz
ziemeliem un dienvidiem no ekvatora.

& Zibeniga akadémija: ka darbojas tris Nutona likumi
par kustibu. Ikviena kustiba notiek saskana ar
pamatlikumiem, kurus Izaks Niitons formuléja pirms vairak
neka 300 gadiem.

Ilustreta Junioriem
¢ Kovboji un Serifi uzdarbojas
MeZonigajos rietumos.
¢ Fotostasta: dimantu valsts
Sjerraleone.
¢ Tava elpoSanas masina - plausas.
& Resnitis valzirgs.
| < Senais instruments - kokle.
& Miniroboti darbojas bara.
& Deju trakums - bugi vugi, tvists,
| lektiss un rokenrols.

& Zem lupas - Stupoles.
& lzaicini sevi ar bérnu krosfitu. lemacies krosfita
vingrinajumus!
& Ko slepj magneétiskie kalni.
& Robotina drosibas skola - par apdrosSinasanu.
¢ Ka DZordzam Likasam radas ideja par “Zvaigznu
kariem”?

Dari Pats

& Par saules paneliem, ekodo-
masanu un LED. Edmunds Zalite,
legendara Interneta kluba prezidents,
bija viens no pamanamakajiem
interneta éras celmlauZiem Latvija vel
talajos 90. gados un neparastu
eksperimentu, ideju realizetajs lidz pat
Sodienai.

& Kiegelu mara siltinasana ar
vieglbetonu. Apsujot veco kiegelu sienu
no iekSpuses ar vieglbetona platyu
kartu, Sis majas saimnieki ar vienu Savienu nosava uzreiz
Cetrus zakus: siltindjums, sienas pamatigums, remonta
svaigums un uzlabots mikroklimats telpas.

& Stingrs krésls. Lodzigu kreslu ar nedroSiem tapu
savienojumiem vienmer varat salabot. Nedaudz limes, daZas
viltibas, un tas atkal biis ka jauns.

& Japanu zagis - ir verts izmeginat! Vai zini, kas ir japanu
zagis? Daudzi to ir redzéjusi bildes, nedaudzi Latvijas
amatnieki lieto prakse, citiem nav pat priekSstata par Sadu
instrumentu.

& Apkure béninos bez radiatoriem. Silts gaiss kapj uz
augsu - fizikas patiesiba, kas lauj apsildit mansardu, beninos
neierikojot papildu sildelementus.

& Starpsiena iebuveti plaukti. Vai jums majas pietritkst
vietas kabinetam? Vai nepiecieSama vel viena istaba bernam?
Pardalam lielu istabu! Bet jauno starpsienu vienlaikus var
padarit par skapi ar iebiivetiem plauktiem. Turklat - no
abam pusem!

& Radiet rakstu. Vai jums patik eksperimentet ar interjera
krasam un formam? Daudzi atbild - ja, tacu, kad nondk lidz
redlai dariSanai, nobistas un izvelas Joti asketisku interjera
risinajumu. Laujiet izpausties savam radoSumam!

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Alnis - arkls - Arnis — asaka - asara - attin - burka - cauna - desas - divas - ielas - kalna - kalpi - kapos - kases - kauja - kausa
- koris - klade - kurli - kurpe - kurus - laiva - lampa - lauki - lauva - lauzu - Jauna - liesa - maiss - malas - malka - masts - matos
- mazus - majas - medus - metas - nesen - peles - pérle - pleca - ritos - rokas - rotat - samts - sauks - sesks - sesta - sitas - skala
- skats - skola - slava - slepo - slido - slota - stabs — stils-— taiga - tiesa - torte — triks - Valka

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 5.aprilim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), A.Ruduks, M.Pretice, B.Petrova, ].Voiciss, S.Sirma,
D.Kivkucans, L.Kivkucane, A.Nalivaiko, St.Lazdins, Z.Pulca, E.Kirsone (Balvi), E.Perkone (Rugaju novads), .LHomko (Medneva),
S.Zeikare (Berzpils pagasts), A.Silina, A.Micule, A.SliSans (TilZa), T.Zaharane (VectilZas pagasts), B.Sopule (Viksna), D.Zelca
(KriSjanu pagasts), V.Kupcs (Lazdukalns), S.Kubaka-Hlebnaja (Rézeknes novads).

2.Kkarta veiksme uzsmaidija VITALIJAM KUPCAM no Lazdukalna. Péc balvas griezties redakcija (Iidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Ledus gabals ka kristals miisu sirdis. lesutija Salvis

Masinas. lesutija Leontine Dukalska no Balviem. Dundenieks.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Deputata lietu turpina iztiesat

apgabaltiesa

9.marta Latgales apgabaltiesa (apelacijas instance)
atklata tiesas sédé izskatija Balvu novada domes
deputata IVANA BARANOVA civillietu par deputata
pilnvaru anulésanu.

Tapat ka pirmas instances tiesa Balvos, ari apgabaltiesa
Valsts valodas centru (VVC) parstavéja Laura Velzete-Skudra,
savukart deputatu I.Baranovu - Vladimirs Buzajevs. Tiesas
sédes sakuma deputata parstavis, pamatojoties uz Civilpro-
cesa likumu, iesniedza pieteikumu par tiesneses Allas Silovas
noraidiSanu no lietas izskatiSanas, ka ari turpinajuma ladza
izbeigt tiesvedibu, jo, vinaprat, $i lieta nav paklauta tiesai un
lieta nav ieverota pirmstiesas izskatiSanas kartiba, ludzot
atsaukt pirmas tiesas instances lemumu. VVC turpinaja
uzturet lietu pilna apjoma. “Lieta iesniegta atbilstoSi likum-
doSanai un VVCir tiesibas sniegt prasibu, ja deputats atkartoti
neierodas uz valodas parbaudém un vinam nav pietiekamu
valodas zinaSanu,” noradija L.Velzete-Skudra. Ari tiesa
uzskatija, ka VVC $adas lietas ir tiesibas sniegt prasibu tiesa,
jo nekadas izmainas likumdoSana, lai tas tiktu aizliegts, nav
notikusSas. Tiesa deputata parstavja prasibas noraidija.

Sakoties lietas izskatiSanai péc butibas, VVC nepiekrita
V.Buzajeva iesniegtajai apelacijas stidzibai un pret deputatu
[.Baranovu prasibu uzturéja pilna apmera. Ka noradija
L.Velzete-Skudra, iepriekS abam pusém nebija arl nekadu
izliguma parrunu. Savukart deputata parstavis skaidroja, ka
I.Baranova veélétaji ar vina darbibu ir apmierinati un, anul€jot
vina deputata mandatu, ciestu tieSi vini. Tapat, ka noradija
V.Buzajevs, deputata mandata anuléSana liegtu I.Baranova
pasivas velésanu tiesibas (tiesibas tikt ieveélétam valsts vai
pasvaldibu velétajas institiicijas, ka ari tiesibas izvirzit savu
kandidatiiru vai piekrist savas kandidattiras izvirziSanai —
red.pieb.). “Ta ir organizéta nomelnoSanas kampana, lai
nonemtu vinu (I.Baranovu -red.pieb.) no politiskas skatuves.
Tas ir netiras politiskas spelites,” tiesas sede teica deputata
parstavis V.Buzajevs. Savukart VVC parstave L.Velzete-
Skudra, tapat ka pirmas instances tiesa Balvos, atkartoti
uzsvera, ka latvieSu valoda japarzina un ta Latvija ir vieniga
valsts valoda. “Tas, ka Ivanu Baranovu ieveélejusi
krievvalodigie, Saja gadijuma nevar diskrimineét par€jos Balvu
novada iedzivotajus,” teica VVC parstave. Vina ari noradija,
ka VVC joprojam sanem siidzibas par to, ka I.Baranovs sazina
nelieto valsts valodu

Japiebilst, ka laikraksta “Vaduguns” par Balvu novada
domes deputata [.Baranova, iespéjams, nepietiekamajam
valsts valodas zinaSanam rakstijam jau ieprieks, péc ka
2013.gada vasara sekoja ligums VVC izvertet deputata
atbilstibu ienemamajam amatam. Kops ta briza lidz sprieduma
pasludinasanai pirmas tiesas instance (Rézeknes tiesa Balvos),
kas bija deputatam nelabveligs, pagaja vairak neka divi gadi.
[.Baranovs tiesas lemumu Balvos parstdzeja Latgales apgabal-

tiesa, kuras sprieduma pazinoSana paredzéta 23.marta
pulksten 9.30. Deputatam nelabveliga sprieduma gadijuma
[.Baranovs to, ka noradija Latgales apgabaltiesas tiesnese
ASilova, varés parstdzet kasacijas kartiba Augstakaja tiesa.

Zinasanai

Augstaka tiesa Latvijas Republikas trispakapju tiesu
sistéma ir tresa, augstaka limena tiesa, kas saskana ar likumu
izskata lietas gan otraja (apelacijas), gan treSaja (kasacijas)
instance. Kop$ 2015.gada 1.janvara apelacijas instance
Augstakaja tiesa ir tikai civillietas.

Jédzieni ‘tiesas limenis’ un ‘tiesas instance’ ir ciesi saistiti,
bet tos nedrikst sajaukt. Latvija kop$ 1995.gada ir tris
limenu tiesas — pirmais ir rajonu (pilseétu) limenis, otrais —
apgabaltiesas, treSais — Augstaka tiesa. Pastavosa
trispakapju tiesu sistéma nodrosina pirmas instances tiesas
nolémumu parsiidzésanu un lietas atkartotu izskatiSanu
apelacijas un kasacijas instances. Savukart Administrativi
Augstaka tiesa nav saistita ar rajona (pilsétu) vai apgabal-
tiesam. Augstakas tiesas priekSsédétajs un tiesnesi nevar
kontrolét vai dot noradijumus zemaka limena tiesu
tiesneSiem par konkrétu lietu izskatiSanu vai organiza-
toriskiem jautajumiem. Saikne starp visu limenu tiesam
izpauZas procesuali, izskatot parstidzétos vai noprotes-
tétos zemakas instances tiesas nolemumus, ka ari veidojot
vienotu tiesu praksi.

(No Latvijas tiesu portala www.tiesas.lv)

Rekova ugunsgréks neapdzivota éka

1
i L i,

Notikuma vieta. 9.marta
pulksten 15.10
ugunsdzéseji glabeji
devas izsaukuma uz
Vilakas novada Rekovu,
kur ar atklatu liesmu
120m?2 platiba dega
vienstava
neapsaimniekota éka.
Ugunsgréku likvideja
pulksten 18.18. Ka
informéja Valsts
ugunsdzeésibas un
glabsanas dienesta Balvu
dala, cietusSo Saja
ugunsgréka nav.
Ugunsgréka iespéjamais
iemesls — neuzmaniga
riciba ar uguni.

Foto - A.Loémelis

Informeé policija

Uzvedas huliganiski

4.marta policija uzsaka administrativo lietvedibu par
huliganiskam darbibam kada macibu iestadé Baltinavas
novada, traucgjot iestades kartibu un sabiedrisko mieru.
Policija noskaidrojusi iespéjamas vainigas personas.

Savukart 7.marta Vilaka kada veikala huliganiski
uzvedas 1984.gada dzimis virietis, tirdzniecibas vietai
nodarot zaudeéjumus. Uzsakts kriminalprocess.

Zog no veikala

4.marta Balvos no veikala “Supernetto” kads virietis
pagaja garam Kkasei, nesamaksajot par preci. Policija
iesp€jamo vainigo personu noskaidrojusi.

8.marta Vilaka kada tirdzniecibas vieta notika zadziba.
Iespéjama vainiga persona noskaidrota — 1984.gada
dzimis virietis. Uzsakts kriminalprocess.

Atslédz elektribu

5.marta Balvos kads laundaris veikalam “Beta” atsle-
dza elektribas padevi. Policija noskaidrojusi iespéjamo
vainigo personu.

Uzbruk policistam

6.marta pulksten 3.40 Balvos kads 1985.gada dzimis
virietis devas izgulét alkohola reibumu sve$a automasina.
Notikuma vieta ieradas policija, vélak min&tais virietis
policijas darbiniekam uzbruka. Policija uzsakusi kriminal-
procesu par uzbrukumu varas parstavim.

Pie dzivokla durvim dedzina papirus

6.marta Balvu novada Tilza konstatéets, ka kadas
daudzstavu majas kapnu telpa pie dzivokla durvim tiek
dedzinati papiri. Policija noskaidrojusi iespéjamo vainigo
personu. Uzsakta administrativa lietvediba.

Brauc dzeruma

7.marta Balvos, Stacijas iela, 1977.gada dzimis virietis
vadija automasinu 1,65 promilu alkohola reibuma.
Uzsakta administrativa lietvediba.

9.marta Vilakas novada Ziguru pagasta 1968.gada
dzimis virietis vadija automasinu 2,28 promilu alkohola
reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam.
Uzsakts kriminalprocess.

Saplucas divas sievietes

7.marta Balvos policija sanéma divus iesniegumus par
to, ka kopiga alkohola lietoSanas laika sakavusas divas
daila dzimuma parstaves — dzimusSas 1959. un 1980.gada.
Neviena no sievietem sevi par vainigu neuzskata.

Nelikumigi cért kokus

9.marta Balvu novada Lazdulejas pagasta Valsts meZza
dienests konstateja patvaligu koku cirSanu. Policija
skaidro notikusa apstaklus.

Garnadzi aiztur uz vietas

9.marta Balvos 1967.gada dzimusi sieviete no veikala
“Supernetto” nozaga preci. Policija sievieti aizturéja
notikuma vieta.

Nodara miesas bojajumus

9.marta Vilaka 1973.gada dzimuSam virietim nodariti
miesas bojajumi. Iespéjamas vainigas personas
noskaidrotas. Uzsakts kriminalprocess.

Aizvaditajas dienas miispuse policija registréjusi ari 13
Simenes un sadzives konfliktus, ka ari 11 gadijumus, kad
personas atradas alkohola reibuma sabiedriska vieta.

Informé ugunsdzeéséiji

Deg pirts

11.marta ugunsdzesgji glabeji devas uz Vilakas novada
Susaju pagastu, kur dega pirts. Ugunsgreka iemesls —
apkures iekartu bojajums. CietuSo nav.

Kopuma aizvaditajas brivdienas Latvija Valsts uguns-
dzésibas un glabSanas dienests sanéma 112 izsaukumus,
no kuriem 89 bija uz ugunsgréku dzéSanu, 17 - uz
glabsanas darbiem, savukart 6 no izsaukumiem bija
maldinosi. Ugunsgrekos cieta divi cilveki.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Informacija

Informée VSAA

Jauna iespéja — e-iesniegumi VSAA
pakalpojumu pieprasisanai

Valsts socialas apdrosinasanas agentira
(VSAA) informe, ka VSAA pakalpojumus var
pieprasit ari, izmantojot interneta vietni
www.latvija.lv. Sadu iespéju nodrosina jaunais
elektroniskais pakalpojums “E-iesniegums VSAA
pakalpojumiem”.

ledzivotaji sakusi aktivi to izmantot, un kop$ pagajusa
gada novembra VSAA jau sanemusi gandriz 6000
elektronisko iesniegumu.

ledzivotaji, kuriem ir dators ar interneta piesléegumu
un nepiecieSamie autorizacijas lidzekli - eID karte vai
internetbankas autorizacijas riki, var nedoties uz VSAA
nodalu un aizpildit iesniegumu majas Sadiem
pakalpojumiem:

Obeérna piedzimsanas pabalsta piesSkirSanai;

O vecaku pabalsta, bérna kopSanas pabalsta un
piemaksas pie pabalsta par dviniem vai vairakiem vienas
dzemdibas dzimuSiem bérniem pieskirSanai;

O gimenes valsts pabalsta un piemaksas pie gimenes
valsts pabalsta pieskirSanai;

O paternitates pabalsta
parréekinaSanai;

Oapbedisanas pabalsta pieskirSanai vai parrekinaSanai;

Ovienreizéja pabalsta mirusa pensionara laulatajam
pieskirSanai;

Obeérna invalida kopsanas pabalsta pieskirSanai;

O valsts fondetas pensijas kapitala lidzeklu parvalditaja
un ieguldijumu plana izveélei vai mainai;

O pabalsta invalidam, kuram ir nepiecieSama kopsana,
pieskirSanai;

O valsts sociala pabalsta transporta izdevumu
kompenseSanai pieskirSanai;

O invaliditates pensijas pieskirSanai;

O valsts sociala nodroSinajuma pabalsta pieSkirSanai;

O bezdarbnieka pabalsta pieSkirSanai vai
parrekinaSanai.

Lai iesniegtu iesniegumu portala www.latvija.lv, péc
autorizeéSanas jaatrod e-pakalpojums “E-iesniegums
VSAA pakalpojumiem” un jaaizpilda attiecigais
iesniegums. Péc e-iesnieguma sanemsanas VSAA nosiita
zinu uz mobilo talruni vai e-pasta par to, ka
www.latvija.lviesniegums ir pienemts.

E-iesniegumus VSAA piedava izmantot gadijumos, kad
tiesibu noteikSanai uz konkrétu pakalpojumu
nepiecieSama informacija jau ir VSAA riciba un
pieprasitajam nav jaiesniedz papildu dokumenti.

Jaiesnieguma biis noradits, ka lemumu no VSAA par
pieprasito pakalpojumu klients vélas sanemt elektroniski,
tad $is lemums tiks nostitits uz portalu www.latvija.lv,
kur sadala “Mana darba vieta” vareés ar to iepazities.

Jauna iespeja pieprasit pakalpojumu, izmantojot
internetu, lauj iedzivotajiem ietaupit laiku un naudu, jo
nekur nav jadodas. Tapat cilveki nav ierobezoti laika, jo
e-iesniegumu var aizpildit jebkura diena un jebkura bridi
-nav japielagojas VSAA nodalu darba laikiem.

E-prasmju nedelas laika 11.marta ikviens interesents
pulksten 10 aicinats ierasties Nodarbinatibas valsts
agentiras Balvu filialé, kur VSAA darbinieks konsultés,
ka praktiski paSam pieprasit VSAA pakalpojumus,
izmantojot internetu.

pieSkirSanai wvai

Pieteiksanas platibu
maksajumiem elektroniski

Pieteikties platibu maksajumiem ar 2016.gadu var tikai elektroniski!

Kapéec platibu maksajumiem japiesakas
elektroniski?

PieteikSanas atbalsta maksajumiem EPS lauj atrak izmaksat
atbalsta maksajumus, jo papira iesniegumu apstrade ir
laikietilpiga — klienti vélak sanem maksajumus. PieteikSanas
EPS atrak Jauj noverst kladas klientu iesniegumos, tadéjadi
laujot izvairities no soda sankcijam. EPS klienta dati pieejami
uzreiz péc pieteikuma ievadiSanas un tiek veikta datu
automatiska parbaude sistema. LAD ir secinajis, ka klienti,
kas piesakas platibu maksajumiem papira formata, piesaka
neatbilstoSas platibas — iezimeétas platibas neatbilst
deklaretajam, ka ari aizmirst izdarit visas izvéles atbalstu
sanems$anai un pielauj citas kludas. Ar 2016.gadu atlauts
ieviest “bridinaSanas sistemu”: 10 dienas péc 15.jiunija LAD
var informeét klientu par klidu un lauksaimnieks veikt
labojumus, nesanemot sankciju. Pieteikumiem papira formata
“bridinasSanas sistému” nevar ieviest, jo 10 dienas nevar
pazinot klientiem par kludam.

Jau Sobrid ir digitalizeti visi iepriekS€jo gadu (ar1 papira)
pieteikumi, tadejadi klientam ir iespeja parkopet iepriekseja
gada pieteikumu. Pie nemainigam platibam klientam nav
javeic parzimeSana.

F;P:"-' PlztTou maksd jumus sogems dtrdk
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Seminaru un konsultaciju grafiki

LAD $i gada marta organizé informativus macibu seminarus
daudzas Latvijas vietas. Ar 11.aprili LAD sniegs klatienes
konsultacijas vairakos pagastu centros un palidzes klientiem
aizpildit pieteikumus elektroniski. Tiem klientiem, kuriem nav
pieejams dators ar interneta pieslegumu, iespéja iesniegt
pieteikumus bis gan minéto konsultaciju laika, gan ari
apmeklejot LAD klientu apkalposSanas centrus. Atbalstu sniegs
ari Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs.

~

s
Veitedmes prognoge

15.marts. Ja sen jau prato pierakstities kada sporta sekcija, aerobika vai trenaZieru zalg, tad Istais laiks pienacis.

Jebkuras fiziskas aktivitates Tev liks sajusties un izskatities moZai (-am) un seksigai, vienalga, vai Tev ir 17 vai 70. Ja

loooti vajadziga liela nauda kadai drosmigai idejai, tad Sodien bez SaubiSanas dodies pie sponsoriem vai mecenatiem.

16.marts. Stop, sarkana gaisma jebkuriem finansialiem darijumiem! Ja negribi iebraukt auzas, tad atsakies gan no

lieliem, gan no maziem. Visuma mieriga diena bez vétram Gdens glaze. Ja netiec gala ar darbiem, sauc paliga kolégi,

radu vai pazinu. Neatsakies arl no vecaku palidzibas vai padoma. Noderes!

17.marts. Lidz pusdienam (plkst. 12.04) labak laiku pavadit vienatn€, nolist kaktina un darit

vajadzigos darbus, lai nekaitinatu citus un neprovocétu stridus. Bet peécpusdiena gan ; |

varam sakt ko veértigu. Sodien zelta rokas biis specialistiem, kuri darbojas ar sikam '

detalam: pulkstenmeistariem, datorspecialistiem u.c. Vari arl Tu sava saimnieciba

paméginat saremontét gludekli vai slauk$anas aparatu.

18.marts. Gaisa piektdiena gaiSiem cilvékiem. Ja esi nodomajis darit ko tumsu, tad % _.}._—" A 4

labak nemeégini tiksi nokert un sodits, it ipasi, ja tas ir finansu rakstura mahinacijas. Ja ‘ij‘-} ?

|

rikosies godigi — atbalstosi likumdoS$anai, tad bis laba diena. Dro$i vari sakt ko jaunu un
nebijusu, rezultati bis iepriecinosi. Tapat Sodien var izdoties atSketinat ari kadas vecas problémas.
Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609

Kas jadara, lai varetu lietot LAD
elektronisko pieteik§anas sistemu?

Lauksaimniekiem jabtt elektroniskas pieteikSanas sistemas
(EPS) lietotajiem. Lai varetu lietot EPS un iesniegt taja
iesniegumu, lauksaimniekiem janosledz ligums par LAD EPS
pakalpojumu izmantoSanu. Liguma forma ir pieejama izvelne
“Ka klut par EPS lietotaju”, gan ari jebkura LAD Kklientu
apkalpoSanas centra. Aizpilditu ligumu var iesniegt gan
personigi LAD klientu centros, gan elektroniski, izmantojot
elektronisko parakstu.

Ha pletelkties platibu =S,
maksdjumiem LAD EPSY e
1
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Kur lauksaimnieki var meklét palidzibu?

Lauksaimnieki var rakstit e-pastu: klienti@lad.gov.lv vai
zvanit uz informativo talruni 67095000. LAD klatiené sniedz
atbalstu visos klientu apkalpoSanas centros.
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Marta

Muzikals detektivs bérniem “Lielais noslepums”.
Ceturtdiena, 17. marts 18.00 Maza zale, EUR 5 -7.

Muzikalais detektivs ir pilns ar negaiditiem notikumiem un
noslepumiem. Kiitspakalas iela regulari pazid saldumi. Tagad
bez savas skaistds tortes paliek ari gailis. So noziegumu sak
izmeklet detektivs Nauris. Tiek meklets zaglis, liecinieki, bet
izmeklésanai nav nekadu rezultatu lidz bridim, kamer... Lomas:
Gailis — Janis Reinis vai Edgars Varanickis, Nauris — Armands
Ekstets, Vista — Helena Vasilevska vai Sibilla Biteniece, Zakis —
Enriko Avots vai Estere Pumpure.

Mocarta “Rekviéms”. Latvijas Nacionalais
simfoniskais orkestris un Latvijas Radio Koris.
Ceturtdiena, 24. marts 18.00 Liela zale, EUR 7-15

Volfgangs Amadejs Mocarts “Rekviema” atskanojums Latvijas
Radio kora un Latvijas Nacionala simfoniska orkestra izpildijuma.
Solisti: Jolanta Strikaite-Lapina (soprans), Ieva Parsa
(mecosoprans), Janis Kursevs (tenors) un Rihards Millers (bass).

Dziedo3as Igaunu gimenes Koncerts “Vysi zidi
plavena”. Svetdiena, 27.marts Liela zale, EUR 5-10
(izpardots!)

Lieldienu koncerta “Vysi zidi plavena” gimene ieskandinas
jauna albuma “Vysi zidi plavena” dziesmas. Albuma ieklautas
17 latgalieSu tautasdziesmu apdares un latviesu zipges. Koncertd
piedalisies Gaigalavas pamatskolas bernu folkloras kopa
“Purinens”.

APRILI

Pasamo instrumentu orkestra “Rezekne” 25 gadu
jubilejas koncerts. Piektdiena, 1. aprilis 19.00 Liela zale,
EUR 5-10.

Koncerta pirmaja dala muzices piiSamo instrumentu orkestris
“Rezekne” dirigentu Sergeja Sergejeva un Jana Pavlovska vadiba,
bet koncerta otraja dala - orkestra bigbenda grupa ar
maksliniecisko vaditaju Lauri Amantovu. Pirmo reizi kopa ar
Rezeknes bigbendu uzstasies viena no spilgtakajam jaunajam
Latvijas dZeza dziedatajam Kristine Praulina. Koncertu kuplinas
jaunais talants Maris Jefremovs un Latvija labi zinama dZeza
dziedataja — kosa Diana Pirags.

Latvijas valsts reitinga sacensibas latinamerikas
un standartdeju programma. Svétdiena, 3. aprilis
18.30 Liela zale, EUR 6.

3.aprili jau no plkst. 9 rita Latgales vestnieciba GORS notiks
sporta deju sacensibas — Latvijas valsts reitinga sacensibas
Latinamerikas un standartdeju programma “Rezeknes Domes
Kauss 2015, Latvijas Kausa izcinas posms.

“Classics-Art Ensemble” (Maskava) programma
“Muziki nejoko”. Otrdiena, 5. aprilis 18.00 Maza zale,
EUR 10-12.

Otro reizi Latgales veéstnieciba GORS viesosies Maskavas
kameransamblis ar lielisku miiziku sastavu “Classics-Art
Ensemble”, sniedzot vieglu svetku programmu “Muzikanti
nejoko”, kuras pamata ir daudzi joku numuri ar koSu un krasainu
miiziku. Programmas nosleguma zinamas dZeza melodijas, bet
netriiks ari muzikalu parsteigumu. Koncerta uzstasies ansambla
pilnais sastavs.

KBH. Rezeknes mera Kauss. Sestdiena, 9. aprilis 18.00
Liela zale, EUR 3-5.

Kustiba. Bauda. Humors — $i vakara tris galvenie vardi. “KBH.
Rezeknes mera kauss” — ta nav vienkarsi spele, ta ir ista humora
cina, kuru ir tikami verot.

Aleksandra Puskina “Pasaka par caru Saltanu”.
SmilSu animacijas muzikals Sovs. Svetdiena, 10. aprilis 14.00

GYRS

Latgaoles VéstniecTba

Liela zale, EUR 7-15.

Pasakums visai §imenei — Aleksandra Puskina “Pasaka par
caru Saltanu". Pasakas lasijumu pavada smilSu animacija un
dziva miizika. Darja Kotjuh — smilSu animacija (Sanktpeterburga),
pasaku lasa Ilja Baranovs (Maskava), muzikali pasaku rotas
stigu kvarteta “Nuar” muzikanti un grupa “Kvintenza”.

Flamenko izrade “Karmena*. Starptautiska Baltijas
baleta festivala notikums. Piektdiena, 15. aprili 19.00 Liela
zale, EUR 12-22.

Spanijas flamenko kompanijas “Flamenco Agency” izrade
“Karmena” (Carmena by Bizet). Izrade Manolo Marina (Manolo
Marin) horeografija ar Bize muiziku ir parliecinoss, ists Andaliizijas
flamenko. Pec debijas Vacijas nacionalaja opera Berline izrade ir
radita ari citos pasaules limena teatros.

Grupas “Opus Pro” 30 gadu jubilejas koncerts
“Roza lietus”. Sestdiena, 16. aprilis 19.00 Liela zale, EUR
8-15.

Legendara latvieSu rokgrupa “Opus Pro”, atziméjot savas
darbibas un pastavesanas 30 gadu jubileju, sava “zelta sastava”
dosies jubilejas tiire “Roza lietus”. Koncerta piedalisies gan grupas
pasreizeéjais pamatsastavs (Artiirs Zemnieks, Janis Retenais, Janis
Valters, Juris Veremejs) un solists Alex, gan viesmiiziki.

Bluza Koncerts “Great British Blues Invasion”.
Piektdiena, 22. aprilis 19.00 Liela zale, EUR 10-17.

Bliiza miuzikas skanu cienitajus prieces bliiza un roka zvaigzne
Gvins Estons (Lielbritanija/ Australija), izpilditajs Rollo Markijs
(Lielbritanija), kas ir viens no autentiskakajiem bliiza mutes
ermoniku speles meistariem, ka ari bliizbends “The Road Band”
(Lietuva).

Francu etnoelektronikas un pasaules muzikas
grupa “Deep Forest”. Sestdiena, 23. aprilis 19.00 Liela
zale, EUR 10-20.

Elektronikas projekts “Deep Forest” radas 90. gadu sakuma.
Muzikalo sniegumu koncertd nodroSinds komponists un
multiinstrumentalists, “Deep Forest” lidzdibinatajs Eriks Muke,
balss partijas dziedas senegaliesu miizikis un solists Aliins Vade,
un to visu papildinas ipasi Sai koncertserijai sagatavotas
videoinstalacijas.

Reinis Zarins. Kirils Burlovs. Koncertizrade
“Gadalaiki”. Svetdiena, 24. aprilis18.00 Liela zale, EUR
5-15.

Pirmizrade! “Gadalaiki” ir muzikala izrade, balstita uz Petera
Vaska klavierdarbu ciklu “Gadalaiki”. Izrades centrd ir stasts
par Dejotaja dzivi. Stastu papildinds dzejas ilustrdcijas un video
projekcijas. Izradi isteno pianists Reinis Zarin$ un dejotajs Kirils
Burlovs.

Lellu teatra viesizrade “Bralitis un Karlsons, kas
dzivo uz jumta”. Otrdiena, 26. aprilis 18.00 Liela zale,
EUR 5-8.

Astridas Lindgrenes pasaulslavena stasta Le]lu teatra versija.
Bralitis un Karlsons, kas dzivo uz jumta, ir izrade visai §imenei —
mazajiem skatitajiem tas ir brinumains stasts par lidojosu,
labsirdigu virinu, bet vecaki vares pasmieties par karikatiirisko
Simeniti. Lomas Mikelis V4 ideluns, Edgars Kaufelds, Dace Vitola,
Artiirs Putnins$, Dana Lace un citi.

Laikmetigas dejas izrade “Ara”. Ceturtdiena,
28.aprilis 19.00 Liela zale, EUR 7-10.

Laikmetigas dejas izrade, kas veidota péc “Branda” motiviem,
peta miisdienu cilveka spéju iziet arpus ierastas komforta zonas
augstaku merku varda. Makslinieku komanda — horeografe Olga

Sa’p sirds, no braja Skiroties,
Kad vina taka smilsu kalna iet.

Sirsnigs paldies priesterim Stanislavam Kovalskim, bijuSajiem klasesbiedriem, seviski Dagnijai, Janai, Andrim, radiem, seviski
Veltas tantei ar meitam un Laminsku gimenei, draugiem talaja Anglija, seviski Jurim Bordanam, draugiem Ziguros, kaiminiem,
darbabiedriem un visiem, kuri mus atbalstija gan morali, gan materiali skumjaja bridi, kad bija jaskiras no musu mila brala

Daina Beca. Paldies apbedi$anas biroju “Smiltajs”, “Ritums”, kafejnicas “Pierobeza” kolektiviem.

L B N BN &N _§N N _§B _§N _§N ]|
Izjuka, saira kasis
Musmaju debesis.
Nekad més vairs neizrunasim
To, kas nepateikts véjos Kilist.
(A.Elksne)

Izsakam dzilu pateicibu dakterim Ignatovam, Terapijas un Reanimacijas nodalu personalam, kuri

MASAS UN BRALIS AR GIMENEM

arstéja un apripéja musu viru un téti Péteri Loémeli smagas slimibas laika.
Paldies pravestam Prikulim, Briezuciema pagasta parvaldei, Baltinavas kafejnicas meiteném, psalmu dziedatajam, Haraldam,
Ainai un Anitai, bijusas p/s “Briezuciems” darbabiedriem, Briezuciema pamatskolas kolektivam, radiem, draugiem un kaiminiem,
kuri juta mums lidzi un atbalstija, pavadot vinu miZibas cela.

SIEVAUN BERNI

Zitluhina, dejas dramaturge Inta Balode, grupas “Dzelzs vilks”
miiziki Juris Kaukulis un Kaspars Tobis, scenografs Gints Gabrans,
kostimu maksliniece Seila un Kultiiras akademijas laikmetigas
dejas horeografijas studenti.

Jauno talantu konkurss “SuperMikrofons 2016”.
Sestdiena, 30. aprilis 18.00 Liela zale, EUR 7-15.

Ierakstu kompanija “Mikrofona ieraksti” Sogad sava 20 gadu
jubileja riko jauno talantu konkursu “SuperMikrofons 2016”.
Konkursu vadis popularais dziedatdjs un konferansjé Lauris
Reiniks. Ziirija darbosies profesionali sava joma: Olga Rajecka,
Guntars Racs, Elita Milgrave, Aija Andrejeva u.c., tacu finala
lemums biis koncerta apmekleétaju rokas, jo katrs vares nobalsot
par savu vakara favoritu.

MAIJA

“Shipsea”. Jana Sipkévica kamerkoncerts balsij,
Klavieréem un neredzamam Korim. Svétdiena, 1. maijs
20.00 Maza zale, EUR 15.

Koncerta skanes dziesmas ar Federiko Garsijas Lorkas, Raina,
Agneses Krivades un tautas vardiem, Ludviga van Bethovena,
Filipa Glasa klaviermiizika, ka ari pasa Jana Sipkevica jaundarbi.

Izglitojosa programma visai gimenei “Baleta
pasaule”. Otrdiena, 3. maijs 16.00 Liela zale, EUR 4 -5.

Iestudejums, kura Latvijas Nacionala baleta solisti izglitojoSa
un atraktiva treninstunda iepazistinas gan lielus, gan mazus baleta
cienitdjus ar graciozo un gaistoso baleta makslu. Stundas vaditdja
Elza Leimane, piedaldas baleta makslinieki Alise Prudane, Jolanta
Lubeja, Ieva Racene, Annija Kopstale, Arturs Sokolovs. Pasakums
parcelts no 26. februdra.

LNSO un Malera Sesta. Sestdiena, 7. maijs 18.00 Liela
zale, EUR 5 -15.

Gustava Malera Sesto simfoniju medz saukt par “Tragisko”.
Daudzos Malera darbos netriikst kontrastu, tomer Sesta simfonija
Skiet seviski mainiga, un ari tas izskanai ir pataupits parsteigums.
Latvijas Nacionalo simfonisko orkestri diri§e Andris Poga, koncerta
solists Rihards Macanovskis.

Vivaldi “Gadalaiki”. Kamerorkestris “Sinfonietta
Riga” un vijolniece Vineta Sareika. Piektdiena,
13.maijs 19.00 Liela zale, EUR 5-12.

Koncertd piedalds kamerorkestris “Sinfonietta Riga” (dirigents
Normunds $né) un vijolniece Vineta Sareika. Programma Antonio
Vivaldi “Gadalaiki”, Jinasa Valfridsona “Bikernieku meZs” un
Ludviga van Bethovena “Pirma simfonija DomaZora op. 21.”.

Muzikala Kamerizrade bérniem “Pasaka par
Diegabiksi”. Otrdiena, 17. maijs 18.00 Maza zale, EUR
7-8.

Muzikals stasts par Zana Grivas aprakstitajiem Diegabiksa
celojumiem, kurus miizika ieterpis Rihards Zalupe. Klausitajiem
biis iespéja kopa ar Diegabiksi dzirdet, ka dzied varZu Koris, ka
rec dusmigais Lauvu karalis un ka lido skaistais Brinumputns.
Izrade piedalas stastnieks, aktieris Toms Liepdjnieks, bet
Diegabik3a kvinteta sastava muzice Ilze Urbane (flauta), Guntis
Kuzma (klarnete), Diana Ozolina (Cells), Artiirs Sults (mezrags),
Edgars Saksons (sitaminstrumenti).

Grupa “Turaidas Roze”. Imanta Kalnina dziesmu
koncerts. Piektdiena, 20. maijs 19.00 Liela zale, EUR 8-
15.

2016. gada komponists Imants Kalnin$ svin savu 75 gadu
jubileju. Par godu tai grupa “Turaidas Roze” aicina Imanta
Kalnina talanta cienitajus uz neaizmirstamu koncertu.

Latgales véstniecibas “GORS” 3 gadu dzimSanas
dienas koncerts “Lobs vokors GORA!”. Sestdiena,
28.maijs 18.00 Liela zale, EUR 7-15.

Latgales vestnieciba GORS ar ipasi Sai reizei gatavotu

aboneji
aduguni
aprilim?!
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w2 Z.S “StIE.luti[,li"
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
Sla “qalIBl” perk

liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.

Talr. 20207132.

r SIA RENEM
@ ieperk
jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaitijumu.

Talr. 65329997, 29485520,
26393921, 29996309.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

ﬁ liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tdlitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Pérk zemi, mezus, cirsmas,
ipaSumus. Talr. 26489727,
25633301.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas.
Talr. 29433000.

100% latvieSu uznémums pérk
mezus, zemi, cirsmas.
Talr. 22003161.

SIA “Pures darzi”
piektdien, 18.marta
Balvu tirgu sopavasar
pedéjo reizi
aicina iegadaties @bolus.

» Informacija pa talr.

29249450.

18.marta z/s “Graculi” pardos
raibus, melnus, brunus, baltus (ari
Leghornas) jaunputnus (4-5mén.),
dejéjvistas, gailus.

Talr. 29186065; 25272041 (Soferis).
Berzpili 7.20 - Lieparos 7.35 -
Skujetniekos 7.45 - Tikainos 7.55 -
Lazdukalna 8.05 - Kapuné 8.10 -
Rugajos 8.20 - Mednos 8.30 -
Naudaskalna 8.40 - Balvos 8.50 -
Kubulos 9.25 -

Viksna 9.40 - Kuprava 10.00 -
Vilaka 10.20 - Ziguros 10.40 -
Borisova 11.00 - Semenova 11.15 -
Skiloénos 11.25 - Rekova 11.35 -
Upite 11.45 - Baltinava 12.05 -
Briezuciema 12.20 -
Egluciema 12.35 - Vectilza 12.50 -
Tilza 13.05 - Golvaros 13.20 -
Bérzpili 13.30

Z/S “Kotini” RAZO un TIRGO
partikas rapsu ellu, partikas
miltus un lopbaribas miltus
dazadam dzivnieku sugam.

Ir piegade. Talr. 26422231.

Pardod sausu, skalditu bérza,
alkdna malku ar piegadi.
Talr. 26425960.

Pardod maju Balvos.
Talr. 28386549.

SIA “SENDIJA” pérk zarus
Skeldosanai, zaru Skeldu. Veicam
apaugumu novaks$anu no Jisu
ipaSuma.
Talr. 29495199.

Pérk kombainu Jenisej.
Talr. 28772537.

Pérk elektromotorus, generatorus,
starterus (ar defektiem).
Talr. 25602554.

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulpturas no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.

MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.

JAUNS PIEVEDUMS veikala
“LatBat”, Tautas 1.

Maina malku pret veciem
motocikliem, rezerves dalam,
dokumentiem. Talr. 26425960.

Zagé malku. Talr. 22044458.

Zageru brigades pakalpojumi,
aténo$ana, apaugumu, cirsmu
izstrade. Talr. 29469582.

Pardod 3kW darzenu malamas
dzirnavas, léti. Talr. 29445889.

Pardod slaucamas govis.
Talr. 26193264.

STEIDZAMI pardod 4.laktacijas
govi, grusnu pirmpieni.
Talr. 20265151.

Pardod 14 mén. vecu HS teli
audzésanai. Talr. 28642965.

Léeti pardod siena rulonus.
Talr. 28363509.

Pardod kvieSus ‘Taifins’, miezus
‘Judit’, vasaras tritikali seklai, siena
rulonus (50 gab.), skabsienu
(50 gab.). Bérzpili. Talr. 28678390.

Pardos BMW 328, 1999.g, TA.
Talr. 26425960.

Kopts Opel Omega, 2.2 DT,
sedans, 2002.g., TA 11.2016.,
EUR 1550. Talr. 29159570.

Veca parka apkartné pazudis
RUDS KAKITIS. Ja pieklist, ludzu,
zvaniet 29343124. Atlidziba.

Lidzjatibas

Tais zilajos debesu lokos,

Kur muzibas plivurs klats

Cauri ikdienas tumsai

Dvésele celu ir atradusi.
Vispatiesaka lidzjatiba Olgerta un
Franéa Punduru gimeném, brali
TEODORU muzibas cela pavadot.

Bérzisu gimene, Skaidrite

Ozolam lapotne tric:
MizZs beidzies negaidits,
No pazarém sniegi krit,
Dvéselé sapes mit.
Skumiju bridi, kad negaiditi mizibas
cela devies VIRS, TETIS, izsakam
patiesu lidzjutibu Dacei Pundurei
un bérniem.
Teatra ielas 4.majas iedzivotaji

Miers mazigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panpémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits. (N.Dzirkale)
Negaiditaja sapju bridi esam kopa ar
Elizu Punduri, kad kapu kalnina
japavada TETIS.
Balvu Valsts gimnazijas 8.a
klasesbiedri un audzinatajs

Man nogura dvéselite
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dieviri, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam lidzjutibu Dacei Pundurei
un piederigajiem, uz mizu no
VIRA atvadoties.

Balvu Valsts gimnazija

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milejusi,
Tava gaisma lidzi ies.
Vispatiesaka lidzjatiba Olgerta un
Franéa gimeném, brali
TEODORU PUNDURU muziba

pavadot.
Silvijas A., Guntas, Zitas, Helénas
gimenes
Klusums
tevis vairs nav,
tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli,

vardi, kas nepateikti - skan.
(A.Glauda)

Skumiju bridi esam kopa un izsakam
patiesu lidzjutibu Francim
Punduram, pavadot brali
TEODORU muzibas cela.

Skilbenu robezapsardzibas nodalas

kolegi

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari
Un saulé sniegpulksteni zied.
Un ir tik skumiji, ir tik smagi,
Ka tiesi tagad tev ir jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Olgertam, Francim un paréjiem
tuviniekiem, brali TEODORU
muzibas cela pavadot.
Ozolini, Janina

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Olgerta un Fran¢a gimeném,
milo brali TEODORU zemes klepi
guldot.
Marite, Inara, Zita, Lucija, Anita ar
gimeném

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur aiziesi, apstasies laiks,
Norims sape, rdpes un bédas.
(B.Martuzeva)
Visdzilako lidzjatibou Olgertam
Punduram, BRALI miziba
pavadot, izsaka esoSie un bijusie
kolégi no leM NVA

Jau saule riet. Sirds atvadas no
dienas,
Sirds preti klusumam un dusai iet...
Zem kokiem muZigiem, kas zilgmé
slienas,
Jau saule riet...

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Olgerta un Franéa gimeném,
BRALI miizibas cela pavadot.

Jura, Olega, Ivara, Vilmara gimenes
un Andris

Mdsu laiks ir tik iss,

Muazu véji salc apkart un pari.

Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss?

(J.Sirmbardis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem,
TEODORU PUNDURU muziba
pavadot.

Andris, Loémelu, Loginu gimene

Cilvéka mazs ir tik lidzigs koklei -
Partrikst stigas, un viss paliek kluss.
Klusa un patiesa lidzjutiba Jurim ar
gimeni, brali JANI OZU mizibas
cela pavadot.
Valija, Anitas, Ligitas, Noras gimenes

Lai sapnis baltais vina dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Séroju par ALEKSANDRA
BIKAVINA aizieSanu muziba.
Izsaku lidzjutibu piederigajiem.
Lucija “Pilsniekos”

Atvadu bridi raud peléka diena,
Plkainais sniegs sedz noietas takas.
Klusa lidzjutiba Bikavinu gimenei,

brali, virabrali, onkuli
ALEKSANDRU muzibas cela
pavadot.

Zina L., Marite K., Ligita K., Inese S.,
Brona K.

Pa mirdzosu staru sargengelis
aiznesa
Dvéseli debesu kalna...

Kad pa skuju klato taku muziba
japavada mila krustmate ZENTA
ZELCA, esmu kopa ar bérnu
Ineses, lvetas, lvara un Lilijas
gimeném un paréjiem
piederigajiem, dargo maminu
muziba pavadot.

Krustmeita Skaidrite

N€é, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Més atnakam un bridi klusu stavam,
Un it ka elsas masu vardus mac.
(A.Elksne)
Brizos, kad Skiet nepanesami
smagi, svarigi sajust, ka kopa
pavaditais laiks paliek un ir mazigs.
Vispatiesakie lidzjutibas un atbalsta
vardi Ivara, Ineses, Lilijas un
Ivetas gimeném, milo maminu
ZENAIDU ZELCU baltaja mizibas
cela pavadot.
Dzintars, Solvita, Guntis un Vija ar
gimeném

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama.
Aiziet dusét mamulina,
Balta smilsu kalnina.
|Izsakam patiesu lidzjutibu délam,
meitam un bralim ar gimeném,
ZENTU ZELCU mizibas cela
pavadot.
Aina, Guntis

Daudz darbinu padarits,
Daudz solisu iztecéts.

Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Kad apklususi MAMULAS sirds,
dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu Ivaram, Inesei un
vinu paréjiem tuviniekiem.

Ivars un Zinaida

Ja tu batu mana asara,

Es nekad neraudatu.

Tikai tapéc, lai nekad, nekad
Nezaudétu tevi...

Vistum$akaja dzives bridi esam
kopa ar Edgaru un llju Poliem,
kad muzibas cela japavada SIEVA
un MAMINA.

Edgara klasesbiedri un draugi

Ir tikai pavasaris —

smeldzigs, gaiss un rams.

Ka pati aizieSana —

tikpat netverams.
(D.Dreika)

Klusi noliecam galvas, kad par tuva
cilvéka - SIEVAS un MAMINAS -
kapu zied atvadu ziedi, un izsakam
lidzjutibu Edgaram un lljam
Poliem.

Muzalevsku, Vinogradovu gimenes

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debesu malu,
T4 aiziet masu milie
Uz kluso mizZibas salu. (K.Skalbe)
Izsakam dzilu lidzjutibu Edgara
Pola gimenei.
Pavlovsku gimene

Nu salikusi rokas dus miera
mamulina,
Nu aprimusas rokas, kas vienmér
stradaja,
Tas rokas labas, rokas svétas, kas
mili glastija,
Un glastot gaisu mieru sirdis ieléja.
Skumju un atvadu bridi masu
vispatiesaka lidzjatiba kolégei
Nadezdai Loginai ar gimeni,
mamulinu ZINAIDU KUZMINU
muizibas cela pavadot.
Briezuciema pagasta parvalde

Caur sniegotu ritu

Tu aizgaji klusi,

Baltas un nebaltas dienas
MuizZa kamola satinusi.

Izsakam patiesu lidzjutibu Nadezdai
Loginai, MAMINU miZibas cela
pavadot.

Balvu novada pasvaldibas Socialais

dienests

Man dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties lauts.
Tas gaisums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.

Kad pédéjie atvadu ziedi klaj milas
maminas un vecmaminas
ZINAIDAS KUZMINAS kapu
kopinu, izsakam visdzilako lidzjutibu
Nadezdai Loginai un vinas
gimenei.
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