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Apbalvos novadnieku
Latvijas Republikas Neatkaribas atjau-
nosanas diena Melngalvju nama Valsts
prezidents Raimonds Véjonis sviniga
ceremonija pasniegs valsts augstakos
apbalvojumus, tostarp par Atzinibas
krusta komandieri iecels mtsu novad-
nieku, Latvijas Universitates Datorikas
fakultates datorzinatnu bakalaura
studiju programmas direktoru, profe-
soru Gunti Arnicanu par nozimigo iegul-
dijumu informacijas un komunikacijas
tehnologijas attistiba Latvija.

Var pieteikties darbam
vasara

Pirmdien Nodarbinatibas valsts agen-
tura (NVA) uzsaka skolénu elektronisko
pieteikumu registraciju dalibai skolénu
nodarbinatibas pasakuma vasaras briv-
laika. Tadejadi skoleni vecuma no 15 lidz
18 gadiem, kuri macas pamatskola un
vidusskola, ar valsts atbalstu vasaras briv-
laika vares stradat lidz diviem meénesiem.
Pasakuma meérkis ir ar darba vides iepa-
ziSanu motivet jaunieSus izdarit pardo-
mataku nakotnes karjeras izveli. Valsts
dotés skoléna darba algu 50% apmeéra
no valsti noteiktas minimalas ménesa
darba algas. Registréties skoléni var
patstavigi NVA majaslapa.

Aicina uz najosanas
¢empionatiem

7.maija Vakarbullu pludmalé notiks
Latvijas niijoSanas ¢empionata 1.posms
“Rigas Kauss” un NiijoSanas masu pasa-
kums, lai popularizétu niijoSanas akti-
vitati fiziskas un garigas veselibas sagla-
basanai un uzlaboSanai. 1.posms - Rigas
kauss (7.maija); 2.posms — Kurzemes
kauss (11.junija Liepaja); 3.posms —
4.posms — Zemgales kauss (25.septembri1
Jurmala); 5.posms — Vidzemes kauss
(29.0ktobri Ogré). NtjoSanas distances:
sporta klase — 21km, 10km, dalibnieki
starté virieSu un sievieSu konkurence trijas
vecuma grupas. Tautas klase — Skm,
dalibnieki starté virieSu un sievieSu
konkurence bez dalijuma vecuma
grupas.
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Apskata Sasanas cehu. Cieminus intereséja algu jautajums. NVA Balvu filiales vaditaja Sandra Kindzule zinaja teikt, ka katras
dienas beigas tiek ievaditi dati, cik katrs no darbiniekiem ir paveicis jeb izstradajis: “Tas nozimé, ka darbinieki faktiski katra ménesa
diena zina, cik vini ir nopelnijusi.” Deputatam Jurim Vilumam izdevas noskaidrot, ka alga lielakoties ir minimalas algas robezas un

vairak.

Apmierinati ar Mezvidos redzéto

Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé Balvu un Vilakas novadus
apmekléja Saeimas deputati, nacionalas apvienibas Balvu
nodalas vaditaja Aija Mezale, ka ari Nodarbinatibas valsts
agentaras parstavji. Deputats Janis Trupovnieks, jautats par
darba vizites mérki, paskaidroja, ka 12.Saeima ievélétie
Latgales deputati véléjas noskaidrot, kada situacija ir pierobeza.

Janis Trupovnieks piebilda, ka muspuse deputatus intereséja
nodarbinatiba pierobeza, ka ari ar to saistitas problémas un risinajumi,
pasvaldibu objektu noslodze un to izmantoSana, ttrisma atbalstosa
infrastruktara ka ekonomiskas aktivitates dzinulis: “Abu novadu
priekssedetaji bija gatavojusies, notika lietiSkas diskusijas un mekléti
kopigi problému iesp€&jamie risinajumi. Daudz kopigu atzinu radas
péc tikSanas ar uznémeéjiem — Suvéju ceha MeZvidos un zemnieku
saimnieciba “Kotini”. Seit vieta ir sena ebreju paruna — biezak siidza-
mies par to, ka nav naudas, bet reti aizdomajamies par to, ka dzive
nepartraukti jamacas un jatiek laikam lidzi. So uznémumu ipasniekiem
ar galvu tieSam viss kartiba, ir augsta limena saraZotais produks, noieta
tirgus un ambiciozi nakotnes plani! Un tas iespejams, kopa stradajot
pasvaldibai, uznémeéjam un valstij —ir darbs, ir attistiba, ir atalgojums,
un cilveki ar drosibu raugas nakotné, bet uznéméji, to sajatot, var
realizét grandiozus projektus. Ka likumdevejiem tagad mums ir jauni
uzdevumi un atbildiba par ekonomiskas aktivitates pieaugumu
austrumu pierobeZa. Sakums ir labs, jo pavisam driz treaja lasijuma

Vilakas
novada
mazo
vokalistu
konkurss
“Calis

1 2016”.

tiks pienemts likums par Latgales specialo ekonomisko zonu.”

Ari Vilakas novada domes priek$sédetajs Sergejs Maksimovs
neSaubas, ka veiksmigs uznémeéjdarbibas modelis ir tad, kad neizpaliek
sadarbiba starp uznémeéju, valsti un pasvaldibu. Tam piemeérs, vina-
prat, ir StSanas cehs MeZvidos, kur nodarbinati vairak neka pussimts
darbinieki. SGSanas ceha vaditaja Inta Adamova atzina, ka sakotngji
cilveki neticejusi, ka pierobeza iesp&jams atklat uznémumu, kura
nodarbinas tik daudz cilveku: “Ja sakuma bija 35, tad tagad 54 darba-
vietas. Kop$ darba uzsaksanas pagajusi 9 menesi, tapéc varam drosi
teikt, ka esam piedzimusi.” Tapat S.Maksimovs un I. Adamova ciemi-
niem pastastija, ka Sobrid tiek domats par dzivojamo istabinu
iekartoSanu, kur darbiniekiem nepiecieSamibas gadijuma bis iespeja
parnaksnot.

Nodarbinatibas valsts agenttras (NVA) vaditaja Inese Kalvane, kura
piedalijas ceha svinigaja atklaSana, neslépa gandarijumu par Mezvidos
redzéto: “Prieks, ka, kopa stradajot un kopa risinot daZadas problémas,
ir panakts briniskigs rezultats. Kas Sodien ir citadak? Daudz vairak
darba galdu, daudz vairak darbinieku. Kas nav mainijies? Cilveki
tikpat Cakli strada. Mums ir Joti svarigi sadarboties ar uznémejiem un
prieks, ka varéjam atbalstit ar subsidétam darbavietam.” Taujata, ka
parliecinat skeptikus, kuri apgalvo, ka Latgalé nekas nenotiek, NVA
vaditaja uzsvera, ka skeptikiem paSiem vajadzetu bat aktivakiem.
“Problémas var atrisinat, ja tas risina. NVA ir 28 un pat vairak vietas
valsti, un mes esam atverti jebkuru gratu problému risinasana. Lk,
MeZzvidi tam ir piemers,” vina paskaidroja.

Briezuciema
dzivo stipri
laudis.
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Prieks, ka saruna ar “Vaduguns” Zurnalisti pilsétas
parvaldnieks Sandis Meiers apsolija atbalstit kaku maju
izgatavoSanu un uzstadiSanu Balvu pilséta, ko,
manuprat, vajadzéja izdarit jau sen. Jasaka paldies
balvenietei Inesei Stankevic¢ai un citiem pilsétas
iedzivotajiem, kuri, nespéjot vienaldzigi paiet garam
bez pajumtes palikusajiem Cetrkajainajiem astainiem,
neatlaidigi uzstaja risinat sasapejuso problemu, ka ari
uznémas rapes par So majinu uzturésanu kartiba un
kaku baroSanu. Ne mazaks gandarijums ir par tiem,
kuri piekrita paveikt So uzdevumu - Viktoru S!uncevu
un Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
audzekniem. Cerams, tuvojoties nakamajai ziemai,
mindi jau varés iekartoties jaunajas dzivesvietas.

Izskatas, ka ne tik sen ieceltajam pilsétas parvald-
niekam ir daudz labu apnemsanos, ko, cerams, izdosies
istenot. Bet pats galvenais - tagad pasvaldiba atkal ir
cilveks, kura darbs ir riipéties par Balvu uzplaukumu
un sakartoSanu. Gribas novelet, lai darbasparu un
entuziasmu, risinot pilsétnieku problémas, vinam
izdodas saglabat ari turpmak, jo problému klasts nekad
neizsiks...

Latvija

Aiztureti tris VID darbinieki. TreSdien Valsts
ienémumu dienesta (VID) Finansu policijas Ieksgjas drosi-
bas dala aizturéjusi tris VID darbiniekus. Tie aizturéti par
vairakam epizodém, kas saistitas ar kukulnemsanu un
dienesta stavokla Jaunpratigu izmantoSanu. Pretliku-
migas darbibas bija saistitas ar VID piedzinas darbu.

“Valodas policija” veikusi petijumu par valsts
vaditaju latvieSu valodas prasmem. No bijuSajiem
Ministru prezidentiem gramatiski pareizaka valoda bijusi
Valdim Dombrovskim, savukart vislabakais valodas stils
- Ivaram Godmanim, secinats projekta “Valodas policija”
veiktaja pétijuma. Kopuma par labakajiem latvieSu
valodas parzinatajiem atziti tris bijuSie premjeri -
Dombrovskis, Godmanis un RepSe. BijuSo premjeru runa
noverteta péc Cetriem parametriem, un augstako verte-
jumu sanémis Godmanis, otraja vieta ierindojas
Dombrovskis, bet tresaja - RepSe. Kopvértéjuma mazakais
ballu skaits bijis Andrim Skelem un Indulim Emsim. Treais
mazakais punktu skaits bijis Andrim Bérzinam un Valdim
Birkavam. BijuSo Latvijas premjeru runas ieradumi pétiti
pagajusa gada beigas un 31 gada sakuma, un to darija
pieci latvieSu valodas eksperti.

Piemin 30.gadadienu kops éernobi}as
Kkatastrofas. 26.aprili dazados atceres pasakumos
pieminegja 30. gadadienu kop3 Cernobilas katastrofas -
Cernobi}as atomelektrostacijas (AES) ceturtais reaktors
péc neveiksmiga eksperimenta eksplodéja plkst. 1.23 nakti
uz 1986. gada 26. aprili, izmetot gaisa milzigu radioaktiva
piesarnojuma makoni. Iekslietu ministrija notika svinigais
pasakums, kura, pieminot Cernobilas AES avarijas 30.ga-
dadienu, avarijas seku likvidéSanas dalibniekiem
pasniedza ipasi izveidotas Cernobilas AES avarijas seku
likvideSanas dalibnieka pieminas zimes.

Tiesasies ar pasvaldibu. “Madonas pilsetas 2.vidus-
skolas atbalsta biedriba” apsver iespeju versties Satversmes
tiesa un Eiropas Cilvektiesibu tiesa pret Madonas novada
domi. “Madonas pilsetas 2.vidusskolas atbalsta biedriba”
un vairaku bérnu vecaki ir versusies Administrativaja
rajona tiesa, kura apstrid novada domes izstradata Mado-
nas novada izglitibas iestazu tikla attistibas plana 2016. -
2023. gadam publiskas apsprieSanas procediiru. Madonas
novada ir savakti vairak neka 3000 iedzivotaju paraksti
pret novada pasvaldibas pienemto lemumu apvienot
Madonas pilsétas 1. un 2.vidusskolu, aizrot&jot tas au-
dzéknus uz Madonas Valsts Gimnazijas telpam, kas
pasreizeja tehniskaja izpildijuma nav atbilstoSas veselibas
un higiénas prasibam. Administrativa rajona tiesa attei-
cas ierosinat lietu, jo domes lemums neesot adminis-
trativs akts.

(Zinas no interneta portala www.tvnet.lv)

Vasaras brivlaika stradas

divdesmit skoléni

Maruta Sprudzane

21.aprila novada domes sédé apstiprinaja notei-
kumus “Kartiba, kada organizéjami skolénu nodarbi-
natibas pasakumi 2016.gada vasaras brivlaika Rugaju
novada”. JaunieSiem bus iespéja pastradat laika no §i
gada 1.janija lidz 26.augustam.

Pagvaldibas meérkis ir istenot atbilstoSus prasmju un iemanu
paaugstinasanas pasakumus, lai nodroSinatu praktiskas piere-
dzes iegiSanu darbavieta un atbalstitu novada visparé€jas
izglitibas iestazu skolenu velmi turpinat iesaistities nodarbina-
tibas pasakumos vasaras brivlaika. Novada domes prieksse-
detaja Sandra Kapteine saka, ka, salidzinot ar iepriekseja gada
nodarbinatibas pasakumu organizéSanu, batisku jaunina-
jumu nav. Sos pasakumus vasaras brivlaika organizé, finansg,
koordine un kontrolé Rugaju novada dome. Pasakumos biis
iesp&ja iesaistities 20 novada deklarétiem skoléniem, kuri macas
Rugaju novada visparéjas izglitibas iestadés un kuriem ,
uzsakot darbu, bis 15 gadi. Nodarbinatiba ieklaus 12 Rugaju
pagasta un 8 Lazdukalna pagasta jaunieSus. Bus iespéja stra-
dat divas nedélas pa Cetram stundam diena, sanemot atli-
dzibu valsti noteiktas minimalas stundas tarifa likmes apmera
par faktiski nostradatajam stundam.

Skolénu iesniegtos pieteikuma dokumentus - vecaku vai
aizbildnu aizpilditu iesniegumu un arsta izzinu par veselibas
stavokli ar atzinumu par konkréta jauniesa iespéju piedalities
vasaras brivlaika darba - pieniems un registrés Rugaju novada
pasvaldibas sekretare pieteikumu iesnieg$anas seciba. Doku-

menti jaiesniedz lidz 16.maijam. Péc §1 datuma tos vairs nepie-
nems. Skolénu pieteikumus izvertés darba grupa cetru loceklu
sastava un piedavas ari konkrétu nodarbinatibas pasakumu.
Par izverteéSanas rezultatiem darba grupa skolenus informes
lidz 23.maijam, izstitot uz Rugaju novada izglitibas iestadem
sédes protokola izrakstu ar izveleto audzeknu sarakstu. Velak
sekos 1idzi arl jaunieSu attieksmei pret viniem uzticétajiem
darbiem. Konstatéjot neverigu attieksmi pret uzdevumu,
izvertés iespéju nomainit darba veicéju ar citu skolénu.

S.Kapteine pielauj: “lesp&jams, ar Sogad audzeknu pieteiku-
mus sanemsim vairak, neka biis darbavietu piedavajuma.
Iepriek3éja gada pieredze atklaja, ka daZiem kandidatiem
nebija atbilstoss vecums, ka ari bija arsta atzinums, ka skoléni
nedrikst stradat.”

Ari Izglitibas parvaldes vaditaja Biruta Berkolde pielauj, ka
Sogad varéetu but neliels konkursins skolénu vasaras darbam,
lai gan situacija skaidra klas péc visu iesniegumu izvertésanas.
Viens otrs iesniegums atkrit tiri automatiski, ja, piemeram,
nav iesniegta visa prasita dokumentacija vai ari potenciala-
jam stradatajam vél nav atbilstoSa vecuma. Vasaras darbi
skolu audzekniem biis lidzigi ka pérn. Stradas teritorijas
labiekartoSana, kur vajadzes stadit, laistit, ravet, péc tam arl
cita veida darbos, pieméram, skolas remontdarbos. Pirmdien,
2.maija rita, novada pasvaldiba nebija registréts vél neviens
skoléna pieteikums darbam vasaras brivlaika. Sekretare Laura
Konivale prognozéja, ka registracija varétu sakties kuru katru
bridi, jo $is ir Joti aktuals jautajums novada gimenés. Laura
atceréjas, ka pernaja gada bijis pietiekami daudz Sadu
iesniegumu.

Rundales pasvaldibas delegacija
viesojas Baltinava ar naksnosanu

Ingrida Zinkovska

Vienu no mazakajam pasvaldi-
bam Latvija, kas atrodas valsts
austrumu pierobeza, labprat ap-
meklé gan populari cilvéki, gan citu
pasvaldibu delegacijas. 29.-30.aprili
Baltinava viesojas Rundales novada
pasvaldibas parstaviji.
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Ciemini Baltinava ieradas piektdien ap
pusdienlaiku, kur tos sagaidija novada
domes priekSsédetaja Lidija Silina.
Papusdienojusi vietéja kafejnica “Pieta-
lava” un iepazinusSies, pécpusdiena viesi
no Zemgales noklausijas pavasara ieska-
nas koncertu novada Kultiiras nama
zalg, ko sniedza Baltinavas vidusskolas
audzekni - koris, tautas deju kolektivi,
skoleni, kas piedalijusies “Popiela”,
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netradicionalo térpu skaté un citos
pasakumos.

Péc tam ciemini devas ekskursija pa
Baltinavu, kur gides lomu uznémas no-
vada muzeja vaditaja Antra KeiSa,
paradot cieminiem ieveérojamakas vietas
un pastastot to vesturi. Talie viesi ap-
mekléja Baltinavas parku, estradi,
“Ontana i Annes” parku, kur labprat
fotograféjas ar izrades teéliem, kas péc
ziemas atkal novietoti ierastajas vietas.
Novada muzeja ciemini aplikoja
medibu Kkluba “Vientulie Vilki” medibu
trofeju izstadi un citas ekspozicijas,
noklausijas muzeja vaditajas stastijumu.
Ar izzinoSu un izsmeloSu informaciju par
Baltinavas Romas katolu baznicu
delegaciju no Rundales sagaidija pravests
Stanislavs Prikulis. Péc tam ciemini devas
uz Punduru robezkontroles punktu, kur
iepazinas ar ta darbu. Diena turpinajas
ar pieredzes apmainu pasSvaldibu darba,
kur ciemini iepazinas ar Baltinavas nova-

Austrumu pierobeza. Rundales

robezkontroles punkta.

da domes un pasvaldibas darbiniekiem
uzzinot, kadus pienakumus vini veic un
ka organizets pasvaldibas darbs viena
no mazakajiem novadiem. Dienas
nosléguma viesiem bija iespéja noska-
tities amatierteatra “Paladas” izradi.
Parnaksnojusi Baltinava, nakamaja rita
ciemini devas iepazities ar Rézekni.

Péc tikSanas Baltinavas novada domes
priekSsedetaja L.Silina pastastija, ka
cieminus interes€ja: kaizdzivo tik mazs
novads, vai cilveki ir apmierinati ar dzivi
novada, ka iedzivotaji dzivo pierobeza:
“Ciemini apmekleja musu iestades,
viniem bija iespéja pabaudit ari vietéjo
kulttiru. Ceru, ka ar redzéto un dzirdéto
atcela devas apmierinati.”

Rundales novada pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu specialiste Kristine
Kocina atzina, ka spilgtako iespaidu

pasvaldibas delegacija Punduru

atstajusi dalas noizrades “Latgola.lv”
noskatiSanas: “Amatierteatris darbojas
augsta kvalitateé. Izrades autore pati
piedalas izrade, filigrani atveidojot
vienu no tas téliem. Baltinava velreiz
guvu apliecinajumu tam, cik svariga ir
amatierteatru kustiba un ka ta stiprina
vietejo sabiedribu.”

Savukart novada domes priek§séde-
tajs Aivars Okmanis pauda viedokli, ka
vini ir parliecinajusies, - ari maza pas-
valdiba ]oti labi spéj tikt gala ar saviem
pienakumiem. Baltinaviesi ir patriotiski
noskanoti un novads ir latvisks. Ari
Rundales novads pieder pie mazajam
pasvaldibam, kura apvienojuSies tris
pagasti un ir aptuveni 4000 iedzivotaju.
Tacu neraugoties uz to, 2014.gada
Rundales novads ieguvis Eiropas gada
pasvaldibas nosaukumu.
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(Ké vértéjat iniciativu skoléniem atcelt majasdarbus nedélas nogalés?

Ne jau maj

VINETA MUZALEVSKA, Balvu Profe-
sionalas un visparizglitojosas vidussko-
las skolotaja

lepazistoties ar iniciativas autores
viedokli un argumentaciju, ka ari ar veca-
ku viedokliem par So temu (ipasi socialajos
tiklos), gan ka pedagoge, gan ka mamma
varu teikt, ka neatbalstu majasdarbu atcel-
Sanu uz pirmdienu. Kade]? Macibas ir
nepartraukts, sarezgits psihiskas darbibas
process, kas norisinas macibu stundas,

apgustot arvien jaunas zinaSanas, prasmes
un iemanas. DiemZeél musdienu macibu
programmas ir Joti piesatinatas. Berns
skola macijies seSas septinas stundas, majas
veél macibu stundas apgutais jaatkarto,
janostiprina, pielietojot praktiskaja dar-
biba. Berna darba slodze izversas parlieku
smaga, arl trukst patstaviga darba iemanu,
vajadziga vecaku palidziba, bet vecaki
ikdiena ir vairak noslogoti neka brivdienas.

Bet kad bérni atlicinas laiku tadu ma-
cibu priekSmetu apguvei, kuriem nedéela
ir viena macibu stunda, un ta pati ir pirm-
diena? Brivajas dienas bérni ir brivi no
macibu stundam skola, ari vecaki ir majas
un var savus lolojumus daZadi atbalstit.

Viennozimigi esmu par pardomatiem,
sameérigiem, jégpilniem majasdarbiem.
Protams, katrs skolotajs velas labakas,
noturigakas zinaSanas sava macibu prieks-
meta, tapec Saja joma buitu nepiecieSams
vairak domat metodikiem, ka, parlieku
nenoslogojot izglitojamo, panakt opti-
malus rezultatus.

Manuprat, §1 probléma aktualiz€jusies
ari tade], ka daudzi bérni ir parak noslo-
goti darbdiena, jo péc macibu stundam
skola nodarbibas vel turpinas ari daudzas

asdarbos ta probléma

arpusskolas aktivitates. Protams, tas ir ap-
sveicami, ka bérns pilnveido savas kom-
petences, izkopj talantus tik daudzas jo-
mas un, péc vecaku domam, mazak laika
paliek delveribam. Bet diemZ€l més saska-
ramies arl ar citu realitati. Daudziem
skoléniem laika majasdarbiem neatliek
vispar vai vini jau ir parlieku nogurusi,
lai tos sagatavotu kvalitativi. Pat spejiga-
kajam, apzinigakajam skolenam var zust
motivacija un interese par macibam, ja
katru dienu vél péc visam citam arpus-
skolas nodarbém paris stundas javelta ari
skolas majasdarbiem. Saprotu, ka vecaki
vélas atslogojumu vismaz brivdienas, bet
nezin kade] probléma uzreiz tiek mekléta
brivdienu skolas majasdarbos. BieZi ir sa-
juta, ka pasam skolenam svarigaks kluvis
intereSu pulcins, nevis skolas macibu
priekSmets. Tadel vecakiem nopietnak
vajadzetu pardomat bérna arpusskolas
nodarbibu noslogojumu un, protams,
macit planot savu laiku. Bet varbat
probléma slépjas citur? Vajag paskatities,
cik laika atvases pavada elektroniskajos
draugos? Un varbut bérns ir parlieku
aizravies vai paguris no socialajiem
tikliem?

Brivdienas javelta atputai

=
40

SANDRA VIGULE, balveniete, tris
bérnu mamma

Iniciativu skoléniem atcelt majasdarbus
nedélas nogal@s atbalstu, jo sestdienas,
svetdienas bérniem japiedalas dazados
pasakumos un sacensibas, gribas ar1 iziet
ara, satikties ar draugiem, varbut aizbraukt
pie vecrmaminam, vectétiniem.

Man ir divi skolas vecuma bérni — meita
Anete, kura macas 7.klas€, un tresas klases

skolniece Estere. Arpus skolas bez
dazadiem intereSu pulciniem viena
apmeklé sporta un makslas skolu, otra —
sporta un miuzikas skolu. Teiksu, ka ir —
darba nedéla meiteném paiet Joti spraiga
tempa, gan macoties, gan piedaloties
dazadas aktivitates. Ipasi daudz jamacas,
tuvojoties semestra izskanai, kad teju katru
dienu skola jaraksta pa kontroldarbam,
citreiz pat pa diviem vai ieskaitém.
Saprotams, ka tada tempa bérns nespgj
parslégties no viena macibu priekSmeta
uz otru, ne ari kartigi visu iemacities. Mana
izpratné, majas skolénam vajadzétu,
piemeéram, atkartot jau apguto vielu, bet
jaunas zinibas intensivak apgiit skola.
Jau tagad redzu un saprotu, ka meitenes
garaja macibu semestri ir tik Joti piekusuSas
un nogurusas. Vinas loti gaida vasaru,
kad atkal vares atvilkt elpu. Tacu es loti
bazijos, ka valdiba tomeér atbalstis
rosinajumu ar nakamo macibu gadu
pagarinat skoloSanos vél par divam
nedelam. Esmu kategoriski pret Sadu
rosinajumu un uzskatu, ka mums, Latvija,
macibu gada pagarinajums uz vasaras
rekina nav vajadzigs. Jau tagad nezinu,
ka lai skoleni godam iztur semestri lidz

maija beigam, jo piekususi esam visi— gan
bérni, gan vecaki. Ja, mums nav tada
izglitibas sistéma ka skoléniem arzemes,
kuriem macibu gads ir garaks, tacu viniem
ir pavisam cita apmacibu programma -
vairak balstita uz rota]am un praktiskam
nodarbém. Savukart Latvija macibu
stundas ir Joti daudz teorijas un mazak
praktisku nodarbibu. Jau no pamatskolas
1.Klasites berniem zinibas jaapgust lieliem
soliem un straujos tempos. Viniem nav
laika nostiprinat iegtitas zinaSanas, lai
justos dro§i par konkréto apgﬁto vielu

kas jauns. Tas viss rada stresu, hdz ar to
ari nogurumu.

Kads varbiit iebildis, ka padomju laika
skoleni uz skolu gaja pat sestdienas. Ja, ta
bija, taCu musdienas dzives temps Kluvis
daudz straujaks un atraks. Es skola tomer
nebiju tik piekususi un nogurusi, ka mani
bérni tagad. Toreiz bija pavisam cits laiks
un laikmets - paspéjam gan izmacities,
gan iziet ara. Es]oti gribétu, lai ta butu ar1
manam skolniecém, tapéc jutisos tikai
laimiga, ja sestdienas un svétdienas
macibu laiku meitenes varétu veltit
atputai.

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika
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Salacgrivas novada nomainis
autoparku

Salacgrivas novada ieceréts iegadaties Cetras jaunas
automasinas. Tas nomainis transportlidzeklus, kas savu
laiku nokalpojusi - divus pasaZieru businus, ka ari éku un
apsaimniekojamas teritorijas parzina un domes prieksse-
detaja dienesta auto. Domes izpilddirektors Kaspars Kemers
paskaidroja, ka izdevigak ir pirkt jaunus auto, nevis ieguldit
nobraukto remonta. Sobrid tiek gatavota tehniska speci-
fikacija, lai izsludinatu iepirkumu. PaSvaldibas funkciju
veikSanai nepiecieSama autotransporta iegadei nems lidz
128 000 eiro kreditu Valsts kase.

“Auseklis”

Rotko centrs svinéja treSo dzimSanas

dienu

Marka Rotko makslas centram treSa dzimsanas diena
bija ipaSa, jo galvenaja sektora nomainija makslinieka ori-
ginaldarbus. Lai apskatitu seSus jaunus darbus no daza-
diem Rotko radosas darbibas posmiem, ka ar1 interesantas
misdienu Latvijas makslinieku jaunas izstades, atnaca
takstoSiem cilveku.

Svetku diena ieeja centra bija bez maksas, un, neska-
toties uz lietaino un v&jaino laiku, uz Sejieni plaida cilveku
straume. Pie ieejas vajadzeja vien uzdavinat otinu, dienas
pirmaja puse to jau bija sakrajies simtiem.

“Latgales Laiks”
PasSvaldibas no ezeriem velk

maluzvejnieku tiklus
Pavasari zivim ir narsta laiks, tapec speka dazadi iero-
beZojumi makskerniekiem un zvejniekiem. Tomer jo-
projam regulari tiek konstateti zvejas un makskeréSanas
noteikumu parkapumi. 21.aprili Preilu novada pasvaldibas
policija, veicot kartéjo reidu Pelécu ezera, izvilka malu-
zvejnieku ieliktu tiklu ar 25 beigtz‘tm zivim, taja skaita bija
secinat, ka tikls ezera atradies ilgaku laiku. Inspektonem
izdevies izglabt tikai vienu zivi, kura vél bijusi dziva, ta
atlaista atpaka] ezera. Maluzvejnieki maniti ari citos novada
teritorija esoSajos ezeros.
“Novadnieks”
Skries 1200 labdaribas kilometrus
Labdaribas projekti médz buit dazadi. Lai piesaistitu
sabiedribas uzmanibu un vaktu lidzek]lus kadam no-
teiktam meérkim, vieni riko koncertus un makslas pasa-
kumus, citi —amatnieku tirdzinus un izsoles. Aluksnietis
Dins Vecans maija uzsaks labdaribas projektu “28-28-28",
Kkas veltits véZa slimnieku atbalstam. Taja vins par savu
izpausmes veidu izvelgjies skrieSanu, apnemoties 28 dienas
28 Eiropas Savienibas galvaspilsétas noskriet 28 maratonus.
“Malienas Zinas”
Jaunjelgava rosina atvert diennakts
grupu
Jaunjelgavas novada dome sanémusi ierosinajumu
izveidot kada no pirmsskolas izglitibas iestadem novada
vismaz vienu diennakts grupu. Domnieki gan Saubas par
tas nepiecieSamibu, tacu nolemts izpétit situaciju un veikt
gimenu aptauju. lerosindjumu kada no Jaunjelgavas
novada pirmsskolas izglitibas iestadem atvert diennakts gru-
puizteikusi sociala dienesta vaditaja Evija Elksne, pamatojot
to ar faktu, ka ir daudz vientulo vecaku, kuriem griti darbu
apvienot ar mazulu pieskatiSanu. Vinu atbalstam ari bitu
nepiecieSama $ada grupa.
“Staburags”
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Reportaza

Pagéiuéés nedélas nogalé Borisovas tautas nama
pulcéjas 16 pirmsskolas vecuma bérni, lai apliecinatu
savas dziedatprasmes Vilakas novada mazo vokalistu
konkursa “Calis 2016”. Un patiesi apliecinaja, jo ikviens
sanéma cienigu nominaciju, pieméram, “Kosakais
calis” — Laine Mezale, “Apburosakais calis” — Ramona
Romanovska; “Stiligakais calis” — Anna Maksimova,
“Kautrigakais calis” — Jekabs Slis§ans u.c.

Atklaj konkursu. Katrina Kubaka mazo vokalistu konkursu
atklaja ar dziesmu par maminu. “Mana mila mammite ir ka
silta saulite,” dziedaja meitenite. Katrina kluva par
nominacijas “Smaidigakais calis” ieguvéju.

Jaunakais calens. PaSai jaunakajai konkursa dalibniecei
Melisai Simanovskai ir tikai divi gadini. Par vinu 1k8kus
tureja tetis Ainis, mamma Inese un masa Megija (13 gadi).
Melisai zurija pieSkira nominaciju “Calite mazulite”.

] B !
Uzstajas pirmo reizi. Cetrgadiga Luize Bogdane ar lielu
interesi véroja, kas notiek uz skatuves. Vina skatitajus
parsteidza ar dziesmu par dzivi meza. Meitenite sanéma
“Mazais calis 2016” titulu.

“Pakainakais calitis”. Rafaela Lapsa sava dziesma
klatesoSajiem atgadinaja, ka ir pavasaris.

Balleéjam,

L+

negulam!

Foto pieminai. Mazos konkursantus (foto) vértéja ipasa Zurija: Baltinavas Mszas un makslas skolas direktore Marija
Buksa, jauniesu deju kolektiva “Bitit’ matos” vaditaja Diana Astreiko un Balvu Muzikas skolas pedagoge Zoja Zaharova.

: (
Kuram ir stiprakie un platakie pleci? Kristaps Ozols
neSaubas, ka visstiprakais ir vina tétis. Tapat puisis ir
parliecinats, ka, izaugot liels, ari ving klus par stiprinieku.
Kristaps majup aizbrauca ka nominacijas “Calitis
dzentimenis” ipasnieks.

“Calite-damite”. Sivéns, kas konkursa diena svingéja
dzims$anas dienu, bédajas, ka ir roza krasa. “Varbit man
ir sarkangula?” ving jautaja. Eliza Puzule nomierinaja
Sivénu, dziesma pastastot, ka roza krasa ir itin viss —
uzputenis bloda, desina uz maizes un pat konfeksu
papirins.

“Calitis-dejotajs”. Elizabete Brokane sveica pavasara
sauli, mudinot izbaudit silta laika jaukumus.
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“Lielais calis 2016”. Dianai Urbanei Zurija pieSkira
vissvarigako titulu — “Lielais calis 2016”. Mamma Vita
Circene neslépa prieku, ka meitina, kura konkursa
uzstajas pirmo reizi, sanéma tik augstu vértéjumu. Savukart
pati Diana atklaja vien to, ka vinai garSo saldgjums.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Kimiska laboratorija darza
pupinu izskata

Vairaki desmiti vecaka gadaga-
juma cilveku izmantoja iespéju pie-
dalities bezmaksas akcija “Nieru
diena Balvos”. Ta bija iespéja dzirdet
arstu nefrologu padomus, uzzinat
savu nhieru skaitli, ka ari izmeérit asins-
spiedienu, noteikt asinis hemoglo-
bina un cukura limeni un saruna ar
Rigas arstiem sanemt atbildes uz
sev svarigiem jautajumiem.

Jau gadus desmit akcenté nieru dienu,
pievérSot uzmanibu $im svarigajam orga-
nam. Pasaulé notiek akcijas visdazada-
Kkajas formas, lai uzsvertu veseliga dzives-
veida nozimi un liktu aizdomaties, ko
un cik daudz katrs pats var darit savas
veselibas laba. Tapéc ar1 Latvijas Nieru
un Multiorganu aizstajterapijas asocia-
cija sadarbiba ar atbalstitajiem nolema
aktivi darboties visa gada garuma. Balvi
bija otra Latvijas pasvaldiba, kur ciemojas
Rigas mediki ar mérki sniegt vecaka gada-
gajuma cilvekiem noderigu informaciju
un ari konsultét vinus konkrétaja veseli-
bas joma.

Kas ir nieres un ko tas dara?
Nieres cilvekam ir para organs, pec for-
mas atgadina pupinas, ar gludu virsmu,
briina krasa, atrodas blakus mugurkau-
lam jostas skrieme]u apvida. Nieres ir
mazas — sver ap 120-150 gramiem, tacu
veicloti lielu un svarigu darbu. Diennakti
tas saraZo lidz pusotram litram urina.
Galvenie riikisi, kas nierés nemitigi strada,
ir sikie asinsvadini, kanalini ar speciali-
zétam §unam. Arsti nefrologi uzsvéra, ka
nierém ir daudz vairak uzdevumu cilvéka
kermeni neka, piemeéram, sirdij. Galve-
nais darbs - razot urinu. Sis process notiek
nepartraukti —septinas dienas ned€la, ari
nakti, kad cilveks gul. Uzdevums ir izva-
dit lieko Skidrumu no asinim, regulét
udens —salu vielmainu, piedalities asins-
spiediena regulacija, palidzet veidot asins
sarkanos kermeniSus, lai neveidotos
mazasiniba, regulét kalcija daudzumu un
kaulu blivumu kaulos.

Ka notiek nieru darbibas pro-
cess? No artérijam asinis ieplast nierés,
tur caur daudzajiem kamoliniem filtr€jas,
lidz izfiltréjas kaitigas vielas. Tiras asinis
pa venam atkal atgriezas asinsrites siste-
ma.

Nieru darbibas traucéjumi. Tie
var rasties pakapeniski dzives laika, klus-
tot par hroniskiem, bet var rasties ari
peksni —akiiti, piemeéram, saindéjoties ar
kaitigam vielam vai alkoholu. Hroniskas
vainas veidojas lénam vairaku gadu
desmitu laika. Kads nodzivo visu mazu,
ta arl nezinadams, ka vina nieru funkcija
bijusi trauceta. Dakteres uzsvera: cilveks
var dzivot ari ar vienu nieri, ja tikai ta
funkcione. Protams, lidz ar gadiem ar1
nieres noveco un samazina savas
funkcionalas spejas. Tade] ir tikai norma-
li, ka vecuma cilvékam samazinas nieru
skaitlis.

Riska faktori. DiemZ€l nav iespgjams
pateikt, cik daudz cilvekiem pastav iespe-
jaiedzivoties hroniskas nieru saslimsanas.
Latvija nav statistikas ari par to, cik
daudz $adu pacientu starp mums dzivo.
Lai neiedzivotos nopietnas nieru kaites,
dakteres rosinaja pieverst uzmanibu
vairakiem faktoriem. Kermena masas

Ar lielu interesi. Nieru dienas pasakumu Balvos apmekléja vairaki desmiti
senioru, priecadamies par iespéju klatiené tikties ar arstiem no Rigas: Maiju
Mukani, Inaru Busmani, Evu Bormani un citiem medikiem.

indekss (kermena svars attieciba pret
augumu), asinsspiediena kontrole, labo-
ratorisko izmeklejumu rezultati, regu-
laras vizites pie sava gimenes arsta vai ari
nefrologa. Starp ietekmejamajiem riska
faktoriem minama ari smekéesana, alko-
hola lietoSana, sals patérins, regularas
fiziskas aktivitates, ja ir cukura diabéts,
tad loti svariga ir ta kompensacija. Ir,
protams, ari neietekmejamie riska faktori
ka vecums, genétikas mantojums. Nieru
slimibas iedzivotajus var piemeklet jeb-
kura vecuma. 50% senioru (vecuma virs
70 gadiem) jau ir samazinats nieru
funkcionésanas atrums, un tas uzska-
tams par normalu paradibu.

Zelta likumi. [kvienam ir iespeja
rapéties par savu veselibu, cen3oties
iespéjami ilgak bt laba fiziska forma,
dzivespriecigam, lidz ar to ari veselakam.
Lai izvairitos vai attalinatu nieru sli-
mibas, jaievéro tie pasi zelta likumi, ko
arsti parasti meédz uzsvert: fiziskas akti-
vitates; asinsspiediena, cukura limena
kontrole; veseligs un pareizs €Sanas
rezims; dzert ikdiena pietiekami daudz
$kidruma, taCu ta daudzums gan ir jasa-
mazina, ja cilvékam ir tiska, elpas tra-
kums. Skidruma aizture ir faktors, kad
par konkréta Skidruma daudzuma lieto-
Sanu obligati jakonsultéjas ar arstu.
Nesmeéeket! Pretsapju medikamentu
lietoSanas kontrole.

Laboratoriskie izmeklejumi.
Nieres sastav no daudziem maziem
kamoliniem - glomeruliem. Tajos notiek
filtracija, lai asinis attiritu no Slakvielam.
Analizés nosaka atrumu, kada notiek Sis
attiriSanas process, un Sis izmekléjums
saucas ‘glomerulu filtracijas atrums’. Tas
parada, cik labi darbojas nieres. Analizes
uzrada konkrétu skaitli, ko var saukt par
nieru ciparu. Varétu pienemt, ka nierem
minate jafiltré 100 mililitri. Jo mazaks
8is skaitlis analizes ir, jo nieres darbojas
sliktak. Jasaprot, ka visu mtiZzu skaitlis
100% robeZas noteikti nesaglabasies. Ja
70-gadigam cilvékam nieru skaitlis uzra-
da 70, tas ir tikai normali, jo nieres no-
veco lidz ar cilveku. Nieru darbibas atru-
mus iedala piecas stadijas. Vissliktako
nieru darbibas stadiju atzimé ka piekto,
kad nieres cilvékam praktiski vairs nestra-
daun vinu nepiecieSams pieslégt maksli-
gas nieres aparatam.

Ariraditajam ‘kreatinins’ ir noteikta
norma, bet $o skaitli nosaka Joti daudzi
individualie faktori. Kreatinins atbild par
nieru darbibu. Paaugstinatu raditaju
gadijuma var liecinat par nieru

Aizpilda anketas. Pirms lekciju saku-
ma ikvienam klateso$ajam ludza
aizpildit anketu par nieru veselibu.
Anketu arsti izmantoja saruna ar
konkréto senioru, runajot par iespé-
jamo nieru slimibu risku.

mazspéju, bet, ja ir samazinajums, tas
nozimé, ka cilvekam japaaugstina
imunitate.

Svarigs jautajums. Ka nieres ietekme
medikamentu lietoSana? Zales pacientiem
izraksta arsti, tacu ikdiena tas lietojam
ari uz savu galvu. Pienemts domat, ka visu
medikamentu lietoSana atsaucas uz
nierém. Arste nefrologe saka, ka gluzi ta
nav, ne visi medikamenti kaité nierem.
Tacu, ja glomerulu filtracijas atrums ir
samazinats, skaidrs, ka samazinata ari
Slakvielu un medikamentu vielu izva-
diSana. Tadel ir zales, ko jalieto piesar-
dzigi vai arl nemaz. Vajadzetu izvairities
no ilgstosas un nekontrolétas pretsapju
zalu lietosanas. Lietojot asinsspiediena
zales, noteikti javeic regulari spiediena
meérijumi, nevis japalaujas uz passajutu.
Savukart cukura diabéta slimniekiem
japieverS uzmaniba, vai lietoto zalu sasta-
va nav metformins. Ta lietoSana nav
pielaujama, ja pacientam ir samazinata
nieru funkcija, un tada gadijuma ar arstu
jakonsultéjas par kada cita medikamenta
lietoSanu.

e Latvija Sobrid maksliga
niere nepiecieSama 700 cilve-
kiem.

o Kops 1973.gada Latvija
izdaritas 1860 nieru transplan-
tacijas operacijas. Ar transplan-
teto nieri Sobrid dzivo 600 cilveki,
bet 54 cilveki uz to gaida.

Rugaju novada dome

21.aprila sédes lémumi
Apstiprina kritérijus pasvaldibas
grants celu buvniecibai vai parbuvei

Valsts un Eiropas Savienibas finansialais atbalsts atkla-
tu projektu iesniegumu konkursu veida paredz atbalstu
pasvaldibas lauku celu biivniecibai vai parbiivei, atbilstosi
noteiktajam prioritatém un ricibas planam. Tade] nova-
da dome apstiprinaja kritérijus nozimigako grants celu
btivniecibai vai parbiivei Rugaju novada, lai veicinatu
uznémeéjdarbibu, vienlaikus uzlabojot ari iedzivotaju
dzives vidi.

Vertés cela piederibu - vai tas ir paSvaldibas cels, vai cela
posms, kads ir cela segums un kvalitate — grants vai bez
seguma, slikts vai Joti slikts cela stavoklis. Kritériju grupa
ietilpst ari tadi raditaji ka ekonomiski aktivo uznémumu
skaits, kuri konkréto celu vai ta posmu izmanto ikdiena;
uznémumu skaits, kuri nenodarbojas ar lauksaimniecibas
produkcijas razoSanu un parstradi, tatu izmanto celu
savas ikdienas darbibas veikSanai; vel ari kritérijs par
lauksaimniecibas zemju platibam, kam nodrosina piekluvi,
izmantojot konkréto celu; lauksaimniecibas dzivnieku
skaits, kuru ikdienas apkalpoSanai un no tiem guto
produktu transportéSanai izmanto celu; arl skolénu
parvadajumi, ja tadi notiek; majsaimniecibu skaits, kas
izmanto celu noklaSanai uz darbu, skolu, arstniecibas
iestadi un tamlidzigi.

Tapat noléma, ka lidz 10. maijam janoorganize apsprie-
Sana ar vieteéjiem uzneémeéjiem par pasvaldibas celu biiv-
niecibu vai parbiivi un jaizverte pasvaldibas celu vai celu
posmu saraksts péc konkrétajiem kritérijiem.

Iznoma pasvaldibas zemi biedribam

Izskatija biedribas “Sporta klubs Rugaji” iesniegumu ar
ligumu iznomat zemes gabalu, lai istenotu projektu.
Noléma ltigumu apmierinat, slédzot nomas ligumu ar
biedribu “Sporta klubs Rugaji” par pasvaldibas tiesiskaja
valdijuma eso3as zemes 1,1 hektara platiba iznomasanu
uz 10 gadiem. Noteica zemes nomas maksa gada 1,5%
apmeéra no zemes kadastralas vertibas. Papildus tai nom-
nieks iznomatajam maksa ari likumdoSana noteiktos
nodoklus.

Izskatija biedribas “Meés pasaulé” ligumu iznomat zemes
gabalu, lai istenotu projektu “Skeitparka ierikoSana un
apkartnes labiekartoSana Rugajos”. Nolema slégt nomas
ligumu ar biedribu par pasvaldibas ipa§uma eso$as zemes
0,16 hektaru platiba iznomasanu uz 7 gadiem. Noteica
zemes nomas maksa 1,5% apmeéra no zemes kadastralas
vertibas un papildus tai jamaksa ari likumdo$ana noteiktie
nodokli.

Maina zemes lietoSanas mérkus

Noléma mainit lietoSanas meérki zemei 7,96 ha platiba,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba bija lauksaimnieciba.
Turpmak galvena saimnieciska darbiba biis meZsaimnie-
ciba. LietoSanas meérki mainija ari platibai 1,81 ha platiba,
kas turpmak biis zeme meZsaimniecibai.

Precize zemes platibu

Izskatija SIA “Lauku zemju inZenieri” ligumu precizet
zemes vienibas platibu Rugaju pagasta. Péc Nekustama
ipaSuma valsts kadastra informacijas sistémas datiem
zemes vienibas platiba ir 5,3 ha. Savukart SIA “Lauku
zemju inZenieri”, veicot kadastralas uzmeriSanas darbus,
konstateja, ka 3ai paSai zemes vienibai platiba ir 5,93 ha.
Noléma precizét zemes platibu no 5,3 uz 5,93 ha.

Deputata komentars

Tad jau redzes, kas notiks talak

Ka vertejat vietejos celus un tagad apstiprinatos kriterijus
padvaldibas grants celu biivniecibai vai parbiivei?

Deputata ARNOLDA ZIZLANA viedoklis: -Pasvaldibas
celi miusu novada, manuprat, ir kritiska stavokli, un
pasvaldiba tos ari pienacigi nekopj. Esam iegadajusies
greideri. Zinamus izredzetos celus tas ari nogreiderg, tacu
ne visus. Salidzinasim Kaut vai celus uz Dublukalna un
Deksnu kapsétu: vienu kartigi nogreideréja, bet uz DekSnu
kapiem nav braukts gada pat reizi. Vispar novada talakie
celi nav greideréti. Tagad ir apstiprinati kritériji. Es tos
atbalstu un verteju pozitivi. Tacu pagaidam visi parbavei
domatie celi vel ir tikai uz papira, un tad jau redzes, kas
notiks talak. Izskatas, ka darbiba uz vietas ir apstajusies.
Granti sagatavojam, teica, ka Skembos un beérs uz
pasSvaldibas celiem, bet jau vairak par meénesi viss ir
apstajies. Norunajam, bet visu aizmirsa. Traktori stav, uz
prieksu neiet.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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StarpBridis

Isuma
Tehnikums uznem cieminus

8.aprili Balvos kopiga sadraudzibas pasakuma “Celo-
jums apkart pasaulei!” tikas profesionalas izglitibas kom-
petences centra “Rigas Valsts tehnikums” (PIKC “RVT”)
darbinieki no Rigas, Laidzes un Balviem. SagaidiSana un
sadraudzibas pasakuma atklaSana notika PIKC “RVT”
Balvu teritorialas struktarvienibas telpas, kur kolégi no
paréjam strukttrvienibam iepazinas ar renovéto, uzlaboto
un pilnveidoto darba vidi.

Pie Balvu Novada muzeja pasakuma dalibniekus sagai-
dija Balvu vilks kopa ar Balvu muiZkungu un muiZnieci,
kuri kopa ar dalibniekiem apmekléja Balvu Novada mu-
zeju, Balvu muiZu, izstaigaja muiZas parku un Laca darzu,
ka ari péc garSigam pusdienam muiza apskatija Balvu
pilseétas centru. Pécpusdiena visi atkal pulcejas RVT Balvu
teritorialaja strukttrvieniba, kur iesaistijas erudicijas spele
“Celojums apkart pasaulei!”. Sadaliti Cetras jauktas ko-
mandas, kas ]ava kolégiem savstarpéji sadraudzeties,
dalibnieki pildija dazadus uzdevumus. Vini parbaudija
savas valodas prasmes, zinasanas par makslu un
geografiju. Péc tam PIKC Rigas Valsts tehnikuma direktore
Dagnija Vanaga, Balvu novada domes priekSsedétajs
Andris Kazinovskis, Ziemellatgales tiirisma un biznesa
centra vaditaja Inta Kalva un RVT Balvu teritorialas
struktirvienibas vaditaja Biruta Vizule draudziga
atmosféra parrunaja turpmako sadarbibu. Vakarpuse
visus dalibniekus aicinaja noskatities RVT Balvu teri-
torialas struktirvienibas darbinieku un audzeéknu
sagatavoto koncertu “Celosim kopa!”, kura klatesoSajiem
bija iesp€ja pabiit Skotija, ASV, Spanija, Krievija, Dienvid-
koreja, Indija, Austrija un visiem kopa atkal atgriezties
Latvija. Sadraudzibas pasakums noslédzas neformala
gaisotneé ar kopigam sarunam un dejam, klausoties Arna
Grapa saksofona spéli.

Nepalaid garam!

Vasara bus aizraujosa

Tapat ka pérnvasar, ari $1 vasara Balvu Bérnu un jau-
nieSu centra btis radoSa un interesanta, jo Balvu novada
pasvaldiba sadarbiba ar Balvu Bérnu un jaunieSu centru
projekta “Dzimis Balvos” ietvaros novada dzivojoSajiem
jaunieSiem vasara organizes dazadas izglitojosi radoSas
aktivitates un pasakumus, kuros aicinati piedalities 13 -
25 gadus veci jaunieSi. Laipni gaiditi bas ari vinu mazakie
brali un masas, ka ari omites, opisi un citi g§imenes locekli.
Visi pasakumi biis bez maksas.

Sovasar biis iespéja pilnveidot iemanas un prasmes,
darbojoties konstrué$anas radoSaja darbnica “DiZraibais
dzenis”, salmu radoSaja darbnica “Izgatavo mani”,
tekstilmakslas radosaja darbnica “Uusins”, dizaina
radosaja darbnica un lielizmeéra origami papira makslas
radoSaja darbnica “Kepa”. Notiks arl dazadi sporta
pasakumi - velobrauciens “Balvi Smart 2", stritbola, galda
tenisa un novusa sacensibas “Turn On” un nakts oriente-
Sanas “Balvi GPS”. Visas vasaras garuma dazadas Balvu
novada vietas notiks brivdabas kino vakari. Augusta Laca
darza visi aicinati piedalities Starptautiskas Jaunatnes
dienas pasakuma. Planots veidot ari video par misu
novada vecakajiem iedzivotajiem, ka ari paSiem radit dzivo
skulpttiru Sovu! Aktivakajiem $is vasaras jaunieSiem bis
iesp&ja doties uz AHHA zinatnes centru Tartu, Igaunija!

Piedava iespéju stradat brivlaika

Sadarbiba ar Nodarbinatibas Valsts agentaru, Balvu
novada pasvaldiba piedava iesp&ju Balvu pilsétas un no-
vada jauniesiem pieteikties nodarbinatibas pasakumiem
vasara. NVA nodarbinatibas pasakuma varées piedalities
Balvu novada deklarétie skoléni vecuma no 15 lidz 20
gadiem (ieskaitot), kuri iegist izglitibu Balvu novada
visparejas un profesionalajas macibu iestadés. Darbavietu
skaits buis proporcionals iedzivotaju, skolu un skolénu
skaitam. Piemeéram, Balvu pilséta ar NVA palidzibu
nodarbinas 50 jaunieSus. Ar 2. maiju skoleéni Balvu pilseta
pieteikties nodarbinatibas pasakumam var tikai elek-
troniski, aizpildot pieteikuma anketu NVA majaslapa.

Savukart pagastu jauniesi pieteikties var pagastu
parvaldeés lidz 23.maijam. Péc iesnieguma sanemsanas
darba grupa, iesaistot iestaZu un pagastu parvalZu
vaditajus, tos izvértés un informes par rezultatiem lidz
31.maijam. Kopuma pagastos planots nodarbinat 39
skolénus.

Konkurss

lepazist vidi, izdomajot spéles

savas zinasanas.

25.aprili Balvu pamatskola nori-
sinajas vides izzinas spélu konkurss
“lepazisti vidi!”, kura 15 konkursa
dalibnieki no Balvu pamatskolas
vides pulcina “lzzini! Spélé! Ekspe-
rimenté!” un Stacijas pamatskolas
izspéléja septinas pasu skolénu
izveidotas galda spéles, kas to radi-
tajiem un spéletajiem lava gat jaunas
zinasanas un sekméja izpratni par
vides problemam.

Balvu pamatskolas direktores vietniece
izglitibas joma Gunita Pugeja atklaj, ka
Sogad konkursu rikoja tikai novada
limeni: “Agrak, kad tas notika visa valsti,
témas bija diezgan sareZgitas. Sogad,
rikojot konkursu novada, temu izvéles
zina bérniem bija lauta lielaka briviba.
Katrs izvelgjas to, kas vinam vairak inte-
res€ja. Tie, kuri nesen bija macijusies par
atkritumu SkiroSanu, iedzilinajas Saja
téma; tie, kuriem interese dzivnieki vai,
piemeéram, elektriba, izveléjas atbilstosas
jomas.” G.Pugeja neslépj, ka 31 gada
konkursa bérniem bija lauta ari lielaka
patstaviba: “No miisu skolas konkursa
piedalijas 4.klasu skoléni, kuri pirmo reizi
iepazina vides speles. No malas véroju,
palidzeju speles nolaminét un mazliet
precizak noformulét noteikumus, bet
vismaz 95% tas bija pasu beérnu darbs.”
G.Pugeja uzskata, ka $ads darbs dod
iesp€ju bérniem padzilinati izpétit kadu
noteiktu tému, turklat spelét ir Joti inte-
resanti. “Speléjot vini var parbaudit
savas zinaSanas. Savukart, spéles izstra-
dajot, skoléni macas sadarboties. Ari
iespéja savu veikumu saglabat skolas
bibliotéka, nododot to nakamajam
paaudzém, dara vinus lepnus,” parlieci-
nata pedagoge.

Stacijas pamatskolas skolotaja Anna
Jaudzema ir parliecinata, ka vides spélu
konkursam Stacijas pamatskolas mei-
tenu izveléta téma Sobrid ir Joti aktuala:
“Tuvojas vasara, kad g§imenes ar bérniem
daudz celos. Nereti cilveki celo uz arze-
meém, nesaskatot skaistumu, kas paveras
tepat Latvija. Celojumu laika skoléni var
sastapties ar daZadam situacijam, pieme-
ram, bérnam iekoz Cuska, vins sastop
nepazistamus augus vai apskata dazadus
arhitektdiras un citus ieveribas cienigus
objektus. Miusu raditajas speles skoleni
sastapas ar visam Sim situacijam.”

Stacijas pamatskolas 8.klases skolnie-
ces Agnese Ugares vides spele “Celo!
Izzini! Ievero! Piesargies!”, kas izpelnijas
1.vietas vértéjumu, deva iesp€ju apcelot
dazadas Latvijas vietas, iepazistot
aizsargajamos un indigos augus,

Uzvar visi. Konkursa “lepazisti vidi!” nebija neviena zaudétaja, jo, pied

Kurs$ uzvarés? Ar lielu aizrautibu konkursa dalibnieki iesaistijas spélé “Celo!
I1zzini! levéro! Piesargies!”, ko veidoja Stacijas pamatskolas audzékne Agnese

Ugare.

apskatot skaistus arhitekttras piemi-
neklus un citas apskates vértas vietas
Latvija. Iedzilinoties A.Ugares veidotaja
spelé, skoléni varéja iepazit dazadas
Latvijas ekosistémas - purvus, meZus,
plavas, upes un ezerus. Celojums sakas
un beidzas Balvos, bet uzvaréja tas, kurs
pirmais atgriezas celojuma sakumpunk-
ta. Lidzigi ka “Ricu Raca” spelétaji sasta-
pas ar dazadiem spéles lauciniem, pie-
meram, “Esi uzmanigs!”, “Neuzkap ¢as-
kai!”, “Neaiztiec nepazistamus augus!”,
“Nededzini purva vai meza ugunskuru!”
utt. Spelétajiem bija jaatpazist Skanais
kalns, Tei¢u purva rezervats, Nicgales
dizakmens un citas tiristu iecienitas
vietas Latvija, tadejadi saskatot skaistu-
mu tepat Latvija.

Ari Stacijas pamatskolas 8.klases
skolniece Ilze SliSane, kura konkursa,
tapat ka Agnese, piedalas treSo gadu,
bija izstradajusi aizraujoSu speli “Es —
vide”, ar kuras palidzibu bérni varéja
parbaudit savas zinasanas par augiem,
dzivniekiem un dabas paradibam. Vinas
darbu Zirija novertéja ar 2.vietu.

Vel vienu 1.vietu vertetaji pieSkira
Balvu pamatskolas 6.klases skolniecu
Sanijas Avotinas un Sintijas Kokorevias
izgatavotajai spelei “Celojums pa Dro-
Sibas valstibu”, kas deva iesp&ju nostip-
rinat zinaSanas par celu satiksmes
noteikumiem, drosibas noteikumiem
daba, majas un pirmas palidzibas snieg-
Sanu dazados negadijumos. “Ar savu
spéeli gribéjam visus bérnus rosinat domat
par drosibu,” apgalvo Sanija. Gatavo-
joties konkursam, meitenes ieguva
jaunas zinaSanas. “Pieméram, uzzinaju,
ka apdegumiem ir piecas pakapes,”

stasta Sanijas kolége Sintija. Meitenes
apgalvo, ka pasas sadzive censas ieverot
visus drosibas noteikumus. Savukart,
pirmo reizi piedaloties konkursa, vinas
saprata, cik interesanti ir paSam izdomat
speli, tade] noléma taja piedalities ar1
nakamgad. Meitenes augstu novertéja
ari savu konkurentu veikumu. “Visla-
bak mums patika Stacijas pamatskolas
skolénu veidota spele “Celo! Izzini!
Ievero! Piesargies!” apgalvo skolnieces.

Visaugstako vertejumu nopelnija ar1
Balvu pamatskolas skoleni Lineta
Kopane, Sandris Purins un Davis Kovals
ar speli “Elektribas avots”, kura parbau-
dija dalibnieku zinaSanas par elektriskas
stravas darbibu un dazadam ar
elektribu saistitam bistamam situacijam.

Savukart Balvu pamatskolas 4.klases
skolnieces Elina Sile un Diana Ivdre
klatesoSos aicinaja izspélét spéli “Iepa-
zisti pasaules dabu un dzivniekus!”,
parbaudot zinasanas par dzivniekiem
un augiem ne tikai Latvija, bet ar1
pasaulé. So darbu Zarija novértéja ar
2.vietu.

Meitenu skolasbiedrenes Kristiana
Kravale, Evelina Aleksejeva un Nellija
Barinova izpelnijas 3.vietu par galda
speli “Atkritumu SkiroSana Latvija”,
kuras gaita skoléni aktivi atbild&ja uz
jautajumiem par atkritumu SkiroSanu
un otrreizéjo parstradi. 3.vietu
izpelnijas ari Balvu pamatskolas
skolnieces Annija Zelca, Evelina
Stepanova un Viviana Bratuskina,
kuras ar spéles “Dzivo zala Latvija!”
palidzibu uzdeva akigus jautajumus
par Latviju un daZzadam zalam
aktivitatem.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Vai jus, bérni, zinat, kas tas ir
par datumu?!

Katrs un visi kopa més grie-
Zamies vestures laika rata ar ta
skaitliem, faktiem, notikumiem,
mazak vai cieSak badami ar tiem
saistiti. Par tiem runa un raksta
masu sazinas lidzekli, piemin
gimenés, maca skola. Par véstu-
res nozimi skolu jaunatnes
audzinasana stasta Baltinavas
vidusskolas véstures skolotaja
INTA LUDBORZA.

Viens no sadiem vesturis-
kajiem datumiem Latvija ir
4.maijs - Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosanas
diena. Ar ko Jums saistas Sie
svetki?

-Ne visos svetkos vai atceres dienas
skola notiek lieli pasakumi. Macibu
stunda uz tafeles uzrakstu So datumu
un ar skoleniem stundas sakuma
parrunajam: kas tas par datumu?! Ja
vidusskoléni to zina, tad 6.- 7.klasei
vél japalauza galva, kapéc nav jaiet
uz skolu un cilvékiem ir brivdiena.
Skolas pirma stava gaiteni par to
liecina ari svetku noformé&jums.

Personigi man Sis datums atgadina,
ka 4.maijs mana gimené ir ari gimenes
svetki, jo manai mammai 4.maija ir
dzimSanas diena. Neteiktu, ka més to
sasaistam ar valstiski svarigo datumu,
drizak ta ir iespeja satikties radiem un
pabtt kopa.

Sogad 4.maija kopa ar Baltinavas
jaukto kori dosos uz Altksni, kur
piedalisimies gan jaukto koru, gan
senioru un sievieSu koru skaté, kur
esam aicinati kopa ar citiem visa
Latvija svinét Balta galdauta svétkus.
Man patik $1 ideja! Kopa pie viena
galda sanak gimene, radi, draugi,
pazinas, Soreiz koru dalibnieki, katrs
ar savu cienastu - maiziti, medu un
citiem latviskiem édieniem, un svin
valsts svetkus, parruna savas ieceres,
veic kopigas aktivitates. Gribétos tikai,
lai nelist!

Un ka ar Latvijas Republikas
simtgades jubileju? Kadas
aktivitates sabiedviba sagaida
no vestures skolotajiem un
skolu jauniesiem saistiba ar So
vienreizejo datumu?

- Valsti pasakumu klasts ir Joti plass
un daudzveidigs, piemeéram,
diskusiju cikls “Pagatnes parvaréSana,
tuvojoties Latvijas valsts simtgadei”,
izstade “Nevar nerakstit” Latvijas
Nacionalaja bibliotéka un citi.
Iniciativas, kas saistitas ar vesturi,
vestures skolotajiem un skolu jau-
nie$iem, nak no vestures skolotaju
biedribas, no Latvijas Nacionala vés-
tures muzeja, no dazadam organiza-
cijam vai sabiedriba zinamam
personibam. Ka tas bija piedavats,
piemeéram, ar Baltijas cela gadadie-
nu. Tad par So tému bija izsludinats
eseju konkurss. Saistiba ar konkursu
uzrunaju 12.klases skolenus, aicinot
rakstit esejas. Ja Sie darbini bija
pietiekami labi, tad tos nosiitijam uz

Rigu izvertéSanai konkursa organi-
zatoriem. Vai ari Latvijas Nacionala
vestures muzeja “Dauderu” nodala
rekomendeéja: labi biitu papétit savu
dzimto vietu laika posma no 1918.
lidz 1940.gadam, izsludinot skoléenu
pétniecisko darbu konkursu “Sasnie-
gumi saimnieciba, sabiedriba, zinatne,
kultara un sporta mana novada/
pilseta Latvijas Republikas laika
(1918-1940)”. Ta radas doma, ka So
tému varétu piedavat kadam no
skoleéniem. Un 10.klases audzekne
Arina Bistrova uzrakstija labu pétnie-
cisko darbu “Saimnieciska attistiba
Baltinavas pagasta Latvijas Republi-
kas laika (1918.-1940.)”. So darbu
vina sekmigi aizstaveja ari skolénu
pétniecisko darbu konferencég,
iegustot augstu novertéjumu.

Tada veida notiek ari pieteikSanas
Monrealas LatvieSu sabiedriska centra
atbalstitajam un Vitola fonda pie-
davatajam ekskursiju projektam
“Petisim un izzinasim Latvijas
vésturi”. Saja un ari citos konkursos
piedalamies ka izglitibas iestade, kuras
skoléni apgiist novada macibu.
Ekskursijai berniem piedavaju kadu
no Latvijas regioniem, bet vini pasi
mekle apskates objektus, ko gribétu
apmeklét, izveidojam marsrutu,
sastadam tami. Ja esam uzvaretaji,
braucam ekskursija.

Sogad ari?

-Ja, Sogad arl esam starp tam vairak
neka 80 Latvijas izglitibas iestadem,
kam pieskira naudu ekskursiju
projektam. Nacionalaja biblioteka
visiem So skolu parstavjiem bija
tik§anas. Nosleédzam ligumu, nau-
dina ir parskaitita, marSruts izvelets,
muzeji sazvaniti, tapéc 26.maija
briestam braukt ekskursija. Pern bijam
izvelejusies iepazit Latgali, Sogad - lat-
galu apdzivoto teritoriju. Ekskursiju
saksim ar seno latgalu galvaspilsetu
Altksni (kaut ar1 par $im tiestbam
cinas arl Gaujiena) - apdzivotu vietu
seno latgalu Atzeles novada,
iepazisim viduslaiku pilsdrupas ezera
sala. Tad apskatisim 18.gadsimta
beigu vienu no skaistakajam lauku
muiZam Jaunlaiceng, aizbrauksim
pamidcities uz Druvienas veco skolu,
bet nosleguma iepazisimies ar
padomju laika muzeju Tirza.

Kur paliek skolenu petijumi?

Skolénu peétnieciskie darbi top
sadarbiba ar vietéjo novada muzeju
un tur ari atgrieZas, lai ar tiem varétu
iepazities muzeja apmeklétaji. Pérn
rudeni UNESCO nedéla Baltinava
notika pasakums “Iepazisti Baltina-
vas katolu baznicu!”, kura dalibnieki
iepazinas ar senajiem sakralajiem
makslas darbiem un procesijas atri-
batiem. Tur bija vienreizgji procesijas
karogi, kas gaida savu restauraciju.
AusSanas pulcinam un Ivetai Gabra-
nei radas ideja,- varbit nakotne tos
var atjaunot, tade] es vienai no mei-
teném, Viktorijai Kusnirei, piedavaju
rakstit pétniecisko darbu, lai saglabatu

Sis zinaSanas. Tagad ari vinas pétijums
glabasies novada muzeja.

Pieminejat novada macibu.
Citas skolas vestures skolotaji
baltinaviesus par to apskauZz.
Ka radas doma par novada
macibu?

-Novada macibas idejas autors ir
skolas direktors Imants SliSans - Lat-
gales un dzimta novada patriots.
Direktors pats vairakus gadus vada
novada macibas pulcinu (“Latgale -
zeme, tauta, valoda), ko var apmeklet
visu Klasu audzekni. Novada macibu
stundas ka fakultativas nodarbibas
7 .klase, ko vadu es, Baltinavas
vidusskola notiek otro gadu. Stundas
iepazistam ne tikai Latgales, bet ari
Baltinavas novada vésturi. Macibu
procesa apgustam teorétiskas
zinaSanas par nozimigiem veéstures
notikumiem, personibam tuvaka un
talaka apkaime, izspeléjam spéles,
organizéjam ara nodarbibas, lai
iepazitu novada ieverojamakas
vesturiskas vietas. Vispirms jau tas ir
pargajiens pa paSu Baltinavu,
klausoties skolénu gidu stastijuma
par Baltinavas parku, spirta brizi,
tiesas namu, izglitibas iestadeém,
baznicam. Tas ir arl ekskursijas uz
Puncu]ovas pilskalnu, Zel¢u ciemu -
Latgales kultaras darbinieka Adama
Vizula dzimto maju vietu, KeiSu
krucifiksiem un citviet. Skoléniem
svarigi iepazit ari kultarvesturisko
novadu Latgali, tade] esam apmek-
1€jusi Rézekni, Preilus, Daugavpili,
Franca Trasuna muzeju “Kolnasata”.
Paslaik dazadu novadu patriotu
grupa strada, lai panaktu, ka novada
macibu stundam valsts atvel finan-
séjumu. Pedagogu valoda runajot,
paslaik aktuals jautajums ir novad-
macibas standarta un programmas
izstradaSana.

Ka novada macibas stundas
uztver skoleni?

-Pirms tikSanas paltidzu, lai skoleni
uzraksta savas pardomas un
atsauksmes. Lik, ko raksta 7.klases
audzékni, kuri apgust novada
macibu. Zane Tabore: “Ir jazina, kas
notiek tava apkaime un Kas ir noticis
pirms 100 un vairak neka simts gadiem.
Mes esam tauta ar vesturi, tade] mums
tomdaca. Loti patik macibu ekskursijas!”
Kitija KeiSa: “Esmu uzzindjusi
Baltinavas vesturi, to, ka mums ir tads
Punculovas pilskalns, Rezekne - pilsdru-
pas, par Latgales rakstnieku un
makslinieku Antonu Kiikoju. To es
varesu stastit saviem radiem un jaunajai
paaudzei.” Eduards Buravecs:
“Apguistot novada macibu, ir iespeja
aizbraukt ekskursijas, iepazit
piemineklus, iejusties arheologu loma.
Esmu uzzindjis par naciondlajiem
partizaniem, vinu dzivi meZa. Brinos,
ka vini vispar izdzivoja! Apmeklejot
novada macibu stundas, esmu sacis
drosak runat latgalieSu valoda.” Ne
visiem berniem patik un padodas
runat latgaliski, jo daudzas gimenés

Macibu ekskursija. Saja macibu gada Baltinavas vidusskolas 7.klases
audzekni, kuri apgust novada macibu, apmekléja Rézekni, kuras
atpazistamibas simbols visos laikos bijis piemineklis “Vienoti Latvijai”
vai tauta ta sauktais “Latgales Maras” piemineklis.

Vésture negarlaiko. Jautata, kur§ no Baltinavas véstures stastiem
pa8ai Skiet interesantaks, véstures un novada macibas skolotaja Inta
Ludborza bez ilgas domasanas atzist, ka katra laika posma ir dzivo-
jusas spilgtas personibas un bijusi spilgti notikumi. Baltinava ar tiem ir
bagata.

runa latvieSu valoda. Tacu ta ir masu
identitate, maisu piederibas aplieci-
najums Latgalei un dzimtajam
novadam.

Esat vestures skolotdaja ar
staZzu. Kas mainijies Saja
vesturiskaja laika posma?

-Kad 1985.gada pabeidzu augst-
skolu un saku stradat, domin&josa
bija padomju ideologija. Latvijas
vesturi tad macija nedaudz, ipasi par
pirmas brivvalsts laiku, turklat vairak
uzsverot negativo. Atjaunojoties
neatkaribai, daudz piedalijos semi-
naros, kas mainija vestures notikumu
interpretaciju. Tacu sakums bija

sarezgits, traka macibu materialu.
Tagad informacijas ir Joti daudz, tikai
pasSam jabut aktivam. Notiek dazadi
pasakumi. Piedalos véstures skolotaju
Vasaras dienas.

Pern Baltinava notika ozol-
zilu destiSanas pasakums par
godu Latvijas simtgadei ar
popularumiiziku piedaliSanos.
Vai mazie ozolini jau sadigusi?

-Eju laukam garam un esmu
apskatijusies, tacu vel nemanu, ka
kads asns sprauktos no zemes. Varbiit
laiks vel par vesu, varbit ozolziles
digst velak? Nezinu. Japrasa kadam
botanikim.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Kirsanovs
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Dzivesveids

Roku roka ar smaidu un jautribu

ANITA un ALDIS PUNDURI ir gimene, kuri
paspéj paveikt gan darbus sava piemajas
saimnieciba “Dauguli”, gan piedalities paSdarbibas
kolektivos. Abi dejo kolektiva “Paris”, Aldis spélé
teatri dramatiskaja kolektiva “Sipini”.

Uz jautajumu, ka visu var paspét, Aldis smej, ka tas
esot sikums. Vini atzist, ka but paSdarbniekiem ir labi ar1
tapéc, ka vakaros var pabit ar draugiem, izsmieties,
izjokoties, ari aizbraukt kaut kur uzstaties. Nesen Aldis
bija skaté Kubulos, jo spelé izradé “Alfreda leigovas”.
Vins uzskata, ka spelet teatri var katrs. “Pierunaja mani
Valentina Kasa, aizgaju. Esam bijusi aril arpus sava
novada,” saka Aldis. Anita labveligi piebilst, ka
greizsirdiga uz vina ligavam izrade nav, tikai vinai biezi
vien licies, ka tekstus gan virs izdoma pats. “Nu un kas,
ka aizmirstas? Jaruna tacu ir ta vai ta...,” atbilde viram
kabata nav jamekle. Vin$ atceras kadu gadijumu, kad
virsii gazusies dekoracija. “Esmu gulus stavokli, runaju
savu runajamo, 1idz pamanu, ka virst gaZas samontéta
maja. Ko darit? Nu, tad pieliku klat savu izdomu,”
atceras Aldis. Anita savukart par teatri vairak mil dejot.
Abiem “Pari” dejojot, aizvaditi jau teju devinpadsmit
gadi. “Ka apprecéjamies, ta aizgajam dancot.
Saimnieciba no ta necie§, mums vienmeér atrodas labi
paligi. Tagad jau palidz deli: Valfrids macas 8.klase,
Valerijs - 7 klase. Pie mums dzivoja krustmeita Klaudija,
tagad gan vina Riga studé sabiedriskas attiecibas,”
pastasta Anita. Vini savos “Daugulos” iedzivojusSies un
jutas labi. Aldis ir pagasta elektrikis, Anitai darba pietiek
piemajas saimnieciba. Vini lepojas ar sava pagasta
cilvekiem. “Ja meklétu, kaski varétu atrast vienmer. Bet
kam tas vajadzigs? Més dzivojam draudzigi, visi jutamies
ka liela gimene. Dzivi iekraso délu sasniegumi, kuri ari ir
aktivi paSdarbnieki, svétki ar uzstaanos, ari méginajumos
var izsmieties, pajokot. Kamer esam stipri, kamer tas
patik, kapéc nepriecaties?” gimenes viedokli pauz Aldis.

Briezuciema dzivo stipr

-

.

Briezuciema pagasta var iebraukt no Balvu, Baltinavas un Tilzas
puses. Ja saka, ka visi celi ved uz Romu, tad ari par Briezuciemu var
teikt tapat - pagasta celi satiekas centra, kur skola, tautas nams
veikals, pagasta parvalde, dzivojamas majas. Lukojam, kadi cilveki
dzivo lidzas Bélinu un Breksenes celam. Parliecinajamies, ka
Briezuciema dzivo stipri laudis ar dzilam sakném sava dzimtaja puse.

Pasi savas dzives

INARA un ILGVARS KAMZOLI apgalvo, ka $obrid dzivo
sev, ir savas dzives Iéméji, jo abi ir pensija. Tacu saim-
nieciba ir zeme, mezs, majdzivnieki, tikai saimniekot briva
rezima ir daudz vieglak.

Ilgvars dzivi vadijis, budams Soferis un kombainieris, Inara
saimniecibas laikos bijusi meZsardze un dispecere, pat pagasta
sekretare. Ilgvars joprojam ikdiena darbojas ar savu tehniku,
palidz kaiminiem, bet Inaras valasprieks péc darza un
saimniecibas darbiem ir gramatu lasiSana. Lasit vina iemacijusies
agri, jau ilgi pirms skolas gaitu sakuma. “Macijos lidzi kaiminu
meitenei, kura gaja skola. Majas tolaik gramatu nebija, vienigi
pataru gramata, kas man taja laika nepatika. Kadas pamestas
majas béninos atradam vecas gramatas. Kada ta bija laime!
Atceros, tie bija Vila Laca romani. Mamma baras sakot, -sabojasu
acis. Bet atsist no gramatas mani vairs nevaréeja neviens,” atceras
Inara. Vina gramatas nem no bibliotékas, un gadas, ka dazreiz
uz majam atcelo tada, kas reiz jau lasita. Nu nekas, Inara keras
klat un labprat lasa otrreiz. Tiesa, tagad gan vina ir izveligaka
neka agrak, kad gramatu izlasit lidz galam bija svéta lieta. Tagad,
ja neiepatikas sakuma, Inara gramatai atvainojas un to talak
vairs nelasa. “Ziema, kad vairak laika pardomam, lasu
nopietnakas gramatas, piemeéram, par pardabiskam lietam,
filozofiskas, patik Vilmas Liles gramatas. Lasu, lai prieks dveselei
un sirdij. Kad nav gramatas, palieku teju vai slima,” smej Inara.
Vina nesmadeé ari pasaules bestsellerus, kas tagad paradas
bibliotekas plauktos, tikai tajos attélotie sizeti reizém Skiet pasvesi
latvieSa dzives sajutam. “Ar gramatu atsledzu pratu, atptasos,
ar gramatu sarunajos, bet ta man preti neruna. Lidzpardzivoju
ar gramatas varoniem, smejos, raudu. Patik kriminalistikas un
latvieSu autores Daces Judinas darbi. Bibliotekare Silvija Apare
man uzdavinaja kriminalgramatu “Nave - tas nav beigas”. Tau
pati gramatas nepérku, tas ir dargas,” sprieZ Inara. Vina ar

tagad var dzivot briva vala, darit - kad un ko grib, protams,
rupéjoties par savu saimniecibu.

Ilgvaru sanémusi ieligumu no Valentinas KaSas, kura
uzrakstijusi gramatu. “Ar nepacietibu gaidu tik§anos 7.maija.
Zinu vien, ka gramata bus rakstits par miusu - briezuciemieSu -
dzivi,” piebilst Inara. Vina uzskata, ka gramatu neizkonkurées
nekas, ari dators. “Gramata - tas ir kaut kas paliekoss, datora
viss ir bezpersonisks. Jaatzist, ka tagad pavisam citam acim un
citu redzéjumu lasu Bibeli. Vel gribétu izdomat, ka gramatu
lasiSana iedvesmot bérnus. Manas pedas aizgajusi meita, vina ir
bibliotekare, bet mazbérniem tuvaki ir telefoni un datori.
Domaju, ka pietiktu atrast katram vienu vinu ieintereseéjoSu
gramatu, lai varétu pavilkties 1idzi, un saktu lasit regulari,”
uzskata Inara. Vina priecajas, cik skaistas un krasainas tagad ir
bérnu gramatas, par kuram vinas bérniba varé€ja tikai sapnot.

Bez darba neséz

LIVIJA un LEONARDS BERZISI dzivo privatmaja tuvu pagasta

centram, abi ir pensija un darbojas sava saimnieciba.

Leonards smej, ka dzivei nav ne vainas, tikai pensija varéja but lielaka.

“Bet nekas, iztikSanai sanak. Reizi pa reizei dodos uz Rigu pie arstiem
uzlabot veselibu, jo gadi dara savu. Man tads skaists vecums, smuki cipari
7 un 7, abi blakus,” smej Leonards. Vins stasta, ka divdesmit gadu laika,
kad stradajis par BrieZuciema saimniecibas vaditaju, prasibas stradniekiem
bijuSas stingrakas, pat dzeraji rukajusi. “Laikam tapéc, ka bija daudz
komandieru. Zél tikai, ka pats neko nevaréju noteikt, visas komandas
naca no partijas un valdibas, ka tagad smejos. Vini, séZot kabinetos, zinaja
labak, kad sét graudus vai plaut sienu. Bet uz lauka Gdens stav, ka tada
lauka graudus kaisit?” pardomas dalas Leonards. Vins atceras, ka lidz
maija svetkiem laukiem jau vajadzeja but apsetiem. Vel tajos laikos vinam
ka ekonomistam ne visai paticis, ka uz papira bijusi vieni cipari, realaja
dzive - citi. Jaunlopiem svara pieauguma nav, piena izslaukuma nav, bet
papiri sarakstiti smuki. Bet savi vérojumi un atzinas vinam ir ari par Sodienu.
Ja, cilveki ieguvusi brivibu, bet pazaudéjusi darba tikumu. Leonards |
noverojis, ka strada ta sauktie bezdarbnieki. “Tris cilveki diena ar izkaptim
noplava katrs piecus metrus, un viss, pabalsts nopelnits. Arl ierednu skaits
novados arvien palielinas, viens vairs nezina, ko dara otrs. Bet ta vairs nav
mana dariSana. Man tagad citas prioritates,” saka pensionars. Livija piebilst,
ka abi lepojas ar meitam - Solvita strada ka lektore Tehniskaja universitate,
raksta projektus, Baiba beigusi partikas tehnologus un vada kolektivu.
Livija pauZ savas pardomas par kadu problemu. Cilveki klast vecaki, berni nevar atskriet katru reizi paliga, bet darbs pie majam
negaida. “Priecatos, ja pagasta biitu brigade, kuri par samaksu naktu paliga tiem, kuri vairs nevar, pieméram, applaut zali, iztirit
sniegu vai veikt citus darbus. Tas biitu labs pakalpojums. Paslaik mums paliga atnak kaiminiJanis un Péteris Rakitovi. 7@l tikai,
ka cilveku Kklust arvien mazak,” uzskata Livija.

Foto - no personiga arhiva

Griezas deja. Anita un Aldis Punduri ir aktivi
paSdarbnieki, kuri “Pari” dejo jau devinpadsmito

gadu.

Nebus skolas, bus tukSums

Briezuciema pamatskolas latvieSu valodas un majturibas
skolotaja, ari divu deju kolektivu vaditaja Skaidrite Pakalni-
te, kuras darba staZs ir jau 44 gadi, pauZ sapi, ka varétu
likvidet pagasta centra esoSo skolu, kura paslaik macas 37
skoléni. “Te btis tukSums, nekas! To es zinu, jo arl mana
dzimtaja pusé lidz ar Golvaru skolas izzuSanu pazuda
daudzi iedzivotaji. Uz skolas balstas viss, ari kultiiras dzive.
Tacu Sie lemumi nav atkarigi no mums, skolotajiem,” saka
S.Pakalnite. Vina doma, ka péec skolas likvideSanas skolota-
jiem darbu atrast bas gruti. “Bérni pie mums dzivo un
macas ka liela un saticiga gimené,” piebilst skolotaja.

Siltumnica augs gurki un tomati. Leonards bez
darba neséz, vins katru dienu atrod, kur pielikt savu
roku.
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Stipra sieviete laukos

Lolo sapni par pundurkociniem

ANNU PUNDURI sastopu audéju istaba, kur vina
darina gridsegu. Anna ir auSanas pulcina vaditaja, bet
pardevéjas darba stazs vinai jau ir tris gadu desmiti. Vinas
stasts aizvijas par daudzam dzives laika iegttam pras-
mém, tikai - kapéc Annas acis ir asaras?

Anna to pasaka uzreiz - aizsaul€ aizgajis uzticams un labs
dzivesbiedrs, tapéc meitinu Linu, kura macas Briezuciema
pamatskolas 8.klasg, vina audzina viena. Protams, meita
mammu iepriecina ik dienu, gan palidzot majas soli, gan skaisti
gleznojot vai darinot mikstas rotallietas, kas Sobrid skatamas
izstade biblioteka. Bet milestiba uz auSanu Annai sakas jau sen,
apmeéram pirms astoniem gadiem, kad vina atnaca pameéginat
apgut Sis prasmes pie Jugitas Boldanes un Ivetas Gabranes.
“Iepatikas, jo to darija gan mana mamma, gan tante. Manas
dzimtajas majas Baltinava, Surkovas ciema, rudeni no lielas
istabas iznesa visas mebeles un ielika oti lielas titavas, kur no
visa ciema sievas gaja uzmest audeklus,” atceras Anna. Vina
zina stastit, ka agrak no vilnas diegiem iz§uvusi lielu paklaju ar
tadiem Kka cilpinveida dzipariem. Tagad Anna dzivo Bélinu
ciema “Arklinu” majas, cep maiziti, uzcep tortes un maca 3is
prasmes meitai. Vina lepojas ar savu mammu Eleonoru, kura
iemacija cept maizi: “GarSigu baltmaiziti un tortes cepa viramate
Marija. Sakuma piepalidzéju, vélak to dariju patstavigi. Kad
izjuka liela krasns, nopirku elektrisko un cepu atkal. Nu Lina
grib izméginat to darit patstavigi.”

“Vecakais déls ar gimeni dzivo un strada Riga, bet jaunakais
déls Sopavasar atnaca uz laukiem palidzét saimnieciba. Agrak
mums bija biologiska saimnieciba, bet virs, laikam nojausot ko
nelagu, ieteica kadu laiku atturéties. Audzéjam ruksus,
pardevam galu... Neko jau neesmu likvidéjusi, jaturpina, tikai
—kur nemt speku?” stasta Anna. Tacu vinai tads ir, un par to
liecina kaut vai tas, ka vina pasp€j visur - gan linijdejas padejot,
gan teatri paspelet, bet reizem, kad uznak iedvesma, vardus
ieterpt dzejas rindas. “Lai nejustu sapes, eju cilvekos. Man patik,
ka deju un teatra méginajumi ir viena vakara, viens seko otram.

Stellés top gridsega. Sis darbs no audéjam Annas
(priek8plana) un Helénas prasa gan prasmes, gan lielu
pacietibu.

Gotinu izslauc jebkurs, kur$ tobrid ir majas. Tad aizmirstas
visas ripes, sapes, un majas atgrieZos smaidigaka.” Ari dzejoliSus
sava kladité vina labak uzraksta jautros, ne skumjos tonos.
Kaiminiene gan tos paspé&jusi atdot Zitai MeZalei, un dzejrindas
izskaneéjusas kada pasakuma. “Es jau vél ceru, ka neviens neko
nezina. BieZi pie sevis domaju, ka esmu tads cilveks, kur§ daudz
ko prot no visa, bet ta isti 1idz galam neko. Varbiut tas bija
bailes, ka izdzirdeéSu par sevi ko slikti runajam? Nu gan no
velmes but perfektai raisos vala, klistu parliecinataka par sevi,”
saka Anna. Uz darbu BrieZuciema centra Cetrus kilometrus vina
meéro ar masinu, bet, klastot siltakam, brauks ar velosipedu.
“Daudz palidz bérni, mana gimene, tris masas un ikviens
brieZuciemietis, jo te més visi esam Ka liela g§imene,” stastijumu
pabeidz Anna Pundure. Vina atklaj arl sapni par vélmi
izremontét maju un iekartot modernu darzu, kura augtu dazadi
pundurkocini, kas atgadinatu, ka Seit saknojas Punduru dzimta.

AtgrieZas téva majas

lzvelas adu, koku un klusumu

ANDRIS LOCMELIS izrada savu
darbnicu, kura jau izgatavotas un kaste
saliktas adas aproces ar kniedem,
rokeru aksesuari. Te redzami dazadi
rokas darba instrumenti, kuriem pa
vidu sanus spidina divas “Singer”
Sujmasinas. To visu jaunietis sarupégjis
pats.

Andris neslépj, ka vinam ir 27 gadi un
nekur talu pasaulé aizklidis nebija. Péc
Balvu Amatniecibas vidusskolas absolvesa-
nas, kur apguva galdnieka profesiju, puisis
devas macities uz Jelgavas akadémiju. Paris
gadu pastradajis Riga par galdnieku, vins
pienéma lémumu atgriezties téva majas
BrieZuciema. “Rigas dzive ar steigu un
stresu pie diiSas negaja, jo man vairak patik
miers un klusums. Gribéjas atpakal uz
laukiem,” bilst Andris. Vins atzist, ka patik
stradat mierigi, kad pats var but sava laika
un darba ritma pavélnieks, un tiesi Seit ir
ta iespéja. “Riga ari var atrast darbnicas,
bet tur par visu butu jamaksa, turklat, ja ir
darbs, neko citu paspét nevar,” secina
jaunietis. Vins smej, ka darboSanas ar adu
ir jau iekSa. Nesen Andris vadija
meistarklasi akcija “Satiec savu meistaru”,
kur interesentiem radija, ko un ka var
izveidot no adas. “No adas man top
daZnedaZadas aproces, kuras var izmantot
rokeri, metalisti vai vinu fani. LUk, ir ari
patriotiskas aproces ar Latvijas simboliku.
Savu preci pardodu interneta vietne
www.etsy.com, ko iesaku izmantot ari
citiem majraZotajiem,” atklaj Andris. Vins
pastasta, ka vietnes uzturétaji panem savu

ll -.

razotajiem.

procentu dalu, bet paréjo samaksa

Uz jautajumu, kadi darbi top no koka,
Andris pieklust bilstot, ka tie ir dazadi
sikaki priek$meti ikdienas vajadzibam.
“Ja vajag cirvim vai grabeklim katu,
protams, uz veikalu nebrauksu,” smej
amatnieks. TaCu vins$ ir gatavojis pat
mebeles un, ja vien bttu pieprasijums,
neatteiktu. Uz jautajumu, kadas izklai-
des laukos gribétu, vins saka, ka dzieda-

o A O

Andris Lo¢melis rada atjaunoto Sujmasinu. Jaunietis nesléepj, ka $o “Singer”
firmas Sujmasinu vin$ atradis izmestu, tapéc nacies pielikt lielu darbu, lai visu
atjaunotu un savestu kartiba. “Tagad ta kalpo lieliski, varu Sut gan adu, gan
biezos audumus, ja vajag,” priecajas A.Lo¢melis.

S$ana un dejoSana vinu neaizrauj. “Man
patik smagais roks, esmu bijis uz Sadu
grupu koncertiem Vilna,” saka jaunietis
un piebilst, lai jaunieSi nebaidas darit
to, kas viniem patik, lai ir radosi, lai
uznemas atbildibu un rikojas, negaidot
uz citiem. “Ne jau arzemes ir ta sapnu
zeme. Radit un pardot preci ari uz
arzemem misdienas var, esot kaut meza
vidi, vajadzigs tikai internets,” ir Andra
Lo¢mela viedoklis.

Foto - Z.Logina ]

Foto - Z.Logina

Ralfam Turcija - bronzas godalga

Foto - no personiga arhiva

No 19. lidz 24.aprilim, startéjot Latvijas izlases sastava
jaunieSiem, svarcélajs RALFS BOLDANS no Balvu Sporta
skolas piedalijas 6. starptautiskajas Rumin bérnu sporta
speles Konya, Turcija. Vina panakums Sajas sacensibas -
izcinita bronzas godalga. Ralfs ir gandarits, ka, pateicoties
trenerim Varim Sartaputnim, ka ari vecakiem - Jugitai un
Janim, vins$ varéja doties talaja cela. Ralfs macas BrieZuciema
pamatskolas 9.klasé un uz treniniem Balvos brauc jau piecus
gadus. Svara kategorija lidz 77 kg, kura starteja Ralfs, bija
astoni dalibnieki, tapéc par izcinito bronzas medalu ir ipass
prieks. Ralfam Turcija likusies pavisam citada zeme neka
Latvija - to vins secinajis, braucot ekskursija. Vel Latvijas
izlases dalibniekiem bija iesp€ja pabiit kalnos, un ari tur
redzetais Ralfu sajlisminaja.

Mazbérnus
parada skaipa

Kultaras dzives organi-
zatore Briezuciema pagas-
ta jauilgus gadus ir ZITA
MEZALE, un neviens pasa-
kums nav iedomajams bez
Zitas klatbuitnes. Savukart
majas vina ar dzivesbiedru
ik pa laikam iesledz skype
un zvana meitai Ingunai
ar dzivesdraugu Viesturu,
kuri dzivo Valka un strada
policija. Ta gribas redzet,
ka aug septingadiga
Sabine un Rinalds, kuram marta palika gadins. Dels Valdis
ar sievu Ingu dzivo Ventspili, abi strada robeZsardze. Vinu
gimeneé aug Toms, kuram gadin3 palika aprili. Vina smej,
ka gan jau sagaidis vél kadu mazbérnu. “Dzive ta sanacis,
ka mazbérni dzivo patalu, toties satikSanas prieks ir daudz
lielaks! Protams, gribétos, lai
bérnu gimenes bitu tuvak, bet
ir teiciens, ka bérni mums
nepieder, vini izaug un aiziet.
Maz ticams, ka vinu gimenes
naks dzivot uz Briezuciemu, bet
brinumi notiek - varbit kadreiz
kads no mazbérniem dzivos
“KirSu” majas, kuras dzivojis
vinu vecvectévs - mana vira
Valentina tévs. Bet priecajamies,
ka brauc ciemos, palidz un
mazbérnus atrada. Labi, ka
tagad ir telefoni un skype, varam
parunaties, kad sagribas,” secina
Zita Mezale.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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JaundzimuSie

Visi nolemj — bas Alise. 16.aprili pulksten
10.20 piedzima meitenite. Svars — 3,150kg,
garums 54cm. Meitenites mamma Viktorija
GrabezZeva no Ludzas stasta, ka $is ir vinas
otrais bérnins — vecakajai meitai Sabinei ir 5
gadi. “Sabine, protams, gaidija masinu, bet
virs Gunars sapnoja par puiku. Man pasai
gan nes$kita tik svarigs gaidama bérnina
dzimums, jo svarigak par visu bija, lai vins
piedzimst vesels. Novembri ultrasonografijas
parbaudé uzzinaju, ka otrais bérnind bus
meitenite, tacu ari tad vél daktere nedeva
100% garantiju. Piekodinaja, ka iesp&jams
ari parsteigums,” pastastija jauna mamina.
Tiklidz bija zinams gaidama mazula dzi-
mums, gimene kéras pie nakama atbildiga
uzdevuma — varda izvéles. Sakuma padoma
bija vairaki varianti — pieméram, Angelina un
Justine. Viktorija stasta, ka vinai pa3ai
simpatiz&ja vards Kristiana, tacu virs iebilda,
jo vinam nepatik tik gari vardi. “Beigas Sabine
bija ta, kura izdomaja masai vardu. Vina
gribéja mazo masinu saukt par Alisi, ari
Gunaram 8is vards patika, tade| vienbalsigi
pienémam Iémumu ‘par’ So variantu,” teic
Viktorija. Nu jau divu meitu mamma stasta,
ka uz Balvu slimnicas dzemdibu nodalu
brauca bez liela satraukuma, jo ari Sabine
pirms pieciem gadiem naca pasaulé Saja
slimnica. Turklat, ka izradijas, Soreiz Viktorija
nokluva taja pasa palata, kura bija ar Sabini.
“Vispar jau mediku noliktais dzemdibu
datums bija no 23. lidz 28.aprilim, tacu Alise
pasteidzas un sagadaja mums parsteigumu,”
stasta jauna mamina no Ludzas.

[ 3 §
Déla varda izvéli uztic viram. 12.aprili
pulksten 11.15 piedzima puika. Svars —
3,700kg, garums 55cm. Puiséna mammai
Litai Sabulei no Gulbenes novada Gal-
gauskas pagasta Sis ir treSais béernins.
“Gritniecibas vidi uzzinajam, ka gaidam
puiku. Ta izskatijas ari, spriezot péc védera
formas, tau péc sajutam $i bija pavisam
savadaka gruatnieciba, é8anas paradumus
ieskaitot. Gaidot pirmos divus bérnus,
karojas ko salu, bet tagad ta vien skatijos
uz saldumiem. Tacu, ka izradas, visas Sis
pazimes ne vienmér nostrada. Tagad més
esam vecaki tris forSiem puikam — Cetrus
gadus vecajam Laurim Raivim, Alek-
sandram, kuram ir 2,8 gadi, un jaundzi-
musSajam délinam,” teic Lita. Vina stasta,
ka, izvéloties pastaritim vardu, uzmanibu
pievéersa tadiem, kas muspusé sastopami
retak. “Sakuma no vardadienu kalendara
izrakstiju vismaz 20 retu un maz dzirdétu
vardu variantus, no kuriem virs Intars
izvélgjas to, kurs patika vislabak. Ta puika
tika pie varda Julians,” skaidro nu jau tris
delu mamma. Lita stasta, ka tikpat |oti, cik
pasi, Julianu gaidija ari vecvecaki. “Manai
mammai $is jau piektais mazbérnins, toties
Intara mamma par vecmaminu kluva pirmo
reizi, tadé| vinai 8is notikums vél ipadaks,”
atklgj Lita. Vina priecajas, ka Intaram bija
iespéja uzturéties slimnica un but kopa aja
skaistaja bridi. “Tas ir loti labi, ja ir tads
atbalsts ka man. Intars patie§am daudz
palidzéja,” atzist tris délu mamma no
Galgauskas.

Ny

Meitinu nosauc par Annu. 20.aprili pulksten
18.49 gimenes dzemdibas piedzima meite-
nite. Svars — 3,260kg, garums 49cm. Meite-
nites mamma Liga PotaSa no Ciblas
novada PuSmucovas pagasta stasta, ka Sis
ir vinas pirmais bérnins. “Lidz bridim, kad
bérnind naca pasaulé, vina dzimums nebija

zinams, jo visas ultrasonografijas
parbaudés mazulis citigi slépas. Acimredzot
gribéja mums, vecakiem, sagadat
parsteigumu. Un izdevas ari!” stasta jauna
mamina. Vina piebilst, ka kaut kur sirds
dzilumos pasai intuitivi 8kita, ka ta varetu
but meitina. Ka izradas, intuicija nepievila.
Ari uz slimnicu lidzi nemamas jaundzimuso
drébites topoSie vecaki izvelgjas neitralas
— zalos, dzeltenos un pelékos tonos, ta teikt,
lai der abos gadijumos. Un ari vardin$ bija
izdomats gan puikam, gan meitenitei. “No
meitenu vardiem sakuma padoma bija divi
varianti — Katrina un Anna, no kuriem izvéle-
jamies otro. Anna — tas, musuprat, loti vien-
karss, latvisks un baznicas vards. Savukart
puiku sauktu par Renaru. Ar viru smejamies,
ka turpmak par déla vardu vairs galva nebus
jalauza - tas jau izdomats un apstiprinats,”
stasta Liga. Jauna mamina teic, ka Balvu
dzemdibu nodalu izvéléjas, paklausot
pazinu ieteikumam. Atbrauca, apskatija
palatas un izlema, ka vinu bérning naks
pasaulé tieSi $aja slimnica. “Sakuma bija
Saubas, vai virs piedalisies dzemdibas.
Tacu redzot, ka man jamokas, vins nevareja
neatbalstit un palidzéja, cik vien spéja,” teic
jauna mamina no PuSmucovas.

lzvélas vardu ar vispozitivako raksturojumu. 21.aprili
pulksten 9.23 piedzima puika. Svars — 3,740kg, garums
54cm. Puiséna vecakiem Egijai Ozolinai un lImaram
Ermanim no Alliksnes $is ir pirmais béming. “Ja, tiesi puiku
gribéjam, lai ir vecakais bralis, kas dienas varés aizstavét un
palidzeét mazakajiem. Man pasai ari ir lielais bralis un zinu, ko
nozimé vina stiprais plecs, uz kura balstities. Ari limars
sapnoja par délu, jo, manuprat, virietim tas ir liels gods.
Redz, ka musu abu vélmes piepildijas,” stasta jauna
mamina. Péc déla nakSanas pasaulé vecaki vinam deva
skaistu vardu — Justs. “Né&, né, tas nav par godu Latvijas
“Eirovizija” uzvargjusajam Justam Sirmajam. Daudzi par to
jauta un meés visiem atbildam, ka vardu neizvéléjamies par
godu vinam. Ar llmaru Skirstijam vardadienu kalendaru,
lasijam vardu skaidrojumus un méginajam izvéleties vardu,
kuram ir péc iespé€jas pozitivaks raksturojums. Laika gaita
izkristalizeéjas divi favoriti — Davids un Justs. Tad nolémam,-
gala Iémumu pienemsim, kad puika piedzims. Tadu, kad tas
notika un més vinu pirmo reizi ieraudzijam, pat bez
domasanas bija skaidrs — tas ir Justin!” varda izvéli pamato
jauna mamina. Vina teic, ka puika ir loti mierigs un vecakiem
naktis lauj ari pagulét: “Mums ar lImaru darbi sadaliti uz
pusém — vin§ maina pamperus, es baroju. Ta tiek atpusties
mums abiem.” Péc kada ménesa, kad Justs jau bus
paaudzies un nedaudz apvélies, varés uznemt ari pirmos
cieminus, kuri naks raugos.

Tagad Cetri déli un divas meitas. 21.aprili
pulksten 14.02 piedzima puika. Svars -
3,800kg, garums 55cm. Puiséna mammai
Kristinei Tiltinai no Gulbenes novada
Lejasciema pagasta Sis ir sestais bérnins.
“Mazo braliti majas gaida vecaka masa
Lita, kurai ir 15 gadi, bralis Artis (14 gadi),
Elina (11 gadi), Eliass (6 gadi) un
Gabriels, kuram ir tris gadi. Soreiz gan
vairak grib&jas meitinu, lai var izlidzinat
nevienado parsvaru starp puikam un
meiteném, taCu neka. Mums japriecajas
par to, kas dots, un to més ari daram,” teic
Kristine. Jauna mamina stasta, ka
jaundzimu$o nosauca par Danielu, kaut
gan sakuma padoma bija vairaki varda
varianti: “Godigi sakot, $oreiz daudz galva
nebija jalauza, jo, gaidot iepriek$éjos
délus, padoma bija vairaki vardini, no
kuriem téetis Rihards Soreiz izvéléjas
Danielu. Ari paréjie majinieki sadai
izveélei nebija preti.” Ka izradas, Kristinei
Balvu slimnicas dzemdibu nodala nemaz
nav sve$a, jo pirms tris gadiem Balvos
piedzima Gabriels. “Un ar vinu ari
slimnica bildéjamies. Tagad déla bilditei
balkus varésim nolikt vél vienu - ar
Danielu,” prato Kristine. Jaund mamina
stasta, ka lidz §im gimené aprili
dzim8anas dienas nebija nevienam.
“Bérniem jubilejas sakas ar decemobri.
Tad diviem bérniem dzim8anas dienas ir
janvari, vienam marta un tagad bus ari
aprili. Varésim svinét,” teic jauna mamina
no Lejasciema.

Vel dzimusi:

13.aprili pulksten 14.28 piedzima
puika. Svars - 4,370kg, garums 57cm.
Puiséna mamma Inga Tihaja dzivo Balvu
novada Viksnas pagasta.

17.aprili pulksten 12.52 piedzima
meitenite. Svars - 4,040kg, garums 59cm.
Meitenites mamma Evita Matelonoka dzivo
Karsavas novada Malnavas pagasta.

19.aprili pulksten 0.35 piedzima puika.
Svars - 4,675kg, garums 59cm. Puiséna
mamma Egita Vagule dzivo Balvos.

19.aprili pulksten 8.26 piedzima
meitenite. Svars - 3,780kg, garums 53cm.
Meitenites mamma Linda Stabina dzivo
Gulbené.

20.aprilt pulksten 20.30 piedzima
puika. Svars - 3,925kg, garums 54cm.
Puiséna mamma Maija Malberga dzivo
Brocénu novada.

23.aprili pulksten 1.27 piedzima puika.
Svars - 3,200kg, garums 52cm. Puiséna
mamma Ruta Ruse dzivo Aluksnes novada
Jaunaltksnes pagasta.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Gatavojas zalumballém

Iréna TusSinska

29.aprili Balvu Bérnu un jaunieSu centra iegriezas
skoléni, kuri studijas “Di — Dancers” rikotaja Dejas diena
véléjas apgit jaunas kustibas ar rinki, ka ari val$a solus
vasaras zalumballém.

Studijas “Di — Dancers” vaditaja Dita Nipere neslepa, ka
rikot Dejas dienu vel&jas ne tikai tapéc, ka tada notiek visa
pasaulé, bet ari, lai atzimétu savu audzeknu Sopavasar dazadas
sacensibas giitos panakumus: “16.aprili piedalijamies starp-
tautiskaja festivala “Bordertown beat” Valka un Valga, kur
savas prasmes radija dejotaji no piecam valstim - Baltkrievijas,
Igaunijas, Latvijas, Lietuvas un Gruzijas. Iztur&jusi nopietnu
atlasi, festivala parstavéjam ne tikai Balvus, bet ari Latviju.
23.aprili “Di - Dancers” solisti, piedaloties Latvijas musdienu
deju asociacijas rikotaja Latvijas Sova deju cempionata, izcinija
vairakas godalgas. PieauguSo grupa 1.vietu ieguva Annija
Raibekaze, bernu kategorija dejotaju ar pieredzi klase 2.vietas
medalu sanéma Aiva Melne un 4.vietu — Evelina Sirmace, bet
bérnu - iesacéju grupa Angelina KrivoSejeva un Nikola
Sermiuksa dalija 9.vietu. Pirmsskolas grupa piedalijas ari Luisa
Marija Uzulina un Megija Kei3a, kuras attiecigi ieguva 6. un
7. vietu.”

Savukart Dejas diena D.Nipere vél&jas savus dejotajus un
citus interesentus palutinat ar kaut ko interesantu. Jaunaka
vecuma bérni varéja izméginat dejoSanu, izmantojot rinki,
ko ieradija sporta skolotaja Linda Tokareva-KuSnere. Savukart
“Di-Dancers” vecakas grupas meitenes izradija vemi apgut
valSa kustibas, kas noderétu vasaras zaJumballés. Sis kustibas
jaunie$iem macija sporta deju pasniedzéjas Anita un Agrita
Gramatinas.

Iegriez rinkus ritma

Linda Tokareva-Ku$nere atklaj, ka dejoSana ar rinkiem ir
viens no modernakajiem vingroSanas veidiem, kas ir saméra
gruiti izpildams, jo japarvalda rinka grieSanas tehnika ne tikai
uz vidukla, bet ari rokam, elkoniem un kajam. “Lai berniem
raditu priekS$statu par o vingro$anu, paméginajam vienkar-
S$akas kustibas un pagriezienus. Lai vini zinatu, ka rinki var
griezt ne tikai stavot, bet ari kustoties,” paskaidroja trenere.
Vina atklaja, ka rinkis Soreiz kalpoja ka inventars, ko var
izmantot visdazadakajos veidos, attistot visas muskulu
grupas, ka ari kustibu koordinaciju.

9-gadigas Solvita Dzergaca un Linda Kravale uz nodarbibu
atnaca, lai iemacitos griezt rinki dazados veidos. Abas meitenes

Arturs Loémelis

Laikraksta “Vaduguns” jau pirms laba laika
publicéjam rakstu “Kaimin$ kaiminam - vilks?”, kur
aprakstijam divu kaiminu stridu Vilakas novada
Kuprava par zemes pleki piemajas darza, kuru it ka
piesavinajies viens no viniem. Kop$ publikacijas
pagajusi daudzi ménesi, un nu minéto kaiminu
attiecibas kaisle uzvirmojusi ar jaunu spéeku.

Tolaik nelielas Kupravas daudzdzivoklu majas iedzivotaja
VALENTINA DVINSKA bija neapmierinata, ka vinas kaimins
LEONIDS KUSTOVS, ka uzskatija kundze, vinai piedero3o
zemes gabalu izmantoja péc saviem ieskatiem, iestadot
kriimus. “Kaimins teica, ka krimus no man piederosas zemes
izraks, bet to joprojam nav izdarijis. Turklat pie manas setas
piesléjis betona stabus. Uzskatu, vinam nav tiesibu ta rikoties.
Man ir dokumenti, ka kaimin3 sveSam cilvekam piederosa
zemes gabala saimnieko ka saveéja,” tolaik klastija sieviete.
To, ka taisniba ir V.Dvinskas pusé, saruna ar “Vaduguns”
zurnalistu apliecinaja arl meérnieks Dzintars AlsinS un
informéja, ka tuvakaja laika Sis jautajums bs atrisinats.
Savukart sievietes kaimins L.Kustovs bija apnémigs sievietei
zemi neatdot ne par kadu cenu: “Es vinai zemi neatdosu!

ir pieredzejusdas dejotajas, tade] jaunie vingrinajumi vinam
padevas diezgan labi. Seviski lietpratiga rinka griezeja izradijas
Linda, kura parspéja pat pieaugusas nodarbibas dalibnieces,
jo rinki nereti grieZ ari majas.

Noderes zalumballes

Otraja nodarbibas dala sporta deju skolotajas Anita un
Agrita Gramatinas ieradija jaunieSiem visu laiku vispopu-
larakas balliSu dejas - val3a - solus.

14-gadiga Vladleéna Zelca, kura dejo studijas “Di — Dancers”
grupa “Crew”, pirms nodarbibas neslépa, ka dejot valsi neprot.
Lai gan jaunaka masa Anastasija, kura macas sporta dejas
Balvu Sporta skola, pirms kada laika méginajusi Vladlénai
ieradit daZus solus, tos pilniba apgiit vinai neizdevas. Jauniete
atklaja, ka jaunapguto deju noteikti izméginas kada zalum-
ballé jau Saja vasara.

Ari vinas draudzene Julija Gorbaca valsi gribéja macities,
lai to dejotu pareizi. “Pirmaja klasé macijos valsi, bet tas bija
sen, tade] viss ir aizmirsies,” pirms nodarbibas atzina meitene.
Tacu Julija dejoSana nav nekada iesaceja, jo kopa ar hip hop
deju grupu “Crew” guvusi panakumus dazados konkursos
un apmeklé ari tautisko deju kolektiva nodarbibas, bet veél
senak macijusies véderdejas. Tade] vina sprieda, ka apgut
val3a solus vinai nesagadas lielas griitibas.

Deju skolotaja Agrita Gramatina atklaja, ka nodarbibas
uzdevums bija iemacit jaunieSiem vairakus parastos valSa
solus, ka arl pagriezienus, lai jauniesi varétu tos izmantot
zalumballés. Vina uzskata, ka ballés aizvien retak var redzet
jaunus cilvekus, kuri prot pareizi griezt valsi. Savukart Anita
Gramatina uzskata, ka, zinot valSa solus, tos var dazadi
kombinét, izdarot daZzadus pagriezienus.

Pa pariem. Pec tam, kad skolotaju vadiba visi kopa bija
apguvusi val$a solus, jaunie$i méginaja tos atkartot
paros. Savu partneri valSa ritma grieza ari Matiss PoSivs
(attela), kurs tikai nesen beidzis savu 8 gadus ilguso
sporta dejotaja karjeru. Jaunietis atzist — lai ari sakuma
macities sporta dejas lika mamma, gustot pirmos
panakumus sacensibas, prieks dejot radas ari paSam.
Matiss uzskata, ka viens no lielakajiem sporta skolas
nodarbibas pavadito gadu ieguvumiem ir stalta staja,
kas saglabajusies ari tagad. Puisis neslépj, ka dazkart
pietrikst ierasto treninu, tacu vélmi kustéties muzikas
ritma ving tagad isteno, dejojot tautiskas dejas.

“Rinka dancis”. 1zméginat nesen modé nakuso vingro-
Sanu ar rinki gribéja ne tikai mazas dejotajas, bet ari
jauniesSu centra darbinieces, kuras velak atzina, ka tas
nebija viegli.
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parcelt vel par vienu metru

Sl,det, virieSa teiktais piepildijies. PagajuSaja nedela laikraksta
“Vaduguns” redakciju apciemoja minéta kundze, kura
uzstajigi lidza atspogulot problému un, sprieZot péc zurna-
lista redzéeta klatiené un abu puSu emocijam bagato viedoklu
uzklausiSanas, kundzei attiecibas ar kaiminu nav gajusas uz
labo pusi ne par spridi. Stridus abols joprojam nemainigs —
piemajas darza zemes placis. “Man izsniegta atlauja, kas
nosaka, ka varu savu sétu parvietot pa savas privatizetas
zemes robezu uz prieksu par 1,5 metriem. Savukart manam
kaiminam Leonidam Kustovam savs Zogs ir janojauc, jo tas ir
nelikumigi uzstadits! Vins to nav izdarijis, bet vel izraka man
iemerito zemi un aizveda uz savu darzu. Man ir dokumenti
un esmu nopirkusi Zogu, kuru celSu uz robeZas. Vinam savs
Zogs janem nost!” uzstajiga ir V.Dvinska. Savukart L.Kustovs
kaiminienes pretenzijam nepiekrit. “Es ar savu Zogu no vinas
zemes esmu jau atkapies. Kas vinai atkal nav pa pratam?”
neizpratne ir L.Kustovs.

Kur tad isti ir taisniba kaiminu savstarpéjas sarezgitajas
attiecibas, tas lai pagaidam paliek to atbildigo instittciju
parzina, kuru pienakums ir $ada veida jautajumus risinat.
Pagaidam skaidrs tikai viens - vienam béda, savukart cits,
iespéjams, ar smaidu un neizpratni seja raustis plecus un jautas,
vai par, vinuprat, Sadiem niekiem jace] tads tracis?

Nesamierinamie pretinieki. Valentina Dvinska (prieks-
plana) norada uz, vinasprat, pastavo$o netaisnibu. Kaimins
Leonids Kustovs uz to noraugas ar ironiju.

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs
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Dienam klustot siltakam un saulainakam, katra daila
dzimuma parstave atkal mégina rast atbildi un miizseno
jautajumu: “Ko vilkt mugura?” Un, ka ierasts, parcilajot
drébju skapja saturu, rodas vélme mainit kaut ko ari
sava aréja izskata, pieméram, matu sakartojumu vai
varbut pat izveidot pilnigi citu imidzu... Sadu vélmi
Sopavasar sajuta ari balveniete ALLA DULKO, kurai
klat par vél pievilcigaku un pasparliecinataku divu meitu
maminu palidzéja skaistumkops$anas specialiste,
salona “Inardi” saimniece Inta Ozola.

Alla neslépj, ka ideju kaut ko mainit sava izskata rosinaja
pavasara spoza saulite un plaukstoSie ziedi. “Agrak jauniba
bieZi mainiju friztras un aréjo izskatu. Tagad, klastot vecakai,
tas izdodas aizvien retak, jo atliek mazak laika,” apgalvo
parvertibu dalibniece. Tapéc izdevibu daZzu stundu laika
partapt par gluZi citu cilvéku balveniete izmantoja, daudz
nedomajot. Ar rezultatu Alla ir apmierinata un iesaka visam
sievietem, laujoties pavasara romantiskajam noskanam,
nebaidities mainit ari savu aréjo izskatu!

Pirms parmainam. Nereti Péc parvértibam. Svetlana uzskata, ka vairakas salona un veikalos pavaditas stundas
péc garas un pelékas ziemas bija ta vértas, jo rezultats izradijas briniSkigs. Jaunais pakapeniskais matu griezums
nogurumu izjut ne vien kerme- vinai mazliet atgadinaja jaunibas dienu friztru: “Tikai krasa bija citadaka. Tolaik biju
nis, bet ari dvésele un prats. jauna un romantiska un tagad atkal esmu atgriezusies pie 8i téla,” spriez Alla. Vina
Alla noléma uzlabot noskano- neslépj, ka péc parvértibam loti cenSas uzturet tikpat glitu aréjo izskatu, kaut gan nereti
jumu un gt energijas piepld- tam traucé ikdienas saspringtais dzives ritms un laika trikums. Par spiti tam Alla ievéro
dumu, veicot parmainas aréja visus ieteikumus adas un matu kop$ana. “Ik ritu un vakaru, kad jaunaka meita gul,
izskata. atlaujos veltit sev pusstundu, pavadot to pie spogula,” apgalvo parvértibu dalibniece.
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Sak ar matiem un seju. Pirmais, ar ko darbu saka
skaistumkopSanas specialiste, bija matu galu balinasana
un sejas adas kopSana, veicot atmiruso sejas adas Sunu
nonemsanu ar tautd saukta skrubja palidzibu. Nakamais
etaps bija matu krasoSana. Sekojot i briza aktualajam
modes tendencém, matu galus nokrasoja gaiSakus, bet
pie sakném - tums&akus.

ik,

Piemiligi. Vislabak Allai patika, ka
vina izskatijas zilaja trikotazas |!
kleita ar baltas krasas apliem |
augsdala. Vina atklaj, ka péc
parvértibam no tuviniekiem un
draugiem sanéma |oti daudz
komplimentu par savu aréejo
izskatu.

Ikdienai. Viena no térpu izvélem bija
= violeta trikotazas tunika ar peléku
ielaidumu priekséja dala un melnas
piegulodas bikses. So komplektu var
uzvilkt dazados dzives gadijumos,
| jOtoties érti un izskatoties pievilcigi.

Gandriz gatavs. Kad matu kraso$ana bija pabeigta, pirms
tie bija nogriezti un uztiti uz rulliem, bija laiks pieveérsties
nakamajiem sejas kopSanas soliem — adas attirianai ar
toniku, speciala krema uzklasanai ap acim, adas apstradei o
ar serumu un dienas kréma uzklasanai. “Ta ka vél€jos, lai .

Gliti un erti. KoSas krasas
jaka un tums$as bikses bija
viens no téliem, ko izdevas

Alla pati spétu to atkartot majas apstaklos, sejas kopSanas £k ’ piemeklét, parskatot
procediras mana uzraudziba vina izdarija pati,” v "':.-i;_ r o T apgérbus Balvu veikalos, jo
paskaidroja 1.0zola. Kad sejas ada bija sagatavota, varéja w22 (': Rl izvéle izradijas saméra
kerties pie skaista izcel$anas un trikumu pietusésanas ~ ~ AT s ’ - ierobezota.

ar dekorativas kosmétikas palidzibu. ! _L X 1L l?‘

Lappusi sagatavoja |I.TuSinska
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Piekertais atbildés par
visiem meésliem

Gadu gaita pieradijies, ka drukat garus tekstus un
skaidrot, ka tukSas plastmasas pudeles nomesSana
zemé ir slikti, ir bezjédzigi. To vairs ari nedarisim. Laiks
no rakstita varda pariet uz realiem darbiem.

Mispuse dzivo daudz cilveku, kuriem rap, lai daba butu
tira un no mesliem briva. Informejam, ka muispuse sarosijusies
un darbojas aktivisti, kuru planos ir izvietot sléptas video-
kameras, lai ar to palidzibu fiksétu apkartnes piesarnotajus.
Kad tas biis izdarits, méslotajs ar vienu $avienu vienlaikus
noSaus divus zakus — nodrosinas sev regularu publicitati ar
lielam, smukam bildém un samaksas naudas sodu.

Ar pilnu jaudu karu piesarnotajiem pieteikusi ari Balvu
novada pasvaldibas policija. Ka zinams, mekléet ctkas pa
svaigam pedam ir krietni vieglak, neka tas meklét pec ménesa.
Turklat, ja meslotajs izspruks cauri sveika vienu reizi, kada no
nakamajam reizém tas neizdosies. Pasvaldibas policijas
priekSniece RITA KRAVALE pastastija, ka policija darba iesais-
tijusi arl ta dévetos zalos draugus. Vini, redzot automasinas,
no kuram tiek izmesti atkritumi, tas piefiksés un par notikuso
nekavejoties zinos policijai. “Sim jautajumam esam kerusies
klat Joti akurati,” stasta pasvaldibas policijas priekSniece. Bez
$im aktivitatém pasvaldibas policija uzsakusi sadarbibu ari ar
Valsts meZa dienestu, lai vainigas personas piekertu un sauktu
pie administrativas atbildibas.

Balvu novada pasSvaldibas policija aicina
iedzivotajus but atsaucigiem un par piesarnosanas
gadijumiem nekavéjoties zinot pasvaldibas policijai
pa talr. 29445114. Tapat, redzot meéslotaju, aicinam
nofotografet vinu un foto nosutit redakcijai uz e-
pastu: locmelis.arturs@gmail.com. Ka Sadas reizes
saka policija - bilzu autoriem anonimitate garanteta!

A B

=

L=

Ta pati veca dziesma. Lielas talkas koordinators Balvu
novada MARIS VERJANOVS pastastija, ka aizvaditaja
Lielaja talka visa Balvu novada (pilsétda un desmit
pagastos) kopuma savaktas aptuveni 45 tonnas atkritumu.
Savukart attéla redzamais foto tapis pavisam neilgi péc
Lielas talkas dienas, kur redzama kartéja pieméslota vieta
muspusé — pie slizam Balvu novada Kubulu pagasta, aiz
bijusa galas kombinata. NozZélojami... Ari pats M.Verjanovs
atzist, ka piekertajam piesarnotajam, ja ne juridiski, tad
vismaz morali par savu ricibu sabiedribas priek§a bus
jaatbild par visam muspusé piesarnotajam vietam.

1| LATVIJAS ADMINISTRATIVO PARKAPUMU KODEKSA 58.PANTS PAR
VIDES PIESARNOSANU UN PIEGRUZOSANU PAREDZ SADU SODU:

@ fiziskajam personam no 70 lidz 700 eiro, konfiscéjot parkapuma
izdariSanai izmantotos transportlidzeklus vai bez konfiskacijas;

® juridiskajam personam no 350 lidz 2900 eiro, konfiscéjot
parkapuma izdariSanai izmantotos transportlidzeklus vai bez
konfiskacijas.

Foto - no personiga arhiva

Nociepj puku poda apmali

Aizvaditaja piektdiena kultiiras centra Rekova notika
aktivi sagatavoSanas darbi gaidamajam koncertam.
Laika no pulksten 14 1idz 18, kameér vieni ¢akli stradaja,
kads cits panéma dekorativo puku poda apmali.
“NotikuSais Skiet Joti divains, un nesaprotu, kam tas
bija vajadzigs? Lai ari kadai lietai vai nodarbei noder
panemta dekorativa apmale, ja kads manijis mantas
bojatajus, ladzu, dodiet zinu. Savukart, ja So zinu lasa
cilveks, kur$ pie notikusa ir vainigs, nosvied apmali
kaut kur. Més to panemsim un piemontésim atpakal.
Jauns puku pods maksa naudu un péc ta jabrauc pakal.
Turklat pats nepatikamakais, ka vairs atlikusi tikai divi
tieSi tadas krasas puku podi, kadu nozaga. Varbut kads
teiks, ka ta nav probléma, bet ari petiinijas grib skaistas
majas,” notikuSaja humora izjitu saglaba rekoviesi un
atkartoti aicina atgriezt atpakal dekorativo apmali.

unsdzésé

Informeé u

Deg kula

Aizvaditajas dienas mispusé Valsts ugunsdzésibas un
glab3anas dienests (VUGD) registréjis tris kalas uguns-
grekus. 27.aprili kiila dega Rugaju novada Lazdukalna
pagasta, 30.aprili — Lazdukalna pagasta Kaptine, 1.maija
Balvos, ta devetaja vecaja slidotava, pie Bolupes. Visos
gadijumos iespe€jamie ugunsgreku iemesli ir neuzmaniga
riciba ar uguni.

Deg maja

30.aprili Balvos, Darza iela 34, dega dzivojama maja.
Cietu$o nav. lespeéjamais ugunsgreka iemesls - elektro-
instalacijas issavienojums.

Glabsanas darbi uz tudens

Pagajusaja nedela muspuses ugunsdzéséji
glabéji piedalijas ikménesa planotajas nodarbibas.
Soreiz viri atsvaidzinaja atmina zinasanas par
palidzibas sniegSanu un glabsanas darbiem uz
udens.

VUGD Latgales regiona brigades Balvu dalas koman-
dieris IGORS DOVGANS pastastija, ka $adas uguns-
dzeseju glabéju aktivitates nav vienreizéjs pasakums, bet
meénesa planotas nodarbibas, kas notiek regulari.
“Regulari izstradajam meénesa nodarbibu planu, kad
katra no meneSiem ieklaujam tam bridim aktualakas
nodarbibas. Saja gadijuma tie bija glabsanas darbi uz
udens, jo arvien straujak tuvojas peldsezona un cilveki
gada siltajos meénesos arvien biezak dos prieksroku atputai
pie tdeniem. Sadas reizés ugunsdzeséji glabéji ne tikai
atsvaidzina atmina savas zinaSanas un prasmes, bet
vienlaikus parbauda arl misu riciba eso$o tehniku.”

Japiebilst, ka Sogad visa Latvija no tidenstilpném izcelts
21 noslikusais. Peérn visa gada laika bija 109 noslikusie,
2014.gada — 154. Esiet uzmanigi!

Zemessardzé

Apgust ienaidnieka aizkavésanas

Aluksnée, Lacusila poligona, Zemes-
sardzes 31.Aizsardzibas no masveida
iznicinasanas ierociem (AMII) bataljonam
noslégusas apmacibas, kuras zemessargi
apguva pretinieka aizkavéSanas operaci-
jas prasmes.

Apmacibas piedalijas zemessargi no visam tris
bataljona rotam, tostarp no mispuses Cetriem
novadiem - bataljona 1.Kajnieku rotas, Staba
un apgades rotas un 2.AMII rotas. AizkaveéSanas
operacija notika Cetras fazes. Sakotnéji notika
zemessargu apzinoSana, kad apmacibu
dalibnieki sanéma individualo ekip&jumu un
notika transportlidzek]u sagatavosanas darbi.
Turpinajuma zemessargi ar bataljona riciba
esoSajiem transportlidzekliem devas marsa uz
Lacusila poligonu, kur izveidoja 1.Kajnieku
rotas pulcéSanas punktu, rotas komandpunktu
jeb ta deveto taktisko operacijas centru un

nodibinaja sakarus ar bataljona Stabu.
Apmacibu treSaja faze rotas tris kajnieku vadi
péc izlukosSanas katrs atseviski devas no rotas
pulcélanas punkta uz patrulbazes vietu, no
kuras zemessargi veica dazadus uzdevumus —
patruléSanu un slépnu likSanu, kas versti pret
pretinieka patrulam. Patrulbazes Karaviriem
kalpo ar1 ka atptitas vieta. Tapat zemessargi
atstradaja ricibu gadijuma, ja notiek ienaidnieka
uzbrukums rotas pulcéSanas punktam un
patrulbazei. Savukart ceturta - nosledzosa - faze
bija ta déveta reorganizacija, kad zemessargi
devas marsa prom no apmacibu norises vietas.

31.AMII bataljona 1.Kajnieku rotas
komandieris kapteinis GUNTARS MEZALS
pastastija, ka aizvaditajas dienas mispuses
zemessargiem notikusSas vel vairakas aktivitates.
24 aprili nosledzas $i gada pirmas zemessargu
pamatapmacibas. No Balvu, Vilakas, Rugaju
un Baltinavas novadiem apmacibas pabeidza

prasmes

Foto - no‘persor‘ﬁgé arhiva

Apmacibas. Attéla Lacusila poligona redzams lozmetéjnieks zemessargs Andrejs
Kurkovs.

12 zemessargi, kuri turpinas dienestu 1.Kajnieku
rota. Savukart jau ritdien Kraslava notiks
militara parade, kura piedalisies zemessargi no
visiem septiniem Zemessardzes 2.novada
bataljoniem, tostarp ari muspuses zemessargi
un amatpersonas no citam militaram

struktiram. Interesenti aicinati apmeklét
pasakumu.

Japiebilst, ka 31.AMII bataljons ir vienigais
bataljons Nacionalajos brunotajos spekos, kas
nodarbojas ar jautajumiem par aizsardzibu no
masveida iznicinaSanas ieroCiem.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Nepalaid garam . .
A— . L Lielais vasaras sezonas atklasanas
Lai visiem savas majas festivals 21.maija! Vasara sakas Litené!

L] — '
Iabl klalas' Jau talt...talit...talit saksies vasara, jau pavisam driz! Vasaru més atklasim Litené ar lielako

4.maija - LR Neatkaribas atjaunos$anas dienas - sarikojuma Pasdkumu Austrumvidzemé! Aktivitates visai gimenei
“Dzivojam Seit un tagad” piedalas: Balvu Kultiiras un atpitas centra

Vakara programma (ieeja no plkst.
tris bérnu tautu deju kolektivi “Balvu Vilcins”, vaditaja Zane Meiere; JAU no plkst. 10.00 prog (ieej P

16.00 maksas). Koncerts - balle no

bérnu vokala studija “l\.lotirpas”, v?ditéia lluta Tihomirova; jaunie$u (bezmaksas ieeja) plkst. 17.00 lidz 4.00.
vokala studija, pedagoge Rita KeiSa; Kubulu pagasta kultiras nama < 10.00 Pludmales volejbola sacensibas. + “Dzeguzite”
jauniesu deju kolektivs “Cielavina”, vaditaja Zita Kravale. % 10.00 Makskere Pededzes upé kopa ar Mari Olti. + Yamaha skolinas priekinesums
Svétku organizatoriem, $is dienas sarikojumu veidojot, ir $ada doma: % 11.00 Gulbenes novada Turisma sezonas & “Baltie 13&i” ’
tika uzrunati visi devini Balvu pilsétas pirmsskolas iestazu, visparizglitojoso atklaSana, laivoSana pa Pededzes upi. % “Galaktika”
skol_u un_prc.)fesion.élz'ls ievirzes skolu vziditaji, kuri Eurpinas pozi_tivo domu < 11.00 Velo bi_atlons - komanda 3 cilveki. 4 dejotaji no Litenes “Litenietis” ar priek§nesumu
“Mes dzivojam Seit un tagad...”. Kulttiras un atputas centra zales nofor- Registracija no plkst. 10.00 uz vietas. # “Klaidonis” + linijdejotajas “Raganinas” no
mejuma vienuviet sapladis arl macibu iestazu karogi un to moto apliecinot, + 13.00 Retro auto parade. Starts Gulbeng, finiSs . /jhenes ’
ka masu pilséta joprojam ir pietiekami daudz jauno gimenu, kuram Litene plkst. 14.00. & “Lauku muzikanti”
iespéjams savus bernus un jaunieSus daudzpusigi izglitot un attistit. < 10.00 Radosas darbnicas. Udensbumbas. # “Brugis”
Sarikojuma plano piedalities Balvu novada Domes priekSsedétajs Andris < 10.00 Kosmonauta trenazieris (NLO 360°), # “Otra puse”
Kazinovskis, pasvaldibas deputétvi, Saeimas deputats Janis Trupovnieks, katapulta, atrakcijas stienis. + Kalnienas breikotaji un ielu vingrotaji Street warriors
Balvu p}rfnsskolas 1zght1t3as iestazu “Piladzitis” un “Sienazitis” Va.dlté_l]ils +10.00 Bernu. p'ﬂs'etu,la— atrak.c'uu parks, velokarti, |, J Rigas iesilda “Dzelzs vilku”
Antra Fizane un Iveta Barinska, Balvu pamatskolas un Balvu Profesionalas ponicikli u.c. atrakcijas. % “Dzelzs vilks”
un visparizglitojosas vidusskolas direktores Mara Pimanova un Biruta 410.00 Zirgu izjades, ekskursijas. 4 Kaspars Maks
Vizule, Balvu Valsts gimnazijas skolénu pasparvaldes prezidents Raivis < 10.00 Jaunums! Radosa darbnica - auto & DJ Aivis
Supe, Balvu Miizikas skolas un Balvu Sporta skolas direktori Egons Salma- modeléSana gan lieliem, gan maziem. ¢ Pasakumu vada Guntis Skrasting un DJ Aivis
nis un Ludmila Belikova, Bérnu un jaunieSu centra izglitibas metodike < 13.00 Nakts tirgus lidz ritam. Tirgoties var visi. Biletes jau ir pieejamas ”Bilegu paradizes” kasés
Dita Nipere, Balvu Makslas skolas direktora vietniece izglitibas darba Anita Pieteikties elektroniski: balles@inbox.lv. Li’t enes tautas nama. ’
Kairifa. L o L Bs tirgotaji no Ukrainas. ) Uzmanibu! 1. un 2. grupas invalidiem (uzradot
. Pflszikumei uzz_lna.sun: c.1k bérnu un_ ]a_unlemf 1fgllt0]_as_ musu m.aflpu < Pleff]ame_ls telts _Vletas. Nakt.s p_)allce]l br(%(asfls_ dokumentu) ieeja ir bez maksas. Bérniem lidz 10 gadu
iestades. “Mes dzivojam Seit un tagad, tapéc nestavesim dika un negaidisim vares paést pasakuma kafejnica 22.maija rita.

vecumam vecaku pavadiba ieeja ir bez maksas.

isto bridi, lai paveiktu ieceréto. Saksim tieSi tagad, saksim tur, kur esam,
un ar to, kas mums ir! Un uzsaktais darbs palidzes mums izvairities no trim
lieliem Jaunumiem: garlaicibas, netikuma un tritkuma,” ta, pieméram,
domajot par savu skolu, saka Balvu Makslas skolas direktore Elita Teilane. - ) Ezern bolii 5, telefons GI5E2588,

Svinésim svetkus kopa! e, Diarbi laikes: B-18, sesdadien 1-15,
- avieldien aligla,

Sanem apbalvojumu

26. aprili Latvijas
Universitates Humani-
taras fakultates aktu
zalé noritéja krievu
valodas (sve$valodas)
21. olimpiades uzvare-
taju apbalvoSana, ko
vadija Valsts izglitibas
satura centra vecakas |
referentes Agnese Mila ;
un Lubova Jakovele, ka
arl Latvijas Krievu
valodas un literattras
pasniedzéju asociacijas
vaditaja Jelena
Berdnikova. Jau informéjam, ka aprila sakuma valsts olimpiadeé par tému
“Kultara - ta ir valoda, kas apvieno cilvéci” Rigas Valsts 3. gimnazija tikas

[ ] [ ] [ ] —_—
113 dalibnieki — novadu olimpiazu uzvarétaji, un viens no 1. vietas
ieguvejiem olimpiades valsts posma bija Rugaju novada vidusskolas 12.

klases skoléns Deniss Danilovs, kur$ sanéma medalu un dazadas balvas.

VISC Atzinibu par ieguldito darbu skolénu sagatavosana krievu valodas Z o - - e

oimpi 2 duouni?) £Van palidzeésim.
ug . Talr. 64507018.

olimpiadei izteica ari Rugaju Novada vidusskolas skolotajai Natalijai
! Veilimed

3.maijs. Sodien darbojas daudz ‘nedrikst’. Nedrikst sakt jaunas lietas, nedrikst ést galu, nedrikst parslogot acis, ilgi

skatoties TV vai datora ekrana. Nav ieteicams apmeklét ekstrasensus. Nedrikst ar degunu stumt makonus un uzskatit Tradalisara Fiektdiena

. — . . . e ’ . _ — Dd. maljs DE. maijs
sevi par pasaules nabu. Tomer Sodien ir viens galvenais ‘drikst’ un vajag — atdot paradus. 6" 17" g% 17*
4.maijs. Joprojam jabut piesardzigam darijumos. Ieteicams svarigu dokumentu parakstiSanu atlikt uz citu dienu. Ja ‘. ' "
tomeér esat nolémis Sodien ko parakstit, tad atcerieties, ka pati svarigaka informacija parasti ir rakstita ar vismazakajiem @ = - il
burtiniem un parasti — dokumenta beigas. Tapéc apbrunojies gan ar brillem, gan ar pacietibu, lai nepaliktu mulkos.

Tapat Sodien saudzgjiet gan acis, gan zobus un galvu. Saimnieciba nodereés.
5.maijs. Sodienas devize: méle — mans ienaidnieks. Pie vismazakas klaimes no méles gribés norauties

kads nepieklajigs vai pat rupjs vards. Tapat seko, lai Sodien Tavi solijumi nebirtu ka no -
parpilnibas raga. Péc nedélas Tu jau par tiem bisi aizmirsis (-usi), bet sabiedriba gan

atcerésies un prasis tos izpildit. . Caturtdiana f‘__l“;"::_::"'“
ss e PET . ”n & P . = = — . 05, maljs - ii=
6.maijs. “Mieru, tikai mieru!” So frazi $ini piektdiena atkarto gan sev, gan kolegiem. " 8 17 /e .18

Uztver visu filozofiska miera, neplés sev matus par sikumiem vai lielakam problémam. ATy
NakoSnedeé] Sie krenki Tev liksies pupu mizas. Labak pastaiga pa parku vai meZu, ieklausies %v
putnu dziesmas. lespejams, dzirdesi dzeguzi vai lakstigalu. Ja relakseties Tev palidz lauku darbu,

tad ista diena sagatavot zemi s€jas darbiem.
Parege Ilga
\_* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609
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Vai maija sajutisim vasaru?

Ticéjumi vesta: ja maija sakums silts un sauss, ménesa beigas biis vésas un lietainas, un otradi: ja
maija beigas un junija pirmajas divas dienas list, tad vasaras pirmais ménesis junijs bts sauss. Ja maijs
vess un slapjs junijs, tad pildas pagrabi un mucas, bet ja maijs nak ka darznieks, tad klétis bs tuksas.

Ja seko sencu verojumiem, tad labak lai maijs ir vess, neka silts un sauss. Radas, ka turpmako laika

apstaklu attistiba Sis ticéjums dal€ji var apstiprinaties.

Maija pirmaja puse laika apstakli mainigi. Nereti islaicigs lietus, ari krusa. Laika ap Jegoru (6.maijs)

dazviet iesp&jamas nakts salnas. Temperatiira diena ap +14, +16°C. Atbilstosi nozimigam janvara dienam siltaks un saulainaks
varétu bit péc 10.maija, kad temperatiira vietam var sasniegt + 20 un vairak gradu. Saja laika ari pavasarigi perkona negaisi.

Meénesa otraja pusé, laika ap Mokeju (23.maijs), vairak dienu ar islaicigiem nokriSniem un pastiprinasies ari véjs. Klus
vesaks. Véjam iegrieZoties no ziemelrietumiem, ziemeliem un pirms saullékta iestajoties bezvéjam, salnu vietas ari salnas.
Velak un ménesa beigas parsvara saulains un sauss. DaZas dienas vares sajust ari vasaru, kad temperatiira pakapsies lidz +20,

+23 °C. Vietam islaicigs lietus un pérkona negaisi.

Kopuma maijs ar temperatiiru tuvu vidéjam, bet nokriSnu sadalijums nevienmeérigs - daZviet vairak neka parasti, bet

citviet mazak par normu.

V.BUKSS

Imperiala gracija un Vidusjuras eksotlka gladlola

Katram gadalaikam ir savi ipasie simboli un lietas,
kas ar tiem saistas visvairak. Vasaras un rudens mija,
seviski 1.septembra svétki, atmina atsauc garos,
staltos ziedu starus, kas rotajas visdazadakajas kra-
sas.

Vien retais zina, ka $is zieds patiesiba nak no gluZi citas
klimatiskas joslas, kur valda karsta vasaras saule. Tas rakstura
ir arl sava dala skarbuma - Romas impérijas laika Sis ziedaugs
bija oficialais gladiatoru simbols, jo lapu forma atgadinajusi
zobenu. Gladiolas vésturiskais stasts ir parsteidzoSs ar to, cik
veiksmigi ta spejusi pielagoties Latvijas apstakliem, kur saule
lutina vien aptuveni pusgadu. Tapat ka gladiolas izraibina
lielu dalu Latvijas darzu, sava dzimtaja puse ka vijiga josta
tas apnem teju visu Vidusjaras piekrasti, sakot no Afrikas lidz
pat Talajiem Austrumiem.

Kad zeme sasilusi, laiks stadit gladiolas. Tas no citiem
daudzgadigajiem ziedaugiem atSkiras ar savu ipatnéjo sakni,
ko déve par bumbulsipolu. Ta augSpuse veidojas jaunie auga
dzinumi un apaksSpuse - saknes. Katrs jauna gada bumbul-
sipols veidojas tieSi uz veca. Arl auga izskats ir visai atskirigs
no citiem darza ziedaugiem. Augs var sasniegt 0,6 - 1,5 m
augstumu, un ta stumbrs ir Joti stingrs un stalts. Uz ta izvie-
totas 1 - 9 gludas, Sauras un garas lapas un trompesu formas
ziedi, kas blivi izkartojuSies uz gara stumbra. Gladiola ir ta
puke, kuras krasu spektrs ir no baltas lidz melnai. Daudzam
variacijam veérojamas ari daudzkrasainas linijas un plankumi,
ka ar1 vilnainas, kruzulainas ziedlapas. Lapu skarbums lieliski
kontrasté ar maigajiem, lielajiem ziediem, kas viens péc otra,
sakot no apaksas, versies vala paris dienu vai pat nedelas
garuma. Gladiolam ir triju lielumu sipoli - pirma gada
vairsipolini, juvenilsipols (kas izaudzis no vairsipola) un lielie
sipoli (tiem, kam ir iedobta dibenpuse). Pirceji vislabpratak
izvelas vislielakos sipolus, bet visproduktivakie ir videja izmeéra
sipoli. Péc 4-6 gadiem gladiola ka jebkura sipolpuke izzud.
Katrs savu gladiolu kolekciju var atjaunot pats - no vairsipo-
liniem audzejot nakamo paaudzi. Kas to nedara, tam Katru
gadu naksies pirkt jaunus sipolus. Gladiolam piemérotaka ir
vieglaka zeme. Tas stadot trudvielam bagata un kadraina
augsng, jaizmanto mikrobiologiskie preparati, kas noversis
iesp&jamo puves attistibu. Mazos vairsipolinus s€j visagrak,
kad zeme vél mitra, bet vairs nekep. Pirms séSanas vairsipolini,
kuriem ka pipariem ir stingra mizina, noteikti jaizmerce. Tos
var mercéet udeni, kalija permanganata Skiduma. Vislabak
vairsipolinus vienu nakti mércét Vitmina $kiduma, kas ir
stimulators seklas digSanai un auga apsaknoSanai. Vairsipolus
birdina zemég, un to blivums ir aptuveni 200 gabalu 1 m?.
Smagaka zeme tos s€j 5 cm, bet vieglaka zemé - 10 cm dziluma.
Bumbulsipolus stada tad, kad gaisa temperatira ir +10°C.
Aukstas naktis nekadu Jaunumu sipoliem nenodaris. Janem

vera, ka gladiolas ziedes 8|
10 nedelas péc iestadi- &
Sanas. Lai gladiolu ziedi
darza butu redzami visu
vasaru, bumbulsipolus var |
izstadit ik pa divam iﬁ.r 3
nedélam. Velakais laiks
stadiSanai ir junija un
jalija mija - tad pedejie
ziedi izplauks rudeni.
Smagaka zemeé sipolus
stada 10cm dziluma,
vieglaka - 15cm dziluma.
Ja gladiolas stada dobes,
tad starp sipoliem un rindam jabit vismaz 10cm. Gladiolas
var stadit ari vagas. Sipolus liek pamiSus (20 sipoli metra).
Starp vagam - apméram 50cm attalums. Sadam stadijumam
ir divi labumi. Gladiolas var apstradat ar mazdarziniem
domato mazo mehanizaciju. Kad uznak lielas lietavas, tad
attalumi nodroSina védinaSanu. Parlieku liels mitrums izraisa
lapu puvi. Mineralmesli un baribas vielas jaiestrada augsnée
pirms stadiSanas. Otro reizi méslojumu uzber uz augsnes, kad
gladiolas jau izdigu$as. Gladiolam nepiecieSami kompleksie
mineralmesli (N, K, P, magnijs, mikroelementi). Lidz ar
komplekso meéslojumu gladiolam nepiecieSami ari kalciju
saturo$i mineralmesli. Slapeklis gladiolam atseviSki nav
nepiecieSams. Gladiolas ir uznémigas pret dazadam slimibam,
tapéc vairsipolinus péc izmércesanas apvila sausaja Biomiksa
vai Trihodemina preparata un tad s&j. Lielajiem sipoliem
stadiSanas laika piemérotaka butu So preparatu mitra
konsistence, kas tiek uzkaisita, kad sipoli ielikti zeme.
Visbistamakais gladiolu kaiteklis ir tripsis. Ar to var cinities,
profilaktiski miglojot gladiolas ar kadu no insekticidiem.
ZiedeSanas laika janoplic izziedejusie ziedi un péc pilnigas
izziedeSanas janogriez viss zieda stumbrs, atstajot vien lapas.
Rudeni, kad nakts temperatiira pamazam sak tuvoties nullei,
gladiolu stavi ir janogriez, atstajot vien 2-3cm, un
bumbulsipoli jaizrok, lai sagatavotu tos parziemoSanai.

“_I

Vai zinaji, ka:

* burtiski tulkojot auga nosaukumu no latinu valodas, tas
nozime ‘mazs zobens’;

* interesanti, ka ari grieku valoda gladiolas, dévétas par
‘Xxiphium’, apzimé zobenu;

* zobenveidigas formas un maigo ziedu dé| to médz dévét
ari par zobenliliju;

* gladiolas ir 40 gadu kazu jubilejas simbols;

* lielie un dazu sugu gadijuma ari smarzigie ziedi pievilina
bites, musas, taurinus, lapsenes un ari dazadus putnus.

Darza darbu kalendars maija
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|:| -labakais laiks potéSanai, spraudenu nemsanai, auglu novaksanai 7/////A -nelabveligs laiks darza

-labakais laiks stadiSanai, koku un kriimu apgrieSanai, méslosanai

. -Saknu dienas

ﬂ -Lapu dienas » i -Auglu dienas

Izmantotie materiali: interneta portali

darbiem

‘ -Ziedu dienas

o o0 —
Darbi maija

Skiet, neviens ménesis nevar lepoties ar tadu
zalas un baltas krasas tonu bagatibu ka maijs. Vai
tas butu liels koks, vai vissikaka zalite, tie visi
plaukst ar unikalu, tieSi sev raksturigu zalo lapu
toni. Koki un krami lepojas ar nebeidzamu snieg-
baltu un balti dzeltensartu ziedu parbagatibu.
v/ Ja tas nav izdarits aprila beigas, tad maija sakuma
meéslo ziemcietes un koSumkriimus, lai augi péc parciestas
nelabveligas ziemas atgttu spekus.
v Ja laiks ir sauss, laista pavasara sipolpukes - tulpes,
narcises.
v Lai augus spécinatu, tos laista ar nezalu vircu, augu
uzlejumiem, novarijumiem. Augsneé iestrada
trihoderminu vai citu papildméslojumu. Darzkopibas
precu veikalos var atrast ipasus mineralu maisijumus
Kkatrai no kraSnumaugu grupam - rozém, rododendriem,
lilijam, skuju kokaugiem, ziemcietém u.c.
v Darza stada skuju kokus, rododendrus, lapu
koSumkriimus.
v Maija stada vasaras otraja pusé un rudeni ziedoSas
sipolpukes - frézijas, lilijas, gladiolas, pec salnam izstada
daliju gumus, kannas.
v Sadala un parstada rudeni ziedosas ziemcietes.
v Parstada sniegpulkstenites un pienpulkstenites.
v S&j uzreiz dobés séjamas vasaras pukes - klingerites,
kosmejas, kreses, magones, matiolas, nigellas, rezédas,
rudzupukes, saulespukes u.c..
v S&j divgadigas un daudzgadigas pukes jaunajiem
stadiem.
v/ Maija otraja puse - péc salnam darza izstada vasaras
puku stadus. Pirms stadiSanas stadus nortda - siltas
dienas siltumnicas vai uz palodzeém audzetos stadus iznes
lauka.
v Péc noziedesanas apgrieZ forsitijas, pavasari ziedoSas
spirejas, izlauz nozied€jusas cerinu ziedkopas.
v Meénesa beigas, kad sak veidoties ziedpumpuri, atkartoti
meslo rozes.
v Sakopj apdobes, ravé un, ja nepiecieSams, mul¢é dobes.
v Sak plaut zalienu. Pirmo plausanu veic, kad zaliens
sasniedzis 8 — 12 cm augstumu.
v/ Zemenes atbrivo no sausajam, bojatajam vecajam
lapam, méslo stadijumus.
v Ar noliektniem pavairo krimogulajus.
v Poté auglu kokus.
v Stada bruklenes un dzervenes. Maija beigas stada
vinogas.
v S&j salatus, mangoldus, sipolus, redisus, rutkus, kalus,
bietes, skabenes, spinatus.
v Retina sadiguSos bieSu, burkanu séjumus.
v S€j garSaugus - dilles, timianu, raudenes, pétersilus,
selerijas.
v Kad vairs salnas nedraud, dobés sej gurkus, izstada
gurku, kabacu, kirbju, tomatu stadus.
v Stada kartupelus, kapostus, ziedkapostu, sipolus,
vasaras kiplokus.
v Neapkurinamas siltumnicas izstada tomatu, gurku,
papriku, baklazanu stadus.
v Starp darzeniem iestada pa kadam garSaugu stadam,
kas pievilinas bites un kamenes un ar savu smarzu jauks
galvu kaitékliem.
v Parstada telpaugus, gatavo telpaugu spraudenus.
v Stada augus dekorativas kastes, podos, ko izvietot uz
balkoniem, terasém, darza.
v Pakapeniski pieradina pie saules un uz balkoniem,
terasém parvieto pelargonijas, fuksijas. Maija beigas uz
darza €nainajam vietam no istabas parvieto acalijas,
ciklamenas, mirtes.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc
Meéness fazu mainas, kad ieteicams atturéties no €Sanas,
var lietot tikai ideni vai nesaldinatu téju - 6. (10.29-
24.00), 7. (00.00-10.29), 13. (14.01-24.00), 14. (00.00-
02.02), 21. (12.14-24.00), 22. (00.00-12.14), 29. (09.12-
21.12) maija.

Ista diena matu kop3anai, grieSanai, lai tie atri augtu,
butu veseligaki un frizara saglabatu formu - 12., 13.,
14., 15., 16. maija.

Diena, kad partpéties par adu - augosa ménesi barot,
dilstosa - tirit: 7., 10., 15., 17., 24., 31.maija.

Ieguldi un téré naudu, pirkumi sagadas prieku un
labumu - 6., 23., 26., 30., 31.maija.

Diena, kad vislabak mazgat velu un balinat - 11., 20.,
30. maija.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Sludinajumi

Izsaku pateicibu Tévam Aleksandram, “Ritums”
kolektivam, Cilipines “Kaminkroga’

Pumpurei, kafejnicai “Rulete”,
priek§sédétajam Sergejam Maks

A
|1

)
’ saimnieceém, Aijai ';d .
Vilakas novada ,E;
imovam, Skilbénu A

pagasta parvaldei, organizacijam, kolégiem, barintiesas
meiteném, kaiminiem, radiem, draugiem un visiem, kuri bija kopa ar mums,
palidzéja un atbalstija grutaja dzives bridi, mati, vecomati, vecvecmati
Raisu BoZenkovu mizibas cela pavadot. Ipags paldies Upites
pamatskolas kolektivam.

w7 2.5 "Strautini” [
iepérk ma]lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Sla “daIBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA RENEM

fad ieperk
jaunlopus,

liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaitijumu.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “SENDIJA” pérk zarus
Skeldosanai, zaru Skeldu. Veicam
apaugumu novaks$anu no Jisu
ipasuma. Talr. 29495199.

SVETLANA BUKOVSKA
N — o
Dazadi

23 gadus kopa ar Jums!

Q LAFIKC LY Uzsakam

pavasara darbus

kopa!

AIZDEVUMI PENSIONARIEM

un stradajosajiem!

Balvos, Tautas 1, 2. stava.

Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas.
Talr. 64521873, 26402362.

SIA “LATVIJAS GAIA" feperk

| Iiellopus, jaunlopus, aitas,
Wl zirgus. Samaksa talitéja.
Bl Svari. Talr. 28761515.
“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulptiiras no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.

Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Veic dzivok|u, maju remontdarbus.
Talr. 28622331.

Veic visa veida celtniecibas darbus.
Jumta seguma un to konstrukciju
maina. Talr. 28605547.

Skalda malku. Talr. 26610929.

SIA “SENLEJAS” iepérk liellopus,
telus, jérus. Samaksa tuliteja.
Talr. 26604491, 26319888,
65033720.

Pérk un noma lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29199444,

Pérk, zage, izved gan sausas, gan
slapjas cirsmas. Talr. 26699291.

Pérk bisu saimes. Talr. 22176868.

Darzu ar8ana, kultivé$ana,
frézéSana, vagoSana.
Talr. 26512307.

Smilts, grants, Skembas, melnzeme.
Celu remonts. Talr. 29208179.

Piedava darbu

Piedava darbu FRIZIEREI
un MANIKIREI.

Talr. 27887243.
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lkvienam ir iespéja iSi un konkréti
pateikt paldies kadam labvélim,
Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi
tas nemaksas - tikai 3 eiro par 25 vardiem.

internatpamatskolai, ipasi skolotajiem

Novélam Jums visiem labu veselibu,

N

Rekavas vidusskolas pirmsskolas
grupa pateicas Baltinavas kristigajai

N.Sondorei, V.Kubulinai un
R.Leicanam par palidzibu,
gatavojoties TEATRA DIENAS
pasakumam.

1975.gada absolventi sirsnigi
pateicas Tilzas vidusskolas
kolektivam par briniskigo jubilejas
salidojumul!
Meés esam liela sajusma!

veiksmi un izturibu!

0000000000000 0
Madonas novada Kalsnavas

pagasta stadaudzétava
“Ravijas”
5.maija Balvu tirgu
tirgos auglu Roku
un ogulaju stadus.
Var pieteikt pasatijumus.
Stadaudzétava tirgojam katru

dienu. Talr. 29471285.
0000000000000 00

N\
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SIA “Pures darzi”
piektdien, 6.maija,
Balvu tirgu aicina
iegadaties sertificeta
stadaudzétava
pavairotus auglkoku,
ogulaju stadus
plasa sortimenta.
Informacija pa talr. 29249450.
\ J

Z/S “Kotini” pardod VASARAS
KVIESU, MIEZU un PUPU séklu.
Talr. 26422231.

Biologiska saimnieciba pardod
vasaras tritikales ‘Nilex’ séklas
materialu. Talr. 29171341.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
4,5 m*- EUR 115.
Talr. 29418841.

Pardod sausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 26425960.

Pardod majas calus, zoslénus.
Talr. 26160423.

Pardod 2 nedélas vecus calus.
Talr. 28731558.

Pardod mikstu 2.laktacijas gotinu.
Talr. 27783818.

Lidzjutibas

A
[i

o b
s

Ir nolazis dzivibas koks,

Par velti liktenim jautat...

Ir jaiededz ceribu svece

Un jalddz, lai atkal jums saujas

Dievs ieliktu spéku dzivei

Par sapém, kas pacelties liek.
Izsakam lidzjutibu sievai Marutai
Falizanovai un bérniem, viru, téti

JURI FALIZANOVU pavadot
muziba.
Baznicas ielas 7.majas 1.ieejas

kaimini, 2.ieeja - Viktors S., Juris L.

Tavas rokas caur mazibu jatu,
Tavas rupes joprojam man klat,
Viss Sai pasaulé niecigs un zudoss,
Tava mila vien nepazud, mat!
Izsakam visdzilako lidzjatibu llzei
Andzai un tuviniekiem, no
MAMULITES atvadoties.
Rugaju novada dome

Klusumes... tevis vairs nav,
tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti - skan.

Seéru bridi izsakam patiesu lidzjatibu
lizei Andzai ar gimeni,
MAMULINU sirmaja kapu kalnina
guldot.

Arija un Andrejs Baranovski

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.

Lai musu klusa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
tuviniekiem, kad muzibas cela
devies JURIS FALIZANOVS.

Bijusie “Virsi-A” darba kolégi

Raud pavasara véjs, un debess
raud,
Rigtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav
Te, kur muziba aizvijas taka.
Izsakam lidzjutibu sievai Marutai,
meitam un piederigajiem, viru,
tévu, vectétinu JURI FALIZANOVU
muiZibas cela pavadot.
“Ezermala-2” kaimini: Borisovi,
Kuznecovi, Zalotovi, Germane,
Kristopani, TreScCilova, Kosleva,
Lazarenko, Izockis

Pardod govi. Talr. 26605078.

Pardod sivénus Medneva.
Talr. 26386442.

Pardod divus aunus.
Talr. 26174893.

Pardod biohumusu, 50 litru maiss -
EUR 8. lespéjama piegade.
Talr. 29182207.

Biologiska saimnieciba pardod
timotinu, zirnus, auzas, kvieSus.
Talr. 26409388.

Pardod séklas kartupelus ‘Brasla’,
‘Magdaléna’. Talr. 22827429.

Léeti pardod seklas lieluma
kartupelus ‘Vineta’, partikai,
lopbaribai. Talr. 26131609.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 22176868.

Pardod maju Daugavpils 4,
EUR 12 000. Talr. 25658608.

Pardod traktoru (vacu Sasija).
Talr. 27464094.

Pardod Passat B5, 1999.9.
Talr. 26455136.

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar lju Falizanovu, pavadot TEVU
kapu kalnina.

“Marites” grupas bérni un vecaki

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Skumju bridi esam kopa ar Annu
Ubeli un visiem tuviniekiem,
BRALI miziba pavadot.
Tilzas internatpamatskolas kolektivs

Tavi darbi citas majas azivos,

Tava labsirdiba tajos degs,

Tevi pasu dzimtas puses zeme

Silti, silti koku sakném segs.

(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu llzei
Andzai ar gimeni, MAMULITI

zemes klépi guldot.
Anastasija, Jazeps Baltinava

Skaistakos ziedus tev nopluktu
darza,
Milakos vardus tev sacitu, mat,
Ja tu Sai vakara - klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu llzei, Andim un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU,
SIEVASMATI, VECMAMINU
muiZibas cela pavadot.

Ir skumjas, kas acis asaras ries.
Ir atminas, kas visu dzivi silda.

Musu patiesa lidzjutiba llzei Andzai
ar gimeni, MAMINU maziba
pavadot.

Eleonora, Zanis, Marija, Augusts

Cik pasacits tev - tik ir,
Nu sarunaties ar tevi -
Bis klausities pasai sevi
Un atminu lappuses skirt.

Esam kopa ar llzi un
piederigajiem, MATI, VECMAMINU
un VECVECMAMINU miZiba
pavadot.

Beérzpils ielas 12.majas 1.ieejas
kaimini, Imants un Inta ar gimeném

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad sirdi dzili smeldz un sap...

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
lizei Andzai, MATI mizZibas cela
pavadot.

Upites pamatskolas kolektivs

Saja vieta gan zeme, gan debesis
leliek rokas mdzibai tevi.

Tikai atminas atstajot dzivajiem
Par to labo, ko devi.

Izsakam patiesu lidzjatibu Dairim
Melnacim un paréjiem
piederigajiem, vectévu

RUDOLFU BONDARU miizibas

cela pavadot.
Rugaju Sporta centrs

Priedes séras Salko klusi,
Bérzi zalas galvas liec.
Kadé|, sirds, tu aprimusi?
Vél par maz zem saules iets.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
piederigajiem,
VOLDEMARU KLINGERI mizibas
cela pavadot.

Ziguru mednieku kolektivs

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ligai
Loginovai un vinas gimenei,
TEVU kapu kalnina pavadot.
Kolégi Partizanu iela 21

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts,
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Valentinam, Janim un Guntim
Kikutiem sakara ar mates un
vecasmates LEONTINES
PUZULES izvadi$anu Dieva
aizsaules darzos.

Bijusie darbabiedri: J.Baranovs,
L.Vizulis, A.Pulkstene, Z.Jefimova,
L. un N.Krilovi

A\ -/ Andrejs, Marina
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