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Sporta spéles Balvos
30.jalija plkst. 10.00 Balvu Profesio-
nalas un visparizglitojosas vidusskolas
sporta zalé notiks Vislatvijas Sporta
speles cilvekiem ar ipaSam vajadzibam.
Balvu teritorialas invalidu biedribas
vaditaja Marija Dulbinska informe, ka
Balvos startés 11 komandas no tuvakiem
un talakiem novadiem: “Balvus
parstaves divas komandas. Priece, ka
pirmo reizi sporta spélés piedalisies ar1
Balvu pansionata komanda. Ka
olimpiskajas spéles novelu - atrak,
augstak, spécigak!”
Vakarés sve¢u gaisma
Noslédzies Latgales nevalstisko
organizaciju izvertéSanas konkurss, kura
bija iesniegti 56 projekti, savam
aktivitatém prasot vairak neka 98,4
tikstoSus eiro. Muspusé atbalstu
sanémusi nevalstiska organizacija, proti,
biedriba “Ziguru vecmaminu klubs
“Omite””, kas par 1 200 eiro plano
realizet projektu “Vakareésana svecu
gaisma”.
Japiedava izveles
iespéjas

bridinajuma signaliem, ja tiek veikts
izsaukums uz numuriem, Kuriem no-
teikts paaugstinats tarifs. Elektronisko
sakaru komersantiem, kas sniedz balss
telefonijas pakalpojumus un nodroSina
iespéju galalietotajiem sanemt
informaciju (bridinajuma signalu) par
izsaukumiem uz telefona numuriem,
kuriem operators noteicis paaugstinatu
tarifu, turpmak bis jadod iespéja
galalietotajam izveleties - sanemt Sadu
pakalpojumu vai né.
Gatavojas jubilejai

6.augusts Vilaka bus veltits “Gaismas
pils” jubilejai: Vilakas pirmajai skolai -
150, Vilakas Valsts gimnazijai - 85 un
atjaunotajai Vilakas Valsts gimnazijai -
20 gadi. Svetku diena planots atklat
izstades, meklét Marienhauzenas muiZas
dargumus, pilnveidot zinasanas rado-
$ajas darbnicas. Vilakas Valsts gimnazijas
direktore Sarmite Saicane atklaja, ka
skolas pagalma atklas pat pieminas
akmeni visu Vilakas skolu aizsaulé aiz-
gajuso skolotaju un skolénu pieminai.
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Sanem lestiprinaSanas sakramentu. Vilakas Romas katolu draudzes priesteris Stanislavs Kovalskis saka, ka $o lielo notikumu
aizvaditaja svétdiena piedzivoja 47 bérni un jaunieSi, kuriem biskaps Janis Bulis pasniedza lestiprinasanas sakramentu.

Biskapa vizitacija Vilaka

Zinaida Logina

24. julija Vilakas Jézus Sirds Romas katolu draudzé ieradas
Rézeknes-Aglonas diecézes biskaps Janis Bulis. Saja diena
draudze un ticigie atziméja ari baznicas konsekracijas 125.
gadadienu, ka ari bija iespéja sanemt lestiprinasanas
sakramentu.

Svétas Mises laika biskaps J.Bulis atgadinaja, ka muisu dzivi labaku
dara ticiba, tapéc japulc€jas svétnicas un jaltidz Dievs. Baznicas visas
valstis un visos laikos ir bijuSas skaistakas celtnes, un tada ir ari Vilakas
Jézus Sirds Romas katolu baznica. Tacu, ja Dievs neatradis vietu musu
sirdis, dievnamam nebiis nekadas nozimes, jo “vissvarigaka sveétnica
ir cilveka sirds”. Tapeéc ir svarigi dzives laika pieverst uzmanibu savas
garigas dzives tiribai un domat, lugties Dieva Zelastibu. Mises laika
deva ari lestiprinaSanas sakramentu. Kintija Brenca ticibas macibu
apguvusi Balvos, bet uz Vilaku pie biskapa devas kopa ar krustve-
cakiem un masu Lailu. “Sajitas ir Joti labas, svétsvinigas, un 81 svétdiena
paliks atmina. Fotografijas iemiiZinasimies pec Svétas Mises,” teica
Kintija. Kristena Marija Kupca no BérZu draudzes uz Vilaku atbrauca
kopa ar vecmaminu Tatjanu Kupcu. “Jutos savilnota un ieguvusi

Ko nozimeé
but
baltina-
vietim?

sirdsmieru. Sodien Garossilu kapos bija kapusvétki, bet es izvélejos
doties uz Vilaku, kur ieradas biskaps. Kristena Latvija pabeidza 5 Klasi,
bet jau 3.augusta mes dosimies uz Angliju, kur dzivo vinas mamma
un masina. Par to ari ladzos,” atzina T.Kupca. Iréna Kamzola uz
ViJaku no Skilbenu draudzes atbrauca kopa ar meitu Loretu un délu
Martinu, kuri sanéma IestiprinaSanas sakramentu. “KlatSaja svinigaja
notikuma ar mums bija ari dvinites Katrina un Kristine. Ticibas macibu
izgajam sava draudze pie Zannas Maksimovas. Loreta ir pabeigusi
2.Klasi, Martins - 4 Klasi. Patikami, ka visu paspéjam viena gada - gan
sagatavoties pirmajai Svétajai Kominijai, gan sanemt pirmo
lestiprinasanas sakramentu. Péc Svetas Mises dosimies uz majam, kur
bus svetku galds,” atklaja [.Kamzola. lestiprinaSanas sakramentu
Saja diena sanéma ari dvinu masas Annija un Dagnija Antonovas no
Baltinavas draudzes. Masas Soruden macisies 3.klasg, bet vinu jaunaka
masina Inese ticibas macibu vél tikai apgas. Kopa ar meiteném bija
arl vinu krustvecaki Valentina un Ivars MeZali.

“Dieva zelsirdibas gada mums ir Vilakas Jezus Sirds baznicas
konsekracijas 125.gadadiena. Biskapa vizitacija paradija vislabako
iesp&ju, lai ticigie varétu ciesi lidzdarboties Dievam par godu,” teikts
baznicai veltitaja majaslapa facebook vietné.

1 “Balta
brieza”
trase

motokrosa
sacensi-
bas.
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Zinaida Logina

Aizvaditajas brivdienas izdzivoju daZadu sajitu
gammu. Latgales véstnieciba “Gors” biju uzaicinata
uz grupas “Arcandela”, kura spelé misu novadnieks,
talantigais akordeonists Rolands Zel¢s, koncertu,
kas notika uz “Gora” jumta zem vasarigajam debe-
sim. Skaneja francu mizika, paveras skaists pano-
ramas skats uz Rézekni. Péc koncerta radija kanadieSu
filmu “Mamina”. Romantiskais pasakuma ievads
noskanoja kam skaistam, vieglam... Bet skaudra
drama bija par vientulas mates un déla attiecibam,
kas nemitigi atradas uz eksplozijas robeZas.
Majupcela domaju par to, ka pasaulé nav griitaka
darba, ka bt matei, un nav lielakas milestibas, ka
matei pret savu bérnu. Jutu, ka sajttas nosedisies
tikai ar laiku. Otra diena Aliksné skatijos maiziklu
“Saimnieks meklé saimnieci” un sméjos, sméjos... pati
nezinu, par ko. Drosi vien par spilgto aktierspeli,
vieglo un iz dzives nakuSo humoru... Un domaju, -
kas ir labak — sapes savilkta sirds vai viegls un liderigs
noskanojums péc izrades? Man personigi patik, ka
emociju Stpoles ir plasa lidojuma - no asaram lidz
lielam priekam, jo remdenums netik. Turklat tikai
dazadu emociju un sajitu gamma lauj dzivi izprast
dzilak, just patiesak un istak.

Latvija

Pieskir naudu. Nepilngadigu patvéruma meklétaju
izglitoSanai Sogad planots pieSkirt papildu 118,6
tukstosus eiro, bet nakamaja gada - 56,3 tukstosus eiro.
Projekta anotacija noradits, ka viena nepilngadiga
patveruma mekletaja izglitoSanas izmaksas ir 95 eiro
menesi. Latvijai lidz 2017.gada 17.septembrim papildu
patvéruma meklétajiem, kuri individuali ierodas Latvija
un iesniedz iesniegumu par bégla vai alternativa statusa
pieskirSanu, jauznem 531 patvéruma meklétajs.

Aizvada Cesu pilsétas svetkus. 23.julija Césis bija
350 tirgotaju, apmeklétajus aizrava Gundegas Skudrinas
un Latvijas labako pavaru veidotas gastronomiskas
performances “GarSu darzs”. Maija parka notika energiski
un aktivi pasakumi bérniem “Dullais desmitnieks”,
savukart Pils darzu pieskandinaja etno-eko festivals
“Sviests”. Pils parka bija vérojama parbuveto motociklu
skate “Custom Bike Show”, ka ari VI Ritma svétki ar
Latvija lielako bungu apli. Svétki nosledzas ar salttu.

Zema dumu koncentracija. Aizvaditas nedelas
izskana Latviju sasniedza piedimojums no milzigajiem
meza ugunsgrekiem Sibirija, bet gaisa piesarnojuma limenis
nav bitiski paaugstinajies. Sibirijas dimu ieraSanos
Latvija apstiprina gan satelitu uznémumi, gan dati no
Kopernika Atmosféras novéroSanas servisa, turklat
iedzivotaji no dazadiem valsts regioniem zinojusi par
gaisa jutamu dimu un deguma smaku. Dumaka, kas
veérojama Latvija, ir radusies gan no Sibirijas ugunsgre-
kiem, gan paaugstinata gaisa mitruma ietekme.

Iet boja cilveki. Dobeles novada Jaunbeérzes pagasta
zemnieku saimnieciba “Makleri” remontdarbu laika no
tvertnes nopladusi indigi izgarojumi, ka rezultata gajusi
boija Cetri cilveki. Vel tris cietuSie nogadati slimnica. Valsts
darba inspekcija sakusi parbaudi par tragisko negadi-
jumu.

Domas par daudzbérnu gimeném. Nikotné
valsts atbalstam ir jabtt vairak meérkétam uz gimeném,
kuras ir tris, ¢etri un vairak bérni. Labklajibas ministrs
Janis Reirs izteicis domu par ipaSiem bérnudarziem, kas
biis piemeéroti bérniem, kuru vecaki strada nestandarta
darba laiku.
tautiskais koru konkurss, kura koris “Kamer...” ieguvis
augstakos apbalvojumus - zelta medalas visas tris
kategorijas, skatitaju balvu un ari konkursa “Grand Prix”.

Uzlabos autocelus. Péc Sogad veiktajiem remontiem
tiks uzlabots 11% valsts galveno autocelu stavoklis.
Sosezon tiek remontati 1200 kilometri valsts autocelu.
Remontu veic vairak neka 140 objektos. Kopuma 46%
no valsts autoceliem ir Joti slikta vai slikta stavokli, taja
skaita 25% celu ir Joti slikta stavokli.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,

Veseliba

Tas nav naves spriedums

Maruta Sprudzane

Labas zinas nak visiem tiem HIV
inficétajiem pacientiem, kuri lidz $im
parak augsto CD4 Sunu skaita dél
nevaréja sanemt medikamentus.
Papildus pieskirtie 700 tukstosi eiro
laus arstét ari tos pacientus, kuriem
nav simptomu un kuri jatas labi, bet
viniem ir vaja imunitate. Turklat Sis
izsludinats par HIV gadu.

Par labu HIV pacientiem

Latvijas Infektologijas centra vaditaja
profesore Baiba Rozentale skaidro, ka
lidz $im terapiju bez ierobeZojumiem
sanema visi tie pacienti, kuriem ir AIDS
pazimes. Ja cilvékam ir kliniskie simp-
tomi, veselibas problémas, tad pacientu
arsté neatkarigi no CD4 Sunu skaita. Ari
gratnieces un bérninus, kuri piedzimusi
HIV inficétam mammam, arsté bez iero-
bezojumiem, bet paréjie, kuriem nav
veselibas problemu, tacu ir vaja imuni-
tate, uzsakt arsteSanos vareja tikai tad,
ja CD4 $tinu skaits bija zem 200 uz kubik-
mililitru asinu. Pieskirtie papildu lidzekli
- 700 tiikstosi eiro -Jaus sanemt terapiju
pacientiem jau no 350 imunas sistémas
$tnu skaita uz kubikmililitru asinu.

Profesore Baiba Rozentale uzsver, ka
$ada shéma Jaus pildit Ministru kabineta
noteikumos apstiprinatas un Nacionala
veselibas dienesta majaslapa atrodamas
vadlinijas HIV/AIDS pacientu arsteéanai,
kas atbilst visa Eiropa pienemtajiem
standartiem un péc kuram strada ari citu
valstu specialisti.

Tas ir Joti batiski, jo HIV esamiba jau
neattiecas tikai uz inficetajiem cilvekiem,
bet a1 uz paréjo sabiedribu. B.Rozentale
saka, ka pie manikira vai zobarsta kabi-
neta gluZi inficeties nevar, jo viruss ir
neizturigs un atri iet boja, bet visbieZakais
inficéSanas iemesls ir dzimumattiecibas
bez prezervativa, intravenozo narkotiku
lietoSana, izmantojot vienu adatu un
Slirci, bet bérns ar HIV var inficéties no
mates grutniecibas, dzemdibu vai zidi-
Sanas laika. “Lai neinficetos ar HIV
virusu, ir svarigi izsargaties veseliem
cilvekiem, ieverojot infekcijas parnesanas
mehanismus,” norada profesore un
uzsver: “Svarigi

tigi svarigi ieverot arstu rekomendacijas.
Protams, gratilietot saujam zalu katru
dienu visa muZa garuma. Ipasi, ja
cilvekam kluast labak un vins$ jatas
lieliski, tacu viruss to tik vien gaida, lai
cilveks atslabtu. HIV infekcija ir virusa
ierosinata slimiba, un Sis viruss boja
cilvéka imuinas sistémas Stnas. Starp
citu, pasaule visbiezakais jaunu cilveku
planpratibas iemesls ir tieSi cilveka
imundeficita viruss jeb HIV.”

Arsti prognozg, ka lidz ar beglu ienak-
Sanu Latvija HIV inficéto pacientu
skaits varétu pieaugt. Afrikas konti-
nenta HIV infekcija ir loti izplatita.
Starp uzskaité esoSajiem pacientiem
mums jau ir ari HIV

saprast, ka HIV
infekcija Sodien
automatiski
nenozimeé naves
spriedumu
cilvekam. Ta ir
hroniska, vadama
infekcijas slimiba,
tapat ka vadams ir
cukura diabéts vai
citas hroniskas
saslimSanas, ar
kuram jasadzivo.
Bet jabut divam

arstésana.
NG

HIV ir cilvéka iml‘mdeficita\
viruss, kas organisma Iéenam
sagrauj cilveka imtno sistée-
mu. Virusa ietekmi nosaka
péc iminas sistemas Sinu -
T limfocitu lidzetajSunu dau-
dzuma asinis. Normals T
limfocitu $iinu skaits ir no 800
lidz 1000 kubikmililitra asinu.
500 Sunas jau ir nozimigs
samazinajums, bet pie 350
sanam noteikti

pozitivi pacienti no
Afrikas, kas Latvija
nokluvus$i pédgjos
gados. Daktere L.Koz-
lovska saka, ka sevis-
kam uztraukumam gan
nav pamata. Sie iebrau-
céji vispirms nonaks
savu gimenes arstu
uzraudziba un viniem
veiks valsts apmaksatas
obligatas veselibas
parbaudes. Tapéc nebiis
_/ ta, ka slimi cilvéki ar

jauzsak

pusém - augsti
kvalificétiem arstiem, kuriem ir pieredze
$aja darba, un pasu pacientu lidzatbil-
dibai. Ja pacientam, pieméram, nozimeti
medikamenti — 100 kapsulas ménesi, bet
vins divas dienas tas nav lietojis, terapijas
efektivitate samazinas par 50%. Ir arkar-

savu klatbutni trauces
paréjo sabiedribas dalu. Eiropas Savie-
niba cilveki var brivi parvietoties, bet
terapijas principi HIV infekcijai ir
vienoti, tapéc peéc palidzibas var versties
jebkura Eiropas Savienibas valsti.

Péc aizdomigiem gadijumiem

esiet modri

Lauku gimenes arstu asociacijas
prezidentes LIGAS KOZLOVSKAS
komentars.

-Sis gads veselibas joma HIV infekcijai
pievér$ ipaSu uzmanibu. Gada beigas
Riga notiks plasa nacionala konference
tieSi par So tému. Skaidrs, ka HIV
infekcijas epidemija Latvija pastav, tapéc
jadara viss, lai tas izplatibu apturétu.
Oficiala statistika Latvija ar HIV/AIDS
uzrada 3000 pacientu. Ar katru gadu
infekcija palielinas. Latvija ir viena no
pirmajam ES valstim, kur uz 100
tlikstoSiem iedzivotaju ir lielakais inficéto
un slimo skaits. Valsts apmaksa Sadu
pacientu arstéSanu, tacu lidz Sim dalai
slimnieku to uzsaka parak veélu, kas vairs
nedeva rezultatus. Ar nakamo gadu bas
jauna pieeja, lidzigi ka citur Eiropa, lai
pacientiem uzlabotu un paildzinatu vinu
dzives kvalitati.

Skaidrs, ka reali pacientu ir daudz
vairak, neka uzrada oficiala diagnostika.
Vislielaka inficeSanas iespéja pastav, lie-
tojot narkotikas, ari seksuali transmisiva
cela, janelieto prezervativu, ariveicot
daZadas manipulacijas. Amerika veiktais
pétijums skolas uzsver, ka tiesi seksualas
attiecibas, kas bijusas neaizsargatas, ir
viens no galvenajiem infekcijas iegtiSanas
veidiem. Pie mums ir lidzigi, tade] skolas,
manuprat, $iizskaidroSana un veselibas
maciba butu Joti svarigas lietas, lai jau-
niesi zinatu, ka sevi pasargat. Ar HIV

Falti I

®* Pirmajas
inficéSanas nedélas
HIV dod triecienu pa
imtnsistému, bet
imunitates traucejumi
paradas videéji péc
astoniem gadiem, kad
ieguts AIDS.

Ari odi ar So virusu neinfice.

ieviestu.

¢ HIV nodod ar inficétam asinim seksa laika vai mate bérnam dzemdibas.
Sadziviskas situacijas, skipstoties, iekoZot vai sarokojoties HIV netiek nodots.

® Pats droSakais veids, ka seksa laika izsargaties no inficéSanas ar HIV, ir
prezervativa izmantoSana. Pédéjos divos gados cerigus rezultatus devusi tris
jauni izsargaSanas veidi: vakcina, medikamentu lietoSana pirms seksa un
lubriscéjoss gels ar zalem. Efektivitate gan ir parak zema (30-50%), lai tos plasi

roku roka iet infekciju pavadosas slimi-
bas ka tuberkuloze, C hepatits. Ari Lat-
vija Siem slimniekiem ir vairakas smagas
infekcijas, beigas ieklaujot jau onkolo-
giju.

Grati atbildet uz pacienta jautajumu,
cik ilgi vin$ dzivos? Ja ievero veseligu
dzivesveidu, ir pietiekami laba imuni-
tate, HIV inficétie var dzivot normala
cilveka maZu. Cilvéks var bt ilgstoss
virusa nésatajs, tacu ar AIDS nesaslimt.
AIDS slimibai jau ir dazadas stadijas, un
par konkréto gadijumu vislabak zina
Latvijas infektologijas centra specialisti.

Aicinu cilvekus pieverst uzmanibu
veselibas izmainam. Kad bijusi aizdo-
migi notikumi un péc tam uz adas
paradas lidz $im nebijusi izsitumi,
novero izmainas dzimumcelos, palie-
linas limfmezgli, novéro progresé€josu
nespéku un nogurumu, jagrieZas pie
sava gimenes arsta, lai izdaritu analizi.
Ta bus konfidenciala informacija. Ja
velas, uz laboratoriju var aiziet ari pats.
Slimibas inkubacijas cel$ var but pat
pusgads. Mums visiem - gan pacien-
tiem, gan arstiem - jabtut modriem, jo
HIV ir Joti bistama infekcija.
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(Vai sociala kampana “Gribu Tevi Atpakal” mudinas tautieSus atgriezties Latvija?

iedokli

Ir pédéjais bridis sakt uzturét emocionalo saikni

AIVA ROZENBERGA, Latvijas Instituta
direktore

“Gribu Tevi Atpakal” ir sociala kustiba, kas
atverta visdazadakajiem sabiedribas slaniem,
grupam, ari atseviskiemn cilvekiem, lai iesaistitos
ikviens, kas vélas, un tada veida, ka velas. Ta ir
atverta platforma sabiedribai, nevis vienkarsi
kampana, kas notiek paris nede]u laika un
kura ielikti miljoni. Ta ir ilgtermina kustiba,
kurai netéréjam budZzeta lidzeklus, bet
darbojamies Latvijas Institiita ikdienas darbibas
ietvaros.

Kapéc kustiba un ka katrs taja var iesaistities?
Ka jau drosi vien masu medijos lasits, Sis kustibas
ideja un meérKkis ir stiprinat savu emocionalo

saiti ar radiem, draugiem, pazinam arvalstis,
tapeéc ta versta uz ikvienu. Gandriz katram no
mums ir labs draugs vai pazina, kurs Sobrid
atrodas arvalstis, un meés zinam, ka nereti,
laikam ejot, saite ar tiem, kas palikusi Latvija,
klast vajaka. Butiba rodas plaisa. Tade] es
nekada zina neveléetos redzet, ka atkartojas
situacija ka péc I pasaules kara, péc pirmas
lielas emigracijas. Bet tomeér ar1 péc neatkaribas
atjaunoSanas bija dala sabiedribas, kas
uzskatija, ka mums nevajag emigracijas
latvieSus atpakal, mums nevajag, ka mus
pamaca, mums bail par savam darbavietam.
Ari Sobrid viena dala sabiedribas jau jutama
doma,- lai vini dzivo, kur dzivo, man bail par
savu darbavietu, es nemaz negribu, lai vini
atgriezas. Péc stastiem, kur cilveki jau
atgriezuSies un sekmigi ieklavusies Latvijas
dzive, més redzam, ka tas ir situacijas, kad vini
ne tikai pasi sev rada darbavietas, bet tas dod
ari saviem novada cilveékiem (kaut vai tikai
daZas). Saprotam, ka visbieZak atgrieZas
uznemigi cilveki, kuri jau izplanojusi, ko gribétu
darit.

$i kustiba pieradis, vai pasai sabiedribai ir
svarigi, ka mes turpinam but tada valsts, kas
var augt un velas attistities, vai ari velamies
stagnet. Ir skaidrs, ka katrs cilveks, kurs
aizbrauc, liela mera iespaido darbavietas, kas
paliek Seit, Latvija. Vins vairs Seit neiet pie
friziera, neapmeklé vietéjos veikalus,
neizmanto kadus citus pakalpojumus, un tas
iespaido katru palikuso darbavietu. Lidz ar to

vienaldziba pret cilvekiem, kuri ir aizbraukusi,
aizbrauc vai gatavojas to darit, vislielakaja
mera ir musu pasu SauSana sev kaja. Divu
dienu laika, kops kustiba sakas, jitu Joti lielu
atsaucibu gan no vietéjas sabiedribas, gan no
arvalstim. Protams, izskan ari kritika, nemot
vera, ka $ada griezuma $is jautajums lidz Sim
nav ticis pacelts. Pie manis veérsas jaunieSu
grupa, kas velas organizét stastu vakaru ar
cilvekiem, kuri atgriezuSies no arzemem,
ieklavusies Latvijas dzive. JaunieSi vélas ari
stastu vakaru ar cilvekiem, kuri parcelusies
dzivot no Rigas uz novadiem, no kuriem
nakusi, vai vienkarsi uz dzivi laukos. Tas
pierada, ka Sis nav tikai arzemju, bet ari
galvaspilsetu un novadu jautajums - ka katrs
novads redz savu attistibu, ka mégina piesaistit
sev iedzivotajus.

Runajot par praktiskiem soliem, vairakus
meénesus Latvijas Instittita domajam, ko varam
darit lietas laba. Mana visstingraka parlieciba
ir, ka Sis bridis ir pedgjais, kad sakt komunikaciju
un uzturét emocionalo saikni. Tas ir tas veids,
ka mes pasi, neko negaidot, varam mainit
situaciju uz labu, jo valsti, kura nav tik daudz
iedzivotaju, loti svarigs ir katrs cilveks. Mums
ir zinami stasti par cilvekiem, kuri atgriezusies
Beverinas novada, Kuldiga, Liepaja, Cesis. Tadi
piemeéri jau ir, un tie var iedvesmot citus. Tas
pierada to, ka $is laikmets pieprasa zinamu
uznémibu, tade] bieZi vien cilveki maina savu
profesiju un uzsak kaut ko jaunu, varbiit no
ta, kadas zinasanas vai darba prakses ieguvusi

arvalstis. Tas viniem dod jaunu redz€jumu,
un bitiba ta ir ari darba lauka izpéte.

Savu vertéjumu misu kampanai devis ari
premjers Maris Kucinskis, kur$ pazinoja, ka
kampana laba, bet jadoma ari par praktiskas
dabas jautajumiem. Es vél un velreiz gribu
uzsvert—mes runajam par emocionalas saiknes
stiprinaSanu, sava socialaja kustiba nesakam
braukt Sodien atpakal, un ta ir milziga atSkiriba.
Mes runajam par komunikaciju ar sabiedribu,
par cilveku savstarpejam attiecibam, pie kuram
ir jastrada, bet paraléli, protams, jarisini ari tie
jautajumi, par kuriem runaja premjers.

@ Latvijas Instithts aizsacis socialu
kustibu “Gribu Tevi Atpakal”, aicinot
Latvijas iedzivotajus ar personigu un
emocionalu vestijumu veérsties pie
saviem emigréjusajiem tuviniekiem un
draugiem.

@ Interesenti tiek aicinati socialajos
tiklos izvietot savus attélus, video vai
tekstualos aicinajumus, pievienojot tém-
turi #GribuTeviAtpakal. Tuvakaja laika
tikSot radita iespéja nosutit ari perso-
niskus véstijumus (elektroniskas past-
kartites) aizbraukusajiem tuviniekiem.

@ Kampanas aktivitatem var sekot
lidzi LI izveidotaja sociala tikla
“Facebook” sadala “Kaut kas mil$ no
Latvijas” un institita majaslapa.

Gaidisim rudens lietus un ziemas sniegus

IZIDORS no Perdinavas ciema, galvenais
specialists dazadu akciju un kampanu
jautajumos

Misu Perdinavas ciema Jaudis allaz ir
sekojusi l1dzi gan vieteja méroga notikumiem,
gan tam, kas notiek plasaja pasaulg, tapéc vinu
verigajam acim un dzirdigajam ausim nekas
nepaslid garam nepamanits. Pie mums plasi
tika apspriesta spele “Pokemon Go”, kuru
speléjot, vairaki perdinaviesi nebija vis tikusi
vietéja veikala, uz kuru todien devas péc
dieniskas maizites, bet gan iekritusi pamestas
publiskas atejas bedre. Pasi vini neka nespgja
izskaidrot, kura bridi atslégusas prata spéjas,
piemetusies apmatiba un piestajis vadatajs.
Atjeégusies vien tad, kad sajutusi nelabu smaku.
Tapat loti spraigi tika diskutets par interneta
ievietoto fanu aicinajumu Kombulu Inesei
atgriezties majas. Tacu nebija vel apklusuSas
$1s diskusijas, ka sakas sprieSana un viedok]u
izteikSana par jauno kampanu “Gribu Tevi
Atpakal”. Dazi bija sapratusi, ka tas ir kada (-
as) izmisigs sauciens ceriba atgriezt veco briiti
vai aizbéguSo milako, tatu gaiSakie Perdinavas

ciema prati talit noskaidroja, ka lieta ir
nopietnaka un Soreiz runa iet par plasaja
pasaulé izkliduSo tautieSu pierunasanu beigt
vazaties pa sveSam zemém un atgriezties
dzimtenes ares. Vairaki gan iebilda, ka Sada
veida akcijas jau ir rikotas neskaitamas reizes
un neko citu, ka tikai iztérétus lidzeklus
plakatiem, uzsaukumiem un deputatu
komandéjumiem pie arzemeés mitoSajiem
tautieSiem, nav devusas un ka ari Soreiz ta bis
tikai tukSa skana un daZiem personaziem sevis
izradiSana masu medijos. Lai nu ka biitu, bet
viedoklu par So kampanu Perdinavas ciema
netriika, tapéc greks btitu ar daZiem neiepazis-
tinat “Vaduguns” lasitajus.

Bija tadi, kuri So lietu uztvéra loti nopietni,
pardzivoja, ka cilveki jau gadiem ilgi
masveidigi brauc prom no Latvijas, ka lauki
paliek tuksi, zemes un meZi paklusam tiek
izpardoti arzemniekiem, ka arvien vairak gar
celmalam paradas Zogi, varti, bridinajuma
uzraksti un zimes, kuras liedz iebraukt meza,
piebraukt pie upém un ezeriem, ka viss Seit sak
grozities tikai ap naudu, kuru godigi nopelnit
nav iespéjams, bet bez naudas nevienam tu
neesi vajadzigs. Par paredzéto kampanu vini
izteicas loti skeptiski un piebilda, ka patiesiba
neviens te aizbraukuSos negaida, jo “gudri”
veidota ekonomika nevar nodrosinat ar iztiku
pat tos nedaudzos, kuri te ir vél palikusi. Ja,
vergot jau te var, bet, ja jau vergot, tad labak
tur, kur par to kaut cik veél maksa. Vai
kampanas veidotaji ir padomajusi, kas
notiktu, ja peksni viena jauka diena visi
aizbraukusie atgrieztos Latvija? Te saktos haoss
un masu nekartibas, jo arzemes sapelnita
naudina driz vien izsiktu, majas palikusajiem
radiniekiem ari neviens vairs neko nesutitu,
un cilveki paliktu bez iztikas lidzekliem.
Bezdarba birojos jau tagad stradat gribétajiem
neko pratigu piedavat nevar. Ko, vai visus

atbraukuSos sutis apmeklét floristikas kursus?
Pie varas esoSie tikai veido jaunas ierédnu
vietas, lai batu kur iesédinat savu radu un
draugu atvases, Soferu delus un apkopeju meitas,
bet paSu bérni gan skolojas, gan strada
arzemes, jo, redz, Latvija nav tik smalku amatu
un darbavietu. Pret saviem laudim te ir daudz
sliktaka attieksme neka pret migrantiem un
visadiem pasaules vazankiem, tapéec vajag lielu
galvu, lai aicinatu atpaka] tos, kuri kaut cik
veiksmigi jau ir atradusi darbu un iekartojusies
citas valstis.

Datzi teica, ka kampana tiek organizéta, lai,
sagaidot valsts simtgadi, neizraditos, ka tribines
ir vienigi valdiba un deputati, bet to, kuriem
jaklausas runas, jadanco un japlaukskina, vairs
nav. Tas biitu liels nesmukums, jo visa pasaule
pamanitu, ka kaut kas te isti nav kartiba. Kaut
gan kada dala pasaulei gar tautu, kuras pasu
izvirzitie parvaldnieki aiz nemakulibas vai
tiSuprat dzen pa nepareizu celu. Uz visparéja
globalizacijas fona tas izskatas pat Joti labi, ka
pazid nacionala identitate, ka teritorija vairs
nepieder vietejiem, ka jebkura bridi te var nakt
un iet katrs, kur$ veic ta briza starptautisko
ekonomisko vai politisko pastatijumu. Tagad
neviens vairs nav jaker, jaspunde vagonos un
kaut kur jadeporte, tagad pasi aizskrien palek-
damies tur, kur vairak naudas, vai tur, kur
norada Pokemoni.

Neizpalika ari Perdinavai tik raksturigie vie-
dok]u izpauSanas veidi. Ta, atbalstot
kampanu, kads nenoskaidrots personazs uz
pussabrukusa holhoza laiku $ktina durvim ar
ogli bij uzrakstijis pantinu:

“Ak, tautiesi, steidzieties majas,

Bez jums kungu kariete stajas.

Uz dzimteni steidzieties braukt,

Jo nav vairs ko cirpt te un slaukt...”

Dazi bija atnakusi uz pagastmaju un vaicaja,
kur te var pieteikties atbalstit kampanu “Gribu

Tevi Atpakal”. Viens bija gatavs ik pardienas
sédet uz kuts jumta, vicinat karogu un dziedat:
“Gaidu tevi dienas saulainaja puse...”
Protams, gluZi par baltu velti vins to darit nebija
ar mieru. Par piedaliSanos akcija vins prasija
pacinu papirosu, pudeli brandavina un
zakusku. Otrs par nelielu piemaksu bija gatavs
izlimeét uzrakstus “Naciet atpakal!” ari uz
viet&jas kapsetas Zoga prieks tiem, kuri te gul,
jo laikus nesanéma medicinisko palidzibu,
mira pa celam uz regionalo slimnicu, kuriem
bija izbeigusas astniecibas kvotas vai vienkarsi
nebija naudas, ko samaksat dakteriem. Aktivie
palidzetaji nekadi negribéja ticet, ka i ir sociala
kustiba uz brivpratibas principiem, jo parasti
visadi apsviedigi darboni uz Sadu pasakumu
fona pamanas gan sevi izreklameét, gan labi
nopelnit.

Kadas tik akcijas un kampanas pa Siem ga-
diem nav nacies piedzivot Perdinavas ciemal!
Vienu gan var teikt drosi: neviens lidz §im te
nav atgriezies un neviens peédgja laika nav
izradijis velmi te palikt uz dzivi, saka, ka esot
parak skarbi. Tacu perdinaviesi nenolaiz rokas
un pasi cinas ar visam nebtiSanam. Pedeja laika
ir uzradusies vel viena problema. Pa izdangato
grants celu cauri ciemam intensivi sakusas brau-
kat maSinas, un gaisa saceltie putekli
makoniem vien lido miisu pagalmos, bieza
slani klajas visas vietas un Joti trauceé dzivot.
Neredzot izeju no §is situacijas, mes, Perdinavas
ciema laudis, arl esam nolémusi izsludinat
kampanu: “Putekli, nenaciet pagalma!”
Aicinam visus atbalstit misu pasakumu, zZimét
plakatus, uzrunat putek]lus caur masu
medijiem, internetu, sttit tiem Iszinas, lai tatu
beidzot Sie pienemas prata un nenak misu
pagalmos. Ja tas nelidzes, tad bus vien jagaida
rudens lieti un ziemas sniegi.

Viedok|us uzklausija S.KaravoicCika
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Baltinavas novada

Ko nozimé but baltinavietim?

Pagajusi nedéla baltinavieSiem un novada viesiem
atminas paliks ar dazadu pasakumu klastu - novadu
svetkos neizpalika sportiskas aktivitates, turklat cetru
dienu garuma, majrazotaju tirdzins, izstades, gajiens,
svétku koncerts “Dzimis Baltinava” un citas aktivi-
tates. Novada vaditaja Lidija Silina, atbildot uz
jautajumu, ko nozimé buat baltinavietei, uzsvéra, ka
Baltinavas seja ir iedzivotaji. “Misu Sogad uzsaktie
pasmaju razotaju tirdzini ar paSceptu maizi un kikam,
ar vilinoSo siera smarzu un laipnajam pardevéjam, ar
izpalidzigiem zemniekiem un uznémeéjiem, ar loti aktivu
jaunatni un pensionariem, ar gudriem skolotajiem, ar
loti nesavtigiem un pasaizliedzigiem pasdarbniekiem -
tas viss kopuma veido musu seju!”

Sacen3|bam reglstrejas pirma. Piektdien ka pirmo
volejbola komandu sporta spélém pieregistréja Guna
Kanepe. Vina atklaja, ka jau vairakus gadus brauc ari uz
smilSu volejbola ¢empionata posmiem Balvos. “Ar Ligu
Carevu esam vienas no stiprakajam mei¢am,” paskaidroja
Guna. Taujata, vai vinas vaditd komanda ar nosaukumu
“Tinte” nenoklUs tinté, Guna atsméja, ka uzvara bus tik
spoza ka melna krasa. Lugta paskaidrot, ka to saprast,
komandas “Tinte” kapteine piebilda, ka tas jasaprot
parnesta nozimé ka balta krasa: “Bus uzvara!” Patiesiba
nosaukumu “Tinte” sportisti aizlienéja no kada kluba
Valmiera, kur patik paciemoties komandas biedram
Sandim Loginam.

Maj pledaluas gandrlz
visos sportiskajos parbaudijumos, tomér vismilakie, ka
paskaidroja virietis labakajos gados (48), ir volejbols un
basketbols. Tas gan vinam netraucéja paspéelét ari
netradicionalo hokeju (foto).

Vai pirmizrade? Baltinavas novada svétki sakas jau
pirmdien ar sportiskdm aktivitatém, kas noslédzas
piektdien. Baltinavas novada sporta organizators Kaspars
Sisojevs atzina, ka katra sporta veida neizpalika spraigas
cinas. Jasecina, ka Kaspara spraigo, sportisko nedé|u var
salidzinat ar pirmizradi. K& nu ne, ja puisis jaunaja amata
ir tikai tris ménesus!

Uzbrak Baltinava. Pirms pirmas futbola spéles Rugaju un Baltinavas komandu kapteini Dairis Melnacis un Lauris

KeiSs draudzigi sarokojas. Tiesa, jau pirmas spéles minutes liecinaja, ka joki nebus. Uzbrukums sekoja uzbrukumam,

turklat abu vartu virziena.

“Turi, Dita, turii” Gulbeniete Dita Lele, dzirdot uzmundri-
najuma vardus noturét pudeles péc iespéjas ilgak,
smaidot pazinoja: “Es jau tricu...”

Lai lido! Baltinavas kultiras nama vaditaja Inta Lo¢mele
labprat startéja zabaka meSanas disciplina. Tincinata,
izveicigaki ir sportisti vai kultiras darbinieki, Inta sprieda,
ka sportisti ir spécigaki un tehniski labak sagatavoti,
savukart kultdras darbinieki panem ar improvizaciju.

Majrazotaju tirdzina. Baltinavas sievieSu vokalais
ansamblis priecéja pardevejus un pircéjus ne tikai tirdzina,
bet ari novadnieces Inaras Lak$es izstades “Garamejot”
atklasana Balvu Novada muzeja.

Svétkiem jabat! Sautrinu meSana savus spékus
izméginaja Péteris Rakitovs no Briezuciema. Vin$ ir
parliecinats, ka sporta svetkiem jabit gan katra novada,
gan katra pagasta.

Izstades atklasana Inara LakSe (dzimusi Zaceste) no
Ugales atzina, ka viens no iemesliem, kapéc darbu izstade
atcelojusi uz Baltinavu, ir “Vaduguns” Zurnalista Artdra
Lo¢mela rosinajums to darit, gatavojot ar vinu interviju ka
ar novadnieci. Tiesa, pats Arturs kautrigi sprieda, ka
novadnieces darbi ir ta verti, lai par viniem uzzinatu ne
tikai kurzemnieki...

Lietderigi pavada laiku Baltinava. Gulbenlete Evita Zalite
tirdzina piedavaja iegadaties pasdarinatas mikstas
rotallietas. “Esmu tirdzina, kameér virs strada siena plava
Tutinavas ciema. Més audzéjam galas liellopus,” vina
paskaidroja.
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Parsteidz kinologi. Robezsargi neslépa, ka pédéjas
dienas uz robezas darba ir |oti daudz. Tomér ari péc nakts
mainas vini pieradija, ka vienmér ir forma. Pieméram,
serzants Egils Lo¢melis ar dienesta suni Narny (foto)
klatesoSajiem demonstréja, ka suns izpilda dazadas
komandas. Robezsargi taujati, ka dienesta suni aiztur
robezparkapéjus kinieSus, paskaidroja, ka, ieraugot suni,
nevienam pat prata neienak bégt. “Tas ir psihologiskas
bailes. Vai jus, esot barina, bégtu nojausot, ka suns dzisies
pakal bédzejam?” jautaja robezsargi.

Dievkalpojuma. Pirms gajiena notika dlevkaIpOJums
Baltinavas Romas katolu baznica. Zimigi, ka priesteris
Félikss éneve!s dievkalpojumu noslédza ar §i gada
pilngadnieku — Viktorijas Kudnires, Ligas KeiSas, Kristines
Keias, levas Micurovas un Agna DoroSkevica - godina-
Sanu.

Uzstajas bralis un masa. Maris KeiSs koncerta sakuma
skatitajus priecéja ar grupas “Unknown Artist” priekSne-
sumu. Tikpat jauki ving izpildija dziesmu “No sirds uz sirdi”
kopa ar masu Ritu Keisu.

Uz skatuves —

ielu vingrotaiji. lelu vingrotaji “Extreme” no
Briezuciema kartéjo reizi apliecinaja, ka ir laba fiziska
forma.

Gajiens. Taja devas novada vadiba, ciemini un pasdar-
bibas kolektivu dalibnieki.

PasSiem sava gaspazina. Baltinavas novada vaditaja
Lidija Silina ir aktiva sievieSu deju kolektiva “Gaspaza”
dancotaja. Vina uzskata, ka novada pastavésana ir
baltinavieSu dazadu paaudzu darba auglis: “Pirms
daudziem gadiem par to Saubijas kungi augstakajas
instancés paregojot, ka tik mazs novads labakaja
gadijuma izturés tris gadus. Nu jau 8.gadu stradajam un
cenSamies musu iedzivotaju dzivi padarit labaku. Tikai
pateicoties kopigam darbam, novads mainas un attistas.
Redzam ari to, ka atgriezas jaunieSi. Domaju, neteikSu,
tomeér gribu palielities, ka mana dzimtaja ciema Surikova
jau 5 jaunieSi ir atgriezusies un uzsakusi saimnieko$anu.”

Ty

Musdienigi darbi. Novada svétkos ikviens interesents
varéja apskatit pat Cetras izstades, tostarp bérnu un
jaunieSu darbus Baltinavas Mizikas un makslas skola.
Foto - 7.klases audzéknes darbs “Masu selfijs”.

Iztauja Irenu Kasu. Svétku koncerta vaditaji Arnita un
Austris visiem paSdarbibas kolektivu vaditajiem uzdeva
vienu un to pasu jautajumu, proti, ko nozimé but baltina-
vietim? Deju kolektivu vaditaja Iréna Kasa uzsvéra, ka
atrodas Seit, jo: “Ta ir vieta, kur es piedzimu. Ta ir vieta, kur
ir mana pirma skola. Ta ir vieta, kur ir mana pirma
darbavieta. Ta ir vieta, kur piedzima mani bérni. Ta ir vieta,
kur apglabati mani vecaki. Ja ari dzivé kadreiz prats saucis
doties kaut kur projam, tad saknes ir turéjudas palikt
Baltinava.”

Sumina uzvarétajus. Pirms koncerta izskanas novada
vadiba apsveica konkursa “Sakoptaka séta” uzvarétajus.
Nominaciju “Sakoptaka lauku séta” sanéma Keisu gimene.

TYT STy
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Epilogs. Svetku koncerts noslédzas ar Baltinavas himnas vardiem:

“...8is ciemats lai vél baltaks klust.” Zimigi, ka uz skatuves kapa ari himnas melodijas autore Karmena Kotane.

E.Gabranova teksts un foto
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Reportaza

Vilaka piedod gazi un lec taluma

Svétdien Vilakas novada “Balta brieza” trasé
aizvadija Latvijas un Baltijas, ka ari Latvijas junioru
¢empionatu motokrosa.

“Diena ir ka domata motokrosam, nelist un nespid karsta
saule. leradusies paSi stiprakie braucéji, iznemot Edgaru
Mengeli, kuru més gaidijam. Ir Somijas, Igaunijas sportisti,
arl masu “Motokruiza” komanda divdesmit cilvéku sastava,
no kuriem aktivi ir piecpadsmit braucgji. Esam izveidojusi tris
pilnas komandas un ceram uz labiem rezultatiem,” pasa
motokrosa dienas vid apgalvoja sacensibu organizators Eriks
Eizans. Vins piebilda, ka tehnika ir viens no spécigakajiem
dzineéjspékiem, kapéc sportistiem nenolaizas rokas, jo ta
nepievil. Daniels Baltais no “Motokruiza” komandas startéja
veteranu klasé. Péc pirma brauciena vins ierindojas 2.vieta un
piebilda, ka viens no motokrosa jaukakajiem aspektiem ir
iespéja satikt citus $I sporta veida entuziastus. “Si man ir
ceturta sezona,” piebilda D.Baltais. Janis Kirilko, kur$
motosporta ir jau 30 gadus, uzskata, ka $i dabiga reljefa trase
atbilst pasaules limenim, un ar laiku Seit noteikti notiks
pasaules Cempionatu posmi. Savukart Valters Belavs no
“Motokruiza” komandas startéja amatieru klasé. Vins uz
sacensibam no Aliiksnes ieradas kopa ar radiem un draugiem.
“Mums te viss patik, esmu gan péc traumas, tacu jau varu iet
uz starta,” piebilda V.Belavs. Aivaram Belavam no Malupes
ir zemnieku saimnieciba, un vin$ smej, ka nauda aiziet
motokrosiem. “Varbit tas ir mans neizsapnotais sapnis, jo
agrak tadu iespéju nebija, nebija ari lidzek]u, tapéc tagad
brauc déli. Padomju laikos uz Sejieni braucu ka skatitajs gandriz
katru gadu Nu adrenalinu dod deélu starti,” teica A.Belavs.

Jut lidzi zakitim. Monta Dislere Kirilko motokrosa nebija
vieniga sieviete, jo kvadri 100 klasé brauc ari kurzemniece
Undine Ulmane. Monta no AdaZiem motokrosos aktiva
braucéja ir jau desmit gadus. “Ta ka Latvija sievieSu nav
daudz, trasés cinos ar viriem. Tétis motokrosa brauc 30
gadus, esmu augusi $ada sportiska gimené un man nebija
citas iespéjas, ka sésties uz mociSa un braukt. Vilaka
gadijas tehniska klime, bet es nepardzivoju, braucu divas
dazadas klasés un vél paciniSos. Bailu no Iécieniem un
atruma man vairs nav, jo jutos parliecinata un fiziski
spéciga,” bilda Monta.

Kvadracikli Ildo' Janls Kirilko ir pirmais cﬂveks kurs Latvua
saka braukt ar kvadracikliem. “Motokrosa esmu jau tris
gadu desmitus, braucu blakusvagu trasg, biju kantétajs,
bet Sodien braucu ar kvadru, 77.numuru. Dabiga reljefa
trase ir plata, atra, organizacija ir augsta limeni, bet man
ka pieredzéjusam braucéjam gribétos grutaku trasi, kur
japiedoma pie dazadiem sarezgitiem elementiem. Seit
tikai jadod gaze un jalec,” smaidot pastastija motosporta
veterans.
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Foté -AZelés

Klubu kopveértéjums Vilakas posma. 1.vietu izcinija “Motokrmza" komanda, 2 vietu - “MX Adazi”, 3.vieta - “Sliterani”.
Lauris Eizans Vilakas posma uzvaréja abos braucienos kvadri un juniori klasés. Lai gutu pieredzi nakoSajai sezonai,
ving brauca ari veteranu, iesacéju un damu brauciena. Saja sezona Lauris ir uzvaréjis visos Latvijas ¢empionata
posmos.

Foto - A.Zelés

Didzis Gorbenko no Gulbenes. Vinam pirmaja dienas
pusé amatieros viena uzvara jau kabata, kaut gan spécigu
konkurentu bijis daudz. “Trase ir lidzena ka galds, perfekti
sagatavota, var braukt ar kaifu. Sogad te esmu bijis tikai
trenina,” atklaja motobrauceéjs.

Kauss izcinits! Eriks Eins ir gandarits, ka Balvu
motosporta klubs “Motokruizs” atzits par stiprako
kvadraciklu klubu Austrumeiropa.

Foto - A.Zelés

Visvairak dallbnleku Blakusvagu klasé bija visvairak
dalibnieku, un Sie braucieni bija ari skatitaju visvairak gaiditie.
Motosportisti radija, ko mak, jo atrajas un likumotajas virazas

Uzvarétaji blakusvagu klasé. Seit uz goda pjedestala
augstaka pakapiena kapa Maris Rupeiks un Kaspars

vajadzéja pielietot visas iemanas un prasmes. Liepins.
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Lec augstu un talu. Tie skatitaji, kuri véroja motokrosistu <
cinas, aktivi parvietojas no viena likuma un uzkalna uz = §

citu, jo katra vieta sportistu I€cieni un lidojumi bija atskirigi.
Kalna pie “Balta brieza” skati bija visai iespaidigi, jo
vienlaikus bija parskatami divi trases posmi.

Veteranu goda pjedestals. Daudzie skatitaji bija liecinieki,
ka par uzvaru cinijas veretani. Uzvarétaju gods Bi¢kovskim
un Saurinam.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ka klajas lauku zinatnei

Reorganizacijas rezultata
Valsts Priekulu laukaugu selek-
cijas institatu apvienoja ar
Valsts Stendes graudaugu
selekcijas un Latvijas Agraras
ekonomikas institatu. Jaunaja
struktara ieklava ari SIA “Lat-
gales lauksaimniecibas zinat-
nes centrs”. Tadéjadi apvieno-
Sanas kartiba izveidojas jauns
zinatniskais institats ar nosau-
kumu “Agroresursu un ekono-
mikas instituts”. Ka klajas lauku
zinatnei, kas viniem uz sirds,
“Vaduguns” jautaja Stendes
pétniecibas centra Lauku selek-
cijas un genétikas nodalas vadi-
tajai SANITAI ZUTEL Zinatniece
bija starp Lauku dienu apmek-
letajiem Piekulos.

Savulaik Stendeé ciemojas
Balvu puses agronomi, liikojot
selekcijas darba pieredzi. Vai
Jums izndcis pabiit ari Latga-
les puse?

-Protams, jo, pildot savus zinat-
nieces pienakumus, esmu tikusies arl
ar Latgales uznémeéjiem un verojusi
vinu apsaimniekotos laukus. TeikSu
ta: Latvija ir maza valsts, tacu pie-
tiekami dazada. TieSi tapéc svarigi,
lai butu vairaki zinatnes punkti
dazados regionos un notiktu 3adas
Lauku dienas, kur sabraukt uzne-
mejiem, satikties un dalities pieredze
un atzinas. Ja Sorit Kurzemes pusé
bija pamatigs lietus un vesi, tad
saruna ar Latgales Lauksaimniecibas
zinatnes centra zinatnieci Vene-
randu Stramkali uzzinaju, ka pie
viniem situacija ir cita.

Kads izveidojies prieksstats
par miisu lauksaimniekiem?

-Pienemu, ka atskiriba pastav arl
starp viena un ta pasa regiona lauk-
saimniekiem. Man radies prieks-
stats, ka Latgales puse ir daudz
videju saimniecibu un ir ari lielas
lauku saimniecibas. Ari augsnes
augliba un klimatiskie apstakli tacu
nosaka razoSanas virzienu un
lauku uznémeéju prioritates. Nebttu
pratigi, ja més brauktu pie jaspuses
zemniekiem un macitu vinus, ko un
ka audzét. Tehnologijas gan visur
ir stipri lidzigas. Man prieks par
redzéto Priekulos, kur kolégi daudz
ko paradija un stastija. Aktuali
Sobrid ir pakSaugu izméginajumi,
ko te veic.

Bet ka klajas lauku zinat-
nei?

-Ar zinatniekiem Latvija Sobrid
ir gauZam interesanti. Lauksaim-
niecibas zinatne atrodas tiesa kon-
kurenceé ar paréjam nozarém, un
vini  faktiski strada péc tadiem
pasSiem principiem, ka fiziki vai
valodnieki. Konkurence izpauzas,
pretendejot uz projektiem. Diemzel
paslaik ir ]Joti maz praktiskas
ievirzes projektu. Tas nozimg, ka
nav finanséjuma avota, Kkas
pasttitu un gribeétu atbalstit tiesi
praktiski pielietojamus pétijumus.
Kad aizejam uz Zemkopibas
ministriju, tur nevaram piedavat
témas, kas mums ir svarigas. Zinam,
ka mainas klimats, tacu nevaram
piedavat projektu, pieméram, par

»,

o

Saruna lauka mala. Zinatniece un instituta nodalas vaditaja Sanita
Zute akcenté domu, ka lauku zinatnei Sobrid neklajas viegli. Pasiem
jameklé finanséjumu avoti, un pieredze liecina, ka ne vienmeér tas

izdodas.

i K — !

Liek aizdomaties. Vai razotaji ieklausas un ievie$ savas saimniecibas

zinatnieku izpétitas un ieteiktas atzinas? Zinatniekiem, protams, gribas
ticet, ka ta notiek. Galvena doma ir viennozimiga: laukiem jadzivo un

japastav.

“Globala ekonomika un sabiedriba arvien vairak klust atkarigas
no zinaSanam un to apmainas atruma. No razoSanas efektivitates

pieauguma un jauno produktu tirgus prasibam. Kur$ nokave
informaciju, klust par zaudétaju. Tautsaimnieciba atkariga tiesi no

inovacijam, kam javelti liela uzmaniba.”
(No Intas Kalvas teikta uznéméju dienas Balvos)

dazadu Skirnu sejas terminiem.
Stendé esam méginajusi projektu
atbalstit pasi ar saviem lidzekliem
vienai magistrantaras studentei.
Siko jautajumu ir daudz un tie ir
svarigi. Padomju laikos zinatne
izteikti bija orienteta dzives
praktiskai pusei un to atbalstija, bet
tagad ir pilnigi citads uzstadijums
un attieksme. Tagad notiek starp-
tautiska rakstura vértéSana, kur
parbauda Latvijas konkurétspéju
Eiropas meéroga. Tur nevienu
neinterese, kads sejas laiks jaievero
Vidzeme, kads - Zemgale. Luk, $1
téma zinatniekiem Sobrid stipri
sap, jo mus it ka nobida no

praktiska pielietojuma. Tapéc
sanak, ka zinatnei Sobrid nav isti
ko teikt un  piedavat.
Trisdesmitajos vai piecdesmitajos
gados zinatnieks sava darbiba bija
brivs, varéja pétit to, kas bija
aktuals. Tagad zinatnei paSai
jamekle finansétajs, kas diemZzel ne
vienmer saprot un atbalsta aktualo.
Finansétaji nav zemnieki,
lielakoties vini ir ierédni wvai
starptautiskie eksperti. Rakstam
projektu pieteikumus konkursiem
anglu valoda un cenSamies parlie-
cinat, cik svarigs ir konkrétais musu
apskatitais jautajums. Vai mis
atbalsta — tas jau cits jautajums.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Isuma

Sakopta ezermala pasu spékiem

Foto - A Kirsanovs

TilZas pagasta iedzivotaji karstajas vasaras dienas dodas atptsties
uz tuvéjo Udrenes ezera piekrasti. Pagasta parvaldniece Anna Bérzina
priecajas, jo peldvieta iekartota kopigiem spekiem. So darbu uzsaka
jau pagajusaja vasara: izplésa krimus, salasija stiklus, pieveda smilti,
uzstadija solinus, galdu. Vaditaja saviem atsaucigajiem iedzivotajiem
saka lielu paldies par nesavtigo kopigi paveikto darbu. Ezera piekraste
parvertusies par patikamu atputas vietu (foto).

Aicina pieteikties macibam par zalaju
apsaimniekosanu

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs (LLKC) sacis
pieteikumu pienems$anu macibam no lauksaimniekiem, kuri
iesaistijusies Lauku attistibas programmas 2014.-2020.gadam
pasakuma “Agrovide un klimats” aktivitaté “Biologiskas daudz-
veidibas uzturéSana zalajos”. Lauksaimniekiem ne vélak ka saistibu
perioda otraja gada jaiegust pamatiemanas zalaju biotopu vai sugu
dzivotnu apsaimniekoSana, apmekl€jot macibu kursus un iegtstot
atbilsto$u dokumentu. Tpasi svarigi tas ir lauksaimniekiem, kuriem
2016. gads ir jau otrais saistibu gads konkretaja aktivitate.

Lauku attistibas konsultante Vilakas novada Anita Kokorevica
uzsver, ka, lai varétu sanemt atbalsta maksajumu, Siem
lauksaimniekiem macibas Sogad jaapmeklé obligati. Mispusé
macibam vajadzétu pieteikties aptuveni 40 lauksaimniekiem, ja vien
vini velas sanemt konkréto Eiropas maksajumu. Divu dienu macibas
pilniba ir apmaksatas no Lauku attistibas programmas investiciju
pasakumu lidzekliem. Tas notiks no augusta lidz oktobrim. Macibas
paredzetas ne tikai teoretiskas, bet ari praktiskas nodarbibas uz
lauka. Muspuses lauksaimniekus aicina pieteikties LLKC Balvu
regionalaja biroja, kur macisies divas lauksaimnieku grupas, macibas
notiks septembri.

Leknakajos laukos vérojama veldre

Lietavas un vej$, ka ari parlieku dasna slapekla papildmeéslojuma
deva leknakos labibas laukus sagazusi veldré, liecina Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centra (LLKC) augkopibas ekspertu veiktie
apsekojumi. Veldre noverota pat labakajos rudzu laukos, jo rudziem
ir Joti gar$ un veldres neizturigs stiebrs. Ievérojama veldre redzama
Valsts Stendes graudaugu selekcijas institiita veidotajai ziemas kvieSu
Skirnei ‘Edvins’, kura, ka norada selekcionari, ir vidéji veldres izturiga.
‘Edvins’ ir viena no ziemcietigakajam un agrakajam Skirnem, tade]
zemnieKi to Joti iecienijusi. Agrakas novak3anas del ‘Edvins’ ir labs
prieksaugs ziemas rapSiem, jo saimniekiem ir vairak laika augsnes
sagatavoSanai. Veldres skartajos laukos cietusi bts gan raza, gan
graudu kvalitate. Arl novaksana bs Joti apgratinata. Agronomijas
dienesta specialisti atzist, ka veldreé krit tie lauki, kas sanemusi parak
daudz slapekla papildmeslojuma, ka ari lauki, kuros ir pielautas kladas,
lietojot augu augSanas regulatorus.

Ja saule, péc nedélas kuls rudzus

Latgales puse veldres nodarito skadi pagaidam verté ka mazno-
zimigu. Rugaju novada lauku attistibas specialiste Velta Leone
noskaidrojusi, ka vairums vietéjo zemnieku ziemaju lauku stavokli
raksturo ka labu. Viens no lielakajiem novada graudaudzetajiem —
zemnieku saimniecibas “Vitoli” ipaSnieks Linards AndZzs - pastastija,
ka veldres nav neviena vina apsaimniekotaja lauka, bet séjumi gan
obligati janomiglo. Vasaras mieZi gan vietam piegula. Lauksaimnieks
raizéjas par laika apstakliem: pamaz saulites, kas cietinatu graudus,
lai tajos labak krajas proteins un graudus varétu realizét partikai.

Ari zemnieku saimniecibas “Podi” ipas$nieks Valdis Budnieks rudzu
stavokli verte ka Joti labu, veldre ir tikai Sur tur, tapéc maznozimiga.
Ziemas kvieSus gan daZos laukos pavasari nacas parsét. Ar lietiem un
veju dazviet bija pieplacinati vasaraji, tacu tagad tie jau pacelas.
Saimnieks sprieZ,- ja nedélu spidétu jauka saulite, rudzus varétu jau
kult, bet ziemas kvieSiem gan vél jabriest.

Ari biologiskaja saimnieciba “Spridisi L” rudzi un ziemas kviesi
padevusies labi, toties pupas un zirnu lauks negaisa un lielaja véja
krietni sagtila. “Musé&jie ir optimisti, vien gaida sauli. Ta vajadziga ari
lopkopibas nozares zemniekiem, jo daudziem vél nav sartipéti planotie
lopbaribas krajumi,” pastastija V.Leone.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ciemojamies

Saruna - N

. - . - - Rundales novads izveidojas teritoriali administrativas reformas gaita, bijuSajam Bauskas
Vl etEJ al S |ed Z |V0taJ S rajonam sadaloties ¢etros novados: Bauskas, Vecumnieku, lecavas un Rundales, kas ir
vairak sadzirdets

mazékais péc iedzivotéju skaita bet apvieno tris pagastus- Rundales, Svitenes un Viesturu.

Lietuvu. Novada centrs atrodas Pilsrundale. Katram no mums Rundales novads, iespéjams,

AIVARS asociéjas vél ar kaut ko savu, bet visiem kopa noteikti - ar Rundales pili. Tuvojoties Latvijas

OKMANIS, simtgadei, Rundales novada Bérsteles bibliotékas vaditaja Anita Sveda aicina iedzivotajus

Rundales novada iesaistities ipaSa musturdeka radiSana padomajot, ar ko asoci€jas Rundales novads: “Citam

domes ta ir Rundales pils, citam - Viesturu plaSie kviesu tirumi un Lielupes ramais pliidums, citam - Svitenes
priekSsedétajs kapostu lauki vai Vecrundales cerini... MeZotnes noslépumainas tacinas un vizbuli$u ziedé$anas prieks...”

Latvijai Zemgale kops seniem laikiem bijusi maizes kléts. Un ne tikai! Rundales pagasta Viesturos dzimis
\pirmais Latvijas valsts prezidents Janis Cakste. Y,

Kapéec Runda-
les novads izvei-
dojies tads, kads
tas ir,- no trim
pagastiem?

-Tris pagasti vien-
kopus ar aptuveni
pieciem tiikstosiem
iedzivotaju un vie-
nada attaluma no
iesp&jama novada centra - Rundales - likas logisks admi-
nistrativi teritorialas reformas risinajums. Centamies aizstavet
savu viedokli. Tani laika biju ne tikai Rundales pagasta
padomes priekssédétajs, bet arl Bauskas rajona padomes
prieksseédetajs, kas zinama meéra palidz&ja tapt Rundales
novadam. Man bija vieglak runat ar ministriem no rajona
padomes priekSsedétaja pozicijam, neka vienkarSam pagasta
padomes priek$sedétajam.

Kadas, Jusuprat, ir maza novada prieksrocibas?

-Pirmkart, operativi reagét uz dazadam situacijam, atri
vienoties. Lielos novados bieZi vien notiek savstarpéji cinini,
kura vieta realizet kadu projektu. Daudz naudas paliek centros.
Més sanemam parmetumus, ka parak daudz investéjam
pagastos. Lielos novados deputati ievéléti no dazadam
politiskam partijam, lidz ar to darba ienak politiskie kaski.
Munms ir tikai politiskas apvienibas. Péc véléSanam aizmirstas,
kur$ no kuras apvienibas, un visi draudzigi turpina stradat. Ja
palasa regionalo laikrakstu “Bauskas Dzive”, tad var spriest,
kura novada darbs norit labak. Otrkart, vismaz mums paSiem
ta Skiet, ka vietejais iedzivotajs maza novada ir vairak
sadzirdéts. Ari kopéjais patriotisma limenis ir augstaks.

Ka novada attistibu sekmeé Rundailes pils atrasa-
nas novada teritorija?

-Rundales pils ir valsts IpaSums un valsts iestade, tacu Joti
sekmeé novada saimniecibas attistibu ttirisma joma, kas nozime
viesu uznemsSanu, izmitinasanu, édinasanas pakalpojumu
sniegdanu, ko attista miisu novada uznémeji. Rundales pili

_..‘-I- i
Rundales Lauva Nelztrukstoss dallbnleks dazados Rundales novada pasakumos (attela an Rundales novada svetkos
2015.gada) ir Rundales Lauva, kur$, tapat ka Balvu Vilks, ir novada simbols. Rundales Lauva asoci€jas ar zelta lauvu
novada gerboni. Lidzigas lauvas atrodas ari uz Rundales pils vartu stabiem. “Nebija viegli gerboni aizstavét Heraldikas
komisija. Lauva lauku pasvaldibas derboni uzskatama par lielam ambicijam. Ne kurai katrai pilsétai dod tiesibas izmantot

katru gadu apmeklé vairaki simti tikstoSu taristu. Pils lieliski
nodrosina novada atpazistamibu ne tikai Latvija, Rundales
pils vardu zina pasaulé. Tapat pils bija viens no argumentiem,
uz ko balstijamies, veidojot savu novadu, jo bija nepiecieSams
pamatojums, uz ko balstisies novada attistiba. Rundales pils
ir liels darba deveéjs novada, ja neskaita lauksaimniecisko
razoSanu, pasvaldibas iestades un daZadas citas lielakas un
mazakas firmas. Protams, cilvéki brauc stradat ari citur. Tie
laiki ir pagajusi, kad visi var&ja atrast darbu uz vietas.

Novads atrodas Lietuvas pierobeza. Ka sadzivo-
jat ar braliem lietuvieSiem? Kadi ir kopéjie
sadarbibas projekti?

-Ar lietuvieSiem mums ir daudz kopigu sadarbibas pro-
jektu. Tie beidzas, bet sadarbiba turpinas. Ir bijis sadarbibas
projekts pirmsskolas izglitibas joma, izdevam bérnu grama-
tinu latvieSu un lietuvieSu valoda. Sadarbiba turpinas. Bija
sadarbibas projekts socialajiem darbiniekiem, projekts beidzas,
sadarbiba turpinas. Sadzives limeni lietuviesi vairak pie mums
brauc atpusties ziema, jo viniem nav uzkalnu. Ari més braucam
uz Lietuvu, un ne jau nu sviestu pirkt, ka kadreiz, bet viens
otrs majrazotaju raZojums viniem ir citadaks. Viniem ir
savadaki sieri. Lietuva raZo stipro alu, katra pilsétinair 5 - 6
alus daritavas.

Kads ir Jusu cels lidz novada domes prickssedetaja
amatam?

-Esmu dzimis Seélijas novada, Akniksté, bet uz Rundali
atnacu pagajusa gadsimta 80.gados. Péc Latvijas Lauksaim-
niecibas akadémijas beigSanas stradaju Saulaines tehnikuma
par pasniedzéju, vélak - par direktoru. Pirmajas paSvaldibu
veléSanas mani ieveleja par deputatu, kluvu par pagasta
padomes priekssedetaju, tad - rajona padomes priekssedetajs.
Ta ari stradaju pasvaldibu joma lidz Sim.

Kads ir Jusu atalgojums?

-Nepieklajigi liels. Péc nodoklu nomaksas uz rokas sanemu
1500 eiro meénesi. Bet deputati ta lema.

lauvas attélu gerboni,”

saka novada domes priekSsédétajs A.Okmanis. Bet lieta ir darita! Ir novada gerbonis ar lauvas

attelu, ir darinats lauvas térps, ko pasakumos kads uzvelk mugura un dodas pie cilvékiem. Lauvas attéls tiek izmantots ari

citviet.

Uznéméjdarbiba

Saimnieko ar verlenu

Griti pateikt, ko Latvija zina vairak - vienu no Zem-
gales lielakajam un spécigakajam zemnieku saim-
niecibam “Séjas” vai Mazmezotnes muizas kompleksu
ka greznu atpiitas un svinibu vietu. Abi atrodas Rundales
novada. Gan zemi, gan muizas kompleksu apsaimnieko
Burkanu gimene - ARIS un IVETA BURKANI.

Zemnieku saimnieciba “Séjas” apstrada vairak neka tris
takstoSus hektaru zemes, uz kuras audze labibu, rapsus, pupas.
Saimniecibas ipauma ir moderns lieljaudas tehnikas parks,
pasiem sava kalte un graudu glabatava. Lidzas vérienigajai
zemes apsaimniekoSanai tikpat verienigi darbi paveikti ar1
MazmeZotnes muizZas atjaunosana, radot izcili modernu,
skaistu atpiitas un svinibu vietu ar nak$noSanu un édinaSanu
(3ogad aprili atklats jauns restorans, kas atrodas kungu maja),
turklat saglabajot senatnigo muizas auru, ko rada iesp&ju
robezas saglabatas, ka arl atjaunotas muizas ékas un skaista
apkartnes daba. To papildina iespaidigais koSumdarzs, ko
izlolojusi un kompleksa teritorija ierikojusi saimniece Inta.
Puku un dekorativo koku un kriimu stadijumus papildina
diki, strautins, Gdenskritums.

MazmeZotnes muizas kompleksu ar zemi Burkani sava ipa-
Suma iegadajas 2007.gada, uzsakot verienigu eéku atjauno-
Sanu un sakopSanu. Lielais lauku Skiinis, kas bija palicis
mantojuma no muizkungu laikiem ar visam akmens un kiegelu
kolonam, tagad partapis par vietu, kur notiek izstades un
koncerti.

Aizvaditas nedélas nogalé saimniece un MazmeZotnes muizas

Muizas él,(ﬁnis Mazmezotné. Muizkungi kadreiz Seit glabaja
lopiem baribu. Tagad te notiek koncerti, ko, jadoma, apmeklé
ari muizas lauzu péctedi.

vaditaja I.Burkane bija nevaliga. Piektdien vakara muiZas
pasakumu $kiinis - koncertzale piedavaja vasaras vakara Jauties
skanigam un popularam operas melodijam gan arijas, gan
duetos. MuiZas Skiinis uznéma cieminus - Latvijas Nacionalas
operas solistus Sonoru Vaici un Jani Apeini. Tur atklaja ar1
makslinieces levas Bondares gleznu izstadi.
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Tuarisma objekts

Jutams zemgalu

Popularakais turisma objekts Rundales novada
neapSaubami ir Rundales pils. Tacu gleznaina Zemgale
taristiem piedava ari citus interesantus objektus. Novada
Uznéméjdarbibas un kompetenéu centra vaditaja
LUDMILA KNOKA mudina celotajus apmeklét MeZotnes
pilskalnu: “Ja Rundales pils apmekléjums var bat
padargs,- katra zina bez naudas neiztikt, tad MeZotnes
pilskalnu var izstaigat, neiztéréjot ne centa. Vienigi lidz
turienei janoklust.”

Uz MeZotnes pilskalnu brauc svinét gimenes svétkus, atpasties,
tur notiek Baltu vienibas diena. Katru gadu MeZotnes pilskalna
svin MeZotnes pilskalna svetkus, ko riko zemgalu kultiiras
biedriba “Upmale” sadarbiba ar Rundales novada domi. Sogad
Lielupes krasta jau desmito gadu péc kartas zemgalu taures
aicinaja cieminus no tuvam un talam malam. Festivals, veltits
seno zemgalu veésturei, notiek maija ceturtaja sestdiena. Svétku
laika darbojas seno amatu prasmju darbnicas, kuras apmek-
letajiem ir iespeja iepazities ar senas virtuves noslepumiem,
podnieka, kaléja, rotkala amatu un viduslaiku apgérba darina-
Sanas prasmem, ka ar1 aplukot seno ierocu kolekcijas, noklau-
sities aizraujoSos vestures specialistu stastus, veérot seno cinu
imitacijas un nogarSot uz ugunskura gatavotu maltiti.
Viduslaiku noskanu pilskalna svétkos rada vestures klubi, kas
demonstré rekonstruétos kurSu un vikingu kugus. Piedaloties
Sajos svetkos, ir ne tikai iesp&ja atceréties skolas gados vésturé
macito, bet ari redzét, ka tas izskatijas pirms daudziem gadsim-
tiem.

Ja pilskalnu neizdodas apmeklet svetku laika, Zemgales dabu,
Lielupes ramo pludumu var izbaudit ari vienkarsa vasaras diena,
izveloties pastaigai kadu taku. Pilskalna sakoptiba liecina, ka
Saja joma darbojas entuziasti. Seno vestures liecibu atjaunoSana
un pilskalna labiekartoSana atbilsto$i musdienu prasibam nav
realizeti miljoniem verti projekti. Piemeram, daZreiz tie ir bijusi
Kulturkapitala fonda projekti ar nelielam naudas atbalsta
summam. “Pilskalna rikotajas talkas stradajam ari meés, pasval-

Mezotnes pilskalna svétkos. Apmekli€jot pilskalna svétkus,
dalibnieki var iepazities ar seno zemgalu amata prasmém
un vinu apgeérbu.

dibas darbinieki,” saka L.Knoka. Vina ir viena no $i darba entu-
ziastém. Ludmilas davinata video prezentacija par MeZotnes
pilskalnu beidzas ar vardiem: “Nekas ta nesekmé nakotnes
tapSanu ka pardrosi sapni!”

Rundales novada ir divi pilskalni, valsts nozimes arheologiskie
pieminekli - MeZotnes pilskalns ar senpilsétas teritoriju un
Vinakalna pilskalns. Tie abi atrodas arpus kada ciemata vai
apdzivotas vietas Lielupes kreisaja krasta. MeZotnes ciemats,
kas atrodas upes labaja krasta, jau ir Bauskas novada teritorija.
MezZotnes pils bija viena no lielakajam un varenakajam Lielupes
krasta, pirms to 13.gadsimta nopostija krustnesi.

Jauks nosaukums, vai ne,-

“Marpukite”!

Rundales novada domes prlekssedetajs lepns, ka laika,
kad pirmsskolas izglitibas iestades lielakoties renoveé,
parveido vai vispar aizver, novadam izdevies uzbavét pilnigi
jaunu bérnudarzu un iekartot to, turklat sameéra I&ti. “Valsti
bija krize, cenas nokritas, tadé| bérnudarzs ar visam
mébelém mums izmaksaja aptuveni miljons eiro, turklat
bez jebkadiem Eiropas vai valsts kreditiem. Tikai par savu
naudu. Tagad bez trim miljoniem to neuzbivétu,” vins
secina.

Bérnudarzs dibinats 1960.gada. Kaucmindes pili tad iekartoja
bérnudarzu 10 Saulaines bérniem, péc tris gadiem to parveidoja
par diennakts bérnudarzu 25 audzekniem un vel péc gada atvera
arl mazbérnu grupu 20 mazuliem. “Bérnudarza - mazbérnu
novietné - 25.dzimsanas gada viesojas Latvijas Radio laudis un
brinijas: “Ka tik jauks bernudarzs, bet bez vardina?!” Ta, radiolauzu
pamudinati, bérnudarzam izvelé&jas pils apkartneé ziedosas, balti
sartas marpukites vardu,” véstures stastu papildina bérnudarza
vaditaja Judite Zeltina. Laika gaita minéta €ka kluva arvien
nedro3aka, telpas Sauras, auksts, nedrosi, tapec noléma celt jaunu
bérnudarzu.

Paslaik Rundales novada pirmsskolas izglitibas iestade
“Marpukite” atrodas jauna €ka, kas ekspluatacija nodota
2010.gada. Telpu platiba ir vairak neka divi tiikstosi kvadrat-
metru, bez miizikas un sporta zales ir ari baseins kustibu attistibas
nodarbibam tideni, plasa edamzale, moderni iekartota virtuve.

lestade darbojas seSas bernu grupas vecuma no 1,5 gadiem lidz
skolas vecumam. Bernu kopskaits - 116. Iestadi apmekle ari citu
novadu bérni, kas ir nedaudz mazak par treSdalu no kopéja bérnu
skaita. Visus gribétajus nevar nodroSinat ar vietu iestade, jo
prieksroka ir Rundales novada bérniem. Bez “Marpukites”
pirmsskolas izglitibas programmu realize ar1 Pilsrundales vidusskolas
strukttirvienibas — Bérstelé un Sviteng, tur bérnu ir mazak. Visiem
5-7-gadigajiem bérniem Rundales novads nodro$ina brivpusdienas
—vecakiem nav jamaksa par bérnu édinasanu.

Bérnudarza strada 30 darbinieki - gan pedagogiskie, gan tehniskie.

Rundales novada ciemojas |.Zinkovska, materialu sa

Zala karoga svetkl Bérnudarzs ieguvis Ekoskolas Zala
karoga balvu.

Tas piedalas Latvijas Ekoskolu programma. 2015.gada rudeni,
péc otra dalibas gada, stradajot pie témas “Skolas vide un
apkartne”, iegtita Ekoskolas Zala karoga balva, un nu pie iestades
plivo Zalais karogs. Kopa ar vecakiem bérnudarzs jau ceturto
gadu piedalas Lielaja talka, turpinot sakopt zalas zonas teritoriju
blakus rotalu laukumiem. Ir iekartots neliels darzins, kur s¢j un
razu novac berni kopa ar skolotaju. Teritoriju papildina ar
razojoSiem kokiem un krimiem - abelém, kirSiem, lazdam,
piladZiem, aronijam utt.

lestade notiek nodarbibas arpus pirmsskolas izglitibas program-
mas: anglu valodas apmaciba 5 un 6 gadus veciem bérniem
(pagaidam nodarbibas nenotiek skolotaja trikuma de]), papildus
kustibu attistibas nodarbibas 5 un 6-gadigiem bérniem, nodarbibas
pie logopéda.

Izglitibas iestazu reorganizacija Rundales novada veikta jau
2009.gada. Novada darbojas Pilsrundales vidusskola, un tas
struktiirvienibas Bérsteles un Svitenes skolas, miizikas un makslas
skola, pirmsskolas izglitibas iestade “Marpukite” un speciala
pirmsskolas izglitibas iestade “Saulespuke”. Saulaines profesionala
vidusskola, kas atrodas novada teritorija, kluvusi par profesionalas
izglitibas kompetences centra “Kandavas valsts tehnikums” macibu
istenoSanas vietu Saulainé.

Novadniece
Dzimtas majas Upite
Gatavojot publikacijas par Latvijas novadiem,

censamies atrast un uzrunat kadu no novadniekiem.
Sabiedrisko attiecibu specialistei Kristinei Kocinai ilgi
nenakas lauzit galvu, lai nosauktu kadu Rundales
novada iedzivotaju, kurs tomér nav dzimis Saja apvida.
Vina saka: “Musu novada domes priekSseédétaja
vietniece INTA KLIVE nakusi no Balvu puses.” Kolhozu
laikos daudz latgalieSu parcelas uz Zemgali, Kurzemi
un Vidzemi turigakas dzives mekléjumos, bet Sis nav
tas gadijums.

Inta dzimusi tagadéja Vilakas novada §1,<ilbénu pagasta
Buku ciema. Péc Upites pamatskolas un Rekavas vidusskolas
beigSanas Inta Krakope devas studét uz toreizejo Latvijas
Lauksaimniecibas akademiju, bet péc sadales nonaca
Rundales padomju saimnieciba. “Protams, gribéjas uz savu
pusi, bet zemes ierikotaja profesija tolaik nebija pieprasita.
Viena darbavieta bija Gulbenes pusg, bet no turienes naca
kursabiedrene, tade] to atvéléjam vinai,” atceras Inta. Tas
bija septindesmito gadu vidi. Bijusi Upites iedzivotaja
nenoliedz, ka sakuma bija gruti. Cilveki Skita vairak noslegti,
ne tik atklati un vienkarsi ka dzimtaja puse, bet ar laiku vina
pierada. Turklat ari dzivesbiedrs naca no Jelgavas, kas tuvu
Rundalei. Piedzima bérni, gimene iesaknojas uz palikSanu,
kaut ari vel divreiz bija doma parcelties.

Mainoties saimniekoSanas modelim, Intai piedavaja zemes
ierikotaja amatu pagasta paSvaldiba. Sakas zemes
privatizacijas, daliSanas un meriSanas laiks. Ar1 paSvaldibu
veléSanas. Vinu ievel€ja par deputati, tagad Inta ienem domes
priek3sedétaja vietnieces amatu, vada vienu no deputatu
komitejam.

“Esat uzcélus$i maju?” iejautajos. “Ng,” atbild Inta un
paskaidro, “meés nopirkam vecu maju, kuru visu mazu
remontéjam.” Bérni aizgajusi katrs sava dzive. Vecaka meita
Agnese jau piecus gadus dzivo Anglija un strada KembridZas
pasvaldiba, izturot konkursu starp vairakiem kandidatiem.
TieSais darbs ir ar apmeklétajiem, palidzot risinat jebkuru
iedzivotaju problému, jaseko lidzi normativajiem doku-
mentiem un visu laiku sevi japilnveido un jamacas, lai varetu
kvalitativi stradat un sanemt pienacigu atalgojumu. Déls
Kristaps ir beidzis Jelgavas amatu vidusskolu, macijies mébelu
izgatavotaja un restaurétaja amatu, dzivo Riga un strada
celtnieciba. Jaunaka meita Renate strada Jelgava, ir liela
majrazotaju fane, jo vada veikalu, kur tiek tirgota
majrazotaju produkcija, un meés visi varam tikai jismot par
to, cik Latvija dzivo radosi un izdomas pilni cilveki, kadas
ekskluzivas lietas tiek gatavotas ar rokam un majas apstaklos.

Brivo laiku Inta velta majai un darzam, cen3oties visu
sakopt un uzturét katiba, un bieZi apmeklé pasakumus, kas
notiek Rundales pili un darza. “Berni man smejas: tu,
mammu, tikai pa koncertiem staiga!” vina saka. Dzimtaja
pusé tikpat ka neviena tuva radinieka Intai nav. So pusi
vina apmekile tikai tad, kad viesojas pie masas Ritas Altksneé,
Altuksnes kapos apglabati ar1 Intas vecaki.

Inta (vidu) ar meitam Lietuva.

Atputa.

atavo$ana izmantoti
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Apsveicam!

Par spiti nebasanam vini kluva par viru un sievu! ¥

16.06.16. pulksten 16 Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un viens otram ‘ja’
vardu teica balveniete DZESIKA ZIBENE un ridzinieks ANTONS SERGIJENKO. Ceremoniju vadija
Svetlana Romanovska, bet jauno pari briniSkigaja diena atbalstija vinu milie vedg&ji — Dzesikas
bralis Rodzers Zibens un Karolina Birska, kuri par viru un sievu kluva pirms dazam dienam -
11.janija.

Stastot par savu iepaziSanos ar nakamo viru, Dzesika teic, ka tobrid, pirms Cetriem gadiem, kad
Antonu pirmoreiz ieraudzija, pat iedomaties nevaréja, ka pienaks diena, kad $is jaunais puisis klus par
vinas viru, abi dzivos kopa, abiem bus kopigi sapni un mérki, uz ko tiekties. “lepazinamies pirms aptuveni

Cetriem gadiem un, lai cik tas divaini neliktos, tas notika Anglija, pilséta Peterborough. Vél Sodien atceros |
datumu, kad tas notika. Tas bija 23.julijs,” atminas DZesika. Vards pa vardam, un pavisam nemanot |3

draudzigas jutas jaunieSu starpa parauga milestiba, kas nu novedusi lidz kazam.

Atminoties savu dzives balto dienu, Dzesika atzist, ka kazas gaja traki. Jau no pa$a rita lija lietus, par :_

ko ligava bija loti saskumusi, jo péc svinigas ceremonijas bija paredzéts pa Balvu ezeru vizinaties ar
plostu “Vilnitis”. “Biju panika un nesapratu, ar ko lietus laika lai nodarbina viesus? Un tad man frizétava
kads jauks cilvéks teica,- DZesika, Sodien ir Tava diena, tade| visam Tavam domam un lug8anam ir
milzigs speéks! Ta nu es sédéju un pusotras stundas garuma ludzu, lai spid saule. Jus varbut neticésiet,
bet, tiklidz izgaju no frizétavas, patieS$am ieraudziju sauli! Biju parsteigta un prieciga. Kad parrados
majas, neti$am ieraudziju kazu uzvalka sagérbusos Antonu un vina iemiléjos vélreiz. Tas bija
neaizmirstamas sajutas!” atklaj Dzesika.

Tacu ar to vien visi piedzivojumi nebeidzas. Ligava atri uzvilka kazu kleitu, lai dotos uz dzimtsarakstu
nodalu, bet ligavas puskis vél bija ziedu salona, masina nebija atbraukusi, un atkal parnéma uztraukums

un domas, ka pats visums ir PRET §im kazam. TaCu beidzas viss labi - vedgji visu atri nokartoja, un péc |

neilga briza Dzesika un Antons oficiali kluva par viru un sievu.
Péc ceremonijas jaunlaulatie ar kazu viesiem devas briniskiga brauciena pa ezeru ar “Vilniti”, bet

vakara noslégums jauka un milestibas pilna atmosféra notika kafejnica “Velves”. “Misu kazas bija viss, [

ko vien varéjam véléties - garda maltite, pretimnakoss personals, dejas un spéles turpinajas lidz pat |
diviem naktl, bet kiuka izskatijas tik skaista, ka pat bija z&l to apést. Tac¢u visvairak man atmina palikusi
kazu dienu sanemtie komplimenti, ka izskatos |oti laimiga, kada patieSam biju un esmu joprojam,” stasta
jauna sieva.

Péc kazam jaunlaulatie devas celojuma uz Spaniju, Maljorku, kas, vinuprat, ir vispiemérotaka vieta
pariem, kuri vélas baudit divvientulibu juras krasta un romantiskas naktis zem zvaigznotajam debesim.
Tas bija neaizmirstams celojums, pasaka tris nedélu garuma, péc kuras DZesika un Antons jau atgriezuSies
savas majas Anglija. “Nu atkal mums jadodas uz darbu, bet tagad viss Skiet savadi un neierasti, jo esmu
taCu sieval Bez liekuloSanas varu apgalvot, ka esmu |oti laimiga, un kazas ir notikums dzivé, kas japiedzivo
ikvienam. Tas ir neaizmirstamas atminas, briniSkigas sajutas, kad milotais cilvéks blakus,” ir parliecinata
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Dzesika.

Laimigi viens otru atradusi

29.janija Balvu Dzimt-

sarakstu nodala, klatesot pa-
Siem tuvakajiem un mila-
kajiem cilvekiem, gredzenus
mija balvenieSi SANITA
KUPCA un SANDIS LICITIS.
Jauno pari dzive ievadija abu
labakie draugi Zane Putnina
un Mairis Ucéelnieks, par
kuriem jau sen bija skaidrs —
tieSi vini bus tie, kuri Saja
ipasSaja notikuma staves
blakus jaunajam parim.

Sanita un Sandis ir paris
ar stazu, jo ir kopa jau astonus
gadus. Vinu milasstasts
aizsakas pavasari, bet jau péc
paris ménesiem Ligo svétkos
jauniesi saprata, ka vélas ko
vairak ka draudzibu. Driz vien
abu starpa uzliesmoja ista
milestiba. Izturéjusi astonus
gadus ilgu parbaudes laiku,
Sanita un Sandis tagad ir
vairak neka parliecinati — vini
atradu$i viens otru un nu ir
gatavi dibinat savu gimeni. ] P

Jauna para kazu diena ;ﬁg
pienaca saulaina un burviga, : et
bez mazaka satraukuma par
gaidamo notikumu. P&c sirsnigas ceremonijas novada dzimtsarakstu nodala jaunlaulatie ar kazu
viesiem devas uz fotosesiju Laca darza, bet péc tam baudija mielastu kafejnica “Velves”. “Musu
baltaka dzives diena pagaja ta, ka to bijam izsapnojudi — ar netradicionalu mi¢oSanu pusnakii,
kuras laika, skanot dziesmai, tumSajas debesis laidam gaisa spozas laternas, ar savilnojoSiem
un prieka pilniem briziem, daudziem laimes un laba veléjumiem, kop€jo dzives celu uzsakot. Abi
esam |oti laimigi, jo beidzot viens otru varam saukt par sievu un viru. Tiesa gan, vél mazliet
japierod pie gredzeniem, tacu pirkstiem tagad noteikti ir “siltak”,” atzist Sanita un Sandis.

Driz péc kdzam Sandis devas atpakal uz Angliju, kur abi dzivo jau vairak neka gadu. Un
tuvakaja laika uz savam otrajam majam taluma dosies ari jauna sieva Sanita.

s X

JaundzimuSie

No tris varda varian-
tiem izvéelejas Dartu.
2.julija pulksten 15.33
piedzima meitenite.
Svars - 3,400kg,
garums 54cm. Meite-
nites mamma Inese
Sinka no Aluksnes
novada Alsviku pa-
gasta stasta, ka Sis ir
vinas pirmais bér-
ning. “Sakuma sap-
noju par puiku, jo
gribéju, lai ir kas velak
aizstav mazo masinu,
jatada bis. Tacu grat-
niecibas vidu ultraso-
nografijas parbaudée
daktere apliecinaja,
ka misu pirmais bér-
ning bus meitenite.
Tagad varbit viss bus
otradi - liela masa aiz-
stavés mazo brali,”
prato jaund mamina.
Vina stasta, ka pirms
mazulites naksanas pasaulé abi ar viru Jani kéras pie vél viena atbildiga
uzdevuma - varda izvéles. Sakuma iz8kirstija vardadienu kalendaru un no ta
izrakstija visus vardus, kas abiem patika vislabak. Rezultata vajadzéja izdarit
izveli starp Kseniju, Dartu un Kintiju. “Lémumu, ka meitinu sauksim par Dartu,
pienémam isi pirms vinas dzim$anas, bet, kad mazuliti pirmoreiz ieraudzijam,
sapratam, ka ar varda izvéli neesam kludijusies. Vinai tas piestav!” neSaubas
jauna mamina. Vina stasta, ka meitina péc skata ir lidziga viram, par ko sens
tautas ticéjums liecina, ka tad vina dzive bus laimiga. “Cerams, ka ta tas ari bus.
Turklat Darta ir vislabaka dzimSanas dienas davana manai mammai, kura
jubileju svingja 15.jllija. Tas nekas, ka més to pasniedzam nedaudz atrak, jau
2.julija, toties tas bija no sirds,” smaidot teic Inese Sinka no Alsviku pagasta.

Vel dzimusi:
15.jalija pulksten 22.15 piedzima puika. Svars - 3,580kg, garums 54cm.
Puiséna mamma Daiga Glazniece dzivo Gulbenes novada Jaungulbenes
pagasta.
Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Piekersanas - laikmeta izmisums

un slogs

Sogad janija pirms Ligo svétkiem Sigulda,
Braveros, notika Saulgriezu jogas un muzikas
festivals, kura laika ar lekciju “PiekerSanas - laikmeta
izmisums un slogs” bija ieradusies védiska astrologe
INESE DAVIDSONE.

Astrologu cilvéki meklé tad, kad rodas jautajumi par
savu dzivi un tas uzdevumiem, ari par ikdienas dzives plano-
S$anu, biznesu, uznémumu dibinasanu, automasinas iegadi,
skolas izveli un tamlidzigi. Cilveki grib zinat, vai ir vérts
. _ . (.. .. _
ieguldit laiku, naudu un energiju to vai citu meérku
sasniegSana.

Prats ir tuvredzigs

Soreiz Inese Davidsone runaja par piekersanos, kas reizém
ir ka slogs un trauce dzivot paSam savu dzivi. “Cilveki
meklé tadu ka balstu un dzive medz piekerties mantam,
citiem cilvekiem, darbam, idejam, statusam un padarit to
par kaut ko Joti vertigu. Lidz kada bridi misu dzive notiek
tikai un vienigi tam apkart,” sarunu iesaka vediska
astrologe. Vina skaidroja, ka viss ir mainigs - mantas var
pazust vai saltizt, ari tuvie cilveki ta vai citadi aiziet no
misu dzives, socialie pienakumi, ikdienas darbs ari nav
nekas pastavigs, mainas statuss, idejas vai nu izplén, vai
realizéjas citadi, neka domajam. Piedzivojot to vai citu
zaud&jumu, més izjitam cieSanas. “Budisms piedava
cieSanu risinajumu - méginat atteikties no piekersanas, jo
nepiekerties kaut kam nozimé palaist vala. Vienkarsi vardi,
tacu ikdiena to izdarit ir grati. Izradas - nepiekerties ir
jamacas,” skaidroja astrologe. Vina mudinaja aktivizét savu
gribasspéku un soli pa solim atteikties no piekerSanas kaut
kam konkrétam. Prats ir tuvredzigs, tas balstas uz logiku,
intelektu, zinaSanam, ko esam ieguvusi, sapratusi, izlasijusi.
Tacu prats reizém miis ierobeZo, nevis lauj iet plaSuma un
piek]at saviem talantiem, iespéjam. “Méginasim pratam
izskaidrot, kuros briZos mes veidojam piekerSanas kedi.
Ikdiena dzivojam cieSi ar saviem ieradumiem, darbibam.
Piemeéram, cel$ uz darbu mums ir tik zinams, ka varam par
to pat nedomat - tapat nonaksim galapunkta,” bilda
astrologe.

Kur domas, tur energija

Vina skaidroja, ka tur, kur ir mtsu domas, tur ir ari
energija. Domajot par lietam arpus sevis, més energiju un
speku atdodam uz arpusi, bet paSiem neka nepaliek. Ari Sis
ir viens no slimibu céloniem. Més it ka nedzivojam sava
kermeni, klastam caurlaidigi, un mas var ietekmét citu
domas, jo trukst sava spéka un energijas. Pieméram, péc
masazas vai peldeSanas mes lieliski sajatam sevi, savu fizisko
kermeni, bet péc laika $is sajiitas izplen. “Lai ko més domatu
par likteni vai karmu, cilvéka fiziskajam kermenim jabut ka
stipram balstam. Tas, ka més dzivojam Sodien, mainis miisu
dzivi ritdien,” uzskata astrologe. Tacu,- ka dzivot bez pieker-
Sanas? Ka nepiekerties rezultatam, ko sasniedzam? Pagatnei,
kas nak lidzi? Ka nepiekerties jitam, kas emocionali saista
ar cilvekiem, jo tas tacu liekas tik svarigas? Vai maz iespejams
dzivot bez piekerSanas? Ka pienemt ik mirkli tadu, kads tas
ir, neparversot to nedz par vakardienu, nedz ritdienu? Viena
no atbildém ir dzivot un izbaudit tiesi to mirkli, kas tev
paslaik ir. “Mes zinam, ka ritdiena vienmer bus citadaka
neka Sodiena. To var attiecinat uz laika apstakliem, attieci-
bam vai ko citu. Lai cik Joti gribétos izbaudit smalkus baseinus
peldém, tomer isteniba Sodien mums ir dots tikai dikis. Vai
skumt? Ng, skatities filozofiski, jo viss ir mainigs. Mums nav
janotur tas labais, kas ir Sodien. Cilveki péc dabas ir negausigi,
viniem nekad nav gana. TaCu butu jamacas sevi sabremzeét.
Jamacas izbaudit Sodienas doto laimi, prieku, gandarijumu,
bet apzinaties, ka nekas nav mizigs un reiz beigsies,” skaidro
Inese Davidsone.

Skerslus liek ego

Vina uzskata, ka, zaudgjot statusu, attiecibas, darbu, cilveks
it ka zaude dalu no sevis. Dazi noslédzas, sak justies mazver-
tigaki. Viniem Skiet, ka labak par to Kklusét, iepauzét. Bet
cilveki sava butiba tacu nav mainijuSies! Tapéc nav svarigi,
cik ilgi meés esam kadas attiecibas vai pieredze, - galvenais ir
saprast, ka pat tad, ja attiecibas ir labas, kvalitativas, ar to
nebis pietiekosi. “Cilveki doma, ka kopa ar otru bus muzigi,
aizmirst izbaudit ik mirkli, dzivot Seit un tagad. PiekerSanos

parasti karé miusu ego, bet ego ir tas, kas mirst reize ar
mausu kermeni. Tapéc ego pastav par savam interesém visas
dzives situacijas. Ego liek Skérslus, lai més spétu izbaudit
sevi visa dziluma un plaSuma, kadi més esam. Mums
jamacas sadraudzéties pasiem ar sevi, ticét savam vertibam
- tas vairos speku. Atlaist citus ir gratak tad, kad esam no
viniem atkarigi,” klausitajiem aizdomaties lika astrologe.
Un skaidroja: “Domas, ko doma citi, nav jiasu domas, tapéc
par tam nav jauztraucas. Citi uz jasu ricibam tas projice
caur savu apzinas prizmu, un jis no ta neklastat ne labaks,
ne sliktaks, jus ejiet savu celu, esiet godigs pret sevi un
dariet sev svarigas lietas.”

Cilvekam bailes nelauj atvért jaunas

durvis

Inese Davidsone mudinaja atvélét vairak laika vienatnei,
nosaucot to par makslu, kas japraktize. Vina aicinaja atcere-
ties, ka piedzimstam un nomirstam vieni, ari dzive bieZi vien
esam vieni ar sevi, neskatoties uz gimenes saitém un
attiecibam. “Jo vairak jis attistat savas intereses, jo mazak
kads jums tas varés atnemt. Jo vairak veidojam savas intereses
arpus ta, kas ir interesants apkartejiem cilvekiem, jo vairak
mes saglabajam savu patibu. Ta nav vienpatiba, egoistiska
velme, bet paSa butiba. Jus drikstat iet viens uz kino, viens
apmeklét balles vai teatri, ja to velaties, pat ja tuvinieki to
neatzist,” skaidroja astrologe. Turklat jaatceras, ka ari cilveki
mums apkart var mainities, vini var pilnveidoties, atpalikt
sava attistiba un klat mums vairak vai mazak nozimigi.
Lektore minéja kadu piemeéru. Més, pieméram, sakam
intereséties par kulinariju. Lidz ar to mtisu draugu loka ienak
tobrid mums lidzigi domajosi cilvéki. Un mums rodas jaunas
zinasanas, jauni kontakti, jo cilveéki dalas, un meés
bagatinamies. Kad izejam arpus savas komforta zonas un
speram Kaju sveSaja un nezinamaja, cela gadisies cilveki, kas
palidzes. Un miisu izvéles ir misu pas$u nosacijumi, nevis no
arpuses uzspiesti. LauSanas jaunam interesem ir jaunu durvju
atverSana. Bailem ir divi virzieni. No vienas puses bailes mis
var iedzit sttiri un pateikt ‘stop’, bet no otras puses aiz bailem
sléepjas muisu potencials. It ka paradokss, bet tai bridi, kad
mes par kaut ko baidamies, it ka atturam sevi no nezinama,
patiesiba ir istais celS, kuru mums iet un piedzivot izaugsmi.
“Me@és varam savu energiju izmest miskastg, jo bailém ir
tendence mis apstadinat. Bailes ir saistitas ari ar iltizijam.
Tas nepiepildas, un mes atkal jatamies slikti,” skaidro
astrologe.

But veseliem ka suligs abols

Lai cik smaga ir dzive un lai cik sareZgita ir karma, meés
vienmer varam atrast iespéju vieglumam. Lai cik Joti més
ticetu, teiksim, romantismam un visiem ta diktetajiem
nosacijumiem, nav ta, ka bez tas otras abola pusites mes
esam tikai pusabols. Katrs cilveks ir vesels un atseviSks abols.
Karmiski 75% miisu domu grieZas apkart partnerattiecibam,
bieZi vien velti iztéréjot savu energiju. Cilveki var bat tuvi
sava starpa, bet parak cieSa tuviba agri vai velu klust
traucéjosa. Esot kopa ar otru cilvéku, mums jabit pilnigiem,
pabeigtiem, veseliem ka suligs abols. Jabtit pasiem. Lai cik
stiprs ir ieradums, pieradums, lai kadas ceribas un sapnus
lolojam caur otru, galvenais ir palikt uzticigiem saviem
planiem, mérkiem un sapniem. “Cilveki saka: es bez vina/
vinas nespéju dzivot, vins/vina ir manas dzives saturs. Tacu,
lai cik tas izklausitos patiesi, tas ta nav. Jo taja bridi, kad
mes otru cilveku sp&jam atlaist un nejust milzigas sapes, mes
saprotam, cik esam spécigi, lai dzivotu talak. Mums jabtut
gataviem, ka jebkuras attiecibas kada bridi var mainities.
Katrs vej$ kaut ko atnes vai aizpts, katra meness faze, gribam
to vai ne, ir cieSi saistita ar misu kermeni, dabu, musu
cikliem,” skaidroja I.Davidsone. Vina aicinaja padomat ari
par laika ritu. Vediskie astrologi neskaita dzives ilgumu péc
gadiem, bet gan péc elpas un sirdspukstu bieZuma. “Domajot
filozofiski, katra musu ieelpa ir ka dzives sakums un katra
izelpa ir ka dzives beigas. Tas nozimé, ja més ieelpojam léni,
dzili -elpojam ar véderu, diafragmu, meés dzivojam
pilnasinigu dzivi. Ja stresojam, steidzamies, uztraucamies,
mausu elpa klat sekla, un dzive saisinas. Lidzigi ir ar sirdi - ja
laujam savai dzivei ritét péc sava cikla un saprotam, ka sirds
ir jasaudze, nevis jaliek tai satraukuma jonot, mes dzivi
pagarinam. Ta ir atbildiba par sevi,” mudinaja atceréties
astrologe.

=

Inese Davidsone. Vina ir védiska astrologe, lasa lekcijas
par dzives makslu, apglezno sievieSu kermenus ar hennu
un darina sieviskigi skaistus térpus.

Pagatni nevar mainit

Daudzi cilveki piekeras pagatnei. Pat tad, ja jus
tukstoSiem reiZzu domajat par pagatni, ta nemainisies. Pratu
no domam griti atkabinat, bet tas ir jadara. Citadi prats
iziet arpus mums un dzivo tur, kur tam labak patik, - biezi
vien kada jauka pagatnes notikuma. “Mes aizveram acis
un domas velreiz izdzivojam kadu skaistu bridi. Jeb sodam
sevi par notikuSo. Més varam atteikties pienemt pagatni,
jo ta ir pagajusi. Ja pagatne ir bijuSas kadas cieSanas, mums
ir japiedod sev viss un jadzivo talak. Neviens cits cilveks,
lai pie ka jus grieztos, neienesis mieru jusu dzive, ka vien
jus pats. Un ziniet, ka tie$i tadam vai citam notikumam,
ka bija pagatné, jums netiks dota otra iespéja. Turpinajuma
nebus. Cilvekiem bailu vieta sava uzmaniba un prats batu
jafokuse uz to, ko mil, lidz ar to bailu vietu ienems prieks,”
mudinaja lektore. Mediativajas praksés pratam cilveks dod
uzdevumu, strada ar pratu, lidz tas paklausa, nevis,
piemeéram, veicot jogas asanas, prats aizklist uz virtuvi
vakarinas. Cilvekiem pratu atslégt nav viegli, bet to var
izdarit. “Aicinu cilvekus stastit citiem nevis par to, ko vini
ir izdarijusi, bet gan to, ko no paveikta guvusi, iemacijusies.
Vienigais, ko var panemt no pagatnes, ir pieredze,” aicinaja
védiska astrologe.

Piekersanas lauj justies érti

Ja mes piekeramies, piemeéram, savai attistibas pakapei,
savam izveletajam celam, savam statusam, piemeéram,
darbam, meés jutamies erti. Ari paredzami, bet paredzamiba
dod drosibu, labu sajitu. Iesp€jams, citi apstakli, cits darbs
vai citi cilveki varétu dot mums vél vairak, pilnveidot. Bet
bailes attur, un més nespéjam iziet arpus saviem
ieradumiem, robeZam, arpus ta, kas mums jau zinams.
Vienigais veids, ka uzzinat, vai meés spéjam sanemt vairak,
darit vairak, ir palaist veco un Jauties jaunajam. PiekerSanos
meés nostiprinam 1idz ar gadiem. Ja ta cilveks jutas labi, ir
apmierinats ar savu dzivi, tad kapéc né? Astrologe uzskata,
ka Sodien jabut miera ar to, kas mums jau ir, un nevajag
krenketies par talo nakotni. “Galvenais - spét pienemt
pasam sevi, tad mierigi un bez stresa varés pienemt ari daudz
ko citu - sveSas lietas, jaunus apstaklus, satraucoSus
notikumus,” lekciju noslédza I.Davidsone.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Muspuseé notiesatajam piemerota
elektroniska uzraudziba

Pagajusa gada 1.jalija Latvija ka alternativu ieslo-
dzijumam ieviesa ar elektronisko uzraudzibu saistitas
tiesibu normas, kuras var noteikt personam, kas
pretendé uz nosacitu pirmstermina atbrivoSanu no soda
izcieSanas.

Valsts probacijas dienesta (VPD) Balvu teritorialajai struk-
tlrvienibai lidz $im bijusi Cetri pieprasijumi - pretendenti uz
elektronisko uzraudzibu. Tris personam nacas samierinaties ar
atteikumiem, jo vinu dzivesvieta neatbilda kritérijiem, lai tur
varétu uzstadit elektroniskas uzraudzibas iekartas vai ari viniem
atteica tiesa, pamatojoties uz personibas kriteriju izvertéjumu,
kurus analize katra konkréta notiesata izverteSanas zinojuma.
Savukart ceturtais pretendents atbilda visiem nepiecieSamajiem
elektroniskas uzraudzibas nosacijumiem, kuru pirms nepilniem
diviem menesiem - 6.junija — nosaciti pirms termina atbrivoja
no soda izcieSanas vietas Daugavgrivas cietuma, piemérojot
elektronisko uzraudzibu.

Ka pastastija VPD Balvu teritorialas strukttirvienibas vadi-
tajs JURIS RAGOVSKIS, minéta persona ir kads 1971.gada
dzimis Balvu novada iedzivotajs, kuru nosaciti pirms termina
ar elektronisko uzraudzibu no ieslodzijuma vietas atbrivoja
par seviski smaga nozieguma izdariSanu. Uzreiz nakamaja diena
péc notiesata atbrivoSanas VPD Balvu teritorialas
struktarvienibas darbinieki devas uz personas dzivesvietu, kur
uzstadija elektroniskas uzraudzibas bazes staciju, savukart ap
notiesata kajas potiti uzlika elektronisko aproci. Jautats, cik
ilgs bija process no briza, kad notiesatais izteica vélmi pirms
termina atbrivoties no ieslodzijuma lidz bridim, kad vinam
reali pieméroja elektronisko uzraudzibu, J.Ragovskis stasta, ka
$ados gadijumos notiesatais raksta iesniegumu cietuma
administracijai. Talak tiek pieprasits izverteéSanas zinojums jeb
notiesata personibas raksturojums, kuru sagatavo tas VPD
teritorialas struktirvienibas darbinieki, kura atrodas notiesata
sodaizcieSanas vieta. Savukart Balvu teritorialas strukttrvienibas
darbinieki devas apsekot personas dzivesvietu, lai parliecinatos,
vai klientam vispar ir tiesisks pamats Saja dzivesvieta dzivot un
vai tam piekrit visas tur dzivojosas personas, ka ari veica parejas
nepiecieSamas parbaudes par notiesata dzivesvietas atbilstibu
elektroniskas uzraudzibas piemeroSanai. Kopuma Sis process
ilga nepilnus divus ménesus. “Elektroniska uzraudziba jeb
nosacijumi majas aresta ir vél stingraki, neka ieslodzijuma vieta.
Kopa ar notiesato izgajam ta deveto perimetru, pa kuru vins
turpmak drikstes brivi parvietoties, un to iezime bazes stacija.
Vinam paskaidrojam, ka arpus $is teritorijas iziet nedrikst. Pretéja
gadijuma ikviens méginajums parkapt ieziméto teritoriju bas
piefiksets, jo signals no bazes stacijas uzreiz nonaks monitoringa
centra Riga, kas strada 24 stundas diennakti. Signals
monitoringa centra nonaks ari par méginajumu bojat vai
iejaukties elektronisko iekartu darbiba. Turklat ar bazes stacijas
palidzibu iesp&jams ne tikai sazinaties ar klientu, bet ari
identificet klientu attalinati, proti, nolasot vina pirkstu
nospiedumu radijumus. Tapat personai sastadijam grafiku,
kad vin3 var atstat dzivesvietu un cikos taja jaatgriezas. Konkréts
laika periods paredzéts gan probacijas dienesta, gan citu iestazu,
pieméram, arsta un tirdzniecibas vietu apmekléSanai. Pieméram,
Sodien (intervija notika pagajusas nedélas piektdiena —
aut.pieb.) notiesatajam pulksten 11 bija jaiziet no savas
dzivesvietas un jaierodas uz iknedélas tikSanos probacijas
dienesta Balvos, lai tiktos ar lietas vaditaju un veiktu visas
nepiecieSamas darbibas, kas saistitas ar uzraudzibas procesu,
piemeram, lai sastaditu elektroniskas uzraudzibas grafiku
nakamajam laika periodam un iepazitos ar amatpersonas
noteikto pienakumu - piedalities probacijas programma, kas
klientam soda izcieSanas laika ari bus jaizpilda. Lidz Sim
parkapumi no minétas personas puses nav konstateti,” stasta
J.Ragovskis.

1971 .gada dzimuSajam Balvu novada iedzivotajam elektroniska
uzraudziba ilgst nepilnus divus menesus. Kopuma virietim $ada
veida uzraudziba paredzeta seSus menesus. Savukart pec elektro-
niskas aproces nopemsanas personai vel gadu biis jaievero kartiba,
kada Valsts probacijas dienests uzrauga ikvienu nosaciti notiesato.

Virietis piekrita sarunai ar laikrakstu “Vaduguns” un pastastija
par savu lidzsinejo elektroniskas uzraudzibas pieredzi.

Ka uzzinajat, ka realai brivibas atnemsanai ka
alternativa pastav nosacita pirmstermina atbrivo-
Sana no ieslodzijuma vietas un elektroniska

Pt - e i e e
Elektroniska aproce. Attela redzama aproce, kas uzlikta
pirmajam notiesatajam no muspuses, kuram piemérota
elektroniska uzraudziba.

uzraudziba?

-Par Sadu iesp&ju uzzinaju, kad biju cietuma, skatoties
televizoru. Tas bija aptuveni pirms gada.

Kad to uzzinajat, uzreiz sapratat, ka sadu iespeju
velaties izmantot?

-Sapratu, ka ta ir iespéja atrak noklat briviba. Tiesa, lai reali
sanemtu atlauju but elektroniski uzraudzitam, tas nav nemaz
tik vienkarsi. Elektroniskas uzraudzibas kriteriji ir diezgan stingri,
un tiesa ne visiem notiesatajiem piemero elektronisko
uzraudzibu. Domaju, tas viss ir pardomats, un atbildigas valsts
un tiesibsargajosas institticijas gluZi vienkarsi nevélas elektro-
nisko uzraudzibu piemeérot tadiem cilvékiem, kuri drizuma
parkaps uzraudzibas nosacijumus un jau péc nedelas atkal
nonaks ieslodzijuma vieta. Japiebilst, ka cietuma, kas attiecas
uz elektronisko uzraudzibu, notiesatie dalas divas grupas —ir
cilveki, kuri velas izmantot elektroniskas uzraudzibas iespeju,
un cilveki, kuriem tas neskiet saistosi. Kads pieradis dzivot cietu-
ma, kads saprot, ka nespes izpildit uzraudzibas nosacijumus.
Konkreti es cietuma dzivoju nevis kamera, bet ta devetaja sekcija,
kura bijam tris cilveki. No visiem tris ieslodzitajiem es vienigais
apsveru iespéju izmantot elektronisko uzraudzibu.

Vini Jusu lemumu atbalstija?

-Atbalstija, bet viens no viniem uzreiz pateica, ka sevi
pietiekami labi pazist un vinam nav jégas izmantot $adu iesp€ju,
jo neizturés un parkaps uzraudzibas nosacijumus. Savukart
otram ieslodzitajam soda termin$ bija mazs un vinam lidz
izieSanai briviba cietuma vel vajadzeja pavadit tikai aptuveni
divus menesus. leslodzito domas ir dazadas. Kads vélas atrak
noklat briviba, lai satiktu savu sievu, gimeni. Zinu ari kadu
notiesato, kuram piemeéroja elektronisko uzraudzibu, bet péc
kada laika vins atkal nok]uva cietuma, jo dzivesvieta atradas
alkohola reibuma. Uzraudzibas laika tas nav pielaujams.

Pie elektroniskas aproces viegli pieradat? Tas
nesasana ikdiena diskomfortu nesagada?

-Ng, fizisku neeértibu nav. Elektroniska aproce ir viegla.

Tagad ir vasara, ara silts. BriZos, kad jadodas
arpus dzivesvietas, nekautrejaties biksu vieta izvele-
ties Sortus, kad aproce klist redzama apkartejiem?

-Tam ipasu uzmanibu nepieverSu. Kad dodos uz probacijas
dienestu vai, piemeéram, uz veikalu, bieZi vien velku Sortus. Pie
elektroniskas aproces esmu pieradis, dazkart par to pat
piemirstu. Tiesa, kad satieku pazistamus cilvekus, vini meédz
paintereseties un uzdod dazus jautajumus, bet kopuma nav
nekadu problemu. Turklat, ja ari kads aproci ap potiti pamana,
domaju, ne visi zina, kas ta tada ir un kadam merkim paredzeta.

Ja salidzina dzivi cietuma ar elektronisko uzrau-
dzibu - kam dodat prieksroku?

-Cietuma viss ir aizliegts, tur nav nekadu iesp&ju. Protams,
var stradat. Atrados slégta tipa cietuma, bet ieslodzitajiem,
kuri stradaja, parvietoSanas pa zonu bija brivaka. Stradaju
kurtuve, bija mainu darbs, dienas rit€ja atrak. Ari dzive majas
aresta nav viegla, cilvekam jabut pacietigam, izturigam.

Izmantot elektronisko uzraudzibu ieteiktu ari
citiem notiesatajiem?

-Ja, bet cilvekam jabtt par sevi parliecinatam. Ta ir arl iesp&ja
atrak satikt savu gimeni. Ari man ir g§imene - sieva un bérni.

Foto - A.Lo¢melis

Par ko raksta kaimini

Plano samazinat pirmsskolas
pedagogu likmi

Lai saglabatu visus pilsétas pirmsskolas pedagogus,
Jekabpils dome plano viniem samazinat likmi no pilnas
slodzes uz 0,75. Jekabpils domes priek$seédétajs Leonids
Salcevic¢s noradija, ka pedagogu atalgojuma noteikumi
paradijulies gada vida, kad paSvaldibai atrast
finans€jumu ir problematiski. “Varbtt mums ir druscin
vienkarsak, jo mes jau saviem pedagogiem Sogad bijam
pacelusi likmi no 429 uz 500 eiro menesi,” vins piebilda.
Jekabpils paSvaldibai nakamajam gadam nepiecieSami
papildus 700 takstosi eiro, lai visiem pedagogiem
palielinatu atalgojumu uz 680 eiro par likmi. S summa
tiks iegita no lidzekliem, ko parasti paSvaldiba iegulda
attistiba.

“Jaunais Vestnesis”

Top stavlaukums 56 spékratiem
Starp Jana Dalina stadionu un Divala kapsétu tiesi
Divalina ielas gala Valmiera jau otro nedé]u Cakli strada
celu buves tehnika — tur notiek auto stavlaukuma izbtuve
un Divalina ielas posma parbave. Stavlaukuma
lielakoties bis asfaltbetona segums, tacinas bas ari brugis,
ipasi pielagots ritenbraucéjiem. Bus ari vairakas zalas
salinas. Stavlaukuma teritorija patlaban vél palikusi divi
iespaidigi koki. Ka paredzets projekta, vairaki koki jau
likvideti. Simtgadigais ozols kaplicas prieksa ari péec
darbu pabeigSanas noteikti zalos talak, savukart vecajai
apsei laikam tomeér gaidama likteniga tikSanas ar
motorzagi.
“Liesma”

Salido diplomeétas raganas
Aizvaditas nedelas nogalé Ragana notika Regu diena,
ko rikoja biedriba “Kulttra. Vide. Sabiedriba” sadarbiba
ar Krimuldas novada domi. Pasakums notika Raganas
centra, Pirtskalnina plava. No skatuves skanéja Ledurgas
folkloras kopas “Putni” dziesmas, kam pasakuma
apmekletaji dziedaja lidzi. Savukart plava, kuras vida
dega liels sarts, sasprausti zeme videja raganu transport-
lidzekli - slotas. Japiebilst, ka pirmais Regu vakars izsauca
Soku luteranu macitajiem. Vini protestéja, ka bursanas ir
launums un Dieva vards to nepielauj. Savukart daZi
uzrunatie pasakuma dalibnieki Saubijas, vai maz ir nosa-
kams, kura religija ir patiesaka par paréjam. Vinuprat,
senajiem latvieSiem paganu ticiba bija sava veida religija.
“Auseklis”

Atklajumi Marka Rotko makslas
centra

atklaja seSas jaunas izstades ar starptautiski atpazistamu
makslinieku darbiem. Jaunas ekspozicijas makslas
gardeZiem piedava ipasi izraudzitu autoru zvaigznaju ar
jo spozam darbu kolekcijam: Marks Sagals “Mirusas
dveseles” (no Vitebskas Marka Sagala muzeja Baltkrie-
vija), Pols Hakslijs “SeSas desmitgades” (Lielbritanija),
Evrims OzeskidZi “lerobeZots dialogs” (Turcija), Laura
Guoke “Lietuvie$u ciema” (Lietuva), Aleksandrs Dembo
“Uzdrikstesanas” (Latvija) un I Starptautiskas keramikas
biennales konkursa izstade “Martinsona balva” ar 33
pasaules valstu keramiku veikumiem.

“Stars”

Brauks ar jaunu mikroautobusu
Plavinu novada domes vajadzibam iegadats jauns
pasazieru mikroautobuss, jo lidzSingjais transportlidzeklis
jau ir krietni kalpojis un nolietojies. To vares izmantot
nelielu grupu braucieniem. Jauns braucamais bis ne tikai
ekonomiskaks lietoSana, bet ari jatéré mazak lidzeklu
remontam. Plavinu novada domes priekSsédétaja Gunta
Zilde atzina, ka pas$valdibai iepirkumu mikroautobusa
iegadei vajadzéja izsludinat atkartoti, jo bija loti maz
piedavajumu. Vieni no pirmajiem jauno mikroautobusu
izmantoja paSvaldibas dabas un vides aizsardzibas
komisijas parstavji, apmekléjot novada sakoptakos
ipaSumus. Secinajums — braukSana taja ir érta. Pagvaldiba
vél lems, ko iesakt ar veco mikroautobusu — pardot to
izsole vai nodot struktarvienibu vajadzibam. Savukart
saskana ar iepirkuma rezultatiem jaunas tehnikas
ligumcena ir 35 045 eiro.
“Staburags”

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis




C);7Otrv:jiem:| ® 2016. gada 26. julijs

13.

Pensionare nelikumigi glaba
saujamieroci un izgatavo alkoholu

Rézeknes tiesa Balvos izskatitas kriminallietas un
stajusies spéeka spriedumi par cietsirdigu un vardarbigu
apieSanos ar mazgadigo, tiSu miesas bojajumu
nodariSanu, zadzibu, nelikumigu alkoholisko dzérienu
izgatavoSanu un glabasanu ievérojama apmeéra,
transportlidzekla vadiSanu alkohola reibuma un bez
autovaditaja tiesibam, Saujamiero€a un ta municijas
iegadasanos, nésasanu un glabasanu bez attiecigas
atlaujas un izvairiSanos no tiesibu ierobezoSanas soda
izcieSanas.

Izvairas no soda izcieSanas

Agrak soditais PETERIS LOGINS (pédgjo reizi 2014.gada
15.maija Balvu rajona tiesa ar piespiedu darbu uz 160
stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz
Cetriem gadiem), apzinati izvairoties no tiesibu ierobeZosanas
soda izcieSanas, 81 gada 12.maija pulksten 6.50 Vilakas novada
Ziguru pagasta, pa celu Ziguri-Katlesi, vadija transportlidzekli
“BMW 525”.

Tiesas izmekléSana apsiidzetais sevi par vainigu vinam
izvirzitaja apstidziba atzina pilnigi, izdarito noZéloja, ka ar1
valsirdigi atzinas, ko tiesa konstatéja ka atbildibu mikstinoSus
apstaklus. Ka atbildibu pastiprinoSus apstaklus tiesa virietim
konstateja noziedzigo nodarijumu recidivu un, pievienojot
$aja sprieduma noteiktajam sodam dalu no neizciesta
papildsoda, nosprieda P.Loginam ka galigo sodu noteikt
piespiedu darbu uz 100 stundam, atnemot transportlidzeklu
vadiSanas tiesibas uz gadu, 11 méneSiem un 18 stundam.

Nozog nazi ar maksti

Agrak astonas reizes soditais EIDIS DOMBROVSKIS
(tostarp vienu reizi Lielbritanija par zadzibam un citiem
noziedzigiem nodarijumiem) pagajusa gada 23.junija péc
pulksten 11.20 veikala SIA “Valdis” Balvos tirdzniecibas zalé
piegaja pie plauktiem ar naZiem un no tiem panéma nazi ar
maksti 10,30 eiro vertiba, ko ielika lidzpanemtaja tiklina. Péc
tam virietis piegaja pie kases un, nesamaksajot par nazi, izgaja
no veikala.

Kads liecinieks, kur$ strada minétaja veikala, liecinaja, ka
2015.gada 23.junija veikala nostradaja signalizacija un vins
redze&ja, ka kads virietis iziet no tirdzniecibas zales un veikala
foaje kaut ko izmet ara. Notiku$a aculiecinieks devas virietim
paka] un aizturéja vinu. Garnadzis teica: “Vai tad nevarétu
sarunat, tapat veikala preci norakstot.” Turpinajuma tika
izsaukta policija. Nazi veikals velak sanéma atpaka] un
zaudéjumu nebija, turklat, ka pastastija liecinieks, virietis
veikala bijis ieverots ari agrak.

Nemot vera apsiidzeta attieksmi —izvairiSanos no tiesas un
noradot nepatiesas zinas par savu dzivesvietu, tiesa atbildibu
mikstinoSus apstaklus virietim nekonstateja, ari atbildibu
pastiprinosi apstakli netika konstateéti. Tiesa, apstudzetajam
iepriek$ejas sodamibas ir dzestas, bet jaunu noziedzigu
nodarijumu vin$ izdarija isa laika posma péc sodamibas
dzeSanas termina, kas norada, ka E.Dombrovskis nav izdarijis
secinajumus un nav labojies. Rezultata tiesa nosprieda
E.Dombrovski sodit ar brivibas atnemsanu uz tris ménesiem,
ka ar1 piedzit no apstidzéta valsts laba 56,92 eiro par advokates
darbu.

Cietsirdigi izturas pret mazgadigo

Apsudzetais JURIS KAZINOVSKIS, btidams persona, no
kuras cietuSais ir materiali un citadi atkarigs, izdarija cietsirdigu
un vardarbigu apieSanos ar mazgadigo, tadejadi vinam
nodarot psihiskas cieSanas. Tiesa nosprieda J.Kazinovskim
ka galigo sodu noteikt péc noziedzigo nodarijumu kopibas,
daleji saskaitot vinam piespriestos sodus, un sodit virieti ar
nosacitu brivibas atnemsanu uz seSiem menesiem, ar parbaudes
laiku uz astoniem méneSiem. Tapat tiesa nosprieda piedzit
no J.Kazinovska cietusa laba moralo kompensaciju 370 eiro
apmera, ka ar1 atbrivot vinu no 323,73 eiro samaksas par
advokates darbu un 322,31 eiro samaksas par vél vienas
advokates darbu, sedzot to no valsts lidzekliem.

Aiz skapja atrod Sauteni

Agrak nesodita ZINAIDA KRISANE bez attiecigas atlaujas
iegadajas, nesaja un glabaja Saujamieroci un ta municiju.
Piemeéram, viena no gadijumiem 2011.gada marta sieviete
kadas majas istaba aiz skapja atrada riapnieciska veida

izgatavoto 5,6mm kalibra Sauteni “TOZ-8m”, kas deriga
SauSanai un pieskaitama pie vitnstobra viena Saviena
SaujamieroCiem. Tapat sieviete atrada septinas rapnieciski
razotas 5,6mm kalibra patronas, kas ari bija derigas SauSanai.
Mineéto Saujamieroci un municiju Z.KriSane bez attiecigas
atlaujas parnesa uz majam Baltinavas novada un atrastas
lietas noslépa majas pagraba, kur tas bez attiecigas atlaujas
glabaja 1idz 2015.gada 30.martam, kad Saujamieroci un
municiju kratiSanas laika iznéma policijas darbinieki. Savukart
laika no 2015.gada februara lidz martam Z.KriSane sava
dzivesvieta Baltinavas novada nelikumigi izgatavoja un
glabaja 31,890 litrus nelikumigo alkoholisko dzerienu ar
absoluta spirta daudzumu 13,54832 litru, kas veidojies
ragSanas procesa, bet attiecigais stiprums iegits partvaicéSanas
rezultata.

Tiesa apsudzetajai ka atbildibu mikstinoSus apstaklus
konstat€ja savas vainas valsirdigu atziSanu un izdarita
noZzeéloSanu. Atbildibu pastiprinoSus apstaklus tiesa
nekonstatéja un nosprieda Z.KriSanei, kura, péc pasas
vardiem, oficiali nav precéjusies un ir pensionare, ka galigo
sodu noteikt nosacitu brivibas atnemsanu uz pieciem
meénesiem, ar parbaudes laiku uz septiniem meneSiem. Tapat
tiesa 1éma piedzit no apsiuidzétas par labu NodroSinajuma
valsts agentirai 588,98 eiro. Savukart lietiskos pieradijumu —
200 litru tilpuma plastmasas mucu, 200 litru tilpuma metala
mucu ar atdzeseéSanas aparatu, 40 litru tilpuma kannu ar
elektrisko silditaju, dazada veida un tilpuma tukSu taru
iznicinat péc sprieduma stasanas speka. Saujamieroci un
municiju, kas glabajas Valsts policijas Kriminalistikas parvalde,
tiesa 1éma iznicinat péc sprieduma stasanas speka.

Piespriez realu brivibas atnemsanu

Agrak divas reizes soditais ILGVARS GRUNTMANIS
(pedejo reizi Balvu rajona tiesa 2013.gada 15.janvari ar
nosacitu brivibas atnemsanu uz Cetriem gadiem un Cetriem
meénesiem, ar parbaudes laiku uz ¢etriem gadiem un seSiem
meénesiem) 2015.gada 26.septembri pulksten 9.35 Balvos, pa
Dzirnavu ielu, virziena uz Brivibas ielu, bez transportlidzekla
vadiSanas tiesibam (tas noteikta kartiba nav iegiitas) un 1,83
promilu alkohola reibuma vadija citai personai piederosu
automasinu “Chrysler Grand Voyager”.

Apsudzetais atzina sevi par vainigu un nozeloja izdarito,
ko tiesa konstatéja ka atbildibu mikstinoSus apstak]us. Ka
atbildibu pastiprinoSu apstakli tiesa apstidzetajam konstateja
noziedziga nodarijuma recidivu. Savukart nosakot sodu, tiesa
néma vera apsiidzeta veselibas stavokli un vina centienus un
meéginajumus arstéties no atkaribas. Taja pasa laika tiesa
uzskatija, ka nav pamata vertét virieSa psihiskas veselibas
stavokli, jo no iesniegtajiem izrakstiem redzams, ka vinam
jalieto medikamenti. Rezultata tiesa I.Gruntmanim, kurs, péc
pasa vardiem, nestrada, nav precégjies, ari apgadiba esosu
personu nav, ka galigo sodu nosprieda noteikt brivibas
atnemsanu uz Cetriem gadiem un pieciem méneSiem, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem. Tapat,
nemot vera, ka apsudzetais nestrada, vinam nav pastavigu
ienakumu avotu, tiesa léema I.Gruntmani atbrivot no 123,80
eiro samaksas par advokates sniegto juridisko palidzibu.

Apcietina tiesas zale

Agrak vairakkart kriminali soditais IVANS SADOVNIKOVS
81 gada 24.aprili ap pulksten 1, atrodoties alkohola reibuma
un zinadams, ka kadas majas Balvu novada atrodas
pneimatiska Sautene, zadzibas noliikos aizgaja uz minéto
ipaSumu. Virietis pa neaizslégtam ieejas durvim iekluva
dzivojamaja maja un no tas slepeni nozaga kadam citam
piederosas mantas — pneimatisko Sauteni 50 eiro vértiba,
televizijas dekoderi ar pulti 60 eiro vertiba, lenka slipmasinu
20 eiro vertiba, automasinas aptiecinu 18 eiro vertiba, satelita
dekoderi ar pulti 20 eiro vertiba un auduma somu 20 eiro
vertiba. Virietis nozagtas mantas salika nozagtaja auduma
soma un devas projam. Somu ar nozagtajam mantam
I.Sadovnikovs noslépa kriimos, lai vélak tas varétu pardot.
Tas paas dienas rita virietis aizbrauca uz Gulbeni, kur dalu
no nozagtajam mantam pardeva izmeklesana nenoskaidrotai
personai par 30 eiro. Rezultata garnadzis cietuSajam nodarija
materialo zaudéjumu 180 eiro apmeéra, kas ir visu nozagto
mantu vertiba.

Tiesas izmekléSana apsiidzetais sevi par vainigu vinam

Informeé policija

Laika no 18. lidz 24.jalijam Valsts policijas Balvu
iecirkna apkalpojamaja teritorija par atrasanos
sabiedriska vieta alkohola reibuma sastaditi septini
protokoli. Vel viens protokols sastadits par siko
huliganismu, ka ari notikusi divi celu satiksmes
negadijumi bez cietu$ajiem un registréti tris
gadijumi, kad cilveki seédusies pie stures dzeéruma
— divi autovaditaji un viens velosipédists. Tapat
aizvaditaja nedéla policijas darbinieki devinas
reizes izbrauca uz gimenes vai sadzives rakstura
konfliktiem.

Brauc dzéruma un izraisa avariju
20.jalija Balvu novada 1977.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Audi” alkohola reibuma un izraisija celu
satiksmes negadijumu. CietuSo nav.
Zog no vasaras virtuves
dzimusas sievietes, ka Vilaka no vasaras virtuves nozagtas
mantas. Nodaritais materialais zaudéjums - 200 eiro.
Notiek izmekléSana. Policija skaidro vainigo.
Izsit logu
21.julija policija sanéma informaciju, ka Balvu novada
Kubulu pagasta parvaldes telpas izsists logs. Policija
skaidro vainigas personas. Uzsakts kriminalprocess.
Brauc dzéruma un bez tiesibam
21.jalija Balvu novada 1953.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Volkswagen” 0,33 promilu alkohola reibu-
ma, bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam un ar mine-
tajai automasinai nepiedero$iem registracijas numuriem.
automasinu 1,5 promilu alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

izvirzitajas apstdzibas atzina pilnigi, izdarito nozeloja, ka ar1
atzina cietusa pieteikto kompensacijas pieteikumu 68 eiro
apmera. Tiesa uzskatija, ka kompensacijas pieteikums ir
pamatots, apmierinams, un nosprieda I.Sadovnikovam ka
galigo sodu noteikt brivibas atnemsSanu uz tris ménesiem un
15 dienam, bez mantas konfiskacijas, un piespiedu darbu uz
110 stundam, kas izpildams patstavigi un ta izpilde uzsakama
péc brivibas atnemsanas soda izcieSanas. Tapat tiesa léma no
apsudzeta cietusa laba piedzit 68 eiro un I.Sadovnikovam ka
drosibas lidzekli piemeérot apcietinajumu, apcietinot vinu tiesas
sézu zale.

Piekauj un zog

Agrak kriminali soditais ROLANDS ATKACUNS pagaju3a
gada 11.maija ap pulksten 10 sava dzivesvieta Balvu novada,
btidams alkohola ietekmeé, strida laika ar kadu personu iesita
vinam vienu reizi ar dari pa seju bridi, kad vins atradas sedus
gulta. CietuSais nokrita uz gridas, un R.Atkactns vel vienu
reizi iesita cietuSajam par seju ar celgalu un ne mazak ka divas
reizes ar dari pa seju un degunu. Rezultata apstdzetais
cietuSajam nodarija vidéja smaguma miesas bojajumus, kas
izraistjusi ilgstoSus veselibas traucéjumus virs 21 dienas — galvas
smadzenu satricinajumu, deguna kaula lizumu, asinsizpli-
dumus un citus miesas bojajumus.

Savukart agrak soditais ANATOLIJS BISTROVS taja pasa
diena un laika Balvu novada kopéjas alkohola lietoSanas
laika slepeni nozaga kadai personai piederoSo mobilo telefonu
“Samsung Galaxy” 90 eiro vertiba ar maku 10 eiro vertiba.
Virietis nelikumiga cela iegtto telefonu pardeva izmeklésana
nenoskaidrotai personai par 15 eiro un naudu izlietoja
alkohola iegadei.

Tiesa nosprieda R.Atkactinam ka galigo sodu noteikt
brivibas atnemsSanu uz gadu un Cetriem meénesiem, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem, bez
mantas konfiskacijas, un piespiedu darbu uz 220 stundam.
Tapat tiesa lIéma, ka R.Atkactina izciesta soda laika ieskaitams
apcietinajuma pavaditais laiks no $i gada 10.maija lidz
7.junijam, piespiedu darba stundas izpildamas patstavigi, to
izpilde uzsakama péc brivibas atnemsanas soda izcieSanas, ka
arl no vina valsts laba piedzit 900 eiro kompensaciju, ko
juridiskas palidzibas administracija izmaksaja cietusajam.

A.Bistrovu tiesa noléma sodit ar islaicigu brivibas
atnemsanu uz 70 dienam, ka arl nosprieda, ka vina izciesta
soda laika ieskaitams apcietinajuma pavaditais laiks no $1
gada 19.maija lidz 7.janijam. Tapat tiesa léma piedzit no
A Bistrova cietusa laba 100 eiro, ka ar1 atbrivot apsiidzéto no
209,18 eiro samaksas par advokates darbu, to sedzot no valsts
lidzekliem.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Aktuali

Eiropas Komisija nolemj atbalstit
piena razotajus

ES Lauksaimniecibas un zivsaimniecibas ministru
padomeé Briselé Eiropas Komisija (EK) naca klaja ar
priekslikumu turpmakam atbalsta pasakumu kopumam,
paredzot 500 miljonus eiro ES piena raZotaju finansialam
atbalstam. Divas treSdalas no Sis summas jeb 350 miljonus
eiro EK priekslikums paredz sadalit starp dalibvalstimka
tieSu finansialu atbalstu, Latvijai pieskirot 9,76 miljonus
eiro. Sis atbalsts biis mérkéts uz saimniecibam, kuru
finansiala situacija ir jo 1pasi apdraudeta ilgstosi nelab-
veligajos tirgus un zemo cenu apstaklos. Jau zinots, ka ES
divas reizes ir pieSkirusi arkartas atbalstu 7,7 un 8,5 miljonus
eiro, no ka Latvijas piena raZotaji sanemusi kopa 14,9
miljonus eiro un ctikaudzétaji - 1,3 miljonus eiro. Savukart
brivpratigai piena razoSanas samazinaSanai EK pieskirusi
150 miljonus eiro visam ES dalibvalstim. Sis atbalsts netiks
sadalits starp dalibvalstim, un visi ES piena raZotaji uz
vienadiem nosacijumiem 3o atbalstu varés izmantot, ja
lems raZzoSanu samazinat. Planots, ka ES attiecigie tiesibu
akti bus speka ne agrak ka $a gada septembra vida. Turklat
padomes seédé EK aril pazinoja par lemumu paaugstinat
tieSmaksajumu avansa maksajumu lidz 75 procentiem, ka
ari turpinat arkartas atbalstu auglu un darzenu nozare,
vienlaikus parskatot arl dalibvalstim pieSkirtos atbalsttiesigo
produktu daudzumu.
Planots vienkarSot traktortehnikas
parbives prasibas

Lai vienkarSotu traktortehnikas un tas piekabes otras
kategorijas parbuves prasibas un kartibu, ka ari regla-
mentetu treSas kategorijas parbtives kartibu un prasibas,
Zemkopibas ministrija sagatavojusi traktortehnikas un tas
piekabju parbtives noteikumu projektu, ko pagajusas
nedeélas nogalé izsludinaja Valsts sekretaru sanaksme.
Jaunais noteikumu projekts paredz vienkarSot otras
kategorijas jeb individualas parbaves sarezgitos
nosacijumus (tehniska projekta sagatavoSanu), kas lidz
$im ir attur&jusi traktortehnikas vai tas piekabes ipaSniekus
no parbaves oficialas veikSanas un registréSanas Valsts
tehniskas uzraudzibas agenttira (VTUA). Tade] tehniskais
projekts tiks aizstats ar tehnisko dokumentaciju un taja
nebiis jaatspogulo sarezgiti tehniskie raséjumi un aprekini.
leceréets ari, ka, otras kategorijas parbaive skarot kadu no
pirmas kategorijas parbtives veidiem, otras kategorijas
parbiives tehniskas ekspertizes laika, ja to velas tehnikas
ipasnieks (turétajs), var tikt verteti ari pirmas kategorijas
parbiives elementi. Noteikumu projekts paredz tresas
kategorijas parbiives kartibu un prasibas. Tresas kategorijas
(serijveida) parbtivei planots piemérot tadas pasas tehniskas
prasibas ka otrajai, bet par katras parbtives sériju sagatavojot
un saskanojot tehnisko projektu, kura ir jaatspogulo
tehniska risinajuma detalizeti ras€éjumi un aprekini.
Noteikumu projekta ari paplasinats otras un tresas
kategorijas parbtives saraksts un nozimigakas tehniskas
prasibas vairakiem parbiives veidiem, piemeéram, traktor-
tehnikas parbuivei par kokvedeju, piekabes parbuvei par
platformu vai piekabes tiltu novietojuma mainai, meha-
nisko kompleksu uzstadiSanai vai demontesanai traktor-
tehnikai un piekabei, tadu mehanismu kompleksu uzsta-
diSanai traktortehnikai un tas piekabei vai demonteSanas
no tas, kuri atbilst normativo aktu prasibam par masinu
drosibu, tadéjadi mainot traktortehnikas visparéjos
gabaritus, masu un funkcionalitati. Ministru kabineta
noteikumi stasies speka péc ta akceptésanas valdiba.

Noteiktaja termina Komerclikuma prasibas
izpildijusi 43,6% SIA un 95,6% AS

30. junija noslédzas Komerclikuma noteiktais termins uznéemumu pamatkapitala denominacijai uz eiro, kura laika
kapitalsabiedribas (SIA un AS) Sis izmainas varéja veikt ar likuma noteiktajiem atvieglojumiem. Lai izpilditu noteiktas
prasibas un sakartotu dokumentus atbilstosi likumdosanai, uznémumu riciba, kops Komerclikuma grozijumu stasanas
spéeka, bija 2,5 gadi.

Saja laika Uznémumu registrs (UR) ir realiz&jis daudz un dazadas aktivitates, lai informétu uznémeéjus un sniegtu atbalstu
denominacijas izpildei. Sobrid aktualie dati liecina, ka prasibas izpildijusi 43,6% jeb 43 902 sabiedribas ar ierobezotu atbildibu,
95,6% jeb 746 akciju sabiedribas, tacu kopejais skaits vel pieaugs, jo, tuvojoties nosleguma terminam, manami palielinajies ari
iesniegto pieteikumu skaits, tapéc preciza statistika buis pieejama tikai julija vida, kad tiks pabeigta elektronisko un pa pastu iesttito
dokumentu apstrade. “Ari Uznémumu registram olimpiskais gads ir nesis olimpiskus rezultatus — parsniegti iepriek$&jo gadu
raditaji - elektroniski iesatito dokumentu skaits, sanemto registracijas pieteikumu skaits, pienemto lémumu skaits. Tikai ar labu
komandu, kads neapsaubami ir Uznémumu registra kolektivs, ir iesp&jami $adi sasniegumi,” secina Uznémumu registra galvena
valsts notare Guna Paidere.

Registrs veiks automatisku parrékinu

Sobrid visbiezak uzdotais jautajums ir par to, kas notiks ar uznémumiem, kuri noteiktaja termina nebus izpildijusi prasibas.
Atbilde ir sekojosa: Uznemumu registrs, nepienemot atsevisku lemumu, parrékinas komercregistra ierakstito pamatkapitalu, izsakot
to veselos eiro (1 eiro =0,702804 lati). Tomer ir svarigi atzimeét, ka pamatkapitala matematiska parrékinasana, ko veiks Uznémumu
registrs, nav uzskatama par denominaciju Komerclikuma izpratné, un saskana ar Komerclikuma noteikumiem ta neatbrivos
kapitalsabiedribas no pamatkapitala denominacijas atbilstosi noteiktajiem principiem. Automatiski parrékinot pamatkapitalu uz
eiro, netiek parrékinata dalas nominalvertiba, netiek aprékinats katram dalibniekam piederoSo dalu skaits, ka ari nenotiek citas
darbibas, kas javeic, denominejot pamatkapitalu. Nemot vera, ka pamatkapitala lielums ir noteikts stataitos, kuros grozijumus
tiesigi veikt tikai paSi SIA vai AS dalibnieki (akcionari), valsts nevar iejaukties uznémuma ieksgjas lietas — pienemt léemumus un labot
dokumentus. Uznémumu registrs skaidro: “Sakot ar jtlija vidu, Uznémumu registrs veikts automatisku pamatkapitala parrékinasanu,
bet tas nenotiks visam sabiedribam uzreiz, ta tiks veikta pa daJam, lai nodroSinatu operativu informacijas nodoSanu Uznémumu
registra datu sanémejiem.”

Denominacijas pienakums paliek spéka

Saskana ar Komerclikuma parejas noteikumiem, uznémumiem, kuru pamatkapitalu bus parrekinajis UR, vienlaikus ar citiem
grozijumiem komercregistra ierakstos vai dokumentu registraciju bis japiesaka ari pamatkapitala denominacija. Tas nozime, ka
gadijuma, ja kapitalsabiedribas dalibnieks lidz 2016. gada 30. junijam nav veicis pamatkapitala denominaciju, $is sabiedribas
pamatkapitals tiks automatiski parrékinats uz eiro, tomer, vélak piesakot jebkadas izmainas, biis nepiecieSams vispirms denominét
pamatkapitalu. Ja tas netiks izdarits, nevarés tikt pieregistrétas ari citas pieteiktas izmainas. Papildus janorada, ka sabiedribas, kas
nav veiku$as pamatkapitala parregistraciju uz eiro, netiks soditas un izmainas vares veikt sev értaka laika vai vienlaikus ar citam
izmainam.

Turpmak bus javeic par pilnu samaksu

Janem vera, ka, veicot pamatkapitala denominaciju péc 30.06.2016, vairs nav speka Komerclikuma noteiktie atvieglojumi, tade]
jarekinas, ka tiks piemérota valsts nodevas samaksa (SIA - 42,69 EUR, AS - 28,46 EUR, Kooperativai sabiedribai - 21,34 EUR) un
publikacijas maksa “Latvijas Véstnesi” (9,25 EUR). Tapat kapitalsabiedribam uz Uznémumu registra iesniedzamajiem dokumentiem
(protokola vai lemuma, stattitiem, dalibnieku registra nodalijuma) nepiecieSams apliecinat parakstus pie zvérinata notara, Uznemumu
registra valsts notara, vai dokumenti japaraksta ar dro$u elektronisko parakstu, kas satur laika zimogu.

Baiba Danovska, Sabiedrisko attiecibu specialiste: -Lielakais risks veselibas aprtipé ir tads, ka gadijuma, ja tuvako ménesu laika
valdibai pietriiks drosmes pienemt izSkiroSus lemumus, tad més reali nonaksim lidz $im modelim. Nav Saubu, ka Saja varianta atri
radisies dazadas privatas apdroSinaSanas shémas un neSaubigi, ka turigakie valsts iedzivotaji neizjutis lielas parmainas. Tacu
absoluti lielakajam sabiedribas vairakumam veselibas pakalpojumu kvalitate un pieejamiba pasliktinasies vél vairak. Pienemot
izaicinajumu klat par veselibas ministri, esmu apnémusies darit visu iespéjamo, lai So scenariju tomeér nepielautu.

Diskusija par finanséjuma modeliem ar valdibas kolégiem més diskut&jam ari par ta dévéto jaukto modeli, kura valsts budzeta
finans€jums sadzivo ar brivpratigam privatas apdroSinasanas iemaksam, ka tas faktiski notiek jau Sobrid, tacu diemzel pats par sevi
neko nerisina galvenaja problémjautajuma — proti, nepiecieSamiba palielinat finansejumu veselibas apriipei vismaz lidz 4 procentiem
no IKP vistuvakaja laika. Ja tas nenotiks, es varu ar pilnu atbildibu apgalvot, ka Latvijas veselibas apripe ar katru gadu klas sliktaka.
Samazinasies tas pieejamiba, specialistu skaits, kvalitate, visi citi iespejamie raditaji. Ta ir patiesiba, no kuras nav iespé€jams izvairities.
Pasaule 1idz $im nav zinams neviens gadijums, kad ar Sadu naudas daudzumu izdotos nodroSinat labaku veselibas apriipi, neka ta
ir Sobrid Latvija. Tiesi otradi - pateicoties Latvijas mediku paSaizliedzibai, fanatismam un patriotismam, veselibas pamata infrastruktiira
veél aizvien turas salidzino$i augsta limeni.

Lielakas bailes es Sobrid izjiitu par to, ka, slépjoties aiz gudriem vardiem par modeliem, groziem un daZzadam apdroSinaSanam,
politiki izvairas skatities acis patiesibai. Ja, skaidrs - ka jebkura valsts parvaldes sistéma, vienmer ir iek3gjas rezerves, dazadas nepilnibas
un vaditaju, taja skaita a1 mans, uzdevums ir stradat pie to novérSanas katru dienu, tacu vienu reizi par visam reizém, lai bitu
skaidrs - nekadas ieksgjas rezerves neslépjas pat ne desmitiem, kur nu vél simtiem miljonu. Tapéc $aja bridi pats galvenais un
neatliekamais uzdevums ir atrisinat vienkarsu jautajumu - ka més iegtisim papildu naudu medicinai?

Es Sobrid esmu izteikusi priekslikumus, kas Jautu no nakama gada 1. janvara piesaistit papildus apméram 70 miljonus. Tas vel
aizvien ir pilnigi un galigi nepietiekami, bet, nemot vera, ka ir jau vasaras vidus, un, ieverojot $is valdibas ieprieks doto solijumu Saja
gada nodoklus nepalielinat, tas ir minimums, uz kuru mums batu jabat spéjigiem.

Skaidrs, ka tas varetu bt tikai pats pirmais nelielais solitis, kas tomeér dotu politiski nozimigu signalu nozarei un pacientiem un
mazliet piebremzetu Latvijas veselibas apriipes sabrukuma tempus.

! Veitedmed )
syss e uvelr 1 R S - R . rediena Ceturtdesna
26.jalijs. Sen nav bijusi ‘Cika’ diena? Nu atkal ta lien iek$a pa durvim gan Tava maja, gan darbavieta. No plkst. 26 sl 28, jil
9.19 1idz 18.37 Sineluigta vieSna var parsalit zupu, sajaukt dokumentus, nozaudét atslégas, radit elektribas padeves 18 _95* 18° 76"
traucéjumus vai pat avariju uz cela. Tapéc Sodien centisimies saglabat skaidru galvu un nepienemt parsteidzigus V.
lemumus ne darba, ne milas lietas. -
27.julijs. Laba diena labiem cilvekiem. Ja piederi pie VérSiem, Svariem vai MeZaziem, tad Sodien busi ipasi aktivs. @ D
Bet ne visi bas noskanoti gazt kalnus, tapéc aktivos tie leénie var kaitinat un novest lidz baltkveélei. Silti iesaku
atrajiem piebremzet un tiem lenajiem nevilkties ka brunurupuciem.
28.julijs. Centies So dienu nodzivot lietderigi un atstat aiz sevis lielas vai mazas pédas (tas ir,
lielus vai mazus darbus). Cakli stradajot, sargajies no caurvéjiem. Sodien tie var nepatikt '::‘;5-5 r-:'_f._e.-
Tavam ausim. Tapat Sodien vajadzétu izvairities no Saubigiem darijumiem un avantiram. Jo, '\“! ﬂ ¥ Piakt
kas raks bedri citam, pats tani iekritis. ) b Tenddiona 29 il
29.julijs. Piektdiena tikpat ka brivdiena — péc $ada principa Sodien vadisies Udensviri, Dvini un 'ﬁ? il Pk, I 7 jisl 19° '122 .
Svari. Bet paréjiem gan ieteicams godam pabeigt darba ned€]u, lai ari noskanojums bas vairak H; . : ¥ 18%._25° "
romantisks neka lietiSks. Tapéc nejauksim kopa musas un zupu. Lai dienai paliek darijumi, bet T i » o
vakaram — milestiba. e : .‘0'. 6-
Parege Ilga ™
\* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 J '
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Informeé AS “Sadales tikli”

Aizsargatajiem lietotajiem par jaunajiem tarifiem bas jamaksa mazak

Ar 1.augustu stasies spéka jaunie AS “Sadales tikls” tarifi elektroenergijas
sadales pakalpojuma komponentei maksajumos par patéréto elektroenergiju. Jaunie
AS “Sadales tikis” tarifi paredz fiksétas abonenta maksas ievieSanu visiem elektro-
energijas patérétajiem. Aizsargato lietotaju grupas par jaunajiem tarifiem varés
norékinaties par zemaku cenu. Elektrum klientiem informacija par tarifa izmainam
un piemeéroto atlaidi tiek sniegta www.elektrum.lv, ka ari atspogulota rékinos.

AS “Sadales tikls” jaunais tarifu modelis paredz fikseétas abonenta maksas ievieSanu visiem
elektroenergijas patérétajiem atbilstosi izmantotajai jaudai. Nemot véra socialekonomisko
situaciju, valstiski ir pienemts Iémums aizsargato lietotaju grupam par jaunajiem tarifiem
norekinaties par zemaku cenu. Aizsargato lietotaju apkalpoSanas funkcijas Latvija 2016.gada
nodrosina Elektrum, piemérojot klientiem viniem atbilstoSo atlaidi.

I.  Grupas, kas sanem atbalstu

Atbilstosi likumam, atbalstu norékiniem par AS “Sadales tikls” jaunajiem tarifiem un patéréto
elektroenergiju var sanemt aizsargatie lietotaji:

- daudzbérnu gimenes, kuras ir tris un vairak bérni vai aizbilstamie vecuma lidz 18 gadiem.
Ja gimeneé ar tris un vairak bérniem viens vai vairaki bérni ir vecuma no 18 lidz 24 gadiem un
turpina macities, tad ari I §imene var sanemt atbalstu.

- personas ar 1. grupas invaliditati;

- gimenes, kuru aprapé ir bérns invalids vecuma lidz 18 gadiem;

- triicigas un maznodroSinatas personas.

Tricigam un maznodroSinatam personam atbalstam nav japiesakas, jo nepiecieSamo
informaciju ik ménesi sniedz pasvaldibas socialais dienests. Savukart daudzbérnu gimenes,
personas ar 1. grupas invaliditati un gimenes, kuru aprapé ir bérns invalids vecuma lidz 18
gadiem, aicinam aizpildit pieteikumu www.elektrum.lv.

II. Atbalsts norékiniem par AS “Sadales tikls” jaunajiem tarifiem

Atbalsts sadales sistemas pakalpojumu fiksetajai maksai:

* Ja Elektroenergijas tirdzniecibas liguma ietvaros elektroenergiju lieto 1 aizsargatais lietotjs,
kam pieSkirts atbalsts:

Jaligumair 1 objekts ar:

- 1 fazes pieslégumu —tiek kompenséta fikséta maksa par piesleguma nodros$inasanu EUR
1,50 apmera (ar PVN).

- 3 faZu pieslegumu un ievadaizsardzibas aparata (IAA) stravas lielumu lidz 16 ampériem —
atbalsts tiek pieSkirts EUR 3,872 apmeéra (ar PVN).

- 3 fazu pieslegumu un IAA stravas lielumu virs 16 ampeériem — atbalsts tiek pieSkirts maksai
par IAA lielumu: EUR 0,242 par katru ampéru (ar PVN). Maksimalais atbalsta ieklaujamais
IAA lielums ir 32 amperi.

Jaliguma ir vairaki objekti, kur:

- visiem objektiem ir 1 fazes pieslegums -tiek kompenséta fikséta maksa par piesléeguma
nodros$inasanu EUR 1,50 apmeéra (ar PVN).

- vismaz vienam objektam ir 3 fazu pieslégums — atbalsts tiek pieSkirts maksai par objektu ar
lielako IAA: EUR 0,242 par katru amperu (ar PVN). Maksimalais atbalsta ieklaujamais IAA
lielums ir 32 amperi.

* Ja Elektroenergijas tirdzniecibas liguma elektroenergiju lieto vairaki aizsargatie lietotaji:

- tricigas un maznodro$inatas majsaimniecibas, personas ar 1.grupas invaliditati, ka arl
gimenes ar bérniem invalidiem katra saniem atbalstu EUR 1,50 apmeéra (ar PVN).

* Ja Elektroenergijas tirdzniecibas liguma ietvaros elektroenergiju lieto vairakas daudzbérnu
gimenes, kam pieskirts atbalsts:

- katra gimene sanem atbalstu EUR 4,50 apmeéra (ar PVN).

III. Atbalsts par pateéréto elektroenergiju

Atbalsts sniedz iespeju katru ménesi par pirmajam 100 (personam ar 1. grupas invaliditati,
gimeném, kuru aprapé ir bérns invalids vecuma lidz 18 gadiem, triicigam un maznodro$inatam
personam) vai 300 (daudzbérnu gimeném) ménesi patérétajam kilovatstundam, ka ari sadales
sistémas pakalpojumiem norékinaties par zemaku cenu. Par€jas elektribas maksajumu
veidojosas komponentes (obligata iepirkuma komponentes un PVN) nemainas.

Neatkarigi no atbalsta sanémeéju grupas, no 2016. gada 1. augusta elektroenergijas cena ar
piemeéroto atbalstu par pirmajam 100 vai 300 patérétajam kilovatstundam ir 0,02542 EUR/
kWh (bez PVN).

Papildu informaciju par sadales sistemas pakalpojuma tarifa izmainam atrodama
www.sadalestikIs.lv.

IVITA BIDERE

Informe Zemkopibas ministrija

Ciaku Tpasniekiem joprojam stingri jaievéro biodrosSibas pasakumi

Nemot véra bistamo situaciju, kad Latvijas kaimin-
valstis — Igaunija un Lietuva, ka ari Polija Sogad majas
cikam ir konstatéts Afrikas ciku méris (ACM), Zemko-
pibas ministrija (ZM) un Partikas un veterinarais die-
nests (PVD) atgadina visu cuku dzimtas dzivnieku
ipasniekiem un turétajiem - lai pasargatu majas cukas
no saslimSanas ar So bistamo dzivnieku infekcijas
slimibu, ir stingri jaievéro biodrosibas pasakumi. Tie
jaievero gan tradicionalo majas cuku, gan meza cuku
un eksotisko Skirnpu ciku dzimtas dzivnieku ipasnie-
kiem un turétajiem, gan zoologisko darzu un “minizoo”
turetajiem, ka ari visiem, kuri ciikas tur savam priekam
ka majas vai istabas dzivniekus.

ACM ir navéjoss visiem ctiku dzimtas dzivniekiem!

ZM atkartoti versas pie ciiku dzimtas dzivnieku ipaSniekiem
un turétajiem, atgadinot par svarigakajam biodros$ibas
prasibam:

- ciikas nedrikst turét ara aplokos, ir janovers to kontakts
ar savvalas un klainojoSiem dzivniekiem;

- nedrikst pielaut savvalas putnu ieklasanu ciiku novietnés
un baribas uzglabasanas vietas;

- nedrikst lietot pakaiSus, ja pastav aizdomas, ka tiem varetu
but piekluvusi savvalas dzivnieki;

- cikam nedrikst izbarot za]baribu (arl pagalmos plauto
zali), termiski neapstradatus kartupelus, ipa$i, ja caku
novietne atrodas tuvu mezam;

- cukam nedrikst izbarot partikas atkritumus;

- kopjot dzivniekus, jaizmanto tikai $im darbam paredzéts
apgérbs un apavi, kas netiek valkati arpus novietnes;

- pie ieejas novietné janodrosina apavu dezinfekcija, ka ari
novietneé javeic regulari tiriSanas un dezinfekcijas pasakumi;

- ja cukas izskatas neveselas, nekavéjoties jaizsauc
veterinararsts.

Biologiska drosiba ir pasakumu komplekss, ko ievérojot ir
iespejams pasargat dzivniekus no saslimSanas ar infekcijas
slimibam un maksimali samazinat infekcijas slimibu
izplatiSanos apkartéja teritorija. Par biodroSibas pasakumu
ievieSanu un izpildi novietnes, kuras tur un audzé cuku
dzimtas dzivniekus, t.sk. dezinfekcijas lidzeklu iegadi, atbildigs
ir dzivnieku ipasnieks vai turétajs.

PVD inspektori parbauda biodrosibas prasibu ievéroSanu

visas ctiku turéSanas novietnés. Ja tiek konstatétas neatbilstibas,
nemot véra slimibas bistamibu un straujo izplatibu meZa ctuku
populacija, PVD nosaka ciiku parvietoSanas aizliegumu, un
tiek noteikts Joti iss termins neatbilstibu noversanai. Péc $a
termina beigam, ja neatbilstibas nav noveérstas, PVD sak
piemeérot administrativas sankcijas, t.sk. naudas sodus.

Ja Saja vasara netiks konstateti jauni saslimSanas gadijumi
majas cikam ar ACM, ZM aicinas Eiropas Komisiju atcelt 3.
ierobeZojumu teritoriju, tadéjadi atvieglojot ciikku un cuikgalas
produktu apriti. Savukart, ja majas cukam tiks konstateti
jauni saslim3anas gadijumi ar ACM, 3. ierobeZojumu teritorija
tiks palielinata, kas var radit plasakus ierobeZojumus

X BERMEN LIDZ
ELLY WU RLTU

ciikkopibas nozarei — gan dzivu ctiku tirdzniecibai, gan galas
un produktu realizacijai. Slimibas uzliesmojuma teritorija
noteiktu laiku nevarés parvietot lauksaimniecibas dzivniekus,
visas novietnes tiks paklautas parbaudém, PVD, sadarbojoties
ar Valsts policiju, organizés automasinu parbaudes un tiks
veikti citi ierobeZojosi pasakumi.

Dzivnieku IpasSniekiem netiek izmaksata kompensacija par
vinu dzivnieku novietné uzliesmojusas dzivnieku infekcijas
slimibas raditajiem zaudeéjumiem, ja PVD konstate, ka
dzivnieku Ipa$nieks nav ieveérojis biodrosibas un citas
normativos aktos noteiktas prasibas.
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Sludinajumi

Apsveikums

. Ar tevi dienas sarundjas,
“ Darbs padaritais tevi teic:
Ka dargakmeni gadi krdjas,
Pie tevis apstdjas un sveic.

Mili sveicam milo maminu,

Annu Loginu Pazlauga dzim$anas un varda diena!

Meita Vija un

27.jilja 2/S “GRACULI” pardos
pelékus, raibus, melnus, brunus,
baltus (ari Leghornas) jaunputnus
(4-6 men.), gailus (ari maina). Péc
pieteikuma majas déjejvistu cali,
paaudzeéti broileri (5 ned.)
Talr. 29186065; 25272041 (Soferis).
Bérzpili 7.20 - Lazdukalna 7.35 -
Kapiné 7.40 - Rugajos 7.50 -
Mednos 8.00 - Naudaskalna 8.10 -
Balvos 8.20 - Kubulos 8.55 -
Viksna 9.10 - Kuprava 9.30 -
Vilaka 9.50 - Ziguros 10.10 -
Borisova 10.30 - Semenova 10.45 -
Skilbénos 10.55 - Rekova 11.00 -
Upité 11.10 - Baltinava 11.30 -
Briezuciema 11.45 -
Egluciema 12.00 - Vectilza 12.15 -
Tilza 12.30 - Kri§janos 12.50.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 29995030.

Pardod labu brino slaucamu govi
un 3 ménesus vecu telti.
Talr. 27406908.

Pardod kartupelus
EUR 0,05.
Talr. 29186230.

Léti pardod krasns kiegelus.
Talr. 28682838.

Léti pardod ugunsdrosos kiegelus.
Talr. 28682838.

Pardod slaucamas govis un
grusnas sivenmates.
Talr. 29204295.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos.
Cena rungjama.
Talr. 22455288.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 20600557.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 3,95 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod skalditu malku
ar piegadi.
4,5 m3- EUR 115.
Talr. 29418841.

Pardod malku.
Talr. 29199444.

Pardod skalditu malku.
Piegade.
Talr. 25261131.

bl

vecmaminu, vecvecmaminu

Janis, mazbérni un mazmazbérni =

zadi

Miniekska-
vatoru un
treilera
(celtspeja5t)
ar kranu
(var ar
piekabi)
pakalpo-
jumi. Par cenam vienosimies pa
talr. 29119461.

] 30. julija
I] e brivdienu
L 11'- grupa
HANIES autoskola
“Delta 9V”.

Maksa tikai EUR 65!
Talr. 29208179.

Plauj un savac sienu.
Talr. 29199444,

Zales smalcinasana
un plau$ana ar rotéjoso
plaujmasinu.

Talr. 29332209.

Plauj zali ar divu disku plaujmasinu.
Talr. 29165808.

Zales plau$ana,
siena valoSana.
Talr. 26512307.

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulptaras no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.
Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Zales smalcinasana.
Talr. 28772537.

Smilts, grants piegade.
Talr. 29433126.

Bez maksas attira lauksaimniecibas
zemes no krumiem, kokiem.
Talr. 26211223, 26589370.

No 26. julija lidz 12. augustam
SIA “Tik- Tak 1” veikalos Balvos,
Tirgus un Teatra iela,
skolas precem atlaides -10%.

Siltina ar beramo ekovati
(bénini, sienas).
Talr. 29436296.

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepéerk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

sla “dalBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Pérk ari galas skirnes jaunlopus eksportam.
Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

('SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.

Samaksa talitéja.
Jélr. 29494978, 29489778.)

SIA “SENLEJAS” iepérk liellopus,
telus, jerus. Samaksa tuliteja.
Talr. 26604491, 26319888,
65033720.

SIA “Baltijas Mezi AB” pérk meza
ipasumus! www.baltijasmezi.lv,
info@baltijasmezi.lv,
talr. 20234354, Agris.

Pérk pito zogu.
Talr. 27464094.

Péerk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

Péerk traktoru: T-16; 25,40,
MTZ-52/80/82, JUMZ, ari traktora
piekabi jebkada tehniska kartiba.

Talr. 22477403.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29100239.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Uznémums ar daudzu gadu
pieredzi piedava
plausanas - smalcinasanas
pakalpojumus, EUR 40 + PVN.
Talr. 29154177.

Ekskavatora, buldozera
pakalpojumi. Sapratigas cenas,
pieredzejusi operatori.
Talr. 29164132.

7 LS “ngutini"
iepérk ma]lopus.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA "LATVIIAS GALA" ieperk

ﬁ liellopus, jaunlopus, aitas,
T4 zirgus. Samaksa tdlitgja.
Svari. Talr. 28761515.

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

) ToLmeTs

IEPERKAM
MELLENES
GAILENES

Saules 84, Madona, 18y 25737881

Qanibi 18, Alksne, bk 257ITHET
Tehnikas 5c, Baks, 18 2567 1€84

Bermaksas &8s

80008880

Pérk mellenes. Talr. 29419597.

Par labam cenam pérk piena telus,
galas Skirnes krustojuma bulliSus
no 4 mén. lidz 2 gadiem.

Talr. 28686658, 26253977.

Par labam cenam peérk telus.
Talr. 27143347.

Pievedam smilti, granti, Skembas.
lerikojam kanalizaciju, ddensvadus
un remontéjam piebraucamos
celinus. Talr. 29105572.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus.
Darbs karjera un uz celiem.
Zageé, izved cirsmas.
Talr. 28608343.

Lidzjatibas

Nodziest svece, apklust dziesma,
Apklust mates valodina.

Dvéselite aizgajusi,

Saules stariem apbirusi.

Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Valérijam
Semjonovam un tuviniekiem,
MAMINU miiZibas cela pavadot.

Anna, Dainis, Svetlana, Sandis

Mamulit, vél tavi vardi
Atmina ka pérles mirdz.
Visa dzivé ies mums lidzi
Tava laba, mija sirds.

Izsakam patiesu lidzjutibu Annai
Griestinai ar gimeni, pavadot
MAMINU miiZibas cela.

Bérzpils pagasta parvalde

Noriet saule vakara,

Sidrabinu sijadama.

Aiziet dusét mamulina

Balta smilsu kalnina.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ludai ar gimeni, no MAMINAS,
VECMAMINAS, SIEVASMATES

atvadoties.
Liga, Ints, Aiva, Edijs, Anda, Inese,
Eva, Iréna ar gimeném, Péteris

Uz lugdanu sparniem gars steidzas,
Kurs maziga skaidriba mirdz,
Tur vétras un negaisi beidzas,
Tur mieru gust cilvéka sirds.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Maritei Berkei, kad, pavadot pa
zalo skuju un vasaras ziedu klato
taku, muziba aiziet TUVS cilvéks.
leva, Anita, Marija, Lidija

Katram dzili, dzili sirdi
Sapju réta sdri smeldz.
Véji, salciet, véji, dziediet,
Mdzs ir bijis goda verts.
(A. Kruklis)
Skumiju bridi, kad
noslédzies vecmaminas
ANNAS LAUSKINIECES gajums
pa dzives baltajiem celiem, esam
kopa ar levu un
vinas tuviniekiem.
Evita, Laura J., Inga, Alvis

Klusiem sojiem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi.
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Kad kluso sapi izraud svece, musu
patiesa lidzjutiba Lolitai Gaidukai,
pavadot MAMINU mizibas cela.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja

R. Cudarane Eglainé

JAUNS PIEVEDUMS,
veikala “LAT BAT”
Balvi, Tautas - 1.

Izsaku pateicibu Balvu slimnicas reanimacijas nodalas
kolektivam, ipas$i dr. Baranovskim par sirsnibu,

sapratni, rupém un centieniem glabt dzivibu |
Boleslavam. Lai Dieva svétiba Jusu rokam,

sirdij un pratam.

LILIJA KOKOREVICA

Sirsnigi pateicamies radiem, draugiem, kaiminiem un
visiem, visiem, Kkuri bija kopa ar mums skumju bridi,
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pavadot pédéja gaitd uz muza majam viru, tévu,
viratévu, vectétinu Boleslavu.
KOKOREVICU GIMENE

Kas smagaks vél var bt,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Izsakam visdzilako lidzjatibu sievai,
bérniem un paréjiem tuviniekiem,
kad negaiditi pa muZibas celu aiziet
NIKOLAJS IGNATJEVS.
Knégeri: Mirdza, Ludmila, Péteris
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