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Pareizticigie svin svétkus
Sodien Balvu pareizticigo baznica
svinés Dieva ParadiSanas svétkus, Miisu
Kunga un Pestitaja Jézus Kristus
KristiSanu. Péc dievkalpojuma planots
Krustacels, ezera udens iesvétiSana un
gremdesanas svetitaja tdeni.

Aicina pieskirt statusu

Pagajusas nedelas nogale Sabiedriska
labuma komisija noléma ieteikt Valsts
ienémumu dienestam pienemt lemumu
par sabiedriska labuma organizacijas
statusa piesSkirSanu 15 nevalstiskajam
organizacijam, tostarp religiskai
organizacijai “Augustovas Svétas
Elizabetes Romas katolu draudze”
Lazdukalna pagasta.

Turpinas akcija

Balvu Novada muzeja specialisti
informe, ka turpinas akcija “Foto no
mana albuma - Balvu muiZas vésturei!”,
kuras meérkis - saglabat nakamajam
paaudzém fotografijas par to, kada
izskatijas Balvu muiZas pils apkartne
dazados laikos: “Loti interesanti bitu
redzet, ka muizas klets €ka pienem
Kiplokus un skabé kapostus 80.gados; ka
darbojas kafejnica Laca darza, kuras
vairs nav; varbtut kadam ir saglabajusies
foto, ka ekas pie ezera darbojas KUK
darbnicas, ausanas cehs? Varbit ir vél
kads foto, ka izskatas Laca darzs pirms
jaunie$u parka un Akmens darza izvei-
doSanas? Ka darbojas Sautuve un ka
notiek diskotékas tagadéja E.Kanavina
“Seno amatu darbnica”? Februari -
Balvu pilsétas 88.dzimSanas diena -
veidosim kopigu izstadi! Gaidisim

|7

muzejal

Aicina uz seminaru

Atgadinam, ka Sodien Ziemellatgales
biznesa un tarisma centra konferencu zalé
(starpstava) seminara “Turisma loma
nemateriala kultiiras mantojuma
saglabasana Ziemellatgalé” spriedis par
tarisma nozares attistibu. Uz seminaru
aicinati majrazotaji, lauku saimnieki,
uznémeji, tarisma specialisti un citi
interesenti.

E\

Q7 Nakamaja
aduguni

Foto - E.Gabranovs

Satraukti par nakotni. “Balvu Maiznieka” darbinieki veléjas noskaidrot, kad sanems algu par novembri. Jaunais maizes kombinata
ipasnieks Andrejs Kindzuls paskaidroja, ka Sis jautajums adreséjams maksatnespéjas procesa administratorei. “Savukart algas, ko
sanemsiet 8aja ménesi, nakamaja, maksasu no savas kabatas. Tas vél nav nopelnitas,” vin§ piebilda. Maizes kombinata darbinieki
atzina, ka priecajas vismaz par to, ka zina ipasnieku vaiga: “Lidz8in€jo ipasnieku nekad nebijam redzéjusi, pat nezinajam, ka vinu
sauc.” Dotaja bridi uznémuma darbu turpinas 42 darbinieki. A.Kindzuls prognozé, ka tuvakaja laika tie varétu bat 45 cilvéki. “Tapat

noteikti bls nepiecieS8ams finansists,” ving sprieda.
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Kads Sobrid ir “Balvu Maiznieks”? Atbildot uz So jautajumu, A.Kindzuls noradija uz atvértiem vartiem. “Redzu, tas ir maiss ar |oti
daudziem caurumiem, kas pamazitinam jalapa ciet. Kadreiz tévs teica, ka jebkurai darbibai jabut lietderigai, piemeéram, ir labibas
maiss, kura ieksa ber razu. Jautajums, cik ir zurku? Jo vairak caurumu, jo vairak birst ara. Nakotne ir tad, ja esi spécigs piebért vairak,
neka izbirst ara.”

Lal maisa caurumu nav

Edgars Gabranovs kaudze. Tai pasa laika vél un vél uzsver$u - man neko nevajag. Tas ir
dé] jums, ar visu cienu par jusu darbu. Jus visi, tapat ka es, esam
vienadi - man nav ne pret vienu nekadu pretenziju, iebildumu. Jas
tikko atnacat no konveijera, no ceptuves, tapat ka es izkapu no
masinas. Es ari, tapat ka jas, stradaju. Mérkis ir uznémumu ne tikai
noturet, bet attistit. Sakiet man, ja kaut kas nes minusus — metisim to
nost un aizmirsisim. Nedarisim to, kas nenes pelnu, un atmetisim to,
kas nes zaudéjumus. Lai mums izdodas!”

Tapat jaunais ipasnieks neslépa, ka par savu labklajibu bus jaaiz-

Pagajusa nedéla jaunais “Balvu Maiznieka” ipasSnieks
Andrejs Kindzuls, tiekoties ar maizes kombinata darbiniekiem,
uzsvéra, ka ar pirmdienu darbs saksies no nulles, no baltas
lapas. “Es neatbildu par to, kas lidz Sim ir bijis,” vin$ piebilda.

Atgadinam, balvenietis Andrejs Kindzuls par maksatnespgjiga “Balvu
Maiznieka” ipaSnieku kluva pérna gada nogalé€, to iegadajoties izsoleé.

Jautats, kadi ir iespaidi, iedzilinoties uznémuma darbiba, jaunais
ipasnieks neslépa, Ka situacija ir stipri vien bédigaka, neka vins bija
iedomajies: “TeikSu atklati — uznémumu iegadajos, jo tam draudéja
bankrots. Dariju to tikai tapéc, lai to saglabatu, lai batu darbavietas.

@ Ka atvert saimniecibu taristu

apskatei N - . T o -
P . S Ar atplestam rokam Jausim turpinat stradat tiem, kuri vélas to darit.
Seminars uznéméjiem un o . v o o
oy Savukart tie, kuri nevélas, var drosi iet projam, jo viennozimigi varu
lauksaimniekiem

pateikt, ka pirmaja gada labak, ka lidz §im, nebis. Saprotiet pasi,
Sobrid uznémuma jaiegulda milzigi finansu lidzekli, turklat, ja kaut
kas neizdosies, naudu zaudeSu es, nevis jus. Var kadam patikt vai
nepatikt, bet no pirmdienas viss, kas Seit atrodas, ir mans. Tas jums ir

@ Vinu majas ir telts
Drosmigi jauniesi apcelo

mirst uz vismaz pieciem gadiem. “Ieguldiju savu naudu, kas nav
nemta kaut kur no malas. Administratore pielava, ka $1 un nakama
meénesa laika, kamer uznémums sanems kaut ko atpakal, varés kaut
ko pirkt, man ir jaiegulda apmeéram 65 000 eiro. Rekinu apmaksa,
algas — viss gulsies uz maniem pleciem. Tomer, ja més gribam, tad
kopigiem spékiem izvilksim uznémumu. Nebis viegli —bis japiecies
aukstums. Redzu, ka Seit vajadzigs atsevisks Kkatls, bet, ja stradasim,
tad uz nakamo ziemu apsolu - bas siltums. Tapat pacentiSos, lai
administracija turpmak ir raZo8anas ceha, ari gérbtuves un sanitarais
mezgls. Vietas pietiks, un Seit varés dancot,” vins solija. Savukart

pasauli
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nodots lietoSana. Nevelos, lai kaut kas paziid, kaut vai metallaZznu  darbinieki atsméja: “Gan jau kadreiz ari dancosim.”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 5(8799)
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Verds juwnaclisiam

Zinaida Logina

Piedalijos tematiskaja sarikojuma “No dzirkstim lidz
ugunskuram”, kas aizvaditaja piektdiena notika Balvu
Kulttiras un atptitas centra. Vakara, lasot jaunatverto
gramatu “Tads bija laiks”, iesligu pardomas par dienam
un naktim toreiz, pirms 25 gadiem... No tipografijas
Balvos vairs ne veésts, un ari atminas izplén. Bet man,
kura 15 gadus tur stradaja ka burtlice, vel prata
1991.gads. Atceros kadu nakti, kad biju pabeigusi darbu
pie “Vaduguns” saliksanas (tagad to sauktu par dator-
grafiku, toreiz lapu likam kopa no svina rindinam,
metala materialiem... viena lapa bija smaga, tikko
pacelama). Velu vakara, kad jau ara bija satumsis, saku
stradat pie “Balvu Atmodas”. Peksni pie loga atskanéja
klauvéjieni, un bailes bija klat. Zinajam, ka uzdarbojas
ta saukta interfronte, zinajam, ka partija un valdiba
vel nav gazta, un tas, ko dariju kopa ar toreizéjiem
kolégiem, avizes iespiedéjiem, nebija atlauts. Ar lielam
papira loksném aizlikam logus un darbu turpinajam.
Bailes bija ar1, monté€jot “Vaduguns” maketu, kad bez
redakcijas atlaujas izgriezu partijas funkcionaru rakstus,
un avize pie lasitajiem izgaja baltu, tuksu lapu. Nu
turu roka Saeimas priekSsedetajas Inaras Murnieces
ieligumu uz atminu ugunskuriem 20.janvari un
domaju - braukt uz Rigu vai nebraukt? Jo tas sajtutas
tapat vairs nevar ne gramata uzrakstit, ne izstastit. Tas
dzivo un vibre dzili, dzili ka smalkas trisas... Laika vecis
var izdzeést daudz, bet ne tos pardzivojumus, kas ar
brivibas vardu iecementéti sirdi.

L ALtuali |

Latvija

Kucinskim prognoze grutibas. Premjera amata
kandidatam Marim Kucinskim no Zalo un zemnieku
savienibas arpolitikas joma varetu klaties gruitak, jo vinam
nav $adas pieredzes, ka ari valodu zinaSanu, uzskata
eksprezidents Valdis Zatlers. Vin$ noradija, ka, vistica-
mak, Kucinskis iekSpolitikas jautajumos varétu but visai
lidzsvarots, ka ari méginatu samierinat koalicijas partijas.
Arpolitikas joma Kucinskim varétu klaties gratak, jo
vinam nav Sadas pieredzes, ka ari pietrukst valodu
zinaSanu.

Situacija Kritiska. Situacija ar asins krajumiem
Valsts asinsdonoru centra joprojam ir kritiska. Atkal
ierobezota A rézus pozitivo un 0 rézus negativo asinu
izsniegSana slimnicam. Paréjo asinsgrupu asinis tiek
izsniegtas bez ierobezojuma. Iemesls - buitiski samazinajies
donoru skaits.

Izmaksas dargas. Patvéruma meklétaju izmitina-
Sanas centra “Mucenieki” papildus divu korpusu un
katlumajas parbtive un nekustama ipasuma “Bundulisi”
parbive izmaksas 3,4 miljonus eiro. “Muceniekus”
paredzéts uzlabot, veikt bavniecibas darbus, lai tie baitu
atbalstosaki beglu uznemsanai.

Veselibas nozare - parmainu prieksa. Apstip-
rinats 4,6 miljonus veérts Eiropas Sociala fonda projekts,
kas biitiba paredz jaunu ta saukto masterplanu veselibas
apripes sistemai. Pasaules banka jau sakusi pétijumus
par miusu veselibas sistemas slimibam un tai vajadzi-
gajam zalem. DaZi no Pasaules bankas ekspertu sakuma
zinojumiem liecina, ka zales varétu bt ragtas. Piemeéram,
arstiem bus japierod zinot par negadijumiem arstésana.
Turklat tam bis janotiek, nebazijoties par iespéjamam
sekam arsta karjerai, lai neraditu velmi slépt Sadus gadi-
jumus, bet veidotu vienotu praksi. Pamatigi parmainu
ieteikumi ir sagatavoti arl attieciba uz gimenes arstu
sistému. Viens no tiem — mainit g§imenes arstu praksu
apmaksas modeli un radit bonusu sistemu.

Ieklauj bukleta. Daugavpils Marka Rotko makslas
centrs ir ieklauts Latvijas tarisma bukleta, ko izdevis
pasaulslavens tarisma celvedis Lonely Planet “Why visit
Latvia” jeb “Kapéc apmeklét Latviju”. Daugavpils Marka
Rotko makslas centrs ir vienigais tarisma objekts no
Latgales regiona, kas ir ieklauts jaunaja bukleta.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv,
www.delfi.lv)

Jarikojas radosi

Maruta Sprudzane

Sniega segas biezums visur Latvija nav vienads.
Tacu loti svarigi, ja 10 - 20 centimetrus bieza sniega
kartina ir uzkritusi uz sasaluSas zemes. Par laika
apstaklu ietekmi uz augiem un to, ka darzu saimniekiem
rikoties, lai palidzétu kulttiraugiem veiksmigak parzie-
mot laika apstaklu kaprizés, ka ari noderigus padomus
prieksdienam iesaka agronoms IMANTS KARKLINS.

Agronoms aicina atceréties vasaru, kad vietam nokriSnu
bija pavisam maz, tade] pareizi darija tie, kuri centigi laistija
iestaditas abelites un citus jaunos kocinus, zemenu dobes,
pat dekorativas ttijas. Ta bija pareiza izpratne un saimnieciska
pieeja, lidzigi ka laukos riip&jas par jebkuru lauku kulttru vai
arl piena govju fermu. Rudens savukart bija gars, netrika
saulainu dienu, bet nokriSnu pietika sakotnéji tik, lai sadigtu
séjumi. DaZviet, veicot rudens arSanu, zeme bija izmirkusi
arSanas dziluma. Uznakosais kailsals varéja negativi ietekmet
velinos sejumus, tapec svarigs komponents bija pamatmes-
lojums. Auglu koku darzos jau vasara vajadzéja laistit jaunos
stadijumus. Agronoms atgadina, ka saldo kirSu jaunie stadi
jalaista tris gadus, ja daba bijis nepietiekams mitruma dau-
dzums. Daudzviet abelu stadijumos darbojas kurmju koman-
das. Viniem raksturigs, ka savus nedarbus tie veic tieSi zem
abeles tas saknu sistema. Nedarbus var noverst ar atsperu,
cauruliSu tipa slazdiem, seviski pavasari. Auglu darzos, kur
neirdina starprindas, saviesuSies maijvabolu kapuri, daudzviet
arl zemesvéZzi. Rezultata kaitnieki traucé abelei normalu
augSanu, bojajot saknu sistému ziemosanai, seviski jaunajos
stadijumos. Darzos rudeni jartip&jas par apdobju mulcéSanu
uz sasaluSas augsnes, jo Ipasi jaunajiem kociniem. Jo, kad ir
bargs sals, zeme sasalst diezgan dzili, bet sals boja jaunas
saknites. Rezultata pavasari kocins vargulo, spéka pienemas
leni. Tagad uzkrituSo sniegu vajag saraust uz apdobi vietas,
kur sniega sega plana, ja nav uzlikts nekads cits mulc&jums.
Ja nav mulCeétas mahonijas, meZzviteni - klematis, jaunie
zemenu, avenu, upenu, vinogulaju stadijumi, ka ari mazak
izturigie ziemotspéjigie dekorativie stadijumi (rozes, tiijas),

un ar apdomu

tiem apdobgés jauzber sniega kaudzites, lapotajiem dekorati-
vajiem kraSnumaugiem apsedzot lapotni. Jazina, ka, zemei
dzili sasalstot, vispirms bojajas augu jaunas saknites. Sakoties
pavasarim, kad uzspid saule un iestajas aizvien vairak saulainu
dienu, augu augseja dala grib atdzivoties, tacu saknes sasalusaja
augsné dus ziemas miega (tGjam un citiem dekorativajiem
augiem). Ja savlaikus nav apsegtas mahonijas, tam zalas lapas
var but apsalusas. Bet jaunie vinogu stadini jauzmana jo
ipasdi, ja tiem vel pilniba nav izveidojusies saknu sistéma. Ja
Sos vinogulajus nepiesedz, mazak salcietigas Skirnes var ciest
no sala bojajumiem. Tas pats sakams par veliem zemenu
stadijumiem. Péc iestadiSanas bija nepiecieSams spécinat ar
udeni $kidinatu meéslojumu un mulcet. Tagad, kur maz
sniega, var nomulcét ar sniegu. Ja ziema uznak atkulni,
janoveéro visi jaunie stadijumi: vai neuzkrajas tidens uz
sasalusas zemes. Jazina, ka aveniu un zemenu stadijumi izteikti
cie$ no lieka tidens un dala var aiziet boja. Auglu koku vai-
naga veidoSana tagad nav vélama, jo ipasi jaunajos kocinos,
jo apkart zara griezumam var apsalt miza vai kocina augséja
dala. Vainagu veidosim marta otraja pusé un vegetacijas
perioda (mazak veidojas atvases). KurS nav kalkojis auglu
kokus, to darbu var veikt, kad temperattra ir pozitiva. Agro-
noms uzsver, ka nevajag ari parspilét ar koku mulcéSanu, jo
zemei ap kocinu jabat sasalusai, lai neizveidotos situacija, ka
stumbrs un vainags atrodas aukstuma, bet saknu sistéma -
siltuma. Tads stavoklis februari - marta saules pusé var izraisit
mizas apdegumus, tapec ari vajadziga kalkoSana. Tas pats
sakams par augsni ziemotspéjigajiem dekorativajiem augiem.
Pedejais laiks, kurS vélas, griezt potzarus pavasara auglu
kocinu potésanai. Péc nogrieanas tie japatur istabas tem-
peratiras tideni 3-5 stundas, lai uzbriest, péc tam jaietin pleves
maisina un janoliek glabasanai saldétava O - -3°C. Ja auglu
koku darzs nav iezogots, jarupgjas, lai zaki tos neapskadétu,
nograuzot stumbra mizu, jaunkokiem zarus vainaga. “Visam
darbibam darza japieiet radoSi un atkariba no esoSajiem dabas
apstakliem,” uzsver agronoms. Péc snigSanas regulari
jaapskata biSu stropu skrejas un klusam jaattira no sniega.
Vajadzetu pieskatit ari nelielos dikus, kur majo kustigas
zivtinas: vai tam nav skabekla trikums tideni.

Priekslikumi degradéto
teritoriju sakopsanai

Ingrida Zinkovska

Baltinavas novada domeé notika novada uznemeéju un
pasvaldibas tikSanas. Pasvaldiba bija aicinajusi novada
uznémejus, lai kopigi vienotos par prioritaram un rezerves
projektu idejam pasakuma “Teritoriju revitalizacija,
redeneréjot degradétas teritorijas atbilstosi pasvaldibas
integrétajam attistibas programmam”, ko uznéméji bija
ieteikusi ieprieks$éeja tikSanas reize.

Uzrunajot klatesoSos, novada domes priekssedetaja Lidija
Silina atzimeja, ka So projektu realizacija bus manams atbalsts
novada uznémejiem, jo tiks sakartota ar uznémumiem saistita
infrastruktira, ka ari radita iespéja izmantot parbtivetas telpas
uznémejdarbibas attistibai.

Novada attistibas - planoSanas specialiste Sarmite Tabore
atgadinaja iepriekseja tikSanas reize izteiktas projekta idejas. Proti,
zemnieku saimnieciba “Grantini” izteica ideju par angara izbuvi
ipaSuma “Zalmuiza” biologiski audzéto graudu parstradei,
razojot miltus, putraimus un citus graudkopibas izstradajumus.
Ar ideju par cela Cudarine - Tutinava parbavi, uzklajot asfalt-
segumu, naca zemnieku saimnieciba “Amatnieki”. Ekas TilZas
iela 17 (bijusi Maksligas apsekloSanas stacija) parbuves ideju
izteica Baltinavas novada dome, izbtivejot telpas, pieméram,
kafejnicas ierikoSanai vai citas, ar daZzadiem pakalpojumiem
saistitas, uzneémejdarbibas uzsakSanai. Sintétiskas ledus halles
(angara) izbtives ideju ieteica zemnieku saimnieciba “Papardes”.

Projekta realizacijas pamatnosacijums ir atbalstit tikai tadu
infrastruktiiras sakartosanu, kuru izmantos uzneémejdarbibas
attistibai. Realiz€jot projektu, uznémejiem, kas izmantos radito
infrastruktiiru vai telpas, jarada vismaz 6 jaunas darbavietas,
jaiegulda privatais finanséjums vismaz 105 775 eiro, jasamazina
degradeta teritorija vismaz par 0,3 hektariem. ES fonda pare-
dzetais finansejums Baltinavas novada pasvaldibai ir 368818
eiro.

Zemnieks Guntars BartkeviCs savu ideju prezentéja, iepazis-

Cer parbuveét atlikuSo ekas dalu. Baltinavas novada
pasvaldiba, izmantojot pieskirtos lidzeklus degradéto
teritoriju atjaunoSanai, cer parbuvét atlikuSo dalu no ékas,
kura padomju laika atradas maksligas apsékloSanas
stacija.

tinot sanaksmes dalibniekus ar zemnieku saimniecibu “Amat-
nieki” un “Riekstini” darbibas rezultatiem, investiciju piesaisti
projektos un attistibas perspektivam. Vins atzimeja, ka kvalitativs
cela segums saimniecibam ir nepiecieSams, ta ka katru gadu
saimniecibu saraZotas produkcijas apjomi un sortiments pieaug.
Savu projekta ideju atsauca zemnieku saimnieciba “Grantini”.
Uz tik§anos nebija ieradies zemnieku saimniecibas “Papardes”
parstavis, lidz ar to no plana tika iznemta ari ideja par ledus
halles (angara) izbtivi.

Sanaksme panaca vienoSanos ar uznémejiem, ka tiks atbalstitas
divas projektu idejas: cela Cudarine-Tutinava parbave, uzklajot
asfaltsegumu 2 km garuma par aptuveni 200000 eiro, un €kas
Tilzas iela 17 parbuve par aptuveni 168 000 eiro. Projekta
realizaciju plano uzsakt 2017.gada.
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(Ké vértéjat Kristapa Porzinga sniegumu Nacionalaja basketbola asociacija?

iedokli

Pasiem savs pelnruskites stasts

EDGARS KALVA, “Balvu Sporta centra”
vaditajs

Kristapa Porzinga sniegumam Nacionalaja
jutu lidzi. Jateic, latvieSiem un ari amerikaniem
patik ta devetie pelnruskites stasti, kad
merktieciga darba rezultata tiek apklusinati pat
viskaismigakie kritiki un cilveks ir strauja cela
pretim virsotném. Akurat tads ir stasts par miisu
vienigo basketbolistu pasaules spécigakaja
basketbola liga - latvieti, kurs§ 15 gadu vecuma
devas uz sev nezinamo basketbola lielvalsti
Spaniju, paradija sevi ka vienu no top spele-

Peln

jiS Vi

LOTARS ALEKSEJEVS, balvenietis, jaunais
basketbolists

Kristapa Porzinga speles NBA péc Latvijas laika
parasti notiek véla nakti, tade] tieSraideé tas
neizdodas redzet, bet parasti nakamaja 1ita par

tajiem specigakaja Spanijas basketbola klubu
turnira un izpelnijas lidz $im Latvijas basketbola
vesturé augstako drafta izveles numuru NBA.
Turklat NBA drafta ceremonija Amerikas bas-
ketbola laukumos sevi vél neapliecinajuSajam
basketbolistam nacas piedzivot sava parstaveta
Kluba Nujorkas “Knicks” fanu Gjinasanu un
neticibu par misu basketbolista varéSanu. Tas,
kas notika veélak un turpinas joprojam,
protams, ir fantastiski. Kristaps dazu meénesu
laika ar nodemonstréto sniegumu apliecinajis
ne tikai savas basketbola kvalitates, bet ari kluvis
par vienu no savas komandas lideriem un
viet€jas publikas - slaveno Nujorkas fanu —
miluli.

NBA nav tikai spéle basketbola laukuma, ta
ir arT milziga Sovbiznesa imperija, kur apgrozas
liela nauda. Tagad Kristaps ir dala no $is impe-
rijas, kura interesanto basketbolista stastu —no
nezinama eiropieSa lidz Amerikas basketbola
fanu milulim —veikli izmanto un pardod Zurna-
listi, mediju organizacijas un uznéméji, tadejadi
stradajot ar1 Latvijas basketbolista interesés un
vél vairak veicinot Kristapa popularitati. Sadas
reizes aktuals kltst jautajums, ka neapjukt un
saglabat vésu pratu? Ari aja zina Kristaps sevi
pieradijis ka profesionalis un, domaju, reti kur§
jaunietis 20 gadu vecuma, nonakot $ados ap-
staklos, spetu saglabat tik skaidru savu nostaju.
Tapat jaatzist, ka, parskatot visu Latvijas labako
sportistu gaitas, jasecina, ka dabiska atlase starp
sportistiem savu darbinu paveic jebkura profe-

spéeli izlasu interneta vai noskatos spéles apskata
video kada no socialajiemn tikliem. Kristaps ir Joti
daudzpusigs, kustigs spelétajs ar loti razenu augu-
mu. Vinam piemit laba dribla izjata, metiens,
atletiskums, laukuma parredzeSana, komuni-
ceSana ar komandas biedriem un vel daudzas
citas lietas. No citiem spélétajiem Kristaps atSkiras
tiesi ar to, ka vinam nav izteiktas vienas stipras
puses, bet vind ir universals. Turklat parasti basket-
bolisti ar tadu augumu ka Kristapam laukuma
nav Ipasi kustigi, bet vinam ar atrumu problému
nav.

Domaju, neviens no Kristapa negaidija tik labu
speli, iesp&jams, ari vins pats. NBA pirma sezona
domata tam, lai izprastu, kas tad isti ir Nacionala
basketbola asociacija un pierastu pie spéles gaitas,
kas ir krietni citadaka, neka Eiropa, kur Latvijas
basketbolists spéleja pirms tam. Kristapa apbri-
nojamo sniegumu jau tagad salidzina ar citam
NBA superzvaigzneém, un nevar teikt, ka Kristapa
paraditais sniegums ka ligas debitantam btitu ar
kaut ko sliktaks. Protams, kad jauno spélétaju
drafta ceremonija izsvilpa vina parstaveta
Nujorkas kluba fani, sajitas nebija no tam

sionala sportista ikdienas dzives sfera, nevis tikai
cinas laukuma. Kristaps Porzingis ir pieradfjums
tam, ka to visu parvarét. Vins izgajis cauri pama-
tigai sporta galas masinai — dzivoSanai Spanija
jau kop$ pusaudZa gadiem un fanu izsvilpSa-
nai, bet ar to veiksmigi ticis gala un pieradijis
sevi jauna kvalitate. Turklat, ka zinams, Amerika
kopa ar Kristapu dzivo vina gimene. Ja kadam
lemums dzivot kopa ar vecakiem un abiem
braliem Skiet mikstcauligs, vin$ maldas, jo
vismaz pasa NBA karjeras sakuma Kristapam
gimene ir nopietns atbalsts vina profesionalajas
gaitas. Varbut dala miisdienu jauno sportistu
nenoverte savu vecaku, braJu, masu un treneru
Kklatbuitni ikdiena, bet tas ir Joti butiski. Tapat
Latvijas jaunie sportisti nereti doma, proti, ja
reiz esmu sportists, uz ne parak labajam sekmém
skola var pievert acis. Savukart Kristaps Porzin-
&is ir apguvis spanu valodu, brivi sazinas anglu
un krievu valodas, nemaz nerunajot par
dzimtas valodas zinasanam. Tas un viss lidz
$im redzétais parada arl Kristapa Porzinga
inteligenci —vin3 zina, ka komunicét ar medijiem
un ka sevi pasniegt apkartéjiem. Ari ar psiho-
logisko noturibu Kristapam viss kartiba. Tadel,
neatkarigi no ta, ar kadu sporta veidu jaunais
censonis nodarbojas, Kristaps Porzingis ir labs
piemeérs misu jaunajiem sportistiem Balvos un
citviet Latvija.

Aktuals ir ar jautajums par Kristapa Porzinga
dalibu Latvijas virieSu basketbola izlases rindas.
Protams, katrs Latvijas basketbola fans un

tu Visu zvaigznu spélé

patikamakajam, bet vin$ ar savu sniegumu
laukuma pieradija pretéjo, un tagad pardoSana
pat sak aptriikties Kristapa Porzinga formas
kreklu. Tas liecina, ka fanu sakotnéji negativa
attieksme laikam bija velta. Jateic, liels pluss
Kristapa sekmém basketbola laukuma un visa,
kas ar to saistits, bija komandas lidera Karmelo
Entonija atbalsts, kur$ palidzgja Kristapam no
pleciem nonemt NBA debitanta smaguma
sajutu. Manuprat, tagad Kristapam no fanu
puses ir pavisam cits spiediens, proti, nevis fanu
domas, uz ko tad Sis baltais puisis no mazinas
Latvijas vispar ir spejigs, bet tagad lidzjuteji no
vina gaida rezultativitati guto punktu zina,
savaktas atlekusas bumbas, piespéles vai bloketos
metienus. Tapat nevar noliegt, ka speleSana NBA
ir dala no liela Sova, tapéc $iliga art ir tik iecienita
un populara visa pasaulé. Varbiit Nacionalajai
basketbola asociacijai neseko lidzi lielaka dala
cilvéku, bet tris magiskos burtus “NBA” zina
ikviens. Kristapam atliek ieteikt darboties tikpat
veiksmigi ka lidz $im, péc sliktakiem aizvaditiem
maciem nenolaiZot galvu lejup, jo vienmer biis
kritumi, péc ka seko kapumi. Jebkura gadijuma,

treneris Kristapa sniegumu izlasé veletos redzet
pec iespéjas atrak. SprieZzot no profesionala
viedokla, uzskatu, ka Kristapam nevajadzétu
sasteigt notikumus un vinam turpmakie divi
gadi javelta savas meistaribas pilnveidoSanai
NBA laukumos, lai nepiedzivotu izdegSanas
sindromu. Savukart 21-22 gados Kristaps biis
pietiekami fiziski un emocionali nobriedis, lai
steigtos paliga izlasei. Tapat uzskatu, ka
Porzingim ir potencials ilgtermina k]Gt ne tikai
par labu NBA spélétaju, bet ari par visas ligas
superzvaigzni. Latvijai jau bijusi $ada limena
sportisti, piemeéram, hokejisti Ozolins, Irbe un
Skrastins. Pagaidam viss liecina, ka Porzingim
ir visas iespé€jas klut par tikpat atzitu sportistu.
Kristaps ir arl viens no galvenajiem preten-
dentiem uz NBA gada debitanta titulu. Taja
pasa laika uzskatu, ka $i titula iegtiSanai nevajag
but paSmeérkim. Manuprat, Kristapa turpma-
kajai karjerai krietni lielaku papildus motivaciju
sniegtu iekltiSana “All-Star” jeb Visu zvaigznu
spele, kas miisu basketbolistam piesaistitu lielaku
lidzjut&ju auditoriju gan Latvija, gan ari arze-
meés. Turklat ne kurs Katrs var ieklat “All-Star”
spélé. Lai més Kristapu redzetu Visu zvaigznu
spéle, par vina dalibu taja esmu nobalsojis
neskaitamas reizes un to aicinu darit ari parejos.

Cik Kristapam Porzingim paredzu sezona
izcinitos double-double (vienas speles laika divas
statistikas kategorijas - punktos, atlekuSajas
bumbas, rezultativajas piespélés, partvertajas
bumbas vai blokos - sasniegti divciparu
raditaji)? Domaju, 25-27 double-double biis! Tas
biitu labs raditajs.

spriezot pec visa, Kristaps NBA atmosfera iejuties
diezgan labi, lai uz laukuma savu skatitaju prieksa
spétu uziet bez liekas stresa sajuitas. Galvenais, lai
Kristapam biitu laba veseliba visa karjeras laika,
Kkas arl ir mans galvenais noveléjums vinam.

NeapSaubami Kristaps pelnijis vietu NBA “All-
Star” spelg, jo speles ir izcélies ar daZadam skais-
tam epizodém, kas iekluvusas ta deévetajos top
momentos un pat augstaja 1.vieta. Ari pats esmu
nobalsojis par Kristapa Porzinga dalibu Visu
zvaigznu spelé. Aicinu to darit ari visus par€jos,
jo katra balss bus solis tuvak vina ieklGsanai “All-
Star” spele.

Ceru un pat ticu, ka kadudien Kristaps
Porzingis bas tikpat liela basketbola zvaigzne ka
Maikls DZordans vai Kobe Braients. Manuprat,
vina nakotnes perspektivas vértéjamas Joti
augstu, pateicoties Kristapa daudzpusigajam
spéléSanas stilam. Savukart meés - latviesi — jau
tagad varam teikt, ka mums ir savs NBA super-
zvaigznes limena basketbolists, jo Kristaps
Porzingis mis ir Joti parsteidzis. Cerams, patikami
parsteigumi neizpaliks ar1 turpmak. Kristap, es
un visa Latvija Tev ticam!

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis
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Reportaza

“No dzirkstim lidz ugunskuram”

Piektdien Balvu Kultiiras un atpitas centra valdija
emocionala gaisotne - satikas domubiedri, kuri pirms
25 gadiem, klustot par barikazu dalibniekiem, nenobijas
no sveSvaras. Sviniga 1991.gada barikazu atceres
25.gadadienai veltita sarikojuma vaditaja Ruta Cibule
klatesoSajiem teica labvakar piebilstot, mani milie Balvu
rajona laudis: “Man tieSi ta gribéjas Sovakar jus uzrunat
un ar $o uzrunu pateikt savu prieku, ka janvara
ugunskuri atkal mas ir savedusi kopa. Lai padomatu,
lai atcerétos, lai vienkarsi parunatos, lai parbauditu
savu domu gaiSumu un lai kopa nosvinétu masu jaunas
gramatas atverSanas svéetkus.”

Cetri redaktori. “Balvu Atmodas” veidotaja un ilggadéja
“Vaduguns” redaktore Rasma Zvejniece atzina, ka
barikazu laiks bija Zzurnalistikas zvaigznu stunda. Vina
dalijas atminas un pardomas par notikumiem pirms 25
gadiem uzsverot, ka noteikti nepieder pie tiem cilvékiem,
kuri saka, ka ir viluSies Atmodas idealos, ka vairs neietu
uz barikadém: “Protams, ari man bija sapigi un skumiji
redzet, ka ne visi Atmodas laika aktivie cilveki atrada
savu vietu un realizéja sevi parmainu laika. Vieta naca
citi, ar citiem idealiem. Tapat saprotu, ka Sodien misu
priek$stavju pienemtie likumi un Iémumi ne vienmér ir
taisnigi un ne vienmér godigums ir augstaka vertiba
Latvija. Protams, satrauc ari tas, kas notiek pasaulé, cik
gléva ir Eiropa Saja situacija. Bet vienalga par spiti visam
es no sirds novértéju to, ka mums ir sava valsts — Latvija.
Un nekad nesapratiSu nesaprotamo teikumu: “Milu $o
zemi, bet nemilu So valsti.”

Savukart zurnaliste un jaunas gramatas “Bija tads laiks.
1991. Balvu Atmoda” galvena redaktore Maruta
Sprudzane pastastija par jaunas gramatas tapSanas
laiku: “Darot $o darbu, man bija divéjadas izjutas. Kad
vakaros ilgi lasiju “Balvu Atmodu” un “Vaduguni” un
pacélu galvu, Skita, ka aiz loga ir janvaris, 1991.gads,
kad smagnéji brauc masinas, cilvéki satraukti runa. Tad
atkal apjautu, ka rit jaiet uz darbu un ir 2015.gads. Ir
pavisam citas sarunas, problémas, témas, un preti nak
pavisam citi cilveki. Gramata ir |oti daudz vardu un
uzvardu. Pirmkart, darba grupai, kura stradaja pie
gramatas, gribéjas, lai ta ir ka piemina Siem cilvékiem —
barikazu dalibniekiem. Otrkart, lai ta ir kad vestures
lieciba. Gramata ir mekléta atbilde uz jautajumu, kapéec
Tautas fronte, kurai bija TADS ideju spéks un
fenomenala uzvara, péc tam tikpat spozi neprata vadit
Latvijas ekonomiski politisko dzivi. Kapéc? Atbildi
atradisiet gramata. Tapat ir vérts padomat, kur
1991.gada bija tie cilveki, kuri Sobrid ienem atbildigus
amatus? Kura barikdzu pusé stavéja? Tas lai paliek
pardomam...”

Foto no kreisas: Rasma Zvejniece, bijusais “BA” redaktors
Kazimirs é!akota, Maruta Sprudzane un bijusi “Vaduguns”
redaktore Biruta Salmane.

Ka spogulis. Juris Annuskans, kurs
1991.gada vadija Balvu pilsétas padomi,
barikazu laiku atceras ka koncentrétu
notikumu spoguli. “Vai barikazu ugunskuri
joprojam musu dvéselé deg?” vins jautaja.
J.Annu8kans aicinaja saglabat tadu
noskanojumu, kads bija tolaik:
“Nebaidisimies runat, drosmigi runat, redzét
visu un neskatities bailigi apkart!”

Aicina lagties par Latviju! Skilbénu un Baltinavas katolu
draudzu pravests Stanislavs Prikulis atklaja, ka barikazu
laika vinam bija 10 gadi. Vin§ uzsvéra, ka brivibas
nosargaSana ir Dieva davana: “Tie spéki, pret kuriem
vajadzéja cinities, nebija uzveicami ar ieroiem, nebija
uzveicami ar brutalu spéku, bet ar sirds siltumu, ar
milestibu, ar ticibu. Ir svarigi ne tikai izcinit, bet ari nosargat
un saglabat So garu. Dieva spéks, Dieva svétiba un
klatbatne ir batiski nepiecieSama mums katram un katra
dzives mirkli. Viena no uzvaram, kas musu tautai ir — ir
valsts himna, turklat skaistaka visa pasaulé. Kadé|? Jo
sakas ar vardu ‘Dievs’. Lai Dievs dod, ka Sis Vards netiek
izteikts vienkarsi ka vards, bet ka ligsana.”

ipass mirklis. Balvu novada jauktais koris “Mirklis”
barikazu dalibniekiem patiesi sarupéja ne tikai ipasu, bet
emocionali skaistu mirkli, kopa ar komponistu Martinu
Braunu atskanojot muziku Raina “Daugavai”. Japiebilst,
ka Rainis 8o darbu savulaik nosauca par sérdienu
dziesmu, kaut gan, ka uzsvéra Ruta Cibule, ta Balvos
vienmeér skanéjusi ka spéka dziesma. Vina nek|udijas...

R
g

“Sveicinati, atkal janvari”. Japiekrit Rutas Cibules
teiktajam, ka visticamak daudz kas no barikazu laika
tapu$ajiem pierakstiem un dokumentiem aizietu
nebitiba, ja mispusé aktivi nedarbotos Barikazu
dalibnieku biedribas filiale “Vairogs”. Kluba “Vairogs”
vaditaja Silvija Kupri$a, uzrunajot klateso$os, neslépa,
ka jau kadu laiku lidz ar janvara sniegu un saliem vinas
atminas sak smarzot péc ugunskura dimiem: “Atminas
ar visu strumu ka ugunskura dzirkstis celas augsa mani,
savilno, uzjundi un liek domat. Janvara dienas es ipasi
skaudri sajutu, cik loti vara ir talu no tautas un cik |oti
vara tai nepieder. Sodien var tikai retoriski jautat, vai
bus vélreiz kads notikums, kadi apstakli, kas saliedés
un vienos kopéjai ricibai tik lielu dalu tautas, ka tas
notika 90.gados? Ka mus Sodien sagaiditu Riga?” Vina
atgadinaja, ka 2002.gada rajona padomei rakstijusi
lugumu materiali atbalstit trcigus barikazu dalibniekus.
“Man neatbildéja,” vina piebilda. S.Kupria nosauca un
teica paldies vardus virknei darbigu cilvéku, tostarp to,
kas uz mums noraugds no makona malinas, kuru
atminas lasamas jaunaja gramata. Ari gramatas idejas
izdo8anas autors Juris Boldans neSaubas, ka barikazu
laiks bija uzdrikstéSanas laiks. “Veélreiz gribu teikt
paldies, jo man nav dargaku un milaku cilvéku par jums,
mani cinas biedri!” vin§ piebilda.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ka aprupét guloso majas apsta

Ka palidzet tuviniekam, kur$ kluvis guloS$s un pats
sevi vairs nespéj apkopt? Kas jazina un janem véra, lai
smagos aprupes pienakumus veiktu, nekaitéjot ari
savai veselibai? Atbildes uz Siem un tamlidzigiem
jautajumiem sniedza Latvijas SamarieSu apvienibas
izbraukuma seminara Balvos. Taja noradija ari bez-
maksas macibu interneta timekla vietnes, lai ikviens
var iegit informaciju par So tému un rast atbildes uz
sev neskaidriem jautajumiem.

Informacija ikvienam

Teéma par guloSu cilveku apkopSanu ir smaga un plasa.
Tadel SamarieSu biedribas komunikacijas specialiste Baiba
Pare iesaka interesentiem sev izdeviga laika iepazities ar timekla
vietni www.prastpalidzet.lv. Tur ir apraksti, foto, atbildes uz
daZzadiem jautajumiem. Tie, kuri izmanto gudros viedtalrunus,
var bez maksas ieladét aplikaciju “Prast palidzét” un ari iegiit
$ada veida informaciju. Biedriba pacentusies izveidot ari
nelielus videosiZetus, kur stastijumu papildina praktiska
darboSanas ar aprip€jamo paradot, ka un ar kadiem lidzek-
liem guloSo cilveku var apmazgat, pacelt, nosédinat un
tamlidzigi.

Savukart Latvijas Universitates P.Stradina medicinas kole-
dzas pasniedzéja INA VIKSNINA saprotami pastastija par
praktiskiem apripes panémieniem majas apstaklos un node-
monstréja arl dazadus apriipes paliglidzeklus, kas atvieglo
pacienta ikdienas dzivi. Lik, daZi svarigakie ieteikumi no vinas
teikta.

Runajiet un visu stastiet

Ar guloSo cilveku, kuru veélaties regulari apciemot un
apkopt, noteikti jaruna, cenSoties noskaidrot, ka vins jutas
un cik daudz pats var sev palidzet ikdieniSkajas nodarbés. Ta
var panakt ari savstarpéju uzticibu un labu saprasanos. Slim-
niekam noteikti jazina, ko ar vinu daris un kapéc, lai vins
nesatrauktos un neklatu vel stivaks, neka ir patiesiba. Stastiet,
piemeéram, ka nomainisiet gultas velu, tapec, lai pagrieztos,
apriipeéjamajam bs jasaliec kaja un japagriezas uz saniem
un tamlidzigi. lesp€jams, slimnieka ada kluvusi]oti jatiga, jo
ir mazkustigs dzivesveids, tapéc tas jaatceras, lai guloSajam
neraditu liekas sapes. Noteikti vajag motivét vinu lidzdarboties
uzmundrinot: “Redz, ka tev izdevas pacelt un nolikt kaju, es
tikai nedaudz palidzéju.” Jo vairak guloSais lidzdarbosies un
centisies pats kustéties, jo vieglak bus ari aprupétajam.

Slimnieks ar dzirdes traucéjumiem centisies daudz ko nola-
sit no apriipéjama lipam, tade] runajot neaizgrieziet prom
seju. Insulta slimniekiem var lugt atbildes vieta pamirkskinat
acis vai pasmaidit ar lapu kaktinu. Ir jaruna pat ar bezsa-
mana esosu cilveku.

Lai negadas traumas

Janoverte telpa un apkartéja vide, kura atrodas slimnieks.
Jo ta lielaka, mazak piebliveta ar paklajiem vai citiem prieks-
metiem, ar neslidigu gridu, jo vieglak un drosak darboties ap
guloSo. Aprupétajam jauzmanas, lai pats nepakristu un
negutu traumas.

Neuznemieties par daudz. Arl aprupétajam ir savu sp&ju
robeZa, tade] atcerieties par savu veselibu. Sauciet paliga kole-
gus, radiniekus, ja pacelt vai apmazgat guloSo vienam cilveé-
kam nav pa spékam. Atcerieties par pareizajam pozam, kadas
janoliecas, jace] smagumi vai ari javeic citas darbibas, lai
saudzétu muguru. Ja slimniekam ir zema gulta, varbit jarapo
uz celiem, lai vinu apkoptu, varbiit der ielikt vienu celi gulta
un darboties.

Interesants un saprotams stastijums. Latvijas Univer-
sitates P.Stradina medicinas koledZas lektore Ina Viksnina
ar uzskatamiem piemériem paradija, ka palidzét tuvinie-
kam, kur$ palicis uz gultas, lai nenodaritu pari ne aprupé-
jamajam, ne ari pasa veselibai.

Apripes értibai. Seminara dalibnieki uzdeva jautajumus
par gulou cilvéku aprupi ar kustibu traucéjumiem un
iepazinas ari ar kermena kop$anas lidzekliem adas kop-
Sanai, urina nesaturé$anas vai adas izguléjumu risku
novérsanai.

Jabuit savstarpéjai norunai un vienoSanas, cik daudz un ko
slimniekam palidzésiet. Izdarit pilnigi visu nekad nebts
apripétaja spekos.

Neaizmirstiet apskatit adu

Svarigi noverot, ka ikdiena jutas slimnieks, vai mainas vina
passajuta un kads ir adas stavoklis. Iepriek§ nosauktaja majas-
lapa atrodama informacija par bieZakajam izguléjumu vie-
tam, kur bojajas ada. Gulot uz muguras, tas ir lapstinu zonas,
dupsis un papézi. Ari ausi var skart izguléjums, ilgstosi gulot
uz viena sana. Tapéc svarigi ik péc paris stundam guloSo
grozit, pie viena novertéjot adas stavokli un savlaikus pama-
not ari izmainas taja. Tikko ada veidojas apsartums, jasaprot,
ka slimniekam guléSanas poza jamaina arvien biezak. Tacu,
ja ada klast arvien nesmukaka un jau veidojas izguléjums,
noteikti jasazinas ar arstu un jarikojas péc vina noradijumiem.
Jazina, ka izgul€jumi var rasties ari invalidiem, kuri savu dzivi

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

K& ligtat?
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Lasiet informaciju pasi. Seminara dalibniekiem komuni-
kacijas specialiste Baiba Pare noradija bezmaksas maci-
bu timekla vietnes interneta, kur ikviens interesents pats
var iegut informaciju un atbildes uz jautajumiem par aprupi
majas apstak|os.

X

Demonstré paliglidzeklus. Lektore Ina Viksnina bija
atvedusi dazadus paliglidzek|us, ko nhodemonstréja dar-
biba paradot, ka tos var izmantot gulosi cilveki, lai uzlabotu
savu dzives kvalitati.

pavada ratinkréslos. BieZi vien izguléjumi, ko vairs nevar
uzveikt, ir célonis slimnieka navei.

Biezakas kludas

Apriipétaji biezi izmanto nepareizu satvérienu, kad slim-
nieku, lai vinu pieceltu no gulus stavokla, saker aiz delnam
un rauj augsa. Jaatceras fizikas likums par smaguma centru.
Jo tuvak smagumu novieto kermenim, jo vieglak to pacelt.
Izvairieties no ‘pincetveidiga tveriena’, kad gulosa kermena
locek]us sanemat ar pirkstu galiem. Adas jatiguma dé] slim-
niekam tas var Joti sapet un but nepatikami. Izvairieties no
satveriena ari kakla aizmuguréja dala. Tas ir paridarijums
mugurai, turklat Seit atrodas organi, kas atbild par dzivibai
svarigam funkcijam. Ja nepiecieSams $ads satvériens, tad labak
balstit visu cilvéka galvu mugurpusg. Jaatceras, ka slimniekam
nav patikami pieskarieni kermena iekS€jam zonam (zonas,
kas pasléptas, gulot embrija poza).

Gripa palénam tuvojas ari mazpilsétam

Arsti prognozé, ka gripas epidémija Sogad varétu biit
lielaka neka pérn, jo Latvija laboratoriski jau apstiprinati
vismaz tris dazadi A tipa un divi B tipa gripas virusi.
Epidemijas slieksnis biis parkapts menesa beigas vai
februara sakuma.

Daktere Lauma Purvina Vilaka atklaj, ka aizvaditas nedélas
nogal€ vinas arsta praksé griezusies divi pacienti ar gripai lidzigam
saslim3anas pazimeém, kas viniem paradijusas péc ciemosanas
pie radiniekiem Riga. Daktere saka, ka praksé novero, ka parasti
gripa iesakas lielas pilsétas, un migracijas cela atnak ari lidz citam
Latvijas pilseétam un novadiem.

Arsti aicina nenovertét par zemu 30 virusu, jo pérn registréti
16 naves gadijumi no gripas raisitam komplikacijam. Vienlaikus
mediki atgadina, ka vajadzétu savlaikus poteties pret iespgjamo
saslimSanu, seviski riska grupu iedzivotajiem - maziem bérniem,
grutniecém, sirmgalvjiem un cilvékiem ar smagam hroniska
rakstura kaitém. LidzSingja pieredze liecina, ka Latvija iedzivotaji
pret gripu pot€jas loti maza apjoma. DiemZel patlaban, ka
noskaidroja “Vaduguns”, pretgripas vakcinas nav pieejamas,
aptiekas to nav. “Meness aptieka” farmaceite pastastija, ka
pagaidam nav informacijas, kad Sis vakcinas sanems, tadel
krajas izrakstitas receptes. Farmaceite iesaka katram rupéties
par savu veselibu, stiprinot imunitati, un gripas uzliesmojuma

laika pastiprinati lietot dabigos lidzeklus - kiplokus, citronus,
dzervenes. Aptiekas var iegadaties ari homeopatiskos lidzeklus,
Kka ari vel citus gripas profilaksei paredzétus preparatus.

Elpceli ir ka ieejas varti miisu organisma, un tie ir ipasi jasarga
no gripas virusa. VisbieZak inficéSanas notiek, ieelpojot gaisu,
kas satur gripas virusus. Gripas infekcijas avots parasti ir jau
saslimis cilveks (pirmas 2 - 5 dienas). Cilvekam klepojot, runajot
un Skaudot, apkart veidojas gaisa pilienu makonis, kur katrs
piliens satur virusu. Svaigs gaiss un higiénas ievérosana ari ir
svarigs faktors labas passajutas saglabaSana. Vediniet, veédiniet
un velreiz vediniet telpas! Biezak veiciet majas mitro uzkopSanu
—mazgajiet gridas un slaukiet virsmas!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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StarpBridis

Isuma
Aicina énot Saeimas deputatus

Jau astoto gadu pec kartas “Junior Achievement Latvija”
organizéta karjeras izglitibas programma “Enu diena”
piedava iespéju skoléniem énot parlamenta deputatus un
darbiniekus. leprieks$&jos gados vairak neka 1500 skolenu
no visas Latvijas ir izmantojusi $o iesp@ju, un $aja laika
Saeima ir kluvusi viena no popularakajam énosanas vietam
valsti. “Enu diena” ir lieliska iespéja skoléniem iepazit parla-
menta darba ikdienu un izprast politikas un likumdoSanas
procesu, sekojot ne vien Saeimas deputatu darbam, bet ari
enojot parlamenta darbiniekus, piemeéram, tulkus, juristus,
protokola un sabiedrisko attiecibu specialistus, ka ari
komisiju konsultantus.

Lidz 3. februarim skoléniem ir iespeja pieteikties enot
Saeimas priekssédétaju Inaru Mirnieci, Saeimas prieks-
sédetajas biedru Gundaru Daudzi, Saeimas priek$sedétajas
biedri Inesi Libinu-Egneri, Saeimas sekretaru Andreju
Klementjevu un Saeimas sekretara biedru Gunaru Katri, ka
arl parlamenta deputatus un darbiniekus. Ar Saeimas
Prezidija un parlamenta deputatu sarakstu, ka ari
parlamenta administracijas struktiiru var iepazities Saeimas
majaslapa. Tiem, kuri velas enot parlamenta, jaaizpilda
pieteikuma anketa, motivacija noradot, kapéec velas
piedalities “Enu diena” Saeima un kuru deputatu vai
darbinieku velas enot. Pieteikuma janorada ari informacija
par sevi un ta janostta uz e-pastu: pasakumi@saeima.lv.
DPéc pieteikuma registréSanas visas énas sanems e-pasta vestuli,
ka pieteikums ir sanemts, un informaciju par to, ka rikoties
turpmak. Savukart apstiprinajuma informacija par to, kuru
deputatu vai darbinieku enos, tiks publicéta pasakuma
dalibnieku tabula péc 3. februara Saeimas majaslapa.

Kri§janos riko masku balli

y 7. janvari Berzpils vidus-
skolas filialé - KriSjanu pamat-
skola - notika Jaungada
karnevals, kura visi ieradas
maskas. Velni un vampiri
parstaveja tumsSos spekus, bet
viniem preti stajas policiste,
dresetaja, mednieks un citas
maskas, kas nakama gada
laika rpeésies, lai labais uzvar
| nevélamo.

Karnevala izradijas, ka
suns ar kaki jau sen Kluvusi
par labakajiem draugiem.
Savukart gada galvenais
varonis pertikis, kas ieradas ar kaveSanos, neatradis draugus,
jonedalijas ar bananu, atri vien aizskréja nezinama virziena,
iespéjams, preti Pertika gadam, kas saksies tikai februari.
Nosléguma Zzurijas komisija vertéja katra dalibnieka prasmi
sevi prezentet, iejusties loma, ka ari ieguldito darbu maskas
veidoSana, par labako atzistot “kakeni” — Loretu Kanku.
Ari visi paréjie skoléni sanéma uzslavas un pateicibas par
ieguldito darbu un izdomu.

Viens otram saka paldies

11.janvari visa pasaulé svin&ja Pateicibas dienu, ko jauki
un sirsnigi atziméja ari Balvu pamatskolas saime, sakot viens
otram paldies par atbalstu, sapratni un sadarbibu.

Skolas saime teica paldies loti daudziem - vispirms skolenu
gimeném, skolas padomei un tas vaditajai Lienei Ivanovai,
Balvu novada pasvaldibas darbiniekiem un deputatiem,
Balvu novada Izglitibas, kultiras un sporta parvaldes
darbiniekiem, kaiminskolu, tostarp sporta, miuizikas un
makslas, ka ar1 pirmsskolas izglitibas iestazu saimem Balvu
novada. Pateicibas vardus par sadarbibu teica ari Balvu
Centralajai bibliotékai, Balvu Novada muzejam, Balvu
peldbaseina darbiniekiem, ka ari tiem, kuri savu atbalstu
skolai dazados viniem iespejamos veidos sniegusi un
joprojam sniedz dasnak par citiem: Andrim Kindzulam,
Francim Bankovam, Ritvaram Komarovskim, Andrim
Pimanovam, Dzintrai Sprudzanei, Lilitai Aleksanei, Dianai
Bordanei, Silvijai Zilgmei, Andrim Loginam, Janim
Trupovniekam, Astrai Ambarovai, Arnim Grapam, Girtam
Ripam, Anitai KairiSai, Marim Zaharovam, Leontijam
Vizulim, Jevgeénijam Melioranskim, Janim Lo¢melim,
Ilmaram Vizulim, Salmanu gimenei, Andersonu gimenei,
Kergu gimenei, BoZeskulu gimenei, Nikulinu gimenei.

“Lai katram Dieva sveétiba, laba veseliba, darba spars un
laiks atpitai!” Balvu pamatskolas pedagogu un tehnisko
darbinieku varda teica skolas direktore Mara Pimanova.

No asniem izaugs lietaskoki

Aizvaditaja ceturtdiena Balvu Bérnu un jaunieSu
centra (BBJC) pulcéjas aktivakie Balvu, Rugaju un
Baltinavas novadu skoléni, lai sarikotu prata vétru ar
nosaukumu “Balvu ideju banka”, kuras laika kopa ar
NVO “Ritineitis” parstavi Marutu Castrovu, Nodar-
binatibas Valsts agentiiras (NVA) Balvu struktarvie-
nibas specialistiem Andu Bogdani un Armandu Zujevu,
ka ari BBJC interesu izglitibas metodiki Gunitu
Prokofjevu macitos, stradajot komanda, generét un
istenot idejas savas dzimtas vietas attistibai.

M.Castrova atklaja, ka $ada prata vetra jau notikusi Vilaka
un drizuma paredzeéta arl Baltinava. Vina pastastija, ka
aktivitaSu merkis ir jaunieSu idejas un redzéjumu nodot
pasvaldibam, lai izmantotu, veidojot jaunatnes politiku savos
novados. “Savukart jiasu uzdevums ir paust domas, macities
tas aprobeét, piedavat un darboties ar $im idejam,” uzrunajot
jaunieSus, teica M.Castrova. Peéc savstarpéjas iepaziSanas, kad
NVA specialisti bija pastastijusi par iesp&jam, ko jaunieSiem
piedava agentira, bet G.Prokofjeva atklajusi, ka vini var
pavadit brivo laiku BBJC un kadas macibu programmas
iespéjams apgiit Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola, jaunieSi sadalijas tris komandas un mentoru
vadiba sprieda, kas vinu dzivesvietas ir labs un ka viniem
pietrukst. Viens no jaunieSu uzdevumiem bija padomat, ko
vini saprot ar jedzienu ‘brivpratigais darbs’. Kad idejas bija
uzrakstitas, M.Castrova rosinaja skolénus apdomat katru
piedavajumu, lai saprastu, vai to iesp€jams realizet pasu
spékiem. Pieméram, ja jauniesi vélas, lai pilseta ir smilSu kaste
—padomat, kadai tai jabait, ar ko pilditai utt. Ja grib peldvietu
—kur to varétu ierikot un kas nepiecieSams, lai to paveiktu,
kadus darbus vini varétu darit pasi. M.Castrova rosinaja
jaunieSus fantazet un aktivi izmantot savu izdomu, jo no
fantazijam nereti rodas genialas idejas.

Trukst slepju un slidu nomas

Pasakuma otraja dala katra no komandam prezenté&ja
paveikto. Komanda “Jajéjas pa dzivi”, kura iesaistijas Balvu
jaunietes, pie pozitivajam dzimtas pilsétas iezimém pieskaitija
Balvu Sporta skolas, jaunie$u centra, kulttras un atputas
centra aktivitates, ka arl daudzveidigas iespéjas, ko sniedz
gimnazija, Balvu Profesionala un visparizglitojo$a vidusskola,
ka ari Balvu Novada muzejs. Turpretim pie negacijam meitenes
uzskaitija neatsaucigus iedzivotajus, netiro ezeru, skolenu
vasaras darbavietu nepietiekamo skaitu, slidu un slépju nomas
trikumu utt. Meitenes atzina, ka viens no vislielakajiem
trilkumiem ir jaunieSu zema aktivitate un vinu motivacijas
trikums. Savukart gandriz vienbalsigi komandas dalibnieces
par vislabako nosauca pilsétas sakoptibu.

Pozitivu ideju netriika ari otrai balvenieSu komandai
“Koncas”. Savukart nepatikamo lietu sarakstam Sie jauniesi
pievienoja vecos solus pie parka estrades, ka ari vairaku veikalu
trukumu.

Spriez, ko var istenot pasi

Ari tre$a komanda, kura apvienojas Baltinavas, Rugaju un
Kubulu jauniesi, pie negacijam pieskaitija veikalu trakumu.
Komandas dalibnieki atzina, ka viniem pietrtkst labu peld-
vietu. “Baltinava ir peldvieta, bet 1idz tai talu jabrauc,” piebilda
baltinavietis Edgars Jermacans. Savukart Rugaju skoleni
pauda uzskatu, ka viniem pietrakst viet€ja jaunieSu centra
rikotu aktivita$u. Rugaju un Kubulu jauniesi veletos ari kadu
skaistu parku, kura varétu satikties ar draugiem un pasedet
uz solina. Savukart Baltinavas skolénus uztrauc, ka gar lielo
apdraud bérnu un citu gajéju drosibu. Lauku jauniesi prieca-
tos arl par skeitparkiem, viniem piemérotam Stpolém un
Kkaruseliem. Skoléni uzsvéra ari labo, kas paveikts. Pieméram,
baltinaviesi priecajas par savu hokeja laukumu ar piebildi, ka
tur vajadziga slidu noma. Pie pozitiva komandas dalibnieki
mineja lielas sporta halles, paSdarbibas kolektivu daudz-
veidibu, kvalitativos kultiras pasakumus un brivdabas
estrades. JaunieSi uzskata, ka vinu novados ari viet&jie
uznémeji ir Joti atsaucigi un pretimnakosi.

Péc ideju prezentéSanas M.Castrova iesaistija jaunieSus
diskusija par brivpratigo darbu iztaujajot, kurs no viniem jau
ir stradajis brivpratigi, ka ari atklajot Sada darba prieksrocibas.
Savukart A.Bogdane mingéja, ka brivpratigais darbs ir labs
starts turpmakajai dzivei, jo ta ir iesp&ja git pieredzi, ko velak

lesaistas ari puisi. Kopigaja ideju generésana piedalijas
ari Balvu Profesionalas un visparizglitojo$as vidusskolas
skoléni Dagnis Kaufmanis, Nikita Kuznecovs un Artars

Fjodorovs.

Top jaunas idejas. Balvu Profesionalas un visparizglito-
josas vidusskolas 11.klases skolniece Samanta Kobzeva
(pirma no labas) aktivi iesaistas ne tikai novada jaunieSu
prata vétras Balvu Bérnu un jaunieSu centra, bet ari savas
skolas pa8parvaldé. Vina piekrit, ka Balvu jaunieSiem ir
diezgan daudz iespéju darboties, bet dazkart pietrikst
vélmes to darit.

_ i

Prezenté paveikto. Baltinavas vidusskolas skolénu
paSparvaldes prezidents - 11.klases skoléns Edgars
Jermacans (pirmais no labas) - prot ne tikai kritizét, bet ari
organizét un darit pats. Baltinavas novada jaunieSi
palidzéja noliet slidotavu, ziema sporta hallé aktivi trenéjas
volejbola un basketbola. Tagad Edgara vadita padparvalde
kopa ar paréjiem skoléniem aktivi gatavojas Zetonu
vakaram un tradicionalajam pasakumam “Popiela”, ka ari
mazaka méroga aktivitatém. Edgars doma, ka mazaki
pasakumi bérniem patik pat labak, pieméram, Valentin-
dienas nominaciju izvéle vai “Raiba nedéla”, kad visi var
ierasties skola dazados neierastos térpos. Edgars uzskata,
ka skolénu padparvaldei izveidojusies loti laba sadarbiba
gan ar skolotajiem, gan pasvaldibu, tomér, tapat ka citviet,
Sis tas ari pietrikst, pieméram, slidu nomas.

var uzradit sava CV.

Nosléguma Kkatrs skoléns izvelejas tris idejas, kas vinu
visvairak piesaistija. Pec tam, sadalijusies tris komandas un
no popularakajam idejam izvelejusies tris visinteresantakas,
pasakuma dalibnieki apsprieda iesp&jas tas realizeét saviem
spekiem. Kad darbs bija gala, jauniesi devas uz Balvu muiZu,
kur vinus pacienaja ar gardam pusdienam.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska
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Sarkankruatisi nav pazudusi!

Lai popularizétu aktivu dzives-
veidu briva daba un gitu papildus
motivaciju ziemas baudisanai, visu
janvari Latvijas Dabas fonds (LDF)
aicina vérot putnus un zinot par tiem
portala dabasdati.lv.

Bérniba caur aizsaluSu loga riti, kura
ar siltu dvasu izkauséts ledus, vérojam
sarkankrutiSus, kuri rosijas cerinu
krtima. Cik skaisti tie bija! Tagad Sos
kraSnos putnus reti kad redzam. Bet
Balvu novada Balvu pagasta dzivojosa
dabas zinataja un fotografe Daidze
Andersone apliecina: sarkankritisi jeb
svilpjiir. Ja vinus neredz rosamies koku
vai kriimu zaros, tad putnus var atpazit
parlidojuma péc tiem raksturigajiem
svilpieniem. Daidze noverojusi rosamies
arl pelekos un melnos strazdus. Melnais
strazds no Latvija sastopamajiem put-
niem dzied visskaistak. Ne tik skaisti ka
lakstigala, bet otraja vieta to var ierindot
drosi. Un kur vél desmitiem citu putnu,
kuri ari sala un sniega rosas kokos, uz
zemes un putnu barotavas, ja par tiem
esam laikus partip&jusies!

Janvara putnu noveérojumu akcija
notiek jau vairak neka 10 gadus, lai gatu
aptveroSaku priekSstatu par Latvija
ziemojoSiem putniem un norisem daba.
Putnu verotaju sacensibas ir brivpratigs
pasakums - katrs meklé putnus péc
savam iesp€jam un ieinteresétibas paka-
pes. Nedz iegiitie cipari, nedz ari pozicijas
reitingu tabula nav pats svarigakais.

Veértigakais ieguvums ir interesanti
noverojumi katram pasam - meklésa-
nas azarts un atrasanas prieks, un visiem
kopa - jaunas zinas par ziemojoSiem
putniem Latvija.

Bez janvara putnu véro$anas izaici-
najuma rezultatu novertesana neiztiks
ari 2016.gada, kad ir paredzeti vairaki
akcijas jauninajumi, tostarp vertéSana,
jo tiks vertets lielakais janvari nofoto-
graféto putnu sugu skaits, vertigakais
noverojums un citas kategorijas. Putnu
veroSanas akcija risinasies lidz 31.jan-
varim Latvijas teritorija un teritorijas
udenos. Lai piedalitos, janvara ménesa
putnu noverojumi jaregistré savvalas
putnu novérojumu portala dabasdati.lv,
Kkur tos visértak un visatrak registrét ar
mobilo lietotni “Dabas dati”.

Putnu verotaju vida $1 tradicija - jan-
vari redzeto putnu saraksta veidoSana
- neformali aizsakusies 21.gadsimta
sakuma, tacu publiski akcija notiek kop$
2004.gada. So gadu laika registrétas 170
putnu sugas, kas ir puse no Latvija
fiksetajam 362 sugam. Pérn janvari
novérotas 135 putnu sugas,-informé
dabas aizsardzibas aktivisti.

Zieme]vidzemes Putnu pétniecibas
biedribas “Litenes putni” vaditajs Elvijs
Kantans 16.-17.janvari aicinaja inte-
resentus pievienoties ziemojoso tidens-
putnu uzskaites veicéjiem Gulbenes
novada Melnupé un Pogupég, ka ari
apsekot sev tuvakas zinamas vietas, kur
ir valgjs udens, un zinot par noverota-

atsdtija “Vadugunij” o fotoattélu,
pastastija, ka katru gadu ziema pie
majas eso$o putnu barotavu apmekle
vairaki melnraibie dzeni un citi putni.
Foto autorei liels prieks, ka Latvijas
Ornitologijas biedriba melnraibo dzeni
Sogad izsludinajusi par gada putnu.

jiem Gdensputniem. Vin$ putnu véro-
tajiem veéléja redzét daudz tdensputnu
un piesmeltus zabakus! Lai novérotu
putnus, nav japiekopj tik drastiskas
metodes, itin labi to var izdarit, ari
izliekot putnu barotavu, kur saradisies
daudz un dazadi mazie draugi.

Kakis vien ir: met ar kepu

sunim purna!

Mednieki neslépj, ka pléséju medibas labak sokas

Foto - no personiga arhiva

ziema, kad uzsnidzis sniegs un redzamas dzivnieku
pédas. Lidz Sim maspusé medniekiem veicies otradi -
vairaki pléséji nomediti, kad sniega vél nebija, bet
medibas turpinas.

Latvija vilku medibas ir at]autas ar 15.jaliju, bet 1Gsu - ar
1.decembri, kas turpinas lidz 31.martam vai laikam, kad
nomedits pielaujamais dzivnieku nomedisanas apjoms. 2015./
2016.gada medibu sezona Latvijas teritorija atlauts nomedit
250 vilku un 150 lasu.

Decembra otraja pusé mednieku un makskernieku kluba
“Medneva” biedri devas kartéjas parnadZu medibas. Sniega
gandriz nebija vai tikai siki, balti puteklisi, kas uzkaisiti zalei,
sinam, zemei. “Privataja ipaSuma “Satekas” suni saka
aizdomigi riet viena vieta. Bija aizdomas, ka suni varétu but
nakusi uz pédam lasiem, kuri, kaku dzimtas parstaviji vien
btdami, met ar kepu sunim purna lidzigi ka majas kaki, kad
suns viniem uzbrik. Péc briZa atskanéja Savieni. PatieSam,
mednieks Juris Baltais bija nomedijis divus laSus,” stasta
mednieku kolektiva vaditajs Péteris Pravs.

Ari Juris Baltais neslépj, ka medibas vinam uzsmaidijusi
veiksme. “Stavéju tiruma mala, kad par lauku naca divi 1asi.
Karabiné bija tris patronas, izS8avu un nomediju abus
dzivniekus,” vins pastastija. Vina mednieka gaitas tie ir pirmie
nomeditie meZa kaki.

Vecumu medibu kolektiva vilku nomedijis Sandis Strap-
cans, bet mednieku kolektiva “Bebritis” mednieki Aivars Irbitis
un Aivars Rancans nomedija katrs pa vilkam pérn rudens
puse, medibas uz gaidi, sargajot séjumus no mezacukam.
Sogad pléséju pedas kolektiva “Bebritis” mednieki pamanija,
lencot meZaciikas. Medibu objekta “Ozolsala” bija ienakusi 6
vilki, bet nakamaja diena - vél tris. Lencot vilkus, mednieki
pamanija, ka objekta ienakusi ari Cetri 1asi. “Medniekiem
nedaudz pietriika meistaribas, un laiSi sacensiba ar medniekiem
izspruka sveika. Lusis ir izmanigs dzivnieks,” saka medibu

ot A

Nomedi divus lusus. Juris Baltais ir mednieks jau vairak
neka divus gadu desmitus, bet [tGSus vinam izdevies
nomedit pirmo reizi. Turklat divus vienas medibas un viena
laika - l1USu mati un mazaku lisénu. TreSais lUsis kop$
sezonas sakuma nomedits Baltinavas pusé, bet bijusa
Balvu rajona teritorija nomediti 7 IuSi.

kolektiva parstavis Viesturs Kozlovskis. Tacu vin$ ir
parliecinats, ka pléséji nekur talu nav aizgajusi un mednieki
centisies vinus parspét gan viltiba, gan veikliba. “Pedéjos gados
plésgji ir krietni savairojusies, tade] runas par to, ka butu
jaaizliedz vilku vai laSu medibas, ir absurdas,” uzskata
V.Kozlovskis. Zinams, ka medibu kolektiva teritorija vilki ir
saplosijusi vairakus sunus. Kad saks pietriikt meZzactku ar
siveniem, ar ko vilki pagaidam vél mielojas, cietis majdzivnieki,
ari stirnas, kuru pédéjos gados péc bargajam ziemam kluvis
nedaudz vairak.

Foto - J.Kokoreviés T

Isuma

Mainita adrese

Foto - no personiga arhiva

Ar 2016.gadu Dabas aizsardzibas parvaldes Latgales
regionala administracija mainijusi savu ilggadéjo
atraSanas vietu Rézekné. Turpmak parvaldes birojs
atradisies Rézekng, Galdnieku iela 8, 2. stava (viena éka
ar banku “Citadele”, ieeja no bankas puses).

Ar mehanizetiem transportlidzekliem
pa Lubana ezeru parvietoties aizliegts

Foto - no personiga arhiva

Dabas aizsardzibas parvalde atgadina, ka ar mehani-
zetiem transporta lidzekliem pa Lubana ezeru parvietoties
aizliegts. Lubana ezers ir viena no iecienitakajam maksker-
nieku vietam Latgales pusé. LidzSingjas ziemas nokliSanai
makskeréSanas vietas bieZi tika izmantotas automasinas un
citi transportlidzekli. Tacu kop$ spéka stajusas izmainas
dabas lieguma “Lubana mitrajs” individualajos aizsardzibas
un izmantoSanas noteikumos, parvietoSanas pa Lubana
ezeru ar mehaniskiem transportlidzekliem ir aizliegta.

80 km? plasais Lubana ezers un visa ta apkartne ir dabas
lieguma teritorija. Ta izveidota, lai aizsargatu lielako Latvijas
mitraja kompleksu. Ezers ar saviem krastiem ir unikala vieta
migréjosSiem putniem un izcila ligzdoSanas vieta ipasi
aizsargajamam putnu sugam, piemeéram, mazajam erglim,
juras erglim, zivju erglim, ziemelu gulbim un daudziem
citiemn.

Kops 2015.gada 10.aprila dabas lieguma un dabas parka
zona dabas lieguma “Lubana mitrajs” teritorija aizliegts
parvietoties ar mehaniskajiem transportlidzekliem, tai skaita
automasinam, traktortehniku, motocikliem, tricikliem,
kvadricikliem un mopédiem arpus celiem un dabiskam
brauktuveém. lerobeZojumi noteikti, lai nodro$inatu ezera
tudenu un dabas resursu aizsardzibu, mazinatu iesp&jamo
piesarnojumu un traucéjumu makskerniekiem, ka ari lai
nodroSinatu drosibu uz ezera ledus perioda. Konstatejot
parvietoSanos pa Lubana ezeru ar mehanisko
transportlidzekli, parkapéjam tiks sastadits administrativais
parkapumu protokols. Administrativa soda apmers
atbilstosi Latvijas administrativo parkapumu kodeksa
81.pantam par So parkapumu fiziskam personam ir no 30
lidz 1000 eiro, bet juridiskam personam - no 280 lidz 2100
eiro. Sis aizliegums neattiecas uz ripnieciskas zvejas zvejnie-
kiem, kas parbaudes bridi uzrada attiecigo zvejas licenci.

Dabas lieguma “Lubana mitrajs” zonéjums (dabas lie-
guma un dabas parka zona) ir redzams teritorija izvieto-
tajos informativajos stendos. ApziméSanai daba ir izvie-
totas informacijas zimes. Par parkapumiem vai jautajumu
gadijuma aicinam zvanit Dabas aizsardzibas parvaldes
parstavim Dagnim Vasilevskim, mob. 26112686.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Doma, ka radit modernu un muasdienigu
vidi
| [

ZIGURDS BLAUS, Ropazu novada domes priekS$sédétajs

Kads bijis Jiasu cels lidz novada domes priekssedetaja
amatam?

-Pirms ievelésanas Saja amata divus ieprieksgjos sasaukumus
Ropazu novada domé darbojos ka deputats. Esmu bijis ari prieks-
sédetaja vietnieks, ka ari vadiju vairaku komiteju un komisiju
darbu. Situaciju RopaZzu novada jau tad parzinaju loti labi,
tade] tas man palidzéja uzsakt darbu pasvaldibas vadiba jau
pasa sakuma ar pilnu apjomu. Pirms kluvu par domes prieks-
sédetaju, biju sociala apripes centra “Vidzeme” filiales “Ropazi”
vaditaja vietnieks saimnieciskajos jautajumos, ta ka ari vadibas
pieredze man jau bija vairak neka 15 gadus.

Ar Ko esat atskirigi citu novadu vidu?

-Esam Pierigas novads, kam piemit lielaka dala Pierigai rakstu-
rigo problému. Mums ir salidzinosi neliels bezdarbs, jo lielaka
dala iedzivotaju stradat dodas uz apkartné esoSajam lielakajam
pilsetam — Rigu, Ogri, Siguldu. Tacu vienlaikus ir daudz nedek-
lareto iedzivotaju, kuri deklarejusies Riga vai citur, lidz ar ko ar1
vinu ienakuma nodoklis nonak kaut kur citur, nevis musu
pasvaldiba. Situacijas uzlaboSanai gribam sakt aktualizet iedzi-
votaju deklareSanas nepiecieSamibu skaidrojot, cik daudzas labas
lietas pasvaldiba var paveikt, pratigi un apdomigi izmantojot
iedzivotaju nodoklu maksajumus.

Ka Jus raksturotu sava novada cilvekus?

-Vini ir Joti aktivi, ieintereséti, labprat iesaistas dazados pasa-
kumos un to organizesana. Lielaka dala nav vienaldzigi par to,
kas notiek novada, un veélas iesaistities, izsakot viedokli, prieksli-
kumus, organizéjot pasakumus u.c. Mums ir arf daudz radosu
cilveku, vini piedalas dazados intereSu izglitibas kolektivos —dzied,
dejo, spele teatri, glezno, nodarbojas ar keramiku, sporto utt. Ne
velti Ropazu novada sauklis ir: “Esmu savéjais Ropazu novada!”
Tas raksturo musu iedzivotaju attieksmi un batibu.

Kas paveikts, kops esat Saja amata?

-Esam rekonstrugjusi divas novada izglitibas iestades novada,
piebavejot tam piebtves, tadgjadi radot modernu un misdienigu
vidi, ka ari Sobrid nodrosinot visiem novada iedzivotajiem iespgju
izmantot paSvaldibas bernudarzus RopaZzos un Zakumuiza. Péc
iedzivotaju liguma visos novada lielakajos ciemos izveidojam
gulosos policistus, esam labiekartojusi ciemus - izveidojusi gajeju
tacinas, uzstadijusi atputas solinus, atverusi jaunu multifunk-
cionalo centru Kakciema, kur iedzivotaji var tikties, sanemt
bibliotekas pakalpojumus un dazadu specialistu konsultacijas,
savukart berni un jauniesi izmanto iespeju tikt pie datora un
piedalities radoSas nodarbibas. Sakartota tidenssaimniecibas
infrastruktiira lielakajos ciemos. Sogad planots uzsakt 1936.gada
celtas Ropazu vidusskolas rekonstrukciju.

Kadas ir novada lielakas problemas?

-Viena no 31 briZa aktualakajam problémam ir ievérojama
patvéruma meklétaju skaita palielinaSanas Mucenieku ciema.
Vietgjie iedzivotaji stipri satraukusies par eso3o situaciju, un vinus
var saprast. Méginam panakt, lai ari Mucenieku iedzivotaji gist
kadu praktisku labumu no ta, ka tikai viena ciema visa Latvija
izmitina patveéruma meklétajus. Patveruma meklétaju integracija
ir Joti svariga, tacu uz to Sobrid valsts institticijas skatas vieglpratigi
un maznozimigi. Gribéjam panakt, lai lidz ar jaunu telpu pirkSanu
un renovesanu patveruma meklétaju vajadzibam tiktu uzbuvets
arl multifunkcionals centrs, kura gan vietgjie iedzivotaji, gan
patvéruma meklétaji varétu sanemt dazadus pakalpojumus,
integréjoties vietéja sabiedriba, ka ari atjaunotu sporta stadionu
Muceniekos, kuru jau Sobrid aktivi izmanto ari patvéruma
meklétaji, taCuneka... Vel novada ir aptuveni 380 km celu, kuru
noslodze ir liela, bet sakartoSana prasa lielus finansu lidzeklus.
Gribétos tos sakartot, ka arl uzlabot ciemu infrastruktaru.

Tradicionals jautajums: kads ir Jusu atalgojums?

-Sobrid tie ir 1300 eiro pirms nodoklu nomaksas.

Ciemojamies

Ropaiu novads izveidots 2004.gada Ropazu pagasta administrativi teritorialajas robezas valsts administrati\}
teritorialas reformas ietvaros. Novads atrodas Vidzemé un robezojas ar Garkalnes, Siguldas, Ogres, IkSkiles, Stopinu,
Salaspils, Incukalna un Malpils novadiem. Teritorijas kopéja platiba ir 326,4 km2. Ropazu novada pasvaldiba ietilpst 19
ciemi, lielakas novada apdzivotas vietas ir Ropazi, Silakrogs, Zakumuiza, Mucenieki, TumsSupe un Kakciems. Novada
administrativais centrs ir Ropazu ciems, kas atrodas 35 km attaluma no Rigas un no Siguldas, 21 km attaluma no Ogres.

Uz 2016.gada janvari novada deklaréti 6697 iedzivotaji. Vairak neka 60% RopaZu novada teritorijas aiznem mezi un
ap 4% no teritorijas - purvi. Novadam cauri plast Liela Jugla, kas ir lielaka upe Ropazu novada. Lielakie ezeri — Silezers
\un Lielkangaru ezers. Cauri Ropazu novadam iet starptautiska automagistrale VIA Baltica un Lubanas $oseja.

Vs

Ropazu pilsdrupas. Viens no nozimigakajiem Ropazu novada turisma apskates objektiem ir Livonijas ordena pils, kas celta ap
1320.-1322.gadu. Ta kalpoja ari ka ordena saimniecibas un pilsnovada parvaldes centrs Rigas tuvuma. 1623. gada revizija
minéts, ka Ropazu pils ir pilniba sagruvusi, no tas palikuSas tikai ¢etras mira sienas. Ropazu pilsdrupas esoSo véstures
mantojumu atdzivina un nodod nakamajam paaudzém veéstures rekonstrukcijas klubs “Rodenpoys”, kas nodarbojas ar Ropazu
viduslaiku véstures atveidoSanu 14.gadsimta. Klubs organize, vada un piedalas Ropazu pilsdrupu teritorijas sakopSanas

darbos, arheologiskajos izrakumos, konservacijas darbos un novada vésturiskas informacijas vak$ana un saglabasana.

Aktuali

Sagaidams béglu ple

Kaut ari lielaku béglu piepludumu tikai gaidam, pieau-
gosas migracijas atbalsis jau tagad jatamas ari Latvija. Vel
pirms gadiem desmit patvérumu Latvija gada laika ladza
tikai dazi desmiti, tagad So cilvéku skaits mérams simtos
un liela dala no tiem patvérumu atradusi tieSi Ropazu nova-
da, “Muceniekos”.

Kas tad isti ir patvéruma meklétaju centrs? Pilsonibas un mig-
racijas lietu parvaldes sabiedrisko attiecibu vaditaja SANTA JO-
NATE skaidro, ka ta ir iestade, kura izmitinati patvéruma mekletaji
- personas, kuras likuma noteiktaja kartiba ludz pieskirt begla vai
alternativa statusu. Begla statusu pieskir personam, kuras savas
pilsonibas valsti baidas no vajasanas rases, religijas, tautibas, socialas
piederibas vai politiskas parliecibas del. Savukart alternativo statusu
pieskir, ja ir pamats uzskatit, ka personai tas pilsonibas valsti vai
iepriekseja mitnes zeme draud navessods vai miesas sods, spidzi-
nasana, necilvéciga vai pazemojosa izturéSanas vai pazemojosa
sodiSana, personai ir smagi un individuali draudi, kas apdraud
dzivibu vai veselibu plasi izplatitas vardarbibas dé] starptautisku
vai iekSeju brunotu konfliktu gadijuma. Tiesi “Muceniekos” ir ta
vieta, kur $ie cilveki péc iesnieguma uzrakstiSanas visbieZak ari nonak
un uzturas, kamer tiek izskatita vinu lieta un tiek pienemts lemums.

Lai varétu dzivot komfortabli un érti, centra var izmitinaties 100
patveéruma meklétaji, tacu krizes situacija eka varétu uzturéties lidz
pat 200 cilvekiem. “Statistikas dati liecina, ka janvara pirmajas
dienas Muceniekos uzturéjas 80 patveruma mekletaji (tai skaita ar1
30 bérni) parsvara no Afganistanas, Irakas un Sirijas. Tacu Seit ir
ari patveéruma meklétaji no Kongo, Sad tad kads no Gruzijas un
Ukrainas. Process, cik ilga laika tiek izskatitas lietas, liela mera
atkarigs ar1 no konkretas personas vélmes sadarboties, no ta, vai
vinam ir personu apliecinosi dokumenti un kada informacija par
So cilveku pieejama. Parsvara lemuma pienemsana ilgst 3 - 6
meénesus, dazkart (ja lemumu parsiudz) ari lidz 9 ménesiem, tacu
nekad nav ilgusi vairak par gadu,” skaidro S.Jonate.

Vina stasta, ka patveruma centra iemitniekiem pieejama arl maza
sporta zale ar trenaZieriem, bibliotéka, kura vini var iepazities ar
savam tiesibam dazadas valodas, ir bérnu istaba ar rotallietam.
Katra no staviem ir divas virtuves. Patveruma mekletaji pasi sev
gatavo visas édienreizes, ari velas mazgatava mazga savas drébes.
Vinu vienigais pienakums, uzturoties centra, ir pec konkreta grafika

Iudums

'O

=== MUCENIEKI"
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Mltne begllem “Mucenlekus oficiali atklaja 1999.gada
februarn vieta, kur agrak atradas bijusi armijas baze. Sadarbiba
ar ASV valdibu un ANO komisariatu €ka atjaunota, lai varétu
sakt izmitinat patvéruma meklétajus.

sakopt savas un ari koplietoSanas telpas. “Istabinas parsvara dzivo
pa Cetriem cilvékiem, bet ir ari telpas gimeném. Katrs patvéruma
meklétajs diena sanem 2,15 eiro, un par Siem lidzekliem jaspéj sevi
nodrosinat ar partiku. Ja patvéruma meklétajs velas izbraukt arpus
“Muceniekiem”, vins to brivi var darit, jo tas nav cietums. Savukart
jebkurs gribétajs no ielas patvéruma centra gan ienakt nedrikst,”
skaidro sabiedrisko attiecibu vaditaja.

Ka zinams, Latvijas valsts solidariz&jusies ar ES un, jau sakot ar
janvara beigam, saks uznemt papildus patvéruma meklétajus
(kopskaita 531 cilveku divu gadu laika) no Griekijas un ari Italijas.
Tiesi tade] jau Sobrid Muceniekos sakusies rekonstrukcijas darbi.
“Planots, ka patvéruma meklétajus uznems grupas no 10 Iidz 20.
Tas tadel], ka Sobrid nav pieejams tik daudz telpu un lai Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldes Patvéruma lietu nodala katram
patvéruma meklétajam varétu kvalitativi izskatit iemeslus, vai
vinam ir tiesibas uzturéties Latvija un vai vins tieSam ir apdraudeéts
mitnes zeme. Sava zina veiksim mazu izmekléSanu. Planots, ka
katra cilveka lietu izskatis paatrinata procesa tris meénesu laika,”
teic S.Jonate.
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Ropazu novada

Labak izvelas darlt neka nedarlt

Braucot cauri Ropaziem, nevar nepamanit skaistu, kra-
sainu éku ar plasiem rotalu laukumiem. Ta ir pirmsskolas
izglitibas iestade “Annele”, pie kuras lidzas Latvijas karo-
gam plivo ari ekoskolu Zalais karogs. Saja bérnudarza izde-
vies istenot to, par ko daudzi sapno — radit vidi, kura bérni
no rita lidz vakaram var dzivot, darboties un atpusties péc
iespéjas videi draudzigak.

Bérnudarza vaditajas vietniece izglitibas darba VIZMA MUZIKA,
kura, izradas, ir mtisu novadniece, dzimusi rugajiete, ar prieku
izrada rudenti atklato piebuvi un renovéto bérnudarza eku, kas
parsteidz ar gaumigo iekartojumu un moderno aprikojumu.
Pavisam “Anellé" zinfbas apgﬁst 167 audzékni 10 grupés Vini var
iespgjas. Vlshelakals bérnudarza lepnums ir jauna zale, kas aprikota
ar vismodernakajam tehnologijam - te ir visas iekartas apska-
noSanai, gaismas, iesp&ja uz skatuves palaist diimus, projektors,
ekrans, labiekartota aizskatuve. “Esam tikusi pie tadas zales, kadu
noteikti gribetu visas pirmsskolas iestades, lidz ar to radijusi bérniem
lielakas iespejas augt un attistities. Par to japateicas vietejai varai,
kura ms atbalsta, ka vien spgj,” teic direktores vietniece.

Ta ka bérni “Annelé” pavada lielako dienas dalu un ietur tris
maltites, Joti liela uzmaniba tiek pieversta produktu un pagatavota
édiena kvalitatei. TaCu, atSkiriba no citiem bérnudarziem, Saja
edinasana nenotiek, kaierasts. “Annelé” pirms vairakiem gadiem
atteikuSies no savas édnicas, ta rodot iesp&ju veiksmigai sadarbibai
ar vietéjo kafejnicu. Lidz ar to ari bérnu édinasana vairs nenotiek
uz vietas grupas, bet kopéja édamzalg, kura sapulcéjas visi bernu-
darznieki. Edinatajs daudz uzmanibas velta ari édiena izskatam
un eksperimentg, lai berniem maltite garSotu. “Esam iesaistijusies
projekta “Edam atbildigi”, 1idz ar to veicam dazadus pétijumus.
Oktobra sakuma noskaidrojam, cik daudz mums ir eédiena parpa-
likumu. Sarékinajam, ka gada uz bérnu tie ir 40kg, kas nav maz.
Ar bérniem $o jautajumu izrunajam un tagad sveram édiena par-
palikumus péc katras edienreizes. Musu merkis ir, lai nakotné berni
edienreizes apkalpotu sevi pasi un katrs iemacitos uzlikt tik daudz
ediena, cik var apest,” skaidro direktores vietniece. Interesanti, ka
bérnudarza vecas virtuves telpas partapusas par majturibas ka-
binetu, kura tagad bérni macas gatavot pasi, top ari atseviska

e TS

Gul uz gridas. Sis bérmudarzs ipass ari ar to, ka bérni diendusu
gul nevis gultas, bet uz gridas. Un ta tas notiek jau vairak neka
desmit gadus. Laika, kop$ ieviesta 5ada guléSanas tradicija,
bijis tikai viens gadijums, kad bérna vecaki izradijusi neizpratni
par $adu ideju.

telpa, kura pie darbgalda ar naglam un zagiem varés darboties
puikas.

Liels atspaids bernudarza, kura macas ari bérni ar ipaSam vaja-
dzibam, ir dramas terapeite, kura strada ar $im gimeném. “Meés
nepartraukti macamies un apgustam ko jaunu, rakstam projektus
un piesaistam lidzeklus. Par projekta lidzekliem pie bérnudarza
tapis moderns velocelins, visiem audzekniem esam iegadajusies
slépes un nu varam pilnvertigi baudit ziemas priekus. Dzive
mainas, mainamies ari mes pasi, jo nedrikstam bérnus ielikt sava
rami - vinam biitu jaaiziet talak, neka esam aizgajusi mes. Mazajas
grupas bérnus macam péc Pikleres teorijas, kuras pedagogiskajas
atzinas un metodés balstam savu pedagogisko darbu ar bérniem
lidz 3 gadiem. Savukart ar paréjiem méginam stradat citadak.
Vieni bérni gatavo ést, citi iet slépot vai paliek grupa un darbojas
otras grupas skolotajas vadiba. Lielu veribu pieveérSam ar1 vecaku
izglitoSanai. Pieméram, pamacam, ka bérna velmi sedet pie
datora novirzit pareizaja gultn€, kaut vai apgustot anglu valodu
interneta. Tas visas ir lietas, kuras var darit un var ari nedarit. Més
risk&jam un labak izvelamies darit!” teic V.MuZika.

Uz maju siltinasanu nav jaskubina. RopaZzu novada
Zukumuizas iedzivotaji akfivi iesaistijuSies maju renovacijas
un siltinaSanas procesa un sapratusi, ka Saja situacija ir
tikai ieguvéji. No devinam daudzdzivoklu majam, kas
atrodas Zakumuiza, nav nosiltinata tikai viena.

Viss jau butu labi, ja ne tie bégli... Ciemojoties Muceniekos,
pie patvéruma meklétaju centra satikam vietéjo iedzivotaju,
jauno maminu Vivitu Indrani. Vivita pastastija, ka kopuma ar
dzivi Mucenieku ciema ir apmierinata - blakus mezs, svaigs
gaiss un Rigas centrs 15 km attaluma, bet... “Tie bégli...
Sakuma viss bija labi, bet tagad vinu kluvis vairak. Mums
meza iekartotas savas vietas, kur ejam atpusties un pasédét,
bet diemzél ari vini tas atradusi. Tagad tur viss ir pieméslots,
un tas nav forsi. Ikdiena vietéjie iedzivotaji ar patvéruma
meklétajiem ipasi nekomunice, iznemot virieSus, kuri kopa
uzspélé futbolu, vai mazgadigas meitenes, kuras piesaista
tumsnéjie gados jaunie viriesi,” teica Vivita, kurai Balvu puse
nemaz nav svesa. lzradas, vinas vecakiem Jolantai un
Valdim Kikutiem Baltinava iegadata maja un savulaik vini
bijusi mednieki mednieku kolektiva “Vientulie vilki”. “Maju
nopirkam ar domu - varbat kadreiz.... Tau drosi vien, ka tas
kadreiz nepienaks. Tagad mums Baltinavas pusé palikusi
vien draugi, pie kuriem paciemoties,” atklaja jauna mamina.

Uznéméjdarbiba

Tagad uzvaras gust biznesa

Sporta kompleksa “333”, kas ir labi zinams ne tikai
Ropazos, bet ari arpus musu valsts robezam, saimnieko
tris darbigi jaunieSi — HARALDS, NELLIJA un SIBILLA
SLEGELMILHI, kuru uzvards sportamiliem komentarus
neprasa. Nellija ir pasaules ¢empione adensmotociklu
sporta, ka ari bijusi Latvijas sievieSu bobsleja ekipazas pilote,
savukart Haralds - |oti talantigs formulas F3 braucéjs, kur$
sashiedzis ieveérojumus rezultatus. Vini ir jauni, aktivi un jau
pietiekami dzivesgudri, lai trijata spétu parvaldit nopietnu
biznesu.

Nellija stasta, ka gimenes uznémuma “333” pirmsakumi
mekl&jami talaja 1999.gada, kad Sleégelmilhu gimenes galva — tévs
Vladislavs - Silakroga iegadajas veco izgaztuvi un ar neatlaidigu
darbu taja izveidoja kartinga trasi — vietu, kur trenéties délam
Haraldam. Sakuma atptitas komplekss bija téva parzina — vins
bija atbildigs par visu, jo Haralds brauca sacikstes, jaunaka masa
Sibilla tobrid apguva kinieSu valodu, kadu laiku padzivoja Kina
un tad izmantoja iesp€ju apce]ot plaSo pasauli. Savukart Nellija,
sapratusi, ka ar sportu vien dzive nepietiks un jaiegist izglitiba,
Kluva par juristi un praksé atnaca stradat uz téva uznémumu.
“Skaidri apzinajos, ka sportistes karjera agrak vai velak beigsies.
Kad piedzima dels Tomass un es gaidiju meitinu Alisi, iepauzeju ar
darbu trasé pie téva un izveidoju juridisko pakalpojumu un darba
drosibas uznémumu, kura liku lieta savas dzive un macibu iestadés
uzkratas zinasanas. Paris gadus vadiju savu uznémumu, tacu
acimredzot mans aicinajums bija kas cits, nevis dokumenti, tiesas
seédes un taisnibas pieradiSana,” stasta Nellija. Ap to laiku ar1 Nellijas
bralis Haralds entuziasma pilns atgriezas no ASV. Vin$ otrpus
okeanam bija redzgjis loti augsta limena sporta kompleksus, bazes,
kartinga trases, vinam bija skaidra vizija par to, kas un ka jadara,
tade] jauniesi uzrunaja tévu. “Haralds tévam teica,- viss, audze
zivis, nodarbojies ar opisu lietam, jo taja gada vinam jau bija divi

mazbérni. Més nakam, més daram, jo mums ir energija, cits
redzejums, cita pieredze un sajttas. Ta tas viss 2012.gada ari sakas,”
skaidro uznémeja.

Cetru gadu laika uznémums audzis gan plasuma, gan
pakalpojumu piedavajuma. Tagad atpusties gribétajiem 38 ha
plasaja atptitas parka pieejamas kartinga, supermoto, rallijkrosa,
dZipu, kvadraciklu, bokartu trases, ir moderns veikparks, kartinga
skola un nometnes bérniem, turklat jau otro gadu uznémeéji riko
sporta, miizikas un radoSuma tris dienu festivalu “Playground”,
kura laba mtizika apvienota ar tadiem neredzetiem sporta veidiem
ka skinbords, veikbords, suppi, lemans un citiem. Pirms diviem
gadiem uznémuma ieviests ari ISO kvalitates standarts, kas batiski
sakartoja vairakus procesus, uzlabojot ar1 pakalpojumu kvalitati.

Nenoliedzami, viens no atpitas parka “333” lepnumiem ir Baltija
vienigais Drosas brauksanas poligons, kura ikviens ar pieredzgjusa
instruktora palidzibu var uzlabot prasmes, papildinat zinasanas
un gt parliecibu par savam sp&jam neparedzamas situacijas, vadot
auto. Gadu no gada uznémeéji parliecinas, ka drosas braukSanas
poligons ir vajadzigs un cilveki labprat izmanto iesp&ju uz to
atbraukt. Nellija cer, ka ar laiku ar1 Latvijas autovaditaji, tapat ka
Rietumeiropa, saks saprast, ka iemanas regulari jauzlabo: “Sportists
autobraucgjs trenejas katru dienu, tad ar ko atSkiras ikdienas auto-
vaditajs? Ari vinam ir vajadzigs trenins! Un kur tad meés tren€jamies?
Izbraucot uz ielas un paseZot sastreguma?! Protams, ne!”

Jauna uznémeja atzist, ka abi ar brali ir lielisks biznesa tandeéms
- vinam ir idejas, bet Nellija atrod veidus, ka tas istenot. Savukart
jaunakas masas Sibillas parzina nodots modernais veikparks.
Turklat ka vienu no veiksmiga biznesa panakumu atslégam vina
min vecaku audzinaSanu. “Vini mums ieradijusi pareizas vertibas,
pateicoties kuram izdevies izveidot nepartraukta attistiba esoSu
gimenes uznémumu, kura vasaras sezona nodrosinam darbavietas
30 darbiniekiem,” stasta Nellija.

(S LY .

Turpina téva iesakto. Jauni, sportiski, energiski un mérktiecigi
- tadi ir sporta pasaulé labi pazistamie (no kreisas) Nellija,
Haralds un Sibilla Slégelmilhi, kuri jau etrus gadus veiksmigi
vada téva iesakto biznesu - vérienigu sporta kompleksu “333”.

Vina apzinas, ka veiksmigs bizness nav iemesls apstaties pie
sasniegta, jo visapkart viss notiek, attistas, aug... “Mes stradajam
klientiem, tadel, neatkarigi no situacijas tirgti, mums jaattistas —
uz lauriem sedét nedrikst. PagajuSaja gada atklajam vel vienu
kartinga trasi un kafejnicu, bet nu jau jasak istenot jaunas idejas
par kempinga majinam un daudzam citam lietam. Ideju mums
netriikst, jajauda tikai tas realizét,” apnémibas pilna teic Ropazu
novada uznémeja.

Ropazu novada ciemojas S.Karavoicika,
A.Kirsanova foto

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

Isuma

Zinaida Logina

legast augstako vertejumu

14.janvari Stanislava Broka Daugavpils muzikas
vidusskola notika VIII Stanislava Broka Jauno dziedataju
konkurss. Taja veiksmigi piedalijas Balvu Muzikas skolas
audzekni: 2.kora klases audzekne Krista Arule ieguva I
pakapes diplomu, bet 2.kora klases audzékne Estere
Vigule sanéma Il pakapes diplomu. Ipasi labi veicas 2.kora
klases vokalajam ansamblim, kurs sava grupa ar augstako
vertéjumu ieguva I pakapes diplomu un Lielo balvu. Solo
dziedataju un ansambla skolotaja ir Linda Vitola,
koncertmeistars Girts Ripa.

Aukstumu kliedé karnevala

Uzsakot macibu gada otro semestri, Rugaju
novada vidusskolas jaunako klasu skoléni ziemas
aukstumu kliedéja Jaungada karnevala.

Ka stasta skolotaja Agita Kukurane, jau pasa pirmaja
skolas diena péc brivdienam katra klase ieradas zinnesis
ar vestuli, kura uz Jaungada karnevalu visus aicinaja pats
Ugunigais Pertikis. Vins vestija, ka velas redzet bernus
interesantas maskas un grib dzirdet ari sev veltitu katras
klases sveicienu. TieSi pec nedelas Ugunigais Pertikis kopa
ar saviem draugiem no skolenu paSparvaldes visus
sagaidija skolas zalé. Katra klase uzstajas ar sagatavoto
apsveikuma priek$nesumu. “Bija ugunigas dejas, lasija
horoskopus un izteica laba velejumus. Pertikis iemacijas
arl jaunas rotalas un bija tik iepriecinats, ka talit pat
katram pieSkira karnevala dalibnieka karti. Tad jau ari
varéja sakties diskotéka un rotalas. Bérni, kuri ipasi
pacentas un ar savu masku prezentaciju uzstajas ari
individuali, driksteja cienaties no Pertika maisa. Kas taja
bija? Apelsini! Protams, no pa3as Afrikas. Ari skolotajas
Soreiz varéja atpusties un izbaudit pasakumu, jo par visu
notiekoso rapejas skolenu paSparvaldes jauniesi. Iztaujats
par to, ka jutas Seit paSa ziemas aukstuma, Pertikis
apgalvoja, ka neesot ne vainas. Galvenais esot veikli
kustéties un turét sirdi siltuma. To vins ari pats sirsnigi
darija, vélot visiem veiksmigu Jauno - Uguniga Pértika -
gadu,” stasta A.Kukurane.

Prieks skoléniem un skolotajai. Skolotaja Agita
Kukurane skoléniem atgadinaja, ka Pértika gada visi
tiecas péc jauna, nebaidas no parmainam. Tas liek
domat, ka visi gribés uzzinat ko jaunu un neparastu,
tapéc sekmes macibas uzlabosies.

Teatris palidz iepazit sevi

Iréna TuSinska

Janvara sakuma Balvu Valsts
gimnazijas teatris “Piparins” pieda-
lijas Jarmalas Valsts gimnazijas
metodiska centra organizétaja
teatra darbnica “Tikai improviza-
cija... sevis iepaziSana un meklé-
Sana”.

Balvu Valsts gimnazijas teatra studija
“Piparins” pasakuma, kas Jirmala notiek
jau septito gadu, piedalijas sesto reizi.
“Jarmalas Valsts gimnazijas teatri vada
profesionala reZisore Dace Umbrasko,
tapec piedavatas nodarbibas bija inte-
resantas, izzinosas, tas lava pilnveidot
katra dalibnieka aktiermeistaribu,
improvizacijas iemanas un savstarp€jas
sadarbibas prasmes,” pastastija kolektiva
vaditaja, skolotaja Aija Dvinska.

AriSogad BVG teatris “Piparin$” meis-
tarigi prezentéja savu kolektivu, ka ari
apguva jaunus iesildiSanas vingrina-
jumus un iemanas aktieru magija.
“lepazinamies ar jaunakajiem impro-
vizacijas vingrinajumiem, iedzilinaja-
mies interesantu teatra sporta tehniku
veidoSana, ka ar1 prezentéjam etides par
neparastiem notikumiem un idejam,”
atklaja A.Dvinska.

Dienas otraja puse katra komanda, sa-
nemusi uzdevumu, devas iepazit astonas
meistardarbnicas. Tajas dalibnieki
apguva elpoSanas vingrinajumus, kas
palidz mazinat uztraukumu pirms
uzstasanas. Darbnica “DziedoSie aktieri”
skoléni dziedaja karaoke gan anglu, gan
latvie$u valoda. Saja meistardarbnica
labprat iesaistijas ar1 “Piparina” dalib-
niece, 9.klases skolniece Zane Akmen-
kalne. Meitene neslépa, ka labprat dzied
karaoke, jo tas vinai patik un padodas.
Zane atklaja, ka ar teatra sportu nodar-
boties saka, jo vinai patik saturigi pava-
dit laiku kopa ar klasesbiedriem un

-

1 : o

“Piparins”. Meitenes, kuras ar prieku darbojas Balvu Valsts gimnazijas teatra

pulcina “Piparing”, neslépj, ka Sis paSizpausmes veids vinam palidz pilnvei-
doties — klut atvértakam, droSakam un komunikablakam.

teatra meistardarbnica, kura vina pieda-
lijas otro reizi, meitene guva daudz jaunu
zinaSanu un pozitivu emociju. Zane
pastastija, ka, darbojoties skolas teatri,
ir mainijusies uz labo pusi: “Esmu kluvusi
pasparliecinataka, protu labak izteikties
un, kopa ar teatri braucot ekskursijas un
piedaloties daZados pasakumos, esmu
guvusi lielisku pieredzi.”

Savukart darbnica “Sis Zagaru sais-
kis...” skoléni tren€jas pareizi izrunat
vardus. “Zinosie aktieri” méginaja uzmi-
nét piedavata fragmenta autoru un
nosaukumu, bet péc tam, izveloties ter-
pus, speléja izrades fragmentus. Intere-
santas lietas jaunie aktieri iemacijas ari
darbnicas “Kinoaktieri” un “Ieskano-
Sana”, bet bailu sajitas un neparasti
piedzivojumi vinus gaidija “Drosmigo
aktieru” darbnica. Ar prieku skoléni pie-
dalijas ari aktieru portfolio veidoSana,
kura vini vareja izveléties terpu un, radot
kadu neparastu grimasi, pozét fotogra-
fam. Savukart filmé$anas komanda
iemizinaja neparastos piedzivojumus

“Pasakuma nosléguma veidojam
sarunu apli, kura katram bija japastasta
par jauniem atklajumiem sevi, noskati-
jamies ari nofilméto materialu. Teicam
paldies par bagatigi radoSo dienu, jo
katrs dalibnieks no teatra darbnicas
Jarmalas Valsts gimnazija panéma lidzi
ko neparastu un jaunu gan sevis
izzinaSanai, gan radoSuma veidoSanai
teatra maksla,” atzina teatra studijas
“Piparins” vaditaja Aija Dvinska.

Prieciga, ka skolotaja pirms diviem
gadiem uzaicinaja darboties “Piparina”,
ir ari 9.klases skolniece Una Markus.
Vinai patik, ka teatra nodarbibas saliedé
Kklases kolektivu, jo “Piparina” darbojas
tikai klasesbiedri. “Ari ciemojoties
Jurmala, biju prieciga, ka visi darbojas
kopa, neviens nebija atstumts mala,”
apgalvoja meitene. Una atklaja, ka
Sobrid “Piparina” dalibnieki iestude
jaunu ludzinu “Buada meza”, ko vélak
izradis skolas pasakumos. Lai gan savu
turpmako dzivi Una negrasas saistit ar
So makslas veidu, vina cer, ka ari nakot-

Veteranu telpu futbols uznem

apgriezienus

Ziemelaustrumu Latvijas veteranu telpu futbola
éempionata kartejas spéles aizvaditas Staku sporta
nama.

Spélu rezultati un vartu guveji:

Vilaka — Altiiksne 1:3, vartus guva E. Velkers; Ludza -
Balvi 2:3, divus vartus guva G.Grislis, vienus - V.Selavins;
Balvi — Aluksne 1:2, vartus guva V.Selavins; Livani - Vilaka
10:2, vartus guva A.Saicans, LKlavins; Balvi - Madona
1:1, vartus guva V.Selavins; Vilaka - Jeékabpils 2:5, vartus
guva M.Milaknis, R.Saicans. Labakais vartu guvéjs Balvu
komanda ir G.Grislis. Nakamas spéles notiks Balvos
13.februari.

draugiem. Ari Jirmalas Valsts §imnazija, ~teatra darbnica.

né saglabas So aizrauSanos ka hobiju.

Vilakas novada

Tiekas septito reizi

Zinaida Logina

16.janvari Medneva jau septito reizi notika starp-
novadu dramatisko kolektivu saiets “Draudzibas
¢emodans”, kuru kuplinaja Mednevas kapela “Egle”
un Ralfa kapela.

Ka stasta Mednevas pagasta kulttiras darba organizatore
Skaidrite Saicane, pasakums bija loti apmekiIeéts, ari skatitaju
bija tik daudz, ka visiem pietrika sédvietu: “SkeCus un uzve-
dumus skatijamies tris ar pusi stundas. Smé&jamies par salna-
vieSu kolhoznieku dzives atspogulojumu, par mednevieSu
piedzivojumiem kapnutelpa, parsteidza Rekavas ielu vingro-
taji, kuri paradija, ko var sasniegt, ja regulari trenéjas. Ir labi
sanakt kopa un atpusties ar visiem bijusa Balvu rajona
kolégiem.”

Ta ka amatierteatru saiets notika Pértika gada, vakara
vaditaja atgadinaja, ka pertikis ir loti sabiedriska un labsirdiga
bitne, kas viegli atrisina pat vissarezgitakas problémas.
Lazdukalna dramatiskais kolektivs “Zibs$ni” no Rugaju nova-
da ir allaz pamanams ne tikai sava novada. Medneva vini
radija skeCu par Ziemassvetku veciti un Sniegbaltitem. “Ar ko
atSkiras Salavecis no Santa Klausa? Salavecis dzivo ar Snieg-
baltiti, bet Santa Klauss - ar Briedi,” pazinoja aktieri. “Uz
skatuves kapam divas reizes, otrs ske¢s bija “Ka parmacit viru
péc Jauna gada ballites”. Medneviesi ir malaci, ka riko $adus
saietus, kur kolektivi var paradit méginajumos iemacito,”
uzskata Arnita Rakstina. Vilakas dramatiskais kolektivs radija,
kados svetkos kopa sanak latviesi. Ziguru dramatiskais kolek-

S

Dzivo skatuvei un skatitajiem. Daudzi dramatisko
kolektivu dalibnieki atzina, ka teatris ievelk sevi un lauj
spilgtak izgaismot notikumus iz dzives.

tivs uz Mednevas “Draudzibas Cemodanu” brauc katru gadu
un Sogad lidzi atveda savus “Vecgada sapnus”. BrieZuciema
dramatiskais kolektivs radija precibu ainas, ka divas saimes
grib saradoties, protams, ar turigiem saimniekiem,- kuram
lielaks ptirs, vairak “vusku, gtivu i kokaru decu...”. VectilZas
dramatiskais kolektivs izspéléja sketu “Zanis”, kura stastija
par skopuli un sikstuli,- ja kaut ko vinam paladz, kaut vai
paSu mazako, vins iedos arl visvismazako un niecigako.
“Draudziba ir patiesa tad, kad visi kopa mes varam priecaties,
baudit viens otra klatbutni un bedas dalit uz pusém,”
nosléguma visiem pateicas S.Saicane.

va
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Rugaju novada

Skolotaja labais vards -

neatsverams

“Veronikas” fonda goda tituls “Gada skolotajs —2015”
pieSkirts ari Rugaju novada Eglaines pamatskolas
latviesu valodas un literatiiras skolotajai RASMAI ZUSAL.

Skolotaja neslépj, ka gandriz viss darba muZs, iznemot vienu
gadu Baltinava, pagajis Eglaines pamatskola. Un tas ir gars -
vairak neka 40 gadi, kuros skoléniem atdota visa zinaSanu un
dzives pieredzes bagatiba.

Lai ieseta sekla uzdigst!

Rasma Zusa atzist, ka latvieSu valodu un literattiru macit nav
viegli, bet Joti patikami. “Jo lielaks gandarijums ir tad, kad ieséta
seklina uzdigst,” bilst Rasma. Vinai ir skumiji televizija vai radio
dzirdet latvieSu valodu, kas tiek kroplota, jo cilveki biezi vien
nejevero literaras valodas elementaras normas. “Lai man piedod
deputati, bet skoleniem es saku tiesi,- jts vél tadi neesat, tapéc,
ladzu, runajiet literari pareizi,” smaidot saka skolotaja. Vina
skaidro, ka stundas lieto gan klasiskas, gan radoSas darba
metodes. “Velos tikai vienu,- lai skoléni domatu un pasi saskatitu,
atrastu istas vértibas un salidzinatu, ka ir dzive,” uzskata
skolotaja.

Ekskursijas - atmina paliekosSs
izzinas avots

Rasma pastasta, ka ar Rugaju novada pasvaldibas atbalstu
aizvaditaja gada skoléniem bija iesp€ja aizbraukt ekskursijas.
Piepildita ekskursija bijusi uz Vecpiebalgu, uz Kalna Kaibeniem,
kur atrodas Bralu KaudziSu muzejs. “Bijam “Saulrietos”, Karla
Skalbes vasaras maja, Blaumana “Brakos”, kur mums atgadinaja,
ka jau 11.gadu skoléniem notiek domrakstu konkurss.
Piedalijamies, un viens no misu skolas - Radis Kikusts - ieguva
Atzinibu. Braucam uz godinaSanas pasakumu un secinajam, ka
ergleniesi prot lepoties ar savam vértibam un veésturi,” stasta
skolotaja. Vina saka, ka ekskursijam ir Joti laba atgriezeniska
saite, - skoleni atzist, ka redzéto griiti aizmirst, tas paliek atmina.

Raksta, lasa dzeju un pat dzied

Skolotajai ir Joti pozitivs skats uz dzivi un darbosanos skola.
Stundas vina saviem skoléniem liek ne tikai rakstit domrakstus,
bet aridzeju, nospéléet kadu etidi. Un kas vainas dziesmai, kapéc
stundas nevar uzdziedat? “Mums Sodien, pieméram, 8. klase, ar
kuru runajam par latvieSu folkloru, dziedaja tautasdziesmas.
Notiek arpusklases pasakumi, pieméram, valodu nedela, kur
radam valodas interesantako pusi caur spélem, sacensibam.
Skoleniem macu ari izteiksmigo runu. Pagajusaja gada skoleni
daudz runaja Aspazijas un Raina dzeju. Censos, lai to dara ne
tikai meitenes, bet ari zéni, jo dzejas izpratne un runasana daudz
dod tiesi dveselei,” stasta Rasma ZuSa. Vina skolénus iepazisti-
najusi ari ar novadnieces Bronislavas Martuzevas dzivi un
dailradi. “Es, meklgjot katram skoleénam kadu dzejoliti, domaju,
kurs atbilstu runataja raksturam, ko vins varétu sajust ar sirdi.
Bérni japazist, jazina, ko kurS sp&j,” saka skolotaja. Skoleni

Ir ari daZi patieS$am aizrautigi lasitaji.

Lai nepazud latgaliskais

Skolotaja censas, lai skoléni izzinatu ari visu latgalisko.
“Stundas paradu ieskatu latgalu rakstiba, latgaliskos tekstus ari
palasam. Meés tacu dzivojam Latgalé, un kurs cits pastaves par
S0 valodu, ja ne tie cilveki, kuri dzivo Seit?” pardomas dalas
Rasma ZusSa. Vina uzskata, ka ta ir bagatiba, kas nedrikst izzust,
un ar to jalepojas. Tiek veikti pétijumi, aptaujas par valodas
dzivotspgju, lietoSanu gimengs. Ar labiem panakumiem Eglaines
pamatskolas skoléni piedalas Latgales regiona skatuves runas
konkursa “Vuolyudzani”. “Sie konkursi ir populari, tajos pie-
dalas dzejnieki, pieméram, Anna Rancane, deputati, kuri bérniem
davina gramatinas, valodas pétnieki. Pagajusaja gada musu
skolas skolniecei Agnesei Ikstenai bija labi panakumi gan Balvos,
gan regionalaja “Vuolyudzanu” konkursa. Ar panakumiem
dzeju un prozu lasija Kristiana Zizlane,” palepojas skolotaja.

Lauku skola bérnus var labak iepazit

Skolotaja uzskata, ka valsts politiki no lauku skolam ir
noversusies, un tas ir skumji. “Skaitliski mazakas klasés bérnus
skolotajam ir iesp&jams izprast labak, uzzinat vairak par skolena

Rasma Zu$a. Brivaja laika skolotaja dzied Benislavas
etnografiskaja ansambli, dejo Eiropas deju kopa “Tonuss”
un rup€jas par tris mazbérniem, pa reizei uzraksta kadu
dzejoli. Vina uzskata, ka laiks, kura dzivojam, ir labs. Labs,
jo piepildits ar labiem darbiem un milestibu.

vajadzibam un dot tiesi to, kas nepiecieSams katram. Zinu, ka
lielajas skolas nenodarbojas ar daudzam lietam, ka to daram
més. Piemeéram, kaut vai dzejas dienu pasakumi, “Calis”,
Metendiena, kura ejam ar maskam, cepam pankiikas, kurinam
ugunskurus, gimenu jautrie starti... varu saukt vél un vel. Ko
no ta dara lielas skolas, teiksim, Riga?” pardomas dalas skolotaja.

Gramatu neaizstas nekas

Par to skolotaja Rasma Zusa ir stingri parliecinata. Vina doma,
ka digitala gramata nav tas labakais lasiSanas veids, kaut ari to
noliegt negrasas. Skolotaja ievérojusi, ka skoléniem S3aja
digitalizacijas laikmeta arvien graitak sakoncentréties lasit
gramata rindu pa rindai - te vini nepamana garumzimi, te kadu
vardu vai burtu. Viniem ir islaiciga, bet nav ilglaicigas atminas,
grati nostiprinat logisko domasanu. “Visam jabut samérigam,
bet gramatas nozime ir neparvertéjama, lai ari tehnologijas klast
arvien modernakas, un skoleni tas lieto,” savus uzskatus neslepj
Rasma.

Idejas dzimst it visur

Ilgajos darba gados skolotajai atminu faili ir pilni ar dazadu
informaciju, idejam, ka un ko macit, lai skoléni pasaulé aizietu
ar bagataku bagazu. Vina izmanto visu, ko var atrast interneta,
uzklausa savus jaukos kolégus, dalas un apmainas pieredzé ar
citiem. “Esmu citiga lasitaja Balvu biblioteka, paldies tas vaditajai
Rutai Cibulei, kura mus aicina uz dazadam izzinosam
aktivitatem. Tur ir ne tikai dailliterattira, bet ari laba metodiska
literatiira. Ta nu graudinu pa graudinam salasu un dodu talak.
Skolotajs ir dev@js ik dienu, ik stundu,” smaidot bilst skolotaja.
Vina paslaik lasa gramatas par Latvijas senatni, jo uzskata, ka
vesture ir jazina, turklat lasiSana pilnveido valodu.

Labs vards cel cilveku

Skolotaji bieZi vien ir maz novertéti ne tikai materialaja zina,
tapeéc atziniba vai labs vards ir vajadzigs ikvienam. Gandarijums
ikvienam skolotajam ir, kad bijuSie audzekni pienak un pasaka
labus vardus. “Lielakais prieks ir par bijuSajiem skoleniem, kuri
pastasta, ka viniem veicas latvieSu valoda un literatara. Es savus
skoleénus slavéju vienmer, jo tas bernus motive. Tas parada, ka
viniem izdodas, ka vini prot un var. Atceros karjeras kursus,
kuros bija japasaka, ko proti darit labak neka citi, kaut vai pasu
parastako lietu. Tas jajauta ari skoléniem, jo bérnam jamacas
ari paSam saskatit savas labas puses,” uzskata skolotaja Rasma
Zusa.

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Isteno sporta programmu

Rugaju novada vidusskola jau kop$ macibu gada
sakuma realizé sporta programmu. Ta ir visparéjas
vidéjas izglitibas profesionali orientéta virziena
programma ar ievirzi sporta rekreacija.

Skola aizvadita gada 4.augusta sanéma licenci, kas ir
obligats priekSnoteikums, lai varétu istenot 3o izglitibas
programmu. Licenci Sai programmai izsniedza Izglitibas
kvalitates valsts dienests. Ar skoléniem, kuri pieteikusies
Sai programmai, strada sporta skolotajs Oskars Pilins.
Vin§ Latvijas Sporta Pedagogijas akadémija apguvis
fizioterapeita profesiju, to absolvéjis 2014.gada. “Apvie-
nojot macibas ar darbu, 4.kursa saku stradat divos bérnu-
namos par fizioterapeitu. Pabeidzot skolu, viena no Siem
bérnunamiem stradaju par socialo audzinataju un taja
pasa profesija darbojos ar1 kada krizes centra. Sporta
rekreaciju Rugaju novada vidusskola saku macit 2015.
gada septembri, un Sis macibu priekSmets paredzets
vidusskoléniem,” stasta O.Pilins. Vins skaidro, ka to
Sobrid maca tikai 10 klasei, jo priekSmeta apguvei
nepiecieSami tris gadi, tapéc nebija iesp&jams piesaistit $1
gada 11. un 12.Klasi. “STir izvéles programma, un no
10.klases to apgist tris audzekni. AtSkiriba no sporta
stundam, sporta rekreacija sniedz ieskatu cilvéka kermena
uzbuive, treninu teorijas pamatos, maca, ka kermenis
darbojas, ka atjaunojas péc slodzém un ka meés varam
palidzet tam atjaunoties pasi. Pats svarigakais, ka péc $1
priekSmeta apguves audzekni spés veidot treninu planus,
vadit treninus un nodot Sis zinasanas talak vai arl
ieintereses audzeknus macities augstskola kaut ko saistitu
ar sportu,” skaidro treneris. Ka $i programma atSkiras no
sporta skolas piedavatajam? Sporta skola audzeknus
parsvara trené vienam sporta veidam, bet Saja
programma tiek trenétas fiziskas ipaSibas ar dazadu
sporta veidu palidzibu un daZzadu sporta veidu tehnikas
elementu palidzibu. Pieméram, lai trenétu izturibu, parasti
cilveki skrien, bet var taCu ari peldét, slépot, braukt ar
riteni, So paSu izturibu attistit svaru zal€ ar maziem svariem
un lecamauklu vai arl ar apla vingrinajumiem, ari citadi.
Programma ir licencéta, un audzekni absolvéjot sanems
izglitibas dokumentu.

Foto - no personiga arhiva

Jazina ari teorija. Treneris un sporta programmas
realizétajs Oskars Pilind Rugaju novada vidusskola
kopa ar skoléniem Arti Graviti un Madaru Janisu.
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Skolotajs Oskars Pilins trené vieglatlétus. Rugaju
sporta hallé treneris strada ar vieglatlétém, liekot
vienu sporta vingrinajumu atkartot vairakas reizes.
Vins uzskata, ka rezultati bus atkarigi no ta, cik speka
skoléni ieliks treninprocesa.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Atpuata

Jaunakie Zurnalu numuri

Dari Pats

c» Fasades siltinaSana. Pirms ta sakSanas
| svarigi veikt aprekinus. Materialu izvele,
vecdas fasades apstrade, fasdades
“taisnosana” ar karkasu, cokols, sienas
sagatavoSana siltinasanai, piebiives,
apSuvuma izvele, grauzeji un lidoni, logu
| jautajums.

c» Testéjam perforatorus ar akumu-
latoru. Salidzinam astonus modelus.
Izpetam, kam japievers seviska uzmaniba,
izveloties veikald So instrumentu.

c» Skaistas gridas noslepums. Koka gridas (par) slipeSana
ietver nopietnu planosanu, telpu sagatavosanu, sadarbibu
ar nomu un apjomigu, puteklainu darbu. Bet darbu var
paveikt art pasu spekiem. Tikai jastrada ripigi, jo steiga,
pavirsiba var novest pie dargi maksajosam kliidam. Lai iegiitu
tieSam gludi noslipetu gridu, biis japarstaiga ar slipmasinu
neskaitamas reizes.

co Griesti, kas aiztur skanu. Trauce skanas no augsstava?
TrokSnainus kaiminus neparaudzindsi, tacu griestus sava
dzivokli uzlabot var gan! Vienkarsakais risindjums - papildus
piekaramo gipskartona griestu konstrukcija.

c» Ozola plauktenis: gaisigi, viegli. Gatavojam plaukteni -
valeju plauktu savienojums vairakos stavos. Ozols parasti
asociejas ar masivam, smagneja paskata mebelém, un daZi
tas sauc pat par dramam. Normunds Lisovskis meéginas
pieradit pretéjo - liik, gaisiga izskata plauktenis visai
miisdieniga dizaina. Turklat, saglabajot ozolkoka labakas
ipasibas - izturibu un ilgmiiZibu!

Darza Pasaule

> Saruna ar agronomi Ilzi Zolu, kura

jau 15 gadus veido darza darbu

kalendarus saistiba ar Méness energijam.

Intervija vina stasta, ciktal palauties uz

Lapu, Saknu, Auglu, Ziedu dienam, vai

set zirnus gada 100.diend, vai natru vircai,

kosu tejai ir ietekme uz augiem?

c» Puansetijas. Ka kopt aizvaditajos

=| Ziemassvetkos nopirktas, lai tds biitu
krasnas ari nakamajos?

c» Grimoni - krasni ari bez lapam. Augsnes zina mazprasigi,

izturigi pret slimibam un Kaitekliem, dekorativi, atraudzigi

un salcietigi. Verts stadit darza un dzivZogos!

c» Hipeastrs - deligs, cimperligs un Joti skaists - pieredze

par ta audzéSanu dalas hipeastru kolekcionare Irina

Simanovica no Burtniekiem.

c» Seklu ce]vedis - “Darza Pasaule” iesaka labako tavam

darzam 2016.gada.

c» Melnsakne un plostbardis - divas necilas saknes, kas

no savvalas plavam nonakusas smalku Sefpavaru rokas.

Tas darza var audzet ari katrs pats.

c» DiedzeSanas izaicinajums - ka majas apstaklos pareizi

diedzet digstus - no séklam, graudiem, paksaugiem.

c» Putnu baroSana ziema: piemerotakas barotavas un

labakais ediens.

o Krasota Skelda. Ainavu arhitekti tumSaja sezona to pedejos

gados izmanto publisko apstadijumu dekoresand. Vai ta der

ari privatajiem darziem?

c» Sniegu gaidot - celvedis sniega lapstu izvele.

c» Pote pats! Auglkoku un ogulaju potéSana nemaz nav

tik sarezgita. Ziema potet ir drosak, pavasari - mazak

darbietilpigi.

c» Ka kopt kaktusus, lai tie krasni ziedetu. Vispacietigakas

ir mamildarijas. lesdcejiem iesakam izveleties tiesi tas.

Una

c» leva Plavniece. Beidzot varu dzivot
savu, nevis citu cilveku dzivi.

c» Aivis Cerins. Viss sakas ar sikumiem.
oo Tavas tiesibas. Ka nelaut sevi apmulkot
darba.

c» Kosmeétikas zimola “Madara” raditaja
Lotte Tisenkopfa-Iltnere.

c» Milestiba ka dzivesveids. Saruna ar
védiskas filozofijas pasniedzéju Ugi

o Kur aizlido taurini? Janvara stasts - “Laimes zagétaja”.
c» Lai saka, ko jut, nevis doma. Zurnaliste un filmu
veidotaja Sahida Tulaganova.

oo Drébju skapis. Pasakumu agentiiras “Skudras metropole”
vaditajas un televizijas Zurnalistes Gundegas Skudrinas terpi,
kas iedvesmo.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Alnis - divus - citus - Edite - ietur - Inara - jauna - kaila - karte - katrs - kausi - klepo - klets - kurla - Laine - laipa - laivu - laiza
- lenta - limét - lauka - manas - maksa - masts - matos - melst - metrs - milti - mitrs - mokas - nesit - parks - paris - pekle - piens
- pilis - piles - plats - putas - raibi - saucu - saksi - sekss - sesks - sieva - silta - sista - skala - skart — skats - skumt - slava - sleja —
smaka - spé&ja - stils - taisa - telti - traka - treks - triki - valgi - zivis - zosis
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Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 5.februarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule, ASilina (Tilza), .Homko (Medneva), E.Pérkone (Rugaju pagasts), B.Sopule
(Viksna), St.Lazdins, A.Nalivaiko, S.Sirma, E.Kirsone, Z.PulCa, J.VoiciSs (Balvi), D.Zel¢a (KriSjanu pagasts), N.Mantone
(Berzkalnes pagasts).

12.karta veiksme uzsmaidija BIRUTAI SOPULEI no Viksnas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

4 N

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Foto

konkurss
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] x
Bez vardiem. lesutija Juris Kass no Balviem.

Balvu ezers. lesitija Daniels Kivkucans no Balviem.

Laiks gulét. lesitija Natalija Zégele.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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iet boja tas saimnieks

Notikuma vieta. Valsts Ugunsdzésibas un glabSanas
dienests (VUGD) informé, ka nakti no 15. uz 16.janvari
Rugaju novada nodega maja 120 m? platiba. Uz
notikuma vietu ugunsdzéséjus izsauca Valsts policija.
Parmeklgjot krasmatas, atrada boja gajuso 67 gadus
vecu virieti — nodegus$as majas saimnieku. Savukart
Valsts policijas Balvu iecirkni uzsakts kriminalprocess,
lai noskaidrotu visus notikusa apstaklus.

Japiebilst, ka aizvaditajas brivdienas, no 16. lidz
18.janvarim, VUGD kopuma Latvija sanéma 99
izsaukumus — 47 uz ugunsgréku dzéSanu un 41 uz
glabSanas darbiem, savukart 11 no izsaukumiem bija
maldinajumi. Ugunsgrékos cieta divi cilveki, izglaba
divus, bet vel Cetri cilveki, tostarp viens muspuse, gaja
boja. Tapat aizvaditajas brivdienas ugunsdzéeseéji
glabéji visa valsti devas uz izsaukumiem, kuros dega
vieglas automasinas, elektrosadales skapis, garaza,
sodréji ¢etru maju dumvados, grida, atkritumi, mébeles,

8 jumts un pirts telpa, siena, piecas darza majinas, sklnis

ar malku, arsiena un parsegums, pirts un mansards,

| % pagraba durvis, sadzives mantas un loga ramis.
3 % Kopuma Sogad Latvija ugunsgrékos gajusi boja jau 15

R O
= O

cilvéki, tostarp tris bérni, ka ari cietusi 20 cilveki. Pérn

" Z visa gada ugunsgrékos gaja boja 90 cilveki, savukart

B sl | © 2014.gada bija 94 bojagajusie.

“Suni nav vainigi, ka par tiem nerapéjas...”

Kads laikraksta “Vaduguns” lasitajs pagajusaja
nedéla bija aculiecinieks notikumiem Vilakas pilséta,
kad, ka vin$ pastastija, kads nepieskatits suns uzbruka
iedzivotaji pastastija, ka vélétos lielaku majdzivnieku
saimnieku atbildibu pret saviem pieradinatajiem
Cetrkajainajiem draugiem.

Vilakas pilsétas iedzivotajs STEPANS CABANS stasta, ka
Vilaka ik pa laikam pamana klainojoSus sunus. Tiesa, ka
zina stastit virietis, vairumam no tiem ir saimnieki un suni
apkartéjiem nav bistami - sunu saimnieki savus
majdzivniekus gluZi vienkarsi pienacigi nepieskata. “Vismaz
neesmu dzird@&jis nevienu gadijumu, kad kads suns batu
uzbrucis cilvekiem. Savukart pats gan pavisam nesen Vilaka
piedzivoju gadijumu, kad, dodoties pastaiga ar savu miluli,
viens no Sadiem klainojoSiem suniem mekléja nepatikSanas.
Ari Sim sunim ir saimnieks. Péc S notikuma devos pie suna
saimnieka un noskaidroju, ka vins savu majdzivnieku bija
aizmirsis piekeédét. Ar majdzivnieka saimnieku So atgadijumu
parrunaju un ceru, ka turpmak nekas tads vairs neatkar-
tosies. Zinu ari gadijumu, kad kadu pelékas krasas suniti
izmeta ara no mikroautobusa. To redzéja viet&jie bérni. Pats
personigi iespéju robezas cenSos pabarot klainojo3os sunus,
jo par tiem nav kas isti partipé€jas. Ari Sodien doos un suniem
nopirk$u &dienu (saruna ar S.Cabanu notika pagajusaja
piektdiena - red.pieb.). So nabaga dzivniecinu ir Zel. Suni
nav vainigi, ka cilveki tos pieradina, bet péc tam par tiem
pienacigi nertip€jas un negrib barot. Atklati runajot, katra
joka ir dala patiesibas, un dazkart pat Skiet, ka suni ir krietni
iejatigaki, neka dala cilveéku. Aicinu sunu saimniekus nebut
tik bezatbildigiem un rapéties par saviem pieradinatajiem
majdzivniekiem,” vilacénus aicina S.Cabans.

Nepatikama pieredze ar klainojoSiem suniem atmina
palikusi ar1 Vilakas iedzivotajam VILIM BUKSAM. Pirms
vairakiem gadiem - 2011.gada ziema - pie kadreizéjas pasta
€kas Vilaka V.BukSam uzbruka suns, ka rezultata bija ne
tikai caurumi dzinsu bikses, bet ari suna zobu atstatas pedas
kaja. Par So gadijumu pat tika iesniegta prasiba tiesa ar
ceribu, ka nakotné situacija mainisies. Ka stasta V.Bukss,
péc $1 gadijuma sarosijas ari pasvaldiba un klainojoSiem
suniem pievérsa lielaku uzmanibu. “Ejot gadiem, tomér
nakas secinat, ka principialie tiesu darbi situaciju neuzlaboja

Dodas pastaiga. No Cetriem muspuses novadiem ligumus klainojoSo etrkajaino draugu problémas risinaSana
noslégusas Balvu un Rugaju novada pa8valdibas. Ligumi noslégti ar dzivnieku patversmi “Mezavairogi” no Kekavas
novada. Savukart Baltinavas novada domes priekSsédétaja Lidija Silina pastastija, ka Baltinavas pasvaldibai ligums
par klainojoSu majdzivnieku izker8anu nav noslégts. “Ik pa laikam kads klainojoSs suns uzrodas, bet kopuma pie
mums situaciju var vertét ka labu,” skaidroja L.Silina. Japiebilst, ka attéla redzama bildé jau pirms kada laika tapusi

Balvu pilséta.

un jautajums par klainojoSiem suniem Vilaka nav
sakartots. Ka lai So problému risina? Sunus, kuri nepieder
nevienam, nepiecieSams, ka saka, kaut kada veida
neitralizét, lai tie turpmak neparaditos uz ielam. Savukart,
ja majdzivniekiem ir saimnieks, bet vins tos gluZi vienkarsi
nepieskata un atstaj briva vala, cilvekiem par
pieradinatajiem dzivniekiem janes elementara atbildiba -
jaiegaume likumdoSana un saistoSie noteikumi par
majdzivnieku turéSanu,” uzskata V.Bukss.

Vilakas novada domes izpilddirektore ZIGRIDA
VANCANE pastastija, ka pasvaldiba nav noslégusi ligumu

ar kadu, ka pienakumos bitu klainojosu sunu izkersana.
Vinasprat, Vilaka klainojosu sunu probléma nav Joti aktuala.
Ka pastastija izpilddirektore, pédéja laika nav sanémusi ari
nevienu stidzibu par nepieskatitiem suniem. Z.Vancane gan
atzina, ka bijusi precedenti, kad paSvaldiba atseviSkiem sunu
saimniekiem satijusi bridinajuma vestules ar mérki panakt,
klainoSana klts masveidiga, $is problémas labakais risinajums
drosi vien butu majdzivnieku ¢ipoSana. Jebkura gadijuma,
ja rodas kadi problemjautajumi, tos risinam,” pastastija
Vilakas novada domes izpilddirektore.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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6.februari Balvu Kultiras un atputas centra
notiks “Mis un Misters Balvi 2015”. “Vaduguns”
vélas noskaidrot ari savu lasitaju simpatiju, tadél
aicinam piedalities aptauja. Jums jaizvélas viena
simpatiskaka meitene un viens simpatiskakais puisis,
vinu vardi jaieraksta anketa, kas jaizgriez un janosita
“Vaduguns” redakcijai Balvos, Teatra iela 8, lidz
31.janvarim. “Mis un Misters Balvi 2015” fotografijas
ublicétas 12.janvara avize.

S

Stis

itaju simpa

Es balsoju par Mis
Es balsoju par Misteru

“Vaduguns” las

Jaunums! Interneta balsojums!
Sogad ikvienam ir iespéja balsot par savu
simpatiju - nominacijas “MIS INTERNETA

SIMPATIJA 2015” un “MISTERS INTERNETA

SIMPATIJA 2015” ieguvéjiem, kuri konkursa diena
sanems EUR 50 naudas balvu. Info var atrast
http:/www.misunmisters.lv/ mis-un-misters-

2015/ BalsoSana notiks lidz 6.februarim. Rezultati

katru pirmdienu tiks apkopoti www.misunmisters.lv
majaslapa.

Informe VUGD

leteikumi zemledus makskerniekiem
iedzivotajiem

un paréjiem

VUGD atgadina, ka, neskatoties
uz ilgstoso aukstumu, atrasties uz
ledus ir ari bistami, tas apdraud
cilvéka veselibu un dzivibu.

Ledus karta veidojas pakapeniski,
sakot no krasta, un tapec talak no krasta
ledus var vel buit nevienmerigs un cilveks
var ieltizt. Tas ir planaks vietas, kur
udenskratuves ietek ripnieciskie tdeni,
pie tiltiem un vietas, kur aug niedres,
krtimi vai atrodas citi priekSmeti. Turklat
uz ledus segas sasnigusais sniegs veido
manigu prieksstatu par to, ka ledus sega
ir izveidojusies bieza.

Vietas, kur ledus vienmer bus
planaks:

[_Jupju saSaurinajumos veidojas caur-
tece, palielinas tidens tecéjuma atrums,
un siltais idens upju dibena sajaucas ar
paré€jo tdeni un pacelas augSpuse, tapec
Saja vieta ledus vienmer ir planaks;

(] zem tiltiem ledus vienmeér ir planaks
gaisa cirkulacijas un straujakas caurteces
del;

[ pie Gdenstilpnu krastiem, jo dabigo
udens svarstibu rezultata, ka ari kistot
ledum un sniegam, ledus tiek atrauts no
krastiem. Arl tums$ais pamats sekmeé
atraku kuSanu;

(] pie krastiem, apauguSiem ar nied-
rém, ledus vienmeér ir trauslaks un
neizturigaks;

[ zem ledus tumsi priekSmeti, jo ledus
$adas vietas biis planaks;

(d kugu celos ziemas perioda ledus ir
neizturigaks un planaks, jo kugosanas
laika tas bieZi tiek salauzts;

[ kanalizacijas, strauta ieteku vietas
ledus vienmer ir planaks to augstakas
temperattras dé] un strautu ieteku vietas
- straujas tdens Kustibas del.

[ vietas ar zemudens izcilniem ledus
ir planaks straujas tidens kustibas de] Sajas
vietas;

] “auksto avotu” vietas, jo ziemas
perioda, kad udenskratuvés udens
temperatiira zem ledus kartas ir ap 0°C,
“aukstie avoti” saglaba savu konstanto
temperatiiru - ap + 8°C, 1idz ar to Saja
situacija tie klast par “siltajiem” un virs
tiem ledus ir planaks;

[_]citas vietas (platu upju grivas, krau-
ju nogazes, pie muliniem, zemesragu
tuvuma, alingu vietas, upés ar spécigu
straumi).

Lai izglabtos péc ieltSanas leda, ir
jazina daZi vienkarsi padomi, ka pareizi
rikoties. Dodoties makskeret:

[ ieteicams nedoties makSkerét

vienam;

[1lidzi janem uzladéts telefons, kas
ievietots idensnecaurlaidiga iepako-
juma;

[ majiniekiem péc iesp&jas precizak
ir janorada maksSkeréSanas vieta un
atgrieSanas laiks;

[J1idzi janem rezerves drébes un ter-
moss ar siltu un saldu t&ju;

Ja gadas ieluzt, tad:

[ skali jasauc paliga un apkartéjiem
nekavéjoties ir jazvanauz 112;

[_ljacensas saglabat miers, nostabilizét
elpoSana;

[11ai palidzetu, ieluzusajam jatuvojas
rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai
ielizuma vietai. lelizuSajam apmeram
no 2 - 5 metru attaluma japamet aukla,
sasieti apgérba gabali, gar§ koks vai kads
cits priekSmets. Ja glabéji ir vairaki,
jaievero, ka vienam no otra jaatrodas
2-3 m attaluma.

[] izvelkot cietuso uz ledus vai paSam
izklustot uz ledus, rapus javirzas prom
no bistamas vietas lidz krastam.

Lai sekmigi izklatu no ledus,
makSkernieki ir aicinati lidzi nemt
dazadus paliglidzeklus - ledus irbulus
vai akus, ar kuru palidzibu var iekerties
ledii un tadéjadi izvilkt sevi ara. Sadus
irbulus vai akus katrs pats var uztaisit
ari majas apstaklos, piemeéram,
pielietojot koka gabalu un naglas.
Papildus tam - pilns makskerésanas
kostims, kam ir peldfunkcija, vai
glabsanas veste Jaus péc ieltSanas led
peldét pa tidens virsu.

Lidzas padomiem, ka izkl]at ara pec
ielaSanas ledu, svarigi zinat vairakas
btiskas lietas, ka palidzet cilvekam, kurs
ir izglabts pec ieluSanas ledu.

Jacilveks ir izglabts péc ieltiSanas ledd,
vienmeér nekaveéjoties jaizsauc
neatliekama mediciniska palidziba,
zvanot pa talruni 112 vai 113. Kamer
mediki ir cela uz notikuma vietu,
cietuSajam nekavéjoties jasniedz pirma
palidziba, jo vina dziviba var bt
atkariga tieSi no lidzcilvéku pareizas
ricibas Sajas minttes.

Ja cietu$ais ir viens pats un neviena
paliga tuvuma nav, cietuSajam
jamégina péc iespéjas atrak noiet nost
no ledus un doties uz tuvakajam majam
vai sabiedrisko vietu péc palidzibas. Ja
drébes ir mitras un tas nav iesp&jams
nomainit, tas nevajadzétu vilkt nost,
pretéja gadijuma kermenis vél straujak
atdzisis. Ja tuvuma nav neviena cita

bis pateicigas.

sniegs apkartejie. Kads var izradities zelta verts.

Parege Ilga

20.janvaris. Ja Sodien esi iecergjis veikt ko nopietnu, tad esi agrais putnins, jo pec plkst. 13.29 sasniegt ieplanoto bus

VL= S - v . - . . - —= - -1 = . . —s . - .
sarezgiti. Sini treSdiena turies pie parbauditam vertibam: gan uzticamiem darijumu partneriem, gan kolégiem, ar
kuriem plecu pie pleca raujies 100 gadu garuma. Izejot no majam, neaizmirsti cimdus un 3alliti. Tavas rokas un plausas

21.janvaris. Sis ceturtdienas ‘¢ika’ laika kibeles no plkst. 10.01 lidz 15.28 biis ar zobiem un var sapigi iekost. Tapéc
nesésties pie auto stures pat, ja tur nav redzama defekta, bet ir aizdomiga klabona. Tapat esi
uzmanigs, stradajot ar daZadam iericém un mehanismiem. Kada atlazusi detala vai metala
skaidina var trapit Tev pa pieri vai aci. Sodien labak turét roka pildspalvu, nevis lapstu.
22.janvaris. Parsteigumu piektdiena. Aha, Tu gribi zinat, labu vai sliktu?! Ko nezinu, to
nezinu. Tie bus liktena sagadatie parsteigumi. Bet, ja runajam par darbu, tad lidz plkst. 15.16
nesac neko nopietnu, to varesi darit pécpusdiena. Tapat Tev derétu ieklausities padomos, ko

i ]

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609

.":.--r

h Nakts

cilvéka un cietuSais péc izkltiSanas no
ledusauksta tidens palidzibu nesanem,
iespéja izdzivot kritiski samazinas.

Ka palidzet cilvékam peéec
izglabsanas no ieliiSanas ledi:

[ nekavejoties jaizsauc atra palidziba,
zvanot pa talruni 113;

(1 janovieto cietuSo silta telpa vai
vismaz aizveja;

[ jaatbrivo cietu$o no mitram
drébém, apaviem, nomainot tas pret
sausam, un jasasedz ar siltam, sausam
drébém, vislabak ar kadu segu vai, ja
netalu ir automasina, var izmantot ari
aptiecina esoSo folija segu;

[ cietuSo janovieto uz kadas kastes,
ragavam vai citas virsmas, lai batu
mazaka saskare ar sniegu un ledu;

[ cietuSo nedrikst strauji sildit —
sasildiSanai janotiek pakapeniski;

[ ja vien cilveks var pakustéties un ir
pie apzinas, vin3 drosi to var darit, jo tas
palidzes sasilt;

[Jja cietuSajam nav trauceta apzina,
jadod silts, salds dzeriens;

[ cietuSajam nedrikst dot alkoholu,
jo tas veicina kermena atdziSanu.
Alkohols cilvekam rada subjektivu,
manigu sajitu, ka vinam ir silti, tacu
patiesiba alkohola ietekme periferie adas
asinsvadi paplaSinas un kermenis daudz
straujak zaude siltumu;

[ ja cietusa stavoklis ir smags, bez
vajadzibas nekustinat cietuSajam rokas
un kajas, nemasét, jo tas veicinas
straujaku kermena siltuma zudumu;
tapat arl cietuSo nesédinat vai necelt
stavus, jo samazinasies asins pieplade
galvas smadzeném un cietuSais var
zaudet samanu;

[ ja cietuSais zaudé samanu, javeic
atdzivinasanas pasakumus. Atdzivina-
Sanas pasakumi ir javeic lidz bridim, kad
ierodas mediki vai kad cietuSajam
atjaunojusies normala elpoSana, vai ar1
lidz bridim, kad glabéja spéki ir izsikusi.
JaatdzivinaSanas pasakumi netiks veikti,
iesp€ja izglabt $adu cilveku bis nieciga.

VUGD aicina nepaiet vienaldzigi
garam, ja redzat, ka berni vai
pusaudzi slidinas pa nedroSo ledu
- bridiniet vinus par bistamibu,
bet, ja pamanat, ka cilveéki ir
aizgajusi parak talu no Krasta un
var rasties problémas atgriezties
atpakal, ka ari, ja cilveks ir ielazis
lediu, nekavéjoties zvaniet glab-
Sanas dienestam pa talruni 112.
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Sludinajumi
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15.

Sludinajumi

Pardod Audi A6, 2,4 1, 1999.g.,
EUR 1800. Laba tehniska un vizuala
kartiba. Jauna TA, adas salons,
labas ziemas riepas, komplekta
vasaras riepas uz lietajiem diskiem
R17. Talr. 26139661.

Pardod Tricolors Full HD moduli.
Talr. 26696999.

Pardod zirga kamanas, ragavas.
Talr. 26311336.

Pardod sausu, skalditu bérza malku
ar piegadi. Talr. 26425960.

Pardod VW Passat B5, 1998.g., 1,6,
benzins, jauna TA. Talr. 25418876.

Piegada burkanus, kartupelus,
graudus, puscukurbietes.
Lopbaribai, partikai.

Talr. 25442582.

Pardod 1-istabas dzivokli.
Talr. 20212139.

Pardod lopbaribas kvieSus
(10 centi’kg), auzas (9 centi/kg).
Talr. 26411962.

John Deere 5

100M

Jauda- 10025 D FUR

= & cilindru dzindjs P

= Transmisija
PowerBeverser 161G

= Hidrauliskais pumpis - 9% K¥min
Talr. 25491668, 6TE11724

DOIUS

no

Wairak par piedavajumu un citiem modeliem intereséjies zvanot,

Veikala_“DZinsu Stils”
SILTINATI ZIEMAS DZINSI
sievietém, virieSiem un bérniem
(EUR 14).

Saisindm bikses bez maksas.
Brivibas 62, Balvos

Q WAFIKOLY prpevum

PENSIONARIEM
un stradajoSajiem!
Prieksrocibas turpinas!
JAUNA ADRESE:
Balvos, Tavtas 1.
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas.
Talr. 64521873, 26402362.

lelidzam Jis uz Rekavas
vidusskolas ZETONU VAKARU
2016.gada 30.janvari
plkst. 18.00.

REKAVAS VIDUSSKOLA un
12.KLASE

Balvu tirgus laukuma atsaksim tirgot
OZOLU MAIZI ar $o piektdienu,
22.janvari no plkst. 9.00.
Turpmak katru PIEKTDIENU.

Davina lietotu mébelu komplektu.
Talr. 26626889.

Atrasts auskars. Talr. 26302212.

Pazinojums

30.janvari plkst. 10.00 Balvu KAC notiks darzkopibas biedribas

“Verpuleva” biedru KOPSAPULCE.

Konkurss

bibliotekariem.

Vidzemes, Zemgales un Rigas.

ikdienas dzivi.

(gaisma@gaisma.lv).

Aicina pieteikt aktivus
lauku bibliotekarus

Ari Sogad Latvijas Nacionalas biblioteékas
Atbalsta biedriba (Biedriba) izsludina konkursu
“Pagasta bibliotekars — gaismas neséjs“ un
aicina pieteikt aktivus, radosus un izcilus lauku
bibliotekarus. Konkurss norisinasies devito reizi.
Ta ir lasitaju balva un atziniba saviem

Ik gadu apbalvo piecus bibliotekarus - pa vienam
no katra Latvijas regiona: Kurzemes, Latgales,

Konkursa “Pagasta bibliotekars — gaismas neséjs” ir
iespéja atrast un izcelt pasaizliedzigus, darbigus,
iedvesmojoSus miisu mazo “gaismas pilu” darbiniekus
un pateicoties tam, visa Latvija var uzzinat par aktiviem
cilvékiem pagastos, kuri palidz uzlabot lidzcilveku

Sogad Biedriba aicina lasitajus vestulés pastastit par
saviem bibliotekariem, kuri ir entuziasma un radoSuma
pilni, ripéjas par saviem lasitajiem, sagaida tos ar
smaidu smaidu, izveidojusu savu biblioteku par vietéjo
gaismas pili, organizé pasakumus un apmacibas, veido
pievilcigu un majigu bibliotékas vidi.

Pieteikuma véstules un fotografijas, kas stasta par
bibliotekara aktivitatém, biedriba gaidis lidz 1. martam
pa pastu (Mikusalas iela 3, Riga, LV1048) vai e-pasta

Informé&jam, ka no 2016, gada 1. janvara VAS "Lalvijas Pasis”™ ir pievienojusies Pasaules Pasta
Sawvienibas papildus izsekofanas sistémail, kas paredz, ka twrpmak sOfta)s vards Esekot
igrakstitu un apdroginatu sifijumu celu arl Sajas valstis:

Valde

o
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- Ir dzive ta ka kalns ar gadu kdapném,

“: Pa kuram atpakal vairs nevaram mes tikt.
. Ta paiet miZs ar priekiem un ar sapém,
. Tam preti varam tikai darbu, milestibu likt.

e S S e

Uz skaistam vasaram caur daudzam ziemam
Ar gaisam domam vélam Jums iet. .
Lai Dievs dod svétibu visam miZa dienam, —=-=

Lai Jasu sirdis ka vasara zied! B, %’_
Vissirsnigakie sveicieni Marijai un Janim BuksSiem

Zelta kazu jubileja! “Ragts!”

T T

s
T T AT AT T

-

T PR Ty

Vija, Aija, Agris, Dagmara, Dairis x:
Gertrudei Zaharanei! f::
Tu dzimusi starp ziemas bérniem, o,
Jo dzivei ziemas krdsas klat. .}_,'
Un ziemas véju dotas dziesmas -";
Tev sava miza izdziedat. y' x}
Priecajamies par razeni un skaisti nodzivotiem gadiem un e
vélam Dieva svétibu un veselibu ari turpmak. }:f
Velta Zaharane, Biruta Gulbe ar gimeném ﬁ
Lai mus priecé vél ilgi Tavas gadigas rokas ;
Un gudribas vardi, ko Tu padomam saki. i
Lai Tu zalo ka ozols vél ilgi, i
Ka spéka avots vari mums biit. 5
Vissirsnigakie sveicieni un laimes vél&jumi by
Stanislavam Puzulim vilaka apalaja, nozimigaja i-:
jubileja! Lai miza sakratie gaismas mirkli stiprina veselibu, f:;
vairo dzivesprieku! 44
L., V., I, N.Slisani Vilaka, Aija, Janis Madona }:::
—————— *]
LY

Mili sveicam savu braliti Aleksandru
Losevu skaistaja dzives jubilejal Lai
Dievin$ Tevi sarga un dava Tev pasu

dargako - veselibu, saticibu un tuvinieku milestibu.
Bralis Janis, masas Annina, Marija un Livija ar gimeném

AAE Etiopija Libérija Sentlisija
Argenfina Filipinas Makedonija | Sjemralecne .
ASY Gibraltirs Maldivija Slovakija
Baltkrievija Griekija Malta Slovénija
Barbadosa Gajana Mawuritanija Somija
Benina Hondurasa Meksika | Sveice
Bermudu salas Horvatija Mozambika Tanzinija
Bolivija Trija Mamibija Togo
Bulgarija Japana Migéra Tonga
Burkinafaso Kanada Pakistana Eg:;'“ un
Cehija Kipra Panama Uganda
Chle Kolumbija Fapua-Jaungvineja Vanuatu
Danija Komornu salas Ruanda Zambija
Eritreja Libana Saiida Arabija | Zviedrija

dalu,

LTdz ar to, nosdtol parrobedu refistrétos (ieraksfitos vai apdroginatos) véstulu korespondences
sifijumus [pastkarti, vEstuli, bandroli, sikpaku), kas adreséli uz kidu no Sim valstim, biek

piemércta papildu maksa EUR 0,91 par katru ieraksfito vai apdrodinato véshuli, pastkarti, bandroli
un sikpaku.

Lidzam Jis neskaidribu gadijuma sazindlies ar WAS “Lalvijas Pasts" Pakalpojumu pardofanas
zvanot pa (talrupiem  G700B8001,67008002

uznemumierm@pasts. v vai infod@pasis . [v.

valr raksiol wuz e-pasta adres:.

Laikrakstu Q%tduguns" fﬁbl’lli_ll’imé\

izdevigak abonet!
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Lidzjatibas

Lagsim mates dvéselitei
Debess celos mieru g,
Lai ar vinu zvaigznes stara
Varam domas kopa bdt.

Patiesi mierinajuma vardi sapju bridi
atbalstam Kristinei Kozlovskai un
tuviniekiem, kad MAMINA
japavada uz kluso kapu kalninu.

Veikala “Aura” kolektivs

Satumsis cejs -
Ar lietus asaram parpludinats...
Ir klusums,

Kas pasaka vairak par vardiem...
Kad ragti smarzo eglu zari un sirdis
sap, izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, PETERI MELNI
muzibas cela pavadot.

Biedriba “Lazdukalna mednieki”

-
Pa balti sniegotu -
taku

Tu aizgaji
mdaZibas cela.
Vien palika atminu ziedi,
Kas putenos nenosalst.
Kad negaiditi muzibas cela
japavada LILITA RUDUSA,
musu patiesa lidzjutiba lai
stiprina tuviniekus -
meitu Kristini Pokuli,
mazdélinu Martinu, Valdi.
Kaimini: Ozolini, Tiltini,
Kivkucani, Maris ar gimeni,
Zinaida

Reiz pienak diena, nelagta un
skarba,
Kad sirdi dzili smeldz un sap...

Kad negaiditi muzibas cela devusies
LILITA RUDUSA, izsaku visdzilako
lidzjutibu meitai Kristinei ar
gimeni.

Bralens Péteris Riga

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tadlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

o Z.8 “Strautini” [~

SIA “LATVIAS GALA" fepérk

7 e Iie.llopus. jaunlopus._a_ita.s,
zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Sla “daIBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk maijlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

r SIA RENEM

LN jepéerk
jaunlopus, aitas,
liellopus, zirgus.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaitijumu.

Talr. 65329997, 29485520,
26393921, 29996309.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29100239.

Pérk zemi, mezus, cirsmas,
ipasumus.
Talr. 26489727, 25633301.

100% latvieSu uznémums pérk
mezus, zemi un cirsmas.
Talr. 22003161.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk mezus, 2000 EUR/ha.
Talr. 26630249.

Dargi perk kailcirtes.
Talr. 22174315.

Peérk traktora piekabi 2PTS-4.
Talr. 26356133.

Vairs tikSanas gaiSuma nebds,
Ir atdots un panemts viss...
(A.Elksne)
Izsaku lidzjutibu Kristinei Pokulei
un tuviniekiem, maminu,
vecmaminu, bralasievu, sievasmati
LILITU pék3ni zaudéjot.
Biruta Gulbe

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,

Uz muzu zemei tevi atdot, mat!
Izsakam patiesu lidzjutibu
Jekaterinai Mezalei un parégjiem
tuviniekiem, MATI smil$u kalnina
pavadot.

Skolas ielas 8.majas iedzivotaji

Noriet saule vakara,
Sudrabinu sijadama,
Aiziet dusét mamulina,
Balta smilsu kalnina.

Izsakam mdasu visdzilako lidzjutibu
Skaidrai Circenei ar gimeni,
MAMINU kapu kalnind pavadot.

Majas iedzivotaji

Es dzivot paliksu Sai zemé,
Kad tétis Zemes matei dots.
Man Soziem melni sniegi kritis,
Man Sobrid Joti, Joti sap...

Lai musu patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Tev,
Linda, un tuviniekiem, pavadot
TETI mizibas cela.

Vilakas Valsts gimnazijas
klasesbiedri un audzinataja

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Skumiju bridi esam kopa ar Inaru
Jegorovu un vinas gimeni,
VECMAMINU miziba pavadot.

SIA “Valdis” kolektivs

... Rdpém, raizém satinusi
Savas dzives kamoliti,
Vecmamina aizgajusi,
Izdzésdama pagaliti.
(V.Kokle-Livina)
Klusi mierinajuma vardi sapju bridi
Alonai Resnei, VECMAMINU
pavadot pa zalo skuju klato taku
Muziba.
Veikala “Maxima” kolektivs

Mat, kaut pédéjas atvadas ragtas
Sapju bridi ka vérmelu malks,
Tava milestiba bus avots,
Kurs mums vienmér dvéselé salks.
(K.Apskrima)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjiitiou Zentai Copai, MATI guldot
zemes klépi.
A/S “Balvu Energija” kolektivs

Kur tu aizej, mamin,
Nevaru tev ceja stat,
Atlauj rokas ta ka debesis
Tev pari klat.
Skumiju bridi esam kopa ar Birutu
Kalvu un vinas gimeni, MAMINU,
VECMAMINU, SIEVASMATI miziba
pavadot.
Agra un Jura Kalngju gimenes

Bérns, Tava dziviba bija
Ka kirsis ziedos balts.

Nu tumsas roku nolauzts,
Tas mizibas véjos Salc.

Skumjas esam kopa un izsakam
patiesu lidzjutibu Uldim Pukam un
piederigajiem, délu VALDI muziba

pavadot.
Balvu Muzikas skola

Ta aiziet musu miie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom.

Paliek vien dvéseles gaisma...
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam domas ar
Nadezdu Piziku, uz mizu no
MAMMAS atvadoties.

Balvu Valsts gimnazija

Milestibas dzijam noadits

Mamulites garais miZa gajums.

Mazbérni un bérni - pavedieni,

Kuros paliek dzives turpinajums.
Skumju un atvadu bridi esam kopa

ar piederigajiem, pavadot maminu,

vecmaminu, vecvecmaminu

VALENTINU PIZIKU miZibas cela.
Kupravas etnografiskais ansamblis

Nepusat, auksti véji,
Lai gul mana mamulina.
Mana mila mamulina
Saldu miegu aizmigusi.
(Latv.t.dz.)

Kad janvara aukstie véji aiznesusi
lidzi milas MAMULITES dvéseliti, lai
musu klusa lidzjutiba un mierindjuma

vardi dod spéku un atbalstu
Zentai Copai.
Stekentavas katlu majas kolektivs

Sanem, mila Zemes mate,

Vienu sirmu mamulinu,

Apsedz vinu silti, silti

Savam smilsu segeném.

(Latv.t.dz.)

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju bridi Zentai Copai
un paréjiem piederigajiem, milo
MAMINU mizibas cela pavadot.

Vidzemes ielas 24.majas 5.ieejas
kaimini

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva miziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba
lizei Karlsonei un piederigajiem,
TEVU miziba pavadot.

Balvu pamatskolas saime

Viss satits nu kamola ciesa,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Ta pavediens tinies no dienas diena,
Lidz maZibas slieksnis sniegts.
(M.Jansone)
Skumiju bridi miasu klusa un patiesa
lidzjatiba Jurim, Viktorijai un
piederigajiem, VECVECMAMINU
muizibas cela pavadot.
RNV pirmsskolas grupu “Marites”,
“Knarini” bérni, vecaki,
audzinatajas, auklites

Noriet saule vakara,
Sudrabinu sijadama,
Aiziet dusét mamulina,
Balta smilsu kalnina.

Musu visdzilaka lidzjutiba Zentai,
Rajai, Svetai un visiem
piederigajiem, pavadot MAMINU,
VECMAMINU miizibas cela.

Artis, Inese, Lidija

Tu aizej prom pa zalu skuju taku
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un kadas milas, tuvas majas durvis,
Nekad vairs tavas rokas neatvers.
|Izsakam visdzilako lidzjutibu musu
kora dalibniekiem Kristinei, Janim,
Patricijai, MAMINU, SIEVASMATI,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
KC “Rekova” jauktais koris “Viola”

Kaut pa vistalako celu
Viena tu aizgaji, mat,

Es domas busu tev lidzas,
Tu vienmér basi man klat.

Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
Kristinei Kozlovskai un
tuviniekiem, pavadot MAMINU
muizZibas cela.

SIA “DOLO” kolektivs

Si dziviba - izredzéts gajiens
Starp diviem klépjiem - Mates un
Zemes.
Skumju un atvadu bridi dalam sapju
smagumu un izsakam visdzilako
lidzjotibu Birutai Kalvai ar gimeni,
MAMINU, VECMAMINU un
SIEVASMATI miizibas cela pavadot.
Emerita ar savejiem

Kaut pa vistalako celu

Viena aizgaji, mat,

Es vienmér busu tev lidzas,

Tu vienmér busi man kiat.
(I.Rudene)

Skumiju bridi patiesa lidzjutiba
Birutai Kalvai un vinas gimenei,
MAMINU, VECMAMINU miZibas

cela pavadot.
Anita

Es aizdedzu sveci Tavai pieminai,
mat,
Un plaucéju vardus ka ziedus, ko
davinat.
Tos milos un neaizmirstos,
Labi domatos, sevi glabatos,
... bet nepateiktos.

Kad pa baltu ziemas taku muziba
aiziet MAMULITE, dalam bédu
smagumu un esam kopa ar Jums,
Nadja un Lena. Patiesa lidzjutiba
visiem tuviniekiem.

Inara, Nikolajs, Rolands

Tavi darbi citas majas azivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.
Izsakam patiesu lidzjatibu Ivetai
Buksai un tuviniekiem, VIRAMATI
muziba pavadot.
Darba kolégi

Dievin, iededz vakarzvaigzni,
Zemes bérns uz majam iet...
Skumju un sapju bridi patiesa
lidzjutiba Ainai Verjanovai ar
gimeni, masasdélam VALDIM
paragri aizejot Muziba.
M.Dzergaca

Nu maza dvésele lido pie Dieva
Visaugsta,
Debesu darza ka saulainam ziedam
tai plaukt.
Sastingst siltums vars vientuja
plauksta -
Tos, kas aiziet, velti vairs atpakal
saukt.
(L.Nagele)
Kad pa spozu gaismas staru
baltajos putenu celos ir devusies
krustdéla VALDA dveéselite,
izsakam patiesu lidzjutibu Ainai
Verjanovai ar gimeni.
Seglinu un Supes gimenes,
Aija, Modrite

Tik liela, skaista pasaule,

Bet tevim vairs tur vietas nav’a,

Un klusa, tumsa pazemé,

Mums janes milestiba sava.
(A.Dale)

Izsaku visdzilako lidzjutibu Uldim
Pukam, déelu VALDI paragri guldot
Zemesmates klépi.

Artis ZelCs

Klusums... tevis vairs nav,

tikai atminas,

kas aizkustina dvésel,

vardi, kas nepateikti, - skan.
(A.Glauda)

Izsakam lidzjutibu piederigajiem,
VALDI PUKU paragri zaudgjot.
Futbola komanda “Balvu Vilki”

Raud ziemas véjs, un debess raud,
Rugtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav

Te, kur muziba aizvijas taka.

Kad mizibas véji atnes tum$o dienu
un paliek tikai atminas, izsakam
patiesu lidzjutibu Marites
Kokoreviéas gimenei, VIRAMATI,
MAMINU, VECMAMINU kapu
kalnina pavadot.

Vilakas novada biblioteka, Susaju
pagasta parvalde

Tu katram esi viena, tikai viena,
Pie kuras ka pie saules bérni turas
klat.
Un tapéc ir tik grati, zalam skujam
birstot,
Uz mdzu zemei tevi atdot, mat!
(V.Zarins)
Sapju bridi musu dzila lidzjutiba
Valentinam Kokorevicam ar
gimeni, pavadot MAMINU
pedeja gaita.
Imants, llona

Tikai tevis nav vairs, mana laba,
Skatiens tavs vairs mani neglastis.
Balto smilsu kopa tevi glabas,
Mana sirdi réta nesadzis.
(A.Immermanis)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Janinas un Vitalija Loginu
gimenei, MATI, SIEVASMATI,
VECMAMINU pavadot mizibas
cela.
Majas “Simani” iedzivotaji
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