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Pasniegs “JaunieSu gada
balvu 2015”

Balvu Bérnu un jaunieSu centrs aicina
pieteikt kandidatus Balvu novada “Jau-
nieSu gada balvai 2015”, kuras pasnieg-
Sanas ceremonija notiks 29.janvari Balvu
Novada muzeja pagrabstava. Balvas
pasniegSanas ceremoniju vadis dzieda-
taja Liene Somase. Péc pasakuma vares
piedalities diskoteka, ko vadis Dj RII, ka
ari baudit kafejnicas “Velves” piedava-
jumu.

Lidz 22. janvarim jaunieSus un jaunieSu
grupas var pieteikt $adas nominacijas:
gada brivpratigais; gada jaunais sportists
vai sporta komanda; gada jaunietis vai
jaunieS$u grupa maksla; gada jaunieSu
balsts; gada jaunietis skola vai pagasta;
gada jaunieSu organizacija.

Pérn registréts tikai viens
uzn emums

Lursoft pieejama informacija liecina,
ka zemakais jaunregistréto uznemumu
skaits pagdjusaja gada registréts Balti-
navas un Lubanas novados, kur
registréts tikai viens jauns uznémums,
turklat Baltinavas novada lidztekus
vienam jaunregistrétajam uznémumam
2015.gada registréta ari viena uznémuma
likvidacija. Péde&jo reizi pozitiva tenden-
ce, kad jaunregistréto uznémumu skaits
parsniedza likvidéto, bija 2013.gada.

Atbalstis regionus pie
aréjam robezam

Eiropas Komisija ir piennémusi vairakas
parrobezu sadarbibas programmas par
kopsummu viena miljarda eiro apmera,
ar kuram atbalstis socialo un ekonomi-
kas attistibu regionos, kas atrodas ES
aréjo robeZu abas puses.

Aicina uz seminaru

13.janvari plkst. 12.00 Balvu novada
pasvaldibas Sociala dienesta telpas,
Rainaiela 52, notiks bezmaksas seminars
par apriipi majas apstaklos. Uz seminaru
aicinati cilveki, kuri majas aprape savus
tuviniekus un kuriem nav priek$zinasanu
par pareizu apripi, ka ari Latvijas nevals-
tiskas organizacijas, kas palidz cilveékiem
majas aprupe.
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|5oto - E.Gabranovs

Sola sudzeties “Bez Tabu”. Daudzdzivoklu nama Pilsonu iela 23 iedzivotaji faktu, ka viniem bls jamaksa par majas savilk8anu,
vértéja, méreni sakot, negativi. Vini to nosauca par aféru un solija sudzéties raidijumam “Bez Tabu”. Tapat privatizéto dzivoklu
ipasnieki sprieda, ka ir méslos lidz ausim tikai par to, ka ka godpratigi pilsoni privatizéjusi savus dzivok|us.

Kilnieki jeb bez vainas vainigie

Edgars Gabranovs

Piektdien daudzdzivoklu nama Pilsonu iela 23, Balvos,
iedzivotaji izteica savu neizpratni un saSutumu, kapéc viniem
jamaksa par majas pilastru nostiprinasanu, jo ne jau vini
vainojami, ka majas buvnieciba pielauts brakis. Savukart Balvu
novada paSvaldibas specialiste Valentina Fedulova vairakkart
uzsvera, ka par majas uzturéeSanu jamaksa gan irniekiem, gan
dzivoklu ipasSniekiem.

Majas iedzivotajs Gunars Bodnieks zinaja stastit, ka maju uzcela
1982.gada dublaina vieta. Sadas vietas, vinaprat, pamata bloki jabave
uz paliem, lai tie nenoséstos. “Tagad mums jamaksa par citu
bezatbildibu — esam Kilnieku loma. Kapéc pasvaldiba atlava privatizet
dzivoklus, tapat joprojam turpina tos pardot izsol€, ja maja ir avarijas
stavokli?” vins jautaja. Tapat majas iedzivotaji bija sasutusi, ka vinu
dzivok]os ir neskaitami metala stieni un skraves, ar kuru maja jau
savulaik savilkta, ka ari tagad turpinas tas savilkSana kopa. “Misu
dzivokli ir caurulém izraibinati,” atklaja Valija Nikutaite. Lielaka dala
majas iedzivotaju uzstaja, ka vini negrasas maksat par pilastru

Diva

Izdod disku
“Dzismis ap

pidzimSonu”.

nostiprinasanu, turklat, ka vini uzsvera, summa ir neadekvati augsta.
Majas iedzivotaji ka argumentu, kapéc viniem nav jamaksa par
citu klidam, mingja faktu, ka maja, vinuprat, ir paSvaldibas ipaSums.
Balvu novada pasvaldibas specialiste Valentina Fedulova paskaidroja,
ka maja ir 80 dzivokli, no kuriem puse ir privatizéti: “Majas par-
valdnieks (paSvaldibas uznémums “San-Tex”) pasutija rézeknieSiem
izdarit majas ekspertizi, un ta liecina, ka maja jasavelk kopa gada
laika. Ja to neizdara, maju atzis par avarijas stavokli esoSu. Ko tas
kaut kur citur. Lai tas nenotiktu, “San-Tex” veérsas pasvaldiba ar
lagumu meklét risinajumu. Ta ka pasvaldibai pieder puse no majas
dzivokliem, deputati noléma no daudzdzivok]u nama savilkSanas
darbiem nepiecieSamajiem 36 000 eiro pieskirt 18 tiikstoSus un atlaut
to irniekiem nomaksat 10 gadu laika. Tie ir 3,75 eiro ménesi no
dzivokla. Bédigaka situacija ir ar dzivoklu ipaSniekiem, jo parvald-
nieks nepiecieSamo summu ir aiznémies no citu pilsétas maju
uzkrajumiem, kurus iecer€jis atgriezt divu gadu laika. Tas nozime, ka
dzivoklu ipaSniekiem divus gadus bas jamaksa EUR 18,75 ménesi.”

* Turpinajums 15.1pp.
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Arturs LoCmelis

Ka ierasts, ari Sogad 1pasi rikota aptauja noskaidros
gada vardu, nevardu un sparnotako teicienu. i
tradicija ir trapigs un vienkar$s piegajiens, ka
konkréti, ar ironiju un laba humora pieskanu
plasakai sabiedribai atspogulot to, kads tad bijis
aizvaditais gads misu mazas Latvijas dzive. Ta,
pieméram, izlasot vien divus no “Gada varda 2015”
titula pretendentiem ‘nelegalais imigrants’ un
‘sankcijas’, uzreiz top skaidrs, kada zime politiskaja
laucina Sis gads pagajis pie mums un aizrobezu
valstis. Par neko iepriecinoSu Sie vardi gan neliecina.
Tade] starp gada varda titula pretendentiem divtik
patikami bija ieraudzit vardu ‘Porzingis’, kas,
atSkiriba no paslaik notiekosa Latvijas politika (ipasi
pédgjas dienas, kad no valdibas vaditaja histeriskas
meklésanas sak ap dasu slikti griezties), drosi vien
sasilda daudzu letinu sirdis. Cilveki, kuriem neinte-
resé sports, mani nesapratis, bet vienigais latvietis

spécigakajiem groza bumbas meistariem staré
godam, ka dazkart Skiet mulsinosi, cik daudz viens
cilveks var paveikt savas dzimtenes popularizéSana
un latvie$u patriotisko jiitu celSana. Sadas reizés
prata nak domas - nemaz nebutu slikti, ja ar1 politiki
pacenstos un ar paveiktajiem darbiem tautieSiem
savus modinatajpulkstenus liktu uzstadit uz
pulksten trijiem nakti, lai ar tadu pasu aizrautibu ka
Kristapam Porzingim Amerikas basketbola laukumos
me@s visi varétu sekotu ari kart&jai Latvijas Republikas
Saeimas sedei. Ar savilnojumu, uzmundrinajuma
vardiem un patriotiskam prieka asaram.

Irena TusSinska

lerasts, ka svétku reizés godi-
nam iedzivotajus, kuri devusi nozi-
migu ieguldijumu sabiedribas laba
dazadas dzives jomas. Ne vienmér
jabuat iestades vaditajam vai
jaienem kads cits vadoss amats, lai
iepriecinatu lidzcilvekus ar savu
veikumu. Dazkart vienkarSa darba
daritaji, ko ikdiena ne vienmeér ieve-
rojam, ne mazak pelnijusi uzslavas
un apbalvojumus. Ari Skilbénu
pagasta Cilipines ciema iedzivotajai
EMERITAI LOCMELEI Latvijas
Valsts dzimS$anas dienai veltitaja
svinigaja pasakuma pasniedza
Vilakas novada domes Atzinibas
rakstu par ilgstosSu, nesavtigu un
nozimigu sabiedrisko darbu Cilipi-
nes kapsétas sakoptiba un labiek-
artosana, jo savus pienakumus
vina vienmér veikusi apzinigi un ar
degsmi.

Bijusi pasta darbiniece, kura $im
darbam veltijusi 31 gadu, tagad pensio-
nare un piemajas saimniecibas “Lapeg-
les” ipaSniece Emerita Lo¢mele kopa ar
viru un 14-gadigo mazdélu dzivo Cili-
pines ciema, maja, ko savulaik uzcelis
vinas tévs. Lai gan paSas bérni — divas

meitas un deéls - jau iekartojusi atse-

Latvija

Turpina meklét valdibas vaditaju. Péc finansSu
ministra Jana Reira un Valmieras méra Jana Baika atteikuma
Klat par premjera kandidatiem, Valsts prezidents Raimonds
V&jonis ticies ar partijas “Vienotiba” frakcijas priek$sedétaja
vietnieku Karli Sadurski un, iespéjams, piedavaiis vinam
uznemties valdibas veidoSanu. Lidz $im “Vienotiba” noticis
balsojums par Solvitu Aboltinu, kura ieguva politiska speka
valdes un frakcijas vairakuma atbalstu, tomeér pret So
kandidattru asi iebilst koalicija eso$a nacionala apvieniba
“Visu Latvijai!” - “Tévzemei un brivibai”/LNNK.

Rosina uzsakt kriminalvajasanu. Korupcijas
noverSanas un apkaroSanas birojs (KNAB) nosttijis
Generalprokuratirai kriminallietas materialus, rosinot
uzsakt kriminalvajaSanu pret Rigas apgabaltiesas tiesnesi
par kukulnemsanu, kukula piesavinasanos un pret kadu
uznémeju par kukuldoSanu. Pirmstiesas izmekleSanas laika
noskaidrots, ka uzneémejs, kura uznémumi bija iesaistiti
dazadas tiesvedibas, lai panaktu vinam labveligu tiesas
lemumu pienemsanu, vairakkart nodeva kukulus valsts
amatpersonai, kas ienem atbildigu stavokli - Rigas apga-
baltiesas tiesnesei. Konstateéts, ka amatpersona kopuma
kukuli pieneéma vairak neka 45 000 eiro.

Piespriez sodus “Latvenergo” lieta. Pirmdien Rigas
rajona tiesa kriminallieta pret trim personam saistiba ar
kukuloSanu Latvijas energoapgades kompanijas
“Latvenergo” rikotaja konkursa par Plavinu hidroelek-
trostacijas hidroagregata rekonstrukciju apstdzétajam
bijusajam uznémuma viceprezidentam Aigaram Melko
piesprieda 48,1 tiikstoSa eiro sodu, bez apcietinajuma. Tirgus
un sabiedriskas domas izpétes uznémuma “Energy
Consulting” vaditajam Andrejam Livanovicam tiesa
piesprieda 37 tiikstoSus eiro sodu, kas ir 100 minimalas
meneSalgas. Savukart treSo apstidzeto — “Latvenergo” bijuso
razoSanas tehnisko direktoru Gunaru Cvetkovu — tiesa
atzina par nevainigu. Sis lietas izmekle$ana ilga divus gadus.
Kriminalprocesa ietvaros apcietinajums tika piemeérots ari
toreizéjam “Latvenergo” valdes priekSsédéetajam Karlim
Mikelsonam, tacu velak vinu pret droSibas naudu no
cietuma atbrivoja.

Joprojam biis auksts. Laika prognozes liecina, ka
Sonede] lidz treSdienai Latvija snigs un putenos, péc tam
pastiprinasies sals, savukart valsts austrumos temperatiira
dazbrid var tuvoties pat -30 gradiem. Sads sals biis iespéjams
tikai tad, ja izklidis makoni.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv, www.apollo.lv,
www.delfi.lv)

vis$kas gimenes ligzdinas, mammas
majas vini ciemojas biezi, lidzi nemot
arl mazbérnus, kuru Emeritai kopa ir
pieci.

Pienakumu uzraudzit Cilipines kapus
Emerita uznémas 2009.gada - péc tam,
kad iepriekseja kapu vecaka atteicas no
81 darba. Lai gan kadu laiku Saubijas,
citu pierunata Emerita tomer piekrita
staties vinas vieta, jo kapséta atrodas
lidzas majai un ari pasas vecaki, téva
bralis un vecmamina gulditi tepat
Cilipines kapu kalnina.

Darama netriika, 1pasi vinas darbibas
sakuma. “Tolaik cilveki tik Joti neiz-
mantoja apbediSanas firmu pakalpo-
jumus. Kapu vecakajam vajadzeja gan
kapa vietu kopa ar piederigajiem izve-
leties, gan dvielus un komzas izsniegt,
tapat ari kapliCas drébes bija jamazga
un citi darbini japaveic,” atceras Eme-
rita. Ari tagad pienakumu Kklasts nav
mazinajies. “Ja tik batu cilvéki, ko
komandeét!” smej kapu vecaka. Vina
atceras laikus, kad sakopSanas darbiem
paliga sitija pat lidz desmit simtlat-
niekiem. Tad gan darbi esot gajusi no
rokas, bez kadam problémam. Tagad
jatiek gala paSu speékiem, un tas ne
vienmer ir viegli, jo aptuveni 1,3 hek-
taru plasaja teritorija, kur savus tuvi-
niekus glaba Cilipines, PleSovas,
Porskovas, Rekovas, Kronu, §1gilbénu un
pat Balvu novada iedzivotaji, ir japlauj
zale, jaizzage vecie koki, jasavac atkri-
tumi un jadara citi darbi. “Regulari
rikojam sakopsanas talkas. Pirma notiek
aprili, péc tam maija - isi pirms kapu-
svetkiem - rikojam otru sakopSanas
talku. Iepriekséja nedeéla pirms kapu-
svetkiem un arl sveciSu vakara pirms
macitaja ieraSanas kopa ar sievam
kaplica dziedam psalmus. Vel viena
talka notiek vasaras vida un péc tam
atkal augusta. CenSamies kapus sakopt
arl pirms Marijas dienas,” par ptlém,
ko kopa ar citiem iegulda, lai miruSo
atdusas vieta izskatitos glita un kartiga,

Strada nesavtigi un ar degsmi

Pie kapsétas ieejas. Emerita LoCmele priecajas, ka ar citu cilvéku palidzibu
un pasvaldibas atbalstu izdevies padarit Cilipines kapsétu par skaistu miruso
atdusas vietu, kur tuvinieki var pieminét savus aizgajéjus sakartota un glita
vide.

stasta Emerita. Vina atklaj, ka cilveku
attieksme pret talkam ir dazada: “Kuri
uzskata par vajadzigu, tie piedalas.
Tapat ir ar ziedojumiem - kurs grib, tas
iedod, cik var atlauties, cits labak par
to naudu veikala nopeérk gradiga
pudeli.”

Emerita saprot, ka ne vienmer visi uz
talku var ierasties konkréta diena, tade]
dazas teritorijas ir sadalitas iedzivotaju
starpa, lai tas var uzkopt viniem érta
laika. Tacu daZi nepiedalas talkas, jo
neuzskata to par savu, bet gan par kada
cita pienakumu. “Kada talkas diena uz
kapiem bija atbraucis jaunietis, ta ap
divdesmit gadiem vecs. Kad aicinaju
vinu nakt paliga, sanému atbildi: “Es
atbraucu pie vecmammas atptsties un
parunaties, nevis stradat.” Kops ta laika
nekad nevienam neko neaizradu,”
nepatikamo atgadijumu atceras Emeri-
ta. Bet kopuma iedzivotaji ir atsaucigi.
“Nav 1pasi jaludzas, lai sakopj,” apgalvo
kapu vecaka.

Emerita atzist, ka liels trieciens bija
pagasta Sofera Jana Mezala nave, jo
vin$ bija tas, kur$ palidzeja ar sma-
gakiem virieSu darbiem. Pagajulaja
gada vins kopa ar citiem viriem daudz
izdarija, rekonstru€jot galveno aleju un
kapnes, ko izdevas paveikt ar Nider-
landes fonda apmaksata projekta un
Vilakas novada domes atbalstu. “Arl
uz priek§dienam mums bija lieli plani -
vajadzeétu nomainit veco Zogu,
sakartot autostavvietu, lai péc lietus
masinas negrimst dublos, ari vartinus
gribéjam atjaunot un uzlikt apmali no
akmeniem, tapat ka ap aku. Tagad
nezinu, ka ar Siem darbiem veiksies,”
nobazijusies Emerita.

Tomer ari lidz $im padarits nav maz.
“So gadu laika veikts kaplitas iekitelpu
kosmetiskais remonts, tai uzlikts jauns
jumts un uzbuveta priekstelpa, atjau-
notas kapnites. Izrakam aku, uzcélam
tualeti un nojumiti grabeklu un citu
riku uzglabasanai. Eju noklajam ar
brugi un izbavéjam jaunas kapnes, kas
ved uz kaplicu kalna. Paldies jasaka ari
Aivaram KairiSam, kur§ izgatavoja
akmens plaksni ar kapu nosaukumu,
ko novietojam pie ieejas. Esam griezusi
ari vecos kokus, bet tas maksa bargu
naudu, tapéc japateicas pagasta

pasvaldibai — ta mums daudz palidze-
jusi,” stasta kapu vecaka.

Emerita aicina ne tikai vietejos iedzi-
votajus, bet ari iebraucéjus, kuru tuvi-
nieki atdusas Cilipines kapséta, vérsties
pie vinas ar priekSlikumiem, ka varétu
padarit kapsétu vel labaku, értaku un
skaistaku. Vina uzskata, ka sadarbibai
vajadzétu bat abpuséjai, un sola, ka
uzklausis un centisies realizét ikvienu
priekslikumu.

Vilakas novada pasvaldibas Atzini-
bas raksta pasniegSana Emeritai bija
parsteigums, jo vina uzskata, ka bez
citu palidzibas neko nebtitu paveikusi.
Emerita ir Joti pateiciga saviem pali-
giem un visiem, kuri apzinigi sakarto
tuvinieku kapavietas un atbalsta ar
ziedojumiem.

Emerita neslépj, ka atziniba, tapat ka
ikvienam cilvékam, ari vinai ir pati-
kama: “No vieniem bieZi dzirdu patei-
cibas vardus, savukart citiem ir
vienalga, cilveki ir dazadi.” Vina atce-
ras, ka pirmajos darba gados, kad naca
klaja ar priekSlikumiem kaut ko
uzlabot, dazi iebilda, ka tapat esot labi.
Tacu tagad visi priecajas par plasajam
un ertajam kapneém, par aku, tualeti
un citiem uzlabojumiem. Emerita
neslépj, ka to varétu but vel vairak.
Tacu ari cilvekiem baitu jabut nedaudz
apzinigakiem. “DaZiem nepatik, ka
atkritumu izgaztuve ir tikai viena vieta,
tapec Skiet vienkarsak parmest tos pari
zogam, kamer neviens neredz. Esmu
ierikojusi vietu stikla sveCturu izme-
Sanai, bet dazi visus atkritumus saliek
viena maisina un iemet kopigaja bedre.
Noplauto zali sametam vienviet,
izveidojot komposta kaudzi, lai cilveki
to varétu izmantot ka méslojumu, bet
kads saka mest ieksa stiklus, un tagad
vairs neviens tur kompostu nenems,”
daZas no neapzinigu cilveku raditajam
nebaSanam atklaj kapu vecaka.

Atskatoties uz aizvadito gadu, Emeri-
tu galvenokart priecé mazbéernu sasnie-
gumi: “Divi mazdeli pabeidza 9.klasi,
bet vecaka mazmeita iestajas augst-
skola, Zurnalistos.” Savukart jaunaja -
2016. - gada Emerita visiem novel klat
labestigakiem, nebt tik skaudigiem,
palidzét viens otram un priecaties ari
par citu cilveku veiksmeém!
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(Ké vertéjat prezidenta lidzsinéjo darbu?

Jaanalizé situacija un jaizdara secinajumi

INESE LAIZANE, 12.Saeimas deputate,
Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!” —
“Tévzemei un Brivibai/LNNK”

Latvijas prezidents Raimonds Vejonis jaunaja
amata aizvadijis seSus menesus, lidz ar to jau
var izdarit daZus secinajumus par to, ka vinam
Saja laika veicies. Viena Joti laba lieta, ko gribu

atzimét, ir daudzas prezidenta regionalas darba
vizites, kas tiek plasi atspogulotas. Godigi sakot,
mes pat nezinam, vai ieprieks prezidenti tikpat
aktivi brauca pie cilvekiem novados, jo Sadas
informacijas nebija. Tas, ka prezidents tiekas ar
valsts iedzivotajiem arpus galvaspilsétas, liecina,
ka Latvija tomer nebeidzas pie Ogres, un ta ir
laba zina. Runajot par trukumiem, es prezi-
dentam rosinatu izteikt skaidraku véstijumu un
redzéjumu par daudzam Latvijai buatiskam
lietam, defingjot viedokli tados svarigos jautaju-
mos ka informativa telpa, bégli un citos.

Ja japaskatas uz pasreizéjo svarigo posmu,
kas notiek sakara ar Laimdotas Straujumas
demisiju un prezidenta Sobrid galveno uz-
devumu atrast, nominét un nosaukt prem-
jerministru, tad lielu neizpratni un pat risku
mani rada Raimonda V&jona teiktais, ka varas
sadalijuma Latvija btutu labi ieverot nerakstito
vienoSanos par lidzsvaru augstako amatu sada-
le. Valsts prezidents atzina, ka amata nonacis
ka Zalo un zemnieku savienibas parstavis,
nacionala apvieniba ir Saeimas vadiba, lidz ar
to batu logiski, ja valdibas vadiba batu “Vieno-
tibas” rokas. Sis izteikums mani rada baZas, ka
prezidents ir ZaJo un zemnieku savienibas

prezidents, nevis mans prezidents. Ta pazinot
ir arkartigi bistami, jo ar Sadiem izteikumiem
prezidents skaidri iezime savu piederibu vina
izvirzitajiem un ieprieksejai politiskajai darbibai.
Manuprat, Valsts prezidentam un pat prem-
jeram, nonakot Sajos amatos, ir janoliek mala
politiskas simpatijas, piederibas un jastrada visas
sabiedribas laba. Dzirdot $adu pazinojumu, es
pienemu, ka prezidents nav politiski neitrals,
un ta ir mana lielaka neizpratne un baZas par
demokratijas procesiem Latvija.

Ja, prezidents Sobrid meklé premjerministru,
un tas politika ir normals process. Més neviens
nepiedalamies $ajas sarunas un nezinam, ko
vin$ parruna ar kandidatiem. Tas ir masu
pienémums, ka vins uzruna cilvekus, vins mekIé.
Loti iespejams, ka Sadi prezidents vélas
noskaidrot Latvija, ari citos novados un pilsétas
ietekmigu cilveku viedokli. Ja vien prezidents
sevi nebiitu iedzinis sturi, defin€jot varas
proporciju, vinam butu daudz vairak iespéju,
daudz plasaks pretendentu loks, no kura izrau-
dzities premjeru. TaCu es]oti ceru, ka Raimonds
V@&jonis nemainis viedokli un kritérijus, kurus
nosauca nosakot, kadam tad jabut prem-
jerministram. Sis uzstadijums prezidentam bitu

Prezidentam jamet ligavas puskis

INTA KALVA, Ziemellatgales Biznesa un
turisma centra vaditaja

Runajot par prezidentiem, kuri bijusi pie varas
péc Latvijas neatkaribas atjaunoSanas,
Raimonds V&jonis ir viens no labakajiem. Esmu
ar vinu saskarusies dzive, tade] varu raksturot
vinu ka Joti vienkar$u un labestigu cilveku.
Domaju, ka tiesi So 1pasibu del, ka ari vina
elegances un pieejamibas dé] cilveki vinu augstu
noverte. Turklat prezidents kopa ar kundzi
aktivi un labprat iesaistas dazadas aktivitates.

Gribu uzslavét vina komandu, kura rtip€jas par
sabiedriskajam attiecibam, jo ta ir labi pastra-
dajusi 81 pusgada laika. Par to liecina arl
sabiedriskas aptaujas. Nesen internetvidé parlie-
cinajos, ka vinu pozitivi vérte vairak neka 70%
latvie$u, kas ir Joti labs vertéjums. Latvija prezi-
dents ir jau ieguvis labas atsauksmes, tade] tagad
vina uzdevums ir iziet starptautiska vide,
iegustot vismaz tikpat lielu atzinibu, ka savulaik
Vaira Vike-Freiberga, kura veiksmigi nesa
Latvijas vardu pasaule.

Vienas no labajam prezidenta ipasibam ir
atvertiba un sirsnigums. Par to liecina vina
uzrunas, kas vienmer ir pardomatas un izjustas.
Cilvekus aizkustina prezidenta emocionalitate
un ari tas, ka vins$ savas runas nelasa no lapas,
tatad tas ieprieks sevi ir izdzivojis un lidz pede-
jam vardam izsveris. Lasot aptaujas, esmu ieve-
rojusi, ka Raimondu Véjoni augstu verte ne
tikai latviesi, bet visu Latvija dzivojosi tautibu
cilveki, un tas $aja geopolitiskaja situacija ir loti,
loti svarigi.

Nemot véra absurdo valdibas veidoSanas
situaciju, Raimondam V&jonim Sobrid neklajas
viegli, jo vin3 Saja procesa kalpo ka glabSanas
rinkis. Uzskatu, ka prezidentam butu jabut
bezpartejiskam, lai varétu no malas vertet
parlamenta un ministru kabineta darbibu,
nepaklaujoties nevienas partijas ietekmei, bet
rekinoties tikai ar tautas vertejumu, jo ir liela

atSkiriba, ko doma politiki un ko doma tauta.

DiemZel man nav skaidrs, péc kadiem princi-
piem un kritérijiem vispar notiek premjera
kandidata mekléSana? Nav arl noteikts — cik
ilga laika ir jaizveido jauna valdiba. Belgija, Skiet,
divus gadus bija bez valdibas... Cerams, més
neparspésim belgus! Valdibu, iesp&jams, izvei-
dosim ménesa, divu, varbiit pusgada laika, bet
Sobrid izskatas, ka péc visa ta, kas notiek
“Vienotiba”, péc tam, kad vini pasi nokoda savu
premjeri Straujumu, cilvekiem vairs nav ticibas
$ai partijai. Logiski, ka Reirs un Baiks atteicas
no Siamata, jo vini nejut visas “Vienotibas” ka
monolita atbalstu. At Raimondam Veéjonim
nav nekada stingra prieksraksta, kadam
prasibam jaatbilst premjera kandidatam. Nesen
interneta izlasiju komentaru, ka prezidentam
bitu jamet ligavas puskis — kurs nokers, tas ari
biis premjers!

Neesmu Saeimas deputate, bet ka cilveks no
tautas domaju, ka premjera kandidats jaizvelas
pec stigri atrunatiem, noteiktiem kriterijiem.
Tapat butu jabt stingri noteiktam, cik ilga laika
ir jaizveido jauna valdiba. Janem vera, ka Sobrid
sakas jaunais planoSanas periods, tade] tiesi
tagad valdibai un ministrijam batu javeido
veiksmiga sadarbiba, lai Nacionalas attistibas
plans istenotos visas valsts kopigajas, nevis
atseviSku ministriju interesés. Mums ir vajadziga
gudra valdiba, lai nepalaistu garam Eiropas

jaietur 1idz galam. DiemZel jaatzist ari tas, ka
pasi politiki un Saeima valsts augstakajai amat-
personai apgritinajusi premjerministra
mekléSanu. Kolégi no “Vienotibas”, gaZot savu
premjerministri, ceréja, ka sabiedriba un partneri
neiebildis, akli pienems “Vienotibas” pirmo
kandidati Solvitu Aboltinu. Tatu tas bija Joti
tuvredzigi. Par to, ka miisu valsti ir cilveki, kuri
var un ir spejigi vadit Ministru kabinetu,
neSaubos nevienu mirkli. Tadi noteikti ir vairaki,
tikai pastav jautajums, ka politiski visiem
vienoties par premjeram veicamajiem darbiem.

Masu medijos izskangjis, ka jau Sodien,
iespéjams, izskaneés nakamo kandidatu vardi.
Vai tikai nebds lidzigi ka ar ieprieks izskane-
juSajiem uzvardiem, kad kads no partijas
biedriem pazinos, kapéc Karlis Sadurskis nevar
ienemt premjera amatu? Katra zina visi vérosim
o procesu un, iespejams, pat vél brinisimies...
Tac¢u pagaidam nekadas panikas nav. Ko
nozimeé demisionéjusi valdiba? Ta turpina
stradat, tikai Saja laika netiek uzsaktas un virzitas
nekadas butiskas lietas un reformas. Bet
velétajiem es ieteiktu analizet, pétit Sos procesus
un izdarit secinajumus par politiku darbibam,
jo dzive turpinas un viss notiek.

finanséjuma sniegtas attistibas iesp&jas. Tacu
Sobrid musu politiki ir viduveji. Tade] izvele ir
tada, kada ta ir. Runa gan, ka rezervistu solins
ir gars, bet patiesiba uz ta gara solina nesez
spilgtas personibas. Domaju, i viduveju poli-
tiku probléema pastav visa valsti, ari paSvaldibas.

Nemot vera, ka sabiedribai Sobrid gribas zinat
visu, Saja gadijuma tai nav informacijas, ka
notiek premjera kandidata mekléSana. Zinam
tikai to, ko pasniedz masu informacijas lidzekli,
bet tie var gan pacelt, gan nogremdeét. Turklat
politiki vienu runa publiski, bet pavisam kaut
ko citu kuluaros, tade] tautai nav skaidrs, kas
patiesiba notiek.

Domaju, ka prezidentam, izveloties prem-
jerministra kandidatu, vajadzetu konsulteties
ari ar nopietnam sabiedriskam organizacijam,
piemeéram, tirdzniecibas un ripniecibas kameru
vai darba devéju konfederaciju, nevis janem
veéra tikai politiku vélmes. Svarigi, lai nakamais
premjers nak ar pozitivu zinu, jo masu mediji
jau tapat ikdiena sniedz parak daudz negativas
informacijas par dazadam nebtiSanam politika.
Protams, neizbégami premjeram bis janes arl
sliktas zinas, un tiesi tade] vinam butu japrot
sabalansét pozitivais ar nepopulariem léemu-
miem.

Savukart Raimondam Vejonim novelu, lai
vinam izdodas! Lai vins nepazaude labestibu,
sirsnibu un vienkar$ibu! Un lai prezidentam
izdodas izveidot tikpat pozitivu telu, kads tas
Sobrid ir Latvija, arl arpus miisu zemes robezam!

Viedoklus uzklausija
S.Karavoicika un |.TuSinska
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Isuma

Baltinavas novada jauns sporta

organizators

Péc Jaungada Baltinavas novada paSvaldiba darbu
uzsacis jauns sporta darba organizators - Imants Nali-
vaiko, kur§ Saja amata izraudzits un apstiprinats
konkursa kartiba no ¢etriem amata pretendentiem.

Aizvadita gada nogal€, iedzivotajiem tiekoties ar no-
vada domes deputatiem, izskanéja jautajums par sporta
organizatora nepiecieSamibu pasvaldiba, jo lidzSingjais
bija iesniedzis atligumu. Sporta pasakumi novada neno-
tika. Novada domes vadiba skaidroja, ka pretendenti
$im amatam ir pieteikusies, notiek darba intervijas un
péc Jauna gada sporta organizators biis. Jaunais sporta
darba organizators ir sacis darbu, tiek planoti sporta
pasakumi - zolites turnirs, veteranu volejbola turnirs un
citi. Pieturoties salam, vietéjie hokeja cienitaji plano kapt
uz slidam, laukums slidoSanai jau ir sagatavots. Sporta
darba organizatora pienakumos ietilpst ari lidzeklu
piesaistiSana, izmantojot Eiropas Savienibas un citu
fondu lidzeklus. “Novada ir nepiecieSams sporta
inventars,” paskaidroja I.Nalivaiko.

hiva

- NO personiga arl

Foto

Jauns pasvaldibas specialists. Imants Nalivaiko ir
pabeidzis Malnavas koledzu, iegustot divas
profesijas - automehanika un banku un finan8u
zinibu. Jau gadu vin$ dzivo Baltinava, tagad ari pildis
sporta organizatora pienakumus.

Buawvnieciba

Baltinavas novada buve tikpat,

cik Vilakas

Baltinavas novada pasvaldiba
izmanto Vilakas novada Biivvaldes
pakalpojumus. Vilakas novada Bav-
valdes vaditajs GATIS RUNDZANS,
izvértéjot buavvaldes apkopotos aiz-
vadita gada datus, secina, ka Balti-
navas novada buve tikpat, cik Vila-
kas novada, kaut teritorijas un iedzi-
votaju skaita zina tie atSkiras.

Runajot par bivniecibu abos nova-
dos, Vilakas novada Buvvaldes vaditajs
stasta, ka bvnieciba notiek visu laiku.
Jabtivnieciba nenotiek lielos pasvaldibas
objektos, tad $adi darbi notiek zemnieku
saimniecibas, privatajos uznémumos.
Notiek eku siltinaSana, logu nomaina,
lauksaimnieciskas raZzoSanas paligeku
buve. “Ja zemnieks ir iegadajies dargu
lauksaimniecibas tehniku, kas vérta
vairakus simtus ttkstoSus eiro, tad
skaidrs, ka vins to netures uz lauka zem
klajas debess,” saka buvvaldes vaditajs.

Regulari kaut ko btive vai renoveé lie-
lajas zemnieku saimniecibas abos nova-
dos. Garambraucéjam pamanami bav-
niecibas darbi notiek Baltinavas novada
zemnieku saimnieciba “Mitkes”, kur
uzbtiveti graudu pirmapstrades un
uzglabasanas torni. Vilakas Buvvaldes
bavinspektors ANTONS PUZULIS
piebilst, ka zemnieku saimniecibas ipas-
nieki plano baivet ari jaunu dzivojamo
maju. Runajot par Baltinavas novadu,
vin$ uzslavé novada paSvaldibu par
sadarbibu ar biivvaldi, risinot pasvaldi-
bas objektu renovacijas un izbtves
darbus, ka tas, piemeéram, bija Baltinavas
udenssaimniecibas un kanalizacijas

Bavés jaunu maju. Jaunu dzivojamo maju Sogad ieceréjusi sakt buvet
zemnieku saimnieciba “Mitkes” Baltinavas novada. Gimenes apspriedé
izlemts, ka maju buveés gulbuve, divos stavos, ar balkoninu. Maju péc redakcijas
ldguma uzzimeja 13-gadigais Nils Mitke. Nila mamma Velta Mitke pastastija,
ka gimene jau gandriz desmit gadus dzivo saliekama darza majina. Tris bérnu
gimenei ir kluvis par Sauru, jo bérni pa Siem gadiem izaugusi. Velta prognozg,
ka maju, iespéjams, uzcels jau Sogad, bet daudz vairak laika prasa iekSdarbi
- tdensvada un kanalizacijas ieriko$ana, ka ari elektribas pievieno$ana.

izbtives darbu laika.

Aizvaditaja gada lieli buvniecibas dar-
bi veikti ar1 Vientulu muitas un robez-
kontroles punkta. Ekspluatacija nodotas
14 ekas. Runajot par So gadu
btivnieciba, publiskaja telpa izskanejusas
celtnieku bazas par objektu trukumu un
to, ka celtnieki varétu atstat Latviju.
G.Rundzans norada, ka objektu iegist
tas bivniecibas uznémums, kurs pierada,
ka darbus var veikt par zemako cenu.
Cita lieta ir darbu kvalitate, bet pagaidam
$aja joma nekas nav mainijies. Tomeér
celtniecibas uznémumi censas padarit
darbus kvalitativi, jo lielaka dala no tiem
tiek buveti vai renoveti par Eiropas
Savienibas fondu lidzek]iem ar viet€jo

lidzfinanséjumu.

G.Rundzans ka iespejamos objektus,
kur Sogad varetu stradat bavnieki, no-
sauc talaku Vientulu muitas un robez-
kontroles izbuivi, kur jauzbave tilts par
upi un transporta laukumi. Tapat no
Vientuliem uz Vilaku tris kilometru garu-
ma biis piecu joslu cels. Sogad saksies arl
zalas robeZzas izbuves darbi, kur bus
nepiecieSams izzagét kokus, nomainit
vecas caurtekas vai ielikt tas pilnigi no
jauna, kultivét zemi. Uz robeZas 90
kilometru garuma planots sakt uzstadit
zogu. Tapat Sogad saksies ari lauku ceJu
parbiive visos novados, tostarp arl
Baltinavas un Vilakas, par valsts pieskirto
finanseéjumu, kas nav mazs.

‘Ja nepalidzi,

Baltinavas novada pasvaldiba pérn nodeva skolas
internata eku Tilzas iela apsaimniekoSana biedribai
“Sukrums” uz 10 gadiem. Sis Iémums radija sabiedri-
bas vilnosanos, parmetot biedribai, iesp&jams, savtigas
intereses. Kas notiek €ka?

Biedribas valdes priekisédetajs AIGARS KEISS stasta, ka
dazos meéneSos biedribas biedri ieguldijusi smagu darbu, lai
eka ikdiena butu silta un pieejama kokapstrades un auSanas
nodarbibu apmeklétajiem. Divas dienas nedéla Sai €ka notiek
majturibas stundas Baltinavas vidusskolas zéniem. Skoléni
macibu stundas izmanto modernus, értus kokapstrades
darbgaldus, kurus pirms paris gadiem biedriba “Sukrums” ir
sartipéjusi, veiksmigi startéjot LAD projektu konkursa.
Darbgaldus savam vajadzibam var izmantot jebkur§ novada
iedzivotajs, ieprieks laiku un datumu saskanojot. Sai pasa
eka atrodas ar1 auSanas darbnica, kuru ikdiena izmanto gan
Baltinavas vidusskolas skoleni, gan pieaugusie.

Pérna gada augusta pasSvaldiba bija smagas dilemmas
prieksa — sakara ar to, ka apkures katls eka jau no pavasara
bija avarijas stavokli un finanséjums jauna katla iegadei nebija
planots, pasvaldiba butu spiesta namu iekonservet. Tas gan
nebiitu bijis prata darbs, jo €ka ir vietéjas nozimes arhitektiiras
piemineklis - pirmais LR pastavéSanas laika celtais miertiesas
nams, dibinats 1934.gada, iesvetits 1936.gada 15.novembri.
Tatad Sogad €kai jasvin apala jubileja.

Ideja, ka €ku sava apsaimniekoSana parnem biedriba
“Sukrums”, naca istaja laika. Lidz ar to bijusais tiesu nams
tika paglabts no iekonservéSanas un ieguva otru elpu. Eka
Sajos menesos, veiksmigi piesaistot labdaribas fonda finanse-
jumu, ir pilniba atjaunota apkure, 2.stava majvietu atradusi
Baltinavas novada jauniesi. No darba, macibam vai studijam

tad vismaz netrauce!’

brivaja laika vini te labprat nak, spéleé novusu, kal planus
nakotnei, ka ari piedalas biedribas “Sukrums” planoSanas
sédes. JaunieSiem ir lieliska ideja paSu spékiem izremontét
vienu no telpam un organizet daZzadas aktivitates latgaliskas
identitates saglabasanai, nostiprinaSanai un popularizeSanai.

Savukart “Sukruma” biedri uzsakusi Joti vertigu tradiciju -
reizi nedeéla aicinat uz biedribas planosanas sedem pasvaldibas
darbiniekus, ka ari citus novada progresivos pratus, lai kopigi
parrunatu daramas lietas, nakotnes perspektivas, ka ari sadar-
bibas iespé&jas. Jau notikuSas radoSas tikSanas ar novada
priekSsedétaju Lidiju Silinu, novada attistibas specialisti
Sarmiti Tabori, ka ari Baltinavas katolu draudzes macitaju
Stanislavu Prikuli.

Biedribas valdes priek3sedétajs saka: “Ekai mainijies apsaim-
niekotajs, paplasinajies ekas darbibas modelis, lidz ar to radot
daudz neskaidribu un jautajumu viet&jos iedzivotajos. Sadas
tikSanas un sabiedribas informeésana ir arkartigi svarigas, lai
mazinatu spriedzi, baumosanas varbutibu un dazadas
domstarpibas, kas tikai trauceé visiem kopa stradat novada
attistibas laba. Lai eéku apkurinatu un uzturéetu laba darba
kartiba, ikdiena jaiegulda daudz pulu un lidzeklu. To saprot
Kkatrs kaut vai neliela ipaSuma apsaimniekotajs. Biedribas biedri
to visu dara brivpratigi, t.i., negtstot nekadu materialu
labumu. GluZi otradi, lai apmaksatu malku apkurei, elektribu,
udeni, atkritumu izveSanu, pat jaiegulda personigie lidzekli,
jo pasvaldiba Sos maksajumus logiski vismaz pagaidam nesedz
(ir domes lémums par apgadi ar malku). Ari €kas apkurina-
$ana ir brivpratigais darbs. Pieméram, decembri vien tris
brivpratigo darbinieku nostradatas stundas ir 150, 120 un
80, kas ieklauj €kas apkurinasanu, malkas sagadi, telpu
uzkopSanu u.c.”

Kads jautas — kade] gan ta stradat un vai pusu pleésties, ja

/_‘ . & "

Rado&a tiksanas. Biedribas biedri uzsakusi vertigu
tradiciju - reizi nedéla organizét rado3as tikSanas.

pretinesanem ne centu? Atbilde - més Katrs vélamies, lai masu
novadi jeb dzimtas majvietas zeltu, plauktu un attistitos. Starp
veleSanos un dariSanu ir tikai viens solis. Attistiba jau nenotiek
patino sevis.

Arzemés brivpratigo darbs (jeb maksla paskatities talak par
savu degungalu un ieraudzit daramas lietas) ir plasi izplatita
un passaprotama lieta. Pie mums cilvékus, kuri dara lietas
kopigam labumam, nesaniemot par to mantisku labumu, bieZi
vien labakaja gadijuma uzskata par divainiSiem. Lai stradatu
novada attistibas laba un popularizétu brivpratigo darbu,
biedriba “Sukrums” aicina sava pulka katru, kur$ ir ar mieru
ziedot savas idejas, laiku vai darbu.

Dalailama ir teicis vienkarSus un stiprus vardus: “Mes esam
ieradusies Sai pasaule, lai palidzetu citiem. Ja tu nepalidzi,
tad vismaz netrauce to darit citiem.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Kultara

lzdod disku “Dzismis ap Diva

pidzimsonu

Vectilzas folkloras kopa “Saime”
sadarbiba ar Pieninu Romas katolu
draudzes pravestu Aigaru Bernanu
ir istenojusi pravesta ieceri - iedzie-
dat saglabasanai tautas bolsus
senas religiskas Ziemassvétku
dziesmas. Diska prezentacija notika

10.janvari Balvu Sakralas kultaras
centra.

Folkloras kopas dalibniece Antonija
Jermacane pastastija, ka “Saime” dzied
kops 2009.gada, tacu ar dziesmu un mi-
ziku draugos ir kop$ bérnibas. “Savulaik
esmu dziedajusi skolotaju kori, spel&jusi
baritonu puatéju orkestri. Saja kolektiva
jutos loti labi, sievas ir izpalidzigas,
sabiedriskas, daudz braucam uzstaties.
Atmina palikusi uzstaSanas Slovakija, ari
daudzviet Latvija. Piedalamies folkloras
festivalos. Jau tagad esam sanémusas
ieligumu ar $im jaunajam dziesmam, kas
ir diska, koncertét Skrundas katolu
baznica nakamajos Ziemassvétkos,”
stasta A.Jermacane. “Saimé” darbojas ar1
Marite Lazorenko, kura atceras, ka tapis
diska ieraksts. “Mums nekur nebija
jabrauc, disku ierakstijam tepat Vectilza.
Stradajam divas dienas,” piebilda
M.Lazorenko. Dziedataja Inese Jerma-
cane atzist, ka ierakstitas dziesmas ir Joti
skanigas. “Viegli nebija, daudz mégina-
jam, macijamies. Sis nav tas dziesmas,
kuras dziedamas viegli. Nu ir gandari-
jums, ka masu dziedajumu varés klau-
sities ne tikai dzivaja dziedajuma, bet ar1
diska,” uzskata I.Jermacane. Visjaunaka
folkloras kopas “Saime” dalibniece
Sonora Logina no Baltinavas vidusskolas
5.klases kopa ar masu un mammu dzied
jau apméram tris gadus. Vinai patik
dziesmas Dievam par godu, lai ari bijis
gruti. Sonora disku velas uzdavinat
vectévam, kur$ ir ticigs cilveks un iet uz
baznicu. “Saimes” vaditaja Solveta
Logina pastastija, ka visa pamata ir sena
draudziba ar pravestu Aigaru Bernanu:
“Labu laiku atpakal més kopa braucam
uz Sibiriju, kur savas kulttiras program-
mas daudz dziedajam. ST sadarbiba
turpinajas. Aizpérn kopa braucam uz
Lietuvu, un pravests atklaja, ka gribetu,
lai “Saime” iedzied senas Dieva dziesmas.
Vin$ mums atsatija savas dziesmas, es tas
mekl&ju tepat, Ziemellatgale. 2014.gada
pavasarl pienémam lémumu, ka dzie-
dasim, un sakam méginajumus. Diska
iedziedasana notika oktobri.” Vina
neslépj, ka jau kop$ bérnibas Dieva
dziesmas dziedajusi mamina, no kuras
daudz macijusies pati un talak macijusi
jau savam meitam.

“Albumu “Dzismis ap Diva pidzim-
Sonu” es sevi loloju jau loti sen. Mana
atmina nav veco laiku Ziemassvetku
dziesmu, tomer, Skirstot babinas atstatas
vecas lugSanu gramatas, atradu, ka ir
daudz dziesmu, kuras vairs ne tikai
nedziet, bet pat nezina melodijas. Ludzu
vinai padziedat, uzmanigi klausijos,
tapéc uzskatu babinu par savu pirmo
ticibas skolotaju. No vinas man ari miles-
tiba pret folkloru,” pasakumu atklajot,
skaidroja pravests Aigars Bernans. Vins
Kkalpo Riebinu novada Pieninu Jézus Sirds
draudzé un Livanu novada Znotinu
Dievmates draudze. Pravests pastastija,
ka Sadas dziesmas ka diska vairs neviens

Vectilzas folkloras kopa “Saime”. Solveta Logina (pirma no labas) folkloras
kopu vada jau septinus gadus. “Gandarijums liels. Redzéju, ka gados vecaki
cilveki, klausoties $o disku, pat raudaja,” teica S.Logina.

Diska vaku rota
Bérzgales Dieva
Apredzibas Romas
katolu baznicas attéls. Ta
ka Vectilza nav savas
baznicas, pravests Aigars
Bernans uz diska vaka
uzlicis savu dzimtas puses
baznicas attélu, kas ir
viena no visvecakajam
koka baznicam Latvija -
Bérzgales koka baznicu.
“Ta ir vieta, kur dzivoja
mana babina, un bérnibas
atminas ir vissvarigakas.
Ar $o baznicu man
masociéjas pirmais gajiens
-§,uz dievkalpojumu, pirmas
JlugSanas, pirmas garigas
. dziesmas,” atzina
8 pravests.

Paliga nak Lucija Logina. “Saimes” vaditaja Solveta Logina uz vienu dziesmu
paliga pieaicinaja ari savu mammu Luciju, no kuras vina un paréjas sievas
macijas seno dziesmu melodijas.

nedzied, jo tas ir aizstajusas jaunakas,
bet nu tas izceltas no aizmirstibas. “Dzir-
dot $is dziesmas, domaju, ka tas paglabt
no aizmirstibas. Viens no veidiem bija
tas ierakstit diska. Tiesa, mulsinaja senie
teksti. Lasot, tie likas tadi arhaiski un
nepienemami, tacu melodija Sos tekstus
atdzivinaja,” skaidroja pravests. Vins
uzskata, ka nav pareizi, ka folklorai tiek
piedévéts paganiskais, bet atnemts kris-
tigais aspekts. Tas nav pareizi, jo katoli
dzied gan baznicas, gan koros, iet
¢iganos, dzied pie ugunskuriem Ligos
svetkos, pie galdiem un citviet, un
pretrunam nav jabut. “Valoda senajas
dziesmas ir mazliet novecojusi, tapéc
jaunajas lagSanu gramatas tas nav
nopublicétas. Pirms desmit gadiem
ekspedicija Sibirija atklajas, ka senie

latgaliesi sava atmina bija saglabajusi Ligo
svetku un tas Ziemassvetku dziesmas,
kuras dzied baznica. Vini runaja taja
latgalu valoda, kada bija musu vec-
vecakiem. Bet ir kada neparasta magija,
kad melodija senos tekstus atdzivina un
tie vairs neSkiet nepienemami,” skaidroja
pravests. Vins uzrunajis vairaku Latgalé
labi pazistamu folkloru ansamblu
vaditajus, folkmizikus, lai vini mégina
iedziedat sis senas Dieva dziesmas diska,
bet talak par sarunam netikusi. Tapéc ir
liels prieks, ka nu pravesta senlolotais
sapnis piepildijies - stradat pie 51 diska
ieraksta piekrita VectilZas folkloras kopa
“Saime”, un nu ir ari rezultats. Sakralas
kultiras centra diska prezentacija pieda-
lijas ar1 TilZas folkloras kopa “Sagsa” un
BrieZuciema etnografiskais ansamblis.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

Isuma

Kursus aizvada matematikas
skolotaji

Foto - no personiga arhiva

Aizvadita gada nogalé Balvu, Baltinavas, Rugaju un
Vilakas novadu matematikas skolotajas pulcéjas Balvu
Profesionalaja un visparizglitojoSaja vidusskola, lai
apgitu 12 stundu A programmas kursu “Matematikas
skolotaju profesionalo un pedagogisko kompetencu
pilnveide. Matematika — interesanta un noderiga”.

Kursu vaditajas - matematikas skolotajas Benita Urtane
un Irina §r}ukute - piedavaja aktualas témas, pieméram,
kada ir musdieniga matematikas stunda, runaja par
macibu metodem misdieniga un inovativa macibu
procesa nodrosinasanai stundas. “Sajas divas dienas
spraiga darba atmosféra matematikas skolotajas guva
aktualu informaciju par paradigmas mainu izglitiba,
iepazistoties ar raksturigakajam tendencém macisanas un
macisanas procesa. Diskutéjam, kadai jabtit mtisdienigai
matematikas stundai. Piedavajam iespéju apgit un ari
izm&ginat jaunas macibu metodes, lai matematikas
stundu padaritu interesantaku un aizraujoSaku. Apmai-
nijamies viedokliem par macibu lidzekliem matematika
7 Klasei,” pastastija B.Urtane. I.§I}ukute piebilda, ka kursu
dalibniecém bija iesp€ja iepazities ar dazadam idejam
macibu materialu veidoSana un interneta resursu
izmantoSanas iespéjam. Viena no saistoSakajam témam
—matematiskas spéles — bagatinaja kursu dalibnieces ar
daudzveidigam idejam, ka ari piedavaja pasam aktivi
iesaistities, sakot ar galda spélém un beidzot ar kustibu
elementiem matematika.

Skoléni macas skatities daba

9.janvari Balvu Valsts gimnazijas un Stacijas pamat-
skolas skoléni piedalijas Jauno Vides reportieru nodar-
biba, kuru rikoja Ekoskolu programmas Latvija parstaviji.

Balvu Valsts gimnazijas geografijas un socialo zinibu
skolotaja Ieva Useniece stasta, ka nodarbibu vaditaji
veérsa jaunieSu uzmanibu gan uz redzamakiem parka-
pumiem, ko cilveki, iesp€jams, savas nezinasanas del
pastrada, gan pavisam tieSiem, un iesp€jam par to zinot
atbildigajam iestadem. Ka saskatit parkapumu pret vidi
pavisam ikdieniSkas situacija, pieméram, Balvu ezera?
Vaditaju merkis bija iedroSinat jaunieSu iesaistiSanos
vides saglabaSanas jautajumos. Abas skolas ir Ekoskolas,
kas censas sava ikdiena integrét veseligu attieksmi,
domasanu un dzivesveidu. “Praktiski un teoretiski
izzinajam iespé&jas zinot par parkapumiem vide,
pieméram, Vides SOS, kuru var izmantot jebkurs
atbildigs cilveks un péc tam interneta sekot lidzi situacijas
atrisinajumam. Tapat apzinajam visus Latvijas ezerus,
tai skaita ari Balvu ezeru, un to izzuSanas iemeslus.
Izradas, ka blakus dabiskajam un nenovérSamajam
lielako postu pastrada cilveks. Neattirita kanalizacijas
un lopkopibas uznémumu tidenu vai lauksaimnieciba
izmantojama meéslojuma iepltiSana ezera vai ta ietekas
veicina augu masas palielinasanos un ezera aizaugSanu
ar aJgém. Masu pasu nespé€ja iemest atkritumus tiem
paredzetaja vieta noved pie nepatikamiem peldeSanas
apstakliem vasara un pavisam realiem veselibas
draudiem,” uzskata skolotaja Ieva Useniece.

Vides problémas un iesp&jamo risinajumu mekléSana
nav nekas jauns miisdienu sabiedriba, tacu tikai sakot
rikoties praktiski un apzinoties katra atbildibu un katras
darbibas, ko veicam, lai noverstu musu vides bojaeju,
uzsvertu tas nozimibu, var notikt jebkadas, kaut vai
mazakas izmainas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina




6. C)7Ofrdiena ® 2016. gada 12. janvaris

Vards jauniesiem

Darina davanas sev tuviem un miliem cilvékiem

Skolas ir sacies jauns darba céliens. Pirms ziemas brivlaika, atskatoties uz
paveikto un noslédzoties 1.macibu semestrim, Balvu Makslas skolas audzékni
apgutas zinasanas un prasmes izméginaja dazadas jomas Radoso darbnicu nedéla.

Darbojoties ikdiena kopa, skolotaji noskaidro, kas berniem konkrétaja vecuma perioda
interese visvairak, kas aktuals un jauns ienak vinu dzivg, lidz ar to radoSo darbnicu témas
katru gadu ir atSkirigas, pieskanotas audzeknu interesém, spéjam un vecumam. Un ta 15
klasu grupas 8 pedagogu vadiba darbojas 16 daZzadas darbnicas: télniecibas darbnica “Putni”,
papira plastikas, roku silditaju izgatavoSanas, ledus svecu lieSanas, grafikas, gaismas lukturu,
sejas apgleznosnas, ziepju lieSanas, davanu kastites ar parsteigumu, CD Riiku izgatavoSanas,
gipsa sniegparslinu atlieSanas, priek§metu dizaina — kreklu apdrukas, karbinu izgatavosanas,

Riku cepurisu, zvaigZznu un briezu darinasanas darbnicas.

Darina Ziemassvétku zvaigznes un briediSus. 1.klaSu audzeékniem $i bija
pirma un ipaSa rado8a darbnica, tapéc vini darbojas atbilstoSi saposusies —
Rdku cepurés. Audzekni iemacijas izgatavot divu veidu dekorus —
zvaigznes, kas darinatas, izmantojot irisa diegus un kartonu, un briezus.
Izveidotie svetku dekori mazajiem audzékniem, ka atzist skolotaja Anita

Pirmo reizi izmégina, ka tas ir - liet ziepes. B&mi darbojas
ar skolas iegadato ziepju masu un skola eso$ajam
forminam. Sakuma katrs audzéknis izvélejas sev tikamako
forminu, tad apguva tehnologisko procesu - macijas, ka
ziepju masa jakause, ka savieno vairakus krasainus ziepju
masas slanus, macijas, ka iespéjams pievienot aromatu.
Izgatavojot ziepes, audzekni jau bija izdomajusi, kam tas
davinas, tapéc darinaja ari kastites no jau iepriek$ saga-
tavotam piegrieztneém. Uz vienas kastites puses bija
japielimé egle ar istam (kustigam) actinam, parejo ikviens
varéja veidot péc savas radosas veélmes — izspiest ar
spiedogiem dekorativus elementus, izgriezt no Zurnalu
lapam formas, figlras u.tml. 2.a klases audzékni (foto no
kreisas) Kristers Kergis, Dans Kristians Kup¢s, Sindija
Saide un Leticija Grisle darbojas skolotajas Elitas Teilanes
(foto - centra) vadiba un atzina, ka §i darbnica viniem loti,
loti patika, ka to gaidija, jo zinja, ka tada bus.

ol Gl
PasSu darinatas apsveikuma kartinas. Vairaki audzekni
skolotajas Lanas Ceplites vadiba macijas gan to, ka ar
vienkarSiem lidzekliem iespg&jams izveidot gaismas ker-
meni svétku noskanas radiSanai, gan darinat individualas
apsveikuma atklatnites. Darba procesa bérni izmantoja
dazadu fakturu un krasu papirus, lentas, fliterus, spidigus
elementus, daudzveidigas dekorativas formas - figurinas.
Audzékni, ka atzist skolotaja, stradaja ar patiesu prieku,
jo piedavato materialu klasts bija bagatigs.

CD Riku izgatavoSanas darbnica. Ta notika skolotajas
Skaidrites Bankovas vadiba. Par pamatu Rukim
izmantoja CD disku, kas kalpoja ka vederins, pie kura
piestiprindja paréjas dalas - no papira izgatavotu
galvinu, cepuri, tad visu rotaja ar lentitém, pérlitem un
citiem materialiem. Jaatzist, 8 darba galarezultats
patika gan pasiem bérniem, gan vinu vecakiem un to
daudzi gada nogales svétkos izmantoja ka briniSkigu
dekoru savas majas.

Kairi$a, loti patika!

Ledus svecu darbnica. Audzekni, kuri darbojas skolotajas
Ligas Podkovirinas (skat. foto) vadiba, pirmo reizi I€ja
ledus sveces. Formas pamatam izmantoja piena paku, ko
piepildija ar ledus gabaliniem, iestiprinaja sveces dakti —
kokvilnas diegu un virsi I&ja parafinu. Si tehnika inte-
resanta ar to, ka kopa tiek saliktas divas nesavienojamas
lietas — ledus un karsts parafins. Parafins kauséja ledu,
un tikai tad, kad forma bija sastingusi, noplésot nost papiru,
atklajas, kur izveidojuSies dekorativi caurumi — parstei-
gums, ko galarezultata nevar paredzét. Audzékni ledus
svecém deva savu nhosaukumu — siera sveces. Tas darinot,
tapat ka ziepes, bérni jau zinaja, kam svétkos sveces
davinas, ari 3.a klases skoléni Mairis Salmanis (foto no
kreisas), Liga Panga, Artiirs Zugs un Kate Kindzule.

Davanu kastites ar parsteigumu. Darba pamata
audzekni izmantoja krasaino kartonu un daringja telpiskas
figuras. Kastites iekSpusé ierakstija novéléjumu un
ievietoja kadu kustigu figru — parsteigumu, pieméram,
egliti, puki u.tml. Kastites rotaja péc sirds patikas, protams,
izmantojot svétkiem atbilstoSus rotajumus.

l 1 F i i -

.

Top roku silditaji. Izmantojot krasainu dabigo vilnu, vecako
klaSu skoleni, ari Anete Vigule (foto — no kreisas), Anasta-
sija Panina un Liva Circene pirmo reizi darbojas slapjas
filcé8anas tehnika, kas ir loti laikietilpigs process. Sakuma
no kartona izgrieza piegrieztnes, ap kuram lika jélvilnu,
veidojot atbilstoSu krasu tonu gammu. Skolotaja Olga Rece
piedavaja iefilcét ari diedzinus vai mezgines. Darbs pra-
sija lielu pacietibu. Ikvienam, kas darbojas, rokas bija loti
tiras, jo visu laiku vajadzéja stradat, izmantojot ziepjudeni.
Rezultata roku silditaji izdevas visiem. Meitenes tos izga-
tavoja vecmammam, mammam un sev un visas ka viena
atzina, ka vilna, ka zinams, ne tikai silda, bet ari labvéligi
iedarbojas uz kermeni.

Roku un sejas
apgleznosana.

4 klases audzekni
Rados$o darbnicu
nedéela kopa ar
skolotaju Lieni
Saicani pétija hennas
zimésanas
tehnologiju, jo tas
viniem $kita |oti
aktuali. Rezultata
tapa ornamenti
saskana ar katra
zimétaja ieksejo
sajutu pasauli.
Savukart 5.klases
audzekni pirmo reizi
izmantoja sejas grima
krasas un macijas, ka
apgleznot seju, un
aizravas tik |oti, ka
radija viens otram
neparastus télus (foto
Alise Anisimova
apglezno draudzeni).
| Sis prasmes ari
turpmak audzekni
varés izmantot
ikdiena, gatavojoties
karnevalam vai
kadam pasakumam.

Lappusi sagatavoja S.Gu

gane, foto - no Balvu Makslas skolas arhiva
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Palidzi pats sev

Ar galvassapém nav joki

Drosi vien ikviens no mums retak vai biezak, tacu
noteikti dzive ir saskaries ar nepatikamam un mokosam
galvassapem. Mediki atzist, ka tikai retais pacients ar
stdzibam par galvassapém vérSas pie specialista, lai
noskaidrotu to izcelsmi. Biezi vien cilveki, kuri mokas
ar regularam sapém, pat neapzinas, ka cie$ no migre-
nas, lai ari to itin viegli noteikt, veicot rapigu slimibas
véstures un sadzibu analizi pie gimenes arsta vai
galvassapju specialista. Ka izprast savas galvassapes
un to, kad tam batu japievers ipasa veriba, stasta
galvassapju specialiste daktere DAINA JEGERE.

Nemokiet sevi ar sliktam domam

Vismaz reizi sava dzive galvassapes ir pieredzejusi apmeram
70% cilveku. Ja tas ir paretam un nelielas, cilveki tam ipasu
veribu nepievers, jo zina, ka péc laika sapes mitesies. Tacu, ja
galvassapes uznak regulari un turpinas vairakas dienas vai
pat nedelas, $is sapes nedrikst uzskatit par normalu paradibu
un ir javersas pie specialista péc palidzibas.

saSaurinati, tacu tiklidz Sis saSaurinajums pazad, asinsvadi
palielinas un sakas sapes. Sapes ierosina arl nepareiza
smadzenu Sunu elektriska aktivitate - impulsi, kas izplatas pa
smadzenu garozu, izraisot migrénas lekmi.

Visbiezak migrénas lekmes laika cilvékam ir nepiecieSams
miers un klusums — tumsa telpa, kura paslépties no apkart
valdo3as knadas. Reizém, mierigi pagulot, migréna var pariet
pati no sevis, un péc lekmes paliek vien patikams atvieglojums,
kas mijas ar nelielu nogurumu. Tade]l migrénas lekmes laika
vislabak cilveku netraucét un laut vinam atpusties. Ta ka
migrénu biezi vien provoce augsts stresa limenis, specialiste
iesaka meklet veidus, ka to mazinat. Vienam lidzés atslabi-
nasanas vingrojumi, citam — vanna vai fiziskas aktivitates.
Galgjais variants savas veselibas laba biatu darba maina.
Migrénas lekmi var izprovoceét ari aktiva un pasiva smekesana,
un noteikta alkohola - visbiezak sarkanvina vai Sampaniesa -
lietoSana, tade] velams atteikties no Siem dzerieniem. Ir cilveki,
kuriem migrénu izraisa ari dazadi ptdeétie sieri, Sokolade vai
citi produkti. Tiesa, katram cilvekam Sie partikas produkti

D.Jégere norada, ka ipaSa uzmaniba
japieversS gadijumiem, kad lidz ar galvas-
sapem paradas ari citi simptomi - notir-
pums, samanas zudums, lekmes, krampji vai
paaugstinata temperattra. Ja kombinacija
ar sapém novero Sos vai citus simptomus,
noteikti javersas pie specialista, lai izprastu
sapju iemeslus, jo tie var liecinat ari par kadu
nopietnu saslimSanu.

Ja bieZas galvassapes piemeklé mazus
bérnus vai jaunieSus, ari Saja gadijuma
nevajadzétu gaidit, bet gan noskaidrot
sapju iemeslus. Pieméram, migréna var
attistities jau berniba un pusaudzu gados.
Galvassapju specialiste aicina pieverst
uzmanibu jebkuram jauna veida galvas-

Vs

Ja migrenas lekmes
ir biezas, specialists
izrakstis recepsu
medikamentus.
Migrénu nav
iespéjams izarstét
pavisam, tacu ir
iespéja mazinat tas
intensitati, lai
slimiba iespé&jami
mazak ietekmétu
dzives kvalitati.

var atSkirties, un, ja garSo Sokolade, tacu
ta migrénu neizraisa, tad nav nepiecieSams
no naska atteikties.

Izmeériet regulari
asinsspiedienu

Arl Balvu gimenes arste SVETLANA
SEMJONOVA uzsver, ka nebit nav
jakautréjas pie arsta griezties ar sidzibam
tieSi par galvassapém. Tas pat ir jadara, jo
jebkuru stipru galvassapju, tostarp
migrénas, gadijuma cilvékiem ir jabat
uzmanigiem pret savu veselibu, tapéc
jameklé gimenes arsta vai galvassapju
specialista palidziba. Veicot rapigu
_J slimibas vestures un stidzibu analizi, varés

sapém arl péc 50 gadu vecuma,- Saja dzives N
perioda galvassapju scendrijs var mainities, tapeéc batiski to
laikus pamanit.

Specialiste stasta, ka bieZi vien cilveki no vienas gal&jibas —
galvassapju ignoréSanas — nonak otra. Vini uzreiz iedomajas
launako galvassapju iemeslu (audzéjs, insults u.tml.), tacu
dzivo nezina un pie arsta neverSas, baididamies uzzinat
iespejami bied&joso diagnozi. D.Jégere $ados gadijumos aicina
nemocit sevi ar tik sliktam domam, bet sanemt drosmi un
aiziet pie arsta. Iespejams, sapém ir Joti vienkarss izskaidro-
jums, piemeéram, tas izraisa muskulu apsaldéjums, kas rada
specigas sapes, pret kuram nepalidz pat pretsapju medika-
menti. Savukart specigas, pulsejosas galvassapes deninos, ko
pavada vel citi simptomi, var liecinat par migrénu. Zinot
diagnozi un sapju céloni, talak iespejams sapes ierobezot vai
no tam atbrivoties pavisam.

Kas ir migrena, un ka ta izpauzas?
Nereti galvassapju iemesls ir migréna. So slimibu ierosina
genétiski noteikta génu kombinacija, ko iespéjams ari
parmantot no vecakiem. Tiesa, tas nenozimeg, ja migréna ir
mammai, ta noteikti bis ari bérniem. Tomer, ja $1 kombinacija
génos jau ir un papildus tam ikdiena regulari nakas saskarties
ar stresu un pargurumu, pastav liela iespéjamiba, ka migrénas
lekmes var piemeklét. Tipisku migrénu visbiezak raksturo
puls€josas galvassapes deninu un pieres rajona. Lai ari migre-
nas lekme lielakoties sakas ar galvassapeém viena pusg, tas var
izplesties un pariet uz galvas otru pusi. So sapju laika parasti
ir gruti veikt fiziskas darbibas, pat uzkapt pa trepém vai aiziet
lidz sabiedriska transporta pieturai. Ikkatrs solis galva atbal-
sojas ka spécigas sapes, kas klust tik intensivas, ka reizém
Skebina —Kklust slikti ap dGSu, retumis tas pat izraisa vemsanu.
Galvassapes rada arl nepatiku pret gaismu (glabins ir tikai
biezi aizkari, kas aiztur gaismu), ka ari pastiprina jutibu pret
skanu - necieSams var $kist pat klauvéjiens pie durvim, muzika
blakussedétaja austinas vai apkartéjo Calas. Lidzigi ir ari ar
smarzu - lekmes laika pat tik ierasta kafijas smarza var Skist
loti uzmaciga, nemaz nerunajot par nepatikamam smakam.
Visbiezak migrénas lekme pieauguSajiem ir no ¢etram lidz pat
72 stundam, savukart bérniem - vienu lidz divas, maksimali
Cetras stundas. Galvassapes rodas tad, kad asinsvadi reage -
paplasinas vai sasaurinas, atbildot uz dazadiem kairinatajiem.
Pieméram, migrénas auras (nirbona, redzes traucéjumi, kas
var paradities pirms migrénas lekmes) laika asinsvadi ir Joti

noteikt piemeérotako arstéSanas kursu, lai
moko3as galvassapes mazinatu. Daktere iesaka pieverst
uzmanibu un zinat sava asinsspiediena radijumus. Ir pacienti,
kuri saka, - man visu laiku bija normals asinsspiediens. Tacu
viniem dazkart nav atbildes uz jautajumu, kad tas merits
pédeéjo reizi un kadi radijumi ir patlaban? Varbiit meérijums
izdarits tikai pirms gada vai pat trijiem. Batu velams iegadaties
sev aparatu asinsspiediena mériSanai un reizi pa reizei paSiem
majas izmeérit spiedienu, lai parliecinatos un drosi zinatu, ka
tas nav paaugstinajies.

Iespéja konsultéties

Lai parliecinatos par savu galvassapju iemeslu un to gadi-
juma sanemtu palidzibu, D Jégere stasta, ka ikvienam Latvijas
iedzivotajam lidz pat 2016.gada 24.janvarim ir iesp&ja pieteik-
ties galvassapju specialistu bezmaksas konsultacijam, zvanot
pa talruni 26575884 darba dienas no plkst. 13.00 1idz 16.00.
Konsultacijas notiks Riga, Valmiera, Daugavpili un Liepaja,
un tas organize Latvijas Galvassapju biedriba.

Vai jus moka galvassapes?

INESE §l’(ilbénos:- Vai, galvassapes man ir Joti labi
pazistamas, tas mani pavada jau gadus trisdesmit. Eju pie
dakteriem, dzeru vinu izrakstitas zales, smeréju ar ziedi
sprandu... bet no sapém atbrivoties ta ari nav iespéjams. Esmu
sapratusi, ka nekas cits neatliek, ka vienkarsi sadzivot ar tam.
Istais sapju iemesls nav atrasts, katrs dakteris man saka ko
citu. Galva sak sapét jau nakti pulksten trijos, celos un iedzeru
tableti. Kaut kad vakarpuse sapes uz kadu bridi atlaiz, péc
tam viss sakas no gala. Jasadzivo!

SKAIDRITE Medneva:- Galvassapes uznak, kad daudz
sézu darba kabineta un stresoju, seviski pirms svétku pasa-
kumiem. CensSos pastaigat svaiga gaisa, un noteikti jadzer
daudz, daudz Skidruma - Gdens. Ik dienu vajag apest ari
devinas dzervenes. Kad izkustos un dzeru Gdeni, galvassapju
nav.

JURIS Rugajos:- Gan jau katram savu reizi sap galva.
Man $is sapes bija aptuveni pirms ménesa. Es tad izeju svaiga
gaisa, izkustos, un sapes mani pamet. Tabletes gan necensos
dzert, tas nav mana daba. Esmu dzirdgjis, ka galvassapes
nonem apse - vajag pie pieres pielikt apses pagaliti. No savas
puses ieteiktu no ritiem regulari izmasét sprandu, pacilat
hanteles, lai asinis sak rinkot, tad ari galvassapes neradisies.

Isuma

Apstiprina grozijumus recepSu
izrakstiSanas kartiba

Apstiprinati Veselibas ministrijas sagatavotie grozijumi
noteikumos par recepSu veidlapu izgatavoSanas un
uzglabaSanas, ka ari izrakstiSanas un uzglabasanas kar-
tibu. Noteikumi papildinati ar jaunu recepSu izrakstiSanas
veidu - elektroniski veselibas informacijas sistema. Tajos
noteikta elektronisko recepSu izrakstiSanas kartiba un
ierobeZojumi. Paredzéts, ka turpmak receptes (gan ipasas,
gan parastas) izrakstamas elektroniski veselibas
informacijas sistéma vai uz receptes veidlapas. Grozijumi
paredz, ka lidz datu apstrades tiesibu iegtiSanai veselibas
informacijas sistema, bet ne velak ka lidz 2016.gada
30.novembrim arsts vai arsta paligs recepti izraksta uz
receptes veidlapas. Péc datu apstrades tiesibu iegtiSanas
veselibas informacijas sistema arsts un arsta paligs recepti
izraksta vai nu elektroniski, vai uz receptes veidlapas.

Sakot ar 2016.gada 1.decembri, arstniecibas iestadem
biis pienakums izrakstit receptes elektroniski veselibas
informacijas sisteéma.

Paredzets, ka, lai iegadatos elektroniskaja recepté
izrakstitas zales, personai bts jauzrada elektroniskas
receptes identifikacijas numurs vai personu apliecinoss
dokuments. Ar 2016.gada 1.decembri aptiekai, sanemot
uz receptes veidlapas izrakstitu recepti, veselibas infor-
magcijas sistema bus jaievada dati gan par izrakstitajam,
gan par izsniegtajam zalém, savukart gadijuma, kad
izrakstita elektroniska recepte — tikai par izsniegtajam
zalem.

Mana recepte

Beidza peldéties, jo aizsala upe

; AGITA
KUKURANE,
skolotaja
Rugajos

-Jau agrak
iedvesmojos no
ropiem un ap-
brinoju cilvekus,
kuri pienem pel-
des visu gadu, arl
ziema. Manl arl
nobrieda doma
darit lidzigi. Pirms
paris gadiem ma-
na peldésanas
sezona beidzas
septembri. Citigi peld&jos ar1 visu iepriekséjo gadu. Majai
blakus tek upe. Ka no rita piec€los, ta prom uz upi. Mana
tudens sezona sakas maija un beidzas pavisam nesen —
23.decembri péc manas dzimSanas dienas. Rudeni,
protams, ritos ir Joti auksts, nepatikams laiks. Atzistos,
daZreiz loti negribgjas celties agrak, un mana pelde
izpalika. Tacu péc tam atkal jutos slikti tieSi tadel, ka
nebiju pienémusi ierasto peldi, bija diskomforts, jo
kermenis protestéja. Tagad upe ir aizsalusi, un pagaidam
peldes izpaliek. TaCu kermenis ir tik Joti pieradinats pie
aukstajam rita peldem, ka turpinu pienemt kontrastdusu.
Péc tam norivéju kermeni ar dvieliti un jitos vienkarsi
lieliski. Man tas ir vajadzigs mundrumam, labai passajttai.
Ja gribétu, es bez problémam varétu ielist auksta ezera
vai upé. Manam rita procediram pieder ari regulara
vingro$ana pusstundas garuma. $inodarbe lauj sadzivot
ar muguras vainam.

Nemacesu gan atbildet uz jautajumu, vai Sadas aukstas
peldes sp€j nostiprinat organismu tik loti, ka nekad un
nemaz vairs nepiemetas ne iesnas, ne ari kads viruss.
Katram cilvékam tas laikam bts citadak. Man ir bijuSas
iesnas un pamatigas Skavas.

Ziemas ménesSos édienkarte lieku uzsvaru uz darzeniem
- burkaniem, bietém, pukkapostiem, pupinam - visu, kas
pasiem izaudzets un glabajas saldétava. Maizi lietoju maz,
1itos parasti €du biezputras — griibas, auzu parslas. Censos
ieverot veseliga uztura noteikumu, ka jaed nelielam
porcijam, bet biezi — 4-5 reizes diena. Galvenais, nesajust
izsalkumu. Labi apzinos, ka par veselibu jartpegjas katram
pasam, neviens to musu vieta nedaris. Péc tada principa
ari cenSos dzivot.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Mis un Misters Ba

6.februari Balvu
Kultiiras un atputas centra
notiks “Mis un Misters Balvi
2015”. “Vaduguns” vélas
noskaidrot ari savu lasitaju
simpatiju, tadel aicinam
piedalities aptauja. Jums
jaizvelas viena simpatiskaka
meitene un viens simpatiskakais puisis, vinu vardi
jaieraksta anketa, kas jaizgriez un janosuta “Vaduguns”
redakcijai Balvos, Teatra iela 8, lidz 31.janvarim.

Visi desmit pretendenti
atbild uz tris jautajumiem:

1. Turpini teikumu: “Vaduguns” lasitaji,
balsojiet par mani, jo...

2. Kadu nepratigu sapni, ja batu
iespéjams, noteikti istenotu?

3. Tris lietas, bez ka jusu dzive nebutu
iedomajama?

atija

itaju simpa

“Vaduguns” las
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BileSu iepriekSpardosana uz finala
sovu "Mis un Misters Balvi 2015" ar
21.janvari Balvu Kultuiras un atputas
centra; bileSu cenas - EUR 10, EUR

15, EUR 20.

~

lvi 2015

LASMA RUTMANE

1. ...jo tas vel vairak motives mani paradit visu, ko spéju. Ir
jauki, ka ir gimene, kas atbalsta, bet vél jaukak, ja atbalsta
ari citi!

2. I1zlekt ar izpletni. Es domaju, ka paietu kads bridis, kameér
sanemtos ko tadu izdarit.

3. Milestiba, gimene, draugi. Nespé&ju iedomaties savu dzivi
bez Sis Skietamas ikdienas.

A .l
AGRIS LAICANS

1. “Vaduguns” lasitaji, balsojiet par mani, jo man tacu ari
gribas kadu balsi!

2. Sava dzives laika véletos apcelot pasauli ar stopiem, kas,
manuprat, butu liels piedzivojums.

3. Man vissvarigakais dzivé ir gimene, draugi un veseliba.

AGNESE LAICANE

1. Katrs teiktu, ka butu to pelnijis. Balsojiet, ja tieSam domajat,
ka citadaki varianti neskiet pienemami.

2. Vienmeér esmu gribéjusi daudz celot, bet tas nav pietiekami
nepratigi. Tad nu teiksim ta - padzivot k&du laiku nomala
vieta prom no sabiedribas.

3. Viennozimigi - bez mizikas, bez gimenes, jo visiem ta ir
vajadziga, un bez literatlras, kas pat var nebut latviesu,
galvenais, lai mana iztéle ir pabarota.

RALFS FROLOVS
1. “Vaduguns” lasitaji, balsojiet par mani, jo par kadu tacu ir
jabalso!

2. Pavadit kopigu treninu ar Arnoldu Svarcenegeru.
3. Gimene, draugi un tad, ja nebutu dzives mérka.
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ARTA AKMENE

1. Piedalities $aja konkursa bija mans lielais un klusais
sapnis. SagatavoSanas darbu esam ieguldijusi vienadi un
lasitaju balsis esam pelnijusi visi. Protams, ikviens priecatos
uzvareét, ari es. Vélos piebilst, ka cilvéka dvéseles skaistums
ir svarigaks par aréjo.

2. Vairak esmu realiste, neka sapnotaja. Sapnus var piepildit,
ja vien ir vélme un liels gribasspéks. Un tomér, ja es butu
pasaules valdniece, tad daritu ta, lai uz zemes valditu miers,
nebUtu ne zemes, ne dabas katastrofu, cilveki butu draudzigi
un bérniem nebutu nevajadzigi jaraud.

3. Bez saules, bez tdens un bez savas dzimtas vietas, kur
mani vienmér gaida tuvi un mili cilvéki.

KASPARS BUKSS

1. “Vaduguns” lasitaji, balsojiet par mani, jo 8aja konkursa
ikkatrs dalibnieks jutas ka uzvarétajs un ir cienigs tads but.
Ja Tu uzskati, ka esmu piemérots, tad atdot savu balsi par
mani!

2. Veéletos ielekt automasina un apcelot visu pasauli.

3. Savu dzivi nevaru iedomaties bez gimenes, veiksmes
un, protams, ari bez pieredzes.

KITIJA DZINTARE LAURA SUSTOVA
1. “Vaduguns” lasttaji, balsojiet par mani, jo katram nomums 1. “Vaduguns” lasitaji, balsojiet par mani, jo man patik ne
ir savs tuksnesis, pa kuru celot, un zvaigzne, kuru atklat. tikai sapnot, bet ari darit!

Varbit tiesi jis busiet tie, kas palidzés man sevi atklat kaut 2. Ta ka man patik sevi izaicinat un parbaudit, uz ko esmu
ko lidz $im nepamanitu. Spéjiga, tad viens no tiem butu uzkapt Everestal Un, protams,
2. Nedaudz smiekligi, bet jau kop$ bérnibas sapnoju Pec tam ari droSi noklut leja.

apprecét spani, uzcelt haciendu, nodibinat gimenes 3. Lietas, kas nepiecieSamas ikvienam no mums - udens,
uznémumu un dzivot laimigi tepat, Latvija. &diens un gaiss, ko elpot. Bet vél nespéju savu dzivi iztéloties
3. Mana dzive nebitu iedomajama bez milestibas, kuru bez tuvajiem, milajiem cilvekiem sev apkart, ar kuriem
sniedzu un sanemu no sev miliem cilvékiem; bez gaisa, dalities gan priekos, gan bedas.

kuru elpojot, mums ir dota lieliska iespé&ja dzivot, un, protams,

bez ediena, kas sniedz energiju un spéku katrai burvigai

dienai.

Y

B
KRISTAPS MAGONE

1. “Waduguns” lasitaji, balsojiet par mani, jo esmu uznemigs,
mérktiecigs un pilnveidoties gribo8s jaunietis, kur$ tiecas
uz izaugsmi.

2. Veletos apcelot visu pasauli, lai varétu iepazit citu tautu
kulttras, iemacities to tradicijas un izjust vél neizjustas
sajutas.

3. Gimene, kas vienmeér ir mani atbalstijusi; draugi, kuri aizrauj
ar trakam un interesantam idejam; dzives mérki, uz ko
tiekties, jo galvenais ir izaugsme.

GATIS IRBITIS

1. “Vaduguns” lasitaji, balsojiet par mani, jo esmu smaidigs
Balvu jaunietis, kur§ nebaidas no jauniem izaicinajumiem.
2. Es apcelotu pasauli ar mugursomu plecos, jo mani
vienmer ir vilingjis viss jaunais un interesantais.

3. Gimene, kas ir atbalsts; muzika, kas mani iedvesmo, un
sports, kas uzlade.
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Sumina pirmo Si gada balvenieti

Balveniesi EVITA un
GUNARS BARANNIKI
savu lielako un skais-
tako gada notikumu jau
sagaidijusi — 5.janvara
rita pulksten 6.51 vinu
rokas iegula otrais
bérnind - 3,310kg
smags un 57cm gars$
puika. Jaundzimusais ir
pirmais Balvu novada
mazulis, kur§ Sogad
nacis pasaulé Balvu
dzemdibu nodala.

Ar milestibas pilnu
skatienu uzlukojot savu
otro atvasiti, Evita un
Gunars atzist, ka vinu |
gimenei  2016.gads |t
iesacies laimigi. “Kur veél
labak? Viss noticis ta, ka
tam janotiek, un tagad
mums ir gan meitina,
kurai 26.decembri palika
3 gadi, gan puika. Ta,
teikt, pilns komplekts,”
teic laimigie vecaki. Vini
atklaj, ka jaunako $i gada
balvenieti nolemusi saukt par Markusu — varda, kurs pie Evitas un Gunara nenaca ilgi. “Pagaja vairaki ménesi, lidz
sapratam, ka déls bus Markuss. Ik pa laikam katrs nemam rokas vardadienu kalendaru, Skirstijam un izrakstijam dazadus
variantus, bet neviens no tiem isti tomér nepatika. Lidz kada diena Gunars, izlasijis varda skaidrojumu interneta, ierosinaja
delu saukt par Markusu. Man pretenziju nebija, tade| pie §i varda varianta ari apstajamies,” skaidro jauna mamina. Ari
pats Gunars atzist, ka Soreiz varda doSana nevedas tik labi ka pirms tris gadiem, kad dzima meitina Agate: “Man Skiet, ka
meiteném ar vardiem vieglak, viens mums vél pat rezervé palicis.” Jautati, cik bérniem kartiga latvieSu gimené jabdit, Evita
un Gunars, gluzi ka sarunajusi, reize atbild,- trijiem. Bet pats galvenais, ka vini uzsver, ir tas, lai bérni butu veseli un augtu
stipras un laimigas gimeneés.

Jaunako Balvu pilsétas un novada iedzivotaju vina treSaja dzives diena slimnicas dzemdibu nodala ieradas sveikt
novada domes priek8sedetajs Andris Kazinovskis un dzimtsarakstu nodalas vaditajas vietniece Santa KuleSa. Novada
vaditajs laimigajai Baranniku gimenei novélgja ar dzivesprieku un optimismu izaudzinat nipru, stipru un gudru puiku —
istu dzimtas vietas patriotu.

Vel dzimusi:

14.decembri pulksten 18.51 piedzima puika.
Svars - 2,600kg, garums 52cm. Puiséna mamma
Inese Malkalniete dzivo Aluksnes novada Alsviku
pagasta.

21.decembri pulksten 19.25 piedzima puika.
Svars - 3,500kg, garums 51cm. Puiséna mamma
Sintija Klimovi¢a dzivo Balvu novada Kubulu
pagasta.

22.decembri pulksten 0.20 piedzima puika.
Svars - 3,090kg, garums 50cm. Puisena mamma
Liga Kelpa dzivo Aluksné.

23.decembri pulksten 4.02 piedzima meitenite.
Svars - 3,720kg, garums 54cm. Meitenites mamma
Alona KoSleva dzivo Balvu novada Bérzkalnes
pagasta.

23.decembri pulksten 14.38 piedzima puika.
Svars - 3,820kg, garums 55cm. Puiséna mamma
Marina Sokola dzivo Balvu novada Balvu pagasta.

23.decembri pulksten 19.44 piedzima meitenite.
Svars - 3,910kg, garums 56cm. Meitenites mamma
Aija Linuza-Kivle dzivo Karsavas novada Malnavas
pagasta.

24.decembri pulksten 8.40 piedzima meitenite.
Svars - 3,290kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Tatjana lljina dzivo Ludza.

24.decembri pulksten 19.58 piedzima puika.
Svars - 3,400kg, garums 49cm. Puisena mamma
Madara Zvarte dzivo Balvu novada Kubulu pagasta.

29.decembri pulksten 9.20 piedzima meitenite.
Svars - 3,800kg, garums 55cm. Meitenites mamma
Iveta KulSa dzivo Balvu novada Krisjanu pagasta.

29.decembri pulksten 19.14 piedzima puika.
Svars - 3,490kg, garums 54cm. Puisena mamma
Jana Dolgova dzivo Aluksnes novada Pededzes
pagasta.

30.decembri pulksten 6.52 piedzima meitenite.
Svars - 2,900kg, garums 50cm. Meitenites mamma
Sanita Ka$a dzivo Baltinavas novada.

6.janvari pulksten 14.48 piedzima meitenite.
Svars - 3,590kg, garums 52cm. Meitenites mamma
Liga Kokorévica dzivo Vilakas novada Susaju
pagasta.

Macas but par labiem vecakiem. 9.decembri pulksten 7.13 gimenes dzemdibas pasaulé
naca puika. Svars — 3,600kg, garums 54cm. Puiséna vecakiem Vivitai Kadai un Janim
Vidnekovam no Tilzas pagasta Sis ir pirmais bérning. “Ar viru Jani zingjam, ka pirmais
bus puika, un délu ari gribéjam. Driz péc tam, kad kluva zinams gaidama mazula dzimums,
sakam domat par piemérotako varda variantu,” skaidro jaund mamina. P&c ilgam

Zvaigznes diena vecakiem
sagada ipasSu davanu.
6.janvari pulksten 19.06
piedzima puika. Svars —
3,680kg, garums — 54cm.
Puiséna mammai Andai
Devjatnikovai no Gulbenes
novada Litenes pagasta Sis
ir otrais bérnins. “To, ka
otrais mazulis bus puika,
uzzindjam |oti atri — jau viena
no pirmajam ultrasonogra-
fijam, un visvairak no visiem
| par to priecajas musu seSus

gadus veca meita Alise.
Vinas pamatojums bija
pavisam vienkarss — ar brali
vismaz lelles dalit nevaja-
dzes, kaut gan tehnika musu
meitai ari |oti iet pie sirds,”
skaidro Anda. Nu jau divu
bérnu mamma stasta, ka jau
grutniecibas laika saka
domat, kadu vardu puikam
likt. Sakuma vinai padoma
bija divi varianti — Kevins un

pardomam un apspriedém toposSie vecaki noléma, ka puiku sauks par Aleksu. Vivita

Raiens, no kuriem péc ilgsto-

atklaj, ka sakuma pasai $is vards $kita nepierasts, tacu driz vien tas iepatikas tik |oti, ka $am pardomam beigas tomér palika pie Raiena. “Vispar grits darbins ir varda dosana
8kita,- neviens cits variants puikam nemaz nebitu piemérots. Turklat Tilzas pusé, kur bérnam. Reizém ir ta — izdoma divus vai tris varda variantus un liekas, ka viss kartiba.
Vivita ar Jani dzivo, neviens jaundzimu$ais ar vardu Alekss nav dzirdéts. Jaunie vecaki Bet mazulis piedzimst, tu uz vinu paskaties un saproti, ka piemeklétais vards nemaz
stasta, ka Alekss ir |oti precizs puika, jo piedzima arstu noliktaja laika: “Sakuma domajam, nepiestav. Ta man bija ar vecako meitu — nolému, ka sauksim par Danielu, bet, kad vina
ka varbit delind piedzims manas mammas dzim$anas diena — 11.decembri, bet neka, piedzima, sapratu - ne, ta bus Alise!” stasta jauna mamina. Izradas, dels gimenei sagadajis
ving izvéléjas pats savu dzim$anas dienas datumu. Toties turpmak decembris misu labako Jauna gada parsteigumu, jo vinam bija janak pasaulé ap 29.decembri. Vins ne
gimené bis lielo jubileju ménesis, jo 21.decembri dzimdanas dienu svin ari Jana tikai sagaidija Jauno gadu, bet ari pamanijas piedzimt ipasa — Zvaigznes — diena.
mamma.” Vivita vél piebilst, ka tagad vina ar Jani dienu no dienas macas bit par vecakiem, “Pavisam Balvu dzemdibu nodala Zvaigznes diena piedzima tris bérnini — divas
kas, ka abi atzist, ir patikams un atbildigs darbs. meitenites ka zvaigznites un mans puika ka menestins. Jauki!” secina Anda Devjatnikova.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Laika zimes

Kads laiks varétu bat janvari?

Jaatzist, ka norades par laika apstakliem nozimigas dienas,
kas liecinaja par auksta laika iestaSanos ap Ziemassvétkiem, ir
maldinajusSas. Ir parbide par aptuveni 7 dienam, un sals
pastiprinas decembra pedgjas dienas. Ja seko $ai novirzei, tad
laika péc Zvaigznes dienas (6. janvaris) jaklust siltakam.
Sagaidams atkusnis, brazmaini ve&ji, kas var atnest nelielus
putenus un dazadus nokrisnus.

Kopuma janvaris radas bat ar dazada veida nokriSniem
bagats un temperatiiru zina tuvu normai. Ja ménesa sakuma
stabils sals, tad velak ar mainigiem laika apstakliem. Parsvara
neliels sals un dienas ar atkuSniem. Daudz nokriSnu. Ménesa

otraja puse, laika ap Baski (20.jan-
varis), atkal var pastiprinaties sals un
dazviet skaidras naktis temperatiira
var noKkrist 1idz minus 15, minus 20
gradiem. Ja Saja laika nebts izvei-
dojusies kaut cik noturiga neliela
sniega sega, tad atkal iesp&jams garaks kailsala periods. Ménesa
beigas laika apstakli mainigi. Atkal iespéjams atkusnis un
vairak nokris$nu. Sniegs, atkala, tuvak jurai ari lietus. Ménesa
vidi un beigas brazmaini veji.

VILIS BUKSS

Spilgta gracija un izturigais

trauslums - kalanhoja

Eiropa tik loti popularais augs, kas iededz koSumu
un dzivigumu gada aukstaja perioda, mérojis talu celu
no karstas un tropu lietiem bagatas Madagaskaras. Ta
ir kalanhoja (Kalanchoe blossfeldiana) - augs, kas mil
spéléties ar pretstatiem. Kadu bridi ta milés gaismu,
bet péc tam pieprasis garakus tumsas periodus jaunu
ziedu raisiSanai. Savukart tas stingra un bieza lapotne
var maldinat, jo patiesiba kalanhoja ir loti trausla. Lidzi-
gas galéjibas attiecas ari uz kopsSanas prasibam, tapéc
auga saimniekam jabat uzmanigam un vérigam, lai
kopsanu sniegtu kalanhojai vélamaja ritma. Ka patei-
ciba par So ipaso attieksmi ir ziedauga bieza ziedesSana
gandriz visu gadu, un ta ir nenoliedzami daila balva.

Kalanhoja ir ilgi ziedoSs, daudzgadigs sukulents. Ziedini ir
smalki un aug ¢emuros, kas slejas pari lapotnei un turas uz
stalta, stingra katina. Sakotné&ji pamatsugu ziedini bija
sarkana vai oranza krasa, tacu musdienas pieejamo tonu skaits
ir batiski palielinajies: pieejami ari dzelteni, roza, lilla, balti
un aridzan divu tonu ziedini. Tie zied Joti ilgi, turklat vairakas
reizes laika posma no rudens lidz agram pavasarim. Auga
lapas ir spidigas un sameéra biezas, bet to struktara ir Joti
trausla un lapas var viegli notrakt. Lapam ir ovala forma,
nedaudz roboti stiirisi un tas uz auga stumbriniem izkartotas
pamiSus. Lidz pat 1980. gadam kalanhoja nebija sastopama
ka podinaugs. Situaciju izmainija danu un niderlandieSu
selekcionari, radot musdienas ierasto kompakto auga formu
un kuplo lapotni ar daudziem smalkiem ziediniem. Ari formas
zina kalanhoja ir pievilciga - apalais un kompaktais augs ir
audzejams podina un noteikti atradis vietu teju ikviena
istaba. Kalanhoja aug visnotal 1éni un parasti sasniedz 15 -
45cm augstumu. Ta nesteidzas ar pleSanos apjoma, tapéc
nevajadzes ik pa laikam iegadaties lielaku podinu vai augu
parstadit.

Latvijas apstaklos kalanhojas parasti audzé podinos
iekStelpas, taCu vasara kalanhoju var nest lauka, novietojot
pilniga €na vai ari vieta, kur to skar rita saule. IekStelpas
kalanhoju drosi var novietot ari sameéra saulaina vieta. To,
vai saules pietiek, paradis auga lapas - pietiekamas gaismas
apstaklos lapu malinas iekrasosies sarkaniga toni. Kalanhoju
jaizvairas novietot vieta, kur to varétu skart saltas véja plismas
vai auksts gaiss. Auga attistibai un ziedu plaukSanai ideala ir
+15°- +30°C temperatiira, savukart +4°C aukstuma vien paris
stundu laika augs var pilniba nosalt un vairs neatkopties.
Gaisa mitruma zina kalanhojam labpratak patiks sauss gaiss.
Kalanhojas ir vientulnieces, nevajadzetu tas kombinet ar citiem
augiem. Maza izmeéra mala podini ir vislabaka izvele stadiSanai,
taCu augu var izstadit ari lielaka podina - tas liks lapinam
augt apjoma. Podina apaksa noteikti jabiit cauruminiem
drenazas veicinalanai, turklat apakStraucina var salikt
akmentinus vai keramzita lodites, un paSu podinu novietot
uz tiem. Augsnei jabut vieglai un labi drenétai. Parlieku smagu
augsni var atmaidzinat ar kaktusiem domatu augsnes
maisijumu.

Viena no svarigakajam kopSanas prasibam ir laistiSana.
Kamer augs zied, to nepiecieSams aplaistit ik reizi, kad augsnes
virskarta ir sausa. Interesanti, ka augs ir Joti sausumizturigs,
tacu jaizvairas no augsnes pilnigas izztSanas, jo tas var butiski
apdraudét auga attistibu uz ilgu laiku. Tapat jaizvairas no
lapinu apslapinasanas. Izziedejusie ziedini janovac, jo tas laus
augam atpiisties un pamazam sakt attistit jaunos ziedus.
Augam pamazam izziedot, var samazinat ari laistiSanas
apjomus, jo vairs nav vajadzigs tik liels idens daudzums.

Pakapeniski saks attistities jaunie pumpurini. Saja bridi sakas

otrs nozimigais
kopSanas etaps:
tumsas nodro-
§inasana. Turp-
mak lidz pirmo
ziedinu izplaukSanai
jarupejas, lai augs
sanemtu 8 - 10 stun-
du ilgu gaismu, bet
paréjo laiku - pilnigu
tumsu. Tiesi $is ipat-
nibas de] kalanhoja
zied praktiski visu
auksto gadalaiku garu-
ma un tas miera periods bieZi vien ir vasara, kad dienas ir
garakas par naktim. Tomer ta var turpinat ari ziedét vienme-
riga ritma neatkarigi no gadalaikiem. Kamer attistas jaunie
ziedi, reizi divas nedelas augu var méslot, augsnei pievienojot
parastajiem podinaugiem domatu Skidro meéslojumu.

Kad paradas pirmie ziedini, laistiSana javeic biezak un augu
var novietot atpakal parastaja gaisma. Butiski atceréties Sadas
likumsakaribas: jo vairak gaismas sanem augs, jo vairak ta
lapotne pletisies augstuma un apjoma, tacu mazak ziedes.
Un otradi - jo mazak gaismas, jo augs ziedes labak. Lai
pagarinatu ziedéSanu, jaizvairas no kalanhojas novietoSanas
intensivu siltumavotu tuvuma. Attieciba uz citam kopSanas
prasibam ta neprasa apgrieSanu formas veidoSanai, ari parsta-
dit to nevajadzes. ParstadiSanu var veikt vien reizi paris gados,
lai palutinatu augu ar svaigu augsni.

Auga pavairoSana ir vienkarsa, un to veic gan ar atdalitiem
veseliem spraudeniem, gan ar lapinam - tiesi no to robiniem
attistisies jaunas saknites. Jaunos spraudenus vai lapinas var
ievietot zeme vela pavasari péc ziedinu noziedésanas. Augu
iespejams izaudzet arl no seklam, tacu tas ir laikietilpigs
eksperiments - var paiet pat 9 - 10 ménesi, kamér kalanhoja
sasniegs pietiekamu apjomu ziedinu attistiSanai, turklat seklas
nav vienkarsi nopérkamas.

Turot kalanhoju podina iekStelpas, kaitekli tai parasti
neuzbriik. Galvenas problémas var radit kopSanas prasibu
neievéroSana. Lapu sarauSanas un dzeltéSana ir signals, kas
liecina par nepietiekamu laistiSanu, savukart saknu puve
norada uz parlaistiSanu. Parlieku mitrs gaiss var izraisit edemu
- lapu ¢okuro$anos un sausus, cietus plankumus uz tam.
Vecakiem augiem stublaji var palikt kokaini, tacu $1 ir normala
paradiba. Pie kalanhojas prasibam un to ritma pierast ir viegli.

Vai tu zinaji, ka:

% vards ‘Kalanchoe’ nak no kinieSu valodas, savukart
Skirnes apziméjums ‘blossfeldiana’ ir pagodinajums
auga hibridversijas izveidotajam, vacietim Robertam
Blossfeldam - tiesi vins 1932. gada to no Madagaskaras
ieveda Eiropa;

% kalanhoja ir populars un nozimigs augs kinieSu
Jauna gada svinibas - tas veicinot bagatibu un
labklajibu;

% pastav uzskats, ka kalanhojai piemit gaisu attiroSas
spé€jas;

% tautas medicina to plasi pielieto brucu dziedesanai;
% augs janovieto dzivniekiem nepieejama vieta, lai
izvairitos no majdzivnieka saindéSanas iespéjas.

Izmantotie materiali: 36.6, interneta portali

Darbi janvari

Ziema viss ir otradak - svarigakie darza darbi
norisinas iekstelpas, bet ara, kur gaismas pietiek
vien kadam ¢etram - piecam stundam, kur vgjs,
sals un nokriSni ne vienmeér ir labveéligi ilgai rosibai,
veicami vien siki, atri paveicami darbi.

Augi, kas parcietusi novembri un decembri, pilnigi
noteikti var atviegloti uzelpot. Lai gan vel bus sniegi un
sals, tomér aizvien vairak gaismas tiem dos spéku visu
parciest.

¢/ Ja lauka ir sniegs, rodas kardinajums aizbrist uz
darzu: piemidit sniegu ap kociniem un sakartot apséju,
kad v&j$ nopttis kadu skuju vai noravis agrotiklam
pleksni. Bet no smagajiem, ar sniegu piebirusajiem
jasminu vai citu kokaugu zariem vajag nopurinat sniega
kaZocinu. Ja ir kailsails, kads bieZi medz gadities janvara
otraja puse, tad pacentisimies biezak apsegt un ta paglabt
no sasalSanas. Ja laika apstakli piemeéroti, izgriez parak
biezi saaugusos, slimos un bojatos zarus ogu kriimiem.
To vislabak darit lejupejosa ménesi un auglu dienas.

v/ Ménesa otraja pusé krasas temperataras svarstibas
rada nelabveligus apstaklus augiem, un tos apdraud
fiziologiskais sausums, saules apdegumi un mizas
plaisaSana. Visvairak apdraudétas ir egles, baltegles,
atseviskas tiju Skirnes, pacipreses, muzzalie rododendri,
ives, buksi, mahonijas, efejas, Fortina seglini un citi augi
ar ziemzalam un muzZzalam lapam. Pasargat augus no
parlieku straujas mitruma iztvaikoSanas un saules
apdegumiem var ziemas otraja puse, tos piesedzot vai
noeénojot.

v/ Nevajag aizmirst par pagrabu - parbauda auglu
glabaSanos. Bojatos izmet. Ja pagraba termometra stabing
noslidejis zem nulles, vismaz kartupeli jasasedz ar maisiem
vai citu siltaku segumu. Apskata, ka glabajas vasaras
sipolpukes un daliju gumi.

v Istaba japieveérsas telpaugiem. DaZzs pods jaapgroza,
lai puke parak nenoliektos uz vienu pusi, japarliecinas
par zemes mitrumu poda. Ziedosas acalijas, Kklivijas,
hipeastrus var paris reizu meénesi nedaudz pabarot. Laistot
tudenim var pievienot arl nedaudz kumeliSu vai pelasku
téjas. Ménesa beigas - ziedu dienas - séj begonijas,
leduspukes déstu audzesanai.

v/ Janvari vajag padomat par veselibas un dzivesprieka
uzlabosanu, regulari baudot pasu gatavotus uztura baga-
tinatajus: diedzetus kvieSu graudus, redisu, kressalatu,
rukolas, lapu sinepju un citas @damo augu seklu diedze-
jumus. Uz palodzes var sakt diedzet sipolus lociniem,
steidzinat seleriju, bieSu, pétersilu lapinas. Vazes uzziedi-
nasanai liek forsitiju, kirSu, cerinu zarus.

v Istais bridis, kad apdomat pavasari un vasara veica-
mos darza darbus. Lai neiekristu pavasara trakuma lama-
tas, vislabak jau iepriek§ apdomat, kadu velaties vasara
redzét savu darzu, lai shematiski uzskicétu vélamas
kraSnumaugu dobes, saknu un auglu darza planojumu.
Tad var ari apzinat, kas biis nepiecieSams - séklas, stadi,
darza piederumi, kur un ka tos iegadaties, ko pirkt un ko
audzet pasam. Uzrakstits iegadajamo augu stadu saraksts
Jaus izvairities no neapdomatiem teriniem pavasari.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no eSanas, var lietot
tikai Gideni vai nesaldinatu t&ju - 16. (19.26-24.00), 17.
(00.00-07.26), 23. (15.45-24.00), 24. (00.00-15.45)
janvari.

Ista diena matu kop3anai, grieSanai, lai tie atri augtu,
biitu veseligaki un friziira saglabatu formu - 24., 285., 26.,
27., 28. janvari.

Dienas, kad nebiitu jagrieZ mati un pat nevajadzétu
tos mazgat -13., 14., 21., 22., 23. janvari.

Diena, kad partpéties par adu - augosa ménesi barot,
dilstosa - tirit: 16.,17., 28.janvari.

Iegadajies tikai paSu nepiecieSamako - 13., 14.,
21.janvari.

Ieguldi un téré naudu, pirkumi sagadas prieku un
labumu - 26., 31.decembr1i.

Diena, kad vislabak mazgat velu un balinat - 12., 14.,
22, 31.janvari.

Meness tuksais laiks - piemerots, lai pabeigtu iesak-
to, sakartotu domas un atpiistos. Saja perioda labak ne-
sakt neko jaunu, neparakstit svarigus ligumus, nepienemt
izSkirigus lémumus, jo rezultats var nesniegt ceréto.
Janvari - 12. (03.09-24.00), 13. (00.00-01.53), 14.
(18.31-24.00), 15. (00.00-04.48), 17. (01.26-07.48), 19.
(08.49-11.12), 21.(10.00-15.28), 23. (08.20-21.20), 25.
(04.51-24.00), 26. (00.00-05.45), 28.(02.10-16.59), 30.
(03.34-24.00), 31. (00.00-05.50).

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Atpuata

Jaunakie Zurnalu numuri

Ilustréeta Zinatne

= c>2016. gada mobilo telefonu
“0 vares uzladet 30 sekundes.
. Milzigs radioteleskops un

smal  Zibeniga viedtalruna uzlade -

S§is un citas zindtnieku ieceres

piedzivosim 2016. gada.

c» Zinatnieki izgatavo 3D

objektus no skanas. Zinatnieku

riciba ir jauna tehnologija, ar

ﬁiu“ kuru iespejams radit ultraskanas

objektus, kam gaisa var
[b:l pieskarties.

o Kirurgs grasas operét nosaldétus pacientus. Kads arsts

plano glabt smagi ievainotus cilvekus, atdzesejot vinu kermeni

lidz septinu gradu temperatiirai.

c» Zibeniga akadémija: skaidrojam izotopus. Kimiskajiem

elementiem ir vairaki paveidi jeb izotopi. Tos var izmantot

daZadu objektu vecuma noteikSanai.

c» Dzivniekiem piemit dazadas supermanas. Izdzivosanas

cind dzivniekiem ir attistijusas specifiskas manas, piemeram,

termoredze un magnetiska mana.

c» Latvijas zinatnieki péta Islandes ledus noslepumus.

Latvijas eologi izpétijusi kadu Islandes ledaju un ta raditas

reljefa formas, kuram lidzigas atrodamas arit Latvija.

o Vai ajurvéda var izarstét pilnigi visu? Ajurvéda kjiist

arvien popularaka. Ka $i dziedinasanas notiek un vai ta var

aizstat modernas arstniecibas metodes?

c» “Zvaigznu kari”: zinatnieki izgatavos lidojoSus

motociklus. “Zvaigznu karu” filmas ir iedvesmojusas

zindtniekus radit jaunus izgudrojumus, pieméram,

lazerlielgabalus un lidsomas.

INustreta Junioriem

« Zonglésana ar aukla
iesietam bumbinam jeb POL.
c» Autors DZefs Kinnijs stasta
par Gregu.

WLISTRETA

c» Fotostasta: slidoSie
leduskalni ledaji.
«» Prozektoru gaisma:

piepildas Lindas Katrines
sapnis.

> Apbrinojama ada.

c» Haskiji mil ziemu un
aukstumu.

c» Garaka eka Vecriga - Jekaba

kazarmas.

c» Kas notiek tinu galva?

c» Zem lupas - puzles.

o> Milako apgeérbu raiba pagatne.

c» Ka agrak iztelojas musdienas.

c» “Junioru ABC” - klasti par “YouTube” zvaigzni.
c» Ka atrada pazudusu salu.

c» Robotina drosibas skola - uz kalna.

o> Annas eksperiments - acu mezgis.

c» Ka radusies skotu svarcini?

c» Kadam noltikam dzivniekiem ir aste?

c» Ka radas teiciens “Kad piicei aste ziedés”?
c» Kapéc balto téju ta sauc, ja ta nav balta?
c» Ka radas portals “draugiem.lv”?

Citada Pasaule

c» Atis un Janis Auzani.
sevis jiitam Latgales speku.
oo Pértikis izjoko un parsteidz.
Kinas zodiaka zimes sagadatie
parsteigumi iepriekSejos gados.
c» Svétozola birzi. Senbaltu
dievibu dasnums un nezeliba.
o> Magiska Zvaigznes diena.
Aizsardzibas rituali ikdienai un
liktenim.

c» Zemapzinas labirintos.
Jokdaris un dramaturgs Andris
Zeibots zina, ka apieties ar
sapniem.

c» Attiecibu ABC. Infantili virieSi kliist par bruncu
medniekiem.

c» Rakstnieces stasts. Darijums ar spoku dzives krustceles.
c» Katra numura: astrologes un numerologes atbildes uz
jasu jautajumiem, cilvekstasts par to, ka dziedinat pasam
sevi, Méness dienas kalendars.

Aiz

b L]
PAENPETIRAL

Prclnieks

Saja gada konkursa “Pratnieks” mingtajiem atbildes bis jamekle
dailliteratara. Pie Jums reizi ménesi dosies kads rakstnieks, kads romans
vai kads literarais téls. Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz

nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas bibliotékas

1. karta

pieauguso abonementa. Veiksmi minétajiem!

Raimondam Paulam - 80. Ne tikai
komponists...

1. Kura laika perioda Raimonds Pauls bija Latvijas
Republikas kulttiras ministrs?

2. Komponists kadu laiku darbojies politika un bijis divu
Saeimas sasaukumu deputats. Kuras partijas vins parstaveja?

3. 1995.gada 12.aprili par nopelniem Latvijas valsts laba
Raimonds Pauls sanéma augstu valdibas apbalvojumu. Kads
tas bija?

4. Kurs latvieSu dzejnieks 1982.gada sarakstija pirmo
gramatu par Paula dzivi un muzikalo darbibu, kas tulkota
ari krievu valoda?

5. Nakama kadas popularas latvieSu Zurnalistes gramata
par Raimondu Paulu tika izdota péc divdesmit gadiem.
Nosauciet tas nosaukumu un autori!

6.  “Tacu $1 gramata vésta par maestro vél vienu talanta
Skautni - vella dziSanu.” Kura gramata apkopotas omulibas,
jautribas un nenopietnibas no Paula dzives, kuras pastastijis
pats komponists un vina lidzgaitnieki, un sirsnigi atbalstijis
Rigas LatvieSu biedribas Omulibas klubins?

7. “ Solits, sacits, darits. Tas ir par Paulu” - maestro
atzinas un pardomas par dzives pamatlietam. 2014.gada
gramatu ar briniSkigam Zanes Luses gleznu reprodukcijam
izdeva apgads Zvaigzne ABC. Ka tika nosauktas $is sarunas?

9. kartas atbildes

1.  1984.gada. 2. “ Esamiba ar Reginu”. 3. 49 recenzijas,
kas sarakstitas no 1966. lidz 1985. gadam. 4. Novele “Puka
ola”. 5. “Odas skumjam”. 6. “Jo tukSakas smadzenes, jo vairak
ipaSnieks ir ar tam apmierinats.” 7. “...par izdeguSiem laukiem
skrien mans sapnis.” 8. Romans “Aka” 1987.gada izdots
KinieSu valoda.

Pareizas atbildes iesutijusi: [.Homko, O.Zel¢a,
A.Slisans, A.Micule, D.Zel¢a, J.Usans, V.Lo¢mele, 1.Stira,
AJugane, A.Ruduks, I.Svilane.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ].USANS
no Balviem.

Atbildes uz 2016. gada 1. kartas konkursa jautajumiem
gaidisim lidz 1.februarim Balvu Centralas bibliotékas
pieauguSo abonementa (Tirgus iela 7, Balvi, LV-4501) vai
elektroniski uz e-pastu: sandra@balvurcb.lv. Balvu uzvare-
tajam nodrosina veikals “Zvaigzne ABC” Balvos. Vairaku
pareizo atbilZu gadijuma veiksminieks tiks izlozéts.

Foto

konkurss

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Lak, Clk man gara méle! Iesutua Daniels Klvkucans no
Balviem.

Kakéna piedzivojumi. lesitija Natalija Zégele.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Mirst virietis. Skaidro néves

célonus

Pagajusaja nedéla tragiski dzives pavediens
apravas kadam virietim.

6.janvari Balvu novada Kubulu pagasta Celmeneé uz cela
braucamas dalas atradas guloss 1975.gada dzimis virietis, kuru
aizkera garambraucosa automasina. Virieti nogadaja slimnica,
kur vin$ mira. Valsts policijas Balvu iecirkni informé, ka
pagaidam nav zinams, vai virietis mira iesp€jamo guto traumu
rezultata celu satiksmes negadijuma. Tapat pagaidam nav
zinams, vai virietis bija alkohola reibuma. Policija par notikuSo
uzsakusi kriminalprocesu un tiek skaidroti virieSa naves céloni.

Japiebilst, ka Celu satiksmes droSibas direkcija (CSDD)
apkopojusi provizoriskos aktualakos datus par celu satiksmes
negadijumiem Latvija aizvaditaja gada. 2015.gada valsti
kopuma bijusi 39 625 celu satiksmes negadijumi, no tiem 644
negadijumos vismaz viens transportlidzekla vaditajs (bez
velosipédistiem un mopédistiem) bija alkohola reibuma.
Salidzinajumam: 2014.gada notika 37 326 avarijas (647
gadijumos vismaz vienam autovaditajam konstateja
alkohola reibumu), kas ir par 6,2% mazak neka pérn. Tapat
apkopoti celu satiksmes negadijumi ar cietuSajiem: 2015.gada
bija 3694 sadi negadijumi, kas ir par 0,9% mazak neka
2014.gada, kad kopuma bija 3728 avarijas ar cietuSajiem.
2015.gada tragiski gaja boja 192 cilveki, kas ir par 9,4% mazak
neka 2014.gada, kad negadijumos mira 212 cilveki. Savukart
ievainoto skaits 2015.gada bija 4577. A §is skaitlis peéc CSDD
pasreizéjiem provizoriskajiem datiem ir mazaks neka
2014.gada, kad ievainoto skaits bija 4603.

Pieejama ari detalizétaka statistika par katru no celu
satiksmes dalibnieku grupam. 2015.gada uz Latvijas celiem
kopumé gajaboja 86 mazaizsargétie celu satiksmes dalibnieki
un viens cilveks, kurs parvietojas ar kvadriciklu. Tas ir par
16,5% mazak neka 2014.gada, kad gaja boja 103 cilveki. Pern
mazaks bojagajuSo skaits bija ari starp transportlidzeklu
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Tragedljas vieta. Kadi ir viriesa naves céloni, notelks
izmekléSana.

vaditajiem vai to pasaZieriem: 2015.gada - 88 cilveki, 2014.gada
—91 cilveks.

Japiebilst, ka CSDD apkopo ari celu satiksmes negadijumu
skaitu pa Latvijas pagastiem, tostarp muispuses. Pagaidam $1
informacija par aizvadito gadu vél nav pieejama, tapéc to
publicésim kada no turpmakajiem avizes numuriem.

Foto - A.Lo¢melis

Informeé policija

Zog no veikala

4.janvari Balvos 1964.gada dzimusi sieviete no veikala
nozaga alkoholu. Uzsakts kriminalprocess.

S5.janvari Balvos kada veikala notika zadziba. Noda-
ritie materialie zaudéjumi — 20 eiro. Policija skaidro
vainigo personu. Uzsakts kriminalprocess.

6.janvari Balvos notika vel viena zadziba no veikala.
Par notikuSo aizdomas turamais ir 1972.gada dzimis
virietis. Notiek izmekléSana.

Uzvedas huliganiski

7.janvari Balvu autoosta divas - 1964. un 1991.gada
dzimusas - personas uzvedas huliganiski. Policija tas
aizturéja un sastadija administrativa parkapuma
protokolus.

Japiebilst, ka aizvaditajas dienas policija sastadija ari 6
administrativa parkapuma protokolus par atraSanos
sabiedriska vieta alkohola reibuma.

Atskurbtuve pabijis jau vairak neka
pustukstotis cilveku

Kops atskurbtuves atvérSanas Balvos pagajis pusotrs
gads. Klientu taja netrakst, un laikam lieki teikt, ka dala
no parlieku iereibusiem pilsoniem atskurbtuve nonakusi
atkartoti. Sakoties jaunam gadam, no 1.janvara lidz
vakardienai atskurbtuvé nogadati 15 cilveki. Sastavs
diezgan internacionals: Cetri klienti - no Gulbenes, divi -
no Baltinavas, paré&jie - no Balvu novada. Savukart Sos
minétos cilvékus pieskaitot pie jau ieprieks atskurbtuve
nonakusajiem, taja kop$ atvér$anas pabijusi vairak neka
pusttikstotis jeb 506 cilveki.

"Ka lai cinas ar kapnu telpu piepipétajiem?”

Laikraksts “Vaduguns” ik pa
laikam sanem lasitaju zvanus, lai
noskaidrotu, ka cinities ar cilve-
kiem, kuri nolemj uzsmekét tam
neparedzétas vietas un tadéejadi
traucé citiem. Ipasi aktuals Sis
jautajums kluvis tagad, kad ara
valda barga ziema un, ja ir tada
iespéja, lieki uzturéties arpus siltam
telpam nudien negribas.

Redakcija atgadina, ka ikvienam
iedzivotajam, kuram sadzivoSana ar
kaisligiem smeékétajiem sagada
problémas, sakotn@ji allaZ ir iesp&ja So
situaciju risinat mierigu parrunu cela.
Iesp&jams, tas dos pozitivus rezultatus
un turpmak par, pieméram, piesme-
ketam daudzdzivoklu kapnu telpam
vairs nevajadzes uztraukties. Ja tas
nelidz, par $adam situacijam var zinot
Valsts policijai pa talr. 110 vai sazinaties
ar pasvaldibas policiju. Sada riciba biis
pamatota, jo spéka ir likums “Par taba-

Smeéket aizliegts! Lai pieraditu, ka persona smékéjusi neatlauta vieta, Sim
faktam vélams Iiecinieku apstiprinéjums vai, ka redzams attela ar smékesanu

kas izstradajumu realizacijas, reklamas
un lieto$anas ierobezosanu”. Si likuma
11.pants nosaka, ka aizliegts smékét
daudzdzivoklu dzivojamo maju kapnu
telpas, gaitenos un citas koplietoSanas
telpas. Un ne tikai. SmékeSanas ierobe-
Zojumi attiecas arl uz, pieméram,
sabiedriska transporta lidzeklu pietur-
vietu nojumém un peroniem, bérna
klatbuitne, parkos, skveros un peldvie-

tas, iznemot vietas, Kas speciali ieraditas
smekeSanai, ka ar1 jebkura cita $aja panta
nemineéta publiska vieta citas personas
klatbiitng, ja i persona pret smekeSanu
iebilst. Japiebilst, ka smeket aizliegts ari
citviet, ar ko plasak varat iepazities Lat-
vijas Republikas tiesibu aktu interneta
majaslapa www.likumi.lv, meklétaja
ievadot augstakminéta likuma nosau-
kumu.

Jalikumu par sméekeSanas aizliegumu
neatlautas vietas neievero, vainigo per-
sonu sauc pie administrativas atbildibas.
Latvijas Administrativo parkapumu
kodeksa 42.1 pants paredz, ka par Sadu
parkapumu sodu ar naudas sodu lidz
15 eiro. Savukart par smekeSanu, ja to
izdarijis nepilngadigais, izsaka bridina-
jumu vai ari uzliek naudas sodu lidz 15
eiro.

Lapusi sagatavoja A.Loémelis
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lzmainas tiesibu aktos, kas stajas
spéka 2016.gada

Pievienotas vértibas nodoklis
2016.gada 1.janvari:

O PVN apgriezta maksasanas kartiba
piemerota ar1 tadiem kokmaterialu veidiem
ka malkai apalkoku, pagalu, zaru, zaru saiSku
vai tamlidziga veida, koksnes Skeldai un
skaidam, zagskaidam un koksnes atlikumiem,
ka ari zagskaidu un koksnes atlikumiem
aglomerétu vai neaglomerétu brikeSu, granulu
vai tamlidziga veida, ko paredzets izmantot
ka koksnes kurinamo;

O priek$nodok]a atskaitiSanas ierobe-
Zojums par vieglo pasaZieru automasinu
iegadi un ar tas uzturéSanu saistitam
izmaksam ir 50% apmera.

2016. gada 1. apriliieviesta PVN apgriezta
maksasanas kartiba mobilajiem telefoniem,
klepjdatoriem, planSetdatoriem un integralas
shémas iericem.

2016. gada 1. julija:

O dzivojamas majas parvaldiSanas
pakalpojumam piemérojama PVN
standartlikme 21% apmeéra;

O dzivojamas majas parvaldiSanas
pakalpojuma sniedz&jiem, kuriem iepriekseja
taksacijas gada kopeja darijumu vertiba ir
sasniegusi 100 000 eiro, bet nav neparsniegusi
2 milj. eiro, ir tiesibas piemerot ipaSo PVN
maksasSanas un priekSnodokla atskaitiSanas
kartibu (ta saucamo “kases principu”)
attieciba uz dzivojamas majas parvaldiSanas
pakalpojumu snieg3anu.

Transporta joma
Transportlidzekla eksplua-

tacijas nodokla un uznemumu

vieglo transportlidzeklu nodokla

likums

Palielinatas uznémumu vieglo
transportlidzeklu nodokla likmes par
7,4% (nemot vera patérina cenu indeksa
izmainas 2014. gada pret 2010. gadu) un
likmes noapalotas lidz veselam eiro.
Paredzetas izmainas uznémumu vieglo
transportlidzeklu nodokla objekta. Turpmak
uzneémumu vieglo transportlidzeklu nodoklis
biis jamaksa ari par kravas furgonu ar vairak
neka tris sedvietam un ar pilnu masu lidz 3000
kilogramiem. No atbrivojuma loka bus izslegti
vieglie taksometri. Turpmak atbrivojumu no
nodokla maksaSanas sanems tie komersanti,
arvalsts komersanta filiale vai zemnieku
saimnieciba, kura lieto transportlidzekli uz
nomas liguma pamata no fiziskas personas,
kas Valsts ienémumu dienesta registréta ka
saimnieciskas darbibas veiceja.

Revizijas joma

1. janvari stajusies speka grozijumi likuma
“Par zverinatiem revidentiem”. Grozijumi
“Par zverinatiem revidentiem” paredz
zverinatiem revidentiem un zveérinatu
revidentu komercsabiedribam prasibu
informet Korupcijas noverSanas un
apkaroSanas biroju par faktiem, kas ir atklati
revizijas pakalpojumu sniegSanas laika un
lietpratéja vai uzticibas uzdevuma izpildes
laika un norada uz iespéjama noziedziga
nodarijuma izdariSanu (aizdomas par
amatpersonas kukuloSanu). Tapat ari
grozijumi likuma “Par zveérinatiem
revidentiem” paredz kartibu, kada zverinati
revidenti un zverinatu revidentu
komercsabiedribas veiks Gada parskatu un
konsolideto gada parskatu likuma noteiktas
ierobeZotas parbaudes.

2016. gada 17. junija stasies speka
Eiropas Savienibas regula (Eiropas Parlamenta

un Padomes Regula 537/2014 par ipaSam
prasibam attieciba uz obligatajam revizijam
sabiedriskas nozimes strukttiras un ar ko atcel
Komisijas lemumu 2005/909/EK), kura ir tiesi
piemérojama ES normativais akts finanSu un
kapitala tirgus dalibniekiem (sabiedriskas
nozimes struktiiram), to ieceltajiem
zverinatiem revidentiem un to neatkarigajiem
uzraugiem. Regula paredzes kartibu, kada ir
jaiecel revidents vai ta komercsabiedriba
revizijas pakalpojuma sniegSanai, noteikts
pakalpojumu saraksts, kurus revidents
nedrikstés sniegt vienlaikus ar revizijas
pakalpojumu vienam un tam paSam
klientam, ka arl noteikta atbildiba par
Regulas prasibu parkapSanu.

Gramatvedibas joma

1. janvari stajuSies spéka Gada parskatu
un konsolidéto gada parskatu likums,
aizstajot Sobrid spéka eso$o Gada parskatu
likumu un Konsolidéto gada parskatu
likumu.

Saskana ar Gramatvedibas direktiva (2013/
34/ES) noteiktajam visai Eiropas Savienibai
vienotajam kriteriju robezvertibam, likuma
noskirtas un definétas mikro, mazas, videjas
un lielas sabiedribas.

Likums japiemeéro gada parskatiem un
konsolidetajiem gada parskatiem, sakot ar
2016. parskata gadu (parskatu gadu, kas
sakas 2016.gada 1.janvari vai 2016. kalen-
daraja gada).

Sabiedribam, kuras atbilst likuma
paredzétajai mikro vai mazas sabiedribas
kategorijai, likums paredz mazaka
informacijas daudzuma sniegSanu, neka
paslaik, pieméram, nebis jasagatavo naudas
plusmas parskats un pasu kapitala izmainu
parskats, bus jasniedz mazak informacijas
finanSu parskata pielikuma. Savukart visas
mikro sabiedribas biis atbrivotas no vadibas
zinojuma sagatavosanas.

Likums noteiks:

O gada parskata saturu, sagatavoSanas,
revizijas (parbaudes), iesniegSanas un
publiskosanas kartibu, ka ari gada parskata
atklajamas informacijas apjomu,
atvieglojumus un atbrivojumus sadalijuma
pa sabiedribu kategorijam;

O konsolidacija iesaistamas sabiedribas,
atvieglojumus un atbrivojumus koncerna
mates sabiedribam, ka ari konsolidéta gada
parskata sagatavoSanas, revizijas vai
ierobeZotas parbaudes, apstiprinasanas,
iesniegSanas un publiskoSanas kartibu;

O gada parskata un par konsolidéta gada
parskata sagatavoSanu, reviziju vai ierobeZota
parbaudi un par iesniegSanu atbildigas
personas.

Likums “Par ieguves ripnieciba vai pirmat-
nejo mezu izstrade iesaistitu komercsabiedribu
pazinojumiem par maksajumiem parvaldes
iestadem” - attiecinams uz Latvijas Republika
registrétu lielu komercsabiedribu, kura
darbojas ieguves ripnieciba vai pirmatnejo
meZzu izstradeé Latvija vai citas valstis, ja ta ir
liela vai sabiedriski nozimiga komerc-
sabiedriba un ja tas maksajuma summa vai
maksajumu virknes kopsumma lidzinas vai
parsniedz 100 000 eiro. Likuma notei-
Kkumus japiemeéro, sakot ar parskata
gadu, kas sakas 2016.gada 1.janvari
vai 2016.kalendara gada laika.

Ministru kabineta noteikumi “Gada
parskatu un konsolideto gada parskatu
likuma pieméroSanas noteikumi” izstradati,
pamatojoties uz Gada parskatu un
konsolidéto gada parskatu likumu.

Noteikumos ietverti finanSu parskata
sagatavotajiem paredzeti noradijumi un
skaidrojumi attieciba uz to, kada veida
finan3u parskata uzskaitami, novertéjami un
atspogulojami atseviski saimnieciskie darijumi
(piemeéram, finanSu palidzibas vai atbalsta
sanemsSana, ziedojumu vai davinajumu
sanemSana, buvdarbu liguma paredzéto
darbu veik$ana, nomas liguma noslég$ana),
precizejot ar Siem darijumiem saistito aktivu,
saistibu, ienémumu un izmaksu atziSanas
kartibu un informacijas sniegSanu par tiem.

Noteikumi ietver ari noradijumus un
skaidrojumus attieciba uz to, kada veida
nosakamas summas, kuras tiek ieklautas kon-
kréetos bilances postenos (piemeéram, pamatli-
dzeklu, krajumu, uzkrajumu, debitoru
paradu uzskaites postenos), kada veida
atspogulojami notikumi péc bilances
datuma,gramatvedibas politikas vai apléSu
maina, kada kartiba labojamas kludas.

Noteikumi bis japiemeéro gada parskatiem,
sakot ar 2016. parskata gadu (parskata gadu,
kas sakas 2016.gada 1.janvari vai 2016.
kalendara gada laika).

Ar 1.janvari jauni Celu
satiksmes noteikumi

1.janvari stajusies speka jaunie Celu
satiksmes noteikumi. To mérkis ir uzlabot celu
satiksmes dro$ibu, ipaSu uzmanibu pieverSot
mazaizsargatajiem satiksmes dalibniekiem;
ieviest jaunas, satiksmes droSibas uzlaboSanai
nepiecieSamas normas; saskanot Celu
satiksmes noteikumu normas ar grozijumiem
Valsts standartos par cela zimém un cela
apzimeéjumiem.

Par jauno Celu satiksmes noteikumu
projektu ieprieks notikuSas konsultacijas, par
tiem diskutéts Celu satiksmes droSibas
padomes sédes, tie saskanoti ar valsts un
nevalstiska sektora organizacijam. Jaunie
noteikumi atrodami: http://likumi.lv/ta/id/
274865.

BrauksSana ar velosipédu. Butiski
uzsvert, ka velo joma svariga ir gan drosiba,
gan arl eso$as infrastruktiras nodrosinato
iespéju sabalansésana ar satiksmes dalibnieku
vajadzibam un vélmém. Lidz ar jaunajam
iespéjam un tiesibam velosipédistiem aicinam
ikvienu satiksmes dalibnieku, ipasi
autovaditajus, biit uzmanigiem un verigiem.
Galvenie jaunumi velo joma:

- precizak noteikta atlauta velosipedu
atraSanas vieta satiksmé: braukSana ar
velosipeédiem atlauta pa tiem paredzéeto
infrastruktiaru. Pieméram, pa velojoslu
(brauktuves dala, kas paredzéta brauksanai
tikai ar velosipédiem). Ja $is infrastrukttiras
nav vai ta attalinata no cela, velosipédistiem
jabrauc pa brauktuvi;

- brauksana ar velosipédu pa ietvi: atlauta
ka iznemuma gadijums, ja braukSana pa
brauktuvi, nemot veéra celu satiksmes
intensitati, cela un meteorologiskos apstaklus
nav iesp€jama, ir apgratinata vai bistama.
Gajeéjiem uz ietves ir prieksroka un
velosipédistiem jaizvélas braukSanas atrums,
kas neapdraud un netrauceé gajejus.
Brauksana pa ietvi jebkura gadijuma at]auta
bérniem lidz 12 gadu vecumam un vinu
pavaditajiem;

- ar velosipédiem at]auts braukt pa sabie-
driska transporta joslam, ja uzstadita attieciga
papildzime;

- ielas un gaj€ju parejas SkeérsoSana: neno-
kapjot no velosipéda, atlauts Skérsot brauktu-
vi pa ietves vai nomales iedomato
turpinajumu, ka ari, netraucéjot gajejus un

gajéju atruma, pa gajéju parejam - gan pa
tadam, kas aprikotas ar luksoforu, gan pa
nereguléjamam (bez luksofora). Pirms
brauktuves $kérsoSanas velosipédistam
savlaicigi jasamazina atrums, nepiecieSamibas
gadijuma jaaptur braucamais un japarliecinas
par drosibu;

- precizak noteikti kreisa pagrieziena veiksa-
nas varianti: jaizvelas dro3akais pagrieziena
veikSanas veids, lai neraditu satiksmei
bistamas situacijas, izvertejot cela veidu
(vienvirziena, divvirzienu, joslu skaits, atlautie
brauksanas virzieni tajas u.tml.) un satiksmes
intensitati;

- noversot juridisko normu dublésanos,
jaunie Ce]u satiksmes noteikumi saskanoti ar
Celu satiksmes likumu - atbilstosi likumam
braukt ar velosipédu celu satiksmé patstavigi
atlauts no 10 gadu vecuma, jabut velosipe-
dista apliecibai;

- noluka uzlabot uz velosipedistiem attieci-
namo Celu satiksmes noteikumu struktiru,
nodalitas uz velosipedistiem un mopeédistiem
attiecinamas normas. Pieméram, mopedi ir
mehaniskie transportlidzekli, tade] uz tiem
attiecinamas tadas paSas normas, ka uz
paréjiem motorizétajiem transportlidzekliem.

Atrums, satiksmes organizeSana un
bernu parvadasana.

Noluka uzlabot kopgjo celu satiksmes
drosibu, noteikts:

- atJautais maksimalais brauk3anas atrums
uz grants celiem - 80 km/h (ieprieks — 90 km/
h);

- aizliegts izmainit, aizsegt, parklat ar
aizsargmaterialiem vai cita veida apslept
transportlidzeklu numura zimes;

- ieviestas jaunas cela zimes. Pieméram,
zimes, kas apzimeé apdzivotu vietu sakumu
un beigas. Proti, lidztekus jau esoSajam cela
zimém - melns uzraksts uz balta fona (un
parsvitrots uzraksts), turpmak apdzivotas
vietas beigas un sakumu vares apzimeét ari ar
melnu €éku konttiram uz balta fona (un
parsvitrotam eéku kontiram). Tapat ieviesta
zime, Kas informé un aicina cela remonta laika
ieverot “ravejsledzeja” principu;

-ieviestas jaunas (vizuali nedaudz
at3kirigas) cela zimes, kas apzimé dzivojamo
zonu sakumu un beigas. EsoSas cela zimes,
kas apzimé dzivojamo zonu sakumu un
beigas, celu ipaSniekiem (valditajiem)
janomaina lidz 2018.gada 1.janvarim;

- ieviesti vairaki jauni cela horizontalie
apziméjumi. Piemeram, uz cela uzzimeta
lidmasSina norada celu/virzienu uz lidostu;

- iesp@ja uzstadit un izmantot mainamas
informacijas cela zimes;

- aizliegts parvadat beérnus lidz tris gadu
vecumam automobili, kas nav aprikots ar
drosibas jostam.

Transportlidzeklu apstasanas un
staveSana. Nolika uzlabot krustojumu
parredzamibu un padarit vienkar$aku to
SkersoSanu:

- aizliegta transportlidzeklu staveéSana un
apstasanas krustojumos, taja skaita aplveida
krustojumos un tuvak par 5 metriem no
krustojuma robeZas (krustojuma robeza —
vieta, kur pirms krustojuma sakas ielas malas
noapalojums);

- aizliegta transportlidzek]u stavéSana un
apstaSanas uz gajéju un velosipédu celiem.

Elektromobili. Nolika popularizet
elektromobilitati izstradatas specialas, vizu-
ali atskirigas valsts registracijas numura zimes
elektromobiliem un ar $im numura zimém
atlauts braukt pa sabiedriska transporta
joslam.
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Kilnieki jeb bez vainas vainigie

Izdzirdot dzivok]u ipaSnieku saSutumu un izbrina
saucienus, V.Fedulova ludza izprast situaciju. “Pieméram,
blakus maja kraj naudu savas majas remontam, tostarp
paaugstinot apsaimnieko3anas maksu. Saja gadijuma “San-
Tex” aiznémas naudu no tam majam, kuram ir uzkrajumi,
un to novirzija uz jusu maju, jusu privatajiem dzivokliem.
Diemzel situacija ir tada, kada ta ir,” vina paskaidroja. Tapat
pasvaldibas specialistei nacas atbildét uz daZadiem
jautajumiem, pieméram, kapéc tik dargi remontdarbi, vai ir
noticis iepirkums un kapéc maju nevaréja sakartot jau pirms
paris gadiem, kad jau notika pirmie majas savilkSanas darbi?
V Fedulova pastastija, ka konkursa piedalijas tris uznémumi
un parvaldnieks izveléjas pretendentu, kas piedavaja mazako
cenu. Irniekiem, kuri pazinoja, ka neko nemaksas, specialiste
atgadinaja, ka pasvaldibas uzdevums ir uzturet savus
dzivoklus, Ko ta arl dara: “Balvos ta nav pirma maja, kur
nostiprinati pilastri. Tas, pieme&ram, izdarits daudzdzivoklu
nama Bérzpils iela 44.” Vina mudinaja majas iedzivotajus
griezties pie majas vecaka, ja remontdarbu laika tiks sabojatas,
pieméram, flizes vai kaut kas cits. “Darba veicéjam triakumi
bis janovers,” piebilda specialiste.

V.Fedulova pielava, ka dzivoklu ipaSniekiem ir iespé&ja lagt
“San-Tex” pagarinat naudas atgrieSanas terminu, piemeéram,
no diviem uz trim gadiem. Savukart G.Bodnieks vél un vél Censas atblldet uz jautajumiem. Balvu novada paSvaldibas spemahste Valentlna Fedulova, tiekoties ar majas
uzsvéra, ka vainigie ir tie, kas pienéma maju ekspluatacija. iedzivotajiem, nonaca neapskauzama situacija, jo vinai vienai nacas izturét gan kritiku, gan nepatiku pret pasvaldibu.
Tapat vins un kaimini nebija parliecinami, ka pasreizéjie majas  “Nav vairs padomju laiki, kur visu darija valsts. Ka lai jums paskaidroju, ka més esam privatipadnieki. Ne jau es jums
savilkSanas darbi nozime to, ka nakotneé atkal nebas jamaksa  liku privatizét dzivokli. Tas ir tapat, ka nopérc maju un par to atbildi, sakot no pamatiem lidz jumtam, skursteni ieskaitot,”
par citiem remontiem. To garantét nevaréja ari V.Fedulova. ~ oponéja vina. Turpinot sanemt parmetumus, pasvaldibas parstave piebilda: “Milie cilveki, parvaldnieks iet preti —

Japiebilst, ka balveniesi sarunai bija gatavojusies, jo, minot ~ aizdod naudu. Ko vél teikt? Nu periet mani ar skatienu rikstém...” Savukart majas iedzivotaji iebilda: “Nav runa par

Foto - E.Gabranovs
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Sirds uz maziem
norimusi,
Acu plaksti ciesi
ciet.
It nekad vairs dzimta pusé
Ciemos mani negaidiet.
(Z.Purvs)
Saja sapju bridi esam lidzas
un izsakam visdzilako
lidzjutibu Svetai,
Raimondam, Ritvaram,
milo VIRU, TETI zaudgjot.
Saicanu gimenes

Sastingst gaiss, ko skara melna
éna,
Apklust balss, kas tikko vardus
teica.
Skumjas kluséjam. Cels smilsu
kalna ved.
Diena tumst un kada zvaigzne
dziest.
Kad pa sniega balto taku muziba
japavada JANIS SIRMAIS,
musu klusa lidzjutiba lai stiprina
sievu, délus un visus
tuviniekus.
Mednieku klubs “Medneva”

q|
B

Neka vairs nav'a,

Paliek tikai miglas svitra...

Sastingst aizdomata doma,
sastingst nedariti darbi,

klusums staiga dzils un véja

baltas sveces raud...

Kad negaiditi baltaja muZibas
cela japavada JANIS SIRMAIS,
lai patiesa lidzjutiba |auj
parvarét sapes sievai, déliem.
Pravu, Zanderu, Brokanu

gimenes

Sapes ieelpo katra smilga un
lapa,
Baltie bérzi as’ro kapsétas
kalna.
Sakrit smiltis un ziedi atvérta
kapa,
Par agru, par agru ir bijusi
salna...
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
sapju bridi Svetlanai un
visiem tuviniekiem, muZzibas
cela pavadot JANI SIRMO.
Basko gimenes

Pa balti sniegotu taku
Tu aizgaji muZibas cela.
Vien palika atminu ziedi,

Kas putenos nenosalst.
Vispatiesakie lidzjutibas vardi
Svetlanai Sirmajai un
tuviniekiem, milo viru
JANI SIRMO
zemes klépi guldot.

Balvu tirgus kolégi

Vairs manis neesot...
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas piliena, kas saulé Ias,
Gan jasu sirdis, domas, atminas.
(I.Rudene)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét zaudéjuma sapes
Ritvaram Sirmajam un paréjiem
tuviniekiem, TEVU mizibas cela
pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Nora

Pietraka spéka, lai uzvarétu,
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs nekad ta nepukstés.
(A.Balode-Silde)
Musu vispatiesakie mierinajuma un
lidzjutibas vardi sievai un déliem,
JANI SIRMO miiZiba pavadot.
Latvijas Sarkana Krusta Balvu
komiteja

Kur vardus rast, kas batu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar
tuviniekiem, JANI SIRMO pavadot
pa balto sniega klato celu.
Balvu atskurbtuves
darba kolégi

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grati noticét, ka vins neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.

Lai masu mieringjuma vardi, patiesa
lidzjutiba palidz parvarét sapju
smagumu sievai, déliem, pavadot
JANI SIRMO Miziba.

“Auto Balvi 1”7 kolektivs

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Musu patiesa un dzila lidzjutiba
Sirmo gimenei, Jani SIRMO
paragri zemes klépi guldot.
Puzulu, Stasulu, Meieru gimenes

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, cuksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jasu
muZzos.
Dzive beidzas, milestiba né.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Sirmo
gimenei, pavadot JANI SIRMO
muizibas cela.
KocGerovu gimene

Ai, déls, kur tagad aizvéju lai rodu,
Kas mani noguruma kadreiz
sasildis,
Vien karsta svece raud aiz tumsa
loga
Tas asaras par manam sapém list.
Izsakam dzilu lidzjutibu
Aleksandram Sirmajam, délu JANI
paragri zaudéjot.
Darza ielas 8.majas kaimini

Tas vissmagakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
sievai Svetlanai, déliem
Raimondam un Ritvaram, ka ari
paréjiem tuviniekiem, pavadot
viru, téti JANI SIRMO kapu kalnina.
Darza ielas 10 pirmas un otras
ieejas kaimini, Dz.Sérmuksas
gimene

Raudadama saule tek,
Slapju vaigu slaucidama.
Mans bralit's dusét iet
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Maija, sérojam lidz ar Tevi un
tuviniekiem, milu un dargu cilveku
JANI zaudégjot.

Ligita, Elita, Rita, Maruta

No atminam paliek tik starojums
maigs

Ta Kka liedaga saulrieta pédas...
(N.Dzirkale)
Izsakam patiesu lidzjutibu Svetlanai
Sirmajai ar gimeni, pavadot VIRU

muizZibas cela.

Balvu tirgus 2. stava kolektivs

Ta aiziet masu milie,

Aiziet no ikdienas rdpém

Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma.
Saja sapju un skumju bridi esam
kopa ar Vitas un Alda Dortanu
gimeni, miziba pavadot TEVU,

SIEVASTEVU, VECTETINU.
Jolanta, Imants, I. un A.Dortani

Norima saule un apdzisa zvaigznes,
Norima véji un apklusa sirds.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar sievu Svetu, déliem un visiem
tuviniekiem, JANI SIRMO guldot
Zemes mates klepi.
Lebedj gimene

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Klusi un patiesi lidzjutibas vardi
Svetai Sirmajai un tuviniekiem,
pavadot VIRU mizibas cela.

Bijusie kolégi: Luda H., Ola K.,
Lila B., Ina B, Vera S., Zina M.,
Luda T., Kante I., Luda K.,
Tamara Z., Eizanu gimene

Teiksim ardievas mamulai sirmajai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,
Kas bérniem un mazbérniem klusi
Mijus vardus k& dimantus kiaja.
Ar mamulu sakas masu dzive, ar
vinu saistas viss labais un patiesi
milais, kas ar mums noticis. Masu
klusa lidzjutiba Irénai Masai,
mamuju ANNU AKMENTINU
muziba pavadot.
DK “Tonuss” dejotajas un vaditaja

Domajiet par mani, lai ir silti
Ari tad, kad sniegputenis véjo.
Neraudiet jus, mani palicéji,
Milétie nemiZzam nenomirst.

Masu klusa lidzjutiba Akmentinu
gimenei, VECMAMINU, MATI,
VIRAMATI miziba pavadot.

Revelinu gimene

Laika pulkstenis nozvanija,
Apstajas viss klusumam blakus...
(V.Kokle-Livina)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
sievai un déliem, visiem
tuviniekiem, JANI SIRMO pavadot
Muaziba.
Roginsku gimene

Tavai pieminai, mat, es plaucéju
vardus -

Tos mijos, bet nepateiktos, sevi
glabatos.
Tavai pieminai, mat, pie katra varda

Tev liksu savu milestibu kiat.
Izsakam lidzjutibu Irénai Masai un
piederigajiem, MAMINU mazibas
cela pavadot.

Vera G., Lucija J., Evalds S.

Zeme sastingst ziemas sala,
Naktis zvaigznes rami mirdz.
Aiziet dusét kapu kalna
Darbiga un laba sirds.
(A.Strautins)

Esam kopa un izsakdm visdzilako
lidzjatibu Sarmitei Akmentinai un
vinas gimenei, pavadot
MILU CILVEKU pédgja gaita.

Elina, Alise un Evita

Atnac, mat, pa aizsnigusiem celiem,
Atnac rit man labus vardus teikt.
Lauj kaut mirkli tavus glastus sajust,
Kaut vai sapnos kopa bdat.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Irénai
ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, maminu

ANNU AKMENTINU muzibas cela

pavadot.
Ivetas un Ligas gimenes

Daudz darbini padariti,

Daudz solisi iztecéti.

Lai nu mili Zemes mate

Parklaj savu segeniti.

Izsakam dzilu lidzjutibu Irénai Masai
un paréjiem tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU,

VECVECMAMINU maziba pavadot.

Kindzulu gimenes

Es aizeju un tomeér palieku
Debesis, zemé, zvaigznés,

Véja, saulé un savéjo sirdis.
Izsakam lidzjatibu Andrejam
Akmentinam un tuviniekiem,
MATI kapu kalnina pavadot.

PKS “LINDA” kolektivs

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Irénai,
Andrim un paréjiem tuviniekiem,
maminu ANNU AKMENTINU
muziba pavadot.

Lucija Masa, Livija Socka

Léni, Iéni, klusi, klusi
Sodien aizej dusét, mat,
Rita saule, mili vardi
Nespés tevi modinat.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Andrejam Akmentinam un
tuviniekiem, milo MAMINU zemes
klépi guldot.

Aina, Péteris, Gunta, Ivars,
Nilkolajevu gimene

Un kad jas mani projam aizvedisiet
Un balta smilsu kalna atstasiet,
Es reizém atnaksu uz bridi isu,

Lai redzétu, k& maniem bérniem iet.
Esam kopa ar Tevi, Iréena Masa, un
Taviem milajiem, pavadot
MAMINU mizibas cela.

Liga, llvita, llvis, Sando

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Akmentinu gimenei,
MATI, VIRAMATI, VECMAMINU
muzibas cela pavadot.
Kristiana un Andris, Baiba un
Martins, Marite un Bruno, Dinija

Sanem, mila Zemes mate,
Vienu sirmu mamulinu,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
(Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjutibu Irénai Masai un
paréjiem piederigajiem,
ANNU AKMENTINU pavadot kapu
kalnina.

Zarinu gimene

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdaZzadakie mirdz,
Ja spétu tos kads atkal atsketinat,
Tad vida batu mamulites sirds.
Skumiju bridi misu patiesa lidzjatiba
Irénai Masai un tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU mizibas
cela pavavdot.
Rugaju novada Eglaines
pamatskolas kolektivs

Mana mila vecmamina,
Ciesu miegu aizmigusi.
Rita saule, mili vardi
Nespés tevi modinat.
(Latv.t.dz.)

Skumiju bridi esam kopa ar Larisas
Jakobsones un Svetlanas
Utjaganovas gimeném,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.

Anna, Lana Buks$as, Aira

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Skumju bridi esam kopa ar Ninu
Aglenieci un paréjiem
tuviniekiem, MAMULITI smil$u
kalnina pavadot.

BPVV bijusie tehniskie darba kolégi

Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Tatjanai Mihailovai un
tuviniekiem, domas esam kopa ar
Jums, délu NIKOLAJU guldot kapu
kalnina.

Pansionata “Balvi” 3. stava bijusie
kolegi: Vala P., Taisija, Alla K.,
Olga P, Inga K., Livija P., Livija L.,
Sandra M., Ginta K., Iveta V.,
Skaidrite K., Zane

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
(N.Dzirkale)

Kad partrucis IVARA dzives cels,
izsakam patiesu lidzjatibu
Eleonorai, Edgaram un llzei.
Janis, Astrida, Marite, Liga, llona un

Inta ar gimeném
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