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Pasniegs “Jaunieðu gada
balvu 2015”

Balvu Bçrnu un jaunieðu centrs aicina
pieteikt kandidâtus Balvu novada “Jau-
nieðu gada balvai 2015”, kuras pasnieg-
ðanas ceremonija notiks 29.janvârî Balvu
Novada muzeja pagrabstâvâ. Balvas
pasniegðanas ceremoniju vadîs dziedâ-
tâja Liene Ðomase. Pçc pasâkuma varçs
piedalîties diskotçkâ, ko vadîs Dj RII, kâ
arî baudît kafejnîcas “Velves” piedâvâ-
jumu.

Lîdz 22. janvârim jaunieðus un jaunieðu
grupas var pieteikt ðâdâs nominâcijâs:
gada brîvprâtîgais; gada jaunais sportists
vai sporta komanda; gada jaunietis vai
jaunieðu grupa mâkslâ; gada jaunieðu
balsts; gada jaunietis skolâ vai pagastâ;
gada jaunieðu organizâcija.

Sola sûdzçties “Bez Tabu”. Daudzdzîvokïu nama Pilsoòu ielâ 23 iedzîvotâji faktu, ka viòiem bûs jâmaksâ par mâjas savilkðanu,
vçrtçja, mçreni sakot, negatîvi. Viòi to nosauca par afçru un solîja sûdzçties raidîjumam “Bez Tabu”. Tâpat privatizçto dzîvokïu
îpaðnieki sprieda, ka ir mçslos lîdz ausîm tikai par to, ka kâ godprâtîgi pilsoòi privatizçjuði savus dzîvokïus.

Íîlnieki jeb bez vainas vainîgie
Edgars Gabranovs

Piektdien daudzdzîvokïu nama Pilsoòu ielâ 23, Balvos,
iedzîvotâji izteica savu neizpratni un saðutumu, kâpçc viòiem
jâmaksâ par mâjas pilastru nostiprinâðanu, jo ne jau viòi
vainojami, ka mâjas bûvniecîbâ pieïauts brâíis. Savukârt Balvu
novada paðvaldîbas speciâliste Valentîna Fedulova vairâkkârt
uzsvçra, ka par mâjas uzturçðanu jâmaksâ gan îrniekiem, gan
dzîvokïu îpaðniekiem.

Mâjas iedzîvotâjs Gunârs Bodnieks zinâja stâstît, ka mâju uzcçla
1982.gadâ dubïainâ vietâ. Ðâdâs vietâs, viòaprât, pamata bloki jâbûvç
uz pâïiem, lai tie nenosçstos. “Tagad mums jâmaksâ par citu
bezatbildîbu – esam íîlnieku lomâ. Kâpçc paðvaldîba atïâva privatizçt
dzîvokïus, tâpat joprojâm turpina tos pârdot izsolç, ja mâja ir avârijas
stâvoklî?” viòð jautâja. Tâpat mâjas iedzîvotâji bija saðutuði, ka viòu
dzîvokïos ir neskaitâmi metâla stieòi un skrûves, ar kuru mâja jau
savulaik savilkta, kâ arî tagad turpinâs tâs savilkðana kopâ. “Mûsu
dzîvokïi ir caurulçm izraibinâti,” atklâja Valija Nikutaite. Lielâkâ daïa
mâjas iedzîvotâju uzstâja, ka viòi negrasâs maksât par pilastru

nostiprinâðanu, turklât, kâ viòi uzsvçra, summa ir neadekvâti augsta.
Mâjas iedzîvotâji kâ argumentu, kâpçc viòiem nav jâmaksâ par

citu kïûdâm, minçja faktu, ka mâja, viòuprât, ir paðvaldîbas îpaðums.
Balvu novada paðvaldîbas speciâliste Valentîna Fedulova paskaidroja,
ka mâjâ ir 80 dzîvokïi, no kuriem puse ir privatizçti: “Mâjas pâr-
valdnieks (paðvaldîbas uzòçmums “San-Tex”) pasûtîja rçzeknieðiem
izdarît mâjas ekspertîzi, un tâ liecina, ka mâja jâsavelk kopâ gada
laikâ. Ja to neizdara, mâju atzîs par avârijas stâvoklî esoðu. Ko tas
nozîmç? Ja mâja ir avârijas stâvoklî, tad visi tâs iedzîvotâji jâizmitina
kaut kur citur. Lai tas nenotiktu, “San-Tex” vçrsâs paðvaldîbâ ar
lûgumu meklçt risinâjumu. Tâ kâ paðvaldîbai pieder puse no mâjas
dzîvokïiem, deputâti nolçma no daudzdzîvokïu nama savilkðanas
darbiem nepiecieðamajiem 36 000 eiro pieðíirt 18 tûkstoðus un atïaut
to îrniekiem nomaksât 10 gadu laikâ. Tie ir 3,75 eiro mçnesî no
dzîvokïa. Bçdîgâka situâcija ir ar dzîvokïu îpaðniekiem, jo pârvald-
nieks nepiecieðamo summu ir aizòçmies no citu pilsçtas mâju
uzkrâjumiem, kurus iecerçjis atgriezt divu gadu laikâ. Tas nozîmç, ka
dzîvokïu îpaðniekiem divus gadus bûs jâmaksâ EUR 18,75 mçnesî.”

* Turpinâjums 15.lpp.
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Pçrn reìistrçts tikai viens
uzòçmums

Lursoft pieejamâ informâcija liecina,
ka zemâkais jaunreìistrçto uzòçmumu
skaits pagâjuðajâ gadâ reìistrçts Balti-
navas un Lubânas novados, kur
reìistrçts tikai viens jauns uzòçmums,
turklât Baltinavas novadâ lîdztekus
vienam jaunreìistrçtajam uzòçmumam
2015.gadâ reìistrçta arî viena uzòçmuma
likvidâcija. Pçdçjo reizi pozitîva tenden-
ce, kad jaunreìistrçto uzòçmumu skaits
pârsniedza likvidçto, bija 2013.gadâ.

Atbalstîs reìionus pie
ârçjâm robeþâm

Eiropas Komisija ir pieòçmusi vairâkas
pârrobeþu sadarbîbas programmas par
kopsummu viena miljarda eiro apmçrâ,
ar kurâm atbalstîs sociâlo un ekonomi-
kas attîstîbu reìionos, kas atrodas ES
ârçjo robeþu abâs pusçs.

Aicina uz seminâru
13.janvârî plkst. 12.00 Balvu novada

paðvaldîbas Sociâlâ dienesta telpâs,
Raiòa ielâ 52, notiks bezmaksas seminârs
par aprûpi mâjas apstâkïos. Uz seminâru
aicinâti cilvçki, kuri mâjâs aprûpç savus
tuviniekus un kuriem nav priekðzinâðanu
par pareizu aprûpi, kâ arî Latvijas nevals-
tiskâs organizâcijas, kas palîdz cilvçkiem
mâjas aprûpç.

Izdod disku
“Dzîsmis ap
Dîva
pîdzimðonu”.Aicina baudît ziemas

priekus
Sniegs un sals ïauj slçpot un
slidot

Raimondam Paulam - 80
Latvijas tautas leìenda

Darina
dâvanas
sev
tuviem un
mîïiem
cilvçkiem.
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Vârds þurnâlistam

Ierasts, ka svçtku reizçs godi-
nâm iedzîvotâjus, kuri devuði nozî-
mîgu ieguldîjumu sabiedrîbas labâ
daþâdâs dzîves jomâs. Ne vienmçr
jâbût iestâdes vadîtâjam vai
jâieòem kâds cits vadoðs amats, lai
iepriecinâtu lîdzcilvçkus ar savu
veikumu. Daþkârt vienkârða darba
darîtâji, ko ikdienâ ne vienmçr ievç-
rojam, ne mazâk pelnîjuði uzslavas
un apbalvojumus. Arî Ðíilbçnu
pagasta Èilipînes ciema iedzîvotâjai
EMERITAI LOÈMELEI Latvijas
Valsts dzimðanas dienai veltîtajâ
svinîgajâ pasâkumâ pasniedza
Viïakas novada domes Atzinîbas
rakstu par ilgstoðu, nesavtîgu un
nozîmîgu sabiedrisko darbu Èilipî-
nes kapsçtas sakoptîbâ un labiek-
ârtoðanâ, jo savus pienâkumus
viòa vienmçr veikusi apzinîgi un ar
degsmi.

Bijusî pasta darbiniece, kura ðim
darbam veltîjusi 31 gadu, tagad pensio-
nâre un piemâjas saimniecîbas “Lapeg-
les” îpaðniece Emerita Loèmele kopâ ar
vîru un 14-gadîgo mazdçlu dzîvo Èili-
pînes ciemâ, mâjâ, ko savulaik uzcçlis
viòas tçvs. Lai gan paðas bçrni – divas
meitas un dçls - jau iekârtojuði atse-
viðías ìimenes ligzdiòas, mammas
mâjâs viòi ciemojas bieþi, lîdzi òemot
arî mazbçrnus, kuru Emeritai kopâ ir
pieci.

Pienâkumu uzraudzît Èilipînes kapus
Emerita uzòçmâs 2009.gadâ - pçc tam,
kad iepriekðçjâ kapu vecâkâ atteicâs no
ðî darba. Lai gan kâdu laiku ðaubîjâs,
citu pierunâta Emerita tomçr piekrita
stâties viòas vietâ, jo kapsçta atrodas
lîdzâs mâjai un arî paðas vecâki, tçva
brâlis un vecmâmiòa guldîti tepat
Èilipînes kapu kalniòâ.

Darâmâ netrûka, îpaði viòas darbîbas
sâkumâ. “Tolaik cilvçki tik ïoti neiz-
mantoja apbedîðanas firmu pakalpo-
jumus. Kapu vecâkajam vajadzçja gan
kapa vietu kopâ ar piederîgajiem izvç-
lçties, gan dvieïus un komþas izsniegt,
tâpat arî kaplièas drçbes bija jâmazgâ
un citi darbiòi jâpaveic,” atceras Eme-
rita. Arî tagad pienâkumu klâsts nav
mazinâjies. “Ja tik bûtu cilvçki, ko
komandçt!” smej kapu vecâkâ. Viòa
atceras laikus, kad sakopðanas darbiem
palîgâ sûtîja pat lîdz desmit simtlat-

niekiem. Tad gan darbi esot gâjuði no
rokas, bez kâdâm problçmâm. Tagad
jâtiek galâ paðu spçkiem, un tas ne
vienmçr ir viegli, jo aptuveni 1,3 hek-
târu plaðajâ teritorijâ, kur savus tuvi-
niekus glabâ Èilipînes, Pleðovas,
Porskovas, Rekovas, Kronu, Ðíilbçnu un
pat Balvu novada iedzîvotâji, ir jâpïauj
zâle, jâizzâìç vecie koki, jâsavâc atkri-
tumi un jâdara citi darbi. “Regulâri
rîkojam sakopðanas talkas. Pirmâ notiek
aprîlî, pçc tam maijâ - îsi pirms kapu-
svçtkiem - rîkojam otru sakopðanas
talku. Iepriekðçjâ nedçïâ pirms kapu-
svçtkiem un arî svecîðu vakarâ pirms
mâcîtâja ieraðanâs kopâ ar sievâm
kaplièâ dziedam psalmus. Vçl viena
talka notiek vasaras vidû un pçc tam
atkal augustâ. Cenðamies kapus sakopt
arî pirms Marijas dienas,” par pûlçm,
ko kopâ ar citiem iegulda, lai miruðo
atdusas vieta izskatîtos glîta un kârtîga,

Strâdâ nesavtîgi un ar degsmi

stâsta Emerita. Viòa atklâj, ka cilvçku
attieksme pret talkâm ir daþâda: “Kuri
uzskata par vajadzîgu, tie piedalâs.
Tâpat ir ar ziedojumiem – kurð grib, tas
iedod, cik var atïauties, cits labâk par
to naudu veikalâ nopçrk grâdîgâ
pudeli.”

Emerita saprot, ka ne vienmçr visi uz
talku var ierasties konkrçtâ dienâ, tâdçï
daþas teritorijas ir sadalîtas iedzîvotâju
starpâ, lai tâs var uzkopt viòiem çrtâ
laikâ. Taèu daþi nepiedalâs talkâs, jo
neuzskata to par savu, bet gan par kâda
cita pienâkumu. “Kâdâ talkas dienâ uz
kapiem bija atbraucis jaunietis, tâ ap
divdesmit gadiem vecs. Kad aicinâju
viòu nâkt palîgâ, saòçmu atbildi: “Es
atbraucu pie vecmammas atpûsties un
parunâties, nevis strâdât.” Kopð tâ laika
nekad nevienam neko neaizrâdu,”
nepatîkamo atgadîjumu atceras Emeri-
ta. Bet kopumâ iedzîvotâji ir atsaucîgi.
“Nav îpaði jâlûdzas, lai sakopj,” apgalvo
kapu vecâkâ.

Emerita atzîst, ka liels trieciens bija
pagasta ðofera Jâòa Meþala nâve, jo
viòð bija tas, kurð palîdzçja ar sma-
gâkiem vîrieðu darbiem. Pagâjuðajâ
gadâ viòð kopâ ar citiem vîriem daudz
izdarîja, rekonstruçjot galveno aleju un
kâpnes, ko izdevâs paveikt ar Nîder-
landes fonda apmaksâta projekta un
Viïakas novada domes atbalstu. “Arî
uz priekðdienâm mums bija lieli plâni -
vajadzçtu nomainît veco þogu,
sakârtot autostâvvietu, lai pçc lietus
maðînas negrimst dubïos, arî vârtiòus
gribçjâm atjaunot un uzlikt apmali no
akmeòiem, tâpat kâ ap aku. Tagad
nezinu, kâ ar ðiem darbiem veiksies,”
nobaþîjusies Emerita.

Tomçr arî lîdz ðim padarîts nav maz.
“Ðo gadu laikâ veikts kaplièas iekðtelpu
kosmçtiskais remonts, tai uzlikts jauns
jumts un uzbûvçta priekðtelpa, atjau-
notas kâpnîtes. Izrakâm aku, uzcçlâm
tualeti un nojumîti grâbekïu un citu
rîku uzglabâðanai. Eju noklâjâm ar
bruìi un izbûvçjâm jaunas kâpnes, kas
ved uz kaplièu kalnâ. Paldies jâsaka arî
Aivaram Kairiðam, kurð izgatavoja
akmens plâksni ar kapu nosaukumu,
ko novietojâm pie ieejas. Esam griezuði
arî vecos kokus, bet tas maksâ bargu
naudu, tâpçc jâpateicas pagasta

Irçna Tuðinska

Pie kapsçtas ieejas. Emerita Loèmele priecâjas, ka ar citu cilvçku palîdzîbu
un paðvaldîbas atbalstu izdevies padarît Èilipînes kapsçtu par skaistu miruðo
atdusas vietu, kur tuvinieki var pieminçt savus aizgâjçjus sakârtotâ un glîtâ
vidç.

paðvaldîbai – tâ mums daudz palîdzç-
jusi,” stâsta kapu vecâkâ.

Emerita aicina ne tikai vietçjos iedzî-
votâjus, bet arî iebraucçjus, kuru tuvi-
nieki atdusas Èilipînes kapsçtâ, vçrsties
pie viòas ar priekðlikumiem, kâ varçtu
padarît kapsçtu vçl labâku, çrtâku un
skaistâku. Viòa uzskata, ka sadarbîbai
vajadzçtu bût abpusçjai, un sola, ka
uzklausîs un centîsies realizçt ikvienu
priekðlikumu.

Viïakas novada paðvaldîbas Atzinî-
bas raksta pasniegðana Emeritai bija
pârsteigums, jo viòa uzskata, ka bez
citu palîdzîbas neko nebûtu paveikusi.
Emerita ir ïoti pateicîga saviem palî-
giem un visiem, kuri apzinîgi sakârto
tuvinieku kapavietas un atbalsta ar
ziedojumiem.

Emerita neslçpj, ka atzinîba, tâpat kâ
ikvienam cilvçkam, arî viòai ir patî-
kama: “No vieniem bieþi dzirdu patei-
cîbas vârdus, savukârt citiem ir
vienalga, cilvçki ir daþâdi.” Viòa atce-
ras, ka pirmajos darba gados, kad nâca
klajâ ar priekðlikumiem kaut ko
uzlabot, daþi iebilda, ka tâpat esot labi.
Taèu tagad visi priecâjas par plaðajâm
un çrtajâm kâpnçm, par aku, tualeti
un citiem uzlabojumiem. Emerita
neslçpj, ka to varçtu bût vçl vairâk.
Taèu arî cilvçkiem bûtu jâbût nedaudz
apzinîgâkiem. “Daþiem nepatîk, ka
atkritumu izgâztuve ir tikai vienâ vietâ,
tâpçc ðíiet vienkârðâk pârmest tos pâri
þogam, kamçr neviens neredz. Esmu
ierîkojusi vietu stikla sveèturu izme-
ðanai, bet daþi visus atkritumus saliek
vienâ maisiòâ un iemet kopîgajâ bedrç.
Nopïauto zâli sametâm vienviet,
izveidojot komposta kaudzi, lai cilvçki
to varçtu izmantot kâ mçslojumu, bet
kâds sâka mest iekðâ stiklus, un tagad
vairs neviens tur kompostu neòems,”
daþas no neapzinîgu cilvçku radîtajâm
nebûðanâm atklâj kapu vecâkâ.

Atskatoties uz aizvadîto gadu, Emeri-
tu galvenokârt priecç mazbçrnu sasnie-
gumi: “Divi mazdçli pabeidza 9.klasi,
bet vecâkâ mazmeita iestâjâs augst-
skolâ, þurnâlistos.” Savukârt jaunajâ -
2016. - gadâ Emerita visiem novçl kïût
labestîgâkiem, nebût tik skaudîgiem,
palîdzçt viens otram un priecâties arî
par citu cilvçku veiksmçm!

Turpina meklçt valdîbas vadîtâju. Pçc finanðu
ministra Jâòa Reira un Valmieras mçra Jâòa Baika atteikuma
kïût par premjera kandidâtiem, Valsts prezidents Raimonds
Vçjonis ticies ar partijas “Vienotîba” frakcijas priekðsçdçtâja
vietnieku Kârli Ðadurski un, iespçjams, piedâvâjis viòam
uzòemties valdîbas veidoðanu. Lîdz ðim “Vienotîbâ” noticis
balsojums par Solvitu Âboltiòu, kura ieguva politiskâ spçka
valdes un frakcijas vairâkuma atbalstu, tomçr pret ðo
kandidatûru asi iebilst koalîcijâ esoðâ nacionâlâ apvienîba
“Visu Latvijai!” - “Tçvzemei un brîvîbai”/LNNK.

Rosina uzsâkt kriminâlvajâðanu. Korupcijas
novçrðanas un apkaroðanas birojs (KNAB) nosûtîjis
Ìenerâlprokuratûrai kriminâllietas materiâlus, rosinot
uzsâkt kriminâlvajâðanu pret  Rîgas apgabaltiesas tiesnesi
par kukuïòemðanu, kukuïa piesavinâðanos un pret kâdu
uzòçmçju par kukuïdoðanu. Pirmstiesas izmeklçðanas laikâ
noskaidrots, ka uzòçmçjs, kura uzòçmumi bija iesaistîti
daþâdâs tiesvedîbâs, lai panâktu viòam labvçlîgu tiesas
lçmumu pieòemðanu, vairâkkârt nodeva kukuïus valsts
amatpersonai, kas ieòem atbildîgu stâvokli - Rîgas apga-
baltiesas tiesnesei. Konstatçts, ka amatpersona kopumâ
kukulî pieòçma vairâk nekâ 45 000 eiro.

Piesprieþ sodus “Latvenergo” lietâ. Pirmdien Rîgas
rajona tiesa kriminâllietâ pret trim personâm saistîbâ ar
kukuïoðanu Latvijas energoapgâdes kompânijas
“Latvenergo” rîkotajâ konkursâ par Pïaviòu hidroelek-
trostacijas hidroagregâta rekonstrukciju apsûdzçtajam
bijuðajam uzòçmuma viceprezidentam Aigaram Meïko
piesprieda 48,1 tûkstoða eiro sodu, bez apcietinâjuma. Tirgus
un sabiedriskâs domas izpçtes uzòçmuma “Energy
Consulting” vadîtâjam Andrejam Livanovièam tiesa
piesprieda 37 tûkstoðus eiro sodu, kas ir 100 minimâlâs
mçneðalgas. Savukârt treðo apsûdzçto – “Latvenergo” bijuðo
raþoðanas tehnisko direktoru Gunâru Cvetkovu – tiesa
atzina par nevainîgu. Ðîs lietas izmeklçðana ilga divus gadus.
Kriminâlprocesa ietvaros apcietinâjums tika piemçrots arî
toreizçjam “Latvenergo” valdes priekðsçdçtâjam Kârlim
Miíelsonam, taèu vçlâk viòu pret droðîbas naudu no
cietuma atbrîvoja.

Joprojâm bûs auksts. Laika prognozes liecina, ka
ðonedçï lîdz treðdienai Latvijâ snigs un puteòos, pçc tam
pastiprinâsies sals, savukârt valsts austrumos temperatûra
daþbrîd var tuvoties pat -30 grâdiem. Ðâds sals bûs iespçjams
tikai tad, ja izklîdîs mâkoòi.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv, www.apollo.lv,
www.delfi.lv)

    Artûrs Loèmelis
Kâ ierasts, arî ðogad îpaði rîkotâ aptaujâ noskaidros

gada vârdu, nevârdu un spârnotâko teicienu. Ðî
tradîcija ir trâpîgs un vienkârðs piegâjiens, kâ
konkrçti, ar ironiju un laba humora pieskaòu
plaðâkai sabiedrîbai atspoguïot to, kâds tad bijis
aizvadîtais gads mûsu mazâs Latvijas dzîvç. Tâ,
piemçram, izlasot vien divus no “Gada vârda 2015”
titula pretendentiem ‘nelegâlais imigrants’ un
‘sankcijas’, uzreiz top skaidrs, kâdâ zîmç politiskajâ
lauciòâ ðis gads pagâjis pie mums un aizrobeþu
valstîs. Par neko iepriecinoðu ðie vârdi gan neliecina.
Tâdçï starp gada vârda titula pretendentiem divtik
patîkami bija ieraudzît vârdu ‘Porzingis’, kas,
atðíirîbâ no paðlaik notiekoðâ Latvijas politikâ (îpaði
pçdçjâs dienâs, kad no valdîbas vadîtâja histçriskâs
meklçðanas sâk ap dûðu slikti griezties), droði vien
sasilda daudzu letiòu sirdis. Cilvçki, kuriem neinte-
resç sports, mani nesapratîs, bet vienîgais latvietis
Nacionâlajâ basketbola asociâcijâ starp pasaules
spçcîgâkajiem groza bumbas meistariem stûrç
godam, ka daþkârt ðíiet mulsinoði, cik daudz viens
cilvçks var paveikt savas dzimtenes popularizçðanâ
un latvieðu patriotisko jûtu celðanâ. Ðâdâs reizçs
prâtâ nâk domas - nemaz nebûtu slikti, ja arî politiíi
pacenstos un ar paveiktajiem darbiem tautieðiem
savus modinâtâjpulksteòus liktu uzstâdît uz
pulksten trijiem naktî, lai ar tâdu paðu aizrautîbu kâ
Kristapam Porziòìim Amerikas basketbola laukumos
mçs visi varçtu sekotu arî kârtçjai Latvijas Republikas
Saeimas sçdei. Ar saviïòojumu, uzmundrinâjuma
vârdiem un patriotiskâm prieka asarâm.
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat prezidenta lîdzðinçjo darbu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Latvijas prezidents Raimonds Vçjonis jaunajâ
amatâ aizvadîjis seðus mçneðus, lîdz ar to jau
var izdarît daþus secinâjumus par to, kâ viòam
ðajâ laikâ veicies. Viena ïoti laba lieta, ko gribu

INESE LAIZÂNE, 12.Saeimas deputâte,
Nacionâlâ apvienîba “Visu Latvijai!” –
“Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK”

atzîmçt, ir daudzâs prezidenta reìionâlâs darba
vizîtes, kas tiek plaði atspoguïotas. Godîgi sakot,
mçs pat nezinâm, vai iepriekð prezidenti tikpat
aktîvi brauca pie cilvçkiem novados, jo ðâdas
informâcijas nebija. Tas, ka prezidents tiekas ar
valsts iedzîvotâjiem ârpus galvaspilsçtas, liecina,
ka Latvija tomçr nebeidzas pie Ogres, un tâ ir
labâ ziòa. Runâjot par trûkumiem, es prezi-
dentam rosinâtu izteikt skaidrâku vçstîjumu un
redzçjumu par daudzâm Latvijai bûtiskâm
lietâm, definçjot viedokli tâdos svarîgos jautâju-
mos kâ informatîvâ telpa, bçgïi un citos.

Ja jâpaskatâs uz paðreizçjo svarîgo posmu,
kas notiek sakarâ ar Laimdotas Straujumas
demisiju un prezidenta ðobrîd galveno uz-
devumu atrast, nominçt un nosaukt prem-
jerministru, tad lielu neizpratni un pat risku
manî rada Raimonda Vçjoòa teiktais, ka varas
sadalîjumâ Latvijâ bûtu labi ievçrot nerakstîto
vienoðanos par lîdzsvaru augstâko amatu sada-
lç. Valsts prezidents atzina, ka amatâ nonâcis
kâ Zaïo un zemnieku savienîbas pârstâvis,
nacionâlâ apvienîba ir Saeimas vadîbâ, lîdz ar
to bûtu loìiski, ja valdîbas vadîba bûtu “Vieno-
tîbas” rokâs. Ðis izteikums manî rada baþas, ka
prezidents ir Zaïo un zemnieku savienîbas

prezidents, nevis mans prezidents. Tâ paziòot
ir ârkârtîgi bîstami, jo ar ðâdiem izteikumiem
prezidents skaidri iezîmç savu piederîbu viòa
izvirzîtâjiem un iepriekðçjai politiskajai darbîbai.
Manuprât, Valsts prezidentam un pat prem-
jeram, nonâkot ðajos amatos, ir jânoliek malâ
politiskâs simpâtijas, piederîbas un jâstrâdâ visas
sabiedrîbas labâ. Dzirdot ðâdu paziòojumu, es
pieòemu, ka prezidents nav politiski neitrâls,
un tâ ir mana lielâkâ neizpratne un baþas par
demokrâtijas procesiem Latvijâ.

Jâ, prezidents ðobrîd meklç premjerministru,
un tas politikâ ir normâls process. Mçs neviens
nepiedalâmies ðajâs sarunâs un nezinâm, ko
viòð pârrunâ ar kandidâtiem. Tas ir mûsu
pieòçmums, ka viòð uzrunâ cilvçkus, viòð meklç.
Ïoti iespçjams, ka ðâdi prezidents vçlas
noskaidrot Latvijâ, arî citos novados un pilsçtâs
ietekmîgu cilvçku viedokli. Ja vien prezidents
sevi nebûtu iedzinis stûrî, definçjot varas
proporciju, viòam bûtu daudz vairâk iespçju,
daudz plaðâks pretendentu loks, no kura izrau-
dzîties premjeru. Taèu es ïoti ceru, ka Raimonds
Vçjonis nemainîs viedokli un kritçrijus, kurus
nosauca nosakot, kâdam tad jâbût prem-
jerministram. Ðis uzstâdîjums prezidentam bûtu

Jâanalizç situâcija un jâizdara secinâjumi

MINISTRU

PREZIDENTS

jâietur lîdz galam. Diemþçl jâatzîst arî tas, ka
paði politiíi un Saeima valsts augstâkajai amat-
personai apgrûtinâjuði premjerministra
meklçðanu. Kolçìi no “Vienotîbas”, gâþot savu
premjerministri, cerçja, ka sabiedrîba un partneri
neiebildîs, akli pieòems “Vienotîbas” pirmo
kandidâti Solvitu Âboltiòu. Taèu tas bija ïoti
tuvredzîgi. Par to, ka mûsu valstî ir cilvçki, kuri
var un ir spçjîgi vadît Ministru kabinetu,
neðaubos nevienu mirkli. Tâdi noteikti ir vairâki,
tikai pastâv jautâjums, kâ politiski visiem
vienoties par premjeram veicamajiem darbiem.

Masu medijos izskançjis, ka jau ðodien,
iespçjams, izskançs nâkamo kandidâtu vârdi.
Vai tikai nebûs lîdzîgi kâ ar iepriekð izskanç-
juðajiem uzvârdiem, kad kâds no partijas
biedriem paziòos, kâpçc Kârlis Ðadurskis nevar
ieòemt premjera amatu? Katrâ ziòâ visi vçrosim
ðo procesu un, iespçjams, pat vçl brînîsimies...
Taèu pagaidâm nekâdas panikas nav. Ko
nozîmç demisionçjusi valdîba? Tâ turpina
strâdât, tikai ðajâ laikâ netiek uzsâktas un virzîtas
nekâdas bûtiskas lietas un reformas. Bet
vçlçtâjiem es ieteiktu analizçt, pçtît ðos procesus
un izdarît secinâjumus par politiíu darbîbâm,
jo dzîve turpinâs un viss notiek.

Prezidentam jâmet lîgavas puðíis

Runâjot par prezidentiem, kuri bijuði pie varas
pçc Latvijas neatkarîbas atjaunoðanas,
Raimonds Vçjonis ir viens no labâkajiem. Esmu
ar viòu saskârusies dzîvç, tâdçï varu raksturot
viòu kâ ïoti vienkârðu un labestîgu cilvçku.
Domâju, ka tieði ðo îpaðîbu dçï, kâ arî viòa
elegances un pieejamîbas dçï cilvçki viòu augstu
novçrtç. Turklât prezidents kopâ ar kundzi
aktîvi un labprât iesaistâs daþâdâs aktivitâtçs.

Gribu uzslavçt viòa komandu, kura rûpçjas par
sabiedriskajâm attiecîbâm, jo tâ ir labi pastrâ-
dâjusi ðî pusgada laikâ. Par to liecina arî
sabiedriskâs aptaujas. Nesen internetvidç pârlie-
cinâjos, ka viòu pozitîvi vçrtç vairâk nekâ 70%
latvieðu, kas ir ïoti labs vçrtçjums. Latvijâ prezi-
dents ir jau ieguvis labas atsauksmes, tâdçï tagad
viòa uzdevums ir iziet starptautiskâ vidç,
iegûstot vismaz tikpat lielu atzinîbu, kâ savulaik
Vaira Vîíe-Freiberga, kura veiksmîgi nesa
Latvijas vârdu pasaulç.

Vienas no labajâm prezidenta îpaðîbâm ir
atvçrtîba un sirsnîgums. Par to liecina viòa
uzrunas, kas vienmçr ir pârdomâtas un izjustas.
Cilvçkus aizkustina prezidenta emocionalitâte
un arî tas, ka viòð savas runas nelasa no lapas,
tâtad tâs iepriekð sevî ir izdzîvojis un lîdz pçdç-
jam vârdam izsvçris. Lasot aptaujas, esmu ievç-
rojusi, ka Raimondu Vçjoni augstu vçrtç ne
tikai latvieði, bet visu Latvijâ dzîvojoði tautîbu
cilvçki, un tas ðajâ ìeopolitiskajâ situâcijâ ir ïoti,
ïoti svarîgi.

Òemot vçrâ absurdo valdîbas veidoðanas
situâciju, Raimondam Vçjonim ðobrîd neklâjas
viegli, jo viòð ðajâ procesâ kalpo kâ glâbðanas
riòíis. Uzskatu, ka prezidentam bûtu jâbût
bezpartejiskam, lai varçtu no malas vçrtçt
parlamenta un ministru kabineta darbîbu,
nepakïaujoties nevienas partijas ietekmei, bet
rçíinoties tikai ar tautas vçrtçjumu, jo ir liela

atðíirîba, ko domâ politiíi un ko domâ tauta.
Diemþçl man nav skaidrs, pçc kâdiem princi-

piem un kritçrijiem vispâr notiek premjera
kandidâta meklçðana? Nav arî noteikts – cik
ilgâ laikâ ir jâizveido jaunâ valdîba. Beïìija, ðíiet,
divus gadus bija bez valdîbas... Cerams, mçs
nepârspçsim beïìus! Valdîbu, iespçjams, izvei-
dosim mçneða, divu, varbût pusgada laikâ, bet
ðobrîd izskatâs, ka pçc visa tâ, kas notiek
“Vienotîbâ”, pçc tam, kad viòi paði nokoda savu
premjeri Straujumu, cilvçkiem vairs nav ticîbas
ðai partijai. Loìiski, ka Reirs un Baiks atteicâs
no ðî amata, jo viòi nejût visas “Vienotîbas” kâ
monolîta atbalstu. Arî Raimondam Vçjonim
nav nekâda stingra priekðraksta, kâdâm
prasîbâm jâatbilst premjera kandidâtam. Nesen
internetâ izlasîju komentâru, ka prezidentam
bûtu jâmet lîgavas puðíis – kurð noíers, tas arî
bûs premjers!

Neesmu Saeimas deputâte, bet kâ cilvçks no
tautas domâju, ka premjera kandidâts jâizvçlas
pçc stigri atrunâtiem, noteiktiem kritçrijiem.
Tâpat bûtu jâbût stingri noteiktam, cik ilgâ laikâ
ir jâizveido jauna valdîba. Jâòem vçrâ, ka ðobrîd
sâkas jaunais plânoðanas periods, tâdçï tieði
tagad valdîbai un ministrijâm bûtu jâveido
veiksmîga sadarbîba, lai Nacionâlâs attîstîbas
plâns îstenotos visas valsts kopîgajâs, nevis
atseviðíu ministriju interesçs. Mums ir vajadzîga
gudra valdîba, lai nepalaistu garâm Eiropas

finansçjuma sniegtâs attîstîbas iespçjas. Taèu
ðobrîd mûsu politiíi ir viduvçji. Tâdçï izvçle ir
tâda, kâda tâ ir. Runâ gan, ka rezervistu soliòð
ir garð, bet patiesîbâ uz tâ garâ soliòa nesçþ
spilgtas personîbas. Domâju, ðî viduvçju poli-
tiíu problçma pastâv visâ valstî, arî paðvaldîbâs.

Òemot vçrâ, ka sabiedrîbai ðobrîd gribas zinât
visu, ðajâ gadîjumâ tai nav informâcijas, kâ
notiek premjera kandidâta meklçðana. Zinâm
tikai to, ko pasniedz masu informâcijas lîdzekïi,
bet tie var gan pacelt, gan nogremdçt. Turklât
politiíi vienu runâ publiski, bet pavisam kaut
ko citu kuluâros, tâdçï tautai nav skaidrs, kas
patiesîbâ notiek.

Domâju, ka prezidentam, izvçloties prem-
jerministra kandidâtu, vajadzçtu konsultçties
arî ar nopietnâm sabiedriskâm organizâcijâm,
piemçram, tirdzniecîbas un rûpniecîbas kameru
vai darba devçju konfederâciju, nevis jâòem
vçrâ tikai politiíu vçlmes. Svarîgi, lai nâkamais
premjers nâk ar pozitîvu ziòu, jo masu mediji
jau tâpat ikdienâ sniedz pârâk daudz negatîvas
informâcijas par daþâdâm nebûðanâm politikâ.
Protams, neizbçgami premjeram bûs jânes arî
sliktas ziòas, un tieði tâdçï viòam bûtu jâprot
sabalansçt pozitîvais ar nepopulâriem lçmu-
miem.

Savukârt Raimondam Vçjonim novçlu, lai
viòam izdodas! Lai viòð nepazaudç labestîbu,
sirsnîbu un vienkârðîbu! Un lai prezidentam
izdodas izveidot tikpat pozitîvu tçlu, kâds tas
ðobrîd ir Latvijâ, arî ârpus mûsu zemes robeþâm!

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika un I.Tuðinska

INTA KAÏVA, Ziemeïlatgales Biznesa un
tûrisma centra vadîtâja



Îsumâ Bûvniecîba
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Baltinavas novadâ jauns sporta
organizators

Pçc Jaungada Baltinavas novada paðvaldîbâ darbu
uzsâcis jauns sporta darba organizators - Imants Naïi-
vaiko, kurð ðajâ amatâ izraudzîts un apstiprinâts
konkursa kârtîbâ no èetriem amata pretendentiem.

Aizvadîtâ gada nogalç, iedzîvotâjiem tiekoties ar no-
vada domes deputâtiem,  izskançja jautâjums par sporta
organizatora nepiecieðamîbu paðvaldîbâ, jo lîdzðinçjais
bija iesniedzis atlûgumu. Sporta pasâkumi novadâ neno-
tika. Novada domes vadîba skaidroja, ka pretendenti
ðim amatam ir pieteikuðies, notiek darba intervijas un
pçc Jaunâ gada sporta organizators bûs. Jaunais sporta
darba organizators ir sâcis darbu, tiek plânoti sporta
pasâkumi - zolîtes turnîrs, veterânu volejbola turnîrs un
citi. Pieturoties salam, vietçjie hokeja cienîtâji plâno kâpt
uz slidâm, laukums slidoðanai jau ir sagatavots. Sporta
darba organizatora pienâkumos ietilpst arî lîdzekïu
piesaistîðana, izmantojot Eiropas Savienîbas un citu
fondu lîdzekïus. “Novadâ ir nepiecieðams sporta
inventârs,” paskaidroja I.Naïivaiko.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Baltinavas novada paðvaldîba
izmanto Viïakas novada Bûvvaldes
pakalpojumus.  Viïakas novada Bûv-
valdes vadîtâjs GATIS RUNDZÂNS,
izvçrtçjot bûvvaldes apkopotos aiz-
vadîtâ gada datus, secina, ka Balti-
navas novadâ bûvç tikpat, cik Viïa-
kas novadâ, kaut teritorijas un iedzî-
votâju skaita ziòâ tie atðíiras.

Runâjot par bûvniecîbu abos nova-
dos, Viïakas novada Bûvvaldes vadîtâjs
stâsta, ka bûvniecîba notiek visu laiku.
Ja bûvniecîba nenotiek lielos paðvaldîbas
objektos, tad ðâdi darbi notiek zemnieku
saimniecîbâs, privâtajos uzòçmumos.
Notiek çku siltinâðana, logu nomaiòa,
lauksaimnieciskâs raþoðanas palîgçku
bûve. “Ja zemnieks ir iegâdâjies dârgu
lauksaimniecîbas tehniku, kas vçrta
vairâkus simtus tûkstoðus eiro, tad
skaidrs, ka viòð to neturçs uz lauka zem
klajas debess,” saka bûvvaldes vadîtâjs.

Regulâri kaut ko bûvç vai renovç lie-
lajâs zemnieku saimniecîbâs abos nova-
dos. Garâmbraucçjam pamanâmi bûv-
niecîbas darbi notiek  Baltinavas novada
zemnieku saimniecîbâ “Mîtkes”, kur
uzbûvçti graudu pirmapstrâdes un
uzglabâðanas toròi. Viïakas Bûvvaldes
bûvinspektors ANTONS PUÞULIS
piebilst, ka zemnieku saimniecîbas îpað-
nieki plâno bûvçt arî jaunu dzîvojamo
mâju. Runâjot par Baltinavas novadu,
viòð uzslavç novada paðvaldîbu par
sadarbîbu ar bûvvaldi, risinot paðvaldî-
bas objektu renovâcijas un izbûves
darbus, kâ tas, piemçram, bija Baltinavas
ûdenssaimniecîbas un kanalizâcijas

Baltinavas novadâ bûvç tikpat,
cik Viïakas

izbûves darbu laikâ.
Aizvadîtajâ gadâ lieli bûvniecîbas dar-

bi veikti arî Vientuïu muitas un robeþ-
kontroles punktâ. Ekspluatâcijâ nodotas
14 çkas. Runâjot par ðo gadu
bûvniecîbâ, publiskajâ telpâ izskançjuðas
celtnieku baþas par objektu trûkumu un
to, ka celtnieki varçtu atstât Latviju.
G.Rundzâns norâda, ka objektu iegûst
tas bûvniecîbas uzòçmums, kurð pierâda,
ka darbus var veikt par zemâko cenu.
Cita lieta ir darbu kvalitâte, bet pagaidâm
ðajâ jomâ nekas nav mainîjies.  Tomçr
celtniecîbas uzòçmumi cenðas padarît
darbus kvalitatîvi, jo lielâkâ daïa no tiem
tiek bûvçti vai renovçti par Eiropas
Savienîbas fondu lîdzekïiem ar vietçjo

lîdzfinansçjumu.
G.Rundzâns kâ iespçjamos objektus,

kur ðogad varçtu strâdât bûvnieki, no-
sauc tâlâku Vientuïu muitas un robeþ-
kontroles izbûvi, kur jâuzbûvç  tilts pâr
upi un transporta  laukumi.  Tâpat no
Vientuïiem uz Viïaku trîs kilometru garu-
mâ bûs piecu joslu ceïð. Ðogad sâksies arî
zaïâs robeþas izbûves darbi, kur bûs
nepiecieðams izzâìçt kokus, nomainît
vecâs caurtekas vai ielikt tâs pilnîgi no
jauna, kultivçt zemi. Uz robeþas 90
kilometru garumâ plânots sâkt uzstâdît
þogu. Tâpat ðogad sâksies arî lauku ceïu
pârbûve visos novados, tostarp arî
Baltinavas un Viïakas, par valsts pieðíirto
finansçjumu, kas nav mazs.

Bûvçs jaunu mâju. Jaunu dzîvojamo mâju ðogad iecerçjusi sâkt bûvçt
zemnieku saimniecîba “Mîtkes” Baltinavas novadâ. Ìimenes apspriedç
izlemts, ka mâju bûvçs guïbûvç, divos stâvos, ar balkoniòu. Mâju pçc redakcijas
lûguma uzzîmçja 13-gadîgais Nils Mîtke. Nila mamma Velta Mîtke pastâstîja,
ka ìimene jau gandrîz desmit gadus dzîvo saliekamâ dârza mâjiòâ. Trîs bçrnu
ìimenei ir kïuvis par ðauru, jo bçrni pa ðiem gadiem izauguði. Velta prognozç,
ka mâju, iespçjams, uzcels jau ðogad, bet daudz vairâk laika prasa iekðdarbi
- ûdensvada un kanalizâcijas ierîkoðana, kâ arî elektrîbas pievienoðana.

Baltinavas novada paðvaldîba pçrn nodeva skolas
internâta çku Tilþas ielâ apsaimniekoðanâ biedrîbai
“Sukrums” uz 10 gadiem. Ðis lçmums radîja sabiedrî-
bas viïòoðanos, pârmetot biedrîbai, iespçjams, savtîgas
intereses. Kas notiek çkâ?

Biedrîbas valdes priekðsçdçtâjs AIGARS KEIÐS stâsta, ka
daþos mçneðos biedrîbas biedri ieguldîjuði smagu darbu, lai
çka ikdienâ bûtu silta un pieejama kokapstrâdes un  auðanas
nodarbîbu  apmeklçtâjiem. Divas  dienas nedçïâ ðai çkâ notiek
mâjturîbas stundas Baltinavas vidusskolas zçniem. Skolçni
mâcîbu stundâs izmanto modernus, çrtus kokapstrâdes
darbgaldus, kurus pirms pâris gadiem biedrîba “Sukrums” ir
sarûpçjusi, veiksmîgi startçjot LAD projektu konkursâ.
Darbgaldus savâm vajadzîbâm var izmantot jebkurð novada
iedzîvotâjs, iepriekð laiku un datumu saskaòojot. Ðai paðâ
çkâ atrodas arî auðanas darbnîca, kuru ikdienâ izmanto gan
Baltinavas vidusskolas skolçni, gan pieauguðie.

Pçrnâ gada augustâ paðvaldîba bija smagas dilemmas
priekðâ – sakarâ ar to, ka apkures katls çkâ jau no pavasara
bija avârijas stâvoklî un finansçjums jauna katla iegâdei nebija
plânots, paðvaldîba bûtu spiesta namu iekonservçt. Tas gan
nebûtu bijis prâta darbs, jo  çka ir vietçjas nozîmes arhitektûras
piemineklis - pirmais LR pastâvçðanas laikâ celtais miertiesas
nams, dibinâts 1934.gadâ, iesvçtîts 1936.gada 15.novembrî.
Tâtad ðogad çkai jâsvin apaïa jubileja.

Ideja, ka çku savâ apsaimniekoðanâ pâròem biedrîba
“Sukrums”,  nâca îstajâ laikâ. Lîdz ar to bijuðais tiesu nams
tika paglâbts no iekonservçðanas un ieguva otru elpu. Çkâ
ðajos mçneðos, veiksmîgi piesaistot labdarîbas fonda finansç-
jumu, ir pilnîbâ atjaunota apkure, 2.stâvâ mâjvietu atraduði
Baltinavas novada jaunieði. No darba, mâcîbâm vai studijâm

“Ja nepalîdzi, tad vismaz netraucç!”
brîvajâ laikâ viòi te labprât nâk, spçlç novusu, kaï plânus
nâkotnei, kâ arî piedalâs biedrîbas “Sukrums”  plânoðanas
sçdçs. Jaunieðiem ir lieliska ideja paðu spçkiem izremontçt
vienu  no telpâm un organizçt daþâdas aktivitâtes latgaliskâs
identitâtes saglabâðanai, nostiprinâðanai un popularizçðanai.

Savukârt “Sukruma” biedri uzsâkuði ïoti vçrtîgu tradîciju –
reizi nedçïâ aicinât uz biedrîbas plânoðanas sçdçm paðvaldîbas
darbiniekus, kâ arî citus novada progresîvos prâtus, lai kopîgi
pârrunâtu darâmâs lietas, nâkotnes perspektîvas, kâ arî sadar-
bîbas iespçjas. Jau notikuðas radoðas tikðanâs ar novada
priekðsçdçtâju Lidiju Siliòu, novada attîstîbas speciâlisti
Sarmîti Tabori, kâ arî Baltinavas katoïu draudzes mâcîtâju
Staòislavu Prikuli.

Biedrîbas valdes priekðsçdçtâjs saka: “Çkai mainîjies apsaim-
niekotâjs, paplaðinâjies çkas darbîbas modelis, lîdz ar to radot
daudz neskaidrîbu un jautâjumu vietçjos iedzîvotâjos. Ðâdas
tikðanâs un sabiedrîbas informçðana ir ârkârtîgi svarîgas, lai
mazinâtu spriedzi, baumoðanas varbûtîbu un daþâdas
domstarpîbas, kas tikai traucç visiem kopâ strâdât novada
attîstîbas labâ. Lai çku apkurinâtu un uzturçtu labâ darba
kârtîbâ, ikdienâ jâiegulda daudz pûïu un lîdzekïu.  To saprot
katrs kaut vai neliela îpaðuma apsaimniekotâjs. Biedrîbas biedri
to visu dara brîvprâtîgi, t.i., negûstot nekâdu materiâlu
labumu. Gluþi otrâdi, lai apmaksâtu malku apkurei, elektrîbu,
ûdeni, atkritumu izveðanu, pat jâiegulda personîgie lîdzekïi,
jo paðvaldîba ðos maksâjumus loìiski vismaz pagaidâm nesedz
(ir domes lçmums par apgâdi ar malku). Arî çkas apkurinâ-
ðana ir brîvprâtîgais darbs. Piemçram, decembrî vien trîs
brîvprâtîgo darbinieku nostrâdâtâs stundas ir 150, 120 un
80, kas iekïauj çkas apkurinâðanu, malkas sagâdi, telpu
uzkopðanu u.c.”

Kâds jautâs – kâdçï gan tâ strâdât un vai puðu plçsties, ja

pretî nesaòem ne centu? Atbilde - mçs katrs vçlamies, lai mûsu
novadi jeb dzimtâs mâjvietas zeltu, plauktu un attîstîtos. Starp
vçlçðanos un darîðanu ir tikai viens solis. Attîstîba jau nenotiek
pati no sevis.

Ârzemçs brîvprâtîgo darbs (jeb mâksla paskatîties tâlâk par
savu degungalu un ieraudzît darâmâs lietas) ir plaði izplatîta
un paðsaprotama lieta. Pie mums cilvçkus, kuri dara lietas
kopîgam labumam, nesaòemot par to mantisku labumu, bieþi
vien labâkajâ gadîjumâ uzskata par dîvainîðiem. Lai strâdâtu
novada attîstîbas labâ un popularizçtu brîvprâtîgo darbu,
biedrîba “Sukrums” aicina savâ pulkâ katru, kurð ir ar mieru
ziedot savas idejas, laiku vai darbu.

Dalailama ir teicis vienkârðus un stiprus vârdus: “Mçs esam
ieraduðies ðai pasaulç, lai palîdzçtu citiem. Ja tu nepalîdzi,
tad vismaz netraucç to darît citiem.”

Radoða tikðanâs. Biedrîbas biedri uzsâkuði vçrtîgu
tradîciju - reizi nedçïâ organizçt radoðâs tikðanâs.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Jauns paðvaldîbas speciâlists. Imants Naïivaiko ir
pabeidzis Malnavas koledþu, iegûstot divas
profesijas - automehâniía un banku un finanðu
zinîbu. Jau gadu viòð dzîvo Baltinavâ, tagad arî pildîs
sporta organizatora pienâkumus.

Re, kâ!
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Kursus aizvada matemâtikas
skolotâji

Aizvadîtâ gada nogalç Balvu, Baltinavas, Rugâju un
Viïakas novadu matemâtikas skolotâjas pulcçjâs Balvu
Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ, lai
apgûtu 12 stundu A programmas kursu “Matemâtikas
skolotâju profesionâlo un pedagoìisko kompetenèu
pilnveide. Matemâtika – interesanta un noderîga”.

Kursu vadîtâjas - matemâtikas skolotâjas Benita Urtâne
un Irina Ðòukute - piedâvâja aktuâlas tçmas, piemçram,
kâda ir mûsdienîga matemâtikas stunda, runâja par
mâcîbu metodçm mûsdienîga un inovatîva mâcîbu
procesa nodroðinâðanai stundâs. “Ðajâs divâs dienâs
spraigâ darba atmosfçrâ matemâtikas skolotâjas guva
aktuâlu informâciju par paradigmas maiòu izglîtîbâ,
iepazîstoties ar raksturîgâkajâm tendencçm mâcîðanas un
mâcîðanâs procesâ. Diskutçjâm, kâdai jâbût mûsdienîgai
matemâtikas stundai. Piedâvâjâm iespçju apgût un arî
izmçìinât jaunas mâcîbu metodes, lai matemâtikas
stundu padarîtu interesantâku un aizraujoðâku. Apmai-
nîjâmies viedokïiem par mâcîbu lîdzekïiem matemâtikâ
7.klasei,” pastâstîja B.Urtâne. I.Ðòukute piebilda, ka kursu
dalîbniecçm bija iespçja iepazîties ar daþâdâm idejâm
mâcîbu materiâlu veidoðanâ un interneta resursu
izmantoðanas iespçjâm. Viena no saistoðâkajâm tçmâm
– matemâtiskâs spçles – bagâtinâja kursu dalîbnieces ar
daudzveidîgâm idejâm, kâ arî piedâvâja paðâm aktîvi
iesaistîties, sâkot ar galda spçlçm un beidzot ar kustîbu
elementiem matemâtikâ.
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Vectilþas folkloras kopa “Saime”
sadarbîbâ ar Pieniòu Romas katoïu
draudzes prâvestu Aigaru Bernânu
ir îstenojusi prâvesta ieceri - iedzie-
dât saglabâðanai tautas bolsûs
senâs reliìiskâs Ziemassvçtku
dziesmas. Diska prezentâcija notika
10.janvârî Balvu Sakrâlâs kultûras
centrâ.

Folkloras kopas dalîbniece Antonija
Jermacâne pastâstîja, ka “Saimç” dzied
kopð 2009.gada, taèu ar dziesmu un mû-
ziku draugos ir kopð bçrnîbas. “Savulaik
esmu dziedâjusi skolotâju korî, spçlçjusi
baritonu pûtçju oríestrî. Ðajâ kolektîvâ
jûtos ïoti labi, sievas ir izpalîdzîgas,
sabiedriskas, daudz braucam uzstâties.
Atmiòâ palikusi uzstâðanâs Slovâkijâ, arî
daudzviet Latvijâ. Piedalâmies folkloras
festivâlos. Jau tagad esam saòçmuðas
ielûgumu ar ðîm jaunajâm dziesmâm, kas
ir diskâ, koncertçt Skrundas katoïu
baznîcâ nâkamajos Ziemassvçtkos,”
stâsta A.Jermacâne. “Saimç” darbojas arî
Mârîte Lazorenko, kura atceras, kâ tapis
diska ieraksts. “Mums nekur nebija
jâbrauc, disku ierakstîjâm tepat Vectilþâ.
Strâdâjâm divas dienas,” piebilda
M.Lazorenko. Dziedâtâja Inese Jerma-
câne atzîst, ka ierakstîtâs dziesmas ir ïoti
skanîgas. “Viegli nebija, daudz mçìinâ-
jâm, mâcîjâmies. Ðîs nav tâs dziesmas,
kuras dziedamas viegli. Nu ir gandarî-
jums, ka mûsu dziedâjumu varçs klau-
sîties ne tikai dzîvajâ dziedâjumâ, bet arî
diskâ,” uzskata I.Jermacâne. Visjaunâkâ
folkloras kopas “Saime” dalîbniece
Sonora Logina no Baltinavas vidusskolas
5.klases kopâ  ar mâsu un mammu dzied
jau  apmçram trîs gadus. Viòai patîk
dziesmas Dievam par godu, lai arî bijis
grûti. Sonora disku vçlas uzdâvinât
vectçvam, kurð ir ticîgs cilvçks un iet uz
baznîcu. “Saimes” vadîtâja Solveta
Logina pastâstîja, ka visa  pamatâ ir senâ
draudzîba ar prâvestu Aigaru Bernânu:
“Labu laiku atpakaï mçs kopâ braucâm
uz Sibîriju, kur savâs kultûras program-
mâs daudz dziedâjâm. Ðî sadarbîba
turpinâjâs. Aizpçrn kopâ braucâm uz
Lietuvu, un prâvests atklâja, ka  gribçtu,
lai “Saime” iedzied senâs Dieva dziesmas.
Viòð mums atsûtîja savas dziesmas, es tâs
meklçju tepat, Ziemeïlatgalç. 2014.gada
pavasarî pieòçmâm lçmumu, ka dzie-
dâsim, un sâkâm mçìinâjumus. Diska
iedziedâðana notika oktobrî.” Viòa
neslçpj, ka jau kopð bçrnîbas Dieva
dziesmas dziedâjusi mâmiòa, no kuras
daudz mâcîjusies pati un tâlâk mâcîjusi
jau savâm meitâm.

“Albumu “Dzîsmis ap Dîva pîdzim-
ðonu” es sevî loloju jau ïoti sen. Manâ
atmiòâ nav veco laiku Ziemassvçtku
dziesmu, tomçr, ðíirstot babiòas atstâtâs
vecâs lûgðanu grâmatas, atradu, ka ir
daudz dziesmu, kuras vairs ne tikai
nedziet, bet pat nezina melodijas. Lûdzu
viòai padziedât, uzmanîgi klausîjos,
tâpçc uzskatu babiòu par savu pirmo
ticîbas skolotâju. No viòas man arî mîles-
tîba pret folkloru,” pasâkumu atklâjot,
skaidroja prâvests Aigars Bernâns. Viòð
kalpo Riebiòu novada Pieniòu Jçzus Sirds
draudzç un Lîvânu novada Znotiòu
Dievmâtes draudzç. Prâvests pastâstîja,
ka ðâdas dziesmas kâ diskâ vairs neviens

Palîgâ nâk Lûcija Logina. “Saimes” vadîtâja Solveta Logina uz vienu dziesmu
palîgâ pieaicinâja arî savu mammu Lûciju, no kuras viòa un pârçjâs sievas
mâcîjâs seno dziesmu melodijas.

Izdod disku “Dzîsmis ap Dîva
pîdzimðonu”

Diska vâku rotâ
Bçrzgales Dieva
Apredzîbas Romas
katoïu baznîcas attçls. Tâ
kâ Vectilþâ nav savas
baznîcas, prâvests Aigars
Bernâns uz diska vâka
uzlicis savu dzimtâs puses
baznîcas attçlu, kas ir
viena no visvecâkajâm
koka baznîcâm Latvijâ -
Bçrzgales koka baznîcu.
“Tâ ir vieta, kur dzîvoja
mana babiòa, un bçrnîbas
atmiòas ir vissvarîgâkâs.
Ar ðo baznîcu man
asociçjas pirmais gâjiens
uz dievkalpojumu, pirmâs
lûgðanas, pirmâs garîgâs
dziesmas,” atzina
prâvests.

Vectilþas folkloras kopa “Saime”. Solveta Logina (pirmâ no labâs) folkloras
kopu vada jau septiòus gadus. “Gandarîjums liels. Redzçju, kâ gados vecâki
cilvçki, klausoties ðo disku, pat raudâja,” teica S.Logina.

nedzied, jo tâs ir aizstâjuðas jaunâkas,
bet nu tâs izceltas no aizmirstîbas. “Dzir-
dot ðîs dziesmas, domâju, kâ tâs paglâbt
no aizmirstîbas. Viens no veidiem bija
tâs ierakstît diskâ. Tiesa, mulsinâja senie
teksti. Lasot, tie likâs tâdi arhaiski un
nepieòemami, taèu melodija ðos tekstus
atdzîvinâja,” skaidroja prâvests. Viòð
uzskata, ka nav pareizi, ka folklorai tiek
piedçvçts pagâniskais, bet atòemts kris-
tîgais aspekts. Tas nav pareizi, jo katoïi
dzied gan baznîcâs, gan koros, iet
èigânos, dzied pie ugunskuriem Lîgos
svçtkos, pie galdiem un citviet, un
pretrunâm nav jâbût. “Valoda senajâs
dziesmâs ir mazliet novecojusi, tâpçc
jaunajâs lûgðanu grâmatâs tâs nav
nopublicçtas. Pirms desmit gadiem
ekspedîcijâ Sibîrijâ atklâjâs, ka senie

latgalieði savâ atmiòâ bija saglabâjuði Lîgo
svçtku un tâs Ziemassvçtku dziesmas,
kuras dzied baznîcâ. Viòi runâja tajâ
latgaïu valodâ, kâda bija mûsu vec-
vecâkiem. Bet ir kâda neparasta maìija,
kad melodija senos tekstus atdzîvina un
tie vairs neðíiet nepieòemami,” skaidroja
prâvests. Viòð uzrunâjis vairâku Latgalç
labi pazîstamu folkloru ansambïu
vadîtâjus, folkmûziíus, lai  viòi mçìina
iedziedât ðîs senâs Dieva dziesmas diskâ,
bet tâlâk par sarunâm netikuði. Tâpçc ir
liels prieks, ka nu prâvesta senlolotais
sapnis piepildîjies - strâdât pie ðî diska
ieraksta piekrita Vectilþas folkloras kopa
“Saime”, un nu ir arî rezultâts. Sakrâlâs
kultûras centrâ diska prezentâcijâ pieda-
lîjâs arî Tilþas folkloras kopa “Sagða” un
Brieþuciema etnogrâfiskais ansamblis.

Skolçni mâcâs skatîties dabâ
9.janvârî Balvu Valsts ìimnâzijas un Stacijas pamat-

skolas skolçni piedalîjâs Jauno Vides reportieru nodar-
bîbâ, kuru rîkoja Ekoskolu programmas Latvijâ pârstâvji.

Balvu Valsts ìimnâzijas ìeogrâfijas un sociâlo zinîbu
skolotâja Ieva Useniece stâsta, ka nodarbîbu vadîtâji
vçrsa jaunieðu uzmanîbu gan uz redzamâkiem pârkâ-
pumiem, ko cilvçki, iespçjams, savas nezinâðanas dçï
pastrâdâ, gan pavisam tieðiem, un iespçjâm par to ziòot
atbildîgajâm iestâdçm. Kâ saskatît pârkâpumu pret vidi
pavisam ikdieniðíâs situâcijâ, piemçram, Balvu ezerâ?
Vadîtâju mçríis bija iedroðinât jaunieðu iesaistîðanos
vides saglabâðanas jautâjumos. Abas skolas ir Ekoskolas,
kas cenðas savâ ikdienâ integrçt veselîgu attieksmi,
domâðanu un dzîvesveidu. “Praktiski un teorçtiski
izzinâjâm iespçjas ziòot par pârkâpumiem vidç,
piemçram, Vides SOS, kuru var izmantot jebkurð
atbildîgs cilvçks un pçc tam internetâ sekot lîdzi situâcijas
atrisinâjumam. Tâpat apzinâjâm visus Latvijas ezerus,
tai skaitâ arî Balvu ezeru, un to izzuðanas iemeslus.
Izrâdâs, ka blakus dabiskajam un nenovçrðamajam
lielâko postu pastrâdâ cilvçks. Neattîrîta kanalizâcijas
un lopkopîbas uzòçmumu ûdeòu vai lauksaimniecîbâ
izmantojamâ mçslojuma ieplûðana ezerâ vai tâ ietekâs
veicina augu masas palielinâðanos un ezera aizaugðanu
ar aïìçm. Mûsu paðu nespçja iemest atkritumus tiem
paredzçtajâ vietâ noved pie nepatîkamiem peldçðanâs
apstâkïiem vasarâ un pavisam reâliem veselîbas
draudiem,” uzskata skolotâja Ieva Useniece.

Vides problçmas un iespçjamo risinâjumu meklçðana
nav nekas jauns mûsdienu sabiedrîbâ, taèu tikai sâkot
rîkoties praktiski un apzinoties katra atbildîbu un katras
darbîbas, ko veicam, lai novçrstu mûsu vides bojâeju,
uzsvçrtu tâs nozîmîbu, var notikt jebkâdas, kaut vai
mazâkâs izmaiòas.
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Ledus sveèu darbnîca. Audzçkòi, kuri darbojâs skolotâjas
Lîgas Podkovirinas (skat. foto) vadîbâ, pirmo reizi lçja
ledus sveces. Formas pamatam izmantoja piena paku, ko
piepildîja ar ledus gabaliòiem, iestiprinâja sveces dakti –
kokvilnas diegu un virsû lçja parafînu. Ðî tehnika inte-
resanta ar to, ka kopâ tiek saliktas divas nesavienojamas
lietas – ledus un karsts parafîns. Parafîns kausçja ledu,
un tikai tad, kad forma bija sastingusi, noplçðot nost papîru,
atklâjâs, kur izveidojuðies dekoratîvi caurumi – pârstei-
gums, ko galarezultâtâ nevar paredzçt. Audzçkòi ledus
svecçm deva savu nosaukumu – siera sveces. Tâs darinot,
tâpat kâ ziepes, bçrni jau zinâja, kam svçtkos sveces
dâvinâs, arî 3.a klases skolçni Mairis Salmanis (foto no
kreisâs), Lîga Panga, Artûrs Þugs un Kate Kindzule.

Darina dâvanas sev tuviem un mîïiem cilvçkiem
Skolâs ir sâcies jauns darba cçliens. Pirms ziemas brîvlaika, atskatoties uz

paveikto un noslçdzoties 1.mâcîbu semestrim, Balvu Mâkslas skolas audzçkòi
apgûtâs zinâðanas un prasmes izmçìinâja daþâdâs jomâs Radoðo darbnîcu nedçïâ.

Darbojoties ikdienâ kopâ, skolotâji noskaidro, kas bçrniem konkrçtajâ vecuma periodâ
interesç visvairâk, kas aktuâls un jauns ienâk viòu dzîvç, lîdz ar to radoðo darbnîcu tçmas
katru gadu ir atðíirîgas, pieskaòotas audzçkòu interesçm, spçjâm un vecumam. Un tâ 15
klaðu grupas 8 pedagogu vadîbâ darbojâs 16 daþâdâs darbnîcâs: tçlniecîbas darbnîcâ “Putni”,
papîra plastikas, roku sildîtâju izgatavoðanas, ledus sveèu lieðanas, grafikas, gaismas lukturu,
sejas apgleznoðnas, ziepju lieðanas, dâvanu kastîtes ar pârsteigumu, CD Rûíu izgatavoðanas,
ìipða sniegpârsliòu atlieðanas, priekðmetu dizaina – kreklu apdrukas, kârbiòu izgatavoðanas,
Rûíu cepurîðu, zvaigþòu un brieþu darinâðanas darbnîcâs.

Top roku sildîtâji. Izmantojot krâsainu dabîgo vilnu, vecâko
klaðu skolçni, arî Anete Vigule (foto – no kreisâs), Anasta-
sija Paòina un Lîva Circene pirmo reizi darbojâs slapjâs
filcçðanas tehnikâ, kas ir ïoti laikietilpîgs process. Sâkumâ
no kartona izgrieza piegrieztnes, ap kurâm lika jçlvilnu,
veidojot atbilstoðu krâsu toòu gammu. Skolotâja Olga Reèe
piedâvâja iefilcçt arî diedziòus vai meþìînes. Darbs pra-
sîja lielu pacietîbu. Ikvienam, kas darbojâs, rokas bija ïoti
tîras, jo visu laiku vajadzçja strâdât, izmantojot ziepjûdeni.
Rezultâtâ roku sildîtâji izdevâs visiem. Meitenes tos izga-
tavoja vecmammâm, mammâm un sev un visas kâ viena
atzina, ka vilna, kâ zinâms, ne tikai silda, bet arî labvçlîgi
iedarbojas uz íermeni.

Pirmo reizi izmçìina, kâ tas ir – liet ziepes. Bçrni darbojâs
ar skolas iegâdâto ziepju masu un skolâ esoðajâm
formiòâm. Sâkumâ katrs audzçknis izvçlçjâs sev tîkamâko
formiòu, tad apguva tehnoloìisko procesu - mâcîjâs, kâ
ziepju masa jâkausç, kâ savieno vairâkus krâsainus ziepju
masas slâòus, mâcîjâs, kâ iespçjams pievienot aromâtu.
Izgatavojot ziepes, audzçkòi jau bija izdomâjuði, kam tâs
dâvinâs, tâpçc darinâja arî kastîtes no jau iepriekð saga-
tavotâm piegrieztnçm. Uz vienas kastîtes puses bija
jâpielîmç egle ar îstâm (kustîgâm) actiòâm, pârçjo ikviens
varçja veidot pçc savas radoðâs vçlmes – izspiest ar
spiedogiem dekoratîvus elementus, izgriezt no þurnâlu
lapâm formas, figûras u.tml. 2.a klases audzçkòi (foto no
kreisâs) Kristers Íerìis, Dans Kristians Kupès, Sindija
Saide un Letîcija Grîsle darbojâs skolotâjas Elitas Teilânes
(foto - centrâ) vadîbâ un atzina, ka ðî darbnîca viòiem ïoti,
ïoti patika, ka to gaidîja, jo zinâja, ka tâda bûs.

CD Rûíu izgatavoðanas darbnîca. Tâ notika skolotâjas
Skaidrîtes Bankovas vadîbâ. Par pamatu Rûíim

izmantoja CD disku, kas kalpoja kâ vçderiòð, pie kura
piestiprinâja pârçjâs daïas - no papîra izgatavotu

galviòu, cepuri, tad visu rotâja ar lentîtçm, pçrlîtçm un
citiem materiâliem. Jâatzîst, ðî darba galarezultâts

patika gan paðiem bçrniem, gan viòu vecâkiem un to
daudzi gada nogales svçtkos izmantoja kâ brîniðíîgu

dekoru savâs mâjâs.

Darina Ziemassvçtku zvaigznes un briedîðus. 1.klaðu audzçkòiem ðî bija
pirmâ un îpaða radoðâ darbnîca, tâpçc viòi darbojâs atbilstoði saposuðies –

Rûíu cepurçs. Audzçkòi iemâcîjâs izgatavot divu veidu dekorus –
zvaigznes, kas darinâtas, izmantojot îrisa diegus un kartonu, un brieþus.
Izveidotie svçtku dekori mazajiem audzçkòiem, kâ atzîst skolotâja Anita

Kairiða, ïoti patika!

Paðu darinâtas apsveikuma kartiòas. Vairâki audzçkòi
skolotâjas Lanas Ceplîtes vadîbâ mâcîjâs gan to, kâ ar
vienkârðiem lîdzekïiem iespçjams izveidot gaismas íer-
meni svçtku noskaòas radîðanai, gan darinât individuâlas
apsveikuma atklâtnîtes. Darba procesâ bçrni izmantoja
daþâdu faktûru un krâsu papîrus, lentas, fliterus, spîdîgus
elementus, daudzveidîgas dekoratîvas formas - figûriòas.
Audzçkòi, kâ atzîst skolotâja, strâdâja ar patiesu prieku,
jo piedâvâto materiâlu klâsts bija bagâtîgs.

Dâvanu kastîtes ar pârsteigumu. Darba pamatâ
audzçkòi izmantoja krâsaino kartonu un darinâja telpiskas
figûras. Kastîtes iekðpusç ierakstîja novçlçjumu un
ievietoja kâdu kustîgu figûru – pârsteigumu, piemçram,
eglîti, puíi u.tml. Kastîtes rotâja pçc sirds patikas, protams,
izmantojot svçtkiem atbilstoðus rotâjumus.

Roku un sejas
apgleznoðana.
4.klases audzçkòi
Radoðo darbnîcu
nedçïâ kopâ ar
skolotâju Lieni
Ðaicâni pçtîja hennas
zîmçðanas
tehnoloìiju, jo tas
viòiem ðíita ïoti
aktuâli. Rezultâtâ
tapa ornamenti
saskaòâ ar katra
zîmçtâja iekðçjo
sajûtu pasauli.
Savukârt 5.klases
audzçkòi pirmo reizi
izmantoja sejas grima
krâsas un mâcîjâs, kâ
apgleznot seju, un
aizrâvâs tik ïoti, ka
radîja viens otram
neparastus tçlus (foto
Alise Aòisimova
apglezno draudzeni).
Ðîs prasmes arî
turpmâk audzçkòi
varçs izmantot
ikdienâ, gatavojoties
karnevâlam vai
kâdam pasâkumam.

Lappusi sagatavoja S.Gugâne, foto - no Balvu Mâkslas skolas arhîva
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Droði vien ikviens no mums retâk vai bieþâk, taèu
noteikti dzîvç ir saskâries ar nepatîkamâm un mokoðâm
galvassâpçm. Mediíi atzîst, ka tikai retais pacients ar
sûdzîbâm par galvassâpçm vçrðas pie speciâlista, lai
noskaidrotu to izcelsmi. Bieþi vien cilvçki, kuri mokâs
ar regulârâm sâpçm, pat neapzinâs, ka cieð no migrç-
nas, lai arî to itin viegli noteikt, veicot rûpîgu slimîbas
vçstures un sûdzîbu analîzi pie ìimenes ârsta vai
galvassâpju speciâlista. Kâ izprast savas galvassâpes
un to, kad tâm bûtu jâpievçrð îpaða vçrîba, stâsta
galvassâpju speciâliste daktere DAINA JÇGERE.

Nemokiet sevi ar sliktâm domâm
Vismaz reizi savâ dzîvç galvassâpes ir pieredzçjuði apmçram

70% cilvçku. Ja tâs ir paretam un nelielas, cilvçki tâm îpaðu
vçrîbu nepievçrð, jo zina, ka pçc laika sâpes mitçsies. Taèu, ja
galvassâpes uznâk regulâri un turpinâs vairâkas dienas vai
pat nedçïas, ðîs sâpes nedrîkst uzskatît par normâlu parâdîbu
un ir jâvçrðas pie speciâlista pçc palîdzîbas.

D.Jçgere norâda, ka îpaða uzmanîba
jâpievçrð gadîjumiem, kad lîdz ar galvas-
sâpçm parâdâs arî citi simptomi – notir-
pums, samaòas zudums, lçkmes, krampji vai
paaugstinâta temperatûra. Ja kombinâcijâ
ar sâpçm novçro ðos  vai citus  simptomus,
noteikti  jâvçrðas pie speciâlista, lai izprastu
sâpju iemeslus, jo tie var liecinât arî par kâdu
nopietnu saslimðanu.

Ja bieþas galvassâpes piemeklç mazus
bçrnus vai jaunieðus, arî ðajâ gadîjumâ
nevajadzçtu gaidît, bet gan noskaidrot
sâpju iemeslus. Piemçram, migrçna var
attîstîties jau bçrnîbâ un pusaudþu gados.
Galvassâpju speciâliste aicina pievçrst
uzmanîbu jebkurâm jauna veida galvas-
sâpçm arî pçc 50 gadu vecuma,- ðajâ dzîves
periodâ galvassâpju scenârijs var mainîties, tâpçc  bûtiski to
laikus pamanît.

Speciâliste stâsta, ka bieþi vien cilvçki no vienas galçjîbas –
galvassâpju ignorçðanas – nonâk otrâ. Viòi uzreiz  iedomâjas
ïaunâko galvassâpju iemeslu (audzçjs, insults u.tml.), taèu
dzîvo neziòâ un pie ârsta nevçrðas, baidîdamies uzzinât
iespçjami biedçjoðo diagnozi. D.Jçgere ðâdos gadîjumos aicina
nemocît sevi ar  tik sliktâm  domâm, bet saòemt drosmi un
aiziet pie ârsta. Iespçjams, sâpçm ir ïoti vienkârðs izskaidro-
jums, piemçram, tâs izraisa muskuïu apsaldçjums, kas rada
spçcîgas sâpes, pret kurâm nepalîdz pat pretsâpju medika-
menti. Savukârt spçcîgas, pulsçjoðas galvassâpes deniòos, ko
pavada vçl citi simptomi, var liecinât par migrçnu. Zinot
diagnozi un sâpju cçloni, tâlâk iespçjams sâpes ierobeþot vai
no tâm atbrîvoties pavisam.

Kas ir migrçna, un kâ tâ izpauþas?
Nereti galvassâpju iemesls ir migrçna. Ðo slimîbu ierosina

ìençtiski noteikta gçnu kombinâcija, ko iespçjams arî
pârmantot no vecâkiem. Tiesa, tas nenozîmç, ja migrçna ir
mammai,  tâ noteikti bûs arî bçrniem. Tomçr, ja ðî kombinâcija
gçnos jau  ir un papildus tam ikdienâ regulâri nâkas saskarties
ar stresu un pârgurumu, pastâv  liela iespçjamîba, ka migrçnas
lçkmes var piemeklçt. Tipisku migrçnu  visbieþâk raksturo
pulsçjoðas galvassâpes deniòu un pieres rajonâ. Lai arî migrç-
nas lçkme lielâkoties sâkas ar galvassâpçm vienâ pusç, tâs var
izplesties un pâriet uz galvas otru pusi. Ðo sâpju laikâ parasti
ir grûti veikt fiziskas darbîbas, pat uzkâpt pa trepçm vai aiziet
lîdz sabiedriskâ transporta pieturai. Ikkatrs solis galvâ atbal-
sojas kâ spçcîgas sâpes, kas kïûst tik intensîvas, ka reizçm
ðíebina – kïûst slikti ap dûðu, retumis tâs pat izraisa vemðanu.
Galvassâpes rada arî nepatiku pret gaismu (glâbiòð ir tikai
biezi aizkari, kas aiztur gaismu), kâ arî pastiprina jutîbu pret
skaòu – necieðams var ðíist pat klauvçjiens pie durvîm, mûzika
blakussçdçtâja austiòâs vai apkârtçjo èalas. Lîdzîgi ir arî ar
smarþu – lçkmes laikâ pat tik ierastâ kafijas smarþa var ðíist
ïoti uzmâcîga, nemaz nerunâjot par nepatîkamâm smakâm.
Visbieþâk migrçnas lçkme pieauguðajiem ir no èetrâm lîdz pat
72 stundâm, savukârt bçrniem - vienu lîdz divas, maksimâli
èetras stundas. Galvassâpes rodas tad, kad asinsvadi reaìç -
paplaðinâs vai saðaurinâs, atbildot uz  daþâdiem kairinâtâjiem.
Piemçram, migrçnas auras (òirboòa, redzes traucçjumi, kas
var parâdîties pirms migrçnas lçkmes) laikâ asinsvadi ir ïoti

Apstiprina grozîjumus recepðu
izrakstîðanas  kartîbâ

Apstiprinâti Veselîbas ministrijas sagatavotie grozîjumi
noteikumos par recepðu veidlapu izgatavoðanas un
uzglabâðanas, kâ arî izrakstîðanas un uzglabâðanas kâr-
tîbu. Noteikumi papildinâti ar jaunu recepðu izrakstîðanas
veidu – elektroniski veselîbas informâcijas sistçmâ. Tajos
noteikta elektronisko recepðu izrakstîðanas kârtîba un
ierobeþojumi. Paredzçts, ka turpmâk receptes (gan îpaðâs,
gan parastâs) izrakstâmas elektroniski veselîbas
informâcijas sistçmâ vai uz receptes veidlapas. Grozîjumi
paredz, ka lîdz datu apstrâdes tiesîbu iegûðanai veselîbas
informâcijas sistçmâ, bet ne vçlâk kâ lîdz 2016.gada
30.novembrim ârsts vai ârsta palîgs recepti izraksta uz
receptes veidlapas. Pçc datu apstrâdes tiesîbu iegûðanas
veselîbas informâcijas sistçmâ ârsts un ârsta palîgs recepti
izraksta vai nu elektroniski, vai uz receptes veidlapas.

Sâkot ar 2016.gada 1.decembri, ârstniecîbas iestâdçm
bûs pienâkums izrakstît receptes elektroniski veselîbas
informâcijas sistçmâ.

Paredzçts, ka, lai iegâdâtos elektroniskajâ receptç
izrakstîtâs zâles, personai bûs jâuzrâda elektroniskâs
receptes identifikâcijas numurs vai personu apliecinoðs
dokuments. Ar  2016.gada 1.decembri aptiekai, saòemot
uz receptes veidlapas izrakstîtu recepti, veselîbas infor-
mâcijas sistçmâ bûs jâievada dati gan par izrakstîtajâm,
gan par izsniegtajâm zâlçm, savukârt gadîjumâ, kad
izrakstîta elektroniskâ recepte – tikai par izsniegtajâm
zâlçm.

Beidza peldçties, jo aizsala upe
AGITA
KUKURÂNE,
skolotâja
Rugâjos

-Jau agrâk
iedvesmojos  no
roòiem un ap-
brînoju cilvçkus,
kuri  pieòem pel-
des visu gadu, arî
ziemâ. Manî  arî
nobrieda doma
darît lîdzîgi. Pirms
pâris gadiem  ma-
na peldçðanâs
sezona beidzâs

septembrî. Cîtîgi peldçjos arî  visu iepriekðçjo gadu. Mâjai
blakus tek upe. Kâ no rîta piecçlos, tâ prom uz upi. Mana
ûdens sezona sâkâs maijâ  un beidzâs pavisam nesen –
23.decembrî pçc manas dzimðanas dienas. Rudenî,
protams,  rîtos ir ïoti auksts, nepatîkams laiks. Atzîstos,
daþreiz ïoti negribçjâs celties agrâk, un mana pelde
izpalika. Taèu pçc tam atkal jutos slikti tieði tâdçï, ka
nebiju pieòçmusi ierasto peldi, bija diskomforts, jo
íermenis protestçja. Tagad upe ir aizsalusi, un pagaidâm
peldes izpaliek. Taèu íermenis ir tik ïoti pieradinâts pie
aukstajâm rîta peldçm, ka turpinu pieòemt kontrastduðu.
Pçc tam norîvçju íermeni ar dvielîti un jûtos vienkârði
lieliski. Man tas ir vajadzîgs mundrumam, labai paðsajûtai.
Ja gribçtu, es bez problçmâm varçtu ielîst aukstâ  ezerâ
vai upç.  Manâm rîta procedûrâm pieder arî regulâra
vingroðana pusstundas garumâ. Ðî nodarbe ïauj sadzîvot
ar muguras vainâm.

Nemâcçðu gan atbildçt uz jautâjumu, vai ðâdas aukstâs
peldes spçj nostiprinât organismu tik ïoti, ka  nekad un
nemaz vairs nepiemetas ne iesnas, ne arî kâds vîruss.
Katram  cilvçkam tas laikam bûs citâdâk. Man ir bijuðas
iesnas un pamatîgas ðíavas.

Ziemas mçneðos çdienkartç lieku uzsvaru uz  dârzeòiem
- burkâniem, bietçm, puíkâpostiem, pupiòâm - visu, kas
paðiem izaudzçts un glabâjas saldçtavâ. Maizi lietoju maz,
rîtos parasti çdu biezputras – grûbas, auzu pârslas. Cenðos
ievçrot veselîga uztura noteikumu, ka jâçd nelielâm
porcijâm, bet bieþi –  4-5 reizes  dienâ. Galvenais, nesajust
izsalkumu.  Labi apzinos, ka par veselîbu jârûpçjas katram
paðam, neviens to mûsu vietâ nedarîs. Pçc tâda principa
arî cenðos dzîvot.

saðaurinâti, taèu tiklîdz ðis saðaurinâjums pazûd, asinsvadi
palielinâs un sâkas sâpes. Sâpes ierosina arî nepareiza
smadzeòu ðûnu elektriskâ aktivitâte - impulsi, kas izplatâs pa
smadzeòu garozu, izraisot migrçnas lçkmi.

Visbieþâk migrçnas lçkmes laikâ cilvçkam ir nepiecieðams
miers un klusums – tumða telpa, kurâ paslçpties no apkârt
valdoðâs kòadas. Reizçm, mierîgi paguïot, migrçna var pâriet
pati no sevis, un pçc lçkmes paliek vien patîkams atvieglojums,
kas mijas ar nelielu nogurumu. Tâdçï migrçnas lçkmes laikâ
vislabâk cilvçku netraucçt un ïaut viòam atpûsties. Tâ kâ
migrçnu bieþi vien provocç augsts stresa lîmenis, speciâliste
iesaka meklçt veidus, kâ to mazinât. Vienam lîdzçs atslâbi-
nâðanâs vingrojumi, citam – vanna vai fiziskas aktivitâtes.
Galçjais variants savas veselîbas labâ bûtu darba maiòa.
Migrçnas lçkmi var izprovocçt arî aktîvâ un pasîvâ smçíçðana,
un noteikta alkohola - visbieþâk sarkanvîna vai ðampanieða -
lietoðana, tâdçï vçlams atteikties no ðiem dzçrieniem. Ir cilvçki,
kuriem migrçnu izraisa arî daþâdi pûdçtie sieri, ðokolâde vai
citi produkti. Tiesa, katram cilvçkam ðie pârtikas produkti

var atðíirties, un, ja garðo ðokolâde, taèu
tâ migrçnu neizraisa, tad nav nepiecieðams
no  naðía atteikties.

Izmçriet regulâri
asinsspiedienu

Arî Balvu ìimenes ârste SVETLANA
SEMJONOVA uzsver, ka nebût nav
jâkautrçjas pie ârsta  griezties ar sûdzîbâm
tieði par galvassâpçm. Tas pat ir jâdara, jo
jebkuru stipru galvassâpju, tostarp
migrçnas, gadîjumâ cilvçkiem ir jâbût
uzmanîgiem pret savu veselîbu, tâpçc
jâmeklç ìimenes ârsta vai galvassâpju
speciâlista palîdzîba. Veicot rûpîgu
slimîbas vçstures un sûdzîbu analîzi, varçs
noteikt piemçrotâko  ârstçðanâs kursu, lai

mokoðâs galvassâpes mazinâtu. Daktere iesaka pievçrst
uzmanîbu un zinât sava asinsspiediena râdîjumus. Ir pacienti,
kuri saka, - man visu laiku bija normâls asinsspiediens. Taèu
viòiem daþkârt nav atbildes uz jautâjumu, kad tas mçrîts
pçdçjo reizi un kâdi râdîjumi ir patlaban? Varbût mçrîjums
izdarîts  tikai pirms gada vai pat trijiem. Bûtu vçlams iegâdâties
sev aparâtu asinsspiediena mçrîðanai un reizi pa reizei paðiem
mâjâs izmçrît spiedienu, lai pârliecinâtos un droði zinâtu, ka
tas  nav paaugstinâjies.

Iespçja konsultçties
Lai pârliecinâtos par savu galvassâpju iemeslu un to gadî-

jumâ saòemtu palîdzîbu, D.Jçgere stâsta, ka ikvienam Latvijas
iedzîvotâjam lîdz pat 2016.gada 24.janvârim ir iespçja pieteik-
ties galvassâpju speciâlistu bezmaksas konsultâcijâm, zvanot
pa tâlruni 26575884 darba dienâs no plkst. 13.00 lîdz 16.00.
Konsultâcijas notiks Rîgâ, Valmierâ, Daugavpilî un Liepâjâ,
un tâs organizç Latvijas Galvassâpju biedrîba.

Vai jûs moka galvassâpes?
INESE Ðíilbçnos:- Vai, galvassâpes man ir ïoti labi

pazîstamas, tâs mani pavada jau gadus trîsdesmit. Eju pie
dakteriem, dzeru viòu izrakstîtâs zâles, smçrçju ar ziedi
sprandu… bet no sâpçm atbrîvoties tâ arî nav iespçjams. Esmu
sapratusi, ka nekas cits neatliek, kâ vienkârði sadzîvot ar tâm.
Îstais sâpju iemesls nav atrasts, katrs dakteris  man saka ko
citu. Galva sâk sâpçt jau naktî pulksten trijos, ceïos un iedzeru
tableti. Kaut kad vakarpusç sâpes uz kâdu brîdi atlaiþ, pçc
tam viss sâkas no gala. Jâsadzîvo!

SKAIDRÎTE Medòevâ:- Galvassâpes uznâk, kad daudz
sçþu darba kabinetâ un stresoju, seviðíi pirms svçtku pasâ-
kumiem. Cenðos pastaigât svaigâ gaisâ, un noteikti jâdzer
daudz, daudz ðíidruma – ûdens. Ik dienu vajag apçst arî
deviòas dzçrvenes. Kad izkustos un dzeru ûdeni, galvassâpju
nav.

JURIS Rugâjos:- Gan jau katram savu reizi sâp galva.
Man ðîs sâpes bija aptuveni pirms mçneða. Es tad izeju svaigâ
gaisâ, izkustos, un sâpes mani pamet. Tabletes gan necenðos
dzert, tas nav manâ dabâ. Esmu dzirdçjis, ka galvassâpes
noòem apse - vajag pie pieres pielikt apses pagalîti. No savas
puses ieteiktu no rîtiem regulâri izmasçt sprandu, pacilât
hanteles, lai asinis sâk riòíot, tad arî galvassâpes neradîsies.

Ar galvassâpçm nav joki

Ja migrçnas lçkmes
ir bieþas, speciâlists
izrakstîs recepðu
medikamentus.
Migrçnu nav
iespçjams izârstçt
pavisam, taèu ir
iespçja mazinât tâs
intensitâti, lai
slimîba iespçjami
mazâk ietekmçtu
dzîves kvalitâti.

Mana recepte
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6.februârî Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ
notiks “Mis un Misters Balvi
2015”. “Vaduguns” vçlas
noskaidrot arî savu lasîtâju
simpâtiju, tâdçï aicinâm
piedalîties aptaujâ. Jums
jâizvçlas viena simpâtiskâkâ
meitene un viens simpâtiskâkais puisis, viòu vârdi
jâieraksta anketâ, kas jâizgrieþ un jânosûta “Vaduguns”
redakcijai Balvos, Teâtra ielâ 8, lîdz 31.janvârim.

Visi desmit pretendenti
atbild uz trîs jautâjumiem:

Biïeðu iepriekðpârdoðana uz finâla
ðovu "Mis un Misters Balvi 2015" ar
21.janvâri Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ; biïeðu cenas - EUR 10, EUR

15, EUR 20.

1. Turpini teikumu: “Vaduguns” lasîtâji,
balsojiet par mani, jo...
2. Kâdu neprâtîgu sapni, ja bûtu
iespçjams, noteikti îstenotu?
3. Trîs lietas, bez kâ jûsu dzîve nebûtu
iedomâjama?

AGNESE LAICÂNE
1. Katrs teiktu, ka bûtu to pelnîjis. Balsojiet, ja tieðâm domâjat,
ka citâdâki varianti neðíiet pieòemami.
2. Vienmçr esmu gribçjusi daudz ceïot, bet tas nav pietiekami
neprâtîgi. Tad nu teiksim tâ - padzîvot kâdu laiku nomaïâ
vietâ prom no sabiedrîbas.
3. Viennozîmîgi - bez mûzikas, bez ìimenes, jo visiem tâ ir
vajadzîga, un bez literatûras, kas pat var nebût latvieðu,
galvenais, lai mana iztçle ir pabarota.

RALFS FROLOVS
1. “Vaduguns” lasîtâji, balsojiet par mani, jo par kâdu taèu ir
jâbalso!
2. Pavadît kopîgu treniòu ar Arnoldu Ðvarcenegeru.
3. Ìimene, draugi un tad, ja nebûtu dzîves mçría.

AGRIS LAICÂNS
1. “Vaduguns” lasîtâji, balsojiet par mani, jo man taèu arî
gribas kâdu balsi!
2. Savâ dzîves laikâ vçlçtos apceïot pasauli ar stopiem, kas,
manuprât, bûtu liels piedzîvojums.
3. Man vissvarîgâkais dzîvç ir ìimene, draugi un veselîba.

LÂSMA RUTMANE
1. ...jo tas vçl vairâk motivçs mani parâdît visu, ko spçju. Ir
jauki, ka ir ìimene, kas atbalsta, bet vçl jaukâk, ja atbalsta
arî citi!
2. Izlekt ar izpletni. Es domâju, ka paietu kâds brîdis, kamçr
saòemtos ko tâdu izdarît.
3. Mîlestîba, ìimene, draugi. Nespçju iedomâties savu dzîvi
bez ðîs ðíietamâs ikdienas.
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ARTA AKMENE
1. Piedalîties ðajâ konkursâ bija mans lielais un klusais
sapnis. Sagatavoðanâs darbu esam ieguldîjuði vienâdi un
lasîtâju balsis esam pelnîjuði visi. Protams, ikviens priecâtos
uzvarçt, arî es. Vçlos piebilst, ka cilvçka dvçseles skaistums
ir svarîgâks par ârçjo.
2. Vairâk esmu reâliste, nekâ sapòotâja. Sapòus var piepildît,
ja vien ir vçlme un liels gribasspçks. Un tomçr, ja es bûtu
pasaules valdniece, tad darîtu tâ, lai uz zemes valdîtu miers,
nebûtu ne zemes, ne dabas katastrofu, cilvçki bûtu draudzîgi
un bçrniem nebûtu nevajadzîgi jâraud.
3. Bez saules, bez ûdens un bez savas dzimtâs vietas, kur
mani vienmçr gaida tuvi un mîïi cilvçki.

LAURA ÐUSTOVA
1. “Vaduguns” lasîtâji, balsojiet par mani, jo man patîk ne
tikai sapòot, bet arî darît!
2. Tâ kâ man patîk sevi izaicinât un pârbaudît, uz ko esmu
spçjîga, tad viens no tiem bûtu uzkâpt Everestâ! Un, protams,
pçc tam arî droði nokïût lejâ.
3. Lietas, kas nepiecieðamas ikvienam no mums - ûdens,
çdiens un gaiss, ko elpot. Bet vçl nespçju savu dzîvi iztçloties
bez tuvajiem, mîïajiem cilvçkiem sev apkârt, ar kuriem
dalîties gan priekos, gan bçdâs.

KASPARS BUKÐS
1. “Vaduguns” lasîtâji, balsojiet par mani, jo ðajâ konkursâ
ikkatrs dalîbnieks jûtas kâ uzvarçtâjs un ir cienîgs tâds bût.
Ja Tu uzskati, ka esmu piemçrots, tad atdot savu balsi par
mani!
2. Vçlçtos ielçkt automaðînâ un apceïot visu pasauli.
3. Savu dzîvi nevaru iedomâties bez ìimenes, veiksmes
un, protams, arî bez pieredzes.

GATIS IRBÎTIS
1. “Vaduguns” lasîtâji, balsojiet par mani, jo esmu smaidîgs
Balvu jaunietis, kurð nebaidâs no jauniem izaicinâjumiem.
2. Es apceïotu pasauli ar mugursomu plecos, jo mani
vienmçr ir vilinâjis viss jaunais un interesantais.
3. Ìimene, kas ir atbalsts; mûzika, kas mani iedvesmo, un
sports, kas uzlâdç.

KITIJA DZINTARE
1. “Vaduguns” lasîtâji, balsojiet par mani, jo katram no mums
ir savs tuksnesis, pa kuru ceïot, un zvaigzne, kuru atklât.
Varbût tieði jûs bûsiet tie, kas palîdzçs man sevî atklât kaut
ko lîdz ðim nepamanîtu.
2. Nedaudz smieklîgi, bet jau kopð bçrnîbas sapòoju
apprecçt spâni, uzcelt haciendu, nodibinât ìimenes
uzòçmumu un dzîvot laimîgi tepat, Latvijâ.
3. Mana dzîve nebûtu iedomâjama bez mîlestîbas, kuru
sniedzu un saòemu no sev mîïiem cilvçkiem; bez gaisa,
kuru elpojot, mums ir dota lieliska iespçja dzîvot, un, protams,
bez çdiena, kas sniedz enerìiju un spçku katrai burvîgai
dienai.

KRISTAPS MAGONE
1. “Vaduguns” lasîtâji, balsojiet par mani, jo esmu uzòçmîgs,
mçrítiecîgs un pilnveidoties griboðs jaunietis, kurð tiecas
uz izaugsmi.
2. Vçlçtos apceïot visu pasauli, lai varçtu iepazît citu tautu
kultûras, iemâcîties to tradîcijas un izjust vçl neizjustas
sajûtas.
3. Ìimene, kas vienmçr ir mani atbalstîjusi; draugi, kuri aizrauj
ar trakâm un interesantâm idejâm; dzîves mçríi, uz ko
tiekties, jo galvenais ir izaugsme.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Sumina pirmo ðî gada balvenieti
Vçl dzimuði:

14.decembrî pulksten 18.51 piedzima puika.

Svars - 2,600kg, garums 52cm. Puisçna mamma

Inese Malkalniete dzîvo Alûksnes novada Alsviíu

pagastâ.

21.decembrî pulksten 19.25 piedzima puika.

Svars - 3,500kg, garums 51cm. Puisçna mamma

Sintija Klimovièa dzîvo Balvu novada Kubulu

pagastâ.

22.decembrî pulksten 0.20 piedzima puika.

Svars - 3,090kg, garums 50cm. Puisçna mamma

Lîga Kelpa dzîvo Alûksnç.

23.decembrî pulksten 4.02 piedzima meitenîte.

Svars - 3,720kg, garums 54cm. Meitenîtes mamma

Aïona Koðïeva dzîvo Balvu novada Bçrzkalnes

pagastâ.

23.decembrî pulksten 14.38 piedzima puika.

Svars - 3,820kg, garums 55cm. Puisçna mamma

Marina Sokola dzîvo Balvu novada Balvu pagastâ.

23.decembrî pulksten 19.44 piedzima meitenîte.

Svars - 3,910kg, garums 56cm. Meitenîtes mamma

Aija Linuþa-Kivle dzîvo Kârsavas novada Malnavas

pagastâ.

24.decembrî pulksten 8.40 piedzima meitenîte.

Svars - 3,290kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma

Tatjana Iïjina dzîvo Ludzâ.

24.decembrî pulksten 19.58 piedzima puika.

Svars - 3,400kg, garums 49cm. Puisçna mamma

Madara Þvarte dzîvo Balvu novada Kubulu pagastâ.

29.decembrî pulksten 9.20 piedzima meitenîte.

Svars - 3,800kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma

Iveta Kuïða dzîvo Balvu novada Kriðjâòu pagastâ.

29.decembrî pulksten 19.14 piedzima puika.

Svars - 3,490kg, garums 54cm. Puisçna mamma

Jana Dolgova dzîvo Alûksnes novada Pededzes

pagastâ.

30.decembrî pulksten 6.52 piedzima meitenîte.

Svars - 2,900kg, garums 50cm. Meitenîtes mamma

Sanita Kaða dzîvo Baltinavas novadâ.

6.janvârî pulksten 14.48 piedzima meitenîte.

Svars - 3,590kg, garums 52cm. Meitenîtes mamma

Lîga Kokorçvièa dzîvo Viïakas novada Susâju

pagastâ.

Balvenieði EVITA un
GUNÂRS BARAÒÒIKI
savu lielâko un skais-
tâko gada notikumu jau
sagaidîjuði – 5.janvâra
rîtâ pulksten 6.51 viòu
rokâs iegûla otrais
bçrniòð – 3,310kg
smags un 57cm garð
puika. Jaundzimuðais ir
pirmais Balvu novada
mazulis, kurð ðogad
nâcis pasaulç Balvu
dzemdîbu nodaïâ.

Ar mîlestîbas pilnu
skatienu uzlûkojot savu
otro atvasîti, Evita un
Gunârs atzîst, ka viòu
ìimenei 2016.gads
iesâcies laimîgi. “Kur vçl
labâk? Viss noticis tâ, kâ
tam jânotiek, un tagad
mums ir gan meitiòa,
kurai 26.decembrî palika
3 gadi, gan puika. Tâ,
teikt, pilns komplekts,”
teic laimîgie vecâki. Viòi
atklâj, ka jaunâko ðî gada
balvenieti nolçmuði saukt par Markusu – vârdâ, kurð pie Evitas un Gunâra nenâca ilgi. “Pagâja vairâki mçneði, lîdz
sapratâm, ka dçls bûs Markuss. Ik pa laikam katrs òçmâm rokâs vârdadienu kalendâru, ðíirstîjâm un izrakstîjâm daþâdus
variantus, bet neviens no tiem îsti tomçr nepatika. Lîdz kâdâ dienâ Gunârs, izlasîjis vârda skaidrojumu internetâ, ierosinâja
dçlu saukt par Markusu. Man pretenziju nebija, tâdçï pie ðî vârda varianta arî apstâjâmies,” skaidro jaunâ mâmiòa. Arî
pats Gunârs atzîst, ka ðoreiz vârda doðana nevedâs tik labi kâ pirms trîs gadiem, kad dzima meitiòa Agate: “Man ðíiet, ka
meitençm ar vârdiem vieglâk, viens mums vçl pat rezervç palicis.” Jautâti, cik bçrniem kârtîgâ latvieðu ìimenç jâbût, Evita
un Gunârs, gluþi kâ sarunâjuði, reizç atbild,- trijiem. Bet pats galvenais, kâ viòi uzsver, ir tas, lai bçrni bûtu veseli un augtu
stiprâs un laimîgâs ìimençs.

Jaunâko Balvu pilsçtas un novada iedzîvotâju viòa treðajâ dzîves dienâ slimnîcas dzemdîbu nodaïâ ieradâs sveikt
novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis un dzimtsarakstu nodaïas vadîtâjas vietniece Santa Kuleða. Novada
vadîtâjs laimîgajai Baraòòiku ìimenei novçlçja ar dzîvesprieku un optimismu izaudzinât òipru, stipru un gudru puiku –
îstu dzimtâs vietas patriotu.

Mâcâs bût par labiem vecâkiem. 9.decembrî pulksten 7.13 ìimenes dzemdîbâs pasaulç
nâca puika. Svars – 3,600kg, garums 54cm. Puisçna vecâkiem Vivitai Kaðai un Jânim
Viðòekovam no Tilþas pagasta ðis ir pirmais bçrniòð. “Ar vîru Jâni zinâjâm, ka pirmais
bûs puika, un dçlu arî gribçjâm. Drîz pçc tam, kad kïuva zinâms gaidâmâ mazuïa dzimums,
sâkâm domât par piemçrotâko vârda variantu,” skaidro jaunâ mâmiòa. Pçc ilgâm
pârdomâm un apspriedçm topoðie vecâki nolçma, ka puiku sauks par Aleksu. Vivita
atklâj, ka sâkumâ paðai ðis vârds ðíita nepierasts, taèu drîz vien tas iepatikâs tik ïoti, ka
ðíita,- neviens cits variants puikam nemaz nebûtu piemçrots. Turklât Tilþas pusç, kur
Vivita ar Jâni dzîvo, neviens jaundzimuðais ar vârdu Alekss nav dzirdçts. Jaunie vecâki
stâsta, ka Alekss ir ïoti precîzs puika, jo piedzima ârstu noliktajâ laikâ: “Sâkumâ domâjâm,
ka varbût dçliòð piedzims manas mammas dzimðanas dienâ – 11.decembrî, bet nekâ,
viòð izvçlçjâs pats savu dzimðanas dienas datumu. Toties turpmâk decembris mûsu
ìimenç bûs lielo jubileju mçnesis, jo 21.decembrî dzimðanas dienu svin arî Jâòa
mamma.” Vivita vçl piebilst, ka tagad viòa ar Jâni dienu no dienas mâcâs bût par vecâkiem,
kas, kâ abi atzîst, ir patîkams un atbildîgs darbs.

Zvaigznes dienâ vecâkiem
sagâdâ îpaðu dâvanu.
6.janvârî pulksten 19.06
piedzima puika. Svars –
3,680kg, garums – 54cm.
Puisçna mammai Andai
Devjatòikovai no Gulbenes
novada Litenes pagasta ðis
ir otrais bçrniòð. “To, ka
otrais mazulis bûs puika,
uzzinâjâm ïoti âtri – jau vienâ
no pirmajâm ultrasonogrâ-
fijâm, un visvairâk no visiem
par to priecâjâs mûsu seðus
gadus vecâ meita Alise.
Viòas pamatojums bija
pavisam vienkârðs – ar brâli
vismaz lelles dalît nevaja-
dzçs, kaut gan tehnika mûsu
meitai arî ïoti iet pie sirds,”
skaidro Anda. Nu jau divu
bçrnu mamma stâsta, ka jau
grûtniecîbas laikâ sâka
domât, kâdu vârdu puikam
likt. Sâkumâ viòai padomâ
bija divi varianti – Kevins un
Raiens, no kuriem pçc ilgsto-

ðâm pârdomâm beigâs tomçr palika pie Raiena. “Vispâr grûts darbiòð ir vârda doðana
bçrnam. Reizçm ir tâ – izdomâ divus vai trîs vârda variantus un liekas, ka viss kârtîbâ.
Bet mazulis piedzimst, tu uz viòu paskaties un saproti, ka piemeklçtais vârds nemaz
nepiestâv. Tâ man bija ar vecâko meitu – nolçmu, ka sauksim par Danielu, bet, kad viòa
piedzima, sapratu - nç, tâ bûs Alise!” stâsta jaunâ mâmiòa. Izrâdâs, dçls ìimenei sagâdâjis
labâko Jaunâ gada pârsteigumu, jo viòam bija jânâk pasaulç ap 29.decembri. Viòð ne
tikai sagaidîja Jauno gadu, bet arî pamanîjâs piedzimt îpaðâ – Zvaigznes – dienâ.
“Pavisam Balvu dzemdîbu nodaïâ Zvaigznes dienâ piedzima trîs bçrniòi – divas
meitenîtes kâ zvaigznîtes un mans puika kâ mçnestiòð. Jauki!” secina Anda Devjatòikova.
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Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Darbi janvârîLaika zîmes

Der zinât

Izmantotie materiâli:  36.6,  interneta portâli

Jâatzîst, ka norâdes par laika apstâkïiem nozîmîgâs dienâs,
kas liecinâja par auksta laika iestâðanos ap Ziemassvçtkiem, ir
maldinâjuðas. Ir pârbîde par aptuveni 7 dienâm, un sals
pastiprinâs decembra pçdçjâs dienâs. Ja seko ðai novirzei, tad
laikâ pçc Zvaigznes dienas (6. janvâris) jâkïûst siltâkam.
Sagaidâms atkusnis, brâzmaini vçji, kas var atnest nelielus
puteòus un daþâdus nokriðòus.

Kopumâ janvâris râdâs bût ar daþâda veida nokriðòiem
bagâts un temperatûru ziòâ tuvu normai. Ja mçneða sâkumâ
stabils sals, tad vçlâk ar mainîgiem laika apstâkïiem. Pârsvarâ
neliels sals un dienas ar atkuðòiem. Daudz nokriðòu. Mçneða

otrajâ pusç, laikâ ap Baðíi (20.jan-
vâris), atkal var pastiprinâties sals un
daþviet skaidrâs naktîs temperatûra
var nokrist lîdz mînus 15, mînus 20
grâdiem. Ja ðajâ laikâ nebûs izvei-
dojusies kaut cik noturîga neliela
sniega sega, tad atkal iespçjams garâks kailsala periods. Mçneða
beigâs laika apstâkïi mainîgi. Atkal iespçjams atkusnis un
vairâk nokriðòu. Sniegs, atkala, tuvâk jûrai arî lietus. Mçneða
vidû un beigâs brâzmaini vçji.

VILIS BUKÐS

 Ziemâ viss ir otrâdâk - svarîgâkie dârza darbi
norisinâs iekðtelpâs, bet ârâ, kur gaismas pietiek
vien kâdâm èetrâm - piecâm stundâm, kur vçjð,
sals un nokriðòi ne vienmçr ir labvçlîgi ilgai rosîbai,
veicami vien sîki, âtri paveicami darbi.

Augi, kas pârcietuði novembri un decembri, pilnîgi
noteikti var atviegloti uzelpot. Lai gan  vçl bûs sniegi un
sals, tomçr aizvien vairâk gaismas tiem dos spçku visu
pârciest.

� Ja  laukâ ir sniegs, rodas kârdinâjums aizbrist uz
dârzu: piemîdît sniegu ap kociòiem un sakârtot apsçju,
kad vçjð nopûtis kâdu skuju vai norâvis agrotîklam
plçksni. Bet no smagajiem, ar sniegu piebiruðajiem
jasmînu vai citu kokaugu zariem vajag nopurinât sniega
kaþociòu. Ja ir kailsails, kâds bieþi mçdz gadîties janvâra
otrajâ pusç,  tad pacentîsimies biezâk apsegt un tâ paglâbt
no sasalðanas. Ja laika apstâkïi piemçroti, izgrieþ pârâk
biezi saauguðos, slimos un bojâtos zarus ogu krûmiem.
To vislabâk darît lejupejoðâ mçnesî un augïu dienâs.

� Mçneða otrajâ pusç krasâs temperatûras svârstîbas
rada nelabvçlîgus apstâkïus augiem, un tos apdraud
fizioloìiskais sausums, saules apdegumi un mizas
plaisâðana. Visvairâk apdraudçtas ir egles, baltegles,
atseviðías tûju ðíirnes, pacipreses, mûþzaïie rododendri,
îves, bukði, mahonijas, efejas, Fortina segliòi un citi augi
ar ziemzaïâm un mûþzaïâm lapâm. Pasargât augus no
pârlieku straujas mitruma iztvaikoðanas un saules
apdegumiem var ziemas otrajâ pusç, tos piesedzot vai
noçnojot.

�   Nevajag aizmirst par pagrabu - pârbauda augïu
glabâðanos. Bojâtos izmet. Ja pagrabâ  termometra stabiòð
noslîdçjis zem nulles, vismaz kartupeïi jâsasedz ar maisiem
vai citu siltâku segumu. Apskata, kâ glabâjas vasaras
sîpolpuíes un dâliju gumi.

� Istabâ jâpievçrðas telpaugiem. Daþs pods jâapgroza,
lai puíe  pârâk nenoliektos uz vienu pusi, jâpârliecinâs
par zemes mitrumu podâ. Ziedoðâs acâlijas, klîvijas,
hipeastrus var pâris reiþu mçnesî nedaudz pabarot. Laistot
ûdenim var pievienot arî nedaudz kumelîðu vai pelaðíu
tçjas. Mçneða beigâs - ziedu dienâs - sçj begonijas,
leduspuíes dçstu audzçðanai.

� Janvârî vajag padomât par veselîbas un dzîvesprieka
uzlaboðanu, regulâri baudot paðu gatavotus uztura bagâ-
tinâtâjus: diedzçtus kvieðu graudus, redîsu, kressalâtu,
rukolas, lapu sinepju un citas çdamo augu sçklu diedzç-
jumus. Uz palodzes var sâkt diedzçt sîpolus lociòiem,
steidzinât seleriju, bieðu, pçtersîïu lapiòas. Vâzçs uzziedi-
nâðanai liek forsîtiju, íirðu, ceriòu zarus.
  � Îstais brîdis, kad apdomât pavasarî un vasarâ veica-
mos dârza darbus. Lai neiekristu pavasara trakuma lama-
tâs, vislabâk jau iepriekð apdomât, kâdu vçlaties vasarâ
redzçt savu dârzu, lai shematiski uzskicçtu vçlamâs
krâðòumaugu dobes, sakòu un augïu dârza plânojumu.
Tad var arî apzinât, kas bûs nepiecieðams - sçklas, stâdi,
dârza piederumi, kur un kâ tos iegâdâties, ko pirkt un ko
audzçt paðam. Uzrakstîts iegâdâjamo augu stâdu saraksts
ïaus izvairîties no neapdomâtiem tçriòiem pavasarî.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness

fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 16. (19.26-24.00), 17.
(00.00-07.26), 23. (15.45-24.00), 24. (00.00-15.45)
janvârî.

Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 24., 25., 26.,
27., 28. janvârî.

Dienas, kad nebûtu jâgrieþ mati un pat nevajadzçtu
tos mazgât -13.,  14., 21., 22., 23. janvârî.

Diena, kad parûpçties par âdu - augoðâ mçnesî barot,
dilstoðâ - tîrît:   16., 17.,  28.janvârî.

Iegâdâjies tikai paðu nepiecieðamâko - 13., 14.,
21.janvârî.

Ieguldi un tçrç naudu, pirkumi sagâdâs prieku un
labumu - 26., 31.decembrî.

 Diena, kad vislabâk mazgât veïu un balinât - 12., 14.,
22., 31.janvârî.

Mçness tukðais laiks - piemçrots, lai pabeigtu iesâk-
to, sakârtotu domas un atpûstos. Ðajâ periodâ labâk ne-
sâkt neko jaunu, neparakstît svarîgus lîgumus, nepieòemt
izðíirîgus lçmumus, jo rezultâts var nesniegt cerçto.
Janvârî - 12. (03.09-24.00),  13. (00.00-01.53), 14.
(18.31-24.00), 15. (00.00-04.48),  17. (01.26-07.48), 19.
(08.49-11.12),  21. (10.00-15.28), 23. (08.20-21.20), 25.
(04.51-24.00),  26. (00.00-05.45), 28.(02.10-16.59), 30.

(03.34-24.00), 31. (00.00-05.50).

Eiropâ tik ïoti populârais augs, kas iededz koðumu
un dzîvîgumu gada aukstajâ periodâ, mçrojis tâlu ceïu
no karstâs un tropu lietiem bagâtâs Madagaskaras. Tâ
ir kalanhoja (Kalanchoe blossfeldiana) - augs, kas mîl
spçlçties ar pretstatiem. Kâdu brîdi tâ mîlçs gaismu,
bet pçc tam pieprasîs garâkus tumsas periodus jaunu
ziedu raisîðanai. Savukârt tâs stingrâ un biezâ lapotne
var maldinât, jo patiesîbâ kalanhoja ir ïoti trausla. Lîdzî-
gas galçjîbas attiecas arî uz kopðanas prasîbâm, tâpçc
auga saimniekam jâbût uzmanîgam un vçrîgam, lai
kopðanu sniegtu kalanhojai vçlamajâ ritmâ. Kâ patei-
cîba par ðo îpaðo attieksmi ir ziedauga bieþâ ziedçðana
gandrîz visu gadu, un tâ ir nenoliedzami daiïa balva.

Kalanhoja ir ilgi ziedoðs, daudzgadîgs sukulents. Ziediòi ir
smalki un aug èemuros, kas slejas pâri lapotnei un turas uz
stalta, stingra kâtiòa. Sâkotnçji pamatsugu ziediòi bija
sarkanâ vai oranþâ krâsâ, taèu mûsdienâs pieejamo toòu skaits
ir bûtiski palielinâjies: pieejami arî dzelteni, rozâ, lillâ, balti
un arîdzan divu toòu ziediòi. Tie zied ïoti ilgi, turklât vairâkas
reizes laika posmâ no rudens lîdz agram pavasarim. Auga
lapas ir spîdîgas un samçrâ biezas, bet to struktûra ir ïoti
trausla un lapas var viegli notrûkt. Lapâm ir ovâla forma,
nedaudz roboti stûrîði un tâs uz auga stumbriòiem izkârtotas
pamîðus.  Lîdz pat 1980. gadam kalanhoja nebija sastopama
kâ podiòaugs. Situâciju izmainîja dâòu un nîderlandieðu
selekcionâri, radot mûsdienâs ierasto kompakto auga formu
un kuplo lapotni ar daudziem smalkiem ziediòiem. Arî formas
ziòâ kalanhoja ir pievilcîga - apaïais un kompaktais augs ir
audzçjams podiòâ un noteikti atradîs vietu teju ikvienâ
istabâ. Kalanhoja aug visnotaï lçni un parasti sasniedz 15 -
45cm augstumu. Tâ nesteidzas ar pleðanos apjomâ, tâpçc
nevajadzçs ik pa laikam iegâdâties lielâku podiòu vai augu
pârstâdît.

Latvijas apstâkïos kalanhojas parasti audzç podiòos
iekðtelpâs, taèu vasarâ kalanhoju var nest laukâ, novietojot
pilnîgâ çnâ vai arî vietâ, kur to skar rîta saule. Iekðtelpâs
kalanhoju droði var novietot arî samçrâ saulainâ vietâ. To,
vai saules pietiek, parâdîs auga lapas - pietiekamas gaismas
apstâkïos lapu maliòas iekrâsosies sarkanîgâ tonî. Kalanhoju
jâizvairâs novietot vietâ, kur to varçtu skart saltas vçja plûsmas
vai auksts gaiss. Auga attîstîbai un ziedu plaukðanai ideâla ir
+150 - +300C temperatûra, savukârt +40C aukstumâ vien pâris
stundu laikâ augs var pilnîbâ nosalt un vairs neatkopties.
Gaisa mitruma ziòâ kalanhojâm labprâtâk patiks sauss gaiss.
Kalanhojas ir vientuïnieces, nevajadzçtu tâs kombinçt ar citiem
augiem. Maza izmçra mâla podiòi ir vislabâkâ izvçle stâdîðanai,
taèu augu var izstâdît arî lielâkâ podiòâ - tas liks lapiòâm
augt apjomâ. Podiòa apakðâ noteikti jâbût caurumiòiem
drenâþas veicinâðanai, turklât apakðtrauciòâ var salikt
akmentiòus vai keramzîta lodîtes, un paðu podiòu novietot
uz tiem. Augsnei jâbût vieglai un labi drençtai. Pârlieku smagu
augsni var atmaidzinât ar kaktusiem domâtu augsnes
maisîjumu.

Viena no svarîgâkajâm kopðanas prasîbâm ir laistîðana.
Kamçr augs zied, to nepiecieðams aplaistît ik reizi, kad augsnes
virskârta ir sausa. Interesanti, ka augs ir ïoti sausumizturîgs,
taèu jâizvairâs no augsnes pilnîgas izþûðanas, jo tas var bûtiski
apdraudçt auga attîstîbu uz ilgu laiku. Tâpat jâizvairâs no
lapiòu apslapinâðanas. Izziedçjuðie ziediòi jânovâc, jo tas ïaus
augam atpûsties un pamazâm sâkt attîstît jaunos ziedus.
Augam pamazâm izziedot, var samazinât arî laistîðanas
apjomus, jo vairs nav vajadzîgs tik liels ûdens daudzums.

Pakâpeniski sâks attîstîties jaunie pumpuriòi. Ðajâ brîdî sâkas

otrs nozîmîgais
kopðanas etaps:
tumsas nodro-
ðinâðana. Turp-
mâk lîdz pirmo
ziediòu izplaukðanai
jârûpçjas, lai augs
saòemtu 8 - 10 stun-
du ilgu gaismu, bet
pârçjo laiku - pilnîgu
tumsu. Tieði ðîs îpat-
nîbas dçï kalanhoja
zied praktiski visu
auksto gadalaiku garu-
mâ un tâs miera periods bieþi vien ir vasara, kad dienas ir
garâkas par naktîm. Tomçr tâ var turpinât arî ziedçt vienmç-
rîgâ ritmâ neatkarîgi no gadalaikiem. Kamçr attîstâs jaunie
ziedi, reizi divâs nedçïâs augu var mçslot, augsnei pievienojot
parastajiem podiòaugiem domâtu ðíidro mçslojumu.

Kad parâdâs pirmie ziediòi, laistîðana jâveic bieþâk un augu
var novietot atpakaï parastajâ gaismâ. Bûtiski atcerçties ðâdas
likumsakarîbas: jo vairâk gaismas saòem augs, jo vairâk tâ
lapotne pletîsies augstumâ un apjomâ, taèu mazâk ziedçs.
Un otrâdi - jo mazâk gaismas, jo augs ziedçs labâk. Lai
pagarinâtu ziedçðanu, jâizvairâs no kalanhojas novietoðanas
intensîvu siltumavotu tuvumâ. Attiecîbâ uz citâm kopðanas
prasîbâm tâ neprasa apgrieðanu formas veidoðanai, arî pârstâ-
dît to nevajadzçs. Pârstâdîðanu var veikt vien reizi pâris gados,
lai palutinâtu augu ar svaigu augsni.

Auga pavairoðana ir vienkârða, un to veic gan ar atdalîtiem
veseliem spraudeòiem, gan ar lapiòâm - tieði no to robiòiem
attîstîsies jaunâs saknîtes. Jaunos spraudeòus vai lapiòas var
ievietot zemç vçlâ pavasarî pçc ziediòu noziedçðanas. Augu
iespçjams izaudzçt arî no sçklâm, taèu tas ir laikietilpîgs
eksperiments - var paiet pat 9 - 10 mçneði, kamçr kalanhoja
sasniegs pietiekamu apjomu ziediòu attîstîðanai, turklât sçklas
nav vienkârði nopçrkamas.

Turot kalanhoju podiòâ iekðtelpâs, kaitçkïi tai parasti
neuzbrûk. Galvenâs problçmas var radît kopðanas prasîbu
neievçroðana. Lapu sarauðanâs un dzeltçðana ir signâls, kas
liecina par nepietiekamu laistîðanu, savukârt sakòu puve
norâda uz pârlaistîðanu. Pârlieku mitrs gaiss var izraisît edçmu
- lapu èokuroðanos un sausus, cietus plankumus uz tâm.
Vecâkiem augiem stublâji var palikt kokaini, taèu ðî ir normâla
parâdîba. Pie kalanhojas prasîbâm un to ritma pierast ir viegli.

Kâds laiks varçtu bût janvârî?

Vai tu zinâji, ka:

� vârds ‘Kalanchoe’ nâk no íînieðu valodas, savukârt

ðíirnes apzîmçjums ‘blossfeldiana’ ir pagodinâjums

auga hibrîdversijas izveidotâjam, vâcietim Robertam

Blossfeldam - tieði viòð 1932. gadâ to no Madagaskaras

ieveda Eiropâ;

� kalanhoja ir populârs un nozîmîgs augs íînieðu

Jaunâ gada svinîbâs - tas veicinot bagâtîbu un

labklâjîbu;

� pastâv uzskats, ka kalanhojai piemît gaisu attîroðas

spçjas;

� tautas medicînâ to plaði pielieto brûèu dziedçðanai;

� augs jânovieto dzîvniekiem nepieejamâ vietâ, lai

izvairîtos no mâjdzîvnieka saindçðanâs iespçjas.

Spilgtâ grâcija un izturîgais
trauslums - kalanhoja
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Prâtnieks
Ðajâ gadâ konkursa “Prâtnieks” minçtâjiem atbildes bûs jâmeklç

daiïliteratûrâ. Pie Jums reizi mçnesî dosies kâds rakstnieks, kâds româns
vai kâds literârais tçls. Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs bibliotçkas
pieauguðo abonementâ. Veiksmi minçtâjiem!1. kârta

Raimondam Paulam – 80. Ne tikai
komponists…

1. Kurâ laika periodâ Raimonds Pauls bija Latvijas
Republikas kultûras ministrs?

2. Komponists kâdu laiku darbojies politikâ un bijis divu
Saeimas sasaukumu deputâts. Kuras partijas viòð pârstâvçja?

3. 1995.gada 12.aprîlî par nopelniem Latvijas valsts labâ
Raimonds Pauls saòçma augstu valdîbas apbalvojumu. Kâds
tas bija?

4. Kurð latvieðu dzejnieks 1982.gadâ sarakstîja pirmo
grâmatu par Paula dzîvi un muzikâlo darbîbu, kas tulkota
arî krievu valodâ?

5. Nâkamâ kâdas populâras latvieðu þurnâlistes grâmata
par Raimondu Paulu tika izdota pçc divdesmit gadiem.
Nosauciet tâs nosaukumu un autori!

6. “Taèu ðî grâmata vçsta par maestro vçl vienu talanta
ðíautni – vella dzîðanu.” Kurâ grâmatâ apkopotas omulîbas,
jautrîbas un nenopietnîbas no Paula dzîves, kuras pastâstîjis
pats komponists un viòa lîdzgaitnieki, un sirsnîgi atbalstîjis
Rîgas Latvieðu biedrîbas Omulîbas klubiòð?

7. “ Solîts, sacîts, darîts. Tas ir par Paulu” - maestro
atziòas un pârdomas par dzîves pamatlietâm. 2014.gadâ
grâmatu ar brîniðíîgâm Zanes Lûses gleznu reprodukcijâm
izdeva apgâds Zvaigzne ABC. Kâ tika nosauktas ðîs sarunas?

9. kârtas atbildes
1. 1984. gadâ. 2. “ Esamîba ar Regînu”. 3. 49 recenzijas,

kas sarakstîtas no 1966. lîdz 1985. gadam. 4. Novele “Pûía
ola”. 5. “Odas skumjâm”. 6. “Jo tukðâkas smadzenes, jo vairâk
îpaðnieks ir ar tâm apmierinâts.” 7. “…pâr izdeguðiem laukiem
skrien mans sapnis.” 8. Româns “Aka” 1987.gadâ izdots
íînieðu valodâ.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: I.Homko, O.Zelèa,
A.Sliðâns, A.Mièule, D.Zelèa, J.Usâns, V.Loèmele, Î.Stira,
A.Jugane, A.Ruduks, I.Svilâne.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem J.USÂNS
no Balviem.

Atbildes uz 2016. gada 1. kârtas konkursa jautâjumiem
gaidîsim lîdz 1.februârim Balvu Centrâlâs bibliotçkas
pieauguðo abonementâ (Tirgus ielâ 7, Balvi, LV-4501) vai
elektroniski uz e-pastu: sandra@balvurcb.lv. Balvu uzvarç-
tâjam nodroðina veikals “Zvaigzne ABC” Balvos. Vairâku
pareizo atbilþu gadîjumâ veiksminieks tiks izlozçts.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Skats no malas. Iesûtîja Juris Kaðs no Balviem.

Lûk, cik man gara mçle! Iesûtîja Daniels Kivkucâns no
Balviem.

Kaíçna piedzîvojumi. Iesûtîja Natâlija Zçìele.

Jaunâkie þurnâlu numuri
Ilustrçtâ Zinâtne

� 2016. gadâ mobilo telefonu
varçs uzlâdçt 30 sekundçs.
Milzîgs radioteleskops un
zibenîga viedtâlruòa uzlâde  -
ðîs un citas zinâtnieku ieceres
piedzîvosim 2016. gadâ.
� Zinâtnieki izgatavo 3D
objektus no skaòas. Zinâtnieku
rîcîbâ ir jauna tehnoloìija, ar
kuru iespçjams radît ultraskaòas
objektus, kam gaisâ var
pieskarties.

� Íirurgs grasâs operçt nosaldçtus pacientus. Kâds ârsts
plâno glâbt smagi ievainotus cilvçkus, atdzesçjot viòu íermeni
lîdz septiòu grâdu temperatûrai.
� Zibenîgâ akadçmija: skaidrojam izotopus. Íîmiskajiem
elementiem ir vairâki paveidi jeb izotopi. Tos var izmantot
daþâdu objektu vecuma noteikðanai.
� Dzîvniekiem piemît daþâdas supermaòas. Izdzîvoðanas
cîòâ dzîvniekiem ir attîstîjuðâs specifiskas maòas, piemçram,
termoredze un magnçtiskâ maòa.
� Latvijas zinâtnieki pçta Islandes ledus noslçpumus.
Latvijas ìeologi izpçtîjuði kâdu Islandes ledâju un tâ radîtâs
reljefa formas, kurâm lîdzîgas atrodamas arî Latvijâ.
� Vai âjurvçda var izârstçt pilnîgi visu? Âjurvçda kïûst
arvien populârâka. Kâ ðî dziedinâðanâs notiek un vai tâ var
aizstât modernâs ârstniecîbas metodes?
� “Zvaigþòu kari”: zinâtnieki izgatavos lidojoðus
motociklus. “Zvaigþòu karu” filmas ir iedvesmojuðas
zinâtniekus radît jaunus izgudrojumus, piemçram,
lâzerlielgabalus un lidsomas.

Ilustrçtâ Junioriem
� Þonglçðana ar auklâ
iesietâm bumbiòâm jeb POI.
� Autors Dþefs Kinnijs stâsta
par Gregu.
� Fotostâstâ: slîdoðie
leduskalni ledâji.
� Proþektoru gaismâ:
piepildâs Lindas Katrînes
sapnis.
� Apbrînojamâ âda.
� Haskiji mîl ziemu un
aukstumu.
� Garâkâ çka Vecrîgâ - Jçkaba

kazarmas.
� Kas notiek tîòu galvâ?
� Zem lupas - puzles.
� Mîïâko apìçrbu raibâ pagâtne.
� Kâ agrâk iztçlojâs mûsdienas.
� “Junioru ABC” - kïûsti par “YouTube” zvaigzni.
� Kâ atrada pazuduðu salu.
� Robotiòa droðîbas skola - uz kalna.
� Annas eksperiments - acu meþìis.
� Kâ raduðies skotu svârciòi?
� Kâdam nolûkam dzîvniekiem ir aste?
� Kâ radâs teiciens “Kad pûcei aste ziedçs”?
� Kâpçc balto tçju tâ sauc, ja tâ nav balta?
� Kâ radâs portâls “draugiem.lv”?

Citâdâ Pasaule
� Atis un Jânis Auzâni.  Aiz
sevis jûtam Latgales spçku.
� Pçrtiíis izjoko un pârsteidz.
Íînas zodiaka zîmes sagâdâtie
pârsteigumi iepriekðçjos gados.
� Svçtozola birzî. Senbaltu
dievîbu dâsnums un neþçlîba.
� Maìiskâ Zvaigznes diena.
Aizsardzîbas rituâli ikdienai un
liktenim.
� Zemapziòas labirintos.
Jokdaris un dramaturgs Andris
Zeibots zina, kâ apieties ar
sapòiem.

� Attiecîbu ABC. Infantili vîrieði kïûst par brunèu
medniekiem.
�  Rakstnieces stâsts. Darîjums ar spoku dzîves krustcelçs.
� Katrâ  numurâ: astroloìes un numeroloìes atbildes uz
jûsu jautâjumiem, cilvçkstâsts par to, kâ dziedinât paðam
sevi, Mçness dienas kalendârs.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Pagâjuðajâ nedçïâ traìiski dzîves pavediens
aprâvâs kâdam vîrietim.

6.janvârî Balvu novada Kubulu pagasta Celmenç uz ceïa
braucamâs daïas atradâs guloðs 1975.gadâ dzimis vîrietis, kuru
aizíçra garâmbraucoðâ automaðîna. Vîrieti nogâdâja slimnîcâ,
kur viòð mira. Valsts policijas Balvu iecirknî informç, ka
pagaidâm nav zinâms, vai vîrietis mira iespçjamo gûto traumu
rezultâtâ ceïu satiksmes negadîjumâ. Tâpat pagaidâm nav
zinâms, vai vîrietis bija alkohola reibumâ. Policija par notikuðo
uzsâkusi kriminâlprocesu un tiek skaidroti vîrieða nâves cçloòi.

Jâpiebilst, ka Ceïu satiksmes droðîbas direkcija (CSDD)
apkopojusi provizoriskos aktuâlâkos datus par ceïu satiksmes
negadîjumiem Latvijâ aizvadîtajâ gadâ. 2015.gadâ valstî
kopumâ bijuði 39 625 ceïu satiksmes negadîjumi, no tiem 644
negadîjumos vismaz viens transportlîdzekïa vadîtâjs (bez
velosipçdistiem un mopçdistiem) bija alkohola reibumâ.
Salîdzinâjumam: 2014.gadâ notika 37 326 avârijas (647
gadîjumos vismaz vienam autovadîtâjam konstatçja
alkohola reibumu), kas ir par 6,2% mazâk nekâ pçrn. Tâpat
apkopoti ceïu satiksmes negadîjumi ar cietuðajiem: 2015.gadâ
bija 3694 ðâdi negadîjumi, kas ir par 0,9% mazâk nekâ
2014.gadâ, kad kopumâ bija 3728 avârijas ar cietuðajiem.
2015.gadâ traìiski gâja bojâ 192 cilvçki, kas ir par 9,4% mazâk
nekâ 2014.gadâ, kad negadîjumos mira 212 cilvçki. Savukârt
ievainoto skaits 2015.gadâ bija 4577. Arî ðis skaitlis pçc CSDD
paðreizçjiem provizoriskajiem datiem ir mazâks nekâ
2014.gadâ, kad ievainoto skaits bija 4603.

Pieejama arî detalizçtâka statistika par katru no ceïu
satiksmes dalîbnieku grupâm. 2015.gadâ uz Latvijas ceïiem
kopumâ gâja bojâ 86 mazaizsargâtie ceïu satiksmes dalîbnieki
– gâjçji (63), velosipçdisti (9), mopçdisti (6), motociklisti (7)
un viens cilvçks, kurð pârvietojâs ar kvadriciklu. Tas ir par
16,5% mazâk nekâ 2014.gadâ, kad gâja bojâ 103 cilvçki. Pçrn
mazâks bojâgâjuðo skaits bija arî starp transportlîdzekïu

Zog no veikala
4.janvârî Balvos 1964.gadâ dzimusi sieviete no veikala

nozaga alkoholu. Uzsâkts kriminâlprocess.
5.janvârî Balvos kâdâ veikalâ notika zâdzîba. Noda-

rîtie materiâlie zaudçjumi – 20 eiro. Policija skaidro
vainîgo personu. Uzsâkts kriminâlprocess.

6.janvârî Balvos notika vçl viena zâdzîba no veikala.
Par notikuðo aizdomâs turamais ir 1972.gadâ dzimis
vîrietis. Notiek izmeklçðana.
Uzvedas huligâniski

7.janvârî Balvu autoostâ divas - 1964. un 1991.gadâ
dzimuðas - personas uzvedâs huligâniski. Policija tâs
aizturçja un sastâdîja administratîvâ pârkâpuma
protokolus.

Jâpiebilst, ka aizvadîtajâs dienâs policija sastâdîja arî 6
administratîvâ pârkâpuma protokolus par atraðanos
sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ.

Mirst vîrietis. Skaidro nâves
cçloòus

Traìçdijas vieta. Kâdi ir vîrieða nâves cçloòi, noteiks
izmeklçðana.

vadîtâjiem vai to pasaþieriem: 2015.gadâ - 88 cilvçki, 2014.gadâ
– 91 cilvçks.

Jâpiebilst, ka CSDD apkopo arî ceïu satiksmes negadîjumu
skaitu pa Latvijas pagastiem, tostarp mûspuses. Pagaidâm ðî
informâcija par aizvadîto gadu vçl nav pieejama, tâpçc to
publicçsim kâdâ no turpmâkajiem avîzes numuriem.

F
o
to

 -
 A

.L
o
è
m

e
lis

Lasîtâji jautâ

“Kâ lai cînâs ar kâpòu telpu piepîpçtâjiem?”
Laikraksts “Vaduguns” ik pa

laikam saòem lasîtâju zvanus, lai
noskaidrotu, kâ cînîties ar cilvç-
kiem, kuri nolemj uzsmçíçt tam
neparedzçtâs vietâs un tâdçjâdi
traucç citiem. Îpaði aktuâls ðis
jautâjums kïuvis tagad, kad ârâ
valda barga ziema un, ja ir tâda
iespçja, lieki uzturçties ârpus siltâm
telpâm nudien negribas.

Redakcija atgâdina, ka ikvienam
iedzîvotâjam, kuram sadzîvoðana ar
kaislîgiem smçíçtâjiem sagâdâ
problçmas, sâkotnçji allaþ ir iespçja ðo
situâciju risinât mierîgu pârrunu ceïâ.
Iespçjams, tas dos pozitîvus rezultâtus
un turpmâk par, piemçram, piesmç-
íçtâm daudzdzîvokïu kâpòu telpâm
vairs nevajadzçs uztraukties. Ja tas
nelîdz, par ðâdâm situâcijâm var ziòot
Valsts policijai pa tâlr. 110 vai sazinâties
ar paðvaldîbas policiju. Ðâda rîcîba bûs
pamatota, jo spçkâ ir likums “Par taba-
kas izstrâdâjumu realizâcijas, reklâmas
un lietoðanas ierobeþoðanu”. Ðî likuma
11.pants nosaka, ka aizliegts smçíçt
daudzdzîvokïu dzîvojamo mâju kâpòu
telpâs, gaiteòos un citâs koplietoðanas
telpâs. Un ne tikai. Smçíçðanas ierobe-
þojumi attiecas arî uz, piemçram,
sabiedriskâ transporta lîdzekïu pietur-
vietu nojumçm un peroniem, bçrna
klâtbûtnç, parkos, skvçros un peldvie-

tâs, izòemot vietas, kas speciâli ierâdîtas
smçíçðanai, kâ arî jebkurâ citâ ðajâ pantâ
neminçtâ publiskâ vietâ citas personas
klâtbûtnç, ja ðî persona pret smçíçðanu
iebilst. Jâpiebilst, ka smçíçt aizliegts arî
citviet, ar ko plaðâk varat iepazîties Lat-
vijas Republikas tiesîbu aktu interneta
mâjaslapâ www.likumi.lv, meklçtâjâ
ievadot augstâkminçtâ likuma nosau-
kumu.

Smçíçt aizliegts! Lai pierâdîtu, ka persona smçíçjusi neatïautâ vietâ, ðim
faktam vçlams liecinieku apstiprinâjums vai, kâ redzams attçlâ ar smçíçðanu
bçrna klâtbûtnç, pârkâpuma iemûþinâðana fotogrâfijâ.

Ja likumu par smçíçðanas aizliegumu
neatïautâs vietâs neievçro, vainîgo per-
sonu sauc pie administratîvâs atbildîbas.
Latvijas Administratîvo pârkâpumu
kodeksa 42.1 pants paredz, ka par ðâdu
pârkâpumu sodu ar naudas sodu lîdz
15 eiro. Savukârt par smçíçðanu, ja to
izdarîjis nepilngadîgais, izsaka brîdinâ-
jumu vai arî uzliek naudas sodu lîdz 15
eiro. F
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Re, kâ!
Atskurbtuvç pabijis jau vairâk nekâ
pustûkstotis cilvçku

Kopð atskurbtuves atvçrðanas Balvos pagâjis pusotrs
gads. Klientu tajâ netrûkst, un laikam lieki teikt, ka daïa
no pârlieku iereibuðiem pilsoòiem atskurbtuvç nonâkuði
atkârtoti. Sâkoties jaunam gadam, no 1.janvâra lîdz
vakardienai atskurbtuvç nogâdâti 15 cilvçki. Sastâvs
diezgan internacionâls: èetri klienti - no Gulbenes, divi -
no Baltinavas, pârçjie - no Balvu novada. Savukârt ðos
minçtos cilvçkus pieskaitot pie jau iepriekð atskurbtuvç
nonâkuðajiem, tajâ kopð atvçrðanas pabijuði vairâk nekâ
pustûkstotis jeb 506 cilvçki.
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Izmaiòas tiesîbu aktos, kas stâjas
spçkâ 2016.gadâ
Pievienotâs vçrtîbas nodoklis

2016.gada 1.janvârî:
� PVN apgrieztâ maksâðanas kârtîba

piemçrota arî tâdiem kokmateriâlu veidiem
kâ malkai apaïkoku, pagaïu, zaru, zaru saiðíu
vai tamlîdzîga veidâ, koksnes ðíeldai un
skaidâm, zâìskaidâm un koksnes atlikumiem,
kâ arî zâìskaidu un koksnes atlikumiem
aglomerçtu vai neaglomerçtu brikeðu, granulu
vai tamlîdzîgâ veidâ, ko paredzçts izmantot
kâ koksnes kurinâmo;

 � priekðnodokïa atskaitîðanas ierobe-
þojums par vieglo pasaþieru automaðînu
iegâdi un ar tâs uzturçðanu saistîtâm
izmaksâm ir 50% apmçrâ.

2016. gada 1. aprîlî ieviesta PVN apgrieztâ
maksâðanas kârtîba mobilajiem telefoniem,
klçpjdatoriem, planðetdatoriem un integrâlâs
shçmas ierîcçm.

2016. gada 1. jûlijâ:
� dzîvojamâs mâjas pârvaldîðanas

pakalpojumam piemçrojama PVN
standartlikme 21% apmçrâ;

� dzîvojamâs mâjas pârvaldîðanas
pakalpojuma sniedzçjiem, kuriem iepriekðçjâ
taksâcijas gadâ kopçjâ darîjumu vçrtîba ir
sasniegusi 100 000 eiro, bet nav nepârsniegusi
2 milj. eiro, ir tiesîbas piemçrot îpaðo PVN
maksâðanas un priekðnodokïa atskaitîðanas
kârtîbu (tâ saucamo “kases principu”)
attiecîbâ uz dzîvojamâs mâjas pârvaldîðanas
pakalpojumu sniegðanu.

Transporta jomâ
Transportlîdzekïa eksplua-

tâcijas nodokïa un uzòçmumu
vieglo transportlîdzekïu nodokïa
likums

Palielinâtas uzòçmumu vieglo
transportlîdzekïu nodokïa likmes par
7,4% (òemot vçrâ patçriòa cenu indeksa
izmaiòas 2014. gadâ pret 2010. gadu) un
likmes noapaïotas lîdz veselam eiro.
Paredzçtas izmaiòas uzòçmumu vieglo
transportlîdzekïu nodokïa objektâ. Turpmâk
uzòçmumu vieglo transportlîdzekïu nodoklis
bûs jâmaksâ arî par kravas furgonu ar vairâk
nekâ trîs sçdvietâm un ar pilnu masu lîdz 3000
kilogramiem. No atbrîvojuma loka bûs izslçgti
vieglie taksometri. Turpmâk atbrîvojumu no
nodokïa maksâðanas saòems tie komersanti,
ârvalsts komersanta filiâle vai zemnieku
saimniecîba, kura lieto transportlîdzekli uz
nomas lîguma pamata no fiziskas personas,
kas Valsts ieòçmumu dienestâ reìistrçta kâ
saimnieciskâs darbîbas veicçja.

Revîzijas jomâ
1. janvârî stâjuðies spçkâ grozîjumi likumâ

“Par zvçrinâtiem revidentiem”. Grozîjumi
“Par zvçrinâtiem revidentiem” paredz
zvçrinâtiem revidentiem un zvçrinâtu
revidentu komercsabiedrîbâm prasîbu
informçt Korupcijas novçrðanas un
apkaroðanas biroju par faktiem, kas ir atklâti
revîzijas pakalpojumu sniegðanas laikâ un
lietpratçja vai uzticîbas uzdevuma izpildes
laikâ un norâda uz iespçjama noziedzîga
nodarîjuma izdarîðanu (aizdomas par
amatpersonas kukuïoðanu). Tâpat arî
grozîjumi likumâ “Par zvçrinâtiem
revidentiem” paredz kârtîbu, kâdâ zvçrinâti
revidenti un zvçrinâtu revidentu
komercsabiedrîbas veiks Gada pârskatu un
konsolidçto gada pârskatu likumâ noteiktâs
ierobeþotâs pârbaudes.

2016. gada 17. jûnijâ stâsies spçkâ
Eiropas Savienîbas regula (Eiropas Parlamenta

un Padomes Regula 537/2014 par îpaðâm
prasîbâm attiecîbâ uz obligâtajâm revîzijâm
sabiedriskas nozîmes struktûrâs un ar ko atceï
Komisijas lçmumu 2005/909/EK), kura ir tieði
piemçrojama ES normatîvais akts finanðu un
kapitâla tirgus dalîbniekiem (sabiedriskas
nozîmes struktûrâm), to ieceltajiem
zvçrinâtiem revidentiem un to neatkarîgajiem
uzraugiem. Regula paredzçs kârtîbu, kâdâ ir
jâieceï revidents vai tâ komercsabiedrîbâ
revîzijas pakalpojuma sniegðanai, noteikts
pakalpojumu saraksts, kurus revidents
nedrîkstçs sniegt vienlaikus ar revîzijas
pakalpojumu vienam un tam paðam
klientam, kâ arî noteikta atbildîba par
Regulas prasîbu pârkâpðanu.

Grâmatvedîbas jomâ
 1. janvârî stâjuðies spçkâ Gada pârskatu

un konsolidçto gada pârskatu likums,
aizstâjot ðobrîd spçkâ esoðo Gada pârskatu
likumu un Konsolidçto gada pârskatu
likumu.

Saskaòâ ar Grâmatvedîbas direktîvâ (2013/
34/ES) noteiktajâm visai Eiropas Savienîbai
vienotajâm kritçriju robeþvçrtîbâm, likumâ
noðíirtas un definçtas mikro, mazas, vidçjas
un lielas sabiedrîbas.

Likums jâpiemçro gada pârskatiem un
konsolidçtajiem gada pârskatiem, sâkot ar
2016. pârskata gadu (pârskatu gadu, kas
sâkas 2016.gada 1.janvârî vai 2016. kalen-
dârajâ gadâ).

Sabiedrîbâm, kuras atbilst likumâ
paredzçtajai mikro vai mazas sabiedrîbas
kategorijai, likums paredz mazâka
informâcijas daudzuma sniegðanu, nekâ
paðlaik, piemçram, nebûs jâsagatavo naudas
plûsmas pârskats un paðu kapitâla izmaiòu
pârskats, bûs jâsniedz mazâk informâcijas
finanðu pârskata pielikumâ. Savukârt visas
mikro sabiedrîbas bûs atbrîvotas no vadîbas
ziòojuma sagatavoðanas.

Likums noteiks:
� gada pârskata saturu, sagatavoðanas,

revîzijas (pârbaudes), iesniegðanas un
publiskoðanas kârtîbu, kâ arî gada pârskatâ
atklâjamâs informâcijas apjomu,
atvieglojumus un atbrîvojumus sadalîjumâ
pa sabiedrîbu kategorijâm;

� konsolidâcijâ iesaistâmâs sabiedrîbas,
atvieglojumus un atbrîvojumus koncerna
mâtes sabiedrîbâm, kâ arî konsolidçtâ gada
pârskata sagatavoðanas, revîzijas vai
ierobeþotâs pârbaudes, apstiprinâðanas,
iesniegðanas un publiskoðanas kârtîbu;

� gada pârskata un par konsolidçtâ gada
pârskata sagatavoðanu, revîziju vai ierobeþotâ
pârbaudi un par iesniegðanu atbildîgâs
personas.

Likums “Par ieguves rûpniecîbâ vai pirmat-
nçjo meþu izstrâdç iesaistîtu komercsabiedrîbu
paziòojumiem par maksâjumiem pârvaldes
iestâdçm” - attiecinâms uz Latvijas Republikâ
reìistrçtu lielu komercsabiedrîbu, kura
darbojas ieguves rûpniecîbâ vai pirmatnçjo
meþu izstrâdç Latvijâ vai citâs valstîs, ja tâ ir
liela vai sabiedriski nozîmîga komerc-
sabiedrîba un ja tâs maksâjuma summa vai
maksâjumu virknes kopsumma lîdzinâs vai
pârsniedz 100 000 eiro. Likuma notei-
kumus jâpiemçro, sâkot ar pârskata
gadu, kas sâkas 2016.gada 1.janvârî
vai 2016.kalendârâ gada laikâ.

Ministru kabineta noteikumi “Gada
pârskatu un konsolidçto gada pârskatu
likuma piemçroðanas noteikumi” izstrâdâti,
pamatojoties uz Gada pârskatu un
konsolidçto gada pârskatu likumu.

Noteikumos ietverti finanðu pârskata
sagatavotâjiem paredzçti norâdîjumi un
skaidrojumi attiecîbâ uz to, kâdâ veidâ
finanðu pârskatâ uzskaitâmi, novçrtçjami un
atspoguïojami atseviðíi saimnieciskie darîjumi
(piemçram, finanðu palîdzîbas vai atbalsta
saòemðana, ziedojumu vai dâvinâjumu
saòemðana, bûvdarbu lîgumâ paredzçto
darbu veikðana, nomas lîguma noslçgðana),
precizçjot ar ðiem darîjumiem saistîto aktîvu,
saistîbu, ieòçmumu un izmaksu atzîðanas
kârtîbu un informâcijas sniegðanu par tiem.

Noteikumi ietver arî norâdîjumus un
skaidrojumus attiecîbâ uz to, kâdâ veidâ
nosakâmas summas, kuras tiek iekïautas kon-
krçtos bilances posteòos (piemçram, pamatlî-
dzekïu, krâjumu, uzkrâjumu, debitoru
parâdu uzskaites posteòos), kâdâ veidâ
atspoguïojami notikumi pçc bilances
datuma,grâmatvedîbas politikas vai aplçðu
maiòa, kâdâ kârtîbâ labojamas kïûdas.

Noteikumi bûs jâpiemçro gada pârskatiem,
sâkot ar 2016. pârskata gadu (pârskata gadu,
kas sâkas 2016.gada 1.janvârî vai 2016.
kalendâra gada laikâ).

Ar 1.janvâri  jauni Ceïu
satiksmes noteikumi

 1.janvârî stâjuðies spçkâ jaunie Ceïu
satiksmes noteikumi. To mçríis ir uzlabot ceïu
satiksmes droðîbu, îpaðu uzmanîbu pievçrðot
mazaizsargâtajiem satiksmes dalîbniekiem;
ieviest jaunas, satiksmes droðîbas uzlaboðanai
nepiecieðamas normas; saskaòot Ceïu
satiksmes noteikumu normas ar grozîjumiem
Valsts standartos par ceïa zîmçm un ceïa
apzîmçjumiem.

Par jauno Ceïu satiksmes noteikumu
projektu iepriekð notikuðas konsultâcijas, par
tiem diskutçts Ceïu satiksmes droðîbas
padomes sçdçs, tie saskaòoti ar valsts un
nevalstiskâ sektora organizâcijâm. Jaunie
noteikumi atrodami: http://likumi.lv/ta/id/
274865.

Braukðana ar velosipçdu. Bûtiski
uzsvçrt, ka velo jomâ svarîga ir gan droðîba,
gan arî esoðâs infrastruktûras nodroðinâto
iespçju sabalansçðana ar satiksmes dalîbnieku
vajadzîbâm un vçlmçm. Lîdz ar jaunajâm
iespçjâm un tiesîbâm velosipçdistiem aicinâm
ikvienu satiksmes dalîbnieku, îpaði
autovadîtâjus, bût uzmanîgiem un vçrîgiem.
Galvenie jaunumi velo jomâ:

- precîzâk noteikta atïautâ velosipçdu
atraðanâs vieta satiksmç: braukðana ar
velosipçdiem atïauta pa tiem paredzçto
infrastruktûru. Piemçram, pa velojoslu
(brauktuves daïa, kas paredzçta braukðanai
tikai ar velosipçdiem). Ja ðîs infrastruktûras
nav vai tâ attâlinâta no ceïa, velosipçdistiem
jâbrauc pa brauktuvi;

- braukðana ar velosipçdu pa ietvi: atïauta
kâ izòçmuma gadîjums, ja braukðana pa
brauktuvi, òemot vçrâ ceïu satiksmes
intensitâti, ceïa un meteoroloìiskos apstâkïus
nav iespçjama, ir apgrûtinâta vai bîstama.
Gâjçjiem uz ietves ir priekðroka un
velosipçdistiem jâizvçlas braukðanas âtrums,
kas neapdraud un netraucç gâjçjus.
Braukðana pa ietvi jebkurâ gadîjumâ atïauta
bçrniem lîdz 12 gadu vecumam un viòu
pavadîtâjiem;

- ar velosipçdiem atïauts braukt pa sabie-
driskâ transporta joslâm, ja uzstâdîta attiecîgâ
papildzîme;

- ielas un gâjçju pârejas ðíçrsoðana: neno-
kâpjot no velosipçda, atïauts ðíçrsot brauktu-
vi pa ietves vai nomales iedomâto
turpinâjumu, kâ arî, netraucçjot gâjçjus un

gâjçju âtrumâ, pa gâjçju pârejâm -  gan pa
tâdâm, kas aprîkotas ar luksoforu, gan pa
neregulçjamâm (bez luksofora). Pirms
brauktuves ðíçrsoðanas velosipçdistam
savlaicîgi jâsamazina âtrums, nepiecieðamîbas
gadîjumâ jâaptur braucamais un jâpârliecinâs
par droðîbu;

- precîzâk noteikti kreisâ pagrieziena veikða-
nas varianti: jâizvçlas droðâkais pagrieziena
veikðanas veids, lai neradîtu satiksmei
bîstamas situâcijas, izvçrtçjot ceïa veidu
(vienvirziena, divvirzienu, joslu skaits, atïautie
braukðanas virzieni tajâs u.tml.) un satiksmes
intensitâti;

- novçrðot juridisko normu dublçðanos,
jaunie Ceïu satiksmes noteikumi saskaòoti ar
Ceïu satiksmes likumu – atbilstoði likumam
braukt ar velosipçdu ceïu satiksmç patstâvîgi
atïauts no 10 gadu vecuma, jâbût velosipç-
dista apliecîbai;

- nolûkâ uzlabot uz velosipçdistiem attieci-
nâmo Ceïu satiksmes noteikumu struktûru,
nodalîtas uz velosipçdistiem un mopçdistiem
attiecinâmâs normas. Piemçram, mopçdi ir
mehâniskie transportlîdzekïi, tâdçï uz tiem
attiecinâmas tâdas paðas normas, kâ uz
pârçjiem motorizçtajiem transportlîdzekïiem.

Âtrums, satiksmes organizçðana un
bçrnu pârvadâðana.

Nolûkâ uzlabot kopçjo ceïu satiksmes
droðîbu, noteikts:

- atïautais maksimâlais braukðanas âtrums
uz grants ceïiem - 80 km/h (iepriekð – 90 km/
h);

- aizliegts izmainît, aizsegt, pârklât ar
aizsargmateriâliem vai citâ veidâ apslçpt
transportlîdzekïu numura zîmes;

- ieviestas jaunas ceïa zîmes. Piemçram,
zîmes, kas apzîmç apdzîvotu vietu sâkumu
un beigas. Proti, lîdztekus jau esoðajâm ceïa
zîmçm - melns uzraksts uz balta fona (un
pârsvîtrots uzraksts), turpmâk apdzîvotas
vietas beigas un sâkumu varçs apzîmçt arî ar
melnu çku kontûrâm uz balta fona (un
pârsvîtrotâm çku kontûrâm). Tâpat ieviesta
zîme, kas informç un aicina ceïa remonta laikâ
ievçrot “râvçjslçdzçja” principu;

- ieviestas jaunas (vizuâli nedaudz
atðíirîgas) ceïa zîmes, kas apzîmç dzîvojamo
zonu sâkumu un beigas. Esoðâs ceïa zîmes,
kas apzîmç dzîvojamo zonu sâkumu un
beigas, ceïu îpaðniekiem (valdîtâjiem)
jânomaina lîdz 2018.gada 1.janvârim;

- ieviesti vairâki jauni ceïa horizontâlie
apzîmçjumi. Piemçram, uz ceïa uzzîmçta
lidmaðîna norâda ceïu/virzienu uz lidostu;

- iespçja uzstâdît un izmantot mainâmâs
informâcijas ceïa zîmes;

- aizliegts pârvadât bçrnus lîdz trîs gadu
vecumam automobilî, kas nav aprîkots ar
droðîbas jostâm.

Transportlîdzekïu apstâðanâs un
stâvçðana. Nolûkâ uzlabot krustojumu
pârredzamîbu un padarît vienkârðâku to
ðíçrsoðanu:

- aizliegta transportlîdzekïu stâvçðana un
apstâðanâs krustojumos, tajâ skaitâ apïveida
krustojumos un tuvâk par 5 metriem no
krustojuma robeþas (krustojuma robeþa –
vieta, kur pirms krustojuma sâkas ielas malas
noapaïojums);

- aizliegta transportlîdzekïu stâvçðana un
apstâðanâs uz gâjçju un velosipçdu ceïiem.

Elektromobiïi. Nolûkâ popularizçt
elektromobilitâti izstrâdâtas speciâlas, vizu-
âli atðíirîgas valsts reìistrâcijas numura zîmes
elektromobiïiem un ar ðîm numura zîmçm
atïauts braukt pa sabiedriskâ transporta
joslâm.
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Cenðas atbildçt uz jautâjumiem. Balvu novada paðvaldîbas speciâliste Valentîna Fedulova, tiekoties ar mâjas
iedzîvotâjiem, nonâca neapskauþamâ situâcijâ, jo viòai vienai nâcâs izturçt gan kritiku, gan nepatiku pret paðvaldîbu.
“Nav vairs padomju laiki, kur visu darîja valsts. Kâ lai jums paskaidroju, ka mçs esam privâtîpaðnieki. Ne jau es jums
liku privatizçt dzîvokli. Tas ir tâpat, kâ nopçrc mâju un par to atbildi, sâkot no pamatiem lîdz jumtam, skursteni ieskaitot,”
oponçja viòa. Turpinot saòemt pârmetumus, paðvaldîbas pârstâve piebilda: “Mîïie cilvçki, pârvaldnieks iet pretî –
aizdod naudu. Ko vçl teikt? Nu periet mani ar skatienu rîkstçm...” Savukârt mâjas iedzîvotâji iebilda: “Nav runa par
pârvaldîbu, iet runa par nekaunîbu...”

Izdzirdot dzîvokïu îpaðnieku saðutumu un izbrîna
saucienus, V.Fedulova lûdza izprast situâciju. “Piemçram,
blakus mâja krâj naudu savas mâjas remontam, tostarp
paaugstinot apsaimniekoðanas maksu. Ðajâ gadîjumâ “San-
Tex” aizòçmâs naudu no tâm mâjâm, kurâm ir uzkrâjumi,
un to novirzîja uz jûsu mâju, jûsu privâtajiem dzîvokïiem.
Diemþçl situâcija ir tâda, kâda tâ ir,” viòa paskaidroja. Tâpat
paðvaldîbas speciâlistei nâcâs atbildçt uz daþâdiem
jautâjumiem, piemçram, kâpçc tik dârgi remontdarbi, vai ir
noticis iepirkums un kâpçc mâju nevarçja sakârtot jau pirms
pâris gadiem, kad jau notika pirmie mâjas savilkðanas darbi?
V.Fedulova pastâstîja, ka konkursâ piedalîjâs trîs uzòçmumi
un pârvaldnieks izvçlçjâs pretendentu, kas piedâvâja mazâko
cenu. Îrniekiem, kuri paziòoja, ka neko nemaksâs, speciâliste
atgâdinâja, ka paðvaldîbas uzdevums ir uzturçt savus
dzîvokïus, ko tâ arî dara: “Balvos tâ nav pirmâ mâja, kur
nostiprinâti pilastri. Tas, piemçram, izdarîts daudzdzîvokïu
namâ Bçrzpils ielâ 44.” Viòa mudinâja mâjas iedzîvotâjus
griezties pie mâjas vecâkâ, ja remontdarbu laikâ tiks sabojâtas,
piemçram, flîzes vai kaut kas cits. “Darba veicçjam trûkumi
bûs jânovçrð,” piebilda speciâliste.

V.Fedulova pieïâva, ka dzîvokïu îpaðniekiem ir iespçja lûgt
“San-Tex” pagarinât naudas atgrieðanas termiòu, piemçram,
no diviem uz trim gadiem. Savukârt G.Bodnieks vçl un vçl
uzsvçra, ka vainîgie ir tie, kas pieòçma mâju ekspluatâcijâ.
Tâpat viòð un kaimiòi nebija pârliecinâmi, ka paðreizçjie mâjas
savilkðanas darbi nozîmç to, ka nâkotnç atkal nebûs jâmaksâ
par citiem remontiem. To garantçt nevarçja arî V.Fedulova.

Jâpiebilst, ka balvenieði sarunai bija gatavojuðies, jo, minot
savus argumentus, citçja arî likuma par paðvaldîbâm pantus.
Tiesa, tie nebija pretrunâ ar mâjai nepiecieðamo remontu.

Íîlnieki jeb bez vainas vainîgie
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AIZDEVUMI SENIONIEM

un strâdâjoðajiem!
Priekðrocîbas turpinâs!
JAUNÂ ADRESE:

Balvos, Tautas 1.
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs.

Tâlr.  64521873,  26402362.

LAFIKO.LVO

Seminârs
biðkopjiem

15.janvârî plkst. 11.00
Balvu muiþâ.

Biðu slimîbas.  Medus realizâcija.
Dalîba bez maksas.

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

              SIA RENEM

           iepçrk
     jaunlopus, aitas,

liellopus, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921, 29996309.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk meþus, cirsmas.

 Tâlr. 29100239.

Pçrk zemi, meþus, cirsmas,

îpaðumus.

Tâlr. 26489727, 25633301.

Pârdod sausu, skaldîtu bçrza malku

ar piegâdi. Tâlr. 26425960.

Dçjçjvistas. Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29174708.

Pârdod dvîòu ratiòus, EUR 200.

Tâlr. 25759966.

JAUNS PIEVEDUMS

 veikalâ “LatBat”, Tautas 1.

 Pârdod

Nakts DienaVeiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

12.janvâris. Interesantâ otrdiena, kad visu dienu bûs ‘èika’ laiks, bet Tu sajutîsies labâk nekâ vakar. Ðodien vairâk
ieklausies savâ intuîcijâ, bet mazâk païaujies uz tehniku un elektroniku. Tâ var niíoties un iegâzt Tevi visnepiemçrotâkajâ
brîdî. Tâpat mçìini parûpçties par savâm kâjâm, it seviðíi, ja visu dienu jâbût uz tâm. Tad pusdienlaikâ atrodi laiku un
vietu tâs paturçt uz augðu.
13.janvâris. Ðodien nestreb karstu kâ jau 13.datumâ. Centies bût neitrâls – ne par karstu, ne par aukstu. Tâpat ðodien
nav ieteicams kaisît sev pelnus uz galvas. Pat, ja darbâ esi kïûdîjusies (-ies) vai kaut ko neizdarîjusi (-is) laikus, atvainojies,
bet visu laiku kâ papagailis neatkârto: “Piedodiet, piedodiet, vainîga (-s), vainîga (-s)!” Nervu nomierinâðanai vakarâ
ieteicama masâþa.
14.janvâris. No plkst. 10.36 sâkas labvçlîgs periods, lai dotos komandçjumos, darîjumu
braucienos, it îpaði, lai uzrakstîtu daþâda veida lûgumus, sûdzîbas un petîcijas. Iesniegtie
dokumenti var sasniegt dzirdîgas ausis un bût Tev izdevîgi. Arî tikðanâs ar mîïoto cilvçku
ðodien var sagâdât daudz prieka jums abiem.
15.janvâris. Laba piektdiena labiem cilvçkiem. Ja vakar nepaspçji iesniegt kâdu dokumentu
valsts iestâdç, tad ðodien to arî vçl vari izdarît. Ar piebildi, ka tâ nav banka, jo jebkâdi kredîti,
aizdevumi vai preèu òemðana lîzingâ lîdz 20.janvârim ir galîgi garâm. Ðodien labâk darît darbus,
kurus vari âtri pabeigt.

Pârdod telefonu maciòus,

AKUMULATORUS, vâciòus,

lâdçtâjus. PARÛKAS.

Tirgus 2. stâvâ.

Piegâdâ burkânus, kartupeïus,

graudus, puscukurbietes.

Lopbarîbai, pârtikai. Tâlr. 25442582.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 3 eiro par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

100% latvieðu uzòçmums pçrk
meþus, zemi un cirsmas.

Tâlr. 22003161.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

Pçrk traktoru T-150 K.

Tâlr. 28772537.

Aina Rakstiòa sûta sirsnîgu PALDIES

balvenieðiem Mârtiòam Griestiòam un

Ainim Karavoièikam par atsaucîbu un

atbalstu. Lai veiksmîgs 2016.gads!



LîdzjûtîbasOtrdiena  � 2016.gada 12.janvârisV16.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3670

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959
FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

Sirds uz mûþiem
              norimusi,
Acu plaksti cieði
                        ciet.
It nekad vairs dzimtâ pusç
Ciemos mani negaidiet.
                            (Z.Purvs)
Ðajâ sâpju brîdî esam lîdzâs

un izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Svetai,

Raimondam, Ritvaram,
mîïo VÎRU, TÇTI zaudçjot.

Ðaicânu ìimenes

Pa balti sniegotu taku
Tu aizgâji mûþîbas ceïâ.
Vien palika atmiòu ziedi,
Kas puteòos nenosalst.

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas vârdi
Svetlanai Sirmajai un
tuviniekiem, mîïo vîru

JÂNI SIRMO
zemes klçpî guldot.

Balvu tirgus kolçìi

Sastingst gaiss, ko skâra melna
                                                    çna,
Apklust balss, kas tikko vârdus
                                                 teica.
Skumjâs klusçjam. Ceïð smilðu

                            kalnâ ved.
Diena tumst un kâda zvaigzne
                                                dziest.
 Kad pa sniega balto taku mûþîbâ

jâpavada JÂNIS SIRMAIS,
mûsu klusa lîdzjûtîba lai stiprina

sievu, dçlus un visus
tuviniekus.

Mednieku klubs “Medòeva”

Nekâ vairs nav'a,
Paliek tikai miglas svîtra...
Sastingst aizdomâta doma,
       sastingst nedarîti darbi,
klusums staigâ dziïð un vçjâ
baltas sveces raud...

Kad negaidîti baltajâ mûþîbas
ceïâ jâpavada JÂNIS SIRMAIS,

lai patiesa lîdzjûtîba ïauj
pârvarçt sâpes sievai, dçliem.

Pravu, Zanderu, Brokânu
ìimenes

Laika pulkstenis nozvanîja,
Apstâjâs viss klusumam blakus...
                                   (V.Kokle-Lîviòa)
Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu

sievai un dçliem, visiem
tuviniekiem, JÂNI SIRMO pavadot

Mûþîbâ.
Roginsku ìimene

Tavai piemiòai, mât, es plaucçju
                                           vârdus -

Tos mîïos, bet nepateiktos, sevî
                                           glabâtos.
Tavai piemiòai, mât, pie katra vârda
Tev likðu savu mîlestîbu klât.
Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Masai un
piederîgajiem, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Vera G., Lucija J., Çvalds S.

Zeme sastingst ziemas salâ,
Naktîs zvaigznes râmi mirdz.
Aiziet dusçt kapu kalnâ
Darbîga un laba sirds.
                       (A.Strautiòð)
Esam kopâ un izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Sarmîtei Akmentiòai un

viòas ìimenei, pavadot
 MÎÏU CILVÇKU pçdçjâ gaitâ.

Elîna, Alise un Evita

Atnâc, mât, pa aizsniguðiem ceïiem,
Atnâc rît man labus vârdus teikt.
Ïauj kaut mirkli tavus glâstus sajust,
Kaut vai sapòos kopâ bût.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Irçnai

ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, mâmiòu

ANNU AKMENTIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Ivetas un Lîgas ìimenes

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti.
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Irçnai Masai

un pârçjiem tuviniekiem,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Kindzuïu ìimenes

Es aizeju un tomçr palieku
Debesîs, zemç, zvaigznçs,
Vçjâ, saulç un savçjo sirdîs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Andrejam
Akmentiòam un tuviniekiem,

MÂTI kapu kalniòâ pavadot.
PKS “LINDA” kolektîvs

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.
Izsakâm  visdziïâko lîdzjûtîbu Irçnai,
Andrim un pârçjiem tuviniekiem,

mâmiòu ANNU AKMENTIÒU
mûþîbâ pavadot.

Lucija Masa, Lîvija Socka

Lçni, lçni, klusi, klusi
Ðodien aizej dusçt, mât,
Rîta saule, mîïi vârdi
Nespçs tevi modinât.
Lai  mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu
Andrejam Akmentiòam un

tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU zemes
klçpî guldot.

Aina, Pçteris, Gunta, Ivars,
NiIkolajevu ìimene

Un kad jûs mani projâm aizvedîsiet
Un baltâ smilðu kalnâ atstâsiet,
Es reizçm atnâkðu uz brîdi îsu,
Lai redzçtu, kâ maniem bçrniem iet.
Esam kopâ ar Tevi, Irçna Masa, un

Taviem mîïajiem, pavadot
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Lîga, Ilvita, Ilvis, Sando

Sâpes ieelpo katra smilga un
                                        lapa,
Baltie bçrzi as’ro kapsçtas
                                         kalnâ.
Sakrît smiltis un ziedi atvçrtâ
                                        kapâ,
Par agru, par agru ir bijusi
                                        salna...
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

sâpju brîdî  Svetlanai un
visiem tuviniekiem, mûþîbas

ceïâ pavadot JÂNI SIRMO.
Baðko ìimenes

Vairs manis neesot...
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,
Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.
                                       (I.Rudene)
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt zaudçjuma sâpes
Ritvaram Sirmajam un pârçjiem
tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Nora

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu,
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds vairs nekad tâ nepukstçs.
                                   (A.Balode-Ðilde)

Mûsu vispatiesâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi sievai un dçliem,

JÂNI SIRMO mûþîbâ pavadot.
Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu

komiteja

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                       mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                                steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                               gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.
                                        (K.Apðkrûma)

Skumju brîdî esam kopâ ar
tuviniekiem, JÂNI SIRMO pavadot

pa balto sniega klâto ceïu.
Balvu atskurbtuves

darba kolçìi

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                                cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.
Lai mûsu mierinâjuma vârdi, patiesa

lîdzjûtîba palîdz pârvarçt sâpju
smagumu sievai, dçliem, pavadot

JÂNI SIRMO Mûþîbâ.
“Auto Balvi 1” kolektîvs

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                             mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Mûsu patiesa un dziïa lîdzjûtîba
Sirmo ìimenei, Jâni SIRMO

pâragri zemes klçpî guldot.
Puþuïu, Staðuïu, Meieru ìimenes

Norima saule un apdzisa zvaigznes,
Norima vçji un apklusa sirds.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar sievu Svetu, dçliem un visiem
tuviniekiem, JÂNI SIRMO guldot

Zemes mâtes klçpî.
Ïebedj ìimene

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Klusi un patiesi lîdzjûtîbas vârdi
Svetai Sirmajai un tuviniekiem,

pavadot VÎRU mûþîbas ceïâ.
Bijuðie kolçìi: Ïuda H., Oïa K.,

Liïa B., Ina B., Vera S., Zina M.,
 Ïuda T., Kante I., Ïuda K.,
Tamâra Z., Eizânu ìimene

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu
                                                mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîba  nç.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Sirmo

ìimenei, pavadot JÂNI SIRMO
mûþîbas ceïâ.

Koèerovu ìimene

Ai, dçls, kur tagad aizvçju lai rodu,
Kas mani nogurumâ kâdreiz
                                               sasildîs,
Vien karsta svece raud aiz tumða
                                                    loga
Tâs asaras pâr manâm sâpçm lîst.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
Aleksandram Sirmajam, dçlu JÂNI

pâragri zaudçjot.
Dârza ielas 8.mâjas kaimiòi

Tas vissmagâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                             mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Lai  mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu
sievai Svetlanai, dçliem

Raimondam un Ritvaram, kâ arî
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

vîru, tçti JÂNI SIRMO kapu kalniòâ.
Dârza ielas 10 pirmâs un otrâs

ieejas kaimiòi, Dz.Sçrmukðas
ìimene

Raudâdama saule tek,
Slapju vaigu slaucîdama.
Mans brâlît’s dusçt iet
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)
Maija, sçrojam lîdz ar Tevi un

tuviniekiem, mîïu un dârgu cilvçku
JÂNI zaudçjot.

Ligita, Elita, Rita, Maruta

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas...
                                         (N.Dzirkale)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Svetlanai
Sirmajai ar ìimeni, pavadot VÎRU

mûþîbas ceïâ.
Balvu tirgus 2. stâva kolektîvs

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî esam
kopâ ar Vitas un Alda Dortânu
ìimeni, mûþîbâ pavadot TÇVU,

SIEVASTÇVU, VECTÇTIÒU.
Jolanta, Imants, I. un Â.Dortâni

Teiksim ardievas mâmuïai sirmajai,
Kas soïiem tik gaiðiem gâja,
Kas bçrniem un mazbçrniem klusi
Mîïus vârdus kâ dimantus klâja.

Ar mâmuïu sâkas mûsu dzîve, ar
viòu saistâs  viss labais un patiesi
mîïais, kas ar mums noticis. Mûsu

klusa lîdzjûtîba Irçnai Masai,
mâmuïu ANNU AKMENTIÒU

mûþîbâ pavadot.
DK “Tonuss” dejotâjas un vadîtâja

Domâjiet par mani, lai ir silti
Arî tad, kad sniegputenis vçjo.
Neraudiet jûs, mani palicçji,
Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Mûsu klusa lîdzjûtîba Akmentiòu
ìimenei, VECMÂMIÒU, MÂTI,

VÎRAMÂTI mûþîbâ pavadot.
Reveliòu ìimene

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                             mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Akmentiòu ìimenei,

MÂTI, VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Kristiâna un Andris, Baiba un

Mârtiòð, Mârîte un Bruno, Dinija

Saòem, mîïâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmuliòu,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

(Latv.t.dz.)
Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Masai un

pârçjiem piederîgajiem,
 ANNU AKMENTIÒU pavadot kapu

kalniòâ.
Zariòu ìimene

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz,
Ja spçtu tos kâds atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu mâmulîtes sirds.
Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba

Irçnai Masai un tuviniekiem,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavavdot.
Rugâju novada Eglaines

pamatskolas kolektîvs

Mana mîïa vecmâmiòa,
Cieðu miegu aizmigusi.
Rîta saule, mîïi vârdi
Nespçs tevi modinât.

(Latv.t.dz.)
Skumju brîdî esam kopâ ar Larisas

Jakobsones un Svetlanas
Utjaganovas ìimençm,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Anna, Lana Bukðas, Aira

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Skumju brîdî esam kopâ ar Òinu
Aglenieci un pârçjiem

tuviniekiem, MÂMULÎTI smilðu
kalniòâ pavadot.

BPVV bijuðie tehniskie darba kolçìi

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Tatjanai Mihailovai un

tuviniekiem, domâs esam kopâ ar
Jums, dçlu NIKOLAJU guldot kapu

kalniòâ.
Pansionâta “Balvi” 3. stâva bijuðie

kolçìi: Vaïa P., Taisija, Alla K.,
Olga P., Inga K., Lîvija P., Lîvija L.,

Sandra M., Ginta K., Iveta V.,
Skaidrîte K., Zane

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.
                                  (N.Dzirkale)

Kad pârtrûcis IVARA dzîves ceïð,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Eleonorai, Edgaram un Ilzei.
Jânis, Astrîda, Mârîte, Lîga, Ilona un

Inta ar ìimençm


