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Cînîsies par desmit
tûkstoðiem eiro

Par iespçju piedalîties “Samsung Skola
nâkotnei” apmâcîbu programmâ
sacentâs 30 motivçtâkâs Latvijas skolas.
Pçc spraigas atlases, þûrija izvçlçjusies 15
finâlistus, kuri turpmâkos èetrus
mçneðus piedalîsies mâcîbâs, kas palîdzçs
veicinât un attîstît mûsdienu skolçnu
sasniegumus. Priecâjamies, ka program-
mâ iekïuvusi arî Baltinavas vidusskolas
komanda, kurai turpmâkos èetrus
mçneðus bûs iespçja bez maksas mâcîties
pie nozares labâkajiem speciâlistiem un
strâdât pie digitâlâ pârmaiòu projekta
pieredzçjuðu mentoru uzraudzîbâ.
Komanda, kuras projektu þûrijas
vçrtçjumâ atzîs par labâko, balvâ saòems
10 000 eiro jaunâkajâm tehnoloìijâm
savai skolai.

Kïûst par inovatîvo
pedagogu - ekspertu

Ðonedçï lîdz ar Microsoft inovatîvâs
skolas statusa saòçmçjiem paziòoti arî
trîs Latvijas skolotâji, tostarp Anita
Þigalova no Balvu novada Stacijas
pamatskolas, kuri kïuvuði par Microsoft
inovatîvajiem pedagogiem-ekspertiem
(Microsoft Innovative Educator Experts).
Microsoft inovatîvie pedagogi-eksperti
ne tikai izmanto tehnoloìijas savâ
darbâ, bet arî dalâs ar idejâm, izmçìina
jaunas pieejas mâcîbu procesam, kâ arî
mâcâs cits no cita, lai uzlabotu skolnieku
veikumu un mâcîbu procesu ar
tehnoloìiju palîdzîbu. Tâpat ðie eksperti
aicinâti piedalîties daþâdâs konferencçs
un pasâkumos, informçjot par Microsoft
tehnoloìiju izmantoðanu mâcîbu pro-
cesa organizâcijâ un mâcîbu programmu
sastâdîðanâ.

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Balvu

Sociâlajâ dienestâ krievu biedrîba

“Razdoïje” atskatîjâs uz vairâk nekâ

desmit gados padarîto, baudot gan foto-

mirkïus, gan vokâlâ ansambïa “Razdoïje”
jauko uzstâðanos.

Ðogad krievu biedrîba jau paspçjusi
pârsteigt balvenieðus un pilsçtas viesus,
noorganizçjot Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ Vecâ Jaunâ gada pasâkumu. Jâpiebilst,
ka tajâ, kâ mçdz teikt, nebija vietas, kur
âbolam nokrist. Situâcija atkârtojâs arî Balvu
Sociâlâ dienesta zâlç. Krievu biedrîbas
“Razdoïje” vadîtâja Svetlana Pavlovska, lûgta
atklât noslçpumu, kâ izdodas sapulcinât tik
daudz skatîtâju, atjokoja, ka ðâda recepte
neeksistç: “Esmu ïoti gandarîta, kad zâlç nav
brîvu sçdvietu. Kâpçc tik liela atsaucîba?
Cilvçkiem patîk krievu dziesmas, viòi vçlas

arî lîdzi padziedât, jo dziesmu vârdi ir zinâmi,
mîïi un tuvi.” Tâpat Svetlana pieïâva, ka
panâkumu atslçga ir tâ, ka viòa pazîst
gandrîz katru skatîtâju. “Viens otru pazîstam
- kâ jau mazpilsçtâ. Esam kâ liela ìimene!”
piebilda biedrîbas vadîtâja. Krievu biedrîba
“Razdoïje” jau vairâk nekâ desmit gadus
organizç ikgadçjus pasâkumus, kas mûspuses
cilvçkiem ir labi zinâmi, piemçram, Masïeòica,
9.maija svinîbas, ciemiòu uzòemðana Balvos,
daþâdas ekskursijas, turklât arî uz ârvalstîm.
Piemçram, pçrn “Razdoïje” ciemojâs
Baltkrievijâ. Runâjot par ðî gada iecerçm,
S.Pavlovska sprieda, ka visticamâk neizpaliks

Kâ liela ìimene!

Mini konkurss. Krievu biedrîbas “Razdoïje” vadîtâja Svetlana Pavlovska klâtesoðajiem
pastâstîja par biedrîbas aktivitâtçm un, kâ jau pedagoìe bûdama, nekavçjoties
pârbaudîja, cik uzmanîgi bijuði skolçni, piemçram, cik valstis “Razdoïje” ir apceïojusi.

Priecç skatîtâjus. Vokâlâ ansambïa
“Razdoïje” sievu emocionâlais dziedâjums
aizkustinâja skatîtâju sirdis - dâmâm,
koncertam beidzoties, nâcâs vçlreiz dzie-
dât. Zîmîgi, ka ansambïa vadîtâja Svetlana
Aleksejeva bija starp tiem pieciem balve-
nieðiem, kuri izveidoja Balvu krievu
biedrîbu “Razdoïje”. “Mums gribçjâs
darboties un to mçs arî turpinâm darît,” viòa
lepojas.

9.maija pasâkums, kâ arî piedalîðanâs Latgales
mazâkumtautîbu saietâ.

Radoðu pasâkumu organizatore Ina
Bankova klâtesoðos mudinâja uzminçt, kâpçc
“Razdoïjes” koncerts notiek Sociâlâ dienesta
telpâs. Viòa izvirzîja divas versijas, kâ vienu
no tâm minot ziemas atkâpðanos: “Ziema nav
aizbçgusi, viòa ir iemîlçjusies! Viòa ir vienkârði
izkususi, jo, kâ sievieðu dzimtes vârdam,
sievietçm patîk klausîties ar ausîm. Un
komplimentu par skaisto, balto rotu janvâra
sâkumâ un vidû netrûka. Gaidîsim atpakaï.
Savukârt otrs iemesls, kâpçc esam ðeit, ir sirds
nots, kas raksturîga krievu dziesmâm.”

Edgars Gabranovs
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Kâ liela ìimene!

Uzstâjas  ar
netradicionâlo
tçrpu
kolekciju
“Pingvîni”.

Pasniedz
“Jaunieðu gada
balvas 2015”.

Bûs lauku labumu tirdziòð
13.februârî no plkst. 9.00 lîdz 14.00

laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas
centra (Brîvîbas ielâ 61) notiks
tradicionâlais lauku labumu tirdziòð, kur
varçs iegâdâties daþâdus lauku labumus
un amatniecîbas izstrâdâjumus no
zemniekiem, mâjraþotâjiem un amatu
meistariem.

Mans zelts ir mana tauta
Senâkâs profesijas pârstâves

Krievijas impçrijas laikos

Kur stâríis pâri lidojis, kur
melnâ sieva skârusi
Dzimuði, miruði janvârî
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Vârds þurnâlistam
Meklçjam atbildi

Mana kaimiòiene, pensionâre, regulâri iet pusdienot uz vietçjo

skolu. Priecâjas, ka tur garðîgi gatavo. Esmu  pârsteigta, vai tad

skolu çdnîcâs apkalpo arî cilvçkus ‘no malas’, kuri nav ne skolçni,

ne pedagogi?

Novadu skolâs ir apspriests droðîbas jautâjums, jo ikviena
izglîtîbas iestâde  ir atbildîga par savu audzçkòu droðîbu laikâ,
kamçr viòi atrodas skolâ. Ir skolas, kur, ievçrojot atbilstoðus
pasâkumus, pusdienot ïauts arî pieauguðajiem. Tur ir iedibi-
nâta prakse, par ko pateicîgas abas puses – gan cilvçki, kuri
ikdienâ iet pusdienot uz skolu çdnîcâm, gan uzòçmumi, kas
sniedz ðo pakalpojumu. Taèu novadu skolâs ‘pusdienoðanas
jautâjumâ’ ir arî atðíirîga pieeja.

Rugâju novadâ, kâ atklâj novada paðvaldîbas izpilddi-
rektore Daina Tutiòa, çdinâðanas pakalpojumus, ko piedâvâ
novada izglîtîbas iestâdes, izmanto ne tikai pedagogi, bet
arî  paðvaldîbas iestâþu darbinieki. Novada Eglaines
pamatskolâ pârsvarâ pusdieno pedagogi un tehniskie
darbinieki, bet Rugâju novada vidusskolâ papildus skolas
darbiniekiem pusdienot ierodas arî 8 - 10 domes un
paðvaldîbas iestâþu darbinieki. Katrs darbinieks jau mçneða
sâkumâ atzîmç dienas, kurâs plâno  doties pusdienot,  un
pavârçm  iesniedz  aprçíinu  par nepiecieðamo porciju skaitu.
Lîdz mçneða 15.datumam darbinieki samaksâ par
pieteiktajâm pusdienâm atbilstoði Rugâju novada domes
apstiprinâtajam izcenojumam.

Kâ ir ar droðîbu? D.Tutiòa saka: “Pârsvarâ visi ir paðvaldîbas
darbinieki, kuri nâk pusdienot. Rugâju novada vidusskolas
çdnîca atrodas internâta telpâs, nevis skolas çkâ. Rûpçjoties
par droðîbu, jau pirms pâris gadiem skolas pirmajâ stâvâ un

Vai var pusdienot vietçjâs skolas çdnîcâ?
ârpusç ir uzstâdîtas novçroðanas kameras. Tâs plânots uzstâdît
arî Rugâju novada Eglaines pamatskolâ.”

Balvu Valsts ìimnâzijâ,  kâ pastâstîja skolas direktore Inese
Paidere,  lîdz ðim nebija ierasts nâkt pusdienot cilvçkiem ‘no
ielas’. Daþreiz to darîja 3 - 5 cilvçki. Arî tagad praktiski ðâdu
pusdienotâju nav. Taèu, ja kâda sveðinieka mçríis bûtu doties
uz skolas çdamzâli, ievçrojot skolas kârtîbas nosacîjumus, tas
bûtu iespçjams. Sveðiniekus skolâ sagaida skolas adminis-
trators, kurð lûdz uzrâdît dokumentus, pieraksta ienâcçja
vârdu un uzvârdu un nâciena iemeslu. Parasti ciemiòi vieni
paði pa skolas teritoriju nestaigâ, viòus pavada lîdz kabinetam
vai  skolas darbiniekam, pie kura viòi nâkuði. Skolas ciemiòiem
piesprauþ arî ieejas karti ar uzrakstu “BVÌ viesis”.

Pârsvarâ vieni un tie paði cilvçki apciemo arî Balvu pamat-
skolas çdnîcu. Tas ir atïauts noteiktâ stundâ, ienâkot pa
norâdîtâm durvîm un ievçrojot skolâ droðîbas pasâkumus.
Ðie pusdienotâji saka lielu paldies par ðo iespçju, jo uzòçmuma
“Senda  Dz” virtuves kolektîvs prot sarûpçt gardas pusdienas
par ‘draudzîgu’ cenu.

Baltinavas vidusskolas çdnîcâ pusdienas gatavo vietçjâs
paðvaldîbas  algoti virtuves darbinieki, nevis kâda firma. Tâpçc
ir noteikts  porciju skaits,  kuru pietiek tikai skolçniem un
skolas darbiniekiem, tâdçï citiem apmeklçtâjiem nâkt
pusdienot nav ïauts.

Viïakas Valsts ìimnâzijâ vietçjie iedzîvotâji pusdienot uz
skolu neiet. Tâda prakse ðeit nav ierasta, jo skolas çdnîca
gatavo noteiktu porciju skaitu skolas çdâju kolektîvam.
Ðobrîd svarîgs arî droðîbas jautâjums. Taèu strâdâjoðie Viïakas
iedzîvotâji labprât izmanto vietçjâs çdnîcas - kafejnîcas
pakalpojumus, tâ ka bez siltâm pusdienâm nepaliek.

Vairâki lasîtâji uzdod jautâjumu: vai var nopirkt nesen izdoto

grâmatu “Bija Tâds Laiks” par barikâþu laiku un mûspuses

novadu cilvçku lîdzdalîbu ðajos notikumos?

Sazinoties ar Balvu Novada muzeja direktori Ivetu Supi,
noskaidrojâm, ka ðo grâmatu nopirkt nav iespçjams, jo tâ
nav domâta pârdoðanai. Taèu tas nenozîmç, ka to nevar

Kur var dabût barikâþu laika grâmatu?
dabût un izlasît. Interesenti to var meklçt visâs novadu
bibliotçkâs, kas piedâvâ iespçju grâmatu izlasît. Savukârt
barikâþu laika dalîbnieki vai arî viòu tuvinieki, ja vçsturisko
notikumu lîdzdalîbnieka vairs nav ðaisaulç, grâmatas
eksemplâru var saòemt Balvu Novada muzejâ, Brîvîbas ielâ
46, kâ arî Rugâju novada domç un Viïakas novada pagastu
pârvaldçs.

Prezidentu no intensîvâs terapijas vçl nepârvedîs.
Valsts prezidentu Raimondu Vçjoni ðonedçï no slimnîcas
intensîvâs terapijas uz nodaïas telpâm nepârvedîs,- informç
Paula Stradiòa Klîniskâs universitâtes slimnîcas pârstâvji.
Lielu pârmaiòu prezidenta veselîbas stâvoklî nav, paðsajûta
ir apmierinoða un tiek turpinâta terapija. Prezidents dienas
laikâ ir nomodâ un spçj sazinâties ar medicînas personâlu,
mâsâm un ârstiem. Tâpat viòu apmeklç tuvinieki. Ârsti
kontrolç Vçjoòa veselîbas râdîtâjus un lçmumu par
prezidenta pârcelðanu uz palâtu pieòems saskaòâ ar tiem.

Atrasts miris nogalinâtâ tiesneða Laukrozes dçls.
Pagâjuðajâ nedçïâ kâdâ dzîvoklî atrasts miris noslepkavotâ
Rîgas apgabaltiesas tiesneða Jâòa Laukrozes dçls Andris
Laukroze. Notikuma vietâ policija atradusi pistoli, kas
piederçjusi nelaiíim un bijusi reìistrçta uz viòa vârda. Gan
sâkotnçjâ eksperta sniegtâ informâcija, gan arî notikuma
vietâ atrastie priekðmeti liecina, ka vîrietis savâ dzîvesvietâ
izdarîjis paðnâvîbu. Patlaban arî galvenâ izmeklçtâju versija
liecina, ka notikusi paðnâvîba. Lai pârliecinâtos par ðo
versiju, sâkts kriminâlprocess, kurâ tiek veikta ekspertîze,
kas precizçs nâves apstâkïus.

TV5 beigs savu darbîbu. Finansiâlu apsvçrumu dçï
pieòemts lçmums 31.martâ pârtraukt kanâla TV5 darbîbu,
informç mediju uzòçmuma “MTG TV Latvia” pârstâvji.
Kâ vçsta uzòçmumâ, TV5 lîdz ðim bija viens no nedau-
dzajiem televîzijas kanâliem Latvijâ, kas veidoja informa-
tîvo saturu krievu valodâ, taèu krievu valodâ raidoðo ka-
nâlu tirgus ir ïoti piesâtinâts un Latvijâ raþota satura iz-
maksas ir augstas, tâpçc, konkurçjot ar retranslçto televî-
zijas saturu un nesaòemot nekâdu atbalstu nacionâlâ satura
veidoðanai krievu valodâ, TV5 jau ilgâku laiku strâdâ ar
ievçrojamiem zaudçjumiem.

Krâslavas novadâ likvidçs èetras skolas. Skolçnu
skaita samazinâðanâs dçï Krâslavas novada dome pieòç-
musi lçmumus par èetru mâcîbu iestâþu likvidâciju novada
teritorijâ ðogad un nâkamajâ gadâ. Mâcîbu iestâþu vadîtâ-
jiem uzdots normatîvajos aktos noteiktâ kârtîbâ informçt
skolu darbiniekus par izmaiòâm darba tiesiskajâs attiecîbâs,
nodroðinot paðvaldîbas finansçjumu pedagogu un skolas
saimnieciskâ personâla darba samaksas un atlaiðanas
pabalstu izmaksai.

Noskaidroti “Supernova 2016” dalîbnieki.
Dziesmu autoru un izpildîtâju konkursa “Supernova 2016”
otrajâ ievadraidîjumâ tika paziòoti tie 20 izpildîtâji, kuri
7.februârî uzsâks cîòu par uzvaru un konkursa galveno
balvu - ceïazîmi uz starptautisko dziesmu konkursu
“Eirovîzija”, kas ðogad norisinâsies Zviedrijâ.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,

www.apollo.lv)

Pasâkums

Valsts Kultûrkapitâla fonda (VKKF) padome ar ðî
gada janvâri pieðíîrusi 32 mûþa stipendijas kultûras
darbiniekiem, tostarp arî tautas muzikantei, baltinavietei
LÛCIJAI KEIÐAI. Aizvadîtâs nedçïas nogalç Baltinavas
etnogrâfiskais ansamblis, klâtesot ciemiòiem, godinâja
savu ilggadçjo dalîbnieci.

Pasâkuma ievadâ Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa
vadîtâja Antoòina Krakope pastâstîja klâtesoðajiem par
Kultûrkapitâla fonda stipendiâtes radoðo darbîbu mûþa
garumâ, kas lielai daïai baltinavieðu nav noslçpums.
Darboties tautas mûzikas jomâ Lûcija iesâkusi kâ jauna
meitene, to turpinâjusi padomju gados, un arî tagad
ansambïa radoðâ dzîve nav iedomâjama bez viòas, - vienîgi
cîtara kïuvusi it kâ smagâka, grûti nesama, tâdçï nâkas
lûkot pçc kâda palîga. Tautas muzikanti ar mûþa stipendiju
pasâkumâ sveica arî novada domes priekðsçdçtâja Lidija
Siliòa, Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas direktore
Marija Bukða, audçju pulciòa vadîtâja Iveta Gabrâne un
ansambïa sievas.

Bez etnogrâfiskâ ansambïa lîdzdalîbas Baltinavâ nav
iedomâjams gluþi vai neviens sabiedrisks pasâkums, taèu
sievas neaizmirst arî paðas par sevi - svin apaïas jubilejas un
citus notikumus personîgajâ dzîvç. Pçrn apaïa dzîves
jubileja bija Annai Meþalei, ðogad apaïas jubilejas svinamas
Zinaîdai Zelèai, Antonijai Tomai un Sarmîtei Sutugovai.
Vairâkas apaïas jubilejas bûs arî nâkamgad - apritçs 10
gadi, kopð etnogrâfisko ansambli vada Antoòina Krakope.
Runâjot par ðâdiem notikumiem, Antoòina atzîst: “Gaidot
tos, ir kam gatavoties.” Tas gan nenozîmç plaðas svinîbas.
Ansambïa dalîbniece Aija Keiða ðâdos pasâkumos rokâs òem
akordeonu, tâ sakot, noskaòai, un sievas dzied un dzied.
“Mçs paðas skanam!” secina Antoòina. Ir arî mazâki kopîgi

Svin lustîgi!

pasâkumi. Piemçram, otrdien pçc mçìinâjuma sievas
kopîgi dosies uz Baltinavas Romas katoïu baznîcu, lai
nosvçtîtu sveces, jo ir Sveèu diena. Bet Svçtâs Agatas dienâ
bûs klât, lai nosvçtîtu maizi, sâli un ûdeni. Kolektîvs
brauciens katru gadu notiek arî uz Aglonas svçtkiem. Kad
kâds no kolektîva dalîbniekiem aiziet mûþîbâ, ansambïa
sievas arî aizgâjçja nâves gadadienâ dodas uz kapsçtu, lai
atcerçtos un godinâtu viòa piemiòu. Pçrn rudenî ansambïa
sievas pulcçjâs pie ansambïa ilggadçjâ dalîbnieka un tautas
muzikanta Andreja Rancâna kapa.

Bagâts ðogad bûs ansambïa sabiedrisko pasâkumu kalen-
dârs. Lieldienu pasâkumu novadâ ievadîs etnogrâfiskais
ansamblis. Sievas gatavojas arî pasâkumam “Satiec savu
meistaru!”, kur novada jaunajai paaudzei mâcîs tautas
dejas un rotaïas. Maijâ kopâ ar jauno paaudzi plânots
piedalîties dziedâjumos pie krustiem. Arî Novadu dienâs
Brîvdabas muzejâ un  Baltinavas novada svçtkos neiztiks
bez ansambïa sievu lîdzdalîbas. Un kur tad vçl neplânotie
pasâkumi!

Tautas muzikante. Lûcija Keiða ar apsveicçjiem - saviem
tuviniekiem, ansambïa sievâm un ciemiòiem.

Jauns gads, jauni likumi un tikumi,- mçdz teikt gadu
mijâ. Ðíiet tâlu no patiesîbas ðis teiciens nav, jo teju ik
dienu politiíi nâk klajâ ar arvien pârsteidzoðâkiem
piedâvâjumiem. Viens no pçdçjiem, ðíiet, satricinâjis
visus. Izrâdâs, no ðâ gada 1.janvâra ìimenes ârsti vairs
nedrîkst izrakstît vairâkus nosûtîjumus uz valsts
apmaksâtiem laboratoriskajiem izmeklçjumiem. Lîdz ar
to jârçíinâs, ka ðo pârmaiòu dçï var veidoties visai
absurdas situâcijas, kad, piemçram, ne visi pacienti spçs
samaksât par analîzçm un tâpçc nokïûs slimnîcâ daudz
kritiskâkâ stâvoklî. Nu ko lai saka - burvîgi! Visur stâsta,
rûpçjieties par savu veselîbu savlaikus, vismaz reizi gadâ
nododiet analîzes profilakses pçc, lai nav jâsaskaras jau
ar ielaistâm slimîbâm. Un kas notiek tagad? Valsts pati
atòem cilvçkiem ðo iespçju, kas liecina par to, ka tai
esam vienaldzîgi. Kâ sprieda viens no pacientiem ìimenes
ârsta praksç Balvos - valdîba visiem spçkiem un droðiem
soïiem Latviju izved labklâjîgu valstu pirmajâs rindâs!
Jo kas tad cieð no “reformas” un nomirst pirmie? Tie,
kuriem nav naudas! Tâtad nabadzîbas lîmenis valstî
pazeminâsies, nabagie - kapos, paliks tikai bagâtie. Nu,
vai nav pareiza valsts pârvaldes politika?

Kaut kas tomçr ar mûsu valsti nav lâgâ... nepavisam.
Tâ vien ðíiet, ka nosprausts tikai viens kurss - uz dabîgo
izlasi, kur izdzîvos, protams, stiprâkais.

Sanita Karavoièika

Ingrîda Zinkovska

Maruta Sprudzâne
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâpçc, Jûsuprât, Balvos neveicas ar mâju siltinâðanu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

VALENTÎNA FEDULOVA, Balvu novada
paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas
speciâliste mâjokïu jautâjumos

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis

JÂNIS SUHARÞEVSKIS, vairâku mâju
vecâkais Balvos

Pagaidâm Balvu pilsçtâ nav nosiltinâta
neviena daudzdzîvokïu mâja, tikai mâjai
Vidzemes ielâ 24 nosiltinâtas gala sienas.
Pçc ðiem darbiem uzlabojâs komforta
lîmenis gala sienu dzîvokïos, kopumâ

Iedzîvotâji paði izlemj, kâ rîkoties
nedaudz ir arî siltuma ekonomija. Ceram
uz iedzîvotâju aktivitâti, jo viss atkarîgs no
viòiem paðiem – iedzîvotâji paði izlemj, viòi
vçlas vai, gluþi otrâdi, nevçlas uzsâkt ðos
darbus. Nevçlçðanâs uzsâkt mâju siltinâ-
ðanas darbus galvenokârt meklçjama
elementâros aprçíinos. Iedzîvotâji saprot,
ka viòiem bûs jâuzòemas kredîtsaistîbas,
tâdçjâdi paaugstinâsies arî maksa par mâjas
apsaimniekoðanu. No otras puses, nosilti-
not mâju, iedzîvotâjiem pazeminâtos
maksa par komunâlajiem pakalpojumiem
– apkuri, iespçjams, arî elektrîbu. Ðeit gan
jâpiebilst, ka Balvu pilsçtâ ir prakse daudz-
dzîvokïu mâjas remontçt pakâpeniski,
piemçram, mainot logus kâpòu telpâs,
dzîvokïos, siltinot apkures caurules pagra-
bos, bçniòos. Arî tie ir darbi mâju energo-
efektivitâtes veicinâðanai.  Vienkârði kaþoka

aplikðana apkârt mâjai, proti, nama
nosiltinâðana nedos projektos pieprasîto
siltumenerìijas ietaupîjumu. Lai to
sasniegtu, nepiecieðams veikt mâjas kopçjo
renovâciju - gan  sienu, pagrabu un bçniòu
siltinâðanu, gan arî logu un radiatoru
nomaiòu un citus darbus. Tiesa, tas viss
izmaksâ ïoti dârgi. Piemçram,  60 dzîvokïu
mâjâ ðâdi darbi izmaksâ aptuveni 300 000
eiro, ko daïçji, ja tiks sasniegts plânotais
siltumenerìijas ietaupîjums, var kompensçt
ar Eiropas naudas lîdzfinansçjumu. Balvos

vistuvâk mâjas nosiltinâðanai bija
daudzdzîvokïu nams Teâtra ielâ 4. Ðîs mâjas
iedzîvotâji izvçlçjas citu nama pârvaldnieku
– SIA “Energo pârvalde”, jo paðvaldîbas
aìentûrai “SAN-TEX” likumdoðana neïauj
paòemt kredîtu. Bija arî jau izstrâdâts un
Latvijas Investîciju un attîstîbas aìentûrâ
apstiprinâts mâjas nosiltinâðanas darbu
projekts, bet banka plânotajiem darbiem
nepieðíîra kredîtu.

Jâpiebilst, ka Balvu novada paðvaldîbâ ir
saistoðie noteikumi par paðvaldîbas
lîdzfinansçjuma apjomu un tâ pieðíirðanas
kârtîbu daudzdzîvokïu dzîvojamo mâju
energoefektivitâtes pasâkumu veikðanai un
piesaistîto zemesgabalu labiekârtoðanai. No
ðiem noteikumiem izriet, ka, mâjas iedzîvo-
tâjiem esot ar mieru renovçt mâju,
paðvaldîba var pieðíirt ne vairâk kâ 2845,74
eiro  projekta izstrâdâðanai. Ðajâ jautâjumâ
paðvaldîbas iespçjas palîdzçt ir tiktâl, cik ïauj
likumdoðana, bet kopumâ paðvaldîba
nevar ietekmçt daudzdzîvokïu mâju
îpaðnieku lçmumus kâdâ no jautâjumiem.
Arî, piemçram, gadîjumos, kad mâju
iedzîvotâji vçlas namam mainît jumtu.
Iedzîvotâji paði attiecîgâ kârtîbâ nolemj, vai
ðâdus darbus vçlas un vispâr ir gatavi uzsâkt.
Ja mâjas iedzîvotâju vairâkums ðiem dar-
biem dod zaïo gaismu, tiek uzsâkti remont-
darbi. Svarîgi arî piebilst, ka aizòçmumu

Esmu detalizçtâk interesçjies, kâ ar
daudzdzîvokïu mâju siltinâðanu veicas
citviet - kâda ir ðo remontdarbu kvalitâte
un atsauksmes. Pirmkârt, viss ðis process ir
ïoti dârgs. Piemçram, ðâdu remontdarbu
veikðana piecstâvu mâjâ ar 60 dzîvokïiem
izmaksâ vairâk nekâ 200 000 eiro. Turklât
nepiecieðami speciâlisti, kuri uzrauga darbu
veikðanas kvalitâti. Pretçjâ gadîjumâ var
saskarties ar haltûru, kâ rezultâtâ pçc mâju
siltinâðanas nama sienâs un dzîvokïos var
rasties pelçjums. Otrkârt, ïoti sareþìîts
jautâjums ir kredîta saòemðana. Viens no
bankas nosacîjumiem ir, lai daudzdzîvokïu
mâjai ne tikai nebûtu parâdsaistîbu, bet, lai
uzsâktu mâjas nosiltinâðanu, jâbût visu
mâjas iedzîvotâju piekriðanai. Ja kâds no
iedzîvotâjiem nepiekrît, no viòa arî tiesa
nevar piedzît ikmçneða kredîta maksâjumu.
Ðâdi gadîjumi jau bijuði citos ar daudz-
dzîvokïu mâju labiekârtoðanu saistîtos

Mâju siltinâðana ir ïoti dârga
jautâjumos. Treðkârt, daudzi dzîvokïu
îpaðnieki aizbraukuði no Latvijas, dzîvokïu
pieskatîðanu atstâjot, piemçram, savu
vecâku – pensionâru atbildîbâ. Òemot
aizdevumu mâjas siltinâðanai uz 15 - 20
gadiem, nepiecieðama dzîvokïu îpaðnieku
piekriðana, bet viòi neatrodas Latvijâ.
Turklât, uzòemoties kredîtsaistîbas,
paaugstinâs mâjas apsaimniekoðanas
maksa. Valsts mçrogâ 70% pensionâru
saòem ïoti mazas pensijas, lîdz ar to
iedzîvotâju maksâtspçja nav pietiekamâ
lîmenî. Un visbeidzot - paðvaldîbas darbojas
pçc likuma “Par paðvaldîbâm”. Uzskatu, ka
Latvijas Paðvaldîbu savienîbai un Saeimai
bûtu jâpârskata un jâievieð korekcijas
paðreizçjos normatîvajos aktos, lai
paðvaldîbâm bûtu lielâka iespçja daþâdu
darbu lîdzfinansçðanâ. Pretçjâ gadîjumâ
paðvaldîbai ir sasietas rokas, kad runa ir par
jebkuru privâtîpaðumu labiekârtoðanas

darbu lîdzfinansçðanu, ne tikai mâju
siltinâðanu. Jâsaprot, ka arî privâtîpaðnieki
ir iedzîvotâji, kuri, katru gadu maksâjot
nodokïus, lielâ mçrâ uztur visu paðvaldîbu.
Turklât Latviju Eiropas mçrogâ pârstâv arî
Eiroparlamenta deputâti. Tagad pçc pçdçjâs
pieejamâs informâcijas situâcija ir tâda, ka
Latvija apgûst  tikai 5 – 10% no visas
pieejamâs Eiropas naudas. Kas attiecas uz
mûspusi, Balvu novada paðvaldîbai pieder
diezgan daudz dzîvokïu. Arî Balvu
paðvaldîba varçtu aktîvâk pievçrsties Eiropas
naudas apgûðanai, lai ar struktûrfondu
atbalstu dzîvokïus saremontçtu. Kâ zinâms,
paðvaldîbai piederoðie dzîvokïi nav pârâk
labâ tehniskâ kârtîbâ. Savukârt tuvâkajâ
laikâ Balvos steidzami vajadzçtu sakârtot,
piemçram, daudzdzîvokïu mâju Pilsoòu
ielâ 23, kas jûk un brûk kopâ. Turklât ðajâ
mâjâ puse dzîvokïu pieder paðvaldîbai.

remontdarbiem var òemt mâju pârvald-
nieki, kuriem ir, piemçram, biedrîbas vai
uzòçmuma statuss. Balvu pilsçtâ mâju
pârvaldnieks “SAN-TEX” nav nedz biedrîba,
nedz arî privâtpersonâm piederoðs
uzòçmums, bet gan paðvaldîbas aìentûra,
lîdz ar to aìentûrai nav iespçju saòemt
kredîtu.

Balvos tuvâkais labais piemçrs ar
daudzâm nosiltinâtâm mâjâm ir Alûksne.
Vai ðîs pilsçtas daudzdzîvokïu mâju
iedzîvotâji attiecîbâ pret mâju nosiltinâ-
ðanas darbiem ir pretimnâkoðâki? Acîmre-
dzot jâ, jo kredîtu òem mâjas pârvaldnieks.
Vçlreiz vçlos uzsvçrt, ka ðajâ jautâjumâ
paðvaldîba iedzîvotâjiem neko nevar
uzspiest, jo, vienkârði runâjot, cilvçki paði
izlemj, ko vçlas darît savâs mâjâs.
Paðvaldîba var iedzîvotâjus mudinât un
viòiem palîdzçt, piemçram, nepiecieðamo
dokumentu sakârtoðanâ un lîdzfinan-
sçjuma pieðíirðanâ.  Tagad ir izstrâdâti, bet
vçl nav pieòemti Ministru kabineta
noteikumi “Darbîbas programmas 4.2.1.1.
specifiskâ atbalsta mçría pasâkuma
“Veicinât energoefektivitâtes paaugsti-
nâðanu dzîvojamâs çkâs” îstenoðanas
noteikumi”.  Ja tos pieòems, paðvaldîba
informçs iedzîvotâjus par iespçjâm veicinât
savu daudzdzîvokïu mâju energoefekti-
vitâti un iespçjâm saòemt aizdevumu.
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Irçna Tuðinska

Mûsu novadniece INITA BULIÒA savulaik izvçlçjâs
studçt sareþìîto un interesanto medicînas nozari –
reimatoloìiju. Ðâdu speciâlistu Latvijâ ir salîdzinoði maz,
un vairums no viòiem strâdâ Rîgâ. Tâdçï attâlâkos
novados dzîvojoðie nereti atmet ar roku “kaulu sâpçm”,
sak’: “Ko tur – reimatismu jau nevar izârstçt! Ârsti arî
tâlu, bet izmeklçðana un ârstçðana – dârga!” Taèu
I.Buliòa uzskata, ka viss nav tik bezcerîgi, slimîbu var
un vajag ârstçt, jo tautâ sauktais ‘reimatisms’ nav tikai
locîtavu slimîba, tâ skar arî citus orgânus.

Inita Buliòa (pirms laulîbâm Spridzâne) dzimusi 1975. gada
22.decembrî Balvos Veronikas un Stepana Spridzânu ìimenç.
Absolvçjusi tagadçjo Balvu Valsts ìimnâziju, Inita izvçlçjâs
studçt medicînu un, lai kïûtu par ârsti, 1994. gada 1. septembrî
iestâjâs Latvijas Medicînas akadçmijâ (paðlaik Rîgas Stradiòa
universitâte). 1999.gadâ pçc Medicînas fakultâtes atjauno-
ðanas Latvijas Universitâtç Inita turpinâja studijas tajâ.
2000.gadâ, pabeigusi augstskolu un ieguvusi ârstes diplomu,
viòa mâcîjâs rezidentûrâ, bet pçc 6 gadiem, ieguvusi reima-
tologa sertifikâtu, sâka strâdât Paula Stradiòa Klîniskâs
universitâtes slimnîcas Reimatoloìijas centrâ.

Laikam ritot, ârste ieguva ne tikai teorçtiskas zinâðanas, bet
arî praktisku pieredzi interesantajâ medicînas zinâtnes nozarç
– reimatoloìijâ. “Domâju, jebkurð novadâ strâdâjoðs ârsts
tikpat labi var izstâstît svarîgâko par reimatiskâm slimîbâm,
bet reizçm, ikdienâ neesot savâ dzimtajâ pilsçtâ, no attâluma
ir vieglâk runât par daþâdâm saslimðanâm un to ârstçðanas
iespçjâm,” uzskata I.Buliòa.

Slimîbas izraisîtâjs joprojâm nav
zinâms

I.Buliòa vçlas izskaidrot, kas ir reimatoloìija: “Tâ ir mâcîba
par plûsmâm un atðíiras no citâm medicînas nozarçm, jo
kardioloìija ir mâcîba par sirdi, pulmonoloìija - mâcîba par
plauðâm utt. Jebkurð no mums zina, ka cilvçkâ plûst asinis un
limfa, kur atrodas asins formelementi, ja runâjam zinâtnes
valodâ, jeb asins ðûnas. Asins ðûnas, kas plûst asinsvados,
pazîst katrs, kurð saòçmis savu pilnas asins ainas analîzi. No
reimatoloìijas viedokïa ïoti svarîga ir asins ðûnu grupa -
leikocîti, kuri iedalâs neitrofîlajos leikocîtos, limfocîtos,
monocîtos, bazofîlajos un eozinofîlajos leikocîtos. Studçjot
medicînu, jau 2. kursâ uzzinâjâm, ka imûnâs sistçmas atbildi
uz daþâdiem procesiem organismâ galvenokârt nodroðina
neitrofîlie leikocîti, limfocîti un monocîti. Neitrofilie leikocîti
ir pirmâs asins ðûnas, kas no asinsvadiem dodas izlûkgâjienâ

uz jebkuru vietu organismâ, kurâ notiek nemieri – apdegums,
vîrusi, íîmisku vielu iedarbîba u.c. Ierodoties notikuma vietâ,
neitrofîlais leikocîts kïûst aktîvs – tas nozîmç, ka gan ðûnas
iekðienç, gan ârpusç sâkas daþâdi procesi – ðûnas iekðienç
aktivizçjas daþâdas íîmiski aktîvas vielas, arî uz ðûnas virsmas
un ap to sâk parâdîties daþâdas struktûras un izdalîties
daþâdas íîmiskas vielas, kas darbojas kâ signâli citu ðûnu
aicinâðanai uz ðo notikuma vietu. Neitrofîlie leikocîti dzîvo
daþas dienas un ðo dienu laikâ, atkarîbâ no ðûnu aktivitâtes,
spçj saaicinât vai arî nesaaicinât citus leikocîtus – monocîtus
un limfocîtus. Cilvçka organismâ monocîti dzîvo vairâkus
mçneðus, bet limfocîti var dzîvot daudzus gadus. Visiem
leikocîtiem piemît spçja bût aktîviem ðûnas iekðpusç. Katra ðî
ðûna spçj izdalît ap sevi daþâdus ðûnu izaugumus jeb
receptorus, kuri signalizç apkârtçjâm ðûnâm un audiem par
to, kas notiek ar ðo ðûnu un tâs apkârtnç, kâ arî spçj izdalît
daþâdas íîmiski aktîvas vielas, kas kalpo kâ signâls citâm
asinsvadu un apkârtçjo audu ðûnâm kïût aktîvâm. Ðâda
leikocîtu aktivitâte var notikt cilvçka organismâ, kurâ sâkas
reimatiska slimîba. Tomçr nekur pasaulç nav atklâts iemesls,
kâdçï sâkas reimatiskas slimîbas. Tâs izpauþas ar imûnâs
sistçmas ðûnu uzbrukumu sava organisma veselajâm ðûnâm,
kâ arî imûnâs sistçmas ðûnu uzbrukumu sev. Tâtad neitrofîlais
leikocîts var neatpazît sava organisma neitrofîlo leikocîtu,
plauðu ðûnas vai locîtavu ðûnas, un tad sâkas reimatiskas
slimîbas.”

Slimîba skar daþâdu orgânu
saistaudus

Svarîgi zinât, ka asins ðûnas pieder pie lielas audu grupas,
ko sauc par saistaudiem. Pie saistaudiem pieder irdenie un
blîvie saistaudi, kuri galvenokârt veido muskuïu cîpslas, saites,

Ar reimatismu nevajag jokot
savienojumu vietas starp daþâdâm audu grupâm âdâ, acîs,
plauðâs, nierçs un jebkurâ citâ orgânâ. Pie saistaudiem pieder
visi taukaudi, kas atrodas ne tikai zemâdâ, bet arî apkârt
iekðçjiem orgâniem. Pie saistaudiem pieder locîtavu skrimðïa
ðûnas un kaulu ðûnas. Ðo struktûru uzskaitîjums parâda, ka
roku, kâju un mugurkaula locîtavas ir galvenie saistaudu
sistçmas orgâni, tomçr tikpat svarîgas ir visas ðûnu savieno-
juma vietas jebkuros orgânos.

“Tas norâda, ka cilvçkam ar reimatiskâm slimîbâm var rasties
izmaiòas jebkurâ organisma vietâ un noteikti - kaulu –
locîtavu sistçmâ. Tâtad ikdienâ cilvçks ar reimatiskâm slimî-
bâm var stâstît par sâpçm un stîvumu, vai pietûkumu locîta-
vâs, sâpçm un stîvumu mugurkaulâ. Tomçr daþâdâm reima-
tiskâm slimîbâm var bût raksturîgs iekaisums asinsvadu
sieniòâs, plauðâs, nierçs, âdâ, acîs, siekalu un asaru dziedzeros
vai nervu sistçmâ, tâdçï reimatisku slimîbu diagnozes noteik-
ðanâ parasti piedalâs vairâki ârsti – ìimenes ârsts, reimatologs,
acu, plauðu, nervu sistçmas, âdas, nieru, sirds – asinsvadu
sistçmas ârsti, locîtavu un mugurkaula íirurgs, rehabilitologs
un fizikâlâs medicînas ârsts,” atklâj mediíe.

Svarîgi noteikt precîzu diagnozi
Reimatiskâs slimîbas iedalâs vairâkas daïâs. Bûtiskâkâ no

tâm ir sistçmas saistaudu slimîbas, pie kurâm pieder
reimatoîdais artrîts, sistçmas sarkanâ vilkçde, sistçmas
sklerodermija, polimiozîts, dermatomiozîts. “Ðo slimîbu
galvenais patoloìiskais mehânisms saistîts ar imûnâs sistçmas
darbîbu, kuras rezultâtâ savi organisma audi tiek uztverti kâ
sveði un pret tiem notiek ilgstoða cîòa jeb iekaisums, kas ir
ðûnu saruna kâdâ no organisma vietâm. Ðûnu saruna ir
íîmisku vielu izdalîðanâs ârpus ðûnas un tajâ, kas maina ðûnas
dzîvi un darbu, kâ arî aktivç citu ðûnu darbîbu. Sistçmas
saistaudu slimîbu gadîjumâ iekaisums var bût ne tikai muskuïu
un locîtavu sistçmâ, bet arî iekðçjos orgânos, âdâ, acîs un
ausîs,” atklâj ârste - reimatoloìe.

Nâkamâ slimîbu grupa ir hroniska iekaisuma slimîbas, pie
kurâm pieder spondiloartropâtijas un juvenils idiopâtisks
artrîts. Ðo slimîbu gadîjumâ notiek hronisks iekaisums jeb
hroniska iekaisuma ðûnu saruna locîtavâs, cîpslâs un saitçs,
tâdçï mugurkaula, kâju, roku un þokïu locîtavas var sâpçt,
bût stîvas un iekaisuðas. Ðis iekaisums izlauþas ârpus locîtavu
– kaulu sistçmas, radot vispârçju nogurumu, paaugstinâtu
temperatûru, drebuïus un iekaisumu acîs, sirds vârstuïos, nervu
sistçmâ, kuòìa zarnu traktâ, nierçs, limfmezglos un citâs
orgânu sistçmâs,” skaidro I.Buliòa.

Viòa atklâj, ka vçl viena slimîbu grupa ir vielmaiòas slimîbas,
kuru gadîjumâ vienam no leikocîtu apakðtipiem - monocîtam
- ir izmainîta spçja mierîgi, bez citu ðûnu aktîvas lîdzdalîbas
iznîcinât urînskâbes kristâlus. Ðo vielmaiòas slimîbu sauc par
podagru, un tâs gadîjumâ cilvçka monocîti pârâk aktîvi un
agresîvi cenðas ðíîdinât urînskâbes kristâlus, kas rada izteiktu
apsârtumu, sâpes un kustîbu ierobeþojumus locîtavâ, kurâ
podagras process ir sâcies. “Var rasties iekaisums arî asinsvada
sieniòâ, ko sauc par vaskulîtu. Ðo slimîbu gadîjumâ iekaisuma
ðûnas uzbrûk asinsvada sieniòai, radot tajâ tik lielas izmaiòas,
ka asinsvada sieniòa pilnîbâ slçdzas vai arî ieplîst,” stâsta
ârste.

Taèu lielâkâ reimatisku slimîbu grupa ir osteoartroze jeb
osteoartrîts. Tâs ir daþâdu procesu radîtas izmaiòas locîtavas
skrimslî, zemskrimðïa kaulâ, locîtavu saitçs un cîpslâs. To dçï
rokas, kâjas, þokïa vai mugurkaula locîtava kïûst nestabila,
radot sâpes, stîvumu, krakðíçðanu un periodiski - arî nelielu
pietûkumu. Ðîs slimîbas galvenâ ârstçðanas metode ir locîtavas
stabilitâtes palielinâðana un saglabâðana.

Ârste I.Buliòa atklâj, ka pie reimatiskâm slimîbâm pieder
arî iedzimtas izmaiòas saistaudu struktûrâ – locîtavu
hipermobilitâtes sindroms, plakanâ pçda un mugurkaula
skolioze. Ðajâ gadîjumâ saistaudu struktûra nav tik stipra,
tâdçï kâda no locîtavâm rokâs, kâjâs, þoklî vai mugurkaulâ
nav tik stipra, lai izturçtu ikdieniðías slodzes. Cilvçks ar
iedzimtâm izmaiòâm saistaudu struktûrâ var sûdzçties par
sâpçm un stîvumu locîtavâs un mugurkaulâ.

Palîdz Vidusjûras diçta
Atbildot uz jautâjumu: “Kâ uzlabot saistaudu veselîbu?”,

I. Buliòa saka: “Jebkurð cilvçks, kurð kaut vienu reizi apmeklçjis
ârstu, ir saòçmis ieteikumus par diçtas izmaiòâm, ârstçðanu
bez zâlçm un ârstçðanu ar zâlçm vai íirurìiskâm manipu-
lâcijâm. Viena no ârstçðanas iespçjâm ir diçta. Paðreiz zinâtnieki
atzinuði, ka visoptimâlâkos rezultâtus lielâkajâ daïâ daþâdu

saslimðanu sniedz Vidusjûras diçta, kuras principi ir aprakstîti
grâmatâ par sirds veselîbu “Sirds grâmata” profesora Andreja
Çrgïa redakcijâ. Grâmatu ðogad izdevusi izdevniecîba
“Jumava” un to sarakstîjuði Latvijas vadoðie kardiologi, pie
kuriem pieder arî mûsu novadniece, kardioloìe Ginta
Kamzola. Jâdomâ, ka ðî grâmata ir pieejama arî bibliotçkâs,
un ðâdâ veidâ ar to var iepazîties pçc iespçjas vairâk cilvçku,
kuriem rûp sava veselîba. Arî visu reimatisku slimîbu ârstçðanâ
Vidusjûras diçtai ir nozîme. Tâs principus bûtu jâcenðas ievçrot
katram, tâdçjâdi pagarinot savas dzîves ilgumu un uzlabojot
tâs kvalitâti,” pârliecinâta I.Buliòa.

Vingroðanai jâbût pareizai
Ârste uzsver, ka ne mazâka loma reimatisko slimîbu

ârstçðanâ ir fiziskâm aktivitâtçm. “Lai arî cik fiziski smagi
ikdienâ katrs no mums strâdâ savâ darbavietâ, nav tâdas
profesijas, kura nodroðinâtu visoptimâlâko slodzi kaulu –
locîtavu – muskuïu sistçmai. Pat fizioterapeiti un rehabilitologi,
ikdienâ râdot ârstnieciskâs vingroðanas pamatprincipus,
neveic visas nepiecieðamâs kustîbas, lai saglabâtu muskuïu
un locîtavu veselîbu pçc iespçjas labâkâ stâvoklî. To nodroðina
ârstnieciskâ vingroðana. Domâju, katrs, kurð ir bijis kaut vai
uz vienu ârstnieciskâs vingroðanas nodarbîbu, piekritîs -
muskulatûras treniòam nepiecieðamie vingrojumi ïoti atðíiras
no kustîbâm, ko parasti veicam ikdienâ, bet daïu no
vingrojumos esoðâm kustîbâm ikdienâ neveicam nemaz. Tas
nozîmç, ka ir muskuïu grupas, ko pienâcîgâ reþîmâ darbinâm
tikai daþas reizes gadâ. Turpretim citas muskuïu grupas
pârslogojam, radot muskulatûras disbalansu, kas savukârt
izraisa sâpes un stîvumu, ar laiku atvedot mûs lîdz ârsta
kabinetam un sarunai - kas noticis un kâdçï sâp?” I.Buliòa
atzîst, ka no ârsta viedokïa rekomendçt pacientam apmeklçt
ârstniecisko vingroðanu ir viegli. Grûtâk ir motivçt ievçrot ðo
rekomendâciju. “Apòemoties apmeklçt ârstnieciskâs vingroða-
nas nodarbîbas, ïoti bûtiski zinât vairâkas lietas. Vingrot jâsâk
pakâpeniski. Izdarot vingrojumu, jâapzinâs, ka ðo kustîbu
ikdienâ gandrîz nemaz neveicam, tâdçï pirmâs 2 - 4 nedçïas
vingrojums jâizpilda tikai 2 - 4 reizes pçc kârtas, tikai pçc tam
palielinot skaitu lîdz optimâlajâm 8 vai 10 un vairâk reizçm,”
skaidro ârste. I.Buliòa atgâdina, ka vçlme vingrot atkarîga
arî no gadalaika, cilvçka hormonâlâ stâvokïa un garastâvokïa:
“Vienâ ârstnieciskâs vingroðanas nodarbîbâ ar prieku
vingrosim tikai 5 minûtes, bet citâ - arî novingrota stunda
liksies nepietiekama.”

Ðîs rekomendâcijas I.Buliòa iesaka ievçrot brîþos, kad vçlaties
stiprinât locîtavu, mugurkaula, kaulu un muskuïu sistçmas
veselîbu. Citas rekomendâcijas vajadzîgas, kad nepiecieðams
atgût kustîbas pçc traumâm vai pârciesta smadzeòu infarkta.
“Kas ârstnieciskâs vingroðanas laikâ notiek locîtavu – muskuïu
sistçmâ? Kustinot locîtavas vai mugurkaulu, tiek barots
skrimslis, jo citâ veidâ skrimslis barîbas vielas nevar saòemt.
Kustinot muskuïus, tajos izdalâs îpaðas vielas, ko sauc par
miokîniem. Tie nodroðina ilgâku un kvalitatîvâku mûþu
locîtavas skrimslim un kauliem. Katrâ locîtavâ atrodas arî
taukaudu ðûnas, kas pieder saistaudiem un ir íîmiski aktîvas.

* Turpinâjums 5.lpp.
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Skaidro ârste – reimatoloìe. Inita Buliòa atklâj, ka nav
vienas slimîbas ar nosaukumu ‘reimatisms’. Tâdi simptomi
kâ locîtavu sâpes, stîvums un pietûkums var liecinât par
visdaþâdâkajâm slimîbâm, kas pieder pie reimatisko
saslimðanu grupas.
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Ja to aktivitâte ir optimâla, locîtavas skrimslis un kauli dzîvo
labas veselîbas apstâkïos, bet, ja locîtavas taukaudu aktivitâte ir
pârmçrîga, tas paâtrina locîtavu struktûru noârdîðanos, paslik-
tinot locîtavu veselîbu, kas izpauþas kâ sâpes, stîvums un pietû-
kums locîtavâ. Locîtavu struktûrâs – skrimslî un kaulos – atrodas
arî dzimumhormonu receptori, tâdçï, mainoties dzimumðûnu
aktivitâtei, var pieaugt sâpes locîtavâs. Tâ var notikt pusaudþa
vecumâ, menopauzes laikâ sievietçm un andropauzç vîrieðiem.
Ârstnieciskâs vingroðanas laikâ saistaudu veselîba uzlabojas, jo
kustîbu laikâ aktivçjas saistaudu ðûnu ârçjâ un iekðçjâ vide gan
âdâ, gan gïotâdâs, gan kaulu – locîtavu – muskuïu sistçmâ, gan
sirds un asinsvadu, plauðu, nieru un citu orgânu sistçmâs. Tâdçï
vingrojot mçs nodroðinâm ne tikai locîtavu – muskuïu sistçmas,
bet arî visa organisma veselîbu. Labâk apasiòota âda un gïotâdas
mums ïauj retâk slimot ar vîrusu un mikrobu izraisîtâm slimîbâm
elpceïos, gremoðanas ceïos, dzimumceïos un urînizvadceïos.
Ârstnieciskâ vingroðana trenç sirds un asinsvadu veselîbu, tâdçï
visi iekðçjie orgâni ir labâk apasiòoti un tos retâk piemeklç
daþâdas slimîbas. Tikai daþas minûtes locîtavu – muskuïu
sistçmas nostiprinâðanâ katru dienu paildzina mûsu dzîvi un
tâs kvalitâti arî paaugstinâta asinsspiediena, bronhiâlâs astmas
un cukura diabçta gadîjumâ,” uzsver ârste – reimatoloìe.

Neaizmirstiet D vitamînu
Reimatoloìe I.Buliòa atklâj, ka nav tâda vitamîna, par kuru

bûtu tikai pozitîvas atsauksmes gan tradicionâlâs, gan netra-
dicionâlâs medicînas literatûrâ. Vienîgais izòçmums ir D vitamîns.
Tâ optimâla koncentrâcija asinîs nodroðina labu cilvçka veselîbu
kopumâ gan no sirds asinsvadu sistçmas puses, gan no audzçju
profilakses viedokïa, gan no kaulu – locîtavu slimîbu viedokïa.
“Lai sasniegtu optimâlu D vitamîna daudzumu asinîs, ir jâlieto
holekalciferols jeb D vitamîns. Tâ iegâdei nepiecieðama ârsta
recepte, jo D vitamîns var uzkrâties organismâ, un, nekontrolçti
lietojot, sasniegt toksisku lîmeni. Lai zinâtu, cik liela D vitamîna
deva katram jâlieto, ir jânosaka D vitamîna daudzums asinîs.
Vienîgais mînuss ðajâ stâstâ ir tas, ka D vitamîna noteikðana
Latvijâ ir maksas analîze,” stâsta I.Buliòa.

Svarîgi izvçlçties pareizâs zâles
Lai ârsts varçtu atbildçt uz jautâjumu, kâdas zâles jâlieto

reimatisko slimîbu ârstçðanai, nepiecieðams zinât precîzu
diagnozi, un atkarîbâ no tâs jâizvçlas visoptimâlâkie medi-
kamenti.

“Reimatisko slimîbu ârstçðanâ zâles iedalâs vairâkâs grupâs.
Ir pretsâpju medikamenti, kuru uzdevums ir samazinât vai
novçrst sâpes, lai pacients varçtu saòemt regulâru un optimâlu
ârstniecisko vingroðanu. Arî pretiekaisuma medikamenti dalâs
vairâkâs grupâs. Jau ðo zâïu nosaukums pasaka, ka tâs lieto
iekaisuma mazinâðanai. Iekaisums ir ðûnu saruna slimajâ
orgânâ, piemçram, locîtavâs. Tâdçï, lietojot pretiekaisuma
zâles, samazinâm iekaisuma ðûnu radîto íîmisko vielu
izdalîðanos. Pateicoties tâm, samazinâs vai apstâjas iekaisuma
ðûnu aktivitâte, ko izjûtam kâ sâpju, stîvuma un locîtavu
pietûkuma mazinâðanos. Tâtad pretiekaisuma lîdzekïi ne tikai
mazina sâpes, bet arî ârstç locîtavas,” stâsta ârste –
reimatoloìe. Viòa atklâj, ka reimatisko slimîbu ârstçðanai
jâlieto slimîbu modificçjoðos pretreimatiskos lîdzekïus, kas
modificç vai maina slimîbas gaitu, panâkot tâs kontroli:
“Nozîmçjot ðos medikamentus, ikdienâ kopâ ar ìimenes
ârstiem uzraugâm, lai medikamentu lietoðana bûtu droða
un zâïu devas, ko esam izvçlçjuðies slimîbas procesa
apturçðanâ, bûtu pietiekamas.”

Noslçgumâ I.Buliòa atgâdina, ka saistaudi ir bûtiska katras
cilvçka orgânu sistçmas daïa, un tâs iedzimtas vai iegûtas
izmaiòas var radît sâpes, stîvumu un kustîbu ierobeþojumus
locîtavâs un mugurkaulâ, kâ arî ietekmçt citus dzîvîbai
svarîgus orgânus. Lai ârstçtu iedzimtas vai iegûtas izmaiòas
saistaudos, ir svarîgi ievçrot Vidusjûras diçtu, bet, lai uzturçtu
labâ funkcionâlâ stâvoklî visus saistaudus, ir bûtiski veikt
ârstniecisko vingroðanu vismaz 10 minûtes katru dienu
neatkarîgi no profesijas un îpaði tad, ja ir parâdîjuðâs sâpes,
stîvums un kustîbu ierobeþojumi locîtavâs un mugurkaulâ.
Savukârt, lai precizçtu reimatisku slimîbu diagnozi un
noteiktu ârstçðanu, nepiecieðama daþâdu nozaru ârstu
sadarbîba.

Rugâju novadâ

23.janvârî Rugâju novada Lazdukalna pagasta
senioru Eiropas deju kopa “Tonuss” atzîmçja 10 gadu
pastâvçðanas jubileju.

Eiropas deju kopas “Tonusa” dalîbniece, skolotâja Rasma
Zuða pastâstîja, ka, ieskanoties pirmajâm Vînes marða taktîm,
pleci iztaisnojuðies, acis iedzirkstîjuðâs un sâkusies deja: “Ðoreiz
tas bija “Ceïojums dejâ” - Rugâju novada Lazdukalna pagasta
senioru Eiropas deju kopas “Tonuss” 10 gadu pastâvçðanas
jubilejas pasâkums. Pirmâ daïâ - gaviïnieèu koncerts 10 deju
garumâ. Repertuârs gan ir krietni plaðâks, jo 10 gadi ir krietns
laika sprîdis. Kolektîva pirmsâkumi meklçjami 2005.gadâ.
Idejas rosinâtâja Anita Stalidzâne atrada atsaucîgas dâmas,
kurâm gribçjâs savâ ikdienâ, kurâ netrûka darbu un rûpju,
ieviest spilgtâkus akcentus. Tâ izveidojâs toreizçjâ Balvu rajonâ
pirmâ ðâda veida deju kopa, kurai Terçzija Maslovska deva
vârdu “Tonuss”. Par vadîtâju piekrita kïût balveniete Lûcija
Jermacâne. Laika ritumâ mainîjâs dejotâju sastâvs, bet ðobrîd
no paða sâkuma dejo Velta Leone, Anna Stçrniniece, Anna
Serga, Margita Leone, Anita Stalidzâne, Rasma Zuða, Dzintra
Lilita Kaïva, Irçna Svilâne. Vçlâk pievienojâs Irçna Masa, Vera
Janiða, Ludmila Logina, Vija Loèmele, Marutta Avotiòa, Lucija
Zariòa, Inâra Sproìe. Kâdu laiku dejotâju vidû bijuðas arî
Vincentîna Bukða, Terçzija Maslovska, Anna Kindzule, Indra
Madarniece, Aija Pluða, Ilze Burka, Inna Gruziòa, Ingrîda
Kuzma, Lucija Jermacâne, Zanda Fabriks, Vita Burka. Deju
kopa kuplinâjusi vispirms Lazdukalna pagasta, vçlâk arî
Rugâju novada pasâkumus. Atmiòâ paliekoðos braucienos
pabûts vairâk nekâ 30 Latvijas vietâs, dejots arî Igaunijâ un
pat Austrijâ. Iegûts daudz draugu kolektîvu, kurus nu jau
tradicionâli aicina uz sadanci Lazdukalnâ - “Pavasara ziedu
ceïos”, kas notiek reizi divos gados. Vakara otrajâ daïâ varçja
vçrot apsveicçju atraktivitâti un radoðumu. Rugâju novada
koris ne tikai dziedâja, bet arî uzdejoja. Savukârt Beòislavas
etnogrâfiskais ansamblis humorpilnâ dziesmâ raksturoja
“Tonusa” dejotâjas un pârsteidza ar liesmojoðu kliòìeri. Aktieri
no “Zibðòiem” vçlçja trîskârðu veselîbu un dâvinâja gan
apgleznotu draudzîbas kausu, gan konfektes ar nosaukumu
“Tonuss”. Atraktîvâ vakara vadîtâja Eva Leone aptiekas

Lazdukalna “Tonuss” uzdod tonusu

plauktos bija atradusi arî tçju ar ðâdu nosaukumu. Vçl viòa
veica kurjera pienâkumu un pasniedza Lazdukalna pagasta
pârvaldes darbinieku dâvanu. Ar jautrâm dejâm priecçja
“Junoras” dejotâjas, kâ arî Balvu “Atvasara” un Kubulu
“Rûtas”. “Sonâtes” sveicienu nesa Olita Loseva, kura ar
aizkustinâjumu atcerçjâs savu sadarbîbu ar “Tonusu”.
Eglaines pamatskolas direktora Eduarda Stalidzâna
apsveikums atgâdinâja, ka deju kopas darbîba sâkâs skolas
telpâs. Svinîgâkais apsveikums nâca no Rugâju domes un
Kultûras nodaïas, kad Gunta Grigâne pasniedza Pateicîbas
rakstus un teica cildinoðus vârdus gan dejotâjâm, gan
vadîtâjai Lûcijai, kura novadâ kïuvusi par savçjo. Deju kopa
kopð paðas dibinâðanas ir jutusi paðvaldîbas lielo atbalstu,
sâkumâ Çvalda Stçrnieka personâ, vçlâk arî no Rugâju domes
gan Ritas Krçmeres, gan ðobrîd Sandras Kapteines vadîbâ.
Vienmçr par dejotâjâm rûpçjuðies vietçjie kultûras darbinieki
- vispirms Olita Loseva, tagad Jânis Rakstiòð. Ïoti lielu pateicîbu
dejotâjas ir parâdâ savâm ìimençm, bez kuru atbalsta

nevarçtu atrast laiku un iespçjas piedalîties pasâkumos un
braucienos.  Kâ tuvo cilvçku sveiciens izskançja dziesma Danas
Svilânes izpildîjumâ.

Jubilâres bija ïoti aizkustinâtas par visâm saòemtajâm
dâvanâm, kurâs varçja sajust dâvinâtâju sirsnîbu, tâpat arî
veiksmes vçlçjumiem turpmâkajâs deju kopas gaitâs.
Dejotâjas neslçpa, ka darboðanâs deju kopâ ir devusi daudz
garîgâ spçka arî grûtos brîþos, bagâtinâjusi savstarpçjâ
saskarsmç un sniegusi milzum daudz iespaidu. Un kâ nu ne
- dejotâju vidû ir lieliskas saimnieces, rokdarbnieces,
dzejnieces un vienkârði labi cilvçki.Arî lietiðíâ vadîtâja Lûcija
veltîja savâm dâmâm sirsnîgus vârdus. Pasâkumâ vairâkkârt
izskançja vârdi ‘elegantâs’, ‘skaistâs’, ‘staltâs’, ko bija
patîkami dzirdçt, saprotot gan, ka svçtku brîdî visi nedaudz
pârspîlç. Saviesîgajâ daïâ valdîja patiesa jautrîba, ko
nodroðinâja Jâòa Loèmeïa mûzika, - dejoja visi. Ar
patîkamâm emocijâm “Tonuss” var uzsâkt jauno darbîbas
desmitgadi.”

ÎsumâAr reimatismu nevajag jokot
Piedalîsies konkursa treðajâ kârtâ

20.janvârî èetri Balvu
Mûzikas skolas audzçkòi
- Ernests Meþals, Lindija
Dubova, Marta Felicita
Sòegova un Maksims
Silineviès - piedalîjâs
Latvijas profesionâlâs
ievirzes un profesionâlâs
vidçjâs mûzikas izglîtîbas
iestâþu izglîtîbas prog-
rammas “Taustiòinstru-
mentu spçle –
Akordeona spçle” valsts
konkursa 2. kârtâ
Rçzeknç. Viens no viòiem
- Ernests Meþals, kurð
uzstâjâs 6. – 7.klaðu
grupâ, izpelnîjâs iespçju

piedalîties konkursa 3.kârtâ, kas notiks jau februâra
sâkumâ.

Ernests neslçpj, ka bija nedaudz pârsteigts par ðâdu
þûrijas lçmumu, tomçr ïoti priecâjas par to un jau cîtîgi
gatavojas nâkamajai konkursa kârtai, akordeona spçlei
atvçlot stundu - divas dienâ. Muzikâlais jaunietis atklâj,
ka viòð neizmanto îpaðas metodes, lai izvairîtos no lampu

drudþa pirms uzstâðanâs: “Vienkârði eju un spçlçju.
Visgrûtâk ir uzkâpt uz skatuves un iesâkt, bet pçc tam
viss aiziet...” Ernests stâsta, ka apgût akordeona spçli
pirms seðiem gadiem mudinâja mamma un vecmamma,
jo ìimenç neviens lîdz ðim to neprata.

Savukârt Ernesta skolotâja Inta Sleþa slavç savu
audzçkni par uzcîtîbu un uzòçmîbu: “Visus ðos gadus
Ernests mâjâs veltîjis daudz laika instrumenta spçlei.
Viòam piemît talants un iekðçjâ muzikalitâte.”

                                                     I.Tuðinska

* Sâkums 4.lpp.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs

“Es redzçju jûriòâ….”
28.janvârî Baltinavas kultûras namâ notika netra-

dicionâlâ tçrpu skate par ûdens tçmu “Es redzçju
jûriòâ”, ko jau ceturto gadu organizç Baltinavas
Kristîgâs internâtpamatskolas kolektîvs. Skatîtâji
varçja vçrot un novçrtçt 18 netradicionâlo tçrpu
kolekcijas, kuru darinâðanâ rûpîgu un pacietîgu darbu
bija ieguldîjuði gan skolçni, gan viòu skolotâji.

Pasâkuma organizatore - Baltinavas Kristîgâs internât-
pamatskolas skolotâja - Liene Èugurova pasâkuma scenâriju
bija veidojusi kâ vectçva, kuìa kapteiòa, un mazdçla  sarunu
ceïojuma laikâ pa ûdeòiem, kurâ vectçvs atceras savu
bçrnîbu,  atbild uz mazdçla zinâtkârajiem jautâjumiem, ko
savukârt bagâtinâja skolçnu tçrpu kolekcijas no netradi-
cionâliem materiâliem par ûdens tçmu un pavadîja
atbilstoða mûzika, dziesmas  un deju ritmi. Skatîtâji dzîvoja
tiem lîdzi!

Netradicionâlajâ modes skatç piedalîjâs gandrîz visas
Baltinavas novada izglîtîbas iestâdes, parâdot kopumâ 10
tçrpu kolekcijas no 18. Tâpat savas kolekcijas prezentçja Tilþas
internâtpamatskola, Raudas, Gaujienas, Sveíu, Aleksandro-
vas, Ezersalas, Palsmanes internâtskolas un Rçzeknes
logopçdiskâ skola. “Iepriekðçjâs  skates bija par lauku, meþu
tçmu, bet pirmâs skates tçma bija “Krâsainie sapòi”, kur
katrs brîvi varçja izpaust savu fantâziju. Katra no skatçm ir
neatkârtojama. Uzskatu, ka skolçniem, it îpaði bçrniem ar
speciâlajâm vajadzîbâm, ir vajadzîga liela drosme kâpt uz
skatuves. Piedaloties skatçs, bçrni  izglîtojas par attiecîgo
tçmu, ðoreiz par ûdeòu un vides aizsardzîbu,” secina
Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas direktore Inta
Vilkaste.

Vectçvs un mazdçls. Netradicionâlo tçrpu skati vadîja
divi Jâòi - vectçvs (Baltinavas Kristîgâs internâtpamat-
skolas ðoferis Jânis Kubuliòð) un mazdçls, skolas audzçk-
nis Jânis Pipcâns. Viòi ne tikai veikli vadîja kuìi jûras
viïòos, bet arî makðíerçja.

“Jûrnieka laimes zivtiòas”. Tçrpu kolekciju “Jûrnieka laimes zivtiòas” skatç demonstrçja Baltinavas vidusskolas
meitenes.  Kas ir jûrnieka laimes zivtiòa, spriediet paði! Kolekcija izpelnîjâs diplomu “Gaumîgâkâ kolekcija”.

Pateicîbas kâ buru laivas. Skates noslçgumâ
kolekcijas saòçma diplomus, bet pasâkuma
organizatori - Pateicîbas buru laiviòu formâ, ko
izgatavoja Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas
skolotâjs Raimonds Leicâns ar skolçniem, un
skolotâja Vineta Kaða.

Ar dâvanâm. Katras tçrpu kolekcijas komanda skates
noslçgumâ saòçma Latvijas Bçrnu bâreòu fonda sarû-
pçtâs dâvanas, ko pasniedza Baltinavas novada domes
deputâts un þûrijas komisijas pârstâvis Rolands Keiðs.

“Zivtiòas sapnis”.
Tilþas
internâtpamatskolas
kolekciju “Zivtiòas
sapnis” þûrija
novçrtçja kâ
radoðâko, ko
apliecinâja arî mazâs
nâriòas tçls, kuras
apìçrbs bija veidots
no neskaitâmâm
vecu, salocîtu avîþu
un þurnâlu lapâm.

Neptûns nâk! Kur ûdens, tur Neptûns. Sveíu internât-
pamatskolas tçrpu kolekcija “Es redzçju jûriòâ” izpelnîjâs
“Latviskâkâs tçrpu kolekcijas” diplomu. Skatîtâjiem nebija
ðaubu, ka uz mçles atrodas pats Neptûns ar þebçrkli rokâs.

“Pasaka par nâriòu”. Aleksandrovas internâtpamatskolas
tçrpu kolekcija “Pasaka par nâriòu” izpelnîjâs “Teatrâlâkâs
kolekcijas” diplomu. Siþeta pamatâ, ðíiet, bija stâsts par
divâm nâriòâm, kuras izglâba jaunieti, bet ziedu puðíîti
no viòa saòçma viena. Skumji, vai ne?!

Paði mazâkie.
Baltinavas

bçrnudârza
audzçkòi skatç

uzstâjâs ar
kolekciju “Jûras

oâze”, kas
ieguva “Mîlîgâ-
kâs kolekcijas”

diplomu. Pçc
uzstâðanâs bçrni

kopâ ar audzi-
nâtâju Jeïenu

Rauzu pacietîgi
vçroja citu

kolektîvu
priekðnesumus.
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Latviju  sasniegusi evolûcija kontracepcijas nozarç,
jo arî mûsu sievietçm iespçja lietot jaunâko kontra-
cepciju – mini plâksteri, kas jau èetrus mçneðus ir
pieejams sievietçm citviet Eiropâ. Jau tuvâkajâ laikâ
ðis jaunums -  hormonâlâs kontracepcijas mini plâkste-
ris - bûs pieejams aptieku tîklos visâ Latvijâ. Lai
iegâdâtos kontracepcijas plâksteri, nepiecieðama ârsta
izrakstîta recepte.

Ar ko tas îpaðs?
Kontracepcijas mini plâksteris ir neuzkrîtoðs, caurspîdîgs

plâksteris, kas ir çrti lietojams – vienu reizi nedçïâ. Pçtîjumos
pierâdîta laba tâ panesamîba. Turklât par mini plâksteri
jâatceras tikai reizi nedçïâ, lai nomainîtu pret jaunu, bet pats
svarîgâkais – mini plâksteris pielâgots tâ, lai hormoni sievietes
organismâ nenokïûtu uzreiz lielâ daudzumâ, bet gan pama-
zâm, neveidojot tâ sauktos  hormonu pîíus. Vienlaikus mini
plâksteris nodroðina efektîvu kontracepciju ar mazâku
daudzumu aktîvâs vielas. Tajâ ir 2 - 2,7 reizes mazâks hormo-
nu daudzums nekâ lîdz ðim zinâmajâ kontracepcijas plâksterî.
Pçtîjumos pierâdîts, ka kontracepcijas mini plâksteris ir efektîvs
98% gadîjumu – tas nerada nepatîkamus blakusefektus un
nepieviï grûtniecîbas plânoðanâ.

Pieredzes stâsts
Sintijai ir 32 gadi un pagaidâm viens bçrns – dçls, kurð

ðogad sâks iet pirmajâ klasç. Vairâk nekâ èetrus gadus par sev
piemçrotâko kontracepcijas metodi, lai izsargâtos no nevç-
lamas grûtniecîbas, viòa kopâ ar savu ginekoloìi izvçlçjusies
kontracepcijas plâksteri. Sintija stâsta: “Es ïoti labi jutos,
lietojot kontracepcijas plâksteri, taèu pirms pâris nedçïâm
apmeklçju savu ginekoloìi, kura man pastâstîja, ka gaidâms
jauns kontracepcijas plâksteris. Izmçrâ daudz mazâks un ar
mazâku  hormonu devu. Man ðie aspekti ir ïoti svarîgi.  Arî
plâkstera izmçrs svarîgs, jo negribas, lai kâds to pamana. Tas
jâzina tikai man un manam vîram. Mani pârliecinâjusi arî
Vâcijâ dzîvojoðâs draudzenes pieredze, kura jau lieto jauno
mini plâksteri. Viòa teica, ka tas  parocîgs  lietoðanâ un vismaz
pagaidâm sûdzîbu par ðo lîdzekli nav. Tas ir iedroðinâjums
arî man.”

Çrts un mazs
Sievietes, kuras izvçlçjuðas hormonâlo kontracepcijas

metodi, zina, ka novçrst nevçlamu grûtniecîbu iespçjams tikai
tad, ja tabletes, plâksteri vai citu kontracepciju  lieto precîzi -
tieði tâ,  kâ norâdîjis ârsts. Taèu aptaujas un pçtîjumi liecina,

Rugâju novada domç

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

21.janvâra sçdes lçmumi

Pieðíir lîdzekïus  ceremonijas
rîkoðanai

Rugâju novada domes deputâti izskatîja Latgales vçst-
niecîbas “GORS” valdes locekles Diânas Zirniòas lûgumu
rast iespçju sniegt finansiâlu atbalstu balvas pasniegðanas
ceremonijas rîkoðanai. Nolçma pieðíirt finansiâlu
atbalstu 200 eiro SIA “Austrumlatvijas koncertzâle”
Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks 2015” pasnieg-
ðanas ceremonijas norisei. Finanðu lîdzekïus ieplânos
novada paðvaldîbas 2016.gada budþeta izdevumu
pozîcijâ “Atpûta, kultûra un reliìija”.

Pieðíir finansçjumu Eglaines
pamatskolai

Izskatîja novada Eglaines pamatskolas lûgumu atbalstît
Rugâju novada Eglaines pamatskolu, finansçjot nepie-
cieðamâs darba slodzes. Tâ kâ vajadzîgais finansçjums
Rugâju novada Eglaines pamatskolas administratîvâ
personâla darba samaksai pârsniedz 15% no aprçíinâtâs
mçrídotâcijas,  nepiecieðams papildu finansçjums.

Nolçma pieðíirt Rugâju novada Eglaines pamatskolai
2016.gada janvârî - augustâ 5336 eiro, tajâ skaitâ  valsts
sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas 1024 eiro
ðâdâm amata vienîbâm mçnesî: direktora vietniekam
izglîtîbas jomâ – 0,5 likmes – 329 eiro, skolotâjam logo-
pçdam – 0,25 likmes -  130 eiro,  psihologam – 0,1 likmi
– 52 eiro, bibliotekâram – 0,1 likmi - 52 eiro, pedagoga
palîgam - 0,2 likmes - 104  eiro. Finanðu lîdzekïus pieðíirs
no Rugâju novada paðvaldîbas 2016.gada pamatbudþeta
izdevumu sadaïas “Neparedzçto izdevumu fonds”.
Kontrole par lçmuma izpildi uzdota  Finanðu nodaïas
galvenajai grâmatvedei Ilgonai Ðaicânei.

Sadala valsts mçrídotâcijas
Apstiprinâja mçrídotâciju sadalîjumu Rugâju novada

paðvaldîbas izglîtîbas iestâþu pedagogu darba samaksai
un valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm
periodam no 2016.gada 1.janvâra lîdz 31.augustam.
Rugâju novada paðvaldîbas pamata un vispârçjâs vidçjâs
izglîtîbas iestâþu pedagogu darba samaksai un obligâtâs
apdroðinâðanas iemaksas Eglaines pamatskolai un Rugâju
novada vidusskolai kopâ 8 mçneðiem ir 273 720 eiro,
mçnesî - 34215 eiro. Izglîtîbas iestâdçs bçrnu no piecu
gadu vecuma izglîtoðanâ nodarbinâto pedagogu darba
samaksai un  apdroðinâðanai kopâ 16 616 eiro, mçnesî –
2077 eiro. Intereðu izglîtîbas programmu pedagogu darba
samaksai un obligâtajai apdroðinâðanai Eglaines
pamatskolâ, Rugâju novada vidusskolâ un Rugâju
Sporta centrâ kopâ 8347 eiro, mçnesî - 1043,36 eiro.

Apstiprina audzçkòu izmaksas
savstarpçjiem norçíiniem

Apstiprinâja  viena audzçkòa izmaksas 2016.gada vienâ
mçnesî Rugâju novada paðvaldîbas izglîtîbas iestâdçs pçc
iepriekðçjâ gada naudas plûsmas izdevumiem. Rugâju
novada Eglaines pamatskolâ – 133,78 eiro, Rugâju
novada vidusskolâ – 78,87 eiro.

Pieðíir lîdzfinansçjumu projektam
Atbalstîja projektu “Senie amati un tradîcijas Rugâju

novadâ, Ziemeïlatgalç, tradicionâli un mûsdienîgi”
iesniegðanai Valsts Kultûrkapitâla fonda 2016.gada
projektu konkursâ “Tradicionâlâ kultûra”. Pieðíîra
projektam paðvaldîbas lîdzfinansçjumu no projekta
kopçjâm izmaksâm 351 eiro. Projekta apstiprinâðanas
gadîjumâ lîdzekïus pieðíirs no novada paðvaldîbas
2016.gada budþetâ plânotajiem lîdzekïiem.

Pieteikðanâs  tikai elektroniski
Lauku atbalsta dienests uzsver, ka, sâkot ar ðo gadu,

pieteikties uz platîbu maksâjumiem varçs tikai elektro-
niski, izmantojot LAD Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmu.
Lai to lietotu un iesniegtu tajâ iesniegumu, lauksaim-
niekiem jânoslçdz lîgums par LAD elektroniskâs pieteik-
ðanâs sistçmas pakalpojumu izmantoðanu. LAD aicina
visus lauksaimniekus, kuri vçl nav kïuvuði par EPS lieto-
tâjiem,  noslçgt lietotâja lîgumu tuvâkajâ laikâ, lai pava-
sarî savlaikus varçtu sâkt lietot EPS un iesniegt iesniegumu
maksâjumu saòemðanai. Lîguma forma ir pieejama gan
elektroniski LAD mâjaslapâ www.lad.gov.lv izvçlnç “Kâ
kïût par EPS lietotâju”, gan arî jebkurâ LAD klientu
apkalpoðanas centrâ.

Evolûcija kontracepcijas jomâ -
mini plâksteris sievietçm

ka sievietes nereti aizmirst iedzert vienu vai vairâkas tabletes,
tâdâ veidâ riskçjot izjaukt “aizsardzîbas mûri” pret neplânotu
grûtniecîbu. Tâpçc izstrâdâ jaunas kontracepcijas metodes,
lai hormonâlo kontracepciju sievietçm padarîtu çrtâku. Mini
plâksteris attaisno savu nosaukumu, jo ir mazs, apaïð un
caurspîdîgs.  Diennakts laikâ sievietes organismâ nokïûst ïoti
mazs hormonu daudzums.

Kâ lietot?
Nav nepiecieðamas îpaðas zinâðanas vai iemaòas, lai pareizi

lietotu mini plâksteri. Efektîvais pretapaugïoðanâs lîdzeklis
sievietei jâuzlîmç uz tîras âdas iepriekð nolûkotajâ vietâ – uz
vçdera, sçþamvietas vai augðdelma ârpusç. Mini plâksteris ir
lielisks risinâjums gadîjumos, kad nepavisam negribas domât
par ikvakara rituâlu – hormonâlo tableðu iedzerðanu. Par
mini plâksteri jâatceras reizi nedçïâ, lai to apmainîtu pret
jaunu, bet katrâ ceturtajâ reizç – lai tikai noòemtu un sagaidîtu
menstruâcijas. Labâ ziòa arî tâ, ka ar plâksteri droði var iet
duðâ, vannâ, peldçties, iet saunâ vai sportot.

Vai jauno plâksteri jau var nopirkt mûsu aptiekâs?

RUDÎTE IKERE, ginekoloìe Balvos:- Zinu,ka jaunais kontracepcijas lîdzeklis aptiekâs parâdîsies tuvâkajâ laikâ.

Pagaidâm, manuprât, tas vçl nav saòemts. Martâ braukðu uz mâcîbu seminâru Rîgâ, un tur acîmredzot mums, ârstiem,

sniegs arî informâciju par ðo jauno  kontracepcijas lîzdekli.  Mana attieksme pret jauninâjumu noteikti ir pozitîva, taèu,
lai plâksteri novçrtçtu un izteiktos par to plaðâk, jâpaiet laikam. Arî pacientçm  paðâm veidosies sava attieksme. Jâòem

vçrâ, ka katrs cilvçks ir  individualitâte, un atðíirîga mçdz bût arî sievieðu pieredze tâ vai cita kontracepcijas lîzdekïa

izmantoðanâ. Pieïauju, ka jaunais plâksteris nebûs pats lçtâkais lîdzeklis, kâ mçdz bût ar visiem jaunumiem, tâpçc to
varçs  iegâdâties pietiekami situçtas sievietes.

“a Apotheka” aptiekâ Balvos iepriekðçjâs nedçïas nogalç jaunais kontracepcijas lîdzeklis pârdoðanâ vçl nebija.

Farmaceite teica, ka, tiklîdz kâda paciente griezîsies aptiekâ ar ðâdu recepti, viòi medikamentu pasûtîs, un otrâ dienâ tas
jau bûs nopçrkams. Jau vairâkus gadus ir nopçrkams  kontracepcijas plâksteris EVRA. Aptiekas farmaceite atklâja, ka to

iegâdâjas  nedaudzas vienas un tâs  paðas sievietes, kuras var atïauties mçnesî tçrçt gandrîz 17 eiro.

SIA “Zeltkalnes aptieka” jaunais mini plâksteris parâdîjâs aizvadîtâs nedçïas piektdienâ. Aptiekas vadîtâja Dzintra
Zeltkalne uzsvçra, ka ðîs ir recepðu zâles, tâdçï pacientçm jâkonsultçjas ar ârstu, lai  izlemtu, vai nepiecieðams iegâdâties

jauno kontracepcijas lîdzekli. Ðajâ aptiekâ viena mçneða konkrçto plâksteru iepakojums maksâ aptuveni 17 eiro. Paciòâ

ir trîs plâksteri. “Protams, ðâda lîdzekïa pielietojums ir daudz çrtâks un parocîgâks, salîdzinot ar tabletçm, kas jâieòem
katru dienu,” spieþ farmaceite. Viòa neslçpj, ka, lîdzîgi kâ citiem medikamentiem, arî ðai recepðu  precei ir savas

blakusparâdîbas. To neiesaka lietot smçíçtâjâm. Plâksteru lietoðana var izraisît migrçnu, sâpes krûtîs, garastâvokïa

pasliktinâðanos, starp nopietnâkajâm iespçjamajâm blakusparâdîbâm minçti trombi, depresija, audzçji. Jâatceras, ka
plâksteris satur zinâmu hormonu devu, kas organismâ lçnam iesûcas caur âdu.

Dz.Zeltkalne saka, ka kontracepcijas jomas lîdzekïi ðodien  ir pietiekami daudzveidîgi, tâ ka sievietes, konsultçjoties ar

saviem ârstiem, tos var izmçìinât un atrast sev paðus piemçrotâkos. “Recepti ðo lîdzekïu iegâdei ârsti var izrakstît uz
gadu. Recepte paliek aptiekâ vai arî mçs atzîmçjam pacientes konkrçto medikamentu un recepti atdodam uz rokâm,  un

viòa ik pçc laika var nâkt un iegâdâties konkrçto lîdzekli,” skaidro aptiekas vadîtâja.

Trîs nelieli plâksteri. Jaunais kontracepcijas lîdzeklis
mûspuses aptiekâs parâdîsies tuvâkajâ laikâ. Pacientes
par tâ lietoðanu un piemçrotîbu var konsultçties ar saviem
ginekologiem un nepiecieðamîbas gadîjumâ medika-
mentu iegâdâties. Pirms uzsâkt lietot plâksterus, rûpîgi
jâizlasa klât pievienotâ informâcija. Lai nekas neaizmirstos,
jâizmanto mazais piezîmju kalendâriòð, kurâ jâatzîmç, kad
sieviete uzlîmçjusi pirmo plâksteri, kad pçc tam viòai
jâuzlîmç arî divi nâkamie.

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

Îsumâ



Jaunieðu gada8. Otrdiena  �   2016. gada 2. februârisV

Sumina gada labâkos jaunieðus
29. janvârî Balvu novada “Jaunieðu gada balvas 2015”

pasniegðanas ceremonijâ godinâja aktîvâkos, talantîgâ-
kos un sportiskâkos novada jaunieðus. Speciâli ðim
nolûkam atlasîta þûrija apbalvojumus pieðíîra nominâ-
cijâs “Gada brîvprâtîgais”, “Gada sportists vai sporta
komanda”, “Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ”,
“Gada jaunieðu balsts” un “Gada jaunietis skolâ vai
pagastâ”. Vakaru vadîja dziedâtâja Liene Ðomase, pasâ-
kuma dalîbniekus ritmiski iekustinâja Dj Rii jeb Ritvars
Bukðs, bet kafejnîcas “Velves” darbinieces pârsteidza
pasâkuma dalîbniekus ar saldu balvu.

Katrâ nominâcijâ divâs vecuma grupâs balvai bija izvirzîti
vairâki jaunieði, un ceremonijas gaitâ klâtesoðie varçja
noklausîties prezentâcijas par katra pretendenta sasniegumiem
un ðî gada veikumu. Savukârt þûrija (novada domes priekðsç-
dçtâja vietniece Sarmîte Cunska, deputâts un uzòçmçjs Aigars
Puðpurs, bankas “Citadele” Balvu struktûrvienîbas vadîtâjs
Oskars Akmens, Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes intereðu
izglîtîbas darba speciâliste Ilona Naïivaiko un Vîksnas pagasta
pârvaldes vadîtâja Gunta Raibekaze) no viòiem izvçlçjâs vienu
pretendentu, kurð saòçma godpilno statueti ar nosaukumu
“Jaunieðu gada balva 2015” attiecîgajâ nominâcijâ savâ vecuma
grupâ.

Viòi sen to bija pelnîjuði. “Jaunieðu gada balvai 2015” bija pieteikti èaklâkie, talantîgâkie un sportiskâkie jaunieði, kuru
mûsu novadâ netrûkst. Klausoties prezentâcijas par viòu izcilajiem sasniegumiem ne tikai novada un Latvijas, bet arî
starptautiskâ mçrogâ, ikviena klâtesoðâ sirdî dzima lepnums, ka ðie jaunieði ir mûsçjie. Lai arî ne visi mâjâs pârnesa
balvas statueti, katrs no viòiem saòçma îpaðu diplomu un paldies vârdus par paveikto.

Saòem balvu. Pçc Lienes Ðomases dziesmotâ sveiciena
un Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietnieces Sarmîtes
Cunskas uzrunas pirmos uz skatuves aicinâja “Jaunieðu
gada balvas 2015” pretendentus nominâcijâ “Gada
brîvprâtîgais”. Vecuma grupâ no 13 lîdz 17 gadiem balvai
bija izvirzîti Alîna Logina, Kristîne Razgulova un Guntis
Mièulis, bet godpilno statueti un nosaukumu “Gada
brîvprâtîgais” saòçma Tilþas vidusskolas 11.klases
skolniece, enerìiskâ un radoðâ Kristîne Razgulova. Kristîne
brîvprâtîgi vada paðas organizçto bçrnu un jaunieðu deju
grupu, darbojas skolas paðpârvaldç un Jaunsardzç, dejo
deju kolektîvâ un labprât vada kultûras pasâkumus.

Nekad nesaka ‘nç’. Vecuma grupâ no 18 lîdz 25 gadiem
nominâcijâ “Gada brîvprâtîgais” par balvu cînîjâs Sintija
Dârzniece, Edgars Jermacâns un Aiga Maèa, bet balvu
saòçma Baltinavas vidusskolas skolçns Edgars Jermacâns.
Kâ savâ prezentâcijâ apgalvoja Brieþuciema kultûras darba
organizatore Zita Meþale, viòð ir ne tikai èakls palîgs saviem
vecâkiem, bet labprât iesaistâs daþâdu pagasta un skolas
pasâkumu rîkoðanâ, dejo trîs deju kolektîvos, dzied, spçlç
mûzikas skolas kapelâ un nevienu nedçïas nogali nav
pavadîjis mâjâs, laiski gulðòâjot. “Viòð nekad nesaka ‘nç’
nevienam priekðlikumam,” apgalvoja Z.Meþale.

Pateicas par atbalstu. “Jaunieðu gada balvu 2015”
nominâcijâ “Gada jaunieðu balsts” saòçma Balvu novada
paðvaldîbas projektu vadîtâja Sanda Kaða, kuru balvai
izvirzîja Balvu Bçrnu un jaunieðu centra intereðu izglîtîbas
metodiíe Gunita Prokofjeva, jo pâris gadu laikâ Sanda
palîdzçjusi jaunieðu centram ar projektu palîdzîbu piesaistît
11 980 eiro finansçjumu.

Godina uzòçmçjus. Pateicîbas saòçma arî uzòçmçji, bez
kuru atbalsta pasâkums nevarçtu notikt. Viòu vidû bija
kafejnîcas “Velves” saimniece Zigrîda Lizinska, kura saòçma
îpaði sirsnîgus sveicienus, jo todien svinçja kâzu 30.ga-
dadienu.

Ieguldîjuðas lielu darbu. Balvas pasniegðanas ceremonijas
noslçgumâ Liene Ðomase aicinâja klâtesoðos pateikties
arî èaklajâm pasâkuma organizatorçm.

Prezentç ðûðanas pulciòu. Par katra nominanta
sasniegumiem klâtesoðie varçja noklausîties prezentâciju,
ko bija sagatavojis cilvçks vai kolektîvs, kurð ðo jaunieti
izvirzîja balvai.
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Lepojas. Nominâcijâ “Gada sportists vai sporta komanda”
uz balvu vecuma grupâ lîdz 17 gadiem pretendçja Aiva
Niedra, Bçrzpils vidusskolas C grupas zçnu volejbola
komanda un balvenietis, motosportists Lauris Eizâns. Þûrija
balvu nolçma pieðíirt Balvu Valsts ìimnâzijas skolniecei
Aivai Niedrai. Vieglatlçtikas treneris Imants Kairiðs savâ
prezentâcijâ atklâja, ka Aiva ar ðo sporta veidu nodarbojas
jau 9 gadus. Viens no pçdçjiem viòas sasniegumiem ir
Latvijas Jaunatnes olimpiâdç izcînîtâ 1. vieta ðíçpa meðanâ.
Aiva bija viena no 16 labâkajiem Latvijas vieglatlçtiem, kuri
pârstâvçja valsti Eiropas Jaunatnes olimpiskajâ festivâlâ
Gruzijâ. 2015.gadâ viòa izcînîjusi 14 godalgotas vietas
daþâdâs sacîkstçs.

Saòem balvu. Vecuma grupâ no 18 lîdz 25 gadiem
nominâcijâ “Gada jaunais sportists vai sporta komanda”
balvu pieðíîra Balvu Valsts ìimnâzijas skolniecei Ditai Kaðai,
kura guvusi vçrâ òemamus panâkumus tâllçkðanâ, lodes
grûðanâ un septiòcîòâ, pçrn izcînot vairâkas godalgotas
vietas ðajos sporta veidos gan Latvijas, gan starptautiska
mçroga sacensîbâs.

Labâkâ mâkslas jomâ. Nominâcijâ “Gada jaunietis vai
jaunieðu grupa mâkslâ” jaunâkajâ vecuma grupâ uz balvu
pretendçja Annija Raibekaze, Lîna Pundure un Dagmâra
Laicâne, bet balvu saòçma studijas “Di – Dancers” dejotâja
Annija Raibekaze. Viens no viòas pçrnâ gada sasnie-
gumiem ir mûsdienu deju èempionâtâ “Rîga Chalenge”
izcînîtâ 6.vieta 206 dalîbnieku konkurencç. Savukârt
starptautiskajâ vizuâlâs mâkslas konkursâ “Daþâdâ pasaule”
Annija apsteidza 526 dalîbniekus no daþâdâm valstîm,
iegûstot 1.vietu. Annija ne tikai labi dejo, zîmç, bet arî teicami
mâcâs un aktîvi darbojas skolçnu paðpârvaldç.

Godam pelnîjuðas. Nominâcijâ “Gada jaunietis vai jaunieðu
grupa mâkslâ” vecuma grupâ lîdz 25 gadiem balvu pieðíîra
Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
ðûðanas pulciòa dalîbniecçm, kuru radîtâs tçrpu kolekcijas
pçrn ïoti augstu novçrtçja Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svçtku þûrija. Noskatîjusies ðûðanas pulciòam veltîto
prezentâciju, arî Liene Ðomase apsolîja palîdzçt, lai meiteòu
un viòu skolotâjas Anitas Matules talantu bûtu iespçja
novçrtçt pçc iespçjas plaðâkam skatîtâju lokam gan Latvijâ,
gan ârzemçs.

Labâkais skolâ. Nominâcijâ “Gada jaunietis skolâ vai
pagastâ” vecuma grupâ no 13 lîdz 17 gadiem par godpilno
nosaukumu sacentâs Elvis Garais, Raivis Supe, Dita Keiða
un Niks Indriíis, bet balvu saòçma Balvu Valsts ìimnâzijas
skolçnu paðpârvaldes prezidents Raivis Supe, kurð ne tikai
labi mâcâs, spçlç basketbolu un vada pasâkumus, bet ðogad
ar absolûtu skolasbiedru balsu vairâkumu izcînîja savas
skolas aktîvâkâ jaunieða titulu.

Pagasts ar viòu lepojas. Godu saukties par labâko
nominâcijâ “Gada jaunietis skolâ vai pagastâ” vecâkajâ
grupâ saòçma lauksaimnieks un zemessargs Jânis Ivanovs
no Bçrzkalnes pagasta. Viòu balvai izvirzîja Rubeòu ciema
iedzîvotâji, kuri lepojas ar enerìisko, èaklo un sabiedriski
aktîvo zemnieku.

Iekaro þûrijas simpâtijas. Þûrijas specbalvu uzòçmçjs un
þûrijas dalîbnieks Aigars Puðpurs pasniedza aktîvajam
Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
audzçknim Elvim Garajam.

Ir pelnîjusi. Otru þûrijas specbalvu saòçma talantîgâ, radoðâ
un sportiskâ Aiga Maèa, kuru “Jaunieðu gada balvai 2015”
izvirzîja Balvu Kultûras un atpûtas centra kolektîvs.

Atraktîvâ vadîtâja. Liene Ðomase ne tikai pieteica balvas
nominantus, bet arî priecçja klâtesoðos ar savâm vokâlajâm
dotîbâm.

Sagatavoja I.Tuðinska, A.Kirsanova foto
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika,
A.Kirsanova foto

2015.gada 25.decembrî, kas ir mîlestîbas, gaiðuma un brînumu laiks,
Balvu Romas katoïu baznîcâ savas sirdis un likteòus savienoja rîdziniece
VITA PIÈOHA un balvenietis REDÞINALDS MILEIKO.  Jauno pâri dzîvç
ievadîja Vitas mâsa Jeïena Pièoha ar vîru Genâdiju.

Izrâdâs, Vita un Redþinalds viens otru pazîst jau sen, jo bija labi un tuvi
draugi. Taèu, laikam ejot, abi sajuta, ka draudzîgâs jûtas pamazâm sâk pâraugt
mîlestîbâ, turklât atskârta, ka viòi ir tik lîdzîgi un vienâdi domâjoði. “Es nespçju
iedomâties savu dzîvi bez ðî puiða, taèu, kïûstot par pâri, sapratu, ka tas, ko tik
ilgu laiku meklçju un vçlçjos, patiesîbâ visu laiku bija tepat lîdzâs. Mçs mîlam
viens otru un uzskatâm, ka gadiem ilgusî draudzîba ir lielisks pamats saskanîgai
kopdzîvei un laulîbai,” teic Vita.

Jautâjot par spilgtâkajiem brîþiem viòu baltajâ dienâ, Vita un Redþinalds
atzîst, ka ïoti saviïòojoða bija abu satikðanâs baznîcâ pie altâra un pati laulîbu
ceremonija, kad gaisâ virmoja prieka, laimes un patiesas mîlestîbas smarþa.
“Ðîs sajûtas bija neaprakstâmas. Likâs, ka uz visas pasaules esam tikai mçs
divi vien,” atklâj jaunlaulâtie.

Pirms kâzâm viòi devâs ceïojumâ uz saulaino Çìipti, kur pirms lielâ un tik
svarîgâ notikuma uzlâdçjâs ar saules enerìiju. Taèu tagad ikdienu vada
Redþinalda nesen nopirktajâ dzîvoklî Rîgâ un turpina strâdât vienâ uzòçmumâ.
“Jâ, esam neðíirami un ik dienu pavadâm kopâ. Tikai tagad mûsu zeltneðus
rotâ laulîbu gredzeni. Iespçjams, kâdam gredzens pirkstâ ðíiet tikai formalitâte,
taèu mums tas ir solîjums mîlçt vienam otru visu mûþu. Ziemassvçtku brînums
ir atnâcis arî pie mums!” apgalvo Vita un Redþinalds, kuri nesen nodibinâjuði
savu ìimeni.

Apsolîjuði mîlçt viens otru visu mûþu

No trîs vârda variantiem izvçlas Klâvu. 24.janvârî pulksten 7.39
piedzima puika. Svars – 4,120kg, garums 57cm. Puisçna mamma
Lîga Zemberga no Gulbenes stâsta, ka ðis ir viòas otrais bçrniòð.
“Mâjâs mazo brâlîti gaida dçliòð Gabriels, kuram drîz bûs divi gadi.
Sanâcis tâ, ka nu esmu mamma diviem dçliem, kaut gan vçl pçdçjâ
ultrasonogrâfijas pârbaudç daktere mums solîja meitiòu. Patiesîbu
sakot, kad bçrniòð piedzima un vecmâte priecîga paziòoja, ka tas ir
puika, ðoks bija liels. Mçs taèu gaidîjâm meitiòu, turklât ar draugu
Jâni jau bijâm nolçmuði, ka viòu sauksim par Sibillu. Taèu, kâ
sanâca, sanâca, tagad esam laimîgi par diviem braðiem puiðiem,”
teic Lîga. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka pçc dçla dzimðanas nâcâs âtri
domât par piemçrotâkâ vârda variantu. Sâkumâ Jânim padomâ bija
vairâki varianti, no kuriem par favorîtiem kïuva Patriks, Gints un
Klâvs. “Apsprieþoties ar Jâni, nolçmâm, ka mums tomçr bûs Klâvs,
jo, paskatoties uz puiku, tâ vien ðíiet, ka ðis vârds kâ radîts tieði
viòam,” skaidro Lîga Zemberga. Izrâdâs, mediíu noliktais dzemdîbu
datums bija no 16. lîdz 19.janvârim, taèu Klâvs acîmredzot izvçlçjâs
nesteigties. “Interesanti salîdzinât dzemdîbas Îrijâ, kad dzima
Gabriels, un Latvijâ, jo tâs ir divas pilnîgi atðíirîgas pieredzes.
Pirmâs bija mierîgas, bet ïoti ilgas, savukârt tagad viss notika âtri,
toties grûti. Taèu galvenais ir rezultâts,” secina jaunâ mâmiòa.

Jaundzimuðie
Vçl dzimuði:

13.janvârî pulksten 9.59 piedzima puika. Svars
– 3,580kg, garums 56cm. Puisçna mamma Daila
Rjaèenska dzîvo Gulbenes novada Daukstu
pagastâ.

14.janvârî pulksten 4.23 piedzima meitenîte.
Svars – 4,700kg, garums 57cm. Meitenîtes mamma
Diâna Boïðakova dzîvo Viïakas novada Susâju
pagastâ.

15.janvârî pulksten 20.59 piedzima meitenîte.
Svars – 3,940kg, garums 58cm. Meitenîtes mamma
Gunta Dergaèa dzîvo Gulbenes novada Litenes
pagastâ.

18.janvârî pulksten 11.44 piedzima meitenîte.
Svars – 3,270kg, garums 51cm. Meitenîtes mamma
Sintija Dþigure dzîvo Balvu novada Balvu pagastâ.

19.janvârî pulksten 6.55 piedzima puika. Svars
– 3,490kg, garums 55cm. Puisçna mamma Ramona
Laminska dzîvo Balvos.

20.janvârî pulksten 20.07 piedzima meitenîte.
Svars – 3.250kg, garums 51cm. Meitenîtes mamma
Daila Jakuðova dzîvo Gulbenç.

21.janvârî pulksten 14.12 piedzima meitenîte.
Svars – 3,180kg, garums 51cm. Meitenîtes mamma
Sandra Igaune dzîvo Rçzeknç.

22.janvârî pulksten 13.24 piedzima puika. Svars
– 3,650kg, garums 56cm. Puisçna mamma Irina
Kovðova dzîvo Balvos.

26.janvârî pulksten 11.29 piedzima puika. Svars
- 3,240kg, garums 52cm. Puisçna mamma Karîna
Rakstiòa dzîvo Gulbenes novada Beïavas pagastâ.

27.janvârî pulksten 17.03 piedzima meitenîte.
Svars - 3,440kg, garums 54cm. Meitenîtes mamma
Rita Stikiòa dzîvo Gulbenç.

27.janvârî pulksten 14.21 piedzima puika. Svars
- 3,790kg, garums 54cm. Puisçna mamma Evita
Loèmele dzîvo Balvos.

28.janvârî pulksten 20.18 piedzima puika. Svars
- 3,400kg, garums 54cm. Puisçna mamma Solvita
Volberga dzîvo Alûksnes novada Ziemeru pagastâ.

Tçtis nolemj, ka dçlu sauks par Rus-
tamu. 27.janvârî pulksten 21.12 ìi-
menes dzemdîbâs pasaulç nâca pui-
ka. Svars – 3,900kg, garums 55cm.
Puisçna vecâkiem Katrînai Galeikai un
Imantam Agejenko no Kârsavas ðis ir
pirmais bçrniòð. Katrîna stâsta, ka jau
kopð pirmâs grûtniecîbas dienas viòas
sirds un intuîcija teica, ka gaidâmais
mazulis bûs puika. “Man paðai bija pil-
nîgi vienalga, tas bûs puika vai meite-
nîte, taèu Imants sapòoja par dçlu. Un
dabûja ar!” teic jaunâ mâmiòa. Viòa
stâsta,- tiklîdz bija skaidrs gaidâmâ
bçrniòa dzimums, Imants íçrâs pie
piemçrotâkâ vârda varianta meklç-
jumiem. Viòð krustu ðíçrsu internetâ
izskatîja vârdadienu kalendâru un
daþiem vârdiem palasîja arî to nozîmi.
“Imantam ïoti iepatikâs viens vârds, un
kad viòð izlasîja tâ nozîmi, uzreiz bija
skaidrs – atrasts îstais! Mûsu dçlu
sauks par Rustamu! Ðî vârda îpaðnieki
ir ìimenes cilvçki, kuri ïoti mîl savus
vecâkus, un tas ir stiprs vârds,- vismaz tâ rakstîts skaidrojumâ,” stâsta Katrîna. Viòa priecâjas, ka paklausîjusi draudzeòu
ieteikumam un atbraukusi dzemdçt uz Balviem. “Nenoþçlojam nemaz, viss bija vislabâkajâ kârtîbâ,” apliecina jaunie vecâki.
Tikpat ïoti, cik paði, par Rustama nâkðanu pasaulç priecâjas arî Katrînas un Imanta vecâki, kuriem ðis ir pirmais mazbçrniòð.
Tiesa, viòi nebrauca apraudzît mazdçliòu uz slimnîcu, bet pacietîgi gaida brîdi, kad jaunâ ìimenîte pârbrauks mâjâs. “Mazo
Rustamu vispirms apraudzîs vecvecâki, bet, kad puika mazliet apvelsies, raugos varçsim aicinât arî mûsu radus un draugus,”
skaidro Katrîna. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka paðreiz dçls ïoti lîdzinâs savam tçtim – viòam ir tikpat tumði mati un âdas krâsa. Nu
dikti lîdzîgi!
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Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Darbi februârîLaika zîmes

Der zinât

Izmantotie materiâli:  interneta portâli

 Dienas stiepjas garumâ un arî saule pie
debesjuma redzama bieþâk. Pamazâm sâk dilt
sniega sega, dzirdama satraukta putnu èivinâðana
un pirmâs pavasara dziesmas.

�  Koðumdârzâ veicamie darbi atkarîgi no laika
apstâkïiem. Ja daudz sniega, to no dekoratîvo un augïu
koku un krûmu zariem nopurina. Ja nav sala, sâk apgriezt
vasarzaïos krûmus, kas zied no jûnija lîdz rudenim -
Japânas spirejas, klinðrozîtes u.c. Uzsâk dekoratîvo
vasarzaïo lapu koku kârtçjo atjaunojoðo apgrieðanu -
izgrieþ nokaltuðos, bojâtos un aizlûzuðos zarus, vâjos
dzinumus, veido vainagu. To nedara, ja saglabâjas liels
sals.

� Piesedz vai noçno skuju kokus, rododendrus un
mûþzaïos kokus un krûmus, kas jutîgi pret saules
apdegumiem. Tas, vai augs cietîs no saules apdeguniem,
ir atkarîgs no ðíirnes. Piesegðanai izmanto çnoðanas tîklus,
agroplçvi, smalkus sietus, papîru, rupju maisu, smalku
un vieglu kokvilnas vai mâkslîgo ðíiedru audumu,
salmus, niedru paklâju, sausas lapas, egïu un prieþu zarus.

� Dârzâ pârbauda, vai vçjð no mazâk ziemcietîgajiem
augiem un rozçm nav nopûtis ziemas piesegumu. Pie
dîía vai ûdenskrâtuves apgrieþ sausos ûdensaugu
dzinumus.

� Augïu dârzâ pârbauda, vai nav nepiecieðams
atjaunot augïu koku kaïíojumu. Apseko augïu kokus,
izgrieþ sala un saules bojâtâs vietas, griezuma brûces
apstrâdâ ar lerânu un iezieþ ar potvasku. Apkopj
dzîvnieku - zaíu, stirnu, mazo grauzçju radîtos
bojâjumus.

� Ja nav sala, uzsâk augïu koku apgrieðanu, veido to
vainagus.

�  Jaunai sezonai sagatavo neapkurinâmâs
siltumnîcas - salabo logus, nomaina pa ziemu bojâtos
stiklus, plçvi, nomaina vai uzlabo siltumnîcas augsni.

� Apkurinâmâs siltumnîcâs sçj pavasara dârzeòus -
lapu salâtus, redîsus, dçstiem - papriku, tomâtus u.c.,
vasaras puíes - lobçlijas, lauvmutîtes, vasaras dâlijas,
leduspuíes, begonijas, verbenas, lefkojas, molucellas,
portulakas, petûnijas un citas puíes ar garu veìetâcijas
periodu. Ar spraudeòiem pavairo fuksijas, pelargonijas,
krizantçmas.

� Pagrabâ pârbauda glabâðanai novietotos dârzeòus.
Izlasa bojâtos dârzeòus no dârzeòu apcirkòiem.

� Telpâs, kur glabâjas vasaras sîpolpuíes, pârbauda
gladiolu sîpolus, dâliju gumus, kannas. Apskatâs, kâ
glabâjas fuksijas pelargonijas, eògeïtaures.

�    Atbrîvojas no bojâtiem un slimiem augiem.
�    Iegâdâjas sçklas, trûkstoðos darbarîkus, substrâtus,

mçslojumus. Gatavo kastîtes, podus u.c. sçðanai un
stâdîðanai.

�  Lai pavasara gaidîðanas laiku padarîtu patîkamâku,
uzziedina rudenî podos iestâdîtâs sîpolpuíes. Kastîtçs uz
palodzes sçj garðaugus. Çðanai diedzç kressalâtu, sinepju
redîsu, lçcu sçklas, steidzina sîpolus lokiem, arî sakòu
dârzeòus - bietes, selerijas, pçtersîïus pirmajiem zaïumiem.

�  Aprûpç telpaugus. Augus, kuriem pods kïuvis par
mazu vai kuri sâkuði nîkuïot, pârstâda.

  Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc

Mçness fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas,
var lietot tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 8. (04.39-
24.00), 9. (00.00-04.39), 15. (03.46-15.46), 22. (08.20-
24.00), 23. (00.00-08.20)  februârî.

Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 20., 21.,
22.,  23., 24. februârî.

Dienas, kad nebûtu jâgrieþ mati un pat nemazgât -
9.,  10., 18., 19., 23. februârî.

Diena, kad parûpçties par âdu - augoðâ mçnesî barot,
dilstoðâ - tîrît:   5., 6.,  14.februârî.

Iegâdâjies tikai paðu nepiecieðamâko - 20., 28.,
29.februârî.

Ieguldi un tçrç naudu, pirkumi sagâdâs prieku un
labumu - 2., 6., 8., 10., 15., 17., 18., 25.februârî.

 Diena, kad vislabâk mazgât veïu un balinât - 2., 10.,
18., 19., 28., 29.februârî.

Mçness tukðais laiks - piemçrots, lai pabeigtu iesâk-
to, sakârtotu domas un atpûstos. Ðajâ periodâ labâk
nesâkt neko jaunu, jo rezultâts var nesniegt cerçto.
Februârî - 2. (2.35-17.49),  4. (12.03-24.00), 5. (0.00-
2.44), 6. (17.53-24.00),  7. (0.00-7.59), 8. (16.38-24.00),
9. (0.00-10.31), 11. (6.24-11.54), 13. (12.32-13.35),  15.
(12.53-16.34), 17.(18.36-21.23), 19. (16.35-24.00), 20.

(0.00-4.17), 22. (3.16-13.24), 24. (16.22-24.00),  25. (0.00-
0.41), 26.(13.18-24.00), 27. (0.00-13.26), 29. (21.54-
24.00).

Kâds laiks varçtu bût februârî?

Grimoòi ir iespaidîga izmçra krûmi, kas mçdz ne

vien iepatikties ar savâm koðajâm krâsâm, bet arî bieþi

çrcinât to meþonîgâ augðana. Lai grimoni veiksmîgi

pielietotu stâdîjumos, kur tas maksimâli parâdîtu savas
dekoratîvâs îpaðîbas un izskatîtos pieklâjîgi, tas

jâiepazîst tuvâk.

Grimoòi izceïas tieði ar krâsaino zarojumu un lapotni:
atkarîbâ no sugas un ðíirnes, dzinumi ir spilgti sarkani, zaïi,
kâ arî dzeltenos un brûnos toòos. Arî 5-10 cm garâs lapas ir
interesantas - ir ðíirnes ar balti vai dzelteni raibâm un
apmaïotâm lapâm, kâ arî sarkanu lapu krâsu, turklât rudenî
pirms lapu nomeðanas tâs krâsojas atðíirîgos koðos toòos.
Vienmçr efektîgi izskatâs ðíirnes ar kontrastçjoðu krâsu
dzinumiem un lapojumu.

Grimoòi ir lieli, vasarzaïi krûmi, kas savvaïâ aug Eirâzijas
un Ziemeïamerikas mçrenajâ joslâ,  upju ielejâs un nogâzçs.
Latvijâ savvaïâ pareti sastopama suga - asinssarkanais
grimonis (Cornus sanguinea), bet apstâdîjumos izmanto
vairâkas sugas un to ðíirnes. Ziedi pârsvarâ balti vai
dzeltenbalti, sakârtoti vairogveida ziedkopâs, rudens pusç
ienâkas nelieli balti, zilgani vai melni neçdami kauleòveida
augïi.

Grimoòi ir ïoti pieticîgi augðanas apstâkïu ziòâ, tie labi aug
kaïíainâs, smilðainâs un mâla augsnçs, vietâs ar paaugstinâtu
mitrumu, pacieð vieglu noçnojumu. Grimoòu lapu krâsa bûs
intensîvâka saulç un trûdvielâm bagâtâkâ augsnç. Savukârt
dzinumu krâsa izteiksmîgâka ir jaunajiem - pirmâ un otrâ
gada - dzinumiem, jauno dzinumu veidoðanos sekmç ar
apgrieðanu. Grimoòiem piemît laba ziemcietîba un noturîba
pret dûmgâzçm, slimîbâm un kaitçkïiem.

Izteikta âtraudzîba ir raksturîga grimoòu îpaðîba un reizçm
arî problçma apstâdîjumos. Grimoòiem ir spçcîgi, stipri
sazaroti dzinumi, kas âtri vien izveido blîvu neregulâru
vainagu, pie zemes noliekuðies dzinumi naski iesakòojas. Ðâds
augðanas veids rada meþonîgu dþungïu iespaidu. Tâdçï
grimoòi ïoti piemçroti plaðâm ainavâm stâdîðanai grupâs,
kas skatâmas no lielâka attâluma. Grimoòi ir ideâli lielu
teritoriju âtrai apzaïumoðanai, kur nav paredzçti lieli lîdzekïu
un darba ieguldîjumi, jo tie âtri iesakòosies gandrîz jebkurâ
augsnç, pareizos attâlumos izvietoti drîz vien izveidos blîvu
audzi un nomâks iespçjamâs nezâles, turklât vizuâli efektîgi
izskatîsies, atkarîbâ no pielietotâs ðíirnes. Labi noder
piekrastes, kâpu nostiprinâðanai, blîvu, necaurejamu un augu
gadu dekoratîvu dzîvþogu veidoðanai, dârza telpas
norobeþoðanai, tie ïoti piemçroti cirpðanai. Vidçja izmçra
dârzâ grimoòu augðanas tieksme regulâri jâsavalda -  vairâkas
reizes sezonâ ar ðíçrçm jâîsina, jâveido un jâatjauno vainags.
Grimoòu dzinumus îsina tieði virs zaroðanâs mezgla, jo,

atstâjot garâkus nenogrieztus posmus, tie atmirst un bojâ
krûma kopskatu. Grimoòi nebûs piemçroti neliela izmçra
dârziem, kur dominç precîzas lînijas, regulâri augu vainagi
mazâ mçrogâ, kâ arî intensîvi izmantojamâs reprezentatîvajâs
zonâs (piemçram, sabiedriskas iestâdes priekðdârzâ u.c.).

Grimoòu krâsainie, izturîgie un elastîgie dzinumi iecienîti
floristikâ un amatniecîbas izstrâdâjumu darinâðanâ.

Grimoòu sugas un ðíirnes
Baltais grimonis  (Cornus alba) - 2,5 m augsts krûms ar

sarkaniem dzinumiem, zied baltiem ziediem jûnijâ - jûlijâ,
augïi balti augustâ - septembrî.

Ðíirnes ar krâsainâm lapâm: ‘Argenteomarginata’ -
lapas zaïas ar baltu apmali, ‘Argenteovariegata’ - lapâm
krçmbalti raibas malas, ‘Aurea’ - dzeltenas lapas. Ðíirnei
‘Elegantissima’ - platas baltas lapu malas, rada gaiðu,
sudrabainu apjomu dârzâ. ‘Gouchaultii’ - lapas plaukstot rozâ
ar baltu malu, vçlâk - zaïas ar dzelteniem plankumiem.

Ðíirnes ar atðíirîgas krâsas dzinumiem: ‘Kesselringii’
- dzinumi brûnganmelni, lapas plaukstot tumðbrûnas, rudenî
dzeltenas, augs rada tumðu apjomu; ‘Sibirica’ - dzinumi koði
karmînsarkani, seviðíi ziemâ.

Atvaðu grimonis (Cornus stolonifera) ir lîdz 2 m augsts
pârkarens krûms, kam izteikta dzinumu apsakòoðanâs.
Ðíirnei ‘Flaviramea’ gaiði dzeltenzaïi dzinumi, lapas rudenî
dzeltenas. Savukârt miniatûrajai ‘Kelsey’ ir kompakts, smalki
sazarots vainags ap 1m diametrâ, lapas rudenî dzeltenas lîdz
oranþas, labs kâ augsnes sedzçjaugs.

Asinssarkanais grimonis  (Cornus sanguinea) izaug ap
4 metru augstumâ, ziedi balti, augïi zili melni, dzinumi maigâk
brûnos toòos. Visieteicamâkais veidojamos dzîvþogos,
piemçrots vçja aizsargstâdîjumiem.

Grimonis - skaists visu gadu

12345678901234567
12345678901234567
12345678901234567
12345678901234567

Z

A

Dârza darbu kalendârs februârî

D

P

O

T

C

P

S

Sv

8

9

10

11

12

13

14

1

2

3

4

5

6

7

15

16

17

18

19

20

21

Vr

D

Vz

L

Sk

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                  -Sakòu dienas                     -Ziedu dienas

22

23

24

25

26

27

28

 Dilstoðs mçness
5.28 29Û

Z

A

Vr

Kalendârs

-labâkais laiks potçðanai, spraudeòu òemðanai, augïu  novâkðanai
-labâkais laiks stâdîðanai, koku un krûmu apgrieðanai, mçsloðanai

123456789
123456789
123456789     -nelabvçlîgs laiks dârza

          darbiem

Augoðs  mçness
9.46

Pilnmçness
   20.20

L

J

Sv

Sk

  Jauns mçness
16.39Sk

St

M

Û

Sveèu mçnesis ir laiks, kad sâk zâìçt lielâ zîle un pirmo
dziesmu skandina dzeltenâ stçrste. Melnais krauklis taisa ligzdu
un mçneða beigâs kraukïu mâtîte dçj olas. Sâkas zîdastu
pavasara ceïoðana un sarkankrûtîðu aizlidoðana uz ziemeïiem,
bet lâcenei migâ piedzimst lâcçni. Sniegs februârî pçc pavasara
smarþo.

Atbilstoði laika apstâkïiem 1. un 27. decembrî, tad februârim
vajadzçtu bût ar nelielu lîdz mçrenu salu un nokriðòiem, kas
atbilst vidçjiem februâra râdîjumiem. Ja seko 20. augustam,
kas paredz Sveèu mçnesi (februâri), tad februârî jâbût sala
periodiem, starp kuriem îslaicîgi atlaideòi (atkuðòi) un dziïam
sniegam. Atkusnis, kas tagad iestâjies janvâra beigâs,
pamodinâjis ziemas odus. Ticçjums vçsta: ja janvâra beigâs
danco odi, tad pavasaris bûs vçls un slapjð. Tas norâda, ka
ziema turpinâsies un februârî runât par pavasari bûtu pâragri.

Puteòu mçnesis ðogad râdâs bût ar
daþâdiem nokriðòiem bagâts. Neliels
lîdz mçrens sals un bez liela aukstu-
ma. Mçneða vidû Latvijas austrumos
daþâs naktîs sals var nokrist lîdz mî-
nus 15, mînus 18 grâdiem. Februâra
otrajâ pusç varçtu bût garâks atkusnis
un vairâk nokriðòu, bet martâ - atkal sals un sniegs.

Pârsvarâ mçnesis ar vidçjiem mînus 5, mînus 10 grâdiem,
starp kuriem nelieli atkuðòi. Kopumâ ar mainîgiem laika
apstâkïiem un tuvu vidçjam, bet ar noslieci uz siltâku. Nokriðòi
daþâdi: tuvâk jûrai - lietus, bet citviet - sniegs, atkala. Ceïi
slideni. Austrumlatvijâ pârsvarâ - sniegs un, iegrieþoties
brâzmainiem vçjiem, brîþiem putinâs.

V.BUKÐS
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.februârim.

Vasaru atceroties. Iesûtîja Natâlija Zçìele no Baltinavas. Nenâc klât! Iesûtîja Elmârs Zelès.

Janvâra mîklu
atrisinâja: M.Kacçna,

D.Svarinskis, M.Paidere,

M.Pretice, I.Puïa, S.Sirmâ,

V.Zaíe, Ò.Circene, A.Kravalis,

A.Kravale, E.Íirsone, J.Usâns,

I.Dzergaèa, A.Lukumietis,

J.Poðeika, Z.Pulèa, L.Kivkucâne,

D.Kivkucâns, L.Baranovskis,

S.Vçvere, U.Pozòaks (Balvi),

A.Mièule, O.Zelèa, B.Íîse

(Tilþa), D.Zelèa (Kriðjâòu

pagasts), I.Homko (Medòeva),

I.Kudure (Viïaka), I.Svilâne,

V.Loèmele (Lazdukalna

pagasts), A.Jugane, A.Vîcupa

(Vectilþa), E.Leïeva (Kubulu

pagasts), V.Dragune

(Kuprava).

Par janvâra krustvârdu
mîklas atrisinâðanu balvu
saòem INGA DZERGAÈA no

Balviem. Pçc balvas griezties

redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
februârî

Horizontâli: 1. Plâksnes

jumtu klâðanai. 3. Îpaði

apstrâdâti zivju ikri. 8.

Èemodâns. 9. Izolçti vadi

hermçtiskâ apvalkâ. 12.

Uzsûkt, uzòemt sevî. 13.

Pasakaina zelta zeme

Dienvidamerikâ, kuru meklçja

spâòu iekarotâji. 14. Iemainît,

iestaigât (celiòu). 15. Palîdzçt

speciâlistam. 17. Ïoti sens. 19.

Sarþu zîmçtâjs. 22. Svinîgs

mielasts par godu kâdam. 25.

Glums. 29. Vienlaicîgi. 30.

Viens no diviem senslâvu raksta

variantiem. 31. Rasçðanas

piederums. 32. Dîkdienis,

sliòíis. 33. Patmîlis. 34. Cirka

vai estrâdes mâkslinieks. 35.

Varmâka.

Vertikâli: 1. Skarlatîna. 2. Priekðlasîjums. 4. Kuìis peldoðu objektu pârvietoðanai. 5.

Kungs – Itâlijâ. 6. Aizskart. 7. Medicînisks cauruïveida instruments. 8. Visums. 10. Populârs.

11. Politisku prasîbu vai protestu izpausme masveida gâjienâ un mîtiòâ. 16. Konditorijas

izstrâdâjums. 18. Âtri, èakli. 20. Sarecçjis novârîjums no gaïas vai gabaliòiem. 21. Tçvocis.

23. Pliksals. 24. Urga, tçrce. 25. Stiprs. 26. Liekulis. 27. Valodas vârdu krâjums. 28. Saldais

çdiens.

Janvâra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 7. Karikatûras. 9. Parafîns. 10. Kriptons. 12. Norma. 13. Laukmala. 15.

Stadions. 19. Svilpis. 21. Kubisms. 23. Sultâns. 24. Rings. 25. Nakts. 27. Kârtula. 30. Leksika.

32. Korinte. 34. Universs. 38. Kalsenas. 40. Astro. 41. Iniciâïi. 42. Makðíere. 43. Paternitâte.

Vertikâli: 1. Marîna. 2. Siksna. 3. Sakura. 4. Èûskas. 5. Batika. 6. Kurkuïi. 8. Stolons. 9.

Polise. 11. Sasist. 14. Less. 16. Tiks. 17. Dîleris. 18. Prâtula. 20. Lenès. 22. Irkïi. 26. Plauþi. 27.

Kaps. 28. Akla. 29. Sekste. 31. Kritika. 33. Nenieka. 35. Reâla. 36. Saimes. 37. Stirna. 38.

Komats. 39. Lakats.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Zemûdenes pirmais trieciens.
Pirmâ pasaules kara sâkumâ britu
Karaliskâ flote Ziemeïjûrâ visvairâk
baidâs no mînâm un lielajiem vâcu
lînijkuìiem. Kad 1914. gada
22.septembrî vâcu zemûdene
nogremdç trîs britu kreiserus,
Sabiedrotie ir ðokâ. Tas ir sâkums
jaunam un neþçlîgam laikmetam jûras
kaujâs.
� Pirmais vâjprâtîgo nams Baltijâ -

Rîgas dollhauza. 18.gadsimta beigâs Rîgas Citadelç iekârto
Baltijas teritorijâ pirmo dziedinâtavu vâjprâtîgajiem.
Ârstçðana te ir savam laikam atbilstoða: trakojoðos saslçdz
íçdçs, bet pârçjiem piemçro policejisku uzraudzîbu, smagu
darbu, rîkstes un caurejas zâles. Laika gaitâ ârstniecîbas
metodes mainâs. Tomçr lîdz efektîvu medikamentu
izgudroðanai tâs vairâk lîdzinâs ðoka terapijai.
� Kovboju arodâ romantikas maz. Ja par kovboju sprieþ
pçc filmâm, tad kur rast vçl romantiskâku skarbumu! Prçrijas
putekïu pilns balts krekls, karsts pistoles stobrs un meþonîgâ
tempâ dzîts liellopu bars. Ja kovboja arodam meklç vçsturiskas
saknes, jâlûkojas 19. gadsimta 60. gados. Skarbos apstâkïos
Teksasas vîri dzen uz ziemeïiem miljoniem liellopu, lai
nopelnîtu.
� Uguns elle Smirnâ. Vairâkus gadus atradusies Grieíijas
kontrolç, daudznacionâlâ Egejas jûras pçrle Smirna, mûsdienu
Izmira Turcijâ, 1922. gada septembrî nonâk turku nacionâlâs
atbrîvoðanâs kustîbas rokâs. Pilsçtâ uzliesmo kristieðu un
musulmaòu naids, kas izvçrðas prâtam neaptveramâ
katastrofâ.
� Kari posta senvietas. Haoss un asiòainas sadursmes
Tuvajos Austrumos iznîcina seno kultûru mantojumu.
Daudzas senvietas ir izlaupîtas, sadauzîtas un uzspridzinâtas.
“Ilustrçtâ Pasaules Vçsture” Çìiptç iztaujâ daþus dârgumu
aplaupîtâjus, pçta situâciju Lîbijâ, Sîrijâ, Irâkâ un citur.
� Roma naktî. Vakara stundâs Roma mostas citai dzîvei.
Tiklîdz pilsçtâ iestâjas nakts, te saimnieko sabiedrîbas
tumðâkie slâòi - zagïi, kauðïi, priekameitas un azartspçïu
karaïi. Tomçr tas netraucç lielam skaitam romieðu pamest
savas mâjas un nodoties vîna dzertuvju, spçïu namu un
bordeïu baudâm.
� Íîlnieku drâma satricina Londonu. 1980.gada pavasarî
seði arâbu kaujinieki iebrûk Irânas vçstniecîbâ Londonâ un
sagrâbj 26 íîlniekus. Iebrucçji draud nogalinât visus, ja netiks
izpildîtas viòu prasîbas. Dzelzs lçdija Mârgareta Teèere ar
teroristiem netirgojas un pavçl specvienîbai “SAS” gatavoties
uzbrukumam.
� Vçstures aculiecinieks. Treðâ daïa sçrijai par sievietçm
nacionâlo partizânu rindâs. Ðoreiz stâsts par 17 gadu veco
Eleonoru Poïisadovu. Kopâ ar citiem partizâniem viòa nonâk
èekistu aplenkumâ.

Leìendas
� Visocka un Vladi neiespçjamâ
mîlestîba. Franèu kinodîvas Marinas
Vladi un krievu dziesminieka
Vladimira Visocka mîlestîbas stâstu
aptumðoja nodevîba, kâ arî krievu
aktiera paðiznîcinâðanâs tieksme.
� Mîts par þokïiem. Viena traka
haizivs. Pieci upuri. Neizprotami
draudi. Un mîts par slepkavu - balto
haizivi - bija dzimis. Nu jau simt gadu
runas par tâs cilvçkçdâjas apetîti ir

stipri pârspîlçtas.
� Kokvilnas afçra. Padomju Savienîbâ pçc zâdzîbas
apjomiem visvçrienîgâkâ uzskatâma tâ saucamâ Uzbekijas
kokvilnas lieta, kuras izmeklçðanâ atklâjâs, ka valstij nozagti
ne vien tûkstoði vai miljoni, bet miljardi.
�  Asiòainâ zviedru mîkla. Slepkavas raidîta lode pirms 30
gadiem nonâvçja Zviedrijas premjeru Ûlofu Palmi, kurð
aukstâ kara laikmetâ bija viens no spilgtâkajiem pasaules
politiíiem.
� Nâves çnas lîdzinieki. Rûdolfa Blaumaòa slavenâ novele
“Nâves çnâ” nav tikai rakstnieka iztçles auglis. Tolaik pati
dzîve ðâdus siþetus regulâri piespçlçja ik ziemu.
� Þurnâlâ lasiet par dârgumiem, kas noslçpti daþâdâs

pasaules malâs un gaida atradçjus, pirâtu karali Henriju
Everiju, mûsu vecvecmâmiòu iecienîtajâm rotaïlietâm,

drosmîgâm reþisorçm - sievietçm, mîtu par mongoïu -
tatâru jûgu, ziloni, kam tika pieðíirts lielâks

pagodinâjums kâ daþam labam cilvçkam, kâ arî citus
aizraujoðus stâstus!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Kâdçï, automaðînai veicot tehnisko apskati, vçl
papildus jâmaksâ 2,85 eiro par atïauju piedalîties ceïu

satiksmç? Par automaðînas pamatapskati un tehnis-

kâs apskates uzlîmi samaksâts, arî tâ dçvçtais ceïa

nodoklis nomaksâts, bet vçl jânorçíinâs arî par atïauju

piedalîties ceïu satiksmç. Kâda ir ðî maksâjuma bûtîba

un pamatojums?” jautâ lasîtâjs, kurð savai automaðînai
veica apskati CSDD Balvu nodaïâ.

VAS “Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas” pârstâve AGNESE

KORBE skaidro, ka ðâdu atïauju noformç tehniskajâ apskatç,

lai nodroðinâtu datu pârbaudi pirms katras tehniskâs apskates

un informâcijas pieejamîbu pçc apskates (lîdz nâkamajai

apskatei). Pârbaude, piemçram, iekïauj informâcijas salîdzi-

nâðanu ar datiem citos reìistros, ar noteikto maksâjumu

kontroli. Ðîs atïaujas nepiecieðamîbu un arî maksu par ðo

atïauju nosaka Ministru kabinets. Savukârt detalizçtâk atïauja

piedalîties ceïu satiksmç nozîmç, ka:

* pirms konkrçtâs apskates ir veikta transportlîdzekïa un tâ

vadîtâja datu pârbaude, lai pârbaudîtu un pârliecinâtos par

OCTA esamîbu, vadîtâja apliecîbas derîguma termiòu,

maksâjumu veikðanu un visu citu nepiecieðamo.

* Visi ðie dati ir ievadîti Transportlîdzekïu un to vadîtâju

valsts reìistrâ. Tâdçjâdi ir nodroðinâts, ka visi aktuâlie dati

par automaðînu pieejami tieðsaistç, piemçram, paðam auto

îpaðniekam, policijai, kad tâ apstâdina automaðînu, un citâs

situâcijâs.

Nodoklis nodokïa galâ

* Tiek sagatavots un izdrukâts apskates protokols, kâ arî

sagatavota (noformçta) apskates uzlîme. Arî informâciju par

ðo dokumentu esamîbu un saturu ievada reìistrâ un tâ ir

pieejama tieðsaistç.

* Tiek nodroðinâta Transportlîdzekïu un to vadîtâju reìistra

uzturçðanas nodroðinâðana.

A.Korbe arî skaidro, ka maksa par atïaujas pieðíirðanu

piedalîties ceïu satiksmç, veicot tehnisko apskati, nav tas pats,

kas maksa par vienas dienas atïauju: “Vienas dienas atïauja

ir, lai transportlîdzekïa îpaðnieks (vadîtâjs) varçtu aizbraukt

lîdz tehniskâs apskates stacijai ar transportlîdzekli, kuram

beigusies tehniskâ apskate. Vairâk par vienas dienas atïauju

iespçjams uzzinât CSDD mâjaslapâ.”

Savukârt uz lasîtâju jautâjumu, vai Latvijas autovadîtâji,

veicot tehnisko apskati, drîzumâ var sagaidît arî nodokli

par atïauju braukt pa valsts nozîmes ceïiem, nodokli par

atïauju nogriezties un pârvietoties pa vietçjas nozîmes ceïiem

un citus ðâda veida nodokïus, A.Korbe uzsver, ka CSDD

nenosaka nodokïus un/vai valsts nodokïu politiku: “Tâ ir

Finanðu ministrijas kompetence, bet likumus pieòem Saeima.

CSDD ir uzticçts pârliecinâties, vai pirms attiecîgo

pakalpojumu sniegðanas veikta nodokïu samaksa. Taèu, lai

klientiem papildus nebûtu jâdodas uz banku, jâmeklç

iespçjas, kâ veikt maksâjumus, CSDD nodroðina iespçju

iemaksât attiecîgos nodokïus valsts budþetâ – tas izdarâms

çrti vienâ pieturâ – CSDD kasç vai CSDD e-pakalpojumos

(https://e.csdd.lv).”

Re, kâ!

Valsts policijas oficiâlajâ interneta mâjaslapâ publi-

cçta informâcija par Latgalç atklâtu zâdzîbu sçriju, kuru,
iespçjams, pastrâdâja divi attçlâ redzamie vîrieði, kuri

zaga somiòas no daþâdu iestâþu kabinetiem.

Oktobra nogalç identiska zâdzîba notika arî Baltinavas

novadâ, kad no kâdas administratîvâs çkas darba kabinetâ

esoðas somiòas nozaga naudas maku, kurâ atradâs nauda un

dokumenti. Notikumi bija sekojoði: pirms darba laika beigâm

çkâ ienâca kâda sveða persona, kuru cilvçki ievçroja, bet neat-

pazina un saprata, ka viòð nav vietçjais iedzîvotâjs. Apkârtçjie

gan iespçjamajam garnadzim pastiprinâtu uzmanîbu nepie-

vçrsa, un viòð ðo situâciju acîmredzot veikli izmantoja – ierau-

dzîja, ka darba kabinetâ, kur tobrîd neviena nebija, atrodas

sievietes rokassomiòa, no tâs paòçma iepriekðminçtâs lietas

un devâs prom. Valsts policijas Balvu iecirknî  par notikuðo

ierosinâja kriminâlprocesu un uzsâka vainîgâs personas

meklçðanu. Turklât kriminâlprocess par analoìisku zâdzîbu

tajâ paðâ oktobra nogales dienâ Ciblas novada Blontu pagastâ

atrodas arî Valsts policijas Ludzas iecirkòa lietvedîbâ. Veicot

izmeklçðanu, policistiem izdevâs noskaidrot, ka noziedznieki

uz notikuma vietu bija atbraukuði ar pelçku automaðînu

“BMW”, pçc kâ viens no noziedzniekiem iegâja paðvaldîbas

çkâ un, izliekoties par pasta kurjeru, no neaizslçgta kabineta

nozaga sievieðu somu ar naudu un dokumentiem. Ludzas

iecirkòa policistiem izdevâs noskaidrot vienu no iespçjamajâm

ar ðo noziegumu saistîtajâm personâm – 1946.gadâ dzimuðu

rîdzinieku, kurð agrâk ir vairâkkârt tiesâts par analoìiskâm

zâdzîbâm. Savukârt pirms nedçïas – 26.janvârî – sadarbîbâ ar

Valsts policijas Galvenâs kriminâlpolicijas pârvaldes darbi-

niekiem minçto vîrieti aizturçja Rîgâ. Policija arî informç, ka

tâlâkâs izmeklçðanas gaitâ noskaidrojâs, ka somu zâdzîbas,

tostarp mûspusç, aizturçtais vîrietis izdarîja kopâ ar citu

1976.gadâ dzimuðu lîdzdalîbnieku, kurð ðobrîd izcieð brîvîbas

atòemðanas sodu Lietuvâ.

Atklâta zâdzîbu sçrija

Aicina atsaukties. Policijai ir pamatotas aizdomas, ka
attçlâ redzamâs personas varçja pastrâdât lîdzîgas
zâdzîbas ne tikai Latgalç, bet arî citos reìionos, apmeklçjot
paðvaldîbu vai citu uzòçmumu iestâdes un veicot zâdzîbas
no dienesta kabinetiem. Policija aicina atsaukties cilvçkus,
kuri, iespçjams, cietuði no ðo vîrieðu pretlikumîgajâm
darbîbâm, zvanot uz tâlr. nr.: 27894784, 65703803 vai
110. Vienâ no attçliem arî redzama “BMW” markas auto-
maðîna, ar kuru, kâ informç policija, garnadþi pârvietojâs.
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Meklç Gurkinus!
Valsts policijas Balvu iecirknis

meklç apsûdzçto  1994.gadâ

dzimuðo KRISTAPU GURKINU,

kurð apsûdzçts pçc Kriminâllikuma

193.panta 2.daïas (par sveða

finanðu instrumenta nelikumîgu

izmantoðanu) un izvairâs no

tiesîbsargâjoðâm  iestâdçm.

V a l s t s

p o l i c i j a s

Balvu iecirknis meklç apsûdzçto

1968.gadâ dzimuðo MODRÎTI

GURKINU, kura apsûdzçta pçc

Kriminâllikuma 180.panta

(krâpðana) un izvairâs no

tiesîbsargâjoðâm iestâdçm.

Ja kâdam zinâma minçto

personu atraðanâs vieta, lûdzam

ziòot pa tâlr. 64501600, 110.

Bûtiski palielinâti sodi par
ekonomiskajiem noziegumiem

Tieslietu ministrija informç, ka pagâjuðâ gada

3.decembrî stâjâs spçkâ grozîjumi Kriminâllikumâ,

bûtiski palielinot maksimâlos naudas sodu ap-

mçrus. Savukârt lîdz ar minimâlâs algas paaugsti-

nâðanos ðogad pieaudzis arî naudas soda apmçrs,
ko var piemçrot par noziedzîgu nodarîjumu

izdarîðanu.

Grozîjumi Kriminâllikumâ palielina fiziskâm personâm

piemçrojamos maksimâlos naudas sodu apmçrus,

palielinâti arî naudas sodi par noziedzîgi iegûtu lîdzekïu

legalizçðanu jeb naudas atmazgâðanu, grâmatvedîbas

pârkâpumiem un kukuïdoðanu. Turpmâk tiesas par

noziedzîgi iegûtu lîdzekïu legalizçðanu, kas izdarîta pçc

2015.gada 3.decembra, varçs piemçrot lîdz pat 370 000

eiro lielu naudas sodu fiziskajai personai, ja noziedzîgs

nodarîjums izdarîts personu grupâ pçc iepriekðçjâs

vienoðanâs – lîdz 740 000 eiro, ja lielâ apmçrâ – lîdz 3,7

miljoniem. Par grâmatvedîbas un statistiskâs informâcijas

noteikumu pârkâpðanu maksimâlais naudas sods ir

370000 eiro, bet, ja radîts bûtisks kaitçjums valsts varai

vai pârvaldes kârtîbai, vai ar likumu aizsargâtâm personas

interesçm vai tas izdarîts mantkârîgâ nolûkâ, maksimâlais

naudas sods ir lîdz 740 000 eiro. Savukârt par kukuïdo-

ðanu maksimâlais naudas sods ir 370 000 eiro, bet, ja tâ

izdarîta lielâ apmçrâ vai to izdarîjusi valsts amatpersona,

vai personu grupa vai organizçta grupa – 3,7 miljoni

eiro.

Jâpiebilst, ka mûspusç finanðu noziegumi nav îpaði

aktuâli. Kâ intervijâ laikraksta “Vaduguns” 4.decembra

numurâ norâdîja nu jau bijuðâs Balvu rajona tiesas (pçc

1.februârî spçkâ stâjuðâs tiesu reformas, tagadçjâ Rçzeknes

tiesa) priekðsçdçtâjs Eduards Veiss, gada laikâ tiesâ Balvos

izskata vidçji vienu vai divas lietas par finanðu

noziegumiem. No kriminâllietâm pârsvarâ ir zâdzîbas vai

braukðana alkohola reibumâ. Arî tâdi smagi noziegumi

kâ slepkavîbas vai smagu miesas bojâjumu nodarîðana

notiek salîdzinoði reti. Bijuðas reizes, kad gada laikâ tiesâ

ðâdu lietu nav bijis vispâr.

Aktuâli

No ceïa novâc kokus
Aizvadîtajâ nedçïâ Latviju pârðalca spçcîgs

vçjð. Tâ radîtâs sekas neizpalika arî mûspusç.

28.februârî VUGD Viïakas posteòa ugunsdzçsçji glâbçji

devâs uz autoceïa posmu Viïaka – Kuprava. Savukârt

tajâ paðâ dienâ VUGD Balvu daïas ugunsdzçsçji devâs

uz Lazdulejas pagasta Pleðovu. Abos gadîjumos

ugunsdzçsçji glâbçji novâca spçcîgâ vçja ietekmç uz ceïa

braucamâs daïas nokrituðos kokus.

Kopumâ gan mûspusç, gan arî visâ Latvijâ izsaukumu

skaits uz vçja radîtajiem postîjumiem bija salîdzinoði

neliels. Saòemti 36 izsaukumi uz stiprâ vçja radîto

postîjumu  likvidçðanu – 32 no izsaukumiem bija saistîti

ar vçjâ nolauzto koku novâkðanu, piemçram, no ceïa

braucamâs daïas. Savukârt èetros gadîjumos vçjð çkâm

bija norâvis konstrukcijas.

Informç ugunsdzçsçji
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* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

2.februâris. ‘Èika’ darbdiena ðodien ilgs no plkst. 2.35 lîdz 17.49, tâpçc plânot kaut ko grandiozu bûtu muïíîgi. Kâ

jau bieþi ‘èika’ laikâ, var niíoties gan daþâdas ierîces, gan tehnika un cilvçku prâti. Kaulu stiprinâðanai ðodien

ieteicami kalcija preparâti ar zivju eïïu.

3.februâris. Prâtîga treðdiena prâtîgiem cilvçkiem, kad neprâtîgajiem piedâvâjumiem labâk teikt: “Nç!” Ðodien

teiciens “Kas neriskç, tas nedzer ðampanieti” bûs galîgi garâm. Jebkurð risks vai avantûra var novest pie bçdîgâm

sekâm. Taèu komandçjumos, tuvos un tâlos ceïos, ievçrojot satiksmes noteikumus, var doties droði.

4.februâris. Atkal tukðo stundu íibelîtes no plkst. 12.04 lîdz 24.00 Tevi kaitinâs un izsitîs no

lîdzsvara. Ðodien ieteicams domât ar galvu, nevis ar sirdi. Un nekâdâ gadîjumâ nesâc neko

jaunu, ‘èiks’ vien sanâks. Savus Madrides galma noslçpumus ðodien noteikti paturi pie sevis. Ja

izkratîsi sirdi kâdai (-am), tad par to rît jau tenkos puse ciema vai pilsçtas.

5.februâris. Nopietna piektdiena nopietniem cilvçkiem, kad rezultâti atkarîgi no Tavas

izturîbas un darba mîlestîbas. Nekas no gaisa tâpat vien nekritîs. Tâpçc nemaz nemçìini ieþçlinât

priekðnieku (-ci) stâstot, ka esi slima (-s). Vai tieði pretçji – neceri izvairîties no darba tâpçc, ka ðodien

Tev ir îsi svârki un skaistas kâjas.

Valsts ieòçmumu dienests (turp-

mâk – VID) vçrð uzmanîbu, ka Gada

ienâkumu deklarâcija par 2015. gadâ

gûtajiem ienâkumiem jâiesniedz VID

ar 2016.gada 1.martu.

 Tieði tâdçï tâ ðobrîd vçl nav pieejama

VID elektroniskajâ deklarçðanas sistçmâ

(EDS). Arî papîra formâtâ Gada

ienâkumu deklarâciju par 2015. gadu

aicinâm iesniegt, sâkot ar 2016. gada

1.martu, jo tikai tad VID rîcîbâ bûs visa

darba devçju un citu ienâkumu

izmaksâtâju informâcija. Tâ nepiecie-

ðama, lai VID varçtu pilnvçrtîgi

apstrâdât iesniegtâs deklarâcijas un

precîzi noteikt personai atmaksâjamo

iedzîvotâju ienâkuma nodokïa

pârmaksas summu.

VID aicina ievçrot likumâ noteikto

deklarâcijas iesniegðanas termiòu arî

tâdçï, ka arî tâm deklarâcijâm, kuras tiks

iesniegtas pirms 2016. gada 1. marta,

trîs mçneðu nodokïa atmaksas termiòð

tiks rçíinâts no 2016. gada 1. marta.

VID atgâdina, ka fiziskajâm perso-

nâm, kuras veic saimniecisko darbîbu,

kâ arî individuâlo uzòçmumu, t.sk.

zemnieku un zvejnieku saimniecîbu

îpaðniekiem, kuri ir iedzîvotâju ienâku-

ma nodokïa maksâtâji, gada ienâkumu

deklarâcija par 2015.gadu obligâti

jâiesniedz elektroniski, izmantojot VID

EDS, no 2016.gada 1.marta lîdz 1.jûni-

jam (ieskaitot).

VID aicina arî tâs fiziskâs personas,

kuras neveic saimniecisko darbîbu,

iesniegt deklarâciju çrtâk un âtrâk,

izmantojot EDS, jo ikviens var kïût par

EDS lietotâju, izmantojot savas

internetbankas lietotâjvârdu un paroli,

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes

izsniegto eID viedkarti vai VAS  “Latvi-

jas Valsts radio un televîzijas centra”

izsniegto elektronisko paraksta vied-

karti (e-parakstu).

Savukârt viedtâlruòu un planðet-

datoru lietotâjus aicinâm izmantot EDS

mobilo versiju (eds.vid.gov.lv), jo arî

tajâ iespçjams iesniegt gada ienâkumu

deklarâciju, bet attaisnojuma doku-

mentus (èekus un kvîtis) pievienot no

attiecîgâs ierîces galerijâm.

Deklarâcijas iesniegðana elektroniski,

izmantojot EDS, ir daudz vienkârðâka

un çrtâka arî tâdçï, ka tajâ

automâtiski tiek atspo-

guïota visa VID rîcîbâ esoðâ

informâcija par nodokïu

maksâtâju, proti, nodokïu

maksâtâja gûtie ienâkumi,

neapliekamie ienâkumi,

informâcija no kredîtiestâ-

dçm par veiktajâm

iemaksâm pensiju fondos,

informâcija no apdroðinâða-

nas sabiedrîbâm par

veiktajâm iemaksâm par

dzîvîbas apdroðinâðanas

pakalpojumiem, kâ arî no

iepriekðçjiem gadiem

pârnestie attaisnotie

izdevumi par izglîtîbu un

â r s t n i e c i s k a j i e m

pakalpojumiem. Tâpat,

sâkot ar 2016. gadu,

deklarâcijâ automâtiski tiks

atspoguïota arî tâ informâcija, ko par

personas veiktajiem maksâjumiem par

izglîtîbu VID bûs iesnieguðas mâcîbu

iestâdes.

Tâdçjâdi personâm, kuras vçlas atgût

pârmaksâto iedzîvotâju ienâkuma

nodokli par attaisnotajiem

izdevumiem, deklarâcijas pielikumâ D4

paðâm papildus jânorâda un

jâpievieno attaisnojuma dokumenti

(èeki, kvîtis vai tml.) tikai par tâm

summâm, par kurâm VID rîcîbâ

informâcijas nav un kuras VID nav

iekïâvis deklarâcijâ.

VID atgâdina, ka gada ienâ-

kumu deklarâcija par 2015. gadâ

gûtajiem ienâkumiem obligâti

laikâ no 2016. gada 1.marta lîdz

1.jûnijam jâiesniedz tiem Latvijas

iedzîvotâjiem, kuri:

� veikuði saimniecisko darbîbu

(piemçram, ir individuâlâ uzòçmuma

îpaðnieki, izîrç vai iznomâ savu îpaðu-

mu, ir zemnieku saimniecîbas îpaðnieki,

ir guvuði ienâkumus no profesionâlâs

darbîbas u.c.);

� guvuði ienâkumus ârvalstîs (tai

skaitâ personas (jûrnieki), kuras bijuðas

nodarbinâtas uz starptautiskos pârva-

dâjumos izmantojama kuìa);

� guvuði ar nodokli neapliekamos

ienâkumus, kas kopumâ 2015. gadâ

pârsniedza 4000 eiro (piemçram, gûti

ienâkumi no personiskâs mantas

pârdoðanas);

� guvuði ienâkumus, kuri apliekami

ar 10% nodokïa likmi (piemçram,

ienâkumu no dividendçm, ienâkumu

no augoða meþa vai kokmateriâlu

pârdoðanas), un no kuriem nodoklis

nav ieturçts ienâkuma izmaksas vietâ;

�  guvuði citus ar nodokli apliekamus

ienâkumus, no kuriem izmaksas vietâ

nav ieturçts nodoklis, tai skaitâ no

fiziskâm personâm saòemti dâvinâjumi,

kas ir apliekami ar iedzîvotâju ienâku-

ma nodokli.

Fiziskâs personas, kuras neveic nekâda

veida saimniecisko darbîbu un

brîvprâtîgi vçlas iesniegt gada ienâkumu

deklarâciju par 2015. gadu, lai saòemtu

atpakaï pârmaksâto iedzîvotâju ienâ-

kuma nodokli par attaisnotajiem izde-

vumiem, var to izdarît no 2016.gada

1.marta lîdz pat 2019.gada 17.jûnijam.

Tâpat visa 2016.gada laikâ vçl var

pieprasît pârmaksâto iedzîvotâju ienâ-

kuma nodokli arî par 2013. un 2014.ga-

du, bet lîdz 2016.gada 16.jûnijam – vçl

arî par 2012.gadu.

Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ

aicinâm iedzîvotâjus zvanît uz VID

Nodokïu un muitas informatîvo tâlruni

67120000, konsultçties ikvienâ VID

klientu apkalpoðanas centrâ vai arî

iesûtît savu jautâjumu rakstiski VID

mâjaslapâ “Uzdot jautâjumu VID”.

Ar 1.martu  var sâkt iesniegt Gada ienâkumu
deklarâciju par 2015. gadu

Pakâpeniski palielinâs
pensiju apmçrs
Valstî pakâpeniski palielinâs pensiju apmçrs,

informç Labklâjîbas ministrija (LM). 2015.gada 9

mçneðos jaunpieðíirtâ vecuma pensija, salîdzinot

ar 2014. gadu, ir pieaugusi vidçji par 23,74 eiro.

Tâpat pensiju indeksâcijas rezultâtâ 2015.gada oktobrî

vidçjais pensiju apmçrs palielinâjâs par 3,64 eiro. LM

uzsver, ka bûtisks pensiju ilgtspçjas râdîtâjs ir tieðie

ieòçmumi, kas kopð 2014. gada pârsniedz izdevumus.

Latvijas pensiju sistçma starptautiski ir novçrtçta ar

zemu risku fiskâlâs ilgtspçjas jomâ. Bûtiski, ka krîzes

periodâ nepietiekamos lîdzekïus bija iespçjams segt no

iepriekðçjos gados izveidotâ uzkrâjuma.

Sâkot ar 2016. gadu, pakâpeniski notiks pensiju

(vecuma, apgâdnieka zaudçjums, izdienas pensiju, kas

aprçíinâtas saskaòâ ar nolikumu “Par izdienas

pensijâm”) pârrçíins cilvçkiem, kuriem pensija pieðíirta

vai pârrçíinâta no 2010. gada 1. janvâra lîdz 2015. gada

31. decembrim, proti, ar negatîvu apdroðinâðanas

iemaksu algas kapitâla indeksu:

2016. gadâ pârrçíinâs 2010. gadâ pieðíirtâs pensijas;

2017. gadâ pârrçíinâs 2011. gadâ pieðíirtâs pensijas;

2018. gadâ pârrçíinâs 2012., 2013., 2014. un 2015.

gadâ pieðíirtâs pensijas.

Jauno pensijas kapitâla aktualizçðanas kârtîbu

piemçros, sâkot ar 2009. gadam noteikto indeksu, kas

bija pirmais negatîvais indekss. To turpinâs lîdz gadam,

kamçr negatîvo un tiem sekojoðo pozitîvo indeksu

reizinâjums bûs lielâks par skaitli “1”. Arî turpmâk,

piemçrojot izlîdzinâðanas metodi, bûs novçrsta situâcija,

kad kapitâla indekss ir negatîvs. Tas nozîmç, ka pozitîvos

indeksus aizstâs ar skaitli “1” tikai lîdz laikam, kad

negatîvo un pozitîvo indeksu reizinâjums bûs lielâks

par skaitli “1”.

LM atgâdina, ka pensiju pieðíir un aprçíina katram

cilvçkam individuâli, par pamatu òemot pensijas

sâkuma kapitâlu (aprçíinâts, òemot vçrâ cilvçka darba

stâþu lîdz 1996. gadam un vidçjo iemaksu algu laika

periodâ no 1996. lîdz 1999. gadam), pensijas kapitâlu

(no 1996.gada 1.janvâra personificçtajâ kontâ

reìistrçtâs sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas), kâ arî

pensionçðanâs vecumu.

Cilvçkiem, kuru apdroðinâðanas stâþs nav mazâks par

30 gadiem, ja individuâlâ alga laika periodâ 1996. -

1999.gadâ  bija zema vai arî cilvçks nebija strâdâjis,

periodu lîdz 1996. gadam novçrtç, òemot vçrâ vidçjo

algu valstî ðajos gados. Minçtais atvieglojums darbosies

tik ilgi, lîdz pensionçsies pçdçjais pensionârs, kuram

apdroðinâðanas stâþs ir bijis lîdz 1996. gadam.

2015. gada 9 mçneðos 5886 jaunpieðíirtajâm pensijâm

jeb 50% no visâm jaunpieðíirtajâm pensijâm piemçrota

likuma norma par vidçjo apdroðinâðanas iemaksu algu

valstî.

Valstî noteiktais pensionçðanâs vecums katru gadu

palielinâs par 3 mçneðiem, un 2016. gadâ tie ir 62 gadi

un 9 mçneði.

Pastâvot iespçjai vairâkâm pensionâru kategorijâm

pensijâ doties âtrâk, vidçjais faktiskais pensionçðanâs

vecums 2015. gada 9 mçneðos bija 61,5 gadi.

VID atgâdina, ka fiziskajâm

personâm, kuras veic

saimniecisko darbîbu, kâ arî

individuâlo uzòçmumu, t.sk.

zemnieku un zvejnieku

saimniecîbu îpaðniekiem, kuri

ir iedzîvotâju ienâkuma

nodokïa maksâtâji, gada

ienâkumu deklarâcija par

2015.gadu obligâti jâiesniedz

elektroniski, izmantojot VID

EDS, no 2016.gada 1.marta

lîdz 1.jûnijam (ieskaitot).
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ÎsumâBaltinavas novadâ

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Aicina vâkt baterijas
Jau vairâkus gadus “Latvijas Zaïais punkts” un biroja

preèu piegâdâtâjs “Officeday Latvia” rîko izlietoto

bateriju vâkðanas akciju, kas turpinâs arî ðogad. Lai vâktu

izlietotâs baterijas, uzòçmumi, iestâdes aicinâti pieteikties

biroja preèu piegâdâtâja ofisâ un saòemt plastmasas

spainîti izlietoto bateriju vâkðanai.

 Pçrn biroju darbinieki savâca un pârstrâdei nodeva

rekordlielu izlietoto bateriju daudzumu - vairâk nekâ

tonnu, kas ir par 82% vairâk nekâ 2014.gadâ, kad tika

savâkti 620 kilogrami bateriju.

Akcijâ iesaistîjâs 307 uzòçmumi,

tostarp “Vaduguns”, no visas

Latvijas, no kuriem 200 akcijâ

piedalîjâs pirmo reizi.

Izlietotâs baterijas.

Iesaistoties akcijâ, izlietotâs
baterijas iespçjams vâkt un

krât ðâdâ spainîtî.

Kad  Baltinavas novadâ brieda novada paðvaldîbas

sporta organizatoru maiòa, nenotika treniòi, iespçjams,

izpalika arî kâdas sacensîbas, par titula “Gada cilvçks

sportâ 2015” ieguvçju kïuva Baltinavas vidusskolas
audzçknis ARVILS KEIÐS. Viss notika likumsakarîgi!

  Novada  iedzîvotâji, aizpildot anketu, bija balsojuði par

viòu kâ aktîvu sportistu, jo Arvils sporta sacensîbâs aizstâv

gan skolas, gan novada  godu. Arvils atklâj, ka no visiem

sporta veidiem mîïâkais viòam ir volejbols.  Jaunietis regulâri

apmeklç gan treniòus, gan sacensîbas, lai krâtu pieredzi.  Arvils

stâsta: “Apmeklçju katru treniòu, kas notiek Baltinavâ trîs

reizes nedçïâ: pirmdienâs, treðdienâs un piektdienâs. Turklât

jau èetrus gadus  mâcos Viïakas Sporta skolâ. Sporta skolas

treniòi notiek Rekavas skolâ. Cik sanâk, tik arî braucu uz

sporta sacensîbâm, vienalga, vai mani aicina, vai arî pats

izdomâju ðajâs sacensîbâs piedalîties.”

 Vasarâ ar savu komandas biedru un draugu Zigmâru Keiðu

Arvils braucis uz daþâdâm pludmales volejbola sacensîbâm.

Jaunieði to darîjuði par savu naudu, paði arî meklçjuði

transportu, kas viòus nogâdâtu sacensîbu vietâ, jo abi mâcâs

vçl tikai 10.klasç. Arvils atzîst, ka visur, kur viòi ar Zigmâru

braukuði, bijuði jaunâkie sacensîbu dalîbnieki. Bieþi uz

sacensîbâm braukuði ne uzvaras dçï, bet lai uzkrâtu pieredzi

un turpmâk varçtu startçt labâk. Èetrus gadus pçc kârtas viòi

ir èempioni Balvu novada skolçnu pludmales volejbola

sacensîbâs, bet divus gadus pçc kârtas – èempioni Viïakas

novada  skolçnu pludmales volejbola sacensîbâs. Pçrn abi ar

draugu izcînîjuði 1.vietu Viïakas novada atklâtajâ èempionâtâ,

bet Latvijas Jaunatnes olimpiâdç ierindojuðies 9.-10.vietâ.

Komandâ kopâ ar  citiem  Viïakas Sporta skolas audzçkòiem

pçrn ierindojuðies 4.vietâ “Pure chocolate” vasaras spçlçs,

4.vieta komandu vçrtçjumâ  iegûta arî 2015.gada Latgales

novada sacensîbâs  volejbolâ.

Arvila diena sâkas agri un ilgst lîdz vçlam vakaram. No rîta

viòð kopâ ar mammu brauc uz Baltinavu: mamma - uz darbu,

viòð - uz skolu. Kad beidzas mâcîbu stundas, dodas uz treni-

òiem, kas notiek sporta skolâ Rekovâ, pçc tam atgrieþas

Baltinavâ, kur arî vçl daþreiz trençjas, un mâjâs dodas tikai

Jaunietis, kurð spodrina
novada vârdu

ap deviòiem vakarâ, vai nu vairâkus kilometrus ejot kâjâm,

vai arî mamma atved ar maðînu.

Pagâjuðajâ mâcîbu gadâ Arvils bija iesaistîjies skolas

paðpârvaldç, bet ðogad tam neatliek laika, jo vairâkas stundas

jâvelta treniòiem. Turklât jâpaspçj arî sagatavot mâcîbu

stundas, jo tagad viòð mâcâs vidusskolâ. Ìimenes jaunâkâ

atvase gan neapmeklç mûzikas skolu, ko pabeidza mâsa ar

brâli. “Man tâ îsti negribas…,” viòð atzîst.

Agrâk, kad vçl mâjâs bija mâsa un brâlis,  sporta  sacensîbas

uzrîkoja trijatâ. Tagad brâlis studç Stradiòa universitâtç, bet

mâsa mâcâs Latvijas Universitâtç juristos. Mâjâs viòi atbrauc

reti. Arvilam jâpalîdz arî saimniecîbas darbos, jo viòð tagad ir

vienîgais vîrietis ìimenç, palîgs mammai un vecmammai.

“Esmu pateicîgs savai mammai par finansiâlu un emocionâlu

atbalstu gan sacensîbâs, gan treniòu procesâ. Tâpat arî savam

draugam Zigmâram Keiðam,” saka Arvils. Viòð pastâsta, ka

Zigmârs, sâkoties otrajam mâcîbu pusgadam, mâcîbas turpina

Daugavpilî, kur arî apmeklç sporta skolu, jo kâdâs sacensîbâs

Baltinavas vidusskolas audzçkni noskatîja sporta skolas treneri

un  piedâvâja mâcîties  Daugavpilî. Arî Arvila sapnis ir mâcîties

Latvijas Sporta Pedagoìijas akadçmijâ un iekïût kâdâ sporta

komandâ.

Arî pasâkumu vadîtâjs. Arvils ir ne tikai aktîvs sportists,
bet arî atraktîvs pasâkumu vadîtâjs. “Ar ðo gadu Arvils ir
vienîgais puisis klasç, jo klasesbiedrs un viòa draugs
Zigmârs tagad mâcâs Daugavpilî. Þçl,” saka klases
audzinâtâja Indra Keiða.

Baltinavas novada Tûrisma informâcijas centrs uzsâcis 2016.gada sezonu.

2015.gads pierâdîja, ka aizvien vairâk tûristu apmeklç arî Baltinavas novadu.

Baltinavu 2015.gadâ apmeklçjuði tûristi no tuvâkiem un tâlâkiem novadiem - Lîvâniem,

Talsiem, Jelgavas, Ludzas, Cçsîm, Valmieras, pat ârvalstîm,- liecina Baltinavas Tûrisma

informâcijas centra apkopotâ informâcija. Ciemojuðâs daþâdas biedrîbas, skolotâju kolektîvi.

Mazajâ Baltinavâ ieripojuði arî lieli tûristu autobusi - ap 60 cilvçku. Baltinava iepatikusies

valmierieðiem, kuri ðeit pabijuði vairâkas reizes. Novadu apmeklçjuði arî tûristi no Krievijas,

pat no tâlâs Èikâgas (ASV). “Ciemiòi par Baltinavas novadu lielâkoties atceras pçc izrâdes

“Ontans i Anne”, tâpçc bieþi vien pçc novada apskates vçlçjâs redzçt arî vietçjâ amatierteâtra

uzvedumu,” informç novada Tûrisma un informâcijas centra vadîtâja MADARA SILIÒA.

Tûristiem patîk arî jaunizveidotais “Ontana i Annes” parks, kurâ var gan fotografçties,

iejûtoties teâtra varoòu tçlos, gan atpûsties uzceltajâ lapenç vai pie labiekârtotas ugunskura

vietas.

Ðogad novads iesaistîjies arî fonda “1836” projektâ “Aplido, apceïo, apmîïo Latviju”, kura

laikâ plânots izveidot taku 1836 kilometru garumâ apkârt Latvijas pierobeþai. Taka iecerçta

kâ dâvana Latvijas valstij tâs simtgadç. Latvijas sauszemes robeþa  ir 1836 kilometrus gara,

tâpçc arî par takas nosaukumu izvçlçts tieði ðis skaitlis. Viss marðruts tiks sadalîts 18,36

kilometrus garos posmos, ko veikt, braucot ar automaðînu, divriteni vai staigâjot. Papildus

takas izveidei iecerçts izveidot tûrisma ceïvedi un îpaðu raidîjumu ciklu, kâ arî prezentçt

filmu. Projektâ iesaistîjuðâs 43 paðvaldîbas, tostarp arî Baltinava. Paredzçts, ka jau ðogad 20

paðvaldîbâs, arî Baltinavâ, notiks brîvdabas koncerti, kurus rîkos projekta organizatori

sadarbîbâ ar  fonda “Viegli” mûziíiem. “Noteikti iesaistîsimies akcijâ “Lielâ Talka”, kuras

laikâ sakopjam kâdu objektu Baltinavas centrâ. Tâpat piedalîsimies “Ziemeïlatgales uzòçmçju

dienâs”. Novada muzejâ vienmçr ir apskatâma kâda interesanta un oriìinâla izstâde, tas arî

aktîvi iesaistâs “Muzeju nakts” pasâkumâ, kura laikâ apmeklçtâji var gût jaunu informâciju

un izmçìinât roku jaunâs, praktiskâs nodarbçs. Muzejs aktîvi iesaistâs arî pasâkumâ “Satiec

savu meistaru”. Tâpat muzejâ notiek arî daþâdi tematiski pasâkumi. Baltinavas novads

“Aplido, apceïo, apmîïo Latviju” - arî Baltinavâ

Pretendç uz Diþprojekta statusu
Biedrîba “Latvijas Lauku forums” jau vairâkus gadus

organizç Diþprojektu konkursu, kurâ iespçjams pieteikt

projektus, kas îstenoti ar lauku vai tâ saukto “zivju” lîdera

(LEADER) atbalstu. Konkursa mçríis ir popularizçt

unikâlas un reìionu teritorijâm un iedzîvotâjiem

nozîmîgas idejas. Konkursâ galvenais nav projektu

sacensîba, bet gan stâsts par paveikto, sabiedrîbas

informçðana par lîdzcilvçku paveikto, iedroðinot arî citus

aktîvai rîcîbai.

Ðogad Diþprojektu konkursâ vçrtçs 18 projektus, kas

biedrîbâ “Latvijas Lauku forums” iesniegti  no daþâdiem

Latvijas novadiem, tostarp arî “Balvu rajona partnerîbas”

izvirzîtais SIA “Amati” projekts “Mazbudþeta mârketinga

un energoaudita, un projektçðanas pakalpojumi

Ziemeïlatgalç.” Ðogad Diþprojektu pretendentiem îpaðo

balvu pieðíirs arî “Latvijas Zaïâ kustîba”, tâpat godinâs

arî projektu - sociâlo tîklu balsojuma uzvarçtâju.

Jâpiebilst, pçrn sociâlo tîklu balsojumâ lielâko atsaucîbu

guva “Balvu rajona partnerîbas” izvirzîtais motosporta

kluba “Motokruîzs” projekts “Treileru parka izveide

Viïakas novadâ”, kura realizâcijas rezultâtâ izveidots

pirmais treileru parks Ziemeïlatgalç, izbûvçjot namiòu,

kurâ ir tualetes, duðas telpas un labiekârtots laukums,

ïaujot piesaistît reìionam vairâk tûristu.

Tûrisms

iesaistîjies arî pasâkumâ “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç” (notiks 20.februârî),  piedâvâjot iespçju

radoði darboties ziepju gatavoðanas darbnîcâ. Savukârt sportisku aktivitâðu cienîtâji varçs

iesaistîties sporta organizatora sagatavotajâ orientçðanâs pasâkumâ. Laba sadarbîba

izveidojusies arî ar skolâm. Mûsu skolas labprât uzòem tûristus, kuri izteikuði vçlmi apskatît

novada izglîtîbas iestâdes, darba kabinetus. Sâkoties jaunajai tûrisma sezonai, tûristiem bûs

pieejams jauns produkts “Ziemeïlatgales velomarðruts”, kurâ iekïauti arî apskates objekti

Baltinavâ,” M.Siliòa uzskaita piedâvâjumus.

Ieziemots. Tûristu iecienîtâkâ vieta Baltinavâ “Ontana i Annes parks” ziemas sezonâ.
Lugas varoòu tçli tagad ieziemoti.
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 Lîdzjûtîbas

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.
                   (M.Jansone)

Izsakâm vissirsnîgâko lîdzjûtîbu
Annai Losânei un piederîgajiem,
vîru JÂNI mûþîbas ceïâ pavadot.
Z.Feldmane, R.Krçmere, A.Karele,

B.Avotiòð, L.Avotiòð, I.Paidere,
M.Loèmele, L.Èudarâne,
M.Kukurâne, Z.Popova,

Z. Akmene, V.Akmentiòa

 Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz...
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Sâpju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba
piederîgajiem, pavadot

KRISTERU MEIKALIÐU mûþîbas
ceïâ.

Jaroslavs, Janina, Vanda

 Apsveikumi

Taisijai Miòinai!
Ðo dzîvi dzîvojot, man vienmçr ðíitis,
Ka savâds spçks ir Tavai mîlestîbai, mât.
Vienalga, laimîgs es vai izmisumâ kritis,
Kâ sargeòìelis Tu man vienmçr esi klât.

 Lai ðodien visspoþâkie saulesstari glâsta un silda Tevi, mîïo

mâmiò, skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam Tev veselîbu un

dzîvesprieku vçl daudziem gadiem.

Meitas ar ìimençm

Tiem gariem gadiem,
Ko par mûþu sauc,
Tu lemta man, es tev,
Un tas ir ïoti daudz.

Mîïi, mîïi sveicam mammu un tçti

Martu un Lucijanu Bçrziòus  57.kâzu jubilejâ!

 Vçlam Dieva svçtîbu, labu veselîbu un dzîvesprieku.

Bçrni ar ìimençm

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

              SIA RENEM

           iepçrk
     jaunlopus, aitas,

liellopus, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921, 29996309.

100% latvieðu uzòçmums pçrk

meþus, zemi un cirsmas.

Tâlr. 22003161.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Pçrk  kombaina Jeòisej hederu,

salmu smalcinâtâju.

Tâlr. 28772537.

Pçrk meþus, 2000 EUR/ha.

Tâlr. 26630249.

Dârgi pçrk kailcirtes.

Tâlr. 22174315.

Pçrk vai îrç garâþu Dârza -

 Miera ielâ. Tâlr. 29628099.

Pçrk MTZ-82, raþotu 90-tajos

gados); 2 PTS-4, ROU-4/ROU-6.

Visus ar dokumentiem.

Tâlr. 28342100.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Rçzeknes gaïas kombinâts”

            IEPÇRK liellopus
                 un  jaunlopus.
Samaksa 2-3 darba dienu laikâ.

     Tâlr. 64622475, 25435533.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk
    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

6.februârî
brîvdienu

grupa
autoskolâ
“Delta 9V”.

Maksa tikai EUR 55!
Tâlr. 29208179.

Veic jaunaudþu kopðanu.
Tâlr. 29335439.

Aprûpçðu vientuïu cilvçku.
Tâlr. 25653682.

IENÂC! JAUNS PREÈU
PIEVEDUMS.

Veikals “LatBat”, Tautas 1.

Dâvina kucçnus. Tâlr. 26405913.

Pazudis balts sunîtis Vîksnas
pagastâ. Tâlr. 27056591.

Raiòa ielâ 34 pie pirmâs ieejas
atrasta atslçga, kas ievçrta zaïâ

lentâ ar uzrakstu Microsoft.

Interesçties redakcijâ.

Vajadzîgs PROJEKTU VADÎTÂJS.
raportprojekti@gmail.com.

Tâlr. 29100644.

Aicina  STRÂDNIEKUS ar pieredzi
darbam lopkopîbâ,

TRAKTORTEHNIKAS VADÎTÂJUS
darbam ar ârzemju tehniku,

INÞENIERI-MEHÂNIÍI,
RAÞOÐANAS IEKÂRTAS

OPERATORU biogâzes raþotnç.
Vçlams ìimeni, ir dzîvojamâ platîba.
Saimniecîba atrodas pie Rçzeknes.

Tâlr. 29334844, 26396570.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod Nissan XTrail, 2.2 D,
2003.g. Tâlr. 26449336.

Pârdod Opel Vectra, 1996.g., 1,8,
benzîns, 169 000 km (orìinâlais),

labâ kârtîbâ. Cena pçc vienoðanâs.
Tâlr. 26298852.

Pârdod VW Passat Variant, 1990.g.,
2.0, TA.  Tâlr. 26347403.

Pârdod sivçnus.  Tâlr. 29234943.

Z/S “Medòevas strautiòi” pârdod
sivçnus.  Tâlr. 29173059.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26213631.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 29332209.

 Pçrk

Piedâvâ darbu

 Daþâdi

 Pârdod

Atrasts

 Pazudis

Vissirsnîgâkâ pateicîba Tçvam Aleksandram,

Lûcijai Timofejevai ar ìimeni, radiem, draugiem, kolçìiem,

kaimiòienei Òinai Antonovai, visiem, kuri sniedza patiesu

atbalstu, bija un ir kopâ ar mums skumjajâ brîdî mâmiòu,

vecmâmiòu, sievasmâti Jevgeniju Kuòicku
mûþîbâ pavadot.

MEITAS ÌIMENE

Pateicîba
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