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Cinisies par desmit
tukstoSiem eiro

Par iespeju piedalities “Samsung Skola
nakotnei” apmacibu programma
sacentas 30 motivetakas Latvijas skolas.
Péc spraigas atlases, Zurija izvel&jusies 15
finalistus, kuri turpmakos Cetrus
meénesus piedalisies macibas, kas palidzes
veicinat un attistit masdienu skolénu
sasniegumus. Priecajamies, ka program-
ma iekluvusi arl Baltinavas vidusskolas
komanda, kurai turpmakos Cetrus
menesus bis iespéja bez maksas macities
pie nozares labakajiem specialistiem un
stradat pie digitala parmainu projekta
pieredzéjuSu mentoru uzraudziba.
Komanda, kuras projektu Zarijas
vertéjuma atzis par labako, balva sanems
10 000 eiro jaunakajam tehnologijam
savai skolai.

Klust par inovativo
pedagogu - ekspertu

§onedé1 lidz ar Microsoft inovativas
skolas statusa sanémeéjiem pazinoti ari
tris Latvijas skolotaji, tostarp Anita
Zigalova no Balvu novada Stacijas
pamatskolas, kuri kluvusi par Microsoft
inovativajiem pedagogiem-ekspertiem
(Microsoft Innovative Educator Experts).
Microsoft inovativie pedagogi-eksperti
ne tikai izmanto tehnologijas sava
darba, bet ari dalas ar idejam, izmégina
jaunas pieejas macibu procesam, ka ar1
macas cits no cita, lai uzlabotu skolnieku
veikumu un macibu procesu ar
tehnologiju palidzibu. Tapat Sie eksperti
aicinati piedalities dazadas konferencés
un pasakumos, informé&jot par Microsoft
tehnologiju izmanto$anu macibu pro-
cesa organizacija un macibu programmu
sastadiSana.

Bus lauku labumu tirdzins

13.februari no plkst. 9.00 lidz 14.00
laukuma pie Balvu Kultiiras un atpitas
centra (Brivibas iela 61) notiks
tradicionalais lauku labumu tirdzins, kur
vares iegadaties dazadus lauku labumus
un amatniecibas izstradajumus no
zemniekiem, majrazotajiem un amatu
meistariem.
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Priecé skatitajus. Vokala ansambla
“Razdolje” sievu emocionalais dziedajums
aizkustinaja skatitaju sirdis - damam,
koncertam beidzoties, nacas veélreiz dzie-
dat. Zimigi, ka ansambla vaditaja Svetlana
Aleksejeva bija starp tiem pieciem balve-
nieSiem, kuri izveidoja Balvu krievu
biedribu “Razdolje”. “Mums gribéjas
darboties un to més ari turpinam darit,” vina
lepojas.

Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé Balvu
Socialaja dienesta krievu biedriba
“Razdolje” atskatijas uz vairak neka
desmit gados padarito, baudot gan foto-
mirklus, gan vokala ansambla “Razdolje”
jauko uzstasanos.

Sogad krievu biedriba jau paspéjusi
parsteigt balvenieSus un pilsétas viesus,
noorganizéjot Balvu Kultaras un atputas
centra Veca Jauna gada pasakumu. Japiebilst,
ka taja, ka médz teikt, nebija vietas, kur
abolam nokrist. Situacija atkartojas ari Balvu
Sociala dienesta zalé. Krievu biedribas
“Razdolje” vaditaja Svetlana Pavlovska, lugta
atklat noslépumu, ka izdodas sapulcinat tik
daudz skatitaju, atjokoja, ka Sada recepte
neeksisté: “Esmu Joti gandarita, kad zalé nav
brivu sedvietu. Kapeéc tik liela atsauciba?
Cilvekiem patik krievu dziesmas, vini vélas
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Foto - EjGabranovs

Mini konkurss. Krievu biedribas “Razdolje” vaditaja Svetlana Pavlovska klatesoSajiem
pastastija par biedribas aktivitatém un, ka jau pedagoge bldama, nekavéjoties
parbaudija, cik uzmanigi bijusi skoléni, pieméram, cik valstis “Razdolje” ir apcelojusi.

ari lidzi padziedat, jo dziesmu vardi ir zinami,
mili un tuvi.” Tapat Svetlana pielava, ka
panakumu atsléga ir ta, ka vina pazist
gandriz katru skatitaju. “Viens otru pazistam
- ka jau mazpilséta. Esam ka liela gimene!”
piebilda biedribas vaditaja. Krievu biedriba
“Razdolje” jau vairak neka desmit gadus
organizeé ikgadejus pasakumus, kas miispuses
cilvekiem ir labi zinami, pieméram, Maslenica,
9.maija svinibas, cieminu uznemsana Balvos,
dazadas ekskursijas, turklat ari uz arvalstim.
Piemeéram, pérn “Razdolje” ciemojas
Baltkrievija. Runajot par $1 gada iecerém,
S.Pavlovska sprieda, ka visticamak neizpaliks

Uzstajas ar

. | netradicionalo
| terpu
kolekciju
“Pingvini”.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta

9.maija pasakums, ka ari piedaliSanas Latgales
mazakumtautibu saieta.

RadoSu pasakumu organizatore Ina
Bankova klatesoSos mudinaja uzminét, kapéc
“Razdoljes” koncerts notiek Sociala dienesta
telpas. Vina izvirzija divas versijas, ka vienu
no tam minot ziemas atkap3anos: “Ziema nav
aizbegusi, vina ir iemil€jusies! Vina ir vienkarsi
izkususi, jo, ka sievieSu dzimtes vardam,
sievietem patik klausities ar ausim. Un
komplimentu par skaisto, balto rotu janvara
sakuma un vida netriuka. Gaidisim atpakal.
Savukart otrs iemesls, kapéc esam Seit, ir sirds
nots, kas raksturiga krievu dziesmam.”
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Pasniedz
“Jauniesu gada
balvas 2015”.
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Sanita Karavoicika

| Mckléjam atbildi

Jauns gads, jauni likumi un tikumi,- medz teikt gadu
mija. §l,<iet talu no patiesibas Sis teiciens nav, jo teju ik
dienu politiki nak klaja ar arvien parsteidzoSakiem
piedavajumiem. Viens no pedéjiem, Skiet, satricinajis
visus. Izradas, no $a gada 1.janvara gimenes arsti vairs
nedrikst izrakstit vairakus nosttijumus uz valsts
apmaksatiem laboratoriskajiem izmekléjumiem. Lidz ar
to jarekinas, ka So parmainu dél var veidoties visai
absurdas situacijas, kad, pieméram, ne visi pacienti spés
samaksat par analizém un tapéc noklis slimnica daudz
kritiskaka stavokli. Nu ko lai saka - burvigi! Visur stasta,
rupejieties par savu veselibu savlaikus, vismaz reizi gada
nododiet analizes profilakses péc, lai nav jasaskaras jau
ar ielaistam slimibam. Un kas notiek tagad? Valsts pati
atnem cilvekiem So iesp€ju, kas liecina par to, ka tai
esam vienaldzigi. Ka sprieda viens no pacientiem gimenes
arsta prakse Balvos - valdiba visiem spékiem un droSiem
soliem Latviju izved labklajigu valstu pirmajas rindas!
Jo kas tad cie§ no “reformas” un nomirst pirmie? Tie,
kuriem nav naudas! Tatad nabadzibas limenis valstl
pazeminasies, nabagie - kapos, paliks tikai bagatie. Nu,
vai nav pareiza valsts parvaldes politika?

Kaut kas tomeér ar masu valsti nav laga... nepavisam.
Ta vien Skiet, ka nosprausts tikai viens kurss - uz dabigo
izlasi, kur izdzivos, protams, stiprakais.

Latvija

Prezidentu no intensivas terapijas vel neparvedsis.
Valsts prezidentu Raimondu Véjoni Sonedé] no slimnicas
intensivas terapijas uz nodalas telpam neparvedis,- informe
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas parstavji.
Lielu parmainu prezidenta veselibas stavokli nav, paSsajuta
ir apmierino$a un tiek turpinata terapija. Prezidents dienas
laika ir nomoda un spgj sazinaties ar medicinas personalu,
masam un arstiem. Tapat vinu apmeklé tuvinieki. Arsti
kontrolé Vejona veselibas raditajus un léemumu par
prezidenta parcelSanu uz palatu pienems saskana ar tiem.

Atrasts miris nogalinata tiesnesa Laukrozes déls.
Pagajusaja nedela kada dzivokli atrasts miris noslepkavota
Rigas apgabaltiesas tiesneSa Jana Laukrozes déls Andris
Laukroze. Notikuma vieta policija atradusi pistoli, kas
piedergjusi nelaikim un bijusi registréta uz vina varda. Gan
sakotneja eksperta sniegta informacija, gan ari notikuma
vieta atrastie priekSmeti liecina, ka virietis sava dzivesvieta
izdarijis paSnavibu. Patlaban ari galvena izmekletaju versija
liecina, ka notikusi paSnaviba. Lai parliecinatos par So
versiju, sakts kriminalprocess, kura tiek veikta ekspertize,
Kas precizés naves apstak]us.

TVS beigs sava darbibu. Finansialu apsverumu dél
pienemts lemums 31.marta partraukt kanala TVS darbibu,
informé mediju uznémuma “MTG TV Latvia” parstavji.
Ka vésta uznemuma, TVS lidz $im bija viens no nedau-
dzajiem televizijas kanaliem Latvija, kas veidoja informa-
tivo saturu krievu valoda, tac¢u krievu valoda raidoso ka-
nalu tirgus ir Joti piesatinats un Latvija raZota satura iz-
maksas ir augstas, tapec, konkuré&jot ar retransléto televi-
zijas saturu un nesanemot nekadu atbalstu nacionala satura
veidoSanai krievu valoda, TVS jau ilgaku laiku strada ar
ieverojamiem zaudéjumiem.

Kraslavas novada likvides Cetras skolas. Skolenu
skaita samazinasanas del Kraslavas novada dome piene-
musi léemumus par ¢etru macibu iestazu likvidaciju novada
teritorija Sogad un nakamaja gada. Macibu iestaZu vadita-
jiem uzdots normativajos aktos noteikta kartiba informeét
skolu darbiniekus par izmainam darba tiesiskajas attiecibas,
nodrosinot pasvaldibas finanséjumu pedagogu un skolas
saimnieciska personala darba samaksas un atlaiSanas
pabalstu izmaksai.

Noskaidroti “Supernova 2016” dalibnieki.
Dziesmu autoru un izpilditaju konkursa “Supernova 2016”
otraja ievadraidijuma tika pazinoti tie 20 izpilditaji, kuri
7 februari uzsaks cinu par uzvaru un konkursa galveno
balvu - celazimi uz starptautisko dziesmu konkursu
“Eirovizija”, kas Sogad norisinasies Zviedrija.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,
www.apollo.lv)

Vai var pusdienot vietéjas skolas eédnica?

Mana kaiminiene, pensiondre, reguldari iet pusdienot uz vietejo
skolu. Priecajas, ka tur garsSigi gatavo. Esmu parsteigta, vai tad
skolu ednicas apkalpo ari cilvekus ‘no malas’, kuri nav ne skoleni,
ne pedagogi?

Novadu skolas ir apspriests drosibas jautajums, jo ikviena
izglitibas iestade ir atbildiga par savu audzeknu drosibu laika,
kamer vini atrodas skola. Ir skolas, kur, ievérojot atbilstoSus
pasakumus, pusdienot Jauts arl pieaugusajiem. Tur ir iedibi-
nata prakse, par ko pateicigas abas puses — gan cilveki, kuri
ikdiena iet pusdienot uz skolu édnicam, gan uznémumi, kas
sniedz $o pakalpojumu. Tacu novadu skolas ‘pusdienoSanas
jautajuma’ ir ar1 atSkiriga pieeja.

Rugaju novada, ka atklaj novada pasvaldibas izpilddi-
rektore Daina Tutina, édinasanas pakalpojumus, ko piedava
novada izglitibas iestades, izmanto ne tikai pedagogi, bet
ar1 paSvaldibas iestazu darbinieki. Novada Eglaines
pamatskola parsvara pusdieno pedagogi un tehniskie
darbinieki, bet Rugaju novada vidusskola papildus skolas
darbiniekiem pusdienot ierodas ari 8 - 10 domes un
pasvaldibas iestazu darbinieki. Katrs darbinieks jau meénesa
sakuma atzimé dienas, kuras plano doties pusdienot, un
pavarém iesniedz aprékinu par nepiecieSamo porciju skaitu.
Lidz méneSa 15.datumam darbinieki samaksa par
pieteiktajam pusdienam atbilsto$i Rugaju novada domes
apstiprinatajam izcenojumam.

Kair ar drosibu? D.Tutina saka: “Parsvara visi ir paSvaldibas
darbinieki, kuri nak pusdienot. Rugaju novada vidusskolas
ednica atrodas internata telpas, nevis skolas eka. Rapejoties
par drosibu, jau pirms paris gadiem skolas pirmaja stava un

arpusé ir uzstaditas novérosanas kameras. Tas planots uzstadit
ari Rugaju novada Eglaines pamatskola.”

Balvu Valsts gimnazija, ka pastastija skolas direktore Inese
Paidere, 1idz $im nebija ierasts nakt pusdienot cilvekiem ‘no
ielas’. DaZzreiz to darija 3 - 5 cilveki. Ari tagad praktiski Sadu
pusdienotaju nav. Tacu, ja kada sveSinieka merkis batu doties
uz skolas edamzali, ieverojot skolas kartibas nosacijumus, tas
butu iespejams. SveSiniekus skola sagaida skolas adminis-
trators, kur$ ludz uzradit dokumentus, pieraksta ienacéja
vardu un uzvardu un naciena iemeslu. Parasti ciemini vieni
pasi pa skolas teritoriju nestaiga, vinus pavada lidz kabinetam
vai skolas darbiniekam, pie kura vini nakusi. Skolas cieminiem
piesprauZ ari ieejas karti ar uzrakstu “BVG viesis”.

Parsvara vieni un tie pasi cilveki apciemo ari Balvu pamat-
skolas eédnicu. Tas ir atlauts noteikta stunda, ienakot pa
noraditam durvim un ieverojot skola dro$ibas pasakumus.
Sie pusdienotaji saka lielu paldies par 3o iespéju, jo uznémuma
“Senda Dz" virtuves kolektivs prot sartipét gardas pusdienas
par ‘draudzigu’ cenu.

Baltinavas vidusskolas @dnica pusdienas gatavo vietéjas
pasvaldibas algoti virtuves darbinieki, nevis kada firma. Tapéc
ir noteikts porciju skaits, kuru pietiek tikai skoléniem un
skolas darbiniekiem, tade] citiem apmeklétajiem nakt
pusdienot nav Jauts.

Vilakas Valsts gimnazija vietéjie iedzivotaji pusdienot uz
skolu neiet. Tada prakse 3eit nav ierasta, jo skolas édnica
gatavo noteiktu porciju skaitu skolas edaju kolektivam.
Sobrid svarigs ari drosibas jautajums. Tacu stradajosie Vilakas
iedzivotaji labprat izmanto vietéjas ednicas - kafejnicas
pakalpojumus, ta ka bez siltam pusdienam nepaliek.

Kur var dabut barikazu laika gramatu?

Vairaki lasitaji uzdod jautajumu: vai var nopirkt nesen izdoto
gramatu “Bija Tads Laiks” par barikaZu laiku un miispuses
novadu cilveku lidzdalibu Sajos notikumos?

Sazinoties ar Balvu Novada muzeja direktori Ivetu Supi,
noskaidrojam, ka $o gramatu nopirkt nav iesp&jams, jo ta
nav domata pardoSanai. Tacu tas nenozimé, ka to nevar

dabiit un izlasit. Interesenti to var meklet visas novadu
bibliotekas, kas piedava iespéju gramatu izlasit. Savukart
barikazu laika dalibnieki vai ari vinu tuvinieki, ja vesturisko
notikumu lidzdalibnieka vairs nav Saisaulé, gramatas
eksemplaru var sanemt Balvu Novada muzeja, Brivibas iela
46, ka ar1 Rugaju novada domeé un Vilakas novada pagastu
parvaldes.
Maruta Sprudzane

Pasakums

Svin lustigi!

Ingrida Zinkovska

Valsts Kultiirkapitala fonda (VKKF) padome ar $i
gada janvari pieSkirusi 32 muza stipendijas kultiiras
darbiniekiem, tostarp ari tautas muzikantei, baltinavietei
LUCIJAI KEISAL Aizvaditas nedélas nogalé Baltinavas
etnografiskais ansamblis, klatesot cieminiem, godinaja
savu ilggadéjo dalibnieci.

Pasakuma ievada Baltinavas etnografiska ansambla
vaditaja Antonina Krakope pastastija klatesoSajiem par
Kulttarkapitala fonda stipendiates radoSo darbibu miiza
garuma, Kas lielai dalai baltinavieSu nav noslépums.
Darboties tautas muizikas joma Licija iesakusi ka jauna
meitene, to turpinajusi padomju gados, un ari tagad
ansambla radosa dzive nav iedomajama bez vinas, - vienigi
citara kluvusi it ka smagaka, griti nesama, tade] nakas
lakot pec kada paliga. Tautas muzikanti ar maza stipendiju
pasakuma sveica ari novada domes priekSsedetaja Lidija
Silina, Baltinavas Miuzikas un makslas skolas direktore
Marija BukSa, audéju pulcina vaditaja Iveta Gabrane un
ansambla sievas.

Bez etnografiska ansambla lidzdalibas Baltinava nav
iedomajams gluZzi vai neviens sabiedrisks pasakums, tacu
sievas neaizmirst ari paSas par sevi - svin apalas jubilejas un
citus notikumus personigaja dziveé. Pérn apala dzives
jubileja bija Annai MeZalei, Sogad apalas jubilejas svinamas
Zinaidai Zelcai, Antonijai Tomai un Sarmitei Sutugovai.
Vairakas apalas jubilejas bus arl nakamgad - aprités 10
gadi, kops etnografisko ansambli vada Antonina Krakope.
Runajot par Sadiem notikumiem, Antonina atzist: “Gaidot
tos, ir kam gatavoties.” Tas gan nenozime plasas svinibas.
Ansambla dalibniece Aija Keisa Sados pasakumos rokas nem
akordeonu, ta sakot, noskanai, un sievas dzied un dzied.
“Mes pasas skanam!” secina Antonina. Ir arl mazaki kopigi
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Tautas muzikante. Licija KeiSa ar apsveicéjiem - saviem
tuviniekiem, ansambla sievam un cieminiem.

pasakumi. Pieméram, otrdien péc méginajuma sievas
kopigi dosies uz Baltinavas Romas katolu baznicu, lai
nosvetitu sveces, jo ir Svecu diena. Bet Svetas Agatas diena
bas klat, lai nosvétitu maizi, sali un tdeni. Kolektivs
brauciens katru gadu notiek ari uz Aglonas svétkiem. Kad
kads no kolektiva dalibniekiem aiziet maziba, ansambla
sievas aril aizgajéja naves gadadiena dodas uz kapsétu, lai
atcerétos un godinatu vina pieminu. Pérn rudeni ansambla
sievas pulcejas pie ansambla ilggadéja dalibnieka un tautas
muzikanta Andreja Rancana kapa.

Bagats Sogad biis ansambla sabiedrisko pasakumu kalen-
dars. Lieldienu pasakumu novada ievadis etnografiskais
ansamblis. Sievas gatavojas arl pasakumam “Satiec savu
meistaru!”, kur novada jaunajai paaudzei macis tautas
dejas un rotalas. Maija kopa ar jauno paaudzi planots
piedalities dziedajumos pie krustiem. Ari Novadu dienas
Brivdabas muzeja un Baltinavas novada svétkos neiztiks
bez ansambla sievu lidzdalibas. Un kur tad vél neplanotie
pasakumi!

Foto - no personiga arhiva
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(Képéc, Jasuprat, Balvos neveicas ar maju siltinasanu?

ledzivotaji pasi izlemj, ka rikoties

[

L

VALENTINA FEDULOVA, Balvu novada
pasvaldibas Saimnieciskas nodalas
specialiste majok|u jautajumos

Pagaidam Balvu pilséta nav nosiltinata
neviena daudzdzivoklu maja, tikai majai
Vidzemes iela 24 nosiltinatas gala sienas.
Péc Siem darbiem uzlabojas komforta
limenis gala sienu dzivoklos, kopuma

nedaudz ir ari siltuma ekonomija. Ceram
uz iedzivotaju aktivitati, jo viss atkarigs no
viniem paSiem - iedzivotaji pasi izlemj, vini
velas vai, gluzi otradi, nevelas uzsakt Sos
darbus. NevéléSanas uzsakt maju siltina-
Sanas darbus galvenokart mekléjama
elementaros aprékinos. Iedzivotaji saprot,
ka viniem bis jauznemas Kreditsaistibas,
tadejadi paaugstinasies arl maksa par majas
apsaimniekoSanu. No otras puses, nosilti-
not maju, iedzivotajiem pazeminatos
maksa par komunalajiem pakalpojumiem
— apkuri, iespéjams, ari elektribu. Seit gan
japiebilst, ka Balvu pilséta ir prakse daudz-
dzivoklu majas remontét pakapeniski,
pieméram, mainot logus kapnu telpas,
dzivoklos, siltinot apkures caurules pagra-
bos, béninos. Ari tie ir darbi maju energo-
efektivitates veicinaSanai. Vienkarsi kaZoka
aplikSana apkart majai, proti, nama
nosiltinasana nedos projektos pieprasito
siltumenergijas ietaupijumu. Lai to
sasniegtu, nepiecieSams veikt majas kopejo
renovaciju - gan sienu, pagrabu un béninu
siltinasanu, gan ari logu un radiatoru
nomainu un citus darbus. Tiesa, tas viss
izmaksa Joti dargi. Pieméram, 60 dzivoklu
maja Sadi darbi izmaksa aptuveni 300 000
eiro, ko daleji, ja tiks sasniegts planotais
siltumenergijas ietaupijums, var kompensét
ar Eiropas naudas lidzfinanséjumu. Balvos

vistuvak majas nosiltinasanai bija
daudzdzivoklu nams Teatra iela 4. Sis majas
iedzivotaji izveléjas citu nama parvaldnieku
— SIA “Energo parvalde”, jo paSvaldibas
agentarai “SAN-TEX” likumdos$ana nelauj
panemt kreditu. Bija ari jau izstradats un
Latvijas Investiciju un attistibas agentara
apstiprinats majas nosiltinasanas darbu
projekts, bet banka planotajiem darbiem
nepieskira kreditu.

Japiebilst, ka Balvu novada pasvaldiba ir
saistoSie noteikumi par pasvaldibas
lidzfinanséjuma apjomu un ta pieskirSanas
kartibu daudzdzivok]u dzivojamo maju
energoefektivitates pasakumu veik3anai un
piesaistito zemesgabalu labiekartoSanai. No
$iem noteikumiem izriet, ka, majas iedzivo-
tajiem esot ar mieru renovét maju,
pasvaldiba var pieskirt ne vairak ka 2845,74
eiro projekta izstradasanai. Saja jautajuma
pasvaldibas iespé€jas palidzet ir tiktal, cik lauj
likumdoSana, bet kopuma pasvaldiba
nevar ietekmeét daudzdzivoklu maju
ipasSnieku lemumus kada no jautajumiem.
Ari, pieméram, gadijumos, kad maju
iedzivotaji veélas namam mainit jumtu.
Iedzivotaji pasi attieciga kartiba nolemj, vai
$adus darbus vélas un vispar ir gatavi uzsakt.
Ja majas iedzivotaju vairakums Siem dar-
biem dod zajo gaismu, tiek uzsakti remont-
darbi. Svarigi ari piebilst, ka aiznémumu

Maju siltinasana ir loti darga

JANIS SUHARZEVSKIS, vairaku maju
vecakais Balvos

Esmu detalizétak intereséjies, ka ar
daudzdzivoklu maju siltinaSanu veicas
citviet - kada ir So remontdarbu kvalitate
un atsauksmes. Pirmkart, viss Sis process ir
loti dargs. Pieméram, Sadu remontdarbu
veikSana piecstavu maja ar 60 dzivokliem
izmaksa vairak neka 200 000 eiro. Turklat
nepiecieSami specialisti, kuri uzrauga darbu
veikSanas kvalitati. Pretéja gadijuma var
saskarties ar halttru, ka rezultata pec maju
siltinaSanas nama sienas un dzivok]os var
rasties peléjums. Otrkart, Joti sarezgits
jautajums ir kredita sanem3Sana. Viens no
bankas nosacijumiem ir, lai daudzdzivoklu
majai ne tikai nebttu paradsaistibu, bet, lai
uzsaktu majas nosiltinasanu, jabat visu
majas iedzivotaju piekriSanai. Ja kads no
iedzivotajiem nepiekrit, no vina ari tiesa
nevar piedzit ikmeénesa kredita maksajumu.
Sadi gadijumi jau bijusi citos ar daudz-
dzivoklu maju labiekartoSanu saistitos

jautajumos. TreSkart, daudzi dzivoklu
ipasSnieki aizbraukusi no Latvijas, dzivoklu
pieskatiSanu atstajot, pieméram, savu
vecaku - pensionaru atbildiba. Nemot
aizdevumu majas siltinasanai uz 15 - 20
gadiem, nepiecieSama dzivoklu ipaSnieku
piekriSana, bet vini neatrodas Latvija.
Turklat, uznemoties kreditsaistibas,
paaugstinas majas apsaimniekoSanas
maksa. Valsts meéroga 70% pensionaru
sanem Joti mazas pensijas, lidz ar to
iedzivotaju maksatspeéja nav pietiekama
limeni. Un visbeidzot - pasvaldibas darbojas
péc likuma “Par pa$valdibam”. Uzskatu, ka
Latvijas PaSvaldibu savienibai un Saeimai
bttu japarskata un jaievie§ korekcijas
pasreizéjos normativajos aktos, lai
pasvaldibam biitu lielaka iespéja daZzadu
darbu lidzfinanséSana. Pretéja gadijuma
pasvaldibai ir sasietas rokas, kad runa ir par
jebkuru privatipaSumu labiekartoSanas

remontdarbiem var nemt maju parvald-
nieki, kuriem ir, pieméram, biedribas vai
uznémuma statuss. Balvu pilséta maju
parvaldnieks “SAN-TEX” nav nedz biedriba,
nedz ari privatpersonam piedeross
uznémums, bet gan pasvaldibas agentara,
lidz ar to agentfrai nav iesp&ju sanemt
kreditu.

Balvos tuvakais labais piemérs ar
daudzam nosiltinatam majam ir Alaksne.
Vai $is pilsétas daudzdzivoklu maju
iedzivotaji attieciba pret maju nosiltina-
Sanas darbiem ir pretimnakosaki? Acimre-
dzot ja, jo kreditu nem majas parvaldnieks.
Velreiz velos uzsvert, ka $aja jautajuma
pasvaldiba iedzivotajiem neko nevar
uzspiest, jo, vienkarsi runajot, cilveki pasi
izlemj, ko veélas darit savas majas.
Pasvaldiba var iedzivotajus mudinat un
viniem palidzét, pieméram, nepiecieSamo
dokumentu sakartoSana un lidzfinan-
séjuma pieskirSana. Tagad ir izstradati, bet
vél nav pienemti Ministru kabineta
noteikumi “Darbibas programmas 4.2.1.1.
specifiska atbalsta meérka pasakuma
“Veicinat energoefektivitates paaugsti-
nasSanu dzivojamas eékas” istenoSanas
noteikumi”. Ja tos pienems, pasvaldiba
informes iedzivotajus par iespéjam veicinat
savu daudzdzivoklu maju energoefekti-
vitati un iespéjam sanemt aizdevumu.

darbu lidzfinanséSanu, ne tikai maju
siltinaSanu. Jasaprot, ka ari privatipasnieki
ir iedzivotaji, kuri, katru gadu maksajot
nodoklus, liela méra uztur visu pasvaldibu.
Turklat Latviju Eiropas meéroga parstav ari
Eiroparlamenta deputati. Tagad péc pédéjas
pieejamas informacijas situacija ir tada, ka
Latvija apgust tikai 5 — 10% no visas
pieejamas Eiropas naudas. Kas attiecas uz
mispusi, Balvu novada pasSvaldibai pieder
diezgan daudz dzivok]u. Ari Balvu
pasvaldiba varétu aktivak pieversties Eiropas
naudas apgtSanai, lai ar struktarfondu
atbalstu dzivokl]us saremontétu. Ka zinams,
pasvaldibai piederoSie dzivokli nav parak
laba tehniska kartiba. Savukart tuvakaja
laika Balvos steidzami vajadzétu sakartot,
pieméram, daudzdzivoklu maju Pilsonu
iela 23, kas juk un briuik kopa. Turklat Saja
maja puse dzivoklu pieder pasvaldibai.
Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis
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Ar reimatismu nevajag jokot

Iréna TuSinska

Masu novadniece INITA BULINA savulaik izveléjas
studét sarezgito un interesanto medicinas nozari —
reimatologiju. Sadu specialistu Latvija ir salidzinosi maz,
un vairums no viniem strada Riga. Tadél attalakos
novados dzivojosie nereti atmet ar roku “kaulu sapém”,
sak’: “Ko tur — reimatismu jau nevar izarstat! Arsti ari
talu, bet izmekléSana un arstéSana — darga!” Tacu
I.Bulina uzskata, ka viss nav tik bezcerigi, slimibu var
un vajag arstét, jo tauta sauktais ‘reimatisms’ nav tikai
locitavu slimiba, ta skar ari citus organus.

Inita Bulina (pirms laulibam Spridzane) dzimusi 1975. gada
22.decembri Balvos Veronikas un Stepana Spridzanu gimené.
Absolvéjusi tagadéjo Balvu Valsts gimnaziju, Inita izvélgjas
studét medicinu un, lai klttu par arsti, 1994. gada 1. septembri
iestajas Latvijas Medicinas akademija (paslaik Rigas Stradina
universitate). 1999.gada pec Medicinas fakultates atjauno-
Sanas Latvijas Universitaté Inita turpinaja studijas taja.
2000.gada, pabeigusi augstskolu un ieguvusi arstes diplomu,
vina macijas rezidentiira, bet pec 6 gadiem, ieguvusi reima-
tologa sertifikatu, saka stradat Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnicas Reimatologijas centra.

Laikam ritot, arste ieguva ne tikai teorétiskas zinaSanas, bet
arl praktisku pieredzi interesantaja medicinas zinatnes nozaré
- reimatologija. “Domaju, jebkur§ novada stradajoss arsts
tikpat labi var izstastit svarigako par reimatiskam slimibam,
bet reizém, ikdiena neesot sava dzimtaja pilséta, no attaluma
ir vieglak runat par dazadam saslimSanam un to arsteSanas
iespejam,” uzskata I.Bulina.

Slimibas izraisitajs joprojam nav
zinams

L.Bulina vélas izskaidrot, kas ir reimatologija: “Ta ir maciba
par plismam un atSkiras no citam medicinas nozarém, jo
kardiologija ir maciba par sirdi, pulmonologija - maciba par
plausam utt. Jebkur§ no mums zina, ka cilvéka plist asinis un
limfa, kur atrodas asins formelementi, ja runajam zinatnes
valoda, jeb asins Stnas. Asins Stinas, kas plast asinsvados,
pazist katrs, kurS sanémis savu pilnas asins ainas analizi. No
reimatologijas viedokla loti svariga ir asins $anu grupa -
leikociti, kuri iedalas neitrofilajos leikocitos, limfocitos,
monocitos, bazofilajos un eozinofilajos leikocitos. Studejot
medicinu, jau 2. kursa uzzinajam, ka imtinas sistemas atbildi
uz daZadiem procesiem organisma galvenokart nodroSina
neitrofilie leikociti, limfociti un monociti. Neitrofilie leikociti
ir pirmas asins $tinas, kas no asinsvadiem dodas izlitkgajiena
uz jebkuru vietu organisma, kura notiek nemieri — apdegums,
virusi, kKimisku vielu iedarbiba u.c. lerodoties notikuma vieta,
neitrofilais leikocits klust aktivs — tas nozime, ka gan Siinas
iekSiene, gan arpuse sakas dazadi procesi — Stinas iekSiene
aktivizejas dazadas kimiski aktivas vielas, ari uz Stinas virsmas
un ap to sak paradities dazadas strukttiras un izdalities
dazadas kimiskas vielas, kas darbojas ka signali citu Sunu
aicinaSanai uz So notikuma vietu. Neitrofilie leikociti dzivo
dazas dienas un So dienu laika, atkariba no Stinu aktivitates,
spéj saaicinat vai ari nesaaicinat citus leikocitus — monocitus
un limfocitus. Cilveka organisma monociti dzivo vairakus
meénesus, bet limfociti var dzivot daudzus gadus. Visiem
leikocitiem piemit sp&ja biit aktiviem $tinas iekSpusé. Katra $1
$ina spéj izdalit ap sevi dazadus Stnu izaugumus jeb
receptorus, kuri signalizé apkartéjam Sinam un audiem par
to, kas notiek ar So $tinu un tas apkartne, ka ari spej izdalit
dazadas kimiski aktivas vielas, kas kalpo ka signals citam
asinsvadu un apkartéjo audu Stnam klat aktivam. Sada
leikocitu aktivitate var notikt cilvéka organisma, kura sakas
reimatiska slimiba. Tomer nekur pasaulé nav atklats iemesls,
kade] sakas reimatiskas slimibas. Tas izpauZas ar imunas
sistémas Stnu uzbrukumu sava organisma veselajam $tinam,
ka arl imtinas sisteémas $tnu uzbrukumu sev. Tatad neitrofilais
leikocits var neatpazit sava organisma neitrofilo leikocitu,
plausu Sunas vai locitavu $tnas, un tad sakas reimatiskas
slimibas.”

Slimiba skar dazadu organu
saistaudus

Svarigi zinat, ka asins Stunas pieder pie lielas audu grupas,
ko sauc par saistaudiem. Pie saistaudiem pieder irdenie un
blivie saistaudi, kuri galvenokart veido muskulu cipslas, saites,

savienojumu vietas starp daZadam audu grupam ada, acis,
plausas, nierés un jebkura cita organa. Pie saistaudiem pieder
visi taukaudi, kas atrodas ne tikai zemada, bet ari apkart
iekSejiem organiem. Pie saistaudiem pieder locitavu skrimsla
$tnas un kaulu $Gnas. So struktdiru uzskaitijums parada, ka
roku, kaju un mugurkaula locitavas ir galvenie saistaudu
sistémas organi, tomer tikpat svarigas ir visas Stnu savieno-
juma vietas jebkuros organos.

“Tas norada, ka cilvékam ar reimatiskam slimibam var rasties
izmainas jebkura organisma vieta un noteikti - kaulu -
locitavu sistema. Tatad ikdiena cilveks ar reimatiskam slimi-
bam var stastit par sapém un stivumu, vai pietikumu locita-
vas, sapem un stivumu mugurkaula. Tomér daZadam reima-
tiskam slimibam var bt raksturigs iekaisums asinsvadu
sieninas, plausas, nierés, ada, acis, siekalu un asaru dziedzeros
vai nervu sistéma, tadé] reimatisku slimibu diagnozes noteik-
$ana parasti piedalas vairaki arsti — gimenes arsts, reimatologs,
acu, plausu, nervu sistémas, adas, nieru, sirds — asinsvadu
sistémas arsti, locitavu un mugurkaula kirurgs, rehabilitologs
un fizikalas medicinas arsts,” atklaj medike.

Svarigi noteikt precizu diagnozi

Reimatiskas slimibas iedalas vairakas dalas. Batiskaka no
tam ir sistémas saistaudu slimibas, pie kuram pieder
reimatoidais artrits, sistémas sarkana vilkéde, sistémas
sklerodermija, polimiozits, dermatomiozits. “So slimibu
galvenais patologiskais mehanisms saistits ar imanas sistémas
darbibu, kuras rezultata savi organisma audi tiek uztverti ka
svesi un pret tiem notiek ilgsto3a cina jeb iekaisums, kas ir
$tinu saruna kada no organisma vietam. Stnu saruna ir
Kimisku vielu izdaliSanas arpus Stinas un taja, kas maina Stinas
dzivi un darbu, ka ari aktive citu Sanu darbibu. Sistémas
saistaudu slimibu gadijuma iekaisums var but ne tikai muskulu
un locitavu sistema, bet ari iekSejos organos, ada, acis un
ausis,” atklaj arste - reimatologe.

Nakama slimibu grupa ir hroniska iekaisuma slimibas, pie
kuram pieder spondiloartropatijas un juvenils idiopatisks
artrits. So slimibu gadijuma notiek hronisks iekaisums jeb
hroniska iekaisuma Stinu saruna locitavas, cipslas un saites,
tade] mugurkaula, kaju, roku un Zoklu locitavas var sapét,
bt stivas un iekaisusas. Sis iekaisums izlauZas arpus locitavu
- kaulu sistémas, radot visparéju nogurumu, paaugstinatu
temperatiru, drebujus un iekaisumu acis, sirds varstulos, nervu
sistéma, kunga zarnu trakta, nierés, limfmezglos un citas
organu sistémas,” skaidro I.Bulina.

Vina atklaj, ka vél viena slimibu grupa ir vielmainas slimibas,
kuru gadijuma vienam no leikocitu apakstipiem - monocitam
- ir izmainita sp&ja mierigi, bez citu $tinu aktivas lidzdalibas
iznicinat urinskabes kristalus. So vielmainas slimibu sauc par
podagru, un tas gadijuma cilvéka monociti parak aktivi un
agresivi censas Skidinat urinskabes kristalus, kas rada izteiktu
apsartumu, sapes un kustibu ierobeZojumus locitava, kura
podagras process ir sacies. “Var rasties iekaisums ari asinsvada
sienina, ko sauc par vaskulitu. So slimibu gadijuma iekaisuma
Stnas uzbritk asinsvada sieninai, radot taja tik lielas izmainas,
ka asinsvada sienina pilniba slédzas vai ari ieplist,” stasta
arste.

Tacu lielaka reimatisku slimibu grupa ir osteoartroze jeb
osteoartrits. Tas ir dazadu procesu raditas izmainas locitavas
skrimsli, zemskrimsla kaula, locitavu saités un cipslas. To dé]
rokas, kajas, Zokla vai mugurkaula locitava klist nestabila,
radot sapes, stivumu, krak$keéSanu un periodiski - ari nelielu
pietikumu. Sis slimibas galvena arste$anas metode ir locitavas
stabilitates palielinasana un saglabasana.

Arste .Bulina atklaj, ka pie reimatiskam slimibam pieder
arl iedzimtas izmainas saistaudu struktira — locitavu
hipermobilitates sindroms, plakana péda un mugurkaula
skolioze. Saja gadijuma saistaudu struktiira nav tik stipra,
tade] kada no locitavam rokas, kajas, zokli vai mugurkaula
nav tik stipra, lai izturétu ikdieniskas slodzes. Cilveks ar
iedzimtam izmainam saistaudu struktara var stdzeties par
sapem un stivumu locitavas un mugurkaula.

Palidz Vidusjuras dieta

Atbildot uz jautajumu: “Ka uzlabot saistaudu veselibu?”,
L. Bulina saka: “Jebkurs cilveks, kurs kaut vienu reizi apmeklegjis
arstu, ir sanémis ieteikumus par di€tas izmainam, arstéSanu
bez zalém un arstéSanu ar zalém vai kirurgiskam manipu-
lacijam. Viena no arsté$anas iespéjam ir diéta. Pasreiz zinatnieki
atzinusi, ka visoptimalakos rezultatus lielakaja dala dazadu
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Skaidro arste — reimatologe. Inita Bulina atklaj, ka nav
vienas slimibas ar nosaukumu ‘reimatisms’. Tadi simptomi
ka locitavu sapes, stivums un pietukums var liecinat par
visdazadakajam slimibam, kas pieder pie reimatisko
saslimS8anu grupas.

saslimSanu sniedz Vidusjiras dieta, kuras principi ir aprakstiti
gramata par sirds veselibu “Sirds gramata” profesora Andreja
Ergla redakcija. Gramatu $ogad izdevusi izdevnieciba
“Jumava” un to sarakstijusi Latvijas vadoSie kardiologi, pie
kuriem pieder ari misu novadniece, kardiologe Ginta
Kamzola. Jadoma, ka 31 gramata ir pieejama ar1 bibliotekas,
un $ada veida ar to var iepazities pec iespé&jas vairak cilveku,
kuriem rp sava veseliba. Ari visu reimatisku slimibu arsteSana
Vidusjras dietai ir nozime. Tas principus btitu jacensas ieverot
katram, tadejadi pagarinot savas dzives ilgumu un uzlabojot
tas kvalitati,” parliecinata I.Bulina.

Vingrosanai jabut pareizai

Arste uzsver, ka ne mazaka loma reimatisko slimibu
arsteéSana ir fiziskam aktivitatem. “Lai ari cik fiziski smagi
ikdiena katrs no mums strada sava darbavieta, nav tadas
profesijas, kura nodrosinatu visoptimalako slodzi kaulu —
locitavu — muskulu sisteémai. Pat fizioterapeiti un rehabilitologi,
ikdiena radot arstnieciskas vingroSanas pamatprincipus,
neveic visas nepiecieSamas kustibas, lai saglabatu muskulu
un locitavu veselibu péc iespéjas labaka stavokli. To nodro$ina
arstnieciska vingro$ana. Domaju, katrs, kur$ ir bijis kaut vai
uz vienu arstnieciskas vingroSanas nodarbibu, piekritis -
muskulatiras treninam nepiecieSamie vingrojumi Joti atSkiras
no kustibam, ko parasti veicam ikdiena, bet dalu no
vingrojumos esoSam kustibam ikdiena neveicam nemaz. Tas
nozime, ka ir muskulu grupas, ko pienaciga rezima darbinam
tikai daZas reizes gada. Turpretim citas muskulu grupas
parslogojam, radot muskulatiiras disbalansu, kas savukart
izraisa sapes un stivumu, ar laiku atvedot mus lidz arsta
kabinetam un sarunai - kas noticis un kade] sap?” I.Bulina
atzist, ka no arsta viedokla rekomendét pacientam apmeklét
arstniecisko vingrosanu ir viegli. Gritak ir motivét ievérot So
rekomendaciju. “Apnemoties apmeklét arstnieciskas vingrosa-
nas nodarbibas, Joti baitiski zinat vairakas lietas. Vingrot jasak
pakapeniski. Izdarot vingrojumu, jaapzinas, ka So kustibu
ikdiena gandriz nemaz neveicam, tade] pirmas 2 - 4 nedelas
vingrojums jaizpilda tikai 2 - 4 reizes pec kartas, tikai péc tam
palielinot skaitu lidz optimalajam 8 vai 10 un vairak reizeém,”
skaidro arste. I.Bulina atgadina, ka velme vingrot atkariga
ari no gadalaika, cilvéka hormonala stavokla un garastavokla:
“Viena arstnieciskas vingroSanas nodarbiba ar prieku
vingrosim tikai 5 minftes, bet cita - arl novingrota stunda
liksies nepietiekama.”

Sis rekomendacijas I.Bulina iesaka ieverot brizos, kad velaties
stiprinat locitavu, mugurkaula, kaulu un muskulu sistémas
veselibu. Citas rekomendacijas vajadzigas, kad nepiecieSams
atgut kustibas pec traumam vai parciesta smadzenu infarkta.
“Kas arstnieciskas vingroSanas laika notiek locitavu — muskulu
sistema? Kustinot locitavas vai mugurkaulu, tiek barots
skrimslis, jo cita veida skrimslis baribas vielas nevar sanemt.
Kustinot muskulus, tajos izdalas ipaSas vielas, ko sauc par
miokiniem. Tie nodroSina ilgaku un kvalitativaku muazu
locitavas skrimslim un kauliem. Katra locitava atrodas ari
taukaudu Siinas, kas pieder saistaudiem un ir kimiski aktivas.

* Turpindjums 5.1pp.
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Ar reimatismu nevajag jokot

Jato aktivitate ir optimala, locitavas skrimslis un kauli dzivo
labas veselibas apstaklos, bet, ja locitavas taukaudu aktivitate ir
parmeriga, tas paatrina locitavu struktiiru noardiSanos, paslik-
tinot locitavu veselibu, kas izpauZzas ka sapes, stivums un pieti-
kums locitava. Locitavu struktiiras — skrimsli un kaulos — atrodas
ari dzimumhormonu receptori, tadél, mainoties dzimumsunu
aktivitatei, var pieaugt sapes locitavas. Ta var notikt pusaudZa
vecuma, menopauczes laika sievietém un andropauzeé virieSiem.
Arstnieciskas vingroSanas laika saistaudu veseliba uzlabojas, jo
kustibu laika aktivéjas saistaudu Stinu aréja un ieksgja vide gan
ada, gan glotadas, gan kaulu —locitavu — muskulu sistéma, gan
sirds un asinsvadu, plausu, nieru un citu organu sistémas. Tadel
vingrojot més nodroSinam ne tikai locitavu — muskulu sistemas,
bet ari visa organisma veselibu. Labak apasinota ada un glotadas
mums Jauj retak slimot ar virusu un mikrobu izraisitam slimibam
elpcelos, gremosanas celos, dzimumce]os un urinizvadcelos.
Arstnieciska vingroana trené sirds un asinsvadu veselibu, tadé]
visi iek3€jie organi ir labak apasinoti un tos retak piemekle
dazadas slimibas. Tikai daZas mindtes locitavu — muskulu
sistémas nostiprinasana katru dienu paildzina misu dzivi un
tas kvalitati ar paaugstinata asinsspiediena, bronhialas astmas
un cukura diab&ta gadijuma,” uzsver arste — reimatologe.

Neaizmirstiet D vitaminu

Reimatologe I.Bulina atklaj, ka nav tada vitamina, par kuru
biitu tikai pozitivas atsauksmes gan tradicionalas, gan netra-
dicionalas medicinas literattira. Vienigais iznémums ir D vitamins.
Ta optimala koncentracija asinis nodro$ina labu cilveka veselibu
kopuma gan no sirds asinsvadu sistémas puses, gan no audzeju
profilakses viedokla, gan no kaulu —locitavu slimibu viedokla.
“Lai sasniegtu optimalu D vitamina daudzumu asinis, ir jalieto
holekalciferols jeb D vitamins. Ta iegadei nepiecieSama arsta
recepte, jo D vitamins var uzkraties organisma, un, nekontroleti
lietojot, sasniegt toksisku limeni. Lai zinatu, cik liela D vitamina
deva katram jalieto, ir janosaka D vitamina daudzums asinis.
Vienigais minuss Saja stasta ir tas, ka D vitamina noteikSana
Latvija ir maksas analize,” stasta I.Bulina.

Svarigi izveléties pareizas zales

Lai arsts varétu atbildet uz jautajumu, kadas zales jalieto
reimatisko slimibu arstéSanai, nepiecieSams zinat precizu
diagnozi, un atkariba no tas jaizvelas visoptimalakie medi-
kamenti.

“Reimatisko slimibu arstéSana zales iedalas vairakas grupas.
Ir pretsapju medikamenti, kuru uzdevums ir samazinat vai
noverst sapes, lai pacients varétu sanemt regularu un optimalu
arstniecisko vingroSanu. Ari pretiekaisuma medikamenti dalas
vairakas grupas. Jau So zalu nosaukums pasaka, ka tas lieto
iekaisuma mazinasanai. lekaisums ir $tnu saruna slimaja
organa, piemeram, locitavas. Tadel, lietojot pretiekaisuma
zales, samazinam iekaisuma $tnu radito kimisko vielu
izdaliSanos. Pateicoties tam, samazinas vai apstajas iekaisuma
$tnu aktivitate, ko izjatam ka sapju, stivuma un locitavu
pietikuma mazinasanos. Tatad pretiekaisuma lidzekli ne tikai
mazina sapes, bet ari arste locitavas,” stasta arste —
reimatologe. Vina atklaj, ka reimatisko slimibu arstéSanai
jalieto slimibu modificéjoSos pretreimatiskos lidzeklus, kas
modificé vai maina slimibas gaitu, panakot tas kontroli:
“Noziméjot Sos medikamentus, ikdiena kopa ar gimenes
arstiem uzraugam, lai medikamentu lietoSana biitu drosa
un zalu devas, ko esam izvélejusies slimibas procesa
apturéSana, butu pietiekamas.”

Nosléguma I.Bulina atgadina, ka saistaudi ir butiska katras
cilveéka organu sistémas dala, un tas iedzimtas vai iegutas
izmainas var radit sapes, stivumu un kustibu ierobeZojumus
locitavas un mugurkaula, ka ari ietekmet citus dzivibai
svarigus organus. Lai arstetu iedzimtas vai iegttas izmainas
saistaudos, ir svarigi ieverot Vidusjuras diétu, bet, lai uzturetu
laba funkcionala stavokli visus saistaudus, ir biitiski veikt
arstniecisko vingroSanu vismaz 10 minttes katru dienu
neatkarigi no profesijas un ipasi tad, ja ir paradijusas sapes,
stivums un kustibu ierobeZojumi locitavas un mugurkaula.
Savukart, lai precizétu reimatisku slimibu diagnozi un
noteiktu arsté$anu, nepiecieSama dazadu nozaru arstu
sadarbiba.

Isuma

Piedalisies konkursa tresaja karta

ZO.janval‘l Cetri BalVll
ﬁ m
'H

Muzikas skolas audzekni
- Ernests MeZals, Lindija
Dubova, Marta Felicita
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Ernests neslepj, ka bija nedaudz parsteigts par Sadu
zirijas lemumu, tomer loti priecajas par to un jau citigi
gatavojas nakamajai konkursa kartai, akordeona spelei
atvelot stundu - divas diena. Muzikalais jaunietis atklaj,
ka vin$ neizmanto ipaSas metodes, lai izvairitos no lampu
drudZa pirms uzstaSanas: “Vienkar$i eju un spéléju.
Visgrutak ir uzkapt uz skatuves un iesakt, bet péc tam
viss aiziet...” Ernests stasta, ka apgtit akordeona spéli
pirms seSiem gadiem mudinaja mamma un vecmamma,
jo gimené neviens lidz $im to neprata.

Savukart Ernesta skolotaja Inta SleZa slavé savu
audzekni par uzcitibu un uznémibu: “Visus Sos gadus
Ernests majas veltijis daudz laika instrumenta spélei.

Vinam piemit talants un iekSéja muzikalitate.”

. TuSinska

Rugaju novada

Lazdukalna “Tonuss” uzdod tonusu

23.janvari Rugaju novada Lazdukalna pagasta
senioru Eiropas deju kopa “Tonuss” atzimé&ja 10 gadu
pastavésanas jubileju.

Eiropas deju kopas “Tonusa” dalibniece, skolotaja Rasma
Zusa pastastija, ka, ieskanoties pirmajam Vines marsa taktim,
pleci iztaisnojusies, acis iedzirkstijusas un sakusies deja: “Soreiz
tas bija “Celojums deja” - Rugaju novada Lazdukalna pagasta
senioru Eiropas deju kopas “Tonuss” 10 gadu pastaveésanas
jubilejas pasakums. Pirma dala - gavilniecu koncerts 10 deju
garuma. Repertuars gan ir krietni plasaks, jo 10 gadi ir krietns
laika spridis. Kolektiva pirmsakumi mekléjami 2005.gada.
Idejas rosinataja Anita Stalidzane atrada atsaucigas damas,
kuram gribéjas sava ikdiena, kura netriika darbu un rapju,
ieviest spilgtakus akcentus. Ta izveidojas toreizeja Balvu rajona
pirma Sada veida deju kopa, kurai Terézija Maslovska deva
vardu “Tonuss”. Par vaditaju piekrita klat balveniete Lucija
Jermacane. Laika rituma mainijas dejotaju sastavs, bet Sobrid
no pasa sakuma dejo Velta Leone, Anna Stérniniece, Anna
Serga, Margita Leone, Anita Stalidzane, Rasma Zusa, Dzintra
Lilita Kalva, Iréna Svilane. Vélak pievienojas Iréna Masa, Vera
JaniSa, Ludmila Logina, Vija Locmele, Marutta Avotina, Lucija
Zarina, Inara Sproge. Kadu laiku dejotaju vida bijusas arl
Vincentina BukSa, Terézija Maslovska, Anna Kindzule, Indra
Madarniece, Aija Plusa, Ilze Burka, Inna Gruzina, Ingrida
Kuzma, Lucija Jermacane, Zanda Fabriks, Vita Burka. Deju
kopa kuplinajusi vispirms Lazdukalna pagasta, velak ari
Rugaju novada pasakumus. Atmina paliekoSos braucienos
pabiits vairak neka 30 Latvijas vietas, dejots arl Igaunija un
pat Austrija. legtits daudz draugu kolektivu, kurus nu jau
tradicionali aicina uz sadanci Lazdukalna - “Pavasara ziedu
celos”, kas notiek reizi divos gados. Vakara otraja dala varéja
verot apsveicéju atraktivitati un radoSumu. Rugaju novada
Kkoris ne tikai dziedaja, bet ari uzdejoja. Savukart Benislavas
etnografiskais ansamblis humorpilna dziesma raksturoja
“Tonusa” dejotajas un parsteidza ar liesmojosu klingeri. Aktieri
no “ZibSniem” vélgja triskarSu veselibu un davinaja gan
apgleznotu draudzibas kausu, gan konfektes ar nosaukumu
“Tonuss”. Atraktiva vakara vaditaja Eva Leone aptiekas

.

plauktos bija atradusi ari téju ar $adu nosaukumu. Vél vina
veica kurjera pienakumu un pasniedza Lazdukalna pagasta
parvaldes darbinieku davanu. Ar jautram dejam priecéja
“Junoras” dejotajas, ka ari Balvu “Atvasara” un Kubulu
“Ratas”. “Sonates” sveicienu nesa Olita Loseva, kura ar
aizkustinajumu atceréjas savu sadarbibu ar “Tonusu”.
Eglaines pamatskolas direktora Eduarda Stalidzana
apsveikums atgadinaja, ka deju kopas darbiba sakas skolas
telpas. Svinigakais apsveikums naca no Rugaju domes un
Kultaras nodalas, kad Gunta Grigane pasniedza Pateicibas
rakstus un teica cildinoSus vardus gan dejotajam, gan
vaditajai Lucijai, kura novada kluvusi par savéjo. Deju kopa
kops pasas dibinaSanas ir jutusi pasvaldibas lielo atbalstu,
sakuma Evalda Stérnieka persona, vélak ari no Rugaju domes
gan Ritas Kremeres, gan Sobrid Sandras Kapteines vadiba.
Vienmeér par dejotajam rip&jusies viet&jie kulttiras darbinieki
- vispirms Olita Loseva, tagad Janis Rakstins. Loti lielu pateicibu
dejotajas ir parada savam gimeném, bez kuru atbalsta

nevaretu atrast laiku un iespejas piedalities pasakumos un
braucienos. Ka tuvo cilveku sveiciens izskaneja dziesma Danas
Svilanes izpildijuma.

Jubilares bija loti aizkustinatas par visam sanemtajam
davanam, kuras varéja sajust davinataju sirsnibu, tapat ari
veiksmes véléjumiem turpmakajas deju kopas gaitas.
Dejotajas neslépa, ka darbosanas deju kopa ir devusi daudz
gariga spéka arl griitos briZos, bagatinajusi savstarpéja
saskarsmeé un sniegusi milzum daudz iespaidu. Un ka nu ne
- dejotaju vidua ir lieliskas saimnieces, rokdarbnieces,
dzejnieces un vienkarsi labi cilveki.Ari lietiSka vaditaja Lucija
veltija savam damam sirsnigus vardus. Pasakuma vairakkart
izskaneja vardi ‘elegantas’, ‘skaistas’, ‘staltas’, ko bija
patikami dzirdet, saprotot gan, ka svetku bridi visi nedaudz
parspile. Saviesigaja dala valdija patiesa jautriba, ko
nodroSinaja Jana LoCmela muzika, - dejoja visi. Ar
patikamam emocijam “Tonuss” var uzsakt jauno darbibas
desmitgadi.”
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Reportaza

"Es redzéju jarina....

28.janvari Baltinavas kultiras nama notika netra-
dicionala terpu skate par tGdens temu “Es redzéju
jurina”, ko jau ceturto gadu organizé Baltinavas
Kristigas internatpamatskolas kolektivs. Skatitaji
varéja vérot un noveértet 18 netradicionalo téerpu
kolekcijas, kuru darinasana riipigu un pacietigu darbu
bija ieguldijusi gan skoléni, gan vinu skolotaji.

Pasakuma organizatore - Baltinavas Kristigas internat-
pamatskolas skolotaja - Liene Cugurova pasakuma scenariju
bija veidojusi ka vectéva, kuga kapteina, un mazdeéla sarunu
celojuma laika pa adeniem, kura vectévs atceras savu
bérnibu, atbild uz mazdela zinatkarajiem jautajumiem, ko
savukart bagatinaja skolénu térpu kolekcijas no netradi-
cionaliem materialiem par tidens tému un pavadija
atbilsto$a mizika, dziesmas un deju ritmi. Skatitaji dzivoja
tiem lidzi!

Netradicionalaja modes skaté piedalijas gandriz visas
Baltinavas novada izglitibas iestades, paradot kopuma 10
terpu kolekcijas no 18. Tapat savas kolekcijas prezenteja TilZas
internatpamatskola, Raudas, Gaujienas, Sveku, Aleksandro-
vas, Ezersalas, Palsmanes internatskolas un Rézeknes
logopédiska skola. “Iepriekséjas skates bija par lauku, mezu
tému, bet pirmas skates téma bija “Krasainie sapni”, kur
katrs brivi varéja izpaust savu fantaziju. Katra no skatém ir
neatkartojama. Uzskatu, ka skoléniem, it Ipasi bérniem ar
specialajam vajadzibam, ir vajadziga liela drosme kapt uz
skatuves. Piedaloties skatés, bérni izglitojas par attiecigo
tému, Soreiz par tdenu un vides aizsardzibu,” secina

Baltinavas Kristigas internatpamatskolas direktore Inta
Vilkaste.

Vectévs un mazdéls. Netradicionalo térpu skati vadija
divi Jani - vectévs (Baltinavas Kristigas internatpamat-
skolas Soferis Janis Kubulin8) un mazdéls, skolas audzék-
nis Janis Pipcans. Vini ne tikai veikli vadija kugi juras
vilnos, bet ari makskeréja.

“Pasaka par narinu”. Aleksandrovas internatpamatskolas
térpu kolekcija “Pasaka par narinu” izpelnijas “Teatralakas
kolekcijas” diplomu. Sizeta pamata, Skiet, bija stasts par
divam narinam, kuras izglaba jaunieti, bet ziedu puskiti
no vina sanéma viena. Skumiji, vai ne?!

| B N |
“Jarnieka laimes zivtinas”. Térpu kolekciju “Jurnieka laimes zivtinas” skaté demonstréja Baltinavas vidusskolas
meitenes. Kas ir jurnieka laimes zivtina, spriediet pasi! Kolekcija izpelnijas diplomu “Gaumigaka kolekcija”.
Pasi mazakie.
Baltinavas
bérnudarza
audzekni skate
uzstajas ar
kolekciju “Juras
oaze”, kas
ieguva “Miliga-
kas kolekcijas”
diplomu. Péc
uzstasanas bérni
kopa ar audzi-
nataju Jelenu
Rauzu pacietigi
Véroja citu

Neptins nak! Kur Gidens, tur Neptiins. Sveku internat-
pamatskolas térpu kolekcija “Es redzéju jurina” izpelnijas
“Latviskakas térpu kolekcijas” diplomu. Skatitajiem nebija
Saubu, ka uz méles atrodas pats Neptuns ar zebérkli rokas.
“Zivtinas sapnis”.
Tilzas
internatpamatskolas
kolekciju “Zivtinas
sapnis” zurija
novértéja ka
radosako, ko
apliecinaja ari mazas
narinas téls, kuras
apgerbs bija veidots
no neskaitamam
vecu, salocitu avizu
un zurnalu lapam.

Ar davanam. Katras térpu kolekcijas komanda skates
nosléguma sanéma Latvijas Bérnu barenu fonda saru-
pétas davanas, ko pasniedza Baltinavas novada domes
deputats un zurijas komisijas parstavis Rolands Keiss.

Pateicibas ka buru laivas. Skates nosléeguma
kolekcijas sanéma diplomus, bet pasakuma
organizatori - Pateicibas buru laivinu forma, ko
izgatavoja Baltinavas Kristigas internatpamatskolas
skolotajs Raimonds Leicans ar skoléniem, un
skolotaja Vineta Kas$a.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs
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Rugaju novada domé

21.janvara sédes lemumi
Pieskir lidzeklus ceremonijas

rikoSanai

Rugaju novada domes deputati izskatija Latgales vést-
niecibas “GORS” valdes locekles Dianas Zirninas ligumu
rast iesp&ju sniegt finansialu atbalstu balvas pasniegSanas
ceremonijas rikoSanai. Nolema pieskirt finansialu
atbalstu 200 eiro SIA “Austrumlatvijas koncertzale”
LatgalieSu kulttiras gada balvas “Bonuks 2015” pasnieg-
Sanas ceremonijas norisei. Finansu lidzek]us ieplanos
novada paSvaldibas 2016.gada budzeta izdevumu
pozicija “Atputa, kultira un religija”.
Pieskir finanséjumu Eglaines
pamatskolai

Izskatija novada Eglaines pamatskolas ligumu atbalstit
Rugaju novada Eglaines pamatskolu, finanséjot nepie-
cieSamas darba slodzes. Ta ka vajadzigais finanséjums
Rugaju novada Eglaines pamatskolas administrativa
personala darba samaksai parsniedz 15% no aprekinatas
meérkdotacijas, nepiecieSams papildu finanséjums.

Noléma pieskirt Rugaju novada Eglaines pamatskolai
2016.gada janvari - augusta 5336 eiro, taja skaita valsts
socialas apdroSinasanas obligatas iemaksas 1024 eiro
Sadam amata vienibam meénesi: direktora vietniekam
izglitibas joma - 0,5 likmes — 329 eiro, skolotajam logo-
pédam - 0,25 likmes - 130 eiro, psihologam - 0,1 likmi
— 52 eiro, bibliotekaram - 0,1 likmi - 52 eiro, pedagoga
paligam - 0,2 likmes - 104 eiro. Finan3u lidzeklus pieskirs
no Rugaju novada pasvaldibas 2016.gada pamatbudZeta
izdevumu sadalas “Neparedzéto izdevumu fonds”.
Kontrole par léemuma izpildi uzdota FinanSu nodalas
galvenajai gramatvedei Ilgonai Saicanei.
Sadala valsts mérkdotacijas

Apstiprinaja meérkdotaciju sadalijumu Rugaju novada
pasvaldibas izglitibas iestazu pedagogu darba samaksai
un valsts socialas apdrosSinaSanas obligatajam iemaksam
periodam no 2016.gada 1.janvara lidz 31.augustam.
Rugaju novada pasvaldibas pamata un visparejas vidéjas
izglitibas iestazu pedagogu darba samaksai un obligatas
apdroSinasanas iemaksas Eglaines pamatskolai un Rugaju
novada vidusskolai kopa 8 ménesiem ir 273 720 eiro,
meénesi - 342135 eiro. Izglitibas iestadés bérnu no piecu
gadu vecuma izglitoSana nodarbinato pedagogu darba
samaksai un apdro$inasanai kopa 16 616 eiro, ménesi —
2077 eiro. IntereSu izglitibas programmu pedagogu darba
samaksai un obligatajai apdroSinasanai Eglaines
pamatskola, Rugaju novada vidusskola un Rugaju
Sporta centra kopa 8347 eiro, meénesi - 1043,36 eiro.
Apstiprina audzéknu izmaksas
savstarpéjiem norékiniem

Apstiprinaja viena audzékna izmaksas 2016.gada viena
meénesi Rugaju novada pasvaldibas izglitibas iestades péc
iepriekSeja gada naudas plismas izdevumiem. Rugaju
novada Eglaines pamatskola — 133,78 eiro, Rugaju
novada vidusskola - 78,87 eiro.
Pieskir lidzfinanséjumu projektam

Atbalstija projektu “Senie amati un tradicijas Rugaju
novada, Ziemellatgale, tradicionali un misdienigi”
iesniegSanai Valsts Kultairkapitala fonda 2016.gada
projektu konkursa “Tradicionala kultira”. PieSkira
projektam pasvaldibas lidzfinanséjumu no projekta
kopéjam izmaksam 351 eiro. Projekta apstiprinaSanas

Evollcija kontracepcijas joma -
mini plaksteris sievietém

Latviju sasniegusi evolucija kontracepcijas nozaré,
jo ari misu sievietém iespéja lietot jaunako kontra-
cepciju — mini plaksteri, kas jau ¢etrus méenesus ir
pieejams sievietém citviet Eiropa. Jau tuvakaja laika
Sis jaunums - hormonalas kontracepcijas mini plakste-
ris - bus pieejams aptieku tiklos visa Latvija. Lai
iegadatos kontracepcijas plaksteri, nepiecieSama arsta
izrakstita recepte.

Ar ko tas ipasSs?

Kontracepcijas mini plaksteris ir neuzkritoss, caurspidigs
plaksteris, kas ir erti lietojams — vienu reizi nedela. Peétijumos
pieradita laba ta panesamiba. Turklat par mini plaksteri
jaatceras tikai reizi ned€la, lai nomainitu pret jaunu, bet pats
svarigakais — mini plaksteris pielagots ta, lai hormoni sievietes
organisma nenoklutu uzreiz liela daudzuma, bet gan pama-
zam, neveidojot ta sauktos hormonu pikus. Vienlaikus mini
plaksteris nodrosina efektivu kontracepciju ar mazaku
daudzumu aktivas vielas. Taja ir 2 - 2,7 reizes mazaks hormo-
nu daudzums neka lidz $im zinamaja kontracepcijas plaksteri.
Pétijumos pieradits, ka kontracepcijas mini plaksteris ir efektivs
98% gadijumu - tas nerada nepatikamus blakusefektus un
nepievi] grutniecibas planoSana.

Foto - M.Sprudzane

Tris nelieli plaksteri. Jaunais kontracepcijas lidzeklis
muspuses aptiekas paradisies tuvakaja laika. Pacientes
par ta lietoSanu un piemérotibu var konsultéties ar saviem
ginekologiem un nepiecieSamibas gadijuma medika-
mentu iegadaties. Pirms uzsakt lietot plaksterus, rupigi
jaizlasa klat pievienota informacija. Lai nekas neaizmirstos,
jaizmanto mazais piezimju kalendarins, kura jaatzime, kad
sieviete uzliméjusi pirmo plaksteri, kad péc tam vinai
jauzlimé ari divi nakamie.

Pieredzes stasts

Sintijai ir 32 gadi un pagaidam viens bérns - déls, kur$
Sogad saks iet pirmaja klasé. Vairak neka ¢etrus gadus par sev
piemeérotako kontracepcijas metodi, lai izsargatos no neve-
lamas gratniecibas, vina kopa ar savu ginekologi izvél&jusies
kontracepcijas plaksteri. Sintija stasta: “Es loti labi jutos,
lietojot kontracepcijas plaksteri, taCu pirms paris nedélam
apmekl&ju savu ginekologi, kura man pastastija, ka gaidams
jauns kontracepcijas plaksteris. Izméra daudz mazaks un ar
mazaku hormonu devu. Man $ie aspekti ir Joti svarigi. Ari
plakstera izmers svarigs, jo negribas, lai kads to pamana. Tas
jazina tikai man un manam viram. Mani parliecinajusi ari
Vacija dzivojosas draudzenes pieredze, kura jau lieto jauno
mini plaksteri. Vina teica, ka tas parocigs lietoSana un vismaz
pagaidam stidzibu par So lidzekli nav. Tas ir iedroSinajums
ariman.”

ka sievietes nereti aizmirst iedzert vienu vai vairakas tabletes,
tada veida riskéjot izjaukt “aizsardzibas miiri” pret neplanotu
grutniecibu. Tapéc izstrada jaunas kontracepcijas metodes,
lai hormonalo kontracepciju sievietem padaritu értaku. Mini
plaksteris attaisno savu nosaukumu, jo ir mazs, apal§ un
caurspidigs. Diennakts laika sievietes organisma noklast loti
mazs hormonu daudzums.

Ka lietot?

Nav nepiecieSamas ipasas zinasanas vai iemanas, lai pareizi
lietotu mini plaksteri. Efektivais pretapauglosanas lidzeklis
sievietei jauzlime uz tiras adas ieprieks nolikotaja vieta - uz
vedera, seZamvietas vai augSdelma arpuse. Mini plaksteris ir
lielisks risinajums gadijumos, kad nepavisam negribas domat
par ikvakara ritualu — hormonalo tableSu iedzerSanu. Par
mini plaksteri jaatceras reizi nedela, lai to apmainitu pret
jaunu, bet katra ceturtaja reize - lai tikai nonemtu un sagaiditu
menstruacijas. Laba zina ari ta, ka ar plaksteri drosi var iet
dusa, vanna, peldéties, iet sauna vai sportot.

Erts un mazs

Sievietes, kuras izvéléjusas hormonalo kontracepcijas
metodi, zina, ka noverst nevelamu gritniecibu iespéjams tikai
tad, ja tabletes, plaksteri vai citu kontracepciju lieto precizi -
tiesi ta, ka noradijis arsts. Tacu aptaujas un pétijumi liecina,

Vai jauno plaksteri jau var nopirkt muisu aptiekas?

RUDITE IKERE, ginekologe Balvos:- Zinu,ka jaunais kontracepcijas lidzeklis aptiekas paradisies tuvakaja laika.
Pagaidam, manuprat, tas vél nav sanemts. Marta braukSu uz macibu seminaru Riga, un tur acimredzot mums, arstiem,
sniegs arl informaciju par $o jauno kontracepcijas lizdekli. Mana attieksme pret jauninajumu noteikti ir pozitiva, tacu,
lai plaksteri novertetu un izteiktos par to plasak, japaiet laikam. Ari pacientém pasSam veidosies sava attieksme. Janem
vera, ka katrs cilveks ir individualitate, un atSkiriga médz bat ari sievieSu pieredze ta vai cita kontracepcijas lizdekla

izmantoSana. Pielauju, ka jaunais plaksteris nebus pats letakais lidzeklis, ka méedz but ar visiem jaunumiem, tapéc to
vares iegadaties pietiekami situétas sievietes.

“a Apotheka” aptieka Balvos iepriek$ejas nedélas nogalé jaunais kontracepcijas lidzeklis pardoSana vel nebija.
Farmaceite teica, ka, tiklidz kada paciente griezisies aptieka ar S$adu recepti, vini medikamentu pasiitis, un otra diena tas
jau bis nopérkams. Jau vairakus gadus ir nopérkams kontracepcijas plaksteris EVRA. Aptiekas farmaceite atklaja, ka to
iegadajas nedaudzas vienas un tas pasas sievietes, kuras var atlauties ménesi terét gandriz 17 eiro.

SIA “Zeltkalnes aptieka” jaunais mini plaksteris paradijas aizvaditas nedelas piektdiena. Aptiekas vaditaja Dzintra
Zeltkalne uzsvera, ka Sis ir recepsu zales, tade] pacientém jakonsultejas ar arstu, lai izlemtu, vai nepiecieSams iegadaties
jauno kontracepcijas lidzekli. Saja aptieka viena ménesa konkréto plaksteru iepakojums maksa aptuveni 17 eiro. Pacina
ir tris plaksteri. “Protams, $ada lidzek]a pielietojums ir daudz értaks un parocigaks, salidzinot ar tabletem, kas jaienem
katru dienu,” spieZ farmaceite. Vina neslepj, ka, 1idzigi ka citiem medikamentiem, ari Sai recepSu precei ir savas
blakusparadibas. To neiesaka lietot smeketajam. Plaksteru lietoSana var izraisit migrénu, sapes kritis, garastavokla
pasliktinasanos, starp nopietnakajam iespéjamajam blakusparadibam minéti trombi, depresija, audzgji. Jaatceras, ka
plaksteris satur zinamu hormonu devu, kas organisma lenam iesticas caur adu.

Dz.Zeltkalne saka, ka kontracepcijas jomas lidzekli Sodien ir pietiekami daudzveidigi, ta ka sievietes, konsult&joties ar
saviem arstiem, tos var izméginat un atrast sev pasus piemerotakos. “Recepti $o lidzeklu iegadei arsti var izrakstit uz
gadu. Recepte paliek aptieka vai ari més atzimejam pacientes konkréto medikamentu un recepti atdodam uz rokam, un
vina ik pec laika var nakt un iegadaties konkréto lidzekli,” skaidro aptiekas vaditaja.

gadijuma lidzek]us pieSkirs no novada pasvaldibas
2016.gada budzeta planotajiem lidzekliem.

Isuma
PieteikSanas tikai elektroniski

Lauku atbalsta dienests uzsver, ka, sakot ar So gadu,
pieteikties uz platibu maksajumiem vares tikai elektro-
niski, izmantojot LAD Elektroniskas pieteikSanas sistemu.
Lai to lietotu un iesniegtu taja iesniegumu, lauksaim-
niekiem janoslédz ligums par LAD elektroniskas pieteik-
$anas sistémas pakalpojumu izmanto$anu. LAD aicina
visus lauksaimniekus, kuri vél nav kluvusi par EPS lieto-
tajiem, noslégt lietotaja ligumu tuvakaja laika, lai pava-
sari savlaikus varétu sakt lietot EPS un iesniegt iesniegumu
maksajumu sanemsanai. Liguma forma ir pieejama gan
elektroniski LAD majaslapa www.lad.gov.lv izvélneé “Ka
klat par EPS lietotaju”, gan ar1 jebkura LAD Kklientu
apkalpoSanas centra.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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29. janvari Balvu novada “JaunieSu gada balvas 2015”
pasniegSanas ceremonija godinaja aktivakos, talantiga-
kos un sportiskakos novada jaunieSus. Speciali §im
nolikam atlasita Zurija apbalvojumus pieSkira nomina-
cijas “Gada brivpratigais”, “Gada sportists vai sporta
komanda”, “Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla”,
“Gada jauniesSu balsts” un “Gada jaunietis skola vai
pagasta”. Vakaru vadija dziedataja Liene Somase, pasa-
kuma dalibniekus ritmiski iekustinaja Dj Rii jeb Ritvars
Bukss, bet kafejnicas “Velves” darbinieces parsteidza
pasakuma dalibniekus ar saldu balvu.

Katra nominacija divas vecuma grupas balvai bija izvirziti
vairaki jaunie$i, un ceremonijas gaita klatesoSie vareja
noklausities prezentacijas par katra pretendenta sasniegumiem
un $i gada veikumu. Savukart Ztrija (novada domes prieksse-
détaja vietniece Sarmite Cunska, deputats un uzneémeéjs Aigars
PuSpurs, bankas “Citadele” Balvu struktiirvienibas vaditajs
Oskars Akmens, Izglitibas, kultiras un sporta parvaldes intereSu
izglitibas darba specialiste Ilona Nalivaiko un Viksnas pagasta
parvaldes vaditaja Gunta Raibekaze) no viniem izvelgjas vienu
pretendentu, kur$ sanéma godpilno statueti ar nosaukumu
“JaunieSu gada balva 2015” attiecigaja nominacija sava vecuma

grupa.

Sanem balvu. P&c Lienes Somases dziesmota sveiciena
un Balvu novada domes priek§sédétaja vietnieces Sarmites
Cunskas uzrunas pirmos uz skatuves aicinaja “JaunieSu
gada balvas 2015” pretendentus nominacija “Gada
brivpratigais”. Vecuma grupa no 13 lidz 17 gadiem balvai
bija izvirziti Alina Logina, Kristine Razgulova un Guntis
Miculis, bet godpilno statueti un nosaukumu “Gada
brivpratigais” sanéma Tilzas vidusskolas 11.klases
skolniece, energiska un rado$a Kristine Razgulova. Kristine
brivpratigi vada paSas organizéto bérnu un jauniesu deju
grupu, darbojas skolas pasparvaldé un Jaunsardze, dejo
deju kolektiva un labprat vada kultiras pasakumus.

leguldijusas lielu darbu. Balvas pasniegSanas ceremonijas
nosléguma Liene Somase aicinaja klatesoSos pateikties
arl Caklajam pasakuma organizatorém.
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Vini sen to bija pelnijusi. “Jaunlesu gada balva| 2015” bija pletelktl caklakle talantigakie un sportiskakie jauniesi, kuru
musu novada netrikst. Klausoties prezentacijas par vinu izcilajiem sasniegumiem ne tikai novada un Latvijas, bet ari
starptautiska méroga, ikviena klatesosa sirdi dzima lepnums, ka Sie jauniesi ir muséjie. Lai ari ne visi majas parnesa

balvas statueti, katrs no viniem sanéma ipasu diplomu un paldies vardus par paveikto.
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Godina uznémeéjus. Pateicibas sanéma ari uznémeji, bez
kuru atbalsta pasakums nevarétu notikt. Vinu vidu bija
kafejnicas “Velves” saimniece Zigrida Lizinska, kura sanéma
ipasi sirsnigus sveicienus, jo todien svinéja kazu 30.ga-
dadienu.

Nekad nesaka ‘né’. Vecuma grupa no 18 lidz 25 gadiem
nominacija “Gada brivpratigais” par balvu cinijas Sintija
Darzniece, Edgars Jermacans un Aiga Maca, bet balvu
sanéma Baltinavas vidusskolas skoléns Edgars Jermacans.
Ka sava prezentacija apgalvoja Briezuciema kulturas darba
organizatore Zita Mezale, vin$ ir ne tikai ¢akls paligs saviem
vecakiem, bet labprat iesaistas dazadu pagasta un skolas
pasakumu rikoSana, dejo tris deju kolektivos, dzied, spélé
muzikas skolas kapela un nevienu nedélas nogali nav
pavadijis majas, laiski gulSnajot. “Vin8 nekad nesaka ‘né&’
nevienam priekslikumam,” apgalvoja Z.Mezale.

i'- h“lriu i

Pateicas par atbalstu.
nominacija “Gada jaunieSu balsts” sanéma Balvu novada
pasvaldibas projektu vaditaja Sanda Kasa, kuru balvai
izvirzija Balvu Bérnu un jaunieSu centra intereSu izglitibas
metodike Gunita Prokofjeva, jo paris gadu laika Sanda
palidzéjusi jaunieSu centram ar projektu palidzibu piesaistit
11 980 eiro finanséjumu.

“JaunieSu gada balvu 2015”

Prezenté Susanas pulcinu. Par katra nominanta
sasniegumiem klatesoSie varéja noklausities prezentaciju,
ko bija sagatavojis cilvéks vai kolektivs, kur§ So jaunieti
izvirzija balvai.
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Lepojas. Nominacija “Gada sportists vai sporta komanda”
uz balvu vecuma grupa lidz 17 gadiem pretendéja Aiva
Niedra, Bérzpils vidusskolas C grupas zénu volejbola
komanda un balvenietis, motosportists Lauris Eizans. Zirija
balvu noléma pieskirt Balvu Valsts gimnazijas skolniecei
Aivai Niedrai. Vieglatlétikas treneris Imants KairiSs sava
prezentacija atklaja, ka Aiva ar $o sporta veidu nodarbojas
jau 9 gadus. Viens no pédéjiem vinas sasniegumiem ir
Latvijas Jaunatnes olimpiadé izcinita 1. vieta Sképa mesana.
Aiva bija viena no 16 labakajiem Latvijas vieglatlétiem, kuri
parstaveja valsti Eiropas Jaunatnes olimpiskaja festivala
Gruzija. 2015.gada vina izcinijusi 14 godalgotas vietas
dazadas sacikstes.

lekaro Zurijas simpatijas. Zirijas specbalvu uznéméjs un
zurijas dalibnieks Aigars PuSpurs pasniedza aktivajam
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
audzeknim Elvim Garajam.

T

Godam pelnijusas. Nominacija “Gada jaunietis vai jauniesu
grupa maksla” vecuma grupa lidz 25 gadiem balvu pieskira
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
SuSanas pulcina dalibnieceém, kuru raditas terpu kolekcijas
pérn loti augstu novérteja Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svetku Zurija. Noskatijusies SuSanas pulcinam veltito
prezentaciju, ari Liene Somase apsolija palidzét, lai meitenu
un vinu skolotajas Anitas Matules talantu butu iespéja
novertét pec iespéjas plasakam skatitaju lokam gan Latvija,
gan arzemes.

Sanem balvu. Vecuma grupa no 18 lidz 25 gadiem
nominacija “Gada jaunais sportists vai sporta komanda”
balvu pieskira Balvu Valsts gimnazijas skolniecei Ditai Kasai,
kura guvusi véra nemamus panakumus tallek$ana, lodes
grudana un septincina, pérn izcinot vairakas godalgotas
vietas Sajos sporta veidos gan Latvijas, gan starptautiska
meéroga sacensibas.

b batva [o—
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Labaka makslas joma. Nominacija “Gada jaunietis vai
jaunieSu grupa maksla” jaunakaja vecuma grupa uz balvu
pretendéja Annija Raibekaze, Lina Pundure un Dagmara
Laicane, bet balvu sanéma studijas “Di — Dancers” dejotdja
Annija Raibekaze. Viens no vinas pérna gada sasnie-
gumiem ir musdienu deju ¢empionata “Riga Chalenge”
izcinita 6.vieta 206 dalibnieku konkurencé. Savukart
starptautiskaja vizualas makslas konkursa “Dazada pasaule”
Annija apsteidza 526 dalibniekus no dazadam valstim,
iegustot 1.vietu. Annija ne tikai labi dejo, zimé, bet ari teicami
macas un aktivi darbojas skolénu pasparvalde.

Ir pelnijusi. Otru zarijas specbalvu sanéma talantiga, radosa
un sportiska Aiga Maca, kuru “JaunieSu gada balvai 2015”
izvirzija Balvu Kulturas un atputas centra kolektivs.
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Labakais skola. Nominacija “Gada jaunietis skola vai
pagasta” vecuma grupa no 13 lidz 17 gadiem par godpilno
nosaukumu sacentas Elvis Garais, Raivis Supe, Dita Keisa
un Niks Indrikis, bet balvu sanéma Balvu Valsts gimnazijas
skolénu pasparvaldes prezidents Raivis Supe, kurs ne tikai
labi macas, spéle basketbolu un vada pasakumus, bet Sogad
ar absolutu skolasbiedru balsu vairakumu izcinija savas
skolas aktivaka jaunies$a titulu.
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Pagasts ar vinu lepojas. Godu saukties par labako
nominacija “Gada jaunietis skola vai pagasta” vecakaja
grupa sanema lauksaimnieks un zemessargs Janis Ivanovs
no Bérzkalnes pagasta. Vinu balvai izvirzija Rubenu ciema
iedzivotaji, kuri lepojas ar energisko, ¢aklo un sabiedriski
aktivo zemnieku.

L Jauni _ A

Atraktiva vaditaja. Liene Somase ne tikai pieteica balvas
nominantus, bet ari priecéja klatesoSos ar savam vokalajam
dotibam.

Sagatavoja |.TuSinska, A.Kirsanova foto
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Apsveicam!

Apsolijusi milét viens otru visu muzu

2015.gada 25.decembri, kas ir milestibas, gaiSuma un brinumu laiks,
Balvu Romas katolu baznica savas sirdis un liktenus savienoja ridziniece
VITA PICOHA un balvenietis REDZINALDS MILEIKO. Jauno pari dzivé
ievadija Vitas masa Jelena Pi¢oha ar viru Genadiju.

Izradas, Vita un Redzinalds viens otru pazist jau sen, jo bija labi un tuvi
draugi. Tacu, laikam ejot, abi sajuta, ka draudzigas jutas pamazam sak paraugt
milestiba, turklat atskarta, ka vini ir tik lidzigi un vienadi domajosi. “Es nespéju
iedomaties savu dzivi bez &i puisa, tacu, klustot par pari, sapratu, ka tas, ko tik
ilgu laiku mekléju un vélgjos, patiesiba visu laiku bija tepat lidzas. Més milam
viens otru un uzskatam, ka gadiem ilgusi draudziba ir lielisks pamats saskanigai

kopdzivei un laulibai,” teic Vita.

Jautajot par spilgtakajiem briziem vinu baltaja diena, Vita un Redzinalds
atzist, ka |oti savilnojoSa bija abu satikSanas baznica pie altara un pati laulibu
ceremonija, kad gaisa virmoja prieka, laimes un patiesas milestibas smarza.
“Sis sajiitas bija neaprakstamas. Likas, ka uz visas pasaules esam tikai més

divi vien,” atklaj jaunlaulatie.

Pirms kazam vini devas celojuma uz saulaino Egipti, kur pirms liela un tik
svariga notikuma uzladéjas ar saules energiju. Tadu tagad ikdienu vada
Redzinalda nesen nopirktaja dzivokli Riga un turpina stradat viena uznémuma.
“Ja, esam neskirami un ik dienu pavadam kopa. Tikai tagad musu zeltneSus
rota laullbu gredzeni. lespéjams, kadam gredzens pirksta Skiet tikai formalitate,
ta¢u mums tas ir solijums milét vienam otru visu mazu. Ziemassvetku brinums
ir atnacis ari pie mums!” apgalvo Vita un Redzinalds, kuri nesen nodibinajusi

savu gimeni.

JaundzimusSie
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No tris varda variantiem izvélas Klavu. 24.janvari pulksten 7.39
piedzima puika. Svars — 4,120kg, garums 57cm. Puiséna mamma
Liga Zemberga no Gulbenes stasta, ka Sis ir vinas otrais bérnins.
“Majas mazo braliti gaida délind Gabriels, kuram driz bus divi gadi.
Sanacis ta, ka nu esmu mamma diviem déliem, kaut gan vél pedgja
ultrasonografijas parbaudé daktere mums solija meitinu. Patiesibu
sakot, kad bémins piedzima un vecmate prieciga pazinoja, ka tas ir
puika, Soks bija liels. Més ta¢u gaidijam meitinu, turklat ar draugu
Jani jau bijam noléemusi, ka vinu sauksim par Sibillu. Ta¢u, ka
sanaca, sanaca, tagad esam laimigi par diviem braSiem puiSiem,”
teic Liga. Jauna mamina stasta, ka péc déla dzim8anas nacas atri
domat par piemeérotaka varda variantu. Sakuma Janim padoma bija
vairaki varianti, no kuriem par favoritiem kluva Patriks, Gints un
Klavs. “Apspriezoties ar Jani, nolemam, ka mums tomér bis Klavs,
jo, paskatoties uz puiku, ta vien Skiet, ka Sis vards ka radits tieSi
vinam,” skaidro Liga Zemberga. Izradas, mediku noliktais dzemdibu
datums bija no 16. lidz 19.janvarim, tau Klavs acimredzot izvéléjas
nesteigties. “Interesanti salidzinat dzemdibas Irija, kad dzima
Gabriels, un Latvija, jo tas ir divas pilnigi atSkirigas pieredzes.
Pirmas bija mierigas, bet |oti ilgas, savukart tagad viss notika atri,
toties gruti. Tacu galvenais ir rezultats,” secina jauna mamina.

Tétis nolemj, ka deélu sauks par Rus-
tamu. 27.janvari pulksten 21.12 §i-
menes dzemdibas pasaulé naca pui-
ka. Svars — 3,900kg, garums 55cm.
Puiséna vecakiem Katrinai Galeikai un
Imantam Agejenko no Karsavas Sis ir
pirmais bérins. Katrina stasta, ka jau
kop$ pirmas grutniecibas dienas vinas
sirds un intuicija teica, ka gaidamais
mazulis bus puika. “Man pasai bija pil-
nigi vienalga, tas bus puika vai meite-
nite, taCu Imants sapnoja par délu. Un
dabdja ar!” teic jaund mamina. Vina
stasta,- tiklidz bija skaidrs gaidama
bérnina dzimums, Imants kéras pie
piemérotaka varda varianta mekle-
jumiem. Vin$ krustu 8kérsu interneta
izskatija vardadienu kalendaru un
daziem vardiem palasija ari to nozimi.
“Imantam |oti iepatikas viens vards, un
kad vin$ izlasija ta nozimi, uzreiz bija
skaidrs — atrasts istais! Musu délu
sauks par Rustamu! Si varda ipasnieki
ir gimenes cilveki, kuri loti mil savus

vecakus, un tas ir stiprs vards,- vismaz ta rakstits skaidrojuma,” stasta Katrina. Vina priecajas, ka paklausijusi draudzenu
ieteikumam un atbraukusi dzemdét uz Balviem. “NenoZzelojam nemaz, viss bija vislabakaja kartiba,” apliecina jaunie vecaki.
Tikpat loti, cik pa8i, par Rustama nakSanu pasaulé priecajas ari Katrinas un Imanta vecaki, kuriem Sis ir pirmais mazbérnins.
Tiesa, vini nebrauca apraudzit mazdélinu uz slimnicu, bet pacietigi gaida bridi, kad jauna gimenite parbrauks majas. “Mazo
Rustamu vispirms apraudzis vecvecaki, bet, kad puika mazliet apvelsies, raugos varésim aicinat ari musu radus un draugus,”
skaidro Katrina. Jauna mamina stasta, ka pasreiz déls loti lidzinas savam tétim — vinam ir tikpat tumsi mati un adas krasa. Nu

dikti lidzigi!

Vel dzimusi:

13.janvari pulksten 9.59 piedzima puika. Svars
— 3,580kg, garums 56cm. Puiséna mamma Daila
Rja¢enska dzivo Gulbenes novada Daukstu
pagasta.

14.janvari pulksten 4.23 piedzima meitenite.
Svars — 4,700kg, garums 57cm. Meitenites mamma
Diana BolSakova dzivo Vilakas novada Susaju
pagasta.

15.janvari pulksten 20.59 piedzima meitenite.
Svars — 3,940kg, garums 58cm. Meitenites mamma
Gunta Dergaca dzivo Gulbenes novada Litenes
pagasta.

18.janvari pulksten 11.44 piedzima meitenite.
Svars — 3,270kg, garums 51cm. Meitenites mamma
Sintija Dzigure dzivo Balvu novada Balvu pagasta.

19.janvari pulksten 6.55 piedzima puika. Svars
—3,490kg, garums 55cm. Puiséna mamma Ramona
Laminska dzivo Balvos.

20.janvari pulksten 20.07 piedzima meitenite.
Svars — 3.250kg, garums 51cm. Meitenites mamma
Daila JakuSova dzivo Gulbené.

21.janvari pulksten 14.12 piedzima meitenite.
Svars — 3,180kg, garums 51cm. Meitenites mamma
Sandra Igaune dzivo Rézekné.

22.janvari pulksten 13.24 piedzima puika. Svars
— 3,650kg, garums 56cm. Puiséna mamma Irina
Kov$ova dzivo Balvos.

26.janvari pulksten 11.29 piedzima puika. Svars
- 3,240kg, garums 52cm. Puiseéna mamma Karina
Rakstina dzivo Gulbenes novada Belavas pagasta.

27.janvari pulksten 17.03 piedzima meitenite.
Svars - 3,440kg, garums 54cm. Meitenites mamma
Rita Stikina dzivo Gulbené.

27.janvari pulksten 14.21 piedzima puika. Svars
- 3,790kg, garums 54cm. Puiséna mamma Evita
Loémele dzivo Balvos.

28.janvari pulksten 20.18 piedzima puika. Svars
- 3,400kg, garums 54cm. Puisena mamma Solvita
Volberga dzivo Aluksnes novada Ziemeru pagasta.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika,
A.Kirsanova foto
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Kads laiks varétu bat februari?

Svecu meénesis ir laiks, kad sak zaget liela zile un pirmo
dziesmu skandina dzeltena sterste. Melnais krauklis taisa ligzdu
un ménesa beigas krauklu matite d&j olas. Sakas zidastu
pavasara celoSana un sarkankritiSu aizlidoSana uz ziemeliem,
bet lacenei miga piedzimst laceni. Sniegs februari pec pavasara
smarzo.

Atbilstosi laika apstakliem 1. un 27. decembri, tad februarim
vajadzetu bit ar nelielu lidz mérenu salu un nokriSniem, kas
atbilst vidéjiem februara radijumiem. Ja seko 20. augustam,
kas paredz Svecu meénesi (februari), tad februari jabtat sala
periodiem, starp kuriem islaicigi atlaideni (atkuSni) un dzilam
sniegam. Atkusnis, kas tagad iestajies janvara beigas,
pamodinajis ziemas odus. Tic€jums vesta: ja janvara beigas
danco odi, tad pavasaris bus vels un slapjs. Tas norada, ka
ziema turpinasies un februari runat par pavasari butu paragri.

Putenu ménesis Sogad radas but ar
dazadiem nokriSniem bagats. Neliels
lidz merens sals un bez liela aukstu-
ma. MéneSa vida Latvijas austrumos
dazas naktis sals var nokrist lidz mi-
nus 15, minus 18 gradiem. Februara
otraja puse varéetu bt garaks atkusnis
un vairak nokriSnu, bet marta - atkal sals un sniegs.

Parsvara ménesis ar vidéjiem minus 5, minus 10 gradiem,
starp kuriem nelieli atkusni. Kopuma ar mainigiem laika
apstakliem un tuvu vidéjam, bet ar noslieci uz siltaku. NokriSni
dazadi: tuvak jurai - lietus, bet citviet - sniegs, atkala. Celi
slideni. Austrumlatvija parsvara - sniegs un, iegrieZoties
brazmainiem v&jiem, briZziem putinas.

V.BUKSS

EEFT Grimonis -

Grimoni ir iespaidiga izméra krami, kas médz ne
vien iepatikties ar savam koSajam krasam, bet ari biezi
ércinat to mezoniga augSana. Lai grimoni veiksmigi
pielietotu stadijumos, kur tas maksimali paraditu savas
dekorativas ipasibas un izskatitos pieklajigi, tas
jaiepazist tuvak.

Grimoni izcelas tieSi ar krasaino zarojumu un lapotni:
atkariba no sugas un skirnes, dzinumi ir spilgti sarkani, zali,
ka ar1 dzeltenos un brainos tonos. Ari 5-10 cm garas lapas ir
interesantas - ir Skirnes ar balti vai dzelteni raibam un
apmalotam lapam, ka ari sarkanu lapu krasu, turklat rudeni
pirms lapu nomesanas tas krasojas atSkirigos koSos tonos.
Vienmer efektigi izskatas Skirnes ar kontrastéjosu krasu
dzinumiem un lapojumu.

Grimoni ir lieli, vasarzali krimi, Kas savvala aug Eirazijas
un Ziemelamerikas merenaja josla, upju ielejas un nogazes.
Latvija savvala pareti sastopama suga - asinssarkanais
grimonis (Cornus sanguinea), bet apstadijumos izmanto
vairakas sugas un to 3kirnes. Ziedi parsvara balti vai
dzeltenbalti, sakartoti vairogveida ziedkopas, rudens pusé
ienakas nelieli balti, zilgani vai melni neédami kaulenveida
augli.

Grimoni ir Joti pieticigi augSanas apstaklu zina, tie labi aug
kalkainas, smilSainas un mala augsnés, vietas ar paaugstinatu
mitrumu, pacies$ vieglu noénojumu. Grimonu lapu krasa bas
intensivaka saule un tradvielam bagataka augsné. Savukart
dzinumu krasa izteiksmigaka ir jaunajiem - pirma un otra
gada - dzinumiem, jauno dzinumu veido$anos sekmé ar
apgrieSanu. Grimoniem piemit laba ziemcietiba un noturiba
pret dumgazéem, slimibam un kaitekliem.

Izteikta atraudziba ir raksturiga grimonu ipasiba un reizém
arl probléma apstadijumos. Grimoniem ir spécigi, stipri
sazaroti dzinumi, kas atri vien izveido blivu neregularu
vainagu, pie zemes noliekuSies dzinumi naski iesaknojas. Sads
augSanas veids rada meZonigu dZunglu iespaidu. Tade]
grimoni loti piemeéroti plaSam ainavam stadiSanai grupas,
kas skatamas no lielaka attaluma. Grimoni ir ideali lielu
teritoriju atrai apzalumoSanai, kur nav paredzeti lieli lidzeklu
un darba ieguldijumi, jo tie atri iesaknosies gandriz jebkura
augsngé, pareizos attalumos izvietoti driz vien izveidos blivu
audzi un nomaks iespéjamas nezales, turklat vizuali efektigi
izskatisies, atkariba no pielietotas Skirnes. Labi noder
piekrastes, kapu nostiprinasanai, blivu, necaurejamu un augu
gadu dekorativu dzivZogu veidoSanai, darza telpas
norobezosanai, tie Joti pieméroti cirpSanai. Vidéja izmeéra
darza grimonu augSanas tieksme regulari jasavalda - vairakas
reizes sezona ar Skérém jaisina, javeido un jaatjauno vainags.
Grimonu dzinumus Isina tiesi virs zaroSanas mezgla, jo,

skaists visu gadu

atstajot garakus nenogrieztus posmus, tie atmirst un boja
krama kopskatu. Grimoni nebis piemeéroti neliela izméra
darziem, kur domineé precizas linijas, regulari augu vainagi
maza meroga, ka arl intensivi izmantojamas reprezentativajas
zonas (pieméram, sabiedriskas iestades priekSdarza u.c.).
Grimonu krasainie, izturigie un elastigie dzinumi iecieniti
floristika un amatniecibas izstradajumu darinasana.

Grimonu sugas un Skirnes

Baltais grimonis (Cornus alba) - 2,5 m augsts krams ar
augli balti augusta - septembri.

Sl,(irnes ar krasainam lapam: ‘Argenteomarginata’ -
lapas zalas ar baltu apmali, ‘Argenteovariegata’ - lapam
krémbalti raibas malas, ‘Aurea’ - dzeltenas lapas. Slgirnei
‘Elegantissima’ - platas baltas lapu malas, rada gaiSu,
sudrabainu apjomu darza. ‘Gouchaultii’ - 1apas plaukstot roza
ar baltu malu, vélak - zalas ar dzelteniem plankumiem.

§l,(imes ar atSkirigas krasas dzinumiem: ‘Kesselringii’
- dzinumi bringanmelni, lapas plaukstot tum3briinas, rudeni
dzeltenas, augs rada tumsSu apjomu; ‘Sibirica’ - dzinumi kosi
karminsarkani, sevisSki ziema.

Atvasu grimonis (Cornus stolonifera) ir 11dz 2 m augsts
parkarens krims, kam izteikta dzinumu apsaknoSanas.
Skirnei ‘Flaviramea’ gaisi dzeltenzali dzinumi, lapas rudeni
dzeltenas. Savukart miniatiirajai ‘Kelsey’ ir kompakts, smalki
sazarots vainags ap 1m diametra, lapas rudeni dzeltenas lidz
oranzas, labs ka augsnes sedzejaugs.

Asinssarkanais grimonis (Cornus sanguinea) izaug ap
4 metru augstuma, ziedi balti, augli zili melni, dzinumi maigak
branos tonos. Visieteicamakais veidojamos dzivZogos,
piemeérots véja aizsargstadijumiem.

Darza darbu kalendars februari
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[ 1 -labakaislaiks potéSanai, spraudenu nemsanai, auglu novaksanai V000007 -nelabveligs laiks darza

-labakais laiks stadiSanai, koku un kriimu apgrieSanai, méslosanai

. -Saknu dienas

ﬂ -Lapu dienas & -Auglu dienas

Izmantotie materiali: interneta portali

darbiem

‘ -Ziedu dienas

Darbi februari

Dienas stiepjas garuma un ari saule pie
debesjuma redzama biezak. Pamazam sak dilt
shiega sega, dzirdama satraukta putnu ¢ivinasana
un pirmas pavasara dziesmas.

v KoSumdarza veicamie darbi atkarigi no laika
apstakliem. Ja daudz sniega, to no dekorativo un auglu
koku un krimu zariem nopurina. Ja nav sala, sak apgriezt
vasarzalos krumus, Kas zied no junija lidz rudenim -
Japanas spirejas, klinSrozites u.c. Uzsak dekorativo
vasarzalo lapu koku kartéjo atjaunojoSo apgrieSanu -
izgrieZ nokaltusos, bojatos un aizlazu$os zarus, vajos
dzinumus, veido vainagu. To nedara, ja saglabajas liels
sals.

v Piesedz vai noéno skuju kokus, rododendrus un
mizzalos kokus un kramus, kas jutigi pret saules
apdegumiem. Tas, vai augs cietis no saules apdeguniem,
ir atkarigs no Skirnes. PiesegSanai izmanto éno$anas tiklus,
agroplévi, smalkus sietus, papiru, rupju maisu, smalku
un vieglu kokvilnas vai maksligo Skiedru audumu,
salmus, niedru paklaju, sausas lapas, eglu un priezu zarus.

v Darza parbauda, vai véj$ no mazak ziemcietigajiem
augiem un rozém nav noputis ziemas piesegumu. Pie
dika vai udenskratuves apgriez sausos tidensaugu
dzinumus.

v Auglu darza parbauda, vai nav nepiecieSams
atjaunot auglu koku kalkojumu. Apseko auglu kokus,
izgriez sala un saules bojatas vietas, griezuma briices
apstrada ar leranu un iezieZ ar potvasku. Apkopj
dzivnieku - zaku, stirnu, mazo grauzéju raditos
bojajumus.

v Janav sala, uzsak auglu koku apgrieSanu, veido to
vainagus.

v Jaunai sezonai sagatavo neapkurinamas
siltumnicas - salabo logus, nomaina pa ziemu bojatos
stiklus, plévi, nomaina vai uzlabo siltumnicas augsni.

v Apkurinamas siltumnicas s€j pavasara darzenus -
lapu salatus, redisus, déstiem - papriku, tomatus u.c.,
vasaras pukes - lobelijas, lauvmutites, vasaras dalijas,
leduspukes, begonijas, verbenas, lefkojas, molucellas,
portulakas, petGinijas un citas pukes ar garu vegetacijas
periodu. Ar spraudeniem pavairo fuksijas, pelargonijas,
krizantémas.

v Pagraba parbauda glabasanai novietotos darzenus.
Izlasa bojatos darzenus no darzenu apcirkniem.

v Telpas, kur glabajas vasaras sipolpukes, parbauda
gladiolu sipolus, daliju gumus, kannas. Apskatas, ka
glabajas fuksijas pelargonijas, engeltaures.

v Atbrivojas no bojatiem un slimiem augiem.

v legadajas seklas, trukstoSos darbarikus, substratus,
meéslojumus. Gatavo kastites, podus u.c. séSanai un
stadiSanai.

v Lai pavasara gaidiSanas laiku padaritu patikamaku,
uzziedina rudeni podos iestaditas sipolpukes. Kastités uz
palodzes s&j garSaugus. ESanai diedz€ kressalatu, sinepju
redisu, lécu séklas, steidzina sipolus lokiem, ari saknu
darzenus - bietes, selerijas, petersilus pirmajiem zalumiem.

v Aprupe telpaugus. Augus, kuriem pods kluvis par
mazu vai kuri sakusi nikulot, parstada.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc
Meness fazu mainas, kad ieteicams atturéties no €Sanas,
var lietot tikai Gideni vai nesaldinatu t&ju - 8. (04.39-
24.00), 9. (00.00-04.39), 15. (03.46-15.46), 22. (08.20-
24.00), 23. (00.00-08.20) februari.

Ista diena matu kop$anai, grieSanai, lai tie atri augtu,
butu veseligaki un friziira saglabatu formu - 20., 21.,
22,, 23., 24. februari.

Dienas, kad nebiitu jagrieZ mati un pat nemazgat -
9., 10.,18.,19., 23. februari.

Diena, kad partipéties par adu - augo$a ménesi barot,
dilstosa - tirit: 5., 6., 14.februari.

legadajies tikai paSu nepiecieSamako - 20., 28.,
29.februari.

Ieguldi un téré naudu, pirkumi sagadas prieku un
labumu - 2., 6., 8., 10., 15.,17., 18., 25.februari.

Diena, kad vislabak mazgat velu un balinat - 2., 10.,
18.,19., 28., 29.februari.

Meness tuksais laiks - piemérots, lai pabeigtu iesak-
to, sakartotu domas un atpiistos. Saja perioda labak
nesakt neko jaunu, jo rezultats var nesniegt ceréto.
Februari - 2. (2.35-17.49), 4. (12.03-24.00), 5. (0.00-
2.44), 6. (17.53-24.00), 7. (0.00-7.59), 8. (16.38-24.00),
9. (0.00-10.31), 11.. (6.24-11.54), 13. (12.32-13.35), 15.
(12.53-16.34), 17.(18.36-21.23), 19. (16.35-24.00), 20.
(0.00-4.17), 22. (3.16-13.24), 24. (16.22-24.00), 25. (0.00-
0.41), 26.(13.18-24.00), 27. (0.00-13.26), 29. (21.54-
24.00).

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Ilustreta Pasaules Vésture

c» Zemudenes pirmais trieciens.
Pirma pasaules kara sakuma britu
Karaliska flote Ziemeljiira visvairak
8| Daidas no minam un lielajiem vacu
d Iinijkugiem. Kad 1914. gada
22.septembri vdacu zemilidene
nogremdeé tris britu kreiserus,
Sabiedrotie ir Soka. Tas ir sakums
jaunam un neZeligam laikmetam jiiras
kaujas.

co Pirmais vajpratigo nams Baltija -
Rigas dollhauza. 18.gadsimta beigas Rigas Citadele iekarto
Baltijas teritorija pirmo dziedinatavu vajpratigajiem.
Arstesana te ir savam laikam atbilstosa: trakojoSos sasledz
kedes, bet parejiem piemero policejisku uzraudzibu, smagu
darbu, rikstes un caurejas zdles. Laika gaita arstniecibas
metodes mainas. Tomer lidz efektivu medikamentu
izgudroSanai tas vairak lidzinas Soka terapijai.

c» Kovboju aroda romantikas maz. Ja par kovboju sprieZ
pec filmam, tad kur rast vel romantiskaku skarbumu! Prerijas
puteklu pilns balts krekls, karsts pistoles stobrs un mezZoniga
tempa dzits liellopu bars. Ja kovboja arodam mekle vesturiskas
saknes, jalitkojas 19. gadsimta 60. gados. Skarbos apstaklos
Teksasas viri dzen uz ziemeliem miljoniem liellopu, lai
nopelnitu.

co Uguns elle Smirna. Vairakus gadus atradusies Griekijas
kontrole, daudznacionald Egejas jiiras perle Smirna, miisdienu
Izmira Turcija, 1922. gada septembri nonak turku nacionalds
atbrivoSanas kustibas rokas. Pilseta uzliesmo kristieSu un
musulmanu naids, kas izverSas pratam neaptverama
katastrofa.

c» Kari posta senvietas. Haoss un asinainas sadursmes
Tuvajos Austrumos iznicina seno kultiru mantojumu.
Daudzas senvietas ir izlaupitas, sadauzitas un uzspridzinatas.

“Ilustreta Pasaules Vesture” Egipte iztauja daZus dargumu
aplaupitajus, peta situdciju Libija, Sirija, Iraka un citur.

c» Roma nakti. Vakara stundas Roma mostas citai dzivei.
Tiklidz pilseta iestajas nakts, te saimnieko sabiedribas
tumsakie slani - zagli, kausli, priekameitas un azartspelu
karali. Tomer tas netrauce lielam skaitam romieSu pamest
savas mdajas un nodoties vina dzertuvju, spelu namu un
borde]u baudam.

o Kilnieku drama satricina Londonu. 1980.gada pavasari
sesi arabu kaujinieki iebriik Iranas vestnieciba Londona un
sagrabj 26 kilniekus. Iebruceji draud nogalinat visus, ja netiks
izpilditas vinu prasibas. Dzelzs ledija Margareta Tecere ar
teroristiem netirgojas un pavel specvienibai “SAS” gatavoties
uzbrukumam.

c» Veéstures aculiecinieks. Tresa dala serijai par sievietem
naciondlo partizanu rindas. Soreiz stasts par 17 gadu veco
Eleonoru Polisadovu. Kopa ar citiem partizaniem vina nonak
Cekistu aplenkuma.

Legendas
c» Visocka un Vladi neiesp&jama
milestiba. Francu kinodivas Marinas
Vladi un krievu dziesminieka
Vladimira Visocka milestibas stastu
aptumsoja nodeviba, ka ari krievu
aktiera pasiznicinasanas tieksme.
c» Mits par zokliem. Viena traka
haizivs. Pieci upuri. Neizprotami
draudi. Un mits par slepkavu - balto
__,_._‘1 ﬂ haizivi - bija dzimis. Nu jau simt gadu
runas par tas cilvekedajas apetiti ir

stipri parspiletas.

c» Kokvilnas aféra. Padomju Savieniba péc zadzibas
apjomiem visverienigaka uzskatama ta saucama Uzbekijas
kokvilnas lieta, kuras izmekleSana atklajas, ka valstij nozagti
ne vien tiikstosi vai miljoni, bet miljardi.

c» Asinaina zviedru mikla. Slepkavas raidita lode pirms 30
gadiem nonaveja Zviedrijas premjeru Ulofu Palmi, kurs
auksta kara laikmeta bija viens no spilgtakajiem pasaules
politikiem.

c» Naves €nas lidzinieki. Riidolfa Blaumana slavena novele
“Naves ena” nav tikai rakstnieka iztéles auglis. Tolaik pati
dzive Sadus siZetus regulari piespeleja ik ziemu.

> Zurnala lasiet par dargumiem, kas noslépti dazadas
pasaules malas un gaida atrad@jus, piratu karali Henriju
Everiju, miisu vecvecmaminu iecienitajam rotallietam,
drosmigam reZisorém - sievietem, mitu par mongolu -
tataru jugu, ziloni, kam tika pieSkirts lielaks
pagodinajums ka daZam labam cilvékam, ka ari citus
aizraujosus stastus!

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.februarim.

Janvara miklu
atrisinaja: M.Kacéna,
D.Svarinskis, M.Paidere,

M.Pretice, I.Pula, S.Sirma,
V.Zake, N.Circene, A.Kravalis,
A Kravale, E.Kirsone, J.Usans,
[.Dzergaca, A.Lukumietis,
J.Poseika, Z.Pulca, L.Kivkucane,
D.Kivkucans, L.Baranovskis,
S.Vévere, U.Poznaks (Balvi),
A.Micule, O.Zelca, B.Kise
(Tilza), D.Zel¢a (KriSjanu
pagasts), LHomko (Medneva),
I.Kudure (Vilaka), I.Svilane,
V.Lo¢mele (Lazdukalna
pagasts), A.Jugane, A.Vicupa
(Vectilza), E.Leleva (Kubulu
pagasts), V.Dragune
(Kuprava).

Par janvara Krustvardu
miklas atrisinasanu balva
sanem INGA DZERGACA no
Balviem. Péc balvas griezties
redakcija.

Krustvardu mikla

februari

Horizontali: 1. Plaksnes
jumtu klasanai. 3. Ipasi
apstradati zivju ikri. 8.
Cemodans. 9. Izoléti vadi
hermetiska apvalka. 12.
Uzstakt, uznemt sevi. 13.
Pasakaina zelta zeme
Dienvidamerika, kuru meklgja
spanu iekarotaji. 14. Iemainit,
iestaigat (celinu). 15. Palidzet
specialistam. 17. Loti sens. 19.
SarZu zimeétajs. 22. Svinigs
mielasts par godu kadam. 25.
Glums. 29. Vienlaicigi. 30.
Viens no diviem senslavu raksta
variantiem. 31. RaseéSanas
piederums. 32. Dikdienis,
slinkis. 33. Patmilis. 34. Cirka
vai estrades makslinieks. 35.
Varmaka.

Sastadijis A. Levgovds
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Vertikali: 1. Skarlatina. 2. Priekslasijums. 4. Kugis peldo3u objektu parvietosanai. 5.
Kungs —Italija. 6. Aizskart. 7. Medicinisks caurulveida instruments. 8. Visums. 10. Populars.
11. Politisku prasibu vai protestu izpausme masveida gajiena un mitina. 16. Konditorijas
izstradajums. 18. Atri, ¢akli. 20. Sarecgjis novarijums no galas vai gabaliniem. 21. Tévocis.
23. Pliksals. 24. Urga, terce. 25. Stiprs. 26. Liekulis. 27. Valodas vardu krajums. 28. Saldais
ediens.

Janvara miklas atrisinajums

Horizontali: 7. Karikataras. 9. Parafins. 10. Kriptons. 12. Norma. 13. Laukmala. 15.
Stadions. 19. Svilpis. 21. Kubisms. 23. Sultans. 24. Rings. 25. Nakts. 27. Kartula. 30. Leksika.
32. Korinte. 34. Universs. 38. Kalsenas. 40. Astro. 41. Iniciali. 42. Makskere. 43. Paternitate.

Vertikali: 1. Marina. 2. Siksna. 3. Sakura. 4. Caskas. 5. Batika. 6. Kurkuli. 8. Stolons. 9.
Polise. 11. Sasist. 14. Less. 16. Tiks. 17. Dileris. 18. Pratula. 20. Lencs. 22. Irkli. 26. Plauzi. 27.
Kaps. 28. Akla. 29. Sekste. 31. Kritika. 33. Nenieka. 35. Reala. 36. Saimes. 37. Stirna. 38.
Komats. 39. Lakats.

4 N
Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
O O Fotografijas var iesiatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
kon ku rSS uzvards (velams - talrunis).
- /

Vasaru atceroties. lesutija Natalija Zegele no Baltinavas.

Nenac klat! lesutija Elmars ZelCs.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Mekléjam atbildi

Nodoklis nodokla gala
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“Kade|, automasinai veicot tehnisko apskati, vel
papildus jamaksa 2,85 eiro par atlauju piedalities celu
satiksmé? Par automasinas pamatapskati un tehnis-
kas apskates uzlimi samaksats, ari ta devetais cela
nodoklis nomaksats, bet vél janorekinas ari par atlauju
piedalities ce|u satiksmé. Kada ir 81 maksajuma butiba
un pamatojums?” jauta lasitajs, kurs savai automasinai
veica apskati CSDD Balvu nodala.

VAS “Celu satiksmes drosibas direkcijas” parstave AGNESE
KORBE skaidro, ka $adu atlauju noforme tehniskaja apskate,
lai nodro$inatu datu parbaudi pirms katras tehniskas apskates
un informacijas pieejamibu péc apskates (lidz nakamajai
apskatei). Parbaude, pieméram, ieklauj informacijas salidzi-
nasanu ar datiem citos registros, ar noteikto maksajumu
kontroli. Sis atlaujas nepiecieSamibu un arl maksu par $o
atlauju nosaka Ministru kabinets. Savukart detalizétak atlauja
piedalities celu satiksmeé nozime, ka:

* pirms konkrétas apskates ir veikta transportlidzekla un ta
vaditaja datu parbaude, lai parbauditu un parliecinatos par
OCTA esamibu, vaditaja apliecibas deriguma terminu,
maksajumu veik$anu un visu citu nepiecieSamo.

* Visi Sie dati ir ievaditi Transportlidzeklu un to vaditaju
valsts registra. Tadéjadi ir nodrosinats, ka visi aktualie dati
par automasinu pieejami tie§saisté, pieméram, paSam auto
ipaSniekam, policijai, kad ta apstadina automasinu, un citas
situacijas.

* Tiek sagatavots un izdrukats apskates protokols, ka ari
sagatavota (noformeta) apskates uzlime. Ari informaciju par
$o dokumentu esamibu un saturu ievada registra un ta ir
pieejama tieSsaiste.

* Tiek nodro$inata Transportlidzeklu un to vaditaju registra
uztures$anas nodrosSinasana.

A.Korbe ari skaidro, ka maksa par atlaujas pieSkirSanu
piedalities ce]u satiksmé, veicot tehnisko apskati, nav tas pats,
kas maksa par vienas dienas atlauju: “Vienas dienas at]lauja
ir, lai transportlidzekla ipasnieks (vaditajs) varétu aizbraukt
lidz tehniskas apskates stacijai ar transportlidzekli, kuram
beigusies tehniska apskate. Vairak par vienas dienas atlauju
iesp&jams uzzinat CSDD majaslapa.”

Savukart uz lasitaju jautajumu, vai Latvijas autovaditaji,
veicot tehnisko apskati, drizuma var sagaidit arl nodokli
par atlauju braukt pa valsts nozimes celiem, nodokli par
atlauju nogriezties un parvietoties pa vietéjas nozimes celiem
un citus Sada veida nodoklus, A.Korbe uzsver, ka CSDD
nenosaka nodoklus un/vai valsts nodoklu politiku: “Ta ir
FinanSu ministrijas kompetence, bet likumus pienem Saeima.
CSDD ir uzticéts parliecinaties, vai pirms attiecigo
pakalpojumu sniegSanas veikta nodok]u samaksa. Tacu, lai
klientiem papildus nebitu jadodas uz banku, jamekle
iespéjas, ka veikt maksajumus, CSDD nodroS$ina iespé&ju
iemaksat attiecigos nodoklus valsts budzeta - tas izdarams
erti viena pietura — CSDD kase vai CSDD e-pakalpojumos
(https://e.csdd.lv).”

Atklata zadzibu sérija

Valsts policijas oficialaja interneta majaslapa publi-
céta informacija par Latgalé atklatu zadzibu sériju, kuru,
iespéjams, pastradaja divi attela redzamie viriesi, kuri
zaga sominas no dazadu iestazu kabinetiem.

Oktobra nogalé identiska zadziba notika ari Baltinavas
novada, kad no kadas administrativas ékas darba kabineta
esoSas sominas nozaga naudas maku, kura atradas nauda un
dokumenti. Notikumi bija sekojosi: pirms darba laika beigam
eka ienaca kada svesa persona, kuru cilveki ieveroja, bet neat-
pazina un saprata, ka vins nav vietéjais iedzivotajs. Apkartéejie
gan iespéjamajam garnadzim pastiprinatu uzmanibu nepie-
veérsa, un vins 3o situaciju acimredzot veikli izmantoja — ierau-
dzija, ka darba kabineta, kur tobrid neviena nebija, atrodas
sievietes rokassomina, no tas panéma iepriekSminétas lietas
un devas prom. Valsts policijas Balvu iecirkni par notikuso
ierosinaja kriminalprocesu un uzsaka vainigas personas
mekléSanu. Turklat kriminalprocess par analogisku zadzibu
taja pasa oktobra nogales diena Ciblas novada Blontu pagasta
atrodas ari Valsts policijas Ludzas iecirkna lietvediba. Veicot
izmekléSanu, policistiem izdevas noskaidrot, ka noziedznieki
uz notikuma vietu bija atbraukusi ar peleku automasinu
“BMW?”, péc ka viens no noziedzniekiem iegaja pasvaldibas
eka un, izliekoties par pasta kurjeru, no neaizslegta kabineta
nozaga sievieSu somu ar naudu un dokumentiem. Ludzas
iecirkna policistiem izdevas noskaidrot vienu no iespéjamajam
ar $o noziegumu saistitajam personam — 1946.gada dzimusSu
ridzinieku, kur§ agrak ir vairakkart tiesats par analogiskam
zadzibam. Savukart pirms nedelas — 26.janvari — sadarbiba ar
Valsts policijas Galvenas kriminalpolicijas parvaldes darbi-
niekiem minéto virieti aizturéja Riga. Policija ari informé, ka
talakas izmekleSanas gaita noskaidrojas, ka somu zadzibas,
tostarp muspuse, aizturétais virietis izdarija kopa ar citu
1976.gada dzimusu lidzdalibnieku, kurs Sobrid izcie$ brivibas
atnemsSanas sodu Lietuva.

Egi citis mo &0 parsann protikumigajam darbibam>

.
Aicina atsaukties. Policijai ir pamatotas aizdomas, ka
attéla redzamas personas varéja pastradat lidzigas
zadzibas ne tikai Latgalé, bet ari citos regionos, apmekléjot
padvaldibu vai citu uznémumu iestades un veicot zadzibas
no dienesta kabinetiem. Policija aicina atsaukties cilvékus,
kuri, iespéjams, cietu$i no So virieSu pretlikumigajam
darbibam, zvanot uz talr. nr.: 27894784, 65703803 vai
110. Viena no attéliem ari redzama “BMW” markas auto-
masina, ar kuru, ka informée policija, garnadzi parvietojas.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Informeé policija

Mekleé Gurkinus!

Valsts policijas Balvu iecirknis
mekleé apsudzeto 1994.gada
dzimuSo KRISTAPU GURKINU,
kurs apsuidzets pec Kriminallikuma
193.panta 2.dalas (par svesa
finanSu instrumenta nelikumigu
izmantoSanu) un izvairas no
tiesibsargajosam iestadem.

. ~| Valsts
policijas
Balvu iecirknis meklé apsudzéeto
1968.gada dzimu$o MODRITI
GURKINU, kura apstudzeta péc
Kriminallikuma 180.panta
(krapSana) un izvairas no
tiesibsargajosam iestadem.

Ja kadam zinama minéto
personu atrasanas vieta, ludzam
zinot pa talr. 64501600, 110.

Buatiski palielinati sodi par
ekonomiskajiem noziegumiem

Tieslietu ministrija informé, ka pagajusa gada
3.decembri stajas spéka grozijumi Kriminallikuma,
batiski palielinot maksimalos naudas sodu ap-
mérus. Savukart lidz ar minimalas algas paaugsti-
nasanos Sogad pieaudzis ari naudas soda apmers,
ko var piemérot par noziedzigu nodarijumu
izdariSanu.

Grozijumi Kriminallikuma palielina fiziskam personam
piemérojamos maksimalos naudas sodu apmeérus,
palielinati ari naudas sodi par noziedzigi iegitu lidzeklu
legalizéSanu jeb naudas atmazgaSanu, gramatvedibas
parkapumiem un kukuldoSanu. Turpmak tiesas par
noziedzigi iegutu lidzeklu legalizésanu, kas izdarita pec
2015.gada 3.decembra, varées piemerot lidz pat 370 000
eiro lielu naudas sodu fiziskajai personai, ja noziedzigs
nodarijums izdarits personu grupa peéc ieprieksejas
vieno$anas - 1idz 740 000 eiro, ja liela apmeéra - 1idz 3,7
miljoniem. Par gramatvedibas un statistiskas informacijas
noteikumu parkapSanu maksimalais naudas sods ir
370000 eiro, bet, ja radits buitisks kaitéjums valsts varai
vai parvaldes kartibai, vai ar likumu aizsargatam personas
intereseém vai tas izdarits mantkariga nolika, maksimalais
naudas sods ir 11dz 740 000 eiro. Savukart par kukuldo-
Sanu maksimalais naudas sods ir 370 000 eiro, bet, ja ta
izdarita liela apmeéra vai to izdarijusi valsts amatpersona,
vai personu grupa vai organizeta grupa — 3,7 miljoni
eiro.

Japiebilst, ka muspusé finanSu noziegumi nav ipasi
aktuali. Ka intervija laikraksta “Vaduguns” 4.decembra
numura noradija nu jau bijusas Balvu rajona tiesas (péc
1.februari speka stajusas tiesu reformas, tagadéja Reézeknes
tiesa) priekSsedétajs Eduards Veiss, gada laika tiesa Balvos
izskata vid@ji vienu vai divas lietas par finanSu
noziegumiem. No kriminallietam parsvara ir zadzibas vai
braukSana alkohola reibuma. Ari tadi smagi noziegumi
ka slepkavibas vai smagu miesas bojajumu nodariSana
notiek salidzinosi reti. BijusSas reizes, kad gada laika tiesa
$adu lietu nav bijis vispar.

Informeé ugunsdzéséii

No cela novac kokus
Aizvaditaja nedéla Latviju parSalca spécigs

vejs. Ta raditas sekas neizpalika ari maspuse.

28.februari VUGD Vilakas postena ugunsdzeseji glabeji
devas uz autocela posmu Vilaka — Kuprava. Savukart
taja pasSa diena VUGD Balvu dalas ugunsdzeseji devas
uz Lazdulejas pagasta PleSovu. Abos gadijumos
ugunsdzeseji glabeji novaca spéciga véja ietekme uz cela
braucamas dalas nokrituSos kokus.

Kopuma gan miispusg, gan ari visa Latvija izsaukumu
skaits uz veja raditajiem postijumiem bija salidzinosi
neliels. Sanemti 36 izsaukumi uz stipra veja radito
postijumu likvidéSanu - 32 no izsaukumiem bija saistiti
ar véja nolauzto koku novaksanu, pieméram, no cela
braucamas dalas. Savukart Cetros gadijumos véjs ékam
bija noravis konstrukcijas.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Informe LM

Pakapeniski palielinas
pensiju apmers

Valsti pakapeniski palielinas pensiju apmers,
informé Labklajibas ministrija (LM). 2015.gada 9
ménesos jaunpieskirta vecuma pensija, salidzinot
ar 2014. gadu, ir pieaugusi vidéji par 23,74 eiro.

Tapat pensiju indeksacijas rezultata 2015.gada oktobr1
videjais pensiju apmers palielinajas par 3,64 eiro. LM
uzsver, ka butisks pensiju ilgtspéjas raditajs ir tieSie
ienémumi, kas kops 2014. gada parsniedz izdevumus.

Latvijas pensiju sistéma starptautiski ir novertéta ar
zemu risku fiskalas ilgtsp&jas joma. Butiski, ka krizes
perioda nepietiekamos lidzeklus bija iespéjams segt no
iepriek3€jos gados izveidota uzkrajuma.

Sakot ar 2016. gadu, pakapeniski notiks pensiju
(vecuma, apgadnieka zaudéjums, izdienas pensiju, kas
aprékinatas saskana ar nolikumu “Par izdienas
pensijam”) parrekins cilveékiem, kuriem pensija pieskirta
vai parrékinata no 2010. gada 1. janvara lidz 2015. gada
31. decembrim, proti, ar negativu apdroSinasanas
iemaksu algas kapitala indeksu:

2016. gada parrékinas 2010. gada pieskirtas pensijas;

2017. gada parrekinas 2011. gada pieskirtas pensijas;

2018. gada parrékinas 2012., 2013., 2014. un 2015.
gada pieskirtas pensijas.

Jauno pensijas kapitala aktualizeéSanas kartibu
piemeéros, sakot ar 2009. gadam noteikto indeksu, kas
bija pirmais negativais indekss. To turpinas lidz gadam,
kamer negativo un tiem sekojoSo pozitivo indeksu
reizinajums bus lielaks par skaitli “1”. Arl turpmak,
piemerojot izlidzinasanas metodi, biis noversta situacija,
kad kapitala indekss ir negativs. Tas nozime, ka pozitivos
indeksus aizstas ar skaitli “1” tikai lidz laikam, kad
negativo un pozitivo indeksu reizinajums bis lielaks
par skaitli “1”.

LM atgadina, ka pensiju pieskir un aprekina katram
cilvekam individuali, par pamatu nemot pensijas
sakuma kapitalu (aprékinats, nemot veéra cilvéka darba
stazu lidz 1996. gadam un vid&jo iemaksu algu laika
perioda no 1996. 1idz 1999. gadam), pensijas kapitalu
(no 1996.gada 1.janvara personificétaja konta
registrétas socialas apdrosinasanas iemaksas), ka ari
pensionéSanas vecumu.

Cilvekiem, kuru apdro$inaSanas stazs nav mazaks par
30 gadiem, ja individuala alga laika perioda 1996. -
1999.gada bija zema vai ari cilveks nebija stradajis,
periodu lidz 1996. gadam noveérte, nemot vera vidéjo
algu valsti Sajos gados. Minetais atvieglojums darbosies
tik ilgi, lidz pensionésies pédg&jais pensionars, kuram
apdro$inasanas stazs ir bijis lidz 1996. gadam.

2015. gada 9 ménesos 5886 jaunpieskirtajam pensijam
jeb 50% no visam jaunpieskirtajam pensijam piemeérota
likuma norma par videjo apdrosinasanas iemaksu algu
valsti.

Valsti noteiktais pensioneésanas vecums katru gadu
palielinas par 3 ménesiem, un 2016. gada tie ir 62 gadi
un 9 ménesi.

Pastavot iespéjai vairakam pensionaru kategorijam
pensija doties atrak, vid&jais faktiskais pensionésanas
vecums 2015. gada 9 menesSos bija 61,5 gadi.

Informe VID

Ar 1.martu var sakt iesniegt Gada ienakumu

deklaraciju par

Valsts ienémumu dienests (turp-
mak — VID) vérs uzmanibu, ka Gada
ienakumu deklaracija par 2015. gada
gutajiem ienakumiem jaiesniedz VID
ar 2016.gada 1.martu.

TieSi tade] ta Sobrid vel nav pieejama
VID elektroniskaja deklaré$anas sistema
(EDS). Ari papira formata Gada
ienakumu deklaraciju par 2015. gadu
aicinam iesniegt, sakot ar 2016. gada
1.martu, jo tikai tad VID riciba biis visa
darba devéju un citu ienakumu
izmaksataju informacija. Ta nepiecie-
Sama, lai VID varétu pilnveértigi
apstradat iesniegtas deklaracijas un
precizi noteikt personai atmaksajamo
iedzivotaju ienakuma nodokla
parmaksas summu.

VID aicina ieverot likuma noteikto
deklaracijas iesniegSanas terminu ari
tadel, ka ari tam deklaracijam, kuras tiks
iesniegtas pirms 2016. gada 1. marta,
tris ménesu nodokla atmaksas termins
tiks rékinats no 2016. gada 1. marta.

VID atgadina, ka fiziskajam perso-
nam, kuras veic saimniecisko darbibu,
ka arl individualo uznémumu, t.sk.
zemnieku un zvejnieku saimniecibu
ipaSniekiem, kuri ir iedzivotaju ienaku-
ma nodokla maksataji, gada ienakumu
deklaracija par 2015.gadu obligati
jaiesniedz elektroniski, izmantojot VID
EDS, no 2016.gada 1.marta lidz 1.jani-
jam (ieskaitot).

VID aicina ari tas fiziskas personas,
kuras neveic saimniecisko darbibu,
iesniegt deklaraciju eértak un atrak,
izmantojot EDS, jo ikviens var klat par
EDS lietotaju, izmantojot savas
internetbankas lietotajvardu un parolj,
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
izsniegto elD viedkarti vai VAS “Latvi-
jas Valsts radio un televizijas centra”
izsniegto elektronisko paraksta vied-
karti (e-parakstu).

Savukart viedtalrunu un planSet-
datoru lietotajus aicinam izmantot EDS
mobilo versiju (eds.vid.gov.lv), jo ar1
taja iesp€jams iesniegt gada ienakumu
deklaraciju, bet attaisnojuma doku-
mentus (Cekus un kvitis) pievienot no
attiecigas ierices galerijam.

Deklaracijas iesniegSana elektroniski,
izmantojot EDS, ir daudz vienkarSaka

2015. gadu

un értaka ari tade], ka taja
automatiski tiek atspo-
gulota visa VID riciba esosa
informacija par nodok]u
maksataju, proti, nodoklu
maksataja gitie ienakumi,
neapliekamie ienakumi,
informacija no kreditiesta-
déem  par veiktajam
iemaksam pensiju fondos,
informacija no apdroSinasa-
nas sabiedribam par
veiktajam iemaksam par
dzivibas apdroSinaSanas
pakalpojumiem, ka ari no
iepriek$éjiem  gadiem
parnestie attaisnotie
izdevumi par izglitibu un
arstnieciskajiem
pakalpojumiem. Tapat,

VID atgadina, ka fiziskajam
personam, kuras veic
saimniecisko darbibu, ka ari
individualo uznémumu, t.sk.
zemnieku un zvejnieku
saimniecibu ipasniekiem, kuri
ir iedzivotaju ienakuma
nodokla maksataji, gada
ienakumu deklaracija par
2015.gadu obligati jaiesniedz
elektroniski, izmantojot VID
EDS, no 2016.gada 1.marta
lidz 1.janijam (ieskaitot).

sakot ar 2016. gadu,
deklaracija automatiski  tiks
atspogulota ari ta informacija, ko par
personas veiktajiem maksajumiem par
izglitibu VID bis iesniegusas macibu
iestades.

Tadejadi personam, kuras velas atgut
parmaksato iedzivotaju ienakuma
nodokli par attaisnotajiem
izdevumiem, deklaracijas pielikuma D4
pasam papildus janorada un
japievieno attaisnojuma dokumenti
(¢eki, kvitis vai tml.) tikai par tam
summam, par kuram VID riciba
informacijas nav un kuras VID nav
ieklavis deklaracija.

VID atgadina, ka gada iena-
kumu deklaracija par 2015. gada
gutajiem ienakumiem obligati
laika no 2016. gada 1.marta lidz
1.junijam jaiesniedz tiem Latvijas
iedzivotajiem, Kuri:

[ veikusSi saimniecisko darbibu
(pieméram, ir individuala uznémuma
ipasnieki, izire vai iznoma savu ipasu-
mu, ir zemnieku saimniecibas ipasSnieki,
ir guvusi ienakumus no profesionalas
darbibas u.c.);

[ guvusi ienakumus arvalstis (tai
skaita personas (jurnieki), kuras bijusas
nodarbinatas uz starptautiskos parva-
dajumos izmantojama kuga);

[] guvusi ar nodokli neapliekamos
ienakumus, kas kopuma 2015. gada
parsniedza 4000 eiro (piemeram, guti

ienakumi no personiskas mantas
pardosanas);

(1 guvusi ienakumus, kuri apliekami
ar 10% nodokla likmi (piemeéram,
ienakumu no dividendém, ienakumu
no augo$a meZa vai kokmaterialu
pardoSanas), un no kuriem nodoklis
nav ieturéts ienakuma izmaksas vieta;

[ guvusi citus ar nodokli apliekamus
ienakumus, no kuriem izmaksas vieta
nav ieturéts nodoklis, tai skaita no
fiziskam personam sanemti davinajumi,
kas ir apliekami ar iedzivotaju ienaku-
ma nodokli.

Fiziskas personas, kuras neveic nekada
veida saimniecisko darbibu un
brivpratigi vélas iesniegt gada ienakumu
deklaraciju par 2015. gadu, lai sanemtu
atpakal parmaksato iedzivotaju iena-
kuma nodokli par attaisnotajiem izde-
vumiem, var to izdarit no 2016.gada
1.marta lidz pat 2019.gada 17.janijam.
Tapat visa 2016.gada laika veél var
pieprasit parmaksato iedzivotaju iena-
kuma nodokli ari par 2013. un 2014.ga-
du, bet 1idz 2016.gada 16.janijam — vél
ari par 2012.gadu.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma
aicinam iedzivotajus zvanit uz VID
Nodoklu un muitas informativo talruni
67120000, konsultéties ikviena VID
klientu apkalpoSanas centra vai ari
iestitit savu jautajumu rakstiski VID
majaslapa “Uzdot jautajumu VID”.
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Baltinavas novada

Jaunietis, kurs spodrina
novada vardu

Kad Baltinavas novada brieda novada pasvaldibas
sporta organizatoru maina, nenotika trenini, iesp&jams,
izpalika ari kadas sacensibas, par titula “Gada cilvéks
sporta 2015” ieguvéju kluva Baltinavas vidusskolas
audzéknis ARVILS KEISS. Viss notika likumsakarigi!

Novada iedzivotaji, aizpildot anketu, bija balsojusi par
vinu ka aktivu sportistu, jo Arvils sporta sacensibas aizstav
gan skolas, gan novada godu. Arvils atklaj, ka no visiem
sporta veidiem milakais vinam ir volejbols. Jaunietis regulari
apmekle gan treninus, gan sacensibas, lai kratu pieredzi. Arvils
stasta: “Apmekléju katru treninu, kas notiek Baltinava tris
reizes nedéla: pirmdienas, treSdienas un piektdienas. Turklat
jau Cetrus gadus macos Vilakas Sporta skola. Sporta skolas
trenini notiek Rekavas skola. Cik sanak, tik ari braucu uz
sporta sacensibam, vienalga, vai mani aicina, vai ari pats
izdomaju Sajas sacensibas piedalities.”

Vasara ar savu komandas biedru un draugu Zigmaru KeiSu
Arvils braucis uz dazadam pludmales volejbola sacensibam.
Jauniesi to darijusi par savu naudu, pasi ari mekl&jusi
transportu, kas vinus nogadatu sacensibu vieta, jo abi macas
vel tikai 10.klase. Arvils atzist, ka visur, kur vini ar Zigmaru
braukusi, bijusi jaunakie sacensibu dalibnieki. Biezi uz
sacensibam braukusi ne uzvaras dé], bet lai uzkratu pieredzi
un turpmak varétu startét labak. Cetrus gadus péc kartas vini
ir cempioni Balvu novada skolenu pludmales volejbola
sacensibas, bet divus gadus péec kartas — cempioni Vilakas
novada skolénu pludmales volejbola sacensibas. Pérn abi ar
draugu izcinijusi 1.vietu Vilakas novada atklataja Cempionata,
bet Latvijas Jaunatnes olimpiade ierindojusies 9.-10.vieta.
Komanda kopa ar citiem Vilakas Sporta skolas audzekniem
pérn ierindojusies 4.vieta “Pure chocolate” vasaras spéles,
4.vieta komandu vertéjuma iegiita ari 2015.gada Latgales
novada sacensibas volejbola.

Arvila diena sakas agri un ilgst 11dz velam vakaram. No rita
vins kopa ar mammu brauc uz Baltinavu: mamma - uz darbu,
vins - uz skolu. Kad beidzas macibu stundas, dodas uz treni-
niem, kas notiek sporta skola Rekova, péc tam atgriezas
Baltinava, kur ari vel daZreiz trenejas, un majas dodas tikai

Ari pasakumu vaditajs. Arvils ir ne tikai aktivs sportists,
bet ar atraktivs pasakumu vaditajs. “Ar So gadu Arvils ir
vienigais puisis klasé, jo klasesbiedrs un vina draugs
Zigmars tagad macas Daugavpill. Z&l,” saka klases
audzinataja Indra Keisa.

ap deviniem vakara, vai nu vairakus kilometrus ejot kajam,
vai arl mamma atved ar masinu.

PagajuSaja macibu gada Arvils bija iesaistijies skolas
pasparvaldg, bet Sogad tam neatliek laika, jo vairakas stundas
javelta treniniem. Turklat japasp€j arl sagatavot macibu
stundas, jo tagad vins$ macas vidusskola. Gimenes jaunaka
atvase gan neapmeklé muzikas skolu, ko pabeidza masa ar
brali. “Man ta isti negribas...,” vins atzist.

Agrak, kad vel majas bija masa un bralis, sporta sacensibas
uzrikoja trijata. Tagad bralis stude Stradina universitate, bet
masa macas Latvijas Universitate juristos. Majas vini atbrauc
reti. Arvilam japalidz arl saimniecibas darbos, jo vins tagad ir
vienigais virietis gimeng, paligs mammai un vecmammai.
“Esmu pateicigs savai mammai par finansialu un emocionalu
atbalstu gan sacensibas, gan treninu procesa. Tapat ari savam
draugam Zigmaram KeiSam,” saka Arvils. Vins pastasta, ka
Zigmars, sakoties otrajam macibu pusgadam, macibas turpina
Daugavpili, kur ari apmekleé sporta skolu, jo kadas sacensibas
Baltinavas vidusskolas audzekni noskatija sporta skolas treneri
un_piedavaiamacities Daugavpill, Ar1 Arvila sapnis ir macities

Foto - no personiga arhiva

Isuma
Aicina vakt baterijas

Jau vairakus gadus “Latvijas Zalais punkts” un biroja
precu piegadatajs “Officeday Latvia” riko izlietoto
bateriju vakSanas akciju, kas turpinas ari Sogad. Lai vaktu
izlietotas baterijas, uznemumi, iestades aicinati pieteikties
biroja precu piegadataja ofisa un sanemt plastmasas
spainiti izlietoto bateriju vakSanai.

Pérn biroju darbinieki savaca un parstradei nodeva
rekordlielu izlietoto bateriju daudzumu - vairak neka
tonnu, kas ir par 82% vairak neka 2014.gada, kad tika
savakti 620 kilogrami bateriju.
Akcijaiesaistijas 307 uznémumi,
tostarp “Vaduguns”, no visas
Latvijas, no kuriem 200 akcija
piedalijas pirmo reizi.

Izlietotas baterijas.
lesaistoties akcija, izlietotas
baterijas iespéjams vakt un
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krat $ada spainiti.
Pretendé uz Dizprojekta statusu

Biedriba “Latvijas Lauku forums” jau vairakus gadus
organize Dizprojektu konkursu, kura iesp&jams pieteikt
projektus, kas istenoti ar lauku vai ta saukto “zivju” lidera
(LEADER) atbalstu. Konkursa meérkis ir popularizét
unikalas un regionu teritorijam un iedzivotajiem
nozimigas idejas. Konkursa galvenais nav projektu
sacensiba, bet gan stasts par paveikto, sabiedribas
informéSana par lidzcilveku paveikto, iedroSinot ari citus
aktivai ricibai.

Sogad Dizprojektu konkursa vértés 18 projektus, kas
biedriba “Latvijas Lauku forums” iesniegti no dazadiem
Latvijas novadiem, tostarp ari “Balvu rajona partneribas”
izvirzitais SIA “Amati” projekts “MazbudZeta marketinga
un energoaudita, un projektésanas pakalpojumi
Zieme]latgale.” Sogad Dizprojektu pretendentiem ipaso
balvu pieskirs ari “Latvijas Zala kustiba”, tapat godinas
ari projektu - socialo tiklu balsojuma uzvarétaju.

Japiebilst, pérn socialo tiklu balsojuma lielako atsaucibu
guva “Balvu rajona partneribas” izvirzitais motosporta
kluba “Motokruizs” projekts “Treileru parka izveide
Vilakas novada”, kura realizacijas rezultata izveidots
pirmais treileru parks Zieme]latgal€, izbavéjot naminu,
kura ir tualetes, duSas telpas un labiekartots laukums,

laujot piesaistit refionam vairak tiristu.

Latvijas Sporta Pedagogijas akadeémija un ieklat kada sporta

komanda.

“Aplido, apcelo, apmilo Latviju” - ari Baltinava

Baltinavas novada Tidrisma informacijas centrs uzsacis 2016.gada sezonu.
2015.gads pieradija, ka aizvien vairak turistu apmeklé ari Baltinavas novadu.

Baltinavu 2015.gada apmekléejusi taristi no tuvakiem un talakiem novadiem - Livaniem,
Talsiem, Jelgavas, Ludzas, Césim, Valmieras, pat arvalstim,- liecina Baltinavas Tarisma
informacijas centra apkopota informacija. Ciemojusas dazadas biedribas, skolotaju kolektivi.
Mazaja Baltinava ieripojusi ari lieli tiristu autobusi - ap 60 cilvéku. Baltinava iepatikusies
valmierieSiem, kuri Seit pabijusi vairakas reizes. Novadu apmekl&jusi ari taristi no Krievijas,
pat no talas Cikagas (ASV). “Ciemini par Baltinavas novadu lielakoties atceras péc izrades
“Ontans i Anne”, tapéc bieZi vien péc novada apskates veléjas redzet ari vietéja amatierteatra
uzvedumu,” informé novada Turisma un informacijas centra vaditaja MADARA SILINA.
Taristiem patik ari jaunizveidotais “Ontana i Annes” parks, kura var gan fotografeties,
iejutoties teatra varonu télos, gan atpusties uzceltaja lapene vai pie labiekartotas ugunskura
vietas.

Sogad novads iesaistijies ari fonda “1836” projekta “Aplido, apcelo, apmi]o Latviju”, kura
laika planots izveidot taku 1836 kilometru garuma apkart Latvijas pierobeZai. Taka ieceréta
ka davana Latvijas valstij tas simtgade. Latvijas sauszemes robeZa ir 1836 kilometrus gara,
tapéc arl par takas nosaukumu izvéléts tiesi Sis skaitlis. Viss marSruts tiks sadalits 18,36
kilometrus garos posmos, ko veikt, braucot ar automasinu, divriteni vai staigajot. Papildus
takas izveidei ieceréts izveidot tirisma celvedi un ipasu raidijumu ciklu, ka ari prezentét
filmu. Projekta iesaistijusas 43 pasvaldibas, tostarp ari Baltinava. Paredzéts, ka jau Sogad 20
pasvaldibas, ar1 Baltinava, notiks brivdabas koncerti, kurus rikos projekta organizatori
sadarbiba ar fonda “Viegli” muzikiem. “Noteikti iesaistisimies akcija “Liela Talka”, kuras
laika sakopjam kadu objektu Baltinavas centra. Tapat piedalisimies “Ziemellatgales uzneméju
dienas”. Novada muzeja vienmer ir apskatama kada interesanta un originala izstade, tas ari
aktivi iesaistas “Muzeju nakts” pasakuma, kura laika apmekletaji var gt jaunu informaciju
un izméginat roku jaunas, praktiskas nodarbés. Muzejs aktivi iesaistas ari pasakuma “Satiec
savu meistaru”. Tapat muzeja notiek ari dazadi tematiski pasakumi. Baltinavas novads
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leziemots. Turistu iecienitaka vieta Baltinava “Ontana i Annes parks” ziemas sezona.
Lugas varonu téli tagad ieziemoti.

iesaistijies arl pasakuma “Izbaudi ziemu Ziemellatgalé” (notiks 20.februari), piedavajot iespé&ju
radosi darboties ziepju gatavoSanas darbnica. Savukart sportisku aktivitaSu cienitaji varées
iesaistities sporta organizatora sagatavotaja orientéSanas pasakuma. Laba sadarbiba
izveidojusies ari ar skolam. Miisu skolas labprat uznem tristus, kuri izteikusi veélmi apskatit
novada izglitibas iestades, darba kabinetus. Sakoties jaunajai tiirisma sezonai, tiristiem bas

pieejams jauns produkts “Ziemellatgales velorhﬁﬁ@&i‘s,ik%giﬂﬁﬂpdﬂ pdinkQwria

IHL triavd, 1v1.ouu}1a UZSRdIitd pItlavdjullits.

Foto - A.Kirsanovs



16. C)70trdiem:: ® 2016.gada 2.februdaris

Sludinajumi

Taisijai Mininai
So dzivi dzivojot, man vienmér SKkitis,
Ka savads spéks ir Tavai milestibai, mat.
Vienalga, laimigs es vai izmisuma kritis,
Ka sargengelis Tu man vienmér esi klat.

Lai Sodien visspozakie saulesstari glasta un silda Tevi, milo ==
mamin, skaistaja dzives jubileja! Vélam Tev veselibu un
dzivesprieku vél daudziem gadiem.

Tiem gariem gadiem,
Ko par mizu sauc,
Tu lemta man, es tev,
Un tas ir oti daudz.

Mili, mili sveicam mammu un téti

Meitas ar gimeném -

-

Martu un Lucijanu Bérzinus 57.kazu jubileja!
Vélam Dieva svétibu, labu veselibu un dzivesprieku.

esim.

Zvani, palidz
Talr. 64507018.

21

Aizmirsi abonet
uni

ad

Bérni ar gimeném -

Pardod malku. Talr. 29199444.

Pardod Nissan XTrail, 2.2 D,
2003.g. Talr. 26449336.

Pardod Opel Vectra, 1996.g., 1,8,
benzins, 169 000 km (orginalais),
laba kartiba. Cena péc vienosanas.
Talr. 26298852.

2.0, TA. Talr. 26347403.

Pardod sivénus. Talr. 29234943.

Z/S “Mednevas strautini” pardod
sivénus. Talr. 29173059.

Pardod sivenus. Talr. 26213631.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Pardod VW Passat Variant, 1990.9.,

Z.s “Stzqutir,li"
ieperk MAjloOpus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

A liellopus, jaunlopus, aitas,
.4 zirgus. Samaksa tilitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Talr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

sia “AIBI” perk

o N Augstas cenas. Samaksa tilitéja. Svari.
liellopus, jaunlopus,

Talr. 20207132.

aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja. 100% latvieSu uznémums pérk

Svari. Talr. 26142514, 20238990. mezus. zemi un cirsmas.
Talr. 22003161.
- SlA RENEM Pérk meza ipaSumus ar zemi un
-8 iepérk _ cirsmas.
s : . Talr. 29433000.
jaunlopus, aitas,
: 4 Pérk kombaina Jenisej hederu,
Ilellopus’ zirgus. salmu smalcinataju.
ELEKTRONISKIE SVARI. Talr. 28772537.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaitijumu.

Talr. 656329997, 29485520,
26393921, 29996309.

Pérk mezus, 2000 EUR/ha.
Talr. 26630249.

Dargi perk kailcirtes.
Talr. 22174315.

Pérk vai iré garazu Darza -

EEEEEEEEEEEEEEEER Miera iela. Talr. 29628099.

u SIA “Rézeknes galas kombinats” g
" IEPERK liellopus =
" un jaunlopus.m
B Samaksa 2-3 darba dienu laika. ®

u Talr. 64622475, 25435533, ™
EEEEEEEEEEEEEEEER

Vissirsnigéka pateiciba Tévam Aleksandram,
Lacijai Timofejevai ar gimeni, radiem, draugiem, kolégiem,
kaiminienei Ninai Antonovai, visiem, kuri sniedza patiesu
atbalstu, bija un ir kopa ar mums skumjaja bridi maminu,

vecmaminu, sievasmati Jevgeniju Kunicku

muziba pavadot.

Péerk MTZ-82, razotu 90-tajos
gados); 2 PTS-4, ROU-4/ROU-6.
Visus ar dokumentiem.

Talr. 28342100.

MEITAS GIMENE

KAFEJNICA

BALNT,
Hrivibas jela 44

Diavlen Ladbos:
10-21;
piekidien,
sosidien 10-23;
mviktedian 12-18.

T. ER2I5485.

Lidzjatibas

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
(M.Jansone)

Izsakam vissirsnigako lidzjutibu
Annai Losanei un piederigajiem,
viru JANI miiZibas cela pavadot.

Z.Feldmane, R.Krémere, A.Karele,

B.Avoting, L.Avotins, |.Paidere,
M.Loémele, L.Cudarane,
M.Kukurane, Z.Popova,
Z. Akmene, V.Akmentina

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz...
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Sapju bridi musu patiesa lidzjutiba
piederigajiem, pavadot
KRISTERU MEIKALISU miizibas
cela.

Jaroslavs, Janina, Vanda

I] |..- i.f_el;.ruari
rivdienu

Jels aruoa
RODS autoskola
“Delta 9V”.

Maksa tikai EUR 55!
Talr. 29208179.

Veic jaunaudzu kops$anu.
Talr. 29335439.

Aprupésu vientulu cilvéeku.
Talr. 25653682.

IENAC! JAUNS PRECU
PIEVEDUMS.
Veikals “LatBat”, Tautas 1.

Davina kucénus. Talr. 26405913.

Pazudis

Pazudis balts sunitis Viksnas
pagasta. Talr. 27056591.

Atrasts

Raina iela 34 pie pirmas ieejas
atrasta atsléga, kas ieverta zala
lenta ar uzrakstu Microsoft.
Intereséties redakcija.

Piedava darbu

Vajadzigs PROJEKTU VADITAJS.
raportprojekti @ gmail.com.
Talr. 29100644.

Aicina STRADNIEKUS ar pieredzi
darbam lopkopiba,
TRAKTORTEHNIKAS VADITAJUS
darbam ar arzemju tehniku,
INZENIERI-MEHANIKI,
RAZOSANAS IEKARTAS
OPERATORU biogazes razotné.
Vélams gimeni, ir dzivojama platiba.
Saimnieciba atrodas pie Rézeknes.
Talr. 29334844, 26396570.
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