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“Sadanci”
rîko jau
sesto
reizi.

Edgars Gabranovs

Daudzi balvenieði, saòemot apkures rçíinus par janvâri,
bija nepatîkami pârsteigti. Kâda lasîtâja “Vadugunij” pavçstîja,
ka veselîbai nepiecieðamo zâïu iegâdes vietâ, lai uzturçtu savu
veselîbu, pat dzîvîbu, samaksâs rçíinu tikai tâpçc, lai ðai saulç
nepaliktu parâds. Akciju sabiedrîbas “Balvu Enerìija” valdes
priekðsçdçtâjs Aivars Zâìeris, taujâts par esoðo situâciju,
atzina, ka arî viòu janvâra rçíinu lçciens ir pârsteidzis. Tiesa,
viòaprât, it visam rodams loìisks skaidrojums.

Aivars Zâìeris atgâdina, ka pçrnâ gada nogalç jeb laika posmâ no
25.novembra lîdz 24.decembrim diennakts vidçjâ gaisa temperatûra
bija ar plus grâdiem. Savukârt laika posmâ no 25.decembra lîdz ðî
gada 24.janvârim, kâ liecina Alûksnes meteoroloìiskâs stacijas dati,
tie bijuði -11 grâdi. Jâpiebilst, ka apkures rçíini ðokçjuði daudzu Latvijas
pilsçtu iedzîvotâjus. Piemçram, daugavpilieði, meklçjot atbildi uz
jautâjumu, kâpçc rçíini janvârî gandrîz vai dubultojuðies, secina, ka
pçrnâ gada janvârî diennakts vidçjâ temperatûra bija -1,4 grâdi, bet
ðogad tâ noslîdçja lîdz -9,1 grâdiem. “Murgs,” visticamâk teiks daudzi
mûspuses cilvçki atgâdinot, ka Latvijâ bijuðas ziemas daudz bargâkas,
turklât izpalika tik krasi atðíirîgi apkures rçíini. Zîmîgi, ka, analizçjot
apkures tarifus Latvijâ, Balvi nav starp tarifa ziòâ dârgâkajâm pilsçtâm.
Mûspusç apkures tarifa izmaiòas, kâ lçma sabiedriskais regulators,
pçdçjoreiz mainîjâs 2014.gada 26.aprîli – EUR 51,51 bez PVN par
vienu megavatstundu. Kaimiòpilsçtâ Gulbenç tie ir 55,71 eiro, bet
Alûksnç - 57,71 eiro.

Jebkurâ gadîjumâ augstie rçíini ir sakacinâjuði balvenieðus. Aivars
Zâìeris skaidro, ka rçíini tiek veidoti, par pamatu òemot siltum-
enerìijas skaitîtâju râdîjumus: “Protams, cilvçkiem tas ir sâpîgs
jautâjums. Tomçr atgâdinâðu, ka janvârî iestâjâs sals, turklât kailsals.
Pieredze liecina, ka pirmais mçnesis, kamçr sasalst zeme, uzsnieg sniegs,
ir viens no dârgâkajiem apkures izmaksas ziòâ. To apliecinâs arî
privâtmâju îpaðnieki, jo piekurinât mâju ekonomiskâk ir tad, kad
ziemâ nav krasu temperatûras svârstîbu. Tâpat, sâkoties bargai ziemai,
cilvçki sâk atcerçties, ka jâregulç siltummezgli. Manuprât, pirmais
ziemas mçnesis, kad ziemu var saukt par ziemu, sâkâs tikai janvârî.
Lîdz tam, ðíiet, daudzi païâvâs uz automâtisko siltummezglu regulç-

Novçrtç bçrnu zîmçjumus!
17.martâ Rîgâ skates “Gada labâkâ bûve

Latvijâ 2015” noslçguma ceremonijâ balvas
saòems arî bçrni un jaunieði vecumâ lîdz 16
gadiem, kuri iesûtîjuði savus zîmçjumus
konkursam “Mana novada dârgakmens -
jaunâ bûve”. Skatîtâju simpâtiju balvas
pieðíirs tiem zîmçjumiem, kas saòçmuði
visvairâk ‘like’ (patîk) www.facebook.com/
gadabuve. Jâpiebilst, ka konkursam pieteikti
arî Tilþas internâtpamatskolas audzçkòu
darbi.

Kâ internetu lieto
mâjsaimniecîbâs?

Ðonedçï Centrâlâ statistikas pârvalde
(CSP) uzsâka ikgadçjo apsekojumu par
interneta lietoðanu mâjsaimniecîbâs
2016.gadâ. Tâ mçríis ir noskaidrot, kâdas
ir iedzîvotâju e-prasmes, cik iedzîvotâju un
kâdiem nolûkiem ikdienâ izmanto inter-
netu, kâdas ierîces un tehnoloìijas viòi
izmanto. Apsekojums ilgs lîdz 30. jûnijam,
un tajâ plânots aptaujât 11 tûkstoðus iedzî-
votâju vecumâ no 16 lîdz 74 gadiem. Aptau-
jas anketu aicinâti aizpildît tie iedzîvotâji,
kuri saòçmuði CSP vçstuli ar aicinâjumu
piedalîties 2016.gada apsekojumâ par
interneta lietoðanu mâjsaimniecîbâs.

Neatteiksimies no pârejas
uz ziemas laiku

Saeima vakar noraidîja Latvijas pilsoòu
iesniegto kolektîvo iesniegumu “Visu ga-
du vasaras laiks, neveicot pâreju uz zie-
mas”, ar kuru tika rosinâts visu gadu ieviest
tikai vasaras laiku un atteikties no pârejas
uz ziemas laiku. Saeima ar balsu vairâ-
kumu iesniegumu noraidîja. Jâpiebilst,
‘pret’ balsoja arî mûspuses deputâti Jânis
Trupovnieks (ZZS) un Inese Laizâne (VL-
TB/LNNK), ‘par’ - Juris Viïums.

Dosies uz skati
20.februârî Lîvânos notiks Latvijas ama-

tierteâtru iestudçjumu “Gada izrâde 2015”
Latgales reìiona skate. Turp dosies arî divi
mûspuses kolektîvi, proti, Tilþas amatier-
teâtris “Spogulis” (reþisore Inese Daukste)
ar izrâdi “Ak, maigâ sirsniòa!” un Balvu
neredzîgo cilvçku teâtra kopa “Redzçt ar
sirdi” (reþisore Vaira Resne) ar literâru kom-
pozîciju “Vârds”. Jâpiebilst, ka izrâdi “Ak,
maigâ sirsniòa” var noskatîties ðodien -
19.februârî plkst. 19.30 Tilþas kultûras namâ.

Apkure zelta vçrtîbâ. Kâda bûtu jûsu sajûta, saòemot ðâdu rçíinu par apkuri? Interesanti, bet par janvâra rçíiniem brînâs arî paði
siltumenerìijas raþotâji. “Visi domâ, ka vainîga “Balvu Enerìija”, bet mçs tikai konstatçjam faktu,” skaidro siltumenerìijas raþoðanas
uzòçmuma vadîtâjs Aivars Zâìeris.

Ðokç apkures rçíini
ðanu. Atgâdinâðu, ka visâm mâjâm pilsçtâ ir tikai divi siltummezglu
regulçðanas reþîmi, proti, automâtiskais un manuâlais. Laika gaitâ ir
pierâdîjies, ka tajâs daudzdzîvokïu mâjâs, kur mâjas pârvaldnieks
rûpîgâk seko lîdzi ârgaisa temperatûras izmaiòâm un, pamatojoties
uz tâm, veic korekcijas siltummezglu iestâdîjumos, par patçrçto
siltumenerìiju maksâ mazâk. Piemçram, mâjâ Tautas ielâ 2, kur regulç
siltummezglus, kvadrâtmetra izmaksa janvârî ir EUR 1,23, bet blakus
mâjâ Tautas ielâ 4 – EUR 1,75. Turpretim, piemçram, mâjâ Vidzemes
10a, kur siltummezglus regulç un apkures sistçma nav sajaukta, maksa
par kvadrâtmetru ir 0,75 eiro. Maksa par patçrçto siltumenerìiju ir
krietni augstâka arî tajâs mâjâs, kur ir izjaukta sâkotnçjâ siltumapgâdes
sistçma. Piemçram, mâjâ Bçrzpils ielâ 8, kur ir 12 dzîvokïi, no kuriem
centralizçtajai apkurei pieslçgti 7, maksa par kvadrâtmetru ir 2,79
eiro. Ðajâ mâjâ ir krâsns, kâ arî centrâlâ apkure. Izjaucot jebkuru
sistçmu, rezultâts ir tâds, kâds tas ir. To paðu var teikt par mâju Raiòa
ielâ 54, kur tikai èetros dzîvokïos no 18 ir centrâlâ apkure. Kâds tur
rezultâts? Maksa par kvadrâtmetru mçnesî – EUR 3,02. Manuprât,
vajadzçja izvçlçties vienu variantu – vai nu visi kurina paði, vai arî to
dara centralizçti. Lîdzîga situâcija ir mâjâ Tirgus ielâ 5, kur maksa
janvârî bija visaugstâkâ pilsçtâ – 3,12 eiro par kvadrâtmetru. Ðajâ
mâjâ no 12 dzîvokïiem tikai èetriem ir centrâlapkure.” Tincinâts, kâdus
secinâjums varam izdarît, A.Zâìeris paskaidroja, ka, pirmkârt,
sadarbojoties ar mâju apsaimniekotâjiem un pârvaldniekiem, jâregulç
siltummezgli. Otrkârt, jâbût sakârtotai apkures sistçmai visâ mâjâ.
“Mûsu uzòçmuma uzdevums ir nodroðinât siltumenerìijas padevi
lîdz mâjai. Tâlâkâ atbildîba ir mâjas apsaimniekotâja un saimnieku
ziòâ, kuriem ir tiesîbas òemt siltumenerìiju tik, cik viòiem vajag.”
secina “Balvu Enerìijas” valdes priekðsçdçtâjs. Tâpat A.Zâìeris neno-
liedz, ka nav patîkami saòemt balvenieðu pârmetums par augstiem
apkures rçíiniem: “Zvanîja kâda sieviete, kura pârmeta, ka par
vienistabas dzîvokli jâmaksâ 72 eiro, turklât janvârî dzîvoklî bijis auksti.
Ja ir auksti, tad par to jâinformç mâjas pârvaldnieks un apsaim-
niekotâjs nekavçjoties, nevis tad, kad saòemts rçíins.” Jâpiebilst, ka
“Balvu Enerìijas” vadîba jau maijâ plâno sâkt siltumenerìijas tarifa
projekta nâkamajam gadam izstrâdi. “Balvu novada domes vadîba,
arî mçs vçlamies, lai tarifs bûtu zemâks, bet prognozes izdarît grûti,”
secina uzòçmuma vadîtâjs. Viòð arî atgâdina, ka, piemçram, skolu
siltinâðana samazinâjusi siltumenerìijas patçriòu par 36%. “Domâjiet
paði!” iesaka A.Zâìeris.

Skolçni izvçlas studiju vietu
Ìimnâzijâ viesojas augstskolu
pârstâvji

Gaisa balonos
pretî Ginesa
rekordam.

Kâ dzîvos Rugâju novadâ?
Saruna ar Sandru Kapteini
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

Izglîtotam – vieglâk dzîvot!
Laiks iet, dzîvojam tehnoloìiju

laikmetâ, kad vajadzîgs ass prâts, vesels
saprâts. Katrs sapòo par laimîgu dzîvi.
Cilvçkam ðûpulî ielikta laimes un nelaimes
deva, kâ arî iespçjamo problçmu klâsts,
ar ko bûs jâsaskaras, kas bûs jârisina.
Katram ir savs dzîves gâjums. Vecâki grib,
lai viòu bçrni izaugtu gudri, atbildîgi,
droðsirdîgi. Vecâki audzina, skolotâji dod
zinâðanas, bet gudrîba paðiem jâiegûst.
Bçrni ir ar daþâdâm spçjâm un uztveri,
turklât aktîvi. Viòi piedalâs pasâkumos,
konkursos un sacensîbâs. Tâpat katram
vecumam ir sava attîstîbas stadija. No
puíu paaudzes izaug par trakulîgiem
jaunieðiem: dzirdçt grib to, ko grib dzirdçt;
zinâtkâre vilina uz kârdinâjumiem un
aizliegumi rada pretreakciju. Skolotâju
darbs ir grûts un nenormçts, jo viòiem
nâkas lâèus iemâcît dejot. Tâpat nerâtnos
un sliòíus pacelt saulîtç. Skolotâji ir sava
amata profesionâïi un visos laikos bijuði
gaismas nesçji. Skumji tikai, ka pedagogu
prestiþu nepelnîti mazina un mazina. Lai
jûs pavada veiksme!

J.DZÇRVE Ðíilbçnos

Mîlestîbas vçstule
Es mîlu mûsu Kungu Jçzu Kristu. Es

vçlos aicinât visus cilvçkus iet uz Baznîcu
un atzîties mîlestîbâ mûsu Dievam Jçzum
Kristum. Esiet arî mîïi viens pret otru,
sakiet mîïus vârdus jebkuram cilvçkam:
“Es Tevi mîlu. Tu esi man mîïð un
patîkams.”

Mçs visi esam izslâpuði pçc mîlestîbas.
2016.gads Baznîcâ ir izsludinâts par Jçzus
Kristus Mîlestîbas gadu. Vai mçs pratîsim
saòemt Dieva Mîlestîbu, kas tiek dota
neierobeþotâ daudzumâ?! Mums katram
bûtu jâapsçþas un jâpadomâ, kas îsti ir

mîlestîba?! Mçs visi rûpçjamies viens par
otru, dodot nesavtîgu mîlestîbu. Mçs visi
esam kristieði – piederam Jçzus Kristus
Baznîcai. Mîlestîbas bauslis mâca: “Tev bûs
Dievu, savu Kungu mîlçt no visas sirds, no
visas savas dvçseles, no visa sava prâta un
no visa sava spçka.” Jâatceras arî bauslis:
“Es esmu Kungs, tavs Dievs. Tev nebûs citus
dievus turçt lîdzâs man.”

Dievs mûs mîl nepârtraukti, jo Dievs mûs
ir radîjis mîlestîbâ. Viss, kas mçs esam vai
kas mums pieder, ir devis Dievs. Ik brîdi
Dievam jâuztur mûsu eksistence. Un tas
tiek darîts ar lielu mîlestîbu. Bet mçs
baidâmies iet uz Baznîcu, jo tur vismaz reizi
gadâ jâizsûdz savi grçki – jâmazgâ sava
dvçsele. Mçs aizmirstam par savu dvçseli,
jo tâ ir jâmazgâ, tâpat kâ mçs mazgâjam
savu íermeni, drçbes, uzkopjam telpas.
Dievs ir ierîkojis svçtdienu, lai mçs varçtu
atpûsties no darbiem, skrieðanas,
sacensîbâm, lai mçs visi varçtu aiziet uz
Baznîcu, mierîgi tur kopîgi lûgties, saòemt
Svçtos Sakramentus – Jçzus Kristus
redzamâs mîlestîbas zîmes. Dvçseles
mazgâðana tiek veikta ar priesteru
palîdzîbu, ar Svçtajiem Sakramentiem, ko
visu noteicis pats Jçzus Kristus – Priesteru
Priesteris.

Mçs savas mîlestîbas aklumâ bieþi
neïaujam bçrniem nâkt uz Baznîcu saòemt
Svçtos Sakramentus. Svçtais Asîzes
Francisks ir teicis: “Lai Dieva kalpi ciena
un mîl garîdzniekus. Svçtîgs ir brâlis, kas
uzticas garîdzniekam, kuri dzîvo pçc
Romas Baznîcas noteikumiem. Bçda tiem,
kas viòus nicina, aprunâ un ceï neslavu, ja
viòi grçko. Neviens nedrîkst garîdzniekus
tiesât, jo vienîgi Kungam ir tâdas tiesîbas.
Cik varena ir kalpoðana mûsu Kunga Jçzus
Kristus Vissvçtâkajai Miesai un Asinîm,
kuras viòi paði pieòem un sniedz citiem.

Liela vaina ir tiem, kas grçko pret
garîdzniekiem.” Bûtu jâzina tikumi, kas
padzen grçku.

Svçtais Francisks: “Kur mîlestîba un
gudrîba, tur nav baiïu un ðaubu. Kur
pacietîba un samierinâðanâs, tur nav ne
dusmu, ne saðutumu. Kur ir priekpilna
nabadzîba, tur nav ne skopuma, ne
alkatîbas. Kur miers un apcere, tur nav
trauksmes un nemiera. Kur sargâ namu,
pildot Dieva bauðïus, tur ienaidnieks
nespçs iekïût. Kur ir þçlsirdîba un mîlestîba,
tur nav ne pârmçrîbas, ne cietsirdîbas.”

Nobeidzot vçstuli, lûdzu visus cilvçkus
mîlestîbâ ar savâm ìimençm nâkt uz
Baznîcu svçtdienâs. Jçzus Kristus pats Sevi
nesaudzçja, atdeva Sevi cieðanâm par
mûsu grçkiem. Viòð mûs aicina pie Sevis
sacîdams: “Nâciet pie Manis, kas strâdâjat
un cieðat grûtîbas. Es jûs atspirdzinâðu.”
Satiekoties, viens otram sacîsim: “Lai
slavçts Jçzus Kristus!” un atbildçsim:
“Mûþîgi mûþos slavçts! Âmen.”

ANNA BUCENIECE Tilþâ

Pagâjuðajâ nedçïâ saòçmâm vairâku balvenieðu telefon-
zvanus, kuri saðutuði stâstîja par nesen saòemtajiem lielajiem
apkures rçíiniem. “Izòçmu no pastkastîtes jaunâs maksâjumu
zîmes par dzîvokli un, goda vârds, apraudâjos. Tik liels rçíins
lîdz ðim vçl nebija redzçts... Paðai veselîba slikta, daktere nozîmçja
ârstçðanâs kursu. Domâju, saòemðu pensiju, nopirkðu zâles un
bûs ko ðpricçt, bet tagad saprotu, ka man par savu veselîbu vçl
uz kâdu laiciòu jâaizmirst, jo naudas pietiks tik vien kâ nomaksât
rçíinus un izdzîvoðanai. Asarâm acîs sçdçju uz gultas malas un
pie sevis prâtoju - kâdâ valstî mçs dzîvojam? Un vai vispâr to

var saukt par dzîvi?” jautâja pensionâre no Balviem.

Savukârt kâda redakcijas apmeklçtâja no kaimiònovada
rosinâja aptiekâs cilvçkiem pie ieejas durvîm izsniegt nervus
nomierinoðas zâles, citâdi, gaidot garajâs rindâs, gadîties varot
visâdi. “Nevaru saprast, kâ tas nâkas. Veikalos, kad pieòem
darbâ cilvçkus, pieprasa, lai viòi pircçjus apkalpo âtri un precîzi,
bet aptiekâ viss notiek otrâdi. Vairâkas reizes esmu novçrojusi,
ka, nespçdami sagaidît savu kârtu, cilvçki vienkârði pagrieþas un
aiziet. Paðai savos 75 gados arî nereti stâvçt 15-20 minûtes ir

grûti un reizçm ðíiet, ka sirds sâk pagurt. Nezinu, vai tâ ir tikai
mûspusç, vai visâs aptiekâs Latvijâ,” pârdomâs dalîjâs sieviete.

“Aizvadîtajâ otrdienâ braucu pa ceïu Bçrzpils –Tilþa. Pie
kâda ceïa posma apturçju maðînu, lai izdomâtu, kâ tikt pâri
dziïajâm bedrçm, kas ceïu klâja no vienas vietas.  Bija þçl i sevis,
i maðînas. Domâju, kâ ðeit dzîvo cilvçki, kâ pie viòiem nokïûst
autoveikals, kâ  izvada cilvçkus uz kapu kalniòu? Tas mironis
taèu tiek sakratîts zârkâ, ka vaïâ bail atvçrt,” pârdomâs dalîjâs
kâds Golvaru ciema iedzîvotâjs.

Vai jûs uztrauc apkures izmaksas
janvârî?

LIDIJA BARBANIÐKA,
pensionâre: -Dzîvoju Balvos,

Dârza ielâ, 3-istabu dzîvoklî, kas

pieder meitai. Viòa dzîvo Rîgâ, es

ðeit. Jau divus gadus gribam

dzîvokli pârdot, bet tas neizdodas.

Rçíins par janvâri mums ir 116 eiro,

ja vçl pieskaita rçíinus par

apsaimniekoðanu, elektrîbu,

Baltcom, telefonu... Bail pat domât!

Labi, ka mums ar dçlu bija iekrâjumi

no ogu naudiòas, citâdi... Vai tad

mçs par mçnesi vieni paði nodedzinâm malkas kravu?

Manai mâsai ir dzîvoklis ar malkas apkuri - divâm krâsnîm.

Viòa nopirka malkas kravu, un ziemas sezonai pietiek.

VALENTÎNA, dzîvo Balvos,
Brîvîbas ielâ 66: - Nezinu, kâ ðîm

apkalpojoðajâm iestâdçm top rçíini.

Mums nebija mâjas vecâkâ, varbût

tâpçc mums rçíinâja pa pusotram

kubam par mistisku ûdeni, bet

pagâjuðajâ mçnesî nebija ne litra.

Domâju, ka cilvçku ienâkumi netiek

lîdzi izdevumiem. Mums par vienu

kvadrâtmetru jâmaksâ 1,80 eiro ar

centiem, - vai tas ir normâli? Vai

kâds interesçjas, kur un kâdi ir

cilvçku ienâkumi? Bet runât vai ko teikt ir velti - suòi rej,

bet karavâna iet tâlâk.

MIHAILS, dzîvo Bçrzpils ielâ 12: -
Domâju, ka 103,22 eiro par

divistabu dzîvokli ir liels rçíins

janvârî. Pirmo reizi paliksim parâdâ,

jo ðodien samaksâju no tâ tikai 60

eiro. Mums abiem ar kundzi, kura

arî ir pensijâ, jâpçrk zâles, kas ir ïoti

dârgas, bet nepiecieðamas ikdienâ.

Ir jâskaita katrs eiro cents, lai

varçtu izdzîvot. Taèu parâdu

centîðos nomaksât martâ, jo ceru,

ka februâra rçíins nebûs tik liels.

VALENTÎNA, dzîvo Bçrzpils ielâ:-
Par rçíinu neþçlojamies, jo janvârî

mums bija ïoti silti. Radiatori bija

karsti ik dienu, arî aukstajâs dienâs,

kad mînusi bija lielâki. Trîsistabu

dzîvoklî dzîvojam trîs cilvçki, no

kuriem  diviem ir ienâkumi. Tad nu

sametam naudiòu un rçíinu

nomaksâjam, kâ citâdi, - kurinâmais

taèu ir iztçrçts, vai ne?! Tagad

jâdodas noslçgt lîgumi uz “Balvu Enerìiju”, lai viss bûtu

sakârtots kâ vajag.

LUDMILA, dzîvo Bçrzpils ielâ 14:
- Man ir 200 eiro pensija, bet tieði

ðomçnes saòçmu maznodroðinâtâs

pabalstu, kas palîdzçs segt lielo

rçíinu. Ja nebûtu pabalsta, noteikti

apmaksu par apkuri, kas par

divistabu dzîvokli ir simts eiro, veikt

nevarçtu. Bet toties kurinâja labi,

bija silti, vismaz ar to  esmu

apmierinâta. Man ir jâlieto zâles, un

mçs zinâm, cik tâs ir dârgas. Taèu

bez zâlçm nevaru dzîvot - tâs, tâpat kâ çdiens, ir jâpçrk.

Zinaida Logina

VILIS ÞOGOTA, SIA “Balvu un

Gulbenes slimnîcu apvienîba”

Saimniecîbas daïas vadîtâjs

Ðî nedçïa iesâkâs ar papildus darba pienâkumiem un apjomu – oficiâli no
pirmdienas manâ pârziòâ saimnieciskie jautâjumi ir ne tikai Balvu, bet arî Gulbenes
slimnîcâ. Tagad ikdienâ darba darîðanâs bieþâk sanâk doties arî uz kaimiòpilsçtu
Gulbeni. Jâteic, darba apjoma ziòâ grûtâkâs dienas ir pirmdienas, jo brîvdienâs
darâmo darbu saraksts mçdz kïût krietni garâks. Tâdçï, lai kâds no darbiem nepaliktu
neizdarîts, esam ieviesuði vienkârðu, bet efektîvu metodi – pierakstu kladi, kurâ
slimnîcas darbinieki pçc katras maiòas beigâm Saimniecîbas daïas darbiniekiem
ieraksta, kâda saimnieciska rakstura problçma jâatrisina. Nâkamâs dienâs rîtâ,
ierodoties darbâ, tas, atkarîbâ no darâmâ darba apjoma, pçc iespçjas âtrâk tiek
izdarîts. Savukârt nedçïas nogalç pie manis ciemosies draugs no Îrijas. Noteikti
dosimies arî uz pirtiòu, kur neesmu bijis jau kopð tâs janvâra dienas, kad Kristus
kristîðanas svçtkos iegremdçjos izcirstâ âliòìî.
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Iespçja

Strauji tuvojas pavasaris, un lîdz ar to arî putnu
aktîvâkâ pçtîðanas sezona marts – augusts. Ðim gadam
savas aktivitâtes izplânojusi arî Ziemeïvidzemes Putnu
pçtniecîbas biedrîba.

Biedrîbas vadîtâjs ELVIJS KANTÂNS informç, ka ir
uzrakstîjis plânotos putnu  monitoringus/uzskaites, kurâs ir
iespçja pievienoties jebkuram interesentam, kâ arî izplânojis
pasâkumu plânu ðim gadam. “Ðogad uzsvars likts uz inte-
resentu apmâcîbu, speciâlas apmâcîbas telpâs notiks minimâli,
bet, lai netçrçtu dârgo pavasara sezonas laiku, visus aicinâðu
uzreiz pievienoties jau uzskaitçs un mâcîties praksç,” saka
biedrîbas vadîtâjs.

Ja bûs labi laika apstâkïi, no 26. lîdz 28.februârim biedrîba
plâno organizçt pûèu ekspedîciju, izsakot cerîbu, ka labi bûtu,
ja kâds ðajâ pasâkumâ piedalîtos ar savu auto un degvielu.
Pârvietoðanâs plânota pa autoceïiem, bet nâksies kâdu
gabaliòu arî paiet kâjâm. Lai ekspedîcijai bûtu jçga, noteikti
vajag veikt pirmapmâcîbu (tam pietiktu vienas vakarpuses/
nakts). Bet ir iespçja to darît arî darba dienâ, kas atkarîgs no
katra iespçjâm un vçlçðanâs.

Pamatâ 2016.gadâ biedrîba plâno veikt un iesaistît citus
interesentus monitoringos/uzskaitçs:

�  Latvijas ligzdojoðo putnu uzskaitç (uzskaites laiks no
20.marta lîdz 15.jûnijam);

Putnu pçtîðanas aktivitâtes mûspusç
� Eiropas ligzdojoðo putnu monitoringâ (uzskaites laiks

marts - augusts);
� naktsputnu uzskaitç lauksaimniecîbas zemçs (uzskaites

laiks maija beigas - jûlija vidus);
� dienas un nakts plçsîgo putnu monitoringâ (uzskaites

periods marts – augusts);
� ziemojoðo sikspâròu monitoringâ piemâjas pagrabos

(uzskaites laiks decembris - marts).
2016.gadâ plânots ierîkot: putnu bûru parauglaukumu

mazajiem putniem (muðíçrâji, zîlîtes); mâkslîgâs ligzdvietas
meþa pîlçm, gaigalâm un lielajâm gaurâm Kauguru ezerâ;
neliela stacionâra pçtniecîbas centra izveide pie Kauguru ezera
“Jaunezermaïos” (plânotie darbi pçtniecîbâ), tîklu izvietoðana
ezera niedrçs un krûmos (íerðana, gredzenoðana), putnu bûru
parauglaukumu kontroles (muðíçrâju, pîïu) gredzenoðana
(nâkotnç), sikspâròu monitorings.

Pçtniecîbas centrâ bûs iespçja arî interesentam ilgâkai dzîvo-
ðanai (ar nakðòoðanu), jo ðim nolûkam ir paredzçtas divas
nelielas mâjiòas. Tiktâl par aktivitâtçm  Ziemeïvidzemes putnu
pçtîðanas biedrîbâ, kas ir daïa no Latvijas Ornitologu biedrî-
bas. Arî  LOB kâ ik gadu ðajâ laikâ aicina iedzîvotâjus ziòot
par pazîstamâko gâjputnu sugu  atgrieðanos, jo Latvijâ jau
sâk atgriezties lauku cîruïi, íîvîtes, meþa zosis un arî pa kâdai
dzçrvei. Iegûtie dati ïauj ornitologiem spriest par putnu uzve-
dîbas pârmaiòâm gadu gaitâ, klimata pârmaiòu rezultâtâ.

Dabas aizsardzîbas pârvalde
organizç dabas izziòas pârgâjienu
“Iepazîsim dabu ziemâ” dabas parkâ
“Numernes valnis” 20.februârî,
iesaistoties pasâkumâ “Izbaudi
ziemu Ziemeïlatgalç”.

 Pârgâjiena dalîbnieki dosies piecus
kilometrus garâ pastaigâ pa meþa ceïu
un dabas taku. Dabas aizsardzîbas
pârvaldes Latgales reìiona administrâ-
cijas Dabas izglîtîbas centra vadîtâja
REGÎNA INDRIÍE  informç: “Pa ceïam
iepazîsim íçrpjus, noskaidrosim, kuru
no tiem varam izmantot kâ
indikatorus gaisa kvalitâtes
noteikðanai. Pârgâjiena laikâ
centîsimies noskaidrot, cik dûðîgiem
kokiem ir jâizaug, lai tos uzskatîtu par
diþkokiem. Aiziesim lîdz skatu toròiem
un, ja laika apstâkïi ïaus, no 20 metru
augstuma palûkosimies apkârt. Bçrni
varçs salikt puzles un iepazît piecas
íçrpju sugas, ko izmanto gaisa
kvalitâtes noteikðanai. Protams, laika
apstâkïiem un ieðanai dabâ
nepiecieðams piemçrots apìçrbs un
apavi,  lîdzi kâda sviestmaize un karsta
tçja. Pçc pârgâjiena, kas sâksies
pulksten 11 ar pulcçðanos pie  norâdes
“Numernes skatu tornis” (ceïð Kârsava
– Salnava), akcijas dalîbnieki varçs  ap-
meklçt arî vçl kâdu no akcijas “Izbaudi
ziemu Ziemeïlatgalç” aktivitâtçm.

Dabas parks “Numernes valnis” ir
viena no nedaudzajâm vietâm valstî,
kuras galvenâ vçrtîba ir skujkoku meþi,
kas aug uz osveida reljefa formâm, un
tajâ sastopamâs dabas vçrtîbas.
“Vasarâ dabas mîïotâjus ðeit priecç
tâdas retas un aizsargâjamas augu
sugas kâ Ruiða pûígalve, smiltâju
esparsete un zaïlapu smiltenîte. Vaïòa
pakâjç izskaloðanas rezultâtâ ir
izveidojuðâs nedaudz kaïíainas
augsnes, kas ir piemçrots biotops
Latvijâ aizsargâjamai un ES Biotopu
direktîvas augu sugai - dzeltenai

Numernes valnis ziemâ

dzeguþkurpîtei. Uz vaïòa atrodas
meþaudzes, kas atbilst Biotopu direk-
tîvas I pielikuma biotopam - skujkoku
meþi uz osiem, no kuriem daïa ir
Latvijâ îpaði aizsargâjami biotopi.
Vaïòa pakâjç sastopami purvaini meþi,
kâ arî tâdas aizsargâjamas augu sugas
kâ meþa silpurene, spilvainais ancîtis
un Lçzeïa lipare. Numernes valnis ir
viena no bagâtâkajâm meþa silpurenes
vietâm Latvijâ,” Numernes vaïòa
dabas bagâtîbas un vçrtîbas atklâj
R.Indriíe.

Dabas aizsardzîbas pârvalde
2012.gadâ uzbûvçjusi skatu torni un
izvietojusi informatîvos stendus, bet
valsts akciju sabiedrîba “Latvijas Valsts
meþi” pie skatu toròa iekârtojusi
atpûtas vietu. Pasâkumâ norises laiks
ziemâ interesentiem dod iespçju
iepazît Numernes valni arî ðajâ
gadalaikâ.

Norâde. Lai skatu torni vieglâk atrast, uz ceïa Kârsava - Salnava izvietota

norâde “Skatu tornis - 2,5 km”.

 2016. gada dabas simboli

Katru gadu Latvijas dabu pârstâvoðâs un aizstâvoðâs
organizâcijas un biedrîbas izvirza un nosauc gada dabas
simbolus, pievçrðot sabiedrîbas uzmanîbu  gan augiem,
gan dzîvniekiem, gan putniem. Ðogad par gada dabas
simboliem  kïuvuði: diþraibais dzenis - gada putns,  âpsis
- gada dzîvnieks, oðlapu kïava - gada koks, smirdîgâ
roþvabole - gada kukainis,  bârkstainâ muðmire - gada
sçne, parastâ straussûna - gada sûna, par gada ìeovietu
izvirzîti Katleru atsegumi, purva atâlene kïuvusi par gada
augu, samtçrce pasludinâta par gada bezmugur-
kaulnieku, bet par gada dzîvotni ðogad izvçlçti niedrâji.

No ðî gada 10 dabas simbolu plejâdes iedzîvotâjiem
zinâmâkie un bieþâk redzçti, ðíiet, ir diþraibais dzenis un
âpsis. Valsts meþa dienesta Austrumlatgales virsmeþ-
niecîbas Balvu meþniecîbas  vecâkais meþzinis EDGARS
SKUÈS pieòçmumu par âpsi kâ bieþi manîtu dzîvnieku
noliedz.  Viòð to darba gaitâs meþos redzçjis tikai vienu
reizi – uz ceïa. Âpsis ir nakts dzîvnieks un ïoti piesardzîgs.
Lienot laukâ no alas, âpsis vispirms izbâþ  galvu, apskatâs
apkârt un tikai tad lien ârâ. Droðîbas pârbaude var ilgt
vairâkas minûtes, jo pie alas to var sagaidît vilks.

“Âpsi bieþâk var pamanît rudens pusç labîbas laukos,
kad dzîvnieks uzkrâj taukus ziemai,” saka dzîvâs dabas
pazinçjs. Âpsis ir visçdâjs dzîvnieks, lîdzîgi kâ lâcis, ziemu
pavada miegâ, laiku pa laikam pamostoties. Âpsim ir asi
un spçcîgi nagi, kas labi noder alu rakðanai, kâ arî lai
atrastu barîbu - kukaiòus, sliekas, kâpurus. Koku saknes,
kas pagadâs rakðanas ceïâ, âpsis pârcçrt ar asajiem
zobiem. Savu mâjokli âpsis ierîko smilðainos uzkalniòos,
par kuriem bieþi vien tâ arî mçdz teikt - âpðu kalniòð.
Âpðu alas var uzskatît par îstu meistardarbu,- dzîvnieks
tâs bûvç vairâkos stâvos, veidojot îstu alu labirintu.
Aplami  arî  nomelnot âpsi, netîrîgus cilvçkus  salîdzinot
ar dzîvnieku: ej, tu, smirdîgais âpsi! “Âpsis ir tîrîgs
dzîvnieks. Alas tuvumâ vienmçr atrodas bedrîte, kura
âpsim kalpo kâ tualete,” novçrojis meþzinis.  Taisnîba,
savu teritoriju âpsis mçdz iezîmçt, to iesmarþinot.

Âpsis nav minçts aizsargâjamo dzîvnieku sarakstâ,
tâdçï ir medîjams. Taèu rupjais dzîvnieka akots mednieku
vidû nekotçjas. E.Skuès zina stâstît, ka âpðus lielâkoties
medî tauku dçï, kas izmantojami medicîniski - der, lai
ârstçtu stipru klepu. Âpsi viegli var atpazît pçc strîpainâ,
melnbaltâ purniòa, kas arî var vilinât medîbu trofeju
kârotâjus.

Skatu tornis ziemâ. Numernes skatu

tornis interesentiem ïauj paskatîties no

20 metru augstuma uz tuvumâ

augoðajiem meþiem, purvu un ainavu

tâlumâ, kas ziemâ ir nedaudz citâda

nekâ vasarâ, rudenî vai pavasarî.

Re, kâ!

Gâjputni ilgi nekavçsies
Dabas pçtnieks VILIS BUKÐS visu gadu seko lîdzi gan

augu, gan putnu aktivitâtçm dabâ. “Ja par gâjputniem
uzskata meþa pîles un peïu klijânu, tad droði varu apgal-
vot,- viòi jau ir ðeit,” saka Vilis. Meþa pîles siltâs ziemâs
nemaz neaizlido projâm. Arî ðoziem putni redzami
peldoties Kirâ un Vjadâ. Savâm acîm Vilis redzçjis peïu
klijânu, kurð arî pieder pie migrantiem. Citi gâjputni gan
nav manîti, bet ilgi viòi nekavçsies. Iespçjams, tâlu nemaz
nav aizlidojuði. Gulbjus, piemçram, Vilis redzçjis Vecgada
vakarâ lidojam uz Ostrovas pusi, uz Krieviju.

Arî augiem prâtu samulsinâjusi ðî gada dîvainâ ziema
- te silta, te auksta. Tikko uzplaukuðas vizbulîtes Vilis
atradis pçrn, Ziemassvçtkos, bet janvârî, uznâkot salam,
tâs, protams, nosaluðas, neraugoties uz to, ka viòð tâs
piesedzis ar egïu zariòiem. Tagad nu jâgaida îstais
vizbulîðu ziedçðanas laiks. Toties tagad jau zied lazdas -
mazais, sarkanîgais mâtiðíais ziediòð, bet lîdz spurdzçm
vçl nedaudz  jâpagaida. Meþos gatavojas ziedçt arî
zalktenes. Vilis atceras, ka 1989./1990.gada siltajâ ziemâ
12.februârî uzziedçja sniegpulkstenîtes, bet 25.februârî -
mâllçpenes.
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Liela biðu koncentrâcija ar zemu
medus raþu

Starptautiskajâ biðkopju konferencç Balvos Latvijas
Biðkopîbas biedrîbas konsultants Guntars Melnis informçja,
ka Latgalç uz aizvadîtâ gada sâkumu pçc Datu centra
ziòâm bija 22 tûkstoði biðu saimju. Salîdzinoði Latvijâ tas
ir mazâks skaits, lai gan pçc blîvuma  lielâks, jo  daudz
dravu ar mazâku saimju skaitu. Vienâ bijuðâ rajona
teritorijâ (kâdi bija  pirms novadu reformas) vidçji  darbojas
150 biðkopji. Latgales pusei raksturîgs visumâ  vienmçrîgs
biðu dravu izvietojums. Secinâjums tâds, ka ðim reìionam
raksturîga liela biðu saimju koncentrâcija ar  ïoti zemâm
raþâm. Pçc statistiskas  vidçjâ medus raþa Latgalç ir tikai 18
kilogrami. Vidçji dravâ ir 25 biðu saimes, lai gan hobijbið-
kopjiem ir dravas tikai  ar 10 biðu saimçm. “Ja ðajâ teritorijâ
samazinâtu biðu saimju skaitu, iespçjams, medus raþa
palielinâtos,” sprieda G.Melnis. Protams, medus nav
vienîgais biðkopju produkcijas veids. Raksturîgi, kur
reìionos vairâk biðkopju un lielâks biðu saimju skaits, tur
mazâk nodarbojas ar intensîvo lauksaimniecîbu, kâ arî
otrâdi. Latgalç, kas ir  1/5 daïa Latvijas,  izvietota 1/4 daïa
visu Latvijas  biðu saimju.

Salîdzinot ar citiem novadiem, Latgales  biðkopjiem
notiek daudz mazâk mâcîbu seminâru. Pçrn tâdi  notikuði
tikai èetrâs nodaïâs - Daugavpilî, Krâslavâ, Balvos un
Rçzeknç. Kurzemes pusç seminâru  un pieredzes mâcîbu
izbraucienu, uzsvçra G.Melnis, notiek daudz, daudz vairâk.
Viòaprât,  ïoti vçrtîgi ir iekðzemes izbraucieni – pieredzes
ekskursijas vienam biteniekam pie otra, daloties pieredzç
un rodot atbildes uz jautâjumiem.

Latgale var lepoties ar trim biðu  lieldravâm, kur ir no
tûkstoð  lîdz diviem tûkstoðiem hektâru  liela platîba, kâ
arî ar vaska pârstrâdes uzòçmumu.

Svarîga informâcija dravniekiem
Valdîba ðî gada 16.februârî apstiprinâja grozîjumus

noteikumos par lauksaimniecîbas un akvakultûras
dzîvnieku, to ganâmpulku un novietòu reìistrçðanas un
apzîmçðanas kârtîbu (noteikumi  Nr.393).

 Ðie grozîjumi paredz medus biðu saimju îpaðniekiem
vai turçtâjiem izmaiòas informâcijas sniegðanâ Lauksaim-
niecîbas datu centram (LDC) par ganâmpulka stâvokli.
Turpmâk saskaòâ ar grozîjumiem medus biðu saimju
îpaðniekiem vai turçtâjiem LDC bûs jâsniedz informâcija
par biðu saimju skaitu pçc stâvokïa uz attiecîgâ gada
1.maiju un 1.novembri.

Medus biðu saimju îpaðnieki vai turçtâji ir jau iesnieguði
informâciju par biðu saimju skaitu uz 1.janvâri, jo lîdz ðim
informâcija bija jâsniedz par ganâmpulka stâvokli uz gada
1.janvâri un 1.jûliju. Tâ kâ turpmâk informâcija bûs
jâsniedz par stâvokli uz 1.maiju un uz 1.novembri, tad
ðogad dravniekiem informâciju  vajadzçs  sniegt trîs reizes.
Bet informâcija par biðu saimju skaitu uz 1.jûliju turpmâk,
arî ðogad, jâsniedz nebûs.

Precizçta dzîvnieku reìistrçðana
Valdîba 16.februârî  apstiprinâja grozîjumus lauksaim-

niecîbas un akvakultûras dzîvnieku, to ganâmpulku un
novietòu reìistrçðanas un apzîmçðanas kârtîbâ. Grozîjumi
paredz  iespçju precîzâk izsekot dzîvnieku kustîbai un
notikumiem ar dzîvniekiem to pârvietoðanas laikâ, îpaði
gadîjumos, ja ir konstatçti  slimîbu uzliesmojumi.

Noteikumi papildinâti ar prasîbu, ka arî par aitas un
kazas, ne tikai liellopa atneðanos, piedzimðanu un
apzîmçðanu var paziòot reizç ar dzîvnieka apzîmçðanu (ar
krotâliju). Savukârt termiòð, kurâ dzîvnieka îpaðnieks vai
turçtâjs novietnes dzîvnieku reìistrâ atjauno informâciju
par dzîvnieka apzîmçðanu, reìistrçðanu un kustîbu, ir
pagarinâts no trîs lîdz septiòâm dienâm.

Informâcijas apmaiòa par dzîvniekiem, kas pârvietoti
uz atzîto savâkðanas centru, turpmâk bûs jâveic LDC
elektroniskâs paziòoðanas sistçmâ. Informâcijas ievietoðana
LDC reìistrâ bûs atzîtâ savâkðanas centra îpaðnieka vai tâ
pilnvarotas personas pienâkums, lîdz ar to dzîvnieka
îpaðnieku un turçtâju atbrîvojot no papildu informâcijas
sniegðanas LDC un nodroðinot dzîvnieku izsekojamîbu.

 Spçkâ stâjusies jaunâ ES regula, kas aizvietos veco - par
zirgu dzimtas dzîvnieku apzîmçðanu un reìistrçðanu, tâpçc
precizçta visa noteikumu sadaïa par zirgu apzîmçðanas
veidiem un lîdzekïiem, tomçr nozîmîgi nemainot iepriekð
noteiktâs apzîmçðanas prasîbas. Tâpat pçc ES direktîvas
prasîbâm turpmâk LDC elektroniskajâ datu bâzç bûs
jâparedz informâcijas iekïauðana par liellopu elektronis-
kajiem apzîmçðanas lîdzekïiem.

Kâ stiprinât sevi, lai priecîgs
sagaidîtu pavasari

Ziemas mçneði nav patîkams laiks. Kaulos koþ
vçsums un mitrums, apkârt klejo vîrusi, izsludinâta
gripas epidçmija. Kâ to visu pârdzîvot, lai nesaaukstç-
tos, neslimotu,  nevajadzçtu dzert antibiotikas, padomus
sniedz aptieku farmaceiti.

Krâsainu çdienu buíetes
Aukstajâ laikâ uzturâ vairâk jâlieto dabîgie antioksidanti

un vitamîni. Ziemas mçneðos svarîgi organismâ uzturçt
lîdzsvaru, tâdçï nevajag organismu novâjinât ar kaut kâdâm
diçtâm. Tas samazina imunitâti un pazemina organisma
dabiskâs aizsargspçjas. Bez tam aukstajâ laikâ  íermenis patçrç
daudz vairâk  enerìijas, nekâ parasti, tâdçï vçlams çst bieþâk,
taèu nelielâm porcijâm.

Iesaka galdâ celt iespçjami krâ-
sainâku çdienu. Oranþâs krâsas
dârzeòi un ogas - burkâni, pîlâdþu
ogas, smiltsçrkðíi ir bagâtîgs C
vitamîna un beta karotîna avots.
C vitamînu raksturo kâ cilvçka
dzîvîbas avotu, kas pieðíir enerìiju,
palîdz pretoties infekcijâm,
stabilizç psihi, veicina tauku ðûnu
sadalîðanos. Beta karotîns pozitîvi
ietekmç sirds un asinsvadu sistçmu,
palîdz cînîties ar ïaunajâm ðûnâm.
Oranþajai tuva ir dzeltenâ krâsa,
tâpçc vajag çst sviesta pupiòas,
íirbjus, kukurûzu, kas ir bagâti ar
luteînu. Ðie produkti samazina holesterîna lîmeni. Zaïâs krâsas
dârzeòi satur hlorofilu, kas nepiecieðams nervu un muskuïu
darbîbai, kâ arî hormonâlâ lîdzsvara nodroðinâðanai. Bietçm,
sarkanajiem kâpostiem, dzçrvençm, mellençm raksturîgo
krâsu pieðíir antocianîns - antioksidants, kas no organisma
izvada holesterînu, stimulç sirds un asinsvadu darbîbu.

Izsildiet organismu
Var pasmaidît par reklâmâ bieþi skandçto  frâzi:  ja jûties

saaukstçjies, vajag izsildît bronhus, jo arî maðînas pirms brauk-
ðanas taèu iesilda… Farmaceiti skaidro, ka vçsums vai
aukstums organismam rada papildus stresu, tâpçc pirms
doðanâs ârâ vai pçc pastaigas vajadzçtu nobaudît  siltu çdienu
vai iedzert karstu tçju. Sildîðanâs ar alkoholu gan nav
ieteicama, jo tas var izraisît galvassâpes  un drebuïus, jo sâkumâ
asinsvadi  paplaðinâs, pçc tam  saraujas, un tas var veicinât
apsaldçðanos.

Apaukstçðanâs paver ceïu
iekaisumiem

Gripas laikâ mediíi aicina îpaði uzmanîgus
bût gados vecâkus cilvçkus  un bçrnus.
Apaukstçðanâs mazina imunitâti, un tas
provocç vîrusu pieíerðanos. Bieþâkas kïûst
augðçjo elpceïu saslimðanas, urînceïu un nieru
iekaisumi. Imunitâti pazemina ne tikai
apaukstçðanâs, bet arî  pârstrâdâðanâs. No
hroniska rakstura iekaisumu saasinâjumiem
cieð diabçta pacienti, cilvçki, kuriem veiktas
medicîniska rakstura manipulâcijas, iedzî-
votâji ar vispârçju organisma novâjinâðanos.
Apaukstçjoties, iekaisuma dçï urinçðana kïûst
sâpîga,  bieþa, parâdâs sâpes vçdera lejasdaïâ.
Lai ârstçtu akûtu nieru, urînpûðïa vai urînceïu
iekaisumu, noteikti jâdodas pie sava ìimenes
ârsta un jâpilda viòa dotie norâdîjumi.

Farmaceiti iesaka lietot uzturâ zâïu tçjas un dzçrvenes. Tas
ierobeþos baktçriju vairoðanos, jo aizskalos tâs ar urînu un
novçrsîs infekcijas attîstîbu. No dzçrveòu lietoðanas  urîna
pH kïûst skâbâks, paâtrinâs magnija un kâlija izvadîðana,
lîdz ar to samazinâs akmeòu veidoðanâs urînizvadceïos.

Steidzîgie ikdienâ cieð no pârmçrîga stresa. To
var mazinât,  iemalkojot nomierinoðas tçjas.
Stresam atkâpties liek ne tikai ârstniecîbas augu
spçks, bet arî pats tçjas dzerðanas process. Lûk,
kâdas tçjas iesaka f i toterapeits ARTÛRS
TEREÐKO.

Baldriâna tinktûru tçja. To var lietot, kad ir liels
satraukums un nepiecieðams nomierinâties. Var pat tikai
ieelpot baldriâna smarþu. Var atvçrt vienkârði baldriâna
tinktûras pudelîti un nâsîs ievilkt aromâtu. Tas  pa tieðo aizies
uz smadzençm.

Piparmçtru tçja. Nomierina nervus un atslâbina stresa

Uz paða âdas

Zâïu tçjas stresa mazinâðanai
savilktus muskuïus. Neiesaka lietot dienu pçc dienas vai
mçneðiem ilgi, jo tad var kïût grûtsirdîgs.

 Vilkâbeles  ziedu tçja. Palîdz gadîjumos, kad pastiprinâti
darbojas vairogdziedzeris un ir tâdi  simptomi kâ pastiprinâta
sirdsdarbîba, nervozitâte, nemiers, apetîtes trûkums,
pastiprinâta  vielmaiòa un novâjçðana.

 Ugunspuíes tçja. Ïoti labs lîdzeklis pret stresu. Var
droði lietot kâ  ikdienas tçju pat mçneðiem ilgi, nebaidoties
no jebkâdâm blakusparâdîbâm. Kamçr gatavo tçju, uz mirkli
apstâjas ikdienas skrçjiens, un tâ jau arî ir meditâcija, kas
palîdz nomierinâties  un sakârtot domas.

Virðu ziedu tçja. Nomierina nervus un normalizç
gremoðanas trakta darbîbu.

Kâ jûtaties ziemîgajâ laikâ?
ANZELMA IVANÂNE, dzîvo Balvos, 95 gadi: - Ne visas

dienas man ir vienlîdz labas, taèu cenðos  iespçjami vairâk
priecâties par dzîvi un cilvçkiem. Viendien saòçmos un aizgâju
pat lîdz tuvçjam veikaliòam. Biju tik priecîga par savu varç-
ðanu. Citudien atkal sabçdâjos – paòçmu enciklopçdiju, lielo
lupu un gribçju palasît par valstîm.  Bet acu gaismas man
vairs nav, gandrîz neko neredzu, un arî istaba tâpçc tik tumða.
Saprotu – tuvojas vakarpuse. Bet man tâds prieks, ja mani
atceras, ja kâds man piezvana un parunâjas. Tas ir vairâk
nekâ zâles. Bieþi domâju  par visu labo, kas bijis, par dabas
parâdîbâm, par ziediem. Tik  skaista ir dzîve.

 Gripa manâm durvîm netuvojas. Lietoju  dzçrvenes, dzeru
tçjas, çdu visu ko. Man ïoti garðo saldumi, bet apzinos, ka ar
tiem gan jâpiebremzç, - cukura lîmenis paaugstinâjies.

OLITA LOSEVA,  dzîvo Rugâju novadâ:- Ja cilvçks no
sirds strâdâ, domâ par darbu un pârdzîvo, tas noteikti atsau-
cas uz veselîbu. Pçdçjâ laikâ sakrâjâs pamatîgs stress, morâli
pârdzîvojumi, pçc tâ visa arî nolûzu. Jau kâdu nedçïu slimoju.

Iesnas, temperatûra, klepus, ïoti slikta paðsajûta. Daktere
aizsûtîja uz rentgenu, plauðâs atklâjâs bojâjumi, tâdçï vaja-
dzçja dzert antibiotikas. Patlaban esmu sliktâ omâ, jûtos slikti,
darba lietas arî nav prâtâ.

VALENTÎNA  KAÏÂNE,  dzîvo Viïakâ:- Esmu kustîga,
daudz strâdâju, un vîrusi mani nespçj noíert. Ievçroju, ka
cilvçki tagad patieðâm daudz slimo. Vienam otram ar
temperatûru vajadzçtu  dzîvot mâjâs, bet viòi staigâ apkârt.
Pati dzîvoju, kâ aizvien – labi çdu, daudz dzeru dzçrveòu
morsu, palietoju aptiekâ pirktus multivitamînus, un tas
arî viss.

JURIS BOLDÂNS, dzîvo Balvos:- Paldies, Dievam,
vismaz pagaidâm gripa mûsu ìimeni nav skârusi. Neslimojam.
Mums ir  laba  recepte, ko izmantojam ziemas mçneðos: ir
tâda tautas medicînas zapte, gatavota no dzçrvençm,
íiplokiem un medus. Lietojam to pa karotei katru dienu, un
uzskatu, ka tâ patieðâm palîdz bût uz strîpas. Man paðam
labi garðo arî speímaize ar íiplokiem.

 Ja apaukstçðanâs tomçr
guvusi virsroku un veselîba
pamatîgi saðíobîjusies,
noteikti konsultçjieties ar
savu ìimenes ârstu vai arî
mediíiem, zvanot 113 vai uz
Ìimenes ârstu tâlruni
66016001  (darbdienâs no
pulksten 18 lîdz 8, brîvdienâs
visu diennakti).
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

“Sadanci” rîko jau sesto reizi

12.februârî Balvu Valsts ìimnâzijâ jau sesto reizi
notika “Sadancis”, ko rîko, lai popularizçtu tautas
dejas kultûru un stiprinâtu draudzîbas saites starp
daþâdiem tautas mâkslas kolektîviem.

Kâ stâsta skolas deju kolektîva “Purenîte” vadîtâja
Lucija Bukða, treðo reizi pçc kârtas dalîbnieku pulkâ bija
deju kolektîvs “Amatnieki” no Smiltenes tehnikuma, kuru
izpildîjumâ varçja just, ka dejai ir spçks. “Tâlâkie viesi
bija Igaunijas pilsçtas Pilvas deju kolektîvs “Mandarîni”,
kuru dejâs parâdîjâs liriska nots un pavisam atðíirîga
dejoðanas maniere, nekâ tâ ir latvieðiem. Îpaðie viesi bija
folkloras kopa “Upîte”, jo BVÌ deju kolektîvs  “Purenîte”
bija sagatavojis viòiem pârsteigumu - parâdot pirmuz-
vedumu dejai “Kur tu skriesi vanadziòi”, ko dzied
folkloras kopa “Upîte”, moderno remiksu veidojis Artûrs
Sliðâns, horeogrâfiju - es,” atklâja Lucija Bukða. Viòa
pastâstîja, ka îpaði atraktîva izvçrtâs “Sadanèa VI”
etnogrâfisko deju meistarklase, kurâ nenogurdinâmie
dejotâji apguva jaunus un atkârtoja jau zinâmus danèus.
Neizpalika arî igauòu deju apmâcîba, jo deju kolektîvam
“Purenîte”, pateicoties pagâjuðajâ mâcîbu gadâ realizç-
tajam projektam, repertuârâ to ir daudz.  “Deja ir viena
no labâkajâm paðizpausmes formâm, tâdçï  ïoti ceru, ka
“Sadanèa VI” dalîbniekiem pasâkums sagâdâja prieku
un, sprieþot pçc applausiem,  skatîtâjos  radîja pozitîvas
emocijas,” pçc pasâkuma atzina L.Bukða.

Upîtes tautas nama vadîtâjs Andris Sliðâns pçc
“Sadanèa” organizatores Lucijas Bukðas  uzaicinâjuma
uz Balvu Valsts ìimnâziju atveda folkloras kopas “Upîte”
dalîbniekus, kuri ðajâ pasâkumâ piedalîjâs pirmo reizi.
“Gribçjâs redzçt, kâ viòai izdevies izveidot deju pçc mûsu
kopas dziesmas. Man patika. Mçs nofilmçjâm, pçc tam
vçl skatîjâmies un secinâjâm, ka deja ir izdevusies. Vçl ar
interesi vçroju igauòu dejotâjus. Pârsteigts konstatçju,
ka viòu dejas maniere no mûsçjâs atðíiras, dejas ir mîïas,
mierîgas. Tagad zinu, ka igauòu dejas pratîðu atpazît arî
citviet,” secinâja Andris Sliðâns. Viòð piebilda, ka  visiem
pçc koncerta mâcîjuði deju “Lidu, lidu vanadzeò’i”, kas
ir saprotama pat bez vârdu zinâðanas.

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes
intereðu izglîtîbas speciâliste  Ilona Naïivaiko atzîst, ka
viòu pârsteiguði “Upîtes” folkloristi: “Ja viòi kaut ko dara,
tad dara pa îstam, dejâ vai dziesmâ ieguldot visu sevi.”
Vçl viòai interesants ðíitis igauòu dejotâju sniegums ar
savu atðíirîgo kolorîtu.

No 8. lîdz 12. februârim Balvu
Valsts ìimnâzijâ notika Sociâlo
zinîbu nedçïa, ko jau tradicionâli rîko
laikâ, kad Balvu pilsçta svin savu
dzimðanas dienu.

Ðajâ nedçïâ vçstures skolotâjas IRÇNA
ÐAICÂNE un MUDÎTE STEPANOVA
mâcîbu stundâs runâja par Balviem,
risinâja daþâdus uzdevumus par tçmu
“Balvi jautâjumos un atbildçs”. Ìeogrâ-
fijas skolotâja Ieva Useniece aicinâja
kolçìus uz atklâto stundu 7.b klasç.
Skolçni apmeklçja arî skolas muzeju,
akcentus liekot uz jautâjumiem par
pilsçtas vçsturi.

Satiekas pçc
piecdesmit gadiem

“10. februârî skolas 24. kabinetâ ar
Aiòa Ðaicâna dziesmu “Manai skolai”
un vârdiem no ðîs dziesmas “… un skola
ir visvairâk ticçjusi, ka tâs bçrni viòu
nepievils” aicinâju uzsâkt vçstures
stundu “Mûsu skolas 1966.gada
absolventi. Tikðanâs pçc 50 gadiem”.
Tajâ piedalîjâs arî mana audzinâmâ
12.klase, kuri bûs Balvu Valsts ìimnâzijas
82.izlaiduma absolventi, kâ arî deviòi
1966.gada Balvu vidusskolas 33.izlai-
duma absolventi. Piedalîjâs skolçni, kuri
darbojas manâ vadîtajâ muzeja pulciòâ,
kâ arî tie, kurus interesç skolas vçsture,
arî vairâki skolas skolotâji. Vçstures
stunda bija îpaði emocionâla, jo
atgâdinâju, kâda bija izglîtîbas sistçma
20.gadsimta 60.gados, kad 1966.gadâ
Balvu vidusskolu Partizânu ielâ 16
pabeidza divdesmit èetri 11.a un
trîsdesmit èetri 10.a klases audzçkòi.
Klâtesoðie uzzinâja, kâ un kur notika
Þetonu vakars, kâpçc latvieðu plûsmâ
1967.gadâ nebija izlaiduma, kâdas bija
skolçnu aktivitâtes pirms 50 gadiem,”
stâsta Irçna Ðaicâne. Irçnas audzinâmâs
klases skolçni bija sagatavojuði daþâdus
jautâjumus, uz kuriem vajadzçja atbildçt
1966.gada absolventiem.  Piemçram:
“Cik eksâmeni bija jâkârto? Kurð eksâ-
mens viòiem bija grûtâkais? Vai ðpikoja
un kâ? Cik mâcîbu stundas bija dienâ?
Vai eksâmenos varçja arî izkrist?”
1966.gada absolventi labprât iesaistîjâs
sarunâs, atraktîvi dalîjâs atmiòâs, stâstîja
daþâdus interesantus atgadîjumus no
skolas dzîves, vçlçja skolçniem sasniegt
iecerçto, vienmçr atcerçties savu skolu
Balvos. Garðîga bija gan absolventu
dâvinâtâ torte, gan skolas kliòìeris ar
skaitli 50. Noslçgumâ, skanot A.Ðaicâna
dziesmai “Klasesbiedru vakars”, skolo-
tâja Irçna saviem audzçkòiem vçlçja bût
tikpat atvçrtiem, pozitîvi noskaòotiem,
smaidoðiem kâ skolas 1966.gada absol-
venti, neaizmirstot arî viòiem satikties
pçc 50 gadiem, jo ðie absolventi noteikti
tiksies vçl ðî gada 20.augustâ Balvu
novada svçtkos.

Ierodas ìimnâziju
vçstures skolotâji

12.februârî skolotâja un muzeja
vadîtâja Irçna Ðaicâne vadîja konferenci
“Un aicina skolas muzejs”. Tajâ jau treðo
reizi kopâ pulcçjâs valsts ìimnâziju
vçstures skolotâji un skolçni. Pçc skolas
direktores Ineses Paideres uzrunas un
apsveikuma vârdiem, neliela muzikâlâ
sveiciena, ko izpildîja Dita un Lîva, kâ

Tradîcija ar pievienoto vçrtîbu

arî deju kopas “Purenîte” dejas, dalîb-
nieki turpinâja darbu vçstures kabinetâ.
Konferencç piedalîjâs piecu valsts
ìimnâziju komandas: Balvu Valsts
ìimnâzija, Rîgas 1.Valsts ìimnâzija,
Gulbenes novada Valsts ìimnâzija,
Viïakas Valsts ìimnâzija un Valmieras
Valsts ìimnâzija. Ðî gada konferences
tçma bija “Skolotâjs – vçstures noti-
kumu liecinieks”. Konferences ievadâ
skolotâja Irçna dalîjâs stâstîjumâ
“Skola un skolotâjs Balvos laikmetu
grieþos”, parâdot arî grâmatas, kurâs
pçtîts un stâstîts par Balvu skolâm. Arî
jaunajâ grâmatâ “Sports Ziemeïlatgalç:
ceïð lîdz Olimpiskajai medaïai” ir daudz
materiâla par Balvu skolu sportiskajiem
sasniegumiem, viòu sporta skolotâjiem
un treneriem, kuri palîdzçjuði audzçk-
òiem sasniegt augstus rezultâtus. Sko-
lotâja grâmatu uzdâvinâja savai dzim-
tajai skolai – Viïakas vidusskolai, kas
kopð 1996.gada ir Valsts ìimnâzija,
sakot, ka tajâ ir arî materiâls par Viïakas
skolas absolventiem un skolotâjiem. “Ar
lielu aizrautîbu gan skolçni, gan
skolotâji darbojâs meistarklasç “Kâds ir
labs skolotâjs?”, kuras sâkumâ grupâm
vajadzçja uzrakstît, kâdas desmit
îpaðîbas bûtu nepiecieðamas labam
skolotâjam. Pçc darba prezentâcijâm
secinâjâm, ka labs skolotâjam ir
iedvesmojoðs, ar humoru apveltîts, izcili
pârzina savu priekðmetu utt., vârdu
sakot, gandrîz vai pârcilvçks. Varbût
labâk - sakarîgs skolotâjs?” smaidot
stâsta Irçna.

Atsvaidzina zinâðanas
Izmantojot skolotâjas sagatavotâs

darba lapas un atslçgas vârdus, vaja-
dzçja noteikt, par kâdu Latvijas skolo-
tâju tajâs stâstîts, uzrakstot galvenos
desmit teikumus, pastâstît par ðiem

skolotâjiem arî pârçjiem. Tâ gan skolçni,
gan skolotâji uzzinâja vai arî atsvai-
dzinâja zinâðanas par Latvijas skolo-
tâjiem Jâni Cimzi, Jâni Gresti, Ati
Kronvaldu, Valçriju Seili, Matîsu
Kaudzîti un Jâni Menci. Pçc pusdienâm
skolçni prezentçja sagatavotos mâjas dar-
bus par savas skolas izcilajiem skolo-
tâjiem. Ar lielu interesi  visi noklausîjâs
sagatavotâs prezentâcijas, tâ uzzinot par
sveðvalodu skolotâjiem Benitu Kriðto-
pâni Viïakas Valsts ìimnâzijâ; Egonu
Tâlivaldi Ziediòu Valmieras Valsts ìim-
nâzijâ, kurð ir vairâku mâcîbu grâmatu
autors; Edîti Íikusti - latvieðu valodas
un literatûras skolotâju, deju kolektîva
“Rûsiòð”  vadîtâju Gulbenç; Daini Kriíi
– matemâtikas skolotâju Rîgas 1.Valsts
ìimnâzijâ, kurð arî ir daudzu matemâ-
tikas grâmatu autors un lîdzautors, kâ
arî vçstures skolotâju Inesi Meþsargu,
kura prot skolçniem saistoði un intere-
santi mâcît vçsturi. Viòai tieði 12.februârî
bija arî dzimðanas diena. Balvu Valsts
ìimnâzijas 10.c klases skolniece Laura
Timofejeva pastâstîja par ilggadçjâs
latvieðu valodas un literatûras un deju
skolotâjas (1965 – 2000) Evìçnijas
Cunskas devumu izglîtîbâ un ârpusskolas
darbâ Balvos. Laura pasniedza skolotâjai
ziedus sakot, ka skolotâja Cunska bijusi
klases audzinâtâja viòas mammai. Arî
skolotâja Irçna piebilda, ka pirms 20
gadiem abas bijuðas 12.klaðu audzinâtâ-
jas, skolotâja Cunska  bijusi audzinâtâja
viòas dçlam Aivim. “Pçc skolas muzeja
apskates konferences dalîbnieki dalîjâs
pârdomâs, nonâkot pie secinâjuma, ka
visi skolotâji, par kuriem viòi todien
uzzinâja, bijuði un ir lieliski, labi un
iedvesmojoði. Daudzi mums veltîja labus
vârdus, atzina, ka lîdzi paòems tikðanâs
laikâ saklausîtâs idejas,” atklâja Irçna
Ðaicâne.
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Kopâ ar valsts ìimnâziju skolotâjiem Balvos. Dienas noslçgumâ visu

atzinums bija vienprâtîgs - tâ bija piepildîta un jaunâm atziòâm bagâta.

Satiekas pçc 50 gadiem. Skolas solâ pasçdçt un atkal iejusties skolçnu âdâ

bija ieraduðies Balvu vidusskolas 1966.gada absolventi.

Balvu Valsts ìimnâzijas deju kolektîvs “Purenîte”.
Viòi priecâjâs savâ skolâ uzòemt ciemiòus ne tikai

no kaimiòu novadiem, bet arî no Igaunijas.
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Ekspresintervija Gaisa balonos pretî

Lielais balons
piekabç? Nezinâtâjam

sâkumâ pat grûti

iedomâties, ka no ðî it kâ

necilâ aprîkojuma, kas

satilpst vienâ mazâ

automaðînas piekabç,

jau pçc brîþa sanâks

milzîgs un skaists gaisa

balons.

Dzimtsarakstu nodaïu darbinieces ieraduðâs! Pavisam

Ginesa rekorda uzstâdîðanâ piedalîjâs 30 drosmîgas dzimt-

sarakstu nodaïu darbinieces no visas Latvijas, kuras Daugavas

krastmalâ ieradâs vairâkos mikroautobusos, tçrpuðâs

vienâdos talâros. Viòu vidû bija arî Svetlana Romanovska

(treðâ no labâs) un Santa Kuleða (otrâ no labâs) no Balvu

novada Dzimtsarakstu nodaïas, kuras vienîgâs no visiem

èetriem mûspuses novadiem atsaucâs ðim piedâvâjumam.

Svetlana un Santa stâsta, ka pasâkuma organizatoru piedâ-

vâjumu piedalîties Ginesa rekorda uzstâdîðanâ saòçma

janvâra sâkumâ un pirmâ doma, kas tobrîd ienâca prâtâ,

bija - kâpçc ne mçs un kâpçc ne tagad?!

Kopîgs foto - pagaidâm vçl uz zemes... Dalîba ðajâ pasâkumâ

ðíita interesants  piedzîvojums visiem - gan Balvu dzimtsarakstu

nodaïas vadîtâjas vietniecei Santai Kuleðai (no labâs), kura

lîdz ðim bija salaulâjusi tikai divus pârus, gan pilotam Vitautam

no Lietuvas, gan arî jaunajam pârim - rîdziniekiem Unai

Pçtersonei un Tâlim Briedim, kuri aprîlî svinçs savu 20. kopâ

bûðanas gadadienu. “Definçt kâ trakulîgus mûs nevarçtu, drîzâk

esam aktîvi, tâdi, kuri grib dzîvot interesanti. Un, izrâdâs, ne

velti mçs 20 gadus esam gaidîjuði ðo brîdi. Arî apprecçsimies

mçs interesanti - gaisa balonâ,” pastâstîja Una un Tâlis. Viòi

atklâja, ka par godu ðim svarîgajam notikumam uz Latviju no

Kanâdas, Toronto, atlidoja Tâïa tçvs, kurð 13.februârî nosvinçja

savu 91.dzimðanas dienu. “Tçvs jau gadiem ilgi gaidîja, kad

pienâks ðis brîdis, un ðodien viòð ir skatîtâju rindâs,” apliecinâja

jaunais vîrs.

Pârvar ðíçrðïu joslu. Iekâpðana gaisa balonâ izrâdîjâs vçl

viens pârbaudîjums, ar ko nâcâs sastapties ikvienam, kurð

piedalîjâs lidojumâ un Ginesa rekorda uzstâdîðanâ. Tâ vai

citâdi, bet visi ar ðo ðíçrðïu joslu tika galâ veiksmîgi.

Pasâkums notika Jçkabpilî, Daugavas malâ, un ðo notikumu vçroja ne tikai vietçjie iedzîvotâji, bet arî pilsçtas viesi un interneta
tieðraidç arî skatîtâji visâ pasaulç. Vai rekordu bûs izdevies uzstâdît,  lems Ginesa rekorda tiesneði, taèu viens ir skaidri zinâms –
Valentîndienâ Latvija kïuva par 50 laulâtiem pâriem bagâtâka!

Gaisa balonu festivâla organizatore Inga Ûle uzsver,- lai arî visu laiku priekðplânâ bija izvirzîts uzdevums uzstâdît Ginesa
rekordu, patiesîbâ svarîgâkais bija radît prieku, demonstrçt mîlestîbas lielo spçku un tâs karstumu, kas silda pat tad, ja ârâ ir
auksts. Un ðis uzdevums tika izpildîts par visiem simts procentiem. “Par spîti vairâkâm stundâm, kas tika pavadîtas krastmalâ,
gaidot un cerot, ka sniegs mitçsies, neviens pâris, neviena dzimtsarakstu nodaïu darbiniece nebeidza teikt uzmundrinâjuma
vârdus, nebeidza smaidît un turpinâja ticçt. Un tas ir îstâkais apliecinâjums tam, ka iepriekð esmu teikusi patiesîbu – ziemas gaisa
balonu festivâlâ “Love CUP 2016” laulâsies 50 brîniðíîgi, mîloði un neatkârtojami pâri. Katrs no viòiem tieði tâds arî ir, un par to
lielâkais prieks!” teica Inga Ûle. Mçìinâjumâ uzstâdît Ginesa pasaules rekordu klât bijâm arî mçs, vadugunieði.

Pirmâ iepazîðanâs. Viens no trîs pâriem, kurus Svetlana

Romanovska salaulâja gaisa balonâ, bija rîdzinieki Pçteris un

Lîva, kuri Jçkabpilî ieradâs ar 20 cilvçku lielu atbalsta grupu.

Stundu pirms lidojuma viòi atklâja, ka sajûtas ir vairâk nekâ

labas. “Cerams, kârtçjo reizi ar labu piemçru varçsim nest

Latvijas vârdu pasaulç. Lidosim pirmo reizi, tâpçc satraukums

tomçr ir, bet gan viss bûs labi. Ðim notikumam gatavojâmies un

padomâjâm arî par to, kâ izskatîsimies. Neticçsiet, bet ðos

brîniðíîgos tçrpus mums paðuva sievasmâte,” teica Pçteris.

Vai kâdreiz esat domâjuði par to, kâdas bûtu jûsu ideâlâs kâzas? Droði vien, jâ. Vieni sapòo par laulîbu
ceremoniju Havaju salâs, citi ðo notikumu vçlas sarîkot dzimtâs mâjas pagalmâ, bet vçl kâdam pilnîgi pietiek ar
aizkustinoðu gredzenu mîðanu baznîcâ vai dzimtsarakstu nodaïâ. Bet vai kâdam ienâcis prâtâ salaulâties,
piemçram, gaisa balonâ? Turklât vçl visu mîlçtâju svçtkos Valentîndienâ? Izrâdâs, jâ. Uz to pamudinâja biedrîba
“Sky Amazons”, kas rosinâja pieteikties Latvijas pârus, kuri bûtu gatavi kam tâdam, jo mîlestîba ceï ne tikai
spârnos, bet arî debesîs! Un viss notika! 14.februârî, Valentîndienâ, spîtçjot sliktajiem laika apstâkïiem, 50 pâri
vienlaikus teica ‘jâ’ vârdu vairâkus metrus virs zemes, tâdçjâdi cenðoties uzstâdît jaunu Pasaules Ginesa rekordu
kâ vislielâkâs kâzas gaisa balonâ putna lidojuma augstumâ.

Cik svarîgi Tev ir rîta rituâli?
-Tie  ir neatòemama manas dzîves sastâvdaïa. Mûsu ìimenç

vîrs Douglas, kurð ir amerikânis, parasti pamostas pirmais,
pagatavo kafiju un pasniedz man to gultâ. Reizçm ir kâ vienâ
no TV reklâmâm – es vçl guïu, bet jau sajûtu burvîgo aromâ-
tiskâs kafijas smarþu.

Ko parasti dari, pârnâkot mâjâs no darba?
-Paðreiz mans darbs ir tâds, ka varu strâdât mâjâs, taèu

vienmçr sagaidu vîru un tad kopâ klâjam galdu un pagata-
vojam vakariòas. Reizçm piebiedrojas mani abi dçli, un tad
no visas sirds varu izbaudît kopâbûðanas prieku.

Kâ un vai Tevi mçdz palutinât vîrs?
-O, jâ. Douglas bieþi vien mçdz no darba mâjâs pârrasties

ar maniem mîïâkajiem ziediem – rozçm. Reizçm viòð atnes
kaut vai pa ceïam saplûktas sniegpulkstenîtes, un tas ir tik ïoti
mîïi. Vçl viòð palutina ar kopîgiem restorânu, koncertu, operas
apmeklçjumiem un ceïojumiem. Piemçram, pagâjuðajâ gadâ
pabijâm Islandç, Spânijâ, Skotijâ, Vâcijâ un èetros Amerikas
ðtatos. Mums ir piesâtinâta dzîve.

Ja saòemtu piedâvâjumu laulâties, piemçram,
gaisa balonâ, piekristu?

-Laulâties noteikti nç, bet no lidojuma gaisa balonâ neatteik-
tos. Runâjot par kâzâm, jâteic, ka man savas kâzas, kas notika
pagâjuðâ gada 7.jûnijâ, bija izsapòotas no sâkuma lîdz beigâm
un izdevâs pat vçl labâk, nekâ domâjâm. Laulîbu ceremonija
notika skaistâ lapenîtç, pie altâra mani veda abi dçli, bet pçc
ceremonijas braucâm ar laivu pa Kembridþas upi. Tie bija ïoti
saviïòojoði mirkïi, kurus neaizmirsîðu nekad.

Ar tehniku esi uz ‘tu’ vai ‘jûs’?
-Braukt man ïoti patîk, taèu, ja kaut ko nâkas remontçt, ðo

darbu labâk uzticu mehâniíim. Labprât braucu gan ar auto-
maðînu, gan moci, savulaik stûrçju arî mikroautobusu un
ïoti, ïoti sen atpakaï – arî smago maðînu.

Tavs sapòu braucamrîks...
-Viens tâds man jau ir. Tas ir mans tricikls BOOM, ko mîïi

saucu par bûmiòu. Taèu nâkotnç esmu iecerçjusi iegâdâties
vçl vienu moci – Harley Davidson Softail slim.

Zini, ko nozîmç bezmiegs?
-Reizçm tâds pâròem, taèu ne tâdçï, ka jûtos problçmu

nomâkta. Gluþi otrâdi – daþreiz nevaru aizmigt, ja pozitîvâ
nozîmç esmu pâròemta ar darba lietâm un galvâ tik daudz
daþâdu ideju, ko un kâ îstenot.

Kâda ir vislabâkâ atslodze pçc trakas darba ne-
dçïas?

-Noteikti pie dabas. Kad esmu nogurusi, ar motociklu
aizbraucu pie ezera vai vienkârði izeju pastaigâties.

Ko vîrietis nedrîkst teikt sievietei?
-Vîrietim nevajadzçtu izteikt sievietei piezîmes vai kaut ko

negatîvu par viòas izskatu. Ja nevar pateikt komplimentu,
labâk lai nesaka neko.

Ko nodomâ, uzlûkojot sevi spogulî?
-Dacît, uzsmaidi, viss ir ok!

Gaisa balonâ nelaulâtos,
bet palidotu gan

DACE YOUNG (Kindzule), bijusî bçrzpiliete, dzîvo Anglijâ
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja S.Karavoièika,
foto - A.Kirsanovs

Nes Latvijas vârdu pasaulç. Skaisti, krâðòi, eleganti, ekstravaganti, katrs ar savu îpaðu odziòu un mîlasstâstu - tâdi bija ðie

drosmîgie pâri, kuri par spîti sniegam un drçgnumam viens otram teica ‘jâ’ vârdu gaisa balonos, tâdçjâdi palîdzot sasniegt

pirmo ðâda veida Ginesa rekordu Latvijâ.

Intervija televîzijai. Drîz pçc ieraðanâs Daugavas krastmalâ

þurnâlistu ielenkumâ nonâca ne vien jaunie pâri, bet arî

dzimtsarakstu nodaïu vadîtâjas. Svetlana Romanovska TV

þurnâlistei pastâstîja par savâm tâ brîþa izjutâm un atklâja,

ka ðî gada 14.februâris viòai ir îpaða diena divu iemeslu dçï.

Pirmkârt, Svetlana piedalâs Ginesa rekorda uzstâdîðanâ,

otrkârt - viòai paðai visu mîlçtâju dienâ ir dzimðanas diena.

“Priecâjos, ka ðogad savu jubileju sanâca nosvinçt tik îpaðâ

veidâ - laulâjot trîs pârus gaisa balonâ. Taèu ðis nav

vienîgais gadîjums, kad ceremoniju vadu ârpus

dzimtsarakstu nodaïas telpâm - savos 30 darba gados

esmu laulâjusi pârus gan uz plosta ezera vidû, gan pïavâ,

gan skaistâ lapenç un pat cietumâ,” viòa atklâja.

Mîlestîba gaisâ un virs zemes. Tas nu ir noticis - 14.februârî Jçkabpilî latvieði visiem pierâdîja, ka mîlestîba IR spçks un tâs

vârdâ var paveikt daudz. Ziemas gaisa balonu festivâls “Love CUP 2016” pasâkumâ vienkop pulcçja turpat 30 vadoðos gaisa

balonu pilotus no Krievijas, Latvijas, Lietuvas - viòu vidû arî izcilo pilotu Leonîdu Tjuhtajevu, kurð pirms nepilna gada, pârlidojot

pâri Klusajam okeânam, pats uzstâdîja divus jaunus pasaules rekordus – garâkais un ilgâkais lidojums ar gaisa balonu.

Dalîbnieku vidû bija arî viens no pirmajiem Lietuvas gaisa balonu pilotiem un instruktoriem Româns Mikeïeviès, kurð savâ turpat

30 gadu ilgajâ gaisa kuìotâja karjerâ ar gaisa balonu vizinâjis arî pasaulç pazîstamo britu biznesa magnâtu, holdinga “Virgin

Group” îpaðnieku Rièardu Brensonu. Mazliet skumji, ka îstâ lidojumâ pâriem doties neizdevâs, jo pacelties debesîs tik spçcîgas

snigðanas apstâkïos nebija droði. Taèu arî atsaites lidojums ïâva balonos mît gredzenus un skaïi pateikt: “Jâ!”

Ginesa rekordam!
Íiploks ne tikai veselîbai

Balvu Mâkslas skolas
pedagogu izstâdes
“Balts, vçl baltâks”
atklâðanâ pârsteidza
Lîgas Podkovirinas
dâvana kolçìiem.
Viòai baltâ krâsa
asociçjas ar... íiplo-
kiem, kas turklât ðajâ
iesnu un ðíaudîðanas
laikâ ir arî veselîgi.
Direktore Elita Teilâne
(foto) par ðo dâvanu
bija priecîga un sajûs-
minâjâs: “Izrâdâs, arî
íiploks ir balts!”

Svçtku nekad nav par daudz
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas direktore Biruta
Vizule (foto) pilsçtas
svçtku pasâkumâ jutâs
gandarîta. “Domâju,
svçtki nedçïas garumâ
bija tieði laikâ, jo svçtku
nekad nav par daudz. Arî
muiþâ, kur biju ìçrbusies
îpaðâ muiþnieces tçrpâ,
sajutos îpaði svinîgi.
Jauku noskaòu deva
operetes mâkslinieku
priekðnesumi, ieklausîjos muiþas vçstures faktos un
apzinâjos, ka arî mçs ðodien veidojam vçsturi,” teica
B.Vizule.

“Izòçmu savu algu no bankomâta un dzirdçju no
tâ kaut kâdus jocîgus trokðòus, laikam tie tomçr bija
smiekli...”

(Pie bankomâta noklausîtas sarunas)
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Valentîndienas zibakcija
   Patîkamu

pârsteigumu
Valent în-
d i e n â
daudziem
b a l v e -
nieðiem  gan
i e s t â d ç s ,
gan uz ielas
s a g â d â j a
B a l v u
Bçrnu un
J a u n i e ð u

centrs. “Vaduguns” redakcijâ ðajâ dienâ no jaunieðu centra
iegriezâs divas Alînas - Alîna Barbaniðka un Alîna Logina,
turot rokâs gan lielu, sarkanu, mâkslîgi darinâtu sirdi, gan
mazas cepumu sirsniòas. Meitenes atklâja, ka vçlçjuðâs ðajâ
dienâ radît pilsçtas iedzîvotâjos pozitîvas emocijas un raisît
smaidus. Tas arî izdevies, lai gan sâkumâ viòas baþîjuðâs,
kâ cilvçki uzòems ðo akciju. “Sâkumâ ðíita, ka attieksme
bûs noraidoða, taèu saòçmâm daudz smaidu un labu
vârdu,” atklâja meitenes. Akcijai viòas gatavojuðâs jau no
agra rîta, cepot cepumus, ko piedâvât satiktajiem cilvçkiem
gan uz ielas, gan apmeklçjot vairâkas Balvu iestâdes.
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Îsumâ

Mans stilsV12. Piektdiena  �   2016. gada 19. februâris

Balveniete VENERANDA LOGINA, kuru draugi un paziòas
mîïi sauc par Vandu, pârliecinâta, ka dzîve turpinâs arî
pensijas vecumâ, bet cik tâ bûs priecîga un stilîga, atkarîgs no
paða cilvçka. Enerìiskâ seniore uztur sevi labâ fiziskâ formâ,
katru dienu nûjojot, bet vasarâs braucot ar divriteni un
makðíerçjot, savukârt vçlmi komunicçt ar citiem cilvçkiem
piepilda, darbojoties amatierteâtra studijâ. “Man ïoti patîk
visur piedalîties un organizçt, lai visiem bûtu labi un skaisti,”
apgalvo sparîgâ seniore. Aizgâjusi pelnîtâ atpûtâ, Vanda
pilnîbâ var izpaust ðîs rakstura îpaðîbas, jo agrâk, strâdâjot
un audzinot bçrnus, citâm aktivitâtçm neatlika laika.

Kâ ikvienai daiïâ dzimuma pârstâvei, arî Vandai vienmçr
paticis smuki ìçrbties. Viòa nenoliedz, ka pa retam ieskatâs
arî modes þurnâlos, tomçr akli neseko katrai jaunâkajai
tendencei. “Ìçrbjos tâ, lai paðai patîk,” apgalvo balveniete.
Tomçr, lai arî kopð jaunîbas labprât pucçjas, par îstu modes
dâmu Vanda sevi nekad nav uzskatîjusi.

Pensionâre atklâj, ka visu mûþu vismîïâkâs bijuðas ceriòu
un zilâ krâsa, tâdçï vairums tçrpu viòas garderobç ir tieði ðajos
toòos. Bûdama sportiskas un aktîvas dabas, Vanda priekðroku
dod çrtam apìçrbam – biksçm. Ieradumu valkât bikses savu-
laik veicinâja arî pastnieces darba pienâkumi un darbs gaïas
kombinâtâ. Retu reizi Vanda uzvelk arî svârkus un kâdu glîtu
blûzîti, taèu tas visbieþâk notiek svçtkos. Toties kleitu gan
viòas garderobç praktiski nav. “Kaut kâ neesmu pie tâm
radusi,” paskaidro sieviete. Arî pret rotâm Vandai ir rezervçta
attieksme: “Kâdâ svinîgâ reizç varu tâs uzlikt, tomçr ikdienâ
nençsâju.”

Veneranda atklâj, ka apìçrbu un apavus parasti pçrk
Rçzeknç vai Gulbenç, jo tur ir plaðâka izvçle. “Kâdreiz aiz-
braucu uz Viïânu, arî Kârsavas tirgu. Balvos iepçrkos ïoti reti,
jo te visa prece ir diezgan vienveidîga,” uzskata balveniete.
Vanda nesmâdç arî humpalu bodes, seviðíi, ja jâiegâdâjas tçrps
kâdai no lomâm, ko spçlç teâtrî. Vanda atzîst, ka jaunîbâ bija
profesionâla maðînadîtâja, taèu tagad to vairs nedara veselîbas
dçï un nav no seniorçm, ko manîsiet ar adîkli vai izðuvumu
rokâs.

Februâris – sveèu mçnesis
Viïakas Novada muzejâ ðobrîd skatâma sveèturu

izstâde, ko veidojuði Rekavas vidusskolas 4. - 9. klaðu
skolçni kopâ ar skolotâju Juri Golubevu. Izstâdç
apskatâmi 18 brîniðíîgi koka sveèturi, kas ir daþâdi pçc
formas un izmçriem. Rekavas vidusskolas mâjturîbas un
tehnoloìiju skolotâjs Juris Golubevs atklâj, ka darbi
tapuði aptuveni pusgada laikâ. To izgatavoðanai
izmantotas daþâdas koka ðíirnes - osis, egle, priede un
bçrzs. “Sveèturu dizainu izdomâjâm kopâ ar skolçniem,
meklçjot idejas gan internetâ, gan grâmatâs. Piemçrojot
atrastâs idejas katra bçrna iespçjâm un vçlmçm, tapa ðâdi
sveèturi. Katrâ darbâ ir ielikta iespçja, spçjas, nepiecie-
ðamîba un neatlaidîba,” uzsver skolotâjs. Viòð atklâj, ka
vçlâk lielâkâ daïa ðo sveèturu nonâks izgatavotâju mâjâs,
bet daïa paliks skolâ. Ðos darbiòus interesenti var arî
iegâdâties par simbolisku samaksu. “Tas stimulçs skolçnus
strâdât vçl cîtîgâk,” uzskata skolotâjs.

Tulpes formâ.
Ðis sveèturis

ar

noapaïotâm

formâm, kas

lîdzinâs

ziedam,

piemçrots

liela izmçra

svecçm.

Glîti un lakoniski. Katra sveètura detaïa darinâta ar

lielu rûpîbu un atbilstoði darinâtâja gaumei. Arî ðî

darba ieturçtâs formas liecina par tâ izgatavotâja

labo gaumi.

Etnogrâfiski motîvi. Vairâkos izstâdç redzamajos

sveèturos, lîdzîgi kâ ðajâ, izmantotas senâs latvju

zîmes.

Pensijâ dzîve nebeidzas
Pieòemts domât, ka stilam un modei ir vieta tikai jaunu cilvçku pasaulç, bet vecâka gadagâjuma cilvçkiem

ðâdas lietas vairs neinteresç. Tomçr sieviete vçlas izskatîties skaista jebkurâ vecumâ, un doðanâs pelnîtâ
atpûtâ nebût nav iemesls ietçrpties noðïukuðâs treniòbiksçs un noðíiebtâs kurpçs...

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Varçtu atvçrt savu veikalu
Rugâjieti LUDMILU LOGINU novadâ pazîst ne tikai kâ

pensionâri, jo viòa ir ne vien vietçjâs pensionâru biedrîbas
valdes priekðsçdçtâja, bet arî Rugâju pareizticîgo baznîcas
draudzes vecâkâ un visâdi citâdi sabiedriski aktîva dâma.

Savulaik strâdâjusi patçrçtâju biedrîbâ, maðînskaitïoðanas
stacijâ, krâjbankâ un 20 gadus veltîjusi darbam Rugâju
grâmatnîcâ, pçc tâs likvidçðanas aktîvâs darba gaitas Ludmila
pabeidza, strâdâjot pârtikas veikalâ. Aizgâjusi pensijâ,
Ludmila par garlaicîbu nesûdzas. Daudz laika un enerìijas
paòem darboðanâs pareizticîgo draudzç. “Esmu otrais cilvçks
pçc mâcîtâja, jo baznîcas atslçgas, grâmatvedîbas dokumenti
un nauda ir pie manis,” smej seniore.

Piecus gadus Ludmila dejoja Lazdukalna deju kolektîvâ
“Tonuss”, bet pirms trim gadiem kopâ ar citiem nodibinâja
Rugâju novada pensionâru biedrîbu un kïuva par tâs priekð-
sçdçtâju. Arî tas vçl nav viss, jo Ludmila uzòçmusies savas
daudzdzîvokïu mâjas iedzîvotâju dibinâtâs îpaðuma
apsaimniekoðanas biedrîbas vadîbu.

Ludmila neslçpj, ka, visu mûþu strâdâjot ar cilvçkiem, savam
izskatam vienmçr pievçrsusi uzmanîbu: “Man vienmçr paticis
saìçrbties tâ, lai cilvçkiem patiktu un izskatîtos pievilcîgi.
Cenðos glîti ìçrbties arî ikdienâ, vienkârði staigâjot pa
Rugâjiem.” Ludmilas dzîvespriecîgo ìçrbðanâs un izturçðanâs
manieri novçrtçjuði arî baznîcçni, jo iepriekðçjâ draudzes
vecâkâ devusi priekðroku melnâm drçbçm un nopietnai sejas
izteiksmei, turpretim Ludmila uzskata, ka cilvçki baznîcâ
jâsagaida ar laipnu vârdu, smaidu un arî glîtu ârieni.

Rugâjietes garderobç ir visdaþâdâkie apìçrbi – bikses, svârki,
blûzes, dþemperi, kostîmi un kleitas, bet vismîïâkâ krâsa ir
pelçkâ. Apìçrba mâjâs ir tik daudz, ka viòa smej: “Varçtu
atvçrt pati savu humpalu veikalu.” Toties rotaslietu Ludmilai
nav daudz: “Nekad neesmu pârâk izskaistinâjusi sevi ar rotâm.
Iespçjams tâdçï, ka nav bijis brîvas naudas. Alga vienmçr bija
maza, bet tagad iztiekam ar manu un vîra pensiju.” Ludmila
nekad sevi nav uzskatîjusi par modes verdzeni, jo nav bijis
laika laiskoties ar modes þurnâlu rokâs, turklât darbâ nereti
bija jânçsâ forma, bet sapucçties sanâca tikai svçtku reizçs.

Sportisks stils sportiskam dzîvesveidam

Lai arî ar ðujmaðînu draudzçjas, Ludmila labprâtâk ada vai
tapo. “Agrâk bçrniem adîju arî dþemperus, bet tagad adu
tikai zeíes. Iemâcîjusies tapot, vienu brîdi aizrâvos ar to, jo
tapoðana ir vienkârðâka, arî sirdij nav tik kaitîga,” stâsta
darbîgâ sieviete. Ludmila atklâj, ka viòas mâjâs ir daudz tapotu
rokdarbu. Piemçram, stilîgs komplekts – cepure, ðalle un cimdi,
ko nesen valkâðanai aizòçmusies meita. Tomçr visvairâk esot
daþâda veida ðaïïu.

Savukârt apìçrbu Ludmila visbieþâk iegâdâjas Balvu veika-
los vai tirgû. Daþkârt viòa izvçlas arî kaut ko valkâtu apìçrbu
bodçs, jo nereti ðie apìçrbi ir pat kvalitatîvâki, nekâ veikalâ
nopçrkamie. Seviðíi izdevîgi ir iegâdâties adîjumus, kurus
izârdot, var uzadît zeíes, jo jauna dzija ðobrîd ir ïoti dârga.

Taujâta par matu kopðanu, Ludmila skaidro, ka ðinî ziòâ
viòai paveicies, jo matu ieveidoðana nekad nav sagâdâjusi
problçmas. Pietiek tos izmazgât, izþâvçt ar fçnu, un draudze-
nes jau slavç par glîto frizûru. Arî sejas kopðana un dekoratîvâ
kosmçtika paliek paðas ziòâ, jo neesot citas izejas – Rugâjos
nav ne frizçtavas, ne kosmçtiskâ salona. Savukârt ziedoðu
izskatu un labu veselîbu Ludmila uztur, lietojot pârtikâ paðas
audzçtus produktus: “Mums ir savs dârziòð, kur izaug jâòogas,
upenes, avenes, âboli, zemenes. Visu iekonservçjam un ziemâ
çdam.”

Vienmçr labâ
noskaòojumâ.
Ludmila smej, ka

viòas mâjâs apìçrba

ir tik daudz, ka varçtu

atvçrt pati savu bodi.

Seniorei patîk glîti

ìçrbties arî ikdienâ, jo

kârtîga un sakopta

âriene priecç gan

paðu, gan apkârtçjos.

Tâpat kâ visâm daiïâ dzimuma pârstâvçm, arî Vandai ir
savi mazie, sieviðíîgie prieciòi. Viens no tiem ir saldumu, seviðíi
zefîra un ðokolâdes, baudîðana. Viòa gan neïauj tam ietekmçt
slaido lîniju, ziemas laikâ katru dienu nûjojot 8 kilometrus,
bet vasarâ ik dienu mçrojot 20 kilometrus ar velosipçdu un
makðíerçjot. Makðíerçðana ir viòas vaïasprieku sarakstâ jau
25 gadus, un ðajâ nodarbç viòa guvusi vçrâ òemamus panâ-
kumus. “Piedaloties sacensîbâs Valmieras pusç pirms septiòiem
gadiem, ieguvu bronzas medaïu,” atklâj Vanda. Kaut arî zivis
paðai ne visai garðo, makðíernieces spainî pabijuðas pat divus
kilogramus smagas lîdakas un plauþi. “Tçva brâlis bija liels
makðíernieks. Laikam bûðu atsitusies viòâ,” sprieþ sportiskâ
pensionâre.

Vçlmi pçc fiziskâm aktivitâtçm nespçj ietekmçt pat laika
apstâkïi. “No rîta pavingrojusi un izdarîjusi pârçjo darâmo,
daþreiz nodomâju: “Varbût ðodien neiet nûjot?” Bet nevaru
pat pusdienas paçst, ja neesmu to izdarîjusi,” stâsta balveniete
piebilstot, ka visâm sievietçm iesaka nûjot un braukt ar riteni:
“Tas ir tik jauki, ka nav izstâstâms!” Vçl viena neatòemama
enerìiskâs pensionâres dzîves sastâvdaïa ir pirts apmeklçjumi

katru sestdienu, un ðo
tradîciju Vanda ievie-
susi jau pirms divdesmit
gadiem.

Aukstums nav
ðíçrslis. Veneranda

atklâj, ka ne lietus,

ne vçjð, ne

sniegputenis viòai

netraucç dzîvot aktîvi

un ar prieku. Laika

apstâkïi seniori

neattur arî smuki

saìçrbties, priecçjot

sevi un apkârtçjos.



Informç policija
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kâ zinâms, ar 1.janvâri stâjâs
spçkâ jaunie Ceïu satiksmes notei-
kumi.

Nolûkâ uzlabot krustojumu pârre-
dzamîbu un padarît vienkârðâku to
ðíçrsoðanu, aizliegta transportlîdzekïu
stâvçðana un apstâðanâs krustojumos,
tajâ skaitâ arî apïveida krustojumos un
tuvâk par pieciem metriem no
krustojuma robeþas (krustojuma robeþa
– vieta, kur pirms krustojuma sâkas ielas
malas noapaïojums). Laikraksta
“Vaduguns” darbinieki novçrojuði, ka
daïa autovadîtâju par jaunajiem
noteikumiem piemirsuði vai arî tos
apzinâti spîtîgi neievçro. Îpaði tas
raksturîgi Bçrzpils un Teâtra ielu
krustojumâ Balvos, blakus “Vaduguns”
redakcijai. Piemçram, ðo otrdien lasîtâji
novçroja, ka paðvaldîbas policija sastâ-
dîja protokolus diviem autovadîtâjiem,
kuri savus transportlîdzekïus bija
novietojuði Teâtra ielâ, neievçrojot
likumâ noteikto vismaz piecu metru
distanci no vietas, kur pirms krusto-
juma sâkas ielas malas noapaïojums.

Kâ pastâstîja Balvu novada paðval-
dîbas policijas priekðniece RITA
KRAVALE, paðvaldîbas policija pirms
jauno ceïu satiksmes noteikumu
pieòemðanas bija izstrâdâjusi speciâlas
brîdinâjuma uzlîmes, lai autovadîtâjiem
dotu mçnesi ilgu pârejas laiku un par
jauno noteikumu pârkâpðanu uzreiz
nesodîtu. Kopumâ paðvaldîbas policija
visa janvâra laikâ brîdinâjuma uzlîmes
uzlîmçja 14 automaðînâm. Savukârt lîdz
ar februâra sâkumu par noteikumu
pârkâpðanu, kas attiecas uz stâvçðanu
un apstâðanos tuvâk par pieciem met-
riem no krustojuma robeþas, paðval-
dîbas policija lîdz ðim kopumâ sodîjusi
piecus autovadîtâjus, no kuriem trîs
protokoli sastâdîti par minçto notei-
kumu pârkâpðanu Bçrzpils un Teâtra
ielu krustojumâ pie “Vaduguns”
redakcijas.

Izsit stiklus automaðînai un çkai
5.februârî pulksten 5 no rîta Balvos, Raiòa ielâ,

konstatçts, ka automaðînai “Volkswagen Passat” izsisti
stikli. Policija skaidro vainîgo personu. Uzsâkts
kriminâlprocess.

5.februârî Viïakâ saimniecîbas çkai izsists stikls. Vainîgâ
persona noskaidrota. Uzsâkts kriminâlprocess.

Bojâ durvis
5.februârî Balvos, Raiòa ielâ, kâdâ daudzdzîvokïu mâjâ

bojâtas dzîvokïa ârdurvis. Policija skaidro vainîgo
personu. Uzsâkts kriminâlprocess.

Piekauj cilvçkus
8.februârî Balvos, Partizânu ielâ, piekâva nepilngadîgu

jaunieti, kuram iesita pa galvu. Savukârt 8.februârî Balvos
piekauts 1984.gadâ dzimis vîrietis. Abos gadîjumos
policija pârbauda iespçjamâs vainîgâs personas. Uzsâktas
administratîvâs lietvedîbas.

Nozog telefonu
Aizvadîtajâs dienâs Balvos 1986.gadâ dzimuðam

vîrietim no kabatas nozaga mobilo telefonu. Policija
skaidro vainîgo personu. Uzsâkts kriminâlprocess.

Zog no veikala
12.februârî Viïakâ notika zâdzîba no veikala. Policija

noskaidrojusi iespçjamâs vainîgâs personas. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Brauc dzçrumâ
13.februârî Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1985.gadâ

dzimusi sieviete vadîja automaðînu “Volkswagen Passat”
2,7 promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

15.februârî Baltinavâ 1995.gadâ dzimis jaunietis vadîja
automaðînu “Volkswagen Passat” 3,03 promiïu alkohola
reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.
Uzsâkts kriminâlprocess.

16.februârî Balvos, Ezera ielâ, 1996.gadâ dzimis jaunietis
vadîja automaðînu “BMW” 1,78 promiïu alkohola
reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Aizbrauc no notikuma vietas
13.februârî Balvos, Brîvîbas ielâ, pagaidâm

nenoskaidrota automaðîna iebrauca stâvoðâ automaðînâ
“Volkswagen Touran”. Policija skaidro vainîgo personu,
kura no notikuma vietas aizbrauca. Uzsâkta
administratîvâ lietvedîba.

Tajâ paðâ dienâ Balvu novada Kubulu pagastâ
konstatçts, ka automaðînai notikusi sadursme ar elektrîbas
sadales skapi. Vainîgâ persona par notikuðo neziòoja
policijai un no negadîjuma vietas aizbrauca. Policija
skaidro vainîgo personu. Uzsâkta administratîvâ
lietvedîba.

Uzlauþ durvis un zog
13.februârî Viïakas novada Þîguros, uzlauþot garâþas

durvis, tajâ iekïûts un nozagtas mantas. Uzsâkts kriminâl-
process.

Nozog elektriskâ gana piederumus
16.februârî Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ no lauka

nozagti elektriskâ gana piederumi. Notiek pârbaude.

Nogâdâ slimnîcâ ar saindçðanos
16.februârî Balvu slimnîcâ nogâdâts 1991.gadâ dzimis

jaunietis ar saindçðanâs pazîmçm. Policija skaidro, ar ko
jaunietis saindçjâs un kâdi ir notikuðâ apstâkïi.

Informç robeþsardze

Aiztur vîrieti
10.februârî Valsts robeþsardzes amatpersonas Viïakas

pârvaldes Pededzes robeþkontroles punktâ aizturçja
Latvijas nepilsoni, kurð kopð 2011.gada februâra atrodas
policijas meklçðanâ. 1991.gadâ dzimuðo vîrieti nodeva
Valsts policijai.

Re, kâ!

Pçc brîdinâjumiem seko sodi

Bçrzpils un Teâtra ielu krustojumâ, kur lîdz ðim noteikumi pârkâpti visbieþâk,
ar lînijâm atzîmçta zona, kur automaðînas novietot aizliegts. Jâpiebilst, ka
attçlâ redzamâ pirmâ automaðîna novietota pat nedaudz tâlâk, nekâ to
pieprasa likums.

Lasîtâjs pamanîja

Atkal piesâròo! Pagâjuðajâ nedçïâ

redakciju apmeklçja kâds Viïakas

novada iedzîvotâjs, kurð pastâstîja par

kârtçjo konstatçto piesâròoðanas

gadîjumu. Ðoreiz tâ ir ceïa mala

Ðíilbçnu pagastâ, autoceïâ Ðíilbçni-

Logini, kur izmesti atkritumu maisi.

Jâpiebilst, ka ðâdos gadîjumos var

vçrsties policijâ ar iesniegumu. Ðâdi

precedenti mûspusç bijuði vairâkkârt,

kad iesniegumi saòemti ne tikai no

privâtpersonâm, bet arî no, piemçram,

“Latvijas valsts meþiem”. Mçslotâjiem

ne vienmçr izdodas izsprukt cauri

sveikâ, tâdçï ar ðâdiem cilvçkiem ne

tikai var, bet noteikti vajag cînîties. Kâ

pçdçjo gadîjumu var minçt privâtâ

meþa piesâròoðanu Rugâju novadâ

februâra sâkumâ, kad vainîgo

noskaidroja. Turklât tâ izrâdîjâs nevis privâtpersona, bet kâda iestâde (ne paðvaldîbas).

Ja ðâda veida masveidîgu piesâròoðanu konstatçjat brîdî, kad tas notiek, laikraksts “Vaduguns” atkârtoti aicina

iedzîvotâjus notiekoðo nofotografçt un foto nosûtît uz e-pastu: locmelis.arturs@gmail.com.

Mçslotâju mûspusç netrûkst
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Atgâdinâm, ka, sâkot ar 1.janvâri, transportlîdzekïu stâvçðana un
apstâðanâs aizliegta tuvâk par pieciem metriem no krustojuma robeþas
jeb vietas, kur pirms krustojuma sâkas ielas malas noapaïojums! Pretçjâ
gadîjumâ jârçíinâs ar izrakstîtu soda kvîti. Sods - 40 eiro.
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Balvu novada domç

Nakts DienaVeiksmes prognoze

Pareìe Ilga       * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

11.februâra sçdes lçmumi

Apstiprina licencçðanas kârtîbu
Apstiprinâja intereðu izglîtîbas un pieauguðo neformâlâs izglîtîbas programmu licencçðanas

kârtîbu Balvu novadâ. Maksa par licences izsniegðanu – EUR 43 (licences derîguma termiòð - divi
gadi); par licences derîguma termiòa pagarinâðanu – EUR 20 (licences derîguma pagarinâðanas
termiòð ir viens gads).

Parakstîs sadarbîbas lîgumu
Pilnvaroja Balvu novada domes priekðsçdçtâju Andri Kazinovski parakstît sadarbîbas lîgumu

starp Balvu novada paðvaldîbu un Rîgas Pedagoìijas un izglîtîbas vadîbas akadçmiju.

Pagarina zemes nomas lîgumus
Pagarinâja zemes nomas lîgumus (nomas maksa gadâ - EUR 10,15): ar Lîviju Ribkinsku zemes

vienîbas daïas Dârza ielâ 7, Balvos, iznomâðanu çkas uzturçðanai uz 10 gadiem; ar Nikolaju
Pokrovski zemes vienîbas daïas Stacijas ielâ 16A, Balvos, iznomâðanu çkas uzturçðanai uz 10
gadiem; ar Vladimiru Kolosovu par zemes vienîbas daïas Daugavpils ielâ 72, Balvos, iznomâðanu
çkas uzturçðanai uz 10 gadiem; ar Antonu Kravali zemes vienîbas daïas Daugavpils ielâ 72, Balvos,
iznomâðanu çkas uzturçðanai uz 10 gadiem; ar Jevgeniju Kovaïovu zemes vienîbas daïas Daugavpils
ielâ 72, Balvos, iznomâðanu çkas uzturçðanai uz 10 gadiem; ar Tamâru Mitjuðinu par zemes
vienîbas daïas Daugavpils ielâ 72, Balvos, iznomâðanu çkas uzturçðanai uz 10 gadiem; ar Anatoliju
Serdjukovu par divu zemes vienîbas daïu Daugavpils ielâ 72, Balvos, iznomâðanu çku  uzturçðanai
uz 10 gadiem; ar Juri Loginovu par zemes vienîbas daïas Daugavpils ielâ 83, Balvos, iznomâðanu
çkas uzturçðanai uz 10 gadiem.

Sadala îpaðumu
Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Âzîði” Balvu pagastâ zemes vienîbu 10,5 ha platîbâ un

atdalîto zemes vienîbu pievienot nekustamajam îpaðumam “Bumbierkalns”.

Iznomâs zemi
Slçgs zemes nomas lîgumus: ar Jâni Raibekazu par rezerves zemes fonda zemes vienîbas Vîksnas

pagastâ 0,34 ha platîbâ iznomâðanu lauksaimniecîbas vajadzîbâm uz 10 gadiem; ar SIA “Dolo”
par rezerves zemes fonda zemes vienîbas daïas Lazdulejas pagastâ 7,2 ha platîbâ iznomâðanu
lauksaimniecîbas vajadzîbâm uz 10 gadiem; ar Indru Ciukori par zemes vienîbas 5/16 domâjamâm
daïâm Bçrzkalnes pagastâ 0,6269 ha platîbâ iznomâðanu çku uzturçðanai uz 10 gadiem.

Apstiprina izsoïu noteikumus
Apstiprinâja nekustamâ îpaðuma “Akmentiòi 1” Balvu pagastâ, kas sastâv no zemes gabala -

starpgabala 2,88 ha platîbâ izsoles rezultâtus, nosakot par uzvarçtâju Vandu Vertinsku, kura
iegâdâjâs nekustamo îpaðumu par izsolç nosolîto augstâko cenu EUR 2250. Tâpat apstiprinâja
nekustamâ îpaðuma “Jaunkalti 1” Vectilþas pagastâ, kas sastâv no zemes gabala - starpgabala 4,39
ha platîbâ izsoles rezultâtus, nosakot par uzvarçtâju Larisu Madernieci, kura iegâdâjâs nekustamo
îpaðumu par izsolç nosolîto augstâko cenu EUR 3450. Apstiprinâja arî autobusa Mercedes Benz

817 izsoles rezultâtus, nosakot par uzvarçtâju Vecumu pagasta zemnieku saimniecîbu “Upeslîèi”,
kas kustamo mantu iegâdâjâs par izsolç nosolîto augstâko cenu EUR 1040.

Rîkos atkârtotu izsoli
Nolçma atkârtoti atsavinât, samazinot sâkumcenu lîdz 40%, atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamo

îpaðumu Liepu ielâ 1B, Balvos, kas sastâv no zemes vienîbas 4141m2 platîbâ un èetrâm bûvçm,
garâþas – atpûtas bloka un garâþas. Sâkumcena - EUR 16 500, izsole notiks 26.aprîlî.

Izsolç iznomâs telpas
Iznomâs mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nedzîvojamâs telpas Brîvîbas ielâ 47, Balvos: priekðtelpa

– 6,5 m2; trauku mazgâtava – 18,7 m2; noliktava –20,8 m2 ; noliktava – 7,7 m2; virtuve – 41,4 m2.
Kopçjâ platîba 95,1 m2, nosacîtâ nomas maksa - 0,95 EUR/ m2  mçnesî bez PVN; iznomâðanas
termiòð – 5 gadi. Iznomâðanas mçríis - uzòçmçjdarbîbas veicinâðana.

Noraksta vçsturisku auto
Atïâva norakstît Bçrzpils pagasta pârvaldes automaðînu  ZIL-133G. Izlaiduma gads nav zinâms,

atlikusî bilances vçrtîba EUR 0. Norakstîto transportlîdzekli realizçs metâllûþòu savâkðanas
uzòçmumâ un ieòçmumus ieskaitît Balvu novada paðvaldîbas budþetâ.

Iegâdâsies divus transportlîdzekïus
Deputâti atbalstîja divu jaunu transportlîdzekïu iegâdi par kopçjo summu lîdz EUR 30 000

Balvu novada paðvaldîbas funkciju nodroðinâðanai un aizòçmuma òemðanu no Valsts kases ar
noteikto gada procentu likmi.

Noslçgs lîgumu
Nolçma iznomât Nodarbinâtîbas valsts aìentûrai nedzîvojamo telpu Bçrzpils ielâ 2a, Balvos, ar

kopçjo platîbu 54,2m2 uz 6 gadiem. Nomas maksa – EUR 8,14 bez PVN mçnesî par vienu
kvadrâtmetru no ðî gada 1.marta lîdz 31.decembrim. Sâkot ar 2017.gada 1.janvâri nomas maksa
– EUR 1,42 bez PVN mçnesî par vienu kvadrâtmetru.

20.februâris. Sareþìîtâ sestdiena, kad Tavus plânus un ieceres var izjaukt nejaukas muguras sâpes vai dûrçji sirdî, tâpçc
aktîvu rosîðanos labâk atlikt uz citu dienu. Ðodien labâk dari to, ko spçj, nenodarot pâri savam organismam. Jaunus darbus
nesâc, pabeidz iesâktos. Ðodien domâ ar savu galvu – gan kaimiòu, gan radinieku padomus labâk laid gar ausîm.
21.februâris. Mierîgâ svçtdiena, lai atvilktu elpu un sakopotu spçkus kâ alpînists pirms Everesta iekaroðanas. Ðinî brîvdienâ
ieteicams palutinât sevi vai nu ar relaksçjoðu vannu, vai simfonisko koncertu, vai ar copi, vai ieðanu ciemos. Pçc plkst. 16.24
var sâkt ko jaunu un nebijuðu.
22.februâris. Stresainâ pirmdiena ar tukðo stundu pârpratumiem lîdz plkst. 13.24. Ðodien
labâk velti sevi darbam, ne personîgâs dzîves jautâjumu kârtoðanai. Ja darbâ vçl varçsi
ieviest kârtîbu, tad mîlas lietâs iespçjams haoss. No plkst. 13.24 lîdz 17.34 var sâkt ko jaunu.
Ðî lieta izdosies un dos pozitîvus rezultâtus. Ja ir vçlçðanâs doties ceïojumâ vai ekskursijâ,
gûsiet daudz patîkamu iespaidu.
23.februâris. Daþiem var rasties nostalìija pçc agrâk tik populârâs Vîrieðu dienas svinçðanas.
Kâds ðos svçtkus var atzîmçt uz pilnu klapi: dziedâðanu, dejoðanu, dzerðanu, lamâðanos un
kauðanos. Arî uz ceïiem var saasinâties situâcija, jo daudziem bûs jûra lîdz ceïiem un negribçsies
ievçrot satiksmes noteikumus. Ja centîsimies turçt savas emocijas groþos, diena var izvçrsties diezgan
patîkama.

Izvçlies un mâcies – aicina izstâde

“Skola 2016”
No 26. lîdz 28. februârim Starptautiskajâ izstâþu centrâ Íîpsalâ  notiks

starptautiskâ izglîtîbas izstâde “Skola 2016”, kas tûkstoðiem jaunieðu

vienuviet piedâvâs iegût visaptveroðu informâciju par mâcîbu iespçjâm

Latvijâ, ârzemçs un palîdzçs izvçlçties  piemçrotâko izglîtîbas ceïu.  Vçrtîgu

informâciju atradîs arî pieauguðie!

Izstâdç “Skola 2016” piedalîsies vairâk nekâ 140 dalîbnieki no Latvijas, ASV,
Francijas, Kanâdas, Krievijas, Nîderlandes un Vâcijas, kas prezentçs jaunâkâs mâcîbu
programmas un daþâdus mâcîbu kursus. Trîs izstâdes dienâs Íîpsalâ apmeklçtâji
varçs iztaujât izglîtîbas iestâþu pârstâvjus par valsts un privâtajâm augstskolâm,
vidusskolâm, koledþâm, arodskolâm, kâ arî mâcîbu centriem, tâlmâcîbu, e-studijâm.
Varçs uzzinât arî par intereðu izglîtîbu, studijâm ârvalstîs, skolçnu apmaiòas
programmâm, bçrnu un jaunieðu vasaras nometnçm ârvalstîs.

Pirmie soïi topoðajam uzòçmçjam -
VID mâjaslapâ

Lai veicinâtu iedzîvotâju izpratni un informçtîbu par uzòçmçjdarbîbas

uzsâkðanu, aicinâm apmeklçt jauno, îpaði topoðajiem uzòçmçjiem izveidoto

Valsts ieòçmumu dienesta mâjaslapas sadaïu “Kâ uzsâkt savu uzòçmçj-
darbîbu?”. Jaunajâ sadaïâ ir vienuviet apkopota svarîgâkâ informâcija,

kas nepiecieðama, lai uzòçmçjdarbîbu uzsâktu sekmîgi un atbilstoði

normatîvo aktu prasîbâm.

Jaunajâ sadaïâ “Kâ uzsâkt savu uzòçmçjdarbîbu?” soli pa solim izskaidrotas
uzòçmçjdarbîbas reìistrâcijas iespçjas izvçlçtajâ darbîbas veidâ un jomâ, atbilstoðâkâ
nodokïu maksâðanas reþîma izvçle, darbinieku un darbarîku reìistrçðana,
elektroniskâs saziòas ar VID uzsâkðana, kâ arî uzskaitîtas publiski pieejamâs datu
bâzes ikviena uzòçmçja papildu informâcijai un darîjumu droðîbai. Kopumâ tie ir
tikai pieci soïi, kas jâveic topoðajam uzòçmçjam, lai ideja par savu uzòçmumu vai
saimniecisko darbîbu kïûtu par realitâti! Ceram, ka jaunajâ sadaïâ “Kâ uzsâkt savu
uzòçmçjdarbîbu?” apkopotâ informâcija noderçs ikvienam, kurð vçlas kïût par
saimnieciskâs darbîbas veicçju vai izveidot pats savu uzòçmumu. Pie katra no pieciem
soïiem pievienotas arî saites uz tâm VID un citu iestâþu mâjaslapu sadaïâm, kurâs
iespçjams iegût plaðâku un detalizçtâku informâciju par attiecîgo uzòçmçjdarbîbas
aspektu.

Aicinâti iepazîties ar jauno VID mâjaslapas sadaïu “Kâ uzsâkt savu uzòçmçj-
darbîbu?”, ko darbinieki centuðies izveidot kâ çrti pârskatâmu un viegli uztveramu
informâcijas avotu ikvienam, kam ir vçlme uzsâkt savu uzòçmçjdarbîbu.

Îsumâ

Aicina piedalîties “Eksperimentâ”
8. un 9. klaðu skolçni aicinâti pieteikties “Latvenergo” koncerna fizikas

erudîcijas konkursam “Eksperiments”. Fizika nav tikai formulas, tâpçc

konkursâ jaunieði varçs iepazît tâs aizraujoðâko pusi pçtot, kâ cilvçks

tikai ar diviem pirkstiem var pacelt 100 kg vai kâ iespçjams caurdurt

piepûstu balonu, to nesabojâjot. Turklât papildus dalîbnieki sacentîsies par
galveno balvu - ceïojumu visai komandai uz siltajâm zemçm. Pieteikðanâs

lîdz 19. februârim www.eksperiments.lv

Lai piedalîtos konkursâ, jâizveido komanda, kurâ ir pieci skolçni un viens
skolotâjs-konsultants, un jâreìistrç tâ konkursa portâlâ - jo savlaicîgâk komanda
bûs pieteikta, jo vairâk laika atliks pirmo iesildîðanâs jautâjumu atbildçðanai.
“Eksperimentâ” aicinâti startçt arî tie jaunieði, kuri lîdz ðim nav cîtîgi pievçrsuðies
fizikas apgûðanai - visbieþâk interese par fiziku rodas tieði pçc dalîbas erudîcijas
konkursâ.

“Mûsdienu tehnoloìiju laikmetâ nepiecieðamîba pçc inþenieriem aug tik strauji,
kâ vçl nekad. Topoðajiem speciâlistiem ir plaðas karjeras izaugsmes iespçjas, bet, lai
izmantotu tâs, jaunieðiem fizika bûtu aktîvi jâapgûst, jau sâkot ar paðiem pamatiem
- 8. un 9. klasi. Pçdçjâ laikâ arvien bieþâk ir situâcija, ka jaunâ paaudze iziet obligâto
fizikas kursu pamatskolâ, bet vidusskolâ izvçlas mâcîties citus priekðmetus. Savukârt,
stâjoties augstskolâ, rodas vçlme mâcîties eksaktâs zinîbas, bet tas vairs nav iespçjams,
jo iztrûkst vidusskolas kursa zinâðanu,” komentç AS “Latvenergo” galvenais
izpilddirektors Âris Þîgurs. Kâ atzina konkursa organizatori, pagaidâm konkursam
nav pieteikta neviena komanda no mûspuses novadiem, bet vçl ir laiks to izdarît.
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 Pçrk

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

              SIA RENEM

           iepçrk
     jaunlopus, aitas,

liellopus, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921, 29996309.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29100239.

Pçrk zemi, meþus, cirsmas,

îpaðumus. Tâlr. 26489727,

25633301.

Pçrk zarus pie ceïa. Samaksa

tûlîtçja.

Tâlr. 29199067.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas.

 Tâlr. 29433000.

100% latvieðu uzòçmums pçrk

meþus, zemi un cirsmas.

Tâlr. 22003161.

Kolekcijai pçrk nozîmîtes, ordeòus,

medaïas, vecas fotogrâfijas un

dokumentus.

Tâlr. 26233662.

SIA “SENDIJA” pçrk zarus

ðíeldoðanai, zaru ðíeldu. Veicam

apaugumu novâkðanu no Jûsu

îpaðuma.

Tâlr. 29495199.

Pçrk gaïas ðíirnes teliòus

(2-3 mçn.).

 Tâlr. 26144235.

SIA “Baltijas Meþi AB” pçrk meþa

îpaðumus! www.baltijasmezi.lv,

info@baltijasmeþi.lv,

tâlr. 20234354, Agris.

Pçrk  nelielu kokapstrâdes virpu.

Tâlr. 27087581.

Pçrk garâþu Steíentavâ, lçti.

Tâlr. 25759966.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

I E P ÇRKAM

     liellopus,
teïus, jçrus.
Samaksa tûlîtçja.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

SIA “Rçzeknes gaïas kombinâts”

            IEPÇRK liellopus
                 un  jaunlopus.
Samaksa 2-3 darba dienu laikâ.

     Tâlr. 64622475, 25435533.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk
    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 46 46 46 46
18-24 64 64 70 70 70
25+ 64 64 70 70 70

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 46 46 46 46
18-24 58 58 58 58 58
25+ 58 58 60 60 60D
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Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3

D
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Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Bçrzpils

vidusskolas

12.klases

kolektîvs un

audzinâtâja saka

mîïu paldies

Zinaidas Kozures

kundzei par saldo

sveicienu,

þetonus saòemot.

Naudaskalna kautuvç
 pastâvîgi iepçrk

liellopus, jaunllopus, aitas.

Tâlr. 29146568.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,

lopbarîbas kartupeïus, galda bietes,

burkânus, graudus.

 Tâlr. 29432655.

Z/S “Kotiòi” RAÞO un TIRGO
pârtikas rapðu eïïu, pârtikas
miltus un lopbarîbas miltus
daþâdâm dzîvnieku sugâm.

 Ir piegâde.
Tâlr. 26422231.

Pârdod sagrieztu malku.

Tâlr. 29332209.

Pârdod sausu, skaldîtu bçrza,

alkðòa  malku ar piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.

Tâlr. 26758414.

Pârdod malku.

Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

Tâlr. 25261131.

Pârdod miltus.

Tâlr. 26629969.

Pârdod mâju Balvos.

Tâlr. 26317453.

Pârdod izremontçtu, siltu divistabu

dzîvokli Balvos.

Tâlr. 27464094.

Pârdod zemi un meþu.

 Tâlr. 26150603.

Pârdod 1-istabas dzîvokli pie

lielveikala “beta”, EUR 3500.

Tâlr. 25759966.

Pârdod siena rulonus no ðíûòa.

Tâlr. 26109884.

Jaunputni, dçjçjvistas.

 Tâlr. 29424509.

Pârdod 2-gadîgu zirgu.

 Tâlr. 26974044.

Pârdod cûkgaïu.

 Tâlr. 26134375.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 26329184.

Pârdod grûsnu govi (atneðanâs

aprîlî) un sçklojamu teli.

Tâlr. 26498995.

Pârdod Audi A6, 2.5 TDI, 1995.g.,

gaiði pelçks.

 Tâlr. 29335439.

Pârdod Volvo V70, 2.5 TDI, 2000.g.,

nesen ievesta no Vâcijas,

EUR 3200.

Tâlr. 26118538.

Piedâvâ darbu

Firmai vajadzîgi C, E kategorijas

AUTOVADÎTÂJI  ar darba pieredzi.

Tâlr. 27033870.

Z/S vajadzîgs TRAKTORISTS.

Tâlr. 29105515.

Vajadzîgs C E kategorijas ÐOFERIS

darbam Baltijas valstîs. Vçlams ar

iepriekðçju pieredzi.

 Zvanît 26685611.

AFIÐA
 *Sâkums 7.lpp.
20.februârî norisinâsies vçl nebijis pasâkums “IZBAUDI ZIEMU

ZIEMEÏLATGALÇ”, kur visas dienas garumâ Balvu, Viïakas,
Kârsavas un Baltinavas novados notiks radoðas aktivitâtes, lauku

labumu tirdziòð, zemledus makðíerçðana …

Noslçgumâ  danèi un rotaïas kopâ ar folkloras kopu “Upîte”. Balle

kopâ ar “UNKNOWN ARTIST”.

Rugâjos
19.februârî plkst. 14.00 tautas namâ  aicina piedalîties Ziemeïlatgales

tautas tçrpa darinâðanas meistardarbnîcâ; krekla, brunèu, vainaga,
galvasauta darinâðanâ. Tikðanâs ar Tautas daiïamata meistari Ivetu Gabrâni

un brunèu audçjâm no Baltinavas, Kârsavas, Rugâju novadiem un

dalîðanâs pieredzç ar cimdu adîðanas meistarçm.

Lazdukalnâ
20.februârî plkst. 19.00 saietu namâ grupas “Latgales dâmu pops”

koncerts “Pavasarîgas buèas”. Ieeja - EUR 2.
20.februârî plkst. 22.00  saietu namâ balle kopâ ar grupu “Zaïâ

gaisma”. Ieeja lîdz plkst. 22.30 - EUR 3, vçlâk -  EUR 4.

 Alûksnç
20.februârî plkst. 19.00 kultûras centra Lielajâ zâlç Alûksnes Kultûras

centra deju kopa “Jukums” deju festivâlâ “Alûksnes ziema” kopâ ar deju
kolektîviem no Latvijas, Igaunijas, Lietuvas un Pleskavas. Ieeja - EUR 2,50.

24.februârî plkst. 19.00 kultûras centra Lielajâ zâlç Valmieras Drâmas
teâtra viesizrâde “Klusumu! Notiek izrâde” - kâ izdzîvot teâtrî 3 cçlienos
(ar izìçrbðanos). Lomâs: D.Eversa vai B.Valante, I.Strads vai M.Bezmers,
M.Mennika, E.Vâne, I.Ramute, O.Morozovs vai Ì.Râviòð, K. Freimanis, A.Osis,
A.Vilims vai J.Laviòð. Ieeja - EUR  6, 7, 8.

27. februârî plkst.18.00 kultûras centra Lielajâ zâlç teâtra  dziesmas.
Jânis Peters “Spraud man puíi…”. Piedalâs: A. Çrglis, L. Ðomase, N. Rutulis,
Anmary, D. Skutelis un A. Stafecka, bekvokâla meitenes un instrumentâlâ
grupa Jâòa Strazda vadîbâ.

Pârdod

Vai

  abonçji

aduguniV
martam?!
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 Apsveikumi

Aiz  kalniem jau jaunîbas trakums,

Aiz kalniem vçl vecuma miers.

Pa vidu iet skaistâkie gadi

Kâ âbelei uzplaucis zieds.

Nezaudçt Latvijas ozola spçku, arî turpmâk starot labestîbâ

un sirsnîbâ! Vissirsnîgâkie sveicieni un laimes vçlçjumi

Gunâram Melnacim 55.dzimðanas dienâ! Veselîbu,

darbasparu, dzîvesprieku, vienmçr zaïo gaismu, tuvos un

tâlos ceïos stûrçjot.

Krustdçls Mârtiòð ar ìimeni, Antra, Ilmârs

Olgai Kokorevièai!
Ko gan lai ðodien vçlam Tev,

Kad ceïð tik garð ir nostaigâts?

Paldies par visu, ko mums devi,

Par to, ka vienmçr biji klât,

Mûs mîlçji Tu, nesaudzçjot sevi,

Paldies par visu, visu, mât!

Mîïi sveicam 80.dzimðanas dienâ!

Mçs Tevi ïoti mîlam un novçlam: dzîvei - smaidu,

darbam - spçku, visam mûþam - veselîbu.

Ligita, Valdis, Edijs, Paula Patrîcija

 Lîdzjûtîbas

Aiztecçja mans mûþiò’is
Kâ dzîparu kamolîts;
Te satinu savas dienas,
Ij baltâs, nebaltâs.
                       (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Guntai, vîru
ULDI PULKSTENI Aizsaules ceïos

aizvadot.
Pulksteòu ìimene

 Un tâ tu aizej viena,
No kurienes neatnâk.
Tu mana visbaltâkâ diena,
Tu pati vislabâkâ, mât.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Svetlanai

Pauliòai ar ìimeni, MÂMIÒU
guldot zemes klçpî.

Âkuïu ìimene

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti.
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
                         (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Laurijai
Suharþevskai, mâmiòu

 JANÎNU NAMSONI mûþîbâ
pavadot.

Mâra, Imants Kârkliòi

Nepûðat, auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa;
Man’ mîïa mâmuliòa,
Saldu miegu aizmigusi.
                          (Latv.t.dz.)

Patiesi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
Laurijai Suharþevskai, MÂTI

zaudçjot.
Zobârsti un zobu tehniíi

Ai, cik grûti, mâmuliò,
Tevi ceïâ pavadît.
Vai trîs baltas smilðu saujas
Varçs tevi sasildît?
                           (Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar

Miervalþa ìimeni, pavadot mâmiòu
LIDIJU JAUDZEMU mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi - Dòeprovska, Trupovnieki,

Logini, Kopâni

Es visu atstâju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ar jums kâ raibs dzîpars
                                               vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

Patiesa, klusa lîdzjûtîba Edvîna un
Miervalda ìimençm, dârgâko

cilvçku - MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU, Staòislavam -
dzîvesdraugu LIDIJU JAUDZEMU

baltajâ mûþîbas ceïâ pavadot.
Kaïvu ìimenes

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59

Informâcija pa

tâlr. 26625545.

Rçzeknç, Rîgas 9

Tâlr. 20004200.

Z
ie

m
a

s
 a

tl
a

id
e

s
!

Sestdien, 20.februârî,
Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

2016.gada 27.februârî (sestdien) no plkst. 9.00 lîdz

12.00 Balvu pamatskola uzsâks vecâku iesniegumu
reìistrâciju 1.klaðu komplektâcijâm 2016./2017.mâcîbu
gadam.

Reìistrâcija turpinâsies darba dienâs no plkst. 9.00 lîdz 17.00.
Griezties skolas darbvedîbâ, lîdzi òemot  bçrna dzimðanas apliecîbu.

SKOLAS ADMINISTRÂCIJA

Sirsnîgs paldies Viïakas aprûpes centra, Viïakas ìimnâzijas
kolektîviem, ansamblim “Abrenîte”, radiem, draugiem,

kaimiòiem, kuri bija kopâ ar mums, izvadot mûþîbâ mûsu
tanti, krustmâti Z.Saulîti. Paldies tantes Ogres draugiem,

kaimiòiem, Ogres apbedîðanas biroja darbiniekiem.
VILCIÒAS, GRAÈOVAS ÌIMENES

SIA “Balvi auto”uzòem kursos
B. kategorijâ, 95.k.,

 2.martâ plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv.

  Tâlr. 28700807.

SUPERCENA! 100g -10 centi.
Veikals “LatBat”, Tautas 1.

SILTINÂM ARÎ ZIEMÂ!!!
Veic ÇKU SILTINÂÐANU ar

ekovati. Siltinâm horizontâlas,
slîpas, vertikâlas virsmas.

AIZPILDA GAISA SPRAUGAS ar
Grandfull, HK-35 granulâm starp

guïbaïíi un íieìeli, fasâdes
izskatu nebojâjot (urbums ðuvç),

kâ arî tukðumus aiz reìipða
apdares iekðtelpâs.

 Tâlr.  29436296.

SUPER IESPÇJA!!!
Autoskola “Barons R” organizç

“DROÐAS BRAUKÐANAS
STUNDAS ZIEMAS APSTÂKÏOS”.
Sestdien, 20.februârî, Naudaskalna
lidlaukâ. Drîkst pieteikties jebkurð

interesents.
Informâcija pa tâlr. 29336212,

Arvîds.

AS “Moda Kapitâls” samazinâtas
procentu likmes bezíîlas

aizdevumiem! Balvi, Bçrpils iela 14.
Tâlr. 20292829.

 Daþâdi

Sakarâ ar fermas

rekonstrukciju

saimniecîba “Kunturi”

piedâvâ cûkgaïu

 tikai par

2.10  EUR/kg!

Tâlr. 26471205, www.kunturi.lv

Autoskola “Barons R”
B kategorija 22.februârî

plkst. 17.00.
Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

5.martâ
brîvdienu

grupa
autoskolâ
“Delta 9V”.

Maksa tikai EUR 60!
Tâlr. 29208179.

SVÇTCEÏOJUMS UZ LURDU
 no 03.04. lîdz 17.04.2016.

Visas naktis viesnîcâs.
Svçtceïojumu pavadîs priesteris.

Dalîbas maksa EUR 530.
Sîkâka informâcija pa tâlr.
228253416, Vija Lîvânos.

Katru ceturtdienu, piektdienu un
sestdienu pie veikala “Preilis”

par paðizmaksu tirgo gaïu
(raþota Latvijâ).

Aku urbðana. Tâlr.  29142220.

Organizç  ekskursiju uz
BALTKRIEVIJU (06.05. -

08.05.2016). Tâlr. 29107268.

Firma piedâvâ meþa izveðanas
un aizveðanas pakalpojumus.
Pârdod sausu malku (daþâdi

garumi). Iepçrk zemi un meþus.
Tâlr. 26703637.

Skursteòslauíu pakalpojumi:
dûmvadu, ventilâciju, apkures ierîèu,

dûmeju apsekoðana, tîrîðana,
remonts, izgatavoðana, mûrçðana,
orderçðana, uzstâdîðana. Veicam

daþâdus celtniecîbas darbus, ceïam
mâjas no pamatiem lîdz atslçgai,
fasâdes, çku siltinâðana. Jumtu

remonts, jumta lûku, vçjmalu, koru,
noteku izgatavoðana un uztâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Kapu vietu uzkopðana un

apsaimniekoðana. Tâlr. 22363236.

Remontdarbi dzîvokïos, mâjâs,
vasarnîcâs. Tâlr. 28823186,

Vladimirs.

Iekðdarbu remonti.
Tâlr. 27327629.

Zâìç visa veida bîstamus kokus.
pagalmos, kapos, gar elektrolînijâm.
bez pacçlâja. Profesionâla pieeja,

atbildîba par darbu.
Tâlr. 25765638.

Arborista pakalpojumi - bîstamo
koku zâìçðana. Tâlr. 26678468.

Ìimene vçlas îrçt 1, 1,5 vai
 2-istabu dzîvokli.  Tâlr. 20250276.

Grieþ, skalda malku.
 Tâlr. 25730158.

Veic jaunaudþu kopðanu un citus
krûmgrieþu pakalpojumus.

Tâlr. 29335439.

Dâvina gadu vecu suni, gaiði brûns.
Tâlr. 28386218.

 Sludinâjums

 Reklâma

 Pateicîba


