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Aicina parakstit ligumu

A/S “Balvu Energija” informé, ka
dzivoklu ipaSniekiem personigi jaierodas
parakstit siltumenergijas piegades ligumus
Balvos, Berzpils iela 30. Parakstot ligumus,
dzivoklu ipaSniekiem jauzrada personu

apliecino$s dokuments. Liguma
parakstiSanas laikus izvietos katra
daudzdzivoklu maja.

Neskaidribu gadijumos zvanit uz talruni
64522682 vai versties personigi biroja Balvos,
Berzpils iela 30, kur var iepazities arl ar
liguma projektu. A/S “Balvu Energija” ladz
iedzivotajus bt atsaucigiem.

Gramatu atklas Latvijas
Sporta muzeja

26.februari plkst. 15.00 Latvijas Sporta
muzeja Riga (Alksnaja iela 9) atklas Irénas
Saicanes gramatu “Sports Ziemellatgale; cels
lidz olimpiskajai medalai”. Gramata ir vesti-
jums par Ziemellatgales sporta attistibu un
sasniegumiem 20.gadsimta.

Parbaudis Viducu

pamatskolu

Labklajibas ministrija informé, ka
17 februari Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas specialisti apmeklés Vilakas
novada Viducu pamatskolu, kur parbaudis
bérnu tiesibu ieverosanu.

Ké cinities ar neapdomigiem

Vakar Balvu novada domes priekssedétajs
Andris Kazinovskis kopa ar iestazu
vaditajiem apsprieda dazadas aktualitates,
tostarp par situéciju Balvu ielés ”Kaut kas
parejam neskatas ne pa labi, ne pa kreisi,”
sprieda Sadales tiklu Balvu nodalas vaditajs
Andis LoCmelis. Kartibas policijas nodalas
priekSnieks Modris Zakis atzina, ka Sis
jautajums vienmer bijis vina uzmanibas
loka. Tapat vins3 atklaja, ka pérn registréti
éetri gé]' &ju notriekianas gadijumi ”Visos
piebilda M.Zakis. Savukart “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibas” vaditajs
Margers Zeitmanis mudinaja pirms gajéju
parejam izbtvet barjeras, kas spiestu gajejus
pagriezties par 90 gradiem, tadeéjadi
neparprotami apliecinot, ka Skérsos gajéju
pareju.
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Ekskluzws transportlldzeklls Balvu novada domes deputati, ka
muiza ieradas tauta sauktaja droska.

Edgars Gabranovs

esmlt ga_dlem

Balvu pilsétas 88. un Balvu muizas 250.dzimSanas dienu
novada deputati un bijusie pilsetas meri pavadija ipasa
gaisotné, proti, domes izbraukuma sédé novada muzeja, kur
sprieda par pilsétas attistibas viziju. Vini iejutas bérnu lomas -
grieza zurnalus, liméja tajos atrastos attélus un tekstus,
tadejadi pildot dizciltigu damu noradijumus.

Muizniece Emilija Trabotti tautas kalpiem atgadinaja, ka Balvu
muiza vinai piederéja 19.gadsimta otraja pusé. Savukart peédéja muizas
ipasniece Anna S¢erbatova atklaja, ka kopa ar Emiliju nolémusas
tagadéjiem muiZas saimniekiem uzticét Joti svarigu jautajumu. “Jums
jauzbur muiZas kompleksa nakotne,” paskaidroja diZciltigas damas.
Japiebilst, ka tautas kalpi sadalijas Cetras grupas, lai spriestu par Cetru
objektu attistibu Balvos. Uzdevumu sareZgija fakts, ka vizija bija jaattélo
uz papira lapas, to izkrasojot vai izlimejot ar dazadiem atteliem, kas
izgriezti no veciem zurnaliem. Darba grupa, kura stradaja Andris
Kazinovskis, Aivars Kindzuls, Sandis Meiers un Dmitrijs Usins,
izveidotaja vizijas skice apliecinaja, ka Balvus péc 10 gadiem redz ka
seksa lielpilsetu. Visticamak tapec, ka Zurnalos domineja simpatiskas
kundzes. Tapat vini neSaubijas, ka nakotné pilsétas parka bas lepni
ieejas varti, tur valdis jautriba un vienlidz labi kopa sadzivos gan
balveniesi, gan zvéri, tostarp augstas amatpersonas. Uz $iIs grupas
projekta-plakata bija redzams ari kaiminvalsts prezidents Putins ar
mazuli rokas. “lespejams, arl vins Seit ciemosies,” pielava A.Kazinovskis.
Ne mazak atraktivu skatljumu, kada nakotneé izskatisies ezermala,
piedivéja deputati Egons Salmanis Aigars Pu§purs Ivans Baranovs

Foto - E.Gabranovs
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grausta vieta Dzirnavu ielas gala, vinuprat, sliesies lepna viesnica.
Kardinalas parmainas gaida ari paSu Balvu ezeru, kura partapSana
iesaistisies visi muspuses ekskavatoristi. “Vini raksies, raksies, lidz mums
bis iespéja uz Balvu ezeru parvest divus kugus no Baltijas jaras. Bas
ari burinieks,” apgalvoja A.Puspurs. “Bet zivis kiipinasies uz nebédu,”
piebilda E.Lo¢melis.

Svetlana Pavlovska un Valdis Zeltkalns, prezentéjot nakotnes Laca
darzu, uzsveéra, ka ta moto ir: finiSa nav un nebds, ir tikai starts. Abi
deputati ir parliecinati, ka tur bus dazadas atputas zonas, ka arl
iespaidiga striiklaka. Balvu muiZzas viziju, precizak sakot, detalpla-
nojumu atklaja Inara Nikulina, Sarmite Cunska, Juris Annuskans un
Dzintars Putnins. Vinu planos ietilpst Balvu muizas rekonstrukcija
lidz 2030.gadam. Ko tur planots izdarit? “Atjaunosim visas kolonnas.
Muiza tiks papildinata ar skatu torni, kuram bs stikla jumts, bet uz
ta atradisies vejraditajs ar Balvu Vilku. Ezera resursus papildinas ar
zuSiem un karpam. Starp muiZu un jaunieSu centru atradisies Alus
darzs (“Ar Annuskana alu,” piebilda I.Nikulina), bet muiZas aizmuguré
izbuives terases veida noeju lidz pat ezeram. Eso$as autostavvietas pie
muiZas vairs nebus, jo retro motocikli un retro masinas atradisies
bijuSaja pamatskolas sporta laukuma ar nobrauktuvi no ielas,”
pastastija Dz.Putnins. Tapat $i grupa pielava, ka, visticamak, veicot
izrakumus, tiks atrasts ari vina pagrabs, kas zudis péc muiZas
nodedzinasanas. “Noteikti paliks koncertzale, interjers papildinasies
ar vietejo meistaru izgatavotam greznam mebelém, ka ari tiks izveidota
briniskiga virtuve, SPA un citas ekstras,” vini piebilda.

Lai ar1 izbraukuma sédeé valdija jautriba, neizpalika ari sarunas par
muspuses vesturi. Piem&ram, vai js zinat: “Kura iela ir vismazaka
Balvos?”, “Kas ir Janis Logins, ka varda nosaukta viena no ielam?”,
“Kur Balvos atrodas iemuréta elka akmens galva?”

* Svetku reportaza 4.1pp.

Aizvadita
Balvu muizas

dzimsanas
dienas svétku
nedéla.

Anita
Zigalova
(prieksplana)
kltst par
Microsoft
pedagogi
eksperti.
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Ingrida Zinkovska

Péc ciemoSanas Limbazu pusé klade palikusas piezimes
un diktofona sarunas ieraksts ar novada centralas
bibliotekas jauno specialisti, kura vaduguniesus aizrautigi
un izsmelosi informéja par novada “gaismas pils” tapSanu
un iedzivotajiem piedavatajam iespé€jam un értibam. Tas
skatijam arisavam acim! Tomer jau tad bija skaidrs, ka
$o materialu neietilpinaSanu stasta par Latvijas zieme]-
rietumu novadu. Avize tam vienkarsi pietriikst vietas!
Tacu nespeju ari pretoties pasvaldibas vaditaja un novada
iedzivotaju pamudinajumam iegriezties modernaja eka,
kas speciali projekteta un parbuvéta bibliotékas vaja-
dzibam. Lidzigi bija ar1 ar ciemoSanos vietéja maiznica,
kur batu pieticis ar stastu par uznémuma tapSanu,
sarazotas produkcijas daudzumu, stradajoSo skaitu un
tamlidzigiem faktiem. TaCu uznémuma parvaldnieks,
jauns puisis, mums diviem (Zurnalistei un fotografam)
izradija visu maizes tapSanas procesu, sakot no miltu
maisiem, lidz gatavam, smarzigam maizes klaipinam.
Turklat to darija atraktivi un ar lielu aizrautibu, it ka més
btitu augsti viesi vai paliela ekskursantu grupa. Lietum
listot, iebraucam sena muiza, tacu jauna sieviete nebija
saigusi un atnaca satikt mais un pastastit, kas tur notiek.
Tikpat aizrautigi limbaznieki mudinaja apmeklét ari citus
objektus, ka mazdruscin Skita jau aizdomigi, jo pierasts,
ka daudzviet valda apatija un gidi vai ekskursiju vaditaji
gan stasta daudz, bet garlaicigi, bez mirdzuma acis! No
kurienes tads entuziasms? - domaju majupcela un vel
joprojam. lespéjams, vidzemniekos iemajojis Latvijas
himnas autora Baumanu Karla patriotisms un sabiedriska
aktivitate. lespejams, vini velas, lai viss izdodas. Un
izdodas ari!

Latvija

Apstiprina jauno valdibu. Saeima arkartas sedé
apstiprinaja Mara Kucinska valdibu. Par Ku¢inska valdibu
nobalsoja 60 koalicijas partiju deputati, savukart 32
opozicija esosie politiskie speki bija pret. Kuc¢inska valdiba
darbu turpinas 11 ministri no iepriekseja Ministru kabineta,
lidzSineéjos amatus saglabas 8 ministri, savukart tris vadis
citas ministrijas - Dana Reizniece-Ozola, Janis Reirs un
Uldis Augulis. Valdiba ir divi jauni ministri - Karlis Sadurskis
- izglitibas un zinatnes ministrs, Arvils ASeradens - ekono-
mikas ministrs. Sis ir Latvijas valsts 39.Ministru kabinets.
Jauno valdibu veido lidzSingjie koalicijas partneri — Zalo
un Zemnieku savieniba (ZZS), Nacionala apvieniba (NA)
un partija “Vienotiba”.

Norada uz komandas darbu. Uzrunajot ministrus,
jaunais Ministru kabineta prieks$sedétajs M.Kucinskis
noradija, ka nekad nav stradajis neka citadi, ka komanda,
kas nozimé, ka notiks pastaviga komunikacija, ministri zinas
par premjeru un premjers - par ministriem. Jaunais valdibas
vaditajs ari uzsvera, ka daris visu, lai nostiprinatu
ieredniecibas lomu valsti, jo stradat valsts parvalde ir liels
gods un atbildiba.

Valsts prezidents sveic jauno Ministru kabineta
priekssedetaju. Valsts prezidents Raimonds Veéjonis, kur§
péc sirds operacijas arstejas P.Stradina slimnica, videouz-
runa sveica jauno Ministru kabinetu un ta priekssedétaju.
Prezidents izteica gandarijumu, ka vina uzrunatajam Marim
Kucinskim izdevas izveidot Ministru kabinetu, par kuru
nobalsojusi Saeima. Vins uzsvéra,- lai atjaunotu sabiedribas
uzticibu Latvijas valsts varai kopuma, ir nepiecieSams
neatlaidigs darbs jaunaja valdibas deklaracija ietverto
uzdevumu istenosana.

BNS redaktors Kluis par preses sekretaru. Ministru
prezidenta Mara Kucinska preses sekretars biis lidzSingjais
zinu agenttras “BNS Latvija” galvenais redaktors Andrejs
Vaivars. Vins ieprieks bijis redaktors ari laikraksta “Dienas
Bizness” un rakstijis komentarus laikraksta “Diena”.

Sleédz Rigas cirku. Rigas cirka €ka nav drosa un tas
ekspluatacija japartrauc nekavéjoties,- ar $adu prasibu
nakusas klaja par eku droSibu atbildigas amatpersonas.
Sads lemums pienemts péc tam, kad Bavniecibas valsts
kontroles birojs iepazistinaja kultiras ministriju ar pedeja
ekas apsekojuma rezultatiem.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv)

Iréna TusSinska

Janvara nogalé Preilu novada
kultliras centra norisinajas Latgales
gada balvas pasniegSanas ceremo-
nija. Tas laika no 35 pretendentiem
vairakas nominacijas izvelejas 7 ener-
giskus un pasaizliedzigus cilvékus,
kuri aizvaditaja gada sekméjusi Latga-
les regiona izaugsmi. Soreiz ipass
prieks un parsteigums gaidija Vilakas
novada iedzivotajus, jo nominacija
“Latgales gada aktivakais seniors”
uzvaréja energiska, dzivesprieciga un
meérktieciga Vilakas pensionaru
biedribas valdes priekSsédétaja
MAIJA GOLUBEVA.

Jau desmit gadus Maija Golubeva ir
Vilakas pensionaru biedribas valdes prieks-
sédetaja, bet kop$ novada dibinasanas -
ar1 Vilakas novada pensionaru biedribas
valdes priekisedétaja. Saja laika, pateicoties
vinas uznémibai un komunikacijas pras-
meém, novada seniori nodibinajusi cieSus
sakarus ar Latgales pensionaru biedribu
apvienibu, ka ar1 Aliiksnes, Madonas un
Pededzes pensionaru biedribam. Noorga-
nizéti X Latgales senioru dziesmu un deju
svetki Vilaka un iedibinatas vairakas
senioru pasakumu tradicijas.

Kadas bija sajutas, sapemot
Latgales gada balvu?

-Izjutu gandarijumu par savu pilsetu.
Lidzbrauceji jokoja, ka priecajos nevis par
sevi, bet par Vilaku. Patiesiba man nepatik
btit uzmanibas centra, bet ceremonija bija
Joti skaista.

Pecraziga darba miZa skola, 90.
gaduvidii aizgajusi pensija, varejat
mierigi atpiisties, séZot majas,
tomer nolemat organizet pensio-
naru biedribu...

-Klasesbiedrene un draudzene Jevgenija
Gusakova mani iedvesmoja izveidot
Vilaka pensionaru biedribu. Sakuma vina
palidzeja, bet velak saku darboties patsta-
vigi. Smeju, ka agrak skola biju pionieru
vaditaja, tagad esmu pensionaru vaditaja.

Kur gustat enerfiju un velmi
darboties cilveku laba?

-Stradajot skola par pionieru vaditaju,
skolas direktors Boriss Antipenko ieaudzi-
naja mani tadu ipasibu - visur un vienmer
bt pirmajai. Ar1 agrak, piedaloties daza-
dos konkursos, vienmeér centos uzvarét.
Laikam $1 velme saglabajusies joprojam.

So desmit gadu laika esat iedibi-
najusi dazadas tradicijas...

-Sakam ar pensionaru atpuitas vakaru
organize$anu. Pirmie bija atminu vakari,
uz kuriem aicinajam vecaka gadagajuma
seniorus, lai vini dalitos atminas par savu
dzivi un dazadiem notikumiem. Visiem
Sie vakari Joti patika. Velak, sekojot Jevge-
nijas Gusakovas piemeram, noorganizeju
pirmo ekskursiju uz Ventspili. Ir izvei-
dojusies tradicija katru gadu rikot Veca
jaungada svinibas. Ieprieksejo Veca jaun-
gada balli rikojam Rekova. Jasaka - mums
loti palidz kulttiras centra “Rekova” vadi-
taja Kristina Lapsa, ar1 Inese Lace. Vél viena
tradicija ir Maslenicas svinibas, ari loti
populars pasakums pensionaru vida.
Katru gadu maija beigas vai junija sakuma
rikojam Senioru sporta dienu. Vasaras
vienmer aizbraucam divas ekskursijas.
Vienu braucienu organizéjam uz kadu
mazak iepazitu vietu tepat novada, bet
otru - kaut kur talak. AizpagajuSaja vasara
devamies uz PeCoriem un Puskina kalniem,
bet pagajusaja vasara aizbraucam uz
Baltkrieviju. Tagad planojam ekskursiju uz

Sanktpéterburgu. Vel viena tradicija ir
oktobra sakuma svinét Veco lauzu dienu,
kas ari ir kupli apmekléta.

Cik aktivi Vilakas seniori iesais-
tas Jiisu rikotajos pasakumos?

-Loti aktivi. Uz pensionaru vakaru
Medneva sabrauca 270 cilveki no visiem
pagastiem. Organizét tik interesantas
aktivitates izdodas, tikai pateicoties manai
komandai, un ta ir Joti laba.

Jusu vaditajai biedribai izveido-
jusies laba sadarbiba ar citam
pensionaru biedribam...

-Ja. Loti ciesSi sadarbojamies ar Madonas
pensionariem. Braucam ciemos pie
viniem, madoniesi pie mums bijusi jau tris
reizes un ari Sogad gatavojas piedalities
miisu sporta svetkos. Katru reizi ierodoties
vini slavé mus par sirsnigo uznemsanu.
Nereti aicinam arl seniorus no Krievijas,
un Sogad sporta svetkos rosinam vinus
bt nevis cieminiem, bet dalibniekiem.

Par kuru no aizvaditaja gada
sarikotajam senioru aktivitatem
pati esat visvairak gandarita?

-Nav neviena pasakuma, kas mums
nebttu izdevies. Cilveki pec tiem, izejot
no zales, nereti mani apskauj sakot:
“Paldies pat tadu vakaru, par tadu pasa-
kumu!” Es Joti censos, lai visi bitu apmieri-
nati, aktivi izmantoju ari sponsoru
palidzibu.

Cik svariga Jums ir citu cilveku
atziniba?

-Sanemot pateicibu, Kltst kaut ka neérti.
Es tacu censSos cilveku dél, un vini man
atdara ar paldies vardiem, ar ziediem.
Dazreiz samulstu, jo Skiet, ka varbat nemaz
nevajadzeétu man tik Joti pateikties.

Kada izveidojusies sadarbiba ar
novada pasvaldibu?

-Vienkarsi lieliska, pateicoties domes
priekssedetajam Sergejam Maksimovam.
Vins atbalsta ikvienu ligumu, piedalas
visas miisu valdes sedes. Nav bijis neviena
pensionaru pasakuma, kura vins nebiitu
ieradies, lai ms sveiktu. Katru gadu no
novada budZeta pensionaru biedribai
iedala naudu dazadu aktivitasu rikoSanai,
un par tas izlietojumu mums gada beigas
stingri jaatskaitas. Izveidojusies laba sadar-
biba ar vairumu pagastvecu. Gribas uzsla-
vét jauno Susaju pagasta parvaldnieku,
kurs ir Joti aktivs, energisks un atsaucigs.
Lai cik biezi iepriekSejam parvaldniekam
ladzam atvest pensionarus uz musu pasa-
kumiem, jo pagastam tacu ir savs auto-
buss, no Susajiem parasti ieradas divi - tris
cilveki, bet tiklidz saka stradat Ilmars
Locans —ieradas 35 cilveki. Loti labs un
izpalidzigs vaditajs.

Drosivien sanemat daudz apsvei-
kumu pec apbalvosanas ceremo-
nijas...

-Ja, cilveki zvana, apsveic un priecajas
par mani sakot, ka balva ir tieSam godigi
nopelnita. Man pat klust nedaudz neerti.

Ka izdodas saglabat energiju, jo
pasakumu organizesana prasa
daudz speka?

-Jaatzist, mani gruti piespiest arstéties.
Atceros, ka 42 gadu vecuma arsti mani
vienkarsi iemanija slimnica, kur nogul&ju
tris ar pusi menesSus. Tagad no ritiem
mazliet pavingroju un Cetras reizes diena
dzeru Kafiju, ka ieteica arste, un visu dienu
darbojos, kopa ar komandu rikojot
senioru aktivitates, tiekoties ar sponsoriem
un atbalstitajiem. Majas parnaku diezgan
velu, bet, ta ka ar tumsu nedraudzgjos,
nereti mani sava masina izvada mans
vietnieks Georgijs Logins. Sobrid aktivi

Bez komandas neko nespétu

Priecajas visi. Péc balvas sanem-
Sanas Maija sanéma |oti daudz ziedu
un apsveikumu ari no citu novadu
pensionariem, kuri apgalvoja, ka
apbalvojums bijis godam nopelnits.

gatavojamies Maslenicai, kas notiks
13.marta.

Varbut mazliet paversiet prieks-
karu, kadi sogad bis Sie svetki?

-Tapat ka iepriek$ejos gados, vizinasim
beérnus zirgu kamanas, ja btis sniegs. Katru
gadu staba gala sédinajam gaili, kuram
bija jarapjas pakal. DiemZel Sogad gaili
nevaresim dabut. Ka vienmer, bs pan-
kikas un teja. GatavoSanas pasakumiem
jau nekad nebeidzas. Tiklidz aizvadita
viena aktivitate, uzreiz sakam gatavoties
nakamajai. TaCu bez savas komandas
esmu nulle. Reizi ménesi notiek biedribas
valdes sanaksme, kura apsprieZam, kas
izdevas, ko veél vajadzétu uzlabot.
19.februari kopa ar biedribas valdi
dosimies uz Rézekni, kur kopa ar citiem
Latgales pensionaru biedribu parstavjiem
apspriedisim Aglonas festivala organiza-
toriskos jautajumus, runasim par pensi-
jam un citam mums batiskam proble-
mam.

Kadas, Jusuprat, ir pensionaru
aktualakas problemas sobrid?

-Vislielakas problémas sakas, kad
cilveks saslimst, jo arstéSanas un zales ir
loti dargas. Ka lai pensionars, kur$ pérn
devies pensija, sanemot 70 eiro pensiju,
atlaujas gulét slimnica, ja viena taja
pavadita diena izmaksa 9,50 eiro? Nesen
Saeimas deputats Janis Trupovnieks
uzstajas radio, lepni teikdams, ka depu-
tati ir panakusi pensiju palielinasanu. Tas
ir smiekligi. Ko mums dos tie tris eiro? Sev
vini pacéla algu par 700 eiro, bet mums
par tris. Vinu satikusi, noteikti ieteikSu
nakamreiz neuzstaties, bet labak pakluset.

Vai pec darbos pavaditas dienas
atliek laiks ari kadam valasprie-
kam?

-Adit vairs nevaru, bet lasit man patik,
kaut gan redze vairs nav tika laba. Inte-
res€jos par politiku, tade]l daudz lasu
visdazadakas avizes. Lasu visu pec kartas
- gan krievu, gan latvieSu valoda. Skatos
televizoru, 1pasi zinas, ari filmas. Vienmer
paticis celot. Jau stradajot skola, biezi
vedu skolenus ekskursijas. Tagad kopa
ar pensionariem tris reizes esam bijusi
Lietuva, divas reizes Ventspili, bijam
Rundalg, Liepaja, divas reizes apcelojam
Latgali, pabijam Baltkrievija, dazadas
Krievijas pilsetas, Ukraina.

Ko gribetu novelet sev un Vilakas
novada senioriem Merkaka gada,
kas tikko sacies?

-Sev novelu veselibu, jo vel negribas
pamest savus seniorus. Visu paréjo
noorganizesim. Pensionariem ari novelu
veselibu un saglabat energiju!

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vértejat Saeimas deputatu Iemumu noraidit priekslikumu par obligatu augstako izglitibu ministriem?

Ceram panakt izpildvaras profesionalitati

Latvijas Regionu apvieniba piedavaja
grozijumus Ministru kabineta iekartas likuma,
paredzot papildinat likumu ar noteiktam
prasibam, kadam biitu jaatbilst personai, ko
virza ministra vai Ministru prezidenta amatam.
Aicinajam noteikt, ka par Ministru kabineta
locekli var izvirzit un apstiprinat personu, kurai
ir vismaz otra limena augstaka izglitiba
(bakalaura grads), valsts valodas prasme
augstakaja limeni, prasme brivi sarunaties kada
no Eiropas Komisijas darba valodam (anglu,
vacu vai francu), ka ari ne mazak ka tris gadu
vaditaja darba pieredze. Tapat ministram jabiit
motivetam redzéjumam par attiecigas nozares
attistibas stratégiju un tas realizacijas planu.

JURIS VILUMS, 12.Saeimas deputats,
Latvijas Regionu apvieniba

Likumprojekts

nalstits

Papildus likumprojekts paredzéja, ka par
Ministru kabineta locekli nevar izvirzit un
apstiprinat personu, kura atzita par maksat-
nespéjigu paradnieku.

Jau Sobrid pat bernudarza audzinatajai tiek
noteiktas specifiskas prasibas, tacu augstaka-
jam izpildvaras amatpersonam tadas praktiski
nepastav — tas var mulsinat sabiedribu un likt
domat, ka ministru izraudziSanas ir stipri
pavirss process.

tas politiku emocijam balstits. Tendenciozs,

iespéjams, virzits pret kadu no Ministru
kabineta locekliem un ar mérki nepielaut
valdibas apstiprinasanu 2016.gada
11.februari. Protams, Ministru prezidenta
izveletajam Ministru kabineta loceklim
jabut musdienam atbilstoSai izglitibai,
profesionalajai pieredzei, ka ari valodu
zinaSanam un citam prasmém. Jauna
Ministru kabineta locekli 4.februari bija
zinami, vinu profesionalas prasmes un
pieredze krietni parsniedza priekslikuma
izvirzitas prasibas. Balsot ‘par’ nekvalitativi
un steiga sagatavotu likumprojektu
4.februara Saeimas sédé uzskatiju par
neiespéjamu. Speka esosais likums nosaka,
ka par Ministru kabineta locekli nevar
izvirzit un apstiprinat personu, kuru
saskana ar Saeimas véléSanu likumu nevar
pieteikt par Saeimas deputata kandidatu
un ieveleét Saeima. Ministru kabinetu

JANIS TRUPOVNIEKS, 12.Saeimas
deputats, Zalo un Zemnieku savieniba

Regionu partijas iesniegtais likumprojekts
par grozijumiem Ministru kabineta iekartas
likuma nebija pardomats, bet uz atsevisku

apstiprina Latvijas pilsonu ievélétie 100
Saeimas deputati. Es, pieméram, nevaru
iedomaties ministru tikai ar tris gadu
vaditaja darba pieredzi, ka ari bez augstakas
vai tikai pirma limena augstako izglitibu.
Esmu parliecinats, ka mani kolégi Saeima

Misuprat, sabiedriba jabtt parliecibai, ka
konkréta persona ir spéjiga visaugstakaja
limeni pildit tai delegétas funkcijas un uzde-
vumus. Visiem noteikti vel spilgta atmina ir
vairaku augsto amatpersonu uzstasanas
starptautiska limeni, kad par vinu svesvalodu
zinaSanam un izteiksmes veidu smiknaja gan
arvalstu sabiedriba, gan Latvijas iedzivotaji.
Tas nedara godu valstij un nerada sabiedribas
uzticéSanos valsts varai. Valsts amatpersonam
ir jaspéj skaidri un saprotami komunicét un
parstavet Latvijas intereses daZadas Eiropas
Savienibas un Ziemelatlantijas liguma
organizacijas.

Personai, kura vélas ienemt amatu valsts
izpildvara, butu japiemit vaditaja prasmem.
Ka kriteriju piedavajam noteikt, ka kandi-
datam jabut vismaz tris gadu vaditaja darba
pieredzei, kas var but iegtita valsts, paSvaldibu,
privataja vai nevalstiskaja sektora. Vaditaja
darba pieredzei ir butiska loma, jo ta parada,
vai potencialajam ministram vai ministru
prezidentam piemit lidera sp&jas un vai vins
spés efektivi vadit sev paklautiba esoSos
darbiniekus un instittcijas, lai sasniegtu

nepardomats un uz

doma lidzigi. Ja vélamies ko mainit un
uzstadit konkrétas prasibas Ministru
kabineta locekliem, iestradajot to likuma,
tas jadara apdomigi, nevis steiga uzrakstot
piecus teikumus un populistiski mulkojot
cilvekus. Tade] esmu ‘par’ priekslikumiem,
Kuru izstradé nemtu véra jau citus
normativos dokumentus un starptautisko
pieredzi.

Runajot par prasibam atsevisku nozaru
vadoSajiem darbiniekiem, pieméram,
barintiesas priekSsedétajiem vai slimnicas
galvenajam arstam un ministriem, tas nav
isti salidzinamas lietas. Lai pretendétu uz
vienu vai otru amatu, jaiziet cauri
atSkirigiem sietiem, un katram ir sava
atbildibas joma. Patik tas vai nepatik,
ministrs ir politisks amats, un uz $o vakanci
konkursus parasti nesludina. Cilveks lidz
$im amatam audzis daudzus gadus un
nonacis taja iegtito zinaSanu un griita darba
rezultata. Visi jaunas valdibas ministri
piedalijas 12. Saeimas véléSanas, vienigi
ekonomikas ministrs nesanéma pietiekamu
atbalstu, lai iegttu deputata mandatu.
Atbalstu to, ka ministrs nak no politiskajam
partijam, un vel izcilak, ja vins ieguvis

izvirzitos merkus.

Ne mazak svarigs nosacijums, ko likum-
projekts paredzeja amata kandidatam, ir vina
redz&jums par attiecigas nozares attistibas
stratégiju un tas realizacijas planu. Ministram
ir japarzina nozare, kuru parvalda, lai
neveidotos gadijumi, kuros priek$nieks nespej
kompetenti novertet situaciju, ka ari saskatit
nozares problémas un veidu, kada tas varétu
risinat. Vaditajs nevar bit persona, kurai nav
vizijas par sev paklautiba esosas institticijas
nakotni un tas iespéjamiem uzlabojumiem.
Sadu normu pienemSana varétu palidzet
noverst praksi, kad viens un tas pats politikis
tiek iecelts par ministru pilnigi dazadas
ministrijas — $adi pieméri redzami ari nupat
apstiprinataja valdiba.

DiemZél Latvijas Regionu apvienibas
frakcijas izstradato likumprojektu Saeimas
vairakums neatbalstija, tacu priece, ka
sabiedriba $is ierosinajums guva lielu atsaucibu,
tade] ceram, ka pakapeniski kopigiem spekiem
mums izdosies panakt valsts izpildvaras
profesionalitati, nevis valdibas amatu daliSanu
tikai péc piederibas attiecigajai partijai.

emocijam

Saeimas deputata statusu. Tad
pilnvarojumu stradat Ministru kabineta
vin$ nosaciti sanémis ari no Latvijas
pilsoniem.

Izglitiba, uzdrikstéSanas un darba pieredze
ir pamats sekmigai karjerai ikvienam.
Izglitiba maiZa garuma - tads ir kopigais ES
valstu redzéjums. Lidz $im mums Balvos
sekmigi darbojas Talakizglitibas centrs. Loti
daudzi regiona iedzivotaji izmantoja
iespeju iegtt jaunas zinaSanas un prasmes,
sanemot bakalaura un magistra gradus
dazadas specialitates. Ari es tris gadus
macijos Daugavpils Universitate, lai iegtutu
profesionalo magistra gradu programma
“Sabiedribas un iestazu vadiba”. Tas ir Joti
labas un vertigas zinasanas, ko ieguvu tepat,
blakus majam. Sada maci$anas nelauj
smadzeném iesunot, iekrist
pasapmierinatiba un dod iespéju giit arvien
jaunas iemanas, kas nepiecieSamas
misdienu mainigaja pasaulé. Ari daZzadi
kursi un programmas anglu valodas
prasmju papildinasana un atjaunoSana
man nav sveSi. Tapéc personigi mani
nebaida prasibas iesp€jai ienemt augstus
miisu valsts parvaldes amatus.

Viedok|us uzklausija Sanita Karavoi¢ika un Artirs Lo¢melis
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Esam vaJadZ|

Davana muzejam. Deputati lvans Baranovs, Egons
Salmanis, Aigars Puspurs un Eriks Loémelis savu gara
darbu uzdavinaja Balvu Novada muzejam. Tiesa, ar
piebildi, ka autortiesibas pieder viniem!

Meistardarbnicas “Radi prieku”. Tie, kuri muiza ieradas
svetku diena, uzzinaja, ka izaudzet garSaugus papira
(attéla), ka izgatavot papira lelles, pitus grozinus no
papira, ka uzcept vafeles un iesainot konfektes. Tapat
varéja iemacities veidot dzimtas koku, ka ari piedalities
citas aktivitatés no seno amatu pura.

Bauda opereti. PEc aktivas un rosigas dienas 11.februara
vakara Balvu muiza uzstajas muziki no Latvijas un Italijas
— Anta Jankovska, Nauris Indzeris, Miervaldis Jenc¢s
(attéla), Inese Jasmane-Rurane un Agija Ozolina-

Kozlovska.

Atver gramatu. Uzreiz péc operetes Balvu muiza notika
véstures skolotdjas Irénas Saicanes gramatas “Sports
Ziemellatgalé: cel$ lidz Olimpiskajai medalai” atvér8anas
svetki. Iréna atklaja interesantus faktus - gramata ir 585
lappuses, taja skatama 651 fotografija, teksta (neskaitot
tabulas un foto pierakstus) minéts 1381 cilvéka vards un
uzvards. Atgadinam, ka 26.februari gramatu atvérs ari
Latvijas Sporta muzeja.

* Vairak foto - www.vaduguns.lv

Balviem”

L s rﬂﬂﬂﬁ

Svetku nosleguma koncerts. Balvu pilsétas 88. un Balvu muizas 250 dzimSanas dienas svinibas noslédzas sestdien
ar koncertu “Esam vajadzigi Balviem” Balvu Kultiras un atpltas centra, kura piedalijas tautas makslas kolektivi,
izpildot dziesmas un dejas. Koncertu atklaja “Maza Rika” (foto) ar deju “Nac, sédies mana dirizabli!”.

Kur atsléga? Balvu novada domes vaditajam Andrim
Kazinovskim un pilsétas parvaldniekam Sandim Meieram
bijusas muizas pasnieces Anna Séerbatova (Aiga Maca)
un Emilija Trabotti (Diana Poseva) uzdavinaja pilsétas
atslégu. Tagad dro8i var teikt, ka balvenieSiem nedraud
situacija ka filma “Vella kalpi vella dzirnavas”:
“Virspavélnieks: Kur pilsétas atslega? Aha, jus kluséjat.
Labi, jauns papildus nodoklis Balvu pilsétai atvérs jums
mutes. Es jums tadu nodokli, tadu nodokli. E... Kadu
nodokli? Padomnieks: lzdomasim, virspavélniek.
Virspavélnieks: 1zdomasim! Kam vilna, tas jacérp!”

Vakara vaditaji. Balvu muizas |laudis svétku
apmeklétajus sagaidija ipasos terpos, kas
visiem |ava labak iejusties gadsimtiem sena
muizas dzivé. Vita un Modris Romanovski,
parstavot Otto fon Tranzé dzimtu, vienu péc
otras parskira muizas véstures lappuses.

Dejas dazadam gaumém. Skatitajiem Balvu Kultiras un
atputas centra bija iespéja izbaudit 17 tautas makslas
kolektivu priekSnesumus, tostarp €iganu deju (foto).

-
“Akvarelu krasas”. Nosléguma koncerta Maksliniece
(Zaiga Lapane) dazadas krasas iekrasoja Balvu veikalus
un uznémumus. Vinas darbu turpinaja “Notinas” (foto),
kuras skatitajus priecéja ar dziesmu “Akvarelu krasas”.

Apsveic balvenieSus un
pilsétas viesus. Balvu Kultiras
un atputas centra vaditaja Anita
Strapcane, uzrunajot sestdien
svéetku koncerta dalibniekus un
skatitajus, uzsvera, ka mes
esam nakusi kopa, lai gutu un
raditu svétku noskanu. “Meés
esam vajadzigi savai pilsétai!”
vina piebilda. Tapat direktore
atzina, ka més esam katrs ka
Zieds sava pilséta — ar savu
skaistumu un smarzu, turklat,
tapat ka ziedi plava, dzivojam
saskana.

Lapusi sagatavoja Z.Logina, E.Gabranovs
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Sasniegums

Klast par Microsoft
pedagogi eksperti

Jau rakstijam, ka zinami skolotaji, kuri 2015./2016. gada
kluvusi par Microsoft inovativajiem pedagogiem eksper-
tiem. Tris Latvijas skolotaju vidi ir ari Stacijas pamatskolas
Viksnas filiales matematikas un fizikas, ari informatikas
skolotaja ANITA ZIGALOVA. Pamatojums iekla$anai
pedagogu ekspertu karta ir sp€ja ar izciliem panakumiem
integrét tehnologijas macibu procesa.

Microsoft inovativie pedagogi eksperti ne tikai izmanto
tehnologijas tieSaja skolotaja darba, bet dalas ari ar idejam,
izmégina jaunas pieejas macibu procesam, ka arT macas cits no
cita, lai uzlabotu skolénu veikumu un macibu procesu ar
tehnologiju palidzibu. Ekspertus aicina piedalities dazadas
konferencés un pasakumos, informéjot par Microsoft tehnologiju
izmantoSanu macibu procesa organizacija un macibu
programmu sastadiSana.

Pilnveidos anglu sarunvalodu

Anita Zigalova neslépj, ka tagad vinai paveras plasakas inter-
neta resursu iespéjas, pieméram, pieeja daZadiem macibu
materialiem, ka ar pieeja Microsoft inovativo ekspertu platformai.
Tas lauj iesaistities diskusijas un pieredzes apmaina ar pedago-
giem no visas pasaules. Uz jautajumu, kada valoda notiek
sarakste, tieSsaites videokonferences, Anita bilst, ka tas lauj vinai
pilnveidot savas anglu valodas zinasanas, jo lasit angliski ir
viens, bet sarunaties pavisam Kas cits, turklat Sadu iespeju ikdiena
nav daudz. “Uz Latvijas Universitati, kur augusta notiek macibas
dabaszinibu un matematikas skolotajiem, braucu katru gadu.
Tur mus Microsoft eksperti iepazistina ar visu jaunako, kas ir
pasaulé informatikas joma. Viena no tadam tikSanas reizém,
zinot manu iepriek$€jo veikumu, kolégi piedavaja aizpildit
anketu. Aizpildiju un aizmirsu. Kad rudeni sanému e-pastu, kas
véstija, ka tie$i es esmu apstiprinata par Microsoft pedagogi
eksperti, protams, bija gandarijums,” stasta A.Zigalova. Tas dod
iespeju veidot kopigus projektus, macibu aktivitates un iesaistities
tajas nu jau ne tikai Latvijas, bet visas pasaules limeni.

Izmantot tehnologijas sevis
pilnveidei

“Reizi ménesi no sava majas datora piedalos videokonferences,
kur pieredzejusie un drosmigakie eksperti publiski dalas ar savam
zinasanam. Meés varam viniem uzdot jautajumus un sanemt
atbildes,” piebilst skolotaja. Vina neslepj, ka ieguvusi tadu ka
sirdsmieru, jo ari par&jie kolégi citas valstis ir ar lidzvértigam
zinaSanam. Pieméram, Microsofft Office 365 tieSsaistes programma
ir daudzas labas lietas, ko var radit skoléniem un, to pielietojot,
laut viniem macities atrak un efektivak. “Gribétos, lai skoléni
pacel degunus no saviem viedtalruniem un uzzina, ka tur vini
var ieltikoties ari, lai izglitotu sevi. Fizika, pieméram, macijamies
visu par skanu. Mudinaju telefonos atrast skanas skaluma
noteikSanas lietotni. Veroju, kads bija skolénu prieks, mérot
skanas skalJumu. Mudinaju vinus izkliegties no sirds, bet Soreiz
ar jegu,” atklaj skolotaja. Vina zina, ka tagad skoléniem vajag
daudz vairak lidojuma efektu neka agrak. Anita uzskata, ka
nevajag cinities pret modernajiem viedtalruniem, planSetem,
bet mudinat skolénus tos pielietot sevis pilnveidoSanai. Nevie-
nam vairs nav noslepums, ka dzivas sarunas un vardiska
komunikacija nereti vairs nav aktuala, jo, pat fiziski esot lidzas,
jauniesi sazinas ar tehnologiju palidzibu.

Darbojas ar modernako macibu

platformu

“Janvara videokonference ar ekspertiem runajam par spelém,
kas skolénus var virzit uz intelekta un stratégiskas domasanas
attistibu. Ta ka es stradaju apvienotajas klaseés, tehnologijas Joti
palidz. Kamer viena klase darbojas ar datoriem, ar otras klases
skoléniem macamies, piemeram, runat un lasit. Esmu ieverojusi,
ka skoleni zina un saprot daudz vairak, neka prot izstastit, vardos
noformulét savas zinaSanas citiem,” savus verojumus atklaj
skolotaja. Anita apguvusi ari macibu platformu Moodle, kas ir
viena no popularakajam izglitibas iestadem paredzétajam e-
platformam pasaulé, kuru macibu procesa vadibai aktiviizmanto
ari izglitibas iestades Latvija. Taja pedagogs var veidot savu
macibu kursu, izvietot macibu materialus, tur var noradit saites
uz citiem macibu avotiem interneta, lai skoléeniem nevajadzéetu
teret laiku, meklejot nepiecieSamo informaciju. “Tur viss jau ir

sakopots pa temam. Pieregistréjies un lieto - ir testi, uzdevumi,
un Katrs pats redz savu sasniegumu, redz, vai viss izpildits pareizi.
Ir norades, ko dartt, lai iegtitu pareizu rezultatu. Es ar o macibu
platformu stradaju jau gadus seSus, 1pasi izmantoju fizika un
matematika,” pastasta Anita Zigalova. Diena, kad notika mdsu
saruna, skolotaja bija atvedusi 5.klases skolnieci Eviju Stolenkovu
uz Balvu Valsts gimnaziju, kur notika matematikas olimpiade.
“Péc nedélas zinasu rezultatus. Domaju, lauku skolu skoléni
neatpaliek savas zinaSanas no pilsétas skolu bérniem,” spriez
A.Zigalova.

Vai viegli pateikt ‘paldies’?

Skolotaja Aina §1)ukute no citiem kolégiem uz Viksnu atvedusi
ideju teikt ‘paldies’ par labiem darbiem, labam lietam. Anita par
toilgi domajusi un nu ariar saviem skoléniem runas par to, cik
viegli vai griiti ir pateikt So tik vienkarSo vardinu ‘paldies’. “Tam
vajadzetu Klat par ieradumu, ko lietojam ik dienu. Ne vienmeér
ieraksts dienasgramata sasniedz adresatu, turklat par So labo
darbinu neuzzina citi bérni. Tagad rakstisim ‘paldies’ vardus un
liksim visiem redzama vieta. Vai tad ir gruti pateikt ‘paldies’,
piemeram, pavarém par garSigam pusdienam? Jau esmu teikusi,
ka uzreiz nav jaskrien stuidzeties, lai nesaasinatu problémas, bet
varbtit japasaka sirsnigs paldies, ka neratnis Sodien neapsau-
kajas, ka nepagrtida, jo tikai ta mes viens otram varam palidzet,”
uzskata skolotaja. Vina doma, ka bérni ar katru gadu Kklast
gudraki, - katrs ir personiba, atSkiras viens no otra, un tie uzde-
vumi, kurus pielietoja Sogad konkrétai klasei, nakamgad ir
jamaina. Nevar but vienadu standartuzdevumu. Vel vina ievero-
jusi, ka vecaki laika, kad bérni sak macities, loti ripigi visam
seko lidzi, bet vecakas klasés $S1 uzmaniba no vinu puses ir jau
zudusi. Tad bérns jtas ka tideni iemests, jo mamma klat neséz,
ja, arl varbiit vairs nesaprot, kas bérnam jamacas, un nevar
palidzet ar padomu.

Jaizlaiz caur sirdi un sajutam

Anita saviem skoléniem stasta par ieguvumiem, ko dod
macibas tiesilauku skola, lai ari kada Sobrid pret to ir valdibas
attieksme. “Laukos meés esam bagataki. Kur vel var izskrieties
basam kajam pa plavam, kur vél, ejot uz skolu, var klausities
putnu dziesmas, verot daba notiekoSos procesus? Tikai laukos!”
saka skolotaja. Tikai tas, ko berns izdzivojis caur savam sajttam
un emocijam, paliek vina zinaSanu kratuve, bet ne akadémiskas
zinasanas vai kadas zinatniskas teorijas. Tomeér skolotajai ir
skumji, ka laukos cilveki arvien bieZak iesligst depresiva noska-
nojuma, jo neredz nakotni vieta, kur dzivo. Tas iespaido ari
“Likvid@&jot lauku skolas, izzudis ar1 kulttirvide. Kura gan jauna
gimene vélésies dzivot laukos, kopt vecaku zemi vieta, kur nav
skolas?” skumjas pardomas dalas skolotaja.

Ar pozitivu skatu pa dzivi

“Ja tu esi atradis 3o celu, tas ir tavs celS. Kopét nevienu nevar.
Es divus gadus péc kartas nevaru berniem macit vienu un to
pasu. Es visu veco varu izmest krasni bez Zélastibas, jo ta jau ir
vakardiena. Mainas dzive, bérni, Sodien aktualas ir citadas lietas
neka vakar. Esmu daudz ieguldijusi sava izglitiba. Un tas ir mans,
neviens nav man ladzis vai prasijis maksat par tiem vai citiem
kursiem. Tikai pati esmu pienémusi Sos lemumus. Ja, ari ar domu,
lai varu dot saviem skoléniem arvien ko jaunu. Sédét un gausties
nav mana daba,” doma Anita Zigalova. Vina atceras kadu
ekskursiju vasara pa Latgales tematiskajiem ciemiem. Anitai naca
smiekli, staigajot pa tadiem paSiem krumiem un takam ka
Viksnas pusé, cikstoties ar parastam malkas pagalém, bet vinu
parsteidza cilveku izdoma. Lai nebtit jabrauc uz arzemem vistas
kidat vai kapostus vakt, vini sava ezera krasta aicinaja taristus
vienkar$i atpusties un milet Latvijas dabu. Savu zemi. Un tas ir
pozitivais skats uz dzivi. “Neviens jau man nelika turp braukt,
es pati izvelgjos. Es samaksaju par to pasu, kas varbiit ir mana
pagalma, tikai més neprotam to ta pasniegt un aicinat pie sevis
it ka ne uz ko, par to vél iekas€jot naudu. Izeja ir vienmer, tikai
jadoma pozitivi un jaizmanto katra iesp&ja. Nav jabaidas ari no
zaud@éjuma, tas nortida. Es saku, ka slauki kaut pagalmu, bet
dari to rapigi un kartigi, lai citi redz, ka uz tevi var palauties.
Tad tevi pamanis, jo Sobrid liela vértiba ir atbildibai, kas kaut
kur nemanami izplenejusi. Kad labi izdarisi mazos darbus, bisi
tiesigs gaidit lielus amatus un labu atalgojumu,” uzskata
skolotaja.

Isuma
Atklaj izstadi biblioteka
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Foto - Z.Logina

Balvu Centralas bibliotékas izstazu zalé Balvu pilsétas
dzimsSanas diena, 11.februari, atklata Balvu Makslas skolas
radosa kolektiva darbu izstade, veltita savai pilsétai.

Balvu Makslas skolas pedagogiem $inav pirma reize, kad
vini sadarbojas ar biblioteku. Ka izstades atklasana teica
bibliotekas direktore Ruta Cibule, pedagogi savus darbus
skatitajiem Seit izliek jau piecus gadus. Sogad vini bija
gatavojusies ipasi, pie darbiem stradajot ar domu, lai tie
atbilstu tematiskajai izstades teémai “Balts, vel baltaks”. Darbi
veikti daZadas tehnikas, meklgjot katra personigo redzéjumu
par So tému. “Kadam tie ir gaisigi balti aizkari, mirdzosi
balts porcelans, melna un balta asais kontrasts, citam - dzi-
vais ziedu gaiSums. Balts kalpo ari ka lielisks fons koSumam,
un balta, gaiSa noskana padara dzives smagumus vieglakus.
Atbildes ir dazadas. Tadas esam ari més - radosas, atSkirigas
un tomer vienotas Saja ekspozicija,” izstadi atklajot, teica
makslas skolas direktore Elita Teilane. Izstade ar saviem
darbiem piedalas ne tikai direktore, bet ari Elita Eglite, Iveta
Pugeja, Anita Kairisa, Olga Rece, Liga Podkovirina, Liene
Saicane, Skaidrite Bankova un Lana Ceplite. Ziedi, labi
veléjumi un aicinajums nakt skatit pedagogu darbus
lietainas dienas gaisotni darija sirsnibas un milestibas pilnu.

PaplasSina zinasanas par Rigu

Iva

3 arh

- NO personiga arl

Foto

9.februari Baltinavas Kristigas internatpamatskolas skoleni
apmekl&ja Rigu, lai paplasinatu savas zinaSanas par Eiropas
Savienibas maju, Rigas radio un televizijas torni, Latvijas
Nacionalo bibliotéku, pilsétas arhitektiiru, bauditu Rigas
panoramu no Zakusalas televizijas torna, ka ari Gaismas
pils spices. Vairak par to stasta skolotaja VIOLENTA
KUBULINA.

-lebraucot Riga, uzspidéja saulite, un tas ]ava no televizijas
torna skatu laukuma, kas atrodas 97 metrus virs Zakusalas,
redzet Vecrigu, Rigas centru, tas augstakas celtnes,
Pardaugavu, Rigas lici, kugus taja un ari vienu lidmasinu,
kas nolaidas Rigas lidosta. No auggas skatoties, miuisu lielais
autobuss bija ka mazs spelu busins, majas - ka serkocinu
kastites. Arl stiklotaja, gaismas parpilnaja Latvijas
Nacionalaja bibliotéka, saukta par Gaismas pili, varéjam
verot Rigu un tas arhitekttiru. Més bijam lepni un gandariti
aplikot eku, kas ir savdabigs arhitekttiras simbols, miisdie-
niga, daudzfunkcionala bibliotéka, kas apmierina un
nodrosina 21.gadsimta informacijas sabiedribas vélmes un
prasibas. Varéjam salidzinat Baltinavas biblioteku ar Gaismas
pili, tas iekartojumu, aprikojumu. Redz&jam lielu, lielu
gramatu plauktu ar gramatam, vismazako un vislielako
gramatu, originalo Dainu skapi, lata naudas zimju krasas
un daudz ko citu. Eiropas Savienibas maja, kur vienuviet
atrodas Eiropas Parlamenta Informacijas birojs, Eiropas
Komisijas parstavnieciba Latvija, ka ari zinaSanu, sarunu
un makslas istabas, guvam plasu informaciju par Eiropas
Savienibu un Latvijas dalibu taja, Eiropas Parlamentu,
valodam. Bijam sajiisma par $is majas tehnisko nodrosi-
najumu, izspéléjam piedavatas speles, apliikojam izstadi.
Vizites nosléguma sanémam davana informativos bukletus
un suvenirus. Atpakalcela parrunajam redzeto, dalijamies
iespaidos. Berni bija gandariti par aizvadito dienu, piedzivo-
jumiem, iepazistot Rigas kultiiru un pavadot laiku ieprieks
neredzetas vietas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Piedalieties auto sacensibas tikai S|eV|etem|

Si gada 12.marta bijusaja Balvu rajona teritorija,
iespéjams, pat visas Latgales méroga notiks nebijis
pasakums sievietéem - izbrauciens ar auto, kura laika
bas jaizpilda dazadi uzdevumi, krajot punktus. Tas bis
atraktivas sacensibas tikai starp daila dzimuma
parstavéem. Vairak par planota pasakuma izveidi un norisi
jautajam idejas autorém un organizatorém ILZEI
GLAUDAI un DAGNIJAI VAICKOVSKAI.

Ka Jus izdomajat rikot auto sacensibas sievietem?

-Mes pasas grasijamies piedalities “SievieSu dienas rallija”
Riga... Patiesiba abas tikai pirms paris ménesiem - pagajusa
gada decembri - ieguvam tiesibas (smejas) un autoapmacibu
kursu laika ari iepazinamies... Kad apspriedamies un izvértéjam
visus par un pret, nolémam, ka Sogad to isti atlauties nevaram,
un tad Martin$ (no aut. - Dagnijas virs - macitajs M.Vaic-
kovskis) peksni saka: “Rikojiet pasas savu pasakumu!” Mes,
protams, sakuma nedaudz apmulsam, bet tad noléemam,-
rikosim ar’! Un ta $i lieta saka kusteties...

Organizejot sada veida sacensibas, Juisu merkis ir...

-...galvenokart sarikot svétkus gan sev pasam, gan ari citam
sievietem. Dot iesp@ju izrauties no majas darbiem un ikdienas,
piedalities aizraujoSas sacensibas, kuras varés izmantot jau
eso$o pieredzi un ariiemacities ko jaunu. Ta bts lieliska iesp&ja
iepazities ar jauniem cilvékiem, varbiit ari nezinamam vietam
un, protams, gt daudz prieka un neaizmirstamas emocijas.

Kadi ir galvenie kriteriji, lai varetu startet
sacensibas?

-Sacensibas piedalities un bt par piloti vares jebkura sieviete
jebkura vecuma, kura ieguvusi attiecigas kategorijas autova-
ditaja apliecibu un kurai ir konkrétas automasinas tehniska
pase. Tapat automasinai jabut l1idz pasakuma beigam derigai
OCTA apdros$inasanas polisei, jo sacensibas notiks péc ieprieks
izstradata marSruta pa visparé€jas lietoSanas celiem, kas nav
slegti publiskai satiksmei. Protams, ekipaza obligati jabtt vismaz
divam personam - pilotei un stirmanei, bet ka lidzbraucéjas
lidzi doties vares ari vairakas damas, galvenais —lai auto butu
tehniska kartiba un visas dalibniecu vietas btitu aprikotas ar

drosibas jostam. Més esam par likumu ieveroSanu un drosibu
uz cela!

Startet vares tikai miisu cetru novadu sievietes?

-Ng, pieteikties sacensibam var jebkura sieviete, un nav svarigi,
kur vina dzivo - Balvos, Gulbeng, Aliksneé vai citviet. Brauciet
kaut no Liepajas! Galvenais ir velme piedalities.

Starta vieta, ka noprotams, biis Balvi?

-Ja, sacensibas saksies Balvos, tad marsruts talak vedis uz
Vilaku... un noslégsies Bérzpili. Visus marSruta kontrolpunktus
tagad neatklasim, tos ar karteém dalibnieces sanems sacensibu
diena pirms starta. Galvenais - neaizmirst lidzi panemt telefonus
vai fotoaparatus, lai varétu sevi iemuizinat, uztaisot selfijus
kontrolpunktos. Tas biis ka viens no sacensibu noteikumiem.

Zarija ari biis?

-Ka tad bez zurijas! Ta vertes ne tikai ekipazu precizitati, bet
ari auto vizualo noforméjumu un komandas izskatu. Tapéec
iesakam jau savlaikus damam padomat, ka izrotat savus
spekratus un sapost sevi ne tikai, lai atSkirtos no parastiem
satiksmes dalibniekiem, bet lai ar1 iegiitu papildus punktus.

Kas Jums palidzes organizatoriskaja darba?

-Esam patikami parsteigtas, cik daudz miisu novada ir
cilveku, kuri, kad més vinus uzrunajam, neatsaka palidzibu un
atbalsta ms. Paldies par to! Miisu lielakais paligs un, jasaka,
arl organizators ir Balvu Sporta centra vaditajs Edgars Kalva,
ka ari Ziemellatgales biznesa un tarisma centra direktore Inta
Kalva. Protams, sadarbojamies ari ar citam iestadem, piemeéram,
policiju, kura palidzes uzraudzit pasakuma norises kartibu un
ieverot visus noteikumus. Tapéc, milas damas, 8. martu nesviniet
parak ilgi, jo sacensibas jautra prata piedalities nevares.
Informativi mis atbalsta laikraksts “Vaduguns”, kas informes
dalibnieces par precizaku norises vietu un laiku, ka ari sekos
lidzi notikumiem pasakuma diena, lai péc tam to varétu
atspogulot lasitajiem. Tapat interneta vietnes facebook.com,
draugiem.lv, balvi.ly, turisms.balvi.lv, balvusportacentrs.lv un ari
apdzivotas vietas vares redzet afiSas, kas aicinas piedalities visas
kaisligas autobraucgjas, adrenalinu un piesatinatu emociju
alkstosas sievietes.

Sados pasakumos parasti ir ari dalibas maksa...

Sarauj, meitenes! lize Glauda un Dagnija Vaickovska (foto
- no labas) aicina pieteikties sievietes atraktivam izbrau-
cienam “Prieka ture” ar saviem auto. Piedzivojumi, poziti-
vas emocijas, ballite un parsteigumi garantéti!

-Ka jau minejam, mes pasas no domas piedalities “SievieSu
dienas rallija” Riga atteicamies samera augstas dalibas maksas
del, tadel darisim visu, kas masu spekos, lai 81 dalibas maksa
tieSam bttu demokratiska un pieejama.

Ar kadam balvam Jiis jau tagad varat iekardinat
toposas sacensibu dalibnieces?

-Ta ka més zinam pasakuma atbalstitajus, varam pacukstet,
ka pirmo tris vietu ieguvéjas noteikti godinasim ar kausiem un
medalam. Neizpaliks fotoaparatu zib3ni, uzslavas... Davanas
biis piemeérotas sievietem. Bus arl simpatiju balvas. Un, protams,
tas nav viss, jo uznémeéju un atbalstitaju Balvu novada netrikst.

Noteikti biis ari afterparty?

-Ja, planots ar1 vakara nosleguma pasakums ar dzivo muziku,
bet tas lai paliek intrigai. Tapéc aicinam visas kaisligas
autobraucejas nenobities un piedalities! Jts to nenozelosiet, jo
pasakums biis aizraujoss!

Bauda ziemas priekus un aizdomajas par dzives vértibam

3.februara rita Rugaju novada Eglaines pamatskolas 2. — 9.klasu skoléni devas
macibu ekskursija uz Valmieru, lai izbauditu nokavétos ziemas priekus ledus hallé =
un noskatitos Valmieras dramas teatri izradi “Maija un Paija”.
Miegaini, taCu patikama satraukuma pilni un laba oma devamies cela. ParakstijusSies par
drosibu, apsolijamies, ka ieverosim drosibas noteikumus un uzvedisimies priekSzimigi.
Verojot skatu pa logu, Skiet, ka iestajies pavasaris, tapec jo vairak prieceja iespéja paslidot
ledus hallé. Gandriz visi skoléni, kuri devas ekskursija, prata slidot, tacu tie, kas neprata,
nebaidijas un bija gatavi to iemacities. Skanot miizikai un jautriem saucieniem, ar smaidu uz

lapam slidojam un aizmirsam par pelkém uz ielam.

Isi pirms vienpadsmitiem, stajusies rindina, devamies no autobusa uz teatra éku. Teatra
telpas mis sagaidija visa sava kraSnuma. Katrs apsedas sava sedvieta un gaidija, kad saksies
izrade. Skatuves noformé&jums kopa ar video un skanu efektiem izskatijas Joti iespaidigi un
sniedza klatbutnes sajitu. Izradei bija divi celieni. Lugas téli nedaudz atSkiras no pasu lasita
un iedomata, tacu tas neliedza izbaudit lugas laimigas beigas. Maijas lomu atveidoja aktrise

Elina Vane, savukart Paijas - Rata DiSlere.

Ka jau visas ekskursijas, neiztika ari bez veikala apmekleéjuma. Priecigi, nopirkusi karotos
saldumus, skoléni ar maisiniem rokas atgriezas autobusa. Parliecinajusies, ka visi ir savas
vietas, devamies majas. Majas atgriezamies pécpusdiena, tade] visiem bija vél laiks, lai sakartotu
skolas somas, izpilditu majasdarbus un atpiistos pirms nakamas darbadienas. Paldies
skolotajam Ilzei Burkai un Rasmai Zusai, kuras noorganizéja $adu jauku un interesantu

ekskursiju!

-

par vertibam.

Foto - no personiga arhiva

Ronis - lielisks paligs tiem, kas ma-
cas slidot. Ari Markuss Pokratnieks
(foto) no 3.klases labprat trenéja
lidzsvaru uz ledus ar So jautro draugu.

uz hokeja speli.

Rugdju novada Eglaines pamatskolas
9.klases skolniece AGNESE IKSTENA

Ekskursiid patika izrade, jo
bija interesanti péc darba
izlasiSanas noskatities lugu, kas
bija pamacosa, lika aizdomaties

Ekskursijas stiprina kolektiva
izjiitu, ta ir iespeja kopa atpisties.

Nakamreiz gribetu aizbraukt

BEATRISE MASLOVSKA,

L*.::ﬂ '

I.!u',I"IIH.l.E TEATRIS ‘ E’

Pie Valmieras dramas teatra ieejas durvim daudzi atradas pirmo reizi. Ne vienam

vien Sis teatris asoci€jas ar aktrisi Reginu Deviti, tacu Soreiz skoléni aktrisi nesastapa.

Ekskursijd patika viss, ipasi
teatris. Taja bija Joti daudz
specefektu, kas piesaistija.

Kopa ar klasesbiedriem noteikti
jabrauc atpiisties, jo pedeja macibu
gada Saja skola jaizbauda visi
kopabiisanas mirkli.

Nakamreiz veletos kopa ar klases-
biedriem aizbraukt uz arzemem.

ANDA LAGANOVSKA, 9.klase

slidot.

8.klase

Ekskursijd vislabak man
patika slidotava, jo loti patik

Ar Kklasesbiedriem ekskursija
verts braukt tapec, ka kopa ir
interesantak un jautrak.

Vel labprat gribetu aiz-
braukt uz Rézeknes boulingu.

VIKTORIJA PASIKOVA,

Moun patika izrade “Maija un Paija”.
Ta bija interesanta, jo varéja verot
jautrus, smiekligus un ari nopietnus
mirklus.
jo kopa viss izverSas daudz jautraks, ka
ari vienmer garantets labs garastavoklis.

Nakamreiz labprat aizbrauktu uz
arzemem, jo tad varetu apskatit ko
jaunu, par ko pasam nebija ne jausmas.

RUDIS KIKUSTS, 9.klase

6.klase

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Dzive pansionata

Kas dzivo zem V|ena Jumta lielaja nama

Plesaucot vardu ‘pansionats’, cilvekiem ir
dazadas izjutas un ari izpratne, kas ta par iestadi
un kas tur notiek. Ir stasti no iemitnieku apciemo-
jumu reizém vai kaiminu sarunam, ir pieredze,
izbaudita uz pasu adas. Ir ari pansionata darbinieku
pardomas, ko nozimé saskarsme ar slimiem cilve-
kiem un vinu aprupe. Pansionats “Balvi” ir viena
no lielakajam Balvu novada pasvaldibas iestadem,
ko par savu majvietu izvélas ne tikai visu cetru
muspuses novadu, bet visas Latvijas cilvéki.
Sadarbiba ar Sis iestades vadibu laikrakstam radas
iecere atspogulot dazadas ar pansionata ikdienas
dzivi saistitas témas, lai lasitajos raditu izpratni, ka
cilveéki dzivo un jutas pansionata, par ko priecajas
vai raud.

& J

Palidzes un sapratis

Uz pansionata pusi cilvéeki sak lakoties, kad jatas nonakusi
dzives krustcelés. Kad tik loti sagurusi no gadu nastas, no
negaiditi saSkobijusas veselibas vai ari no pekSniem paver-
sieniem, kad pasu spekiem sevi aprupet vairs nav iespejams.
Tad vini drosi var parcelties uz lielo namu Kubulu pagasta,
lai vaditu te vecumdienas un dzivotu iespéjami pilnvertigaku
dzivi. “Te viniem palidzés un vinus sapratis,” saka pansionata
direktore JANA KOMANE.

Pansionats ir Balvu novada pasvaldibas iestade, taCu tas
pakalpojumus var izmantot ari visu paréjo muspuses novadu
- Baltinavas, Rugaju un Vilakas - iedzivotaji. Un ne tikai.
Parcelties uz dzivi pansionata “Balvi” var jebkur$ Latvijas
iedzivotajs. Dzive gadas daZadas situacijas. Kads gados vecaks
cilveks atbrauc tikai paciemoties Balvu pusé pie radiniekiem,
taCu negaiditi sagurst tik Joti, ka atliek parcelties un turpinat
dzivi pansionata. Direktorei prieks, ka lielais pansionata nams
ir sakartots, silts, te strada pietiekami profesionali darbinieki,
Kuri prot aprapeét vecus un slimus klientus. TaCu vina ari
neslépj, ka Sis pakalpojums nav léts. Pagaidam novada dome
vél nav pienémusi lemumu, vai Sogad mainisies izcenojumi
par dzivoSanu pansionata. Direktore Joti tic, ka marta sede,
kad deputati balsos, vini akceptés lidzSin€jos maksajumus,
jo nems vera cilveku zemo ienakumu limeni — mazas pensijas.
Vidgji klienti no savam pensijam, kas ir 90% maksajums no
pilnas pensijas, pansionata budZeta ménesi iemaksa tikai
179 eiro. Ta ir maza summa. “Ja maksu paaugstinas, tad
pansionats noteikti zaudeés klientus,” ir direktores prognoze.
Ikmeénesa dzivoSanas izcenojumi pansionata jau vairakus
gadus bijusi nemainigi, un Latvijas meroga tie ir vieni no
zemakajiem. Balvu novada iedzivotajiem Sis pakalpojums
sanak letaks —ikmeénes$a maksa ir 305,23 eiro, savukart visu
paréjo pasvaldibu iedzivotajiem meénesa maksajums sasniedz
380,12 eiro. Direktore uzsver Balvu novada paSvaldibas
atbalstu ikdienas vajadzibu nodro$inasana, kas, direktores
skatijuma, pansionatam Jauj lidzinaties gandriz vai veselibas
apripes iestadei: “lemitnieks var ienakt pie mums gluzi bez
neka, nodrosinasim vinam visu ikdienai nepiecieSamo.” Ar
to domats ne tikai apgérbs vai mébeles, bet ari higiénas preces
un zales. Bez tam nelielu naudas summu iemitnieki sanem
ari uz rokam un var térét pec pasu ieskatiem. Tie ir 10% no
vinu ikmeénesa pensijas.

Tris dazadas iestades
Pasvaldibas pansionata lielaja €ka zem viena jumta faktiski
atrodas tris dazadas iestades. Vislielaka, protams, ir pats

pansionats ar 73 darbiniekiem. Ta uzdevums ir sniegt socialas
apriipes un rehabilitacijas pakalpojumu. Tacu te ir ari dzivokli
sociali mazaizsargatam personam. Sis istabinas ire cilveki,
nonakusi dzives gritibas, neatkarigi no vecuma. Tapéc te
dzivo ari gados jauni cilveki, palikusi bez dzivojamas platibas.
No 18 istabinam pagaidam aiznemtas 13. Par édinasanu,
veselibas pakalpojumiem un citam ikdienas vajadzibam Sie
iemitnieki rapejas pasi, bet pansionata darbinieki uzkopj tikai
koplietoSanas telpas. Tresa iestade ir grupu dzivokli cilvekiem
ar gariga rakstura traucéjumiem. Sis kategorijas iemitniekus
direktore raksturo ka mazliet citadakus, tacu jaukus un
atvertus cilvekus ar invaliditati. Viniem nav nepiecieSama
nepartraukta stacionara arstéSana, tau vieni pasi savas majas
vini tomer dzivot nespgj. “Atrodoties vide, kur vini ir vienadi
ar citiem tadiem paSiem lidzcilvékiem, vini prot uzvesties un
dzivot,” saka direktore. Grupu dzivokla iemitnieki labprat
iesaistas, piemeram, teritorijas uzkopsana, iesaistas rehabili-
tacijas pulcinos vai kultaras pasakumos. Budami gados jauni
cilveki, vini ir energiski, tade] ari atverti dazadam aktivitatem,
ja tikai vinus pamaca.

Katrai no trim iestadém ikdienas dzive rit noteikta teritorija,
sava bloka, kur pastav ieksSéjas kartibas noteikumi. Tacu,
dzivojot zem viena jumta, iemitniekiem, protams, ir iesp&ja
brivi parvietoties pa visu teritoriju, tacu ar konkrétu merki.
Visi var nakt uz pansionata lielo kultiiras pasakumu zali un
skatities tur sniegtos priekSnesumus. Ja ir veléSanas, var
ciemoties viens pie otra.

Viriesi ar dzives retam

Pansionata dzivo 164 iemitnieki, no kuriem parsvara ir
virieSi— 91. Vecuma grupu sadalijums uzkritosi pasvitro faktu,
ka viena no lielakajam iemitnieku kategorijam, kas kluvusi
par aprupejamajiem, ir tieSi virieSi darbaspeju vecuma. Vini
nonakusi pansionata pec 51 gada vecuma. “Ja, tie ir gadi,
kad cilveki varetu vel stradat un buat noderigi sabiedribai.
Diemzel liela dala no Siem cilvekiem So faktu veicinajusi ar
savu iepriek3$&jo uzdzivi, nopelnot sev tadas dzives retas, kas
likuSas nonakt pansionata,” atzist direktore. Nav ko slépt -

Kad durvis vala, naciet drosi!

JANA KOMANE, pansionata direktore:

-Darbiniekiem esmu teikusi: nakt uz darbu un nakt stradat — tas izpauZzas dazadi. Es naku uz
Sejieni stradat, un tapéc man nekad nav garlaicigi. Arl pasai ir dazadas izjatas. Ne vienmeér var
tikai priecaties, taCu, lai cik grata ari kada darbdiena nebutu, dzivoju ar atzinu, ka nevienam
citam Sos pansionata cilvékus neatdotu. Milét cilvékus mani laikam iemacija vecmamma, kura
mani audzinaja. Minuss darbdienas tas, ka ne katru dienu ir laiks tikties ar iemitniekiem.
Diemzel birokratija tik liela, ka jaraksta loti daudz ‘papiru’. TaCu te izveidojusies sistéma, ko visi ‘
labi zina: ja mana kabineta durvis ir vala, ikviens drosi var nakt pie direktores. Ja aizvertas, tad

gan bus japagaida. Mana ikdiena sastav no runasanas, runasanas un runasanas. Nebiju domajusi, ka $aja darba tik Joti
noderés mana iepriekseéja pieredze. Joprojam esmu naiva un ik reizi no jauna noticu cilvékiem, lai ari vini mani kadreiz iegaz.
Es vinus milu. Mani spéka avoti ir baznica un pirts: viena spodrinu miesu, otra — dveseli.

tas parsvara ir alkoholisma sekas. Protams, pansionata
ikdiena virieSiem liek ieverot citus noteikumus, paklaujoties
ierobezojumiem, taCu pilniba vecos untumus vini nespéj
aizmirst. Ja tikai velas, ikdienu var aizpildit ar citam domam
un nodarbém. Var izméginat prasmes dazados pulcinos, var
veikt fizioterapeita ieraditos vingrinajumus uz trenaZieriem,
var lasit gramatas vai vasara daudz staigat svaiga gaisa.
Pansionata vadibas vérojumi liecina, ka dala 3o cilveku diemzel
nevélas mainit savu dzivi un pieturas pie iepriek$éjam vertibam.
Tacu ir iemitnieki, kuri péc laika pansionatu atstaj un atgrieZas
sev ierastaja iepriekseja vide. Raksturigi, ka ir ari tadi vecaka
gadagajuma cilveki, kuri pansionata dzivo tikai ziemas laika,
veleédamies izmantot ertakus sadzives apstaklus. Péc parzie-
moSanas vini So iestadi atstaj, atgriezoties sava lauku vienseta.

Vai pansionata butu jé

kuri dzivi sev sabojajus

znem cilveki,
i ar alkoholu?

GUNA TUMINA, lauksaimniece Berzpili:

-Ja bitu jaunibas maksimalisma, teiktu — né! Tacu
tagad dzivi veértéju kopsakaribas, un atbilde uz $adu
jautajumu noteikti nav viennozimiga. Ari dzeraji ir
cilveki, liktena pabérni, dzives sistie. Nevar visu rékinat
tikai nauda un dzivot péc kadreiz zinama principa: nav
cilveka, nav problémas. Ja, misu sabiedriba ir daudz $adu
cilveku, pansionata dzivo ari beérzpilieSi. Kop$ pasai
iznacis tuvplana iepazit pansionata dzivi, kad tur laiku
pavadija masu gimenei tuvs cilveks, esmu izkdpusi no
stereotipa un $o iestadi verteju citadak. Mana attieksme
ir mainijusies uz pozitivo pusi.

MARIS KOZLOVSKIS, dzivo Balvu novada:

-Man ir divéjadas izjutas. It ka gribétos teikt — ng, tacu
ari vini ir cilveki. Kur tad lai paliek Sie dzéraji, kas sagande-
jusi savu veselibu un kluvusi dzivei nederigi? Varam tikai
iedomaties, kas notiks, ja vinus atstasim uz ielas. Huma-
nisma principi sabiedribai liek biit cilvécigai un iejatigai.
Zinu daudz Sadus cilvekus, vinu starp mums netrukst.
Protams, ja tagad dzivotu péc dabas likumiem, tad gan -
lai pasi atbild par sevi un savu dzivi.

EVA SMIRNOVA, mamina Balvos:

-Kaut kur Siem cilvekiem japaliek, un pansionatam
diemZel jauznemas $iloma. Tas ir labak neka tad, ja vini
dzivo autoosta vai pie atkritumu tvertném. Domaju,
pansionata darbiniekiem ar $adu kontingentu nav viegli,
jo savus netikumus vairak vai mazak vini turpina ari $aja
dzivesvieta. Ka medicinai tuvu stavoss cilvéks uzsversu,
ka alkoholisms ir slimiba, bet slimibas ir jaarste. Sakotnéji
aizrauSanos ar gradigajiem dzerieniem var raksturot ka
netikumu, bet ar laiku tas diemzel parversas slimiba.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzéné )
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Atgriezas mazpilséta un dibina uznémumu

T —

Biedribas “Latvijas Lauku forums”
Dizprojektu konkursa Atzinibas rakstu
sanéma “Balvu rajona partneribas”
izvirzitais SIA “Amati projekts” iste-
notais projekts par energoefektivitates
veicinasanu Latvija. Projekta autori un
istenotaji ir jauna gimene no Balviem -
ELINA un MARTINS KALVAS.

Biedriba “Latvijas Lauku forums” jau sesto
gadu organize projektu dizoSanas akciju -
konkursu “Dizprojekts”, lai popularizetu uni-
kalas un regionu teritorijam un iedzivotajiem
nozimigas idejas. Konkursam bija izvirziti 18
diZi projekti no visiem Latvijas regioniem, ko
istenojusas biedribas, privatpersonas,
uznémumi un pasvaldibas. “Ikviens no
“DiZprojekta 2015” kandidatiem ir aplie-
cinajums tam, ka lauki ir lieliska vieta, kur
dzivot, stradat un atpusties. Piesaistot
LEADER finansejumu, projektu istenotajiem
ir izdevies rast radoSus risinajumus, kas ir
nozimigi lauku attistiba, spécina vietejo
ekonomiku, uzlabo dzives kvalitati un
iedvesmo apkartéjos,” norada “Latvijas
Lauku foruma” izpilddirektore.

Sogad pirmo reizi lidztekus DiZprojekta
titula pieskirSanai un balvai par plasako iedzi-
votaju atbalstu savu atbalstu un simpatijas
projektu autoriem pieSkira divas Latvijas
nacionala meéroga organizacijas — asociacija
“Lauku celotajs” un biedriba “Latvijas Zala
kustiba”. Biedriba “Latvijas Zala kustiba”
Atzinibas rakstu pieSkira “Balvu rajona
partneribas” izvirzitajam SIA “Amati pro-
jekts” istenotajam projektam “MazbudZeta
marketinga un energoaudita, un projekte-
Sanas pakalpojumi Ziemellatgale” par iegul-
dijumu energoefektivitates veicinaSana Lat-
vija noradot, ka energoaudita pakalpojumu
sniegSana ir sakuma punkts virzibai uz ener-
giju tauposam ékam Latvija un atbildigaku
energijas izmantoSanu, kas sniegs batisku
ieguldijumu zalakas Latvijas veidoSana.
“VienkarSak runajot, musu projekta butiba
ir nodrosinat energijas taupisanu un ekono-
misku dabas resursu izmantoSanu, ka rezul-
tata samazinas izmesSu daudzums. Pieméram,
izmantojot mazak kurinama, gaisa nonak
mazak dimu un citu videi nelabvéligu atkri-
tumu,” velak saruna paskaidroja Elina.

Iegust labu izglitibu

Projekta ievies&ji un Atzinibas raksta sane-
mgji Elina un Martins ir ieguvusi labu izglitibu,
par ko liecina izglitibas iestaZzu diplomi un
dazadi sertifikati. Martins$ ir ieguvis magistra
gradu programma “Siltuma, tidens un gazu
tehnologijas”, absolvéjot Rigas Tehnisko uni-
versitati. Ir studéjis Danijas Tehniskaja univer-
sitaté. Vinam ir buvprakses sertifikati adens-
apgade, apkure, ventilacija, ka ari energoau-
ditora sertifikats. Lai iegtitu bavprakses serti-
fikatus, nepiecieSama gan atbilstoSa izglitiba,
gan darba prakse. Praktizéties vins uzsacis, vel
stud@jot bakalaura programma. “Piedalijos
Nacionalas Bibliotékas biivnieciba ka projekta
vaditaja asistents, bet Rigas Tehniskas uni-
versitates Kimijas fakultates inZeniertiklu
izbuve - jau ka projekta vaditajs. Uznémuma
“K- Rauta” veikalu tikla veicu izpeti, lai
optimizetu energoresursu patérinu, uzlabojot
klimatu telpas,” stasta Martins.

Lielaka dala Rigas Tehniskas universitates
studentu jau 3. kursa sak stradat, bet 4.kursa
viniem ir obligata prakse, kas visbiezak ir
iespg€ja izveleties pastavigu darbavietu. Pieda-
vajums ir plaSs - akciju sabiedriba “Latvijas
Gaze”, uznémums “Rigas tudens”, “Rigas
Siltums”. Darbu tur atrod aptuveni 60%

jauno specialistu. Dala aiziet stradat uz
privatajiem uznémumiem. Martin$ darba
gaitas uzsaka uznémuma SIA “Lafivents”, kas
projekté, bave un apkalpo ne tikai ventilacijas
iekartas un sistémas, bet ari nodarbojas ar visu
ekas inzeniertiklu bavniecibu un ir tadu
objektu ka Rigas pils, Galerija Centrs, Liepajas
ledus halle, Latvijas Nacionalas makslas
muzejs un citu nozimigu eku inzeniertiklu
projektétajs un bavnieks. “Tacu gribejas kaut
ko savadaku,” vins atzist.

Elina pabeigusi J.Rozentala Makslas vidus-
skolas multimediju dizaina un datorgrafikas
nodalu, Biznesa augstskola “Turiba” stud&jusi
“Marketinga un tirdzniecibas” vadibu, para-
leli studijam augstskola ieguvusi plasu darba
pieredzi, stradajot reklamas un marketinga
nozare. Pédejais un aizraujoSakais darbs Riga
bijis SIA “Laimalukss”, kur vina bija marke-
tinga un zimola vaditaja profesionalajai matu
kosmetikai. Elina tur nostradaja 5 gadus un
drosi vien stradatu joprojam. “Tacu gribejas
jaunu izaicinajumu un citu dzivesveidu,”
neslépj jauna mamina.

Gribejas maju sajutu

Gan Elina, gan Martins atzist, ka tas, ko
grib@jas citadi, bija maju sajtta. Lai gan Riga
abiem bija labs un prestiZs darbs un galvas-
pilsétas prieksrocibas kultiiras un izklaides
pasakumiem, maju sajitas tomer triika. Vis-
vairak jau piederibu konkrétai vietai milosa-
jiem vecakiem gribéjas dot mazajai Enijai. Lai
vina, tapat ka savulaik gan Martins, gan
Elina, varétu ara dauzities, lai vinai ir savs
pagalms un sava pilnvertiga bérniba ar omam
un opi rokas stiepiena attaluma. Un vecvec-
mammam, no kuram vienai laukos ir pilns
lopu komplekts, pat zirgu ieskaitot. Turklat
Balvos nebija rindas bérnudarza, atkrita arl
rapes par dzivesvietu. Plusu katra zina bija
vairak, un jauna gimene atgriezas Balvos, no
kurienes Katrs no viniem bija aizgajis macities
uz galvaspilsétu. Nebaidija ari darba iespéjas
mazpilseta. Liels atbalsts bija Elinas un
Martina vecaki, kuri iedroSinaja un atbalstija
pienemt svarigus lémumus. Turklat
Martinam, piedaloties konkursa par vaditaja
amatu, izdevas atrast darbu kaiminu novada
- Alaksng, energétikas nozaré. Un, salidzinot
ar galvaspilsetu, dzivei mazpilséta ir savi plusi.
“Martins no Aliiksnes majas atbrauc pusstun-
das laika, bez sastrégumiem un nervozesanas.
Riga cel$ lidz darbavietai bija pat ilgaks,” seci-
na Elina. Vina savu turpmako darbu Balvos
un Ziemellatgal@ saistija ar apgitito profesiju
- datorgrafiku, un ari Martina nodarbosanas
ir saistita ar projekteéSanu, ta radas ideja
dibinat savu uznémumu, dodot tam
nosaukumu “Amati projekts”.

Saskata iespeju attistities
Uzpémuma dibinaSana toposajiem
uznémeéjiem sakrita ar laiku, kad bija iespgja
piedalities LEADER projekta un iegt finan-
séjumu turpmakai darbibai. Mérkis - iega-
daties reklamas izgatavoSanas un energo-
audita instrumentus, lai nodrosinatu iedzivo-
tajiem nepiecieSamo pakalpojumu sanem-
Sanu tuvak vinu dzivesvietai. Rezultata
uznémums ir apgadats ar tehnologijam, kas
lauj veikt tehnisko raséjumu druku, plakatu
un citas vizualas reklamas materialu izgata-
vosanu, ka ari veikt termografiju un energo-
audita sledzienu, gaisa kvalitates meriSanu,
inzeniertiklu projekteéSanu (apkure, venti-
lacija, gaisa kondicionesana, tdens apgade,
kanalizacija), ka ari buvuzraudzibu un eku
energoauditu atbilstoSi buvnormativiem.
Elina piebilst, ka vina zina, ko vel gribétu un

Atklata tipa ofiss. SIA “Amati
projekts” ofisu dala ar Elinas tévu,
kuram  pieder montazas
uznémums SIA “AMATI”. Telpu
kopiga izmanto$ana lavusi ne tikai
optimizét izmaksas, bet ari radijusi
ipaSu “atverta tipa” ofisu, kas
klientam |auj iegut pilnvértigu
informaciju no idejas lidz
praktiskam lietam. Nereti cilvéki,
meklgjot vienu lietu, atrod pavisam
kaut ko citu, kas ir tikpat nozimiga,
tadéjadi ikvienam ir iespéja iegut
plasaku viedoklu un informacijas
daudzumu. Elina, Marting un maza
Enija ofisa jotas ka majas.

Kalnos. Elina ar Martinu
nodarbojas ar kalnu
slépo$anu, bet pérn

atklajusi distancu
slépoSanas trasi tepat -
Skilbénu pagasta,

Balkanu kalnos. Abi dejo
ari Balvu Kultdras un
atputas centra deju
kolektiva “Nebéeda”.

I ,'. |

kas nav Saja regiona, tadel uznémums ir
iekartu mekléjumos un gaida nakamos
projektus.

Elina stasta: “Ziemellatgalé ir daudz uzne-
mumu, kuri nevélas un kuriem nav tik lielas
vajadzibas pienemt darba marketinga vadi-
taju, taCu jebkuram uznémumam vajag gan
sava uznémuma logo, gan formas térpus, gan
interneta majaslapu - kopéjo uznémuma
marketinga virzibu. Veiksmiga un radoSa
sadarbiba SIA “Amati projekts” izveidojusies
jau ar daudziem Balvu un Zieme]latgales
regiona uznémumiem.” Savukart Marting
runa par aktualajam eku siltinasanas proble-
mam, kur balveniesi ir krietni atpalikusi no
citiem novadiem, kaut vai Aliiksnes, kur vins
strada. Katra €ka patéré kadu noteiktu ener-
gijas daudzumu, tade] ir svarigi, lai patérins
bitu ekonomisks. To var aprékinat un

jF

5

noteikt, kas darams. Aktuala ir ari telpu
ventilacija. “Nereti darbinieki studzas, ka
telpas regulari sap galva. Vini dzer “ibu-
metinu”, bet vaina parasti slepjas tur, ka
telpas triikst skabekla,” vins secina.

Dzivesbiedri uzskata, ka vinu darba svari-
gakais ir telefons, dators, internets un auto-
masina, kas Jauj sniegt pakalpojumu plasa
radiusa, ari dzivojot arpus galvaspilsétas.
“Turam roku uz pulsa un audzgéjam musku-
lus,” par savu uznémumu saka Elina un
Martins.

SIA “AMATI projekts” ir jauns uznémums,
kas vel ir tikai pasa attistibas sakuma, un
jaatzist, ka Atzinibas raksta sanemsana bija
patikams parsteigums, kas lauj nakotneé
skatities ar optimismu. “Degunu nenokarsim!
Uznémums strada un doma par attistibu,”
uzsver Elina Ka]va.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Eno specialistus galvaspilséta

10.februari, izvéloties nakotnes profesiju, jauniesi
no visas Latvijas devas énot kadas profesijas parstavi
sava vai kaiminu novada. Seviski lielu interesi, ka
vienmer, izraisija galvaspilsétas uznémumu un iestazu
piedavajums énotajiem. legut pieredzi un jaunas
zinasanas uz Rigu devas ari muspuses skolu
audzéekni.

Dodas parbaudit veikalu “Maxima”

Rekavas vidusskolas 10.klases skoléns EGILS KEISS devas
eénot Rigas Partikas un veterinara dienesta specialistus. Puisis
apgalvo, ka nakotneé izvélesies tiesi $o profesiju. “Skita, ka ir
interesanti stradat partikas un veterinaraja dienesta. Turklat
uzzinajis, kadi macibu priekSmeti labi japarzina, lai klatu
par partikas tehnologu, sapratu, ka man tie labi padodas,”
izveles iemeslus atklaj jaunietis.

Ta ka ta bija pirma Enu diena, kura Egils piedalijas, partikas
un veterinaraja dienesta pavaditais laiks vinam Skirta aizrau-
josiem notikumiem bagats. Ipasi tapéc, ka, noklausijusies
dienesta darbinieku stastijumu par Sis profesijas niansem,
enotaji kopa ar PVD specialistiem devas parbaudit kada
“Maxima” veikala produkcijas atbilstibu sanitarajiem
noteikumiem.

Enu diena Egils uzzinaja, kuras macibu iestadés jamacas,
lai péc tam varétu pretendét uz partikas un veterinara
dienesta darbinieka statusu, un kada ir dienesta darbinieku
ikdiena. Vins apgalvo, ka nav vilies izvelétaja profesija, tacu
nakotné gribétu izméginat ari citas iespéjas. Lidz vidusskolas
absolvesanai vel paies paris gadi, tapéc jaunietis plano
piedalities Enu diena ari nakamgad. “Ta ka var pieteikties
tris vakancém, domaju nosutit pieteikumus divam vietam,
kas saistitas ar Sogad izveleéto jomu, bet vienu - kada cita
profesija, pagaidam gan vel nezinu kura,” nakotnes planu
atklaj Egils.

Gatavojas klut par arsti

Balvu Valsts gimnazijas 11.klases skolniece LIVA SUPE
enoja Rigas Dzemdibu nama mediki. “Grib&ju enot kadu arstu,
un Soreiz izdevas nokliut dzemdibu nama,” atklaj jauniete.
Liva iecergjusi studét medicinu, tapéc $aja un nakamaja Enu
diena velas iepazit dazadu jomu medikus, lai studéjot butu
vieglak izvéleties specialitati. Soreiz Liva izmantoja iesp&ju
vérot neonatologa jeb zidainu pediatra ikdienu.
“Neonatologs strada ar beérniem, kuri piedzimusi ar dazadam
patologijam vai priekslaikus. Mums paradija ari citas
dzemdibu nama nodalas, redz€jam praktiski visu slimnicu.
Bija ]oti interesanti, man loti patika,” stasta Liva. Ipa3u
iespaidu uz jaunieti atstaja piedaliSanas reala arstniecibas
procesa: “Piedalijamies un redzejam, ka iepriekseja diena
dzimuSam mazulim ar elpoSanas problémam izdara
sonoskopiju un citas manipulacijas.”

Liva neslépj, ka medika profesija vinu loti saista, tomeér
Enu diena vina parliecinajas, ka darbs nav viegls: “Ari
énoSana mums beidzas diezgan atri, ta ka arsti nevaréja mums
veltit visu darbdienu, jo ir parak aiznemti.” Péc medicinas
iestadé pavaditas dienas Liva sakusi mazliet Saubities par
profesijas izveli, tomer no §$inodoma pilniba nav atteikusies:
“Domaju, pastav 70% varbitiba, ka tomeér stasos Stradina
Universitaté. Mani biede tas, ka ]oti daudz jamacas un darbs
ir smags, jo arstam Joti daudz jastrada un neatliek laika
nekam citam. Bet profesija man Joti patik.”

Liva nolémusi piedalities ari nakamaja Enu diena un Soreiz
loti cer, ka izdosies enot anesteziologu. Vina apgalvo, ka ir
loti griiti iegtit iesp€ju enot izveléto profesiju, vienkarsi rakstot
véstules Enu dienu profilam interneta, jo visas vakances tiek
tiem, kuri laikus tas aizruna pasi.

Dienu pavada sportojot

Balvu Valsts gimnazijas 8.klases skolniece RAINA
PAVLOVA Sogad noléma uzzinat, ko dara lielakas ielu sporta
un kulttiras kustibas “Ghetto Games” vaditajs Raimonds
Elbakjans. “Pirmo stundu sportojam, péc tam uzdevam
jautajumus un skatijamies video. Katrs no mums sanéma
“Ghetto Games” broSuru un kalendaru ar vaditaja
autografiem,” galvenos dienas notikumus uzskaita Raina.
Vina stasta, ka, izveloties enosanas objektu, gribéja So dienu
pavadit sportojot, turklat “Ghetto Games” vinai loti patik,
jo ari pati ir sportiska un trenéjas volejbola un futbola.

Raina nolémusi ari nakamgad énot “Ghetto Games”, jo ir
$is jaunieSu vide popularas nodarbes fane. Lidz vidusskolas

absolvesanai jaunietei vél jamacas vairaki gadi, tapéc vina
nav izlémusi, par ko vélétos stradat nakotné. Pagaidam
Raina doma, ka nakama profesija varétu bt saistita vai nu
ar sportu, vai Zurnalistiku.

Elpina Anninu

Rekavas vidusskolas skolniece ELVITA KRAKOPE Enu diena
iepazina neatliekamas mediciniskas palidzibas arsta paliga
profesiju, jo kop$ bernibas vélas klit par mediki. Sis bija
pirmais solis pretim iecerétajam merkim.

Ar profesiju vinu un vel tris meitenes iepazistinaja Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) Rigas regio-
nala centra BAC “Purvciems” vecakais arsta paligs Girts
Vejins. “Apskatijam NMPD automasinas, ar kuram mediki
dodas izsaukumos, un ierices, kas tajas atrodas. Uzzinajam,
ka sniedz pirmo palidzibu, bet pirmo maksligo elpinasanu
mums bija iespéja izméginat uz ta saucamas Anninas jeb
specialas lelles,” iespaidos dalas enotdja.

Elvita atklaj, ka uzzinaja ari, kuras skolas jamacas, lai
apgutu 3o profesiju. “G.Ve&jins vairakas reizes atkartoja, ka
ir jamacas, jo arsta profesija nav datora ar pogu ‘delete’,
arsts atbild par pacienta dzivibu. Vins pastastija ari daZas
situacijas iz dzives, dazadus tragiskus atgadijumus, tomér
tas mani nenobied€ja. Péc enosanas es joprojam velos klat
par arsti un stradat ar moto “Glabat un sargat cilveku
dzivibas!”,” apnémusies jauniete.

Interesantak, neka cerets

Rekavas vidusskolas 12.klases audzékne SABINE
KONISEVA izvéléjas énot Valsts ienémumu dienesta
Sabiedrisko attiecibu dalas vaditaju Aigu Ozolinu, jo vel isti
nav izlemusi, ko studet. “Gribeju uzzinat, ko dara sabiedrisko
attiecibu specialiste, jo tas ir viens no studiju variantiem,”
atklaj jauniete. PagajuSaja gada Sabine enoja Rigas Biznesa
skolas marketinga specialisti, jo bija nolémusi apgut
marketingu. Ta¢u Enu diena vinai lika manit domas:
“Sapratu, ka tas nav isti tas, ko gribu.”

Ienémumu dienesta Sabinei Joti patika. Vina neslépj, ka
diena izvertas interesantaka, neka ceréts. “Kopa més bijam
11 enotaji. Sakuma noskatijamies interesantu prezentaciju
par to, ko isti dara VID. Péc tam visi kopa devamies neliela
ekskursija pa galveno eku. Apskatijam ari vietas, kuras VID
apmekletajus neielaiz. Péc ekskursijas devamies katrs pie
sava enu devéja, proti, es pie A.Ozolinas. Kopa ar vinu
piedalijos divas tikSanas ar citiem vaditajiem, kuras kopa
centamies izveidot jaunu elektroniskas deklaré$anas
sistémas projektu, izsakot savas idejas, jo vaditajiem bija
svarigi uzzinat jaunieSu domas,” iespaidos dalas enotdja.
Péc pusdienam kopa ar enu devéju jauniesi iepazinas ari ar
VID ¢eneraldirektori Inaru P&tersoni un citam
amatpersonam. “Sakotné&ji man nebija prieksstata, ko dara
ienémumu dienesta, bet tagad zinu loti daudz par VID, ka
ar1 par sabiedrisko attiecibu dalas vaditajas darbu,” atzist
meitene. Sabine neslepj, ka joprojam nav parliecinata, kadu
profesiju izvélésies, tade] cen3as izméginat un noradities
visam, attistot sevi dazadas jomas.

Eno ari bérnudarza

10. februari enotaju netruka ari Balvos. Pieméram,
Balvu pirmsskolas izglitibas iestadé “Piladzitis” viesojas
Cetras audzéknes no Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas - Samanta Kalva, Daniela
Dimitrijeva, Senija Tupicina un Anastasija Borisenko.
Rita celiena vinas tikas ar vaditaju Antru Eizani un
vinas vietnieci izglitibas joma Ilonu LoCmeli, lai
uzzinatu par iestades dibinaSanas veésturi un
aktualitatém Sodien. Enas uzzindja, ka 31 ir viena no
lielakajam pirmsskolas izglitibas iestadem novada, ka
te isteno tris programmas un strada 29 pedagogi, 24
tehniskie darbinieki un viens asistents bérnam ar
Ipasam vajadzibam. Meitenes izteica vélésanos énot
grupu skolotajas, tapéc skolotajam Inginai Paulinai,
Irénai Vilcukai, Ritai Skalovai un Ingai Miculei Saja
diena bija iesp€ja ieintereset enas grutajai, atbildigajai
un svarigajai profesijai.

Kopa ar énojamo. Sabine Konigeva (no reisé) atzina,-
par spiti tam, ka galvenaja VID eka strada 2000 darbinieku,
vini visi ir |oti saliedéti, palidz un atbalsta viens otru.

- i o ———
Dakteru énas. Rigas Dzemdibu nams no sanemtajiem
vairak neka 160 pieteikumiem par énam izvéeléjas 23
jauniedus, tostarp Livu Supi no Balvu Valsts §imnazijas
(ceturta no kreisas). Jaunie$i énoja tadus specialistus ka
neonatologs, anesteziologs, ginekologs - dzemdibu
specialists, vecmate un bérnu apripes masa.

il g B2
Interesanti.

Egils KeiSs iejutas Rigas partikas un
veterinara dienesta darbinieka loma.

lepazist mediku darbu. Elvita Krakope kopa ar citiem
énotajiem ar interesi apskatija neatliekamas mediciniskas
palidzibas automasinas, bet péc saturigi pavaditas dienas
sanéma apliecinajumu par ieguto pieredzi. “Ceru, ka péc
vairakiem gadiem ari es kluSu par arsti un skoléniem bus
iespéja énot mani,” teic meitene.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

O10 - NO personiga arhiva

OlO0 - NO personiga arniva
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JaundzimusSie

Savu otro atvasiti nosauc par
Dzastinu. 3.februar pulksten 12.02
piedzima meitenite. Svars - 3,070kg,
garums 50cm. Meitenites mamma
Aiva Reinerte no Aluksnes novada
lizenes pagasta stasta, ka Sis ir vinas
otrais bémind - mazo masinu majas
gaida vecakais bralis Kristofers,
kuram ir 2,3 gadi: “Tikai pasa pedéja
ultrasonografijas parbaudé gritnie-
cibas beigas uzzinaju, ka mans otrais
bérnind bus meitina. Godigi sakot,
mani intuicija nepievila, jo Soreiz
grutnieciba bija pavisam savadaka,
neka gaidot Kristoferu. Savukart
tuvako radu un draugu prognozes par
gaidama mazula dzimumu dalijas -
vieni sprieda, ka bus otrs puika, citi
parliecino$i apgalvoja, ka tomér
meitina.” Jauna mamina skaidro, ka
talit pec mazulites nakSanas pasaulé
vinai deva vardu Dzastina. Ka
izradas, par So varda variantu
vienojas Aiva ar draugu lvo. “Bija virs Bendzamins jopro-
padoma ari citi vardi, taCu Sis mums jam cer, ka sieva
abiem iepatikas visvairak. Turklat piekapsies un délam dos ari otru vardu Maikls - par godu vina tévam. “Ta sagadijies,
gribéjam, lai meitai ir vardin$ k& ka Alana tétis tagad ir Anglija un nepieredzéja déla nak$anu pasaulé. Jau pirmaja
nevienam,” skaidro nu jau divu bému mamma. Vina stasta, ka ari pirma bérna - Kristofera - varda  diena péc déla piedzim$anas vinam nosiitiju Alana pirmas bildites. Lai redz, cik
autori ir abi vecaki. Tikai toreiz gan Aiva, gan Ivo abi citigi Skirstija vardadienu kalendaru un piemekléja  puika lidzigs t&tim!” skaidro Marina, kura jau piecus gadus dzivo Anglija. Jauna
vardus, kuri patika vislabak. Savukart DZastinas vardinu jaunie vecaki kaut kur dzirdéja izskanam, mamina atklaj,- tiklidz puika paaugsies, péc ménesiem tris vina atkal atgriezisies

Vislabaka davana
Valentindiena.
14.februari pulksten
16.24 piedzima puika.
Svars - 4,260kg,
garums 56cm. Puiséna
mammai Marinai Dre-
vai no Kupravas pa-
gasta Sis ir pirmais
bernins. “Grutniecibas
vidu uzzinaju, ka mums
bus puika, tatu, godigi
sakot, parsteigta neju-
tos. Jau no pasa saku-
| ma iek&gji biju parlieci-
nata, ka gaidam délu,”
stasta jauna mamina.
Péc jaundzimu$a nak-
Sanas pasaulé vecaki
vinam deva vardu
Alans. Marina skaidro,-
vinai 8is vards iepa-
\ tikas, un viss, savukart

un tas viniem uzreiz palika prata. “lepatikas tik |oti, ka ta nosaucam ari savu mazuliti,” teic Aiva.

arzemes, un gimene atkal bis kopa.

p
101 GADA
Mednevas pagasta Vilakas pilseta Mednevas pagasta Berzpils pagasta
Melanija Dzanuska Aleksandra Brigadere Mihalina Stotaka Olga Pimenova
Balvu pilseta Balvu pilseta Briezuciema pagasta
95 GADOS Zinaida Puzule Katrina Salmane Anna Lo¢mele
Baltinavas novada Nedezda Trahnova Peteris KeiSs Kubulu pagasta
Anna Zel¢a Anastasija Pundure Stanislavs Kurtiss Anastasija Kalvite
Antons Macs Lazdulejas pagasta
94 GADOS Pansionata 86 GADOS Antonina Coma Valentina KeiSa
Vectilzas pagasta Marija Rusina Tilzas pagasta Susaju pagasta Balvu pagasta
Janis Melnacis Laima Paulina Anna Augustane Biruta Gulbe
Vecumu pagasta 89 GADOS Vecumu pagasta Skilbenu pagasta Berzpils pagasta
Zinaida Melnikova Baltinavas novada Paulina Kokorevica Evelina Strupkova Marcijanna Livzeniece
Balvu pilséta Domicella Logina Vilakas pilseta Tilzas pagasta Susaju pagasta
Bronislavs Martukans Lazdulejas pagasta Valerijans Rundzans Stanislavs Lo¢melis Leontina Dvinska
Lucija Zogota Balvu pilseta VectilZas pagasta Skilbenu pagasta
93 GADOS Viksnas pagasta Arnolds Voiciss Vitalijs Lo¢melis Lucija Logina
Tilzas pagasta Marija Puka Antonina Cibule Viksnas pagasta Vecumu pagasta
Leontina Martuzane Rasma Spravnikova Juris Keiselis Antons Kokorevics
Vilakas pilséta Marija Barsova 85 GADOS Zinaida Melne Viksnas pagasta
NadeZda Aleksejeva Vilakas pilseta Vilakas pilseta Velta Medniece Darja Frolova
Jadviga Duka]ska Aleksandra Ivanovska Balvu pilséta Ziguru pagasta
92 GADOS Anele Kokorevita Jevgenija Zikova Nikolajs Pokrovskis Velta Beca
Mednevas pagasta Balvu pilseta Balvu pilseta Jausma Junkure Vilakas pilseta
Devgasj]'a Aleksandrova Anna Jegorova Ainis Kronitis Marija Strapcéne
Ziguru pagasta Genovefa Zujane 82 GADOS Janina Zelezkina
Aleksandrs Kuznecovs 88 GADOS KriSjanu pagasta Balvu pilseta
Balvu pilséta Berzpils pagasta 84 GADOS Jazeps Pujats Valentina Logina
Alma Treimane Janis Kozans BrieZuciema pagasta Kubulu pagasta
Pansionata Mednevas pagasta Valentina Drozdova Selga Teilane 80 GADOS
Dome Lo¢mele Bronislava Kokorevita Skilbénu pagasta Valentina Ziedina Baltinavas novada
Vecumu pagasta Jevgenijs Lo¢melis Kupravas pagasta Konrads Lo¢melis
91 GADA Valentina Da3¢enko Anna PuZule Anna Sumska Berzpils pagasta
Balvu pilséta Valentina Jakov]eva Viksnas pagasta Ziguru pagasta Stefanija Kalva
Olga Pavlova Ziguru pagasta Zinaida VilJuma Anna Rozkova Mednevas pagasta
Bronislava Skraca Lubova Zelca Vilakas pilseta VilakKas pilséta Malvina Lo¢mele
Balvu pilséta Valérija Locane Lidija Sikova Susaju pagasta
90 GADOS Aleksandrs Belikovs Balvu pilseta Balvu pilseta Valentija Keisa
Berzpils pagasta Marija Lopotova Stanislavs Jaudzems Zinaida Petrova Skilbenu pagasta
Genovefa Tiltina Jevgenija Grigorjeva Pavels Frolovs Anna KeiSa
Mednevas pagasta 87 GADOS Vilis Ozolin3 Osvalds Sebris Balvu pilseta
Marija Dmitrenko Baltinavas novada Valentina Zaceste Heléna Ka]va
Skilbeénu pagasta Anna Keisa 83 GADOS Olga Kokorevita
Stepans Sakins Mara Timohina Baltinavas novada 81 GADA Antonina Jérina
Vecumu pagasta Lazdulejas pagasta Tamara Bogova Baltinavas novada Anna Séetl,likova
\ Anastasija Kokorevita Helena Circene Anna Daukste Jadviga Grigorjeva Zinaida Zaca )

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, foto - A.Kirsanovs
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Bérni blénojas visas gimenes.
Jautajums - ka vinus prot au

Barintiesu likums nosaka, ka ne retak
ka reizi gada tai jasniedz parskats par savu
darbu konkrétas pasvaldibas domei. Ko
Saja zinojuma akcentgjusi Rugaju novada
barintiesa, aicinaju pastastit novada barin-
tiesas priek§sédetaju RASMU PILINU.
Vina Saja amata nostradajusi aptuveni
pusotru gadu.

Kadas ir izjutas atbildigaja darba?

-Man ir sajita, ka So darbu tikai saku.
Lielakajas barintiesas locekli katrs specializejas
viena konkreta joma, tacu mums ta nav, tapec
jaorientéjas un jaizprot visa veida lietas, ar ko
nakas saskarties. Masu barintiesa bez manis
strada vel priekSsedetajas vietniece un tris locekli.
Barintiesas locekli sanem atalgojumu par
faktiski nostradatajam stundam. Ari viniem ir
jazina un jaorientéjas misu kopéja darba.
Tapeéc ir obligata apmacibu programma 192
stundu apjoma. Tacu busim reali: ja vini nostra-
da menesi aptuveni desmit stundas, paraleli
stradajot savu tieSo darbu, tas ir daudz.

Aizvaditaja gada barintiesa piene-
musi 23 lemumus. Visvairak - sesSi
lemumi pienemti par bernu aizgadibas
tiesibu partrauksSanu un atjaunosanu.
Skiet, lemumu parak daudz nav bijis.
Ka pati uzskatat?

-Man gribétos, lai nebitu bijis neviena
lémuma. Lai bérni aug gimenés un tam nenak-
tos saskarties ar barintiesu vai citam institticijam.
Tacu dzive ir cita realitate. Dazus léemumus var
uzskatit par pozitiviem. Tur gan bija ierosinata
lieta par aizgadibas tiesibu partrauksanu, tacu,
parbaudot lietas apstaklus, noskaidrojas, ka
lieta izbeidzama, jo nav pamata aizgadibas
tiesibu partrauksanai. Par pozitivam uzskatu
ari lietas, kad aizgadibas tiesibas tika atjaunotas.
Likumdosana tagad akcenté prasibu, ka uzsvars
liekams uz to, lai bérni augtu gimenés. Protams,
99% to var vertét pozitivi, tacu paliek viens
procents, kad ar gimeném neizbégami jastrada
ari barintiesai.

Vai bijusi vajadziba pienemt vienper-
sonigus lemumus bernu iznemsanai no
Simenes?

-Aizvaditaja gada nav neviena Sada lemuma.
Lai ta butu a1 uz priekSdienam.

Bijis lemums par ievietoSanu audzu-
$imene. Tacu novada nav nevienas
Sadas gimenes. Uz kurieni beérns
aizvests?

-Bérns nonaca Vidzeme. Uzturéjam kontak-
tus ar 30 audZugimenes mammu, tacu tagad
bérns ir atgriezies pie biologiskas mates. Teiktu,
ka situacija $aja gimené ir tada, ka tur bérns var
dzivot. Sim gimeném, uzskatu, vajadzétu palikt
barintiesas redzesloka, lai gan likuma tas strikti
ierakstits nav. lespéju robezas cenSamies tas
paturét uzmanibas loka. Novads ir neliels, vairak
vai mazak cits citu pazistam.

Paraksturojiet, liidzu, §imenu situaci-
ju novada. Kadas problemas atkla-
jusas?

-Ta ir, ka par cietuSajiem kliist gan bérni, gan
vecaki. Problémas tadas pasas, ka visur citur.
Alkoholisms, neprasme tikt gala ar palaidnigiem
bérniem. Blénas bérni dara visas §imenés, jauta-
jums tikai — ka vecaki prot motivet un panak
pozitivu rezultatu. Neesmu gan saskarusies ar
faktiem, kad vecaki bérnus sutitu zagt, sist un
tamlidzigi. Tacu ne velti saka, ka ari ar labiem
nodomiem tiek brugéts cel§ uz elli. Vecaki saka
vienu, berni neklausa, un, problémai samilstot,
vairs nav izpratnes, ko iesakt. Bez tam vecaki
arl baidas vérsties pie institticijam un stastit par

savam problémam, jo vini nav drosi, vai tas
nepaversisies pret paSiem. Vini labi saprot, ka
tad saksies parbaudes, sarunas, vajadzes pildit
konkrétus uzdevumus. .. Cilveki patiesiba dzivo
trucigi, vini ir nemitiga stresa, un daudzi
patieSam neredz izeju no savam problemam.
Lai sameklétu darbu, daudz kur pieprasa prasmi
vadit automasinu, bet cilvekam nav Sofera
tiesibu. Miispusé nav pieprasita tada profesio-
nala izglitiba un amata prasmes, kadas ir
vairumam bezdarbnieku. Atnakot uz barintiesu,
cilveks jauta: ko man darit? Bet ko es varu
atbildet?

Vai Sis uzkritosais triicigums ietekmme
ari bernu saskarsmi arpus majas?

-Domaju, tas vairak ir higiénas jautajums. Ja
nav tiru drébju, matu griezuma,- to vienaudzi
noteikti ievero. Tagad moderni ir satit pie
psihologa. Protams, vins neiedos iztriikstoSo
naudu, bet psihologs var palidzét sakartot galvu,
lai cilveks uz sevi, savam problemam paskatitos
citadak, lai pienemtu kadu lémumu, kas var
izmainit vina turpmako dzivi. Tacu ari padomu
apmeklét psihologu cilveki uztver loti dazadi.
Vieni doma, ka $is specialists tikai rakdasies pa
otra galvu un tas neko nelidzes, citi uzreiz
noraida domu par kaut kadam sarunam ar
psihologu.

Zagarus tagad nedrikst i pieminet.
Kada ir Jusu attieksme pret stingraku
bernu audzinasanu, kas §imenes tacu
notiek?

-Sada veida audzinasana laikam nak man-
tojuma no misu sencu senciem, jo Zagars bija
ierasta lieta. Ir mainijusies sabiedribas attieksme,
un tagad to sauc par vardarbibu. Daudzas lietas
par tagadéjiem notikumiem neierosinatu pirms
gadiem divdesmit, bet tagad tas klasifice ka
vardarbigas izpausmes. Ja, Zagars ir nepiene-
mams. Uzskatu, ka lielakais resurss, kas jaiegulda
miisu bérnos, ir laiks. Ja vecakiem vienmeér btitu
laiks un pacietiba bérnam izskaidrot katru
situaciju, kad rodas konflikts vai nesapraSanas,
Zagaram vispar neatrastos vieta.

Kadel Jus ta domajat?

-Man ir Cetrus ar pusi gadus vecs mazdelins.
Ar vinu visu var sarunat, bet vinam neko nevar
pavelét vai strikti noradit. Rezultats ir tikai tad,
kad vinam mierigi izstasta, ka tur nevajag iet,
jonotiks tas un tas un tad bus slikti ... Protams,
japanak arl, lai vin$ klausas, ko stasta mamma
vai vecmamma. BaZijos vienigi, ka btus velak
skola, kur klasé daudz bérnu un $adam skaidro-
joSam sarunam ar katru bernu tacu nebts laika.
Esmu domajusi: skola maca sareZgitas matema-
tikas formulas, tatu nemaca prasmi dzivot.
Tagad aizvien vairak paradas gados jaunas
maminas. Viena lieta ir izglitot meitenes, ka
izsargaties no gritniecibas, bet ne mazak svarigi
vinam biitu zinat, ko nozime kopt un audzinat
mazu beérnu. Tapéc vajadzetu stastit, ka meitenei
savs laiks un ienakumi turpmak bus jadala ar
mazuli, ka tas bus nemitigas ripes un atbildiba.
PusaudZi ir visai egoistiski. Ja viniem izklastitu
$adas ainas, iespejams, jauniesi aizdomatos, ka
tik agrina vecuma tikt pie berna nav vajadzibas.
Daudz kas ir japasaka prieksa, ka citadi lai jauni
cilveki bez dzives pieredzes to zinatu?

Pirms gada barintiesa ierosinaja
pieskirt pasvaldibas socialas palidzibas
pabalstu aizbildniem, kuru apripe ir
divi un vairak aizbilstamie, maksajot
par berna uzturesSanu menesi 54,07 eiro.
Cik aizbildpu sanem Sadu pabalstu?

-Ja, tas ir miisu novada pasvaldibas pabalsts,
ko aizbildnim maksa ka sava veida algu par
vina pulém, audzinot otro un katru nakamo

aizbildniba panemto bérnu. Sobrid mums ir
viens Sads aizbildnis. PriekSlikums par pabalstu
radas, jo izveidojas atbilsto$a situacija.

Ko nozime tiesibsarga noteikta
prioritate - deinstitucionalizacijas plana
izpilde - novada barintiesas darbiba?

-Varam palepoties, ka jau vairakus gadus
neviens musu novada bérns nav ievietots
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institacija. Par So faktu sanémam valsts bérnu
tiesibu inspekcijas un Latvijas barintiesas
darbinieku asociacijas uzslavu. Miisu planos ir
nodibinat kadu audZzugimeni. Esam uzrunajusi
gimenes, kuras solijusas padomat par 3o lietu,
tac¢u pagaidam atsaucibas nav.

Kas finansialaja zina ir izdevigak —
biit bernu aizbildnim vai audzZugimenei?

-Bérnam nepiecieSamais janodrosina abos
variantos. Materialaja zina izdevigaka ir
audZugimene, tacu tai jaspgj izpildit konkrétas
prasibas. Cilveki So statusu nevélas iegut arl
tapec, ka jarekinas ar pilnigi sveSu bérnu audzi-
nasanu, ko ievietos audZzugimené. Bet par
aizbildniem daudzreiz KlGst radinieki.

Ko nozime novada barintiesas sadar-
biba ar Apvienotas Karalistes bernu
tiesibu aizsardzibas iestadem?

-lesp&jams, Sogad sava jurisdikcija parnemsim
bérnu, kuram ir radinieki masu novada. Ja més
tam nepiekristu, vinu nodotu adopcijai
Anglija. Pagaidam notiek dokumentu karto-
Sana. Tas ir Latvijas pilsonu bérns, kam viens
no vecakiem ir Rugaju novada iedzivotajs. Abi
vecaki dzivo Anglija.

Ko barintiesavar lidzet situacijas, kad
skoleni neapmekle macibu iestades un
nepaklaujas audzinasanai?

-Ir pakapienu sistéma, ka Sada veida jauta-
jumus risina. Skolas ir socialie pedagogi,
direktori, izglitibas parvalde, ir socialais dienests,
pasvaldibas policija. Ja konkréta lieta beigu
beigas nonak lidz barintiesai, tad misu kom-
petencé ir lemt, cik labi vecaki pilda savus
pienakumus bérnu audzinaSana. Bérna attis-
tibai nelabveligi apstakli nav tikai nekurinata
istaba vai vecaku pielietota rikste. Ja bérns
neapmekleé skolu, tas ar ir iemesls, lai lemtu par
aizgadibas tiesibu partraukSanu.

Ka barintiesa uzzina par Kritiskam
situacijam gimenes?

-Pazino kaimini, informé skolas, socialais
dienests, pirmsskolas izglitibas iestade. Proble-
mas var pamatigi samilzt, ja gimenei ilgaku
laiku izdodas noslépt patieso situaciju vai arl
neviens to nezina un nepazino kadai institticijai.

Vai kadreiz uz barintiesu atnak ari
pasi berni?

-Mana prakse ta nav bijis. Tacu sarunas, ja
vini atveras, médz atklaties daudz kas. DaZreiz
bérni, protams, ir Joti noslégusies, seviski, ja
vecaki piekodinajusi ar institticijam nekontak-
téties un neko nestastit. Atklatiba rodas, kad
bérns klust par pusaudzi un pats saprot, un
noverté situaciju. Barintiesai jacen3as sajust
bérnu. Ari ar pieauguSajiem jaruna pacietigi.
Man nav iznakusi tik agresiva saskarsme, ka
biitu atrak jamanas uz durvim, lai tiktu ara. Ja
ari atnak kads uzvilkts vecaks, tad sarunas laika
spéj nomierinaties. Protams, ir gadijumi, kad
uz majam braucam kopa ar pasvaldibas
policiju.

Nevaru nepajautat par konkreto
gadijumu ar vecmammu Inaru
Sprogi, no kuras gimenes iznema
mazmeitu, nododot audzinasana
citiem. Vai domstarpibas ar
barintiesu turpinas? Kriminallieta,

dzinat?

k : . ol | il
Rugaju novada barintiesas priekSsede-
taja. Rasma Pilina atzist, ka kolégiem —
Latvijas barintiesu darbiniekiem - ir daza-
da pieredze Saja darba, tade| meédz bat ari
at8kiriga pieeja, pienemot lémumus:
“Sabiedriba pédéja laika dazkart nosodi-
jusi barintiesu [émumus un kritizéjusi Sis
institlcijas darbu. Presé parasti izskan
sakotnéja informacija par to vai citu gadi-
jumu. Lai batu pilniga informacija, batu
jaapkopo visi tiesu spriedumi, saistiti ar
kadu gadijumu, lai saprastu, ka barintiesa
rikojusies — pareizi vai nepareizi. Ari kon-
krétaja Rugaju gadijuma izskan sakotnéja
informacija. Bet vél jau nezinam, kads bus
gala lemums. Ja bus ta, ka taisniba barin-
tiesai, tad &1 informacija tik plasi vairs neiz-
skanés. Un lasitgjiem atmina vairak paliks
barintiesas nosodijums.”

cik zinams, ierosinata nav.

- NotikuSas vairaku institticiju parbaudes,
kuras nav konstatéts, ka més ka barintiesa btitu
kaut ko parkapus$i. Tatu més diemZzel
nedrikstam but atklati sarunas ar presi vai tele-
viziju un teikt to, ko zinam, lai sevi paraditu
labaka gaisma, neka stasta vecmamina. Tadel
$ilieta nav mums labveliga. Varu tikai pateikt,
ka likumdoSana noteiktaja kartiba lieta jopro-
jam turpinas. Cilvekiem ir tiesibas parsudzet
barintiesas pienemtos lemumus, tapat ari tiesas
lemumus, tade] tik ilgi viss velkas.

Vai pastav iespeja, ka meitene atgrie-
Zzisies pie vecnammas?

-Tas Sobrid ir tiesas zina. Katra zina vecrnam-
mai ir iespgjas kartot jautajumus, lai satiktos ar
bérnu. Apstakli, kade] vina nedrikstéja satikties,
manuprat, sen ir zudusi. Telefoniski intereseties
par bérnu skola vispar neviens nav liedzis.

Gadijums joprojam izskatas
neskaidrs.

-Jau teicu, ka barintiesa ir daudz sliktaka
situacija, salidzinot ar vecmammu, kura savu
viedokli drikst publiski paust. Barintiesa
uzskatija, ka ir pamats pienemt tadu kolegialu
lemumu, kadu pienémam. Tagad viss ir tiesas
zina. Saprotu cilvekus, kuri jutas slikti
barintiesas pienemta lemuma dél.

Kas Saja darba, Jusuprat, ir ar plus
un Kas — ar minus zimi?

-Pozitivi, ka bérniem varam radit labakus
apstaklus, neka vini ir dzivojusi pirms tam.
Slikti, ka més iznemam bérnus no gimeném un
vecaki vinus uz kadu laiku zaudé. Protams,
vecaki meédz but dazadi, bet atnemt matei bernu
—tas tik un tair]oti smagi.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva
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Jauwnakie Zurnalu numuri

Ilustréta Junioriem

& Lielakais dzivnieks Latvija
jeb alnis.

< Laipni lugts galda spelu
| pasaule.

& Fotostasta: trakuligais
masku laiks.

& Svarigais muskulis - sirds.
¢ Zaudétie Daugavas
dargumi.

¢ Ekspedicija zemtudens
kanjona.

& Zem lupas - Vinnijs Piiks.
& Neparastie teleskopi.

& Ziemas prieki Somija.

& lepazisti frisbiju un iemacies piespéeles.

& Pilsetas pazeme.

& Robotina drosibas skola - par dzelzcelu.

& Kapeéc Sefpavariem ir augstas cepures?

& Kas ir nanotehnologijas?

& Cik kaju isti ir simtkajim?

& Livas un Maijas Sokolades Stricele.

& “Fizmix” dedzina, bet nesadedzina.

Ilustreta Zinatne
S— & Arsts gatavojas 2017. gada
E [RRE @R | transplantet galvu. Kads kirurgs
ZH\J : TN L iecergjis 2017. gada veikt pasaule
pirmo galvas transplantacijas
b LAZERS operaciju. Taja paredzets iesaistit
100 arstu un medicinas masu.
& Eiropas jaunais
kosmodroms atrodas Arktikas
ares. Talu Zviedrijas ziemelos
atrodas Eiropas lielaka rakeSu
baze - kosmosa centrs “Esrange”.
& Sniegs skait]os: fakti un
rekordi. Sniegparslinas krit no
debesim ar atrumu 5 km/h, un viena sniegparslina var biit
pat 200 ledus kristalu.
& Pirms 350 gadiem Huks ierauga vissikako dzivibas
vienibu. Pagajusi 350 gadi, kops$ britu zinatnieks Roberts
Huks pirmo reizi noveroja un aprakstija organisma
pamatelementus - Siinas.
¢ Jauns hidrofobs materials ir gludaks neka teflons.
Zindtnieki izstradajusi jaunu lazerapstrades metodi, ar kuru
var radit neparspejamas hidrofobas virsmas.
¢ Zinatnieki meklé jaunus risinajumus nakotnes
pilsétam. Nosauktas desmit piemerotakas pilsetplanosanas
pieejas nakotne. To vidii ir ari peldo$as pilsetas un pazemes
ekas.
¢ Interesanti fakti un pétijumi par kakiem. Kaki operaciju
laika jiitas labak, klausoties klasisko miiziku, un vinu garsas
sajiitas ir atskirigas no cilveka.
& Zibeniga akademija: kosmiskais starojums. Ik sekundi
Zemes atmosferas augsejos slanos nonak augstas energijas
dalinas no kosmosa.
& Atklajumi pasaulé. Nofretete ir apglabata kopa ar
Tutanhamonu. Izveidota okedanu gultnes karte. Pirmo reizi
kvazari noveroti kvarteta.

Una

& Lelde Vikmane. Ar parizietes
Sarmu.

¢  Juris Zagars. Baudu
pardevejs.

& Labie darbi. Ari tada var biit
milestiba.

& Tavas tiesibas. Biit par valdes
locekli — uzticiba, risks un
garantijas.

& Sieviete giist panakumus
Latvija. Skolotdja Dana
Narvaisa. Viena no 50

labakajam.

& Dzivesstasts. Zane Enina. Sapnis. Piepildits!

& PieauguSo meitenu stasti. lekaro manil!

& Kur aizlido taurini? Ne Cetri, bet seSi acu pari. Taurini
berna acim.

& Zvaigzne. Sliktais puisis - DZoSs Brolins.

& Drébju skapis. Sindija Vilde-Spinga riipéjas par sava téla
harmoniju vienmer.

& Dzivojam zali! Dabiga kosmetika ir mode!

& Celojums. Sagarsot Parizi.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Alnis — Artis — asaka - asina - aukli — bikla — gaiss - gaume - divas — domat —iesit — Ikars - Jalta - jauka - Juris — kaste - kauja
- kauss — krans — kobra - kodes - kurpe - kurus - labas — laipa — laika - 1ases —lidot - launs - malka — maiss — mapes — marka -
miesa — Mikus - nauda - pasts — peles - pirts - plats — raibi — raiti - saite - sakta — sanes - sekli - sesks — sesta - silts - skala - skats
—sleja - spars — spice - stars — stils — taiga - taisa - taksi — talak - tilti — tinte - titri - traks

Juisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 5.martam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: V.Lo¢mele (Lazdukalns), S.Kubaka-Hlebnaja (Rézeknes novads), E.Kirsone, Z.Pulca,
E.Usans, ].Poseika, S.Sirma, St.Lazdins, A.Nalivaiko, ].VoiciSs (Balvi), A.Silina, A.SliSans, A.Micule (TilZa), B.Sopule (Viksna),
E.Pérkone (Rugaju pagasts), D.Zel¢a (Kri$janu pagasts), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), .LHomko (Medneva).

1.karta veiksme uzsmaidija E.USANAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecino$u
dokumentu).

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

E.:FE’ 5
e

G i _
navas.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Kas tas ir? lesitija Daniels Kivkucans no Balviem.
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Robezsardzeée

Rekonstruétaja Vientulu kompleksa uzsak darbu

2014.gada 24.septembri Vientulu robezkontroles
punkta uzsaka rekonstrukcijas buvdarbus, kas notika
Cetras kartas. Kops ta briza pagajis nepilns pusotrs
gads, un 8.februari Vientulu rekonstruétaja kompleksa
uzsaka robezparbaudes.

Jauno robezskérsosanas vietu uzbuveéja saskana ar parrobezu
sadarbibu starp Latvijas Republiku un Krievijas Federaciju.
Bavdarbu merkis bija palielinat robezkontroles punktu
Vientuli-Ludonka kvalitativo un kvantitativo caurlaidibu,
tadéjadi uzlabojot ari visparéjo Latvijas-Krievijas robez-
kontroles punkta infrastrukttiras caurlaidibu. Rekonstrukcijas
rezultata tapa jauna robezskersoSanas vieta, kas atbilst visam
Latvijas un Eiropas Savienibas prasibam un sp&j apkalpot
gan pasazieru, gan ari kravas transportu, sniedzot bitisku
ieguldijumu robezskersoSanas vietu atslogoSanai uz Latvijas-
Krievijas robezas. Rekonstruétaja robezkontroles punkta
izbuvetas piecas kontroles joslas katra virziena, galvena
kontroles eéka ar kontroles nojumém un paviljoniem,
padzilinatas kontroles €ka, saimniecibas €ka, celi, laukumi
un cita nepiecieSama infrastruktra.

Vientulu robezkontroles punkta priekSnieks majors
VALERIJS VOROBJOVS stasta, ka pilniba rekonstrukcija gan
vel nav pabeigta. Vel atlikusi darbi, kas saistiti ar droSibas
sistému uzstadiSanu. Lidz ar kompleksa rekonstrukciju
Vientulos palielinajies ari darbinieku skaits. Tagad, lai
nodrosinatu normalu darbspéju, norikojuma atrodas 8 — 10
robeZzsargi. lepriek$ norikojuma bija pieci cilveki. Savukart
jautats, vai tuvakaja nakotné caur Vientulu robezkontroles
punktu varétu uzsakt ari kravas automasinu tranzita pliasma,
V.Vorobjovs skaidro, ka dotaja bridi tas atkarigs no Krievijas,
jo infrastruktara Vientulos tranzita plasmai ir pilniba
sagatavota: “Neko sikak komentét gan nevaru, jo Sie
jautajumi tiek risinati starpvalstu limeni, sadarbojoties Latvijai
un Krievijai.”

Pie jaunajam telpam vél japierod. Jautats, ka robezsargi
iejutuSies jaunajas telpas, Vientulu robezkontroles punkta
priekSnieks V.Vorobjovs (attéla) nesléepa, ka darba
pienakumu pildiSana rekonstruétaja kompleksa vismaz
pagaidam ir nepierasta, bet patikama, ari telpas ir krietni
plasakas. Interesanti, ka robezkontroles punkta buvdarbi
pabeigti bridi, kad V.Vorobjovs Vientulos savus amata
pienakumus pilda jau apalus desmit gadus. “LidzSingjie
devini no tiem bija vecaja kompleksa,” pastastija
robezkontroles punkta priek$nieks.

Kinologa kabinets. Kinologa telpa, kur novietots ari
dienesta sunim paredzétais voljérs, atrodas rokas
stiepiena attaluma no vietas, kur piebrauc robezskérsotaju
transportlidzek|i. NepiecieS8amibas gadijuma kinologs
automasinas dodas parbaudit.

-'_"'t—r . " r\.' -.‘i'.-&-- . = it
Plasas telpas, plasa apkartne. Lidz ar rekonstrukciju Vientulu komplekss ieguvis ne tikai plasas iekstelpas, bet ari
plaSu apkartni. Tagad muspuses iedzivotajiem doSanas uz Krieviju un atpakal majup ir krietni patikamaka. Nav
aizmirsts ari par robez8kersotaju komfortu - uzbuvétas apsildamas uzgaidamas telpas.

Foto - A.Kirsanovs

hiva

Foto - no heréonigé arhiva
Foto - A.Kirsanovs

a ar

‘%Ce!é uz Krieviju. Kad laikraksts “Vaduguns” ciemojas
§Vientu!os, robezkontroles punkta pabija tikai viena
° automasina, kuras vaditajs devas uz kaiminzemi Krieviju.
¢ V.Vorobjovs paskaidroja, ka transportlidzek|lu plismas
S intensitate ir sezonala. Pieméram, atvalinajumu vai dazadu
svéetku — Lieldienu, Ziemassvéetku — laika robezSkérsotaju
ir vairak. Savukart Vientulu robeZkontroles punkta
priek8nieka vietnieks kapteinis ALEKSANDRS SALAJEVS
pastastija, ka kopuma pédejos gados Valsts robezsardzes
Vilakas parvaldes parraugamas teritorijas robezskeér-
so8anas vietas ieziméjusies tendence samazinaties gan
personu, gan ari transporta plusmai. Pieméram,
2013.gada robezu Skérsoja 131 463 tukstosi, 2014.gada
— 115 486 tukstosi, savukart 2015.gada vairs tikai 96 327
tukstoSi transportlidzek|u. Tas skaidrojams gan ar
izmainam likumdo8ana par atlauju akcizes precu
parvieto8anai reizi nedéla bez muitoSanas, gan ari ar
demografiskajam izmainam pierobeza.

Modernas tehnologijas. Attéla redzama telpa, kur ar
specialu tehnologiju palidzibu nepiecieSamibas gadijuma
robezsargi veic dokumentu padzilinatu izpéti.

Foto - A.Kirsanovs

Aizturéto Bagazas parbaude. Attéla redzama telpa, kur ar specialam
labsajatai. iekartam parbauda robezskérsotaju bagazu - lidzigi, ka
Vientulu tas notiek lidostas. Japiebilst, ka lidz§ingja (vecaja)

robezkontroles
punkta ierikotas
divas telpas
aizturetajiem, kur
atrodas gulamvieta
un labiericibas.
Katra no telpam
paredzéta vienai
aizturétai personai.
Japiebilst, ka ari
tas izcelas ar
salidzinosi lielu
plaSumu.

Vientulu kompleksa bija speciali izbuvetas bedres, lai
varétu parbaudit automasinu apak$as. Tas gan nereti bija
pielijudas pilnas ar udeni. Tolaik, apmekléjot Vientulu
kompleksu, amatpersonas jokoja, ka ar udeni pilnajas
bedrés nepiecieSams ielaist spogulkarpas, tad robez-
sargiem nevajadzeéSot mércét kajas, bet, skatoties uz
karpam, to atspulga varés ieraudzit transportlidzeklu
apaks$as. V.Vorobjovs ar smaidu seja stasta, ka spogul-
karpas vairs nebus nepiecieSamas, jo Sada veida
transportlidzeklu parbaudei ierikotas modernas automa-
&inu pacel$anas iekartas. Soreiz laikrakstam “Vaduguns”
tas apskatities gan neizdevas, jo iekartas atrodas muitas
punkta.

Foto - A.Kirsanovs

0
2
9]
c
]
<
X
<
.
e)
i)
S]
i

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Noskaidroti Latgaliesu kultlras gada
balvas “Bonuks 2015" nominanti

Sogad jau astoto reizi februara beigas tiks
pasniegtas LatgalieSu kulturas gada balvas “Bonuks”,
tadel, tuvojoties “Bonuks 2015” ceremonijai, kuras
norise bis Si gada 28.februari Latgales véstnieciba
“GORS”, noskaidroti balvas pretendenti 17 nomina-
cijas sabiedribas un kultiiras, muzikas un literaturas
sadalas. “Bonuks” ir vieniga balva, kas ipasi izcel un
godina sasniegumus latgalieSu kultiiras dzivée.

LatgalieSu kulttras gada balvas “Boniuks” mérkis ir veicinat
latgalieSu kulttirvides saglabaSanu un attistibu, ka ari apkopot
un godinat spilgtakos un nozimigakos sasniegumus latgalieSu
kultfira pagajusa gada griezuma. Sogad tika sanemts lidz
$im rekordskaits — 215 pieteikuma anketas, no kuram
kopejais balvas pretendentu skaits sasniedza 115 cilvekus,
notikumus un aktivitates. No sanemtajiem pieteikumiem tika
izvertéti pretendenti, kas atbilda balvas nolikumam. Sobrid
tiek pazinoti balvas pretendenti 17 no visam 19 balvas
nominacijam. Balvas pretendenti nominacija “Radio hits”
un “Par muza ieguldijumu latgalieSu kulttras attistiba”
pazinos, tuvojoties pasakumam. Otro gadu pasniegs balvas
nominacija “Par latgalieSu kulttiras popularizéSanu Latvija
un pasaulé (jebkura valoda)”.

LATGALIESU KULTURAS GADA BALVAS “BONUKS
2015” NOMINANTI IR (nominacijas sakartoti alfabéta
seciba):

SABIEDRIBA UN KULTURA

Gada cilveéks Kultiara

[_JANDRIS ERIN§ (dziesmu autors un dziesminieks)

[ ANDRIS SLISANS (Nematerialas kultiiras mantojuma
centra “Upite” direktors)

(O ILGA SUPLINSKA (literat@irzinatniece)

[ IVETA APKALNA (érgelniece, Izcilibas balvas kultara
sanémeja)

[JKRISTAPS RASIMS (aktieris un mizikis)

Gada notikums

[ Interneta radio kanala “Pieci latgalie$i” izveide

[ Latgales deju svetki “Vecerinka ViSkas”

[ Luznavas muizas atklasana — jauna vieta ari latgaliskam
aktivitatem

[ Rezeknes latgalieSu kulttras biedribas aktivitates —
jaundibinata Nikodema Rancana balva un konkurss “Muna
sata, muna Skola”

[] Starptautiskais folkloras festivals “Baltica 2015”.
Latgaliskie pasakumi Rézekné, Rézeknes novada un Riga

Par latgalieSu valodas popularizéSanu

[1Karsavas novada pasvaldibas projekta “saRedzi latgaliSu
voliidu” 2.posms

[] LatgalieSu valodas apmacibu video (biedriba “Bruoli
un Muosys”)

[] Latgalisko gudribu un aspratibu lapa socialaja tikla
facebook “Latgalu humors i dzeivis gudreibys”

[ Latvie$u valodas izlokSnu audio paraugu izdevums
“Viena zeme, vieni ]audis, nav vienada valodina”

[ Rézeknes viru koris “Graidi” ar Latvijas valsts himnu
latgaliski

[JSIA “Lietiska Latgale” ar raidijumiem “Breivdinuos iz
Latgolu”, “Pi myusim Latgola” un siZetiem Latvijas Radio

Gada amatnieks/saimnieks

[ Prei]u tirdzniecibas centra “UGA” saimnieki Ingina un
Aigars Zimeli

[ SIA “SATYS” saimnieks Juris Vucans

[ Veikala “O! MARTA” un internetveikala taiseitslatgola.lv
saimnieks, “Latgolys Studentu centra” latgalieSu gramatu
galda koordinators Artis Logins

[ Veikala “ZAILAIS” saimniece Iveta Aleksane

[ Zemnieku saimniecibas “JURI” saimnieki Lidija un Juris
Lubani

[JZemnieku saimniecibas “ZVEJNIEKI” saimnieki Janis un
Anna Macani

Gada sniegums vizualaja maksla

(1 Fotografs IGORS PLICS ar fotoizstadi “Daugav’ abas
malas”

[JGLEBS PANTELEJEVS ar izstadi “Latgales rapsodija”

[ LietiSkas makslas izstade “Mantinieki. Zieme]latgale”

[ VINCENTS FLIKIGERS ar zimejumu izstadi “Latgale
laiku rita”

Gada sniegums skatuves maksla

[ Daugavpils teatra izrade “LatgalieSu rulete”

[ Festivala “ORGANismi” uzvedums “Saule. Bérni. Rainis”

[] Starptautiska folkloras festivala “Baltica 2015” koncerts
“Cetri vardi””

Gada sniegums audiovizualaja maksla

[ Dokumentala filma “Marsruts 6486”

[ Dokumentala filma par dziedataju Aiju Rim$u “Isamirdzi
zvaigznem leidza”

[ DVD “Satiec savu meistaru. Latgale”

[ LatgalieSu valodas apmacibu video

[ Raidijumu cikls “Sajtti Latgali”

Par latgalieSu kultaras popularizésanu Latvija un
pasaule

[ ALDIS BUKSS, detektivromana “Paradu piedzingji”
autors

[J Gramata “Ludzas igaunu pasakas”, tulkotajs Guntars
Godin3

[ LatgaliSu kulturys gazeta LaKuGa.lv

[ LatvieSu folkloras kratuves digitalais arhivs Garamantas.lv

[ Luisa Kerola gramatas “Alise Brinumzemé” tulkojums
latgaliski Latvija un Irija

MUZIKA

Labakais sniegums pop/rock muzika

(JARTURS SLISANS ar remiksiem dziesmam “Kur tu skrisi,
Vanadzini”, “Jaunis puisi, siermi zyrgi”, “Puor Gauju”

1 “DABASU DUROVYS” ar dziesmu “Padys” un
koncertdarbibu

[ KARLIS KAZAKS ar dziesmu “Kuo vairuok man vag!”

(1 “SOVVALNIKS” ar dziesmu “Ce]$” un koncertdarbibu

[ Vokala studija “SKONAI"” ar dziesmam “Kod Tevis nav”
un “Muna zemeite”

Labakais sniegums tautas muazika

[ Etnografiskais ansamblis “VABALIS” ar garigo dziesmu
albumu “Lobais reits”

[ Etnoroka grupa “LAIMAS MUZYKANTI” ar albumu
“Rodi” un koncertdarbibu

[ Folkloras kopa “UPITE" ar albumu “Vusi lauds

4 N\
Veismes progmoge

16.februaris. Sodien labak pabeigt iesaktos darbus un jaunus nesakt. Katram jadara tas, ko prot vislabak - galdniekam

jataisa taburetes, maizniekam jacep maize, bet skolotajam jamaca bérni. Sodien visiem ieteicami fiziski vingrinajumi

pirkstiem, rokam, locitavam un pleciem. Ja esi par slinku sportoSanai, tad aizej uz masazu!

17.februaris. Draudziga treSdiena draudzigiem cilvekiem. No plkst. 12.15 tiek dots starts jaunu darbu uzsak3anai.

Sodien lielu lomu spelés draudzibas un radniecibas saites, tapec gruta bridi griezies pie saveéjiem. Neuztraucies, palidzes!
Vakara vari sarikot jauku pasedéSanu pie aromatiskas t€jas krtizes vai miléSanos svecu gaisma.

18.februaris. Laba ceturtdiena labiem cilvekiem, kad vari giit dazada veida labumu: !
nauda, grauda, bauda vai profesionalaja joma. Vél Sodien Tu vari saskarties ar lidzigu w-"':,.En £
problemu ka 2015.gada novembra beigas vai decembra sakuma, tadé] pakustini smadzenes g s ..5:} j r"j— ud
un mégini atcer?ties, ka Tu to atrisinaji, un centies nepielaut vecas kludas. . A - :
19.februaris. Sis piektdienas rita puse (l1idz plkst. 14.10) vairak piemérota panakumu .\”:_,.-J?l |
gisSanai neka pécpusdiena un vakarpuse. Ja kaut kas neizdodas, nelec ar galvu siena — ne \__" I'tJ I.:: &, ;
visiem planiem lemts piepildities. Nepievérs uzmanibu intrigantiem un skaugiem, bet vadies Fah Aj i
péc principa: lai suni rej, karavana iet talak. 1':, k Lot
Parege Ilga Ff_E¢ ’ 'Ir

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609

breinovuos”

[ “RUZUPIS VEIRI” ar albumu “Rizupis veiri”

1 “TAUTUMEITAS" ar spilgtu debiju, koncertdarbibu un
dziesmam “Anneite” i “Aiz azara”

Labakais sniegums alternativaja muzika

(1 Grupa “GONDREIZ 10NIKA” ar koncertdarbibu

[ Poétiska roka apvieniba “Kapli” ar albumu “ASna dasys”

[ Projekts “JEZUPS I MUOSYS"” ar koncertdarbibu

Labakais sniegums akadémiskaja miuizika

[ ANDREJS SELICKIS “Syupeldzisme Jezum”

(] ANSGARS VALENHORSTS - érgelu improvizacijas par
latgalieSu tautasdziesmu temu

[ FESTIVALS “LATGALES ERGELU DIENAS”

Labakais miuizikas video

1 “KANEVA COLD” ar videoklipu dziesmai “Solts”

[ “TAUTUMEITAS” ar videoklipu dziesmai “Anneite”

[ Vokala studija “SKONAI" ar videoklipu dziesmai “Kod
Tevis nav”

Gada debija muzika

[ Grupa “KANEVA COLD”

[ Grupa “KA GRIBAT”

1 Grupa “TAUTUMEITAS”

[ Grupa “UNKNOWN ARTIST”

[ Projekts “JEZUPS I MUOSYS”

Labakais sniegums Slagermiuizika

1 “DVINSKAS MUZIKANTI” ar albumu “Dzymtuo puse”

[ Grupa “GALAKTIKA” ar Latvijas koncerttiri

[ Duets “INGA UN NORMUNDS” ar albumu “Munai
Latgolai” un jubilejas koncertu

[ ANSIS ATAOLS BERZINS ar albumu “Pasaver”

1 “GINC&ES” ar dziesmam “Puor Gauju” un “Muorys
zemei”

LITERATURA

Labakais sniegums literatura

[QJ ANITA LOCMELE (Danskovite) ar lugu izlasi “Komedejas
“Ontans i Anne””

[ ANITA MILEIKA ar dzejas krajumu “mtiZziga nepartikusi
stirna”

JILZE KEISA ar gramatu “Muns laiks”

[ INETA ATPILE-JUGANE ar dzejolu krajumu bérniem
“Otkon giunu sapynus”

[ LIGIJA PURINASA ar dzeju

Labakais izdevams/gramata

[] “Alise Breinumu zeme” Luisa Kerola gramatas tulkojums
latgalieSu valoda

[ Anitas Lo¢meles (Danskovites) lugu izlase “Komedejas
“Ontans i Anne””

[ Anitas Mileikas dzejas krajums “muZiga nepartikusi
stirna”

[1Dzejas un foto albums “Latgales sirdspuksti”

[ LatvieSu valodas izlokSnu audio paraugu izdevums
“Viena zeme, vieni ]audis, nav vienada valodina”

Sviniga balvas pasniegSanas ceremonija notiks $1 gada
28.februari plkst. 16.00 Latgales véstniecibas “GORS” Lielaja
zalé. Ceremonijas pirmaja dala uzvedums “Saule. Bérni.
Rainis”, bet pasakuma otraja dala godinas notikumus,
cilvekus, aktivitates, kas latgalieSu kulttira bijusi nozimigi
2015.gada.
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Informeé VID

Jaiesniedz valsts amatpersonu
deklaracijas par 2015.gadu

Valsts ienémumu dienests (turpmak - VID) atgadina,
ka saskana ar likuma “Par intereSu konflikta novérSanu
valsts amatpersonu darbiba” noteikto valsts
amatpersonam kartéjas valsts amatpersonu
deklaracijas par 2015. gadu jaiesniedz VID
elektroniskaja deklaréSanas sistéma (turpmak - EDS)
no 2016. gada 15. februara lidz 1. aprilim ieskaitot.

Turpinot vienkarSot deklaracijas aizpildiSanu, taja
automatiski var iegit datus no VID riciba esosas informacijas
par amatpersonas papildus ienemamajiem amatiem. Visa cita
deklaracija noradama informacija ir identiska pagajusaja
gada noradamajai informacijai.

Papildus informeéjam, ka deklaracijas Publicejama un
Nepublicéjama dala ir sadala “Cita informacija”, kur ir
iespejams noradit informaciju, kas péc deklaracijas iesniedzeja
ieskatiem sniedz pilnigaku priekSstatu par valsts
amatpersonas mantiska stavokla izmainam deklaréSanas
perioda.

Precizét jau iesniegtas deklaracijas var, rakstveida vérSoties
VID un pamatojot precizéjumus ne vélak ka ménesa laika
péc deklaracijas publiskojamas dalas publiskoSanas
elektroniska veida VID majaslapa esoSaja publiskojamo datu
baze.

Ja gadijuma ir nozaudeéts VID pieSkirtais EDS identifikators
un parole, to vairs nav nepiecieSams atjaunot, lai iesniegtu
valsts amatpersonas deklaraciju vai jebkuru citu dokumentu
EDS. Dokumentu iesniegSana ari vairs nav jaapliecina ar VID
e-paraksta datni.

Atgadinam, ka jau kop$ pagajusa gada wvalsts
amatpersonam valsts amatpersonas deklaracija ir janorada
ari $ada informacija:

- jata Noziedzigi ieguitu lidzeklu legalizacijas un terorisma
finanséSanas novér$anas likuma izpratné ir patiesa labuma

guveéjs no citai personai piederosas vai parvaldiSana nodotas
lietas vai tas dalas;

- par to, vai ir veiktas iemaksas privatajos pensiju fondos
un dzivibas apdrosinaSanas iemaksas.

Tapat atgadinam, ka péc attiecigas deklaracijas sadalas
atverSanas taja iespejams iegut informaciju, kas par mineto
personu pieejama dazadas valsts informacijas sistémas un ir
nepiecieSama deklaracijas aizpildiSanai (par ipaSuma vai
kopipasuma eso$iem nekustamajiem ipaSumiem, kas registréti
zemesgramata; par IpaSuma vai valdijuma esoSiem
transportlidzekliem, kuri registréti VAS “Celu satiksmes
drosibas direkcija” parzina esosa valsts informacijas sistema
“Transportlidzeklu un to vaditaju valsts registrs”; par gtajiem
ienakumiem, kas deklaréeti VID, un dati (vards, uzvards,
radnieciba) par laulato, vecakiem, braliem, masam un
bérniem, kas pieejami ledzivotaju registra, ka ari informaciju
par papildus ienemamajiem amatiem no VID riciba esoSiem
datiem.

Plasaka informacija par to, kas ir valsts amatpersonas,
amatpersonu deklaracijas iesniegSanas kartiba un termini, ka
ari uzskatams metodiskais un informativais materials (ar
vizualu paliginformaciju) par valsts amatpersonu deklaraciju
iesniegSanu pieejams VID majaslapas sadala “Noderigi”/
“Informacija valsts amatpersonam”.

Jautajumu vai neskaidribu gadijuma aicinam valsts
amatpersonas konsultéties klatieneé pie VID Nodok]u
parvaldes Valsts amatpersonu datu administréSanas dalas
specialistiem vai arl zvanit uz VID informativo talruni
67120000, izveéloties tematu “Informacija valsts
amatpersonam”. Tapat VID majaslapas sadala “Kontakti” ir
iespejams pieteikties padzilinatai konsultacijai noteikta vieta
un laika, izvéloties tematu “Jautajums par valsts
amatpersonas deklaraciju”.

lespéja sanemt atbalstu par elektribu

Sakot ar §1gada 1. janvari, ir noteiktas Sadas merkgrupas,
kuram ir pieSkirts aizsargata lietotaja statuss aizsargata
lietotaja tirdzniecibas pakalpojuma sanemsanai:

- triciga vai maznodro$inata gimene (persona);

- daudzbérnu gimene (gimene, kura aug 3 un vairak bérni
lidz pat 24 gadu vecumam, ja vien vini turpina macities);

- gimene (persona), kuras aprapé ir bérns invalids;

- persona - I grupas invalids.

Kads atbalsts tiks pieSkirts Aizsargatajiem
lietotajiem 2016. gada?

Valsts atbalsta programma 2016.gada daudzbérnu gimenes
(gimenes, kuras aug 3 un vairak bérni lidz 24 gadu vecumam,
ja bérni macas) katru meénesi par pirmajam 300 izlietotajam
kilovatstundam var norekinaties par cenu, kas atbilst Starta
tarifam (o cenu veido elektroenergija—0,0131 EUR/kWh -
un attiecigaja norekinu perioda spéka esoSais tarifs par
sistémas pakalpojumiem, OIK un PVN likme), bet par paréjam
— atbilstosi izveletajam Elektrum produktam. Savukart
maznodro$inatas un triicigas majsaimniecibas, I grupas
invalidi, ka ari g§imenes, kuru apripé ir bérns invalids katru
meénesi var sanemt atbalstu pirmajam 100 patérétajam
kilovatstundam.

Ka atbalstu sanems triiciga vai maznodrosinata
persona?

Ar 1.janvari maznodro$§inatam un triicigam personam
atbalstu AS “Latvenergo” pieskirs, katru ménesi sanemot datus
no pasvaldibu socialajiem dienestiem.

Triciga vai maznodroSinata persona aizsargata lietotaja
tirdzniecibas pakalpojumu sanems, ja trucigas vai
maznodro$inatas personas statuss tai ir bijis pieskirts
iepriekSeja kalendara meénesi. Tatad tas trucigas vai
maznodros$inatas personas, kuram atbilstoSs statuss bijis 2015.
gada decembri, jau par janvari patéréto elektroenergiju varés
norekinaties, izmantojot atbalstu. Klientam, kltstot par
aizsargato lietotaju un sakot sanemt atbalstu, tiks nosttita
informacija ar paskaidrojumu par turpmako norékinu
kartibu.

Vai atbalsts var summeéties, ja aizsargatais
lietotajs ir gan daudzbérnu gimene, gan

maznodroSinata persona?

Ne. Vienlaikus ir iespejams sanemt tikai vienu atbalsta veidu.
Pieméram, daudzbérnu gimene ar triicigas gimenes statusu
var sanemt tikai atbalstu, kas ir paredzéts daudzbérnu
gimeném, bet nevar vienlaicigi sanemt atbalstu tracigam
personam.

Vai var sanemt valsts atbalstu, ja dzivoju ireta
majokli?

Ja, atbalstu varat sanemt, ja vien ipaSniekam vai apsaim-
niekotajam ir noslégts ligums ar AS “Latvenergo”. Svarigi, ka
valsts atbalstu var attiecinat uz jebkuru “Latvenergo” ligumu.
Atbalstu var sanemt ari tad, ja gimene dzivo iréta ipasuma
vai par elektroenergiju norékinas ar apsaimniekotaju. Saja
gadijuma klientam ir janorada liguma numurs, uz kuru
atbalstu nepiecieSams attiecinat.

Ka valsts atbalstu var sapemt daudzbernu
Simenes, §imenes, kuras aug berns invalids, vai
1.grupas invalidi?

Daudzbérnu gimeném, gimeném, kuras aprapé ir bérns
invalids, ka ari 1.grupas invalidiem atbalstam bis japiesakas
elektrum.lv vai ar1 klatiené “Latvenergo” klientu apkalpoSanas
centra. 1. grupas invalida vieta pieteikumu var iesniegt ar1
pilnvarots asistents vai tuvi radinieki. Piesakoties klatieng,
vajadzes uzradit personu apliecinoSu dokumentu un bérna
personas apliecibu (ja tiek kartots atbalsts gimenei ar bérnu
invalidu). Ja daudzbérnu gimene atbalstu ir sanémusi
2015.gada, tirgotajs atkartoti parbaudis informaciju un
atbalstu pieskirs automatiski. Savukart tam daudzbérnu
gimeném, kuras aug bérni lidz 24 gadu vecumam un kuri
turpina macibas, bus japiesakas elektrum.lv. Atbilsto$i Ministru
kabineta noteikumiem dati tiks parbauditi un tirgotajs pazinos
klientam par atbalsta pieSkirSanu un turpmako norékinu
kartibu. Atbalsts tiek pieSkirts no ta menesa, kad aizpildits
pieteikums, un lidz 2016.gada beigam.

Sikaka informacija par atbalstu pieejama portala
elektrum.lv. Papildus jautajumus par atbalstu cilveki ar
1.grupas invaliditati un gimenes ar bérniem invalidiem var
uzdot e-pasta, rakstot uz: klientu.serviss@elektrum.lv vai
zvanot pa bezmaksas talruni 80 200 400.

Isuma
Alfa kurss Balvos

Ikvienam cilvékam ir daudz jautajumu - par
dzives jégu, savu eksistenci, Dieva esamibu, par
laimes priek§nosacijumiem, darbu, macibam,
atpatu, gimeni, par nakotni. Alfa kurss ir vieta, kur
meklét atbildes.

Kas ir Alfa kurss?

Ta ir iespéja iepazit un izzinat kristigo ticibu. Ta ir
vieta, kur cilveki var atnakt un uzdot jautajumus,
iedzilinaties, kopigi ar citiem meklét atbildes. Viss notiek
loti vienkarsi - briva, draudziga un jautra atmosfera. Alfa
kurss sastav no lekciju seérijas, kas apskata tadas témas
ka: “Kas ir Jezus?”, “Ka iegut ticibu?”, “Kapéc un ka man
lagt?”, “Ka un kapéc lasit Bibeli?”, “Ka pretoties
Jaunumam”, “Vai Dievs dziedina Sodien?” “Kam
vajadziga baznica?” u.c. Lekcijas vadis un pieredze dalisies
Kkatolu priesteri un citi kristiesi.

Kas taja notiek?

Katras nodarbibas sakuma ir kopigas vakarinas, tad
seko lekcija un peéc tas - diskusijas mazajas grupas. Katra
tikSanas ilgst apméram 2 stundas. Kursu ilgums - 10
nedelas.

Kam Alfa domata?

Alfa ir domata visiem, 1pasi tiem, kuri:

o velasiepazit kristietibu,

o vienkarsi mekle dzives jégu,

o grib kaut ko mainit sava dzive,

o vélas sagatavoties kristibam, Dievgaldam,
greksudzei,

o ari tiem, kas vélas kristit savus bérnus.

Cik tas maksa?

Dalibas maksas Alfa kursa nav, bet kursa gaita
dalibniekiem ir iesp€ja ziedot vakarinam.

Kad un kur notiks Alfa?

Otrdien, 16.februari plkst.19.00 Sakralas kultiiras centra
aicinam uz Alfa kursa prezentacijas pasakumu. Vakara
gaita — muzikals parsteigums, t&ja, kafija, uzkodas, lekcija
“Vai dziveé ir vél kas vairak?”, Alfa kursa dalibnieku
liecibas.

Regularas Alfa kursa nodarbibas pieauguSajiem notiks
Sakralas kulttiras centra otrdienas plkst. 19.00 sakot ar
23.februari. Sikaka informacija pa talruniem 26426063
(Iveta) vai 26536916 (Evija).

Pieteikties platibu maksajumiem
vares tikai elektroniski

Lauku atbalsta dienests (LAD) informeé, ka,
sakot ar So gadu, pieteikties uz platibu
maksajumiem varés tikai elektroniski, izmantojot
LAD Elektroniskas pieteikSanas sistemu (EPS).

Lai varetu lietot minéto sistému un iesniegt taja
iesniegumu, lauksaimniekiem janoslédz ligums par LAD
elektroniskas pieteikSanas sistemas pakalpojumu
izmantoSanu. LAD aicina visus lauksaimniekus, kuri nav
Kluvusi par EPS lietotajiem lidz Sim, noslégt lietotaja
ligumu tuvakaja laika, lai pavasari savlaikus varétu sakt
lietot EPS un iesniegt iesniegumu maksajumu sanemsanai.
Liguma forma pieejama gan elektroniski LAD majaslapa
www.lad.gov.lv izvélné “Ka klut par EPS lietotaju”, gan
ari jebkura LAD klientu apkalpoSanas centra. Aizpilditu
ligumu var iesniegt gan personigi LAD klientu centros,
gan elektroniski, izmantojot elektronisko parakstu.

Pavasari pirms uzsaksies platibu maksajumu iesniegSana
EPS, LAD organizeés atbalsta pasakumus lauksaimniekiem
par EPS lietoSanu un pieteikSanos platibu maksajumiem
elektroniski. Atbalstu sniegs ari Latvijas lauku
konsultaciju un izglitibas centrs.

Jautajumu un neskaidribu gadijumos lauksaimnieki
var sanemt konsultacijas jebkura LAD klientu
apkalpoSanas centra klatiené&, rakstot e-pastu:
klienti@lad.gov.lv vai zvanot uz informativo talruni
67095000.

21.februari plkst. 12.00 Balvu pagasta Pilskalna
Metendienas pasakums ar vizinaSanos no kalna,
atrakcijam un gribas biezputru.
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Sludinajumi

Pats liktenis ta nolicis, Skiet,
Lai, lai noreibst

Bez vina, bez alus,

Lai iztur baisos salus,
Nenogurst svelmes tveice,
1zSdpot, neaizmirsties skaitlos,
Atsijat visvisvértigakos,
Milestibas apmirdzétos!

Turpinat dzives skaisto dziesmu,

Sargat dvéseles karsto liesmu,
1z§tpot augstu, augstu,

Tads gajums lemts,

Lai gadi visi pret sauli austu,

Ar lagsanas paceltu siltu plaukstu.
(A.Tomina)

Mili sveicam Ainaru Martuzu skaistaja 50 gadu jubilejal
Vélam veselibu, milestibu, laimi un Dieva svétibu
turpmakajos gados.

Sveic: sieva, bérni, vecaki, masas un bralu gimenes,

Dace, Aigars, Anna Poseva

BALVU SPORTA SKOLAS DIREKTORE LUDMILA BELIKOVA

sirsnigi pateicas Balvu novada

priek§sedetajam Andrim Kazinovskim par ideju un finansialo atbalstu,
4 _leguldito darbu gramatas
ZIEMELLATGALE: CELS LIDZ OLIMPISKAJAI MEDALAI” tapSanu,

Irénai Saicanei par

o
pasvaldibai un personigi

“SPORTS

sporta veidu treneriem un sportistiem par sporta vésturisko materialu

apkopo$anu.

Z/S “Kotini” RAZO un TIRGO
partikas rapsu ellu, partikas
miltus un lopbaribas miltus

dazadam dzivnieku sugam. Ir

piegade. Talr. 26422231.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod 3-istabu dzivokli Tilza,
Parupes 10. Talr. 28382334.

Pardod 2-istabu dzivokli Kubulos.
Talr. 29872764.

Pardod izremontétu, siltu divistabu
dzivokli Balvos. Talr. 27464094.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26411724.

Pardod zemi un mezu.
Talr. 26150603.

Pardod melnraibu govi.
Talr. 26369241.

Pardod slaucamu govi.
Talr. 29435175.

Pardod galas krustojuma ‘Hereford’
bulli (11 mén.). Talr. 25641479.

Biologiska saimnieciba pardod
1,5 mén. vecu bulliti.
Talr. 29341738.

Pardod gadu vecas teles.
Talr. 22046366.

Pardod sienu. Talr. 29365352.

Pardod VW Golf, 1992.g., pa dalam,,
mazlietotas riepas R14, R15.
Talr. 29330397.

Pardod televizoru. Talr. 26262087.

Sakara ar fermas |
rekonstrukciju
saimnieciba “Kunturi”
piedava ctkgalu

tikai par
2.10 EUR/kg!

| Talr. 26471205, www.kunturi.lv |

m Autoskola “Barons R”
Y B kategorija 22.februari

# plkst. 17.00.
Talr. 29336212, www.baronsr.Iv.

# 5.marta
l] E; brivdienu
erelas grupa
HAMIES autoskola
“Delta 9V”.

Maksa tikai EUR 60!

Talr. 29208179.
EEEEEEEEEEEEEEEEDR
u SIA “Rézeknes galas kombinats” g
. _}cIEPERK liellopus =
" un jaunlopus.
B Samaksa 2-3 darba dienu laika. ®
u Talr. 64622475, 25435533, ¥
EEEEEEEEEEEEEEEEDN

AS “Moda Kapitals” samazinatas
procentu likmes bezkilas
aizdevumiem! Balvi, Bérpils iela 14.
Talr. 20292829.

Alkoholisma atkaribas partraukSana
(Dovzenko). Talr. 29386443.

Rugaju pusé pazudis bruns taksitis,
atsaucas uz vardu ‘Maksis’.
Atradéjam ludzu zvanit 26447383.

>
4

7 2.5 "Strautini” [~
ieperk MAjloOpuUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Sla “alBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “LATVIJAS GAIA" feperk

ﬁ liellopus, jaunlopus, aitas,
o zirgus. Samaksa tdlitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “Lauku Mi

iepéerk maij
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA RENEM
=N ieperk
jaunlopus, aitas,
liellopus, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaifijumu.

Talr. 65329997, 29485520,
26393921, 29996309.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29100239.

Péerk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

100% latvieSu uznémums pérk
mezus, zemi un cirsmas.
Talr. 22003161.

SIA “SENDIJA” pérk zarus
Skeldosanai, zaru Skeldu. Veicam
apaugumu novaks$anu no Jisu
ipasuma. Talr. 29495199.

Pérk ZEMI ar augoSu vai daléji
izcirstu mezu, aizaugusu
lauksaimnieciba izmantojamo zemi.
Var ar vecam ékam.
lespéjami mainas varianti.

Talr. 28718477.

Pérk T-25 aizmuguréjo riepu.
Talr. 27464094.

Viss pariet dzive,
Viss paliek muziba.
(Rainis)

2016.gada 11.februar parstaja pukstéet Vilakas
Valsts gimnazijas absolventes un Vilakas vidusskolas
majturibas skolotajas ZINAIDAS SAULITES (dzim.
Kozlovska) sirds.

Zinaida Saulite dzimusi 1925. gada 16.marta
Ludzas aprinka Vilakas pagasta Loduma, zemnieku
gimené ka jaunaka 7 bérnu kupla saimé. Beigusi Bokovas pamatskolu,
péc tam macijusies Vilakas Valsts gimnazija.

1949.gada Zinaida tika apsudzéta par atbalsta sniegS8anu meZzabraliem,
un jauno skolotaju notiesaja uz 10 gadiem. 1953.gada atgriezusies
dzimtené, Zinaida pabeidza majturibas skolotaju kursus Rigas
Pedagogiskaja institdta un uzsaka darba gaitas Vilakas vidusskola. Zinaida
kopa ar dzivesbiedru Rudolfu Sauliti stradaja par majturibas skolotajiem.
Darba kolégi un skoléni atceras skolotaju ka sava aroda pratéju, kura
atstajusi lielu ieguldijumu kultaras vertibu un tradiciju saglabasana.

60.gados Saulisu gimene parcelas uz dzivi Ogré, strada Riga - “Dailradé”
- dzintara apstrades joma.

Muza nogali Saulites kundze ir izvéléjusies pavadit dzimtaja novada
savu radu un tuvinieku loka. Dzives pédéjos gadus pavadija Vilakas

aprupes centra.
tuviniekiem.

kapu kaplica.

Ciena noliecam galvas bagata muza priek3a un izsakam lidzjutibu

Atvadisanas no Zinaidas Saulites 16.februari plkst. 14.00 Ogres

VILAKAS VALSTS GIMNAZIJA
VILAKAS PAMATSKOLA

Skan tava Supla dziesma Kritis,
Ta katra dzives soli man ir kiat.
Skan priekos, bédas, kad ir grati,
Skan sirdi man, ak, mija, laba mat...
(A.Kriklis)
Lai musu patiesi mierindjuma un
lidzjutibas vardi ir atbalsts Jurim
Pokulim ar gimeni, MAMULITI
muiZibas cela pavadot.
SIA “Nita AM” darbabiedri

Es visu atstagju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa ar jums ka raibs dzipars
vijies.
Musu vissiltakie mierinajuma un
lidzjutibas vardi Guntai Pulkstenei
ar gimeni, milo viru, tévu ULDI
muziba pavadot.
Kolégi Balvu tirgu

Pietraka spéka, lai uzvarétu,
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs nekad ta nepukstés.
(A.Balode-Silde)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Guntai un Unai, pavadot viru un
tévu ULDI PULKSTENI muzibas
cela.
llona, Guntis

Vislielékais paldies pareizticigo baznicas Tévam Sergijam, apbedi§anas
birojam “Ritums”, édinasanas uznémuma “Senda Dz” kolektivam, radiem,
draugiem, kaiminiem, pazinam un visiem, visiem, kuri bija ar mums kopa,

izvadot peédeja gaita milo viru, téti, vectétinu, vecvectétinu fl:l

lvanu Bérzinu.

SIEVA UN BERNI AR GIMENEM

Vissirsnigékie pateicibas vardi pravestam Stanislavam -
Prikulim, psalmu dziedatajam: Genovefai, Leontinai, Marijai, dp¥

Baltinavas édnicas pavarem, SIA “Otems” puiSiem, pagasta

parvaldes vaditajai A.Gabranei, SIA “Rubate metal” Gulbenes filiales vadibai
un darba kolégiem, bet ipass paldies Martina tuvakajiem draugiem Kasparam
Loginam, Ivaram Loémelim, Kasparam Pranckunam, visiem tuvajiem déla
draugiem, milajiem radiem, draugiem un kolégiem, visiem, kuri sniedza patiesu
atbalstu un bija kopa ar mani dzives tum$akaja diena, délu Martinu Slisanu

muziba pavadot.

MAMMA

Koks nezin, kad vétra tas luzis,

Ne cilvéka sirds,

Kad pukstét ta stas...
Kad péksni un negaiditi partraka
ULDA miuzs, izsakam lidzjutibu

Guntai Pulkstenei un vinas
tuviniekiem, viru, tévu muzibas
cela pavadot.
Tautas ielas 2.majas 1.ieejas kaimini

Aizvérusies kad ir zemes varti,
Debess savus vartus atdaris,
Milestibas roZzu gaisma sarta
Visuaugstais mates celu vis.
Sirsnigakie lidzjutibas vardi Tev,
Laurij, mati JANINU NAMSONI
Muziba aizvadot.
Anda ar savéjiem

Tavai pieminai, mat, es plaucéju
vardus -
Tos milos, bet nepateiktos, sevi
glabatos.
Tavai pieminai, mat, pie katra varda
Tev likSu savu milestibu kiat.
Skumju un sapju bridi izsakam
lidzjutibu Svetlanai Paulinai ar
gimeni, MAMULITI mizibas cela
pavadot.
SIA “Lukoil Baltija R” Balvi kolektivs

Klusiem soliem mamulina,
MdZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Svetlanai Paulinai ar gimeni,
MAMINU, VECMAMINU un
SIEVASMATI pavadot mizibas cela.

Zita, Iréna

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét atvadu smagumu Raisai
Larinai un bérniem, pavadot
VIRU, TEVU mizibas cela.
Rokdarbu pulcina meitenes
Egluciema
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