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Pagarina zalaju
noplausanas terminu

Jalijs un augusta sakums liela dala
Latvijas nesis daudz nokrisSnu, kas dalai
lauksaimnieku,
iesaistitajiem, radijis pamatotas gruitibas
noplaut un novakt sienu vai zales masu
lopbaribas vajadzibam. Nemot vera
raduSos arkartas apstaklus, zalaju

Atgadinam, ka aizsargajamiem un

biologiski daudzveidigajiem zalajiem

attiecigais datums - 15. septembiris - jau

paredzets noteikumos.

Bus lauku labumu tirdzins
13.augusta no plkst. 9.00 lidz 14.00

Balvu Kultiiras un atptitas centra notiks

Somenes tirdzina vares piedalities lakatu
auSanas darbnica, kur auSanu uz ramja
ieradis Iveta Gabrane. Savukart par ska-
nigu muzikalo atmosferu gadas Viksnas
tautas nama lauku kapela Ineses Skujas
vadiba.
Sacentisies volejbolisti
Sodien, 9.augusta plkst. 18.00 Balvu
ezermala notiks
¢empionata volejbola iepriekSpedéjais
posms. Savukart finalspéles un apbalvo-
Sanu varésim verot 20.augusta, kad

Veidosim kalendaru kopa!
Ari 2017.gada laikraksta “Vaduguns”

lasitajiem - sienas krasaino parliekamo
kalendaru “Vaduguns 2017”. Aicinam
uznémeéjus un iestazu vaditajus uz
sadarbibu - Jums ir iespéja ievietot bildi

iestadi kalendara, izveloties konkrétu
menesi. Tas nozimé, ka meénesi par
piedavatajiem

tukstoSiem “Vaduguns” lasitaju majas.
Talrunis informacijai 64507019.

ipaSi lopkopiba

plausanas un novak3anas termins
garinats 1lidz 15.septembrim.

dicionalais lauku labumu tirdzins.

Balvu novada

neésim Balvu novada svétkus.

lektivs plano sartipét davanu

reklamu par savu uznémumu vai

pakalpojumiem

lendars atgadinas vairakiem

“on, AS “Preilu siers”
aicina jaunus piena
razotajus uz veiksmigu
un ilgstoSu sadarbibu.
Sikaka informacija pa
talr. 25648675.
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Parsteidz ar karstumu un
laipnajiem cilvekiem
Italija — picu un pastu zemé
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Foto - E.Gabranovs

8.augusts Balvos. Svétcelojuma no Balviem devas 42 cilveki, ka ari pravests Marting Kluss.

Cela uz Aglonu

Edgars Gabranovs

Vakar péc kopigas ligSanas Balvu Romas katolu baznica
cela uz Aglonu devas svétcelnieku grupa no Balviem, lai
piedalitos Vissvétakas Jaunavas Marijas Debesis Uznem$anas
svétkos. Grupas vaditaja Aija Putnina pirms izieSanas no
Balviem atzina, ka ir neliels satraukums: “Dievs ta gribé&ja, lai
rita nedaudz aizgulos. Bet més esam gatavi uz visu!”

Aija Putnina neslepa, ka dzive Dieva zelastibas ir bijis tik daudz, cik
vina nespéj dot preti. Arl vecakais svétcelotajs Alberts Kopans, kurs
Sogad svinés 90.dzimsanas dienu, ir parliecinats, ka, dodoties cela uz
Aglonu, ikvienam jacensas sasniegt tos garigos mérkus, uz kuriem
vini ir nodomajusi iet. Alberts, kuru balveniesi mili sauc par vectétinu,
svetcelojuma dodas jau kops 1990.gada. Vins neSaubas, ka svétce-
lotajiem japienem tadi apstakli, tostarp laika, kadi tie ir. Lidzigas
domas bija ari Valentina Uzulane, kura svétcelojuma devas pirmo
reizi. Vina sprieda,- ja pirmaja dzives simtnieka uz Aglonu jaaiziet
vismaz vienu reizi, tad otraja dzives simtgadé tas jadara katru gadu.
Zimigi, ka Valentina oktobri svinés 70 gadu jubileju. Kopa ar vinu
svétcelojuma devas arl masa Eleonora Kirsone un masas meita
Margarita Visocka no Rigas. Margarita svétcelniekiem un majas
palicéjiem veleja Dieva palidzibu un izturibu. Ari jaunakais grupas
dalibnieks Roberts Jekabs Ambarovs (7 gadi) bija apnémibas pilns
noiet talo celu. Izradas, vins svétcelojuma devas jau treso reizi, turklat

" |Stadiona |
Hlido
bumbas.

pirmoreiz maminas vedera. Par svétcelnieku eédinaSanu ripesies Iveta
Larka. Vina zinaja teikt, ka édienkarte sastadita jau Katrai dienai.
“Lai piepildas ikvienas svétcelnieku liigSanas - Dievs palidzes,” vel€ja
Iveta.

Pravests Martins Kluss atgadinaja, ka Katrs ticigais svétcelojuma
dodas ar savu nodomu, ar savu ligSanu: “Svétcelojuma meérkis un
motivs ir tas, ka Sogad Baznicas jubilejas gads ir veltits Dieva Zelsirdibai,
tapéc katru dienu veltisim domas un liigSanas Dieva Zelsirdibai. Tie,
kuri jau iet vai tikai vel brauks uz Aglonu, zina, ko vélas izlagt Dievam.
Vini turp dodas nevis tapéc, lai labi pavaditu laiku, bet lai sevi
pilnveidotu, lai sevi ieskatitos un garigi izaugtu. Neaizmirsisim, ka
mes visi esam svétcelnieki uz Téva majam, uz Debesu valstibu.”

Svétdien un pirmdien cela uz Aglonu devas ari svétcelnieku grupa
no §l,<ilbénu un Baltinavas katolu draudzém. Zanna Maksimova
taujata, ka svetcelniekiem sokas, pastastija, ka svétdien visu celu - no
Rekovas lidz Baltinavai - lijis lietus: “Svétibas mums bija daudz.”
Savukart pirmdien svétcelniekiem pievienojas arl Vilakas novada
domes priekssédetajs Sergejs Maksimovs, kurs Sobrid ir atvalinajuma.
Telefonsaruna vins pastastija, ka Skilbéniesi un baltinaviesi ir cela uz
Karsavu. “Kopa esam, Skiet, 38 cilveki, ka ari mus vada divi priesteri.
Nav butiski - cilveki iet un vai brauc uz Aglonu. Batiski ir apstaties un
padomat par pamatvertibam, par garigam lietam, lai ikdiena mes
spetu pienemt pareizus lemumus,” vins teica.
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Vasara, ka zinams, ir karstakais atvalinajumu laiks,
kad tie, kam finanses at]auj, censas izrauties no ierastas
vides, dodoties kada tuvaka vai talaka celojuma. Ta
ka arl man Sogad paveicas izbaudit atptitu tiesi vasaras
viduci, pirms atvalinajuma lakoju, kur varétu
aizbraukt un ko apskatit. Un tapat ka daudzi Latvijas
iedzivotaji, nospriedu, ka riskét ar dzivibu, lidojot uz
Turcijas kairortu vai kadu Rietumeiropas valsti, 1sti
negribas. Jo, lai cik brasi neskanétu Eiropas varas viru
apgalvojumi, ka teroristi mus nespeés iebiedét, viniem
tas jau ir izdevies. Lai nu ka, nolemu Soreiz apcelot
kadu no tuvejam Baltijas valstim, pieméram, Lietuvu,
kur neesmu bijusi kops jaunibas dienam. Turklat tas ir
daudz letak. Izvélgjos divu dienu braucienu uz Sau-
liem, Palangu, Klaipédu un Kur$u kapu. NenoZzéloju.
Ipasi patikamas emocijas sagadaja delfinarija apmek-
lejums. Uzskatu, ka $adi vienas vai divu dienu brau-
cieni, ko piedava Rigas tiirisma firmas, ir lieliska relak-
sacijas iesp€ja ne tikai atvalinajuma laika. Tikai zel, ka
reti kur§ muspuses iedzivotajs var atlauties doties tada
1sa, nedelas nogales celojuma arpus atvalinajuma laika,
jo tam Kklat japierekina vel divas dienas, lai noklitu
galvaspilséta un atpakal, ka ari naktsmajas, jo ekskur-
santu izbraukSana no Rigas un atgrieSanas taja notiek

Sovasar  Vilakas
novadam daudz dazadu
svétku. Nule aizvadita
sestdiena bija skolam
veltits jubilejas akcents,
aicinot Vilakas Valsts §
gimnazijas un Vilakas
vidusskolas
absolventus, skolotajus
un darbiniekus satikties
‘Gaismas pils’ svinibas.

Jubilejas gads iezimé
skait]us: Vilakas Valsts gim-
nazijai — 85, atjaunotajai |s
Vilakas Valsts g§imnazijai - |
20, bet §is pilsétas pirmajai
skolai - 150. Visu dienu
notika dazadi pasakumi,
aicinot cilvekus skatit kaut
ko interesantu un git bau-
dijumu ne vien pratam, bet

Pieminas akmens pie skolas. Isi pirms sviniga pasakuma skolas zalé laudis pulcgjas
skolas pagalma. Te ar pravesta Guntara Skutela svétibu atklaja pieminas akmeni muziba
aizgajusajiem Vilakas skolu skolotajiem, skoléniem, darbiniekiem. “Lai tas kalpo mums
A N ~~~ par speku, par palidzibu un par pieminu. Jo tauta nevar pastavet bez gara. Drosme
ari sirdij. Pievakaré tuvaki = ~ = o . ~

A15KI ciemini pulceia nenak no muskulu spéka un ta, cik esam stipri un augsti. Drosme nak no gara, bet gara
nakts vai agras rita stundas. Bet tik loti gribetos, laiari | - talaki ciemini pulcejas  gnays i ticibas spéks, un tas savukart ir Dieva pieskariens. Lai $is piemineklis katram

- o g L . gimnarzijas zale uz svinigo -

mums, balvenieSiem, bitu tads celojumu birojs, kurs Koncertu
kaut vai daZas reizes gada organizétu $adus vienas vai ' varam dalities Saja speka ar citiem,” vins teica sava uzruna.

divu dienu braucienus nedé]as nogalés tiesi no Balviem!

Latvija

Lielaka pensija Latvija - 10 tiikstosi eiro. lespé-
jams, Latvijas vislielakas vecuma pensijas -19 000 eiro
meénesi pirms iedzivotaju ienakuma nodokla nomaksas -
sanémejs varétu but bijusais AS “Liepajas metalurgs”
lielakais akcionars Sergejs Zaharjins. Sada pensija nopel-
nita, vina kontrolétajam uznémumam pirms bankrota
maksajot atalgojumu, kas jau pirms desmit gadiem
parsniedza 1,3 miljonus eiro gada.

Valsts valodas centrs sodijis Rigas meru Nilu
Usakovu. Valsts valodas centrs sodijis Rigas méru Nilu
USakovu par pasvaldibas istenoto sazinu sveSvaloda
socialajos tiklos, jo centrs esot rikojies pamatojoties uz
vairakam stidzibam. Runa ir par kopé€jo iestades komu-
nikaciju ar iedzivotajiem, nevis kadas privatpersonas, 1
pieméram, domes priek$sédetaja Nila Usakova indivi-
dualo komunikaciju.

Skrundas lokatora pilsétina partaps Nacionalo
brunoto speku baze. Lidz ar bijusa Skrundas lokatora
pilsétinas nodoSanu valsts ipaSuma Aizsardzibas minis-
trijas (AM) persona ta partaps Nacionalo brunoto spéku
(NBS) baze. Tas nozime, ka lidz $im taristiem pieejamaja
pilsétina iek]tsana bis liegta. Nekustamaja ipaSuma
izveidos pastavigu NBS bazi un apmacibu vietu kaujai
apbiiveta teritorija. Péc ipaSuma parnemsanas valdijuma

Sirdij un dveselei. Vilakas Romas katolu baznica notika
stundu ilgs koncerts caur balsi, kokli un érgelém. Taja
klausitajus parsteidza tris muzikes - Biruta Ozolina, Anda
Eglite un llona Birgele. Vinas bija izveidojusas
koncertprogrammu, akcentéjot latvieSu komponista
Romualda Jermaka nozimigo jubileju. Janija Sim
komponistam, pedagogam, érdelniekam un érgelu
blves meistaram apritéja 85 gadi. Koncerta skangja
kompozicijas koklei un érgelém solo, balss dziedata
tautasdziesma, ka ari aranzijas un improvizacijas. PaSas
muzikes teica, ka ar §o koncertu vinas slavina latvieSu
sievietes baznica. Par pacietibu, par atbildibu, ko
sievietes uznemas un iznes caur gadsimtiem.

Priecigas satikusas. Skolas pagalma priecigas
satikusas kadreizejas skolasbiedrenes Lilija
Podina (Jurjane) un Maija Golubeva. Kop$
vidusskolas beigSanas vinam aizritejusi jau
vairak neka 60 gadi. Lilija atceréjas, ka skola
dzivojusi visu nedé|u, jo majas bija patalu. Vinas
aktivie darba gadi ari bija saistiti ar skolu —

ministrija plano veikt infrastruktiiras uzlabosanas darbus, macija audzekniem fiziku. Pati saka: “Skolu
lai nodro$inatu ipa$uma izmantoSanu valsts aizsardzibas iedomajos visai biezi, jo tagad skoléni ir mani
uzdevumu istenosanai. Taristu apmekléjumus Saja mazbérni. Nevilus salidzinu, kada skola bija
objekta, tapat ka citas militarajas bazeés un apmacibu mana laika un kada ta ir tagad. Katram laikam
vietas, drosibas noliikos nav planots atbalstit. savas prioritates, uzdevumi un atbildiba,” vina

Buves daudzfunkcionalu aktivas atputas teica. Savukart Maija Golubeva atcerégjas, ka
centru “Mezaparks”. Rigas pasvaldibas SIA “Rigas skola abas bijusas jaukas draudzenes. Maijas
mezi” ir izsludinajusi iepirkumu par kulttras un atpttas kundze joprojam ir aktiva Vilakas pensionaru
parka “Mezaparks” daudzfunkcionala aktivas atputas biedribas vaditaja un riko dazadus pasakumus.

centra projektesanu. Projektetajiem esoSa daudzfunkcio-
nala laukuma attistibai apmeram 2,2 hektaru platiba bis
japaredz izbuvet vairakus iedzivotaju atpttai izmanto-
jamus objektus. Tur bus skritulslidoSanas trases
komplekss, skeitparks, ka ar nomas punkts, kafejnica un
tualetes. leceréts uzbtuvet daudzfunkcionali izmantojamu
meZa trasi, kas btis parklata ar liméjamas grants segumu,
ka ari daudzfunkcionalus sporta laukumus un tdens
geizerus.

Rigas osta piestajis lielakais kugis Sogad.
Aizvaditaja nedéla pie kompanijas “Naftimpeks” piestat-
nes pietauvots lielakais kugis, kads Sogad ienacis Rigas
osta, - ta garums ir 265 metri, platums 43 metri, maksimala
iegrime 14,8 metri un maksimala kravnesiba 114 000
tonnu, informéja osta. Vienlaikus tas ir lielakais tankkugis,
kads jebkad pietauvots Saja piestatne.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv)

Kadreiz te macijas. Uz skolas kapném
bijuies skolnieki sastajas lielakas vai
mazakas grupinas ar veélmi nofotograféties.
Dagmara (foto pirma no kreisas) bija
atbraukusi no Siguldas. Vina teica, ka
tikties ar jaunibu un redzét pazistamas
sejas vienmer ir jauki. Savukart Tatjana no
Sanktpéterburgas Vilaku apciemoja ar
mérki skatit tas parvertibas un apkopt
sencu kapus. Te dzivojusi vinas vecaki, te
pati skola gajusi un ka bérns biezi skréjusi
uz tuvejo katolu baznicu, kur svétku diena
noklausijas koncertu.

M.Sprudzanes teksts un foto
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(Ké vertejat ierosinajumu slegt lielveikalus svétkos un brivdienas?

Darba |CIIkU pieldgo pircéju vajadzibdm

NORIS KRUZITIS, Latvijas Partikas
tirgotaju asociacijas (LPTA) izpild-
direktors

Nosakot veikalu darba laikus, lidz Sim
tirgotaji ir vadijusies péc sabiedribas
interesem. LPTA parstavétie tikli Joti
rupigi plano darba laiku, to vienmeér
pielago pircéju paradumiem. Jau Sobrid,
ja nav pieprasijuma, svetku dienas un
brivdienas darba laikus saisinam.

Savukart runajot par LTA prieksliku-
mu, vinu paustaja ir redzama pretruna
- no vienas puses LTA pauZ ripes par

darbinieku iespejam svétku dienas atpus-
ties un pavadit laiku ar gimeni, no otras
- apgalvo, ka dala veikalu turpinas stra-
dat, tapat ari lielie tirdzniecibas centri,
kas nodarbina Joti lielu cilveku skaitu.

Nav pamata domat, ka mazakos
veikalos stradajoSo darbinieku intereses
atSkirtos no tiem, kas strada lielaka
veikala. Tadel, ja S$adu likumu piemero,
tam noteikti jaattiecas uz visiem tirgus
dalibniekiem - gan maziem, gan lieliem
veikaliem.

Vel jo vairak - jau tagad “Rimi” un
“Maxima” darbinieki ir labakas pozici-
jas, jo, ka liecina Valsts ienémumu die-
nesta apkopotie dati, vadoSo mazum-
tirgotaju (“Rimi”, “Maxima”) darba
samaksa darbiniekiem ir krietni augstaka
neka videéji mazumtirgotaji maksa
saviem darbiniekiem - svetkos darba alga
ir dubulta, un ne mazsvarigi, ka par
darbiniekiem maksa visus nodoklus, kas
nebiit nav ierasta prakse mazumtirdz-
niecibas nozaré. Joprojam aplok$nu
algu ipatsvars ir Joti augts un, ka liecina
pétnieku jaunakie dati, énu ekonomika
mazumtirdzniecibas sektora ir vairak
neka 24%.

Jateic, ka ne Eiropas situacija, ne
iedzivotaju viedoklis neruna par labu
LTA priekslikumam. Virkne Eiropas
valstu atsakas no veikalu darba laiku
ierobeZojumiem, savukart lidz $im veikta

iedzivotaju aptauja paradija, ka vai-
rums cilveku (83%) uzskata, ka lielvei-
kaliem biitu jastrada svetdienas. Tikai
katrs astotais uzskata, ka lielveikali
svétdienas vareétu nestradat. Lielaku
nepiecieSamibu péc lielveikalu darba
svetdienas izjut pilsetnieki, Jaudis ar
videji zemiem un zemiem ienakumiem,
ka ari krievu vai citas tautibas parstaviji.

Nobeiguma jasaka, ka, slépjoties aiz
misijas, ka $adi ierobeZojumi tirdznie-
ciba stradajosajiem butu iesp&ja svetkos
veltit laiku gimenei, bérniem un atpitai,
patiesiba norit konkurences cina, kura
Danusevica kungs riip€jas par atsevisku
uznémumu biznesa interesém. Ja Sis
priekslikums biitu meérkéts, lai tieSam
rapetos par cilvékiem, to attiecinatu uz
visu tirdzniecibu kopuma.

1.augusta tirdzniecibas noza-
res Sociala dialoga padome Iemu-
si par nepiecieSamibu likumos
veikt grozijumus ar mérki noteikt,
ka veikali svetkos nestradas.
Tapat perspektiva paredzéts, ka
ar laiku Sis aizliegums tiktu papla-
Sinats ari attieciba uz darbu sveét-
dienas, ka tas esot daudzas ES
valstis, kur veikali ir slegti ari
svétdienas.

Gimenei butu pilnvértigas brivdienas

GUNDARS PUKS, SIA “Bermudi’
ipasnieks

Man Balvos ir tris partikas veikali un
uzskatu, ka tie svetkos varétu ari nestra-
dat. Par to esmu domajis jau sen, ka
svetdienas un svétku dienas, kas kalen-

dara iekrasotas sarkanas, veikalus varéetu
slegt un darbiniekiem, ari manai
gimenei, bitu pilnvértigas brivdienas. Ta
batu laba atslodze ari man ka uzne-
mejam, jo laika, kad veikali strada, man
jaskatas, vai precu pietiek, tas japiegada.
Jau 23 gadus katru nedélu dodos uz
Rigu péc precém. Ka medz teikt - roka
jatur uz pulsa. Turklat veikali man ir
dazadas pilsétas vietas. Protams, més
cenSamies visu nepiecieSamo sagadat
pirms svétkiem, ari prom nebraucam, jo
nenoliedzami sveétku dienas veikali dod
mazliet lielaku pelnu. Esmu analizgjis,
kads kura diena veikalos ir apgrozijums,
un ne vienmeér svétdiena ir ta pelnu
nesoSaka diena. Tomer, ja svetkos veikals
biis ciet, ieguvums bas visiem. Kam tad
domati svetki? Atputai! Katrs gan ar So
jédzienu saprot ko citu - vieni svetdienas
dodas uz baznicam, citi strada darza,
veic majas soli vai dodas pie dabas. Tacu
atptitas veidi ir tik dazadi, cik cilveki,
un pirmdiena darbinieks var ierasties
nevis atpaties, bet noguris. Més ar §imeni
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brivdienas planojam, vismaz vasara
cenSamies veikaliem visu sagadat un
pacelot tepat pa Latviju, Kur ir pietie-
kami daudz skaistu vietu. Uz Eiropu
divas dienas neizbrauksi.

Vel gribu piebilst, ka lielveikali maz-
pilsetas ietekmé mazo veikalu apgro-
zijumu, jo tie ir uzbavéti stratégiski labas
vietas. Arzemeés ta nav - visi lielie tirdz-
niecibas centri ir arpus pilsétas. Esmu
ieverojis, kada burzma sestdien un svét-
dien valda, piemeéram, Rigas lielveikalos.
Vecaki bérnus atstaj rotalu istabas un
pasi dodas iepirkties. Man tas neskiet
pareizi, jo laiku iepirkties var atrast ari
ritos vai darbdienu vakaros. Kaut ka
negribas ticét, ka cilveks piecas dienas
strada un vinam nav ne mirk]a, lai
iegrieztos veikala un izdaritu nepie-
cieSamos pirkumus. Tapeéc, ja ar likumu
pienems nestradat brivdienas un svétku
dienas, tas bus pareizi.

Viedoklus uzklausija 1.TuSinska
unZ.Logina

DB Aolonas svetku kartiba

11. augusts, ceturtdiena
SLIMNIEKIEM VELTITA DIENA
7.00 Sveta Mise
11.00 RoZukronis
12.00 Dienas Sveta Mise, svétiba slimniekiem
15.00 Zglsirdibas kronitis
19.00 Vakara Sveta Mise, Dievmates litanija

12. augusts, piektdiena

GIMENEM VELTITA DIENA

7.00 Rita Sveta Mise

11.00 Rozukronis

12.00 Dienas Sveta Mise, laulibas solijumu atjaunoSana

15.00 Zglsirdibas kronitis

19.00 Vakara Sveta Mise saderinatajiem, Dievmates
litanija

13. augusts, sestdiena
7.00 Rita Sveta Mise
11.00 RoZukronis
12.00 Dienas Sveta Mise
15.00 Zglsirdibas kronitis

SVETA MEINARDA svinibas

18.30 Vesperes

19.00 Vakara sv.Mise, Dievmates litanija, procesija ar
Fatimas Dievmates statuju apkart bazilikai

22.00 LugSanu vakars

24.00 Pusnakts Mise, nakts adoracija bazilika

14. augusts, svetdiena

7.00 Rita Sveta Mise (bazilika pie Dievmates altara)

9.00 Dienas Sveta Mise, gariga adopcija (bazilika pie
liela altara)

11.00 Rozukronis (bazilika pie liela altara)

12.00 Sveta Mise svetcelniekiem (pie pavesta altara)

15.00 Zelsirdibas kronitis

16.00 Sveta Mise (pie Dievmates altara bazilika)

VISSVETAKAS JAUNAVAS MARIJAS DEBESIS
UZNEMﬁANAS obligatas svinibas

17.30 Gariga muzika (pie bazilikas)

18.00 Konkursa “Dziedu Dievmatei” laureatu
dziedajumi (pie bazilikas)

18.30 Vesperes

19.00 Vakara Sveta Mise, lestiprinaSana, Dievmates
litanija, euharistiska procesija (pie pavesta altara)

22.00 Tautas Krustacels (sakralaja laukuma)

24.00 Pusnakts Sveta Mise (pie pavesta altara)

1.00-7.00 adoracija bazilika

15. augusts, pirmdiena

7.00 Rita Sveta Mise (bazilika pie Dievmates altara,
latgaliski)

9.00 Sveta Mise jaunieSiem (pie pavesta altara),
lestiprinasana

10.00 Sveta Mise sveSvaloda apakseja baznica

11.00 Rozukronis (pie pavesta altara)

12.00 Svetku galvena Sveta Mise, Dievmates litanija,
euharistiska procesija (pie pavesta altara)

19.00 Vakara Sveta Mise (pie Dievmates altara)
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Reportaza

Stadiona lido bumb

Sestdien Balvu Sporta centrs sadarbiba ar Balvu
Bernu un jaunieSu centru aicinaja visu vecumu sportis-
tus piedalities stritbola, minifutbola, galda tenisa un
novusa sacensibas “TURN ON”. Sporta centra vaditajs
Edgars Kalva jautats, kad, vinaprat, balveniesi klus
aktivaki un laukuma izies vairak neka simts sportisti,
atzina, ka cilvekiem jamaina domasana. “Viss bus
kartiba tad, kad cilvéki sapratis, ka veseliba dzive ir
vissvarigaka,” vin§ neSaubas.
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Sporta aktivitates turpinasies. Balvu Sporta centra
vaditajs Edgars Kalva mudina bat aktiviem 20.augusta,
kad svinésim Balvu novada svétkus: “Bus dazadas
sportiskas aktivitates, tostarp pludmales ¢empionata
pédéjais posms, kad apbalvosim uzvaretajus. Tapat
20.augusta musu futbolisti mérosies spekiem ar césinie-
kiem.” Japiebilst, ka pagaidam nav zinams konkréts
datums, kad Balvos notiks Liela Gimenu sporta diena,
kas pérn pulcéja vairak neka 250 cilvekus.

Patik galda
teniss. Emils
LoCmelis (15

gadi) uz
sacensibam
ieradas ar téti
Eriku.
Jaunietis
atklaja, ka ||
plano
piedalities
galda tenisa
sacensibas.

Taujats, vai

izdodas apspélét téti, Emils jokoja, ka nepaies vél
aptuveni pusgads, ka griezis vinam pogas.

Balvos ciemojas aluksniesSi. Neskatoties uz to, ka
sestdien Aluksné svingja pilsétas svétkus, Balvos ieradas
kaiminnovada futbolisti (foto no kreisas) Daniels un
Jékabs Incenbergi, Edgars Balabkins, Linards Zagats, ka
ari vinu operatore (foto vidu) Monta Bulina. Vini apgalvoja,
ka visu var paspét izdarit, proti, gan uzspélét minifutbolu

Balvos, gan nosvinét svétkus Aluksné.
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Pirms sacensibam. Elvis Rozitis (foto no labas) atklaja,
ka vinu minifutbola komandas nosaukums bus “Elvitis”.
To apstiprinaja ari Janis Zacevs (foto no kreisas) paskaidro-
jot, ka Elvis ir vinu komandas talismans.

Gust vartus péec vartiem. Rihar

Taisa pat kakas. Balvenietis Uldis KeiSs (foto), spéléjot
novusu ar bérnibas draugu Aigaru Pu$puru, ka sméja pats,
taisija pat kakas. Ko tas nozime? lesita pretinieka kaulinu
ta sauktaja zoba. Tiesa, tas vinam nepalidzéja.

—r

Rada klasi. Viri galda tenisa radija meistarklasi, ka jaspele.
Foto — Imants Sprukulis.

Eriku divcina. Galda tenisa attiecibas noskaidroja divi

Eriki, tostarp foto redzamais Eriks Lomelis. Vina pretinieks
bija Eriks ApSenieks.

Veiksmiga sezona. LazdukalnieSi Sogad nevar sudzéties

par neveiksmém stritbola laukumos. Ka nu ne, ja Rézeknes

pilsétas svetkos, ka ari Rugajos izcinita 1.vieta. Balvos

sestdien spélgja (foto no kreisas) Lauris Lietuvietis, Andis

Petuks, Rolands Arelkevi¢s un Dairis Melnacis.
R TR T e

Stritbols. Ka pirmas laukuma devas stritbola komandas
“Metring” un “Draugi”.

g

MU, &=

Spélé godigi. Balveniete Linda Logina nebédajas uzzinot,
ka novuss bus jaspélé kopa ar viriem. “Spélésu godigi - ar
smaidu nevienu necenti8os apburt,” vina solija.
E.Gabranova teksts un foto
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Mans darzs

Liliju ziedi priecé acis un silda

sirdi

ILONA STEPANE no Krigjanu
pagasta Zogu ciema $ovasar ir
laimiga - vinas darza atkal zied un
acis priecé krasnie liliju ziedi.

“Tas ir mans hobijs miza garuma,
jolilijas man patikuSas vienmeér. Agrak
man bija tikai nedaudzas Skirnes, bet,
pateicoties draudzenei Vitai Dortanei,
kura pirma iepirka célakas lilijas lielaka
daudzuma, nu to daru ari es,” savu
stastijumu iesak Ilona. Vina atklaj, ka
lilijas audze jau treSo gadu un Sovasar
darza aug 507 stadi. “Paslaik saziede-
jusas septinas Skirnes vienlaikus, tacu
daZzas vel ir pumpuros. Puku sipolus
peérku ta, lai zied pakapeniski,” piebilst
Ilona. Vina smej, ka parastais saknu
darzs pie majas, pateicoties $im skais-
tajam pukém, katru gadu samazinas.
Sogad lilijas zied septinas vagas, - tiesi
ta augiem patik vislabak. Turklat sipoli
jastada viens no otra attalak,- tas
nepiecieSams, lai ziedi neslimotu. llona
katru dienu dodas uz darzu, izkniebj
uzziedéjuSo puku ziedputekSnus, lai
nekraso ziedu. Vina atceras gadu, kad
ap Janiem bijusi krusa, un tad gan
ziedi bijusi pagalam. Tacu no lietus
pukes ipasi nesarga. “Mans hobijs ver-
$as plaSuma. Sipolus pérku internet-
veikala Holandg, tas ir OT grupas, kas
ir izturigakas pret slimibam. gl;irne
‘Trumfators’, pieméram, ir tik jitiga,
ka uz ziemu jaapsedz ta, it ka pats gule-
tu vaga. Par to parliecinajos Soziem -
tur, kur nebiju apsegusi, lilijas diemzel
izsala,” pastasta Ilona. Vinai paslaik

patik saule, gaisma un vieta, kur véj§ var

ieskrieties. “Vgj$ palidz atri nosusinat rasu no ziediem un lapam, tieSi tapéc es
savas lilijas stadu saknu darza blakus burkaniem, sipoliem un citiem
darzeniem. Man nav siltumnicas, tapéc pasargat no lietus ziedus nevaru. Tacu
darza ir samera viegla augsne, netalu ir upe, lidz ar to lietus Udens atri noskrien.
Ka tikai lilija uzplaukst, nonemu ziedputek$nus, lai ziedi lietus laika
nenokrasotos. Sobrid ziedé$anu pakapeniski uzsak divas Skirnes - ‘Cocossa’
un ‘Pretty Woman’, bet ari lilijam, tapat ka cilvékiem, pietrukst vasaras saulites,”

stasta |.Stepane.

ir vienpadsmit Skirnes - ‘Sorbonne’,
‘Saporo’, ‘Katina’ un citas, un ik gadu
klat nak kada jauna.

Hobijam ir savi plusi un ari minusi -
tas priecé sirdi un atbrivo naudas
maku, jo sipoli nav léti. Toties ganda-
rijumu dod bridis, kad cilveki, ieraugot
celos ziedus, izbrina ieple$ acis un saka:
“Vai, cik skaisti!” Un veél smaida!
“Tapéc nesurojos, ka darza paiet viss

atvalinajums. Virs saka, ka man vaja-
dzetu atpusties, bet es apgalvoju, ka
tieSi darza ari ir vislabaka atputa. Es
raveju, kuzinu, gaidu... Bet, kad uzzied,
to prieka un emociju mirkli nevar ap-
rakstit. Garaka lilija ir ‘Trumfators’ -
ta ir gandriz mana auguma, bet visvai-
rak ziedu uz kata ir Skirnei ‘Sorbonne’.
Uz viena kata medz but sesi lidz pat
divdesmit ziedi,” atklaj Ilona Stepane.

Izbauda Latgali velomarsruta

“Rypoj vasals!”

Sadarbojoties Karsavas, Balti-
navas, Rugaju, Balvu un Vilakas
turisma specialistiem, §i gada
21.maija atklaja 169 km garu velo-
marsrutu, kas ved pa Ziemellatgales
regionu. Sovasar to izbrauca un
iespaidos dalas tris ridzinieki.

Radolfs Zigurds Veide, Jusma un
Gunars Silini noléma izméginat 3o
Tiesa, ne visas dienas bija saules
apspidetas, bet velobraucgjiem ir liela
pieredze, vinus v&ji un lietus nebaida.
“Gunara ieteiktais marsruts tieSam bija
interesants, un mes to veicam septinas
dienas, turklat mierigi un bez steigas.
Protams, bija vietas, kuras nevaréjam
apskatit, pieméram, bija slégtas baznicas,
bet méginajam izbaudit visu, ko taris-
tiem $is marSruts piedavaja,” stasta
Radolfs Zigurds Veide. Vins piebilst, ka
visi celi bijusi izbraucami un stumt
velosipédus nevajadzeja. DaZos posmos
braucejus nedaudz kratijusi ta saukta
trepe, ko grants celos izsituSas automa-
Sinas. “Visa celojuma laika sastaptie
Latgales cilveki gan viensétas, gan objek-
tos un trisma informacijas centros bija
loti pretimnakosi un laipni. Ar 3o
marSrutu esmu Joti apmierinats. Gribu
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Piestaj Balvos. Tris velobraucéji no Rigas diena apskatija Balvu pilsétu, bet

naksnoja atputas vieta “Azote”.

pieminét Salnavas tautas nama vaditaju
Valentinu Kirsanovu, arl “Annasmuizas
téjas” saimnieci Annu, kuras palidzeja
lietus laika ar naktsmajam. Daudz ko
par biSu pasauli uzzinajam Tilza no
Jana Silaunieka stastijuma,” atklaj velo-

braucgjs. Jisma Silina pastastija, ka celo-
jums noslédzies ar Ludzas apmeklejumu:
“Visus objektus apskatit, protams, nepa-
guvam, bet atminas paliks Latgale satikto
cilveku viesmiliba, par ko gribas pateik-
ties.”

Foto - Z.Logina

Z.Logina
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Vilakas novada domé

28 julija sédes lemumi
Pieskir naudu biedribai

Pieskira 200 eiro pasvaldibas budZeta finanséjumu
biedribai “Latgaliesi”. To ieskaitis biedribas konta, bet
biedribai lidz §1 gada 15.augustam jaiesniedz paSvaldiba
Valsts Ienémumu dienesta iesniegta iepriekSeja gada
parskata apstiprinata kopija un 1lidz 1.decembrim
jaiesniedz atskaite par pieskirto lidzek]u izlietojumu.

Nosaka pakalpojuma maksu

Apstiprinaja maksu par Vilakas novada Bérnu un
jaunatnes sporta skolai un Vilakas Valsts gimnazijai
piederosa lozu SausSanas sporta inventara, aprikojuma un
ekipéjuma izmantoSanu: pneimatiska Sautene ar saspiesto
gaisu maksas 3 eiro stunda (bez PVN); pneimatiska Sautene
mehaniska - 1 eiro stunda stunda (bez PVN); pneimatisko
ieroCu merku iekarta - 2 eiro stunda (bez PVN); mazkalibra
Sautene - 3 eiro stunda (bez PVN); $avéja apgerbs — 1 eiro
stunda (bez PVN).

Dzesis nodokla paradu

Noléma dzeést nekustama ipasuma nodokla paradu
32,55 eiro apmera, tai skaita pamatparadu 28,79 eiro,
nokavéjuma naudu 3,76 eiro. Informaciju par nodoklu
paradu dzeéSanu publicés Vilakas novada majaslapa
likuma “Par nodokliem un nodevam” 25.panta ceturtaja
dala noteiktaja kartiba. Lémuma izpildi nodrosinas Finansu
un gramatvedibas nodalas vaditaja Tamara Locane.

Piedzis paradus

Piedzis no SIA “MeZa sonate” nekustama ipaSuma
nodokla paradu 246,62 eiro, kas sastav no pamatparada
132,11 eiro un nokavejuma naudas 114,51 eiro, piedzinu
verSot uz nodokla paradnieka naudas lidzekliem un tam
piedero$o kustamo un nekustamo ipaSumu. Uzdeva
Vilakas novada pasvaldibas izpilddirektorei Zigridai
Vancanei izdot izpildrikojumu par parada piedzinu no
SIA “Meza sonate”. No SIA “MeZa sonate” piedzis ari
nekustama ipaSuma nodokla paradu 172,95 eiro, kas
sastav no pamatparada 127,37 eiro un nokavéjuma
naudas 45,58 eiro, piedzinu veér$ot uz nodokla parad-
nieka naudas lidzek]iem un tam piederoSo kustamo un
nekustamo IpaSumu.

Pienems ziedojumu

Pienems fizisku personu ziedojumu 1000 eiro, ko novir-
zis Vilakas novada Bérnu un jauniesu sporta skolai lozu
SauSanas nodalas inventara - sporta ieroa un aprikojuma
-iegadei. Tapat pienems fiziskas personas ziedojumu 150
eiroun to novirzis Vilakas pirmsskolas izglitibas iestadei
meébelu iegadei, ka ari pienems juridiskas personas SIA
“Kira” ziedojumu 100 eiro un novirzis to Vilakas pirms-
skolas izglitibas iestades vajadzibam.

Nems aiznémumu

Noléma nemt ilgtermina aiznémumu no Valsts kases
25122,04 eiro ar tas noteikto procentu likmi pasvaldibas
noteikto prioritaro investiciju projektu istenoSanai -
Rekovas ambulances €kas remontdarbiem. Aiznémuma
iznems3anas laika grafiks — 51 gada augusts. Aiznémuma
atmaksu garantes ar Vilakas novada pasSvaldibas budzetu,
bet atmaksu veiks, sakot ar nakama gada 1.janvari.
Aiznémuma atmaksas termins - 20 gadi.

Pieskir socialas majas statusu
Dzivojamajai majai Vilaka, Tautas iela 5, pieSkira socialas
dzivojamas majas statusu.

Atlauj savienot amatus

Atlava Andrim SliSanam savienot Nematerialas kulti-
ras mantojuma centra “Upite” direktora amatu ar SIA
“Advors” valdes priek$seédétaja, Balvu rajona §1,<ilbénu
pagasta zemnieku saimniecibas “Jakupani” aizgadna,
biedribas “Upites jauniesu folkloras kopa” valdes prieks-
sédetaja, biedribas “Latgolys saeima” valdes locekla
amatiem.

Lidzfinanses projektu

Nodrosinas biedribai “Upites jaunieSu folkloras kopa”
lidzfinanséjumu 351 eiro projekta “Latvijas Nacionala
teatra un Dirty Deal Teatro viesizrades Upité” realizacijai.
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Palidzi pats sev

Sieviete ar raksturu Jeb ko pandca greizais

spogulis

Klausoties vinas stastijuma, cienajos ar Judites
darza salasitajam zemenaveném un klusiba domaju,
cik sievietes médz but atsSkirigas. Viena otra, laikraksta
uzrunata, neveélas atbildét pat uz vienkarsako jautajumu
bilstot, ka “Sodien mati nav kartiba”, cita, pirmo reizi
satikta, gatava izstastit vai visu dzives gajumu. Ari
Judite ir gatava sarunai par Sogad piedzivotajam
straujajam parvértibam. Vina neslépj prieku un atklati
stasta, kas un ka ar vinu noticis. Ne tikai tapéc, ka ir
lepna par sevi, bet ari tapéc, ka zina,- tepat, starp mums,
dzivo sievietes, kuras jutas nelaimigas lidzigas problé-
mas dél. Lai vinas atklasme palidz sanemties un rikoties
ari citiem, izmainot savu dzivi un priecajoties par

veiksmi.
/ JUDITE TULEIKO \
> dzivo: Kubulu pagasta personigaja maja ar viru,

audzina 13-gadigo mazdelu;

jubileja julija: apritéja 55 gadi;

dzivesveids: darza kopSana, audz&jot pukes,
darzenus, eksotiskus augus;

fakts: 31 gada janvari svera 110 kilogramus;

-

81 gada 1.augusta svera 82 kilogramus. /
Briesmigie foto

Judite dzive darijusi daudz ko - stradajusi maizes kombinata,
bérnudarza, bijusi majraZotaja, desmit gadus vadijusi ari
individualo uznémumu, stradajot tirdzniecibas joma. Kop$
2005.gada vina ir majsaimniece. Dzivo majas un dara to, kas
pasai patik. Gimenes majvieta Kubulu pagasta parsteidz ar
plaSumu un sakoptibu. Ka visa tur tikai nav: puku podi,
daznedazadi ziedi un augi, abeles kapj dekorativie Kirbji, ziedus
ver engeltaures. Darzs ir Judites ipa3a pasaule, kur vina strada
ik dienu, jo, lai apkoptu tadu teritoriju, nevar sedet, rokas
Klépi salicis. Vel vina aizraujas ar dejoSanu viet€ja paSdarbibas
kolektiva, ziemas meneSos regulari divreiz nedela apmekle ari
peldbaseinu. Un tomeér veél pirms seSiem méneSiem Sads
dzivesveids vinu nedarija laimigu. Ko tur slept: Judite bija
loti, loti apaliga. Pati atzist, ka izskatijusies netikami, lai gan
pie sava izskata bijis pierasts. Kad piegajusi tuvak spogulim,
klusiba nodomajusi, ka tas vienkarsi ‘greizi rada’. Kad svari
janvari paradija 110 kilogramus, Judite saprata, ka jaskatas
patiesibai acls - vina ir pienakusi jau pie kritiskas robezas.

Tiesa, ar lieko svaru vina bija méginajusi cinities arl agrak.
Lasija zurnalus un izméginaja daznedazadas di€tas. Dzéra
zalo téju, dzeéra ritos tideni ar abolu etiki, apmekléja dietologu,
iesaistijas “Svara verotajos”, needa pec pulksten seSiem
vakara... Juditei nekas no ta parak neizdevas un nepatika
arl. Kads tolaik bija vinas dzivesveids bez darza darbiem un
dejosanas? Judite neslépj: “Ka jau kartigam lauku cilvékam,
kurs mil satigi paést: kartupeli ar galu, parlieti ar mérci, un
klat vél salati, sagatavoti ar kréjumu un majonézi. Klat
piedzéru saldu, sirupainu tdeni, citreiz gazétu mineraltdeni.”
Vina bija lasijusi, tacu nesp€ja saprast, ka var iedzert tiru
adeni. Vina paméginaja to darit, bet kKluva $kebigi: kade] sevi
lai mocitu? Pienu gan vina uztura nav lietojusi un nedara
to ari tagad.

$i gada janvari Judite atceras ka pagriezienu cela uz butiska-
jam parmainam. Vinu deju Kolektivs uzstajas Lazdukalna.
Péc $i koncerta Judite interneta portala ieraudzija fotografijas.
Tagad saka: “Tas bija briesmigas. Beidzot uz sevi paskatijos
paistam un ieraudziju patiesibu. Bildes tacu bija safotogra-
tejusi cilveki no malas. Bija skaidrs, ka man kaut kas ir jadara
sevis laba.”

Atrada to, ko gribéja

Medz teikt, ka tas, kas cilvékam vajadzigs, atnak pie vina
pats un istaja bridi. Raknajoties interneta portalos, Judite peksni
uzdaras “Stokholmas diétai”. Tadu vina vél nebija mégina-
jusi. Turklat informacija Skita saprotama un iegistama par
pienemamu cenu. Diéta piedavaja konkrétu uztura program-
mu Katrai dienai. Peéc ta koncerta bija pagajusi tikai nedela,
kad Juditei jau bija ricibas plans cela uz meérki samazinat
svaru. Vina paradija raksturu, pirmaja nedela burtiski izpildot
visus ieteikumus un radikali mainot edienkarti. Vajadzeja
sakt ar tudens glazi ik ritu un parvilkt svitru cukuram, salij,

vairak veselu un

vajag paméginat.

vajadzes!”

kréjumam, majoneézei, sviestam, daudziem tik ierastajiem
produktiem, ko lietoja iepriekS. Pirmajas brokastis bija tideni
varitas auzu parslas ar linseklam. Pati atceras: “Protams, tas
nebija viegli. Vajadzeja sakt iekustinat manu piesarnoto

Parvertibas. Pusgada
laika Judite ir zaudéjusi
28 kilogramus. Vina
neslépj prieku par savu
veiksmi. Judite no sirds
saka: “Nevajag kautréties
9 par savu izskatu, bet vajag
intereséties un censties
problému noveérst. Varat
arl man jautat, ko zinasu,
pateiksu. Gribu, lai ir

dzivespriecigu cilvéku.
Varbut ar pirmo reizi

nesanaks atbrivoties no

lieka svara, tacu noteikti

Pameéginat un atkal sakt
no gala. Bet raksturu gan

asinsspiediena radijumi (bija 200/100, tagad 135/85), tiesa,
vina gan regulari lieto ari arsta nozimeétas zales spiediena
uzturéSanai. Pati saka: “Ja sievietei nekas nesap, vina nejit ari
savus gadus. Varu skriet un darit, varu gatavot savéjiem tris

organismu, lai tas pamostos un vielmaina S
saktu darboties cita rezima. Pirmaja nedela
pazuda pieci kilogrami.”

Judite neslépj, ka visu laiku gribé&jies ést,
tacu tad vina atceréjusies briesmigo skaitli
110 un sanémusi sevi rokas. Var apbrinot
vinas gribasspéku un raksturu. Jo vairak
tade], ka majiniekiem vina joprojam gatavo
un pasniedz ierastos eédienus, kur netrukst
arl brani saceptu galas gabalinu. Tacu pati
tiem nepieskaras. Ledusskapi vinai ir savs
nodalijums ar savai édienkartei atbilstoSiem

Man ir tads
ieguvums — es labi
jutos! Nevelos
pazaudet So sajutu,
tadeél turpinasu
savu iesakto
dzivesveidu. Man ir
raksturs un es to
varu!

edienus pusdienas, bet pati &st to, kas piedienas
) manai buatibai. Man nekas nav par gratu!”
Virtuve vinai sarindotas ziemai sagatavoto
gurku burkas. Izskatas kardinosi, lai gan Judite
zina, ka vina Sos labumus, kur pievienots sals
un etikis, needis.

Péc dietologa aprékiniem Judites idealais svars
batu 75 kilogrami. Vina ir cela uz to, jo butu
japazaude vairs tikai septini kilogrami. “Ja man
tas izdosies, buisu vél priecigaka. Pagaidam neko
ipasu nedaru. Edu tris reizes diena, arl auglus,
bet daru to pareizi. Daudz kustos un dzeru

produktiem. Tiem, kuri varbit smiknas un \_
teiks, ka tad jau cilvékam nav ko &st, ja nevar
atlauties to un Sito, Judite saka, ka produktu klasts ir
pietiekams, vajag tikai prast izvéléties un gatavot édienu.
Citi edienreizes klat piekoz maizi, bet Judite uz Skivja liek
daudz, daudz zalumu - salatus, spinatus, gurkus, daZreiz ari
tomatus. Ed liesu biezpienu ar bezpiedevu jogurtu un
seklinam, parkaisa vel ar kaneli, gatavo pupinas, grikus, turku
zirnus, paris reizes nedela gatavo ari sautétu vistas fileju vai
lasi, lieto sojas meérci. Iegadajoties produktus, vina seko
akcijam, tad sanak letak. Tiklidz var izmantot sava darza
produkciju, edienkarti ir pavisam viegli veidot. Juditei
dzivesveida parmainas sakas janvari, tadel ar zaJumiem bija
daudz problematiskak. Pec aptuveni diviem méneSiem, kad
izprata dietas pamatprincipus un organisms pierada pie jauna
dzives rezima, Judite savu edienkarti saka veidot pati un
turpina to darit joprojam. Vina uzsver kustibu nepieciesa-
mibu. Visam jabut kompleksa. Ziema daudz staigaja kaut vai
pa celu uz prieksu atpakal. Judite sajuta ari §imenes atbalstu,-
Valentindiena virs vinai uzdavinaja trenazieri. Kad ara slikts
laiks vai mazak darba darza, vina brauc ar riteni istaba, lidz
pazaudéts vajadzigais kaloriju skaits. Juditei iepaticies bt
sportiska forma un labi justies. Pedéjais jaunums tads, ka
vina atlaujas lekat arl pa batutu, kas paradijies darza pec
vinas 55.dzimsanas dienas, vairak gan domats mazbérniem.

Vai tieSam Judite nekad nav sagrekojusi Saja pusgada, nepar-
kapjot kadu savas €Sanas principu? Atzist, ka daZreiz ta noticis.
Varitus kartupelus édusi reizes piecas, svétkos nobaudijusi
tortes gabalinu, pagarSojusi Sasliku, taCu zinajusi, ko un ka
est nakamaja diena, lai ieprieks$€jais nenaktu par skadi orga-
nismam.

Kas mainijies vinas dzive

SeSumenesu laika Judite ir pazaudejusi 28 kilogramus svara.
Protams, tas vinai ir patikams zaudéjums. Ko tas mainijis
vinas izjutas? Pati saka, ka parmainu ir daudz un tikai poziti-
vas. Uzlabojusies passajtita un visparéjais veselibas stavoklis.
No rita vina piecelas laba garastavokli, nav saigusi. Naktis
labi gul. Vairs nesap potites un kajas, ievérojami samazinajusies

udeni, kas man tagad garSo, seviski ar citronu.
Viss ir vienkarsi,” smiedamas saka Judite.

Judites galvenie atklajumi

Diena jaizder 8 - 10 glazes tidens.

Uzturu vajag papildinat ar seklinam un garSvielam
(linseklas, kimenes, saulespuku seklas, kurkuma, kanélis...).
Saulespuku vai Kirbju lobitas séklinas iemaisa bezpiedevu
jogurta un aped brokastis.

Auzu parslu putru vara tideni, pievienojot dazas lases
piena. Parslas var apliet ari ar varoSu tideni un uzbriedinat.

Nelieto auglus (arl no sava darza) péc pedejas
édienreizes vakara. Augli satur cukuru.

Aizmirst par desam, Zaveéjumiem, ciikgalu un tamlidzi-
giem produktiem. Nepérk sev un nelieto kréjumu, majonézi,
sviestu...

Kas ir Stokholmas dieta?
> Svara samazina8anas programma, kas balstita uz
zviedru arsta Nila Johansona izveidota Zviedrijas
medicinas centra veseliga uztura pamatnosacijumiem.

Uztura specialisti izveido un piedava individuali
sastaditu notievé8anas planu, aktivizéjot vielmainu un
liekot paSam organismam dedzinat taukus.

Sola iespéju zaudeét liekos kilogramus tieSi no
roblémzonam.

Uztura lietojami vienkarsi un atri pagatavojami edieni,
kas sniedz ieveérojamus svara samazinaSanas rezultatus.

Vienkarsi un veseligi

Judite iesaka katram paméginat dazadot édienkarti, izman-
tojot, piemeéram, tortilju - veikalos noperkamo plakanmaizi.

Vina pati dara ta: apsmeré placeni ar bezpiedevu
jogurtu, uzber seklinas, sasmalcina un parber spinatus vai
citus zalumus, sagriez un ieliek ari fetas siera Skelites vai ko
citu, un sarullé. Tortiljas gabalinus éd brokastis vai vakarinas
kopa ar svaigiem gurkiem. Atra, vienkar$a un veseliga
uzkoda.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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13. augusts plkst. 20.00 - 04.00 Baltinava

Jau 20 gadus Baltinavas novada vards ir nesaraujami saistits ar miizikas festivala “Osvalds”
vardu. Sakotnéji tas bija neliels muzikantu saiets, bet ar laiku kluva par pamanamu miizikas
notikumu Latgalé. Sis biis pirmais “Osvalda” sarikojums, ieejot tre3aja desmitgadé. Protams,
Kkatrs laiks ienes savas korekcijas, bet galvenas “Osvalda” pamatvértibas - energiskums un
dzivesprieks - paliek nemainigas. Sogad tas palidzés nodrosinat ari tikpat pozitivi makslinieki,
kas laus padarit “Osvalda” nakti Baltinava par neaizmirstamu emociju pilnu notikumu.
Apmeklétajus priecés Sarmantais $lager un popmiizikas izpilditajs Normunds Rutulis. Vecaka
gadagajuma cilvekiem noteikti biis patikama satik3anas ar jaunibas dienu elku Zorzu Siksnu.
Savukart pasaules popmiizikas gaisotné miis ievedis Kristine Somase. Latgales maksliniekus
parstaves Andris Baltacis kopa ar grupu “Baltie Laci” un ari vietéja grupa no Upites “Unknown
Artist”. Jasaka, ka $1 grupa biis sagatavojusi specialu programmu ar pagajusaja gada aizsaulé
aizgajusa “Osvalda” himnas autora Jana KeiSa dziesmam. Vél no Balvu puses vieté&jiem
muzikantiem uz skatuves kaps nebédnigi pozitiva instrumentalas muzikas grupa “Alu Cilveki”,
kas Saja reize biis iestud@jusi vairakas dziesmas ari kopa ar solisti Dagmaru Laicani. Apmeklétajus

gaida satikSanas ari ar, nu jau jasaka, latvieSu Slagermuzikas ikonu - duetu “Sandra”, bet visu
to kopa sasaistis populara TV raidijuma “Latvijas Slageraptauja” vaditajs, aktieris Guntis
Skrastin$. Savukart jaunieSu auditoriju iepriecinas muzikala apvieniba “Olas” ar saviem
gravéjiem par musdienu aktualitatém, grupa “Tranzits”, kas nu jau latvieSu muzika ir
nemainiga vertiba, ka ari Dj Japanis, Dj Barik, Dj Mairix un Dj Civix.

Lai padaritu daudzveidigakas “Osvalda” nakts norises, biis iesp€ja baudit ari dazadas ar
miziku nesaistitas lietas. Tradicionali apmeklétajiem bis iespeja izSauties ar katapultu 20m
augstuma. Tapat bis iesp€ja piedalities loterija ar ieejas biletém un laimeét dazadas vertigas
balvas no Philips. Bet ipaSu parsteigumu bis sagatavojis uguns makslinieks Alesh Walker, kas
piedavas iespaidigu pusnakts uguns Sovu. ST uzstasanas nebiis vieniga, kas Sogad saistisies ar
dzivo uguni. Protams, més ceram, ka nakts bs silta, bet ja nu tomeér ne, tad labsajatai bas
iespéja sildities speciali veidota ugunskuru aleja.

Apmekletaju labsajiitai, protams, biis nodroSinatas ari ikdieniSki nepiecieSamas lietas -
edienu un dzerienu tirdznieciba, profesionala apsardze, parvietojamas tualetes, kvalitativa
skana un gaisma. Uz tikSanos “Osvalda Miizikas Nakti” 13.augusta Baltinava!

“Osvalds 2015” fotomirklos

“Osvalda” himnas

autora pieminai

Ir pagajis gads, kops aizsaulé aizgajis “Osvalda”
himnas autors Janis Keiss. Tas notika negaiditi un
parsteidzosi, jo bija pagajusi tikai nepilna stunda,
kop$S nodziedati pédéjie dziesmas vardi uz
“Osvalda” skatuves. Més neviens nezinam savu
likteni, bet Jana vards, kaut vai ar vienas dziesmas
palidzibu, ir nesaraujami saistits ar “Osvalda” vardu.
Izradot cienu un godu sava butiba vienkarsam, bet
patiesam muzikantam, kads bija Janis, si gada
tradicionalas muzikas skatuves programma tiks
iesakta ar Jana Keisa dziesmam. Tas speciali $im
gadijumam bus sagatavojusi Jana krustdéla - Mara
Keida - vaditas grupas “Unknown Artist” muziki. Més
ceram, ka tas bus labakais veids Japa pieminai.

- /

Foto Z.Lapane
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Osvalda Muazikas

Septini jautGjumi Guntim Skrastinam

Pastasti dazos teikumos par sevi - esi vairak aktieris, mizikis, pasakumu
vaditajs vai vienkarsi savu dzives sapnu istenotajs?

-Esmu aktieris péc pieprasijuma. Kur mani sauc, tur es braucu. Varbit pat vairak jitos ka
dazadu pasakumu vaditajs. Tur, protams, ari “Latvijas Slageraptauja” uzlikusi savu zimogu.
Katra gadijuma joprojam esmu saistits ar skatuvi, lai gan ta isti nav teatra skatuve. Pats pie sevis
smejos - tapat sporta un maksla jau veci cilveki nav ipasi pieprastti, toties, darbojoties dazadas
sféras, jutos brivs. Galvenais - man nav Joti cieSu saistibu ar vienu konkrétu lietu. Tas strikti
ierobezotu dzivi, un man tas nepatiktu.

Tu jau kops pasiem pirmsakumiem vadi LTV raidijumu “Latvijas Slagerap-
tauja”. Ka sis raidijums ietekme Tavu skatijumu par notiekoso Latvijas miizika?

-Pateicoties “Slageraptaujai”, man ir iesp&ja kontaktéties ar dazadiem muzikantiem, iepazit
vinus, redzet tos no otras ekrana puses, kas klausitajam parasti nav lemts. Tas ir patikami.
Skumiji ir tas, ka daudzam grupam, sasniedzot pirmo atpazistamibu, pazid izaugsme. Rodas
dazadi piedavajumi uzstaties lielakos vai mazakos pasakumos, un muzikanti, varbat pasi
nemanot, sak nodarboties ar savu vai pat citu popularu komponistu dziesmu atspéléSanu. Man
jau Skiet, ka katram sniegumam jabiit iestudétam ka mazai teatra izradei. Tas padaritu katru
uzstaSanos savdabigaku un interesantaku, un tiesi ta bieZi vien pietrtikst daudziem izpilditajiem.

Kadai miizikai Tu dod prieksroku sava personigaja dzive? Vai tas ariir slageris?

-Ja, galvenokart es klausos Slagermuziku. Bet ir viens nosacijums - tam ir jabat labam Slagerim. Raimonds Pauls teica, ka daudzi jau
it ka noniecina Slagermiiziku ka kaut ko bezvertigaku, bet tomer laba dziesma iegulstas cilveéku sirdis par spiti visiem kritizetajiem. Un
paméginiet uzrakstit labu dziesmu! Tiesa gan, to pasu var teikt ari par jebkuru maziku, vai ta batu pop, rock vai cita Zanra. Jebkura
mizika ir tikai 7 notis, bet tomer ir palieko3as dziesmas, un ir ari tadas viendienites. Vel man ]oti svariga ir melodija, un sava nodaba
man patik dungot popularu operesu arijas.

Kas Tev sagada vislielako baudu darba un arpus ta?

-Mana bauda ir tikties ar cilvekiem. Katra puse tomer ir jutama citadaka atmosfera, un tas ir interesanti. Negribu teikt - ne sliktaka,
ne labaka, bet tomér savadaka. Man patik biit visur, kur ir sirsnigi un vienkarsi cilvéki. Sadas vietas parasti ari veidojas kopéja,
pozitiva atmosféra, kad uzkap uz skatuves un vari sakt elpot viena ritma ar publiku. Péd@ja laika diezgan daudz ir iznacis bat
Latgalé. Man Skiet, Seit publika neliekulo, un tas Jauj gan atrast savstarp€ju kontaktu, gan git pozitivas emocijas.

Vai sirds nevelk atpakal uz teatra skatuvi?

-Nemaz. Kadreiz, kad bijusie kolégi, pieméram, Edgars Liepins ta teica, domaju,- ka ta var but?! Tagad pats dzivoju ar 3o sajttu.
Tagad ari teatris ir citadaks. Agrak tur bija atrodami daudz vairak dazadi zemteksti. Drosi vien tieSi ta man pietrtkst, lai ar sirdi un
dveseli nodotos Sai makslai.

Tu vienreiz 2007 .gada esi piedalijies “Osvalda”. Vai ir kadas ipasSas atminas par So uzstasanas reizi?

-Godigi sakot, atminas ir kolosalas. Es atceros, mani burtiski aizrava tas daudzas vienlaikus darbojo3as skatuves! Apkart daudz
dazadas muizikas, kas sapliist viena kop€ja skana, bet tomer savstarpéji netraucgjot. Ej, kur gribi, baudi, ko gribi!

Pasaki novelejumu si gada “Osvalda” apmekletdjiem.

-Lai dziesma skan, lai dziesma skan, lai prieka (un nevis alt) noreibst galva!

Septini

jautdjumi Normundam Rutulim

Tu esi publikai pazistams gan ka Slager un popmiizikas izpilditajs, gan ka
dazZiadu dziesmu remiksu veidotdjs, gan ari ka didzZejs. Kadu uzstasanos no Tevis
var gaidit “Osvalda Miuzikas Nakts” publika?

-Ja, izpildu dazadus muzikas Zanrus. Mans jaunakais veikums kopa ar zviedru pianista Hans
Antehed trio pat velk uz jazz. CenSos nedalit muziku Zanros, bet izpildit to, kas man tuvs sirdij
konkreta laika. Nakamgad no manis sadzirdeésiet vel vienu Skautni muizika. Atkal basu citadaks.
Tacu “Osvalda” esmu nolémis klatesoSajiem laut izdejoties. Tapec biivéSu savu repertuaru uz
dejojamam, labi zinamam dziesmam. Skanés ka “Tikai vienu reizi”, ta ari “Roza” un “Calus
skaita rudeni”. Un ari jaunais “1-2-3".

Kurs no minetajiem darbosanas veidiem pasam ir tuvaks? Vai varbiit kads cits
- TV Sovu vai radio raidijumu vadisana?

-TV un radio - katra sava specifika. Taja neesmu tik ilgi ka muzika un uz skatuves, tapéc
viseértak jutos tieSi uz skatuves. TV arlir savs Sarms. Tur Ipasi patik vienreizigums. Dari tagad un
uzreiz, bez otras iespé€jas. Tatad milziga koncentrésanas, uztrenésanas. Radio vari nedomat par
staju, apgérbu un to, vai esi skuvies no rita, vai né. Lai gan tagad daudzus radio var ari skatities,
izskatam ir otrSkiriga nozime. Radio étera vislabak jutos sava autorraidijuma “Rutula teritorija”,
kas Radio SWH skaneja pusotru gadu. Tagad tas jau ir palicis vesturg, bet joprojam klausams
arhiva https://www.mixcloud.com/rutulateritorija. Taja dzirdama mana atziSanas milestiba soul,
funk un jazz miizikai, ka ari sarunas ar muzikiem.

i bas Tava otra iegrieSanas “Osvalda”. Kadas ir atminas no pirmas uzstasanas reizes?

-Neliels uztraukums, Bogdan Taran hosue miizikas telti un Dr.Alban uz lielas skatuves.

Kads ir Tavs si briZa aktualakais izpildamais dzives uzdevumns?

-Bit par teicamu tevu saviem bérniem un velak - par teicamu vectévu saviem mazberniem, ka ari sagatavot vokalu jaunajam
albumam. To dariSu pirmo reizi, jo lidzsin€jos albumos vispirms dziedaju dziesmas studija, balstoties uz radoSumu un improvizaciju.
Tagad veélos ar albuma materialu vispirms sadzivot, izdziedat to (lasiet - iee]lot), izstradat neertas vietas un Jaut tam skanét patikami.

Vikipedija lasiju, ka Tavi hobiji ir auto, interneta tehnologijas, kino, skvoss, golfs. Kada ir Tava iecienitaka
auto marka, kur pielieto interneta tehnologijas, milaka kinofilma... pastasti, kas ir skvoss un kadi ir Tavi
sasniegumi golfa?

-Ja, ta ir! Skvosu speléju gadus 15. Vienu laiku dariju to regulari, katru ned€lu gan trenéjoties, gan piedaloties iknedélas mini
turniros. Tas bija neoficialais LV cempionats, kura biju aizcinijies lidz vidusdalai. Skvoss ir lidzigs tenisam, tikai pretinieki spele blakus
esot un atsit bumbinu pret sienu. TaCu tur ir savi knifi un Joti vertiga fiziska noslodze. Tagad to spéléju retak. Pirms 8 gadiem sanaca
skvosa maca ieplést Ahileja cipslu, un kops tiem laikiem esmu kluvis par svetdienas spelétaju. Par auto varu daudz stastit, jo auto un
viss, kas saistas ar to, loti patik. Esmu pat pildijis auto zurnalista funkcijas, stradajot TV raidijumos un vadot radio reportazas no
Eiropas auto Soviem. Milako marku grati nosaukt, jo katram laikam ir savi favoriti. Bérniba loti patika Fiat Ritmo, vira gados
iemil€jos MINI (31 milestiba joprojam ir aktiva). Ja butu bezizmeéra brivu lidzeklu, uzbavétu garazu —angaru, kura batu gan 20.gs.
sakuma spekrati, gan PSRS laika raditie modeli, gan musdienu meistardarbi. Nu, kKaut vai Lamborghini Sesto Elemento vai Lancia New
Stratos. IT tehnologijas neesmu superspeCuks, tacu parvaldu tik daudz, lai varétu nodrosinat sp&jigus datorus un citus gadZetus visai
savai gimenei (dazkart salaboju kadu verki ari draugiem), lai varétu attalinati darit darba lietas u.tml. Kino skatos daudz. Nupat
atnacam no filmas “Genijs” ar lielisko Colin Firth un Juda Law. Starp citu, Colin Firth darbs filma “King’s speech” ir lavis So kinolenti
ierindot manu filmu fop 10.

Vai “Osvalda Miizikas Nakti” bis pirmatskanojumi?

-Ja. Pirmo reizi Latgalé atskanoSu savu vasarigo “1-2-3", kas dzivaja un publiski lidz $im skangjis tikai Liepaja.

Novelejums “Osvalda Miizikas Nakts” apmekletajiem...

-NeZeélojiet laiku un energiju! Naciet patiesam izbaudit maziky, jo ta ir viena no jaukakajam lietam pasaulg, ko Visaugstakais devis
cilvekiem!!! Un “Osvalda” bus daudz mizikas!

droSi varu teikt - nav otra tada pasakuma Latvija, kur butu
tada gaisotne, publikas atvertiba, muzikantu savstarpéjais
draudzigums ka Baltinavas “Osvalda”. Nepazaudgjiet to vél

ilgi ilgil

Dj Mairix

Lai jautrs noskanojums un pozitivas emocijas valda
“Osvalda” apmeklétaju un dalibnieku vida!

b _

Joprojam tradicionalais novéléjums visiem,- lai nenogurst
roka un sirds nav no koka!

Hey! Hey! Lai visiem izdevies vakars un daudz energijas
visas nakts garuma!

Unlmown Arict

Lai “Osvaldam” spars un gars, lai nak un klausas!
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Lai veicas viss ir Cikinieka!

Lai neizsikst $i tradicija. Tikai augt un attistit!
Ir tik labi, ka mums, latvieSiem, ir pasu
veidotas idejas, kas jau ir tradicionalas.
Bagatigu un razenu ilgmuzibu!
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Patikami, ka ir festivali, kas notiek ari arpus
Rigas. “Osvalds” ir viens no tiem. Vienmer ir
prieks izbraukt uz vietu, kur nav buts. Lai
viss turpinas vel ilgus gadus!

m

Novelu jauki pavadit o “Osvalda Muzikas
Nakts” pasakumu, ka ari kartigi izdejoties pie
house ritmiem!

Dj Civix

Novelu visiem

“Osvalda”

apmekléetajiem

pozitivas emocijas,

labas sajutas, ka

ari brivu prata
noskanojumul!

Patikamu atputu un
saulainu

garastavokli!

Tiekamies

“Osvalda”!

Septini jautGjumi grupai “Olas”

Grupa “Olas” nu jau aptuveni divus
gadus ir uz Latvijas mizikas skatuves.
Kadas ir svarigakas atzipas par So laiku
- augstakas virsotnes jau sasniegtas vai
izveidots tikai tads kartigs atsperiena
punkts turpmakajam idejam?

-Jaatzist, ka neilga laika esam ieguvusi Joti lielu
popularitati, tomer ceram, ka $is ir tikai sakums
un lielakie panakumi vel mums prieksa. STir loti
aktiva vasara, esam piedzivojusi neaizmirstamus
koncertus.

Projekta “Olas” pamats ir reperu Reika

un Zar;a Pavlovsku muzikala apvieniba. Ko jis darat no mizikas brivaja laika?
-Koncerti un pasakumi aiznem Joti daudz laika, tapéc brivajos briZos cenamies atpiisties. Kopa
ar draugiem spéléjam futbolu, apmekléjam koncertus un daram visu to pasu, ko citi jauniesi

Latvija.

Drosivien “Osvalda Mizikas Nakti” apmekletadji vares dzirdet jiisu lielakos hitus
“Daudz naudas”, “Zemgus Girgensons”, “Prezidents” u.c. Vai gaidami ari kadi

pirmatskanojumi?

-Pirmatskanojumi nav gaidami, bet katrs miisu koncerts ir unikals un ar kaut ko atSkiras no

Ja kads nezina, tad varu pateikt, ka
Tavs istais vards ir Janis Pastars, Tu esi
miusu novadnieks, kuru laikam visbiezak
Sai puse var ieraudzit ar fotoaparatu
rokas, kad tuvuma ir kads motokross.
Ko dari pareja laika?

-Paréja laika es aizvien citigi papildinu savas
zinaSanas un iemanas fotografija, un tas arl
pamata ir tas, ko daru ikdiena. Ka jau min&ji,
esmu biezi sastopams motokrosa trases, un tas
ir tapéc, ka jau piecus gadus esmu Latvijas
motosporta federacijas (LaMSF) fotografs. Saja
sezona papildus fotograféSanai esmu noligts ar1
par LaMSF sabiedrisko attiecibu parstavi, un
klat ir nakusi ari pienakumi visadi popularizét
motokrosu. Jau kops mazotnes katru motokro-
su es gaidiju ka Jaungada svinibas un, laikam
ejot, savu kaislibu uz $o sporta veidu esmu
transformg&jis ari sava profesionalaja fotografa
darbiba. Vel ari diezgan cie$a saistiba ar moto-
krosa iemaiZzinasanu esmu izveidojis pats savu
majaslapu www.mxphoto.lv, kura ievietoju visu
sacensibas safotograféto materialu.

Fotogrdfija uz “Osvalda” afisas esi
redzams radio Boom FM Kkreklina. Vai
miizika, ko spelesi “Osvalda Miuzikas
Nakti”, bus siradio formata miizika vai
vecie, labie 80-tie, vai kas cits, vai ari no
visa pa druskai?

-Ja, bija kadreiz tads radio, kas partapis
pavisam cita izskata, un diez vai te var runat
par jelkadu formatu. Neesmu visadu gudru stilu
un nosaukumu specialists, tapéc par gaidamo
“Osvalda Mizikas Naktl” manu speleto
repertuaru varu pateikt diezgan vienkarsi —
popmizika no dazadiem laikiem. Centisos
iegriezt balliti ta, lai ir vienkar3i jautri.

Nu jau sen “Osvalda’ neesi bijis. Kadas
atminas no agrakajiem laikiem saglaba-
jusas par so pasakumu?

-Ja, Skiet pedejo reizi “Osvalda” biju pirms
gadiem desmit... DroSi vien ta vispirms ir Liela
Notikuma sajtta. Vienmér varéja just, ka
pasakums ir Joti gaidits, ka tas ir kas Joti ipaSs
visiem festivala apmeklétajiem. Summejot visas
$is emocijas, mani vienmer ir parnémis prieciga
satraukuma un uztraukuma kokteilis. Tapec ar1
gaidot §1 gada “Osvaldu”, sajttas ir gluzi tapat
ka pirms daudziem gadiem. Turklat, iespgjams,
$1biis mana pédeja reize un iespéja uzspelet balliti
veciem draugiem un pazinam vél no jaunibas
laikiem. Nakamgad paliek trisdesmit gadi kops
manas pirmas nospelétas diskotekas, un, skiet,
bis istais laiks pakart DJ austinas vadzi.

Kadas ir Tavas pardomas par Sobrid
notiekoso Latvijas miuzika?

-Nevaru apgalvot, ka kaut ka ipasi sekotu
lidzi notiekoSajam Latvijas muzika un muzika
vispar. Manuprat, popmiizika jau sen sevi ir
izsmelusi, jo, matematiski rékinot, var diezgan
precizi izskaitlot visu iesp€jamo nosSu un
harmoniju kombinacijas. Labi, vél jau, protams,

ir variacijas ar skanu un tembru, bet ari tas
meédz periodiski atkartoties. Tapéc arvien
biezak parnem sajita, ka tas “forSais jau-
nais” ir jau kaut kad sen dzirdetais “vecais
{ labais”. Bet, atgriezoties pie jautajuma,
nevaru nemineét grupu “Audience Killers”,
kas, man par milzigu prieku un parstei-
gumu, ir tieSi no Balviem. Drosi vien vinu
panakumu atsléga ir radikali at3kirigais
muziceSanas stils, kads Latvija Sobrid nav
nevienam. Neesmu gan droSs, vai parska-
tama nakotneé vini tiks saprasti vislatvijas
meéroga un spés pulcét Arénas Riga audito-
rijas lieluma koncertus, tacu ar labi pardomatu
menedZmentu iesp&jams ir viss. To pierada kaut
vai grupu “Instrumenti” un “Carnival Youth”
samera straujie panakumi. Te ari svarigi baitu
saprast, kada konteksta ir mérami Sie panakumi.
Atziniba Latvija, ka zinams, vél negaranté pana-
kumus visa pasaulé. Nu labi, kaut vai Eiropa,
bet ir arl pret&ji piemeri. Grupa “Skyforger”
regulari ir smaga metala rokmuzikas festivalu
hedlainers daudzviet Amerika un Eiropa, bet
Latvija, nemot véra sameéra nelielo Sis muizikas
piekritéju daudzumu, jau ta sadrumstalotaja
latvieSu miizikas milotaju pulka vel nav bijusi
neviena Sis apvienibas stadiontire ar lielo ska-
tuvi, gaismam un skanu. Ja maldos, tad pala-
bojiet. Basu tikai priecigs par savu nezinasanu.

Kas ir Tavs favorits miizika?

-Uzreiz pateikSu, ka “Beatles” un “Rolling
Stones” tie nav. Katra laika, ko esmu piedzivojis,
ir bijusi periodi ar daZadiem muzikiem un
izpilditajiem, ka ari muzikalajiem stiliem. Drizak
jau varétu nosaukt grupas, kuras ir ietekmejusas
manu muzikalo uztveri. Ta apzinati muziku
saku klausities kada klase ceturtaja, un tas bija
vecakais bralis Ugis, kur§ majas nesa ierakstu
lentas. “Queen”, “Whitesnake”, “Deep Purple”,
“ZZ Top”. Milzu iespaidu uz mani atstaja TV
redzetais Kraftwerk “We are the robots”, un péc
tam ari majas lenta ar So ierakstu tika drilleta
lidz nodilSanai. Vélak jau naca visi ta laika
elektroniskas miuizikas grandi - “Jean Michel
Jarre”, “OMD” un arl misu pasu “Zodiaks”,
kura plates tika izpardotas daudzmiljonu tirazas
visa Padomju Savieniba. Talak jau bija pirmsar-
mijas laiks, kura dominéja visi 80.gadu popmu-
zikas varoni, sakot ar saldo itaJu disko, “Modern
Talking” un beidzot ar “Depeche Mode”,
“Genesis” un “Midnight Oil”. Aizvien savu
muzikalas gaumes amplitadu paplaSinu, un
Sobrid mana ikdienas pleiliste ir diezgan daudz
klasiskas mitzikas un dzeza, bet reizém
nesmadeju ari visu ieprieks uzskaitito.

Tev ir eksotisks skatuves vards, kas
radies, pateicoties popularajai skolas
gados pupinu valodai. Vai realaja dzive
ir gadijies noklit uzlecosas saules zeme?

-Pareizi jau Tu saki. Pateicoties pupinu
valodai, mans vards “Japanipis” (Janis) tika
atvasinats par Japanis. DiemZél vel lidz §im nav
izdevies tur pabut, tacu noteikti gribu pacelot
ne tikai pa Japanu, bet pa visu Aziju un talo
austrumu okeaniju, aptverot sava marsruta pec
iespejas vairak.

Tavs novelejums “Osvalda Muzikas
Nakts” apmekletajiem...

-Gribu, lai katrs “Osvalda Mizikas Nakts”
apmekletajs kaut uz bridi lidz sirds dziJumiem
spéj piedzivot un izjust to prieka, sajismas un
laimes sajtitu, ko dazkart mes aptveram tikai
jau péc visa notikusa. Spét apturét mirkli un to
izbaudit!

citiem. Ari publika katra vieta ir atSkiriga un ietekmé izpildijumu.

Ko jiis ar savam dziesmam velaties pateikt publikai?

-Sis jautajums mums ir ticis uzdots neskaitamas reizes. Domajam, visi saprot, ka savas dziesmas
cenSamies attélot dazadus dzives aspektus, ar joku palidzibu paradot, ka konkrétas lietas izskatas
no malas. Miisu dziesmas nav nopietni jaanalizg, tas ir diezgan viegli uztveramas.

Kas olas ir tik biitisks, lai Sis vards tiktu izmantots grupas nosaukuma?

-OLAS!!!

Vai Latgale bieZi gadas biit ar koncertiem, vismaz Balvu puse jiis laikam neesat

bijusi. Ko sagaidat no si brauciena?

-Mums ir bijusi koncerti ari Latgal€, Seit ir Joti atsauciga publika. Ceram, ka ari Soreiz ta bis.
Jusu novelejums “Osvalda Miizikas Nakts” apmekletajiem...
-Neiespringstiet, baudiet pedejas vasaras nedelas un izbaudiet koncertu!
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Baltinavas Labdkais Taviem pirkumiam...
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“Oquldq Miuzikas Nakts 20]6” Baltinava, 13. augusts
apmeklejuma kartiba:

Baltinava, 13. augusts plkst. 20.00-04.00

> Ieejot festivala teritorija, jauzrada ieejas bilete.
° - P . O P o ™ o=ty i, .
o Akt e banai eskalteron legisbieear aproc-Bur 1,0, Osvalda Miizikas Nakts
Bile3u ar aproci iegade notiek festivala teritorija, speciali noradita vieta.
('Y A G A0 ATl . e . _ . " e . - =
Festivala teritorija aizliegts ienest partikas produktus, alkoholiskos dzerienus, o r -~
ierocus, narkotikas. asu 1zjutu Dlﬂdaﬁ dJUuIns

LECIENS AR KATAPULTU
20 m AUGSTUMA!!!

Léciena cena Eur 10.00

Biletes iepriekspardosand vél
4 dienas!!!

Biletes iepriek§pardosana pa EUR 6.00 pieejamas lidz 12.augustam (ieskaitot). |\ Laimé balvas no p H I LI p S
Uz vietas pérkot, biletes cena - EUR 10.00 4
Biletes nopérkamas Balvu Kultiiras un Atputas centra i nopérkot bi|eti

www.bilesuparadize.lv . uz Osvalda Mazikas Naktill!
Bérniem vecuma lidz 10 gadiem vecaku pavadiba ieeja - briva.

“Osvalda Mizikas Nakis” | TS

wow!_ balesuparadize. v

programma

Tradicionala skatuve Otra skatuve s i
“Unknown Artist” Dj Mairix i =
21.00 - 21.45 21.00 - 22.00
“Baltie Laci” Dj Barik Mikrossitma ar blueinolh R
- 22.00-22.45 22.00 - 23.00 Festivala norises vieta uzraksti savu vardu un uzvardu, telefona numuru uz
Zorzs Siksna “Tranzits” ieejas biletes. Iemet 3o bileti loterijas kasté aprocu tirdzniecibas vieta.
23.00 - 23.45 23.00 - 23.45
Kristine Somase Aleks Walker uguns Sovs Izloze notiks plkst. 00.35 uz Tradicionalas skatuves.
23.50 - 00.35 23.45-00.00 VELAM VEIKSMI!
Philips izloze “Olas”
00.35 - 00.50 00.00 - 00.45
Normunds Rutulis Dj Japanis
00.50 - 1.35 00.45 - 2.45
“Alu Cilveki” Dj Civix ;
Duets “Sandra” Dj Mairix
'UZIKAS NAKTS
Miuzika autopilots
3.30 - 4.00
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Pasakums
Vilaka iesvinés Rudenadjus
! J

Kekavas novada folkloras kopa [EiEE T
“Ramupe”, ko vada viens no Latvijas
Folkloras biedribas dibinatajiem un
tas valdes priekSsedétajs Andris
Kapusts, sadarbiba ar Vilakas etno-
grafisko ansambli “Abrenite” no 12.

lidz 14.augustam Vilaka riko Vasaras
skolu.

Suj jaunus térpus. Etnografiska

| ansambla “Abrenite” dziedatajas Suj sev
8l jaunus térpus no linu auduma. Ansambla
@ vaditajai Albinai sadarbiba ar meitu

¢'{ Skaidriti, Balvu Profesionalas un
visparizglitojodas vidusskolas majturibas
skolotaju, kopigi radusies ideja darinat
kleitam linu priekSautus ar mezginem,

Y kas saglabajusas no seniem laikiem.

“Abrenites” vaditaja Albina Veina teic,
ka folkloras kopu dalibnieku sabraukSana
un sanaksana Vilakas pusé Soreiz saistita
ar Maras dienu, kas senaja laika skaitiSanas
sistéma iezZiméja vasaras beigas un rudens
sakumu jeb ievada ta saucamos
Rudenajus. Saules — Méness kalendara
Vasaras Maras svin Rudzu ménesa
pilnmeénesi (Sogad 17.augusta). Maras svin
par godu lopiem, gluzZi tapat ka Usinus -
zirgiem, dziesmas daudzinot gan govis,
gan kazas un aitas, gan lopkopibu vispar.
Neatniemama Maras dienas tradicija ir ari
jaunas maizes cepSana, kas uzskatama par
latvieSu senas dievestibas ritualu, jo ari pati
Mara ir maizes cepéja. Maras diena
noteikti jagatavo edieni no piena un ka
ikviena svinama diena - jadzer ari alus.
Gaidot Maras dienu, kraj naudu,- jo labak
Maras diena tiek svinéta, jo lielakas
izredzes iegut tas labvelibu. Vel ta ir ar1
tirgus diena. Maras ir ari laiks, kad jauni
laudis lakojas un precas.

Uz Vilaku folkloras pétnieki brauc
dzilak iepazities ar Latgales kultaru, ar
dzivi un darbiem lauku séta, Vilakas
novada autentisko dziedaSanu. Péc
cieminu ieraSanas Vilaka planota kopiga
vakarésSana ar dziedasanu, vakara saru-

E "-T'-._._, \

“Meés nolemam, ka butu interesanti
saglabat senas mezgines no palagiem,
spilvendranam, dvieliem, kas savu laiku
| nokalpojusi. Ansambla sievas sanesa
mezgines, ari man pasai bija

piestiprinat ari dekorativus priekSautus,”

5L ¥V stasta Skaidrite. Radot senas mezgines,
: m.iii'; g 2

A kas ir roku darbs, vina piebilst, ka ta tiek

saglabatas ari dazadas seno rokdarbu tehnikas. Linu audumu kleitam un
priekS8autiem ansambla sievas pirkuas Jelgava, kur to razo vienigais linu
parstrades uznémums Latvija. Linu priekS8autos ieSuts ari kads noslépums -
atstarojoSs diegs. Tagad ansambla dziedatajas bus pamanamas ari tumsa.

nas un prieks$lasijumi, kur uzstasies
folkloriste, novadniece Aida Rancane,
folkloras pétnieks Sandis Laime,
“Abrenites” vaditaja Albina Veina un
citi.

Nakamaja diena paredzets brauciens
uz Balkanu dabas parku, bet péc atgrie-
Sanas Vilaka - darboSanas ar savakta-
jiem augiem, slotinam, latgalu édieniem,
pirtinas kurinasana, Maras (maizes)
daudzinajums - ugunsrits, pateiciba
Marai, vakara junda uz Raganu kalna,
kur aug Raganu priede (nezinajat, ka

Vilakas pusé ir tada?!). Par raganam
Latvija laikmetu grieZos zinas stastit
petnieks Sandis Laime.

Planots, ka Vasaras skola noslégsies
14.augusta ar MeZa muzeja apmekléjumu
Ziguros un, protams, dziedasanu un
velreiz dziedaSanu. Vasaras skola pirms
diviem gadiem folkloras entuziastus - gan
dziedatajus, gan pétniekus - pulcéja
Medneva, kur “Ramupes” kopai un
draugiem nedelas nogale pagaja jauka,
skaniga un iedvesmojosa notikuma.
Cerams, tada ta biis ari Soreiz!

“Vosoruosona” Rogovkd

Aizvaditas nedélas nogalé ar
diskusiju par novadmacibu noslé-
dzas “VosoruoSona” Rogovka - va-
saras skola, nometne skolotajiem,
studentiem un citiem latgalieSu
valodas, kultiiras un véstures izzina-
Sanas entuziastiem, kas notika jau
desmito reizi.

Vasaras skolas nodarbibas piedalijas art
aktivie latgaliskas dzirksts uzturéetaji no
Ziemellatgales - Imants SliSans, Inta
Ludborza, Aina Rakstina, Daina Puzule,
Ligita Spridzane, Marite SliSane un
Natalija Gara.

Tapat ka katram pasakumam ir sava
téma, savs kulminacijas punkts, ta §i gada
“Vosoruo$onas” svarigakais temats bija
novadmacibas ievieSana skolas un disku-
sija par to, kura bija aicinati piedalities
gan deputati, gan Latgales izglitibas
parvalzu parstavji, gan citi interesenti. Uz
diskusiju bija ieradies Saeimas deputats
Juris Vilums, Karsavas novada domes
priekSsedétaja Inara Silicka, dzejniece
Anna Rancane.

“VosoruoSonas” pasakumos ir ari plaSa
kulttiras un atpiitas programma, tikSanas
ar Latgales literatiem, muzikiem un citam
rado$am personibam. Sogad notika
sadziedaSanas ar Latgales muzikiem Arni
SloboZaninu, Gunti Rasimu, Sovvalniku,
radoss vakars ar dzejniekiem Liviju Liep-
druvieti, Raibt, tikSanas ar psihologu Kas-
paru Biksi. Pasakuma dalibnieki veidoja
latvju rakstu zimes piespraudes, devas
divas ekskursijas - pie vieteja metalkaleja
Jana Lubkas un keramika Pétera Gailuma.

Tilzas vidusskolas véstures un socialo
zinibu skolotaja AINA RAKSTINA
“VosoruoSona” piedalijas desmito reizi -
devinas no tam vina vasaras skola pieda-
Iijusies ka dalibniece, bet viena - ka konsul-
tante: “Man ]oti patik nometné valdosa
atmosfera, kur visi tiekas un uznem viens
otru ka savéjie. Man patik apzinaties savas
latgaliskas saknes, jo esmu daudz celojusi,
bet nekur nav tik sirsnigu un atvertu
cilveku ka Latgalé.” Tilzas vidusskolas
skoléni, ko maca Aina, ar labiem
panakumiem piedalijuSies latgalieSu
valodas, literatiras un Kkultarvestures
olimpiades, ka ari latgalu skatuves runas
konkursos “volydzani”, ierindojoties gan
pirmajas vietas, gan sanemot Atzinibas
un Pateicibas rakstus par latgaliskuma
kopSanu.

Otro reizi “VosoruoSona” piedalijas
Baltinavas vidusskolas véstures un ari
novada macibas skolotaja INTA
LUDBORZA. Vina saka: “Abas reizes Saja
pasakuma piedalijos, kad tas notika
Rogovka. Loti patika! Gan informacija,
ko piedavaja pasakuma dalibniekiem,
gan kopejais noskanojums un latgaliskais
gars. Interesantas bija lekcijas par latga-
lieSu folkloru, likumdo$anu, kas nosaka
latgalieSu rakstu valodas lietoSanu. Loti
patika psihologa Kaspara BikSes nodar-
bibas. Piedalijos ari diskusija par novada
macibu. Jautajumi bija dazadi. Novada
maciba var tikt macita jebkura novada,
viss atkarigs no skolas riciba esosa finan-
séjuma. Rezeknes pilseta, ka sapratu, to
maca visas skolas. Novada macibas
pieredze ar vasaras skolas dalibniekiem

dalijas suitu novada parstavji.”

IMANTS SLISANS, Baltinavas vidus-
skolas direktors: “Sogad Rogovka (Naut-
rénu vidusskola) bija mana sesta
“VosoruoSona”. Esmu bijis $o kursu
dalibnieks kop$ pirmas reizes 2000.gada,
bet neesmu piedalijies visas desmit
“VosoruoSonas”. Prieks, ka pirms diviem
gadiem $o vasaras skolu varéjam
noorganizét Baltinavas vidusskola. Sadi
kursi palidz Latgali apgtt kopsakaribas,
organiski sasaistot vésturi, geografiju,
kulttiru, valodu, folkloru, vietas izjutu,
dzives uztveri utt. Loti svetigi batu Sis
zinaSanas un pieredzi git ne tikai
skolotajiem, bet ari Latgales pasvaldibu
vaditajiem, deputatiem, iestazu
vaditajiem. Tad nerastos jautajumi, vai
latgaliesi ir latviesi, vai latgalieSu valodu
var lietot Latgaleé.

Novada maciba ir loti svariga lokalas
un regionalas identitates stiprinasanai.
Tikai stipri novadi kopa var veidot stipru
Latviju. Novada macibai visa Latvija (ne
tikai Latgal€) jarod valsts finanséjums
atseviSkas mérkdotacijas veida. Ja tada
finanséjuma nebts, tad kartéjo reizi
atseviski entuziasti atseviskas skolas daris
to, ko neizdara valsts. Atcerésimies, kas
teikts Valsts valodas likuma: “Valsts
nodroS$ina latgalieSu rakstu valodas ka
vesturiska latvieSu valodas paveida
saglabasSanu, aizsardzibu un attistibu.”
Tatad valstij janodroSina latgalieSu
valodas attistiba! Man ka Latvijas valsts
pilsonim un apzinigam nodoklu maksa-
tajam rodas jautajums: “Kapeéc likums
netiek ieverots?!”

“Balvu rajona partneriba” - ciemini
no Moldovas

Foto - E.Broka

Baltinava. Ciemini
Baltinavas vidusskolu.

Biedribas “Latvijas Lauku forums” un Moldovas
nevalstiskas organizacijas “Pro Cooperare Regionala”
sadarbibas rezultata julija nogalé biedriba “Balvu rajona
partneriba” viesojas ciemini no Moldovas. “Ciemini
apmekléja bijusa Balvu rajona Cetrus novadus - Balvu,
Baltinavas, Rugaju un Vilakas, kur iepazinas ar biedribu
dibinasanas un projektu rakstiSanas pieredzi, kas mums
ir pats par sevi saprotams, bet viniem tas ir tikai sakums.
Novados cieminus iepazistinajam ari ar realizétajiem
projektiem,” pastastija ILZE DAUKSTE, biedribas “Balvu
rajona partneriba” stratégijas administrativa vaditaja.

Baltinavas novada ciemini no Moldovas iepazinas ar
Baltinavas vidusskolas, Baltinavas intereSu un izglitibas
centra (mizikas un makslas skolas), Baltinavas parka
estrades un tirdzniecibas nojumes projektiem. Novada
pasvaldibas specialiste S.Tabore cieminiem pastastija,
ka kops 2009.gada Baltinavas novads no Eiropas
Savienibas ir piesaistijis naudas lidzeklus 1 433 250 eiro
apmera, tani skaita no LEADER programmas 40 800
eiro. Savukart Baltinavas vidusskolas direktors 1.SliSans
iepazistinaja ar vidusskola realizétajiem skolas siltina-
Sanas, dabaszinatnu apguvei nepiecieSamas materialas
bazes nodroSinaSanas un Sorosa fonda projektu, ka ar1
skolas darbiem vispar. Moldovas parstavji atzinigi
novertéja ne vien Baltinavas, bet ari citos novados 3aja
joma paveikto.

Aptauja novada iedzivotajus

Baltinavas novada notika iedzivotaju aptauja par
pasvaldibas komunikaciju ar sabiedribu un par nevals-
tisko organizaciju darbibu novada. Aptauju pasvaldiba
veica saistiba ar novada attistibas programmu, lai
uzlabotu domes un pasvaldibas darbu. Elektroniska
versija sanemtas 135 anketas.

Novada pa$valdibas specialiste Sarmite Tabore infor-
me, Ka iedzivotaju izteiktie viedokli bijusi dazadi -
neviennozimigi, pat pretrunigi. “Visvairak negativu
izteikumu un kritikas no respondentu puses (40,7%)
bija par biedribu “Sukrums” un “Jauniesi Baltinavai”
un to valdes loceklu darbibu un ricibu. Anketas atzimeéts,
ka biedribu apsaimniekoSana nodotajas ekas nekas
nenotiek, iznemot privatos pasakumus. Tapat negativi
vertets, ka auSanas pulcin$ bijis spiests aiziet no
vidusskolas dienesta telpam, ko tagad apsaimnieko
“Sukrums”. Iedzivotaju ieteikums bija: pirms novada
finanséjuma pieskirSanas biedribu projektiem par to
lietderibu biitu nepiecieSams rikot publiskas diskusijas.
Daudz kritikas bija adreséts abu biedribu biedriem un
vadibai,” atzist S.Tabore.

Otrs lielakais respondentu skaits (16,7%) atzimejusi,
ka javeic reorganizacija un janodrosina efektivaks darbs
novada administracija. Pausts viedoklis, ka pasvaldibai
pasai jaspéj apsaimniekot savas €kas, jadoma par dzivo-
jamo fondu, nevis jaizdala €kas nelietderigam biedribu
darbibam. Respondenti pasvaldibai aicinajusi mosties un
stradat, izvertéjot lidzSinéjo darbibu un pielautas
nepilnibas. Pausts ari pretéjs viedoklis, ka biedribas ar
projektu palidzibu izdara vairak neka pasvaldiba ar visu
kopéjo naudu!

Tikpat liels respondentu skaits atzimejusi nepietie-
kamu informétibu par pasvaldibas darbu, iesakot domes
sazinas lidzek]os rakstit ne tikai visu pozitivo, bet ari
par trikumiem, par to, kas nav izdarits. Un vairak rikot
aptaujas par svarigiem pasvaldibas jautajumiem.

Novada domes priek3$sédetajas vietniece sola, ka
kritiku, ieteikumus un priekslikumus pasvaldiba nems
vera. It seviski vairak rikot aptaujas, pirms pienemt
nozimigus lemumus. Tapat solija biedribas vismaz divas
reizes gada uzaicinat uz kopigam sanaksmem ar
iedzivotajiem.

no Moldovas apmeklé

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Jaunakie Zurnalu numuri
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= T #Saruna ar Latvijas Radio
——
S e Latgales multimediju studijas
birrraan.

vaditaju Renati Lazdinu.

&Jaunaja rubrika “Latvijas
stasti” par AglonieSu dzimtu.

ZIntervija ar Livanu katolu
draudzes priesteri Juri Zaranu.

& Par kapusveétku - Latvijas
kultiras kanona - tradicijam
Latgale.

& Anita un Juris Baltalk$ni —

P um
Liarw

brivie uznémeji.

& Par niedrajiem Raznas ezera.

¢ Dodamies uz Pildas pagasta Brodaizu ciemu.

&' Par Sokolades kalnu Kraslava.

&' Tiksanas pie Austrumu robeZas.

& Apskats par izstadéem un kultiiras notikumiem
Austrumlatvija.

< Turpinam celot apkart Baltijas jurai — pie Kurzemes
suitiem un uz Igaunijas salam.

UNA

&Sarunas ar tevi. Ar augusta
numury miisu lasitajus uzrundas
Dace Rukiane-Scipéinska. Uz
parmainu sliekSna.

&ZVina. “Man ir tada briva
radikala sajiita,” joko premjera
Mara Kucinska kundze Laine
Kucinska.

ZVins. Daudziem Martina
Kibera vards saistas ar klubu
“Casablanca”, kas savulaik bija
viens no populdarakajiem Vecrigas

sirdi.

& Meés digitalaja laikmeta. Flirts ka bizness.

ZRuna vini. Andris Kivics kopa ar “Radio Skonto”
programmu vaditaju Valdi Melderi diskute par to, kadas ir
tas - iekarojamas sievietes.

ZFotostasts. lesvetibas Latvija fotografijas un atminu
stastos.

#'Viena no mums. Personibas izaugsmes trenere Zanete
Drone pirms pieciem gadiem ievilka elpu un saka dzivi it ka
no jauna.

< Olimpiades pulss. Vai viegli biit lidzds olimpietim?
Stasta svarceldja Artiira Plesnieka sieva, vieglatletes Lauras
Ikaunieces — Admidinas mamma un Skepmetejas Sintas
Ozolinas bijusi trenere.

& PieaugusSo meitenu stasti. Hedonistes piezimes.

VESELIBA

&lzpéti savas dzimtas
veselibas ciltskoku un dzivo
ilgak! Dzimtas saknu apzinasana
ir modes un goda lieta, bet tavs
personiskais ieguvums biitu lielaks,
ja radurakstus papildinatu ar
informaciju par slimibam, ar ko
tuvinieki sastapusies no paaudzes
paaudze...

& Ne katra var but olSinu
donore! Diskusijas par jautdjumu,
vai aizliegt nedzemdejusam
sievietem ziedot savas olSiinas, pec reproduktologu uzskatiem,
ir vetra iidens glaze.

& Galvassapju pavélniece. Intervija ar neirologi un sapju
specialisti Dainu Jegeri, kurai, Skiet, ir pa spekam atmaskot
jebkuras galvassapes.

& Tirlbas netira seja. Jau no pirma dzives kliedziena sakas
milsu sastapsands ar apkartejas vides mikrobiem.

& Mekleju aprupetaju tuviniekam! Starp “visu izdarisim
pasi” un “esam izlemusi par pansionatu” ir vél citas iespéjas,
ka sanemt palidzibu — maksas un bezmaksas, gadajot par
gulosa tuvinieka apriipi majas.

& Ui... sameZgiju potiti! Neveikli pasperts solis, augsti
papéZi vai neierasti gara pastaiga Kalnos — Sie ir vieni no
popularakajiem izmeZg§itas potites iemesliem. Miisu potitém
nudien ir, ko turet.

&Tik mazs un jau vegetarietis!? Kas par to jazina
mammai? AugoSam organismam galu vajag — tas misdiends
ir populars stereotips.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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—Kkalab - klepo — kurla - laiki — laipa - laiva — lasis — lektu - malas — malko - masts — medus — melis - metra —nauda - pilis - pérna
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Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 5.septembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: ].Poseika, Z.Pulla, L.Kivkucane, D.Kivkucans, S.Sirma, A Nalivaiko, E.Kirsone, ].VoiciSs,
M.Pretice, St.Lazdins (Balvi), A.Micule, A.Silina, A.SliSans (Tilza), E.Pérkone (Rugaju novads), D.Zel¢a (Kri$janu pagasts),
N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), .LHomko (Medneva), L.Markova (Briezuciema pagasts).

7 Kkarta veiksme uzsmaidija A SILINAI no TilZas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecino$u
dokumentu).

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).
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Darza elements. lesutija Juris Kass no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Probacijas dienesta

Aicina nenosodit, bet palidzet

Valsts Probacijas dienesta (VPD) uzdevums ir ne
tikai uzraudzit bérnus un jaunieSus, kuri nonakusi
konflikta ar likumu, bet ari palidzét viniem klat par
pilnvértigiem sabiedribas locekliem, novérsot turp-
makos likumparkapumus. Tadél VPD aicina visus, kuri
vélas ar savu atrasanos lidzas un iedrosinajumu atbals-
tit Valsts Probacijas dienesta redzesloka nonakusus
bérnus un jaunieSus vecuma no 14 lidz 25 gadiem,
klastot par vinu brivpratigajiem lidzgaitniekiem.

Ikviens var but noderigs

“Ir svarigi saprast, kada ir sabiedribas loma notiesato
socialaja integracija. Cik daudz ir uz likumparkapéju integra-
ciju verstas sabiedriskas iniciativas? Lielakoties ta ir balstita uz
kristigo motivaciju, ko sniedz religiskas organizacijas. Vairuma
gadijumu ladzam, reizém ari pieprasam valsts un pasvaldibu
iestadeém organizét un nodrosinat darbu ar likumparkapéjiem
aizmirstot, ka meés pasi - sabiedriba - esam pilnveértigi sadarbi-
bas partneri likumparkapéju socialas integracijas procesa, un
labuma guveji no ta esam mes pasi,” uzskata Valsts Probacijas
dienesta Altiksnes teritorialas struktirvienibas vaditaja, briv-
pratigo lidzgaitnieku koordinatore Aliiksnes, Balvu, Gulbenes
un Madonas regionos ILZITE DULBINSKA.

Vina uzsver, ka butiski ir lidzsvarot atbildibu starp visam
iesaistitajam pusém - iestadém, likumparkapéjiem un
sabiedribu. “Tiesi lidzgaitniecibas aktivitates veicina sabied-
ribas iesaisti un sadarbibu, kas balstita uz pozitivam emocijam,
kopigi lidzdarbojoties. Esmu dzird&jusi teicienu,- cilveks
neatcerésies, ko ir dzird@&jis, redzgjis, bet noteikti atceresies, ka
ir juties. Tapéc pastav varbitiba, ka, jaunietim gtistot pozitivas
emocijas no sadarboSanas ar brivpratigo lidzgaitnieku, ir
iespejams mazinat noziedzigo nodarijumu recidivu, jo laimigs
un priecigs cilveks otram pari nedaris,” doma brivpratigo
lidzgaitnieku koordinatore I.Dulbinska. Vina atgadina, ka
probacijas dienesta uzdevums ir ne tikai kontrolet, bet ari
atbalstit jaunieti, atturot vinu no jauna noziedziga nodari-
juma izdariSanas, un aicina sabiedribu palidzét §1 uzdevuma
veikSana.

Jauniesi jut sabiedribas attieksmi

Brivpratigo lidzgaitnieku koordinatore I.Dulbinska atklaj,
ka 1idz $im regiona piesaistiti pieci brivpratigie lidzgaitnieki:
Balvos - 1, Gulbene - 1, Madona - 1 un Alaksné - 2. Diemzéel
divi (Balvos un Gulbeng) partraukusi dalibu projekta perso-
nigu iemeslu del. Visi lidzgaitnieki ir sabiedriba aktivi cilveki,
dazada vecuma un profesiju parstaviji — pedagogs, Zurnalists,
viesnicas administrators, jaunieS$u centra darbinieks, kuriem
papildus ikdienas darbam ir ari citas intereses un hobiji. “So
cilvéku galvena motivacija pieteikties bija vélme palidzet
jaunieSiem paradot, ka var dzivot citadak,” uzskata
L.Dulbinska. Vina atklaj, ka muspuseé cilvéku atsauciba Sim
darbam bijusi saméra laba, jo citos regionos ta nav. “Musu
sabiedriba ir salidzinoSi atsauciga. lesp€jams, vislielakas
grutibas sagada tas, ka cilveékam, kur$ uznémies Sos piena-
kumus un pats ir noslogots, ir jaatvel tieSajam kontaktam ar
jaunieti vismaz 8 stundas ménesi. Tacu tam ir ar jasagatavojas,
un viss prasa laiku. V&l viens faktors, kas attur, ir, ka $ie jauniesi
tomeér nak no kriminogénas vides, tie ir likumparkapgji.
Skumji, ka nereti, par to runajot, cilvéki neuztver So problemu
nopietni. TaCu ari Siem jaunieSiem ir sirds kratis un vini jat
sabiedribas attieksmi. Uzskatu, ka vinu problémam var atrast
celoni. Biezi sabiedriba nosoda $o jaunieSu vecakus. Tacu,
runajot ar vecakiem, nereti izradas, ka vini nesaprot, ko dara
nepareizi, jo citadak vienkarsi nemak. Sanemot nosodijumu,
vini ieraujas sevi, izlaiz adatas un vispar neko vairs nevelas
darit,” skaidro I.Dulbinska. Vina uzskata, ka vairak var
panakt ar pozitivu attieksmi un personigo piemeéru, neka ar
nosodijumu.

Rada, ka var dzivot citadak

Brivpratigie lidzgaitnieki, kuri 1idz Sim darbojosies, izman-
tojusi visdaZzadakas iespéjas iesaistit gados jaunos probacijas
dienesta klientus dazadas sabiedriskas aktivitatés un visadi
citadi ieradijusi viniem lietderiga un interesanta briva laika
pavadisanas veidus, kas varétu atturét no atgrieSanas uz
slidenas tacinas. Brivpratigie lidzgaitnieki kopigi ar VPD
redzesloka nonakuSajiem jaunieSiem apmekléja nodarbibas
bérnu un jaunieSu centros Madona, Balvos un Aliaksne, kur

macijas zimét komiksus, spél&ja spéles, apguva gitarspéli, ést
gatavoSanu un fotograféSanu. Vini labprat iepazistinaja
jaunieSus ar savam darbavietam - redakciju “Altksnes Zinas”,
Jekabpils mizikas skolu, Madonas, Aliksnes un Balvu Bérnu
un jaunieSu centriem, ka ari apmekléja Aliaksnes novada
Sabiedribas centru, kur sarunu telpa parrunaja jauniesu
velmes un iespejas. Pozitivas emocijas mazgadigajiem VPD
klientiem sagadaja dzivnieku patversmes “Astes un Usas”
apmeklejums Altksné, kur viniem bija iespéja samilot un izvest
pastaiga dzivniekus, ka arl sniegt savu artavu kepaino
bezpajumtnieku uzturéSana, davajot dzivnieku baribu.

Kopa ar jaunieSiem brivpratigie lidzgaitnieki apmekleja
pasakumus Altiksnes kultiiras centra un Balvu muiZas parka,
piedalijas deju kolektiva méginajuma, pastaigajas un iepazinas
ar tirisma objektiem Altiksnes pilsmuiZas parka, apmekléja
kino, svaru zali, kopa pusdienoja, diskutéja par majaslapu
veidoSanu, apmekléja Valsts lenémumu dienestu, lai
noskaidrotu juridiski piemérotako formu ekonomiskas
aktivitates uzsaksanai, ka ari brauca uz CSDD, lai veiktu
masinas tehnisko apskati, un iesaistijas citas kopigas
aktivitates.

“Brivpratigie lidzgaitnieki kopa ar jaunieSiem var apmeklet
briva laika aktivitates vai kopa kaut ko darit, piemeéram, orga-
nizet vai vadit pasakumu. Vel viena iespgja ir sniegt zinaSanas.
Pieméram, lidzgaitnieks, kas péc profesijas ir celtnieks, nam-
daris vai autoservisa darbinieks, varétu ieradit kaut ko no
savam prasmém. TreSais atbalsta virziens ir kopigas sarunas,
uzklausiSana un atbalsts, jo bieZi Sie jaunieSi nesanem atbalstu
ne majas, ne no apkartéjiem,” veidus, ka brivpratigie lidzgait-
nieki var palidzeét likumu parkapusiem jaunieSiem, atklaj
L.Dulbinska. Vina stasta, ka lidz Sim vislielako atsaucibu,
klastot par brivpratigajiem lidzgaitniekiem Aldksnes,
Gulbenes, Madonas un Balvu novados, izradijusi gados jauni
cilveki, parsvara sievietes, arl jaunieSu centru darbinieki. “Visas
Latvijas meroga $ini darba iesaistijusies visdazadako vecumu
un profesiju parstaviji — tulki, juristi, macitaji, lietveZi un citi.
Lielakoties $aja joma darbojas nevalstisko organizaciju
parstavji,” secina I.Dulbinska.

Palidzeja lidzSineja darba pieredze

Balvos brivpratiga lidzgaitnieka pienakumus uznémas
Balvu Bérnu un jaunieSu centra jaunieSu darba specialiste
INARA FROLOVA. “Par brivpratigo lidzgaitnieku izvél&jos
biit, jo mans darbs ilgus gadus bija saistits ar bérniem un
jaunieSiem. Stradajot Balvu Bérnu un jaunie$u centra, bija
visas iesp€jas, lai varétu bt lidzas, iedrosinat, atbalstit bérnus
un jaunieSus, sniedzot viniem pozitivu pieredzi briva laika
pavadiSana. Uzskatu, ka centrs ir lieliska vieta, lai sniegtu
atbalstu tadiem jaunieSiem,” parliecinata I.Frolova. Vina
uzskata, ka, pavadot laiku ar berniem un jaunieSiem, ikviens
ar savu klatbutni var sniegt atbalstu un iedroSinat vinus uzlabot
socialas prasmes, pienemt atbildigus lemumus un saskatit
dzive jaunas perspektivas.

Inara kluva par brivpratigo lidzgaitnieku tris jaunieSiem.
“Ar katru no tiem sadarbiba izvertas citadaka. Bija patiess
prieks, ka, tiekoties ar viniem, varéjam atklati izrunaties par
dazadam dzives jomam, izdarit secinajumus, analizét situa-
cijas no dazadiem skatu punktiem. Priecéja a1 tas, ka jauniesi
bija atsaucigi un iesaistijas BBJC pasakumu organizeéSana.
Aicinaju vinus ari uz tematiskam, izglitojoSam tikSanas reizém
ar citiem jaunieSiem un dazadu profesiju parstavjiem. Esmu
gandarita, ka lieliska sadarbiba izveidojas ar Valsts Probacijas
dienesta Altksnes teritorialas struktairvienibas vaditaju un
brivpratigo lidzgaitnieku koordinatori Ilziti Dulbinsku,” stasta
I.Frolova.

To vari ari tu!

Valsts Probacijas dienests aicina tos, kam ir velme atbalstit
bérnus un jauniesSus, ka arl apgit jaunas iemanas, klat par
jaunieSu brivpratigajiem lidzgaitniekiem. “Ja esat radoSs, zinat,
ka saturigi pavadit brivo laiku, un esat gatavs dalities ar savu

Sabiedriba var palidzét. Nav jabut pedagogam vai
jaunatnes lietu specialistam, lai klatu par brivpratigo
lidzgaitnieku. To vari ari Tu!

dzives pieredzi - iespéja klut par Valsts Probacijas dienesta
brivpratigo lidzgaitnieku domata tiesi Jums! Tas nozime - ar
savu atraSanos lidzas un iedroSinajumu atbalstit bernus un
jaunieSus, sniedzot viniem pozitivu pieredzi par briva laika
pavadiSanu. Aicinasim Jas piedalities interesantas apmacibas,
kur iegiisiet unikalu pieredzi un domubiedrus! Visi interesenti
brivpratiga lidzgaitnieka darbam Valsts probacijas dienesta
var pieteikties lidz 19.augustam,” aicina I.Dulbinska piebilstot,
ka péc iesniegumu sanemsanas tiksies ar katru no kandida-
tiem un izskaidros darba specifiku, bet péc tam notiks divu
dienu apmacibas Riga vai cita pilseta. Savukart péc liguma
noslégSanas un parrunam ar attiecigo jaunieti I.Dulbinska
aicinas uz kopigu tikSanos abas puses un tas laika parrunas
sadarbibas kartibu. Vina atgadina, ka brivpratigo lidzgaitnieku
aktivitatem paredzets ari finansials atbalsts normativajos aktos
noteiktaja kartiba. “Tas nozimé, ka atmaksas brivpratiga darba
veikSanai nepiecieSamos personificétos izdevumus, pieméram,
cela un edinasanas izdevumus, maksu par ieejas bileteém pasa-
kumos u.c., atrékinot no $is summas iedzivotaju ienakuma
nodokli. Tapat Siem cilvékiem piedavajam veselibas un
dzivibas apdrosinasanu,” paskaidroja I.Dulbinska.

Foto - I.TuSinska

Jautajumi un atbildes

Kapec atbalstit bernus un jauniesus, kuri atrodas
Valsts Probacijas dienesta redzesloka?

-Pavadot laiku ar bérniem un jaunieSiem, ar savu klatbatni
izradisi atbalstu un iedroSinasi vinus uzlabot socialas prasmes,
pienemt atbildigus léemumus un saskatit dzive jaunas perspek-
tivas.

Kurs var klit par brivpratigo lidzgaitnieku?

-Persona, kura izteikusi véléSanos klut par brivpratigo,
sasniegusi 18 gadu vecumu un prot valsts valodu.

Ko brivpratigajam lidzgaitniekam piedava Valsts
Probacijas dienests?

-lespéju lietderigi pavadit brivo laiku un iemacit to darit
ari citiem; iegit jaunas komunikacijas iemanas un praktisku
pieredzi bernu un jaunieSu problému risinasana un atbalsta
pasakumu nodros$inasana; komunikaciju ar lidzigi doma-
josiem un iesp&ju iegit socialo kapitalu nakotnei; apmeklet
Valsts Probacijas dienesta organizétos profesionalas pilnveides
pasakumus; regularu (pastavigu) atbalstu lidzgaitnieka piena-
kumu veiksana.

Ko Valsts Probacijas dienests sagaida no brivpra-
tiga lidzgaitnieka?

-Vélmi sniegt atbalstu bérniem un jaunieSiem ar negativu
socialo pieredzi; lidzdalibu sabiedribas droSibas veidoSana;
atbildibas izjiitu; izbrivet vismaz 8 stundas menesi lidzgaitnieka
pienakumu pildiSanai un nepiecieSamo iemanu apgusanai;
teicamas komunikacijas un sadarbibas prasmes; prasmi
patstavigi planot savu darbu.

Uzzinai
Pieteikuma anketa atrodama http://www.probacija.lv/lidzgaitnieki.
Aizpildito anketu un CV var iesniegt personigi Valsts Probdcijas dienesta, nosiitit pa pastu (adrese: Dzirnavu iela 91,
Riga, LV-1011, ar noradi “Brivpratigo lidzgaitnieku pilotprojektam”) vai iesniegt elektroniski: lidzgaitnieciba@vpd.gov.lv.
Papildus informaciju vari sanemt, zvanot pa talruni 67021192, 67244862 vai 28634900, vai rakstot uz e-pastu:

lidzgaitnieciba@vpd.gov.lv.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Isuma

Zinas varés sanemt bez maksas

PagajuSaja ned€la Ministru kabinets pienéma
grozijumus Ministru kabineta 2011. gada 15. februara
noteikumos “Iedzivotaju registra ieklauto zinu
izsniegSanas kartiba”. Grozijumi paredz, ka turpmak
pasvaldibas varés sniegt ledzivotaju registra ieklautas
zinas ari par mirusas personas pédejo deklaréto vai
registréto dzivesvietu, ja ta bija attiecigas pasvaldibas
administrativaja teritorija. Lai sanemtu izzinu no
ledzivotaju registra par mirusas personas pédéjo
deklaréto vai registréto dzivesvietas adresi mantojuma
lietas uzsakSanai, iedzivotajiem ertak ir versties izzinas
pieprasiSanai un sanemsanai pasvaldibas iestade, nevis
pieprasit un sanemt izzinu Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes teritorialaja nodala. Jaunie grozijumi arl
paredz, ka turpmak nekustama ipaSuma ipaSnieks vai
vina pilnvarota persona varés sanemt bez maksas zinas
par dzivesvietas adresé deklaréto vai registréto personu
skaitu.

Lidz $im ipasnieki, lai noskaidrotu sava nekustama
ipaSuma deklaréto vai registréto personu skaitu,
pieprasija bez maksas pieejamas zinas no ledzivotaju
registra par deklaréto (registréto) personu vardu,
uzvardu, personas kodu, deklarétas vai registrétas
dzivesvietas adresi un dzivesvietas deklaresanas vai
registréSanas datumu, tadéjadi radot nepamatotu
personas datu apstradi.

Maris Zarins
Prezentés jaunu monétu

Latvijas Banka Sodien, 9.augusta, izlaiz unikala forma
veidotu 5 eiro sudraba kolekcijas monetu ““Baltars”.
Porcelans”. Latvijas nacionalas kultaras lepnumam -
porcelana un fajansa trauku apgleznoSanas darbnicai
“Baltars” - veltita monéta veidota, reproducejot Skivja
“Deja” (kompozicijas autors Romans Suta; 1927) attelu.
Kolekcijas monétas, kas ir miniattirs makslas priekSmets,
grafisko dizainu veidojusi maksliniece Franceska Kirke,
kura ir autore ipasa dizaina 1 lata monétai ar pakava
attelu un kolekcijas monétai “Basketbols”.

Sporto biezak un laimé unikalas

balvas

Sakoties vasaras olimpiskajam spelem RiodeZaneiro,
Latvijas Sporta federaciju padome (LSFP) aicina
iedzivotajus ne tikai turét ikSkus par Latvijas izlasi, bet
arl paSiem k]at aktivakiem, biezak sportojot. LSFP un
Latvijas Olimpiskas komitejas Goda prezidents Vilnis
Baltins, aktieris, Latvijas futbola véstnesis Andris Bulis,
basketboliste Gunta Basko-Melnbarde un daudzi citi
sabiedriba zinami cilveki aicina ikvienu pienemt BeActive
Latvia izaicinajumu sportot vismaz tris reizes nedela,
apnems3anos registréjot Ipasa Eiropas Sporta nedélas
vietne www.beactivelatvia.lv.

Lai piedalitos konkursa un pretendétu uz vienu no
balvam, taja skaita GoPro kameru, Suunto multisporta
pulksteni, Kristapa Porzinga un Mara Stromberga
krekliem ar autografiem, iedzivotajiem lidz 21.augustam:

O jaregistréjas majaslapa www.beactivelatvia.lv;

0 jasporto vismaz 3x nedela;

[ jadalas ar saviem sportiskajiem foto vai video sava
Facebook vai Draugiem.lv konta;

0 japievieno saviem ierakstiem mirklbirkas “BeActive”
vai BeActive Latvia un jaizaicina draugi.

Kam nav brivas preses, tas ar
savu domes lapu...

Divi it ka nesaistiti fakti. Bet tiem
abiem ir kas kopigs ar demokratijas
nakotni.

Pirmais. ledzivotaji pasvaldibu
izdevumus uzskata par objektiviem un
interesantiem, 11.jalija informeéja “Leta”.
Zinas saturu veidoja SKDS veiktas
sabiedribas aptaujas rezultati. S zina
neizpelnijas ne citu mediju uzmanibu,
ne plasakas diskusijas.

Otrais. Nedé]as nogalé ietekmigais
laikraksts “The Washington Post”
redaktoru padomes varda publicéja pla-
$u, analitisku rakstu “Donalds Tramps
ir unikals drauds Amerikas demokra-
tijai”. Ar1 So rakstu Latvijas mediji nebija
pamanijusi, tas nav Latvija apspriests.

Divi it ka nesaistiti fakti, bet abi stasta
par to, ka sabiedribas daZadas pasaules
malas notic cilvékiem, kuri rupji parkapj
konstitucionalas vertibas, kuri nonak vai
nonaks pie varas, melojot, uzbriikot,
apvainojot konkurentus un, pats galve-
nais, piesmejot pasus sabiedribas pasta-
véSanas pamatus.

Bet atpakal pie Latvijas. Plasi saze-
lusi pasvaldibas informativo izdevumu
probléma nav jaunums. Par nodok]u
maksataju naudu raditie izdevumi kon-
kuré ar neatkarigu presi un dod iesp&ju
sevi popularizéet vieteéjiem politikiem.
Jaunums ir Latvijas Pagvaldibu savienibas
(LPS) pasutitais SKDS pétijums un taja
iegtitie dati. 51% no aptaujatajiem atzi-
nusi, ka pasvaldibu izdevumi ir intere-
santi, 64% no tiem, kuri zina pasvaldibu
izdevumus, tos uzskata par objektiviem.
Ari citas petijuma atzinas ir uztraucosas
— 74% aptaujato uzskata, ka budZzeta
lidzek]u téréSana pasvaldibas izdevumu
vajadzibam ir pamatota.

Lidzas datiem par sabiedribas vaira-
kuma it ka izteikto atbalstu no pasval-
dibam atkarigo mediju talakajai attisti-
bai satraucosi ir Latvijas PaSvaldibu savie-
nibas centieni saglabat vietéjas varas
izdevumu darbibu reklamas tirga, raksta
“Neatkariga Rita Avize” (NRA). Toposas
mediju politikas vadlinijas paredz to
ierobezot, lai vismaz tadejadi samazinatu
draudus neatkarigai presei un neturpi-
natos vietéja reklamas tirgus kroplosana.
Ta vieta pasvaldibas jau maija beigas
savas organizacijas kongresa skaidri
pateica, ka mediju politikas ierosinaju-
mus nepienem, ka neatkapsies no iespe-
jas par iedzivotaju naudu ne tikai publi-
cet sev izdevigu informaciju, bet ari
iekaset naudu par reklamam.

LPS kongresa pazinojumi bija vienlai-
kus agresivi un absurdi. Tie jacite veselam

rindkopam:

/../aiz Skietamam riipem
par privatas regionalas
preses izdevumiem slepjas |
centieni ierobeZot informa-
cijas brivibu, tostarp ieviesot
cenziiru pasvaldibas infor- |
mativajiem izdevumiem.

/../ LPS rezoliicija par
tiestham sanemt infor-
mdciju ir uzsverts, Ka
katram iedzivotajam ir
tiesibas informdciju par to,
ka pasvaldiba pilda
prieksvelesanu solijumus, pamato savus
patstavigos lemumus un piemero valsts
politiku vietejiem apstakliem, sanemt no
pirmavota.

/../katrai pasvaldibai ir tiesibas patsta-
vigi izveleties informesanas formas, tostarp
viedoklu Zurnalistiku, notikumu Zurnd-
listiku un informesanu par pasvaldibas
iedzivotajiem domatiem pasakumiem. /../

Savukart vietéjie privatas preses un
pasvaldibas preses izdevumi tiek aicinati
publicét savus ipasSniekus un tiem
piederoso dalu vai akciju struktaru.

Saja teksta sajaukts viss kopa.

Slikti slepta velme nosmacet neatka-
rigu informaciju, izmantojot nodok]u
maksataju naudu, tiek aizsegta ar
sabiedribas konstitucionalajam tiesibam
sanemt informaciju.

Patiesiba pasvaldibu preses domineé-
Sana parkapj sabiedribas tiesibas sanemt
neatkarigu informaciju, ierobeZo brivas
preses pastavéSanu Latvija.

Vel lielakas ir mulkibas par it ka iecere-
to pasvaldibu preses cenziiru, jo $is
avizes ir sabiedrisko attiecibu produkts,
to saturs pirms publicéSanas saskanots
ar “klientiem” un cenzeéts pasvaldibas
sienas.

Pasvaldiba ka pirmavots vietgjas poli-
tikas interpretéSana — Saja apgalvojuma
ir velme skaidrot pasu veidoto politiku,
cik iesp&jams ierobeZojot citu mediju
skatijumu. Par divainajam informésanas
formam, ieskaitot “notikumu Zurnalis-
tiku”, varétu pasmaidit, ja vien Sie vardi,
virpinot neesoSus terminus, neturpinatu
maldinaSanas pladus. Ka lielais finals ir
aicinajums neatkarigiem medijiem atklat
savus ipasSniekus, kuri gan parsvara ir
zinami, - ko gan vel atklat? Un to zina
ar1 LPS.

Lielaka dala no teksta ir tuk3a cilveku
manisana un biedésana. Demagogija.
Svetu jedzienu piesmieSana, lai piesegtu
savtigas intereses un aizstavetu savas
iegtitas pozicijas. Un tas noturétu ar dar-
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gam, labi apmaksatu specialistu veido-
tam avizeém, kas bez maksas tiek piega-
datas iedzivotajiem par vinu maksato
nodok]u naudu, radot iespaidu, ka cita
informacija nav vajadziga, ka brivi
mediji nebis tik noderigi.

LPS tekstus varétu uztvert ka fona
troksni, ja nebttu sakuma minétas SKDS
aptaujas rezultatu. Tajos ir respondentu
atbalsts LPS politikai. Tie rada ari dalu
no Latvijas sabiedribas portreta.

Vai cilveki labpratigi atsakas no
tiesibam uz brivu informaciju, ja kaut
ko dabi par velti? Laikam, ja?!

Vai piekritam, ka miis mana, ar mums
manipulé un sauc to par isto demokra-
tiju? Tada gadijuma problémas ir nevis
vietejiem politikiem, bet sabiedribai,
ilgaka laika pieradinatajiem, no pas-
valdibam atkarigo mediju lietotajiem.

Aptaujas merkis bija pieradit, ka
pasvaldibu avizes, kas izliekas par briviem
medijiem, ir pareiza lietu kartiba, ka
sabiedriba to atbalsta. Vai ari $ads sabied-
ribas viedoklis ir nekritiski jaatbalsta?

Par laimi, nesen bija “Brexit” saulgriezi
Lielbritanija. Tie lika citam acim paska-
tities uz to, ko sauc par “tautas gribu”.

Vairs nav nepieklajigi teikt, ka sabied-
ribas vairakums var kladities, var bat
maldinats, var izlemt nedomajot, ticet
baumam, Jauties emocionaliem
impulsiem, nodarot kaitéjumu savam un
cituinteresém.

Latvija paSvaldibu izdevumu nekau-
niga sasaistiSana ar “sabiedribas tiesbam
uz informaciju” ir tuksas runas lidz bri-
dim, kad dala no sabiedribas to pienem
ka patiesibu. Tad pasvaldibu izdevumu
ieguldijums iedzivotaju smadzenu
skalosana klast par draudu demokratijas
pamatiem, brivu mediju pastavéSanai un
to lomai kvalitativas demokratijas
attistiba Latvija.

ANDA ROZUKALNE,
Dr.sc.soc., RSU asoc. prof.,
portals Ism.lv

Diena

9.augusts. Reformu otrdiena, kad ieteicams parkartoties un parveidoties. Ta ka citi var nesaprast Tavus centienus,
tad dalu darbu centies veikt vienatne. Citadi iznaks ka krievu folklora, kur gulbis, lidaka un vézis savu vezumu vilka U‘
katrs uz savu pusi. Arl ciemos ieSanai un tuseSanai kompanijas nepiemerota diena. = 1 E
10.augusts. Hei, vai vel kads ir atvalinajuma? Ja!? Tad nu Sini treSdiena lidz plkst. 14.18 drosi seédies autobusa, £.08
masina vai lidmasina un no augsas uz galvas uzsplauj teroristiem, nacistiem, pacifistiem un citiem —istiem. Jo Tu Sodien = _—
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A

Nearmikorains

Marmibonains +21
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un aizstat ¢ipsus un kolu ar ogam, riekstiem, seném vai zivim? ] @ £ 4 ¢ drmdoes +1 2 rebds behis, + 1 E
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SR LATVIRS GAL Tepaek e dodt man ok tesim kopa:
" liellopus, jaunlopus, aitas, Q LAFIKO.LV % Un solisim viens otram uzticigi bit.
s rilitar e
- . zirgus. Samaksa tulitgja. AIZDEVUMI > Bis laime dubulta un nelaime vien puse,
Svari. Talr. 28761515.| | | pensionariem un stradajosajiem | | " g divi likteni spés viena takti iet.
. . Z.s “Strautini” B BALVQS’_TAUTAS IELA1 # (S. Vorslava) :
liellopus, aitas. w - o ! Otrdienas, ceturtdienas, o Sirsnigs sveiciens ' :
’ - l o B e _ . gs SVeIC . :
ELEKTRONISKIE SVARI iepérk mal OpllS. _ piektdienas ©» Matisam Puzulam un Gitai Cvetkovai kazu dienal -
p tingt ; Samaksa talitéja. Labas cenas. Talr. 64521873, 26402362 “. Ceram, ka katra diena, ko Jus abi pavadat kopa, ir svétlaimes un
aaugstinatas cenas: Talr. 29411033. ] _ . w“ milestibas pilna. oA
Skaidra nauda vai ar parskaitivmu = Alkohola atkaribas partraukSana . o L.
P |umu. - = Dovsenk 13 i Rekavas vidusskolas klasesbiedri un audzinataja :
Talr. 29996309, 26447663, sila “AalIBl” perk (Dovzenko) augusta. 3 o3
29485520, 26393921, 65329997 liellopus, jaunlopus, Talr. 29386443. LI P Y VIS TNV VIV PV VY PV PV VN TNy
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.Iv aitas, zirgus. _ .
Pérk ari galas $kirnes jaunlopus eksportam. 13.augusta plkst. 14.00 Ziguru
SIA “Cesu galas kombinats” Labas cenas! Samaksa tulitéja. Svari. pagas_ta _Katl_eéu I_(apos_ - Jiis, turoties viens otram ciesi blakus, jau garu
par labam cenam ieperk Talr. 26142514, 20238990. kapusveétki. Bis priesteris celu nogajusi
jaunlopus un liellopus. Aleksandrs.

- 2 Un ripes pamisus ar prieku Sai cela baudijusi.
Samaksa péc vienodanas. Pardod . - i - Ndc, atspiedies pret manu plecu, draugs,
Tiek organizéta ekskursija uz

& > Es Tevi turésu pie sevis ciesi, ciesi.
Talr. 26185703, 25573447. Baltkrieviju no 23. lidz 25. : p

Biologieka saimniscibe pArdod o 1ol 0107908  Vismilakie sveicieni Galinai un Mihailam Karuzinie:
m _— septembrim. Talr, ) w R
IA Laku snleks sivenus. Talr. 28762648, = Zelta kazu jubilejal ) N i
iepérk majlopus. . Y 1 Bukovsku un Kov3ovu gimenes
Augstas cenas. Samaksa talitéja. Svari. _ o Tako akmens” izgatavo
Talr. 20207132. Pardod ROU-6 arditaju. piemineklus, kapa apmales un

Talr. 25641941.

darza skulptaras no vietéja Sy
SIA “SENLEJAS” iepérk laukakmens un zviedru granita. Patel(:lba

liellopus, telus, jérus. Pardod malku. Talr. 29199444, Plass asortiments,
Samaksa tulitéja. viszemakas cenas. Harijs Pintelis Aizezeré |oti pateicas NMP brigadei - Ivetai Ozolinai, Zintai
Talr. 26604491, 26319888, Pardod skalditu malku (kraméta). MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU Buzai, Aleksandram Filipovam - par sniegto palidzibu un nogadaganu
65033720. Talr. 25442582. JUSU IDEJAS! Talr. 29388000. slimnica. Paldies ITP personalam, dakterim Vitalijam Ignatovam par
Atrodamies Balvos, Ezera 35a. profesionalu un operativu ricibu.
Park sienu aitam Pardod 4 ménesus vecu teliti - www.takoakmens.lv

rullos vai Kipas. EUR 60, un 3 ménesus vecu . — — Daiﬁdi
Talr. 22315544, bulliti - EUR 60. Talr. 28676225. Pievedam smilti, granti, Skembas.
lerikojam kanalizaciju, ddensvadus

Pérk meza ipaSumus ar zemi un Pardod sivénus. Talr. 29341738. un remont&jam piebraucamos Smilts, grants piegade. Mainu malku pret veciem déliem.
cirsmas. Talr. 29433000. celinus. Talr. 29105572. Talr. 29433126. Talr. 29250955.

Pardod govi. Talr. 26616778.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29100239.

Zales smalcinasana.
Talr. 29199067.

Veic remontu elektroinstrumentiem, Razo apses koka jumta skaidas,

Pardod govi. Talr. 28399128. zagiem, plaujmasinam un platums - 12-20 cm,
Park piena $kirnes bulliti. ] i trimmeriem. Talr. 28645964 Vélas Trét 1-istabas dzivokli Balvos. gaErur'r;s ) 70;(72 <3:m,
Talr. 26585352, Pardod 2,5 mén. vecus trusus. Talr. 28668350. UR 98/ sk. m°.
Talr. 20211737. Rok dikus, gravjus, akas, pamatus. Talr. 29273782.
Pérk velasmasinu. Lidzina krastus. Mezizstrades pakalpojumi.
Talr. 20345695. _ Pardod dzivojamo maju ar Darbs karjera un uz celiem. Talr. 26211223. o
salrr_mlembas el_(arrj lielcela Vilaka- Zage, izved cirsmas. 4 ménesus
Karsava mala.Talr. 26425057. Talr. 28608343, Plauj un savac sienu. kvica
- «— 4— Talr. 29199444, akene
leZJutlbaS Pérdoc_i Vo{vo C70 1999.9., benzins- AKU urbsana. Talr. 29142220. m?klé
gaze, jauna TA, EUR 1500. Zales smalcinaana un plausana ar m%ﬁs.
Es redzéju vasaru un cirulus Talr. 28711733 Vajadziga slaucéja un stradnieks rotéjodo plaujmasinu. 263907-62.
pavasari, ~ ferma. Ir dzivoklis, vélama gimene. Talr. 29332209.
Man pietrika spéka rudenim, PardOdeOIvzosgc;ng 5005- 9. Talr. 29159185.
N o alr. ) - —
5§ra$f§f,7’n";f:,§ﬂe’ Brugésanas pakalpojumi. Piedava darbu
Cik nolikts - noiets. Pardod Sujmasinu. Talr. 25576434. Talr. 27320755.
Un ziedi rudeni bez manis sogad R _ . SIA “Auto Kruizs” (bijudais galas kombinats), Balvi, Brivibas 7,
kvélos. Pardod 3-istabu dzivokli Balvos, Plauj zali ar divu disku plaujmasinu. aicina darba auto atslédznieku ar darba pieredzi.
Misu patiesa lidzjatiba Sandrai, EUR 15000. Talr. 29409390. Talr. 29165808. Talr. 26607307, 29112111.
Janai, Gintam, Leonijai un
paréjiem tuviniekiem, pavadot y
VALDI muziba.
Ainars, Janis Kraudi ar gimeném,
Heléna

BUVMATERIALU, DARZA
UN MAJSAIMNIECIBAS

Gan zingju tas dieninas,
Kad bij’ iet darbina.

To dieninu nezinaju,
Kad bds iet aizsaulé.

Izsakam lidzjutibu Sandras
Budnieces gimenei, VALDI
muziba pavadot.

Dreimanu gimene Rugajos

PIEDAVA

Mdsu laiks ir tik iss,
Muazu véji salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss?
Izsakam lidzjutibu Sandrai un
bérniem, viru, tévu
VALDI BUDNIEKU miiziba
pavadot.

Deju kopa “Junora”

Plasa izvele
par draudzigam
cenam:

krasas

tapetes
laminati, flizes, linoleji
sausie maisijumi

jumta segumi

Pa druvu, kas smarZzo péc maizes,
Pa celu, kas puteklos balts,
Es neeju, mani nu aiznes,
Aiz manis vél liepas Salc.
Izsakam lidzjatibu llgai Dulbergai,
BRALI miiziba pavadot.
Balvu Centrala bibliotéka
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Projam, projam par aizsaules
slieksni

Dzive aizsakta maziba kapj,

Un nav vardu, kas izsacit spétu,

Ko jat sirdis, péc vinas kas sap.

Projam, projam, ne atsaukt, ne
panakt,

Vien tik atvadu vardus dot lidz.

Tik loti sap...Prats nenotic...Nav citu
vardu, tik jautdjums: kapéc? Saja
sapju bridi esam lidzas Tev,
Sandrin, no milota vira
VALDA BUDNIEKA uz mizu
atvadoties.

Deju kopa “Asjate”

Prats negrib noticét, sirds nesaprot,
Ka péksni apdzisusi tava diena.
Ka sirds, kas prata tik daudz dot,
Nu salto naves taku aiziet viena.
(K. Apskrima)
Lai musu patiesa lidzjutiba ir ka
atbalsts VALDA BUDNIEKA
tuviniekiem $aja negaiditaja skumiju
un atvadu bridi.
Bérzpils pagasta parvalde

Né, téva nav...
Né, visu muzu dzivos tévs mana
atmipa un darbos,
Un savus vardus labos, vardus
gudros
Vél bieZi gritos briZos talka dos.
Izsakam patiesu lidzjutibu
audzeknei
Janai Badniecei un paréjiem
tuviniekiem, TETI mizibas cela
pavadot.
Rugaju Sporta centrs

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod,
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Jums padomus un celamaizi dod.
Musu patiesa lidzjutiba Jura
gimenei, no TEVA uz miizu
atvadoties.
“Skolotaju majas” kaimini

Cik skaisti apkart zeme zied,
Kapéc tev Saja laika projam bij’ iet?
Cik skumji valodze vél nakti kliegs,
Kapéc tam bija janotiek?

Kad péeksni pa spozo gaismas
staru baltajos muzibas celos
devies mil$ virs, tétis Valdis

Budnieks, izsakam visdzilako

lidzjutibu sievai Sandrai, bérniem
Gintam un Janai.
I. Frolova, E. Krivida,
R. Kokorevi¢a, A. Sprudzana,
I. Voita gimenes

Tik grati ticét, ka nekad vairs

Mums neiznaks ar tevi parunat,

Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu-
Més paturésim tikai atminas.

Kad negaiditi muZibas cela japavada
VALDIS BUDNIEKS, skumju bridi
izsakam lidzjutibu tuviniekiem.

Stanislavs Karelis ar gimeni

Es nezinaju, ka tik skaudri sapét
var tads klusums,
Tads klusums, kura tavu soju nav.
Par isu, daudz par isu bij tavs
gajums,
Vai tiesam - jaatvadas jau...

Kad rudzu lauka pilnbrieda smarzu
tik peksni parklajusi skuju rugta
elpa, sutam Jums - Jana, Sandra -
savus lidzjatibas vardus,
milo téti, viru VALDI BUDNIEKU
muzibas druvas pavadot.
Janas klasesbiedri, vecaki,

sk. Agita

Lai gaiSie debess gari aizved Tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klajas.
Sapju brizos ir svarigi sajust, ka
kopa dzivotais laiks paliek un ir
muzigs. Vispatiesakie lidzjutibas un
atbalsta vardi llgai Dulbergai,
brali VILI muziba aizvadot.
Jevgeénija, Leontine, Mirdza,
Skaidrite, Ruta, Vera, Zaiga

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija.
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds nekad vairs ta nepukstés.
(A. Balode - Silde)
Skumiju bridi esam kopa ar
Sandru Buadnieci un paréjiem
tuviniekiem, viru
VALDI BUDNIEKU
paragri zaudgjot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Beérzpils vidusskola

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt
bédas
No sirdim, kas sapém pielijusas.
(A. Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sandrai
Budniecei ar gimeni, no vira, téva
VALDA BUDNIEKA uz mizu
atvadoties.
Beérzpils vidusskola

...Es tagad saprotu un dzili jatu,
Ka tevis man par visu vairak trakst.
Ar rokam atrakt nebdtu par gritu,
Bet velti dzivibu ir navei lugt.
(H. Galip3)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Sandrai ar gimeni,
VALDI BUDNIEKU paragri pavadot
kapu kalnina.
SIA “Lazdas”

Gar druvu, kas smarZo péc
maizes,

Pa celu, kas puteklos balts,

Es neeju - mani nu aiznes.

Aiz manis paliek mans darbs.

Kad debesis péksni satumst un
sirdis ielist neizturama sape, lai
musu patiesa lidzjutiba palidz
parvarét smago mirkli
sievai Sandrai, bérniem
Intam un Janai, matei un masai,
pavadot viru, téti,
délu un brali
VALDI BUDNIEKU mizibas cela.
Kaiminu KuleSu un

Vilcinu gimenes

Ir noluzis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
...Ir jaiededz ceribu svece
Un jaldadz, lai atkal jums saujas
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
(K.Apskrima)
Kad péksni zaudéjuma skaudrums
iedzel| sirdi, masu klusa lidzjutiba
mammai, sievai, bérniem,
masai, pavadot
VALDI BUDNIEKU
muzibas cela.
Veronika, Ainars ar gimeni, Lilita

Kur vardus rast, kas butu
mieringjums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K. Apskrima)

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir
mierinajums sapju bridi Sandrai,
Gintam, Janai, Valda mammai un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
VALDI BUDNIEKU smil$u kalnina.
Valda klasesbiedri Bérzpils

vidusskola

Gar druvu, kas smarZo péc maizes,
Pa celu, kas puteklos balts,
Es neeju - mani nu aiznes.
Aiz manis vél liepas Salc.
Izsakam lidzjatibu Sandrai, VIRU
smilSu kalnina pavadot.
Aina, Anna, Sandra, Inese, Laima,
Marite

Paliks tavs darbigais gajums-
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bis
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M. Bendrupe)
Lai masu klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu tuviniekiem,
VALDI BUDNIEKU zemes
klépi guldot.
Livija, Nina, Iréna, lvars

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostéjas blakus tev draugi un
klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Negaiditaja skumju bridi esam kopa
ar Gintu Badnieku un
tuviniekiem un izsakam lidzjatibu,
TETI pavadot miziba.
Edgars Konivals, Oskars Pérkons,
Aigars Akmenting

Skaistakos ziedus tev nopliktu
darza,
Milakos vardus tev sacitu vél,
Ja tu sai vakara, klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
(A. Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu Gintam
Badniekam, pavadot téti VALDI
BUDNIEKU kapu kalnina.
Bijusie klasesbiedri, audzinataja un
vecaki Berzpili

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives celu ejot,

Ka atdod zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Lai masu klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Sandrai ar bérniem un

paréjiem tuviniekiem,
VALDI BUDNIEKU miizibas cela
pavadot.
Biruta, Janis, Artis, Jazeps Bikavini

Paliks tavs darbigais gajums-
Tik augligu mazu neizzxdés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Skumiju bridi esam kopa ar Sandru
Buadnieci un gimeni,
negaiditi VALDI BUDNIEKU
aizsaulé aizvadot.
Rugaju pasta nodalas kolektivs

Uz ldgSanu sparniem gars steidzas,

Kurs maziga skaidriba mirdz.

Tur vétras un negaisi beidzas,

Tur mieru gust cilvéka sirds.
Izsakam patiesu lidzjutibu Jurim
Visnakovam ar gimeni, TEVU,
SIEVASTEVU, VECTETINU UN
VECVECTETINU mazibas cela

pavadot.
Kaimini Dzeni

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru
es gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja...
Kad vasaras plaukuma pa ziedu
taku péksni muziba aiziet
VALDIS BUDNIEKS, séroju par
skarbo notikumu un izsaku patiesu
lidzjatibu Sandrai, Gintam, Janai
un paréjiem tuviniekiem.
Agnese

Ir nolizis dzivibas koks,

Par velti liktenim jautat...

...Ir jaiededz ceribu svece

Un jalddz, lai atkal jums saujas

Dievs ieliktu spéku dzivei

Par sapém, kas pacelties liek.

(K.Apskrima)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
tuviniekiem, pavadot

VALDI BUDNIEKU mizibas cela.

SIA “ALDRAI”

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru
es gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules
un véja...
Izsakam patiesu lidzjutibu Sandrai,
bérniem un paréjiem tuviniekiem,
pavadot VALDI BUDNIEKU
muizZibas cela.
Andis, Aigars, Kristine

Vél bija jadzivo,
Vél jaskaita bija daudzu dienu
spoZums
Un klusas naktis sapniem jajaujas.
Vél daudz bija nemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij dvéselei,
Kad mieru rast.
(Rainis)
Seéru bridi, kad muZzibas kalna
japavada déls, virs, tétis
VALDIS BUDNIEKS, miisu klusa
un patiesa lidzjutibba mammai,
Sandrai, Gintam, Janai un
piederigajiem.
ZS “Vecpils 1”7 kolektivs

Ir nolizis dzivibas koks,

Par velti liktenim jautat...

Ir jaiededz ceribu svece

Un jalddz, lai atkal jums saujas
Dievs ieliktu spéku dzivei

Par sapém, kas pacelties liek.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Sandrai un bérniem, viru, téti
VALDI BUDNIEKU pavadot
muziba.

“Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centrs” Balvu konsultaciju
birojs

Més katrs kaut ko dargu sevi
nesam,
Ir katram par ko smiet un asaras liet.
Pa vienu celu atnakusi esam,
Pa vieniem vartiem visiem jaaiziet.
(E. Zalite)
Skumiju bridi esam kopa ar Valdi
Lielpéteri, TEVU smiltaja pavadot.
VZD Gulbenes biroja darbinieki

Virs galvas priedes
Teic vardus dziesmai
lesaktai un nepabeigtai,
Teic ardievas dzivei - aizejosai.
(A. Skujina)
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Anna, un paréjiem tuviniekiem,
brali EVALDU miiziba pavadot.
Ausma, Emerita, Virginija, Valentina,
Inara, Alda

Pierimst soli, klusé doma,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc vinas sauks.

(E. Zalite)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
klases audzinatajai Galinai
Stepanovai, pavadot MAMINU
muizZibas cela.

Vilakas Valsts gimnazijas 2016. gada

absolventi

Izgaist miZs ka sveces liesma,
Izgaist ta ka saules stars,
Apklust ta ka laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskar.
Izsakam lidzjutibu
Sandrai Bojariinei, MATI
muziba pavadot.
Z/S “Priezusili” kolektivs

Atkal un atkal asaram noplust vaigs,

Liktena trieciens tik svaigs.

Atliecot galvu pret debesim, redzu -

Tur vienas zvaigznes vairs nav...

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz sapju bridi Annai Veisai,
pavadot BRALI mizibas cela.

Ezera ielas 18 2.ieejas kaimini

Es redzéju karstu vasaru un cirufus
pavasari,
Man pietrika spéka rudenim.
Es aizeju, mani milie, par mani
neraudiet,
Cik nolikts - noiets, un ziedi rudeni
bez manis Sogad plauks.
Kad mizibas véji atnes tumSu dienu,
skumiju bridi esam kopa ar sievu
Annu un délu gimeném, pavadot
IVARU pédéja gaita.
Masicas Biruta, Aina, Anna Riga

Ta atnak vakars,
Gaita iet pret rietu,
Un tavas pédas asaru rasa birst.
Tik netic sirds, ka tu jau projam ietu,
Ka visas ceribas un sapni irst.
(Z. Purvs)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
un izsakam visdzilako lidzjatibu
Annai Veisai un tuviniekiem, milo
brali EVALDU JAUNZEIKARU
muziba pavadot.
Bijusie darba kolégi NVA Balvu filiale

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
(R. Skujina)
Izsakam lidzjatibu Laurim Nilam
Naglim un vina gimenei, pavadot
VECTETINU miiziba.
Bérzpils vidusskolas klasesbiedri,
vecaki un audzinataja
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