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Pakalpojumus sniegs

vienu stundu diena

Zema pasta pakalpojumu pieprasi-
juma de] Balvu novada Naudaskalna
ar 22.augustu mainisies pasta nodalas
darbibas modelis. Turpmak 3aja

teritorija pasta pakalpojumus
nodroSinas jau esoSaja pasta
pakalpojumu sniegSanas vieta

Mezabeles 1, Naudaskalna, katru
darbdienu no plkst. 11.00 lidz 12.00.
ledzivotaji arl turpmak sanems visus
pasta pakalpojumus, kas bija pieejami
sanemt tos pie pastnieka sava
dzivesvieta.
Parbaudis lietvedibu

Sonedé] Balvos darba vizite ieradisies
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas specialisti, kuri parbaudis
Balvu novada Barintiesas lietvediba
esosas lietas.
Izvieto banerus

Lai apturétu dabas pieméslotaju
nosodamo ricibu pret vidi un lidzcil-
vekiem, Sonedé] Vidzemes un Latgales
pasvaldibas, tostarp visu Zieme]latgales
novadu problemzonas, kur ilgstosi
notiek nelegala atkritumu izmesSana,
izvietos informativus banerus. Tajos
paustais vestijums “Nemeslo! Més Seit
dzivojam!” atgadinas, ka piemeéslotas
vietas nepaliek nepamanitas un tas rada
nepielaujamus dzives apstaklus apkar-
tejai sabiedribai.
Tilza ciemosies amerikani

16.augusta TilZas vidusskola no plkst.
10.00 1idz plkst. 17.00 viesosies latvieSu
jaunieSu grupa “Sveika, Latvija!” no
Amerikas, lai iepazitu latvisko
kultarvidi un stiprinatu latvieSu valodu.
Aicina uz saliedéSanas

pasakumu

17.augusta plkst. 17.00 ikviens
interesents aicinats piedalities tevu un
delu saliedesanas pasakuma, kas notiks
Balvu pilsetas stadiona. Trenina aicinatas
piedalities ari mammas ar meitam.

Ladzam lidz 23.augustam pieteikties
braucienam uz Latvijas politiski
represéto salidojumu, kas notiks §i gad
27.augusta Ikskile. Talr. 26552405.
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Si gada sezona prasa izturibu. Lauksaimniekiem gan vienmér bijis jarekinas ar dabas kaprizém un paSu prasmi padarit lauku
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darbus. S gada razas sezona atnakusi pagalam kapriza. Loti stiprs lietus daudzviet Latvija bija augusta pirmaja nedéla, ari pagajusaja
nedeéla katru dienu kaut kur Latvija lija. Lauki daudzviet parmirkusi. Paverojot auzas, var redzét, ka tas sak zalot otrreiz. Bet ta,

iespéjams, ir zime, ka ari rudens bus mitrs.

ST gada sezona laukos prasa izturibu

Maruta Sprudzane

Laikam taisniba tiem, kuri prognozéja §i gada vasaru pavesu
un nokriSniem bagatigu. Aizlijusi maju pagalmi, mazdarzini,
gravji. Ko lai saka laukos, kur jaruapé€jas par lopiem un kur
vajadzéja ritét jau sparigai razas vakSanas sezonai?

Lauku laudis kluvusi pagalam nervozi. Nortapéjusies visi —lielie un
mazie graudaudzetaji, kartupelu lauku saimnieki, piena raZotaji,
ciikkopéji... Vilakas novada lauku attistibas konsultante Anita Koko-
revia stasta, ka lauki pagalam aizlijusi. Sai pusé neesot ierasts lauk-
saimniekiem zales plauju uzsakt jau pirms Janiem. Sovasar ta darija
varbiit paris zemnieki, kuri, izradas, tagad ir lielakie vinnétaji $is vasaras
laika apstaklos. Vinu lopiem vismaz ir siens sagatavots, bet vairumam
lauksaimnieku lopbaribas vaksana bijusi neiespejama. Kuri zali noplava
julija, ta sapuvusi uz lauka, citi ar plauSanu nogaida ceriba, ka beidzot
uzlabosies klimatiskie apstakli. Ari zales raza Sogad par tresdalu sko-
paka, neka bija ieprieks€ja gada. Konsultante stasta, ka piensaimnieki
mekleé iesp€ju iegadaties zalos rullus, lai gan ir spiesti rekinat: vai verts
par tiem maksat cenu, kas galigi neiet kopa ar ienémumiem par saraZzoto

“Osvalds”
nosvin
aciti.

pienu. Viens otrs sak apsvert iespéju lopu skaitu samazinat. “Man
pasai no 63 hektariem graudaugu nav noplauts ne picinas. Kad bija
labs laiks, graudi vel nebija gatavi, tagad tie batu vacami, bet ta
pielijis, ka uz lauka nevar uzbraukt,” atklaja A.Kokorevica. Ari Lauku
konsultaciju un izglitibas centra Balvu nodalas vaditajs Ivars Logins
saka, ka situacija laukos ir bédiga. Kur iesp&jams, kul graudus, bet tie
ir Joti mitri, mazinas kvalitate, graudi var sadigt varpas. I.Logins l&s,
ka no vajadzigas lopbaribas krajuma pagaidam sagatavoti aptuveni
60%. Seviski noraizéjusies galas lopu saimnieki, jo dzivnieku édinasanai
nepiecieSams siens.

Konsultante Anita Kokorevica pauZ apnémibu, ka viss vél pagrie-
zisies uz labu, jo nedrikst mest plinti kriimos. Vai var cerét uz laika
apstaklu mainu? Laika zZimju vérotajs un paregis Vilis Bukss no Vilakas
atceras, ka nokriSniem bagats augusts bija ar1, pieméram, 1998., 2003.
un 2008.gada. Tacu septembris parsvara bija sauss. §1§iet, ta varetu
but ariSogad. “Mainoties méness fazém, péc 20.augusta nokrisni ies
mazuma un lielakoties buis méreni silts, dazdien vel vasarigi silts un
bezlielam lietavam. Ari septembri, vismaz lidz 17.datumam, radas
bt jauks laiks,” prognoze Vilis.
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Maruta Sprudzane

Ko lai saka, ja nav laba noskanojuma? Sovasar
dzivojam interesanta laika apstaklu zona - no ritiem
uzspid saule, bet driz jau pamatigs lietus. Un ta jau
kuro nedé]u pec kartas. Laukos cilveki pavisam nervozi.
“Uzrakstiet, ka arl més, pilsétnieki, jatam viniem lidzi
un sutam ceribu, Ka razu vini vél paspés novakt un ta
nebis seviski gajusi mazuma,” uzsvera kada Balvu
iedzivotaja telefonsaruna. Protams, stitam labas domas
un 30 ceribu. Ari lauku attistibas konsultante Vilakas
novada Anita saka, ka laucinieki vienmeér dzivo ar
ceribu un optimismu, jo vai gan citadi vispar var btt!

Tikmeér daudzi ar prieku brauc uz mezu un péc tam
priecajas par bagatigo sénu razu. Kadam patik ari tikai
labi izstaigaties, elpojot meza spirgto gaisu.

Daudziem vakar bija ari brivdiena, jo turpinajas
Aglonas svetki, un diena iesakas pulksten septinos rita
ar Sveto Misi. Pa starpu visam daudz ari ikdienisku
notikumu, Jaujot saprast, ka nevaram iztikt bez kla-
dam, bez neveiksmem vai parpratumiem. Klausoties
lietus pakskinaSana, vérojot zeltaina kirbja piebrieSanu
darza vai aril tam, ka starki pulc€jas baros, varam
atbrivoties no stresa. Ka saka sportisti,- uzvaram, ja
péc klupiena sp&jam atgities un iet talak.

Latvija

Gadadiena lielakajam Latvijas militarajam
forméjumam. Sogad augusta 25.gadadienu atzimé Latvi-
jas lielakais militarais formejums Zemessardze — nozimigs
speks un neatkaribas balsts uzreiz péc Latvijas Republikas
brivibas atgtiSanas. Pieaugusi ta loma pedéjo gadu nemierigo
notikumu un Krievijas brunotas agresijas konteksta. Kops
Krievija 2014.gada pavasari okup€ja Ukrainai piedero$o
Krimas pussalu un Maskavas atbalstitie kaujinieki saka
parnemt teritorijas Ukrainas Doneckas un Luhanskas
apgabalos, interese par Zemessardzi Latvijas iedzivotajiem
irieverojami palielinajusies.

Ceturta vieta Rio olimpiade. “Latvijas septincinniecei
Laurai Ikauniecei-Admidinai ir milzigs potencials, vina var
kalnus gazt, bet vina “nedaudz iet pa gaisu”, péc sportistes
izcinitas ceturtas vietas Rio olimpiskajas spéleés izteicas vinas
treneris Andis Austrups. Sportiste izcinija ceturto vietu Rio
olimpisko spelu septincina, atkartojot pagaidam labako
sniegumu Latvijas komanda $aja olimpiadgé, ko paveica
svarc€laja Rebeka Koha. “Latvijas daudzcina tas ir nebijis
gadijums, par to liels prieks. Sagatavota bija labi. Atruma
ipasibas labas, izturibas ipasibas labas, meSanas disciplinas,
ka vienmer, var vél uzlabot,” teica treneris.

Labaka no Latvijas maratona skrejéjam.
izcinot augsto 12.vietu. Latvijas titulétakajai garo distancu
skréjejai $is bija ceturtas olimpiskas speles pec 12 gadu
partraukuma un pirmas - ka maratona skrejejai. Péc finiSa
vina teica: “Laimiga, ka izdzivoju $ada karstuma. Saule
spideja nezeligi. Nezinu pat, cik isti gradu bija.”

Vietéjie nevelas stradat, jamekle darba rokas
arzemes. Ar $adu situaciju sastapusas vairakas vietéjas
lauku saimniecibas, kas sezonas darbu laika nesp&j nokom-
plektét stradnieku komandu un ir spiestas aicinat cilvékus
no arzemem, citadi raZa ies posta. Viena no $adam saimnie-
cibam ir SIA “Lauberes ogas”. Sai 50 hektaru lielai ogu
saimniecibai sezonas laika nepiecieSams ap 70 stradnieku,
tau pasu majas izdodas atrast labi ja pusi komandas. Sis ir
pirmais gads, kad nacies pieaicinat Ukrainu viesstradniekus,
kuri darba devéjam izmaksa vairak neka vietgjie.

Trolejbusam parstaj darboties bremzes un tas
ietriecas automasinas. Riga, Brivibas iela, “Rigas
satiksmes” trolejbuss ietriecies vairakas vieglajas automa-
$inas un €ka, kura atrodas ar1 “Narvesen” veikals. Valsts
policija zino, ka bojatas astonas automasinas, bet cilveki
nav cietusi. Péc neoficialam zinam trolejbusam parstajusas
darboties bremzes.

Pastiprinasies ciklons un stipri Iis. Sinoptiki prog-
nozg, ka Sonedel Latvija pastiprinasies ciklonu aktivitate
un daudz lis. NokriSnu daudzums $aja nedéla vietam,
tostarp Riga, var sasniegt meneSa normu. Le&S, ka stiprakas
lietavas biis lidz ceturtdienai.

(Zinas no portaliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

auku medike vietéja
ambulancé

Maruta Sprudzane

Tuvojas Balvu novada svétki.
Tajos godinas vairakus iedzivo-
tajus, pasniedzot viniem Atzinibas
rakstus par apzinigu un labu darbu.
Starp svetku dalibniekiem bus ari
MARIJA SVEKERE, ambulatoras
aprapes masa Berzpili. “Vaduguns”
vinu aicinaja uz sarunu.

Berzpils ambulance stradajat
jau ilgi, vai ne?

-Stradaju jau 27 gadus. Ambulance
te pastavéejusi kops 1973.gada. Manu-
prat, visi vietejie mani labi pazist, un es
vinus tapat. Esmu medike un man patik
tas, ko daru. Atceros, tie bija aston-
desmitie gadi, kad man ka jaunietei
vajadzeja tikt skaidriba, kur maciSos un
ko turpmak dzive dariSu. Skola notika
saruna par profesijam, bija atbraucis
profesionalas orientacijas kabineta
parstavis, kur§ pastastija par dazadam
macibu iestadeém. Atverto durvju diena
aizbraucu uz Rigu, 5.medicinas skolu,
kas tolaik bija nesen atverta. Man tur
patika. Macities kopa aizbraucam tris
meitenes, bet skolu pabeidzu vieniga
no vinam.

Vai nekad nav bijusi veleSanas
klut ari par arsti?

-Jasaka, ka ne! Sapratu,- lai klttu par
dakteri, ir Joti daudz jamacas un tas ir
ari atbildigs darbs. Man patik bt med-
masai.

Uz vietejo ambulanci nakat ik
darbdienu un esat te sastopama
lidz pecpusdienai. Vai daudz
pacientu te iegrieZas?

-Daktere tagad ir vel atvalinajuma,
bet augusta vina stradas. Apmeklétaji
parasti man piezvana, piesakas vizitei
un pastasta, kas viniem uz sirds. Ja varu
konsultét pa telefonu, tad notiek saru-
na. Sodien uz arsta praksi bija atnakusi
Cetri cilveki. Mamma atveda izklausit
bernu, jo nakti stipri klepojis, bet parejie
velejas sanemt zalu receptes. Nopietni
gadijumi gadas paretam, parasti tas ir
traumas, kad jasniedz pali-

Lauku medike. Marija Svekere uz ambulanci Bérzpili ikdiena brauc ar
velosipédu, bet ziema slidena laika iet kajam. Vinas vélme ir, lai Bérzpils
ambulanceé stradatu zobarsts un, vinasprat, lauku cilvékiem uz vietas butu

nepiecieSams ari psihologs.

Arsta prakse, Skiet, nav liela, cik
daudz ambulatoro kartisu te ir?
-Péc muisu uzskaites praksé ir 691
pacients. Tie ir gan Bérzpils, gan ari
Lazdukalna pagasta iedzivotaji. Bernu
mums ir 122, tostarp pierakstiti ari no
Gaigalavas. Agrak cilveku bija vairak,
bet ar gadiem vini no dzives aiziet.
Uzskatu, ka ambulances pastaveSana
ir lauku cilveku veiksme. Ne jau visiem
ir iespéja vajadzibas gadijuma aizbraukt
uz pilsétu vai vél talak pie arstiem. Masu
ambulance gan atrodas patalak no
pagasta centra, bet tepat garam kursé
autobusi. Vairums iedzivotaju gan
atbrauc ar personigo transportu. Ja
transporta nav paSiem, saruna
kaiminu, lai atved. Cilvéki laukos ir

izpalidzigi.
Stastijat, ka par medmasu stra-
dajat jau ilgus ga-

dziba. Protams, kritiskos /~

"\ dus. Ko Jums nozime

dzives gadijumos cilveki | Novada bit medikei laukos?
sauc atros. atzinibu -Neteiktu, ka bitu

Ka kopuma varetu | ganemsu iestajusies rutina. Katra
raksturot vietejo cilve- piri’n o reizi diena tomer ir citadaka,
ku veselibu? ’ jo darba ar cilvekiem

-Berzpili parsvara dzivo Mana d?rba vienmeér ienak kas jauns
pensionari. Ir vecakas paau- | hOvertejums un negaidits. Notiek
dzes cilveki, kuri vispar nav pa§ai sagédéiis sarunas, ir jautajumi,
bijusi pie arsta un iztiek bez pérsteigumu. jamekle atbildes. Sava
mediku palidzibas. Pro- zina ambulance vecaka

tams, ir pacienti, kuri regu- \
lari lieto zales un bieZi nak

uz praksi péc receptém. Vini savas
slimibas zina, parsvara tas ir hroniska
rakstura kaites, kas jau zinamas gadiem
un ar kuram jasadzivo. Apmeklétajiem,
seviski cilvekiem gados, loti patik pa-
runaties. Tad vini séZ un savstarpgji
apsprieZzas. Pakritize ar1 valdibu, pagau-
Zas par mazajam pensijam, paruna par
dargajiem medicinas maksas pakalpo-
jumiem nopietnu slimibu gadijumos.

< gadagajuma cilvekiem
klast par informacijas apmainas
punktu. Manuprat, vislabakais 3aja
darba, ka varu palidzét citiem, varu
sniegt jebkadu atbalstu. Citreiz cilve-
kam palidz tikai parunasanas.
Kada veida mediciniskas mani-
pulacijas iespejams sanemt
Berzpils ambulance?
-Dazadas injekcijas, var izskalot ausi,
uztaisit kardiogrammu, parsienam
brices... Kopa ar dakteri ejam ar1 majas

vizites. Kadreiz pacienti mis nepa-
klausa, neizpilda ieteikumus, kas teikti
vien vinu pasu laba. Cilveki ir dazadi
un arl vinu attieksme pret veselibu
atSkiriga. Vecakas paaudzes cilvekiem
ir pavisam cits kalums. Viens otrs arstu
nav apmekl@jis vai visu maZu, un
vecuma tads ari aiziet no dzives. Manai
mammai, piemeéram, jau 92 gadi.
Tagad vinu mac vecuma nespéeks, tacu
nopietnu slimibu mammai nekad nav
bijis.

Kas vel nodarbina Jisu pratu
bez medmasas darba pienaku-
miem?

-Man patik ari majas solis. Tagad
javac darza raza un jaliek burcinas.
Sogad ir parak slapjs, raza laikam
nebis tik dasna ka citu gadu, lai gan
viss ir saaudzis. Lauksaimnieki gan
vel lopbariba savakta, nevar uzbraukt
uz tiruma un kult graudus. Cilveki
nervoze, dzivo stresa, un tas savukart
atsaucas arl uz vinu fizisko veselibu.
Emocijas saasina hroniskas kaites.
Grati dot padomu, ka cilvékiem sevi
nomierinat. Pati satraukuma briZzos
censos lénam noskaitit lidz desmit.
Mainas domu virziens, un klist mieri-
gak. Zales patilietoju ]Jotireti, jo nav
tadas vajadzibas.

Neesmu pajautajusi par noti-
kumu, kura naksies piedalities
Sis nedelas nogale. Vai jau gata-
vojaties novada svetkiem?

-Mana darba novertéjums pasai sa-
gadajis parsteigumu. Teicu to jau pa-
gastmaja. Novada atzinibu sanemsu
pirmo reizi, bet pirms gada esmu sumi-
nata musu pasu pagasta. Uz Balviem
bis jabrauc, bet pirms tam vél pabtsu
Aglona, ko man svarigi apmeklét katru
gadu.

Foto - M.Sprudzane
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(Ké vértéjat labklajibas ministra rosinajumu paaugstinat minimalo algu par 37 eiro@ Par ko raksta kaimini

Més esam cela uz krahu

AIJA MEZALE, uznéméja, politike

10 eiro palielinajums neko neizteiks
ne cilveka makam, ne nodoklu zina. Ta
ir smiekliga summa. Lielaka palielina-
juma dala aizies nodoklos, bet darbinie-
kam pari paliks grasi. Turpretim mini-
malas algas palielinasanu par 37 eiro jau
butu jutams atbalsts mazo algu sanéme-
jiem, it ipa$i mazajas regionu pilsétas un
laukos, tadu profesiju parstavjiem ka
pardevéji, sabiedriskas édinaSanas vai
autoservisu darbinieki.

Tie uznémeji, kuri maksa 500 eiro un
lielakas algas, So palielinajumu nesajutis
ka slogu. Tacu tas bts liels trieciens
mazajiem uznémejiem, Kuri jau ta ar
grutibam spéj samaksat saviem darbi-
niekiem. Sads valdibas solis novedis pie
mazo uznémumu likvidéSanas, kas savu-
kart mazinas ari nodoklu ienémumus
valstij. Arl més ar viru esam mazie uzne-
meji. Ja pirms gadiem piecpadsmit algo-
jam 6 darbiniekus (agrak — vel vairak),
tad pirms ménesa bijam spiesti atteikt
darbu pedéjam no viniem, un tagad ar
viru stradajam divata.

Turklat domaju, ka priekslikums pa-
augstinat minimalo algu slépj sevi citus
draudus - tas nozimé, ka péc laika pie-
augs pakalpojumu un patérina precu
cenas.

Tas, kas notiek miisu valsti, ir Sausmigi.
Katru dienu pie mums nak cilveki izdru-
kat aviobiletes, lai pamestu Latviju, jo
Seit vienkarsi nespej izdzivot. Kops Jauna
gada situacija klust aizvien sliktaka, jo
cilvékiem nav naudas, ko térét. Nemitigi
pieaug térini par dazadiem pakalpoju-
miem. Tagad maksajam PVN par dzi-
voklu apsaimniekoSanu, ikménesa pa-
pildus maksu par elektribu, ari karstais

Vajadzétu palielinat
neapliekamo minimumu

Rugéju

SANDRA KAPTEINE,
novada domes priekSsedéetaja

Kops stradaju Saja amata, minimalais
atalgojums valsti ir paaugstinats jau
divas reizes. Mans viedoklis ir, ka jamekle
cits risinajums iedzivotaju labklajibas
uzlabo$anai, jo cilvéks jau So algas pieli-

kumu nemaz tik Joti neizjutis, tas vairak
bis slogs darba devéjam. Manuprat, lai
darbinieks sajustu butiskaku ienakumu
palielinaSanos, biitu japalielina neaplie-
kamais minimums.

No minimalo algu palielinasanas vis-
vairak cietis mazie uznémeji un pasval-
dibas. Man ka pasvaldibas vaditajai
svarigi, ka lidz ar minimalas algas pieau-
gumu nevar paaugstinat atalgojumu ari
paréjam personalam, pieméram, admi-
nistrativajiem darbiniekiem. Lidz ar to
minimalo algu sanemeéja alga bus gan-
driz vienada ar atalgojumu, ko sanem
specialists ar atbilstoSu izglitibu, kurs veic
ar lielu atbildibu saistitus darba piena-
kumus. Japiebilst, ka misu pasvaldiba
30% pastavigo darbinieku sanem mini-
malo atalgojumu.

Iepriekseja reizé, kad valsti palielinaja
minimalo algu, ar1 paréjiem darbinie-
kiem pielikam 6%, tacu nakamreiz to
darit vairs nevarésim. Iznaks ta, ka vie-
niem atalgojums pieaugs, citiem - ne,
un tas bus negodigi attieciba uz vidéjo
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udens ir sadardzinajies. Bet alga palikusi
tada pati, ja ne samazinajusies.

Lielie uznémumi, kuru darbinieki
sanem lielas algas, $1s izmainas nemaz
nesajutis, bet mikrouznémumiem un
mazajiem uznémumiem tas bus krahs.
Tapat ari lauksaimniekiem, jo vini arl
algo stradniekus. Paskatieties, kada
Sogad ir vasara! Vienigie, kuri var izdzi-
vot, ir tie, kuri strada valsts un pas-
valdibu iestades. Mazpilsétu iedzivota-
jiem josta ap kaklu savelkas aizvien
cie$ak, bet valdiba nesaprot, ka Sie 37
eiro mus neglabs. Cilvékam
izdzivoSanai vajadzetu sanemt vismaz
500 1idz 700 eiro uz rokam. Kada ir
misu nakotne ar $1 briZa algam, seciniet
pasil

Tani pasa laika esam Joti izskerdigi —
svetkus svinam plasi un ar lielu verienu.
Cik lidzeklu esam iztéréjusi lidz galam
nerealizeétos, neveiksmigos projektos?!
Ta ir visu musu nodoklos samaksata
nauda! Nevaram vainot kadu citu naci-
ju misu ekonomiskaja kraha. To esam
paveikusi meés —latviesi — ar savu indivi-
dualo alkatibu, zinasSanu trakumu
makroekonomika un vienas dienas
domasanu!

personalu.

Protams, ja valdiba lems, ka minimala
alga japaaugstina par 37 eiro, mes to
darisim. Tomeér domaju, ka minimala
atalgojuma celSana par 10 eiro bitu
pienemamaka, taCu pat, ja to paaugsti-
natu kaut vai par 20 eiro, tas iecirstu
pamatigu robu pasvaldibas budzeta.

Protams, piekritu - nav labi, ka Lat-
vija minimalas algas limenis ir zemakais
Baltijas valstu vid, tacu, raugoties no
darba neémeéja viedok]a, lai darbinieks
sajustu So naudu sava macina, vaja-
dzétu koriget nodoklu likmes, nevis sakt
ar minimalo algu palielinaSanu. Nemai-
not neapliekamo minimumu, cilveks
algas pieaugumu sajutis pavisam
minimali. Tas Joti ietekmeés arl mazos
uznémejus. Pastav divas iespé€jas - vai
nu darba deveéjs, nespédams norekina-
ties ar darbinieku, bis spiests vinu
atlaist, vai arl maksas naudu aploksnés.
Tapéc minimalas algas paaugstinaSanai
nesaskatu lielu jegu.

Viedoklus uzklausija |.TuSinska

Samazina maksu pakalpojumiem
Liezeres pagasta izveidotaja Madonas novada bernu un
jaunieSu arpusgimenes apripes un atbalsta centra “Ozoli”,
kura uzturas gan Madonas, gan citu novadu bérni, ar
Madonas novada pasvaldibas lémumu nedaudz
samazinata maksa par socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumiem personam no citam
pasvaldibam. 2016. gada ta ir 541,43 eiro par cilveku. Pirms
tam ta bija aptuveni 564 eiro.
“STARS”
Aloja notika Latvijas ZZS ikgadéjas
sporta spéles
Aloja norisinajas Zalo un Zemnieku savienibas sporta
spéles, uz kuram pulcgjas teju 300 cilveku — partijas biedri,
vinu atbalstitaji un gimenes locekli no visas Latvijas. So
pasakumu organiz€ja ZZS Alojas novada nodala. Spelu
atklasana klatesoSos uzrunaja gan zemkopibas ministrs Janis
Dtklavs, gan veselibas ministre Anda Caksa, kura ari
atgadinaja par iesildiSanos pirms fiziskajam aktivitatem, lai
izvairitos no traumam. SacenSanas notika gan klasiskajos
sporta veidos (volejbola, futbola, basketbola soda metienos
un Sautrinu mesana, ari zolité), gan neierastakos (lauka
golfa un SausSana pa lidojoSajiem SkiviSiem). Tapat spélu
organizatori bija padomajusi par jautribas stafeti (traktora
riepas ripinasana) un atrakcijam bérniem. Kopuma uzvaréja
775 Madonas nodala.
“AUSEKLIS”
Mellenu svéetkos — mellenu saldéjums
Mellenu slavinasanas svetkos, kas 14.augusta notika
Madonas novada, piedalijas a1i “Skriveru majas saldéjums”.
Madonas novada paSvaldibas uznemejdarbibas un ttirisma
attistibas nodala sadarbiba ar Vestienas pagasta saimniecibu
- auglu un ogu darzu “Jankalni” - Sogad jau otro reizi
organizéja “mellenu svetdienu”. “Jankalnos” darbojas
mellenu produktu tirdzins, bet skriveriesi pasakuma apmek-
letajiem piedavaja mellenu — jogurta saldéjumu un sorbetu.
“STABURAGS”
Valmieras pilsétas svétkos —

érgelmuizikas koncerts
14.augusta ikviens bija laipni aicinats uz Valmieras Sv.
Simana baznicu, kur skangja érgelmizikas koncerts “Ttiksto$
melém érgeles spele”. Koncerta bija aicinats piedalities ergelu
duets “Riga Organum Duo”, kas jau ceturto gadu koncerté
Latvijas dievnamos, koncertiem izvéloties baznicas, kas slave-
nas ar skanigam un kra$nam érgelem. Valmieras Sv.Simana
baznica esoSajam instrumentam Sogad aprit 130 gadu
jubileja.
“LIESMA”
Diskuté par Aluksnes industrialas
zonas parbuvi
Julija beigas Aliksnes novada pasvaldiba aicinaja uz
tikSanos novada uznémejus, kuri jau paslaik strada Aliiksné,
Rupniecibas ielas teritorija, ka ari tos, kuri ir ieintereséti attistit
savu uzneémejdarbibu tiesi Saja apkaimeé. TikSanas laika
uznémejus iepazistinaja ar Rapniecibas un Ganibu ielu
rekonstrukciju un industrialas zonas telpu nomas iespejam.
Planota projekta summa ir EUR 2 464 812, no kuriem Eiro-
pas Savienibas finanséjums - EUR 2 095 131. Projekta gaita
paredzéts parbavet atseviSkus Rapniecibas un Ganibu ielu
posmus, pilniba tos sakartojot, izbavet laukumu un
komercdarbibai piemérotu €ku Ripniecibas iela 1 a, kuru
uznéméji varés iznomat savas uznémeéjdarbibas uzsakSanai.
“MALIENAS ZINAS”
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“Osvalds”

nosvin aciti

Sestdienas pievakaré un svétdienas nakti Balti-
navas parka valdija emocijas. Ka nu ne, ja festivala
“Osvalds” vards izskanéja jau 21.reizi jeb, ka jokoja
aktieris Guntis Skrastins, nosvinéta acite.

M 5 | =
Kopa ar aktieri. Mizikas festivala krusttévs Maris Lapans,
atklajot “Osvaldu” kopa ar aktieri Gunti Skrastinu, atklaja,
ka uz skatuves stav ar divéjadam sajutam. “No vienas
puses arkartigi liels prieks, jo 21 gads - tas nav joks. No
otras puses prieks, ka ir izdevies!” vin$ jokoja. Japiebilst,
ka Maris solija,- Sis noteikti nebus pédejais “Osvalds”.

Emociju vara. Ja uz tradicionalas skatuves muzikas nakts dalibnieki grieza valsi, tad pie otras skatuves valdija jestraki
ritmi.

Acis ka pogas. Si
gada “Osvaldu”, Skiet,
nekad neaizmirsis
astongadigais
Kaspars Dauksts, kurs
pirmo reizi dzive izleca
ar katapultu. “Teti,
nakamreiz lekSu tikai
tad, kad izaug8u liels,”
vin$ teica tetim.
Taujats, kad tas varétu
bat, puika domigi
noteica, ka nakamgad.

Gandriz ka savéjais. Kad grupas “Tranzits” piekritéji
sauca, ka solists ir savéjais, Ralfs Rubenis nepalika atbildi
parada: “Gandriz. Naku no Stamerienas.”

Ker burbulus. Kameér pieaugusie izklaidéjas, Cetrgadiga
Marija no Rigas kera lietuvieS8a Romasa uzpustos ziepju
burbulus. Kaiminvalsts parstavis “Vadugunij’ atklaja, ka
“Osvaldu” apmeklé jau vairak neka 10 gadus. Jautats,
kas vinu mudina braukt uz Baltinavu, Romass lakoniski
paskaidroja: “Seit vienkarsi patik.”

Ipass repertuars. Grupa “Unknown Artist” izpildija
aizsaulé aizgajusa “Osvalda” himnas autora Jana KeiSa
dziesmas. “Sodien més spélésim dziesmas, kas nav musu

Seksa simbols. Aktieris Guntis Skrastind mudinaja virus
piedalities atrakcija, par kuras uzvarétaju kluva
baltinavietis Ruslans (foto - no labas). Tagad un turpmak,

ka oficiali pazinoja G.Skrastins, Ruslans ir Baltinavas
muzikas nakts simbols.

grupas repertuara,” atzina muziki.

Aplausi ka cienas apliecinajums. Vétrainus aplausus
sanéma dziedatajs Normunds Rutulis.

Dzied par meiteném, ari Balviem. Zorzs Siksha
dziesmu vardos iemanijas iepit gan Baltinavu, gan
Balvus un pat milas Latgales meitenes.

Sanem balvu. Zane KeiSa (foto) neslépa, ka nebija [
gaidijusi, ka, nopérkot bileti, loterija vinnés DVD
atskanotaju. Japiebilst, ka liela balva — mikrosistema ar
bluetooth aizceloja uz Karsavu. “Pirmo reizi “Osvalda”...
neticami,” bija parsteigta karsaviete Vésma Rancane.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Dzivesveids

Goda dabas daudzveidibu
un skaisti iesaino

Dabisko arstniecibas augu vakSanas sezona ir gara.
Naskakie to sak jau agri pavasari, pumpuru laika, un
beidz vélu rudeni ar sakneniem. Augu téjas tagad
gatavo daudzi. Kadam ta ir aizrauSanas hobija limeni,
citam visai nopietns bizness ar mérki pelnit naudu. Starp
téju razotajiem pamanams ari gimenes uznémums
Madonas pusé ar pievilcigu hosaukumu “55 marites”.
“Vaduguns” devas ciemos pie uznémuma ipasSnieces
LIGAS LIEPLAPAS, lai uzzinatu, ka téjas vac $is biolo-
giski sertificétais uznémums, sevi dévéjot par sociali
atbildigu Saja darbiba.

Ideja par arstniecibas augu téjam pieder Ligai, kuru, pro-
tams, atbalsta visa gimene. Ari jaukais nosaukums izlolots,
domajot par savéjiem. Gimene ir tris deli un viena meita Mara.
Par godu meitenei tad arl minétas marites savienojuma ar
patikamu skaitli. Zinasim, ka Latvija ir ne vien “RukiSu” vai
“KurmiSu”, bet arl “Marisu” t&jas.

Uzneémums raZo vairak neka 70 nosaukumu monotgjas jeb
viena auga téjas. Par vienu otru augu daudzi, iespéjams, pat
nebus dzirdejusi. Ka, piemeéram, matuzale. Varbut ta
nepiecieSama vien daziem cilvekiem no

gadijusas parokai, tacu bija derigas ari zalu t€jam. Kaut vai
neganta varpata, pienenes, ganu plikstini, naudulis, matuzale,
ret&ji, usnes... “Specifiskos augus ievacam nedaudz planojot,
cik liela varétu bat cilvéku interese par tiem,” skaidro Liga.
Tagad, augusta, vel var ielasit raudenes ziedinus, ari pelaski,
vajag vakt celmallapas, topinambira ziedus, ehinacijas, ja
tas padevusas; velak, septembri, veca ménesi - pienenu, purva
varnkajas saknes. Daba ir milziga aptieka, vajag tikai prast
to izmantot.

Augu vaksana jazina ari viena otra gudriba. VirSu ziedu
téja ir noderiga veselibai, tacu virSus nevajadzetu nest istaba
un likt sauso ziedu kompozicijas vai vaze. “Protams, daudz
kas atkarigs no cilvéka ticibas, - ko velamies no konkréta
auga sagaidit. Ja raudzisimies uz to ar bailém, labak nevakt
un nenest majas,” norada Liga.

Augusta “S5marites” uznémumam aprit sava veida jubileja
—iesakas gimenes uznémuma astotais darba gads. “Protams,
neteiksu, ka Latvija ms visi pazist. Tacu esam iekarojusi savu
nisu, musu produkciju noverteé un sarazota apjoms ik gadu
palielinas,” atzime Liga. “S5marites” t€jam galvenais noiets
ir Rigas veikalos, kur, protams, ari lielakais pircéju loks. Vinu

téjas pazist art Madona, Cesis, Valmiera

takstoSa, bet viniem tada iespéja ir. Jare- -
Kinas ari ar cilvéku gaumi un prasibam.
Vieniem patiks viena auga tejas, citi

Popularako téju tops

~, undaudzviet citur Latvija. Sezona izdodas
sarazot aptuveni 500 kilogramus dazadu
téju. “Tas, protams, nav daudz, salidzinot

Pec cilveku pieprasijuma un
pirktspéjas popularakas “55
mariSu” tejasir:

@ liepuziedu,

® piparmétru,

labak gribés nobaudit téju maisijumu.
Uznémums gatavo ari seSu veidu jauktas
t&jas, kas veidotas ta, lai noderétu orga-
nisma sakartoSanai un labi garSotu.

ar citiem lidzigiem uzpémumiem. Bet
mums tas ir 100% roku darbs, darits ar
prieku un atbildibu,” saka Liga Lieplapa.
Gimenei ir ko darit visu gadu, ari ziema,

Starp maisijumiem ir ari sirds veselibas

teja ar arstniecisku iedarbibu. -
zemenu lapinas,

Velk zabakus un nem

@ meZa avenu un meza

@  sarkanais abolins.

kad plano nakamos darbus, parskata
iepriekseja veikuma rezultatus, gada
iepakojumu.

Uznémeéja neslépj, ka t€ju razotaju tagad
/ saradies visai daudz un konkurence ir

lidzi naziti

Uznémeéjas Ligas akcents, darbojoties $aja laucina, ir godat
dabas daudzveidibu un prast to izmantot. Vairums téju ievac
savvala, kultivé vini vien nedaudzus augus. Augu vaksana ir
liels notikums. Tad kajas velk zabakus, galva liek cepures,
nem grozinus, nazus un ar labu garastavokli dodas “55
mariSu” biologiskajas plavas meklét augus. Péc aicinajuma
un profesijas budami vides cilvéki, arl savus ipaSumus,
aptuveni 50 hektarus, vini apsaimnieko ta, lai saglabatu tajos
augu daudzveidibu. Tur ir arl savvalas platibas, kramaji,
mitraines, mezs. Atrast un savakt augus t€jam palidz ari
skoléni, kuriem uznémums ar Nodarbinatibas valsts agentiras
atbalstu dod iespeju vasara pastradat. Augus griez, plic, rauj,
ka katru vajag. Liga atzist, ka augu daudzveidiba diemzel iet
mazuma. Applaujot plavas ar smalcinasanas metodi, baga-
tinajies augsnes sastavs, 1idz ar to laika gaita mainas ari augu
klasts. Dabiskajas teritorijas uzkritosi izpleSas garsa, natres -
augi, kas mil triidvielam bagataku augsni, bet atkapjas asins-
zale, pelaski, raudene - augi, kuriem patik smilSmalaina zeme.
Liga saka, ka $1 gada sezona ir “traka un notikumiem bagata”.
Pavasaris bija agrs un sauss, daudzus augus vajadzeja ievakt
vienlaikus, bet kops julija vidus plavas un mezi ir pielijusi. Ka
lai slapjus augus ievac un izzave?

Atrast savu nisu un pastavet

“55 mariSu” tejas ir 100% dabiskas, ar rokam vaktas, ar1
dabiski zavetas, maksimali saglabajot augu struktaru - lapas,
ziedkopas, ogas. Augus smalcina uzreiz péc ievaksanas, tade-
jadi uzreiz apstadinot ta dzivotspéju. Uznémums izmanto
elektriskos zavetajus, kas domati ilgak Zavéjamajam augu
frakcijam ka augliem, ogam, sakném, mizam, tacu vairums
augus Zave dabiski — ar véju un saules siltumu uz sietiem. Péc
tam augus saliek maisos, kastes, nes uz noliktavu un velak
fase, vienlaikus kontrol&jot to kvalitati. Ari saimniecei pasai
patik dzert t&ju, kas labi smarZo un ir viegli atpazistama.
Darzos kultivé tos augus, kas savvala misu klimatiskajos
apstaklos neaug. Liga uzsver: “Uznémuma produkcija ir
gatavota atbildigi, un mes aizvien parliecinamies par tas
kvalitati. Lepojamies ar savas zemes dasnumu un cienam dabas
devumu.”

Vakt arstniecibas augus ir interesanti. Liga maca, ka dazkart
tie paSi mums stiepjas preti, vajag tikai atpazit. Ligai pasai
kadreiz bijis graiti izravet darzu, jo gandriz visas nezales, kas

pietiekama. Vinu gimene sp&jusi atrast
$aja biznesa savu vietu un pastavet. Liga uzsver: “Tikai ar
pasu centibu un darbu varam sevi paradit. Téju bizness
nenozimeé tikai plukt pukites, salikt tas grozina un aiznest
pardot uz tirgu. Ari izmaksu ir pietiekami daudz.” Vina
pastasta ari par ne visai ttkamiem verojumiem, ko gadijies
pieredzet arstniecibas augu téju biznesa. Nacies redzet, kur
un ka dazkart kads ievac téjas kaut vai taja pasa Madonas
apkaime. levac autocelu tiesa tuvuma, liekot augus kaudzes
uz asfalta, vac ari gar dzelzcelu, karjeru un izgaztuvju pasa
tuvuma, kur patik augt atseviSkam augu sugam. Acimredzot
pircéjam ir jaiepazist konkrétais augu téju pardevejs un jaspej
parliecinaties, kur un ka vin$ievac augus, lai biitu garantija,
ka produkcija nekaités pasa veselibai. Tatad runa ir
par téju raZotaju godapratu un atbildibu.

Augu pazinéjas Ligas ieteikumi

Latvijas
vides
aizsardzibas
fonds

LVAF

“MATERIALS TAPIS AR LATVIJAS VIDES AIZSARDZIBAS
FONDA FINANSIALU ATBALSTU”

Téju razotnes vaditaja. “MariSu” uznémuma vaditajai
Ligai Lieplapai loti patik tas, ko vina ar savu gimeni ikdiena
dara, jo augu pasaule ir vinas hobijs, darbs un atbildiba.
Vinaisteno ari Vides projektus. “Mums visiem patik staigat
daba un klainojot vérot, kas interesants tur notiek, ko jaunu
var ieraudzit. Ja ar augu palidzibu var palidzét vél citiem
un sanemt ari materialu atlidzibu, kur vél labak!” priecajas
Liga. Japiekrit, ka Madona ar saviem pauguriem, lejam
un kalniem ir skaista un interesanta vide, kas iepriecina
ari ar augu bagatibu.

Lai dara ar1i citi

“55 marites” sava lauku séta mil uznemt ari cieminus -
dazadu paaudzu ekskursantus, kurus interesé arstniecibas
augi un téju gatavoSana. Kapéc saimnieki to dara? Liga atklaj:
“Ne jau platibas dé], lai raditu miisu t&ju sortimentu, bet lai
palidzétu ari citiem iepazit augu pasauli un izmantot pasu
laba. Atbildam uz visiem cieminu jautajumiem.” Atrast augus
daba palidz gajiens pa taku un sarunas. Tajas atklajas, cik
atSkirigs dazkart ir cilveku zinaSanu limenis, jo viens otrs,
izradas, nepazist pat visikdieniskakos téjas augus.

Dzeriet zalu tejas! “55 marites”
Sosezon plano ievakt aptuveni
80 dazadus arstnieciskos
augus.

> Vaciet ugunspukes lapas un dzeriet So garsigo t&ju. Ta stiprinas imunitati un sniegs mundrumu.

> Katrai saimniecei majas vajadzetu but pelaSkiem un asinszalei. Ziemas méneSos var sagriezt ari avenu kaulus un
izvarit téja. Bus pirmas zales pret saaukstéSanos un temperattru.

> Katram jaatrod sava téju bukete. Dzeriet savvalas augu tejas, mazak kafiju vai riipnieciski raZotas t€jas. Man pasai
vislabak garSo tris augu maisijums ar pelaski, asinszali un raudeni.

> SaaukstéSanas un slimibas diemZ€l uzbriik katru sezonu. Centieties arsteties ar augu téjam un dzeriet tas regulari, lai

stiprinatu imunitati.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Lepojas ar novadu un cilvékiem

ROLANDS KLIBIKIS, Neretas novada pa$valdibas
izpilddirektors

Ka ir veidojies Jusu novads?

-Novadu reformas laika 2009.gada atdalijamies no
Aizkraukles rajona. Esam Cetri pagasti pasa Lietuvas piero-
beza.

Cik iedzivotaju ir Neretas novada?

-Kopa 3841, bet visvairak ir Neretas pagasta - 1631, tad
Mazzalve - 1136, Zalve - 655 un Pilskalné - 419. Kad veidojas
novads, kopa bijam 4200 cilveki. Bet Sogad dzimstiba
palielinas, tas priece.

Ka jus ietekme Lietuvas tuvums?

-Apmeéram 50 kilometru radiusa no Neretas ir divas
Latvijas un tris Lietuvas pilsétas. Jateic, ka piena straumes
tomer aizplust uz leiSiem, bet toties uz Latviju celo vinu
kokmateriali. Graudus misu zemnieki ved uz Dobeli un
Eleju.

Darbaspeéks aizplist?

-Ja, jo rapnieciba nav attistita. Toties mums ir labi raditaji
lauksaimnieciba, zemnieki Juris Pundurs ar delu apsaim-
nieko apméram 3000 ha, parsvara nodarbojas ar graudko-
pibu. Mazzalves pusé ir liellopu izsolu nams, kuru izveidojis
jauns cilveks un dod darbu vietéjiem jaunieSiem.

Kadi Jisu novada ir celi?

-Celu tikls mums ir aptuveni 200 kilometri. Jateic, celi ir
apmierinosa vai laba kartiba. LAD projekta ar pasvaldibas
lidzfinanséjumu uzsaksim darbus pie celu rekonstrukcijas.
Vel gan javeic iepirkums, taCu paslaik remonte valsts celus,
tapéc mazliet nogaidam. Vairakus celus sakartojam par
saviem lidzekliem.

Skolas pietiek skolenu?

-Visas novada skolas mums ir 280 skoleni, pirmsskolas
izglitibas iestadi “Ziedin$” apmeklé 87 bérni, Neretas ] Jaun-
sudrabina vidusskolu - 161 skoléns, Mazzalves pamatskola
macas 89 skoléni, bet Sprogu pamatskola - 30 skoléni.
Skoléni ir nodro$inati ar transportu, brivpusdienam.
Mazzalve ir ar1 brivlaunags, ko nodrosina bijusSie absolventi,
kuri strada Luksemburga dazadas Eiropas institticijas un
ziedo naudu skolai, savukart skola to novirza skolénu
brivlaunagam.

Lielakie novada plusi ir...

-...musu cilveki. ledzivotaji pazist viens otru, un svetkos
radam iespéju satikties. Aktivi ir pasdarbibas kolektivi. Katra
pagasta notiek sporta svetki, bet reizi divos gados - kopigie
novada sporta svetki. Aktivi darbojas nevalstiskas organi-
zacijas, medibu kolektivi, kuru produktivais darbs ir labs
pienesums pasvaldibai. Projektos no 2010. lidz 2015.gadam
esam apguvusi 3 miljonus 357 tikstosus eiro, no kuriem
Eiropas Savienibas nauda ir 2 miljoni 625 tikstosi eiro.

Lielakie ieguvumi no projektiem?

-Ir sakartotas tdensvadu un kanalizacijas sistemas,
rekultivetas izgaztuves, nosiltinatas €kas... varu saukt vel.

Un kadas ir problemas, ar ko saskaraties?

-Paslaik cilveki daudz stridas par zemes robezam. Vel
Pilskalnes pagastu apsedusilatvani, un paslaik neredzam
iespéju, ka tos iznicinat.

Kada ir novada vaditaja alga pirms nodoklu
nomaksas?

-Novada domes priekSsedétajam Arvidam Kviesim alga
pirms nodok]u nomaksas ir 1300 eiro.

Ciemojamies Neretas novada

-

Neretas novads atrodas Sélija, un taja ietilpst Neretas,
Mazzalves, Zalves un Pilskalnes pagasti.

Pasvaldibas administrativais centrs ir Nereta. Neretas ciems
atrodas 118 km attaluma no Rigas, 50km no Aizkraukles un
Jekabpils. Novada kopéja teritorija ir 635km?. Senajos rakstos
Nereta minéta 1298.gada ar nosaukumu Nirica, bet 1564.gada -
ar nosaukumu Narite pie Suséjas. Neretas novada ir daudz
interesantu véstures liecibu, daudz skaistu, vésturisku un
sakoptu vietu.

Neretas evangéliski luteriska baznica. Tas pamati likti 1584.gada.
Celtne aréji vienkarsa, bet glaba vertigus parsteigumus, pieméram, te ir
smilSakmens kapa plaksnes (vienigas Latvija), dievnamu rota originali
16. un 17.gs. kronlukturi, pie altara aplukojamas 1900.g. izgatavotas
vitrazas, ka ari 1893.g. érgeles, kuras joprojam izmanto dievkalpojumos.
Novads kopa ar draudzi gatavo projektus baznicas sakarto$anai.

Interesants objekts

Gan skoléniem,
gan turistiem

Erberdes muiza un Mazzalves
pamatskola nav nodalamas viena no
otras. Seit macas skoléni, uz Sejieni
brauc taristi un, ka smej éku un parka
apsaimniekotaji, visi visu dara pasi.

Ka tarisma objekts Erberges muiza ar
ipasam legendu takam pastav jau gadus
piecpadsmit. Pie skolas aug diZozols,
kuram esot 150 gadi, bet ar teiksmainajam
legendam iepazistina Mazzalves pagasta
turisma darba organizatores Silvijas
Lisovskas un Erberges novadpétnieka
Elmara Vectirana stastijumi. Te var izstai-
gat Barona, Zilas damas, Ganina, Jauni-
bas, Noslepumu, Kucieru, Veselibas takas,
kuras apmeklétajus gaida daudzi parstei-
gumi. “Sakums visam ir bijusas vestures
skolotajas Emilijas Varkales legendu,
nostastu un teiku vakums. Velak par
projekta naudu iegadajamies senlaicigus Erberges muizas laudis. Giduv lomas lieliski iejutas Anita \_/ectiréne, Silvija
térpus un skolenu brivdienas muiza uzne- Lisovska, EImars Vectirans un Zanna Miezite. Zila dama ir Erberges muizas
mam tdristu grupas, tas var vadit Cetri  Spoks. Dzives laika Zila dama bijusi muizas ipasnieka barona fon Hana masa,
gidi. Piedavajam raganiskas pusdienas, bet vinas dvésele nevarot rast mieru, jo vina noindéjusies nelaimigas milestibas
vakarinas. Rikojam ari skolénu vasaras del. Ja gadas naksnot zem skolas jumta, tad vél tagad, 21.gadsimta, varot gadities
nometnes, $obrid tie parsvara ir Rigas  sastapt $o skaisto, bet spokaino paradibu plivojosa zila kleita klistam pa skolas
skoleni,” stasta Zila dama, kuras loma gaiteniem... Legendu pasauli simbolizé galvaskauss, kuru nu rada taristiem.
iejutusies 7anna Miezite. Vina pastasta, 18.gadsimta muiza esot notikusi slepkaviba, un péc tas naktis gadu no gada
ka visi ienakumi, ko ar tarismu vasara Cilvéka galva lidinajusies pa telpam. Pedagogiem, kuriem 20.gadsimta 30.gados
nopelna, paliek skolas riciba, bet visus ~ Skolas kompleksa tika iekartoti dzivokli, galva, atskiriba no valdzinosas Zilas
skolas labiekartosanas darbus paveic ~damas, likusies visai draudiga un, lai ta vairs nebiedétu skolas personalu, galvas
pasi. visiemilotakaja spokoSanas vieta iegriezts krustins. Tagad viesiem paSiem

Gar Erberges muiZu rami tek Susejas jauzmekle, kura ir ta méacibu klase, pie kuras durvim krusting redzams vel tagad.
upe, pa kuru skoléni ari laivo. MuiZas
viena pusé klusi Salc parks, kura staditie
koki aug vél no barona laikiem. Ir striak-
laka, kas vakara stundas izgaismojas, ap
sevi vijot noslepumu par pasu baronu

Mazzalves
pamatskolas
eédamzale.

Hanu un vina gaitam. Barona fon Hana I;gaismotajés
loma iejuties E.Vectirans interesanti un nigas, kuras
saistosi izstasta Erberges vietas nosauku- agrak péc

ma ra$anos, jo agrak ta bijusi Taubes nostastiem
muiZa. Vins kopa ar parejiem gidiem glabajusas

skolénu cibinas
ar édienu, tagad
izveidotas ziedu
kompozicijas un

izrada muiZu Sobrid, kura jau 85 gadus
atrodas Mazzalves pamatskola. “Misu
teatra uzveduma, kas var ilgt lidz pat
divam stundam, taristiem piedavajam ne

tikai stastijumus, bet ari dziesmas, dejas, iek.érti gliti
spéles, rotalas un vésturisko informa- galsma§
ciju,” stasta Z.Miezite. kermeni.
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Uznéméjdarbiba

lzsoles - godiga dzivnieku

pardosana

SIA “Liellopu izsolu nams” kop$ 2014.gada registréts
ka biologiski sertificéts uznémums.

Izso]u nama saimnieku KASPARU ADAMU sastopam mirkli
pirms izsoles sakuma. Teju visas sedvietas aiznemtas, daZi pirceji
malko Kafiju, sarunas rit anglu, vacu valodas, no ka var secinat,
ka pirceji nav tikai no Latvijas, bet no visas Eiropas, ari Turcijas.
Isi pirms izsoles sakuma potencialie liellopu pircé&ji, kas ir
registréjusies un sanémusi numurus, dzivniekus var apskatit
tuvuma. Izsoles sakuma cenu nosaka izsolu nams. Uz Sejieni
dzivniekus ved no visam Latvijas malam, jo izsoJu nams nopérk
visus atvestos lopus, un saimniekam tie majas nav javed. Ja
lopus neizsola, tos nopérk pats saimnieks un pardod nakamaja
izsolé. “Ideju noskatiju arzemés - Francija, Vacija, Sveicé, Anglija,
Holandeé. Zinot, ka Latvija izsoJu namu nav, nolému tadu izvei-
dot. Zinaju, ka pie mums $aja nozaré ir daudz trakumu, grib&jas
godigaku konkurenci,” skaidro Kaspars. Registréties izsolei var
ikviens, pieskoties majaslapa vai pazvanot. Pieteiktos dzivniekus
divas dienas saimnieki atved, un treSaja diena notiek izsole. Tas
notiek divas vai vienu reizi ménesi, un nakama izsole paredzéta
8.septembri. “Ka cilveki, ta ari lopi ir dazadi. Tapéc labak
atbraukt un par visu parliecinaties paSam, nevis klausities
kaimina ieteikumos,” saka Kaspars. Vins atkarto kada intervija
teikto, ka “galvenais dzin€jspéks izsolu nama radiSana bija
nozares niknums. Loti saniknoja, ka saimnieki, tadi ka mani
vecaki, cinas par labaku vaislas materialu, bet atbrauc uzpircejs
un pasaka: es tev maksaju tik.”

Pardots! Diena, kad apmekléjam kartéjo izsoli,
izsolija 700 liellopus. Pirmas Kaspara organizétas
izsoles, kuras bija tikai paris desmiti lopu, notika
zem klajas debess. Tagad vin$ ar savu izsoles
amuru stav uz paaugstinajuma speciala telpa, kur
vidus aploka no fermas ielaiz pardodamos
dzivniekus.

Kaspars Adams. Mirkli pirms izsoles sakuma saimnieks
parskata dokumentus, paruna ar pircéjiem un izskaidro
izsoles noteikumus. Vin§ atzist, ka izsoles vadiSana ir
maksla, Sovs un teatris. Izsoles notiek latvieSu un anglu
valodas.

Jaunsudrabina bérnu dienu

pasaulé

Janis Jaunsudrabin$, kur$ bijis ne tikai rakstnieks,
bet ari gleznotajs, seSus bérnibas gadus pavadijis
“Riekstinos”, kur tagad iekartots Jaunsudrabina memo-
rialais muzejs.

Majas setsvidus atgadina “Baltaja gramata” lasito - liekas, ka
ekas, darzs un apkartne ir ta pati, ko savam acim redzejis
rakstnieks. No saimniecibas ékam pilniba saglabajusies saimnieka
klets, mazais vaguzitis, lielaka dala kalpu klets. Muzeja vaditaja
un sargataja ILZE LIDUMA, kura atklaj savu radniecibu ar
Jaunsudrabinu, aicina skatit savaktos eksponatus piebilstot, ka
fotografét gan nedrikst. “Mans tévs Jaunsudrabinam bija otras
pakapes braléns,” atklaj Ilze. Vina neslépj, ka tiesi 8is fakts licis
vinai aiziet prom no labi atalgota darba projektésanas instittita
Riga un 2002.gada apmesties Seit uz palikSanu. Ilze atgadina,
ka nakamgad “Riekstiniem” biis pusgadsimta jubileja. Ekspona-
tu vakSana nav bijusi viegla - daudzas Jaunsudrabina personigas
lietas atce]ojusas no Vacijas, uz kurieni Ilze devusies pati.
“Riekstinos” atrodami visi “Baltas gramatas” izdevumi, to
pavisam ir 65. “Nezinu, vai tas jaatklaj, bet man ir daudz labu
draugu, kas palidz. Gramatas, gleznas, fotografijas - katrai ir
savs stasts, savs cel$ uz muzeju. Lik, mums jau ir pat nakama
gada kalendars,” rada Ilze. Vinas pirma ekskursija pa “Baltas
gramatas” takam bijusi jau talaja 1959.gada, kad vél Seit nebija
muzeja. Par muzeja izvedi japateicas skolotajai Rudzitei (péc
laulibam - Bukai). 1962.gada uz augstako padomi Riga celojusas
véstules ar lagumu izveidot Jaunsudrabina muzeju, bet tam
piepildities bija lemts tikai péc pieciem gadiem. Tagad muzeja
saimnieka kleéti ir tikai Jaunsudrabina pieminas ekspozicija.
Vagiizi ciemini iepazist Neretas dzejniekus, rakstniekus, kuriem
bijusi radnieciba vai saikne ar Jaunsudrabinu. Vél Seit redzami
senie sadzives priekSmeti, bet senaja labibas kléti vietgjie amatnieki

llze Liduma - Jaunsudrabina pieminas glabataja.
“Riekstinos” vina dzivo jau Cetrpadsmit gadus un ir ne tikai
lieliska gide, bet ari izstdZzu un citu pasakumu rikotaja. Te
notiek Makslas dienas, Dzejas dienas, Jaunsudrabina
atceres svetki, gadskartu svétki, Muzeju nakts, ka art macibu
stundas skoléniem.

izrada savus darbus. Lielaja vaguzi parasti ir izstades. Makslas
dienas Surp atcelo makslas darbi no Rigas, Jurmalas, Liepajas.
Muzeja apmeklétajiem Seit iesp&jams redzét ari fotografiju,
teélniecibas lietiSkas makslas izstades. No aprila sakuma lidz
novembrim Seit skatamas tris - Cetras izstades. “Uz Sejieni méro
celu skolénu grupas no visas Latvijas, par ko loti priecajos.
Domaju, ka apmeklétaji skaitami ttikstoos. Smejos, ka nakas
atjaunot savas lietuvieSu valodas zinasanas, jo ciemos ierodas
ari leiSi. M@s izsludinasim literaro un zimésanas konkursu, jo
nakamgad Jaunsudrabinam bis 140 gadi, un vins$ ir bijis gan
gleznotajs, gan dzejnieks, gan rakstnieks. Ak, ja, un visu mazu
vina hobijs bija makskeréSana,” pastasta Ilze Liduma. Vienséta
“Riekstini” apmeklétajiem tieSam lauj iejusties un izjust
Jaunsudrabina bérnu dienu pasauli.

Novadniece

Mazzalves skola ielikts prats un sirds

L Rl

NERETAS wOVAIA
- v.:.ﬁm:.n!llm

Mazzalves pamatskolas macibu parzine ZANNA
MIEZITE ir ari Neretas novada pasvaldibas izglitibas un
kultiiras darba specialiste. Vinas dzimtas saknes ir Briezu-
ciema, bet Neretas novada Erbergé Zanna ieprecéjusies.
“Mans jaunibas uzvards ir Ozolina, un es esmu Zana
Ozolina masa. Saku stradat Mazzalves pamatskola, tur
esmu aizvadijusi visus darba gadus jau kops$ 1982.gada,”
saka Zanna. Vina ciemos pie radiem Briezuciema brauc uz
visiem svetkiem - kapusvetkiem, pie krustmeitam Aivas,
kura macas Rigas Valsts 1. §imnazija, un Zanes, kura nu
jau strada Ventspili. Latgalé vina jatas labi. “Cilveki tur ir
ka liela gimene, ta jutos pat starp sveSiem cilvékiem. Latgalé
man ir daudz radu,” piebilst Zanna. Tomér vina
iesaknojusies tur, kur ir vinas gimene. Meita Kristine Miezite
Zeltina dzivo Riga, strada “Rimi” veikalu tikla vadibas
komanda, ir galvena finansiste. “Mans virs jau trisdesmit
gadus ir Mazzalves pamatskolas direktors, vina hobijs ir
medibas. Meita smejas, ka téta majas vispirms bijusi skola.
Tur ir ielikts maisu prats, sirds un rokas,” secina 7.Miezite.

Isuma

Skola svinés jubileju

Neretas Jana Jaunsudrabina vidusskola oktobri svinés
80.dzimSanas dienu. Skola lepojas ar audzeknu sasniegu-
miem valsts meéroga konkursos, olimpiades, 3eit realizé
starptautiskus projektus, skola ir rosiga sabiedriska dzive.

Goda Dievu un baznicas

Valdemara Helmana baznica zem klajas debess ar dau-
dziem funkcionaliem “Svételi” dabas objektiem ir taristu
iecienits objekts, bet koka Kankalu baznicinas draudze ir
tikai divas gados vecas sievinas. Seit dievkalpojums notiek
tikai reizi gada - Janos, kad biedribas “Erbergietes” sievas
sapo$ baznicu un abas senas kundzes aizved uz dievkalpo-
jumu.

Tiltam svin vardadienu

Vieni no gaiditakajiem svétkiem, kas liek jo ipasi sarosities
muiZas Jaudim, ir Marijas tilta un Erberges muiZas svétki.
Marijas tilts ir vienigais Latvija, kam tiek svinéta varda-
diena.

Gan zapini, gan retro auto

Maija pie Erberges muiZas bija ieradusies 19 “ZAZ” markas
masinu saimnieki ar saviem zapiniem. Ari rudeni, Soreiz
24 septembr, Seit notiks retro automasinu saiets.

Neretas novada ciemojas Z.Logina
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Dzive

Tagad vini zina — no liktena neaizbégt!

Bijusi balveniete SAILA MIKULE un salaspilietis
KRISTAPS PLOCINS 13.jalija, kas nu jau oficiali ir
jaunas Plocinu gimenes kazu datums, viens otram
‘ja’ vardu teica pasakaina atpitas kompleksa “LiciSi”.
Kazas bija rupigi planotas, tapéc ligava pie altara,
kas tika izveidots turpat pie upites, piebrauca ar
plostu. Saila véeléejas, lai viss notiek ka pasaka, tapec
ligavainis vinu pirmo reizi ieraudzija tikai bridi, kad
dzivas mizikas pavadiba Saila tevam pie rokas
tuvojas altarim.

Par vedéjiem paris izveléjas Kristapa bérnibas
draugu Ati un vina sievinu, kuri pirms lielas dienas
parim uzrikoja neaizmirstamu un greznu vecpuisu/

Kazu diena piepilda savu sapni

vecmeitu balliti.

Atskatoties uz jauna para iepaziSanas stastu, var
vien noteikt,- no liktena nekur neaizbégsi. Jauniesi viens
otru uzlukoja pérna gada maija Salaspils svétkos. Saila
uz turieni devas ar krustmates Lienites vardiem:
“Braucam pakal Tavam liktenim”, kas sakuma $kita vien
ka joks. Vien uz piecam minutém satikuSies, atvadi-
juSies un apmainijusies ar apaviem, jo Sailai augsto
papézu dé| sapéja kajas, jau péc ménesa abi uzsaka
kopdzivi. Saila stasta, ka sakotngéji Kristapu uzskatija
tikai par dzivokla biedru un vinu nemaz neuzlukoja ka
topoSo ligavaini, tacu Kristapu burviga jauniete, Skiet,
apbdara ar pirmo skatienu. Vin$ atzist: “Jau pirmaja mirkli,
kad vinu ieraudziju, zinaju,- ja palaidiSu vala, nozéloSu
visu dzivi.” Un ta aizsakas pratam neaptverama
milestiba, kas bija tik strauja un spéciga, ka jau péc tris
ménesSiem jaunieSi vecakiem pazinoja par vélmi
precéties, kas sakuma $kita gauzam nenopietna. Laiks
gaja, ar katru dienu jutas pienémas spéka, un jau péc
paris ménesSiem sekoja oficialais bildinajums un kazu
plano$ana.

Pavisam driz ari pienaca kazu dienas rits, kas Sailai
lika iegrimt nedaudz filozofiskas pardomas: “Ne visas
ligavas pamostas ar saules apspidétu seju, putnu
¢ivinaSanu aiz loga un parliecibu - ja, ta kop$ bérnibas
izsapnota diena ir klat! Ari es nebiju iznémums. Péksni
paradijas lidz §im neizjusta sajita, tada ka nedrosiba -
vai kleita ir tikpat skaista, kada ta bija tad, kad to
iegadajos? Vai mani nupat uzkrasotie sejas vaibsti
neatgadina tos jancigos kemus no filmas “Avatars”? Vai
vin$ vispar mani tur gaidis? Un ja né, kur$ apédis skaisti
izgreznoto kuku? Biju parliecinata, ka tur vin§ stav -
mierigs ka ozols, un visas tas mulkigas Saubas vinam
gajusas secen... Ta ari bija. Jau péc mirkla ka pasaka
més viens otram teicam ‘ja’ vardu turpat pie upites!
Precéjusies! Més beidzot bijam PRECEJUSIES!”

Kazas tika saplanotas ta, lai Saila justos ka princese.
Kazu vaditajs, muzikanti, barmenis, viesmili, dekorétaja,
fotografi, video operators, grimétaja un friziere — bija
padomats absoluti par visu, lai 8i klutu par skaistako
dienu para dzivé. Netika aizmirstas ari tradicijas.

:rf-'f*

Pieméram, jaunajam parim nacas iziet cauri vairakiem
vartiem, neizpalika ari ligavas zagSana, kuru ligavainis
apturéja, pirms ta vispar bija sakusies, skaista
mi¢oSanas ceremonija, kuras laika tika pienemti
nakamie precinieki un izdalits apjomigs purs, ari
Cetrstaviga torte un tradicionala jaunlaulato ietérpSana
kopiga naktskrekla. Kazas piedalijas teju 100 cilveki,
un tas ilga divas briniSkigas dienas. Saila un Kristaps
visu izplanoja ta, lai viesiem butu péc iespéjas
komfortablak, tapéc gan ceremonija, gan svinibas
notika viena un taja pasa vieta. Katram kaziniekam
ieradija savu numurinu, majinu vai vecpuisu penthouse,
lai ari nakamaja diena visi varétu turpinat jestro
svinédanu.

Kristaps nav aizmirsis ari par kazu celojumu, ko jau
izplanojis, bet joprojam tur noslépuma no sievinas.
Sailai ir nojausma, ka ta bus Australija vai ASV, par ko
abi ir runajusi. TaCu kamér celojuma somas vél nav
saliktas, jaunlaulatie bauda katru dienu, kas ir ka
medusmeénesis. Paris aizvien dzivo 3-istabu dzivokli
jaunceltné Riga un turpina ierastas ikdienas gaitas.
Sailai pieder savs uznémums SIA “Elisail”, kas veido
televizijas komercraidijumu “Trieciens laika”, savukart
Kristaps strada buvkimijas uznémuma “Vincents
Polyline”.

Lai ari kop$ skaista notikuma jau pagajusas vairak
neka divas nedélas, jaunlaulatie joprojam dzivo kazu
diena gutajas emocijas un atzist, ka sajutas, esot
precétiem, ir pasakainas. “Sl,(iet, uz pasaules nav
izgudrotas tadas augstpapézu kurpes, kuras liktu justies
sieviSkigakai un seksigakai ka gredzens pirksta. Més
ar Kristapu esam fantastiska komanda un kopa gazisim
kalnus, jo abi esam sapnotaji, kuriem liktenis negaiditi
visu sakarto ta, lai jau péc mirkla viss iecerétais
piepilditos. Attiecibas, kuras viens otru atbalsta un palidz
noticét, ka dzive ir iesp&jams viss, ja vien tam tic un iet
uz to, ir svarigakas par visas pasaules dargumiem.
Paldies ikvienam, kas $aja skaistaja bridi bija kopa ar
mums,” teic bijusi balveniete Saila.

-
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16.jalija Balvu evangeéliski luteris-
kaja baznica gredzenus mija un viens
otram solijas bat kopa gan priekos, gan
bedas VITA KOSKINA no Rugaju pagasta
Anengofas un lazdukalnietis KRISTAPS
ZUSS. Jauno pari dzive ievadija Kristapa
krustvecaki Eduards un Anita Stali-
dzani.

Stastot par savu iepaziSanos ar naka-
mo viru, Vita joprojam atceras pat vissmal-
kakas detalas: “Bija 2012.gada 22.sep-
tembris, Kristaps stradaja meza darbos un
planoja to darit visu nedélas nogali. Tomér
tehnika meédz neklausit, traktors saliiza,
un vind devas majup. Taja diena vietgja
kafejnica “Harmonija” notika ballite, un
draugi sarunaja Kristapu par Soferi.” Ballité
bija daudz meitenu, to vidu ari blonda Vita
ko8i dzeltenaja kleitina. Vitas draudzenes
sarunaja Kristapu, lai aizved vinas majas,
bet ta ka Vita vél negribéja nevienu laist
projam, uzlidza Kristapu uz deju. Kad
beidzot Kristaps veda savus pasazierus
majas, vins solijas atgriezties un turpinat
deju, un péc laicina patieSam ari atgrie-
zas. Ta dejas turpindjas lidz pat Cetriem
rita. Budams dzentlmenis, Kristaps
aizveda jauno meiteni lidz majam, tacu
abi tik |oti negribéja atvadities, ka sarunas
turpinajas lidz pat 9 rita. Péc tam sekoja
pa 200 iszinam diena, randini, un maz
pamazam uzplauka milestiba. “Patiesiba
pazistami bijam jau sen, jo masu tévi bija
labi draugi. Mana mamma Kristapu un
vina brali, vél mazus puikas, vizinaja ar

zirgiem. Vélak kada ballité pirms 7 gadiem
Kristaps aicinaja mani uz deju un péc tam
pajautaja telefona numuru. Es nakamaja
diena lidoju uz Griekiju studét, bet numu-
ru tomeér iedevu... Ka velak liktenigaja
ballité izradijas, Kristaps numuru bija
saglabajis,” stasta Vita.

Tikpat brinisSkiga ka skaistais cerésa-
nas laiks izvértas ari jauna para kazu die-
na. Jau no agra rita pucéSanas, satrau-
kums... Un tad atbrauca Kristaps, ar kuru
kopa Vita devas uz baznicu, kur salaula-
jas. Pie baznicas jaunlaulatos sagaidija
Andreja un Larisas Kliton&iku zirga karie-
te (mil§ paldies viniem!), kas caur Balviem
Vitu un Kristapu aizvizinaja uz Lac¢a darzu,
kur notika fotografé$anas, bija uzkodas un
sakas 7 dzives tilti, kas viens otram se-
koja lidz pat Rugajiem. “Rugajos mus
sagaidija musu zirgi. Mans sapnis bija
kazu diena sava baltaja, skaistaja kleita
uzkapt zirgam mugura un kopa ar Krista-
pu izjat. Biju sanervozéjusies par laikap-
stakliem un to, vai zirgs mani laidis mugura
ar kuplo kleitu, bet viss izdevas lieliski. Ta
meés abi jaSus ieradamies pie viesiem
viesu maja “RuUKisi”,” tas dienas atminas
kavéjas jauna sieva. Talak viss notika, ka
jau sadas reizés piedienas - kazu tradi-
cijas un pirmais valsis, kas bija iestudéta
deja. Kazas patie§am izvertas jaukas un
sirsnigas, bet pats galvenais, ka $aja diena
kopa ar jaunlaulatajiem bija kopa ne tikai
vinu tuvakie cilveéki un radi, bet ari visi
draugi. “Ir daudz cilvéku, kuriem gribam
pateikties par to, ka musu kazu diena

izvertas tik burviga, tacu vislielako paldies
gribam teikt ligavas masam, ligavaina
braliem, bet jo ipaSi manai masai Dacei
Snegovai, jo vina bija mans glabéjs,
piedalijas organizé$ana, bija galvena
noformétaja gan viesu maja, gan baznica,
gan misu maSinai. Stradaja dienam un
naktim, lai viss bltu skaisti,” stasta Vita.
Savu medusménesi jeb, ka jaunlau-
latie precize, medusdienas vini pavadija
Siguldas SPA HOTEL “Ezeri”. Vitas un
Kristapa délini vél ir mazi, tadél ista medus-
meénesi jauna sieva un virs nolémusi aiz-

braukt, kad puikas paaugsies un varés
dzivot ar vecmammam ari ilgaku laiku.
Tacéu tikmer dzive rit uz priek8u — péc ka-
zam jauna Zu$u gimene saimnieko zem-
nieku saimnieciba “Mezaines” Vitas
vecaku majas Rugaju novada Anengofa,
bet paraléli tam Kristaps turpina stradat
pa meziem, bet Vita beidzot uzsaks darbu
sava profesija — atraja palidziba par arsta
paligu. Vita un Kristaps ir parliecinati,-
sajuta bat sievai un viram ir lieliska, un nu
visiem var paradit — man pirksta ir laulibu
gredzens!

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Aktuali

Vieni stada, otri lauz

A/s “Latvijas valsts mezi” Ziemellatgales meznie-
cibas Balvu iecirkna specialisti konstatéjusi, ka
augusta pirmaja nedélas nogalé Balvos, Vecaja
parka, nolauzti un nozagéti tris pavasari Meza dienu
laika iestaditie sarkanie ozoli. Ja kadam zinams, kurs
paveicis §o vandalisma aktu, ligums vérsties
“Vaduguns” redakcija vai pasvaldibas policija!

Treddien pie Zurnalistiem versas a/s “Latvijas valsts meZzi”
Ziemellatgales meZniecibas Balvu iecirkna vaditajs Ainis
Galvanovskis un Balvu iecirkna meistare Inga Svalbe, lai
pavestitu, ka Vecaja parka lidzas atptitas vietai nolauzti
tris pavasari MeZa dienu laika iestaditie sarkanie ozoli:
“Gandriz katru otro dienu apsekojam Veca parka teritoriju.
Aizvaditaja piektdiena ieraudzijam, ka ar nazi vai kadu
citu asu priekSmetu nogriezts viens no ozoliniem, bet
Sonede], treSdien, konstatéjam, ka viens no ozoliniem ir
nolauzts. Var redzét, ka tas ir cilvéka roku darbs.” I.Svalbe
uzsver, ka nav jegas MeZa dienas kopa ar skoléniem sakartot
teritoriju un iestadit kokus, ja kads vienkarsi atnak un to
visu izposta.

Ne mazaka probléma, kas atkartojas katru vasaru, ir
atpiitas vietas apkartnes piemesloSana. Lai gan divas reizes
menesi visus atptutnieku atstatos atkritumus Vecaja parka
savac un izmet lidzas esoSajos divos konteineros uznémuma
“KORSOVA serviss” darbinieki, bet “ZAAO” divas reizes
menesi Sos konteinerus iztukSo, ierodoties Vecaja parka,
regulari redzamas partikas iesainojumu, stikla un
plastmasas pudelu atkritumu piemétatas ugunskura vietas,
koka galdi un atkritumu konteineru apkartne.

“Konteineri domati, lai atpatnieki tur varétu izmest savas
kolas pudeles vai pusdienu iesainojumus, un, manuprat,
ar diviem konteineriem vajadzeétu pietikt. Tomer cilveki
nevar paiet pat tos divus, tris solus, lai izmestu atkritumus
konteinera, turklat, kad pietrukst malkas, sak dedzinat ari
solinus. Viena no tiem caurums jau ir izdedzinats,”
nekulturalajiem atpttniekiem parmet A.Galvanovskis un
L.Svalbe.

DiemZél pirms kada laika Vecaja parka uzstaditas video-
novérosanas kameras nav piefikséjusas vandalus. “Taja
pusé, kur atrodas kameras, cilvéki vairs nemeéslo, ta ka
zinams labums no tam ir,” uzskata A.Galvanovskis. Vin3
stasta, ka Sobrid aktivi sadarbojas ar pasvaldibas policiju,
kuras darbinieki regulari apseko Veca parka teritoriju.

A/s “Latvijas valsts mezi” vélas pieverst sabiedribas
uzmanibu $im nekartibam, aicinot iedzivotajus, kuri
redzejusi vai zina, kurs vainojams pie ozolinu lausanas un
ciiciskas uzvedibas Vecaja parka, zinot par viniem laikraksta
“Vaduguns” redakcija vai paSvaldibas policija.

Runajot par citam nekartibam, ar ko jasaskaras tiem,

Uzdarbojas vandali. Ja zinat, kur$ paveicis 8o varondarbu,
lidzam darit to zinamu likumsargajosam iestadem!

Péc mums kaut vai adens pladi. Kapéc cilvékiem
nepietiek spéka vai véléSanas aiznest atkritumus lidz
dazus metrus attalajam konteineram, varam tikai minét.
Tam tacu bitu nepiecieSama vien mindte....

kuri rapejas par misu meziem, A.Galvanovskis parmet:
“Gandriz katrs ogotajs vai sénotajs uzskata par savu
pienakumu atstat meza kadu mineraladens pudeli.” Vin3
aicina iedzivotajus but apzinigakiem un nemeéslot meza!

Par to rakstijam
V n H = I — t
Pagajusa gada junija, uzklausijusi kadas iedzivotajas
stdzibu, ka Veca parka atputas vietas teritorija ezera
krastmalu izkémo nogaztie un satrunéjusie koki, vérsa-
mies pie a/s “Latvijas valsts mezi” Ziemellatgales mez-
niecibas Balvu iecirkna vaditaja Aina Galvanovska,
kurs solija, ka jau pérna gada augusta izsludinas
konkursu uznémeéjiem par tiriSanas darbu veikSanu.

Atliek noskaidrot, kapéc situacija lidz Sim nav maini-
jusies.

Uz jautajumu, kapéc ezera krasts Veca parka pusé joprojam
ir pilns ar nolauztiem kokiem, A.Galvanovskis apgalvo, ka
pie ta vainojamas dabas aizsardzibas organizacijas: “Vides
eksperts nelava atbrivoties no Siem kokiem. Varésim attirit
teritoriju tikai no sausajiem stumbriem un tikai tad, kad
atputnieku sezona bis beigusies. Tur planots attirit un papla-
Sinat ari elektroparvades liniju. Bet krastmala nokritusos kokus
mums nelava aiztikt, jo tajos dzivo dazadi kukaini un citas
dzivas radibas, kas uzlabo misu faunu. Ari zalktim tur ir
vieta, kur paslepties. Turklat daudziem cilvekiem patik, ka
ezermala ir Sie sakrituSie koki, jo tas esot skaisti.”

zacijas uzskata, ka ezera krastam jaizskatas dabigi, jo tur
sakrituSajos kokos majo daudz dazadu dzivu radibu.
Tade|, vinuprat, nevajadzétu izjaukt dabas lidzsvaru,
novacot Sos satrunéjusos stumbrus.

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska
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lespejamais aizdegSanas iemesls — neuzmaniga riciba ar
uguni.
Aizdegas skaidu kaudze

23.jalija Balvu novada Kubulu pagasta, Balvu stacija,
iesp€jams, neuzmanigas smékéesanas de] aizdegas skaidu
kaudze.

Issavienojums motora

30.jalija nakti Balvu novada Berzkalnes pagasta
elektroinstalacijas issavienojuma rezultata aizdegas
vieglas automasinas motors.

Dumi kap’a, dumi kap’a, kas tos
dumus kupinaja...

Augusta sakuma ugunsdzeséji sanéma vairakus
izsaukumus, Kkas, viniem ierodoties notikuma vieta,
izradijas cilveku dedzinati ugunskuri.

Ta 6.augusta nakti, uzreiz péc pusnakts, ugunsdzeseji
devas uz Balvu novada TilZas pagastu, kur dega uguns-
kurs, bet 9.augusta, pateicoties apziniga pilsona modri-
bai, ugunsdzeseji parbaudija, kas notiek Dzirnavu iela,
Balvos, kur kads dedzinaja skaidas. 12.augusta lidzigu
izsaukumu ugunsdzeséji sanéma no Darza ielas Balvos.
Nocel no jumta sievieti

Julija beigas un augusta sakuma darba netriika VUGD
glabgjiem. Ta 24. julija pécpusdiena Vilaka, Liepnas iela,
kada jauna sieviete neadekvata stavokli grasijas nolekt
no divstavu majas jumta. Glabgji caur jumta liku vinu
nocéla un nodeva mediku gadiba.

25.julija Rugaju novada Lazdukalna pagasta notika
celu satiksmes negadijums, ka rezultata uz braucamas
dalas atradas uz jumta apgazusies viegla automasina.
Par laimi, braucéji no tas bija izkluvusi pasu spekiem, bet
glabeju palidziba bija vajadziga, lai novaktu automasinu
no cela, ka ari noskalotu no asfalta iztecéjuso e]lu.

5.augusta Balvu novada Kubulu pagasta Sitas meza
glabeji piedalijas pazudusSa virieSa mekleéSana. Driz vien
virietis pats izkluva no meZa, vadoties péc skanam, ko
radija ieslegtas glabéju automasinas sirénas.

10.augusta Balvos, Ezera iela, sétniece bija pamanijusi
1,5 metrus dzila Sahta iekrituSu suni. Parbiedéto dzivnieku
izdevas izglabt, iekapjot Sahta un izcelot to.

Tas paSas dienas vakara glabéji devas paliga autova-
ditajam, kur$ Balvu novada Beérzpils pagasta ar savu auto
bija no tilta iebraucis Skujatnes upé.

11.augusta glabéji palidzéja kadam 8-gadigam zéenam
Vilakas novada Kupravas pagasta, kur$ nevareja dabut
ara elektribas spuldzes patrona iebazto pirkstu.

Kaiminos

Pieker marihuanas audzeétajus

Altksnes novada ménesa laika atklatas divas vietas, kur
personas nodarbojusas ar marihuanas audzésanu. Aizdo-
mas par $o noziegumu aizturétas tris personas, iznemti 16
marihuanas stadi un 10 stadu saknes, ka ari audzesanai
paredzetais aprikojums.

Pirmais gadijums konstatéts 22.jalija. Altksnes policija
izmekléSanas laika atklaja, ka apreibinoSos augus audzé
Aluksnes novada, meZa masiva kadas pamestas €kas beni-
nos. Tur policisti atrada un iznéma 16 stadus un aizdomas
par So likumparkapumu aizturéja divus virieSus.

Pec nedelas identisku likumparkapumu konstatéja kada
dzivoKkli, kur policisti atrada un iznéma 10 marihuanas
stadu saknes, kas palikuSas péc lapu novaksanas. Aizturéts
viens virietis.

Abos gadijumos policija sakts kriminalprocess péc
diviem Kriminallikuma pantiem — “Par narkotiskas
vielas saturoSu augu neatlautu séSanu vai audzeSanu”,
kas paredz sodu ar brivibas atnemSanu uz laiku lidz
diviem gadiem vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, vai
ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu, un “Par
narkotisko vai psihotropo vielu neatJautu izgatavosanu,
iegadaSanos, glabaSanu, parvadasSanu vai parsatiSanu
bez nolika tas realizét”, kas paredz sodu ar brivibas
atnemsSanu uz laiku lidz trim gadiem vai ar islaicigu
brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz
trim gadiem.

Sobrid personam piemérots ar brivibas atnemsanu
nesaistits drosibas lidzeklis. Policija turpina izmekléSanu.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Vieté&jas zinas

Balva novada domé

11.augusta sédes lemumi

Iznomas zemi

Slegs zemes nomas ligumus: ar Jani Nicecki par vienibas 0,08
ha platiba Balvu pagasta iznomasanu individuala auglu darza
vajadzibam uz 10 gadiem; ar Ligitu Rubini par zemes vienibas
1/22 domajamo dalu 0,0272 ha platiba Berzkalnes pagasta
iznomasanu personiskas paligsaimniecibas vajadzibam uz 10
gadiem; ar Aleksandru S¢emelininu par zemes vienibas dalas
0,5 ha platiba Viksnas pagasta iznomasSanu eku uztureSanai
uz 10 gadiem; ar Raiti LoCmeli par zemes vienibas dalas 2,8 ha
platiba BrieZuciema pagasta iznomasanu lauksaimniecibas
vajadzibam uz 10 gadiem; ar Arttiru Kravali par zemes vienibas
dalas Daugavpils iela 72, Balvos, iznomaSanu €kas (garaZas,
nomas maksa - EUR 10,15 gada) uzturéSanai uz 10 gadiem.
Sadala ipasumus

Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Irbulaji” Lazdulejas
pagasta zemes vienibu 14,1 ha platiba. Atdalitajai zemes vienibai
pieskira nosaukumu “MeZa irbulaji”, lietoSanas mérkis - zeme,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba. Tapat
atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Vibotnites” Viksnas
pagasta zemes vienibu 2,3 ha platiba. Atdalitajai zemes vienibai
pieskira nosaukumu “Vibotnites meZs”, lietoSanas merkis - zeme,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba. Ari
no nekustama IpaSuma “Kronis$i” VectilZas pagasta atdalija
zemes vienibu 5,1 ha platiba. Atdalitajam ipaSumam pieSkira
nosaukumu “Purvaji”, lietoSanas mérkis - zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba. Tapat at]ava
atdalit no nekustama ipaSuma “Sindijas” Kubulu pagasta
zemes vienibu 1,55 ha platiba. Atdalitajai zemes vienibai pieSkira
nosaukumu “Ingas”, lietoSanas meérkis - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba.
Nodos zemi atsavinaSanai

Nodeva atsavinaSanai zemes gabalu 0,2106 ha platiba
“Atminu majas” Kubulos un zemes gabalu “Dziguri” 0,2480
ha platiba Balvu pagasta. Uzdeva Ipa§umu privatizacijas un
atsavinasanas komisijai pasutit tirgus vertibas noteikSanas lietu.
Atce| Iemumu par zemes atsavinaSanu

Atcela 2016.gada 10.marta Balvu novada domes lemumu
“Par zemes gabala - starpgabala Pilsonu iela 5A, Balvos,
nodoSanu atsavinasanai”, jo zemes vieniba robezojas ar Balvu
muiZas teritorijas apbtives kompleksu un, paplasinot teritoriju,

planots ierikot automasinu stavlaukumu.
Iznomas telpu

Nodeva noma nedzivojamo telpu — garazu Liepu iela 1B,
Balvos, 35,3 m? platiba un uzdeva Balvu novada pasvaldibas
Saimnieciskajai nodalai izstradat nomas tiesibu izsoles
noteikumus, nomas liguma projektu un pasiitit nomas maksas
noteikSanas lietu.
Apstiprina cenradi

Apstiprinaja Viksnas pagasta parvaldes sniegto maksas
pakalpojumu cenradi: tautas nama zales noma — EUR 4,56
stunda; mazas zales noma — EUR 0,54 stunda; dzerama tidens
piegade (ar skaititaju) — EUR 0,45 par vienu kubikmetru;
dzerama udens piegade (bez skaititaja) - EUR 1,34 vienam
lietotajam ménesi; kanalizacijas notekiidenu savakSana un
attiriSana (ar skaititaju) - EUR 1,16 par vienu kubikmetru;
kanalizacijas notekudenu savakSana un attiriSana (bez
skaititaja) - EUR 3,48 vienam lietotajam menesi; transporta
pakalpojumi (traktors B-KM) — EUR 18,30 stunda.
Nodos aparatiru katolu draudzei

Deputati noléma nodot Balvu Vissvétas Trisvienibas Romas
katolu draudzei ipaSuma akustiskas sistemas komplektu ar
kopejo vertibu EUR 2000: aktivo akustisko sistemu “Amate -
audio JK 10A” un mikSerpulti.
Izsolis dzivoklus

Atsavinas atklata mutiska izsolé nekustamo IpaSumu -
dzivokli Nr.1 Pansionata apbraucama iela 2, Celmeng,
Kubulu pagasta, kas sastav no divistabu dzivokla 57,3 m?
platiba un kopipaSuma 5460/145450 domajamajam dalam
no biives un zemes. Nekustama ipaSuma sakumcena - EUR
1256. Tapat atklata mutiska izsole atsavinas dzivokli Nr.7
Pilsonu iela 23, Balvos, kas sastav no vienistabu dzivokla
40,50 m? platiba un kopipasuma 405/31075 domajamajam
dalam no baves un zemes. Nekustama ipaSuma sakumcena
-EUR 2170. Izsolis ari citus dzivoklus: dzivokli Nr.11 Pilsonu
iela 23, Balvos, kas sastav no vienistabu dzivokla 33,60 m?
platiba un kopipaSuma 336/31075 domajamajam dalam
no biives un zemes (nekustama ipaSuma sakumcena - EUR
1870); dzivokli Nr.27 Pilsoniu iela 23, Balvos, kas sastav no
vienistabu dzivok]a 40,40 m? platiba un kopipaSuma 404/
31075 domajamajam dalam no biives un zemes (nekustama
ipaSuma sakumcena - EUR 2170); dzivokli Nr.57 Pilsonu
iela 23, Balvos, kas sastav no vienistabu dzivokla 33,60 m?

platiba un kopipaSuma 336/31075 domajamajam dalam
no biives un zemes (nekustama ipaSuma sakumcena - EUR
1870). Izsole notiks 11.oktobrl.

Izsolis kustamo mantu

Atsavinas atklata izsole kustamo mantu — augoSos kokus
un kramus nekustamajos ipaSumos Partizanu iela 5B (zemes
vieniba ar kop&jo platibu 27259 m?), Balvos, un Krasta iela 8
(zemes vieniba ar kopg&jo platibu 4686 m?), Balvos. Izcértamas
koksnes apjoms - 148,55 m?, nosacita cena - EUR 1136. Izsole
notiks 13.septembri.
Pardos dzivokli

Nolema pardot Oksanai Strapcanei nekustamo ipaSumu -
dzivokli Pansionata apbraucama iela 2, Celmene, Kubulu
pagasta, Balvu novada, kadastra Nr. 3858 900 0127 (kadastra
apzimé&jums 3858 006 0480 001 016), kas sastav no divistabu
dzivokla 57,3 m? platiba, ka arl 5730/145450 kopipasuma
domajamajam dalam no zemes un bives. Noteica nekustama
ipaSuma pardosanas cenu - EUR 1379.
Pagarinas nomas ligumus

Pagarinas nedzivojamo telpu nomas ligumu par telpam
Berzpils iela 2A, Balvos, ar SIA “Apgade A” komercdarbibas
nodrosinasanai uz diviem gadiem. Nomas maksa - EUR 0,76
bez PVN meénesi par 1 m2. Tapat pagarinas nedzivojamo telpu
nomas ligumu par telpam Brivibas iela 55, TilZa, ar I.U. “TilZas
aptieka” komercdarbibas nodrosinasanai (medikamentu un
higiénas precu mazumtirdznieciba) uz 5 gadiem. Nomas maksa
-EUR 0,35 bez PVN menesi par 1 m?. Pagarinas ari nedzivojamo
telpu nomas ligumu Partizanu iela 66, Balvos, ar Ilmaru Bulinu
noliktavas vajadzibam uz tris gadiem. Nomas maksa - EUR
1,13 bez PVN ménesi par 1 m2.
Izdara izmainas komisijas sastava

Atbrivoja Erku Lo¢meli no Pastavigas iepirkumu komisijas
locekla pienakumiem ar 2016.gada 12.augustu. leveléja Aigaru
PuSpuru par Pastavigas iepirkumu komisijas locekli.
Startés projekta

Apstiprinaja Balvu novada paSvaldibas ka sadarbibas
partnera dalibu projekta “Loba doba Zime]latgola jeb atklaj
pétnieku sevi”. Projekta apstiprinasanas gadijuma nodro$inas
lidzfinanséjumu EUR 1 500 apmera.
Remonteés katlu maju

Pieskira Berzpils vidusskolai EUR 8 579,51, 1ai veiktu apkures
katlu telpas remontu.

Tilzéniesi izbauda krasainu nedé|u

Latvijas Bérnu barenu fonda (LBBF) vasara nav iedo-
majama bez “Rehabilitacijas, sporta un atpitas nomet-
nes”, kas $ogad notika jau 22.gadu péc kartas. Sogad
nometné no 25. lidz 31.jalijam piedalijas 22 bérni un
jauniesi no Gaujienas un Tilzas specialajam internat-
pamatskolam.

Nometnes laika bareniem, bérniem ar ipasam vajadzibam
un bérniem no sociali mazaizsargatam gimeném bija iespéja
izbaudit krasainu, notikumiem un dzivespriecigam aktivitatem
bagatu nedelu. Tas laika ikviens nometnes dalibnieks, aktivi
piedaloties daZadas aktivitates, piedzivoja daudz jauna un
interesanta, kartigi izkustéjas, macijas sajust sevi, izzinat pasauli
un uzzinat vairak par pazistamo. Lai bérni varétu drosi celot,
apmekléjot dazadas apskates un izklaides vietas Latvija,
nometnes atbalstitajs SIA “Sabiedriskais autobuss” nodrosinaja
komfortablu autobusu, kas ir labi aprikots un piemeérots ari
bérniem ar ipasam vajadzibam. Sads autobuss bija nometnes
organizatoru un bérnu riciba tris dienas. Beérnus ekskursijas ar
autobusu veda uz daZadam Latvijas vietam. Vini apmekléja
daudzas interesantas un neaizmirstamas vietas — grezno
Rundales pili un vésturisko Bausku, kur bérniem tika uzburtas
spilgtas pagatnes dzives ainas, savukart lecavas mini Zoo bija
iespéja apraudzit daudzus draudzigus dzivniekus, ka ari
iepazities ar vel neredzétam dzivnieku sugam.

““Sabiedriskais autobuss” vienmer ir atbalstijis labdaribas
projektus, 1pasi, ja tie ir domati berniem. Mums ir svarigi atbalstit
$adus projektus, kas vislielako prieku sagada tiesi bérniem,
kuriem Sobrid dzive iet gritak. Mes atbalstam gan ar transportu
— mikroautobusiem un autobusiem, gan iesp&ju robezas arl
finansiali. Esam parliecinati, ka $is vasaras nometne beérniem
biis neaizmirstams un aizraujoss piedzivojums, kas ilgi vel
neizgaisis no atminam,” uzskata SIA “Sabiedriskais autobuss”
valdes loceklis Vitalijs Komars.

Nometnes dalibnieki nokluva ari Puré, kur “Pires Sokolades”

muzeja bérni uzzinaja magiskos Sokolades meistaribas
noslépumus, tapat ari “Livu akvaparka”, kas bija lieliska izklai-
des un atpitas vieta idens izpriecu baudiSanai, un “Valmieras
sajutu parka”, kur bérni varéja izskrieties ar basam kajam pa
Gaujas stavajiem krastiem. Vel visiem berniem bija iespeja
sacensties boulinga spélé izklaides centra “Fantasy Park”,
izbaudit braucienu ar kugiti “Jelgava” pa Daugavu, sajust
atruma gar$u Kartingu hallé “Atruma cilts”, noskatities drau-
dzigu bérnu filmu kino “Citadele”, atptisties un ieelpot svaigo

juras gaisu klusaja un mierigaja Lilastes pludmale, ka ar1
sacensties futbola sadraudzibas spele, ko tiesaja Latvijas Futbola
federacijas tiesnesis. Nometnes laika bérni ciemojas ari pie
zirgiem stalli “Maijrozes”, radosa pedagoga uzraudziba darina-
ja skaistas un praktiskas lietas radoSo nodarbibu laika, relaksejas
“Aqua Dream” peldbaseina, parbaudija savus spekus brivdabas
atrakciju kompleksa “Tarzans”, ka ari uzzinaja par auto vésturi
un darbo$anas principiem atjaunotaja “Rigas Motormuzeja”.

MAIJA LAZDINA

Foto - no personiga arhiva
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Nodrosinas minimalas socialas garantijas mazo algu sanémeéjiem

Lai nodrosinatu vismaz minimalas socialas
garantijas cilvékiem, kuru atalgojums ir mazaks par
minimalo ménesa darba algu, ar 2017.gada 1.janvari
noteiks minimalo socialo apdrosinasanas obligato
iemaksu limeni.

No visiem sociali apdroSinatajiem cilvekiem 31,2%
apdro$inaSanas iemaksas ir mazakas par valsti noteikto
minimalo darba algu. Lidz ar to pastav iesp€ja, ka treSdala
sociali apdroSinatie cilveki sev “nevarés nopelnit” pat minimalo
pensiju. Ta rezultata nakotné viniem nebis pietiekami lidzeklu
ikdienas iztikai, ka ari tas var radit slogu paréjiem valsts socialas
apdroSinaSanas obligato iemaksu veicgjiem.

No 2017.gada 1.janvara lidz 31.decembrim paredzéts parejas
periods, kad valsts socialas apdro$inasanas obligatas iemaksas
bis 75% apmeéra no valsti noteiktas minimalas algas. Savukart
no 2018.gada 1.janvara par katru darba neémeéju, kuram
atlidziba ir noteikta mazaka par minimalo algu, valsts socialas
apdrosinasanas obligatas iemaksas biis javeic no valsti noteiktas
minimalas algas.

Atbilstosi izmainam visparéja nodoklu rezima — no starpibas
starp faktiski noteikto algu un valsti noteikto minimalo algu —

valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas veiks darba
devéjs no saviem lidzekliem. Savukart mikrouznémumu
nodoklu reZima — par Katru darbinieku darba devejam valsts
socialas apdrosSinasanas obligatas iemaksas bis javeic no saviem
lidzekliem no valsti noteiktas minimalas algas.

Paredzetas iznémuma kategorijas, par kuram valsts socialas
apdro$inasanas obligatas iemaksas varés veikt samazinata
apmera - vispareja nodok]u rezima — no faktiskas algas,
mikrouznémumu darbiniekiem — 50% apmeéra no minimalas
algas (2017.gada 75% no pusminimalas méneSa darba algas).
Tieir:

O  vecuma pensiju saneéméji;

O notiesatie, kas tiek nodarbinati brivibas atnemsanas
soda izcieSanas laika;

0 cilveki, kuriem lidz vecuma pensijas sanemsanai ir
palikusi pieci gadi vai mazak un vini pirms darba némeéja
statusa iegtianas vismaz gadu ir bijusi bez darba;

O  cilvekiar IunIl grupas invaliditati;

0 cilveki, kas pirmreizgji kltst par darba néemejiem (pirmos
tris menesus);

O  cilvékilidz 24 gadu vecumam, kuri macas visparéjas,
profesionalas, augstakas vai specialas izglitibas iestade, iznemot

laiku, kad macibas vai studijas ir partrauktas.

Minimalas valsts socialas apdroSinaSanas iemaksas veiks tas
darba devejs, pie kura ir iesniegta algas nodoklu gramatina. Ja
algas nodoklu gramatina nav iesniegta ne pie viena darba
devéja, tad valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas
no minimala objekta veiks tas darba devéjs, pie kura darba
némejs ir agrak ieguvis darba némeja statusu. Valsts ienémumu
dienesta Flektroniskaja deklaréSanas sistéma biis atzime, kam
javeic minimalas iemaksas. Savukart Valsts socialas
apdrosinasanas agenttra apréekinas un atmaksas parmaksatas
valsts socialas apdroSinasanas obligatas iemaksas.

Mikrouzpeémumu darbinieku iemaksas 2011.-2013. gada videji
menesi bija ap 40% no valsti noteiktas minimalas darba algas
(2013. gada videji— 112,30 eiro). Lidz ar to, lai sakratu minimalai
vecuma pensijai nepiecieSamo Kapitalu, kads tas ir cilvekam ar
darba stazu no 10 lidz 20 gadiem, mikrouznemumu darbiniekam
biitu javeic iemaksas 58 gadus, savukart ar darba stazu virs 41
gada— pat 90 gadus. Taja pasa laika cilvekam ar tadu pasu darba
stazu, kurs sanem minimalo algu (2013.gada - 320 eiro ménest) un
cilvekam, kurs sanem videjo bruto algu 716 eiro menest, Sis periods
biitu attiecigi 31 un 14 gadi.

MARIKA KUPCE

Isuma

D vitamins — draugs kauliem un

Lai gan vasarair laiks, kad prats spitigi atsakas domat
par nepiecieSamibu papildus uznemt D vitaminu, tomér
musu platuma grados pat ipasi svelmainas dienas cilvéka
organisms nespéj to panemt no saulites pietiekama
daudzuma. Ipasi bérni, kuri vél nav sasniegusi gada
vecumu.

Ari berna augsanai

Bérnu kliniskas universitates slimnicas (BKUS) endokrinologe
Dr. Iveta Dzivite-KriSane uzsver, ka D vitaminam iedalita loti
svariga loma bérna augSana. Ipasi, ja runa ir par stipriem kauliem
un spécigu imunitati. “Lai bernam veidotos pietiekami stipri
kauli, organismam ir nepiecieSams D vitamins, jo tas regulé kalcija
un fosfora vielmainu. Sis faktors — stipri kauli — ietekmé ari
bérna augSanu. Nemot vera to, ka ik gadu vairak neka 500
bérnu vérsas pie specialista ar augSanas problémam, vecakiem
nevajadzétu aizmirst par D vitamina bitisko nozimi bérna
attistiba,” norada endokrinologe un piebilst, ka tas palidz
stiprinat ari imunitati: “Tatad mazina saslimSanas ar dazadam
virusa un bakterialam infekcijam, pozitivi ietekme visas
organisma sistémas, pieaugusa vecuma samazina aterosklerozes
risku, ietekmeé tauku vielmainu, regulé asinsspiedienu.”

Jateic, ka D vitamins pieder taukos SkistoSo vitaminu grupai,
un tas dabiski veidojas misu ada saules ultravioleto staru
iedarbibas rezultata. Vitamina trikums organisma rodas, ja
cilveks par maz uzturas tieSos saules staros, ka ari nepietiekami
touznem ar édienu.

D vitamina trukums

D vitamina trikuma rezultata visu vecuma grupu parstavjiem
pavajinas imunitate, jo D vitamins palidz uzturét to veseligu un
regulét Stinu augSanu un attistibu. Vispar zinams, ka D

vitaminam ir specifiska loma organisma, tapec, ja ta trukst
zidainiem, var tikt traucéta normala kaulu, zobu attistiba, bet
nopietnakos gadijumos var attistities rahits, savukart berniem
un pusaudziem D vitamina trukums traucé normalu kaulu
augSanu un veidoSanos, tacu pieaugusSajiem (ipasi pec 50
gadiem) var veidoties osteomalacija un osteoporoze — kaulu
masas samazinasanas, ka rezultata kauli klast trausli, miksti un
palielinas kaulu liizuma risks.

Ka uznemt D vitaminu?

Parsvara daba sastopamas divas $a vitamina formas — D2
(augu valsts izcelsmes — ergokalciferols) un D3 (dzivnieku valsts
izcelsmes —holekalciferols). Abas minétas vitamina formas ir
neaktivas un cilvéka organisma hormonali aktiva forma
parveidojas aknas un nierés. Daudzi zinatnieki vienpratigi atzist,
ka D vitamins bérniem papildus jauznem visu gadu. Ja, ari vasaras
meénesos, kad Jaujamies saules peldém, jo miisu platuma grados
saules starojums ir nepietiekams. D vitamina veidoSanos ada
samazina arl sauloSanas aizsargkréms. Pieméram, kréms ar
aizsardzibu pret ultravioletajiem stariem ar faktoru 8 samazina
D vitamina veidoSanos ada par 97,5%!

Tapat ka citus, ar1 D vitaminu iesp€jams “apést” jeb uznemt
ar uzturu, tacu ir gauZam maz produktu, kuros tas atrodams
dabiska veida —tas ir treknas zivis (skumbrija, lasis, sardines),
olas dzeltenums un dzivnieku aknas. Lai cilveks ar uzturu sanemtu
nepiecieSamo D vitamina diennakts devu, vinam Katru dienu
bitu jaapéd kads no minétajiem produktiem loti lielos
daudzumos — 20 olas dzeltenumi, svaigs lasis (100 g), sardines
ella (150 g) vai, piemeéram, tuncis e]la (200 g).

Ko tadu izdarit katru dienu batu grati, vai ne? Tapéc gan
mediki, gan zinatnieki ir parliecinati - lai nodroSinatu savu
organismu ar nepiecieSamo D vitamina devu, tas jalieto papildus

: Veildmed

P.s. Vanna drikst atrasties divata.

16.augusts. Interesanto ideju diena ar tukSam stundam no plkst. 5.45 11dz 14.52. Ja ari Tavu galvu apciemo kada fiksa
ideja, ka papildinat naudasmaku vai atrak padarit uzdoto, tad tik mégini un nepardzivo, ja Tevi kads nosauc par
slinki. Tik daudz vertigas lietas un racionalizacijas priekslikumi ir radusies tiesi tapéc, ka kadam kaut ko nav gribg&jies
darit ar savam rokam. No plkst. 14.52 lidz 19.46 Sodien var sakt ko jaunu un nebijusu.

17.augusts. Laiska treSdiena, kad beidzot vajadzeétu pazelot un palutinat sevi, nevis bérnus, viru (sievu), Muri vai
viramati (sievasmati). Tapec, lai bérni pasi cep olas, virs gludina bikses, Muris ker peles un viramate

iet péc maizes. Lai putekli pa maju velas, bet Tu ar Sokoladi vai dzirkstosa SampanieSa -
glazi guli putu vanna, sveCu gaisma, kaisligas miizikas apreibinata.

18.augusts. Pilnmeéness ceturtdiena ar ‘Cika’ laika parsteigumiem no plkst. 12.26 lidz ™%
19.34, kad visi biisim darboties varosi un gribosi. Tikai viens ‘bet’: veicot jebkuras nodarbes, 'ﬂ.-""--'. e
pieslegsim ari pratu, jo emocijas jau tapat Sodien ka putra kaps pari katla malai. Ceru, ka %’ !

visiem, kam katlins nepareizi varisies, musu kartibas sargi, ugunsdzeséji un mediki pratis

apdzest tas trakas kaislibu liesmas vai mobila telefona zaudeSanu. Ceru, ka Tu starp tiem -1'}_- ;.C,-I;’:l
$odien nebisi. b L
Parege Iiga &=

\_* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 Y,
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Imunitatel
pilienu, kapsulu vai tableSu veida.

D vitamina sabiedrotais - kalcijs

Lai D vitamins spetu paveikt sev paredzeto uzdevumu misu
organisma, tam noteikti nepiecieSams kalcijs. Tiesa gan, bernam
papildus medikamentu veida uznemt So mineralvielu gan
nevajadzeétu, ja vien vina ikdienas uzturs ir sabalanséts. Dazadas
interneta vietnés pieejami ta sauktie kalcija kalkulatori — ir
produkts, informacija par to, cik daudz ta sastava ir kalcijs, un
blakus ailite, kura atzimét, cik daudz dienas laika apésts minétais
produkts. Tad dienas beigas kalkulators saskaita apésta kalcija
punktus. “Ta vecaki var parbaudit, vai bérns pietiekami aped
kalciju. Jane, tad, protams, jacenSas uzlabot sava bérna uzturu,
pretéja gadijuma vinam vajadzés papildus lietot kalciju ka
medikamentu,” norada daktere I.Dzivite-KriSane.

Vina uzsver, ka D vitamina profilaktisko dienas devu bérnam
lidz gada vecumam noteikti jauznem visu gadu, bet no gada
I1idz tris gadu vecumam sezonali — rudeni, ziema, pavasari. “Mans
ieteikums gan ir ari visiem par&jiem, tostarp pieaugusajiem, Saja
sezona lietot profilaktisko D vitamina devu. To nav iespgjams
pardozét, ja neparsniedz profilaktiskas devas, tapéc
satraukumam nav pamata, ka varétu nodarit pari savam
organismam,” saka endokrinologe.

Atceries!

® Smaga fiziska darba daritajiem, grutniecém un
barojosam maminam nepiecieSama par 100 IU vienibam lielaka
D vitamina deva diennakti.

@ Laiparliecinatos, ka D vitamins organisma ir pietieckama
daudzuma, specialisti iesaka ta koncentraciju asinis parbaudit
vienu reizi gada. Nosttljumu analizu veikSanai vaica savam
gimenes arstam!
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Sludinajumi

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

eper Majlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

7 LS “Strautini” [\_\_

Talr. 29411033.

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepéerk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

- SIA RENEM
a4 ieperk
jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Q LAFIKO.LV

AIZDEVUMI
pensionariem un stradajosajiem
BALVOS, TAUTAS IELA 1
Otrdienas, ceturtdienas,
piektdienas
Talr. 64521873, 26402362.

sla “dalBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Pérk ari galas skirnes jaunlopus eksportam.
Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

Gaidam kafejnica “Pikniks”
Vilaka, Balvu iela 2a: @ klgjam
galdus, @ gatavojam lidznemsanai,
@ izbraucam péc pasdtijuma.
Talr. 29449331, 26110997.

SIA “SENLEJAS” iepérk
liellopus, telus, jérus.
Samaksa tulitéja.

Talr. 26604491, 26319888,
65033720.

Perk meza ipasumus ar
zemi un cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk DT-75 lapstu. Talr. 25472101.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29100239.

VIGO

Ar 15. augustu sakas vasaras
apavu, apgérbu izpardo$ana.
Atlaides 30% - 50%.

Laipni gaiditi Balvos, Brivibas 55

Pérk ‘Hereforda’ teles.
Talr. 26475720.

“Vilanu SIS” noma un pérk
lauksaimniecibas zemi.
Sikaka informacija pa talr.
26454167, 29440780.

18.augusta /S “GRACULI" pardos
raibus, melnus, branus, baltus
jaunputnus (4,5-6 meén.),
dejéjvistas (cena no EUR 2,50)
gailus (ari maina).

Talr. 29186065; 25272041 (Soferis).
Bérzpili 7.20 - Lazdukalna 7.35 -
Kapuné 7.40 - Rugajos 7.50 -
Mednos 8.00 - Naudaskalna 8.10 -
Balvos 8.20 - Kubulos 8.55 -
Viksna 9.10 - Kuprava 9.30 -
Vilaka 9.50 - Ziguros 10.10 -
Borisova 10.30 - Semenova 10.45 -
Skilbénos 10.55 - Rekova 11.00 -
Upité 11.10 - Baltinava 11.30 -
Briezuciema 11.45 -
Egluciema 12.00 - Vectilza 12.15 -
Tilza 12.30 - Kri§janos 12.50.

Pardod malku. Talr. 29199444.

Pardod skalditu malku (kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod govi, EUR 350.
Talr. 25429995.

Pardod sivenus, cukgalu.
Talr. 29174708.

Pardod sivenus. Talr. 28628241.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 20600557.

)
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19. augusta 12.00

Balvu muiza, 56 kab.

Tema “ VarruierobeZosana’.
Dalis preparatus pret Varru.
Lektors Valters Brusbardis.

Daliba bezmaksas.

JAUNS PIEVEDUMS!
Veikals “Latbat”,
Balvi, Tautas 1.

Pardod gotinu.
Talr. 26586679.

Pardod zales plaveju - traktoriti.
Talr. 20123606.

Pardod 3-istabu dzivokli Balvos,
EUR 5950 (EUR 102,59/m?).
Nav paradu un apgratinajumu,
apskatams un nopérkams jau
Sodien. Cena runajama.
Talr. 25700880, 20508803.

Pardod 3-istabu dzivokli Balvos,
1. stava. Talr. 27851472.

Pardod 2-istabu dzivokli ar
eiroremontu. Samaksa pa dalam.
Talr. 22407069.

Pardod dzivokli, 61,9 m2, cena
EUR 9000. Talr. 26492895.

Pardod Hyndai SantTa Fe, 4x4,
tikko no vacijas. Talr. 28323112.

Pardod 6 stropus ar visam bitém.
Talr. 26117989.

zadi

Plauj un savac sienu.
Talr. 29199444,

Zales smalcinasana un
plausana ar rotéjoso
plaujmasinu.

Talr. 29332209.

Buvgaldnieki sniedz
remonta/celtniecibas
pakalpojumus.

Talr. 25157088, 28630134.

Veic remontu elektroinstrumentiem,
zagiem, plaujmasinam un

trimmeriem. Talr. 28645964.

Plauj zali ar divu disku
plaujmasinu.
Talr. 29165808.

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulptiras no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.
Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Pievedam smilti, granti,
Skembas. lerikojam kanalizaciju,
udensvadus un remontéjam
piebraucamos celinus.
Talr. 29105572.

Smilts, grants piegade.
Talr. 29433126.

Mainu malku pret veciem déliem.
Talr. 29250955.

Piedavajam lielu atlidzibu
par informaciju, kas veicinas
Balvos nozagtas ritulu
preses atraSanu.
Konfidencialitati garantéjam.
Talr. 28667336.

Velos irét dzivokli Balvos,
zvanit péc plkst. 18.00.
Talr. 26386996.

Veélos irét 2 vai 3-istabu dzivokli
Balvos. Talr. 29487359.

Brugésanas pakalpojumi.

: Lai vienmér Tavam namdurvim
- nelaimei akmens ir prieksa.
- Lai visas dienas ka dzintari
spid Tavu gadu rieksas.
(K. Apskrama)
Sirsnigi sveicu masicu Luciju Salmani jubileja Vélu Dieva
svétibu, veselibu, neizsikstoSu enerdiju ari turpmak katra dzives
mirkli.

Anna M. &=

Sveicu Ainu Dobrovolsku
dzives jubileja!
Vienmér vélu cienit to, ko ir vérts cienit,
- aizmirst to, ko nav vérts atceréties, gat atelpu
ari steigas bridi un uzcelt Zogu starp sevi un
raizém. Lai nesteidzigi ir laimes brizi un atri aizzib
nebaltas dienas.
Krustmate .

Pazudis

Pazudis 3 gadus vecs Kaukaza $kirnes suns Kubulu pagasta. Atradeéjam
zvanit pa talr. 20225324.

Pateiciba

Vissirsnigéké pateiciba Balvu novada pasvaldibas domes priek§sedétajam
Andrim Kazinovskim, domes deputatam Péterim Kalninam, Balvu pagasta
parvaldes vaditajam Andrim Keranam par Naudaskalna udenskratuves
sakartoSanas darbu uzsak$anu.

Balvu pagasta Naudaskalna Gdenskratuves 1969.gada projekta autors
Janis Baranovs

Piedava darbu

SIA “Auto Kruizs” (bijudais galas kombinats), Balvi, Brivibas 7,
aicina darba auto atslédznieku ar darba pieredzi.
Talr. 26607307, 29112111.

Piedava darbu $oferiem un stradniekiem maiznica Irija.
Talr. +353873484888, 29294630.

Lidzjatibas

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Izsakam patiesu lidzjutibu Olega,
Sergeja, Edgara, Maksimovu un
Irénas Buksas gimeném, MATI,
VECMAMMU, VECVECMAMMU
Muziba pavadot.
Tabori, P. Jermacans, Lvovi
Baltinava
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Ikvienam ir iespéja 1si un konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas
nemaksas - tikai 3 eiro par 25 vardiem.

Sanem, laba zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Laciju, Jani un Lauru
Klaviniem, MI\MINU, VECMAMINU
zaudéjot.

Nina, Janis Pazani
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Vissirsnigakie pateicibas vardi
macitajam M. Vaickovskim, “Ritums”,
“Senda Dz”, Maritei, Sandrai un
visiem labajiem cilvékiem, kas juta
man lidzi, brali Vili Dulbergu pavadot
muziba.

Masa

Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.
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