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Pieskirs Atzinibas rakstus

Vakar Balvu novada domes sede depu-
tati noléma pieskirt Balvu novada domes
Atzinibas rakstus 12 cilvekiem: BrieZuciema
pagasta bibliotékas vaditajai SILVIJAI
APAREI; Balvu Profesionalas un visparizgli-
tojosas vidusskolas skolotajam GUNTAI
BLAUMAI un IRINAI SNUKUTEI; Balvu
Romas katoJu draudzes érgelniekam, Balvu
Mizikas skolas skolotajam JANIM
BUDEVICAM; SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” kirurgei AINAI
BULINAI un Balvu slimnicas galvenajai
masai AIJAI DILLEI; Balvu Kultiras un
atputas centra skanu operatoram
GINTAM GRISLIM; Stacijas pamatskolas
skolotajai ANNAI JAUDZEMAI; ambula-
toras aprupes masai MARIJAI SVEKEREL,
Balvu evangeliski luteriskas draudzes maci-
tajam MARTINAM VAICKOVSKIM; “San-
Tex"” avarijas dienesta vaditajam AIVARAM
ZACESTAM un uznéméjam NAURIM
POMERAM.
Vadiba nemainas

Vairaki lasitaji jauta, vai Balvu pamat-
skolas vadiba planotas izmainas? Balvu
novada domes priekssedétajs Andris Kazi-
novskis zinaja teikt, ka pagaidam nekas
nemainas, jo nav sanemts iesniegums. “Ja
bis, tad ari domasim, lemsim,” ving
piebilda.
Brauksim lénak

Sonede] Balvu novada domes deputati
akcept€ja lemumprojektu, kas paredz cela
zimju “Maksimala atruma ierobezojums
“30”" un “Maksimala atruma ierobeZo-
jums beidzas” uzstadiSanu Brivibas ielas
posma pie bérnudarza “Sienazitis” un
Daugavpils ielas posma pie bérnudarza
“Piladzitis”. Tapat deputati paSvaldibas
specialistiem uzdeva vélreiz izanalizét
situaciju Brivibas ielas posma, kur
brauksanu apgriitina ielas malas atstatas
automasinas. Iespéjams, tur nakotné
ierobeZos auto stavéSanu. Specialisti ari lems
par guloSo policistu izveidi pie abiem
bérnudarziem.

“Vaduguns” atsak darbu
Vilaka

Otrdienas Vilaka, Tautas iela 6 (pie
poliklinikas), no pulksten 10 lidz 14
Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”
darbinieks atsaks pienemt sludinajumus.
Atgadinam — ta ir ari letaka iespéja abonét
laikrakstu “Vaduguns”!
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zelta, Sintija paskaidroja, ka kopa ar Elinu spélé tikai pirmo gadu. Lai veicas!

Edgars Gabranovs

éonedé! volejbolisti Balvu ezera krastos aizvadija nu jau
septito Balvu novada atklata éempionata pludmales volejbola
kartu. Pasi smej, ka novada svétkos - 20.augusta - spélés ka
Olimpiskajas spélés. “Ka nu ne, ja tik tals un sarezgits cel$
péc medalam iets,” vini spriez.

Balvu Sporta centra vaditajs Edgars Kalva neslépj gandarijumu par
$1 gada Cempionatu, ipasi par sievieSu grupu, kur pieaugusi
konkurence: “Atsauciba ir Joti liela, pateicoties volejbola spéles faniem
Balvu novada - gan Beérzpils aktivajiem, gan vietéjiem sportistiem.
Modelis, ka spéles notiek darbdienu vakaros, sevi ir attaisnojis. Pieredze
liecina, ka cilveki labpratak uz dazadam sacensibam iet tiesi darbdienu
vakaros, nevis brivdienas. Acimredzot brivas dienas pavada gimeng,
ka ar1 apmekle, pielauju, kultiiras pasakumus. Priec€, ka tautas klase
ir vislielakais dalibnieku skaits. Tapat patikami, ka, ka jau minéju,
léenam un, iesp&jams, ari smagnéji, tomér damu grupa paplasinas.

Deélu
terapija
ari
Balvos.

Pludmales volejbols, manuprat, ir popularakais sporta veids.”

Lugts prognozeét finalspélu rezultatus, E.Kalva atgadinaja, ka
sacensibu nolikums paredz, ka verte piecu obligato posmu, ka ari
pédeja posma rezultatus. “Kuri viscentigakie, tie ari sanems medalas,”
vins secina. Japiebilst, ka 20.augusta medalu komplektus pasniegs ne
tikai volejbolistiem. Balvu novada svétku laika sacentisies ari ielu
futbolisti, bet netalu no estrades (Brivibas iela) notiks stritbola maci.
Zimigi, ka 20.augusta Balvu stadiona laukuma tiksies Balvu Sporta
centra un Césu komandas futbolisti. ST spéle balvenieSiem ir loti svariga
un nozimiga, jo Sobrid muséjiem punktu deficits ir lielaks neka citus
gadus.

Veteranu grupas volejbolists Imants Kairiss, kurs, visticamak, novada
svetkos Klis par vienu medalu bagataks, atzist, ka sportojot jitas
jaunaks. Vin$ pretiniekiem finalspélés novel izbaudit to garsu,
nekasketies un rast gandarijumu. Vina véléjumam piebiedrojas damu
grupas volejboliste Sintija Zakarite. “Lai veicas arl pretiniecém,” vina
piebilda.
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Nedélas jautajums

Vai Sis vasaras lietainais laiks ietekmé
Jasu dzivi?

Edgars Gabranovs

KRISTINE no Vilakas: -Lietus
nepatik, kaut gan jaatzist, tam ir
gan pozitiva, gan negativa ietekme.
Nav jalaista darzs, raza aug atrak.
Par lietu pukojas tétis Ivars, jo
siena laiks ir ne $ads, ne tads. Ar
mammai Maritei lietus traucé lasit
meza ogas. Man Sobrid
aktualakais jautajums ir iegut
autovaditajas tiesibas. Macos. Vai
sekoju lidzi Olimpiskajam spélem?
Né€, sports man neiet pie sirds.

MARIJA no Balviem: -Priec3jos,
| ka vareni aug gurki, kabaci,
burkani un sipoli. lekonservétas
jau piecas gurku burkas, bet vél
vajag vismaz 10. Nepatik, ka lidz
ar razu sasparojusas ari nezales —
aug griezdamas. Nav laika
skatities televizoru, tostarp sporta
parraides. Svétdien braukSu uz
Aglonu, jo Sobrid ir gan brivais
laiks, gan nepiecieSamiba gut
garigas veértibas.

PETERIS IVANOVS no Balviem: -
Lietavas apgrutina darbu meza un
ari, ka dzirdéju, darbu zemniekiem.
Noveélu viniem sagaidit
labveligakus laika apstaklus, lai

:| govis nav janodod... Toties man

| atliek laiks paskatities TV, ka norit
Olimpiskas spéles. Noskatijos
atklaSanas ceremoniju, patik
peldesanas sacensibas. Savulaik
labprat spéléju futbolu. Ari tagad
izietu laukuma, tiesa, sava prieka

JANIS ZACS no Balviem: -Ng,
pensionaram lietus netraucé. Ari
manam valaspriekam tas nav
Skerslis - jau daudzus gadus esmu
kaisligs makskernieks. Ja, sekoju
lidzi masu olimpieSu startiem
Riodezaneiro. Priecajos par musu
pludmales volejbolistu
panakumiem. Sis sporta veids
valsti ir jaattista, jo tas tacu ir loti
demokratisks. Nevajag, pieméram,
ka hokeja, dargu ekip&jumu.
Turklat, ka saka Janis Strapcans, bumba visiem ir vienadi
apala.

SVETLANA BAIKOVA no
Balviem: -Pilns darzs ar udeni —
par ko tur priecaties? Ari zemnieki
par pasreizéjiem laika apstakliem
nav sajusma, jo sienu sarupét
varéja tikai lidz Janiem. Kartupeli
aug labi, ko nevar teikt par
gurkiem. Divaini, bet pagaidam
izaudzis tikai viens gurkis. Skiet,
nav ista Skirne. Kadi plani? Ceru,
ka Sogad nok|usu Aglona.

NEDELA

ir skaista, vajag paSam tikai baudit!

§onedél dzivoju spilgtu emociju un izjatu vara. Nupat aizvadijam
skolas jubilejas svinibas miisu gimnazija, kuram rapigi gatavojamies un
gaidijam daudz cieminu. Ta ir mana dzimta skola, kura stradaju jau 30
gadus. Prieku sagadaja meitas un mazdeéla apciemojums. TreSdiena iesakas
ar agru mazdélina zvanu un apsveikumu mana dzives jubileja. Visu
dienu sanému sirdsmilus apsveikumus, bet vakarpuse sirsnigi pasédéjam
pie svetku galda. Peéc visa ta, neskatoties uz lietaino laiku, planoju strauji
mesties darza un apdarit iekavéjuSos darbus. RaZa laikam biis paraugusi,
bet javac un jaliek burcinas. Arl sestdiena jau saplanota - braukSu uz
Gulbeni, lai tiktos ar klasesbiedriem péc 47 skolas gadiem. Ta mums
jauka tradicija, ko turpinam ik gadu. Par visu to domajot, saku, ka dzive

VIRGINIJA RIEKSTINA,
Vilakas Valsts gimnazijas bibliotekare

Jaiznicina Jaunuma diglus

Cilvéks aizvien paliek cilveks, vai ir norvegis, latvietis, lietuvietis,
italis, amerikanis, krievs, turklat vienalga, kad un kur dzivojis
vai dzivo — akmens laikmeta vai atomlaikmeta, zem palmam
vai SJadona pakaje. Labais un Jaunais, drosme un bailes, saprats
un mulkiba neatzist geografiskas robezas, §is ipasibas vairak vai
mazak piemit ikvienam cilvékam. Viduslaikos Jaudis ticéja, ka
talas zemes mit vienradZi un velni, neskisti gari. Musdienas vilcieni,
atrvilcieni, automasinas, lidmasinas un pasta sakari ir tuvinajusi
valstis, bet televizija, radio un datorizacija dod iespgju celot,
neizejot no istabas. Cilveki dzivo kopa daudzstavu majas, un
engeliem, velniem vairs nav palicis vietas. Meés visi esam cilveki -
tas jaatceras, tapec jatiecas draudzeties, savstarpgji saprasties un
sadarboties, lai més spetu izdzivot uz miisu planétas. Lai spetu
verst par labu visu, kas sapostits gadsimtu gaita, nevis turpinat
postiSanu, ienaidnieku mekléSanu. Tagad netriikst zinaSanu,
bet triikst cienas pret savu tuvako. Miisdienu jaunatnei ir jaap-
zinas, jaizprot sava loma, sava nozime. Vai nu jaunatne vélas,
vai neveélas to, vinai tiks mantojuma no iepriek$ejam paaudzeém
gan labais, gan launais. JaunieSu vida ir tie, kuru vara rit bus
nospiest Sausmiga iznicinasanas ieroca pogu. Jauniesi vid ir ari
tie, kuri spés iejaukties un noverst nelaimi; tie, kuri atradis celu
tautu sadarbibai miera, saprata un draudzibas varda. Viens otrs
jaunietis saka: “Kapeéc par to spriedelét, ko gan es varu izdarit
pret visu pasauli?” Un vini, rokas bikSu kabatas sabazusi, cigareti
zobos, aiz gara laika dirn pavartes, aiz garlaicibas apzime auto-
busu pieturu sienas nenojausot, ka pasi kluvusi par izsmiekla
objektiem. Padodamies bez cinas, bez jeégas izSkieZ dzives labakos
jaunibas gadus, palaiZ gara ttikstoSiem iesp&ju un lidz ar to
nodod sabiedribu, kuras dalina ir pasi. Protams, lieli darbi, kas
atstaj dzilas pedas, visbiezak tiek veikti brieduma gados, tomeér
pamatus gandriz vienmer liek jauniba, kad smadzenes un
kermenis tiek vingrinats nakamo uzdevumu veiksanai, kad visi
celi vél vala, kad neviens tilts vél nav uzspridzinats.

Ar mazajiem soliem, kas sperti jauniba, sakas dzives celS. Un
lai kadu celu més ietu, taja sastapsim cilvekus, kuriem piemit
labais un Jaunais, drosme un bailes. Jauniem un veciem, mums
visiem jasaprot un jaizskaidro citiem, ka cilveks paliek cilveks,
vai vins dzivo ziemelos, vai dienvidos, austrumos vai rietumos.
Tapéc musu pienakums ir darit visu, lai neskan $avieni un neSauj
raketes, bet gan draudziba parvarétu barjeras, kas mus Skir.
Varbiit kada Si doma liksies absurda. Pasaule ir tik launa, cik
launi cilveki, bet tomér lJaunuma digli ir iznicinami, nevis
kopjami.

VECTETINS no Ligo

Par cilvékiem, kuri palidzéja bédu laika

Esmu latgaliete, dzimusi 1943.gada 3.augusta Balvu rajona
(tolaik Abrenes) Susaju pagasta Jauju ciema, kura tagad Kkartg,
Skiet, vairs nav. Kop$ 1964.gada 1.aprila dzivoju un stradaju
Valmieras rajona Rencénu ciema kolhoza “Draudziba” par
galveno zootehniki, velak - par Rencénu ciema padomes un
izpildkomitejas priekisedétaju. Sobrid stradaju par ciltsdarba
specialisti zemnieku saimniecibas. Gada 3-4 reizes kopa ar gimeni
braucam uz Vilaku apkopt dzimtas kapus. Vienmer intereséjos
par dzivi un cilvékiem sava dzimtaja pus€, apbrinoju vinu
sirsnibu, atvértibu un viesmilibu.

Misu, Annuskanu dzimta, ar 16.jaliju ir seras. Negaiditi
muziba aizgaja mans jaunakais bralis Janis Annuskans. Tas ir
lielas sapes un bédas. Dzivoju Burtnieku novada Rencénu pagasta
Lizdénos vairak neka 200km no Vilakas. Brala slimibas laika un
organizejot beres Vilakas kapséta, satikos ar daudziem labiem
cilvekiem. Vini sniedza mierinajumu un palidzibu it visa. No
sirds velos pateikties! Dakteris A.Baranovskis, Balvu slimnicas
kirurgijas nodalas vaditajs, ir arsts ar lielo burtu! Vin§ un medma-
sinas bija loti iejutigi un saprotosi. Kaut ari arsts stradaja loti
garas stundas, katru dienu 1ita un vakara vin$ atrada laiku
komunicét ar Jana piederigajiem. Bedu laika tas ir Joti svarigi!

Balvu pansionata direktore Jana Komane sniedza atbalstu
praktiskas lietas un dokumentu kartoSana. Patikams parsteigums
bija apbediSanas pakalpojumu Balvu biroja “Smiltajs” darbi-
nieku, ipasi Edgara, Karinas un kapa vietas iekartotaju darbs.
Vini stradaja atbildigi, paradot augstu darba kultiiru un profesio-
nalitati. Beru organizéSanas dienas bija lemts satikties ar vaira-
kiem sirsnigiem un izpalidzigiem cilvekiem - Juri Prancanu,
Mednevas pagasta priekSsedétaju (vai parvaldnieku, amatu isti
nezinu), dziedataju un sabiedrisko aktivisti Annu Annuskani
no Vilakas. Vini palidzeja un dalijas savas zinaSanas un pieredze
par béru ceremonijas organizéSanu baznica un kapos. Vilakas
katolu baznica Sv.Misi noturéja priesteris Stanislavs Kovalevskis,
ministrants Leonards Babans un lieliska érgelniece Janina
Dukalska. Vinas sniegums miizika un dziesmas veldzeja sirdi un
dveseli. Paldies par atvadu dievkalpojumu! Sada reizé katrs
uzmanibas apliecinajums, atbalsts, sirsnigs vards izraisa piederigo
cienu un pateicibu.

Man likas svarigi ar “Vaduguns” starpniecibu informet laudis
par cilveku savstarpejam attiecibam, par prieku palidzet, atbalstit,
saprast, novertet. Nebit vienaldzigiem, pavirSiem, bet katram
darit savu darbu tik labi, cik prot, un sp&j ne tikai priecigos, bet
arl skumjos brizos.

Jana Annuskana masa ANNA ABOLINA

( Siatiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Vairaki lasitaji ir neizpratné, kapéc regionalas nozimes Valsts
un pasvaldibas vienotaja klientu apkalpoSanas centra Balvos,
kur atrodas ari pasvaldibas agentaras “San-Tex” Noréekinu
centrs, pirmdienas par komunalajiem pakalpojumiem nevar
samaksat lidz plkst. 18.00? “Pirmdienas klientu apkalpoSanas
centrs, tostarp norekinu centrs, ka vesta darba laiks, strada
lidz plkst. 18.00. Tas ir erti tiem, kuriem darba laiks ir lidz
plkst. 17.00, tomer ir gadijumi, kad péc plkst. 17.30
maksajumus vairs nepienem. Kapéec ta?” jauta balveniesi.

“San-Tex” direktors Uldis Sprudzans paskaidroja, ka nore-

Hallo!

kinu centra, tapat ka klientu apkalpoSanas centra, darba laiks ir
vienads, ari pirmdienas. Tiesa, ir cits, Skiet, objektivs Skérslis -
maksajumu pieniemsanu partrauc atrak, jo iekaseta nauda vel ir
japarskaita uz bankam.

Joprojam maspuses laudis informé par appliadusSajam
plavam un tirumiem, kas sagada ne tikai gratibas razas
novaksana, bet ari nokltiSanai majas. “Ko darit, ja starp vaira-
kiem IpaSumiem nav cela?” jautalasitaji. Uz So jautajumu atbildes
nav, jo katrs gadijums izvertéjams individuali - acimredzot

jagriezas péc palidzibas taja pasvaldiba, kura probléma pastav.

Daudzi balveniesi jauta: “Kapec muspuses deputati neorga-
nize regularas tikSanas ar iedzivotajiem? Vai par mums atcerésies
tikai pirms pasvaldibu veleSsanam?” Ka piemers tiek minétas
citas pasvaldibas, kur domes deputati ne tikai informé par
aktualitatém pasvaldiba, bet ari regulari atbild uz iedzivotaju
jautajumiem klatiene.

Atgadinam, ka pasvaldibu majaslapas pieejami deputatu
pienemsanas laiki.
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Netradicionala arstéesana

Kuri nebaidas, tiem uzliek déeles

Cilveki ir sapratusi un novérté dzives lielako dargu-
mu - veselibu. Daudzi dara visu iesp€jamo, lai uzturétu
sevi forma un uzlabotu dzives kvalitati, sadzivojot ar
dazadam hroniska rakstura kaitém, kas par sevi médz
atgadinat regulari. “Vaduguns” uzzinaja, ka Balvus jau
kadu laiku apciemo specialiste, kura cilvékus arsté ar
delem. Délu terapiju uzskata par netradicionalu
arstniecibas metodi, lai gan ta pazistama jau kops
Hipokrata laikiem.

Ar medicinisko deJu izmantoSanu arstnieciba jeb hirudote-
rapiju nodarbojas SOLVEIGA SMILTENE no Incukalna. Vina
piekrita pastastit, kas ta par arstniecibas metodi, ka un kade]
to izmanto.

No dika tas nepem!

Pieminot de]u terapiju, daZi uzreiz nosmikna un saka,- kas
gan nezina déles! Tas mit slapjas, danainas vietas un gan jau
kadreiz ir piesukusas kadam peldétajam. Tacu ar Sadam delem
nevienu nearste un tas nepavisam nav derigas hirudoterapijai.
Ari Solveiga uzsver, ka arstniecibai neizmanto deles, ko
izmakskeré no dika. Izmanto mediciniskas deles, ko speciali
audze institttos. Tas iepérk no Vacijas, Francijas un Krievijas.

Ka aizsakas Solveigas pasas interese par délu terapiju? Par
S0 netradicionalo medicinu vina sakusi intereséties pirms
vairakiem gadiem, arstéjot savus sasirgusos gimenes locek]us
ar tautas medicinu un homeopatiju. “Dakterite, pie kuras
braucu tolaik un kura velak kluva par manu hirudoterapijas
pasniedzg&ju, ir akupunktiras specialiste un vienlaikus izman-
toja gan homeopatiju, gan adatu terapiju un arstnieciskas
deles. Biju aculieciniece tam, ka deles palidz pat situacijas,
kad vienigais risinajums Skiet operacija. Ta ari man pasai
naca apskaidriba, ka daudzas vainas var izarstet bez antibioti-
kam un Kirurgiskas iejauksanas,” stasta Solveiga. Cik deles
vinai nacies uzlikt, izejot apmacibu pasniedzgjas parraudziba?
Solveiga gan nav tas skaitijusi, tacu 1&s, ka paris simti jau bus.
Visvairak nakusi pacienti ar sirds un asinsrites problémam,
paaugstinatu asinsspiedienu, ¢tlam un nedzisto§am rétam,
ar vénu saslim$anam un trombiem, hemoroidiem, muguras
problémam.

Foto - M.Sprudzane

Anna.

un piedzeras... Tapat nedrikst koduma vietas apstradat ar
kadu Skidumu vai smeéri, tam jalauj sadzit dabiski.”
Solveigas uzskats, ka ir slimibas, pie kuram cilvékiem jaiz-
velas — katru dienu lietot zales un paklaut sevi dazadu blakus-
efektu riskam vai ari paméginat likt déles. Akatos saslim3anas
gadijumos var likt divas - tris déles katru dienu vai paris reizu
nedela, bet velak, péc stavokla uzlaboSanas, reizi vai divas
menesl. Parasti terapijas kurss sastav no 10 lidz 12 procedairam.
Viss atkarigs no saslimsanas un pacienta veselibas stavokla.
Kas parasti ir bailigaki — sievietes vai

Ka notiek délu terapijas process? ~
Specialiste uzklausa pacientu, noverte,
kura vieta deli liks, tad uzmanigi to
panem un ar nelielu turekli, nelaujot
delei aizmukt, pieliek vajadzigaja
vieta. To patur, lidz cilveks sajut, ka
dele sak iekosties. Procedira ilgst
apméram 20 — 30 minttes no briza,
kad dele piestikusies. Péc tam to
nonem un iznicina, bet briicitei uzliek
parséju, jo koduma vieta var nedaudz
asinot pat vairak neka 12 stundas.

Ka izvelas kermena vietu, uz kuras
likt deles? Vai var uzlikt nepareiza
vieta un nodarit kadu launumu?
Solveiga skaidro, ka parasti liek
pacientam jutiga vai saposa vieta. So

organismam

atsapinosi.
\

Neparasta veida Sie
kustoni pasi konstate
pacienta veselibas
problému un ieslircina tas
sekréta sastavdalas, kas

nepiecieSamas.
Paradoksali, ka tas ievada
ari vielu, kuras efekts
lidzinas endorfinam,
izraisot labsajutu un
vienlaikus iedarbojoties

viriesi? Solveiga stasta, ka vairak tomer nak
sievietes. Ne tikai, lai arstétos, bet ari, lai
kaut ko mainitu sava dzive. Dazkart cilveki
apmeklé zilniekus, ekstrasensus,
astrologus, lai uzzinatu, kas vinus sagaida
nakotng, tatu var arl méginat risinat
problemas, uzliekot ar1 deles uz attiecigiem
punktiem, — dazkart dzive mainas par 180
gradiem, bet dazkart probléma atrisinas it
ka pati no sevis.

Nav verts tikai
pameginat

Kapéc cilvekiem ir aizspriedumi pret So
terapijas veidu? Acimredzot galvenais
iemesls ir bailes un nepatika pret deli, jo
_/ atbaida tas izskats. Vai tieSam Joti sap?

vietu izvélas ari péc biologiski aktivo,
refleksogéno punktu atrasanas. Lidzigi, ka tas notiek
akupunktiiras procediira. Ja uzliek nepareiza vieta, kas buitiba
nemaz nav iespé&jams, jo déles pasas jiit cilvekam akiito vietu,
neko launu nodarit nevar — zales tik un ta tiks ievaditas
organisma.

Nedrikst sasmarzoties un lietot
alkoholu

Kas vel noteikti jaievero, nakot uz So procediru? Cilveks
nedrikst bt alkohola reibuma un ari péc proceduras nedrikst
lietot alkoholu. Nevajadzétu ari uzkritosi sasmarzZoties, bt
sasviduSam, jo tad dele negribés piesukties. Butiba delu
terapiju drikst izmantot visi, kuriem nav bailes un ir veselibas
problémas. Tacu neiesaka to darit cilvékiem, kuriem ir pret to
negativa attieksme, pacientiem ar asins recéSanas problémam,
zidainiem un gratniecém. Solveiga uzsver, ka katrs pats atbil-
digs par savu veselibu: “Es iesaku, piedavaju, tacu nevaru
izkontrolet, ko cilveks dara péc proceduras! Varbut vins aiziet

Izjutas katram ir citadakas, jo cilvekiem ir
atSkirigs sapju slieksnis. Uz “Vaduguns” jautajumu par sapem
atbildes bija dazadas. Viena sieviete teica, ka nejut pilnigi
neko saposu, tikai nelielu knudinasanu. Kada cita atzina, ka
tomeér sap. Solveiga saka, ka, pirms nakt uz 3o terapiju,
cilvekam jaapsver, vai vins to patieSam velas un ir gatavs iziet
kursu. “Nav vérts tikai pameéginat pielikt déli vienu reizi.
Tam nebis pilnigi nekadas jégas, jo jis neuzzinasiet, vai $1
terapija jums palidz€ja,” vina skaidro. Protams, ja ir akiitas
sapes, pieméram, stipri sap galva, tad izmainas vares sajust
arl péc pirma dé]u seansa.

Solveiga Smiltene nav tikai sertificéta de]u arstniecibas
specialiste. Ikdienas darba vina vél ir audiologopéde, kura
palidz pacientiem ar runas traucéjumiem. Hirudoterapiju
vairak uzskata par hobiju, par interesantu nodarboSanos,
ar ko iepazinusies gluzi nejausi, parvarot savas bailes no
delem. Vinu priecé fakts, ka sp&jusi palidzét savai g§imenei,
sev paSai un radiniekiem, kuri ar délém izarstejusi dazadas
Kaites.

Delu terapija. Déle ir piesucinata ar 25 dazadam zalem. Kad déle piestcas
cilvéka adai, ta zales ievada cilvéka organisma. Péc laika vin$ jut
veselibas uzlabojumu. Délu terapiju izmanto dazadu slimibu arstédanai
un ari imunsistémas nostiprinasanai.

Delu terapijas specialiste. Solveiga atzist, ka Balvos tiekas parsvara ar
vieniem un tiem paSiem cilvékiem. “Tie, kuri izgajusi vienu kursu, novéro
parmainas sava veseliba, tadé| velas regulari uzturet deju terapiju
paSsajutas saglabasanai. Pilnigi viennozimigi var teikt, ka uzlabojums
péc kursa izieSanas noteikti ir,” vina stasta. Balvi Solveigai ir pazistami,
jo te dzivo vinas radiniece. Kadreiz Balvos dzivoja ari vinas mamma

Uzzinai

® Arstnieciskais efekts veidojas, pateicoties vairakiem
faktoriem: déles piesticas, parkoZot adu biologiski aktivos
punktos, atslogo asinsriti un iepludina asinsrite siekalas, kas
satur dazadas biologiski aktivas vielas.

®  Izsucot 10-20 ml asinu, déle cilveka asinsrites sistema
ievada apméram 400 biologiski aktivu vielu, kas paplasina
kapilarus, uzlabo organu asinsapgadi, $kidina saaugumus
un trombus, Skidrina asinis, arsté hroniskus iekaisumus,
stimule imtino sistému, mazina sapes...

® Arstnieciskais efekts liela meéra atkarigs no déles pareizas
novietoSanas, tapéc tas jadara kompetentam specialistam —
sertificeétam hirudoterapeitam. Lai btitu optimals rezultats,
vispirms janoveérté pacienta veselibas stavoklis, tikai tad var
lemt par 3o terapiju.

Bridina par
iespéjamiem riskiem
pe) k

Ko par delu terapiju saka arsti?

Gimenes arstes Balvos LIGAS KOZLOVSKAS viedokKlis.

-Hirudoterapija, protams, ir pazistama jau ka Joti sena
metode. Bet, skatoties no Sodienas medicinas, teiksu,
ka ta nebalstas uz pieradijumiem. Iedomajos, ka So
seno arstniecibas metodi varétu izmantot Joti smagos
dzives apstaklos, kad nav citu medicinisko iesp€ju. Ar
delu uzlikSanu varétu nodarboties tikai zino$s un
sertificéts specialists, kurs zina, kadas déles un ka drikst
uzlikt. TeikSu, ka delu terapija iesp&jami ari pietiekami
lieli riski. Pirmais — var dabtit nopietnu infekciju, otrais
- notiek asins nekontroléta Skidrinasana. Ja asins
S$kidrinaSanai lieto arsta nozimetos medikamentus, tad
vairak vai mazak ar analiZzu palidzibu So procesu var
kontrolét. Zinu dazus pacientus, kuri bija izmantojusi
delu terapiju, bet partraukusi to darit iekaisuma de].
Nedod, Dievs, ja notiek asins saindésanas. lespéjams,
kads ari jut uzlabojumu péc delu terapijas, jo nav
mazsvarigs arl placebo efekts, kad no domam par
jauninajumu, ko cilvéks izmanto, vinam paliek labak.
Uzsversu, ka katram pasam jabut atbildigam par savu
veselibu un jaatceras iespéjamie riski. Zinot musdienu
medicinas iesp€jas, es délu terapiju Sobrid laikam
neatbalstitu un saviem pacientiem neieteiktu, ka ari
neizmantotu pati.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vilakas novada domé

28. julija sédes lemumi
Precize zemes platibas

Nekustama ipa§uma “Abolini” precizétajam zemes vieni-
bam saglabas zemes lietoSanas meérki - zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Ari nekus-
tama ipaSuma “Dagunova” un “Livi” precizétajam zemes
platibam saglabas tadu pasu lietoSanas merki.

Sadala nekustamos ipasumus

Atdalija no nekustama ipaSuma koplietoSanas celu
Viduci-Vidudi, kas atrodas Mednevas pagasta, zemes vienibu
0,0459 ha platiba un pievienos atdalito platibu nekusta-
majam ipaSumam “Saules iela”. Paplasinatajam zemes
ipaSumam noteica zemes lietoSanas mérki —zeme dzelzcela
infrastrukturas zemes nodalijuma josla un celu zemes
nodalijuma josla.

No nekustama ipaSuma koplietoSanas cela Vidudi- Vidudi
atdalija zemes vienibu 0,3644 ha platiba un ieklava to
nekustamaja ipaSuma Semenova-Loduma-Trullova-
Bahmatova, palielinot nekustama ipaSuma platibu par
0,3644ha. Turpmak $i nekustama ipaSuma kopéja platiba
bis 9,2339 ha. Zemes vienibai 0,3644 ha saglabaja ieprieks
noteikto zemes lietoSanas meérki — zeme dzelzcela
infrastrukturas zemes nodalijuma josla un celu zemes
nodalijuma josla. Atdalija no nekustama ipaSuma
koplietosanas cela Vidudi-Viduci zemes vienibu 0,6495 ha
platiba un ieklava to nekustamaja ipaSuma Semenova-
Vidudi-Slotukalns, palielinot ta platibu par 0,6495 ha,
turpmak kopeja zemes ipasuma platiba bis 7,5209 ha.
Atdalija no nekustama ipaSuma koplietoSanas cela Viduci-
Vidudi zemes vienibu ar platibu 1,5068 ha un izveidoja
jaunu nekustamo ipaSumu “Loduma-Melnalksni”. Jauniz-
veidotajam IpaSumam zemes lietoSanas merkis biis zeme
dzelzcela infrastruktiiras zemes nodalijuma josla un celu
zemes nodalijuma josla. AtlikuSajai nekustama ipasuma
koplietoSanas cela Viduci-Viduci dalai, kas sastav no vienas
zemes vienibas 0,8220 ha platiba, saglabaja ieprieks noteikto
nosaukumu un ieprieks noteikto zemes lietoSanas meérki.

Maina adreses un nosaka
apgratinajumus

Apstiprinaja sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu
“METRUM” izstradato zemes iericibas projektu nekusta-
majam ipaSumam “Lodes”, §1,<ilbénu pagasta, par zemes
vienibas sadali. Jaunizveidotajai zemes vienibai ar platibu
1 ha saglabaja nosaukumu “Lodes” un mainija adresi.
Saglabaja esoSo zemes lietoSanas mérki - zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Jauniz-
veidotajai zemes vienibai ar platibu 29,4 ha pieskira
nosaukumu “Peksine”. Noteica zemes lietoSanas merki -
zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaim-
nieciba. STm zemém noteica vairakus apgrutinajumus.
Pagarina zemes nomas ligumus

Pagarinaja 2014.gada 24.janvara zemes nomas ligumu
par zemes vienibu 3,8 ha platiba, kas atrodas Susaju pagasta,
uz 28 gadiem ar lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Pagarinaja ari
2012.gada 29.augusta zemes nomas ligumu par zemes
vienibu 3,2 ha platiba Mednevas pagasta uz 26 gadiem ar
lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba. Zemes gabalu nomas maksu
gada noteica 1,5% apmeéra no zemes kadastralas vértibas.
Nomnieks papildus nomas maksai iznomatajam maksas
normativajos aktos noteiktos nodoklus, tai skaita PVN.
Nomas liguma paredzeja nosacijumu, kad pasvaldibai ir
tiesibas vienpusgji izbeigt ligumu.
Atlauj uzsakt projekta izstradi

Atlava uzsakt zemes iericibas projekta izstradi par ipaSu-
ma “Ligokalns” zemes vienibas 7,7 ha platiba sadali Susaju
pagasta. Jaunveidotajiem nekustamajiem ipaSumiem
pieskira nosaukumus: 1.ipaSumam - “Jumalas”,
2.1paSumam - “Ligokalns”. Izstradato zemes iericibas
projektu iesniegs apstiprinasanai Vilakas novada dome.
Apstiprina sarakstu

Aktualiz€ja un apstiprinaja Vilakas novada domes
ipasuma vai valdijuma esoSu neapbuvetu zemes vienibu
sarakstu, kas nododamas noma.
Lauz zemes nomas ligumus

Lauzis 2009.gada 3.aprila zemes nomas ligumu par zemes
vienibu 6,5650 ha platiba “Druvas”, TalavieSos, Vecumu
pagasta. Lauzis ar1 zemes nomas ligumu par zemes vienibas
0,0116 ha platiba Ziguros, Parkaiela 3, nomu.

*Turpinajums 14.1pp.

Aktiva atpuata

Ar deéli

BalvenieSi Sovasar ezera ie-
vérojusi kadu neparastaku peldli-
dzekli, kas lidzinas délim. Izradas,
tdens aerobikas trenere INGA
BLEIDERE iegadajusies SUP deli,
kas vinai ir jauns hobijs.

Saruna ar Ingu Bleideri skaidrojam,
kas ir $1s délis un ko ar to dara. Ingai
ezera krasta ir darzs, tapec jau labu
laiku vinu nodarbinaja doma par
jaunu aktivitati uz adens. Vina SUP
delus internetveikalos bija pétijusi jau
agrak, tacu Sogad kada stasta iespaida
pienéma lémumu to iegadaties.

Trené visas muskulu
grupas

Sporta izglitibas agentaras treneru
kursos, kur Inga macas, kads puisis
prezentéja savus vingrojumus uz déla.
Vins$ sérfo pa jiru un nodarbojas ar ta
saukto SUP fitnesu. “Par to saku domat
arvien vairak. Darza kaiminiem Sads
delis jau bija un vini man iedeva
pameéginat. Doma par sava déla iegadi
kluva arvien uzmacigaka, tapéc vélreiz
atveru interneta linku, kur tos pardod.
Skatijos video, konsultéjos ar kursu
kolégi, lidz sapratu - japérk!” stasta
Inga. SUP deli ir dazadi, bet Inga
izvelejas pieptiSamo, lai butu értak to
panemt lidzi ce]lojumos pie citiem
udeniem. Uz i sérfa déla jatur lidzsvars
ar airu palidzibu, uz ta var gan stavet,
gan gulét un sauloties. Kad apgutas
lidzsvara noturéSanas iemanas, uz déla
var arl vingrot. “Seérfojot var trenét ne
tikai savu lidzsvara sajatu, bet nodar-
binat visas muskulu grupas, tostarp
kaju, roku, muguras. Tas uzlabo vese-
libu, ja, ari garastavokli. Ta ir loti laba
relaksacija,” stasta Inga. Vina nozelo,
ka deli nenopirkusi jau agrak, kad bija
siltas junija dienas un vakari, bet delis
uz Balviem atce]oja tikai julija.

Gribéetu otru deli

Sada atpiita uz Gidens Joti patik Ingas
meitai Agnesei un draudzenei Laumai,
kuras apgust arvien jaunus déla izman-
toSanas knifus. Uz jautajumu, cik tas
ir drosi, Inga atbild tiesi - ta lietotajam
peldéet tomer ir japrot! Jalieto peldves-
te, jo iesacéjiem, kameér iemacas noturét
lidzsvaru, gadas iekrist ideni un
izmirkt. “Vislabak sérfoSana ar deli
trené lidzsvaru. Protams, jo lielaks
deélis, jo stabilaks. Misu izvelétais
piemeérots vidéja svara cilvekiem. Uz ta
var vizinaties ari divata, bet lai svars
neparsniedz 150 kilogramus. Protams,
gribetos otru deéli, lai tdeni var doties
divata, bet tas nav léts prieks,” pardo-
mas dalas Inga. Vina uzskata, ka Balvu
ezers ir liels un skaists, bet vel jaukak
bttu, ja ta krasti batu iztiriti no
niedrém un krimiem, tad pavertos vél
jaukakas ainavas. “Uz déla var vingrot,
jogot, iegiit labu iedegumu. Var ari
tikai intensivi braukt. Zinu, ka Latvija,
kur SUP deli ir tikai treSo gadu, jau
notiek sacensibas,” piebilst Inga.

Lai plunkskis udeni
nebaida
“SupoSana ir jauka nodarbe, esmu

pa udeniem

Uz déla - divata. Ja pirmas iemanas apgutas, var izméginat braukt arf divata.

Priecé dabasskati. Braucot ar déli, var vérot ne tikai ezera krastus, bet ari

piles, kuras izbriniti seko braucéjiem.

SUP ir stabils sérfa délis,
kuru braucéjs uz priekSu dzen
ar gara aira palidzibu. SUP delis
un sporta paveids nacis no
Havaju salam. Délu garumi ir
dazadi. Sis Gdens sporta veids
ieguvis plasu popularitati ASV,
kur ar SUP fitnesu nodarbojas
daudzas slavenibas. Latvija
SUP déli ir tikai treSo gadu un
savu popularitati vel iekaro.

atradusi sev jaunu hobiju. NeliegSos,
pirmaja reize bija mazliet bail, tacu atri
pieradu un man loti iepatikas. Ir forsi
veérot ainavas ezera Kkrasta, ka cilveki
peld, makskere, atptsas,” saka Lauma
Samkina, kura $ogad macisies Balvu
Valsts gimnazijas 12. klasé. Vina iesaka
paltikoties Ingas Bleideres facebook
profila, kur par $im aktivitatém ir
vairak informacijas. Galvenais esot
nenobities, bet ari viegls plunkskis
udeni nav sapigs, bet tieSi otradi -
atspirdzinoss.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Isuma

Vairak stradasi, vairak izdarisi!

Skolotajs ARNIS STUCKA 1.septembri Balvu Valsts
gimnazija uzsaks savu treSo darba gadu. Vins ir
direktora vietnieks informaciju tehnologiju joma un
skoléniem maca datorgrafiku.

Jaunajam skolotajam ir laba humora izjiita, tapéc vins smej,
ka varétu pastastit ari par savu bérnibu, -kas zina, kadam
bitu interesanti. Varbiit ari, jo viss, kas saistits par un ap
datoriem un vina darbu, ir diezgan sarezgits un vienkarSos
vardos nav pasakams.

Galvenais - tikt budzeta grupa

Péc Gulbenes novada Valsts gimnazijas absolvésanas vins
devas studét uz Latvijas Universitati, kur izvéléjas Datorikas
fakultati. “Pagajusaja gada man bija iespeéja Aliiksné pabeigt
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémiju, bet paslaik
universitaté Datorikas fakultaté studéju magistrantara,”
pastasta Arnis ar smaidu piebilstot, ka nonacis tiesi pie Sis
izveles. Ka jau visi, ari Arnis péc vidusskolas absolveSanas
devies uz universitati, nostajies gara rinda (tobrid citu iespéju,
ka iestaties, vienkar$i nezinajis) un péc tris stundu ilgas
staveSanas apséedies aizpildit anketu. “Jau gribéju izveléties
Kimiju, jo Sis priekSmets skola man padevas, tacu budZzeta
vietas bija ari fizika. Skatoties vel talak, acis aizkéras pie
datorikas fakultates, un pie ta ari paliku,” ar smaidu atceras
skolotajs. Par darbu Balvos vins pat domajis nebija, bet pirms
diviem gadiem jau augusta nogalé naca kads piedavajums.

Sasapo mierigo ritmu

Tobrid Arnis stradaja Gulbenes vidusskola par informatikas
laborantu, lidz kads zvans no Balvu Valsts gimnazijas
direktores Ineses Paideres mierigo darba ritmu sastpoja.
“Izradas, viniem vajadzeja datorgrafikas skolotaju, bet man
bija studijas magistrantara, tapéc uz apsolito tikSanos braucu
ar domu pateikt neé. Domaju ilgi un citigi, lidz sapratu, ka
visu nepavilkt. Arl attalums starp pilsétam, cela pavaditais
laiks, studijas Riga...,” parliecinats bijis Arnis. Pirmais parstei-
gums vinam bijis, ka skola augusta beigas jau bijusi sakartota
jaunajam macibu gadam, jo citas skolas Sie darbi ievelkas lidz
pédéjam bridim. “Redzu, uz galda jau uzlikts darba ligums,
saruna vedas raiti, piedavajumi ari lietisSki. Saubas vél kliedéja
iedro$inajums, ka man palidzés iejusties darba kolektiva. Un
ta es pateicu ‘ja’ vardu,” pastasta jaunais skolotajs. Ta vins
pagajuso gadu stradajis divos darbos un studejis, bet paslaik
Arnim magistranttra palicis vien pédé&jais piegajiens - uzrakstit
magistra darbu, kas liek domat,- jo vairak dari, jo vairak var
izdarit.

Visu nekad nezinasi

Pirmaja gada stradat ar skoléniem, macit vinus viegli nebija,
jo Arnim vél laba atmina pasa skolas gadi. Vins neslépj, ka ik
stundu macas ari pats, pilnveidojot lidz $im iegttas zinaSanas:
“Atceros, ka pagajusaja gada 12. klase skoléni man paradija
iepriek$ejo gadu darbus, mes visu izrunajam. Mana atzina
ir,- ja skoléns gribés ko iemacities, ja vinu tas intereses, vins to
arl iemacisies, un varbiit pat arpus stundam. Daudzi atnak ar
nulles zinaSanam un izbrina gaida - kas nu bais? Bet ir ari tadi,
kuriem daudzi termini nav svesi un ir ari prasmes paveikt
vienu vai otru uzdevumu.” Vin$ uzskata, ka datorzinibas,
informaciju tehnologijas ir japarzina katram, jo tas skoléniem
bis nepiecieSamas ikviena joma, ko vini izvélésies. No malas
varbuit daudzas lietas izskatas vienkarsi, tacu iedzilinoties
saproti, ka patiesiba jaizzina daudz vairak. Arnis neslepj ar1
skaudro realitati - universitate Datorikas fakultate bakalaura
programma iestajas 200 studenti, bet pie bakalaura grada
tika 80, magistros studé gandriz simts, bet, iesp&jams, ar
diplomu finisés tikai puse.

Ja nezvana, viss ir labi

Arnim gandarijumu sagada palidzet citiem. Vinam ladz
palidzet atrisinat vienu vai otru ar datoriem saistitu
jautajumu, kas paSam Skiet tik elementars un viegli izdarams.
“Kas citiem Skiet Joti sarezgiti, man - pa$saprotami un aiznem
isu laiku, kaut gan zinu, ka nemaz tik vienkarss $is jautajums
nav. Tad ir tads neapzinatais prieks, ka esi macijies, ka vari to
izdarit,” saka skolotajs. Vins kopa ar draugiem Gulbene, kuri
ari studé informaciju tehnologijas, ir apspriedusi ideju veidot
kopigu biznesu, bet atri vien sapratusi, ka nekadu pelnu tas
nenesis. “Man patik nemties ar datoriem, ja vien ta nav
ikdieniSka instalacija, bet gan kas interesantaks, kur var pieslegt
pratu. Kad klients man divus gadus nezvana, es jutos

i N e . S oA
Skolotajs Arnis Stucka. Vin$ priecajas par saviem
skoléniem un nenoliedz, ka daudz ko no viniem iemacas
ari pats, jo visu zinat nekad nav iespéjams.

apmierinats, jo zinu - savu darbu esmu paveicis godam,”
smej Arnis.

Musdienu jaunieSi ir aizpemtaki

Skolotajam patik, ka skoleni jau vidusskolas pedejas klases
zina, ko velas. Lielakajai dalai no viniem ir meérkis, kuru censas
sasniegt. Vinus Joti interesé gada atzime liecibas. Arnis, lai ar1
gados jauns skolotajs, salidzinosi verte, ka laika, kad macijies
pats, briva laika bijis vairak, bet tagad skoléni ir Joti aiznemti.
“Varbiit majas darbi bija vieglaki? Més uz atzimém skatijamies
ta - kada ir, tada ir...,” prieku par skolénu centibu pauz
skolotajs.

Cels - pardomu laiks

Pusstunda no rita un pusstunda vakara, videji rekinot, kuru
skolotajs pavada cela uz un no Gulbenes, vinam ir labs
pardomu laiks. Vins parsvara klausas skalu miziku - no kantri
lidz repam - un neslépj, ka ir muizikas fans. “Ja laba dziesma,
es to klausiSos, pieméram, pasaulslaveno kanadieSu dziedataju
Dzastinu Biberu,” atklaj Arnis. Uz jautajumu, kura interneta
vietné sérfo skolotajs, vin$ min reddit.com portalu, kur var
uzzinat par notikumiem pasaulé - par zinatni, politiku, atrast
ari ko jautru. Protams, ari youtube.com vins meklé un atrod
daudz vertigas informacijas savam darbam, skolai. Ja ko
neprot vai nezina, iegugle, ka tagad moderni teikt. Protams,
vins atrodams ari Twitter, Instagram, Facebook vietnés. “Majas
péc darba pie sava datora pavadu maz laika, ja nu vienigi ir
kada lietaina brivdiena. Cen3os distancéties. Sazinai man ir
telefons ar interneta pieslégumu, un ar to pietiek,” lietiski
saka skolotajs.

Planseti pirktu tikai vidusskola

“S8i skola man patik ari tadel, ka arvien tiek meklétas un
atrastas iesp&jas jaunu datoru, projektoru un citu skoléniem
tik nepiecieS$amo aprikojumu iegadei. Astonios vakara atskan
priecigs direktores zvans, kas veésta - atrasta nauda projektora
iegadei. Prieks ir abpusejs!” saka skolotajs. Vins nenoliedz, ka
vél ir kabineti, kas jaapriko ar jaunakam tehnologijam, tacu
tas izdarams pakapeniski. Skola ir Wi-Fi, par ko gan skolotajs
groza galvu sakot, ka tas skoléniem traucé. Vini nevar
pilnvertigi koncentréties macibu priekSmetam, jo pamanas
pacatot ari stundu laika. Tomer, ja skolotaji gribétu pielietot
telefonus kadai aktivitatei, jabtit uzmanigiem, jo visiem
skoléniem nebs tik atri un kvalitativi telefoni, lai veiktu kadu
skolotaja uzdotu attistoSu uzdevumu. “Biju kursos, kur
mums stastija, ka telefonus saslégt ar interaktivajam tafelem,
lai skolens, teiksim, nofotografe atbildi un iesniedz, bet prakse
pielietot to vél nevar. Par to parliecinajos pats. Smejos, ka
macities var arl ar pokemonu spéli, bet jadoma, kam velti
savu laiku. Es savam bérnam planSeti pirktu tikai 9.klasg, jo ir
daudz citu aktivitasu, kuras bérnu attista vispusigi. Vecaki
jauta, kadu planseti uzdavinat pirmklasniekam? Man atbilde
ir —nekadu! Zinu, cik biezi tas nomet zemé€, nak remontét.
Saku, -tagad to var izmantot tikai ka galas deliti. Uzdaviniet
bumbu, aizvediet uz baseinu! Protams, §imenés ir dazadas
situacijas, kad jazvana, piemeéram, lai vecaki atbrauc pakal.
Ja majas ir dators, ar to pietiek, kaut gan datori ir ari masu
skolas bibliotéka, péc stundam macibam var izmantot tos,”
uzskata skolotajs Arnis Stucka.

Balvu Valsts
gimnazija Jas gaida!

Laika, kad sartojas piladzogas un darzos zied
gladiolu zobeni, Balvu Valsts gimnazijas kolektivs
atkal gaida savus skolénus, vecakus un gatavojas
jaunam darba célienam.

Skolas saime ir gandarita par paveikto 2015./
2016.macibu gada, jo skolotaju, skolénu, administracijas
un vecaku kopdarbs vainagojies panakumiem. Miisu
skola ir kvalitativu parmainu centrs, kura gandarijumu
sniedz bérni, bet skolotaji dod impulsus, liek turéties
roku roka ar sirsnibu, labestibu un zinasanam. Ka mums
veicies?

PagajuSo macibu gadu nosledzot, vid€jais vertéjums
skola bija 7,39 balles. 34 skoleniem (jeb 12%) gada
vertéjumi bija tikai augsta limeni, 18 skoléniem vid&jais
vertéjums bija 9 balles un augstak. Balvu, Baltinavas un
Rugaju novadu apvienibas rikotajas macibu priekSmetu
olimpiadés gitas 70 godalgotas vietas, bet Latgales
regiona atklatajas olimpiadeés - 10.

Miisu skoléni piedalijas ari valsts macibu priekSmetu
olimpiadeés un ieguva divas otras vietas. Par to, ka
gimnazija var iegt noturigas zinasanas, liecina arl
parliecinoSie rezultati centralizétajos eksamenos.
Skolenu ikdienas sasniegumi atbilst eksamenos gutajiem
rezultatiem un apliecina skolas pedagogu darba kvalitati
un skolenu atbildibu macibu procesa. Centralizétajos
eksamenos vidé&jais vertéjums valsti bija 49,9%, bet Balvu
Valsts gimnazija - 62,2%.

Atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem gimnazija
jabtt vismaz par 10% augstakam vidéjam veértéjumam
centralizétajos eksamenos neka valsti, mums tas ir par
12,3% augstaks. Patiess prieks par tiem deviniem
absoventiem, kuru vidgjais vertejums centralizetajos
eksamenos ir 70% un augstak. 33 absolventiem jeb
86,8% videjais vertejums ir augstaks neka valsts videjais
vertéjums.

Priece ari fakts, ka musu skolénu sasniegumi centra-
lizetajos eksamenos visos macibu priekSmetos ir augstaki
neka valsts vidéjie veértéjumi, augstaki ari neka citas
Balvu, Baltinavas un Rugaju novadu apvienibas skolas.
Salidzinot ar citam blakus novadu g§imnazijam, més
esam apsteigusi Vilakas Valsts gimnaziju, E.Glika
Aluksnes Valsts gimnaziju un Gulbenes novada Valsts
gimnaziju.

Saja macibu gada uznemsim cieminus un pasi
ciemosimies citas zemes, jo atbalstu guvis BVG izstra-
datais Erasmus+ projekts “Jaunas metodes dabaszinatnu
priekSmetu apguvei” sadarbiba ar Portugales, Lietuvas,
Italijas un Turcijas kolégiem. Sadarbiba ar BVG atbalsta
biedribas vaditaju S.Kindzuli notiek LMT projekta
realizacija, iegadajoties multifunkcionalu puku podu -
solinu un 16 skritulslidu parus gimnazistiem. Priecé ari
uzvara “Maxima” rikotaja konkursa, laujot iegadaties
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galda tenisa komplektus skolénu atpiitas telpai.

Ja 2016./2017.m.g. visparéjas vidéjas
izglitibas posma lidzas anglu, krievu un vacu
valodai vélies apgut ari francu valodu, pétit
dzimta novada vesturi, iepazit datorgrafikas
labirintus, vérot zvaigZnoto pasauli
astronomijas stundas, veidot savas majas
raséjumu tehniskas grafikas stundas, dzivot
ar Balvu novada pasvaldibas finansialu
atbalstu renovéta un labiekartota gimnazijas
internata, aktivi sportot, iegut jaunus
draugus, noturigas zinaSanas, macities kopa
ar zinoSiem, gudriem skolotajiem - nac un
esi viens no mums!

Uznemsana Balvu Valsts
gimnazija turpinas, nenokaveé!

Uz tiksanos 1. septembri plkst. 10.00!

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ekspresintervija

Stradatu pat, ja nevajadzéetu
ANITA MATULE, Balvu
Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
skolotaja

Kads bija sis vasaras jau-
kakais notikums?

-Atradu sev jaunu sporta veidu —
aireSanu ar SUP deli.

Cik reizes sogad peldejaties?

-Kauns atzities - vienu, un ari tad,
kad, ieméginot SUP déli, iekritu

ezera.

Kada nodarbe vasara sagada vislielako prieku?

-Sogad nopirku jaunu velosipédu — 2016.gada vacu mo-
deli. Katru reizi izbraucu kadus 20 km. Nebiju gaidijusi, ka
bis tik liela atSkiriba brauksana, salidzinot ar veco velosi-
pedu.

Kadas krasas domine Jusu vasaras garderobe?

-Pilnigi dazadas, nekad akli nesekoju modes tendencém.
Modi sajitu intuitivi.

Kur gustat idejas terpu kolekcijam?

-Nezinu, man ar tam vienmer pilna galva, diemzel istenot
no ta visa izdodas pavisam nedaudz. Agrak pie gultas stavéja
Kkladite, lai varu visu pieskicét, ari nakti.

Kas var Jus aizkustinat lidz asaram?

-Man patik mazi, mili parsteigumini, vienkarsas,
nesamakslotas attiecibas.

Kadi ir Jusu milakie TV raidijumi?

-Dazadi, vairak skatos “DISCOVERY” par dzivniekiem,
dabu, protams, Latvijas TV zinas, patik komédijas, vésturis-
kas filmas. Sekoju, ka veicas misu sportistiem olimpiade
RiodeZaneiro.

Vai ir kas tads, ko esat macijusies no saviem
skoleniem?

-Ja, pacietibu. Tas man netriikst. Darba specifika nav
viegla. Audzeknes zina, ka vienu un to pasu jautajumu drikst
uzdot vairakkart — neapvaino3os, bet méginasu paskaidrot
dazadi.

Ja nebutu jastrada, lai nopelnitu naudu, ka
izmantotu savu brivo laiku?

-Drosi vien stradatu. Esmu nelabojama darbaholike. Ari
tad, ja viss izdarits, tapat atradiSu, ko darit. Jauniba velgjos
Kklat par geologi, varétu iesaistities kada verieniga projekta
un papétit masu zemi.

Kurs no celojumiem un kapec uz Jums atstajis
vislielako iespaidu?

-Pedejos gados sanacis celot uz pilsetam — Londonu, Berli-
ni, bet veletos aizcelot, pieméram, uz Etiopiju, pieredzet uni-
kalus dabas procesus un ainavas - tuksnesi, aktivus darbo-
joSos vulkanus, geizerus, termalos avotus, sals veidojumus
u.tml.

Mazpilsetai vairak plusu vai minusu?

-Domaju, ka lielas pilsetas ir vairak iesp&ju, bet nezinu
gan, vai gribétu tur dzivot. Masu pilsétina ir jauka. Te man
triikst ezera ar Zilo Karogu peldvietam (ari Stekentavas
krasta) un gara velocelina.

Kadi ir Jusu sieviskigie priecini?

-Varétu vairak apmeklét kosmeétiskos salonus, bet pa to
laiku lieku sapléstu flizu mozaiku gridai. Ta ar mani ir. Bet
davanu kartes es izmantoju. Laikam tapéc man tas davina,
un man par to prieks.

Kados jautajumos meitas lidz Jusu padomu
visbiezak?

-Meés runajam par daZzadam lietam un uzklausam viena
otras viedokli. Biezi apspriezam pasakumu organizesanas
lietas un terpu idejas.

Cik daudz laika pavadat virtuve?

-Vasara nepatik neko darit telpas, labpratak stradaju darza
darbus. Sad tad uzcepu kadu mellenu kaku. Est jau vajag,
tad atri cepamaja maisina sametu darza izaudzetos burka-
nus, zalos zirniSus ar pakstim vai pupinas, kartupelus, kabaci,
kiplokus, kadu tomatu, abolu, virsu vistas SkinkiSus vai
ciikas ribinas. Visu lieku cepeskrasni uz 45 mintatém. GarSo
lieliski! Pa to laiku var iet ara. Vel laba lieta ir elektriska
panna, kas karse no vaka. Tad es to visu gatavoju ara.

Kadus konservejumus gatavojat ziemai?

-No visa pa druskai. Ja kaut kas palicis no iepriekseja gada,
to nekonservéju. Lielus krajumus netaisu. Sogad daudz
piladZu, noteikti gatavosSu sulu ar tvaika spiedi. Tur ir lieliska
un atSkiriga vitaminu bukete, man Joti garSo.

Péc ka sobrid ilgojaties?

-Péc Jorksiras melnas téjas ar pienu. IeSu un uztaisisu!

. J

Sveika, Italija —

.

Toposa édinasanas pakalpojumu specialiste LAURA PUJATE no Vectilzas, kura macas
Valmieras tehnikuma Rankas teritorialaja strukturvieniba, lielako $is vasaras dalu — no
20.janija lidz 1.augustam - kopa ar vienpadsmit skolasbiedriem pavadija praksé ltalijas
dienvidos, Sicilija. Laura atzist, ka $i bija nenovértéjama pieredze, jo nekur citur nevar tik
labi iemacities gatavot picas un pastu (makaronus), ka to dzimtené - Italija.

~

P&éc Balvu Valsts gimnazijas absolvésanas Laura veléjas klat
par policisti, bet ta ka 3o sapni neizdevas piepildit, uzklausijusi
mammas padomu, jauniete noléma klit par pavari. Si joma,
ipasi kuku cepSana, vinai nebija sveSa un diezgan labi patika.
Kad pirmais apmacibas gads tuvojas noslegumam, Laura
sanéma piedavajumu, no Kura nespéja atteikties — pateicoties
“Erasmus+” projektam “Prakse — Tavs celS uz profesiju”, seSas
nedelas pilnigi bez maksas pavadija Italija, apgustot dazadus
$is valsts virtuves noslepumus. Sakuma vina mazliet nobijas, jo
uztraucas par tur valdoSo beglu situaciju, tomer vélme iegut
jaunu pieredzi un apskatit sveSu zemi néma virsroku. Turklat ta
bija pirma reize, kad Laura devas arpus Latvijas robezam, un,
kas zina, kad velreiz gaditos $ada izdeviba!

Péc nogurdinosa aviocelojuma caur Frankfurti un Romu,
Sicilijas province Katanija latvieSu jaunieSus sagaidija ar skais-
tiem parsteigumiem - karsto Italijas sauli, briniSkigiem dabas-
skatiem, kalniem, gaisi zilu jiru un atsaucigajiem cilvekiem,
kuri savu laipnibu nekautréjas izradit pat sveSiniekiem. Tacu
bija ari cita veida parsteigumi, pieméram, pilsétas nesakopta
vide. “Latvija esam pieradusi pie tiribas, bet pie viniem ta nav -
uz ielam meétajas atkritumi, un vienigais, ko siciliesi sakopj, ir
savu maju un restoranu apkartne. Lai ir vizuali skaisti. Kas notiek
pretéja ielas puse, vinus neinteresg,” vienu no sicilieSu dzives
stila ipatnibam atklaj Laura. Neparasti vinai Skita ari sicilieSu
Kkaki, kuru ielas bija Joti daudz. TaCu at3kiriba no misu glastus
miloSajiem minciem, Sie murrataji nelabprat kontaktéjas ar
cilvekiem.

ViesoSanas Sicilija latvieSu jaunietei sagadaja daudz nebijusu
iespaidu. “Pirmo reizi redzeju jiru, jo lidz $im nebiju bijusi pat
Jurmala,” atklaj Laura piebilstot, ka peldeSanas Vidusjura bija
ipaSs baudijums, ja piesargajas, lai neparasti salais adens
neieklast acis.

Siestas laika dzive apstajas

Iekartojusies jaunaja dzivesvieta, topoSie pavari no Valmieras
un Rankas iepazinas ar savam prakses vietam. Visas seSas nedelas
Laura kopa ar vel divam meiteném iepazina sicilieSu virtuves
noslépumus restorana — picérija “Marius Il Ristorante”, kur
vinu darba diena ilga 6 stundas. “Sakuma stradajam no ritiem,
velak — pusdienlaika, lai gan no vieniem lidz ¢etriem diena
Sicilija ir siestas laiks, kad veikali un restorani nestrada. Tacu
musu picérija stradaja un cilveki naca,” stasta jauniete. Japiebilst,
ka prakses smagaka dala daudziem jaunieSiem bija karstie laika
apstakli, jo Italijas dienvidos vasaras svelme nav nekada joka
lieta. It Ipasi to var izjust, stradajot virtuve. NogurdinoS$a karstu-
ma dél Sicilija dienas vid ir siesta, kad lielaka dala restoranu
un veikalu ir slégti. Dziviba pilsetas ielas atkal sak kasat
peécpusdiena un nerimst lidz pat velai naktij. Tad atsakas darbs
restoranos, cilveki nak ést launagu un velak dodas ar1 vakarinas.
“Lidz velai naktij lauka dzivojas pat mazi bérni. Vienmer ar
parsteigumu domaju, ka vini visi paspéj izguléties!” par sicilieSu
paradumiem brinas Laura. Vina neslépj, ka siesta sagadaja daudz
gritibu ari arpus darba laika, jo no vieniem lidz ¢etriem nevaréja
nopirkt pat partiku: “Svétdien vispar veikali stradaja tikai lidz
pusdienlaikam, un, ja gadijas pamosties ta pavélak, bija jaiztiek
ar produktiem, kas bija nopirkti ieprieks.”

Lasagne, focaccia, ala carbonara, visdazadakie zivju edieni un
izcila italu kafija - Sie ir gardumi, ko Laura tagad prot pagatavot
ne sliktak ka pasi itali. “SeSas nedélas apgustot dazadus sicilieSu
virtuves noslépumus, visvairak paliks atmina tiesi tas, ka pareizi
japagatavo pasta ala carbonara. Tie ir spageti ar bekonu, olu un
sieru. Loti garSigs ediens. Tomer jaatzist, ka makaronus un picas
uz kadu laiku btiSu ateédusies,” smej Laura piebilstot, ka, dzivojot
pie Vidusjuras, pietriika istas Latvijas galas.

Jautata, kurs no prakses uzdevumiem bija vismazak tikamais,
Laura atbild: “Nemaku teikt, kurs bija gritakais vai kur$ nepa-
tika. Visi bija vienlidz ar prieku dariti. Man patika atrasties
virtuvé ar kolégiem un kopa stradat. Uz darbu katru dienu
gaju ar prieku.”

Pirmo reizi peldas jura

No prakses brivo laiku svétdienas un pirmdienas meitene kopa
ar draugiem pavadija, iepazistot Italijas kultaru, celojot, apska-
tot tlristu iecienitas vietas un atptSoties pie juras. Gandriz
Kkatru dienu latvieSu praktikanti devas uz paris kilometrus attalo
pludmali. “Pirmaja reizg, ejot uz jiru, apmaldijamies. Bijam
ieceréjusas paskatities saulrietu, bet, ta ka bija pavels, nolemam
griezties atpakal. TaCu nogriezamies nepareizaja vieta un apmal-
dijamies. Nezinajam, ko iesakt, lidz nolemam pajautat vietejiem,
ko ieraudzijam uz ielas. Péc briza jau bijam cilveku ielenktas, un
visi méginaja mums palidzeét. Ta ka vecaka gadagajuma italiem
bija grati komunicét anglu valoda, vini sauca savus bérnus,
kuriem lidzi bija vardnicas. Beigas vini pasi mis aizveda, un
izradijas, ka bijam tikai piecu minta$u brauciena attaluma no
savas dzivesvietas,” So gadijumu Laura min ka italu neparastas
atsaucibas un izpalidzibas piemeéru.

Italija Lauru patiesi parsteidza ar burvigajiem dabasskatiem.
“Kalnu ainas un jura bija pasakaini. Visskaistak Sicilija
izskatijas nakti, kad to veérojam no kalniem. TieSam
neaprakstami skaisti,” atminas dalas Laura. Ne mazak
iespaidiga bija ari arhitektiira. Tomeér lidzas izsmalcinatam,
neparasti skaistam, veéstures apdvestam €kam nereti varéja
redzet arl vecus, pamestus namus, kas radija spocigu iespaidu.
“Tas bija nodrupusas ekas ar izsistiem logiem, pa kuriem varéja
redzet ieksa izmeétatas vecas mantas, plivojosus drébju gabalus,
tur saaugusas nezales un vietam - pat kokus. Skati tieSam bija
baisi,” atceras Laura.

Noteikti atgriezisies

Ka zinams, itali ir loti temperamentigi un sirsnigi. Seviski lielu
interesi par Latvijas jaunieSiem izradija puiSi. “Vini labprat
gribéja iepazities, uzzinat, no kurienes nakam, kur atrodas misu
valsts, intereséjas par dzivi Latvija,” stasta jauniete piebilstot,
ka ar jauniegiitajiem draugiem joprojam uztur kontaktus
interneta.

Laura neslépj, dzivojot Sicilija, sakuma ilgojusies peéc majam,
seviSki pirmajas divas nedelas: “Katru dienu skaipa zvaniju uz
majam, stastiju, ka man iet. Velak pieradu, vairak kopa ar
paréjam meiteneém saku iet lauka, ieguvu draugus un kluva
interesantak.” Turpretim tagad jauniete ar patiku atceras Italijas
siltumu un sauli. Laura smej, ka asaras acis vinai bija, gan
aizbraucot no Latvijas, gan atvadoties no italu draugiem pirms
atgrieSanas majas. Sobrid vinai pietrukst ari gardas Italu pastas
ar tomatu meérci, jo siciliesi, to gatavojot, pievienoja kaut kadu
ipaSu garSvielu, kas Latvija nav atrodama. Vel meitenei loti
iegarSojas italu saldéjums, kuru daudzveidiba un garSa patiesi
parsteidza. “Vislabak man patika pistaciju saldejums Facebook
zila krasa, ka ari likiera saldéjums ar sukadém “Iglesia zangle”
un tradicionalais zemenu saldéjums,” iecienitakos garduma
veidus atklaj jauniete.

Laura neSaubas, ka kadudien, kad saks stradat un pati pelnit
naudu, velreiz atgriezisies Sicilija un noteikti apciemos ar1
restoranu, kura nostradaja seSas nedelas.

Pasta ala carbonara

Laura labprat atklaj sava iemilotaka italu €diena recepti:

“Sakuma katla uzvara spageti. Kameér makaroni varas, uz
pannas sakarséta ella mazliet apcep gabalinos sagrieztu Skinki
(var cept kopa ar sasmalcinatu sipolu), pielej klat nedaudz
piena un nonem pannu no uguns. Kad spageti izvarijusies,
tos ieliek panna pie Skinka, klat pievieno sasmalcinatus
pétersilus un kartigi samaisa. Kad viss atkal kartigi sakarsets,
spageti pielej atseviS$ka traucina sakultu olu ar smalki
sasmalcinatu sieru un kars€jot visu maisa. Kad ola sak sarecéet,
nonem no uguns. Var pievienot saldo kréjumu.”
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. Pirmdiena, 15.augusts

LTV1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Milas jara”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Princese uz zirna”. Pasaku
filma.

12.00 “Vissvétakas Jaunavas
Marijas Debesis
uznems3anas svetki
Aglona. Sveta Mise”.

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.35 “Ceturta studija”.

19.25 “Liktena lidumnieki 4.
Mantinieki”.

LTV videofilma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Patiesibas stunda”.

21.30 “Mans teévs bankieris”.
Dok. filma.

22.50 “Apple viltus solijumi”.
Dok. filma.

23.50 “Nakts zinas”.

0.15 “Pusbralis”. Serials.

1.10 “Kaki. Aizraujoss
ievadkurss 3”.
Dokumentals serials.

LTV 7

6.00 “Pludmales volejbols”.

6.50 “Basketbols virieSiem. Kina
- Serbija”.

7.20 “Olimpisko spélu zinas”.

7.30 “Rio 2016 rita apskats”.

8.20 “Olimpisko spélu zinas”.

8.30 “Teniss”. Atk. Finals
virieSiem.

11.10 “Pludmales volejbols”.
Atk.

12.45 “Basketbols virieSiem.
Kina - Serbija”. Atk.

14.05 “Rio 2016 rita apskats”.
Atk.

14.55 “Kanoe airéSana”. 1000m
distance virieSiem.

15.25 “Rokasbumba virieSiem.
Polija - Slovénija”.

16.55 “Ritenbrauksana treka”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.15 “Volejbols virieSiem. ASV
- Meksika”.

19.55 “Vingro$ana”. Finalsacen-
sibas virieSiem un
sievietém.

21.00 “Olimpisko spélu zinas”.
21.10 “VingroSana”. Finalsacen-
sibas virieSiem un

sievietém.

22.15 “Olimpisko spélu studija”.

22.35 “RitenbraukSana treka”.

23.30 “Olimpisko spelu zinas”.

23.40 “RitenbraukSana treka”.

0.55 “SvarcelSana virieSiem”.
Svara kategorija 1idz
105kg.

3.00 “Bokss”.

4.20 “Basketbols virieSiem.
Lietuva - Horvatija”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Multfilma.

5.40 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Pasaules spozakie
talanti”. TV Sovs.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Galileo 3”.

9.10 “Nekad nesaki nekad”.
Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Kaislibu jura”. Serials.

11.45 “Samazini mani”.
Romantiska komeédija.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Melu spele”. Serials.

15.30 “Rio 2016.
Vieglatletika”. TieSr.

18.15 “Pasaules spozakie
talanti”. TV Sovs.

18.55 “Saska”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
4”. Realitates Sovs.

22.15 “Provokators”. Serials.

23.15 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

0.20 “Amerikani 3”. Serials.

1.05 “Attistibas kods 2”.

1.30 “SaSka”. Serials.

2.15 “Rio 2016.
Vieglatletika”. TieSr.

‘v

5.00 “Tetuka meitinas 8”.
Serials.

5.50 “Rozenheimas detektivi
8”. Serials.

6.45 “Animacijas filmas”.

8.30 “Dzelzs virs”. Fantastikas
piedz. filma.

11.00 “Gatavo 3 meza”.

11.35 “Maminu klubs”.

12.10 “Rozenheimas detektivi
8”. Serials.

13.10 “Animacijas filmas”.

14.05 “UgunsGreks 14”. Serials.

15.20 “Draugi un milakie 2”.
Serials.

16.25 “Vinas melo labak 4”.
Latvijas serials.

17.00 “Elementari, Vatson! 3”.
Serials.

17.55 “Virtuve 3”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 4".
Latvijas serials.

21.00 “Kobra 20”. Serials.

22.05 “Kvantiko”. Serials.

23.05 “Skaistule un briesmonis
3”. Serials.

24.00 “Simpsoni 18”. Anim.
serials.

0.30 “Flementari, Vatson! 3”.
Serials.

1.25 “Draugi un milakie 2”.
Serials.

2.20 “UgunsGreks 14”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

v ik

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

8.10 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.20 “Maskava. Centralais
apgabals 3”. Krievijas
detektivserials.

12.00 “Zvérinato tiesa”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Goda kodekss 7”. Serials.

15.00 “Liktena zimes 3”. Krievijas
daudzseriju filma.

16.25 “Izmeklétaju superko-
manda”. Detektivserials.

19.45 “Nodala”. Serials.

21.35 “Karpovs 3”. Serials.

23.25 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga sizeta serials.

1.15 “Tiesu detektivs”.

2.25 “Bakas gaisma un éna”.
Spraiga siZeta filma.

4.20 “Pilnigi atklati”.

5.20 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

5.55, 1.20 “Euronews”.
Informativs raidijums.
6.30, 9.00, 11.00, 15.00 “Zinas”.
6.35 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.
7.00, 9.25 “Labrit!”
9.55 “Esi vesels!”
11.35, 4.30 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.
12.45, 15.20 “Kapnes debesis”.
Serials.
16.30, 17.25 “Humora festivals”.
17.05 “Vakara zinas”.
17.50 “Precamies!”
18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.
20.00 “Laiks”.
20.45 “Latvijas laiks. Laika

Vardadienu svin: Dzelde,
Zelda, Zenta

zinas”.

21.20 “Okskeris”. Detektivserials.

23.30 “Galvu mednieki”. Serials.

0.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

1.50 “Par nabaga huzaru
aizlieciet vardu!”
Tragikomédija.

5.20 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Mizika”.

8.00 “UgunsGreks 15”. Serials.

9.10 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.

ASV realitates Sovs.

10.10 “Enu spéles 2”.
Detektivserials.

11.10 “Ievas parveértibas”.
Latvijas dzivesstila
raidijums.

12.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZza 7”.

ASV realitates Sovs.

13.00 “Meitenes 4”. Serials.

14.00 “Atriebibas zeme”.
Telenovele.

16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.

ASV realitates Sovs.

17.00 “Javards kazu Kleitai 3”.
Realitates Sovs.

18.00 “Bérni un vecaki 2”. Serials.

19.00 “Glabjot laulibu”.

ASV realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZza 7”.

ASV realitates Sovs.

21.00 “Javards kazu Kleitai.
Ligavas - princeses”.
Realitates Sovs.

22.00 “Apmierini mani”. Serials.

23.00 “Bérni un vecaki 2”. Serials.

23.55 “Vini atgriezas 2”.
Fantastikas serials.

0.50 “Mizika”.

R R L R SRR

Virs sievai blondinei:
-To meistaru, kurs labo
miisu majas jumtu,
notriekusi automasi-
na.

-Arprats! Cilveks pat
uz jumta vairs nevar
justies drosi!

* * *

Garam celu policijas
posteniem visi brauc
lenam. Celu policisti
tacu ir ka berni, var
izskriet uz cela
negaiditi.

Sestdiena, 20.augusts

LTV 1

5.00 “Vakars ar Renaru Zeltinu”.

Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “LV jaunatklaanas
raidijums Te!”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!l” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Mans zalais darzs”.

10.30 “Animacijas filma”.

11.50 “Varzu Kkaralis”. Pasaku
filma.

13.00 “Balss pavelnieks”. Atk.

14.35 “Kaki. Aizraujoss
ievadkurss 3”.
Dokumentals serials.

15.30 “Olimpisko spélu zinas”.

15.35 “Kuku Kari”. Atk.

16.30 “Zoodarzu mazuli 3”.
Dok. daudzseriju filma.

17.00 “Majdzivnieki: Miluli ar
savvalu sirdi”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.25 “Lucavsala. Piemeéslot
aizliegts!” Dok. filma.

18.50 “Ielas garuma. Salas
pagasts. Spunciema
iela”.

19.20 “Smalkais stils”.
Komedijserials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Par puki, tevi un mani”.

Kuldigas svetku
koncerts.
23.45 “Olimpisko spelu zinas”.
23.55 “Rio 2016”. Koncerts.
2.05 “Donna Leona. Komisars
Gvido Bruneti”.
Detektivserials.
3.45 “Rigas svetku lielkoncerts
Rigas sirds”. Atk.

LTV 7

6.15 “Bokss”.

7.20 “Rio 2016 rita apskats”.
8.20 “Olimpisko spelu zinas”.
8.30 “Olimpisko spelu studija”.

9.00 “Basketbols virieSiem”. Atk.

1/2 finals.

10.45 “Rokasbumba virieSiem”.

Atk. 1/2 finals.
12.15 “Volejbols volejbols”.
Atk. 1/2 finals.
14.10 “Rio 2016 rita apskats”.
15.00 “Kanoe airéSana”.
16.30 “Bokss”.
17.20 “Basketbols sievietem”.
Spele par 3.vietu.
18.10 “Olimpisko spélu zinas”.
18.20 “Basketbols sievietem”.
Spele par 3.vietu.
2.puslaiks.
19.10 “Volejbols sievietem”.

Spéle par 3.vietu.

21.00 “Olimpisko spélu zinas”.

21.10 “Olimpisko spélu
studija”.

21.30 “Basketbols virieSiem”.
Finalspeéle.

23.30 “Futbols”. Finalspele.
1.puslaiks.

0.20 “Olimpisko spélu zinas”.

0.30 “Futbols”. Finalspéle.
2.puslaiks.

1.25 “Rokasbumba sievietem”.
Finals.

3.00 “Bokss”.

4.15 “Volejbols sievietem”.
Finals.

LNT

5.00 “Lui 4”. Serials.

5.20 “Karamba!” Humora raid.

5.30 “Kardinajuma vara”.
Serials.

7.00 “Ekstrasensi ka detektivi”.
Realitates Sovs.

8.00 “Jaunina 4”. Serials.

8.30 “Attistibas kods 2”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Latvijas faili. Maris
Strombergs”. Dok.
filma.

11.05 “Bisties - atvalinajums! 2”.
Dok. serials.

12.00 “Mis Marpla 2”.
Detektivserials.

14.30 “Vecpuisis 13".

ASV realitates Sovs.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Vecpuisis 13".

ASV realitates Sovs.

18.10 “Milestibas parsteigtie”.
Romantiska komeédija.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena 3”.

21.10 “Mans bérns var?! 2.”
TV Sovs.

22.10 “Skandaloza ledija V”.
Vesturiska drama.

0.05 “Gréciga mila”.
Romantiska komedija.

1.45 “Galileo 3”.

2.10 “Rio 2016. Vieglatletika”.
TieSraide.

LTV 3|

5.00 “Tétuka meitinas 8”.
Serials.

5.50 “Elementari, Vatson! 4”.
Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

9.35 “Amerikanu nindzjas 2”.
ASV 3ovs.

10.35 “Autozinas”.

11.05 “GarSas mednieki 2”.

12.35 “Tris spekaviri. Gajiens ar
zirgu”. Anim. filma.

14.05 “Netiras dejas”. Latvijas

Sovs.

15.05 “Absolvente”.
Romantiska komedija.

17.00 “Hérbijs: Pilna apriko-
juma”. Komedija.

19.00 “TV 3 zinas”.

19.35 “Princese un varde”.
Animacijas filma.

21.35 “Viss par Stivu”.
Komedija.

23.40 “Roza panteras
atriebiba”. Komedija.

1.50 “Tris dienas, lai
nogalinatu”. Spraiga
sizeta filma.

3.50 “Garsas mednieki 2”.

4.25 “TV3 zinas”.

NTV MIR

7.15 “Vinu paraZas”.
Autorraidijums.

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

8.20 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

8.50 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.15 “Ar bérna muti...”

10.25 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

11.05 “Dziva un nedziva
partika”.

12.00 “Dzivokla jautajums”.

13.05 “Mdusu pateretaju
aizsardzibas dienests”.

14.05, 16.20 “Izmeklétaja
Gurova odiseja”.
Serials.

18.10 “IzmekléSanu veica...”

19.25 “Krievijas jaunas
sensacijas”.

20.20 “Mezsargs”. Serials.

0.15 “Borisa Moisejeva
benefice”.

1.50 “Zverinato tiesa.
Galvena lieta”.

3.30 “Bakas gaisma un éna”.
Spraiga siZeta filma.

5.20 “Laulatie draugi”.
Detektivserials.

5.55, 2.05 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.25,10.00, 12.00, 15.00
“Zinas”.

6.35 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

7.30 “Fazenda”.
Autorraidijums.

8.10 “Animacijas seriali”.

8.40 “Brinumu lauks”. TV spele.

9.45 “Macitaja vards”.

10.25 “Bernu klubs”.

11.15 “Ediet ar baudu!”

Vardadienu svin:
Bernhards, Boriss, Rojs

12.20 “Aleksandrs Zacepins. Man
vairs nav bail”. Dok.
filma.

13.30 “Vetrova jubileja”.

15.25, 3.45 “Humora festivals”.

16.00 “Maratons trim gracijam”.
Serials.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Ekstrasensu cinas 14”.

22.35 “Maratons”. Melodrama.

0.45 “Blondine aiz stara”.
Tragikomédija.

2.35 “Benzintanka karaliene”.
Komedija.

4.50 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Mizika”.

8.30 “Madagaskaras pingvini 2”.
Animacijas serials.

9.20 “Maminu klubs”.

10.00 “Ed un tievé!” TV Sovs.

11.00 “Enu spéles 2”.
Detektivfilma.

12.00 “Ta bildinat nedrikst”.
Gimenes filma.

13.55 “levas parvertibas”.
Latvijas dzivesstila
raidijums.

16.00 “Kazu gusta”. Latvijas
TV Sovs.

18.00 “Cetras kazas un vienas
béres”. Romantiska
komeédija.

20.30 “Dejas 2”. TV 3ovs.

22.30 “Svesas kazas”. Komédija.

0.30 “Muzika”.

Vela vakara pie
krasns seZ vecis ar savu
veCinu wun atceras
aizgajusas dienas.

-Vecenit, dzirdi?
Darisim ka jauniba!

-Labi, ej uz skuni un
gaidi mani!

Vecitis aiziet un gaida
stundu, otru, treso.
Galigi nosalis, atvelkas
majas un prasa:

-Kapec neatnaci?

-Mate nelaida...

* * *

-Es aizeju no sievas!

-Kapec?

-Vina no manis gulta
prasija neiespejamo!

-2?

-Vina prasija, lai es
parstaju krakt!
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Tresdiena, 17.augusts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Kur pazudis Elvis?”
Komedija.

12.50 “Top-Shop piedava...”.

13.05 “Brazilija. LatvieSiem pa
peédam”. Atk.

13.40 “Animacijas seriali”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.
19.25 “Liktena lidumnieki 4.
Mantinieki”.

LTV videofilma.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Par milestibu pasreiz
nerunasim”. Drama.

23.00 “Nakts zinas”.

23.25 “Zebra”.

23.40 “Midsomeras slepkavibas
9”. Serials.

1.25 “Pusbralis”. Serials.

LTV 7

6.50 “Basketbols sievietem”.
1/4 finals.

7.20 “Olimpisko spélu zinas”.

7.30 “Rio 2016 rita apskats”.

8.20 “Olimpisko spelu zinas”.

8.30 “SvarcelSana virieSiem”. Atk.

Svara kategorija virs
105 kg.

10.20 “Pludmales volejbols”.
Pusfinali.

12.10 “Pludmales volejbols”.
Pusfinali. Atk.

13.10 “Bokss”. Atk.

14.30 “Rio 2016 rita apskats”.
Atk.

15.00 “Kanoe virieSiem”.

15.30 “Rio 2016 rita apskats”.
Atk.

15.50 “Rokasbumba virieSiem”.
1/4 finals.

17.25 “Sovakar”. Zinas.

17.40 “Basketbols virieSiem”.
1/4 finals.

18.45 “Bokss”. Atk.

19.25 “BMX ritenbraukSana”.

21.25 “Olimpisko speélu zinas”.

21.35 “Olimpisko spelu studija”.

21.55 “Futbols”. Pusfinals.

23.55 “Olimpisko spélu zinas”.

0.05 “Bokss”.

0.30 “Basketbols virieSiem”.

1/4 finals.

2.30 “Rokasbumba virieSiem”.
1/4 finals.

4.00 “Pludmales volejbols
sievietem”. Finalspele par
3./4.vietu.

4.50 “Bokss”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.40 “Ticigo uzvaras balss”.

6.05 “Pasaules spozakie talanti”.
TV Sovs.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Galileo 3".

9.10 “Nekad nesaki nekad”.
Serials.

10.15 “Bernards 2”. Anim. serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Kaislibu jara”. Serials.

11.45 “Vestule pudele”.
Romantiska komedija.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Melu spéle”. Serials.

15.20 “Rio 2016. Vieglatletika”.
Tiesraide.

19.05 “Saska”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “NCIS: Losandzelosa 2”.
Serials.

22.05 “Turpini filmét”.
Sausmu filma.

23.45 “Rio 2016. Vieglatletika”.
TieSraide.

v s |

5.00 “Tetuka meitinas 8”. Serials.

5.50 “Rozenheimas detektivi 8”.
Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.10 “Simpsoni 18”. Animacijas
filma.

9.10 “Atdodiet Biveram
divriteni!” Komédija.

11.10 “Drosibas agenti
VAIROGS 3”. Serials.

12.10 “Rozenheimas detektivi 8”.
Serials.

13.10 “Animacijas seriali”.

14.05 “UgunsGreks 14”. Serials.

15.20 “Draugi un milakie 2”.
Serials.

16.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

17.00 “Elementari, Vatson! 4”.
Serials.

17.55 “Virtuve”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 4".
Serials.

21.00 “Netiras dejas”. Latvijas
Sovs.

22.00 “Teta nedienas 4".
Realitates Sovs.

0.10 “Genijs uzvalka 3”. Serials.

1.05 “Simpsoni 18”. Animacijas
filma.

2.30 “UgunsGreks 14”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

3.55 “TV3 zinas”. Atk.

4.25 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

8.10 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

10.20 “Maskava. Centralais
apgabals 3”.
Detektivserials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Goda kodekss 7”. Serials.

15.00 “Liktena zimes 3”. Serials.

16.25 “Izmeklétaju superko-
manda”. Detektivserials.

19.45 “Nodala”. Serials.

21.35 “Karpovs 3”. Serials.

23.30 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

1.25 “Tiesu detektivs”.

2.35 “Bakas gaisma un éna”.
Spraiga sizeta filma.

4.30 “Dzivokla jautajums”.

5.30 “Savvalas pasaule”.

5.55 Lidz plkst. 8.00 - raiditaja
profilakse.

8.00, 9.25 “Labrit!”

9.00, 11.00, 15.00 “Zinas”.

9.55 “Esi vesels!”

11.35, 4.45 “Moderns
spriedums”.
Realitates Sovs.

12.45 “Kapnes debesis”. Serials.

15.20, 0.20 “Viriesi un
sievietes”. Sarunu Sovs.

16.20 “Humora festivals”.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.00, 3.05 “Okskeris”.
Detektivserials.

23.20 “Galvu mednieki”. Serials.

1.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.
1.40 “Zobarsta dekas”.

Vardadienu svin: Olegs,
Vineta

Komedija.

2.55, 5.35 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Muzika”.

8.00 “UgunsGreks 15”. Serials.

9.10 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”. Sovs.

10.10 “Kazu gasta”. Latvijas
realitates Sovs.

11.10 “Ievas parvertibas”.
Latvijas dzivesstila
raidijums.

12.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.
ASV realitates Sovs.

13.00 “Glabjot laulibu”.
Realitates Sovs.

14.00 “Atriebibas zeme”. ASV
telenovele.

16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.
ASV realitates Sovs.

17.00 “Javards kazu Kkleitai.
Murgi un sapni”.
Realitates Sovs.

18.00 “Bérni un vecaki 2”.
Serials.

19.00 “Glabjot laulibu”.
Realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.
ASV realitates Sovs.

21.00 “Javards kazu Kleitai.
Liela diena”.
Realitates Sovs.

22.00 “Apmierini mani”. Serials.

23.00 “Berni un vecaki 2”.
Serials.

23.55 “Vini atgriezas 2”.

0.50 “Muzika”.

— R s L'es s

-Klau, milais, kapéec
tu tads skumigs?

-Mamma vakar
izstastija, ka Ziemas-
svetku vecisa nemaz
nav un ka davanas
berniem isteniba nes
tetis vai kaimins...

-Vaivina tev stastija
ari to, ka bernus nenes
starkis un neatrod
kapostos?

-Ne!

-Zel gan. Vinai to
vajadzeja tev pateikt.
Mums tacu nakamne-
del kazas!

Ceturtdiena, 18.augusts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 11”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
“Top-Shop” piedava”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “XI Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un
deju svetki. Folkloras
konkursu uzvarétaju
koncerts Gudru nemu
padominu”. Atk.

13.15 “Televeikala skatlogs.
“Top-Shop” piedava”.

13.30 “Zebra”. Atk.

13.50 “Animacijas serials”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 11”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”. Atk.

19.25 “Liktena lidumnieki 4.
Mantinieki”.
LTV videofilma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Velomuzika. No
Sakstagala lidz Raunai”.
Dok. filma.

22.20 “Lilithammera 3”. Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.35 “Brarzilija. LatvieSiem pa
peédam”. Atk.

0.05 “Personiba. 100g kultiras”.
Atk.

1.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

LTV 7

6.30 “Pludmales volejbols
sievietem”. Finalspéle.

7.20 “Olimpisko spelu zinas”.

7.30 “Rio 2016 rita apskats”.

8.20 “Olimpisko spelu zinas”.

8.30 “Basketbols virieSiem”. Atk.
1/4 finals.

10.10 “Rokasbumba virieSiem”.
Atk. 1/4 finals.

11.40 “Pludmales volejbols
sievietém”. Finalspele par
3./4.vietu. Atk.

14.05 “Rio 2016 rita apskats”.
Atk.

14.55 “Kanoe airéSana”.

16.10 “Briva cina sievietém”.

18.00 “Sovakar”. Zinas.

18.15 “Briva cina sievietém”.

19.00 “Triatlons”.

19.25 “BMX ritenbrauk3ana”.
1/4 finali.

20.35 “Bokss”.

21.20 “Olimpisko spélu zinas”.

21.30 “Olimpisko spélu studija”.

21.55 “Briva cina sievietéem”.
Svara kategorija lidz
63 kg. Finals.

23.40 “Olimpisko spélu zinas”.

23.50 “Briva cina sievietem”.
Svara kategorija lidz
63 kg. Finals.

1.00 “Basketbols sievietem”.
1/2 finals.

2.50 “Volejbols sievietem”.
1/2 finals.

4.00 “Pludmales volejbols
virieSiem”. Finalspeéles.

4.50 “Bokss”.

4.55 “Pludmales volejbols
virieSiem”. Finalspeéles.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Pasaules spoZakie talanti”.
TV 3ovs.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Galileo 3”.

9.10 “Nekad nesaki nekad”.
Serials.

10.15 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Kaislibu jura”. Serials.

11.45 “Sieviete uz klints”.
Romantiska drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Melu spele”. Serials.

15.30 “Rio 2016. Vieglatletika”.
TieSraide.

22.25 “LNT zinas”.

23.00 “Cikaga liesmas 3”. Serials.

23.55 “Galileo 3”.

0.35 “Rio 2016. Vieglatletika”.
TieSraide.

4.35 “Karamba!” Humora raid.

| TV 3 |

5.00 “Tetuka meitinas 8”. Serials.

5.50 “Rozenheimas detektivi
8”. Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.10 “Simpsoni 18”. Animacijas
serials.

9.10 “Absolvente”. Romantiska
komedija.

11.10 “Drosibas agenti
VAIROGS 3”. Serials.

12.10 “Rozenheimas detektivi
8”. Serials.

13.10 “Animacijas seriali”.

14.05 “UgunsGreks 14”. Serials.

15.20 “Draugi un milakie 2”.

Vardadienu svin: Elena,
Ellena, Heléna, Liena, Liene

Serials.

16.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

17.00 “Elementari, Vatson! 4”.
Serials.

17.55 “Virtuve 3”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 4".
Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 10”.
Serials.

22.00 “Tris dienas, lai
nogalinatu”. Spraiga
sizeta filma.

0.20 “Simpsoni 18”. Animacijas
filma.

1.25 “Draugi un milakie 2”.
Serials.

2.20 “UgunsGréks 14”. Serials.

3.20 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

3.50 “TV 3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

8.10 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

10.20 “Maskava. Centralais
apgabals 3”. Serials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Goda kodekss 7”. Serials.

15.00 “Liktena zimes 3”. Serials.

16.25 “Izmeklétaju
superkomanda”. Serials.

19.45 “Nodala”. Serials.

21.35 “Karpovs 3”. Serials.

23.30 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

1.20 “Tiesu detektivs”.

2.30 “Bakas gaisma un éna”.
Spraiga siZeta filma.

4.25 “Vasarnica”.
Autorraidijums.

5.30 “Sods. Krievijas cietumi
vakar un Sodien”.

5.55, 1.05 “Euronews”.

6.30, 9.00, 11.00, 15.00 “Zinas”.

6.35 “Bérnu klubs”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.35, 4.45 “Moderns
spriedums”.
Realitates Sovs.

12.45, 15.20 “Zobgala smaids”.
Serials.

16.00, 0.20 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!” Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.05, 3.05 “Okskeris”.
Detektivserials.

23.20 “Galvu mednieki”. Serials.

1.35 “Septini veCuki un viena
meitene”. Komédija.

2.55, 5.35 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Miuzika”.

8.00 “UgunsGreks 15”. Serials.

9.10 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.

ASV realitates Sovs.

10.10 “Kazu gusta”. Latvijas TV
Sovs.

11.10 “Ievas parvertibas”.
Latvijas dzivesstila
raidijums.

12.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.

ASV realitates Sovs.

13.00 “Glabjot laulibu”.

ASV realitates Sovs.

14.00 “Atriebibas zeme”.

ASV telenovele.

16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”.

ASV realitates Sovs.

17.00 “Javards kazu kleitai. Liela
diena”. Realitates Sovs.

18.00 “Bérni un vecaki 2”.
Serials.

19.00 “Glabjot laulibu”.

ASV realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 7”. Sovs.

21.00 “Javards kazu Kkleitai.
Top 10 izveligakas
ligavas”. ASV realitates
Sovs.

21.30 “Javards kazu Kkleitai.

10 ieverojamakas
gimenes”. ASV realitates
Sovs.

22.00 “Apmierini mani”. Serials.

23.00 “Bérni un vecaki 2”.
Serials.

23.55 “Muzika”.

SO
—Sefl Ir liclas nepatik-
Sanas. Jusu vietnieks ir
aizlaidies ar jisu sievu!
-Tas nekas. Es driz vien
grasijos vinu atlaist.
* * *
Karnas meitenes
retak iemilas, jo Amors
nevar vinam trapit.
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pastu un picu zeme!l
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Foto - no personiga arhiva

= T . . T — = M -
Pie Barcellone Pozzo di Gotto katedrales. Tikko ieradusies Sicilija, 12 jauniesi un vinu skolotaja Aiva Kibermane uzreiz
izjuta karstumu, kas valda $aja zeme. Ka vélak atklajas, seviski grati bija dienas vidu jeb siestas laika, kad termometra
stabing pacélas lidz atzimei +40 gradi. Nebija viegli gulét ari naktis, jo trok8naina, saviesiga dzive pilsétas ielas turpinajas
lidz velai naktij.

Foto - no personiga arhiva

" M
labas) izmantoja
jebkuru iespéju apskatit ari citas Italijas vietas. Pavadijusi
Sicilija divas nedélas, latvieSu jauniesi devas ekskursija uz
Mesinu, bet vislabak Laurai patika brauciens uz vulkanu
Etna un popularako taristu celamérki Taorminu. “Brauciena
laika apskatijam krateri Silvestri. Uzkapam vél mazliet
augstak kalnos, bijam 2500 m augstuma virs juras limena,”
par ciemo$anos uz pasaulslavena vulkana stasta Laura.

va

Foto - no personiga arh

Kopa ar sicilieSu pavariem. Ar visiem restorana — picérijas
darbiniekiem Laurai (tre$a no labas) izveidojas lieliskas
attiecibas, bet restorana ipasnieku un Sefpavaru Mariusu
(otrais no labas) latvieSu praktikantes iesauca par ‘papuci’
vina téviskas un gadigas attieksmes dél.

lecienitakas
vakarinas. Visbiezak
vakarinas jaunieSiem
darbavieta piedavaja
kadu no pastu
(makaronu) veidiem,

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Vaduguniesi joprojam atminas neseno pieredzes
apmainas braucienu uz Séliju, kur guva spilgtus
iespaidus.

Ko visvairak pirka rézekniesi?

i i
Zimigi, ka atpakalcela vaduguniesiem izdevas ari ieliikoties,
ka rézeknies$i un viesi svin pilsétas svetkus. Kada suveniru
veikalina “Lade”, kas atrodas pie Livonijas ordena pils
paliekam Rézeknes pilsétas centra, parstave Anita Celnova
(foto) zinaja stastit, kadi suventri ir vispieprasitakie. Izradas,
tie ir kreklini ar uzrakstu “Nu ciSi lobs cylvaks”.

Ko darit, lai bijusaja skola valditu
dziviba?

Elk$nu skola vaduguniesi iepazinas ar legionara, publicista
un rakstnieka Alberta EgliSa mantojumu, kurs savai skolai,
ka zinaja stastit Rudite Urbacane (foto), uzdavinajis latvieSu
gleznotaju originalgleznas. Skumji, ka skola jau vairakus
gadus ir slégta. Tomer priece fakts, ka pasvaldibai to nakas
apsaimniekot, jo, ka novelgjis A.Eglitis, mantojums jeb
vertigas gleznas nedrikst atrasties citviet. “Lik, viens no
risinajumiem, ka saglabat skola dzivibu. Atstasim savam
skolam mantojumus!” rosinaja padomat R.Urbacane.
Netalu no bijusas ElkSnu skolas atrodas baznica, kurai
nepiecieSams remonts. “Nav jauztraucas par briikoSiem
muriem, jauztraucas par brakoSu ticibu,” uzsvéra

CITATS

N

ka ari risoto, vistu vai
picu. “Lai gan picas
man gar$o, reizém
prasijas pec kadas
latvieSu zupas, varitiem
kartupeliem vai sautéjuma,” atzist Laura. Ari ar saldajiem
edieniem sicilieSu picérijas pavari latvieSu praktikantes
nelutingja. “Saldo édienu panna cotta, ko pati pagatavoju,
édam tikai vienreiz,” atklaj jauniete.

mentigo italu virtuve vajadzétu valdit troksnim un nervozitatei,
Laura stasta, ka pavari stradajusi loti mierigi, pat relakseéti.
“Pat stradajot vakarinu laika, pavari visu darija bez steigas.
Vini neskatijas pulksteni, bet darbojas mierigi, jo ari klienti
nekur nesteidzas, ta ka bija atnakusi lena gara nobaudit
vakarinas, iedzert vinu un parunaties. Italija vakarinas var
ilgt pat divas stundas,” dazus italu pavaru darba stila
noslépumus atklaj Laura.

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

-

“Brokastis masu gimené médz bat divéjadas:
pirmkart, garsigas un veseligas; otrkart, Sitas lai tétis
ed...”

(Kada piecgadiga berna atklasme)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J




12 o Q7 Piektdiena @ 2016. gada 12. augusts

Vieté&jas zinas

Hobiji

Cik cilveku, tik talantu

Vasara ir laiks, kad acis var pamielot ar daudzvei-
digu skaistumu. Kadu priecé darza augu daudzveidiba,
cits dabas koSumu prot iemiesot rokdarbos, vel kads
izmanto dabas augus veselibu stiprinoSos lidzeklos.
Cik cilveku, tik dazadu nodarbju un talanta izpausmju.
Ir ko redzét un ari pamacities citiem.

Jo kuplaka sieva, jo garaka josta

Vilaka, skolam veltitaja svétku sestdiena, visu dienu notika
dazadi pasakumi, aicinot cilvékus skatit ko interesantu un
gt baudijumu pratam un sirdij. Daudzus parsteidza radoSo
darbnicu piedavajums skolas pagalma. Te tautisko jostu
au$anas noslépumus atklaja ANITA un EVITA ZAREMBAS.
Vinas darina jostas speciala tehnika ar celu deliSiem. Sos rikus
izmantoja jau senos laikos, kad vél nebija stellu, lai izgatavotu
saimnieciba vajadzigas praktiskas lietas vai ari prievites,
jostinas, ar ko izgreznoja ptrus un greznojas Jaudis pasi.
Evitu raksturo liela rokdarbnieces pacietiba un ieinteresétiba,
vinai padodas smalki darbi, jo loti patik tadus izstradat. Evitas
mamma Anita $adas jostas darina ziemas ménesos, kad vairak
briva laika. Vina uzskata, ka Katrai sievietei biutu noderiga
skaista, rakstaina josta, ar ko papildinat atbilstoSu térpu.
Jostas parasti pieprasa pasdarbnieki, kuri dzied un dejo, citi
tas noperk ari davinasanai. Katru jostu darina vismaz tris
metru garuma. Jo kuplaka sieva, jo garaka bis vinai nepie-
cieSama josta.

Darza eksperimenti

Daudzveidigs un interesants ir majsaimnieces JUDITES
TULEIKO darzs Kubulos. Vinai patik eksperimenti izzinot,
kadu parsteigumu sagadas lidz $im nezinati augi, ko vina
atradusi ar interneta vai citu darzkopju palidzibu. Pati atzist,
ka vislabak ir giit pieredzi pasai un macities no klidam.
Sogad, pieméram, iegadajas zilo un sarkano hortenziju. Tas
aug podos un podos ari sagaidis ziemu. Saimniece ieklausijas
padoma, ka misu klimatiskajos apstaklos podi ir pieméro-
takais hortenziju audzeéSanas veids. Pa ziemu pukes dzivos
majas otraja stava vésuma. Judite veros, ka tam patiks sadzives
apstakli un cik mozas tas sagaidis nakamo pavasari.

Beidzot izdevies sadzivot ar pariikkoku. Pirmo aptuveni
metru garo kocinu vina parveda no Ievugravu stadaudzeta-
vas, tacu tas neizdzivoja. Nakamaja gada brauca un iega-
dajas citu. Tagad tas aug jau treSo gadu, un izskatas, ka jatas
labi, jo stiepjas auguma un naski veido savas pariikas. Judite
atklaj, ka interese par So kocinu radusies no interneta redzetas
fotobildes. Vinai vienmeér gribas kaut ko interesantu ieviest
ari sava darza. Partikkoks darzam piedod krasu akcentu. Visu
laiku tas ir sarkans, pa ziemu tam paliek tikai pariikas, bet
rita rasa tas izskatas ka apbirusas ar pérlém. Pavasari vecas
pariikas, protams, novac, un kocins atkal sak plaukt, un viss
veidojas no jauna. Interesanti ir vérot tadu dabas apli, kas
atkartojas gadu péc gada. Judite ir samekl&jusi un iegada-
jusies arl zalu parakkoku. Tam lapas ir zalas, bet pariikas -
gaisaka toni.

Darza saimniece zina, ka izskatas

). )

Meza labumu iepaziSana. Degustacija Vilaka pulcéja
daudz interesentu, un daudzi ari iegadajas garsigas
burcinas.

Foto —'M.Sprudzéﬁe

Pacietiga un talantiga. Izradot savu prasmi, par
rokdarbiem dazada tehnika ieintereséjas ari citi, un Evita
labprat pastasta, kas darams, lai iegutu rezultatu.

ka gurkim. GarSu gan grati noteikt, iespéjams, katram ta
Skiet mazliet citadaka — vienam atgadina gurki, citam —meloni,
vel kads sajiit citrona un banana nianses. Tacu auglis ir intere-
sants, to var baudit jebkura brieduma stadija - zalu, pusgatavu
un gatavu.

abolgurkis un ka tas garSo. Forma
tam ka abolam, garSo ka gurkis, bet
izskatas stripains, turklat nekad nav
rugts. Pati saka: “Loti garSigs. Meés
to gatavojam un édam salatos.
Tacu $im augam noteikti vajadzigs
atbalsts, tade] jasartpé liels un stabils
balsts, kas spetu noturét lielo raZu.”
Sakuma abolgurki iestada un audze
siltumnica, tad augu piesien pie
mietina. Kad augs saaug vel lielaks,
pieliek tam vel pamatigaku balstu,
nostiepj ari garu, izturigu Snori, ar
kuru augu velk uz augSu. Ziedini
abolgurkim ir siki, nelieli, toties
augli izaug ka aboli. Loti razigs augs.

dazadi hobiji,

laut uzplaukt
brinumam un

e . . .
Laudis, kuriem ir

neskaita darza vai
vakara pie rokdarba
pavaditas stundas.
Galvenais ir rezultats -
prieks un lepnums
par savam rokam, par
izdomu, par prasmi

iepriecinat citus.

N\ . . .
Meza labumi burcu,las

Ziguros dzivojo$as VALENTINA un ANDRA
prot pagatavot netradicionalus ievarijumus un
sirupus - cerinziedu, maijroziSu, raudenes,
sarkana abolina, vigriezes, eglu jauno dzinumu
sirupus, balto un sarkano savvalas rozu
ziedlapinu, priezu ciekuru ievarijumus, ari
priezu pumpuru sirupu un sukades.
Nosaukumi tik vilino$i un pievilcigi, ka
degustétaju Sai produkcijai netrukst. Ka tad
citadi uzzinat, ka tie garSo un vai verts kaut ko
iegadaties no piedavajuma? Valentina saka,
ka vinas dara to, kas pasam patik, izméginot
Ziguru apkartnes meZos atrodamos augus
Y, parverst produktos, kas var palidzét stiprinat

Judite paméginaja no séklam
izaudzet ari kivano. Lapas tam bija ka gurkim, tacu svaigie
augli, ko ieguva, vinai negarSoja. “Varbut vajadzeja kaut ko
no kivano gatavot. Palasiju interneta, ka kivano izmanto
estuves, gatavo pat saldos edienus. Kivano augli ieveroju tirg
Riga, kur tas maksaja 1,50 eiro,” stasta Judite. Kivano izskatas
ka dzeltens, adatains ezis ar gaisi zalu @damo dalu un séklam

veselibu un labi justies. Degustacijas lauj
uzzinat un iepazities ar $adu produkciju ari citiem. Valentina
saka, ka abu pavariSu merkis ir ieinteresét cilvékus, Jaujot
vai nu paSiem méginat izvarit $adus sirupus un ievarijumus,
vai arl iegadaties. Vinas paSas ar $o hobiju aizraujas treSo
gadu. let meza, vac pumpurus, lasa augus un péc tam ar
milestibu gatavo sirupus un ievarijumus.

Foto - M.Sprudzane

e .. i ',. 4 l-|. : A
Aug griezdamies. Par rudens tuvumu liecina bagatiga
dekorativo kirbju raza Judites darza. Tie kgpj abelés un
rada, cik koSi un dazadi spéj izaugt.

Milakas pukes — magones. Evita Zaremba-Krigere
parsteidza ar saviem smalkajiem darbiem — gleznam
krustdurienu tehnika. Skola izvietotaja izstade bija skatami
30 vinas darbi, tapusi aptuveni desmit gadu laika. Darbu
autorei |oti patik magones, tadé| ari glezninas skatama So
ziedu daudzveidiba. Sada nodarbe Evitai ir sava veida

meditacija, kas |auj sakartot domas. Evita priecajas, ka ari
citi, redzot Sos smalkos un skaistos darbus, izradija
sajusmu. Prasme iz8ut krustdurienus Evitai |auj talantigi
izgreznot savu nelielo dzivokli Riga.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudz-éne

Foto - M.Sprudzane
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Mekléjam atbildi

Pa paga

Augusta sakums parsteidza ar neparasti lielu
nokriSnu daudzumu, kas lielus krenkus sagadaja ne
tikai lauksaimniekiem, bet ari pilsétu iedzivotajiem,
tostarp Partizanu ielas 23.majas iemitniekiem Balvos.
Lai risinatu lietus laika regulari parplidusa pagalma
problému, vini versas redakcija.

8.augusta Partizanu ielas 23.nama iedzivotaja Inga pastas-
tija: “Péc katram lietusgazém pa miisu pagalmu jabrauc ar
laivu. Verot pagalma novietotas automasinas durvis, tidens
smelas iek$a masina, bet kapnu telpa tidens sniedzas lidz pat
pirmajiem pakapieniem. Skiinisos, kas atrodas pagalma, viss
pust, jo tie ir mitri. “San — Tex"” atbrauc, kaut ko nostkné, bet
nakamajas lietavas viss atkartojas. Vai kadreiz tas beigsies?”
jauta saSutusi majas iedzivotaja.

Ar izveidojuSos situaciju neapmierinati ari citi majas iedzi-
votaji. Aizvaditaja pirmdiena sastaptais Ritvars, kur§ maja
dzivo vairak par gadu, piekrit, ka Sada problema pastav.
Udens pagalma sagada ne tikai parvietoSanas neértibas, bet
rada ari materialus zaudéjumus. Ta ka majai nav pagraba,
daudzi iedzivotaji piemajas SkiiniSos tur gan kartupelus, gan
dazadas mantas, kas, stavot mitruma, bojajas. “Mana Skuniti
grida ir mitra un tur stavosSie bernu ratini smird péc mitruma,”
secina virietis. Vins atzist, ka pagalma ir kanalizacijas aka, bet
ta acimredzot ir pilna. “Arl jumta notekas nav tiritas un ir
pilnas ar zemi. Lietus tidens tek pari malam un lietus laika pa
miusu tresa stava dzivokla sienu tek tdens. Esmu runajis ar
majas vecako, bet vins saka, ka nav jégas térét naudu noteku
tiriSanai, bet gan jamaina viss jumts. Savukart naudas jumta
nomainai nav,” pastastija Ritvars.

Pirma stava iedzivotajs Eduards, kur§ maja dzivo jau treSo
gadu, piekrit, ka lietavu laika pagalms patieSam applust. “Bet,
ja atver kanalizacijas akas liiku, idens parasti aizplast. Soreiz
laikam aka bija pilna,” sprieZ virietis. Ta ka $kuniti vin$ neko
vertigu neglaba, mitrums taja vinam netrauce. “Bet vispar
tur ir slapjs,” piebilst Eduards. Péc aizvaditas nedé]as nogales
lietavam pagalms esot bijis pavisam appladis. Virietis gan
nepiekrit, ka nekas netiek darits. ““San — Tex” maSina atbrauca
un saka suknét tideni no pagalma. Tad pardomaja, attaisija
liku un no pagalma tdens satecéja taja,” stasta Eduards. Lai
gan dala udens, kas sakrajas pagalma, notecéja luka, liels
daudzums vienalga palika liela bedré pagalma vida. “Kops
Seit dzivoju, pagalma bedres nekad nav aizbértas,” apgalvo
Eduards.

Nauda nepiecieSsama jumta
nomainai

Majas vecakais ANDREJS ANDREJEVS apgalvo, ka pie $is
majas ir pat divas kanalizacijas likas, tacu tas bija aizserejusas,
tade] pagalms appluda. Vins nepiekrit, ka Sada situacija
izveidojas péc katram lietavam. Tiesa, bedres majas pagalma
aizbért tuvakaja laika nav planots, jo ir svarigakas vajadzibas,
kam jakraj iedzivotaju iemaksata apsaimnieko3anas nauda.
“Majai tek jumts, un Sobrid krajam lidzeklus ta nomainai.
Tadel ar1 noteku tiriSanai naudu netéréjam,” atklaj majas
parvaldnieks. Ta ka nams ir neliels, likt santimu pie santima,
lai tiktu pie jauna jumta, naksies vél vismaz paris gadus,
eiro un 50 centi. Tas ir par maz.” Taujats, vai nav interesgjies
par kreditnemsanas iesp&jam Sim noltkam, A.Andrejevs solija,
ka, iespejams, par to spriedis nakamgad. “Cik zinu, ja ir iekrata
puse no nepiecieSamas summas, p/a “San - Tex” piedava
iesp€ju panemt bezprocentu kreditu jumta nomainai,”
paskaidro majas parvaldnieks.

Sliceju glabsana - pasu sliceju
probléma

Pasvaldibas agentiras “San — Tex” vaditajs ULDIS SPRU-
DZANS ir informéts par Partizanu ielas 23.nama problémam.
Vieniga palidziba, ko “San — Tex” var sniegt Saja gadijuma, ir
regulara lietus kanalizacijas caurulu tiriSana. Sim noliikam
kritiskos brizos no Rigas izsauc hidrodinamisko masinu, lai
ar spiediena palidzibu izskalotu smiltis, kas sakrajusas lietus
kanalizacijas un saimnieciski — fekalo kanalizaciju tikla.
Hidrodinamiskas masinas ne tikai izskalo smiltis, bet ar1 izgriez
koku saknes, kas reizém sak augt vecajas keramikas caurulés
un trauce aizplust tdenim. Hidrodinamiska masina Balvu

Péc lietavam. Sadi izskatijas majas pagalms péc
ilgstosam lietusgazém 5.augusta. Partizanu 23.nama
iedzivotajs Ritvars atklaj, ka $ads foto nosutits ari Balvu
novada domei ka lietiskais pieradijums, ka situacija
patiesam ir bediga.

- L i,
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Ta dzivot nevar. Majas iedzivotajs Ritvars stasta, ka

SkuniSos glabatas mantas, tostarp bérnu ratini, piesukusies
ar mitrumu.

Viss pelé. Piemajas SkuniSos, kas ir vieniga vieta, kur
uzglabat mantas un dabas veltes ziemai, koka gridas un
sienas ir mitras un sapeléjusas.

ielas stradaja ari $is nedélas sakuma peéc lielajam lietavam.
“DiemZel $ada aizséreSana ik pa laikam ir neizbégama, jo lietus
udens ieskalo noteku sistéma smiltis no ielam,” piebilst p/a
“San — Tex” vaditajs.

Savukart par bedru aizbérSanu un pagalma virsmas
izlidzinaSanu butu jartpéjas paSiem iedzivotajiem, $im
nolukam izmantojot apsaimniekoSanai iekrato naudu,
uzskata U.Sprudzans. Tacu ta ka naudu paslaik kraj jumta
nomainai, ar bedraino pagalmu naksies sadzivot. “San - Tex”
vaditajs apstiprina, ka vasaras perioda ir iespéjams izsniegt
aizdevumu jumta nomainai: “Ja pietrakst kadas naudas
dalas, més palidzam ar noteikumu, ka ziemas laika iedzivotaji
$o summu atdod, jo vasara ir laiks, kad nauda mums nepiecie-
Sama dazadiem darbiem.”

Sazinoties ar pilsétas parvaldnieku SANDI MEIERU, kur$
Sobrid ir atvalinajuma, sanémam apstiprinajumu, ka ieguldit
lidzeklus privatipaSuma paSvaldiba nedrikst, jo tas nav
likumigi. TaCu S.Meiers solija, atgriezies no atvalinajuma,
izpétit iespejas un rast risinajumu $is majas problémai.

Pagaidam nakas secinat, ka slicéja glabsana ir pasa sliceja
dariSana un, kamer iedzivotajiem nebts naudas, lai sakar-
totu pagalmu, Sadas arkartas situacijas ik pa laikam atkar-
tosies.

- .TuSinska
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Foto - no personiga arhiva

Imu - ar laivu

Palidziba no Rigas. Pirmdien Balvu ielas varéja manit
oranzu automasinu, kas ar spiediena palidzibu skaloja
kanalizacijas caurules.

Informeé policija

Augusts sacies salidzinoSi mierigi

Valsts policijas Latgales regionala parvalde zino, ka
laika perioda no 1. 1idz 7. augustam bijusa Balvu rajona
teritorija sastaditi tris administrativa parkapuma proto-
Kkoli par atraSanos reibuma sabiedriska vieta, registréts
viens celu satiksmes negadijums, kura nav cietusi cilveki,
ka ari sanemti 7 izsaukumi uz gimenes un sadzives
rakstura konfliktiem. Nav aizturéts neviens autovaditajs,
kurs seédies pie auto sttres reibuma.
Alkohola reibuma — sabiedriska vieta

Visi tris administrativa parkapuma protokoli par
atraSanos reibuma sabiedriska vieta pirmaja augusta
nedela sastaditi Balvu pilséta. Viens no tiem - 1972. gada
dzimuSam virietim, kuram konstatéts 2,46 promilu
reibums, otrs — 1964.gada dzimuSam virietim ar 2,55
promi]u reibumu un tresais — 1973.gada dzimuSam
virietim, kur$ sabiedriska vieta atradas 2,79 promilu
reibuma.
Konstaté bojatus logus

5.augusta Valsts policija sanéma iesniegumu par to,
ka Kubulu pagasta parvalde sabojati divi logi. Notiek
izmekleSana.
Izraisa sadursmi

7.augusta Vilaka sadaras automasinas “Volkswagen”
un “Toyota”. Par laimi, negadijuma, iznemot
automasinas, neviens necieta.

Uz celiem bus videonovéroSanas

kameras

Valsts policija, Latvijas Transportlidzeklu apdrosina-
taju birojs (LTAB) un privatfirma “KleinTech Services”
vienojas kopiga iniciativa — veicot transportlidzekla
plasmas uzraudzibu, apzinat to autovaditaju skaitu, kas
reali ikdiena piedalas satiksmé bez derigas tehniskas
apskates un obligatas civiltiesiskas apdroSinasanas
(OCTA). Analizejot iegtitos datus, sagaidams, ka iegis
objektivaku informaciju par satiksmes dalibnieku para-
dumiem attieciba uz $o normu izpildi. Pilotprojekta
realizacijas laika privatfirma izvietos videonoverosanas
kameras vairakas vietas Riga, Jelgava, Rézekné un
Ventspili. Monitoringu katra vieta veiks vismaz divus
meénesus. Japiebilst, ka transportlidzeklu uzraudzibas
laika apzinatajiem likumparkap@jiem nesastadis adminis-
trativa parkapuma protokolus.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

I.TuSinska
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Parliecinies par savam zinasanam:

* Sakums 4.1pp.

Atlauj novirzit finanséjumu

Atlava novirzit Kupravas pagasta par-
valdes pasvaldibas Gidenssaimniecibas
budZeta tame 650 eiro dzilurbumu siikna
iegadei.
Pieskir atvalinajumu

PieSkira Vilakas novada domes prieks-
seédétajam Sergejam Maksimovam ikga-
deéja apmaksata atvalinajuma dalu - divas
kalendara nedélas: pirma kalendara nedéla
no 8. lidz 14.augustam un no 22. lidz
28.augustam.
Nems aizpémumu

Nems ilgtermina aiznémumu no Valsts
kases 49 977,84 eiro ar tas noteikto pro-
centu likmi paSvaldibas katlu maju ener-
goefektivitates uzlaboSanas investiciju
projekta istenoSanai - apkures katla iegadei
Ziguros.

Bus pieejams bezmaksas

internets

Ar valsts atbalstu ari turpmak - 11dz 2018.
gadam visas Latvijas pasvaldibu publiskajas
bibliotekas bis pieejams bezmaksas internets.
To paredz Sonedeé] valdibas atbalstitie Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrijas izstradatie priekslikumi. No 2016.
lidz 2018.gadam Sim mérkim Katru gadu tiks
pieskirts valsts lidzfinanséjums 437 485 eiro
apmera. Paslaik pasvaldibu publiskas
bibliotekas finansé no diviem avotiem - valsts
un pasvaldibas budZeta. Valsts lidzfinan-
séjums paredzets konkrétam meérkim -
interneta abonéSanai un palidzibas dienes-
tam, kas veiksmigi tiek istenots vienada
apjoma un kvalitaté visas bibliotékas.
Savukart paSvaldibas lidzfinanséjumu
izmanto bibliotéku informacijas un komu-
nikacijas tehnologiju (IKT) infrastruktaras
uzturéSanai, taja skaita datoru, programmu
un IKT infrastruktiras iegadei un nomainai.
Vienotais biblioteku datu parraides tikls
aptver 811 bibliotékas, filialbibliotékas un
biblioteku aréjos apkalpoSanas punktus visa
valsts teritorija. Ta iedzivotaji pieklust
internetam, sazinai ar valsti, ar autortiesibam
aizsargatas informacijas resursiem, kas
iespe€jama tikai pie Sadas centralizétas tikla
infrastruktaras.
Aglona dezures mediki

No 12.1idz 15.augustam vairak neka 100
Neatliekamas mediciniskas palidzibas
(NMP) dienesta mediki un pirmas palidzibas
sniedzeji nodrosinas medicinisko palidzibu
Vissvetakas Jaunavas Marijas Debesis
uznemSanas svetku apmeklétajiem Aglona.

pirma palidziba bérnam

Atvalinajuma laiks pie udens, parga-
jieni un celojumi — saprotama ir vecaku
vélme atpusties, laujot bérniem brivu
valu. Specialisti atgadina — neatstaj mazo
bez uzmanibas un laikus izruna ar bérnu
iespéjamos negadijumu riskus. Mazo
ekspertu skola (www.mazoekspertu-
skola.lv) un Latvijas Dzivibas glabSanas
asociacijas (LDzGA) prezidents Roberts
Farmanis stasta butiskako, kas veca-
kiem un bérniem jazina par pirmo palidzi-
bu vasara.

Janav noveicies un apstak]u sakritibas vai
neuzmanibas del piedzivots negadijums,
saglaba mieru, rikojies nosverti un merktiecigi.
LDzGA prezidents R.Firmanis sniedz ieteiku-
mus, ka noveérst nepatikamas situacijas un
izklit no kibelem péc iespg&jas drosak, neno-
darot pari maza veselibai vai dzivibai.

1. Sagriezta roka vai kaja

* Ja asinoSana nav dzivibai bistama, uzliec
tiru parsé€ju.

* JaasinoSana ir dzivibai bistama (asinis tek
ar struklu vai pie bérna ir redzams liels asinu
daudzums), tad uz briices liec spiedoSu parséju
un nekavejoties izsauc NMP pa numuru 113.

*Ja bruice ir sveSkermenis, tad nekada
gadijuma to nedrikst izvilkt. Sada gadijuma
obligati ir jasauc NMP pa numuru 113 un, ja
ir iespejams, tad viegli piefikse sveSkermeni,
lai pasargatu to no liekas kustéSanas.

2. Kritiens no velosipeda vai
skrejritena

Profilakse. Bernam velc kiveri, cimdus,
elkonu sargus, celu sargus. Izglito mazo par
drosibu, braucot ar iepriekS nosauktajiem
parvietoSanas lidzekliem.

Palidziba. Trauméto vietu noskalo ar tiru
udeni istabas temperattira, vari lietot
udenraZa parskabi. Uzliec tiru parséju (marles
saiti vai plaksetri ar marles salinu vida).
Apstradajot briici, izvairies no vates lietoSa-
nas. Ja asinoSana ir dzivibai bistama vai ir
pamatotas aizdomas, ka ir lauzta roka vai
kaja, tad obligadi jasauc NMP pa numuru
113.

3. Saules apdegumi

Profilakse. Uzzied sauloSanas krému ar
visaugstako UV aizsardzibu. Visefektivak ir
lietot ipasi bérniem paredzétus sauloSanas
krémus.

Palidziba. Ja ada ir apsartusi un apdegusais
laukums nav liels,to var arstét majas apstaklos,
konsultéjoties ar gimenes arstu. Savukart, ja
apdegums ir plass (skarta gan seja, gan rumpis
un rokas) un/vai uz apdegusas vietas veidojas
pusli (tulznas), tad bérns javed pie arsta.

4. Karstuma vai saules diiriens

Profilakse. Neved bernu ara tiesa saules
gaisma no plkst. 11.00 lidz 15.00, kad saules
intensitate ir visaugstaka. Karstums ipasi
bistams bérniem lidz viena gada vecumam.

Palidziba. Nekaveéjoties novieto bérnu
vésaka vieta vai €éna, dod vésu (ne aukstu!)
padzérienu, uzsmidzini veésaku tdeni uz
adas un uz pieres uzliec mitru kompresi. Ja
bérns zaudé samanu vai vina uzvediba nav
adekvata, nekavejoties izsauc atro palidzibu
113.

5. Saindesanas

Profilakse. Berni lidz piecu gadu vecumam
visbiezak ar dazadam kimiskam vielam
saind€jas vecaku nolaidibas de]. Saja vecuma
bérns isti vél neapzinas, kas ir bistams un kas
né. Lidz ar to pilnigi visam kimiskam vielam
(taja skaita arl medikamentiem) majas ir
jaatrodas bérniem nepieejama vieta (augstu
un aizslegta skapi).

Palidziba. Jabérns ir nonacis saskare ar kadu
kimisku vielu, pieméram, ieédis nezinamu
daudzumu zalu vai iedzéris nezinamu
daudzumu sadzives kimijas, tad obligati izsauc
NMP pa numuru 113. Vienkarsakos gadiju-
mos var konsulteties Valsts zalu un sainde-
$anas centra pa numuru 67042473. Numurs
pieejams 24 stundas diennakti, septinas dienas
nedela.

6. SlikSana

Profilakse. Berns, atrodoties pie tidenstilp-
nes, nedrikst biit viens un tam vienmer ir jabait
pieauguso cilvéku uzraudziba. SlikSana ne
vienmer ir atkariga no bérna peldétprasmes,
bet drizak no pargalvibas. Berniem, atrodoties
pie tdens, obigati ir jalieto peldveste. Uzroci
ne vienmer bis pietiekami efektivi. Matraci
un rinki ir bistamaki neka uzro€i un vestes.

Palidziba. Pirms doties tideni, vienmér izver-
té savas spéjas izglabt cietuSo. Nekad nedodies
tdeni viens, pievers apkartéjo cilveku uzma-
nibu un liec zvanit pa numuru 112. Péc izvilk-
Sanas no tudens atkartoti parbaudi cietusa
samanu. Ja ir bezsamana un nav dzivibas
pazimju, nekavéjoties uzsac atdzivinaSanas
pasakumus!

7. AizriSanas

Profilakse. Visbiezak bérni aizrijas no 6 mene-
$u vecuma lidz tris gadiem. Bernam normali
ir pasauli iepazit caur muti. Tacu majoklim
vai vietai, kura berns atrodas, jabtit mazulim
droSai. Uz zemes nedrikst atrasties priekSmeti,
kurus bérns var viegli norit. AizriSanas var
notikt ne tikai ar mantam, bet ari ar partiku,
it ipasi, ja bérnam tiek dots vecumam
neatbilstoss ediens.

Palidziba. Ja bérns tomer ir aizrijies, tad

leénak brauksi - talak tiksi.

Parege Ilga

Veildmed pr0gmnoze
12.augusts. Mazas kibelites ka uzmacigas musas ap Tevi siks visu dienu. Tad nu nem pamatigu pletni un aizvac tas
prom. Tad, kad tas visas biis nosistas, vari kerties pie jauniem un nopietniem darbiem. Péc raZigas darbdienas ieteicama
relaksésanas pirti, burbulvanna vai milota (-as) apskavienos.
13.augusts. Universala diena, kad gariga rakstura nodarbes, baznicas un citu pasakumu apmekléjums bis tiesi tas,
péc ka biis izslapusi lielaka sabiedribas dala. Tapat diena piemeérota jebkura darba veikSanai, ka arl romantiskai vakara
izskanai kada kultaras pasakuma vai randina.
14.augusts. Nozimigiem notikumiem bagata diena, kuru ne visi varés pardzivot mierigi,
bez stresa un parpules. Tapéc ari policistiem un medikiem var bt vairak darba neka
parasta svétdiena. Sodien ieteicams ieklausities gudru un zino$u cilvéku sarunas un g
padomos, jus tur noteikti atradisiet kadu zelta graudu.
15.augusts. Pirmdiena, kura nevajadzetu izradit parlieku dedzibu ne uz darbu, ne uz
personigo lietu kartoSanu. It ipasi, ja piederi pie katolticigajiem, kuriem ari Sodien Aglona
turpinas svetki. Tapec, ja jastrada, tad strada bez trakas skrieSanas, vadoties péc principa,

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609

klepot, tas nozimé, ka elpceli nav pilniba
nosprostoti un vecakiem ir japalidz bérnam
atklepot sveSkermeni. Ja aizriSanas ir ilgstosa
(vairak par 10-20 min.), nekavéjoties ved mazo
pie arsta. Tad, ja bérns nesp@j ne klepot, ne
runat un elpot, tas nozimé, ka sveSkermenis
ir pilniba nosprostojis elposanas celus. Sada
gadijuma nekavéjoties izsauc NMP pa nu-
muru 113. Sakuma jaizdara pieci pietiekami
spécigi sitieni starp lapstinam, plaukstas
pamatni virzot virziena uz galvu. Ja pane-
miens ir neefektivs, tad javeic 5 Heimliha
panémieni.

8. CiisKas vai dzivnieka kodums

Profilakse. Dodoties meza sénot vai ogot, ir
javelk gumijnieki, lai izvairitos no casku
kodumiem. Tapat ari jebkurs dzivnieks, pat
vislabak pazistamais suns, var iekost. Lidz ar
to jau kop$ mazotnes bérnam maci pret dabu,
dzivniekiem izturéties ar cienu un zinamu
bijibu.

Palidziba. Ja ir gadijies ¢tskas kodums (it
ipasi odzes), tad sakosta vieta ir janovieto
zemak par kermeni, lai mazinatu indes izpati-
Sanos pa organismu. Nekada gadijuma indi
nedrikst izsukt ar muti vai saspiest sakosto
vietu. Nelieto Znaugu. Savukart ja bérnu ir
sakodis kads dzivnieks, jaizverte asinoSanas
smagums. Ja asinoSana ir dzivibai bistama,
jaliek spiedoSs parséjs. Savukart ja asinoSana
nav dzivibai bistama, sakosto vietu var
izmazgat ar ziepjudeni, uzlikt tiru parséju un
vest bérnu pie arsta.

9. Kukaina kodums

Janav ipaSu sudzibu, butiska palidziba nav
nepiecieSama. Ja koduma vieta ir stipras
sapes, var dot pretsapju medikamentus. Ja
bérnam ir alergija uz kukainu kodumiem un
péc ta dzeéliena paradas alergijas simpto-
matika, nekavéjoties jazvana uz numuru 113
un jaizsauc Neatliekama mediciniska
palidziba (NMP).

“Berniba ir bezrupibas laiks, tomeér
mazajam jazina daZas pamatlietas par
peldéSanos, ieSanu meza, asiem priekSmetiem,
celu satiksmes noteikumiem un saskarsmi ar
dzivniekiem. Pirmais noteikums: vecakiem
atvase japieskata, seviski esot idens tuvuma.
Otrais ieteikums: soli pa solim caur rotalam
un spelém bérnam var macit, ko drikst darit
un kas ir aizliegts, ka ari - sniegt pirmo
palidzibu sev un apkartéjiem,” saka Mazo
ekspertu skolas pediatre Anna Birka.
“Piesardziba nenak par Jaunu - labak lieku
reizi draudzigi izrunaties un pieskatit mazo
citigak, neka péc tam domat, ka saglabt
veselibu vai pat dzivibu.”

jaizverte aizriSanas smagums. Ja bérns spgj MADARA ZVEJNIECE
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Atverto durvju diena SIVA Koledza un Jarmalas
profesionalaja vidusskola 25.augusta 10:00 — 15:00
Slokas iela 68, Jirmala.

SIVA piedava iespéju par valsts budzeta lidzekliem sanemt:

@ profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu cilvékiem ar invaliditati vai
prognozéjamu invaliditati,

@ macibu iespéjas divas izglitibas iestadés — SIVA Jdrmalas
profesionalaja vidusskola un Koledza,

e@virkni veselibu uzlabojoSu proceduru, arsta psihologa, ergoterapeita,
fizioterapeita un citu specialistu konsultacijas,

@ iespéju bez maksas dzivot dienesta viesnica pie juras,

@ édinasanu tris reizes diena un auto vadiSanas apmacibu.

SIVA aicina interesentus macities ari maksas grupas, iegustot pirma
limena augstako izglitibu tadas specialitatés ka gramatvedis,
marketinga un tirdzniecibas specialists, personala specialists,

viesnicu pakalpojumu organizators, datorsistému un datortiklu
administrators, programmeétajs u.c.
Sikaka informacija par izglitibas iespéjam SIVA pa talruni
+ 371 29727938 vai majaslapa www.siva.gov.lv.

Dazadi

LOgI-Durvis

Vacu profili Brugman
LOGU UZMEREANA UN KONSULTACLIAS - BEZ MAKSAS

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Talrunis 20399903
Darba laiks - 9.00 -12.00; 13.00-18.00
balvi@logumaina.lv

(@ Looi

lenac!
100 g tikai EUR 0,40,
Veikals “LATBAT”,
Tautas 1.

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulptiras no vietéja
laukakmens un zviedru granita.

Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU

Kul$ana ar salmu smalcinasanu.
Talr. 26629969.

JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.
Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Auto stiklu tonéSana Balvos.
Talr. 26690839.

Skurstenslauku pakalpojumi:
domvadu, ventilaciju, apkures
ieriéu, dumeju apsekosana, tiriSana,
remonts, izgatavosana, murésana,
orderéSana, uzstadisana.
Veicam dazadus celtniecibas
darbus, celam majas no pamatiem
lidz atslégai, fasades, éku
siltinaSana. Jumtu remonts, jumta
loku, véjmalu, koru, noteku
izgatavo$ana un uztadiSana.
Materialu piegade. Talr. 20244404.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 29995030.

Razo apses koka jumta skaidas,
platums - 12-20 cm,
garums - 70-72 cm,

EUR 98/ sk. m?.
Talr. 29273782.

|1ziré 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 29438078.

izsoles rezultatiem. Atsaucieties!
Ceram uz Jusu atsaucibu!

SIA “Balvi auto”
uznem Kkursos
B kategorija, 95.k.,
5.septembri 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

O LAFIKO.LV

AIZDEVUMI
pensionariem un stradajosajiem
BALVOS, TAUTAS IELA 1
Otrdienas, ceturtdienas,
piektdienas
Talr. 64521873, 26402362.

DZIRDES APARATI

Remonts, pielaikosana,

pardosana.
19. augusta plkst. 10.00-13.00
Balvos, Bérzpils iela 50,
veikala “Optika”.

Dziedniece Antra Deksne
pienems 14. augusta Balvos,
Bérzpils iela 2.

Veic arl kermena un
telpu attiriSanu.

Talr. 26322353.

Izskatu aukles,
majsaimnieces un
citus darba piedavajumus.
Talr. 26641873.

SIA “Bermudi” piedava kravu
parvadajumus ar kravas furgonu uz
Rigu, zema cena.

Talr. 29438078.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe.
Talr. 29230080.

Parvada majlopus.
Talr. 25648877 (Vilaka).

Atrasts velosipéds.
Jautat SIA “Senda Dz".

Mii$ paldies pravestam Martinam Klugam, masinai llonai,
SIA “Senda Dz” meiteném, radiem, draugiem, pazinam,
visiem, kas dalijas ar mums lielajas bédas, pavadot

Ivaru Bulinu.

Sieva un délu gimenes

Balvu Kulturas un atputas centra
20.augusta septitie Balvu novada svétki - “Soli pa solim ar kino!”. Novada
svétki ir kradnakais vasaras notikums, kuru apmeklé vairaki tukstosi
skatitaju gan no Balvu novada, gan kaiminu novadiem. Sie svétki stiprina
novadu un apmeklétajos rada kopibas sajutu.

Aicinam un ludzam piedalities izstadé plkst. 13.30 Balvu pilsétas parka ar
vienu ziedu kompoziciju/puski. Péc tam plkst. 18.00 Sis izveidotais brinums
tiks izsolits. Var reklamét savu uznemumu, sevi ka individualu autoru, var
stastit ziedu stastu. Par saziedoto naudu rudeni stadisim koku Balvu
pilsétas parka. Kadu? Tas bis saprotams no kompoziciju daudzuma un

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Plauj zali ar divu disku plaujmasinu.
Talr. 29165808.

Smilts, grants piegade.
Talr. 29433126.

Mainu malku pret veciem déliem.
Talr. 29250955.

TP
Tiek organizéta ekskursija uz 'F“‘.':j
Baltkrieviju no 283. lidz 25.

septembrim. Talr. 29107268.

Zvani, palidzesim. Talr. 64507018,

Apsveikumi

| Ari turpmak daliet visu uz pusém,
- Dienu, nakti, véju un sauli.
- Tikai milestiba lai paliek nedalita,
" Liela, skaista un dvéselé ierakstita. 2
Mili sveicam Initu un Aldi Raginskus Dzintara kazu
jubileja.
VEélot Dieva svétibu, bérni, vecaki, Janis ar gimeniLai tik daudz -
laba,

* Cik to gribas pratam.

- Lai tik daudz skaista,
Cik to vélas sirds.

- Mili sveicam Andreju Akmentinu skaistaja dzives jubileja.
Krustdéls ar gimeni, Dace Norvégija, Dzintra ar gimeni, Seikstuli

. Lai sirdi netritkst milestibas,

. Lai darba vienmeér veiksme.

- Lai acis atspid vairak prieka
- Un nogurums lai paliek svess. '

: Sirsnigi sveicam Sandi Strapcanu skaistaja dzives jubilejal

: Biedriba “Vecumu mednieks” -

Piedava darbu

Piedava darbu Soferiem un
stradniekiem maiznica Irija.
Talr. +353873484888, 29294630.

SIA “Auto Kruizs” (bijusais galas
kombinats), Balvi, Brivibas 7,
aicina darba auto atslédznieku

ar darba pieredzi.

Talr. 26607307 Stacijas pamatskola aicina darba

29112111, ’ anglu valodas skolotaju.

Talr. 26620641.
b4

. e
*Sakums 7. Ipp. ove—

i Krisjanos

26. augusta plkst. 19.00 tautas nama aicinam piedalities sadziedaSanas
pasakuma “Satiec dziesmu Krisjanos”.

Baltinava
Novada muzeja Irénas LakSes gleznu izstade “Garamgajéjs”.

Rugajos
21. augusta plkst. 20.00 tautas nama Baltinavas dramatiska kolektiva
“Paladas” komédijas Danskovite “Ontons i Anne” jaunaka 9. dala “Ontons i
saime”. leejas maksa EUR 2,50. Biletes iepriekSpardo8ana
NETIKS tirgotas!

Tilza

8. augusta plkst. 21.30 brivdabas kino “Ezera sonate”, ieeja bez maksas.

Briezuciema
27. augusta sportiski svétki.
Plkst. 10.30 pieteikSanas skréjienam (tel. informacijai Artis 22428809).
Plkst. 11.00 skréjiens pa pagastu visam paaudzém.
Plkst. 11.30 futbola maci. (Komandas pieteikt lidz 22. augustam,
talr. Egons 27851883 vai Zita 25444621).
Komanda 5+1 spélétaji + 2 rezervé. Spélétaji, skatitaji un lidzjutéji varés
piedalities konkursinos.
Lidz plkst. 14.00 varés registréties netradicionalajam sporta aktivitatem.
Plkst. 14.00 jautras stafetes visiem vecumiem, spéjam un interesém
(piem., noteiksim labako gridas slaucitaju utt.).
Plkst. 15.00 ielu vingrotaju demonstrgjumi.
Plkst. 15.30 aktivitasu dalibnieku apbalvoSana.
No plkst. 11.00 lidz 15.00 varés pavizinaties ar velokartu, spélét lauka
spéles, iegadas cukurvati (porcijas cena 0,20).
Plkst. 16.00 Ostrovska Jura un grupas “Dvinskas muzikanti” koncerts.
Diska “Dzimta zeme” prezentacija. Diskus varés iegadaties.

Upite
20.-21.augusta “Svatki Upitie”.
Vosaras lyluokis pasuokums Vilakas nuvoda Upitie ir kluot.
20.augusta:
Plkst. 12.00 Upites tautas noma Dirty Deal Teatro izruode barnim i
vacuokim “Blénas un pasakas” piec Imanta Ziedona posaku motivim.
Barnim leidz 14 godu vacumam ieja par breivu, puorejim EUR 1.
Plkst. 14.00 pi Upites tautas noma meistardarbnicas i vusuodas izdaribas
lylim i mozim.
Plkst. 16.00 Upites tautas noma grupas "bet bet" 25 godu jubilejas mini
koncerts. leja par breivu.
Plkst. 21.00 nakts trasite ar vusuodim uzdevumim pa Upites cima
apkuortni.
Plkst. 22.00 Upites tautas noma balle ar grupuom "Unknown Artist" i
“Mednovas muzikanti”, ieja par breivu.
21.augusta: plkst. 18.00 Upites tautas noma Latvijas Nacionaluo teatra
izruode “Cela uz majam’. leja EUR 2.
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SIA “LATVIAS GALA” ieperk
Iiellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

7 LS "Stzqutini"
iepérk malloplls.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

[ SIA “ALLENS” iepérk )

majlopus.
Samaksa talitéja.

Jélr. 29494978, 29489778.J

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

SIA “Baltijas Mezi AB” pérk meza
ipasumus! www.baltijasmezi.lv,
info @baltijasmezi.lv,
talr. 20234354, Agris.

Péerk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29100239.

Pérk cirsmas, zemi ar mezu.
Talr. 27876697.

Pérk velasmasinu.
Talr. 20345695.

Par labam cenam pérk piena telus,
galas 8kirnes krustojuma bullidus
no 4 men. lidz 2 gadiem.

Talr. 28686658, 26253977.

Par labam cenam peérk telus.
Talr. 27143347.

Sid RENEM
a4 iepérk
jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997
vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

sla “alIBl1” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.
Pérk ari galas skirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 26142514, 20238990.

IEPERKAM
liellopus,
telus, jerus.
Samaksa tiliteja.
Talr. 26604491, 26319888, 65033720

Lidzjatibas

Tévs, licis plaukstu uz jaunam
varpam,
Bij’ zvéréjis zemei un toposai maizei
Vienmér nemt tikai smagako arklu,
Vienmér dzit tikai taisnu vagu...

Kad par ziediem klusi list asaru
lases un negaiditi partrikuso dzives
celu sedz ziedu sega, dalam sapju
smagumu ar mati, sievu, bérniem

un paréjiem piederigajiem,
VALDI BUDNIEKU zemes
klépi guldot.
Kindzulu un Stekelu gimenes

Ir nolazis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
Ir jaiededz ceribu svece
Un jalddz, lai atkal jums saujas
Dievs ieliek spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjatibu Sandrai, Janai,
Gintam un paréjiem tuviniekiem,
no vira, téva VALDA BUDNIEKA
uz mizu atvadoties.
lluta, Olita, Sanita, Péteris, Baiba,
Liana, Vineta, Vita

Laiks apstajies ar skarbu
piesitienu...
ir tikai véja balss.
(N. Dzirkale)

Kad paragri partrucis musu
uznéméja VALDA BUDNIEKA
muza gajums, lai musu lidzjutibas
vardi ir patiess atbalsts un
mierinajums vina gimenei.

Rugaju novada dome

Cik maza sékla-
Bet cik liels ir koks!
Cik iss ir muZzs -
Cik daudz var taja gut,
Ja mazai séklai
leliek sirdi lidz!

(D. Avotina)

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Sandru, Janu, Gintu un
paréjiem tuviniekiem, milo viru, téti
VALDI BUDNIEKU zemes
klepi guldot.

Edgara, Aigara un ligona gimenes

SIA “Lauku Miesnieks”
iepérk maijlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA ALNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Gamums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17| 45| 45| 45 | 45 | 45
18241 58 1581 65 | 58 | 60
25+ 581 58] 68 | 58 | 62

Diametrs

Priede
Ganums| 3,7 143 49 |5,5] 6,1
417 44 444444
18-24| 54| 54| 60 | 54 | 56
25+ 541541 60 | 54] 56

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!

www.alnias.v
SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

Tik tukSs un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Izsakam patiesu lidzjutibu meitam
Ingai, Lienitei, delam Janim ar
gimeni un paréjiem
piederigajiem, IRENU PILATI
muzibas cela pavadot.
Daugavpils ielas 61. majas
iedzivotaji, Rakovi, Dubrovi un
Novikovi

Dzive nemieriga, likteniga, barga,
Dzive neZéliga, Sausaliga, skarba.
Kamdeé] tu tik grati, sari
Némi manu stipro dliri.
Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem,
VALDI BUDNIEKU pavadot.
Téva radi

Pardod atjaunotu 70 m? maju
Naudaskalna ar visam mébelém un
elektroiekartam. Zeme 1,1 ha, EUR

18000. Talr. 28645080.

Pardod zemi Balvos, Daugavpils
1a, 2951 m?, EUR 2000.
Talr. 28645080.

Pardod flokSus, dienziedes.
Talr. 28620038.

Pardod skalditu malku.
Piegade. Talr. 25261131.

Pardod sivénus. Talr. 26329184

Pardod sivénus. Talr. 28628241.

Pardod 3-istabu dzivokli.
Talr. 29604281.

Pardod dzivojamo maju
ar saimniecibas ékam lielcela
Vilaka-Karsava mala.
Talr. 26425057.

Pardod mopédu Wonjan 2015.g, laba
kartiba.
Talr. 22455246.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 3,95 EUR/m2,
Talr. 28382940.

Pardod apbuves zemi Balvos,
Kooperatoru iela 2, 1247m2,
EUR 4000. Talr. 29449350.

Pardod skalditu malku (kraméta).
Talr. 25442582.

Biologiska saimnieciba pardod
govi “Limuzins”. Talr. 28624229.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 20600557.

Pardod labu piena govi.
Talr. 28316894.

Pardod govi, EUR 350.
Talr. 25429995.

Pardod govi. Talr. 20276618.

Pardod maju Balvos,
Jaunatnes iela 10,
iespéjama maina. Talr. 26309997.

Pardod maju Balvos, Raina 36.
Talr. 29438078.

Biologiska saimnieciba
pardod sivénus. Talr. 29341738.

Pardod azus un
slaucamas kazas. Talr. 29327846.

Léti pardod jaunu kazoku.
Talr. 27863329.

Pardod kazas. Talr. 26578309.

Pardod 3-istabu dzivokli Balvos,
EUR 15000. Talr. 29409390.

Pardod slaucamas govis
Silakroga. Ir izvéle. Talr. 29321309.

Pardod dzivojamo vagoninu.
Talr. 29430409.

Davina

Davina vilku sugas suni.
Talr. 28858609.

Davina divas kakenites un runci.
Talr. 29342594.

Maza, mila
kaku
meitenite
meklé
gadigus
saimniekus.
Prot iet uz
kastiti un
nésat
zobos
mantinas.
§ Talr.
28645080.

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véja balss,
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Sandrai ar gimeni,
VALDI BUDNIEKU paragri
pavadot kapu kalnina.
Senku, Oduminu gimenes

...Un nebds $Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari

Tevi nes muZibas strauts.

Musu vispatiesaka lidzjutiba viram
un déla gimenei,
VALENTINU TATURI miZibas
cela pavadot.

Sprudzane, Vecozola, Bérzisa,
Stira, Bukovska, Smirnova, Tumina

Cilvéka mizs ir lidzigs kokleli,
Partrikst stiga, un viss paliek kluss.
(A. Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sandrai
Buadniecei un paréjiem
tuviniekiem, viru, tévu, délu VALDI
BUDNIEKU paragri zaudgjot.
Arnita, Mairita un Vija Z.

Cik grati noticét, ka nekad vairs
dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(. Meznora)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai un bérniem,
VALDI BUDNIEKU
muziba pavadot.
Guntars ar gimeni Baltinava

Un sagriezas pasaule visa,
Tas vidu tu biji tas balsts,
Pie kura tveroties saprats dzisa...
Bet tagad - dvésele salst.
(O. Skuja)
Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem, VALDI BUDNIEKU
pavadot muzibas cela.
Janis Burka ar gimeni

Gar druvu, kas smarZo péc maizes,
Pa celu, kas puteklos balts,

Es neeju - mani nu aiznes.

Aiz manis vél liepas Salc.

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, LEONTINU JOKSTI
muiZibas cela pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Kas smagaks vél var bit,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.
(I.Lasmanis)

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
Viktoram Pastaram ar gimeni,
brali LEONIDU PASTARU mizibas
cela pavadot.

Arija, Arsénijs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit -

Ne zinat mums stundu un bridi,
Kad dziestosa lejup ta slid.

Musu visdzilaka lidzjotiba Guntim,
Valdim un vinu tuviniekiem,
pavadot tévu, vectévu
PAULI LIELPETERI mizibas cela.

Kaimini Krasta 26

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta,

Tik daudz nepaveikta
No midza ceréta.

Kad atnaku$o sapi izraud sveces
un ziedos birst atvadu asaras,
skumiju un sapju bridi izsakam
lidzjutibu un mierinajuma vardus

mammai, Sandrai, bérniem Janai
un Gintam, masai Inarai ar
gimeni, VALDI BUDNIEKU
pavadot muzibas cela.
Zizlanu gimene - Skaidrite, Péteris,
Mareks, Markuss, Marite

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins parstaj lidzas bat.
(R. Skujina)
Izsakam lidzjatibu viram, délam ar
gimeni un tuviniekiem,
VALENTINU TATURI miZibas
cela pavadot.
Circeni, Supes, Grigorjevi, PoSeika,
L.uda, Kudnere, Laicani

Cik grati, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar Tevi parunat,
Un Tavu smaidu - vienkarso un
silto-
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(. Meznora)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Gintam Badniekam un
tuviniekiem, TETI miziba pavadot.
Emils, Elvijs, Kaspars, Sanita

Kas smagaks vél var b,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.
(I.Lasmanis)

Izsakam lidzjutibu Leonijai un
Sandrai, DELU UN VIRU guldot
zemes Kklépi.

Keibenieku gimene

Mdsu laiks ir tik iss,
MdzZu véji salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss?
Izsakam patiesu lidzjutibu
Budnieku gimenei, VALDI uz
muzu zaudgjot.

Z/S “Podi” kolektivs

Reiz katram ir pédéja taka,
Kur aizejot skumjas nak lidz.

Jutam lidzi Birutai un Raitim,
TUVU CILVEKU kapu kalnina
pavadot.
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