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Ðonedçï volejbolisti Balvu ezera krastos aizvadîja nu jau
septîto Balvu novada atklâtâ èempionâta pludmales volejbolâ
kârtu. Paði smej, ka novada svçtkos - 20.augustâ - spçlçs kâ
Olimpiskajâs spçlçs. “Kâ nu ne, ja tik tâls un sareþìîts ceïð
pçc medaïâm iets,” viòi sprieþ.

Balvu Sporta centra vadîtâjs Edgars Kaïva neslçpj gandarîjumu par
ðî gada èempionâtu, îpaði par sievieðu grupu, kur pieaugusi
konkurence: “Atsaucîba ir ïoti liela, pateicoties volejbola spçles faniem
Balvu novadâ – gan Bçrzpils aktîvajiem, gan vietçjiem sportistiem.
Modelis, ka spçles notiek darbdienu vakaros, sevi ir attaisnojis. Pieredze
liecina, ka cilvçki labprâtâk uz daþâdâm sacensîbâm iet tieði darbdienu
vakaros, nevis brîvdienâs. Acîmredzot brîvâs dienas pavada ìimenç,
kâ arî apmeklç, pieïauju, kultûras pasâkumus. Priecç, ka tautas klasç
ir vislielâkais dalîbnieku skaits. Tâpat patîkami, ka, kâ jau minçju,
lçnâm un, iespçjams, arî smagnçji, tomçr dâmu grupa paplaðinâs.

Novada svçtki kâ
Olimpiskâs spçles

Neizpaliek emocijas. Elîna Zujâne (foto no kreisâs) un Sintija Zakarîte èempionâtâ cer izcînît sudraba medaïu. Jautâtas, kâpçc ne

zelta, Sintija paskaidroja, ka kopâ ar Elînu spçlç tikai pirmo gadu. Lai veicas!

Pludmales volejbols, manuprât, ir populârâkais sporta veids.”
Lûgts prognozçt finâlspçïu rezultâtus, E.Kaïva atgâdinâja, ka

sacensîbu nolikums paredz, ka vçrtç piecu obligâto posmu, kâ arî
pçdçjâ posma rezultâtus. “Kuri viscentîgâkie, tie arî saòems medaïas,”
viòð secina. Jâpiebilst, ka 20.augustâ medaïu komplektus pasniegs ne
tikai volejbolistiem. Balvu novada svçtku laikâ sacentîsies arî ielu
futbolisti, bet netâlu no estrâdes (Brîvîbas ielâ) notiks strîtbola maèi.
Zîmîgi, ka 20.augustâ Balvu stadiona laukumâ tiksies Balvu Sporta
centra un Cçsu komandas futbolisti. Ðî spçle balvenieðiem ir ïoti svarîga
un nozîmîga, jo ðobrîd mûsçjiem punktu deficîts ir lielâks nekâ citus
gadus.

Veterânu grupas volejbolists Imants Kairiðs, kurð, visticamâk, novada
svçtkos kïûs par vienu medaïu bagâtâks, atzîst, ka sportojot jûtas
jaunâks. Viòð pretiniekiem finâlspçlçs novçl izbaudît to garðu,
nekaðíçties un rast gandarîjumu. Viòa vçlçjumam piebiedrojas dâmu
grupas volejboliste Sintija Zakarîte. “Lai veicas arî pretiniecçm,” viòa
piebilda.

Edgars Gabranovs

Novada svçtki kâ
Olimpiskâs spçles

Pieðíirs Atzinîbas rakstus
Vakar Balvu novada domes sçdç depu-

tâti nolçma pieðíirt Balvu novada domes
Atzinîbas rakstus 12 cilvçkiem: Brieþuciema
pagasta bibliotçkas vadîtâjai SILVIJAI
APAREI; Balvu Profesionâlâs un vispârizglî-
tojoðâs vidusskolas skolotâjâm GUNTAI
BLAUMAI un IRINAI ÐÒUKUTEI; Balvu
Romas katoïu draudzes çrìelniekam, Balvu
Mûzikas skolas skolotâjam JÂNIM
BUDEVIÈAM; SIA “Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîba” íirurìei AINAI
BULIÒAI un Balvu slimnîcas galvenajai
mâsai AIJAI DILLEI; Balvu Kultûras un
atpûtas centra skaòu operatoram
GINTAM GRÎSLIM; Stacijas pamatskolas
skolotâjai ANNAI JAUDZEMAI; ambula-
torâs aprûpes mâsai MARIJAI ÐVEKEREI;
Balvu evaòìçliski luteriskâs draudzes mâcî-
tâjam MÂRTIÒAM VAICKOVSKIM; “San-
Tex” avârijas dienesta vadîtâjam AIVARAM
ZAÈESTAM un uzòçmçjam NAURIM
POMERAM .

Vadîba nemainâs
Vairâki lasîtâji jautâ, vai Balvu pamat-

skolas vadîbâ plânotas izmaiòas? Balvu
novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazi-
novskis zinâja teikt, ka pagaidâm nekas
nemainâs, jo nav saòemts iesniegums. “Ja
bûs, tad arî domâsim, lemsim,” viòð
piebilda.

Brauksim lçnâk
Ðonedçï Balvu novada domes deputâti

akceptçja lçmumprojektu, kas paredz ceïa
zîmju “Maksimâlâ âtruma ierobeþojums
“30”” un “Maksimâlâ âtruma ierobeþo-
jums beidzas” uzstâdîðanu Brîvîbas ielas
posmâ pie bçrnudârza “Sienâzîtis” un
Daugavpils ielas posmâ pie bçrnudârza
“Pîlâdzîtis”. Tâpat deputâti paðvaldîbas
speciâlistiem uzdeva vçlreiz izanalizçt
situâciju Brîvîbas ielas posmâ, kur
braukðanu apgrûtina ielas malâs atstâtâs
automaðînas. Iespçjams, tur nâkotnç
ierobeþos auto stâvçðanu. Speciâlisti arî lems
par guloðo policistu izveidi pie abiem
bçrnudârziem.
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Pie mârîtçm Madonas pusç
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“Vaduguns” atsâk darbu

Viïakâ
Otrdienâs Viïakâ, Tautas ielâ 6 (pie

poliklînikas), no pulksten 10 lîdz 14

Ziemeïlatgales laikraksta “Vaduguns”

darbinieks atsâks pieòemt sludinâjumus.

Atgâdinâm – tâ ir arî lçtâkâ iespçja abonçt

laikrakstu “Vaduguns”!
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Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏAVai ðîs vasaras lietainais laiks ietekmç

Jûsu dzîvi?

Edgars Gabranovs

KRISTÎNE no Viïakas: -Lietus
nepatîk, kaut gan jâatzîst, tam ir
gan pozitîva, gan negatîva ietekme.
Nav jâlaista dârzs, raþa aug âtrâk.
Par lietu pukojas tçtis Ivars, jo
siena laiks ir ne ðâds, ne tâds. Arî
mammai Mârîtei lietus traucç lasît
meþa ogas. Man ðobrîd
aktuâlâkais jautâjums ir iegût
autovadîtâjas tiesîbas. Mâcos. Vai
sekoju lîdzi Olimpiskajâm spçlçm?
Nç, sports man neiet pie sirds.

MARIJA no Balviem: -Priecâjos,
ka vareni aug guríi, kabaèi,
burkâni un sîpoli. Iekonservçtas
jau piecas guríu burkas, bet vçl
vajag vismaz 10. Nepatîk, ka lîdz
ar raþu sasparojuðâs arî nezâles –
aug griezdamâs. Nav laika
skatîties televizoru, tostarp sporta
pârraides. Svçtdien braukðu uz
Aglonu, jo ðobrîd ir gan brîvais
laiks, gan nepiecieðamîba gût
garîgas vçrtîbas.

PÇTERIS IVANOVS no Balviem: -
Lietavas apgrûtina darbu meþâ un
arî, kâ dzirdçju, darbu zemniekiem.
Novçlu viòiem sagaidît
labvçlîgâkus laika apstâkïus, lai
govis nav jânodod... Toties man
atliek laiks paskatîties TV, kâ norit
Olimpiskâs spçles. Noskatîjos
atklâðanas ceremoniju, patîk
peldçðanas sacensîbas. Savulaik
labprât spçlçju futbolu. Arî tagad
izietu laukumâ, tiesa, sava prieka

dçï.

JÂNIS ZAÈS no Balviem: -Nç,
pensionâram lietus netraucç. Arî
manam vaïaspriekam tas nav
ðíçrslis - jau daudzus gadus esmu
kaislîgs makðíernieks. Jâ, sekoju
lîdzi mûsu olimpieðu startiem
Riodeþaneiro. Priecâjos par mûsu
pludmales volejbolistu
panâkumiem. Ðis sporta veids
valstî ir jâattîsta, jo tas taèu ir ïoti
demokrâtisks. Nevajag, piemçram,
kâ hokejâ, dârgu ekipçjumu.

Turklât, kâ saka Jânis Strapcâns, bumba visiem ir vienâdi
apaïa.

SVETLANA BAIKOVA no
Balviem: -Pilns dârzs ar ûdeni –
par ko tur priecâties? Arî zemnieki
par paðreizçjiem laika apstâkïiem
nav sajûsmâ, jo sienu sarûpçt
varçja tikai lîdz Jâòiem. Kartupeïi
aug labi, ko nevar teikt par
guríiem. Dîvaini, bet pagaidâm
izaudzis tikai viens guríis. Ðíiet,
nav îstâ ðíirne. Kâdi plâni? Ceru,
ka ðogad nokïûðu Aglonâ.

Jâiznîcina ïaunuma dîgïus
Cilvçks aizvien paliek cilvçks, vai ir norvçìis, latvietis, lietuvietis,

itâlis, amerikânis, krievs, turklât vienalga, kad un kur dzîvojis
vai dzîvo – akmens laikmetâ vai atomlaikmetâ, zem palmâm
vai ðïûdoòa pakâjç. Labais un ïaunais, drosme un bailes, saprâts
un muïíîba neatzîst ìeogrâfiskâs robeþas, ðîs îpaðîbas vairâk vai
mazâk piemît ikvienam cilvçkam. Viduslaikos ïaudis ticçja, ka
tâlâs zemçs mît vienradþi un velni, neðíîsti gari. Mûsdienâs vilcieni,
âtrvilcieni, automaðînas, lidmaðînas un pasta sakari ir tuvinâjuði
valstis, bet televîzija, radio un datorizâcija dod iespçju ceïot,
neizejot no istabas. Cilvçki dzîvo kopâ daudzstâvu mâjâs, un
eòìeïiem, velniem vairs nav palicis vietas. Mçs visi esam cilvçki –
tas jâatceras, tâpçc jâtiecas draudzçties, savstarpçji saprasties un
sadarboties, lai mçs spçtu izdzîvot uz mûsu plançtas. Lai spçtu
vçrst par labu visu, kas sapostîts gadsimtu gaitâ, nevis turpinât
postîðanu, ienaidnieku meklçðanu. Tagad netrûkst zinâðanu,
bet trûkst cieòas pret savu tuvâko. Mûsdienu jaunatnei ir jâap-
zinâs, jâizprot sava loma, sava nozîme. Vai nu jaunatne vçlas,
vai nevçlas to, viòai tiks mantojumâ no iepriekðçjâm paaudzçm
gan labais, gan ïaunais. Jaunieðu vidû ir tie, kuru varâ rît bûs
nospiest ðausmîga iznîcinâðanas ieroèa pogu. Jaunieði vidû ir arî
tie, kuri spçs iejaukties un novçrst nelaimi; tie, kuri atradîs ceïu
tautu sadarbîbai miera, saprâta un draudzîbas vârdâ. Viens otrs
jaunietis saka: “Kâpçc par to spriedelçt, ko gan es varu izdarît
pret visu pasauli?” Un viòi, rokas bikðu kabatâs sabâzuði, cigareti
zobos, aiz gara laika dirn pavârtçs, aiz garlaicîbas apzîmç auto-
busu pieturu sienas nenojauðot, ka paði kïuvuði par izsmiekla
objektiem. Padodamies bez cîòas, bez jçgas izðíieþ dzîves labâkos
jaunîbas gadus, palaiþ garâ tûkstoðiem iespçju un lîdz ar to
nodod sabiedrîbu, kuras daïiòa ir paði. Protams, lieli darbi, kas
atstâj dziïas pçdas, visbieþâk tiek veikti brieduma gados, tomçr
pamatus gandrîz vienmçr liek jaunîbâ, kad smadzenes un
íermenis tiek vingrinâts nâkamo uzdevumu veikðanai, kad visi
ceïi vçl vaïâ, kad neviens tilts vçl nav uzspridzinâts.

Ar mazajiem soïiem, kas sperti jaunîbâ, sâkas dzîves ceïð. Un
lai kâdu ceïu mçs ietu, tajâ sastapsim cilvçkus, kuriem piemît
labais un ïaunais, drosme un bailes. Jauniem un veciem, mums
visiem jâsaprot un jâizskaidro citiem, ka cilvçks paliek cilvçks,
vai viòð dzîvo ziemeïos, vai dienvidos, austrumos vai rietumos.
Tâpçc mûsu pienâkums ir darît visu, lai neskan ðâvieni un neðauj
raíetes, bet gan draudzîba pârvarçtu barjeras, kas mûs ðíir.
Varbût kâda ðî doma liksies absurda. Pasaule ir tik ïauna, cik
ïauni cilvçki, bet tomçr ïaunuma dîgïi ir iznîcinâmi, nevis
kopjami.

VECTÇTIÒÐ no Lîgo

Par cilvçkiem, kuri palîdzçja bçdu laikâ
Esmu latgaliete, dzimusi 1943.gada 3.augustâ Balvu rajona

(tolaik Abrenes) Susâju pagasta Jauju ciemâ, kura tagad kartç,
ðíiet, vairs nav. Kopð 1964.gada 1.aprîïa dzîvoju un strâdâju
Valmieras rajona Rencçnu ciema kolhozâ “Draudzîba” par
galveno zootehniíi, vçlâk - par Rencçnu ciema padomes un
izpildkomitejas priekðsçdçtâju. Ðobrîd strâdâju par ciltsdarba
speciâlisti zemnieku saimniecîbâs. Gadâ 3-4 reizes kopâ ar ìimeni
braucam uz Viïaku apkopt dzimtas kapus. Vienmçr interesçjos
par dzîvi un cilvçkiem savâ dzimtajâ pusç, apbrînoju viòu
sirsnîbu, atvçrtîbu un viesmîlîbu.

Mûsu, Annuðkânu dzimtâ, ar 16.jûliju ir sçras. Negaidîti
mûþîbâ aizgâja mans jaunâkais brâlis Jânis Annuðkâns. Tâs ir
lielas sâpes un bçdas. Dzîvoju Burtnieku novada Rencçnu pagasta
Lizdçnos vairâk nekâ 200km no Viïakas. Brâïa slimîbas laikâ un
organizçjot bçres Viïakas kapsçtâ, satikos ar daudziem labiem
cilvçkiem. Viòi sniedza mierinâjumu un palîdzîbu it visâ. No
sirds vçlos pateikties! Dakteris A.Baranovskis, Balvu slimnîcas
íirurìijas nodaïas vadîtâjs, ir ârsts ar lielo burtu! Viòð un medmâ-
siòas bija ïoti iejûtîgi un saprotoði. Kaut arî ârsts strâdâja ïoti
garas stundas, katru dienu rîtâ un vakarâ viòð atrada laiku
komunicçt ar Jâòa piederîgajiem. Bçdu laikâ tas ir ïoti svarîgi!

Balvu pansionâta direktore Jana Komane sniedza atbalstu
praktiskâs lietâs un dokumentu kârtoðanâ. Patîkams pârsteigums
bija apbedîðanas pakalpojumu Balvu biroja “Smiltâjs” darbi-
nieku, îpaði Edgara, Karînas un kapa vietas iekârtotâju darbs.
Viòi strâdâja atbildîgi, parâdot augstu darba kultûru un profesio-
nalitâti. Bçru organizçðanas dienâs bija lemts satikties ar vairâ-
kiem sirsnîgiem un izpalîdzîgiem cilvçkiem - Juri Prancânu,
Medòevas pagasta priekðsçdçtâju (vai pârvaldnieku, amatu îsti
nezinu), dziedâtâju un sabiedrisko aktîvisti Annu Annuðkâni
no Viïakas. Viòi palîdzçja un dalîjâs savâs zinâðanâs un pieredzç
par bçru ceremonijas organizçðanu baznîcâ un kapos. Viïakas
katoïu baznîcâ Sv.Misi noturçja priesteris Staòislavs Kovaïevskis,
ministrants Leonards Babâns un lieliskâ çrìelniece Janîna
Dukaïska. Viòas sniegums mûzikâ un dziesmâs veldzçja sirdi un
dvçseli. Paldies par atvadu dievkalpojumu! Ðâdâ reizç katrs
uzmanîbas apliecinâjums, atbalsts, sirsnîgs vârds izraisa piederîgo
cieòu un pateicîbu.

Man likâs svarîgi ar “Vaduguns” starpniecîbu informçt ïaudis
par cilvçku savstarpçjâm attiecîbâm, par prieku palîdzçt, atbalstît,
saprast, novçrtçt. Nebût vienaldzîgiem, pavirðiem, bet katram
darît savu darbu tik labi, cik prot, un spçj ne tikai priecîgos, bet
arî skumjos brîþos.

Jâòa Annuðkâna mâsa ANNA ÂBOLIÒA

Vairâki lasîtâji ir neizpratnç, kâpçc reìionâlâs nozîmes Valsts
un paðvaldîbas vienotajâ klientu apkalpoðanas centrâ Balvos,
kur atrodas arî paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” Norçíinu
centrs, pirmdienâs par komunâlajiem pakalpojumiem nevar
samaksât lîdz plkst. 18.00? “Pirmdienâs klientu apkalpoðanas
centrs, tostarp norçíinu centrs, kâ vçsta darba laiks, strâdâ
lîdz plkst. 18.00. Tas ir çrti tiem, kuriem darba laiks ir lîdz
plkst. 17.00, tomçr ir gadîjumi, kad pçc plkst. 17.30
maksâjumus vairs nepieòem. Kâpçc tâ?” jautâ balvenieði.

“San-Tex” direktors Uldis Sprudzâns paskaidroja, ka norç-

íinu centra, tâpat kâ klientu apkalpoðanas centra, darba laiks ir
vienâds, arî pirmdienâs. Tiesa, ir cits, ðíiet, objektîvs ðíçrslis -
maksâjumu pieòemðanu pârtrauc âtrâk, jo iekasçtâ nauda vçl ir
jâpârskaita uz bankâm.

Joprojâm mûspuses ïaudis informç par applûduðajâm
pïavâm un tîrumiem, kas sagâdâ ne tikai grûtîbas raþas
novâkðanâ, bet arî nokïûðanai mâjâs. “Ko darît, ja starp vairâ-
kiem îpaðumiem nav ceïa?” jautâ lasîtâji. Uz ðo jautâjumu atbildes
nav, jo katrs gadîjums izvçrtçjams individuâli – acîmredzot

jâgrieþas pçc palîdzîbas tajâ paðvaldîbâ, kurâ problçma pastâv.

Daudzi balvenieði jautâ: “Kâpçc mûspuses deputâti neorga-
nizç regulâras tikðanâs ar iedzîvotâjiem? Vai par mums atcerçsies
tikai pirms paðvaldîbu vçlçðanâm?” Kâ piemçrs tiek minçtas
citas paðvaldîbas, kur domes deputâti ne tikai informç par
aktualitâtçm paðvaldîbâ, bet arî regulâri atbild uz iedzîvotâju
jautâjumiem klâtienç.

Atgâdinâm, ka paðvaldîbu mâjaslapâs pieejami deputâtu
pieòemðanas laiki.

Ðonedçï dzîvoju spilgtu emociju un izjûtu varâ. Nupat aizvadîjâm
skolas jubilejas svinîbas mûsu ìimnâzijâ, kurâm rûpîgi gatavojâmies un
gaidîjâm daudz ciemiòu. Tâ ir mana dzimtâ skola, kurâ strâdâju jau 30
gadus. Prieku sagâdâja meitas un mazdçla apciemojums. Treðdiena iesâkâs
ar agru  mazdçliòa zvanu un apsveikumu manâ  dzîves jubilejâ. Visu
dienu saòçmu sirdsmîïus apsveikumus, bet vakarpusç sirsnîgi pasçdçjâm
pie svçtku galda. Pçc visa tâ, neskatoties uz lietaino laiku, plânoju strauji
mesties dârzâ un apdarît iekavçjuðos darbus. Raþa laikam bûs pâraugusi,
bet jâvâc un jâliek burciòâs. Arî sestdiena jau saplânota - braukðu uz
Gulbeni, lai tiktos ar klasesbiedriem pçc 47 skolas gadiem. Tâ mums
jauka tradîcija, ko turpinâm ik gadu. Par visu to domâjot, saku, ka dzîve
ir skaista, vajag paðam tikai baudît!

VIRGÎNIJA  RIEKSTIÒA,
Viïakas Valsts ìimnâzijas bibliotekâre



Netradicionâla ârstçðana
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Cilvçki ir sapratuði un novçrtç dzîves lielâko dârgu-
mu – veselîbu. Daudzi dara visu iespçjamo, lai uzturçtu
sevi formâ un uzlabotu dzîves kvalitâti, sadzîvojot ar
daþâdâm hroniska rakstura kaitçm, kas par sevi mçdz
atgâdinât regulâri. “Vaduguns” uzzinâja, ka Balvus jau
kâdu laiku apciemo speciâliste, kura cilvçkus ârstç ar
dçlçm. Dçïu terapiju uzskata par netradicionâlu
ârstniecîbas metodi, lai gan tâ pazîstama jau kopð
Hipokrâta laikiem.

Ar medicînisko dçïu izmantoðanu ârstniecîbâ jeb hirudote-
rapiju nodarbojas SOLVEIGA SMILTENE no Inèukalna. Viòa
piekrita pastâstît, kas tâ par ârstniecîbas metodi, kâ un  kâdçï
to izmanto.

No dîía tâs neòem!
Pieminot dçïu terapiju, daþi uzreiz nosmîkòâ un saka,- kas

gan nezina dçles! Tâs mît slapjâs, dûòainas vietâs un gan jau
kâdreiz  ir piesûkuðâs kâdam peldçtâjam. Taèu ar ðâdâm dçlçm
nevienu neârstç un tâs nepavisam nav derîgas hirudoterapijai.
Arî Solveiga uzsver, ka ârstniecîbai neizmanto dçles, ko
izmakðíerç no dîía. Izmanto medicîniskâs dçles, ko speciâli
audzç institûtos. Tâs iepçrk  no Vâcijas, Francijas un Krievijas.

Kâ aizsâkâs Solveigas paðas  interese par dçïu terapiju? Par
ðo netradicionâlo medicînu viòa sâkusi interesçties pirms
vairâkiem gadiem, ârstçjot  savus sasirguðos ìimenes locekïus
ar tautas medicînu un homeopâtiju. “Dakterîte, pie kuras
braucu tolaik un kura vçlâk kïuva par manu hirudoterapijas
pasniedzçju, ir akupunktûras speciâliste un vienlaikus izman-
toja gan homeopâtiju, gan adatu terapiju un ârstnieciskâs
dçles. Biju aculieciniece tam, ka dçles palîdz pat situâcijâs,
kad vienîgais risinâjums ðíiet operâcija. Tâ arî man paðai
nâca apskaidrîba, ka daudzas vainas var izârstçt bez antibioti-
kâm un íirurìiskas iejaukðanâs,” stâsta  Solveiga. Cik dçles
viòai nâcies  uzlikt, izejot apmâcîbu pasniedzçjas pârraudzîbâ?
Solveiga gan nav tâs  skaitîjusi, taèu lçð, ka pâris simti jau bûs.
Visvairâk nâkuði pacienti ar sirds un asinsrites problçmâm,
paaugstinâtu asinsspiedienu, èûlâm un nedzîstoðâm rçtâm,
ar vçnu saslimðanâm un trombiem, hemoroîdiem, muguras
problçmâm.

Kâ notiek dçïu terapijas process?
Speciâliste uzklausa pacientu, novçrtç,
kurâ vietâ dçli liks, tad uzmanîgi to
paòem un ar  nelielu turekli, neïaujot
dçlei aizmukt, pieliek vajadzîgajâ
vietâ. To patur, lîdz cilvçks sajût, ka
dçle sâk iekosties. Procedûra ilgst
apmçram 20 – 30 minûtes no brîþa,
kad dçle piesûkusies. Pçc tam to
noòem un iznîcina, bet brûcîtei uzliek
pârsçju, jo koduma vieta var nedaudz
asiòot pat vairâk nekâ 12 stundas.

Kâ izvçlas íermeòa vietu, uz kuras
likt dçles? Vai var uzlikt nepareizâ
vietâ un nodarît kâdu ïaunumu?
Solveiga skaidro, ka parasti liek
pacientam jutîgâ vai sâpoðâ vietâ. Ðo
vietu izvçlas arî pçc bioloìiski aktîvo,
refleksogçno punktu atraðanâs. Lîdzîgi, kâ tas notiek
akupunktûras procedûrâ. Ja uzliek nepareizâ vietâ, kas bûtîbâ
nemaz nav iespçjams, jo dçles paðas jût cilvçkam akûto vietu,
neko ïaunu nodarît nevar – zâles tik un tâ tiks ievadîtas
organismâ.

Nedrîkst sasmarþoties un lietot
alkoholu

Kas vçl noteikti  jâievçro, nâkot uz ðo procedûru? Cilvçks
nedrîkst bût alkohola reibumâ un arî pçc procedûras nedrîkst
lietot alkoholu. Nevajadzçtu arî uzkrîtoði  sasmarþoties, bût
sasvîduðam, jo tad dçle negribçs piesûkties. Bûtîbâ dçïu
terapiju drîkst izmantot visi, kuriem nav bailes un ir veselîbas
problçmas. Taèu neiesaka to darît cilvçkiem, kuriem ir pret to
negatîva attieksme, pacientiem ar asins recçðanas problçmâm,
zîdaiòiem un grûtniecçm. Solveiga uzsver, ka katrs pats atbil-
dîgs par savu veselîbu: “Es iesaku, piedâvâju, taèu nevaru
izkontrolçt, ko cilvçks dara pçc procedûras! Varbût viòð aiziet

un piedzeras... Tâpat nedrîkst koduma vietas apstrâdât ar
kâdu ðíîdumu vai smçri, tâm jâïauj sadzît dabiski.”

Solveigas  uzskats, ka ir slimîbas, pie kurâm cilvçkiem  jâiz-
vçlas – katru dienu lietot zâles un pakïaut sevi daþâdu blakus-
efektu riskam vai arî pamçìinât  likt dçles. Akûtos saslimðanas
gadîjumos var likt divas – trîs dçles katru dienu vai pâris reiþu
nedçïâ, bet vçlâk, pçc stâvokïa uzlaboðanâs, reizi vai divas
mçnesî. Parasti terapijas kurss sastâv no 10 lîdz 12 procedûrâm.
Viss atkarîgs no saslimðanas un pacienta veselîbas stâvokïa.

Kas parasti ir bailîgâki – sievietes vai
vîrieði? Solveiga stâsta, ka vairâk tomçr nâk
sievietes. Ne tikai, lai ârstçtos, bet arî, lai
kaut ko mainîtu savâ dzîvç. Daþkârt cilvçki
apmeklç zîlniekus, ekstrasensus,
astrologus, lai uzzinâtu, kas viòus sagaida
nâkotnç, taèu var arî mçìinât risinât
problçmas, uzliekot arî dçles uz attiecîgiem
punktiem, – daþkârt dzîve mainâs par 180
grâdiem, bet daþkârt problçma atrisinâs it
kâ pati no sevis.

Nav vçrts tikai
pamçìinât

Kâpçc cilvçkiem  ir aizspriedumi pret ðo
terapijas veidu? Acîmredzot galvenais
iemesls ir bailes un nepatika pret dçli, jo
atbaida tâs izskats. Vai tieðâm ïoti sâp?
Izjûtas  katram ir citâdâkas, jo cilvçkiem ir

atðíirîgs sâpju slieksnis.  Uz “Vaduguns” jautâjumu par sâpçm
atbildes bija daþâdas. Viena sieviete teica, ka nejût pilnîgi
neko sâpoðu, tikai nelielu kòudinâðanu. Kâda cita atzina, ka
tomçr sâp. Solveiga saka, ka, pirms nâkt uz ðo terapiju,
cilvçkam jâapsver, vai viòð to patieðâm vçlas un ir gatavs iziet
kursu. “Nav vçrts tikai pamçìinât pielikt  dçli vienu reizi.
Tam nebûs pilnîgi nekâdas jçgas, jo jûs neuzzinâsiet, vai ðî
terapija jums palîdzçja,” viòa skaidro. Protams, ja ir akûtas
sâpes, piemçram, stipri sâp galva, tad izmaiòas varçs sajust
arî pçc pirmâ dçïu seansa.

Solveiga Smiltene nav tikai sertificçta dçïu ârstniecîbas
speciâliste. Ikdienas darbâ viòa vçl ir audiologopçde, kura
palîdz pacientiem  ar runas traucçjumiem. Hirudoterapiju
vairâk  uzskata par hobiju, par interesantu nodarboðanos,
ar ko iepazinusies gluþi nejauði, pârvarot savas bailes no
dçlçm. Viòu priecç fakts, ka spçjusi palîdzçt savai ìimenei,
sev paðai  un radiniekiem, kuri ar dçlçm izârstçjuði daþâdas
kaites.

Kuri nebaidâs, tiem uzliek dçles

Dçïu terapija. Dçle ir piesûcinâta ar 25 daþâdâm zâlçm. Kad dçle piesûcas
cilvçka âdai, tâ zâles ievada cilvçka organismâ. Pçc laika viòð jût
veselîbas uzlabojumu. Dçïu terapiju izmanto daþâdu slimîbu ârstçðanai
un arî imûnsistçmas nostiprinâðanai.

Dçïu terapijas speciâliste. Solveiga atzîst, ka Balvos tiekas pârsvarâ ar
vieniem un tiem paðiem cilvçkiem. “Tie, kuri izgâjuði vienu kursu, novçro
pârmaiòas savâ veselîbâ, tâdçï vçlas regulâri uzturçt dçïu terapiju
paðsajûtas saglabâðanai. Pilnîgi viennozîmîgi var teikt, ka uzlabojums
pçc kursa izieðanas noteikti ir,” viòa stâsta. Balvi Solveigai ir pazîstami,
jo te dzîvo viòas radiniece. Kâdreiz Balvos dzîvoja arî viòas mamma
Anna.
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Brîdina par
iespçjamiem riskiem

Ko par dçïu terapiju saka ârsti?
 Ìimenes ârstes Balvos LÎGAS KOZLOVSKAS viedoklis.
-Hirudoterapija, protams, ir pazîstama jau kâ ïoti sena

metode. Bet, skatoties  no ðodienas medicînas, teikðu,
ka tâ  nebalstâs uz pierâdîjumiem. Iedomâjos, ka ðo
seno  ârstniecîbas metodi varçtu izmantot ïoti  smagos
dzîves apstâkïos, kad nav citu medicînisko iespçju. Ar
dçïu uzlikðanu varçtu nodarboties tikai  zinoðs un
sertificçts speciâlists, kurð zina, kâdas dçles un kâ drîkst
uzlikt. Teikðu, ka dçïu terapijâ iespçjami arî pietiekami
lieli riski. Pirmais – var  dabût nopietnu infekciju, otrais
– notiek asins nekontrolçta ðíidrinâðana. Ja asins
ðíidrinâðanai lieto ârsta nozîmçtos  medikamentus, tad
vairâk vai mazâk ar analîþu palîdzîbu  ðo procesu var
kontrolçt. Zinu daþus pacientus, kuri  bija  izmantojuði
dçïu terapiju, bet pârtraukuði to darît iekaisuma dçï.
Nedod, Dievs, ja notiek asins saindçðanâs. Iespçjams,
kâds arî jût uzlabojumu pçc dçïu terapijas, jo nav
mazsvarîgs arî placebo efekts, kad no domâm par
jauninâjumu, ko cilvçks izmanto, viòam paliek labâk.
Uzsvçrðu, ka katram paðam jâbût atbildîgam par savu
veselîbu un jâatceras iespçjamie riski. Zinot  mûsdienu
medicînas iespçjas, es dçïu terapiju ðobrîd laikam
neatbalstîtu un saviem pacientiem neieteiktu, kâ arî
neizmantotu  pati.

Uzziòai
� Ârstnieciskais efekts veidojas, pateicoties vairâkiem

faktoriem: dçles piesûcas, pârkoþot âdu bioloìiski aktîvos
punktos, atslogo asinsriti un iepludina asinsritç siekalas, kas
satur daþâdas bioloìiski aktîvas vielas.

� Izsûcot 10 – 20 ml asiòu, dçle cilvçka asinsrites sistçmâ
ievada apmçram 400 bioloìiski aktîvu vielu, kas paplaðina
kapilârus, uzlabo orgânu asinsapgâdi, ðíîdina saaugumus
un trombus, ðíidrina asinis, ârstç hroniskus iekaisumus,
stimulç imûno sistçmu, mazina sâpes…

� Ârstnieciskais efekts lielâ mçrâ atkarîgs no dçles pareizas
novietoðanas, tâpçc tas jâdara kompetentam speciâlistam –
sertificçtam hirudoterapeitam. Lai bûtu optimâls rezultâts,
vispirms  jânovçrtç pacienta veselîbas stâvoklis,  tikai tad var
lemt par ðo terapiju.

Neparastâ veidâ ðie
kustoòi paði konstatç
pacienta veselîbas
problçmu un ieðïircina tâs
sekrçta sastâvdaïas, kas
organismam
nepiecieðamas.
Paradoksâli, ka tâs ievada
arî vielu, kuras efekts
lîdzinâs endorfînam,
izraisot labsajûtu un
vienlaikus iedarbojoties
atsâpinoði.
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Balvenieði ðovasar ezerâ ie-
vçrojuði kâdu neparastâku peldlî-
dzekli, kas lîdzinâs dçlim. Izrâdâs,
ûdens aerobikas trenere INGA
BLEIDERE iegâdâjusies SUP dçli,
kas viòai ir jauns hobijs.

Sarunâ ar Ingu Bleideri skaidrojâm,
kas ir ðîs dçlis un ko ar to dara. Ingai
ezera krastâ ir dârzs, tâpçc jau labu
laiku viòu nodarbinâja doma par
jaunu aktivitâti uz ûdens. Viòa SUP
dçïus internetveikalos bija pçtîjusi jau
agrâk, taèu ðogad kâda stâsta iespaidâ
pieòçma lçmumu to iegâdâties.

Trenç visas muskuïu
grupas

Sporta izglîtîbas aìentûras treneru
kursos, kur Inga mâcâs, kâds puisis
prezentçja savus vingrojumus uz dçïa.
Viòð sçrfo pa jûru un nodarbojas ar tâ
saukto SUP fitnesu. “Par to sâku domât
arvien vairâk.  Dârza kaimiòiem ðâds
dçlis jau bija un viòi man iedeva
pamçìinât. Doma par sava dçïa iegâdi
kïuva arvien uzmâcîgâka, tâpçc vçlreiz
atvçru interneta linku, kur  tos pârdod.
Skatîjos video, konsultçjos ar kursu
kolçìi, lîdz sapratu - jâpçrk!” stâsta
Inga. SUP dçïi ir daþâdi, bet Inga
izvçlçjâs piepûðamo, lai bûtu çrtâk to
paòemt lîdzi ceïojumos pie citiem
ûdeòiem. Uz ðî sçrfa dçïa jâtur lîdzsvars
ar airu palîdzîbu, uz tâ var gan stâvçt,
gan gulçt un sauïoties. Kad apgûtas
lîdzsvara noturçðanas iemaòas, uz dçïa
var arî vingrot. “Sçrfojot var trençt ne
tikai savu lîdzsvara sajûtu, bet nodar-
binât visas muskuïu grupas, tostarp
kâju, roku, muguras. Tas uzlabo vese-
lîbu, jâ, arî garastâvokli. Tâ ir ïoti laba
relaksâcija,” stâsta Inga. Viòa noþçlo,
ka dçli nenopirkusi jau agrâk, kad bija
siltâs jûnija  dienas un vakari, bet dçlis
uz Balviem atceïoja tikai jûlijâ.

Gribçtu otru dçli
Ðâda atpûta uz ûdens ïoti patîk Ingas

meitai Agnesei un draudzenei Laumai,
kuras apgûst arvien jaunus dçïa izman-
toðanas knifus. Uz jautâjumu, cik tas
ir droði, Inga atbild tieði - tâ lietotâjam
peldçt tomçr ir jâprot! Jâlieto peldves-
te, jo iesâcçjiem, kamçr iemâcâs noturçt
lîdzsvaru, gadâs iekrist ûdenî un
izmirkt. “Vislabâk sçrfoðana ar dçli
trenç lîdzsvaru. Protams, jo lielâks
dçlis, jo stabilâks. Mûsu izvçlçtais
piemçrots vidçjâ svara cilvçkiem. Uz tâ
var vizinâties arî divatâ, bet lai svars
nepârsniedz 150 kilogramus. Protams,
gribçtos otru dçli, lai ûdenî var doties
divatâ, bet tas nav lçts prieks,” pârdo-
mâs dalâs Inga. Viòa uzskata, ka Balvu
ezers ir liels un skaists, bet vçl jaukâk
bûtu, ja tâ krasti bûtu iztîrîti no
niedrçm un krûmiem, tad pavçrtos vçl
jaukâkas ainavas. “Uz dçïa var vingrot,
jogot, iegût labu iedegumu. Var arî
tikai intensîvi braukt. Zinu, ka Latvijâ,
kur SUP dçïi ir tikai treðo gadu, jau
notiek sacensîbas,” piebilst Inga.

Lai plunkðíis ûdenî
nebaida

“Supoðana ir jauka nodarbe, esmu

Ar dçli pa ûdeòiem

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Uz dçïa - divatâ. Ja pirmâs iemaòas apgûtas, var izmçìinât braukt arî divatâ.

Priecç dabasskati. Braucot ar dçli, var vçrot ne tikai ezera krastus, bet arî
pîles, kuras izbrînîti seko braucçjiem.

Fakts

SUP ir stabils sçrfa dçlis,
kuru braucçjs uz priekðu dzen
ar gara aira palîdzîbu. SUP dçlis
un sporta paveids nâcis no
Havaju salâm. Dçïu garumi ir
daþâdi. Ðis ûdens sporta veids
ieguvis plaðu popularitâti ASV,
kur ar SUP fitnesu nodarbojas
daudzas slavenîbas. Latvijâ
SUP dçïi ir tikai treðo gadu un
savu popularitâti vçl iekaro.

atradusi sev jaunu hobiju. Neliegðos,
pirmajâ reizç bija mazliet bail, taèu âtri
pieradu un man ïoti iepatikâs. Ir forði
vçrot ainavas ezera krastâ, kâ cilvçki
peld, makðíerç, atpûðas,” saka Lauma
Ðamkina, kura ðogad mâcîsies Balvu
Valsts ìimnâzijas 12. klasç. Viòa iesaka
palûkoties Ingas Bleideres facebook
profilâ, kur par ðîm aktivitâtçm ir
vairâk informâcijas. Galvenais esot
nenobîties, bet arî viegls plunkðíis
ûdenî nav sâpîgs, bet tieði otrâdi -
atspirdzinoðs.

Viïakas novada domç
28. jûlija sçdes lçmumi

Precizç zemes platîbas
Nekustamâ îpaðuma “Âboliòi” precizçtajâm zemes vienî-

bâm saglabâs zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Arî nekus-
tamâ îpaðuma “Dagunova” un “Lîvi” precizçtajâm zemes
platîbâm saglabâs tâdu paðu  lietoðanas mçríi.

Sadala nekustamos îpaðumus
Atdalîja no nekustamâ îpaðuma koplietoðanas ceïu

Viduèi-Viduèi, kas atrodas Medòevas pagastâ, zemes vienîbu
0,0459 ha platîbâ un pievienos atdalîto platîbu nekusta-
majam îpaðumam “Saules iela”. Paplaðinâtajam zemes
îpaðumam   noteica zemes lietoðanas mçríi – zeme dzelzceïa
infrastruktûras zemes nodalîjuma joslâ un ceïu zemes
nodalîjuma joslâ.

No nekustamâ îpaðuma koplietoðanas ceïa Viduèi- Viduèi
atdalîja zemes vienîbu 0,3644 ha platîbâ un iekïâva to
nekustamajâ îpaðumâ Semenova-Loduma-Truïïova-
Bahmatova, palielinot nekustamâ îpaðuma platîbu par
0,3644ha. Turpmâk ðî nekustamâ îpaðuma kopçjâ platîba
bûs 9,2339 ha. Zemes vienîbai 0,3644 ha saglabâja iepriekð
noteikto zemes lietoðanas mçríi – zeme dzelzceïa
infrastruktûras zemes nodalîjuma joslâ un ceïu zemes
nodalîjuma joslâ. Atdalîja no nekustamâ îpaðuma
koplietoðanas ceïa Viduèi-Viduèi zemes vienîbu 0,6495 ha
platîbâ un iekïâva to nekustamajâ îpaðumâ Semenova-
Viduèi-Slotukalns, palielinot tâ platîbu par 0,6495 ha,
turpmâk kopçjâ zemes îpaðuma platîba bûs 7,5209 ha.
Atdalîja no nekustamâ îpaðuma koplietoðanas ceïa Viduèi-
Viduèi zemes vienîbu ar platîbu 1,5068 ha un izveidoja
jaunu nekustamo îpaðumu “Loduma-Melnalkðòi”. Jauniz-
veidotajam îpaðumam  zemes lietoðanas mçríis bûs zeme
dzelzceïa infrastruktûras zemes nodalîjuma joslâ un ceïu
zemes nodalîjuma joslâ. Atlikuðajai nekustamâ îpaðuma
koplietoðanas ceïa Viduèi-Viduèi daïai, kas sastâv no vienas
zemes vienîbas 0,8220 ha platîbâ, saglabâja iepriekð noteikto
nosaukumu un iepriekð noteikto zemes lietoðanas mçríi.

Maina adreses un nosaka
apgrûtinâjumus

Apstiprinâja sabiedrîbas ar ierobeþotu atbildîbu
“METRUM” izstrâdâto zemes ierîcîbas projektu nekusta-
majam îpaðumam “Lodes”, Ðíilbçnu pagastâ,  par zemes
vienîbas sadali. Jaunizveidotajai zemes vienîbai ar platîbu
1  ha saglabâja nosaukumu “Lodes” un mainîja adresi.
Saglabâja esoðo zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Jauniz-
veidotajai zemes vienîbai ar platîbu 29,4 ha pieðíîra
nosaukumu “Peksine”. Noteica  zemes lietoðanas mçríi -
zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaim-
niecîba. Ðîm zemçm noteica vairâkus apgrûtinâjumus.

Pagarina zemes nomas lîgumus
Pagarinâja 2014.gada 24.janvâra zemes nomas lîgumu

par zemes vienîbu 3,8 ha platîbâ, kas atrodas Susâju pagastâ,
uz 28 gadiem  ar lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Pagarinâja arî
2012.gada 29.augusta zemes nomas lîgumu par zemes
vienîbu 3,2 ha platîbâ Medòevas pagastâ uz  26  gadiem ar
lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir lauksaimniecîba. Zemes gabalu nomas maksu
gadâ noteica 1,5% apmçrâ no zemes kadastrâlâs vçrtîbas.
Nomnieks papildus nomas maksai iznomâtâjam maksâs
normatîvajos aktos noteiktos nodokïus, tai skaitâ PVN.
Nomas lîgumâ paredzçja nosacîjumu, kad paðvaldîbai ir
tiesîbas vienpusçji izbeigt lîgumu.

Atïauj uzsâkt projekta izstrâdi
Atïâva uzsâkt zemes ierîcîbas projekta izstrâdi par îpaðu-

ma “Lîgokalns” zemes vienîbas  7,7 ha platîbâ sadali  Susâju
pagastâ. Jaunveidotajiem nekustamajiem îpaðumiem
pieðíîra nosaukumus: 1.îpaðumam – “Jumalas”,
2.îpaðumam – “Lîgokalns”. Izstrâdâto zemes ierîcîbas
projektu iesniegs apstiprinâðanai Viïakas novada domç.

Apstiprina sarakstu
Aktualizçja un apstiprinâja Viïakas novada domes

îpaðumâ vai valdîjumâ esoðu neapbûvçtu zemes vienîbu
sarakstu, kas nododamas nomâ.

Lauþ zemes nomas lîgumus
Lauzîs 2009.gada 3.aprîïa zemes nomas lîgumu par zemes

vienîbu 6,5650 ha platîbâ  “Druvas”, Tâlavieðos, Vecumu
pagastâ. Lauzîs arî  zemes nomas lîgumu  par zemes vienîbas
0,0116 ha platîbâ Þîguros, Parka ielâ 3, nomu.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Skolotâjs ARNIS STUCKA  1.septembrî Balvu Valsts
ìimnâzijâ uzsâks savu treðo darba gadu. Viòð ir
direktora vietnieks informâciju tehnoloìiju jomâ un
skolçniem mâca datorgrafiku.

Jaunajam skolotâjam ir laba humora izjûta, tâpçc viòð smej,
ka varçtu pastâstît arî par savu bçrnîbu, -kas zina, kâdam
bûtu interesanti. Varbût arî, jo viss, kas saistîts par un ap
datoriem un viòa darbu, ir diezgan sareþìîts un vienkârðos
vârdos nav pasakâms.

Galvenais - tikt budþeta grupâ
Pçc Gulbenes novada Valsts ìimnâzijas absolvçðanas viòð

devâs studçt uz Latvijas Universitâti, kur izvçlçjâs Datorikas
fakultâti. “Pagâjuðajâ gadâ man bija iespçja Alûksnç pabeigt
Rîgas Pedagoìijas un izglîtîbas vadîbas akadçmiju, bet paðlaik
universitâtç Datorikas fakultâtç studçju maìistrantûrâ,”
pastâsta Arnis ar smaidu piebilstot, kâ nonâcis tieði pie ðîs
izvçles. Kâ jau visi, arî Arnis pçc vidusskolas absolvçðanas
devies uz universitâti, nostâjies garâ rindâ (tobrîd citu iespçju,
kâ iestâties, vienkârði nezinâjis) un pçc trîs stundu ilgas
stâvçðanas apsçdies aizpildît anketu. “Jau gribçju izvçlçties
íîmiju, jo ðis priekðmets skolâ man padevâs, taèu budþeta
vietas bija arî fizikâ. Skatoties vçl tâlâk, acis aizíçrâs pie
datorikas fakultâtes, un pie tâ arî paliku,” ar smaidu atceras
skolotâjs.  Par darbu Balvos viòð pat domâjis nebija, bet pirms
diviem gadiem  jau augusta nogalç nâca kâds piedâvâjums.

Saðûpo mierîgo ritmu
Tobrîd Arnis strâdâja Gulbenes vidusskolâ par informâtikas

laborantu, lîdz kâds zvans no Balvu Valsts ìimnâzijas
direktores Ineses Paideres mierîgo darba ritmu saðûpoja.
“Izrâdâs, viòiem vajadzçja datorgrafikas skolotâju, bet man
bija studijas maìistrantûrâ, tâpçc uz apsolîto tikðanos braucu
ar domu pateikt nç. Domâju ilgi un cîtîgi, lîdz sapratu, ka
visu nepavilkt. Arî attâlums starp pilsçtâm, ceïâ pavadîtais
laiks, studijas Rîgâ...,” pârliecinâts bijis Arnis. Pirmais pârstei-
gums viòam bijis, ka skola augusta beigâs jau bijusi sakârtota
jaunajam mâcîbu gadam, jo citâs skolâs ðie darbi ievelkas lîdz
pçdçjam brîdim. “Redzu, uz galda jau uzlikts darba lîgums,
saruna vedas raiti, piedâvâjumi arî lietiðíi. Ðaubas vçl kliedçja
iedroðinâjums, ka man palîdzçs iejusties darba kolektîvâ. Un
tâ es pateicu ‘jâ’ vârdu,” pastâsta jaunais skolotâjs. Tâ viòð
pagâjuðo gadu strâdâjis divos darbos un studçjis, bet paðlaik
Arnim maìistrantûrâ palicis vien pçdçjais piegâjiens - uzrakstît
maìistra darbu, kas liek domât,- jo vairâk dari, jo vairâk var
izdarît.

Visu nekad nezinâsi
Pirmajâ gadâ strâdât ar skolçniem, mâcît viòus viegli nebija,

jo Arnim vçl labâ atmiòâ paða skolas gadi. Viòð neslçpj, ka ik
stundu mâcâs arî pats, pilnveidojot lîdz ðim iegûtâs zinâðanas:
“Atceros, kâ pagâjuðajâ gadâ 12. klasç skolçni man parâdîja
iepriekðçjo gadu darbus, mçs visu izrunâjâm. Mana atziòa
ir,- ja skolçns gribçs ko iemâcîties, ja viòu tas interesçs, viòð to
arî iemâcîsies, un varbût pat ârpus stundâm. Daudzi atnâk ar
nulles zinâðanâm un izbrînâ gaida - kas nu bûs? Bet ir arî tâdi,
kuriem daudzi termini nav sveði un ir arî prasmes paveikt
vienu vai otru uzdevumu.” Viòð uzskata, ka datorzinîbas,
informâciju tehnoloìijas ir jâpârzina katram, jo tâs skolçniem
bûs nepiecieðamas ikvienâ jomâ, ko viòi izvçlçsies. No malas
varbût daudzas lietas izskatâs vienkârði, taèu iedziïinoties
saproti, ka patiesîbâ jâizzina daudz vairâk. Arnis neslçpj arî
skaudro realitâti - universitâtç Datorikas fakultâtç bakalaura
programmâ iestâjâs 200 studenti, bet pie bakalaura grâda
tika  80, maìistros studç gandrîz simts, bet, iespçjams,  ar
diplomu finiðçs tikai puse.

Ja nezvana, viss ir labi
Arnim gandarîjumu sagâdâ palîdzçt citiem. Viòam lûdz

palîdzçt atrisinât vienu vai otru ar datoriem saistîtu
jautâjumu, kas paðam ðíiet tik elementârs un viegli izdarâms.
“Kas citiem ðíiet ïoti sareþìîti, man - paðsaprotami un aizòem
îsu laiku, kaut gan zinu, ka nemaz tik vienkârðs ðis jautâjums
nav. Tad ir tâds neapzinâtais  prieks, ka esi mâcîjies, ka vari to
izdarît,” saka skolotâjs. Viòð kopâ ar draugiem Gulbenç, kuri
arî studç  informâciju tehnoloìijas, ir apsprieduði ideju veidot
kopîgu biznesu, bet âtri vien sapratuði, ka nekâdu peïòu tas
nenesîs. “Man patîk òemties ar datoriem, ja vien tâ nav
ikdieniðíâ instalâcija, bet gan kas interesantâks, kur var pieslçgt
prâtu. Kad klients man divus gadus nezvana, es jûtos

Vairâk strâdâsi, vairâk izdarîsi!

apmierinâts, jo zinu - savu darbu esmu paveicis godam,”
smej Arnis.

Mûsdienu jaunieði ir aizòemtâki
Skolotâjam patîk, ka skolçni jau vidusskolas pçdçjâs klasçs

zina, ko vçlas. Lielâkajai daïai no viòiem ir mçríis, kuru cenðas
sasniegt.  Viòus ïoti interesç gada atzîme liecîbâs. Arnis, lai arî
gados jauns skolotâjs, salîdzinoði vçrtç, ka laikâ, kad mâcîjies
pats, brîva laika bijis vairâk, bet tagad skolçni ir ïoti aizòemti.
“Varbût mâjas darbi bija vieglâki? Mçs uz atzîmçm skatîjâmies
tâ - kâda ir, tâda ir...,” prieku par skolçnu centîbu pauþ
skolotâjs.

Ceïð – pârdomu laiks
Pusstunda no rîta un pusstunda vakarâ, vidçji rçíinot, kuru

skolotâjs pavada ceïâ uz un no Gulbenes, viòam ir labs
pârdomu laiks. Viòð pârsvarâ klausâs skaïu mûziku - no kantrî
lîdz repam - un neslçpj, ka ir mûzikas fans. “Ja laba dziesma,
es to klausîðos, piemçram, pasaulslaveno kanâdieðu dziedâtâju
Dþastinu Bîberu,” atklâj Arnis. Uz jautâjumu, kurâ interneta
vietnç sçrfo skolotâjs, viòð min reddit.com portâlu, kur var
uzzinât par notikumiem pasaulç - par zinâtni, politiku, atrast
arî ko jautru. Protams, arî youtube.com viòð meklç un atrod
daudz vçrtîgas informâcijas savam darbam, skolai. Ja ko
neprot vai nezina, ieguglç, kâ tagad moderni teikt. Protams,
viòð atrodams arî Twitter, Instagram, Facebook vietnçs. “Mâjâs
pçc darba pie sava datora pavadu maz laika, ja nu vienîgi ir
kâda lietaina brîvdiena. Cenðos distancçties. Saziòai man ir
telefons ar interneta pieslçgumu, un ar to pietiek,” lietiðíi
saka skolotâjs.

Planðeti pirktu tikai vidusskolâ
“Ðî skola man patîk arî tâdçï, ka arvien tiek meklçtas un

atrastas iespçjas jaunu datoru, projektoru un citu skolçniem
tik nepiecieðamo aprîkojumu iegâdei. Astoòos vakarâ atskan
priecîgs direktores zvans, kas vçsta - atrasta nauda projektora
iegâdei. Prieks ir abpusçjs!” saka skolotâjs. Viòð nenoliedz, ka
vçl ir kabineti, kas jâaprîko ar jaunâkâm tehnoloìijâm, taèu
tas izdarâms pakâpeniski. Skolâ ir Wi-Fi,  par ko gan skolotâjs
groza galvu sakot, ka tas skolçniem traucç. Viòi nevar
pilnvçrtîgi koncentrçties mâcîbu priekðmetam, jo pamanâs
paèatot arî stundu laikâ. Tomçr, ja skolotâji gribçtu pielietot
telefonus kâdai aktivitâtei, jâbût uzmanîgiem, jo visiem
skolçniem nebûs tik âtri un kvalitatîvi telefoni, lai veiktu kâdu
skolotâja uzdotu attîstoðu uzdevumu. “Biju kursos, kur
mums stâstîja, kâ telefonus saslçgt ar interaktîvajâm tâfelçm,
lai skolçns, teiksim, nofotografç atbildi un iesniedz, bet praksç
pielietot to vçl nevar. Par to pârliecinâjos pats. Smejos, ka
mâcîties var arî ar pokemonu spçli, bet jâdomâ, kam velti
savu laiku. Es savam bçrnam planðeti pirktu tikai 9.klasç, jo ir
daudz citu aktivitâðu, kuras bçrnu attîsta vispusîgi. Vecâki
jautâ, kâdu planðeti uzdâvinât pirmklasniekam? Man atbilde
ir – nekâdu!  Zinu, cik bieþi tâs nomet zemç, nâk remontçt.
Saku, -tagad to var izmantot tikai kâ gaïas dçlîti. Uzdâviniet
bumbu, aizvediet uz baseinu! Protams, ìimençs ir daþâdas
situâcijas, kad jâzvana, piemçram, lai vecâki atbrauc pakaï.
Ja mâjâs ir dators, ar to pietiek, kaut gan datori ir arî mûsu
skolas bibliotçkâ, pçc stundâm mâcîbâm var izmantot tos,”
uzskata skolotâjs Arnis Stucka.

Skolotâjs Arnis Stucka. Viòð priecâjas par saviem
skolçniem un nenoliedz, ka daudz ko no viòiem iemâcâs
arî pats, jo visu zinât nekad nav iespçjams.

Balvu Valsts
ìimnâzija Jûs gaida!

 Laikâ, kad sârtojas pîlâdþogas un dârzos zied
gladiolu zobeni, Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs
atkal gaida savus skolçnus, vecâkus  un gatavojas
jaunam darba cçlienam.

Skolas saime ir gandarîta par paveikto 2015./
2016.mâcîbu gadâ, jo skolotâju, skolçnu, administrâcijas
un vecâku kopdarbs vainagojies panâkumiem. Mûsu
skola ir kvalitatîvu pârmaiòu centrs, kurâ gandarîjumu
sniedz bçrni, bet skolotâji dod impulsus, liek turçties
roku rokâ ar sirsnîbu, labestîbu un zinâðanâm. Kâ mums
veicies?

 Pagâjuðo mâcîbu gadu noslçdzot, vidçjais vçrtçjums
skolâ bija 7,39 balles. 34 skolçniem (jeb 12%) gada
vçrtçjumi bija tikai augstâ lîmenî, 18 skolçniem vidçjais
vçrtçjums bija 9 balles un augstâk. Balvu, Baltinavas un
Rugâju novadu apvienîbas rîkotajâs mâcîbu priekðmetu
olimpiâdçs gûtas 70 godalgotas vietas, bet Latgales
reìiona atklâtajâs olimpiâdçs – 10.

Mûsu skolçni piedalîjâs arî valsts  mâcîbu priekðmetu
olimpiâdçs un ieguva divas otrâs vietas. Par to, ka
ìimnâzijâ var iegût noturîgas zinâðanas, liecina arî
pârliecinoðie rezultâti centralizçtajos eksâmenos.
Skolçnu ikdienas sasniegumi atbilst eksâmenos gûtajiem
rezultâtiem un apliecina skolas pedagogu darba kvalitâti
un skolçnu atbildîbu mâcîbu procesâ. Centralizçtajos
eksâmenos vidçjais vçrtçjums valstî bija 49,9%, bet Balvu
Valsts ìimnâzijâ – 62,2%.

 Atbilstoði Ministru kabineta noteikumiem ìimnâzijâ
jâbût vismaz par 10% augstâkam vidçjam vçrtçjumam
centralizçtajos eksâmenos nekâ valstî, mums tas ir par
12,3% augstâks. Patiess prieks par tiem deviòiem
absoventiem, kuru  vidçjais vçrtçjums centralizçtajos
eksâmenos ir 70% un augstâk.  33 absolventiem jeb
86,8%  vidçjais vçrtçjums ir augstâks nekâ valsts vidçjais
vçrtçjums.

Priecç arî fakts, ka mûsu skolçnu sasniegumi centra-
lizçtajos eksâmenos visos mâcîbu priekðmetos ir augstâki
nekâ valsts vidçjie vçrtçjumi, augstâki arî nekâ citâs
Balvu, Baltinavas un Rugâju novadu apvienîbas skolâs.
Salîdzinot ar citâm blakus novadu ìimnâzijâm, mçs
esam apsteiguði Viïakas Valsts ìimnâziju, E.Glika
Alûksnes Valsts ìimnâziju un Gulbenes novada Valsts
ìimnâziju.

Ðajâ mâcîbu gadâ uzòemsim ciemiòus un paði
ciemosimies citâs zemçs, jo atbalstu guvis BVÌ izstrâ-
dâtais Erasmus+ projekts “Jaunas metodes dabaszinâtòu
priekðmetu apguvei” sadarbîbâ ar Portugâles, Lietuvas,
Itâlijas un Turcijas kolçìiem. Sadarbîbâ ar BVÌ atbalsta
biedrîbas vadîtâju S.Kindzuli notiek LMT projekta
realizâcija, iegâdâjoties multifunkcionâlu puíu podu -
soliòu un 16 skrituïslidu pârus ìimnâzistiem. Priecç arî
uzvara “Maxima” rîkotajâ konkursâ, ïaujot iegâdâties
galda tenisa komplektus skolçnu atpûtas telpai.

Ja 2016./2017.m.g. vispârçjâs vidçjâs
izglîtîbas posmâ lîdzâs angïu, krievu un vâcu
valodai vçlies apgût arî franèu valodu, pçtît
dzimtâ novada vçsturi, iepazît datorgrafikas

labirintus, vçrot zvaigþòoto pasauli
astronomijas stundâs, veidot savas mâjas

rasçjumu tehniskâs grafikas stundâs, dzîvot
ar Balvu novada paðvaldîbas finansiâlu

atbalstu renovçtâ un labiekârtotâ ìimnâzijas
internâtâ, aktîvi sportot, iegût jaunus

draugus, noturîgas zinâðanas, mâcîties kopâ
ar zinoðiem, gudriem  skolotâjiem  – nâc un

esi viens no mums!

Uzòemðana Balvu Valsts
ìimnâzijâ turpinâs, nenokavç!

Uz tikðanos 1. septembrî plkst. 10.00!
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Pçc Balvu Valsts ìimnâzijas absolvçðanas Laura vçlçjâs kïût
par policisti, bet tâ kâ ðo sapni neizdevâs piepildît, uzklausîjusi
mammas padomu, jauniete nolçma kïût par pavâri. Ðî joma,
îpaði kûku cepðana, viòai nebija sveða un diezgan labi patika.
Kad pirmais apmâcîbas gads tuvojâs noslçgumam, Laura
saòçma piedâvâjumu, no kura nespçja atteikties – pateicoties
“Erasmus+” projektam “Prakse – Tavs ceïð uz profesiju”, seðas
nedçïas pilnîgi bez maksas pavadîja Itâlijâ, apgûstot daþâdus
ðîs valsts virtuves noslçpumus. Sâkumâ viòa mazliet nobijâs, jo
uztraucâs par tur valdoðo bçgïu situâciju, tomçr vçlme iegût
jaunu pieredzi un apskatît sveðu zemi òçma virsroku. Turklât tâ
bija pirmâ reize, kad Laura devâs ârpus Latvijas robeþâm, un,
kas zina, kad vçlreiz gadîtos ðâda izdevîba!

Pçc nogurdinoðâ avioceïojuma caur Frankfurti un Romu,
Sicîlijas province Katânija latvieðu jaunieðus sagaidîja ar skais-
tiem pârsteigumiem - karsto Itâlijas sauli, brîniðíîgiem dabas-
skatiem, kalniem, gaiði zilu jûru un atsaucîgajiem cilvçkiem,
kuri savu laipnîbu nekautrçjâs izrâdît pat sveðiniekiem. Taèu
bija arî cita veida pârsteigumi, piemçram, pilsçtas nesakoptâ
vide. “Latvijâ esam pieraduði pie tîrîbas, bet pie viòiem tâ nav -
uz ielâm mçtâjas atkritumi, un vienîgais, ko sicîlieði sakopj, ir
savu mâju un restorânu apkârtne. Lai ir vizuâli skaisti. Kas notiek
pretçjâ ielas pusç, viòus neinteresç,” vienu no sicîlieðu dzîves
stila îpatnîbâm atklâj Laura. Neparasti viòai ðíita arî sicîlieðu
kaíi, kuru ielâs bija ïoti daudz. Taèu atðíirîbâ no mûsu glâstus
mîloðajiem minèiem, ðie murrâtâji nelabprât kontaktçjâs ar
cilvçkiem.

Viesoðanâs Sicîlijâ latvieðu jaunietei sagâdâja daudz nebijuðu
iespaidu. “Pirmo reizi redzçju jûru, jo lîdz ðim nebiju bijusi pat
Jûrmalâ,” atklâj Laura piebilstot, ka peldçðanâs Vidusjûrâ bija
îpaðs baudîjums, ja piesargâjâs, lai neparasti sâïais ûdens
neiekïûst acîs.

Siestas laikâ dzîve apstâjas
Iekârtojuðies jaunajâ dzîvesvietâ, topoðie pavâri no Valmieras

un Rankas iepazinâs ar savâm prakses vietâm. Visas seðas nedçïas
Laura kopâ ar vçl divâm meitençm iepazina sicîlieðu virtuves
noslçpumus restorânâ – picçrijâ “Marius Il Ristorante”, kur
viòu darba diena ilga 6 stundas. “Sâkumâ strâdâjâm no rîtiem,
vçlâk – pusdienlaikâ, lai gan no vieniem lîdz èetriem dienâ
Sicîlijâ ir siestas laiks, kad veikali un restorâni nestrâdâ. Taèu
mûsu picçrija strâdâja un cilvçki nâca,” stâsta jauniete. Jâpiebilst,
ka prakses smagâkâ daïa daudziem jaunieðiem bija karstie laika
apstâkïi, jo Itâlijas dienvidos vasaras svelme nav nekâda joka
lieta. It îpaði to var izjust, strâdâjot virtuvç. Nogurdinoðâ karstu-
ma dçï Sicîlijâ dienas vidû ir siesta, kad lielâkâ daïa restorânu
un veikalu ir slçgti. Dzîvîba pilsçtas ielâs atkal sâk kûsât
pçcpusdienâ un nerimst lîdz pat vçlai naktij. Tad atsâkas darbs
restorânos, cilvçki nâk çst launagu un vçlâk dodas arî vakariòâs.
“Lîdz vçlai naktij laukâ dzîvojas pat mazi bçrni. Vienmçr ar
pârsteigumu domâju, kâ viòi visi paspçj izgulçties!” par sicîlieðu
paradumiem brînâs Laura. Viòa neslçpj, ka siesta sagâdâja daudz
grûtîbu arî ârpus darba laika, jo no vieniem lîdz èetriem nevarçja
nopirkt pat pârtiku: “Svçtdien vispâr veikali strâdâja tikai lîdz
pusdienlaikam, un, ja gadîjâs pamosties tâ pavçlâk, bija jâiztiek
ar produktiem, kas bija nopirkti iepriekð.”

Lasagne, focaccia, ala carbonara, visdaþâdâkie zivju çdieni un
izcila itâïu kafija – ðie ir gardumi, ko Laura tagad prot pagatavot
ne sliktâk kâ paði itâïi. “Seðas nedçïas apgûstot daþâdus sicîlieðu
virtuves noslçpumus, visvairâk paliks atmiòâ tieði tas, kâ pareizi
jâpagatavo pasta ala carbonara. Tie ir spageti ar bekonu, olu un
sieru. Ïoti garðîgs çdiens. Tomçr jâatzîst, ka makaronus un picas
uz kâdu laiku bûðu atçdusies,” smej Laura piebilstot, ka, dzîvojot
pie Vidusjûras, pietrûka îstas Latvijas gaïas.

Jautâta, kurð no prakses uzdevumiem bija vismazâk tîkamais,
Laura atbild: “Nemâku teikt, kurð bija grûtâkais vai kurð nepa-
tika. Visi bija vienlîdz ar prieku darîti. Man patika atrasties
virtuvç ar kolçìiem un kopâ strâdât. Uz darbu katru dienu
gâju ar prieku.”

Sveika, Itâlija –
Topoðâ çdinâðanas pakalpojumu speciâliste LAURA PUJATE no Vectilþas, kura mâcâs

Valmieras tehnikuma Rankas teritoriâlajâ struktûrvienîbâ, lielâko ðîs vasaras daïu – no

20.jûnija lîdz 1.augustam - kopâ ar vienpadsmit skolasbiedriem pavadîja praksç Itâlijas

dienvidos, Sicîlijâ. Laura atzîst, ka ðî bija nenovçrtçjama pieredze, jo nekur citur nevar tik

labi iemâcîties gatavot picas un pastu (makaronus), kâ to dzimtenç – Itâlijâ.

Pirmo reizi peldas jûrâ
No prakses brîvo laiku svçtdienâs un pirmdienâs meitene kopâ

ar draugiem pavadîja, iepazîstot Itâlijas kultûru, ceïojot, apska-
tot tûristu iecienîtâs vietas un atpûðoties pie jûras. Gandrîz
katru dienu latvieðu praktikanti devâs uz pâris kilometrus attâlo
pludmali. “Pirmajâ reizç, ejot uz jûru, apmaldîjâmies. Bijâm
iecerçjuðas paskatîties saulrietu, bet, tâ kâ bija pavçls, nolçmâm
griezties atpakaï. Taèu nogriezâmies nepareizajâ vietâ un apmal-
dîjâmies. Nezinâjâm, ko iesâkt, lîdz nolçmâm pajautât vietçjiem,
ko ieraudzîjâm uz ielas. Pçc brîþa jau bijâm cilvçku ielenktas, un
visi mçìinâja mums palîdzçt. Tâ kâ vecâka gadagâjuma itâïiem
bija grûti komunicçt angïu valodâ, viòi sauca savus bçrnus,
kuriem lîdzi bija vârdnîcas. Beigâs viòi paði mûs aizveda, un
izrâdîjâs, ka bijâm tikai piecu minûðu brauciena attâlumâ no
savas dzîvesvietas,” ðo gadîjumu Laura min kâ itâïu neparastâs
atsaucîbas un izpalîdzîbas piemçru.

Itâlija Lauru patiesi pârsteidza ar burvîgajiem dabasskatiem.
“Kalnu ainas un jûra bija pasakaini. Visskaistâk Sicîlija
izskatîjâs naktî, kad to vçrojâm no kalniem. Tieðâm
neaprakstâmi skaisti,” atmiòâs dalâs Laura. Ne mazâk
iespaidîga bija arî arhitektûra. Tomçr lîdzâs izsmalcinâtâm,
neparasti skaistâm, vçstures apdvestâm çkâm nereti varçja
redzçt arî vecus, pamestus namus, kas radîja spocîgu iespaidu.
“Tâs bija nodrupuðas çkas ar izsistiem logiem, pa kuriem varçja
redzçt iekðâ izmçtâtas vecas mantas, plîvojoðus drçbju gabalus,
tur saauguðâs nezâles un vietâm - pat kokus. Skati tieðâm bija
baisi,” atceras Laura.

Noteikti atgriezîsies
Kâ zinâms, itâïi ir ïoti temperamentîgi un sirsnîgi. Seviðíi lielu

interesi par Latvijas jaunieðiem izrâdîja puiði. “Viòi labprât
gribçja iepazîties, uzzinât, no kurienes nâkam, kur atrodas mûsu
valsts, interesçjâs par dzîvi Latvijâ,” stâsta jauniete piebilstot,
ka ar jauniegûtajiem draugiem joprojâm uztur kontaktus
internetâ.

Laura neslçpj, dzîvojot Sicîlijâ, sâkumâ ilgojusies pçc mâjâm,
seviðíi pirmajâs divâs nedçïâs: “Katru dienu skaipâ zvanîju uz
mâjâm, stâstîju, kâ man iet. Vçlâk pieradu, vairâk kopâ ar
pârçjâm meitençm sâku iet laukâ, ieguvu draugus un kïuva
interesantâk.” Turpretim tagad jauniete ar patiku atceras Itâlijas
siltumu un sauli. Laura smej, ka asaras acîs viòai bija, gan
aizbraucot no Latvijas, gan atvadoties no itâïu draugiem pirms
atgrieðanâs mâjâs. Ðobrîd viòai pietrûkst arî gardâs Itâïu pastas
ar tomâtu mçrci, jo sicîlieði, to gatavojot, pievienoja kaut kâdu
îpaðu garðvielu, kas Latvijâ nav atrodama. Vçl meitenei ïoti
iegarðojâs itâïu saldçjums, kuru daudzveidîba un garða patiesi
pârsteidza. “Vislabâk man patika pistâciju saldçjums Facebook

zilâ krasâ, kâ arî liíiera saldçjums ar sukâdçm “Iglesia zangle”
un tradicionâlais zemeòu saldçjums,” iecienîtâkos garduma
veidus atklâj jauniete.

Laura neðaubâs, ka kâdudien, kad sâks strâdât un pati pelnît
naudu, vçlreiz atgriezîsies Sicîlijâ un noteikti apciemos arî
restorânu, kurâ nostrâdâja seðas nedçïas.

Pasta ala carbonara

Laura labprât atklâj sava iemîïotâkâ itâïu çdiena recepti:
“Sâkumâ katlâ uzvâra spageti. Kamçr makaroni vârâs, uz

pannas sakarsçtâ eïïâ mazliet apcep gabaliòos sagrieztu ðíiòíi
(var cept kopâ ar sasmalcinâtu sîpolu), pielej klât nedaudz
piena un noòem pannu no uguns. Kad spageti izvârîjuðies,
tos ieliek pannâ pie ðíiòía, klât pievieno sasmalcinâtus
pçtersîïus un kârtîgi samaisa. Kad viss atkal kârtîgi sakarsçts,
spageti pielej atseviðíâ trauciòâ sakultu olu ar smalki
sasmalcinâtu sieru un karsçjot visu maisa. Kad ola sâk sarecçt,
noòem no uguns. Var pievienot saldo krçjumu.”

Strâdâtu pat, ja nevajadzçtu
ANITA MATULE, Balvu

Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas

skolotâja

Kâds bija ðîs vasaras jau-
kâkais notikums?

-Atradu sev jaunu sporta veidu –
airçðanu ar SUP dçli.

Cik reizes ðogad peldçjâties?
-Kauns atzîties - vienu, un arî tad,

kad, iemçìinot SUP dçli, iekritu
ezerâ.

Kâda nodarbe vasarâ sagâdâ vislielâko prieku?
-Ðogad nopirku jaunu velosipçdu – 2016.gada vâcu mo-

deli. Katru reizi izbraucu kâdus 20 km. Nebiju gaidîjusi, ka
bûs tik liela atðíirîba braukðanâ, salîdzinot ar veco velosi-
pçdu.

Kâdas krâsas dominç Jûsu vasaras garderobç?
-Pilnîgi daþâdas, nekad akli nesekoju modes tendencçm.

Modi sajûtu intuitîvi.
Kur gûstat idejas tçrpu kolekcijâm?
-Nezinu, man ar tâm vienmçr pilna galva, diemþçl îstenot

no tâ visa izdodas pavisam nedaudz. Agrâk pie gultas stâvçja
kladîte, lai varu visu pieskicçt, arî naktî.

Kas var Jûs aizkustinât lîdz asarâm?
-Man patîk mazi, mîïi pârsteigumiòi, vienkârðas,

nesamâkslotas attiecîbas.
Kâdi ir Jûsu mîïâkie TV raidîjumi?
-Daþâdi, vairâk skatos “DISCOVERY” par dzîvniekiem,

dabu, protams, Latvijas TV ziòas, patîk komçdijas, vçsturis-
kas filmas. Sekoju, kâ veicas mûsu sportistiem olimpiâdç
Riodeþaneiro.

Vai ir kas tâds, ko esat mâcîjusies no saviem
skolçniem?

-Jâ, pacietîbu. Tâs man netrûkst. Darba specifika nav
viegla. Audzçknes zina, ka vienu un to paðu jautâjumu drîkst
uzdot vairâkkârt – neapvainoðos, bet mçìinâðu paskaidrot
daþâdi.

Ja nebûtu jâstrâdâ, lai nopelnîtu naudu, kâ
izmantotu savu brîvo laiku?

-Droði vien strâdâtu. Esmu nelabojama darbaholiíe. Arî
tad, ja viss izdarîts, tâpat atradîðu, ko darît. Jaunîbâ vçlçjos
kïût par ìeoloìi, varçtu iesaistîties kâdâ vçrienîgâ projektâ
un papçtît mûsu zemi.

Kurð no ceïojumiem un kâpçc uz Jums atstâjis
vislielâko iespaidu?

-Pçdçjos gados sanâcis ceïot uz pilsçtâm – Londonu, Berlî-
ni, bet vçlçtos aizceïot, piemçram, uz Etiopiju, pieredzçt uni-
kâlus dabas procesus un ainavas - tuksnesi, aktîvus darbo-
joðos vulkânus, geizerus, termâlos avotus, sâls veidojumus
u.tml.

Mazpilsçtai vairâk plusu vai mînusu?
-Domâju, ka lielâs pilsçtâs ir vairâk iespçju, bet nezinu

gan, vai gribçtu tur dzîvot. Mûsu pilsçtiòa ir jauka. Te man
trûkst ezera ar Zilo Karogu peldvietâm  (arî Steíentavas
krastâ) un gara veloceliòa.

Kâdi ir Jûsu sieviðíîgie prieciòi?
-Varçtu vairâk apmeklçt kosmçtiskos salonus, bet pa to

laiku lieku saplçstu flîþu mozaîku grîdai. Tâ ar mani ir. Bet
dâvanu kartes es izmantoju. Laikam tâpçc man tâs dâvina,
un man par to prieks.

Kâdos jautâjumos meitas lûdz Jûsu padomu
visbieþâk?

-Mçs runâjam par daþâdâm lietâm un uzklausâm viena
otras viedokli. Bieþi apsprieþam pasâkumu organizçðanas
lietas un tçrpu idejas.

Cik daudz laika pavadât virtuvç?
-Vasarâ nepatîk neko darît telpâs, labprâtâk strâdâju dârza

darbus. Ðad tad uzcepu kâdu melleòu kûku. Çst jau vajag,
tad âtri cepamajâ maisiòâ sametu dârzâ izaudzçtos burkâ-
nus, zaïos zirnîðus ar pâkstîm vai pupiòas, kartupeïus, kabaci,
íiplokus,  kâdu tomâtu, âbolu, virsû vistas ðíiòíîðus vai
cûkas ribiòas. Visu lieku cepeðkrâsnî uz 45 minûtçm. Garðo
lieliski! Pa to laiku var iet ârâ. Vçl laba lieta ir elektriskâ
panna, kas karsç no vâka. Tad es to visu gatavoju ârâ.

Kâdus konservçjumus gatavojat ziemai?
-No visa pa druskai. Ja kaut kas palicis no iepriekðçjâ gada,

to nekonservçju. Lielus krâjumus netaisu. Ðogad daudz
pîlâdþu, noteikti gatavoðu sulu ar tvaika spiedi. Tur ir lieliska
un atðíirîga vitamînu buíete, man ïoti garðo.

Pçc kâ ðobrîd ilgojaties?
-Pçc Jorkðîras melnâs tçjas ar pienu. Ieðu un uztaisîðu!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Etna, Silvestri krâteris. Laura (otrâ no labâs) izmantoja

jebkuru iespçju apskatît arî citas Itâlijas vietas. Pavadîjuði

Sicîlijâ divas nedçïas, latvieðu jaunieði devâs ekskursijâ uz

Mesinu, bet vislabâk Laurai patika brauciens uz vulkânu

Etna un populârâko tûristu ceïamçríi Taorminu. “Brauciena

laikâ apskatîjâm krâteri Silvestri. Uzkâpâm vçl mazliet

augstâk kalnos, bijâm 2500 m augstumâ virs jûras lîmeòa,”

par ciemoðanos uz pasaulslavenâ vulkâna stâsta Laura.

pastu un picu zeme!

Kopâ ar sicîlieðu pavâriem. Ar visiem restorâna – picçrijas

darbiniekiem Laurai (treðâ no labâs) izveidojâs lieliskas

attiecîbas, bet restorâna îpaðnieku un ðefpavâru Mariusu

(otrais no labâs) latvieðu praktikantes iesauca par ‘papuci’

viòa tçviðíâs un gâdîgâs attieksmes dçï.

“Marius Il Ristorante” virtuvç. Lai gan ðíiet, ka tempera-

mentîgo itâïu virtuvç vajadzçtu valdît troksnim un nervozitâtei,

Laura stâsta, ka pavâri strâdâjuði ïoti mierîgi, pat relaksçti.

“Pat strâdâjot vakariòu laikâ, pavâri visu darîja bez steigas.

Viòi neskatîjâs pulkstenî, bet darbojâs mierîgi, jo arî klienti

nekur nesteidzâs, tâ kâ bija atnâkuði lçnâ garâ nobaudît

vakariòas, iedzert vînu un parunâties. Itâlijâ vakariòas var

ilgt pat divas stundas,” daþus itâïu pavâru darba stila

noslçpumus atklâj Laura.

Iecienîtâkâs
vakariòas. Visbieþâk

vakariòâs jaunieðiem

darbavietâ piedâvâja

kâdu no pastu

(makaronu) veidiem,

kâ arî risoto, vistu vai

picu. “Lai gan picas

man garðo, reizçm

prasîjâs pçc kâdas

latvieðu zupas, vârîtiem

kartupeïiem vai sautçjuma,” atzîst Laura. Arî ar saldajiem

çdieniem sicîlieðu picçrijas pavâri latvieðu praktikantes

nelutinâja. “Saldo çdienu panna cotta, ko pati pagatavoju,

çdâm tikai vienreiz,” atklâj jauniete.

Pie Barcellone Pozzo di Gotto katedrâles. Tikko ieraduðies Sicîlijâ, 12 jaunieði un viòu skolotâja Aiva Kibermane uzreiz

izjuta karstumu, kas valda ðajâ zemç. Kâ vçlâk atklâjâs, seviðíi grûti bija dienas vidû jeb siestas laikâ, kad termometra

stabiòð pacçlâs lîdz atzîmei +40 grâdi. Nebija viegli gulçt arî naktîs, jo trokðòainâ, saviesîgâ dzîve pilsçtas ielâs turpinâjâs

lîdz vçlai naktij.
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Vadugunieði joprojâm atminas neseno pieredzes
apmaiòas braucienu uz Sçliju, kur guva spilgtus
iespaidus.

Ko visvairâk pirka rçzeknieði?

Zîmîgi, ka atpakaïceïâ vadugunieðiem izdevâs arî ielûkoties,
kâ rçzeknieði un viesi svin pilsçtas svçtkus. Kâda suvenîru
veikaliòa “Lâde”, kas atrodas pie Livonijas ordeòa pils
paliekâm Rçzeknes pilsçtas centrâ, pârstâve Anita Èelnova
(foto) zinâja stâstît, kâdi suvenîri ir vispieprasîtâkie. Izrâdâs,
tie ir krekliòi ar uzrakstu “Nu cîði lobs cylvâks”.

Ko darît, lai bijuðajâ skolâ valdîtu
dzîvîba?

Elkðòu skolâ vadugunieði iepazinâs ar leìionâra, publicista
un rakstnieka Alberta Eglîða mantojumu, kurð savai skolai,
kâ zinâja stâstît Rudîte Urbacâne (foto), uzdâvinâjis latvieðu
gleznotâju oriìinâlgleznas. Skumji, ka skola jau vairâkus
gadus ir slçgta. Tomçr priecç fakts, ka paðvaldîbai to nâkas
apsaimniekot, jo, kâ novçlçjis A.Eglîtis, mantojums jeb
vçrtîgâs gleznas nedrîkst atrasties citviet. “Lûk, viens no
risinâjumiem, kâ saglabât skolâ dzîvîbu. Atstâsim savâm
skolâm mantojumus!” rosinâja padomât R.Urbacâne.
Netâlu no bijuðâs Elkðòu skolas atrodas baznîca, kurai
nepiecieðams remonts. “Nav jâuztraucas par brûkoðiem
mûriem, jâuztraucas par brûkoðu ticîbu,” uzsvçra
vadugunieðu gide.

“Brokastis mûsu ìimenç mçdz bût divçjâdas:
pirmkârt, garðîgas un veselîgas; otrkârt, ðitâs lai tçtis
çd...”

(Kâda piecgadîga bçrna atklâsme)
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Vietçjâs ziòas

Vasara ir laiks, kad acis var pamielot ar daudzvei-
dîgu skaistumu. Kâdu priecç dârza augu daudzveidîba,
cits dabas koðumu prot  iemiesot  rokdarbos, vçl kâds
izmanto dabas augus veselîbu stiprinoðos lîdzekïos.
Cik cilvçku, tik daþâdu nodarbju un talanta izpausmju.
Ir ko redzçt un arî pamâcîties  citiem.

Jo kuplâka sieva, jo garâka josta
Viïakâ, skolâm veltîtajâ svçtku  sestdienâ, visu dienu notika

daþâdi pasâkumi, aicinot cilvçkus skatît  ko interesantu un
gût baudîjumu prâtam un sirdij. Daudzus pârsteidza radoðo
darbnîcu piedâvâjums skolas pagalmâ. Te tautisko jostu
auðanas noslçpumus atklâja ANITA un EVITA ZAREMBAS.
Viòas darina jostas speciâlâ tehnikâ ar celu dçlîðiem. Ðos rîkus
izmantoja jau senos laikos, kad vçl nebija steïïu, lai izgatavotu
saimniecîbâ vajadzîgas praktiskas lietas vai arî prievîtes,
jostiòas, ar ko izgreznoja  pûrus un greznojâs ïaudis paði.
Evitu raksturo liela rokdarbnieces pacietîba un  ieinteresçtîba,
viòai padodas smalki darbi, jo ïoti patîk tâdus izstrâdât.  Evitas
mamma Anita ðâdas jostas darina ziemas mçneðos, kad vairâk
brîva laika. Viòa uzskata, ka katrai sievietei bûtu noderîga
skaista, rakstaina josta, ar ko papildinât atbilstoðu tçrpu.
Jostas parasti pieprasa paðdarbnieki, kuri dzied un dejo, citi
tâs nopçrk arî dâvinâðanai. Katru jostu darina vismaz trîs
metru garumâ. Jo kuplâka sieva, jo garâka bûs viòai nepie-
cieðamâ josta.

Dârza eksperimenti
Daudzveidîgs un interesants ir mâjsaimnieces JUDÎTES

TULEIKO dârzs Kubulos. Viòai patîk eksperimenti izzinot,
kâdu pârsteigumu sagâdâs lîdz ðim nezinâti augi, ko viòa
atradusi ar interneta vai citu dârzkopju palîdzîbu. Pati atzîst,
ka vislabâk ir gût pieredzi paðai un mâcîties no kïûdâm.
Ðogad, piemçram, iegâdâjâs zilo un sarkano hortenziju. Tâs
aug podos un podos arî sagaidîs ziemu. Saimniece ieklausîjâs
padomâ, ka  mûsu klimatiskajos apstâkïos podi ir piemçro-
tâkais  hortenziju audzçðanas veids.  Pa ziemu puíes dzîvos
mâjas otrajâ stâvâ vçsumâ. Judîte vçros, kâ tâm patiks  sadzîves
apstâkïi un cik moþas tâs sagaidîs nâkamo pavasari.

Beidzot izdevies sadzîvot ar parûkkoku. Pirmo aptuveni
metru garo kociòu viòa  pârveda no Ievugravu stâdaudzçta-
vas, taèu tas neizdzîvoja. Nâkamajâ gadâ brauca un iegâ-
dâjâs citu. Tagad tas aug jau treðo gadu, un  izskatâs, ka jûtas
labi, jo stiepjas augumâ un naski veido savas parûkas. Judîte
atklâj, ka interese par ðo kociòu radusies no internetâ redzçtas
fotobildes. Viòai vienmçr gribas kaut ko interesantu ieviest
arî savâ dârzâ. Parûkkoks dârzam piedod krâsu akcentu. Visu
laiku  tas ir sarkans, pa ziemu tam paliek tikai parûkas, bet
rîta rasâ tâs izskatâs kâ apbiruðas ar pçrlçm. Pavasarî vecâs
parûkas, protams, novâc, un kociòð atkal sâk plaukt, un viss
veidojas no jauna. Interesanti ir vçrot tâdu dabas apli, kas
atkârtojas gadu pçc gada. Judîte ir sameklçjusi un iegâdâ-
jusies arî zaïu parûkkoku. Tam lapas ir zaïas, bet parûkas -

gaiðâkâ tonî.
Dârza saimniece zina, kâ izskatâs

âbolguríis un kâ tas garðo.  Forma
tam kâ âbolam, garðo kâ guríis, bet
izskatâs strîpains, turklât nekad nav
rûgts. Pati saka: “Ïoti garðîgs. Mçs
to gatavojam un çdam salâtos.
Taèu ðim augam noteikti vajadzîgs
atbalsts, tâdçï jâsarûpç liels un stabils
balsts, kas spçtu  noturçt  lielo raþu.”
Sâkumâ âbolguríi iestâda un audzç
siltumnîcâ, tad augu piesien pie
mietiòa. Kad augs saaug vçl lielâks,
pieliek tam vçl pamatîgâku balstu,
nostiepj arî garu, izturîgu ðòori, ar
kuru augu velk uz augðu. Ziediòi
âbolguríim ir sîki, nelieli, toties
augïi izaug kâ âboli. Ïoti raþîgs augs.

Judîte pamçìinâja no sçklâm
izaudzçt arî kivano. Lapas  tam bija kâ guríim, taèu  svaigie
augïi, ko ieguva, viòai  negarðoja. “Varbût vajadzçja kaut ko
no kivano  gatavot. Palasîju internetâ, ka kivano  izmanto
çstuvçs, gatavo pat saldos çdienus. Kivano augli ievçroju tirgû
Rîgâ, kur tas  maksâja 1,50 eiro,” stâsta  Judîte. Kivano izskatâs
kâ dzeltens, adatains ezis ar gaiði zaïu çdamo daïu un sçklâm

Cik cilvçku, tik talantu

kâ guríim.  Garðu gan grûti noteikt, iespçjams, katram tâ
ðíiet mazliet citâdâka – vienam atgâdina guríi, citam – meloni,
vçl kâds sajût citrona un banâna nianses. Taèu auglis ir intere-
sants, to var baudît jebkurâ brieduma stadijâ – zaïu, pusgatavu
un gatavu.

Meþa labumi burciòâs
Þîguros dzîvojoðâs VALENTÎNA un ANDRA

prot pagatavot netradicionâlus ievârîjumus un
sîrupus - ceriòziedu, maijrozîðu, raudenes,
sarkanâ âboliòa, vîgriezes, egïu jauno dzinumu
sîrupus, balto un sarkano  savvaïas roþu
ziedlapiòu, prieþu èiekuru ievârîjumus, arî
prieþu pumpuru sîrupu un sukâdes.
Nosaukumi  tik vilinoði un pievilcîgi, ka
degustçtâju ðai produkcijai netrûkst. Kâ tad
citâdi uzzinât, kâ tie garðo un vai vçrts kaut ko
iegâdâties no piedâvâjuma?  Valentîna saka,
ka viòas dara to, kas paðâm patîk, izmçìinot
Þîguru apkârtnes meþos atrodamos augus
pârvçrst produktos, kas var palîdzçt stiprinât
veselîbu un labi justies. Degustâcijas ïauj

uzzinât un iepazîties ar ðâdu produkciju arî citiem.  Valentîna
saka, ka abu pavârîðu mçríis ir  ieinteresçt cilvçkus, ïaujot
vai nu paðiem mçìinât izvârît ðâdus sîrupus un ievârîjumus,
vai arî iegâdâties. Viòas paðas ar ðo hobiju aizraujas treðo
gadu.  Iet meþâ, vâc pumpurus, lasa augus un pçc tam ar
mîlestîbu gatavo sîrupus un ievârîjumus.

Meþa labumu iepazîðana. Degustâcija Viïakâ pulcçja

daudz interesentu, un daudzi arî iegâdâjâs garðîgâs

burciòas.

Parûkkoks. Tas Judîtes dârzam piedod krâsu akcentu.

Pacietîga un talantîga. Izrâdot savu prasmi, par

rokdarbiem daþâdâ tehnikâ ieinteresçjas arî citi, un Evita

labprât pastâsta, kas darâms, lai iegûtu rezultâtu.
Aug griezdamies. Par rudens tuvumu liecina bagâtîgâ

dekoratîvo íirbju raþa Judîtes dârzâ. Tie kâpj âbelçs un

râda, cik koði un daþâdi spçj izaugt.

Mîïâkâs puíes – magones. Evita Zaremba-Krîgere

pârsteidza ar saviem smalkajiem darbiem – gleznâm

krustdûrienu tehnikâ. Skolâ izvietotajâ izstâdç bija skatâmi

30 viòas darbi, tapuði aptuveni desmit gadu laikâ. Darbu

autorei ïoti patîk magones, tâdçï arî glezniòâs skatâma ðo

ziedu daudzveidîba. Ðâda nodarbe Evitai ir sava veida

meditâcija, kas ïauj sakârtot domas. Evita priecâjâs, ka arî

citi, redzot ðos smalkos un skaistos darbus, izrâdîja

sajûsmu. Prasme izðût krustdûrienus Evitai ïauj talantîgi

izgreznot savu nelielo dzîvokli Rîgâ.

 Ïaudis, kuriem ir
daþâdi hobiji,
neskaita dârzâ vai
vakarâ pie rokdarba
pavadîtâs stundas.
Galvenais ir rezultâts -
prieks un lepnums
par savâm rokâm, par
izdomu, par prasmi
ïaut uzplaukt
brînumam un
iepriecinât  citus.

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e



Meklçjam atbildi

Informç policija

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2016. gada 12. augusts

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Augusta sâkums pârsteidza ar neparasti lielu
nokriðòu daudzumu, kas lielus kreòíus sagâdâja ne
tikai lauksaimniekiem, bet arî pilsçtu iedzîvotâjiem,
tostarp Partizânu ielas 23.mâjas iemîtniekiem Balvos.
Lai risinâtu lietus laikâ regulâri pârplûduðâ pagalma
problçmu, viòi vçrsâs redakcijâ.

8.augustâ Partizânu ielas 23.nama iedzîvotâja Inga pastâs-
tîja: “Pçc katrâm lietusgâzçm pa mûsu pagalmu jâbrauc ar
laivu. Verot pagalmâ novietotâs automaðînas durvis, ûdens
smeïas iekðâ maðînâ, bet kâpòu telpâ ûdens sniedzas lîdz pat
pirmajiem pakâpieniem. Ðíûnîðos, kas atrodas pagalmâ, viss
pûst, jo tie ir mitri. “San – Tex” atbrauc, kaut ko nosûknç, bet
nâkamajâs lietavâs viss atkârtojas. Vai kâdreiz tas beigsies?”
jautâ saðutusî mâjas iedzîvotâja.

Ar izveidojuðos situâciju neapmierinâti arî citi mâjas iedzî-
votâji. Aizvadîtajâ pirmdienâ sastaptais Ritvars, kurð mâjâ
dzîvo vairâk par gadu, piekrît, ka ðâda problçma pastâv.
Ûdens pagalmâ sagâdâ ne tikai pârvietoðanâs neçrtîbas, bet
rada arî materiâlus zaudçjumus. Tâ kâ mâjai nav pagraba,
daudzi iedzîvotâji piemâjas ðíûnîðos tur gan kartupeïus, gan
daþâdas mantas, kas, stâvot mitrumâ, bojâjas. “Manâ ðíûnîtî
grîda ir mitra un tur stâvoðie bçrnu ratiòi smird pçc mitruma,”
secina vîrietis. Viòð atzîst, ka pagalmâ ir kanalizâcijas aka, bet
tâ acîmredzot ir pilna. “Arî jumta notekas nav tîrîtas un ir
pilnas ar zemi. Lietus ûdens tek pâri malâm un lietus laikâ pa
mûsu treðâ stâva dzîvokïa sienu tek ûdens. Esmu runâjis ar
mâjas vecâko, bet viòð saka, ka nav jçgas tçrçt naudu noteku
tîrîðanai, bet gan jâmaina viss jumts. Savukârt naudas jumta
nomaiòai nav,” pastâstîja Ritvars.

Pirmâ stâva iedzîvotâjs Eduards, kurð mâjâ dzîvo jau treðo
gadu, piekrît, ka lietavu laikâ pagalms patieðâm applûst. “Bet,
ja atver kanalizâcijas akas lûku, ûdens parasti aizplûst. Ðoreiz
laikam aka bija pilna,” sprieþ vîrietis. Tâ kâ ðíûnîtî viòð neko
vçrtîgu neglabâ, mitrums tajâ viòam netraucç. “Bet vispâr
tur ir slapjð,” piebilst Eduards. Pçc aizvadîtâs nedçïas nogales
lietavâm pagalms esot bijis pavisam applûdis. Vîrietis gan
nepiekrît, ka nekas netiek darîts. ““San – Tex” maðîna atbrauca
un sâka sûknçt ûdeni no pagalma. Tad pârdomâja, attaisîja
lûku un no pagalma ûdens satecçja tajâ,” stâsta Eduards. Lai
gan daïa ûdens, kas sakrâjâs pagalmâ, notecçja lûkâ, liels
daudzums vienalga palika lielâ bedrç pagalma vidû. “Kopð
ðeit dzîvoju, pagalmâ bedres nekad nav aizbçrtas,” apgalvo
Eduards.

Nauda nepiecieðama jumta
nomaiòai

Mâjas vecâkais ANDREJS ANDREJEVS apgalvo, ka pie ðîs
mâjas ir pat divas kanalizâcijas lûkas, taèu tâs bija aizsçrçjuðas,
tâdçï pagalms applûda. Viòð nepiekrît, ka ðâda situâcija
izveidojas pçc katrâm lietavâm. Tiesa, bedres mâjas pagalmâ
aizbçrt tuvâkajâ laikâ nav plânots, jo ir svarîgâkas vajadzîbas,
kam jâkrâj iedzîvotâju iemaksâtâ apsaimniekoðanas nauda.
“Mâjai tek jumts, un ðobrîd krâjam lîdzekïus tâ nomaiòai.
Tâdçï arî noteku tîrîðanai naudu netçrçjam,” atklâj mâjas
pârvaldnieks. Tâ kâ nams ir neliels, likt santîmu pie santîma,
lai tiktu pie jauna jumta, nâksies vçl vismaz pâris gadus,
uzskata A.Andrejevs: “Ðî gada 1. jûlijâ uzkrâjums bija 6912
eiro un 50 centi. Tas ir par maz.” Taujâts, vai nav interesçjies
par kredîtòemðanas iespçjâm ðim nolûkam, A.Andrejevs solîja,
ka, iespçjams, par to spriedîs nâkamgad. “Cik zinu, ja ir iekrâta
puse no nepiecieðamâs summas, p/a “San – Tex” piedâvâ
iespçju paòemt bezprocentu kredîtu jumta nomaiòai,”
paskaidro mâjas pârvaldnieks.

Slîcçju glâbðana – paðu slîcçju
problçma

Paðvaldîbas aìentûras “San – Tex” vadîtâjs ULDIS SPRU-
DZÂNS ir informçts par Partizânu ielas 23.nama problçmâm.
Vienîgâ palîdzîba, ko “San – Tex” var sniegt ðajâ gadîjumâ, ir
regulâra lietus kanalizâcijas cauruïu tîrîðana. Ðim nolûkam
kritiskos brîþos no Rîgas izsauc hidrodinamisko maðînu, lai
ar spiediena palîdzîbu izskalotu smiltis, kas sakrâjuðâs lietus
kanalizâcijas un saimnieciski – fekâlo kanalizâciju tîklâ.
Hidrodinamiskâs maðînas ne tikai izskalo smiltis, bet arî izgrieþ
koku saknes, kas reizçm sâk augt vecajâs keramikas caurulçs
un traucç aizplûst ûdenim. Hidrodinamiskâ maðîna Balvu

Pa pagalmu - ar laivu

ielâs strâdâja arî ðîs nedçïas sâkumâ pçc lielajâm lietavâm.
“Diemþçl ðâda aizsçrçðana ik pa laikam ir neizbçgama, jo lietus
ûdens ieskalo noteku sistçmâ smiltis no ielâm,” piebilst p/a
“San – Tex” vadîtâjs.

Savukârt par bedru aizbçrðanu un pagalma virsmas
izlîdzinâðanu bûtu jârûpçjas paðiem iedzîvotâjiem, ðim
nolûkam izmantojot apsaimniekoðanai iekrâto naudu,
uzskata U.Sprudzâns. Taèu tâ kâ naudu paðlaik krâj jumta
nomaiòai, ar bedraino pagalmu nâksies sadzîvot. “San – Tex”
vadîtâjs apstiprina, ka vasaras periodâ ir iespçjams izsniegt
aizdevumu jumta nomaiòai: “Ja pietrûkst kâdas naudas
daïas, mçs palîdzam ar noteikumu, ka ziemas laikâ iedzîvotâji
ðo summu atdod, jo vasara ir laiks, kad nauda mums nepiecie-
ðama daþâdiem darbiem.”

Sazinoties ar pilsçtas pârvaldnieku SANDI MEIERU, kurð
ðobrîd ir atvaïinâjumâ, saòçmâm apstiprinâjumu, ka ieguldît
lîdzekïus privâtîpaðumâ paðvaldîba nedrîkst, jo tas nav
likumîgi. Taèu S.Meiers solîja, atgriezies no atvaïinâjuma,
izpçtît iespçjas un rast risinâjumu ðîs mâjas problçmai.

Pagaidâm nâkas secinât, ka slîcçja glâbðana ir paða slîcçja
darîðana un, kamçr iedzîvotâjiem nebûs naudas, lai sakâr-
totu pagalmu, ðâdas ârkârtas situâcijas ik pa laikam atkâr-
tosies.

Pçc lietavâm. Ðâdi izskatîjâs mâjas pagalms pçc

ilgstoðâm lietusgâzçm 5.augustâ. Partizânu 23.nama

iedzîvotâjs Ritvars atklâj, ka ðâds foto nosûtîts arî Balvu

novada domei kâ lietiskais pierâdîjums, ka situâcija

patieðâm ir bçdîga.
Citur nav labâk. Bçdîgi nedçïas nogalç izskatîjâs arî citu

mâju pagalmi, tostarp Teâtra ielâ 5.

Palîdzîba no Rîgas. Pirmdien Balvu ielâs varçja manît

oranþu automaðînu, kas ar spiediena palîdzîbu skaloja

kanalizâcijas caurules.

Augusts sâcies salîdzinoði mierîgi
Valsts policijas Latgales reìionâlâ pârvalde ziòo, ka

laika periodâ no 1. lîdz 7. augustam bijuðâ Balvu rajona
teritorijâ sastâdîti trîs administratîvâ pârkâpuma proto-
koli par atraðanos reibumâ sabiedriskâ vietâ, reìistrçts
viens ceïu satiksmes negadîjums, kurâ nav cietuði cilvçki,
kâ arî saòemti 7 izsaukumi uz ìimenes un sadzîves
rakstura konfliktiem. Nav aizturçts neviens autovadîtâjs,
kurð sçdies pie auto stûres reibumâ.
Alkohola reibumâ – sabiedriskâ vietâ

Visi trîs administratîvâ pârkâpuma protokoli par
atraðanos reibumâ sabiedriskâ vietâ pirmajâ augusta
nedçïâ sastâdîti Balvu pilsçtâ. Viens no tiem - 1972. gadâ
dzimuðam vîrietim, kuram konstatçts 2,46 promiïu
reibums, otrs – 1964.gadâ dzimuðam vîrietim ar 2,55
promiïu reibumu un treðais – 1973.gadâ dzimuðam
vîrietim, kurð sabiedriskâ vietâ atradâs 2,79 promiïu
reibumâ.
Konstatç bojâtus logus

5.augustâ Valsts policija saòçma iesniegumu par to,
ka Kubulu pagasta pârvaldç sabojâti divi logi. Notiek
izmeklçðana.
Izraisa sadursmi

7.augustâ Viïakâ sadûrâs automaðînas “Volkswagen”
un “Toyota”. Par laimi, negadîjumâ, izòemot
automaðînas, neviens necieta.
Uz ceïiem bûs videonovçroðanas
kameras

Valsts policija, Latvijas Transportlîdzekïu apdroðinâ-
tâju birojs (LTAB) un privâtfirma “KleinTech Services”
vienojâs kopîgâ iniciatîvâ – veicot transportlîdzekïa
plûsmas uzraudzîbu, apzinât to autovadîtâju skaitu, kas
reâli ikdienâ piedalâs satiksmç bez derîgas tehniskâs
apskates un obligâtâs civiltiesiskâs apdroðinâðanas
(OCTA). Analizçjot iegûtos datus, sagaidâms, ka iegûs
objektîvâku informâciju par satiksmes dalîbnieku para-
dumiem attiecîbâ uz ðo normu izpildi. Pilotprojekta
realizâcijas laikâ privâtfirma izvietos videonovçroðanas
kameras vairâkâs vietâs Rîgâ, Jelgavâ, Rçzeknç un
Ventspilî. Monitoringu katrâ vietâ veiks vismaz divus
mçneðus. Jâpiebilst, ka transportlîdzekïu uzraudzîbas
laikâ apzinâtajiem likumpârkâpçjiem nesastâdîs adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokolus.

Tâ dzîvot nevar. Mâjas iedzîvotâjs Ritvars stâsta, ka

ðíûnîðos glabâtâs mantas, tostarp bçrnu ratiòi, piesûkuðies

ar mitrumu.

Viss pelç. Piemâjas ðíûnîðos, kas ir vienîgâ vieta, kur

uzglabât mantas un dabas veltes ziemai, koka grîdas un

sienas ir mitras un sapelçjuðas.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Atvaïinâjuma laiks pie ûdens, pârgâ-
jieni un ceïojumi – saprotama ir vecâku
vçlme atpûsties, ïaujot bçrniem brîvu
vaïu. Speciâlisti atgâdina – neatstâj mazo
bez uzmanîbas un laikus izrunâ ar bçrnu
iespçjamos negadîjumu riskus. Mazo
ekspertu skola (www.mazoekspertu-
skola.lv) un Latvijas Dzîvîbas glâbðanas
asociâcijas (LDzGA) prezidents Roberts
Fûrmanis stâsta bûtiskâko, kas vecâ-
kiem un bçrniem jâzina par pirmo palîdzî-
bu vasarâ.

Ja nav noveicies un apstâkïu sakritîbas vai
neuzmanîbas dçï piedzîvots negadîjums,
saglabâ mieru, rîkojies nosvçrti un mçrítiecîgi.
LDzGA prezidents R.Fûrmanis sniedz ieteiku-
mus, kâ novçrst nepatîkamas situâcijas un
izkïût no íibelçm pçc iespçjas droðâk, neno-
darot pâri mazâ veselîbai vai dzîvîbai.

1. Sagriezta roka vai kâja
* Ja asiòoðana nav dzîvîbai bîstama, uzliec

tîru pârsçju.
* Ja asiòoðana ir dzîvîbai bîstama (asinis tek

ar strûklu vai pie bçrna ir redzams liels asiòu
daudzums), tad uz brûces liec spiedoðu pârsçju
un nekavçjoties izsauc NMP pa numuru 113.

* Ja brûcç ir sveðíermenis, tad nekâdâ
gadîjumâ to nedrîkst izvilkt. Ðâdâ gadîjumâ
obligâti ir jâsauc NMP pa numuru 113 un, ja
ir iespçjams, tad viegli piefiksç sveðíermeni,
lai pasargâtu to no liekas kustçðanâs.

2. Kritiens no velosipçda vai
skrejriteòa

Profilakse. Bçrnam velc íiveri, cimdus,
elkoòu sargus, ceïu sargus. Izglîto mazo par
droðîbu, braucot ar iepriekð nosauktajiem
pârvietoðanâs lîdzekïiem.

Palîdzîba. Traumçto vietu noskalo ar tîru
ûdeni istabas temperatûrâ, vari lietot
ûdeòraþa pârskâbi. Uzliec tîru pârsçju (marles
saiti vai plâksetri ar marles saliòu vidû).
Apstrâdâjot brûci, izvairies no vates lietoða-
nas. Ja asiòoðana ir dzîvîbai bîstama vai ir
pamatotas aizdomas, ka ir lauzta roka vai
kâja, tad obligâdi jâsauc NMP pa numuru
113.

3. Saules apdegumi
Profilakse. Uzzied sauïoðanâs krçmu ar

visaugstâko UV aizsardzîbu. Visefektîvâk ir
lietot îpaði bçrniem paredzçtus sauïoðanâs
krçmus.

Palîdzîba. Ja âda ir apsârtusi un apdeguðais
laukums nav liels,to var ârstçt mâjas apstâkïos,
konsultçjoties ar ìimenes ârstu. Savukârt, ja
apdegums ir plaðs (skarta gan seja, gan rumpis
un rokas) un/vai uz apdeguðâs vietas veidojas
pûðïi (tulznas), tad bçrns jâved pie ârsta.

4. Karstuma vai saules dûriens
Profilakse. Neved bçrnu ârâ tieðâ saules

gaismâ no plkst. 11.00 lîdz 15.00, kad saules
intensitâte ir visaugstâkâ. Karstums îpaði
bîstams bçrniem lîdz viena gada vecumam.

Palîdzîba. Nekavçjoties novieto bçrnu
vçsâkâ vietâ vai çnâ, dod vçsu (ne aukstu!)
padzçrienu, uzsmidzini vçsâku ûdeni uz
âdas un uz pieres uzliec mitru kompresi. Ja
bçrns zaudç samaòu vai viòa uzvedîba nav
adekvâta, nekavçjoties izsauc âtro palîdzîbu
113.

5. Saindçðanâs
Profilakse. Bçrni lîdz piecu gadu vecumam

visbieþâk ar daþâdâm íîmiskâm vielâm
saindçjas vecâku nolaidîbas dçï. Ðajâ vecumâ
bçrns îsti vçl neapzinâs, kas ir bîstams un kas
nç. Lîdz ar to pilnîgi visâm íîmiskâm vielâm
(tajâ skaitâ arî medikamentiem) mâjâs ir
jâatrodas bçrniem nepieejamâ vietâ (augstu
un aizslçgtâ skapî).

Palîdzîba. Ja bçrns ir nonâcis saskarç ar kâdu
íîmisku vielu, piemçram, ieçdis nezinâmu
daudzumu zâïu vai iedzçris nezinâmu
daudzumu sadzîves íîmijas, tad obligâti izsauc
NMP pa numuru 113. Vienkârðâkos gadîju-
mos var konsultçties Valsts zâïu un saindç-
ðanâs centrâ pa numuru 67042473. Numurs
pieejams 24 stundas diennaktî, septiòas dienas
nedçïâ.

6. Slîkðana
Profilakse. Bçrns, atrodoties pie ûdenstilp-

nes, nedrîkst bût viens un tam vienmçr ir jâbût
pieauguðo cilvçku uzraudzîbâ. Slîkðana ne
vienmçr ir atkarîga no bçrna peldçtprasmes,
bet drîzâk no pârgalvîbas. Bçrniem, atrodoties
pie ûdens, obigâti ir jâlieto peldveste. Uzroèi
ne vienmçr bûs pietiekami efektîvi. Matraèi
un riòíi ir bîstamâki nekâ uzroèi un vestes.

Palîdzîba. Pirms doties ûdenî, vienmçr izvçr-
tç savas spçjas izglâbt cietuðo. Nekad nedodies
ûdenî viens, pievçrs apkârtçjo cilvçku uzma-
nîbu un liec zvanît pa numuru 112. Pçc izvilk-
ðanas no ûdens atkârtoti pârbaudi cietuðâ
samaòu. Ja ir bezsamaòa un nav dzîvîbas
pazîmju, nekavçjoties uzsâc atdzîvinâðanas
pasâkumus!

7. Aizrîðanâs
Profilakse. Visbieþâk bçrni aizrijas no 6 mçne-

ðu vecuma lîdz trîs gadiem. Bçrnam normâli
ir pasauli iepazît caur muti. Taèu mâjoklim
vai vietai, kurâ bçrns atrodas, jâbût mazulim
droðai. Uz zemes nedrîkst atrasties priekðmeti,
kurus bçrns var viegli norît. Aizrîðanâs var
notikt ne tikai ar mantâm, bet arî ar pârtiku,
it îpaði, ja bçrnam tiek dots vecumam
neatbilstoðs çdiens.

Palîdzîba. Ja bçrns tomçr ir aizrijies, tad
jâizvçrtç aizrîðanâs smagums. Ja bçrns spçj

Pârliecinies par savâm zinâðanâm:
pirmâ palîdzîba bçrnam

klepot, tas nozîmç, ka elpceïi nav pilnîbâ
nosprostoti un vecâkiem ir jâpalîdz bçrnam
atklepot sveðíermeni. Ja aizrîðanâs ir ilgstoða
(vairâk par 10-20 min.), nekavçjoties ved mazo
pie ârsta. Tad, ja bçrns nespçj ne klepot, ne
runât un elpot, tas nozîmç, ka sveðíermenis
ir pilnîbâ nosprostojis elpoðanas ceïus. Ðâdâ
gadîjumâ nekavçjoties izsauc NMP pa nu-
muru 113. Sâkumâ jâizdara pieci pietiekami
spçcîgi sitieni starp lâpstiòâm, plaukstas
pamatni virzot virzienâ uz galvu. Ja paòç-
miens ir neefektîvs, tad jâveic 5 Heimliha
paòçmieni.

8. Èûskas vai dzîvnieka kodums
Profilakse. Dodoties meþâ sçòot vai ogot, ir

jâvelk gumijnieki, lai izvairîtos no èûsku
kodumiem. Tâpat arî jebkurð dzîvnieks, pat
vislabâk pazîstamais suns, var iekost. Lîdz ar
to jau kopð mazotnes bçrnam mâci pret dabu,
dzîvniekiem izturçties ar cieòu un zinâmu
bijîbu.

Palîdzîba. Ja ir gadîjies èûskas kodums (it
îpaði odzes), tad sakostâ vieta ir jânovieto
zemâk par íermeni, lai mazinâtu indes izpatî-
ðanos pa organismu. Nekâdâ gadîjumâ indi
nedrîkst izsûkt ar muti vai saspiest sakosto
vietu. Nelieto þòaugu. Savukârt ja bçrnu ir
sakodis kâds dzîvnieks, jâizvçrtç asiòoðanas
smagums. Ja asiòoðana ir dzîvîbai bîstama,
jâliek spiedoðs pârsçjs. Savukârt ja asiòoðana
nav dzîvîbai bîstama, sakosto vietu var
izmazgât ar ziepjûdeni, uzlikt tîru pârsçju un
vest bçrnu pie ârsta.

9. Kukaiòa kodums
Ja nav îpaðu sûdzîbu, bûtiska palîdzîba nav

nepiecieðama. Ja koduma vietâ ir stipras
sâpes, var dot pretsâpju medikamentus. Ja
bçrnam ir alerìija uz kukaiòu kodumiem un
pçc tâ dzçliena parâdâs alerìijas simpto-
mâtika, nekavçjoties jâzvana uz numuru 113
un jâizsauc Neatliekamâ medicîniskâ
palîdzîba (NMP).

“Bçrnîba ir bezrûpîbas laiks, tomçr
mazajam  jâzina daþas pamatlietas par
peldçðanos, ieðanu meþâ, asiem priekðmetiem,
ceïu satiksmes noteikumiem un saskarsmi ar
dzîvniekiem. Pirmais noteikums: vecâkiem
atvase jâpieskata, seviðíi esot ûdens tuvumâ.
Otrais ieteikums: soli pa solim caur rotaïâm
un spçlçm bçrnam var mâcît, ko drîkst darît
un kas ir aizliegts, kâ arî – sniegt pirmo
palîdzîbu sev un apkârtçjiem,“ saka Mazo
ekspertu skolas pediatre Anna Birka.
“Piesardzîba nenâk par ïaunu – labâk lieku
reizi draudzîgi izrunâties un pieskatît mazo
cîtîgâk, nekâ pçc tam domât, kâ saglâbt
veselîbu vai pat dzîvîbu.”

MADARA ZVEJNIECE

Atïauj novirzît finansçjumu
Atïâva novirzît Kupravas pagasta pâr-

valdes paðvaldîbas ûdenssaimniecîbas
budþeta tâmç 650 eiro dziïurbumu sûkòa
iegâdei.
Pieðíir atvaïinâjumu

Pieðíîra Viïakas novada domes priekð-
sçdçtâjam Sergejam Maksimovam ikga-
dçjâ apmaksâtâ atvaïinâjuma daïu – divas
kalendâra nedçïas: pirmâ kalendâra nedçïa
no 8. lîdz 14.augustam un no 22. lîdz
28.augustam.
Òems aizòçmumu

Òems ilgtermiòa aizòçmumu no Valsts
kases 49 977,84 eiro ar tâs noteikto pro-
centu likmi paðvaldîbas katlu mâju ener-
goefektivitâtes uzlaboðanas investîciju
projekta îstenoðanai - apkures katla iegâdei
Þîguros.

Viïakas novada domç

* Sâkums 4.lpp.

Pagastos

Bûs pieejams bezmaksas
internets

Ar valsts atbalstu arî turpmâk - lîdz 2018.
gadam visâs Latvijas paðvaldîbu publiskajâs
bibliotçkâs bûs pieejams bezmaksas internets.
To paredz ðonedçï valdîbas atbalstîtie Vides
aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas
ministrijas izstrâdâtie priekðlikumi. No 2016.
lîdz 2018.gadam ðim mçríim katru gadu tiks
pieðíirts valsts lîdzfinansçjums 437 485 eiro
apmçrâ. Paðlaik paðvaldîbu publiskâs
bibliotçkas finansç no diviem avotiem - valsts
un paðvaldîbas budþeta. Valsts lîdzfinan-
sçjums paredzçts konkrçtam mçríim -
interneta abonçðanai un palîdzîbas dienes-
tam, kas veiksmîgi tiek îstenots vienâdâ
apjomâ un kvalitâtç visâs bibliotçkâs.
Savukârt paðvaldîbas lîdzfinansçjumu
izmanto bibliotçku informâcijas un komu-
nikâcijas tehnoloìiju (IKT) infrastruktûras
uzturçðanai, tajâ skaitâ datoru, programmu
un IKT infrastruktûras iegâdei un nomaiòai.
Vienotais bibliotçku datu pârraides tîkls
aptver 811 bibliotçkas, filiâlbibliotçkas un
bibliotçku ârçjos apkalpoðanas punktus visâ
valsts teritorijâ. Tâ iedzîvotâji piekïûst
internetam, saziòai ar valsti, ar autortiesîbâm
aizsargâtas informâcijas resursiem, kas
iespçjama tikai pie ðâdas centralizçtas tîkla
infrastruktûras.
Aglonâ deþurçs mediíi

 No 12. lîdz 15.augustam vairâk nekâ 100
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
(NMP) dienesta mediíi un pirmâs palîdzîbas
sniedzçji nodroðinâs medicînisko palîdzîbu
Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Debesîs
uzòemðanas svçtku apmeklçtâjiem Aglonâ.

12.augusts. Mazas íibelîtes kâ uzmâcîgas muðas ap Tevi sîks visu dienu. Tad nu òem pamatîgu pletni un aizvâc tâs
prom. Tad, kad tâs visas bûs nosistas, vari íerties pie jauniem un nopietniem darbiem. Pçc raþîgas darbdienas ieteicama
relaksçðanâs pirtî, burbuïvannâ vai mîïotâ (-âs) apskâvienos.
13.augusts. Universâlâ diena, kad garîga rakstura nodarbes, baznîcas un citu pasâkumu apmeklçjums bûs tieði tas,
pçc kâ bûs izslâpusi lielâkâ sabiedrîbas daïa. Tâpat diena piemçrota jebkura darba veikðanai, kâ arî romantiskai vakara
izskaòai kâdâ kultûras pasâkumâ vai randiòâ.
14.augusts. Nozîmîgiem notikumiem bagâta diena, kuru ne visi varçs pârdzîvot mierîgi,
bez stresa un pârpûles. Tâpçc arî policistiem un mediíiem var bût vairâk darba nekâ
parastâ svçtdienâ. Ðodien ieteicams ieklausîties gudru un zinoðu cilvçku sarunâs un
padomos, jûs tur noteikti atradîsiet kâdu zelta graudu.
15.augusts. Pirmdiena, kurâ nevajadzçtu izrâdît pârlieku dedzîbu ne uz darbu, ne uz
personîgo lietu kârtoðanu. It îpaði, ja piederi pie katoïticîgajiem, kuriem arî ðodien Aglonâ
turpinâs svçtki. Tâpçc, ja jâstrâdâ, tad strâdâ bez trakas skrieðanas, vadoties pçc principa,
lçnâk brauksi – tâlâk tiksi.
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Atvçrto durvju diena SIVA Koledþâ un Jûrmalas
profesionâlajâ vidusskolâ 25.augustâ 10:00 – 15:00

Slokas ielâ 68, Jûrmalâ.
SIVA piedâvâ iespçju par valsts budþeta lîdzekïiem saòemt:

� profesionâlâs rehabilitâcijas pakalpojumu cilvçkiem ar invaliditâti vai

prognozçjamu invaliditâti,

� mâcîbu iespçjas divâs izglîtîbas iestâdçs – SIVA Jûrmalas

profesionâlajâ vidusskolâ un Koledþâ,

�virkni veselîbu uzlabojoðu procedûru, ârsta psihologa, ergoterapeita,

fizioterapeita un citu speciâlistu konsultâcijas,

� iespçju bez maksas dzîvot dienesta viesnîcâ pie jûras,

� çdinâðanu trîs reizes dienâ un auto vadîðanas apmâcîbu.

SIVA aicina interesentus mâcîties arî maksas grupâs, iegûstot pirmâ
lîmeòa augstâko izglîtîbu tâdâs specialitâtçs kâ grâmatvedis,

mârketinga un tirdzniecîbas speciâlists, personâla speciâlists,
viesnîcu pakalpojumu organizators, datorsistçmu un datortîklu

administrators, programmçtâjs u.c.
Sîkâka informâcija par izglîtîbas iespçjâm SIVA pa tâlruni

+ 371 29727938 vai mâjaslapâ www.siva.gov.lv.

“Tako akmens” izgatavo
pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ
laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU
JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.

Atrodamies  Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Skursteòslauíu pakalpojumi:

dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana, mûrçðana,

orderçðana, uzstâdîðana.

Veicam daþâdus celtniecîbas

darbus, ceïam mâjas no pamatiem

lîdz atslçgai, fasâdes, çku

siltinâðana. Jumtu remonts, jumta

lûku, vçjmalu, koru, noteku

izgatavoðana un uztâdîðana.

Materiâlu piegâde. Tâlr. 20244404.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 29995030.

Raþo apses koka jumta skaidas,

platums - 12-20 cm,

 garums - 70-72 cm,

 EUR 98/ sk. m3.

Tâlr. 29273782.

Izîrç 2-istabu dzîvokli Balvos.

 Tâlr. 29438078.

Aku urbðana.
 Tâlr. 29142220.

Pïauj zâli ar divu disku pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

Smilts, grants piegâde.

Tâlr. 29433126.

Mainu malku pret veciem dçïiem.

Tâlr. 29250955.

Tiek organizçta ekskursija uz

Baltkrieviju no 23. lîdz 25.

septembrim. Tâlr. 29107268.

AIZDEVUMI
pensionâriem un strâdâjoðajiem
BALVOS, TAUTAS IELÂ 1

Otrdienâs, ceturtdienâs,

piektdienâs

Tâlr. 64521873, 26402362.

SIA “Balvi auto”
uzòem kursos

 B kategorijâ, 95.k.,
5.septembrî 17.00.

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Tâlrunis  20399903
Darba laiks  - 9.00 -12.00; 13.00-18.00

balvi@logumaina.lv

Vâcu  profili Brugman

DZIRDES APARÂTI

    19. augustâ plkst. 10.00-13.00
    Balvos, Bçrzpils ielâ 50,

   veikalâ “Optika”.

Remonts, pielaikoðana,

pârdoðana.

Ienâc!

100 g tikai EUR 0,40,

Veikals “LATBAT”,

Tautas 1.

Kulðana ar salmu smalcinâðanu.

Tâlr. 26629969.

Auto stiklu tonçðana Balvos.

Tâlr. 26690839.

Arî turpmâk daliet visu uz pusçm,

Dienu, nakti, vçju un sauli.

Tikai mîlestîba lai paliek nedalîta,

Liela, skaista un dvçselç ierakstîta.

Mîïi sveicam Initu un Aldi Raginskus Dzintara kâzu

jubilejâ.

Vçlot Dieva svçtîbu, bçrni, vecâki, Jânis ar ìimeniLai tik daudz

labâ,

Cik to gribas prâtam.

Lai tik daudz skaistâ,

Cik to vçlas sirds.

Mîïi sveicam Andreju Akmentiòu skaistajâ dzîves jubilejâ.

Krustdçls ar ìimeni, Dace Norvçìijâ, Dzintra ar ìimeni, Seikstuïi

Lai sirdî netrûkst mîlestîbas,

Lai darbâ vienmçr veiksme.

Lai acîs atspîd vairâk prieka

Un nogurums lai paliek sveðs.

Sirsnîgi sveicam Sandi Strapcânu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Biedrîba “Vecumu mednieks”

 Apsveikumi

Piedâvâ darbu

SIA “Auto Kruîzs” (bijuðais gaïas
kombinâts), Balvi, Brîvîbas 7,

 aicina darbâ auto atslçdznieku
 ar darba pieredzi.

Tâlr. 26607307,
29112111.

 Pateicîba

Mîïð paldies prâvestam Mârtiòam Kluðam, mâsiòai Ilonai,

SIA “Senda Dz” meitençm, radiem, draugiem, paziòâm,

visiem, kas dalîjâs ar mums lielajâs bçdâs, pavadot

Ivaru Buliòu.

Sieva un dçlu ìimenes

Kur mâcîties?

 Daþâdi

 Daþâdi

Dziedniece Antra Deksne

pieòems 14. augustâ Balvos,

Bçrzpils ielâ 2.

Veic arî íermeòa un

 telpu attîrîðanu.

Tâlr. 26322353.

Izskatu aukles,
 mâjsaimnieces un

citus darba piedâvâjumus.
 Tâlr. 26641873.

SIA “Bermudi” piedâvâ kravu
pârvadâjumus ar kravas furgonu uz

Rîgu, zema cena.
Tâlr. 29438078.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus.
Specpiekabe.

Tâlr. 29230080.

Pârvadâ mâjlopus.
Tâlr. 25648877 (Viïaka).

Atrasts velosipçds.
Jautât SIA “Senda Dz”.

Kriðjâòos
26. augustâ plkst. 19.00 tautas namâ aicinâm piedalîties sadziedâðanâs

pasâkumâ “Satiec dziesmu Kriðjâòos”.

Baltinavâ
Novada muzejâ Irçnas Lakðes gleznu izstâde “Garâmgâjçjs”.

Rugâjos
21. augustâ plkst. 20.00 tautas namâ Baltinavas dramatiskâ kolektîva

“Palâdas” komçdijas Danskovîte “Ontons i Anne” jaunâkâ 9. daïa “Ontons i
saime”. Ieejas maksa EUR 2,50. Biïetes iepriekðpârdoðanâ

NETIKS tirgotas!

Tilþâ
8. augustâ plkst. 21.30 brîvdabas kino “Ezera sonâte”, ieeja bez maksas.

Brieþuciemâ
27. augustâ   sportiski svçtki.
Plkst. 10.30 pieteikðanâs skrçjienam (tel. informâcijai Artis 22428809).
Plkst. 11.00 skrçjiens pa pagastu visâm paaudzçm.
Plkst. 11.30 futbola maèi. (Komandas pieteikt lîdz 22. augustam,
tâlr. Egons 27851883 vai Zita 25444621).
Komandâ 5+1 spçlçtâji + 2 rezervç. Spçlçtâji, skatîtâji un lîdzjutçji varçs

piedalîties konkursiòos.

Lîdz plkst. 14.00 varçs reìistrçties netradicionâlajâm sporta aktivitâtçm.
Plkst. 14.00 jautras stafetes visiem vecumiem, spçjâm un interesçm
(piem., noteiksim labâko grîdas slaucîtâju utt.).
Plkst. 15.00 ielu vingrotâju demonstrçjumi.
Plkst. 15.30 aktivitâðu dalîbnieku apbalvoðana.
No plkst. 11.00 lîdz 15.00 varçs pavizinâties ar velokartu, spçlçt  lauka
spçles, iegâdâs cukurvati (porcijas cena 0,20).
Plkst. 16.00 Ostrovska Jura un grupas “Dvinskas muzikanti” koncerts.
Diska “Dzimtâ zeme” prezentâcija. Diskus varçs iegâdâties.

Upîtç
20.-21.augustâ “Svâtki Upîtie”.
Vosaras lyluokîs pasuokums Viïakas nûvoda Upîtie ir kluot.
20.augustâ:
Plkst. 12.00 Upîtes tautas nomâ Dirty Deal Teatro izruode bârnîm i
vacuokîm “Blçòas un pasakas” piec Imanta Ziedoòa posaku motîvîm.
Bârnîm leidz 14 godu vacumam îeja par breivu, puorejîm EUR 1.
Plkst. 14.00 pi Upîtes tautas noma meistardarbnîcas i vusuodas izdarîbas
lylîm i mozîm.
Plkst. 16.00 Upîtes tautas nomâ grupas "bet bet" 25 godu jubilejas mini
koncerts. Îeja par breivu.
Plkst.  21.00 nakts trasîte ar vusuodîm uzdevumîm pa Upîtes cîma
apkuortni.
Plkst.  22.00 Upîtes tautas nomâ balle ar grupuom "Unknown Artist" i
“Medòovas muzikanti”, îeja par breivu.
21.augustâ: plkst. 18.00 Upîtes tautas nomâ Latvijas Nacionâluo teâtra
izruode “Ceïâ uz mâjâm”. Îeja EUR 2.

Afiða

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
20.augustâ septîtie Balvu novada svçtki - “Soli pa solim ar kino!”. Novada
svçtki ir krâðòâkais vasaras notikums, kuru apmeklç vairâki tûkstoði
skatîtâju gan no Balvu novada, gan kaimiòu novadiem. Ðie svçtki stiprina
novadu un apmeklçtâjos rada kopîbas sajûtu.
Aicinâm un lûdzam piedalîties izstâdç plkst. 13.30 Balvu pilsçtas parkâ ar
vienu ziedu kompozîciju/puðíi. Pçc tam plkst. 18.00 ðis izveidotais brînums
tiks izsolîts. Var reklamçt savu uzòçmumu, sevi kâ individuâlu autoru, var
stâstît ziedu stâstu. Par saziedoto naudu rudenî stâdîsim koku Balvu
pilsçtas parkâ. Kâdu? Tas bûs saprotams no kompozîciju daudzuma un
izsoles rezultâtiem. Atsaucieties!
Ceram uz Jûsu atsaucîbu!

Afiða

Aizmirsi abonçt

aduguni?!V
Zvani, palîdzçsim.    Tâlr. 64507018.

Piedâvâ darbu ðoferiem un
strâdniekiem maiznîcâ Îrijâ.

Tâlr. +353873484888, 29294630.

Stacijas pamatskola aicina darbâ
angïu valodas skolotâju.

Tâlr. 26620641.

*Sâkums 7 .  lpp .
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SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
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TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3635

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv
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SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

I E P ÇRKAM

     liellopus,
teïus, jçrus.
Samaksa tûlîtçja.

SIA “Baltijas Meþi AB” pçrk meþa
îpaðumus! www.baltijasmezi.lv,

info@baltijasmeþi.lv,
tâlr. 20234354, Agris.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29100239.

Pçrk cirsmas, zemi ar meþu.
Tâlr. 27876697.

Pçrk veïasmaðînu.

Tâlr. 20345695.

Par labâm cenâm pçrk piena teïus,

gaïas ðíirnes krustojuma bullîðus

 no 4 mçn. lîdz 2 gadiem.

Tâlr. 28686658, 26253977.

Par labâm cenâm pçrk teïus.

 Tâlr. 27143347.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

 Pçrk

Tçvs, licis plaukstu uz jaunâm

 vârpâm,

Bij’ zvçrçjis zemei un topoðai maizei

Vienmçr òemt tikai smagâko arklu,

Vienmçr dzît tikai taisnu vagu...

Kad pâr ziediem klusi lîst asaru

lâses un negaidîti pârtrûkuðo dzîves

ceïu sedz ziedu sega, dalâm sâpju

smagumu ar mâti, sievu, bçrniem
un pârçjiem piederîgajiem,
 VALDI BÛDNIEKU zemes

klçpî guldot.

Kindzuïu un Ðtekeïu ìimenes

Cik maza sçkla-

Bet cik liels ir koks!

Cik îss ir mûþs -

Cik daudz var tajâ gût,

Ja mazai sçklai

Ieliek sirdi lîdz!

(D. Avotiòa)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Sandru, Janu, Gintu un
pârçjiem tuviniekiem, mîïo vîru, tçti

VALDI BÛDNIEKU zemes

klçpî guldot.

Edgara, Aigara un Ilgoòa ìimenes

Tik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitâm

Ingai, Lienîtei, dçlam Jânim ar
ìimeni un pârçjiem

piederîgajiem, IRÇNU PILÂTI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Daugavpils ielas 61. mâjas

iedzîvotâji, Rakovi, Dubrovi un

Novikovi

Dzîve nemierîgâ, liktenîgâ, bargâ,

Dzîve neþçlîgâ, ðauðalîgâ, skarbâ.

Kamdçï tu tik grûti, sûri

Òçmi manu stipro dûri.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
VALDI BÛDNIEKU pavadot.

Tçva radi

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim jautât...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs
Dievs ieliek spçku dzîvei
Pâr sâpçm, kas pacelties liek.
Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Sandrai, Janai,

Gintam un pârçjiem tuviniekiem,
no vîra, tçva VALDA BÛDNIEKA

uz mûþu atvadoties.
Iluta, Olita, Sanita, Pçteris, Baiba,

Liâna, Vineta, Vita

Laiks apstâjies ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçja balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
                                         (N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Sandrai ar ìimeni,

VALDI BÛDNIEKU pâragri
 pavadot kapu kalniòâ.

Seòku, Odumiòu ìimenes

Cilvçka mûþs ir lîdzîgs koklei,
Pârtrûkst stîga, un viss paliek kluss.

(Â. Elksne)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sandrai

Bûdniecei un pârçjiem
tuviniekiem, vîru, tçvu, dçlu VALDI

BÛDNIEKU pâragri zaudçjot.
Arnita, Mairita un Vija Z.

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
      dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

(I. Meþnora)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

sievai un bçrniem,
VALDI BÛDNIEKU
 mûþîbâ pavadot.

Guntars ar ìimeni Baltinavâ

Un sagriezâs pasaule visa,
Tâs vidû tu biji tas balsts,
Pie kura tveroties saprâts dzisa...
Bet tagad - dvçsele salst.

(O. Skuja)
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, VALDI BÛDNIEKU
pavadot mûþîbas ceïâ.

Jânis Burka ar ìimeni

Gar druvu, kas smarþo pçc maizes,
Pa ceïu, kas putekïos balts,
Es neeju - mani nu aiznes.
Aiz manis vçl liepas ðalc.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, LEONTÎNU JOKSTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð pârstâj lîdzâs bût.

(R. Skujiòa)
Izsakâm lîdzjûtîbu vîram, dçlam ar

ìimeni un tuviniekiem,
VALENTÎNU TATURI mûþîbas

 ceïâ pavadot.
Circeòi, Supes, Grigorjevi, Poðeika,

Ïuda, Kuðnere, Laicâni

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.
                         (I.Lasmanis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Leonijai un
Sandrai, DÇLU UN VÎRU guldot

zemes klçpî.
Keibenieku ìimene

Pârdod atjaunotu 70 m2 mâju
Naudaskalnâ ar visâm mçbelçm un
elektroiekârtâm. Zeme 1,1 ha, EUR

18000. Tâlr. 28645080.

Pârdod zemi Balvos, Daugavpils
1a, 2951 m2, EUR 2000.

Tâlr. 28645080.

Pârdod flokðus, dienziedes.
Tâlr. 28620038.

Pârdod skaldîtu malku.
Piegâde. Tâlr. 25261131.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26329184

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28628241.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 20600557.

Pârdod  govi, EUR 350.
Tâlr. 25429995.

Pârdod govi. Tâlr. 20276618.

Pârdod mâju Balvos,
Jaunatnes ielâ 10,

iespçjama maiòa.  Tâlr. 26309997.

Pârdod mâju Balvos, Raiòa 36.
 Tâlr. 29438078.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,
EUR 15000. Tâlr. 29409390.

Lîdzjûtîbas

...Un nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.

Aizsaules slieksnim pâri
Tevi nes mûþîbas strauts.

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba vîram
un dçla ìimenei,

VALENTÎNU TATURI mûþîbas
ceïâ pavadot.

Sprudzâne, Vecozola, Bçrziða,
Stira, Bukovska, Smirnova, Tûmiòa

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.
                         (I.Lasmanis)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Viktoram Pastaram ar ìimeni,

brâli LEONÎDU PASTARU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Ârija, Arsçnijs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît -

Ne zinât mums  stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Guntim,
Valdim un viòu tuviniekiem,

pavadot tçvu, vectçvu
PAULI LIELPÇTERI mûþîbas ceïâ.

Kaimiòi Krasta 26

Tik daudz vçl nepateiktâ
No dzîvç izjustâ,

Tik daudz nepaveiktâ
No mûþâ cerçtâ.

Kad atnâkuðo sâpi izraud sveces
un ziedos birst atvadu asaras,

skumju un sâpju brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu un mierinâjuma vârdus

mammai, Sandrai, bçrniem Janai
un Gintam, mâsai Inârai ar
ìimeni, VALDI BÛDNIEKU

pavadot mûþîbas ceïâ.

Zizlânu ìimene - Skaidrîte, Pçteris,
Mareks, Markuss, Mârîte

Cik grûti, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar Tevi parunât,
Un Tavu smaidu - vienkârðo un

silto-
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

(I. Meþnora)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Gintam Bûdniekam un
tuviniekiem, TÇTI mûþîbâ pavadot.

Emîls, Elvijs, Kaspars, Sanita

Mûsu laiks ir tik îss,
Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri.

Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss?

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Bûdnieku ìimenei, VALDI uz

mûþu zaudçjot.
Z/S “Podi” kolektîvs

Reiz katram ir pçdçjâ taka,

Kur aizejot skumjas nâk lîdz.
Jûtam lîdzi Birutai un Raitim,
TUVU CILVÇKU kapu kalniòâ

pavadot.

Cûksalieði

Pârdod 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 29604281.

Pârdod dzîvojamo mâju
 ar saimniecîbas çkâm lielceïa

Viïaka-Kârsava malâ.
Tâlr. 26425057.

Pârdod apbûves zemi Balvos,
Kooperatoru ielâ 2, 1247m2,
EUR 4000.  Tâlr. 29449350.

Pârdod skaldîtu malku (krâmçta).
Tâlr. 25442582.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
govi “Limuzîns”. Tâlr. 28624229.

Pârdod labu piena govi.
 Tâlr. 28316894.

Bioloìiska saimniecîba
pârdod sivçnus. Tâlr. 29341738.

Pârdod âþus un
 slaucamas kazas. Tâlr. 29327846.

Lçti pârdod jaunu kaþoku.
Tâlr. 27863329.

Pârdod kazas. Tâlr. 26578309.

Pârdod slaucamas govis
Silakrogâ. Ir izvçle. Tâlr.  29321309.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 45 45
18-24 58 58 65 58 60
25+ 58 58 68 58 62

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 44 44 44 44 44
18-24 54 54 60 54 56
25+ 54 54 60 54 56D
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Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Pârdod

Maza, mîïa

kaíu

meitenîte

meklç

gâdîgus

saimniekus.

Prot iet uz

kastîti un

nçsât

zobos

mantiòas.

Tâlr.

28645080.

Dâvina

Dâvina vilku sugas suni.

Tâlr. 28858609.

Dâvina divas kaíenîtes un runci.

Tâlr. 29342594.

Laiks apstâjies ar skarbu

  piesitienu...

  ir tikai vçja balss.

(N. Dzirkale)

Kad pâragri pârtrûcis mûsu

uzòçmçja VALDA BÛDNIEKA
mûþa gâjums, lai mûsu lîdzjûtîbas

vârdi ir patiess atbalsts un

mierinâjums viòa ìimenei.
Rugâju novada dome

Pârdod mopçdu Wonjan 2015.g, labâ
kârtîbâ.

Tâlr. 22455246.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 3,95 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod dzîvojamo vagoniòu.
Tâlr. 29430409.


