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Piektdien Saeima ieveéleto partiju
parstaviji dosies kopiga vizité uz Balviem
un Vilaku, lai tiktos ar novadu
vaditajiem, iepazitos ar paSvaldibam
aktualajiem jautajumiem, apskatitu
infrastruktiras objektus. Vilakas novada
planots iepazities ar jaunatverto StSanas
raZotni bijuSaja MeZvidu skola, ka ari
apciemot jaunatvérto Vientulu
robezkontroles punktu un zemnieku
saimniecibu “Kotini”.

ZAAO izsludina akciju

No 1. lidz 31.maijam notiks SIA
“ZAAQO” organizéeta akcija “EKO
ZVANS!”, kuras laika, zvanot uz ZAAO
biroju, var pieteikt neizjauktas nolietotas
elektrotehnikas (sakot no 5 kg)
bezmaksas savakSanu. Pakalpojumu
sniegs, izbraucot uz klienta noradito
adresi, vienojoties par savakSanas dienu.
Ar1 ikdiena ZAAO piedava minéto
pakalpojumu, tacu maija ir iespéja
laimét balvu - iRobot. Turklat akcijas laika
nolietota elektrotehnika bez maksas tiks
vakta arl no juridiskam personam,
izsniedzot pienemsSanas - nodoSanas
aktu.

Teatru kolektivu sniegums
iepriecina

23. aprili Kubulu kulttiras nama notika
Balvu rajona dramatisko kolektivu
skate. Rezultati ir iepriecinosi: I pakape -
Balvu Kulttras un atpiitas centra teatra
studijai, vaditaja Inese Daukste;
Vajredzigo biedribas dramatiskajai kopai
“Redzet ar sirdi”, vaditaja Vaira Resne;
VectilZzas amatierteatrim “Melnais kakis”,
vaditaja Inese Daukste. II pakape - Balvu
pagasta dramatiskajam kolektivam,
vaditaja Vaira Resne; Bérzkalnes pagasta
Rubenu ciema dramatiskajam
kolektivam, vaditaja Mudite Maslova;
Briezuciema dramatiskajam kolektivam
“Sipini”, vaditaja Valentina KaSa;
KriSjanu tautas nama dramatiskajam
kolektivam, vaditaja Inese Kalnina.
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Atbrauca, piedalijas un uzvaréja! Balvu pirmsskolas izglitibas iestade “Sienazitis” ar komandu “Mazaja pratnieka” piedalas jau
ceturto gadu, tacu atvest uz majam uzvaru viniem izdevies pirmo reizi. Visveiksmigak tiekot gala ar dazadajiem uzdevumiem, (no
kreisas) Adrians Jonaitis, Naula Laicane, Edgars Boldans un Liga Zuga pieradija, ka ir pietiekami gudri un eruditi, lai 1.septembri
bérnudarznieku somas nomainitu pret skolas portfeliem. No viniem daudz neatpalika ari 2.vietas ieguvéji - Balvu bérnudarza “Piladzitis”
komanda un Rugaju novada vidusskolas pirmsskolas grupa, kura ierindojas 3.vieta.

Uzvaras lauri

Sanita Karavoicika

Jau ceturto gadu péc kartas aprila nogalé konkurss “Mazais
pratnieks” vienkopus pulcé miasu gudrakos, atjautigakos un
veiklakos bernudarzniekus. Kuri no visiem dalibniekiem Sogad ir
eruditakie, agra tresdienas rita Rugaju novada vidusskolas zale
centas noskaidrot 10 komandas no Rugaju, Baltinavas un Balvu
novadu pirmsskolas izglitibas iestadem.

Sogad visus konkursantus sagaidija tris brali Sivéntini, kuri aicinaja
komandas atradit majas darbu - prezentaciju par sevi un uzmanija
konkursa norisi. Péc jaukas komandu iepaziSanas, kura berni sevi paradija
ka loti zinoSus uztura un veseliga dzivesveida jautajumos, visi kéras pie
parbaudijumiem. Dazadas sarez§itibas uzdevumos vini demonstréja
prasmes lasiSana, rekinaSana, limeSana, ziméesana un atjautiba. Tacu, lai
viss notiktu ka nakas, “Mazo pratnieku” sniegumu veroja un ari vertéja
ipada zarijas komisija - Balvu novada Izglitibas, kultiiras un sporta
parvaldes specialistes Teréza Cudarkina un Ilona Nalivaiko, ka ari Rugaju
novada Izglitibas parvaldes vaditaja Biruta Berkolde.

Teju tris stundu garuma atraktiva gaisotné spekiem un erudicija
merojas visas komandas, bet pasakuma izskana, sanemot Pateicibas rakstu
un saldo balvu, ar smaidu seja un labu garastavokli bérni atzina,- uzvaru
pelnijis ikviens!

Sveicot konkursantus, ztrija velreiz apliecinaja, ka Saja pasakuma
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- slenazeniem

piedalijas novadu pasi gudrakie, eruditakie un zino$akie bernudarznieki,
tadel skolas, uz kuram vini ka 1.klases skoléni dosies 1.septembiri, noteikti
biis pateicigas vecakiem un audzinatajam par tik gudriem bérniem. “Bérni
patiesam bija gatavojusies un pieradija, ka ir gatavi skolas gaitam. Bija
parbaudijumi, kura vienlidz labus rezultatus uzradija visas komandas —
piemeéram, par veseligu uzturu. Viens no griitakajiem parbaudijumiem
izradijas teikumu izveidoSana no dotajiem vardiem. Teikumu “Saldumi
izraisa zobu bojaSanos” pareizi izdevas izveidot visam komandam,”
smaidot stasta Balvu Izglitibas un kulttiras parvaldes specialiste Ilona
Nalivaiko. Vina stasta, ka Sis gads ipaSs ar1 ar to, ka “Mazaja pratnieka”
piedalijas vislielakais komandu skaits — 10, turklat pirmo reizi ar citiem
bérnudarzniekiem spekiem meérojas ari beérni no Baltinavas novada.

Tris stundas, kamer notika “Mazais pratnieks”, izradijas ists parbau-
dijums ne vien paSiem konkursantiem, bet ari vinu skolotajam. Vinas
sava starpa apsprieda, cik viegli vai griiti uzdevumi, un pratoja, ka bérni
ar tiem tiks gala. Tacu visbriniSkigakais mirklis, protams, bija apbalvoSanas
ceremonija. Saprotot, ka tieSi vinu komanda ieguvusi visaugstako
vertejumu, “SienaziSu” skolotaju Sandras Savicas un Ivetas VoiciSas acis
sariesas prieka asaras. “Protams, priecajamies ne tikai mes, bet ari berni.
Turklat péc konkursa mis tik sirsnigi sagaidija sava bernudarza - bija
uzzimeti plakati, skaneja dziesmas, berni pirmie izkapa no autobusa
un vareéja just, ka vini patieSam ir laimigi,” teic skolotajas.
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Nedélas jautajums

Artirs Loémelis

Vai lidz ar siltaka laika iestasanos esat
apnémies vairak nodarboties ar sportu?

SANIJA PUZULE, balveniete: -
Katru ritu pulksten 6 skrienu
krosinu. Savukart vakara stundas
dodos pastaigaties. Tas ari ir lielisks
veids, ka ne tikai uzturét sevi forma,
bet ari vienkarsi atpusties svaiga
gaisa. Macos Balvu pamatskola un
piedalos ari sacensibas. DroSi vien
sportiskais garais mani mit,
pateicoties krustmatei. Vina
nodarbojas ar tadiem pasiem sporta
veidiem ka es.

DENISS, dzivo Balvos: -Atklati
runajot, S$ada apnemsanas ir katru
gadu, bet dazkart médz uznakt
neliels slinkumins. Ar sportu
nodarbojos brizos, kad ir atbilstoss
garastavoklis — skrienu krosinu,
spéléju futbolu un galda tenisu.
Vislabak patik spélét futbolu un
hokeju, tadé| gluzi bez sportiskam
aktivitatem nedzivoju - tas ir gan
vasara, gan ari ziema. Sportot ir
veseligi, bet 8adam aktivitatem jabut
samérigam. Viss atkarigs no cilvéka veselibas stavokla.

JANIS, balvenietis: -Protams! Nav
gan gluzi vairs jaunibas gadi, bet
regulari braucu ar velosipédu.
Dodos izbraucienos no Balviem uz
Viksnu un atpakal. Kopa sanak 25
kilometri, un tas ir normals trenins.
Péc ziemas méneSiem kaulos gan
iemetas stivums, bet noteikti varétu
nobraukt ari vairak. Jateic,
sporto8ana ir |oti individuala
nodarbe. Ar to vairak janodarbojas
jaunieSiem, tadéjadi pozitiva veida
atbrivojoties no uzkratas energijas. Ar meiteném ari
jadraudzejas, bet alu gan mazak jadzer!

RAINERS USANS-CIPS, dzivo
Balvos: -Ar sportu nodarbojos
regulari. Patik spélét futbolu un
basketbolu. Savukart, kad bumbas
nav pie rokas, skrienu krosu pie
Balvu pamatskolas. Man patik
sportiskas aktivitates. Var pat teikt,
ka vélme sportot man ir iedzimta.
Savulaik ar sportu nodarbojas ari
mans tetis.

VITALIJS no Briezuciema: -Ar
sportu nekad neesmu nodarbojies,
ari jauniba ar draugiem bumbu pa
pagalmu nedzenaju. Ko tur slépt,
skolas gados no fizkulturas
stundam ari médzu aizlaisties prom.
Mani sports nekad nav aizravis, ari
sporta parraides neskatos.
Protams, sportot ir veseligi, bet ta
katram cilveékam ir loti individuala
nodarbe. Ja sports itin nemaz
neinteresé, tad ari nevajag piespiest sevi to darit, jo nekadu
dzivesprieku no ta iegut nevarées.

NEDELA

Ta ka macos Vilakas Valsts gimnazijas 11.klas€, ari Soned€] apmekléju macibu
stundas, bet vakaros pildiju majas darbus, gatavoju ést, daZreiz noskatijos kadu TV
serialu. Ipasi esmu iecienijusi serialu “UgunsGreks”. Pirmdien devos uz Balviem pie
Suv@jas, lai pielabotu konkursa térpus, bet treSdien vakara apmekléju konkursa “Mis
un Misters Vilakas novads” méginajumu, lai velreiz atkartotu priekSnesumus, dziesmas,
pielaikotu térpus. Pirms konkursa finala jutos mazliet savilnota, jo bus japarada sevi
no labakas puses daudzu skatitaju prieksa. Lai gan esmu sabiedriski aktiva un bieZi IIT.[
uzstajos publiski, uztraukums, kapjot uz skatuves, noteikti biis. Ari konkurence ir
liela, jo visi dalibnieki ir ieguldijusi lielu darbu un pelnijusi gt uzvaru. Ceturtdien
kopa ar skolas vokalo ansambli uzstajamies Césu Valsts §imnazija, kur notika valsts
gimnaziju 20 gadu jubilejas svinibas, bet piektdien péc stundam piedali$os jaunsargu
nodarbiba un tad doSos pie krustmates, kur baudiSu pirts procediiras un kopigu pasédesanu. Savukart sestdien biis nozimiga
diena, jo piedaliSos konkursa generalméginajuma, bet svétdienu velti$u atpatai kopa ar gimeni.

i
LINDA ZAREMBA, konkursa
“Mis un Misters Vilakas novads”
dalibniece

Tikai laimigiem vecdkiem var izaugt
laimigi bérmi!

Stridi g§imené€, agrina maminu atgrieSanas darba, autoritara
téva uzvediba, ilgstosa atSkirtiba no vecakiem, bérna fiziska un
emocionala atstumsana ir tikai daZi no iemesliem, kas batiski
ietekmé ne vien bérna psihoemocionalo, bet ari fizisko veselibu,
atstajot nopietnas sekas uz bérnu jau pieaugusa vecuma.

Nav noslépums, ka vesels, laimigs, savus talantus un potences
realizet spejigs pieaugusais nak no bernibas. Turklat velams, lai
$1 berniba butu péc iespéjas mierigaka, bez smagiem
emocionaliem pardzivojumiem. So tému RSU Psihosomatikas
un psihoterapijas klinikas un katedras arsti ir aktualizejusi jau
ilgaku laiku, un mes Joti priecajamies par kopsadarbibu ar
pediatriem, stasta RSU Psihosomatiskas medicinas un
psihoterapijas katedras un klinikas vaditaja, arste —
psihoterapeite, prof. Gunta Ancane.

Pétijumi apliecina, ka emocionals dis-stress bérniba
automatiski nozimé, ka, budams pieaudzis, bérns vairak slimos
ar daZadam mentalam un fiziskam saslimSanam. Vislielako
dis-stresu bérniem rada stridi gimené, kuru laika bérns jitas
emocionala diskomforta. Bérniem rodas bailes, jo viniem ir
gruti saprast, kas notiek gimené. Tas savukart rada izmisumu,
kas biezi tuvojas panikai, ipasi, ja vecaki strida karstuma izmet
jautajumu par to, pie kura no vecakiem berns velesies dzivot
gadijuma, ja vecaki vairs nedzivos kopa. Pat, ja vecakiem ta
neskiet, vinu stridi berniem ir Joti smags pardzivojums.

Tapat jaizcel mates atsakSana stradat bérna pirma dzives
gada laika. DiemZel més médzam aizmirst, ka bérns nav plisa
lacitis, vinam ir milzigas vajadzibas péc otra cilveka klatbutnes.
Pretéja gadijuma var izaugt tikai mauglis, uzsver profesore
Gunta Ancane. Savukart autoritara uzvediba no téva puses
automatiski gimené ievies zinamu sadomazohistisku attiecibu
modeli.

Lai bérni nenonaktu dis-stresa, svarigs bérnu attistibas
priek$noteikums ir attiecibas un patikamas izjutas. Velak Sis
sajutas parverSas par nosacijuma refleksu, ka beérniem ir
patikami but kopa ar cilvekiem. Tadéjadi berniem tiek ielikti
pamati psihiskajai veselibai, lai vini nebiitu ta saucamie biklie,
nedroSie, kautrigie cilveki, bet vini augtu drosi, par sevi
parliecinati un paScienas pilni.

Vecakiem ir svarigi apzinaties - ja bérns jitas atstumts
(emocionali un fiziski) no sev svarigiem cilvékiem, tad bérnam

veidojas hronisku sapju sindromi, kas var bt hroniskas sapes
un tadi simptomi ka miega traucéjumi, urina nesaturéSana
nakti, biezas vedera un galvas sapes, uzmanibas un
koncentréSanas traucéjumi.

Profesore Gunta Ancane atgadina, ka pieaugusie veido vidi,
kura ir vai nu emocionali patikama, vai emocionala dis-stresa
pilna. Starp citu, lai nodroSinatu emocionalo labsajttu,
bérnam ir svarigi just, ka vina vecaki jiitas priecigi un laimigi.
Cilveki, kuri dara to, ko velas, un isteno savus merkus, ir daudz
konstruktivaki, ka rezultata viniem neatliek laika dzivot dis-
stresa un radit to saviem berniem. Vecaki, kuri nespgj priecaties
un baudit, parsvara ir igni, neapmierinati, sartgtinati un pilni
ar savu personigo dis-stresu, ka rezultata tas izpauZzas pret bernu,
un berns jutas atraidits.

Tapat vislielaka emocionala trauma var rasties tad, ja beérniem
neizdodas iepatikties, izsaucot otra cilveka empatisku atbildes
reakciju. Tad tadas emocijas ka dzils, parpludino$s kauns,
absolata sliktuma sajtta un noraidijums iegulstas bérna
personibas pamatos. Sads bérns pusaudza vai pieaugusa cilvéka
vecuma apzinati vai nepazinati jutisies kaut kada zina sliktaks
par citiem, ka ari atstumts.

Sabiedriba bieZzi vien dzirdams, ka vecaki stidzas - bérns skola
nespéj iegut labu atzimi, lai gan majas vins visu zina. Diemzeél
nespéja iziet klases prieksa nak no majam. Esot majas, kur ir
mazliet mazaks dis-stresa limenis, bérns var kaut ko vairak. Sis
jatas, ja tas nak no majam, parpludina bérna psihi un tas
darbibu apstadina.

Jo vairak neveiksmju cilvékam rodas bérniba, jo bieZak cilveks
sak justies neveiksmigs, atstumts, Joti satraucies, kauna vai
vainas pilns. Vins arvien vairak paklausies dazadam dis-stresa
situacijam, aktualizéjot mazveértibas sajtitu. Jo augstaka btis
bérnu pasvertiba, jo specigaks tas jutisies, tiekot gala ar jaunu
stresa situaciju. Musdienas, kad katram ir savas gritibas,
vienigais, kas patieSam ir vajadzigs, ir laba psihiska veseliba -
pirmkart, vecakiem, kuri to var nodot saviem bérniem.

Protams, ari vecakiem nav viegli, jo nav jau vienas macibu
iestades, kura apgut nepiecieSamas zinasSanas par bérnu
audzinaSanu un no kuras drosi izsolot lauka apgalvojot, ka
tagad zinasim, ka rikoties viena vai otra situacija. Tacu ir
jasaprot, ka bérniem emocionala vecaku klatbutne ir Joti
nozimiga un ar savu piemeru vini bérniem parada, ka reaget
dazadas stresa pilnas situacijas. Galvenais ir atceréties —
neveiksmes notiek un notiks, tacu nevajadzetu laut tam
izkroplot savu un savu bérnu pastéelu!

TANITA TAMME

( Sitiet mums véstules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Redakcijai piezvanija balvenietis Adolfs. Vin3 pauda
uzskatu par nepiecieSamibu organizét plasu atbalstu
mediku streikam. Adolfs telefonsaruna redakcijai teica:
“Uzskatu, ka visam pasvaldibam vajadzétu nodrosinat par
brivu transportu braukSanai uz Rigu, lai piedalitos mediku
streika. Lai visi var piedalities arl no talakajiem lauku
ciemiem. Cilvekiem ir jabrauc un jaatbalsta! Vai atceraties,
ka meés organizéjamies un braucam uz barikadém? Neveélos
apzvanit pasvaldibas, man nav laika, bet Sis organizators
varétu bat jasu laikraksts.”

Hallo!

Laikraksta “Vaduguns” redakcijai piezvanija
balvenietis un dalijas savas pardomas, vai bezcerigi
slimiem cilvekiem ar eitanazijas palidzibu jalauj labpratigi
aiziet no dzives. “Izlasiju 26.aprila avizes numura
publicétos viedoklus, kur par So jautajumu runaja kirurgs
Vladimirs Sorokins un priesteris Felikss §neve1§. Esmu
kristigs cilveéks un ticu Dievam. Piekritu, ka nevienam uz
§is pasaules nav tiesibu atnemt cita cilveka dzivibu. Tomér
visam ir savas robezas. Neuzskatu, ka likt slimam
cilvekam ciest neizmerojamas sapes katru dienu, stundu

un mintti, vienlaikus lidz sirds dzilumiem sapinot ari
vina tuviniekus, ir pareizi. Vélreiz uzsveru — esmu
kristietis un Dievs man ir tuvs, bet likt cilvekam
pardzivot neizturamas fiziskas sapes lidzinas spitigai
spidzinasSanai. Turklat esmu parliecinats, ka pienemt
lémumu aiziet no dzives ar eitanazijas palidzibu var
tikai gara stiprs cilveks. Dévét sadu cilveku par vaju ir
mulkigi. Cilvékam nav tiesibu atnemt cita dzivibu, bet
Dievs tas Kungs sapratis, kadel Sadas bezizejas reizes
tas tiek darits. Lai Dievs ir ar jums!”
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Balvu parka bus jauni soli
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Maina statnus. Balvu parka pie estrades pilna
spara notiek veco solu cementa statnu nomaina
pret jauniem no metala, pie kuriem vélak
piestiprinas ari jaunus délus. Statnu nomainu
veic vietéjais uznemums “Veskor”. Bet délus
soliem sagatavo un kraso pasvaldibas
uznémuma “SAN-TEX”. Uznémuma vaditajs
Uldis Sprudzans pastastija, ka solu nomaina
notiek no labiekartoSanas darbiem planotajiem
lidzekliem: “lecementét statnus ir atbildigs un
nopietns darbs, tadé| ta veikSana uzticéta
uznémumam ar bavniecibas darbu pieredzi, bet
paréjos darbus izdarisim pasi. Jaunie soli bus
tumsi sarkana krasa.” Solu nomaina parka sen
bija nepiecieSama, jo déli atradas bédiga

¢ stavokli - izpuvusi, vietam salauzti. Tapat
cementa statni izdrupusi. Solus nomainis
pakapeniski.

rsanovs

Sivéni nepienemas apaluma.

Kas par vainu?

TAMARA KIRSONE no “Viksnenieku” majam Rugaju
pusé dalijas sava stasta par neveiksmi, kas ilgaja
saimniekoSanas pieredzé vinai gadijusies pirmo reizi.
Pérn nopirktie sivéni, kuriem jau vajadzétu bat beko-
niem, joprojam ir karni. “Visu ziemu esam puléjusies,
kartupelus no pagraba nesusi un ciilkam édienu varijusi,
bet ka neka, ta neka. Ruksi nepienemas svara. Karika-
tura, ne sivéni!” vina novertéja savus majdzivniekus.

Tamara ar viru Péteri vairakus gadus ir pensija, bet saim-
nieko savas lauku majas - apstrada zemi, gotinu netur, bet
rukSus un citus siklopus gan. Ari pagajusa gada rudeni iega-
dajusies tris sivenus nobaroSanai un nokausanai dazados
laikos, lai galda svaigaks galas kumoss.

“Izlasiju sludinajumu, ka pardod sivénus ar piegadi majas.
Kur vel labak, nopriecajos! Ieprieksejos gados péc siveniem
pie to audzetajiem lielakoties braucam pasi. Bet te, piezvani
un pievedis klat, nav japrasa, lai kads atved, jo kuram gan
patik kats smaka, kas paliek automasina pec Sada pakal-
pojuma,” neslépa pircéja. Ta ari notika. Vina piezvanija péc
sludinajuma un péc kada laika majas pagalma ieripoja busins
ar sivéniem un gados pajauniem majlopu tirgotajiem - sievieti
un jaunu puisi. Apskatot preci, saimniecei siveni Skita ka jau
sivéni - viens no tiem gan miesas bija nedaudz vajaks par
abiem paré€jiem, bet ar laiku pieaug un pienemas apaluma ari
mazakie. Samaksajusi par rukSiem prasito summu - 60 eiro
par Katru sivénu, pircéji un pardeveéji Skiras. Sivénu tirgotaji
saimniekiem rekomendeja dot rukSiem dabisku baribu, atstaja
dzivnieku parvietoSanas deklaraciju un aizbrauca. Sivenu
tirgotaju uzvardu Tamara laga neatceras, ari dzivnieku
parvadasanas deklaracija tas slikti salasams, bet bijusa Balvu
rajona cilvéki vien vini bijusi. (Deklaracija gan ir personas
kods un novietnes numurs, bet amatpersonas, ka zinams,
zinas par treSajam personam nesniedz.) Tapat vieni, iespgjams,
aizmirsa iedot, bet otri satraukuma nepaprasija pirkuma ¢eku.
Saja zina majas saimnieki ir ripigi, visus dokumentus kraj. Ja
nu Kkas, lai ir pa rokai! Bet tobrid galvenais jau bija pirkums -
sivéni, par kuriem biis jartip&jas teju gada garuma.

Sakuma mazos ruksus baroja ar pienu, ko saimnieki nesa
no kaiminiem. Velak jau deva citu baribu - kartupelus, pasu
audzetos labos kvieSus, vel papildbaribu. Mazako sivenu
noskira no diviem lielakajiem atseviSka aizgalda, jo tie vinu
atgruda nosiles. Viss tika darits, ka ierasts gadu gadiem, ménesi
gaja, bet sivéni ka nebarojas, ta nebarojas. “Aiznesu siveniem
kartupelu spaini. Sie panem kartupeli muté un skraida pa
kati. Need. Péc dienam Cetram parpalikuso baribu izgrabu
no sivénu siles un aiznesu vistam,” siidzas saimniece piebilstot,
ka iegulditais darbs veltigs. Mazliet apveluSies sivéni tikai péc
tam, kad viniem ieSpricéts seléns, vitamini, ko dod lopiem.

Sivénus Kirsoni iegadajas pérn rudeni - septembri, bet tagad
klat jau maijs. Pagajusi septini ménesi, un cikam vajadzéja
bat kaujamam, bet ko tur kaut, ja galas plana kartina, kauli

Sivénu aizgalds. Saimnieki parupéjusies gan par
majdzivnieku turéSanas apstakliem, labu baribu, gan par
dro$ibu pret saslim$anu ar ciiku vai Afrikas cliku méri. Bet
siveni apaluma pienemas slikti, turklat vél tadi - gariem
Snukuriem... Gluzi ka teiciena: sudi vaga, bet kartupeli
neaug!

vien. Peteris joko: “Musu gados, sieva, spekis nav jaed!”
Savukart Tamara sprieZ, ka diez vai celsies daksina péc tadas
galas Skeles. Siveni neizskatas péc tam miligajam un apalajam
clicinam, péc lidzibas, ar kuram veido krajkasites. Kads varétu
batiemesls? “Dakteris teica: iespejams, tuva radnieciba. Sivenu
ipasnieki nertip€jas par cuku aplecinasanu ar kuili no cita
ganampulka vai maksligo apsékloSanu. Ja Sis process notiek
turpat sava ganampulka, sivéni dzimst ne tik sprauni,” saka
Peteris. Luk, vins savu trusu tévinu ir aizdevis citiem trusu
audzetajiem ganampulka pavairoSanai.

Ari Partikas un veterinara dienesta Ziemellatgales parvaldes
vaditaja MARITE NUKSA ir lidzigas domas, ka viens no sivenu
atpalicibas augSanas zina iemesliem varétu but dzivnieku tuva
radnieciba. “Tac¢u $ados gadijumos ir simts un viens iemesls,
kapéc sivéni slikti aug un nebarojas. Varbit vainojama gené-
tika, varbiit siveniem ir kada hroniska kaite, varbiit nedarbojas
vielmaina, varbit ir cermes, varbat un varbat... Ko nozimeé
labi baroti? Varbit viniem organisma trakst tas vai citas vielas,
nepiecieSamas vielas nav sabalansetas... Ir jasauc dakteris un
jaskatas. Kadreiz, kolhozu laikos, bija ta sauktie braketie siveni,
kas ari bija mazaki un sliktak attistijusSies,” savu viedokli pauda
veterinararste.

Savukart Tamara un Péteris ir parliecinati, ka no nepazista-
miem vairak sivénus nepirks. Ta ir veltigi izmesta nauda! “Meés
nestidzamies, bet patikami nav, ka ta ir sanacis. Sivénus
pérkam Katru gadu un lidz Sim ta vel nebija gadijies, ka lopini
tik slikti augtu un barotos,” Tamara sartigtinata par slikto
preci, Ko gadijies iegadaties. Nakamo pirkumu vini sarunajusi
no jau zinamiem sivénu audzétajiem.
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Baltinavas novada

Izsludina konkursu par “Sakoptako

sétu Baltinavas novada 2016”

Baltinavas novada dome izsludina konkursu par
sakoptako novada sétu, kas notiks no $i gada 1.junija
lidz 11.julijam. Konkursa uzvarétajus godinas Baltinavas
iedzivotaju viedoklus, deputati pienémusiléemumu, ka
konkursu par sakoptako sétu riko taja gada, kura notiek
novada svetki.

Domes séde apstiprinaja konkursa nolikumu, ko izstra-
dajusi Socialo un saimniecisko lietu komiteja. Konkursa
dalibniekus vertes piecas nominacijas: individuala dzi-
vojama maja; lauku séta; paSvaldibas iestades; uznémumi
un sabiedriskas €kas; konkursa “Sakoptaka seéta” simpatija
péc iedzivotaju balsojuma. Konkursa vertéSanas komisija
objektus vertés péc izstradatajiem vertéSanas kritérijiem,
par uzvarétaju nominacija atzistot to pretendentu, kur§
biis savacis lielako punktu skaitu. Nominacija “Sakop-
taka séta” péc iedzivotaju simpatiju balsojuma objektu,
par kuru atdot savu balsi, iedzivotaji varés izveléties pec
fotoattéliem, kas biis izvietoti kultiiras nama.

Konkursam pieteiktos objektus komisija vertes péc
deviniem kritérijiem: kopskats un sétas planojums;
iebraucamais celS; koki, krimi un dekorativie stadijumi;
sadzives atkritumu savakSanas organizacija; atpiutas
vietas; karoga masts vai turétajs; maju nosaukuma
noformé&jums; sétas unikalitate; mazas arhitektairas
formas.

Sakoptakas sétas vértéSanas komisija darbosies: Inara
Daukste, Aelita MeZzale, Antra Kei$a, Evita Broka, Indra
Keisa.

Isuma

Celu uzturéetaji lapis centralas ielas

Iestajoties siltakam laikam, saksies bedriSu lapiSana
ar1 Balvu ielas. PaSvaldibai piederosajas ielas bedrites lapis
uznémums no Jeékabpils, bet centralajas - Brivibas un
Berzpils ielas - valsts akciju sabiedribas “Latvijas Celu
uztur€js” Balvu nodalas stradnieki. “Mums nav tadas
aparattras, ar kadu bedriSu lapiSanu iepirkuma prasija
veikt Balvu novada pasvaldiba, tadé] iepirkuma nepieda-
lijamies. Més bedrites 1apam ar citu metodji, - galvenokart
ar Skembinam un emulsiju, Kas sevi ir pieradijusi un
attaisnojusi. Darbus tranzita ielas saksim, tiklidz laika
apstakli Jaus to darit,” pastastija valsts akciju sabiedribas
“Latvijas Celu uzturétajs” Balvu nodalas vaditajs
STANISLAVS ADAMOVICS.

“Celu uzturétaji” uz pasvaldibas ielam un laukumiem
vedis arl smilti un granti, drupinato asfaltbetonu, kura
drupinasanu ari veiks, tiklidz biis noslégts ligums un
sanemts darba uzdevums. Izmantotais asfaltbetons, kas
nonemts no atjaunotajam ielam, uzkrats vienuviet,
bijuSaja zemessardzes teritorija. Planots ari, ka “Celu
uzturétaji” pilsétas teritorija saskana ar darba ligumu
atjaunos caurtekas, tiris novadgravjus, kur tas bis
vajadzigs. “NepiecieSams tikai noslégt ligumu ar pasval-
dibu un sanemt darba uzdevumu, lai varam izsludinat
iepirkumus,” secina Balvu nodalas vaditajs.

Runajot par valsts celiem, celinieki plano nolidzinat
grants celus, tiklidz mitésies lietavas. Lietus apstadinajis
arl transportlidzek]u svaru ierobezojoSo zimju nonem-
Sanu celiem, kas bija jau uzsakta. Atliek tikai gaidit labaku
laiku, lai ieplanotie un iesaktie darbi turpinatos.

Foto - A.Kirsanovs

Liels kalns asfaltbetona. Zemessardzes bijusaja
teritorija Balvos, Partizanu iela, uzkrats liels kalns
asfaltbetona, ko sadrupinot atkal izmantos ielu un
laukumu remontam.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Rugaju novada dome

21.aprila sédes lemumi

Pieskir finanses invalidu biedribai

Izskatija Balvu teritorialas invalidu biedribas valdes
priekSsédetajas Marijas Dulbinskas iesniegumu ar
lagumu pieskirt finansialu palidzibu. Noléma pieskirt
300 eiro Balvu teritorialajai invalidu biedribai no
Rugaju novada paSvaldibas §1 gada pamatbudzeta
izdevumu sadalas “Neparedzéto izdevumu fonds”.
Piedzis nokavétos nodoklus

Izskatija Latgales apgabaltiesas iecirkna Nr.30 zveri-
natas tiesu izpilditajas Anitas BriSkas pieprasijumu, ka
tiek versta piedzina uz H.R. nekustamo ipaSumu. Ta
ka nav veikti aprékinatie nekustama ipaSuma nodokla
maksajumi, novada dome uzsakusi nokavéto nodoklu
maksajumu piedzinas procesu par nokavéto
nekustama ipaSuma nodokla un nokavéjuma naudas
maksajumu piedzinu bezstridus kartiba. Noléma
bezstridus kartiba piedzit no H.R. kopa 293,99 eiro.
Pieskir paSvaldibas lidzfinanséjumu
projektam

Izskatija biedribas “Mes pasaulé” valdes priek3sede-
tajas Marites Orninas iesniegumu ar lugumu atbalstit
biedribas sagatavoto sabiedriska labuma projektu
iesniegSanai Eiropas Savienibas (ES) Eiropas lauksaim-
niecibas fondu lauku attistibai (ELFLA) atklata LEADER
projektu konkursa 1.karta, pasakuma “Darbibu iste-
noSana saskana ar sabiedribas virzitas viet€jas attistibas
stratégiju”. Sagatavota projekta “Skeitparka ierikosana
un apkartnes labiekarto$ana Rugajos” attiecinamo
izmaksu kopé€ja summa ir 34 500 eiro. Noléma atbalstit
biedribas sagatavoto projektu iesniegSanai Eiropas
Savienibas Eiropas lauksaimniecibas fondu lauku
attistibai (ELFLA) atklata LEADER projektu konkursa
1.karta, pieSkirot projektam paSvaldibas
lidzfinanséjumu no projekta kopéjam attiecinamajam
izmaksam - 3450 eiro novada pa$valdibas $1 gada
budZeta sadalas - neparedzéto izdevumu fonds.
Atbalsta projekta iesniegSanu

Izskatija biedribas “Sporta klubs Rugaji” valdes
priekSsédétaja Jana Auzina iesniegumu ar laigumu
atbalstit biedribas sagatavoto sabiedriska labuma
projektu iesniegSanai Eiropas Savienibas Eiropas
lauksaimniecibas fondu lauku attistibai (ELFLA) atklata
LEADER projektu konkursa 1.karta. ST projekta
“Endurokrosa trases izveidoSana” attiecinamo izmaksu
kop@éja summa ir 20000 eiro. Noléma atbalstit biedribas
sagatavoto projektu iesniegSanai un projekta apstip-
rinasanas gadijuma ieplanot tam paSvaldibas
lidzfinanséjumu no projekta kopéjam attiecinamajam
izmaksam - 2000 eiro no novada pasvaldibas 2017.gada
budZzeta.
lerosina nekustama ipasuma

atsavinasanu

Izskatija L.S. pilnvarotas personas J.A. iesniegumu
ar ligumu atsavinat nekustamo ipaSumu “Priedites 3”
2,99 hektaru platiba. Nekustamais ipaSums “Priedites
3” sastav no vienas zemes vienibas, atrodas Rugaju
pagasta, Rugaju novada, pieder Rugaju novada
pasvaldibai, uz kuru ipaSuma tiesibas nostiprinatas
Rézeknes tiesas Zemesgramatu nodalas Rugaju pagasta
zemesgramatas nodalijuma. Noléma sagatavot
atsavinaSanai nekustamo ipaSumu “Priedites 3” 2,99
ha platiba un uzdot novertéSanu Rugaju novada domes
PasSvaldibas mantas novértéSanas komisijai, pieaicinot
vienu vai vairakus sertificétus ekspertus.

Pieskir nosaukumu un adresi

Ta ka nebija pieskirts nosaukums un adrese nekusta-
majam ipaSumam 2,3 ha kopplatiba, kas ir apbtuveta
zemes vieniba un tiesiskais valditajs ir Rugaju novada
pasvaldiba, noléma pieSkirt Sim nekustamajam
ipaSumam 2,3 ha kopplatiba nosaukumu “Podini”,
ka ari pieskirt objektam ar buvem kiits, pagrabs, saim-
niecibas €ka, kits, kas atrodas uz zemes gabala, adresi
“Podini”, Lazdukalna pagasts, Rugaju novads, LV-
4577.

Lidz $im nebija pieSkirts nosaukums pasvaldibai
piekritigajam nekustamajam ipaSumam 11 hektaru
kopplatiba ar lietoSanas meérki - lauksaimnieciskai
darbibai. Nolema pieskirt $im nekustamajam
ipaSumam nosaukumu “Rosiba”.

Skolu dzive

Interveja pavari un

Veéroja pusdieno

Stacijas pamatskolas 8.klases
audzéknes savam zinatniski pétnie-
ciskajam darbam izvéléjas tému par
éSanas paradumiem skola. Savu
darbu vinas lieliski prezentéja konfe-
rencé, un tas izpelnijas augstu véerte-
jumu — pirmo vietu.

Stacijas pamatskolas direktore Ruta
Buksa priecajas, ka zinatniski pétniecis-
kos darbus audzekni izstrada katru ga-
du. Sogad pamatskolas un sakumskolas
vecuma grupas bija devini darbi. Pro-
tams, skolotaji audzekniem palidz
izveleties aktualas témas. Stacijas pa-
matskola ir starp tam miispuses novadu
skolam, kas izpelnijusies Ekoskolas sta-
tusu, tade] Seit ari pétnieciskajos darbos
cenSas akcentét ar veselibu un partiku
saistitas témas.

AGNESE UGARE un ANNA MARIJA
ZELTINA skolotajas Rutas Buksas vadi-
ba izvelgjas tému “ESanas paradumi
Stacijas pamatskolas skoléniem”. Darba
vaditaja uzskata, ka meitenes ir iegul-
dijuSas pietiekami nozimigu darbu,
mekléjot pieradijumus izvirzitajai
hipotezei, ka skolenu eSanas paradumus
veido gimene un skolas vide.

Kapéc izvele par labu tiesi Sai temai?
Agnese pieversusi uzmanibu faktam, ka
pietiekami daudz skolénu pusdienas
tomeér need. Gribéjies noskaidrot, kada
tam ir motivacija. Anna savukart
ieverojusi, ka dala pusdienotaju aped
tikai saldo. “Var noverot kédes reakciju.
Javiens klasesbiedrs neéd,
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Anna un Agnese. Ari meitenes pa$as, ja vien nepiecieSams, prot pagatavot
ést. Agnese parasti to dara, kad mamma ir darba. Visvairak vinu aizrauj saldie
édieni, jo paSai tie loti garSo. Anna prot varit ari zupas un ar tam vina paciena
visu gimeni. Abas vinas ir lauku meitenes, kurs ¢akli palidz majas darbos un
strada ari savos gimenes darzos, audzéjot kultlraugus.

tikai reizi nedéela. Kadiem partikas pro-
duktiem dod prieksroku? Galu un galas
izstradajumus katru dienu uztura lieto
46% respondentu, bet 30% to dara paris
reizes ned€la. Darzenus ikdiena éd 43%,
bet auglus katru dienu — 39% respon-
dentu. Majas brokasto lielakais vairums
aptaujato — 71%, tacu 8% respondentu
majas &d reti. Uzdeva ari jautajumu, cik
biezi izmet atkritumos neizmantotu
edienu? 66% respondentu édienu atkri-

tumos izmet retak neka reizi

vinam pievér§ uzmanibu
:

™\ nedela, bet 9% Sadus atkri-

ari paréjie, lidz beigas | Kad tumus izmet katru dienu.
neédaju pulcins klast pa- pu sdienas Praktiska pétijuma sadala
visam hels,_"_fitlet Agnese. skola bl]a par Agnese_ un /_\nna cetra_s die-
Veicot pétijumu, autores nas pec kartas devas uz
anketeja 53 Stacijas pa- mak§u: _ skolas virtuvi un svera édienu
matskolas skolénu gimenes. skoléni tomer parpalikumus péc abam
Merkis bija noskaidrot, vai | @da daudz pusdienu mainam. Lielakie
audzékni un vinu gimenes labak. parpalikumi gandriz vien-

zina veseliga uztura nozimi \_

_/ meér bija péc 1.-5.klau pus-

un vai vispar izprot, kas ir

veseligs uzturs, kadi ir produktu iegades
un édienu, ka ari &Sanas paradumi. Darba
autores ir vienas klases audzeknes, kuras
izvelejas stradat kopa. Agnese uzskata,
ka tas bijis veiksmigs solis. “Ja mes bttu
izteikti atSkirigas savos uzskatos un do-
masana, tad, iespejams, Sis darbs tik labi
neveiktos. Mums gaja raiti. Anketas
sakam apkopot péc ziemas brivdienam,
bet pédéjos méneSos darbojamies pavi-
sam aktivi,” atklaj Agnese. Arl Anna
pétnieciska darba izstrades laika uzzina-
jusi daudz ko jaunu. Vinai loti interesanti
bijis intervét skolas pavari.

Jaunas peétnieces noskaidrojusas, ka
gandriz puse respondentu partiku perk
biezi un vairuma gadijumu - veikala.
Otra raksturiga gimenu iepirkSanas vieta
— tirdzini, lai gan 34% respondentu tir-
dzinos ieperkas reti. Tikpat liels procents
aptaujato nekad nepérk partiku no tiesa
razotaja — zemnieka. Vél bija atbilde, ka
partiku izaudze pasi, un pétniecém prie-
ku sagadaja, ka 39% respondentu to
dara biezi.

Uz jautajumu, cik bieZzi gatavo eédienu
majas?- 87% atzina, ka to dara katru
dienu, tatu 6% atzina, ka majas gatavo

dienoSanas. Pieméram,
diena, kad edienkarté bija bieSu zupa un
pankikas ar dZemu, pusdienu atkritumi
jaunakajas klasés bija 4,67 kilogrami,
kameér péc 6.-9.klaSu un skolotaju
pusdienoSanas — tikai 1,2 kilogrami.
Videji skolas kopgalda ik dienas paliek
neapesti 5,14 kilogrami eédiena. Pirmaja
maina, rékinot uz katru skolénu, pari
paliek 0,317 kilogrami eédiena, bet otraja
maina - 0,11 kilogrami. Produktu atkri-
tumu daudzums péc mérijumiem it ka
nav liels, tacu redzot ikdiena édamgal-
dus péc &Sanas, meiteném radies iespaids,
ka skolasbiedri €Sana ir Joti izveligi, ja

paliek tik daudz neizéstu porciju.
Petot izveleto tému, Agnese un Anna
interveja ari Stacijas pamatskolas pavari
Inesi Kuzmu. Noskaidroja, ka pavare
edienkarti sastada, vadoties pec konkre-
tiem Ministru kabineta noteikumiem.
Vel pirms paris gadiem édienkarti sasta-
dija, nemot vera, ko skoléni labpratak
éd, bet tagad ta vairs nenotiek. Edien-
Kkarti stingri parbauda Partikas un veteri-
narais dienests. Ari intervija ar skolas
pavari apliecinaja, ka vecako klasu
audzekni pusdienas apéed labak. Par
pusdienam skolénu vecakiem nav
jamaksa, $is izmaksas sedz valsts un
Balvu novada paSvaldiba. Vissliktak
skola ed pupas, zirnus, ceptas zivis,
grikus, bet vislabak saldos eédienus -
kiselus, sacepumus, putukréjumu.
Atzina tada: kad pusdienas bija par
maksu, skoléni tomér éda labak.
Stacijas pamatskola ipasa ar to, ka
tai ir sava zeme, kura izaudze auglus
un darzenus. Rudens talkas ir oti 1pass
notikums skolas dzive, jo tur piedalas
gan audzekni, gan skolas pedagogi un
darbinieki. Péc labi padarita darba
darza gala visus sagaida siltas pusdienas,
ko uz vietas sagatavojusi skolas pavare.
Skolas darza novakta raza ir daudzvei-
diga: visvairak kartupelu - 2500
kilogrami, 360 kg burkanu, 120 kg bieSu,
30 kilogrami sipolu, 35 kilogrami pu-
pinu. No darza raZas skolas virtuve
sagatavo arl marinétus gurkus, aroniju
sirupu, janogu ievarijumu, plumju
biezeni, piparmétru un liepziedu téjas.

AGNESES UN ANNAS SECINAJUMI

® Skolotajiem un vecakiem japiestrada, lai ar savam zinaSanam un piemeru
bérnus parliecinatu izdarit pareizo izvéli savas eédienkartes veidosSana.

® Gimenés &Sanas paradumus |oti ietekm& materiala situacija, vecaku
noslogotiba. Vairuma skolas audzéknu gimenés ikdiena gatavo maltites,
dodot priekSroku veseligiem produktiem, kas ir sezonali, pasu vai zemnieku

razoti.

® Skolas kopgalda edienu atkritumi nav lieli, tos izmanto videi draudziga

veida, izbarojot majdzivniekiem.

® Skolénu éSanas paradumus pozitivi ietekmé lauku dzivesveids, jo gan
skola, gan vairums gimenés audzé veseligus produktus.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Aizvadita Rugaju novada
252. mazpulka jubileja

vidusskolas

15.aprili Rugaju novada vidus-
skolas mazpulceéni, skolotaji, nova-
da domes parstavji un ciemini pul-
céjas uz pasakumu, kura atziméja
252. Rugaju mazpulka 25 gadu
darba jubileju.

Rugaju 252. mazpulks patiesiba
dibinats jau 1932.gada, kad par ta
vaditajiem Kluva Janis Lesnieks un Péteris
Jakovic¢s. Péc skolotajas Margaritas
Stradinas iniciativas 252. Rugaju
mazpulku atjaunoja 1989.gada, bet
registréja 1991.gada, kad valsti jau bija
izveidoti vairaki mazpulki. Talit pec
Rugaju 252.mazpulka atjaunoSanas
notika sapulce, kura ieveléja valdi:
Zandu Kocani, Simonu Zelcu, Eviju
Krasovsku, Anitu Smiti.

PastaveSanas laika Rugaju mazpulka
darbojusies 240 dalibnieki. Tam ir savs
patstavigs kabinets — darba istaba,
karogs un bagatiga vésture par 25 darba
gadiem, ka ari daudz agrako gadu
dokumentu, mazpulcénu projektu un
fotografiju.

Mazpulka 25 gadu jubilejas pasakums
sakas, visiem dalibniekiem nodziedot
himnu “Lai ar sauli lauka ejam”. Pasa-
kuma turpinajuma skolotaju Margaritu
Stradinu un mazpulcénus sirsniga
uzruna sveica skolas direktore Iveta
Arelkevica, atgadinot klatesosajiem, ko
nozimeé mazpulka Cetrlapu abolina
lapina, kur katra dala simbolize Cetras
vertibas — labu sirdi, asu pratu, caklas
rokas un stipru veselibu.

Sveikt mazpulku jubileja un godinat
skolotaju Margaritu Stradinu bija
ieradusies Mazpulku padomes
priekssedetajas vietniece Ilze Klava, kura
dalijas atminas par sava mazpulka
dibinasanu, uzslavéja rugajieSus par
aktivu darbosanos un sveica skolotaju
M.Stradinu, pasniedzot vinai goda
nominaciju “Visu mazu mazpulka

Zinatniska konference

Kavéjas atminas un vienojas skaista kopbildé. Vakara gaita visi pasakuma
viesi raisija atminu kamolus, rundja par mazpulcénu planiem un jauniem
projektiem, cienajas ar garsigo torti un vienojas skaista kopbildé.

vaditajs”. Rugaju novada pasvaldibas
parstaves - izpilddirektore Daina Tutina
un Izglitibas parvaldes vaditaja Biruta
Berkolde - mazpulcéniem un vaditajai
pasniedza Rugaju domes Atzinibas
rakstu un uzdavinaja ozola stadu ar
domu, ka mazpulcéniem savos darbos
jabit tik neatlaidigiem un stipriem kads
ir Latvijas speka simbols - ozols.
Sirsnigas un patikamas atminas par
savu darbibu mazpulka kavéjas ta
pirmas valdes dalibniece prokurore Evija
Krasovska. Vina pateicas mazpulkam
par darba tikuma audzinasanu un
daudzajam rokdarbu prasmém, ko
iemacija skolotaja Margarita. Evija
mazpulkam uzdavinaja savu formas
térpu, ko vina, darbodamas mazpulka
un piepalidzot skolotajai Stradinai, bija
sev uzSuvusi. “Kad stradaju Rugaju
vidusskola, mazpulka ka vaditaja
nokluvu nejausibas péc, jo dazadu
valsts reformu de] bija jaaizvieto
skolotaja Margarita,” teica Balvu Valsts
gimnazijas direktores vietniece
audzinaSanas joma Daina Mediniece.
Atceroties iegtito vertigo pieredzi darba
ar jaunieSiem, atminas par savu neilgo

divu gadu darbibu mazpulka dalijas
Daina, novelot skolotajai Margaritai
veselibu un Dieva svetibu. Pasakuma
vaditaja - direktores vietniece Laura
Klavina - nolasija daudzu apsveicéju
sutitos pateicibas, atminu un
novéléjuma vardus. Skolotaju Margaritu
klatien@ sveica ari skolotaju kolektivs un
mazpulcéni. Mazpulcénus ar skanigam
dziesmam godinaja ari skolas ansamblis
“Pustonis” skolotajas Velgas Smolakas
vadiba un mazie sakumskolas dejotaji
kopa ar skolotaju Astridu Circeni. Nosle-
guma skolotaja Margarita Stradina pa-
teicas visiem, kas darbojusSies mazpulka,
noveéleja vel vairak skoleniem izmantot
mazpulka piedavatas iesp€jas: projektu
darbu, nometnes, sporta spéles un
daudzas darba iemanas, ko iegiist,
darbojoties tie$i mazpulka. Skolotaja
kopa ar saviem mazpulcéniem pasniedza
goda diplomus un nelielas pasu gata-
votas pieminas veltes caklakajiem
ieprieksejo gadu mazpulcéniem, novada
un skolas vadibai, visiem atsaucigajiem
cilvekiem, kas daudzu gadu garuma ir
atbalstijusi mazpulka darbibu.

EVIJA KONIVALE
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Sadala vietas pieminas kausa

22.un 23. aprili Balvos notika Vjaceslava Kirjanova 8.
Starptautiska pieminas kausa izcina svarcelSana. Balvu
Sporta skolas sportistu rezultati: svara kategorija 30 kg
Edijs KeiSs izcinija 1.vietu; sv. kat. 45 kg 1.vieta Davis
Maks, 4.vieta Alekss Blonskis, sv. kat. 50 kg 4.vieta Ralfam
Plavniekam, bet sv. kat. 56 kg 2.vieta Raineram
Melnstradam. Kristians Panga (sv. kat. 62 kg) ierindojas
4.vieta, bet Edgars Priste (sv. kat. 69 kg) izcinija 2.vietu.
Sv. kat. 77 kg Artiiram Berezovam 5. vieta, Maksimam
Fjodorovam 9.vieta. Toties sv. kat. 85 kg zelta medalu
izcinija Edijs Oplucans, bet Lauris Logins (sv. kat. 94 kg)
palika septitais. Aigars KupriSs, startéjot sv. kat. 105 kg,
izcinija 3.vietu.
Izcina uzvaras Madona

21. aprila rita Rugaju vidusskolas jaunsargi devas uz
kartéjam sacensibam, Soreiz 211. jaunsargu vienibas
rikotajam sporta spélem Madona. Komandas sacentas
florbola, mezglu sieSana, ierocu jaukSana un SkerSu josla.
Jaunako grupu parstaveéja Rugaju un Lubanas sesi
jaunsargi, kopvertéjuma ieguistot 3.vietu. Siva cina notika
vecako grupu posma. Vissmagakais posms bija Skérslu
trase, kur rugajiesi izcinija 1.vietu, tomeér kopvertejuma
piekapas Gulbenes jaunsargiem, paliekot 2.vieta.

Skeérslu trasé. Davis Stivrin, Gints Kukurans, Arnita
Gara, Karina Semjonova, Egils Lietuvietis un Darta
Stivrina veiksmigi darbojas Skeérs|u traseé.

Gust panakumus volejbola

23. aprili Bauska Latvijas Sporta veteranu savienibas
53.sporta spélu finalsacensibas volejbola Madonas ko-
manda vecuma grupa 60+ sastava spéléja Janis Strapcans,
izcinot 2.vietu. Janis atzimé&ja, ka nokomplektét
komandu no Balviem nav tik viegli, jo ar katru gadu
speléetaji klust vecaki, kritas vinu sportiska forma vai
piemeklé kada trauma.
Starte Daugavpili

15. un 16.aprili Daugavpili notika Latvijas meistar-
sacikstes grieku-romieSu cina kadetu vecuma grupa.
Balvu Sporta skolu parstavéja seSi cikstoni. Misgjie
izcinija Cetras sudraba medalas. Tas ieguva Vladislavs
Baranovs (sv. kat. 50 kg),Vjaceslavs Naumenko (sv. kat.
54 kg), Alens Nipers (sv. kat. 63 kg) un Janis Stepanovs
(sv. kat. 100 kg). Davis Akmens (sv. kat. 69kg) ierindojas
S.vieta.

Gust panakumus valsti

No 22. lidz 24.aprilim Riga notika Latvijas 40. skolénu
zinatniska konference, kurai bija pieteikti 397 darbi,
kurus izstradajusi 478 skoleni no Rigas un Latvijas

regioniem.

Konferences atklaSana norisinajas Latvijas Universitates
Lielaja aula, kur svétku dalibniekus uzrunaja izglitibas un
zinatnes ministrs Karlis Sadurskis, LU zinatnu prorektors
Indrikis Muiznieks, bijusSie valsts skolénu zinatniski
pétniecisko darbu konferences dalibnieki, tagad jaunie
pétnieki Guntars Kitenbergs un Dainis Jakovels, ka ari
konferences organizatore - Intereu izglitibas un
talakizglitibas departamenta vecaka referente Mudite
Kalnina. “Redzeét visu, ko ikviens var redzét, bet izdarit
secinajumus, kurus citi nevar izdarit!” teica M.Kalnina.

Vilakas Valsts gimnazijas geografijas un dabaszinibu
skolotaja Lilita Saicane stasta, ka Latvijas Kultiras
akadémija Kulturologijas sekcija savu pétniecisko darbu
aizstaveja Vilakas Valsts gimnazijas 11.klases skolniece
RAINELDA ZONDAKA. Vinas darba téma - “Vilakas
novada Susaju pagasta viensétu stasti”. “Raineldas pétijums
izpelnijas lielu interesi un 14 darbu konkurencé novertéts

ar Atzinibas rakstu. Paldies par lielo darbu. Ka teica jaunais
pétnieks Guntars Kitenbergs: “Ta ir lieliska iespeja -
sacensties paSam ar sevi un citiem. Tas ir labs trenins

nakotnei!” Ieghta pieredze un jaunas atzinas neapSaubami
noderes turpmakas studiju gaitas,” neSaubas L. Saicane.

Konivale.

No Latgales regiona uz konferenci bija izvirzita ari
Balvu Valsts gimnazijas skolniece IEVA JURJANE. Jauniete
konference prezentéja darbu “Dasnas usnejas Usnea florida
biotopa izpéte Ziemellatgale” un valsts konference ieguva
atzinibu. Jaunieti konferencei gatavoja skolotaja Valentina
Puzule, kura sanéma LU Geografijas un Zemes zinatnu
fakultates Atzinibas rakstu par ieguldijumu jauno
zinatnieku audzinasana. “Skolotaja Valentina Puzule jau
daudzus gadus veiksmigi sagatavo skolénus zinatniski
pétniecisko darbu konferencei dazadas sekcijas, tapéc vinas
ieguldijums novertets
konferenceé. Vina sanéma Izglitibas un zinatnes ministrijas
Pateicibas rakstu par nozimigu ieguldijumu skolénu
pétniecisko darbu vadi$ana, sagatavojot Latvijas skolénu
zinatniskajai konferencei,” pastastija Balvu Valsts
gimnazijas direktores vietniece izglitibas joma Inara

ari 40. skolenu zinatniskaja

Foto - no personiga arhiva

Rainelda Zondaka. Skolotaja Lilita Saicane vinu raksturo
ka loti centigu, kura rupigi stradaja pie sava pétnieciska
darba, ciemojoties daudzas viensétas. “Latgales
regionalaja konferencé Daugavpill vinas darbs
parliecinosi ieguva 1.vietu un loti labu ZUrijas novértéjumu
gan rakstiska recenzija, gan mutiska veida,” stasta
skolotaja Lilita Saicane.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Visi stiprie cilveki mil dzivi
ZANE
PRANCANE,
stude
Ekonomikas
un kulturas
augstskola
studiju
programmas
“Kultdras
vadiba”
pedeja kursa

Katram
cilvekam
diena sakas
citadi...

-Nevaru
iedomaties savu
ritu bez tasites
stipras kafijas ar
pienu. Iesledzu
radio, jo klu-
sums nomac, bet mizika dod nepiecieS8amo noskanojumu
un Jauj sagatavoties darba dienai. Tapat rita céliena uzskatu
par nepiecieSamu iepazities ar jaunakajiem notikumiem
valsti un pasaule.

Kapec stude tiesi kulturas vadibu?

-Kulttras sfera ir sirdslieta jau kop$ bérnibas. Ta bija un
ir neatnemama manas dzives sastavdala, ipasi skolas laika,
kad macijos Vilaka. Ari vecaki ir aktivi cilveki, ipasi mamma,
jovinas ikdiena iet viena soli ar kulttiras dzivi Vilaka.

Vai lasi sieviesu Zurnalus un, ja lasi, kas interese
vairak?

-Zurnalus lasu, bet tas ir loti reti, vel retak tos iegadajos.
Dzivojam tacu 21.gadsimta, tapéc sev interesejosus rakstus
un jaunu informaciju lasu interneta. Protams, arl mani
interese modes tendences, tapat biezi gadas palasit ta
saucamo dzelteno presi un uzzinat ko jaunu par slaveniem
cilvekiem. Man patik meklét jaunas un interesantas receptes,
piemeéram, dazadiem salatiem vai saldajiem edieniem. Un
vél viena intereséjosa sfera, kura atklaju sev nezinamus
faktus, ir cilvéka organisms un ta ipatnibas, veseligs uzturs.

Vai esi no tam, kuras labprat apmekle ledus-
skapi pat nakti?

-Jaatzistas, esmu no tam, kas var apmeklét ledusskapi
pat nakti, un Joti gribu ticét, ka tas manai figtirai nekaite
un nekaites ari turpmak, jo pastaigas 1idz ledusskapim
notiek saprata robezas.

Kads skolotajas padoms palicis prata?

-Nu jau ir apritéjusi sesi gadi, kops absolveta Vilakas
Valsts gimnazija, bet bieZi atceros audzinatajas Tamaras
teikto, ka, tikai esot projam no skolas, ari dzimtas pilsetas,
mes sapratisim, cik Joti mums ta visa pietriiks un ka gribésies
braukt ciemos. Ta ari ir, vismaz par sevi varu teikt vien-
nozimigi. Lai ari dzivoju Riga, sirdi ir Vilaka un tur dzivojosie
man tuvie cilveki.

Vai griiti laiki speéj nocietinat cilveka sirdi?

-Domaju, ja. Jo gruita bridi cilveks izveido sava veida
aizsargbarjeru, vairak noslédzas sevi, lidz ar to ari sirsnina
nocietinas.

Vai laujies valsirdigam sarunam?

-Ja, viennozimigi! Pat tados gadijumos, kad ieprieks esmu
nodomajusi to nedarit. Vislabakas un sirsnigakas sarunas
ir ar mammu, jo vina vienmer dos labako padomu. Bet ir
ari tadas valsirdibas, kuras varu uzticet tikai savai draudze-
nei.

Kada ir Tava rotu izvele?

-Rotas izvelos masivas, praktiskas, dodu priekSroku
kaklarotam. Ikdiena gan tas izmantoju minimali, bet svetku
reizés rotajos labprat.

Kas Tevi iedvesmo?

-Cilveki. Vinu viedokli un dzives uztere. Dazkart ari
paveiktie darbi, kas mudina mani tiekties uz ko jaunu,
nebijusu.

Ja Tev lautu pasapnot, Tu...

-...es sapnotu vél vairak neka Sobrid.

Atzina, kura palidz.

-Visi stiprie cilveki mil dzivi. Jo stdzéties un gausties par
to, ka kaut kas nav kartiba, var ik viens, bet tikai stiprs
cilveks iztur liktena parbaudijumus, neparstajot milét dzivi
un apkartejos. Manuprat, katram dzivojot ar tadu atzinu,
pasaulé bttu vairak labestibas un pozitivisma.

- J

Par pavasara rall

Vs

no Balviem un Vilakas.

-

Ir tadu dzirdéts teiciens - pavasara trakums? Dazi to attiecina uz putnu skalo vitero$anu, citi ar to
doma pirmos zalos asninus vai strautu ¢aloSanu. Tacu ir cilveki, kuri pavasari ar nepacietibu gaida
un tam gatavojas jau ziema. Sos cilvékus sauc par geotautu, un vinu sapnis aukstajos ménesos ir
atrak noklut straujo pavasara upju Gdenos - doties georallija. Sogad tas atziméja jau savu
trisdesmitgadi, un no 777 Latvijas upém, kas garakas par 10 kilometriem, vini izvéléjas miispuses
Bolupi. Kadi piedzivojumi geotautai bija $aja rallija, noskaidrojam saruna ar divam jaukam studentém

IE!

Iepazisimies!

lepazisimies ar studentém, kuras pastastis par piedzivoto
georallija pa Bolupi. Vinas: DAINUVITE ROGINSKA studé
Latvijas Universitates Geografijas un Zemes zinatnu fakultate
(LU GZZF), geografijas bakalaura studiju programmas 3. kursa,
nak no Vilakas; AILENDA BULINDZA studé Latvijas Univer-
sitates Geografijas un Zemes zinatnu fakultate, geologijas
bakalaura studiju programmas 3. kursa, nak no Balviem.

Gan dragreiss, gan zarainais airis

Georallija pirmsakumi mekl&jami tieSi pirms 30 gadiem, kad
1986.gada 24.aprili sava pirmaja rallija pa Vaidavas upi devas
aptuveni 40 geografi. Tad Cetru dienu laika vini nolaivoja
99,7 kilometrus. Gadiem ejot, pasakums apauga ar dazadam
tradicijam - paradijas georallija emblémas, saukli, krekli. Radas
daZadas aktivitates — dragreiss, zarainais airis, atrumposms,
alpinais futbols, labako noskaidro$ana dazadas nominacijas
péc geotautas balsojuma un citas aktivitates.

Georallijs notiek katru pavasari un rudeni, tris dienas un
tris naktis no ceturtdienas lidz svetdienai. Katru reizi cita
Latvijas novada, izveloties kadu no 777 Latvijas upém, kas
garakas par 10km. Sopavasar, atziméjot 61.georalliju un
30.rallija gadadienu, karta bija skaistajai Latgalei. Turpinot
daZadot laivotas upes un iepazistot arvien jaunas Latvijas
vietas, par 2016. gada pavasara rallija upi geotauta izvélgjas
Bolupi.

Vai jums Sis bija pirmais $eorallijs?

DAINUVITE: - Ng, es piedalos georallijos kop$ pirma kursa
pavasara, un $is bija mans ceturtais rallijs. Pirms tam bijis
Dubnas, Rojas, ka ari rallijs, kura tris dienu laika Skérsojam tris
ezerus un tris upes — Lisa-Abuls-Gauja.

AILENDA: - Man Sis bija treais georallijs péc kartas. Pirms
tam laivoju pa Rojas upi un rallija Lisa-Abuls-Gauja.

Lai pasakums notiktu, nepiecieSama rupiga
gatavosanas?

DAINUVITE: - Katru georalliju citigi organizé musu
fakultates (LU GZZF) Studentu paSparvalde - tiek pardomatas
visas detalas, lai rallija dalibniekiem ne par ko nav jauztraucas.
OrganizeSanas darbos ietilpst vairaki izlikbraucieni, kuru laika
izvelas rallija upi, plano marSrutu, ar zemes ipaSniekiem saruna
georallija nometnes, iré autobusus, kas nogada dalibniekus
gan uz noteikto upi, gan velak atpakal uz Rigu. Ir jaiegulda
liels organizatoriskais darbs, jo georallijs ir nopietns un svarigs
pasakums, kas pulcé ap 200 dalibnieku (Sopavasar registréja
199). Tas ir komandas darbs, kura organizé$ana prasa daudz
laika un energijas, un tas noteikti ir daudz sarezgitak neka no
malas varétu likties. Tapéc liela pateiciba misu Studentu
paSparvaldei par vinu iegulditajam ptlém un iesp€&ju baudit
So lielisko pasakumu.

AILENDA: -Ka jau iepriekS minéjam, tiek padomats par visu
laivotaju nokluSanu galamerki. Ceturtdienas vakara, kas ir
pirmais rallija vakars, dota iespéja braukt ar kadu no diviem
autobusiem, bet piektdienas vakara, kad pasakumu atklaj
oficiali, uz ralliju dodas vel viens autobuss. Protams, ir diezgan
daudz dalibnieku, kas izmanto personigo auto, ierodoties tad,
kad viniemn ertak. Més devamies ar autobusu ceturtdiena. Laivas
ir iesp€jams irét, un $o iesp€ju izmantojam ari meés. Citi laivotaji
izmanto personigas laivas, tacu lielakoties laivas iréjam.

Kur bija marsruta starts, finiss?

DAINUVITE: -Georallija pirma nometne ceturtdienas vakara
bija pie Bolupes iztekas no Balvu ezera, pie slizam. Tur
piektdienas rita ari uzsakam laivu braucienu. Pirmaja diena
nolaivojam 8 kilometrus, otra nometne atradas Romiuikstos.
Otraja diena nolaivojam 10 kilometrus, tresa nometne bija

GruziSos. Pédéja diena bija visisakais posms — 4,5 kilometri.
Georallija finiSs mus gaidija pie Upetnieku tilta (Latvijas
regionalais autoce]$ P36 Rézekne — Gulbene). Ta 22 kilometru
garuma Bolupe mis izveda cauri Balvu un Rugaju novadiem.

Bija patikami, ka $eorallijs notiek tuvak juasu
dzimtajam vietam?

AILENDA: -Kad uzzinaju, ka georallijs notiks Bolup&, mana
sajusma bija acimredzama. Pirms tam nespéju iedomaties, ka
georallijs kadreiz varétu notikt mana dzimtaja pusé, Bolupes
krastos, kur bérniba tik biezi devos piknika ar gimeni. Masu
tuvakie draugi jau no pasa sakuma zinaja, ka $is brauciens
mums biis ipasaks. Uzdeva jautajumus par upi, idens limeni,
vesturi, tuvako apkartni. Ta ka esmu no Balviem, man bija
prieks apzinaties, ka péc informacijas vérSas pie manis, ka ari
es varu atbildét uz savu kolégu intereséjosiem jautajumiem.

DAINUVITE: -Esot vienai no Studentu pasparvaldes
biedriem, man izpalika lielais parsteiguma moments, tomer
jaatzist, ka sajuta bija nedaudz savadaka neka citos rallijos.
No sirds liksmoju, ka ta ir Bolupe un, tapat ka Ailenda, ar
prieku stastiju visu, ko zinu gan par Balviem, gan par pasu
Bolupi. Tomeér vislielako gandarijumu mums abam sagadaja
iespéja ar So zinu iepriecinat savus vecakus (Cau, mamma,
tetil).

Cik ilgi un ka gatavojaties?

DAINUVITE: -Visa geotauta katru gadu ar nepacietibu gaida
§Is magiskas dienas. Arl més neesam iznémums, un jaatzist, ka
katru nakamo georalliju sakam gaidit, jau atgrieZoties majas
no iepriekseja. Lidz ar to ari $im rallijam meés gatavojamies
pietiekami ilgi - vismaz meénesi, jo japiedoma gan par atbilstoSu
ekipeéjumu, gan jabut gatavam dazadiem laika apstakliem,
gan jaiekraj lidzekli eorallija tériniem.

Liels un neparedzams piedzivojums

Gan Dainuvite, gan Ailenda atzist, ka starp vardu ‘georallijs’
un ‘piedzivojums’ varétu likt vienadibas zimi. “Izcelt vienu
piedzivojumu ir neizsakami grati, jo georallijs ir viens liels,
neparedzams piedzivojums,” bilst Dainuvite. Vina pastasta,
ka viss aizraujosais sakas jau autobusa — smiekli, sarunas, sen
nesatiktu cilvéku klatbtitne, dziesmas. Un ta visas tris vai Cetras
rallija dienas. Naks$noSana teltis nozimé, ka var nakties pasalt
un, no rita pamostoties, konstatét, ka idens pudelés ir sasalis;
laiva séZot, var nakties gan izmirkt, gan apdegt saulé. Var gadities
airéties pa tumsu, nejausi pardurt laivu, pazaudét vai salauzt
airi, nest laivu ap kadu koku vai cita veida aizsprostu upe.
Neviens nezina, kas tiesi vinu sagaida. Tapéc ari laivoSanas
laiks nav noteikts — katram ir savs ritms, piedzivojumi, kibeles,
veélmes un temps. Vakaros visi pulcéjas ap ugunskuriem, kopigi
vakargjot lidz pat rita gaismai. “Japiemin, ka georalljs ir
diezgan plaSa meroga pasakums un daliba taja nebeidzas lidz
ar studiju beigSanos, jo cienijamakiem veteraniem ralliju skaits
sniedzas jau vairakos desmitos, un ar to nav domati paris
desmiti, bet gan 40, pat 50. Turklat rallijos dodas ari geodraugi
- studenti no citam fakultatém/augstskolam un visi tie, kam
Sadas aktivitates iet pie sirds,” pastasta Dainuvite. Gan vina,
gan Ailenda atzist, ka geografi ir Joti sirsniga, draudziga,
jautra, dzivesgudra un atraktiva tauta, un par garlaicibu
sudzeties nudien nevar. Ari vinas katra rallija iepazist arvien
jaunus, interesantus cilvekus.

Nav sliktu laika apstaklu, ir tikai...
Jaunietes stasta, ka ar Bolupes rallija laika apstakliem
neticami paveicas, jo vinas bija gatavojusas izmirkt lidz pedéjai
vilitei visu dienu garuma, bet kartejo reizi pieradijas, ka
milestiba starp dabu un geografiem ir abpuséja - lietus lija
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Pirmdiena, 2.maijs

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jara”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.20 “Manas masas bérni”.
Melodrama.

13.05 “Top-Shop piedava...”

13.20 “Ielas garuma”. Atk.

13.55 “Lesija. Varena brivdiena

ar Vollesu un Gromitu”.

Multfilma.
14.50 “Top-Shop piedava...”
15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.
16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.
20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
22.00 “Skutelis ir studija”.
22.15 “Sporta studija”.
23.05 “Nakts zinas”.
23.20 “De facto”. Atk.

23.55 Nacionalie dargumi”. Atk.
0.40 “Karalienei 90”. Dok. filma.

5.00 “Ceturta studija”. Atk.
5.30 “Ielas garuma”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
filma.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Balss paveélnieks”. Atk.

8.35 “Aculiecinieks”. Atk.

9.05 “Latvijas Slageraptauja
2016". Atk.

10.00 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

10.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.50 “Kamertuna”. Dok. filma.

12.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

13.25 “Euro Hockey Challenge
spele. Sveice - Latvija”.
Atk.

15.35 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Muhtars atgriezas 2”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “IzgarSot Braziliju”. Dok.
filma.

19.05 “Parmantotas tradicijas.

Horvatija”. Dok. filma.
20.05 “Kalnu patrula 5”. Serials.

21.00 “Baizelu piedzivojumi
Kaukaza”. Dok. filma.

22.00 “Dels”. Makslas filma.

23.00 “Viktora Lapcenoka

jubilejas koncerts”. Atk.

0.45 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzseriju filma.
1.35 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.

5.00 “Lai dzivo beérni 4!”. Dok.
filma.

5.30 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
filma.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards”. Multfilma.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Ed un tieve”. TV 3ovs.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta sestdiena 2”.

9.40 “LNT zinu TOP 10”.

10.40 “Televeikala skatlogs”.

10.55 “Karamba!” Humora
raidijums.

11.25 “Paisums 2”. Serials.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Martas Stjuartes
pavarskola”. 1.sérija.

14.55 “Mazas jaukas meles 3”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mezoniga kake”.
Serials.

18.55 “Juvelieru Klans”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “1/5 - tranzita
aktualitates 5”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
4”. Realitates Sovs.

22.15 “Sasisto lukturu ielas
14”. Serials.

23.30 “Lojalitate”. Serials.

0.25 “Dzivite”.

0.45 “Attistibas kods”.

1.10 “Milas deka”. Serials.

2.05 “Juvelieru klans”. Serials.

2.50 “Degpunkta”.

3.10 “900 sekundes”.

4.55 “Bernards”. Multfilma.

TV 3

5.00 “Tetuka meitinas 2”.
Serials.

5.45 “Rozenheimas detektivi
5”. Serials.

6.40 “Animacijas filmas”.

8.00 “Divarpus viru 8”. Serials.

9.00 “Kasla metode 5”. Serials.

10.00 “Gatavo 3”.

10.30 “Maminu klubs”.

11.05 “But par papuciti 4”.
Serials.

12.05 “Rozenheimas detektivi
5”. Serials.

13.05 “Animacijas filmas”.

14.35 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

15.45 “UgunsGreks 15”. Serials.
17.00 “Kasla metode 4”. Serials.
18.00 “Divarpus viru 8”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 15”. Serials.
21.00 “Precétie pret brivajiem”.

TV 3ovs.
22.00 “Bulta 2”. Serials.
23.05 “Dakteris Kaifs”. Serials.
0.05 “Neka personiga”.
1.05 “Bit par papuciti 4”.
Serials.

1.55 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

2.25 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

3.15 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

NV MR

5.55, 1.25 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.25, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00
“Zinas”.

6.35 “Bérnu klubs. Animacijas
filmas”.

7.15, 8.25, 9.25 “Humora
festivals”.

11.30 “Patlaban nav pieejams”.

Serials.

16.05 “Gribi bt miljonars?”

17.10, 18.05 “Tautas prémijas
Zelta gramofons
pasniegSanas
ceremonija”.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

20.00 “Laiks”.

20.35 “ Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.10 “Sausais atlikums”.

21.20, 23.05 “Viss notiek uz
labu”. Daudzsériju
melodrama.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.25 “Sovakar”.

1.55 “Aktrise no Gribovas”.
Liriska komédija.
1.sérija.

3.20 “Labrit!” Komedija.

4.45 “Smiekligi videoklipi”.

Vardadienu svin: Zigmunds,
Sigmunds, Zigismunds

5.55, 2.20 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30, 9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.35, 12.35 “Bérnu Kklubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30 “Gaidi mani!”

12.50 “Tablete”.

13.25 “Laiks radis”.

14.50, 5.00 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

16.00 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.25, 23.05 “Margarita
Nazarova”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.55 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.40 “KronState 1921”. Veésturiska
filma.

1.30 “Pozners”.

2.50 “Nakts zinas”.

3.05 “Klasesbiedri”. Melodrama.

5.00 “Mazika”.

8.00 “UgunsGréks 14”. Serials.

9.05 “Istas majsaimnieces.
OrindZa”. Dok. serials.

10.05 “Atriebiba 2”. Spriedzes
serials.

11.00 “Majokla jautajums 4”.
Parvértibu Sovs.

12.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 2”. Dok. serials.

13.00 “Jaunina 3”.
Komédijserials.

14.00 “Mans resnais stasts 2”.
Realitates Sovs.

15.00 “Atriebiba 2”. Spriedzes
serials.

16.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 2”. Dok. serials.

17.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

18.00 “Intrigante 2”. Serials.

19.00 “Uzvar zaudétajs”.
Realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 2”. Dok. serials.

21.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

22.00 “Salda dzive 2”. Serials.

23.00 “Intrigante 2”. Serials.

23.55 “Zem kupola 2”. Mistikas
serials.

0.50 “Mizika”.

Sestdiena, 7.maijs

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.
Pasaku filma.

11.40 “But latvietim. Zviedrija”.
Atk.

12.20 “Saplesta kriize”.
Daudzseriju filma.

13.25 “Kultarsoks.
100 g kulturas”. Atk.

13.25 “Ivans”. Dok. filma.

15.10 “Lucavsala. Piemeéslot
aizliegts!” Dok. filma.

15.35 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.

17.00 “Gazeles mazula Svalapa-
las piedzivojumi”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Es - savai zemitei”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas Slageraptauja
2016”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Latvija izdzied un izdejo
Eiropu. Eiropas dienai
veltits svetku koncerts”.

23.10 “Dzimis divreiz”.
Romantiska drama.

1.30 “Brivas Latvijas dziesmas”.
Atk.

3.25 “Tenso dienas”. Gala
koncerts Rigas Doma.

5.15 “Ciemos”. TV spéle.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

5.30 “Melns. Sarkans. Zelts. Cetri
viri Uganda”.

6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.

6.05 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Komedijserials.

6.40 “Province”. Atk.

7.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

7.30 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

8.00 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.

9.30 “Aktualitates. Televeikala

skatlogs”.

10.00 “V.L.P. - Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

10.45 “Kultaras mantojums
3D”. Dok. filma.

11.00 “Aculiecinieks”. Atk.

11.15 “Sporta studija”. Atk.

12.05 “Sefpavars
lidznemsanai”.

13.25 “Anekdosu Sovs”. Atk.

13.55 “Mammul! Tu esi
vajadziga!” Mates
dienai veltits koncerts.

15.40 “Raja zina vislabak”.
Serials.

16.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

17.35 “Sazalotie kareivji”. Dok.
filma.

18.35 “Cilveka sparni”. Dok.
filma.

19.30 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu
zurnals”.

20.25 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzsériju filma.

21.20 “Midsomeras slepkavibas
15”. Serials.

23.05 “Miglas krasts 2”. Serials.

0.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

3.05 “DZezs Rigai - 800”. Atk.

3.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.15 “Pieejama vide - iesp&jas un
risinajumi”. Macibu
videofilma.

4.59 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

LNT

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Vilfreds 3”.
Komeédijserials.

5.40 “Karamba!” Humora
raidijums.

6.00 “Animacijas filma”.

6.20 “Cikaga liesmas”. Serials.
7.00 “Ekstrasensi - detektivi 3”.
Realitates Sovs.

8.00 “Neveiksminiece”. Serials.

8.30 “Attistibas kods 2”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Laimigs un vesels”.

10.30 “Starp putniem un
cilvekiem”.

11.05 “Maini vai zaude! 2”.
Latvijas raidijums.

11.50 “Paisums 2”. Serials.

14.20 “Radu buSana 4”.
Komedijserials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Skolénu erudicijas spéles
Eksperiments finals”.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena 2”.

Vardadienu svin: Henrijs,
Jete, Henriete, Enriko

21.10 “Mis Slepena agente”.
Komeédija.

23.25 “Lidz nave mis SKirs”.
Trilleris.

1.15 “Detektivs Valanders 3”.
Detektivserials.

2.40 “Ekstrasensi - detektivi 3”.
Realitates Sovs.

3.30 “LNT brokastis”.

s

5.00 “Tétuka meitinas 2".
Serials.

5.45 “But par papuciti 4”.
Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

9.20 “Kinomanija”.

10.00 “Bez tabu: Dzives
smalkumi 4”.

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Narnijas hronikas.
Ritausmas celinieka
brauciens”. Fantazijas
piedz. filma.

13.20 “Precetie pret brivajiem”.
Latvijas TV Sovs.

14.30 “Es milu tevi, Latvija 2!”

16.50 “Atriebiba sievieSu
gaumé”. Romantiska
komeédija.

19.00 “TV 3 zinas”.

19.35 “Kungfu pandas svetku
diena”. Anim. filma.

20.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2016. Latvija -
Cehija”. Tiesr.

22.50 “Izpirkuma asinis”.
Spraiga siZeta filma.

0.25 “Devita sesija”. Sausmu
filma.

2.20 “Smiekligakie videokuriozi
22",

3.05 “Tetuka meitinas 2”.
Serials.

4.25 “TV3 zinas”.

NTV MIR

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

8.25 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

8.55 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.30 “Laimiga bilete”.

10.25 “Galvenais ce]s”.
Autorraidijums.

11.05 “Dziva un nedziva
partika”.

12.05 “Dzivokla jautajums”.

13.10 “Visocka. Life”.

14.05 “Spogulis varonim”.
Sarunu 3ovs.

15.10 “Braucam un édam!”

16.20 “Pirmstiesas izmekle-

tajs”. Detektivserials.

18.05 “IzmekléSanu veica...”

19.25 “Ciemats Kraj”. Drama.

21.55 “Saltikova - Stedrina
Sovs”.

22.50 “Zvans”. Sovs.

23.20 “Leonida Derbenova
jubilejas koncerts Ir
tikai mirklis”.

1.50 “Misu kosmoss”.
Dokumentals cikls.

2.50 “Zverkavis 2”. Spraiga
sizeta serials.

4.45 “Laulatie draugi”.
Detektivserials.

6.00, 0.50 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30, 10.00, 12.00 “Zinas”.

6.40 “Moderns spriedums”.

7.40 “Fazenda”. Autorraidijums.

8.15 “Bernu klubs.
Animacijas filmas”.

8.40 “Bernu klubs”.
Surumburums”.

8.50 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.45 “Macitaja vards”.

10.20 “Padomi kulinarija”.

11.15, 12.25 “Eiropas
atbrivo$ana”. Dok.
filma.

17.20, 1.20 “Labakais Sefpavars”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Nosverti un laimigi 4”.

23.05 “Sovakar”.

3.20 “Smiekligi videoklipi”.

3.30 “Belije Rosi”. Liriska
komedija.

5.00 “Muzika”.

8.05 “Mazo milulu veikalins 3”.
Animacijas serials.

8.55 “Maminu Kklubs”.

9.25 “Bez tabu: Dzives smalkumi
4",

10.00 “Ed un tieve!” TV Sovs.

10.30 “Mila un dejas”.
Romantiska drama.

12.25 “Krésla. Jauns méness”.
Romantiska fantazijas
filma.

15.00 “Kresla. Aptumsums”.
Fantazijas piedzivojumu
melodrama.

17.35 “Udens ziloniem”.
Drama.

20.00 “Izklausies redzéts 2”.
Muzikals Sovs.

22.35 “Dauntonas abatija 3”.
Serials.

23.35 “Dejo ar zvaigzni 4!”
Latvijas TV Sovs.

2.35 “Muzika”.
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TreSdiena, 4.maijs

LTV1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.25 “Imanta - Babite pietur
Tankstelle”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Province”. Atk.

6.35 “Vides fakti”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

8.55 “Valsts svetkiem veltits
ekumenisks dievkalpo-
jums”. TieSr.

10.05 “Latvijas Nacionala
makslas muzeja
atklasana”. Tiesr.

10.55 “Ielas garuma”.

11.55 “Saeimas sviniga séde”.

12.35 “Udensbumba resnajam
runcim”. Gimenes
komedija.

14.05 “Animacijas seriali”.

14.40 “A.Burovam - 101.
Meistara slepena dzive”.
Dok. filma.

15.20 “Animacijas filmas”.

15.45 “Mans draugs - nenopietns
cilveks”. Komiska
melodrama.

17.30 “Kultiiras zinu special-
izlaidums. Nacionala
makslas muzeja
atklaSana”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Ivans”. Dok. filma.

20.30 “Panorama”.

21.08 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosa-
nas gadadienai veltits
koncerts Miisu balsis
brivibai”.

23.20 “Imants Ziedonis.
Dzirnakmeni”. Dok.
filma.

23.50 “TieSa runa”.

0.05 “Dod man spéku, dod man
laiku!” Rigas tautas deju
ansamblu lielkoncerts.

LTV 7

5.00 “SeMS. Laboratorija”. Atk.

5.30 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Melns. Sarkans. Zelts. Cetri
viri Uganda”.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Citadi latviskais”. Atk.

9.10 “100 g kultaras. Personiba”.
Atk.

10.00 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

10.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.50 “Kalnu patrula 5”. Serials.

12.45 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.15 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.45 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.15 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.45 “Notikumu skatloga.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

15.15 “Aculiecinieks”. Atk.

15.35 “Klaidonstasts”. Dok.
filma.

16.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

17.00 “Skandarbs korim,
klavierem un fizikai”.
Dok. filma.

18.00 “Sovakar”. Zinas.

18.20 “4.maija republika”. Dok.
filma.

20.35 “Kalnu patrula 5”. Serials.

21.30 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

22.05 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

22.40 “Kursi”. Dok. filma.

23.10 “Manas tautas dziesmas”.
Atk.

1.00 “100 g kulttras. Personiba”.
Atk.

1.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.40 “Bernards”. Anim. serials.

5.55 “Ticigo uzvaras balss”.

6.25 “Galileo 2”.

6.45 “Karaliska deka”.
Romantiska komedija.

8.30 “Dzivite”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Dzintara dziesmas”.

11.00 “Begsana uz salu”.
Kriminalkomeédija.
1.-3.serija.

16.50 “Latvijas faili. 25 neatkari-
bas gadu cilvekstasti”.
Dok. filma.

17.25 “Zinas seSos”.

18.00 “Lielkoncerts Latvijas speka
dziesmas” .

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Modris”. Drama.

23.10 “Liktena labotaji”. Trilleris.

1.05 “Dzivite”.

Vardadienu svin: Viola,
Vizbulite, Vijolite

1.25 “Pek3ni iemilgjies”.
Melodrama.

2.55 “Degpunkta 6”.

3.20 “Dzives vidi”. Romantiska
drama.

4.45 “Bernards 2”. Anim. serials.

Vs

5.00 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

5.50 “Rozenheimas detektivi 5”.
Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

9.05 “Burvja maja”. Animacijas
filma.

10.50 “Pastaiga ar dinozauriem”.
Animacijas filma.

12.30 “Supervaronu skola”.
Komedija.

14.40 “Brinumaina aukle”.
Gimenes komédija.

16.45 “Narnijas hronikas.
Ritausmas celinieka
brauciens”. Fantazijas
piedz. filma.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 15”. Serials.

21.00 “Es milu tevi, Latvija! 2”.

23.10 “Vardu magija: DZoanna
Roulinga. Neoficiala
biografija”. Biografiska
filma.

1.00 “Pastaiga ar dinozauriem”.
Animacijas filma.

2.30 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

3.25 “UgunsGréks 15”. Serials.

3.55 “TV3 zinas”. Atk.

4.25 “Bez tabu”.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

9.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

10.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 4”. Serials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

13.50 “Nodala 44". Serials.

14.50, 1.25 “Tiksanas vieta”.

16.20 “Sasisto lukturu ielas 11;
Sasisto lukturu ielas 14”.
Serials.

18.00 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

19.45 “Jaras velni. Viesulis 2. Aiz
robeZas”. Spraiga siZeta
serials.

21.35 “Jaras velni. Viesulis 2.
DZentlmeniska vienosa-
nas”. Spraiga siZeta
serials.

23.30 “Alsu koncerts”.

2.35 “Zverkavis 2. Spraiga siZeta
serials.

4.35 “Dzivokla jautajums”.

5.35 “Savvalas pasaule”.

6.00, 0.50 “Euronews”.

6.35,9.00, 11.00, 15.00 “Zinas”.

6.40, 10.40 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.25 “Esi vesels!”

11.30 “Dienesta romans”.
Komedija.

15.25 “Laima Vaikule. Festivals
Latvijas perles”.

17.05 “Vakara zinas”.

17.55 “Briljantu roka”.
Komedija.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15 “Aiz kadra”.

21.40 “Vecais ierocis”.
Daudzsériju filma.

23.50 “Lai runa!”

1.20 “Nakts zinas”.

1.35 “No vakara lidz pusdien-
laikam”. Drama.

2.55 “Dienas zvaigznes”. Drama.

4.25 “Moderns spriedums”.

5.15 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Mzika”.

8.00 “UgunsGreks 14”. Serials.

9.05 “Istas majsaimnieces.
Orindza 2”. Dok. serials.

10.05 “Atriebiba 2”. Serials.

11.00 “Majokla jautajums 4”.
Parvértibu Sovs.

12.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 2”. Dok. serials.

13.00 “Mans resnais stasts 2”.
Realitates Sovs.

14.00 “Uzvar zaudetajs”.
Realitates Sovs.

15.00 “Atriebiba 2”. Serials.

16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 2”. Dok. serials.

17.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

18.00 “Intrigante 2”. JaunieSu
kulta serials.

19.00 “Uzvar zaudeétajs”.
Realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 2”. Dok. serials.

21.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

22.00 “Salda dzive 2”. Serials.

23.55 “Intrigante 2”. Jaunie$u
kulta serials.

0.55 “Muzika”.

Ceturtdiena, 5.maijs

LTV1

5.00 “LTV portretu izlase”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Daudz laimes!” Atk.

12.05 “Latvijas Slageraptauja
2016". Atk.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Aculiecinieks”. Atk.

13.30 “Zebra”. Atk.

13.50 “Garfilda Sovs”. Anim.
serials.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jara”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Zinatne - manas nakotnes
paregis”. Dok. filma.

20.30 “Panorama”.

21.15 “But latvietim. Zviedrija”.

22.00 “Cienijama sieviete”.
Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

0.20 “Latviajs Radio kora 75
gadu jubilejas koncerts”.

LTV 7

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Melns. Sarkans. Zelts. Cetri
viri Uganda”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Melns. Sarkans. Zelts. Cetri
viri Uganda”.

6.30 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

7.30 “lelas garuma”. Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Ar Latgali sirdi”. Atk.

9.40 “Momentuznémums”. Atk.

10.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

10.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.50 “Kalnu patrula 5”. Serials.

12.40 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

13.10 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

13.45 “Nedelas apskats.

Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.15 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.45 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”. Atk.

15.15 “Aculiecinieks”. Atk.

15.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.05 “Mubhtars atgrieZas 2".
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

19.10 “Raja zina vislabak”.
Serials.

20.05 “Australija: Celojums
laika. Pirmsakumi”.
1.serija.

21.05 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

21.50 “Personiba. 100g kultaras”.
Atk.

22.50 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

23.25 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

24.00 “Sporta studija”. Atk.

0.45 “Zebra”. Atk.

1.00 “Ekstrémie kadri.
Pakistana”. Dok. serials.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards”. Anim. serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Martas Stjuartes
pavarskola”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Saubu éna”.

10.10 “Bernards”. Anim. serials.

10.20 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “MeZoniga sirds”. Serials.

11.45 “Milestibas skersli”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Marta cep”. Kulinarijas
raidijums.

14.55 “Mazas jaukas meles 3”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mezoniga kake”. Serials.

18.55 “Juvelieru klans”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Maini vai zaude! 2"”.
Latvijas raidijums.

22.00 “Darga, més nogalinam
bérnus! 4”. Realitates
Sovs.

Vardadienu svin: Girts,

Gederts

0.10 “Cikagas sardzé 2”. Serials.
0.55 “Dzivite”.

1.15 “Juvelieru klans”. Serials.
2.05 “Saubu ena”.

2.50 “Degpunkta 6”.

3.15 “900 sekundes”.

[TV 3

5.00 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

5.50 “Maleinijs”. Komédijserials.

6.15 “Papucisi”. Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 8”.
Komédijserials.

9.00 “Kasla metode 5”. Serials.

10.00 “Ipa3o uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0 5”. Serials.

11.00 “But par papuciti 4”.
Serials.

12.00 “Rozenheimas detektivi
5”. Serials.

13.00 “Animacijas seriali”.

14.35 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

15.45 “UgunsGreks 15”. Serials.

17.00 “Kasla metode 5”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 8”.
Komédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreéks 15”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 10”.
Serials.

22.00 “Cietais térauds”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

0.40 “Kinomanija”.

1.15 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

2.15 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

3.05 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.35 “TV 3 zinas”. Atk.

4.05 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Detektivserials.

10.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 5”. Serials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

13.50 “Nodala 44”. Serials.

14.50, 1.25 “Tiksanas vieta”.

16.20 “Sasisto lukturu ielas 14”.
Detektivserials.

18.00 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

19.45 “Jaras velni. Viesulis 2.
Nafta”. Spraiga siZeta
serials.

21.35 “Jaras velni. Viesulis 2.
Tetuka meitina”.
Spraiga siZeta serials.

23.30 “Arkadija Ukupnika
koncerts Laiks kliit
pieaugusam”.

2.35 “Zverkavis 2”. Spraiga siZeta
serials.

4.35 “Vasarnica”.
Autorraidijums.

5.35 “Savvalas pasaule”.

5.55, 1.20 “Euronews”.

6.30, 9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.35 “Bernu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30, 18.55, 23.25 “Lai runa!”

12.55 “Tablete”.

13.30 “Divata ar visiem”.

14.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15, 23.05 “Vecais ierocis”.
Daudzsériju filma.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

0.25 “Sazverestibas teorija”.

1.50 “Nakts zinas”.

2.05 “No vakara lidz pusdien-
laikam”. Drama.

3.10, 5.05 “Smiekligi videoklipi”.

3.25 “Mans piemiligais, maigais
zvers”. Melodrama.

5.00 “Mizika”.

8.00 “UgunsGreks 14”. Serials.

9.05 “Istas majsaimnieces.
Orindza 2”. Dok. serials.

10.05 “Atriebiba 2”. Serials.

11.00 “Majokla jautajums 4”.
Parvertibu Sovs.

12.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 3”. Dok. serials.

13.00 “Mans resnais stasts 2”.
Realitates Sovs.

14.00 “Uzvar zaudétajs”.
Realitates Sovs.

15.00 “Atriebiba 2”. Serials.

16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 2”. Dok. serials.

17.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

18.00 “Intrigante 2”. Serials.

19.00 “Uzvar zaudétajs”.
Realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza 3”. Dok. serials.

21.00 “Dzivas lelles 5”.
Realitates Sovs.

22.00 “Krésla. Jauns méness”.
Romantiska fantazijas
filma.

0.35 “Mizika”. .

(=]
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UpPI

izveélas Bolupi

ZINAS

Pie
Bolupes norades zimes, pa kuru notiks 30.georallijs.

Viena no georallija tradicijam — dragreiss. Tas notiek
piektdienas rita, kad drosmigakajiem vajag piepust laivu ar
muti un nolaivot konkrétu posmu, pieméram 100 metrus
pret straumi uz laiku. Atrakos rallija nosléguma apbalvo.

tikai piektdien. “Ta ka bijam gatavojus$as $adam
paveérsienam, nevar stdzéties ne par izmirkS§anu, ne par
aukstumu. Nav sliktu laika apstaklu, ir tikai nepiemeérots
apgerbs! Turklat mums ir arl pieredze, kas janem lidzi,
piedaloties $ada veida aktivitates, un i pieredze ar katru gadu
tikai palielinas, meés paliekam arvien nortuditakas un
izturigakas,” stasta studentes. Vinas neslépj, ka ir Joti graiti
paskaidrot piekerSanos Sim pasakumam, cilvekiem. Vinas tikai
zina, ka tie, kuri nekad to nav méginajusi, to ari neuzzinas.
Studentes apgalvo, ka milestiba uz georalliju rodas kop§ pirmas
dalibas reizes. Ta ir iesp&ja izrauties no ikdienas steigas, atstat
majas mobilo telefonu, daramos darbus un pavadit Cetras
burvigas dienas jautra kompanija, necivilizétos un komfortu
izaicinoSos apstaklos, gulét telti, piedalities dazadas atrakcijas
un vienkarsi atpiisties. “Misu paSmeérkis nav nobraukto kilo-
metru daudzums, bet gan dabas baudiSana, izrau$anas no
betona dZungliem domubiedru kompanija. Georallija norise
nebtitu iedomajama bez sadarbibas ar Balvu un Rugaju novadu
pasvaldibam, 30. eorallijam IpaSu svinibu noskanu pieskira
“Sendas Dz"” gardais klingeris. Paldies saimniekiem, kuri mums
lava naksnot vinu ipasumos. Par §eografiem dzivot!” ar adu
saukli smaidot atvadas Dainuvite un Ailenda.

3 i |
Bolupes zimes. Ailenda (no kreisas), Dzesika, Malvine un Dai

Foto - no personiga arhiva

Seno amatu darbnicas meistara

e

“Lai aizbrauktu ciemos pie Balvu novada slavenaka koka
darbu meistara Erika Kanavina, zurnalam “Dari Pats” bija
pavisam oficials iegansts — Eriks ir Zurnala izsludinata
amatnieku konkursa pirmais Mazas balvas ieguvéjs un
nodrosinajis vietu finala gada beigas, kur pretendeés uz Lielo
balvu,” ar $adiem vardiem Zurnala “Dari Pats” jaunakaja
numura pieteikts Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas skolotajs balvenietis Eriks Kanavins, kur§ ar
ilggadéjo darba milestibu un gutajiem panakumiem sava
aroda izpelnijies vietu uz pazistama Zurnala titullapas. Seno
amatu darbnicas meistars intervija periodiskajam izdevu-
mam pastastija par savu nodarboSanos, Zurnala lasitajus
iepazistinaja ar saviem no koka izgatavotajiem darbiem
un atzina, ka Seno amatu darbnica Laca darza pavada
praktiski visus vakarus péc darba skola. “Dazkart pat
nestradaju, naku ka uz baznicu. Vienkarsi pasézu, sakartoju
domas. Te ir laba aura, to atzist ari visi, kuri te viesojusies,”
pastastija E.Kanavins.

Japiebilst, ka laikraksta “Vaduguns” par E.Kanavinu un
vina dalibu Zurnala “Dari Pats” rikotaja konkursa rakstijam
8.aprili. Arl

Foto - no peréonigé arhiva
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gandaritas, ka vr notograféties pie
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é redakcija
& | pievienojas
§ E.Kanavina
< | atbalstitaju
i 31 L% pulkam un
. . — o _ . o novel
Georallija nosléguma diena - dalibnieku apbalvo3ana. Visi sasniegt
sanem balvas par uzvaram konkursos un nominacijas. konkursa

Neatnemama sastavdala ir georallija krekls, kuru var dabat
tikai par ipasiem nopelniem. To var izpelnities ari, esot ka
pirmais maksatajs. Sopavas

augstakas
virsotnes —
uzvaru
finala un
iegut Lielo
balvul

ar ta bija Ailenda Bulindza.

CITATS

N\

/

“Tos dzivniekus, kuru ir maz, ieraksta
“Sarkanaja gramata”. Bet tos, kuru daudz -
pavargramata!”

(No zurnalista sarunas ar kadu lasitaju)

Foto - no personiga arhiva
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lekarto$ana
dalibnieki sak iekartoties nometné. Vienam tas prasa daudz
laika, citi ar o uzdevumu tiek gala atrak.

aizvainojusas vai aizvainos
-

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

J

Brivbridi sagatavoja Z.Logina
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Recepte

Laikraksts “Vaduguns” sadarbiba ar SIA “Senda Dz” reizi ménesi lasitajiem piedava dazadas receptes — vienkar$as un sarezgitas. $i uzdevuma istenosanu sarezgi
batisks nosacijums. Proti, produktu iegadei, kas nepiecieSami maltites pagatavosanai, drikst terét ne vairak ka 7 eiro.

Farba un marekla romu gaumeé

Katras tautas kultaras vértiba ir ari tas kulinarais
mantojums. Savu sencu izkoptas tradicijas rupigi glaba
un no paaudzes paaudzé goda cel ari Vilakas pilsétas
iedzivotaji RUSLANS (Sergejs) BURKEVICS un LUIZE
KOZLOVSKA, kuri aicinaja uz mirkli iepazit nosle-
pumaino éiganu nacionalo virtuvi un pagatavot édienu
ar senam vésturiskam tradicijam — farbu un marek|u
romu gaumé. Turklat maltites pagatavosanai nav
nepiecieSama pilna ar naudu piestukéta keSa un galda
servéSana aristokratiska izsmalcinatiba. Romu nacio-
nalas virtuves burviba slépjas tas vienkarsiba un
praktiskuma. “Cigani jau vésturiski bijusi klejotaju tauta,
kuri nekad nezinaja, kadi neltgti kungi var ierasties un
iztraucét vinu ierasto dzives ritmu. Midsu senéi tam
gadu gaita pielagojas un ieturét kartejo maltiti bija gatavi
jebkur — ari bridi, kad virs galvas vien zila debess un
apkart mezoniga daba,” stasta Ruslans un Luize.

Japiebilst, ka vasara Vilaka Ruslans un Luize kopa ar radiem
un draugiem plano rikot ari kopigu pasedesanu pec laba-
kajam c¢iganu tautas tradicijam. Jau izsenis romu nacionalaja
virtuve delikatese nr.1 ir jéra galva, kas ir ipaSs ediens ¢iganu
édienkarteé. Kad jérs nokauts, no paréja kermena atdala galvu,
to kartigi nomazga, apsvilina uz uguns un liek varities. Kad
galva ir pusgatava, klat pievieno uz divam dalam sagrieztus
Kartupelus un visu turpina varit, lidz €diens ir pilniba gatavs.
Sim édienam par godu pat dzejolis saceréts. Taja aprakstits,
kas kuram no galvas eédams, pieméram, vedeklai pienakas
méle, lai ziléSana labak sokas. Labu apetiti! Svetkos neizpaliks
arl romu simbols zirgs, ugunskurs un ari ¢iganu pirts.
Jautasiet, kas ta tada? Loti vienkarsi - ¢iganu pirts uzslieSana
prasa ne vairak par stundu. Janogriez desmit nelieli bérzini,
jasasien kopa un no tiem jauzbuvé neliela budina, kas
jaapsedz ar dekiem. Tad pasStaisitaja pirtiienes tdeni, turpat
uz vietas no akmeniem uztaisa pliti, ko pamatigi izkurina,
lidz akmeni ir karstuma nokaitéti. “Pameginiet ieiet $ada
pirtina un no sirds izpeérties! Ui, cik labi! MiiZam neaizmirsisiet!”
parliecinati Ruslans un Luize.

S8ama jera sirds, aknas vai nieres, tris sipolu galvinas un
200g jera asinis vai maza pacina salda krejuma. Soreiz
maltites pagatavo$anai izmantotas jéra aknas.

Sagriez gabalinos. Aknas sagriez 3 - 4 cm garos gabalinos,
liek apcepties ella un piemet klat Skipsninu sals (péc
garsas).

e e ] 1) Nty
Labu apetiti! Pirms farba un marekla bija pasniegta galda un 8kivji gardam mutém iztukSoti, maju saimnieki Ruslans
un Luize novélgja: “Latéi aptital” Tas tulkojuma no romu valodas nozimé ‘labu apetiti!’. Japiebilst, ka farbu pasniedz
kopa ar marek|u. Gardakai maltitei ieteicams pievienot klat salatus ¢iganu gaumé, kurus var nopirkt partikas veikalos.
Salatu nosaukuma skaidrojums ir vienkarss — to sastavdalas sagrieztas lielos gabalos. “Ciganu tautibas cilvéki nemil
sikas porcijas, ari gala ir |oti svariga ikdienas édienreizu sastavdala. Savukart lielakos svétkos ¢iganu tautibas cilveki
joprojam ievéro parazu, kad virieSi un sievietes nesez pie viena galda, bet atseviski,” zingja teikt Ruslans un Luize.
Bija padomats ari par galda noforméjumu, ko rotdja dekorativs zirgs. “Zirgs romiem ir ne tikai vienkarsi milakais un
svetakais dzivnieks, bet ari visu €iganu tautibas cilvéku simbols. To man uzdavinaja krustmeitina Kristiana,” paskaidroja
Ruslans.

Pievieno sipolus. Kad aknas sava sula izsutusas, pielej
nedaudz ellas, pieliek klat iepriek§ sagrieztos sipolus un i 4
lauj tiem kopa ar aknam apcepties. L 0 ="

- Mareklas sastavdalas. Kamér farba vel gatavojas, var
uzsakt mareklas pagatavoSanu. NepiecieSami milti (300-
400 g), udens (100 g), puse téjkarotes sals un Skipsnina
sodas. To visu sakul, lai masa butu bieza, un ar rokam
saplacina vairakas pankukam lidzigas apalas formas
placenus.

Lej klat asinis vai kréjumu. Visbeidzot aknam lej klat 200g jéra asinis vai saldo kréjumu, visu sajauc un turpina cept
vél apméram 10 mindites, lidz &diens gatavs. Soreiz receptes autori izvél&jas pievienot saldo kréjumu, jo, ka paskaidroja
Ruslans un Luize, lietot uztura asinis viniem neatlauj ticiba. “Savulaik, nokaujot jéru, misu sencéi dzéra dzivnieka
asinis, lai tas neietu zuduma. Tas ir gluzi tapat ka musdienas, kad cilveki gatavo asinsdesas. Ari tagad asinu lietoSana
uztura starp romiem pastav, tomeér tas vairs nav tik aktuali. Bibelé rakstits, ka to nedrikst darit, bet senakos laikos cilveéki
nebija tik skoloti un to nezinaja. Tadé| tagad izvélamies pievienot klat saldo kréjumu, turklat kréjums mazina aknu rigto
garSu. Savukart, ja tomér izvélésieties édienam pievienot jéra asinis, jagaida, lidz tas paliek brinas un sabieze. Tad
farba ir gatava.”

Cep uz plits. Svarigi piebilst, ka mareklu péc labakajam
romu tradicijam cep nevis uz pannas, bet tiesi uz plits
virsmas, uz kuras vispirms uzliek sviestu. Vards ‘marek|a’
ir atsavinajums no varda ‘maro’, kas tulkojuma no romu
valodas nozimé ‘maize’.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Kapéc aizliegs apstaties, ja
var aizliegt staveéet?

14.aprili Balvu novada domes séde deputati pienéma
lemumu atlaut uzstadit cela zimi Nr.326 “Apstaties
aizliegts” un papildzimi Nr.803 “Darbibas zona “50m””
pie Balvu poliklinikas €kas.

Péc $is zinas publicéSanas laikraksta “Vaduguns” redakcija
sanéma lasitaju vestuli, kura iedzivotaji pauz neizpratni, kade]
nepiecieSama tiesi Sadas zimes uzstadiSana. “Musuprat, pietiktu
ar zimes “Stavéet aizliegts” uzstadiSanu. Pretéja gadijuma, ja pie
pasas poliklinikas centralas ieejas vajadzes pievest vecaka gada-
gajuma cilveku, mazus bérnus vai citus cilvékus ar nopietnakam
veselibas probléemam, to izdarit nevares, jo biis uzstadita zime
“Apstaties aizliegts”. Tapat katru gadu neértibas rada slikta
tehniska stavokli esoSais stavlaukums pie poliklinikas — lai
neiebrauktu bedre, autovaditajam jabut lielam meistaram.
Lagums sakartot stavlaukumu un tomer izvietot cela zimi “Stavet
aizliegts”,” aicina vestules autori.

Ka laikraksts “Vaduguns” noskaidroja Balvu novada pasval-
diba, priekslikums un iesniegums par cela zimes “Apstaties
aizliegts” uzstadiSanu bija no SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas”. Balvu novada domes deputati o léemumu akcep-
teja.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” Saimnieciskas
nodalas vaditajs VILIS ZOGOTA pastastija, ka iecere uzstadit
cela zimi “Apstaties aizliegts” nebija vienas dienas lemums, bet
ieprieks rtipigi apspriests. Vins ari paskaidroja, ka skice, kura bija
attelota zimes uzstadiSanas vieta un ar kuru ikviens interesents

varéja publiski iepazities, iespejams, bija nepilnigi izstradata un
cilveki to ir parpratusi. “Svarigi piebilst, ka zime “Apstaties

aizliegts” biis viena brauktuves puse (ka tas redzams attela),
savukart otra puseé autovaditaji joprojam vares apstaties un
novietot savus transportlidzek]us. Tas nozime, ka poliklinikas
apmeklétaji tapat ka lidz $im vares piebraukt tuvu pie poliklinikas
centralas ieejas. Lidz poliklinikas ieejai biis japaiet tikai kadus
divus metrus garaks cela posms, kas, manuprat, nav tik Joti
batiski,” skaidro V.Zogota. Savukart jautats, vai minétaja
brauktuves puse cela zimes “Stavét aizliegts” uzstadiSana nebiitu
labaks risinajums, slimnicu apvienibas Saimnieciskas nodalas
vaditajs paskaidroja, ka $aja gadijuma poliklinikas apmekle-
tajiem jadoma ne tikai par savam interesém, bet uz situaciju
japaskatas nedaudz plasak. “Pirmkart, autovaditaji nereti doma
tikai par savam interesem un savus transportlidzeklus médz daléji
novietot uz trotuara, tadejadi parkapjot celu satiksmes noteiku-
mus. Dazkart cilveki rikojas pat tik Joti bezkaunigi, ka transport-
lidzeklus noparko teju vai pilniba uz trotuara, iepretim polik-
linikas centralajai ieejai. Ta var arl poliklinikas registrattra
iebraukt. Sadas reizés trotuars ir aiznemts un, pieméram,
cilvekam, kurs ir ratinkrésla, pa to vairs nav iespéjams normali
parvietoties. Otrkart, automasinu novieto$ana uz trotuara nav
tik Joti aktuala probléma vasara, bet ziema, kad visa brauktuves
puse pilna ar masinam, ir problematiski iztirit sniegu. Regulara
neatlauta automasinu novietoSana uz trotuara lidz Sim
sagadajusi problemas un bija jamekle konkreéts risinajums.
Aicinam cilvekus biit saprotoSiem. Savukart, kas attiecas uz
stavlaukumu, tas atbilstosi finansialajam iespejam tiks uzlabots
un iespéju robezas ari paplaginats,” pastastija V.Zogota.

Japiebilst, ka cela zimi “ Apstaties aizliegts” paredzéts uzstadit
tuvakaja laika.

Turpmak, ka ar liniju noradits attéla, apstaties bus aizliegts brauktuves
viena pusé - tuvak poliklinikas centralajai ieejai un visas linijas garuma,
kopuma 50 m gara brauktuves posma. Savukart brauktuves otra pusé
autovaditaji, ka redzams attéla, joprojam varés novietot savus transportlidzeklus. Kas attiecas uz stavlaukuma
tehnisko stavokli, to iespéju robezas planots uzlabot.

Zinasanai

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” Saimnieciskas nodalas vaditajs Vilis Zogota ari uzsver, ka cela zimes “Apstaties
aizliegts” uzstadisana nebdt nenozimé, ka autovaditajs galéjas nepiecieSamibas gadijuma vairs vispar nevarés uz pavisam isu
bridi apstaties iepretim poliklinikas centralajai ieejai un, pieméram, palidzét no automasinas izkapt vecaka gadagajuma cilvékam.
‘Busim savstarpéji saprotosi un cilvécigi, bet taja pasa laika ievérosim ari celu satiksmes noteikumus un cienisim apkartéjos,”

aicina V.Zogota.

Lasitaju zinasanai publicéjam ari to, kas cela zimes Nr.326 “Apstaties aizliegts” darbibas zona atlauts:

1. PasaZieru iekapSana taksometros - vieglajos automobilos - vai izkapSana no tiem.

2. Taksometru - vieglo automobilu - ar ieslégtu skaititaju apstaSanas, taksometra vaditajam paliekot transportlidzekii.

3. Invalidu iekapSana transportlidzeklos, kas apziméti ar invalidu stavvietu izmantoSanas karti, vai izkapSana no tiem.

4. Pasazieru iekapSana un izkapSana pasazieru sabiedriskajos transportlidzeklos to pieturas.

5. Taksometru - vieglo automobilu - kravas taksometru vai marSruta taksometru stavéSana attiecigi ar 536., 537. vai 538.zimi

apzimeta stavvieta.

6. Pasazieru iekapsana un izkapSana marsSruta taksometros laika no pulksten 20 lidz 7.
7. Dzivnieku izcelsmes blakusproduktu un atvasinatu produktu, kas nav paredzéti cilveka patérinam, iekrausana

transportlidzeklos.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - no personiga arhiva

Informeé policija

Nodara miesas bojajumus

21.aprili Vilakas novada Slsilbénu pagasta 1969.gada
dzimu$am virietim nodarija miesas bojajumus 1997.gada
dzimis virietis.

21.aprili Vilakas novada Susaju pagasta 1965.gada
dzimuSam virietim vairaki jaunie$i nodarija miesas
bojajumus.

23.aprili Balvu novada Tilzas pagasta 1977.gada
dzimuSam virietim nodariti miesas bojajumi. Policija visos
gadijumos par notiku$o uzsakusi parbaudi.

Zog no veikala

22.aprili Balvos no lielveikala nozagts degvins 6,46 eiro
vertiba. Policija noskaidrojusi iespéjamo vainigo personu.
Uzsakts kriminalprocess.

26.aprili Balvos lielveikala izdarita zadziba par kopéjo
summu 0,69 eiro. Saja pa$a diena Balvos lielveikala
izdarita vél viena zadziba — nozagta prece par kopéjo
summu 3,75 eiro. Policija abos gadijumos noskaidrojusi
iesp€jamas vainigas personas. Tas fiksés noziedzigo
nodarijumu registra un atkartota nozieguma izdari$anas
gadijuma sauks pie kriminalatbildibas.

Uz lauka ar lauztu gazu

23.aprili Rugaju pagasta uz lauka atradas 1984.gada
dzimis virietis, kuram bija lauzts gizas kauls. Policija
skaidro notikusa apstak]us.

Brauc dzéruma ar automasinu
24.aprili Vilakas novada 1969.gada dzimis virietis vadija
automasinu “Audi 80” 1,11 promilu alkohola reibuma.
24 .aprili Vilakas novada Mednevas pagasta 1976.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Opel Astra” 1,87
promilu alkohola reibuma. Abos gadijumos sastaditi
administrativa parkapuma protokoli.

Stimi vizinas ar divriteni

24 .aprili Vilakas novada gl;ilbénu pagasta 1964.gada
dzimusi sieviete vadija velosipédu 3,22 promilu alkohola
reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Nepaklaujas policistiem

24 .aprili Balvos, Berzpils iela, 1982.gada dzimis virietis
nepaklavas policijas darbinieku likumigam prasibam un
nepartrauca konfliktu. Sastadits administrativa parka-
puma protokols. Materials par notikuSo nosutits tiesai.

Pazud rotaslietas
25.aprili Balvos no kada dzivokla pazuda rotaslietas.
Policija skaidro notikusa apstaklus.

Izsit logu un zog
25.aprili Rugaju novada, izsitot loga stiklu, no majas
izdarita mantu zadziba. Uzsakts kriminalprocess.

Konstaté viltotu naudu

25.aprili Vilaka kada veikala ipasSnieks konstatéja
apgroziba esoSu viltotu naudas zimi.

26.aprili Balvos banka konstatéja viltotu 20 eiro
banknoti. Policija abos gadijumos par notikuSo uzsakusi
parbaudes.

Japiebilst, ka aizvaditajas dienas Valsts policija Riga
atklajusi viltotu ASV dolaru banknoSu izgatavoSanas
vietu, kur kopuma uzieti 3,5 miljoni viltotu ASV dolaru.
Tas pagaidam ir lielakais konstatetais viltotas naudas
daudzums Latvijas vesturé. Tapat aizturéti viltotu eiro
banknosu izgatavotaji, pie kuriem atrasti viltoti eiro par
kopejo summu aptuveni 200 000 eiro.

Atrod nelegalu municiju

26.aprili Balvu novada Berzkalnes pagasta policija
majas apskates laika konstatéja nelegalu municiju.
Uzsakts kriminalprocess.

Atkartoti brauc bez tiesibam

26.aprili Balvu novada Kubulu pagasta 1982.gada
dzims virietis vadija automasinu “Audi 80" bez transport-
lidzekl]a vadiSanas tiesibam atkartoti gada laika. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Informacija

Talko par prieku

SEV un C|t|em

Sogad Lielaja talka visa Latvija piedalijusies vairak talcinieku i
neka pérn,- liecina apkopota informacija. Iznémums nebija ari
Vilakas novada Ziguru pagasts, kura, pateicoties lielajai talcinieku
atsaucibai, Sogad izdevies sakopt vairakas teritorijas.

Pagasta parvaldes vaditajs Olegs Kesks stasta, ka talkas ideja ir balstita
uz brivpratigu lidzdalibu Ziguru pagasta teritorijas sakop$ana, radot
saliedétibu, pozitivismu un labi padarita darba sajatu: “Turklat Sogad
talkojam ar TpaSu mérki — sakopt Ziguru estradi un tas teritoriju |
gadskartéjam V Vislatvijas “Mezabelu” salidojumam, kas Sogad misu
pagasta notiks 30. aprili.”

Lielajai talkai atsaucas daudzi aktivi pagasta iedzivotaji, kuri izradija
veélmi organizét uzkopsanas darbus mazdarzinu un garaZzu teritorija,
Vilakas Valsts RobeZsardzes brivpratigie talcinieki, pagasta darbinieki,
Ziguru kult@iras nama vaditaja, Ziguru pirmsskolas izglitibas iestades
“Lacitis”, bibliotékas darbinieki un daudzi citi. Ikviens, kurs velgjas Saja
diena pastradat, pirms talkas pagasta parvalde varéja sanemt specialos "
baltos talkas maisus un, ka velak izradijas, visi 120 maisi ari tika panemti.

Péc labi padarita
darba. Dazas
stundas kopiga
darba, un rezultats
ka uz delnas.
Tagad zigurieSi var
priecaties par
sakopto estrades
apkartni un posties
cieminu
uznemsSanai. Bet jo
ipass prieks par
Vilakas Valsts
Robezsardzes
brivpratigajiem
talciniekiem, kuri
paliga naca pirmo
reizi.

Par laimi, laikapstakli Sogad talciniekus patieSam lutinaja, jo
pecpusdiena laiks krasi pasliktinajas. Pec padarita darba talkas dalibnieki
un Caklie stradnieki cienajas ar pasSu sartipeto talkas mielastu, kas lava
atgut darba laika izterétas speka rezerves. Pagasta parvaldniekam ipass
prieks par bérniem, kuri kopa ar vecakiem piedalijas talkas darbos, jo ta
viniem bas pieredze un stimuls nakotné rupéties par dabu.

“Gribas ticet, ka Liela talka nebeidzas ar gandarijumu par $aja diena
paveikto! Visu nakamo gadu jadzivo ar domu, lai biitu mazak teritoriju,
kas jakopj, un mazak atkritumu, kas jasavac. Ari parejas dienas gada
jartpéjas par skaistu un kartigu vidi sava dzivesvieta un tas apkartnes
teritorija,” teic O.Kesks.

Talko ari Lazduleja. Ka katru gadu,
Lazdulejas pagasta Lielaja talka
piedalijas gan lieli, gan mazi talcinieki.
Visi sakopa gan celmalas, gan talakus
nosturisus, kas slépas no iedzivotaju
acim. Visa pagasta savakti 300 maisi ar
dazadiem gruziem un sadzives
atkritumiem. Talkas nosléguma talcinieki
péc kartigi padarita darba varéja atpusties
un baudit karstu zivju zupu. Neiztika ari
bez kartigas laistisanas par godu Usina
dienai jeb ta saucamajai Jurdu dienai.

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvos - 1.maija - Lieldienu VI svétdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 5.maija - Kunga
Debeskap$ana (obligatas svinibas), Sv.Mise - plkst. 7.00 un plkst. 11.00; 8.maija - Lieldienu VII
svetdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 15.maija - Sv.Gara nosttiSana, Vasarsvetki (obligatas
svinibas) - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 22.maija - Vissveta Trisvieniba (obligatas svinibas) Draudzes
svetku diena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un Sv.Mise plkst. 11.00 (péc Sv.Mises Euharistiska procesija.
Svetdienas skolas bérniem pirma Svéta Komuinija); 26.maija - Kristus Vissvéta Miesa un Asinis
(obligatas svinibas), Sv.Mise - plkst. 7.00 un plkst. 11.00; 29.maija - Parasta liturgiska laika posma
IX svetdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un Sv.Mise plkst. 11.00 (péc Sv.Mises Euharistiska procesija ar
Cetriem evangelijiem).

Balvu pansionata - 8. maija - Lieldienu VII svetdiena - plkst. 14.00; 22.maija - Vissveta Trisvieniba
(obligatas svinibas) Draudzes svetku diena — plkst. 14.00.

Sprogu baznica - 1.maija - Lieldienu VI svétdiena - plkst. 14.00; 15.maija — Sv.Gara nosiitiSana,
Vasarsvétki (obligatas svinibas) - plkst. 14.00; 29.maija- Parasta liturgiska laika posma IX svétdiena
- plkst.14.00.

sl,(ilbénos —1.maija - I meénesa svetdiena, Sv.Jazeps-stradnieku aizbildnis — plkst. 9.00; 5.maija—
Kunga DebeskapSanas svétki — plkst. 9.00; 8.maija — VIII Lieldienu svétdiena — plkst. 9.00; 15.maija
—Svéta Gara nosutiSana, Vasarsvetki — plkst. 9.00; 22.maija — Vissvéta Trisvieniba — plkst. 9.00;
26.maija - Kristus Vissvetas Miesas un Asins svétki — plkst. 9.00; 29.maija plkst. 9.00.

Baltinava - 1.maija-I ménesa svétdiena, Sv.Jazeps-stradnieku aizbildnis — plkst. 11.30; 5.maija
—Kunga Debeskapsanas svetki — plkst. 11.30; 8.maija — VIII Lieldienu svetdiena — plkst. 11.30;
15.maija — Sveta Gara nosutiSana, Vasarsvetki — plkst. 11.30; 22.maija — Vissveta Trisvieniba —
plkst. 11.30; 26.maija — Kristus Vissvetas Miesas un Asins svetki — plkst. 11.30; 29.maija plkst.
11.30.

Berzos - 1.maija -  ménesa svetdiena — plkst. 9.00; 5.maija - Kunga Debeskapsanas svetki, lieli
svetki — plkst. 10.00; 8.maija plkst. 9.30; 15.maja — Sveta Gara NosutiSana, Vasarsvetki, lieli svetki
plkst. 9.30; 22.maija — Vissveta Trisvieniba — plkst. 9.30; 26.maija — Kristus Vissvéta Miesa un Asinis
- plkst. 10.00; 29.maija - Euharistiska procesija ar 4 Evangelija dziedajumiem (tiks dota svétiba
bérniem un svétis t&jas zales) — plkst.9.30; 31.maija — Vissvetas Jaunavas Marijas ApmekléSana -
plkst. 11.00. No 30.aprila lidz 4. maijam jis apkalpos pravests Felikss §neve15, mob. 27879464.
Krisjanos - 8.maija plkst. 13.00; 15.maija - Svéta Gara nosutiSana, Vasarsvetki, lieli svetki -
plkst. 15.00; 22.maija - Vissveta Trisvieniba — plkst. 15.00; 29.maija - Euharistiska procesija ar 4
Evangelija dziedajumiem (tiks dota svétiba bérniem un svétis t&jas zales — plkst. 15.00). No 30.aprila
lidz 4. maijam jiis apkalpos pravests Felikss §nevels, mob. 27879464.

Skujetniekos - 14.maija - Sveta Gara NostitiSana, Vasarsvetki, lieli svetki — plkst. 11.00; 26.maija
—Kiristus Vissveta Miesa un Asinis — plkst. 12.00. No 30.aprila lidz 4.maijam jas apkalpos pravests
Felikss §nevels, mob. 27879464.

Augustova - 5.maija - Kunga Debeskapsanas svetki, lieli svetki — plkst. 12.00; 15.maija — Sveta

16.maija plkst. 18.00 Svétdienas skolas bérniem .

zinasanu parbaude Sakralas kulttiras centra. . - ;
17.maija svetce]ojums ar autobusu uz Aglonu.
IzbraukSana no Balviem plkst. 7.30. Dalibas maksa T [ =T

par celu 10 eiro. Pieteikties pie Aijas Putninas (talr. — - by |

26309415). / W
21.maija plkst. 17.00 Gandari$anas sakraments E;W m;"ﬂﬂ‘ = H;J —=} i

Svetdienas skolas berniem. o HHEITE Eeer

Gara NosutiSana, Vasarsvetki, lieli svetki — plkst. 12.00 (pirms dievkalpojuma plkst. 11.00 bts
Garigas miizikas koncerts); 22.maija — Vissvéta Trisvieniba — plkst. 12.00; 29.maija - Euharistiska
procesija ar 4 Evangelija dziedajumiem — plkst. 12.00 (tiks dota svétiba bérniem un svétis t&jas
zales). No 30.aprila lidz 4.maijam jis apkalpos pravests Felikss §nevels, mob. 27879464.

Tilza - 30.aprili — TilZas vidusskolas 65 gadu jubilejai veltits dievkalpojums, karoga iesvétiSana —
plkst. 9.00; 1.maija — pirma ménesa svétdiena — plkst. 10.00 (Adoracija) un plkst. 12.00 (Procesija);
2.,3.un 4.maija—Krusta dienas - plkst. 7.00; 5.maija - Kunga Debeskap3ana (ziedojumi Jeruzalemes
uzturéSanai) - plkst. 12.00; 7.maija— RoZukrona pulcina salidojums Aglona, biskapa dievkalpojums
- plkst. 11.00; 8.maija plkst. 12.00; 15.maija — Vasarsvetki — plkst. 12.00; 16.maija —II Vasarsvetki
—plkst. 12.00; 22.maija - Vissveta Trisvieniba — plkst. 12.00; 26.maija — Dievmaizes svetki — plkst.
12.00; 29.maija plkst. 12.00.

Rugajos - 1.maija plkst. 15.00; 8.maija plkst. 15.00; 15.maija — Vasarsvetki - plkst. 15.00; 22.maija
plkst. 15.00; 29.maija plkst. 15.00.

VectilZa - 6.maija plkst. 8.30.

Kuprava - svétdienas plkst.12.00.

Ziguros —sestdienas plkst. 15.00.

Vilaka - darba dienas: plkst. 8.00 Sv.Mise baznica; svétdienas: plkst. 11.00 Sv.Mise baznica un
plkst. 18.00 klosteri.

4.maija - Sv.Mise par Latviju — plkst. 8.00 (baznica); 5.maija - Kunga Debeskapsana, lieli svétki—
plkst.11.00 (baznica) un plkst.18.00 (klosteri); 8.maija - Sv.Mise klosteri - plkst.18.00 NENOTIKS;
9.-14.maija - Sv.Mises baznica bis plkst. 18.00, nevis plkst. 8.00; 14.maija - euharistiska procesija
—plkst. 18.00; 15.maija - Sveéta Gara NosutiSanas svetdiena, Vasarsvetki - pec Sv.Mises 11.00
(baznica) bts euharistiska procesija; 22.maija - bernu Pirma Sv.Komiinija - plkst. 11.00 (baznica);
26.maija - Kristus Miesas un Asins, lieli sveétki — plkst. 11.00 (baznica) un plkst.18.00 (klosteri);
29.maija plkst. 11.00 (péc Sv.Mises euharistiska procesija uz Cetriem altariem).

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 1.maija - Mates un gimenes dienas dievkalpojums - plkst. 10.00; 5.maija - DebesbraukSanas
diena - plkst. 18.00; 8.maija - §imenu dievkalpojums - plkst. 10.00; 15.maija - Vasarsvétku
dievkalpojums - plkst. 10.00; 22.maija - Trisvienibas svétku dievkalpojums — plkst.10.00; 29.maija
plkst. 10.00.

Vilaka - 8. maija - Mates un gimenes dienas dievkalpojums - plkst. 12.00; 22.maija - Vasarsvetku
dievkalpojums - plkst. 13.00.

Tilza - 15.maija - Vasarsvetku dievkalpojums - plkst. 13.00; 29.maija - Trisvienibas svetku
dievkalpojums - plkst. 13.00

Karsava - 15.maija - Vasarsvetku dievkalpojums - plkst. 16.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Balvos —30.aprili - Liela Sestdiena, Liturgija — plkst. 8.15; 30.aprili — Kristus Gai$a Augsamcel3anas,
Pasha, grékstidze, Pusnakts dievkalpojums, Krusta gajiens, Gaisais rita dievkalpojums, Liturgija —
plkst. 20.00.

Vilaka - dievkalpojumi notiek svétdienas plkst. 9.00.

1.maija - Lieldienas — plkst. 00.00; 10.maija plkst. 8.00.

§l,dlbénos —1.maija - Lieldienas - plkst. 13.00; 7.maija plkst. 10.00; 28.maija plkst. 10.00.
Baltinava - 1.maija - Lieldienas - plkst. 7.00; 10.maija plkst. 15.00.

Rugajos — 1.maija - Lieldienas - plkst. 15.00; 14.maija plkst. 10.00; 22.maija — Baznicas svetki—
plkst. 14.00.

Tilza - 1.maija - Lieldienas - plkst. 16.30.

Stameriena - 1.maija - Lieldienas — plkst. 9.00.




Sludinajumi
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4.maija z/s “Graculi” pardos

dazadu krasu un $kiru jaunputnus
(4-5 mén.), dejejvistas, gailus. Péc

pieteikuma broilercali, Skiroti un
neskiroti majas cali, Pekinas piléni,

mulardi, zosléni, platkrasu titari,

pérlu vistu cali. Talr. 29186065;

25272041 (Soferis).

Berzpili 7.20 - Lazdukalna 7.35 -
Kapuné 7.40 - Rugajos 7.50 -
Mednos 8.00 - Naudaskalna 8.10 -
Balvos 8.20 - Kubulos 8.55 - Viksna
9.10 - Kuprava 9.30 - Vilaka 9.50 -
Ziguros 10.10 - Borisova 10.30 -
Semenova 10.45 - Skilbénos 10.55 -
Rekova 11.00 - Upite 11.10 -
Baltinava 11.30 - Briezuciema 11.45
- Egluciema 12.00 - Vectilza 12.15 -
Tilza 12.30 - Krigjanos 12.50.

Pardod majas calus, zoslénus.
Talr. 26160423.

Jaunputni, déjéjvistas, broileri, piléni,
zosléni, titaréni. Piegade.
Talr. 294245009.

Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas, neskirotus, stadamos
kartupelus, galda bietes, graudus.

Talr. 29432655.

Pardod séklas izméra, partikas,
lopbaribas kartupelus. Graudus.
Talr. 25442582.

Z/S “Kotini” pardod VASARAS
KVIESU, MIEZU un PUPU séklu.
Talr. 26422231.

Pardod lopbaribas auzas, kvieSus,
abolina séklu, gimenes sipolus.
Talr. 29336850.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

Pardod 3-istabu dzivokli.
Talr. 29604281.

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Talrunis 20399903

Darba laiks - 9.00 -12.00; 13.00-18.00

balvi@logumaina.lv

gi-DUrvis

Vacu profili Brugman

LOGU UZMERESANA UN KONSULTACLIAS - BEZ MAKSAS
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Peérk

7 LS “St:qutini"
iepérk ma]lopl.l .

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI" perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA RENEM
fal jepéerk
jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaitijumu.

Talr. 65329997, 29485520,
26393921, 29996309.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 22176868.

Pardod darzu ar majinu Stekentava.
Talr. 26473067.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

IEPERKAM
liellopus,
telus, jerus.
Samaksa tiliteja.
Talr. 26604491, 26319888, 65033720,

PERKAM

* Augedu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku osias:
(Rigpd, Mérsragd, Liepdia)

Tl nd i boermilic @

L

EEEEEEEEEEEEEEENENN
u SIA “Rézeknes galas kombinats” g

" IEPERK liellopus =
" .}'C un jaunlopus. =
®Samaksa 2-3 darba dienu laika. ®

u Talr. 64622475, 25435533, ™
EEEEEEEEEEEEEEENESR

Pérk zarus pie cela. Samaksa
talitéja. Talr. 29199067.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

100% latvieSu uznémums pérk
mezus, zemi, cirsmas.
Talr. 22003161.

Pérk mezus, cirsmas, retinasanas.
Talr. 29100239.

3,95 EUR/m2. Talr. 28382940. ~ SIAALNIAS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Pardod biohumusu, 50 litru maiss - Egle
EUR 10. Talr. 29182207. ) Gaums| 3,7143]| 49 |55([6,1
g[M-17] 45 [45] 45 [ 45 45
Pardod 220 | metala (partikas) ggf“ I R A
mucas Kubulos. Talr. 26525673.
Priede
Metala jumta segumi no ~ Gamums| 3.7143[ 49 |55]6.1
icatle e[ 17| 24 [44| 44 |44 | 44
4,20 EUR/m". Plegade, 2[1824] 58| 58] 58 | 58 | 58
uzstadiSana. Talr. 29995030. ABT 138353 60 [ 3860

Biologiska saimnieciba pardod
4 .laktacijas govi, atnesisies maija
sakuma. Talr. 29428032.

Pardod teles. Talr. 26469842.

Pardod sivénus. Talr. 27803728.

Pardod sivenus ar piegadi.
Talr. 26150726.

Pardod nobarotas cukas.
Talr. 29204295.

Pardod kutsméslus. Talr. 29332209.

Pardod slauk8anas aparatu.
Talr. 26435121.

Pardod traktoru (vacu Sasija).
Talr. 27464094.

Pardod 3 divanus, biSu spietu
keramos stropinus, magazinas.
Talr. 27087581.

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

SIA “SENDIJA” pérk zarus
Skeldosanai, zaru Skeldu. Veicam
apaugumu novaksanu no Jisu

ipasuma. Talr. 29495199.

SIA “Baltijas Mezi AB” pérk meza
ipaSumus! www.baltijasmezi.lv,
info @baltijasmezi.lv,
talr. 20234354, Agris.

Pérk un noma lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29199444,

Pérk, zage, izved gan sausas, gan
slapjas cirsmas. Talr. 26699291.

Siltinasana ar beramo ekovati
(majas, benini). Talr. 22079282.

leklaj brugi.
Talr. 27320755.

Veic dzivok|u, maju remontdarbus.
Talr. 28622331.

leriko udensvadus, kanalizaciju.
Maina caurtekas. Remonté
pievadcelinus. Piegada smilti, granti,
Skembas. Talr. 29105572.

Pastavigi parvada majlopus.
Specpiekabe. Talr. 29230080.

Skurstenslauku pakalpojumi:
dimvadu, ventilaciju, apkures iericu,
dumeju apsekosSana, tiriSana,
remonts, izgatavo$ana, murésana,
orderé$ana, uzstadiSana.
Veicam dazadus celtniecibas
darbus, celam majas no pamatiem
lidz atslégai, fasades, éku
siltinasana.

Jumtu remonts, jumta liku, véjmalu,
koru, noteku izgatavo$ana un
uztadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236.

Davina mazus kakénus.
Talr. 20245113.

OXRHHAHHHILHIHIHHHAHHAHAILINIHINHND

SIA “Balvi auto”uznem kursos
B. kategorija, 95.k., 9.maija 17.00.

Meés katrs spéjam
Baltakos brinumus radit -
no zieda, no varda, no krasas,
no skanpas, no véja...
Meés katrs protam tos talak dot
milot...
radot....

un atbildes mekléjot...

(G.Abolina)
Sirsnigi veicam Tilzas vidusskolas kolektivu,
absolventus, bijusos skolotajus un
darbiniekus skolas jubileja! Velam jauku atminu
vakaru! Lai svétku prieks dod spéku, darba prieku
turpmakajam dienam!

BERZPILS VIDUSSKOLA

Lai ari gados ndkamajos ciemojas pie Tevis.
Lai veiksme, dzivesprieks un laba veseliba -
Lai sarga Tevi no debesim un mil virs zemes.
Mili sveicam Luciju Masu skaistaja jubilejal ;
Lai katra diena ir veselibas, izturibas un Dieva svétibas
piepildita.

Bozu gimene Polokoros
Cik brinigi, mans Dievs, Tu mani vadi, a g 7
Ir Tavas rokas mani miza gadi. :._#: *‘: =
Kad smagi klist, Tu mani mierini, . e B =
Kad spéki zad, Tu mani stiprini. ¢
Daudz siltu, pavasarigu sveicienu Lucijai Masai
lielaja dzives jubileja! Vélu izturibu, stipru veselibu, Dieva
svétibu turpmakajiem gadiem.

L Bk

_______ Inta
Lai Tavas dienas nakamas
Ar jauniem sapniem ndk,
Ar nebijusam takam, celiem,
Kas ritos Tev veél jauzsak. i
Sirsnigi sveicam Jani Akuli lielaja jubilejal
Veélam veselibu, dzivesprieku un izturibu vél visiem
turpmakajiem dzives gadiem.
Artura Paulina gimene

[
No saules, no laimes, no prieka .

Kaut mazu dalipu, bet katru dieninu! N :i‘q

Sirsnigi sveicam Aivaru Zelcu 60 gadu jubilejal

Masica Inara ar gimeni
Neskaitisim dienas, kuras lija,

Mirklus skaitisim, ko Zél bij projam laist. i

Mili sveicieni un vislabakie novéléjumi Zojai Pancukai
lielaja dzives jubileja!
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Dzive ir raiba dzija,
Un tas gadjiens griits, bet skaists.

O O 02 O 0202 O

Lo¢meli Semenova

Dazadi

Kartiga sieviete steidzami vélas irét
1-istabas dzivokli vai istabu Balvos.

www.balviautoskola.lv. Talr. 28925997.

Talr. 28700807.

Pensionarei vajadzigs virietis ar

29142220. autovaditaja tiesibam.

Aku urb$ana. Talr.

Aizvietos dr. Vikele Balvu poliklinika.

Talr. 26694048.

Arste NATALIJA ZONDAKA

nepienems no 2. lidz 6.maijam. Garas malkas sagabalosana,

skaldiSana, izbraucot pie klienta.

Talr. 26425960.

30.aprili MAGS NINA.

Talr. 26162614. Griez, skalda malku.

Darzu apstrade ar T-25 (arSana,
augsnes frézéSana, vagosana),

Talr. 25730158.

Ekskavatora, buldozera

Balvi. Talr. 26607807. pakalpojumi. Pieredzé&jusi operatori,

sapratigas cenas. 10% atlaide
visiem, kuri pieteiksies aprili.
Talr. 29164132.

Autokrana pakalpojumi (10t).
Talr. 29164132.

Kartigs paris irés 1,5-2-istabu
dzivokli. Talr. 27131198.

Kapurkézu un universala
ekskavatora pakalpojumi. Rok

dikus, gravjus, akas, lidzina
krastus. Zage, izved cirsmas.
Talr. 28608343.

Veélos irét dzivokli Balvos.
Talr. 26047163.
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Sludinajumi

/"VAKANCES \
Belgija -

partikas fabrikas:

v Alga 12,49 EUR/h.

v Bez valodas zinasanam.

Niderlande -

fabrikas un noliktavas:

v Alga - 8,80-11 EUR/h.

v Ar un bez valodas zinasanam.

v Labi piedavajumi ari
jaunieSiem.

Talr. 26475328 vai
64822061

GP Recruitment SIA,

RN 40003707276,

Madona, Saieta laukums 10.

wA licence Nr.48 no 15.05.2015

Miniekska-
vatoru un
treilera
(celtspeja5t)
ar kranu
(var ar
piekabi)
pakalpo-
jumi. Par cenam vienosimies pa talr.
29119461.

LOGI DURVIS

Balvi, Bérzpils 2a. Talr. 26343039

Labak neliels atbalsts neka
neizmérojama lidzjutiba!

“SOS palidziba Ukrainas armijai” ir
domubiedru apvieniba, kuras meérkis
ir sniegt atbalstu Ukrainas armijai un
brivpratigo vienibam, kuri ir gatavi
ziedot sevi cina pret Krievijas agresiju
un par vienotu un brivu Ukrainu. Sie
droSsirdigie viri, aizsargajot savu zemi
un tautu, aizstav ari visas Eiropas
nakotni un brivibu. Palidzi ari Tu
Ukrainas tautas cina!

Rekviziti un ziedojumu konts:
Biedriba "SOS palidziba Ukrainai"
Reg.nr.: 40008238761
Bankas konts AS Swedbank:
LV93HABA0551040192621
Paypal: help_UA_army@inbox.lv
Materialiem ziedojumiem (zekes,
segas, drébes, ekip&jums u.c.) -
26758041.

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulpturas no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.
Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Iepazisanas

(

Virietis (38) vélas iepazities
nopietnam attiecibam.
Talr. 29922039.

Piedava darbu

(

Piedava darbu FRIZIEREI un
MANIKIREI. Talr. 27887243.

Aicina darba TRAKTORTEHNIKAS
VADITAJU darbam ferma uz
arzemju tehnikas. Talr. 29334844.

Organizéjam mednieku teorétisko
apmdcibu kursus Balvos.

DRAUDZIGA CENA! Piesakoties vairakiem vienlaikus - atlaides!

Pieteikties: mob. 26339518, e-pasts: mednieku.apmaciba@gmail.com,
www.mum.lv

Lidzjatibas

Tas nevar but, ka dzives gajums
partrdcis,
Tas nevar bit, ka dzisis debesjums.
Daudz skaistu atminu no tevis
palicis,
Un tik daudz sirzu vél péc tevis
skumst.
Izsakam lidzjutibu dzivesbiedrei
Marutai, bérniem, visiem
tuviniekiem, JANI LOCMELI
muziba pavadot.
Rugaju novada kulturas nodalas
darbinieki

Kopigas bérnibas takas
Milu atminu daudz.

Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties lauts.

Lai patiesi lidzjatibas vardi ir atbalsts
Annai Ubelei, brali JANI LOCMELI
muZibas cela pavadot.

Elita, Guntars, Dana, Inta, Ruta,
Benita, Ingrida, Vija Z., llona L.

Cilvéks k& mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit,

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Izsakam dzilu lidzjutibu Alberta
Lo¢mela gimenei, brali, krusttévu,
onkuli JANI miziba pavadot.
Dzidra, Guntis Lo€melis un Edgars

Mezals ar gimeném

Ta gribéjas ilgak te palikt -
Lazdu gravas un ziedosas plavas
Starp ozoliem zaliem un salcosiem
bérziem,
Un januguns karstajas skavas.
(M.Jansone)
Izsakam patiesu lidzjatibu Marutai
Loémelei, JANI miiZiba pavadot.
Rugaju biblioteékas kolektivs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit -

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziesto$a lejup ta krit.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Marutai, bérniem, pavadot JANI
muzibas cela.

Dobrovolski, Maslovski

Milo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klépim dot.
Atvadoties sveikas sdtit,
Dziedat dziesmu pédéjo.

Patiesa lidzjutiba Marutai ar
gimeni, JANI LOCMELI negaiditi
zaudéjot.

Ozolini Mednos

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari

Un saulé vizbulites zied.

Un ir tik skumiji... ir tik skumiji,

Ka tiesi tagad tev ir jaaiziet.

Kad péksni un negaiditi partrcis
klasesbiedra JANA LOCMELA
dzives pavediens, musu klusa un
patiesa lidzjltiba gimenei lai palidz
parvarét sapju un bédu smagumu.
Baltinavas vidusskolas audzinataja

Viluma, klasesbiedri

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarso un silto,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Masu visdzilaka lidzjutiba Marutai
ar gimeni, JANI LOCMELI pédsja
gaita pavadot.
Romanu gimene

Visskaistaka dzive var partrakt,
Negaidot rieta,
Neprasot sirdlj,
Cik sapju ta aizejot atstaj.
Lai masu lidzjutiba palidz parvarét
sapju smagumu sievai Marutai,
meitai Evijai un tuviniekiem,
JANI LOGMELI miziba pavadot.
Maris, Edgars, Inita, Inese, Anna

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz...
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Skumiju bridi, kad negaiditi mizibas
cela devies JANIS LOCMELIS,
izsakam lidzjatibu sievai Marutai
un tuviniekiem.

Karelu, Feldmanu, Blaumu, Circenu
gimenes

Tev liksies, ka durvis kads stav,
Bet manis tur nebds -
Es akmeni, puké un papira lapa
bdsu,
Es panemsu lidzi tik saujinu balta
véja...
Izsakam visdzilako un patiesako
lidzjotibu Marutai Loémelei, bérnu
gimeném, ka ari paréjiem
piederigajiem, viru, tévu
JANI LOCMELI paragri miziba
pavadot.
Magonu gimene, Elita ar gimeni un
Tekla

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Tur, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, ripes un bédas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Vandai
Vertinskai ar gimeni, pavadot
ALBINI ROMANOVSKU baltaja
muizZibas cela.
Kaimini - KairiSa, Bobrova, Petrova,
Dulberge, Dz.Sprudzane, Sirmadi,
Nikulini, Kokorevi¢i, Berni, Eizani,
Medni, Mozuli, Stradi

Kamdé| ta steidzies, Velu mate,
Vai manas nedzivotas dzives tev
nemaz nav zél?
Nu manas ceribas un mani skaistie
sapni
Kaut kur starp zvaigzném talu, talu
kvél.
Izsakam patiesu lidzjutibu
sievai Marutai un piederigajiem,
JANI LOCMELI paragri kapu
kalnina pavadot.
Rugaju sporta centra kolektivs

Ja, dzivots ir. Bez mitas iets un
bats.
Laiks radoties ar smiltaju un zali...
Neviens vairs nevaica, vai cels bij’
gruts,
Kad spéji saplok spéka pilnie vali...
(l.Lasmanis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
negaiditaja sapju bridi gimenei un
visiem tuviniekiem, pavadot
JANI LOCMELI klusaja aizsaules
cela.
Péteris un Anita Kalnini

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti koku sakném segs.

Lai masu mieringjuma vardi, patiesa
lidzjutiba palidz parvarét sapju
smagumu sievai, bérniem,
JANI LOCMELI miziba pavadot.

Vikentijs, Dainis, Guntars, Janis

Mes kluséjot paliekam...

Véji Salko un mierina mds,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,

Ir, bija un vienmér bus.
(N.Dzirkale)

Esam kopa ar musu draudzeni
Ingu Leoni un vinas gimeni,
vectévu smilSu kalnina pavadot.

Klinta, Santa, Sarmite

Tik tuvu bij pienacis pavasar’s,
Ka skita - ar roku var aizsniegt
Tas barkstis, ar kuram lazdu zars
Aprila saulrietus atpus.
(A.Elksne)
Negaiditaja sapju bridi lai masu
patiesie mierinajuma vardi ir atbalsts
Annai Ubelei un tuviniekiem, brali
JANI LOCMELI guldot Zemes
mates klepi.
Kaimini - Striki, Aleksandrovi, Lo¢i

Gribétos talajos laukos vél iet,
Klausities dziesma, ko ziedonis
adzied,
Zilajos vilnos uz jaras veél bat,
Sirds, lai tur brivibas sveicienu jit.
Satumsa nakts...
(A.Saulietis)

Trokst vardu, lai izteiktu
mierinajumu bridi, kad negaiditi
pielijis sapju un asaru trauks, jo pa
kluso muzibas taku japavada misu
kolegis JANIS LOCMELIS. Patiesi
lidzjutibas vardi sievai Marutai un
gimenei, un visiem lidzcilvékiem,
kam |oti triks Jana. Lai musu
mierinajuma vardi ir atbalsts un
palidziba parvarét bédu smagumu.

Rugaju novada domes kolektivs

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Skumju bridi esam kopa ar Gunaru
un vina gimeni, TEVU, VIRATEVU
un VECTEVU klusaja miizibas cela
pavadot.
Gunara un Evitas draugi

Salciet klusi, dzimtie lauki,
MiZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smilsu sagsu klaj.

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, STANISLAVU KEISU
muiZibas cela pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu, ne bridi,

Kad dziestosa lejup ta krit.
Visdzilaka lidzjutiba sapju bridi
Indrai un Andrim KeiSiem,
mazbérniem, TEVU, VIRATEVU un
VECTEVU kapu kalnina pavadot.

Krusttéva Pétera gimene Borisova

Kaut nekad vairs neparnaksi
Sava séta ciemoties,

Tiem, kas tevi milejusi,

Tava gaisma lidzi ies.

Kad atnaku$o sapi izraud sveces
un ziedos birst atvadu asaras,
skumiju un sapju bridi izsakam

lidzjutibu sievai Marijai, Livijas un

Lonijas gimeném, pavadot
RUDI BONDARU miizibas cela.
Anckinu, Dulevsku, Buksu, Leonu,
Stepanu gimenes

Jau atkal viena zvaigzne
Tur augsa Sonakt dziest.
Sirds, visu atdevusi,
Beidz priecaties, beidz ciest.
(A.Strauss)
Dalam skumiju un dvéseles sapju
smagumu ar Loniju Melnaci un
vinas gimeni, MILU CILVEKU
muzibas cela pavadot.
Rugaju novada domes kolektivs

Mazibas celos, mat, tev jabat par

staru,
Katra gaita joprojam lidzas, ko

sajust es varu.
Sérojam kopa ar musu direktori lizi

Andzu, no MAMMAS uz muzu

atvadoties.

LRAC “Rasas pérles” darbinieki

Mamin, mamin, pietrakst vardu...
Véji smilsu kopu glasta.

Un es raudot ukstu klusi,-
Saldu dusu, saldu dusu.

Musu visdzilaka lidzjatiba lizei
Andzai un paréjiem tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU, SIEVASMATI
muziba pavadot.

Nora, Normunds ar gimeni

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates miers jums spéku dod...
Lai klusa un patiesa lidzjutiba |auj
parvarét sapes llzei Andzai ar
gimeni, MAMULU mizibas cela
pavadot.
Tante Elza, onkulis Jazeps, lize,
Janis Bélinos

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MdZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai

Zeme smildu sagsu sedz.

Izsakam lidzjutibu Veronikai un
tuviniekiem,
ROBERTU DEICMANI mizibas
cela pavadot.

Kaimini Skolas 15

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.

Masu patiesa lidzjutiba kolégei ljai
Falizanovai, TEVU zemes kl&pi
guldot.

Kubulu PII “levina” kolektivs
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