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Publiskaja apsprieSana
interesentu nav

Sonede] Balvu novada pasvaldibas eka
ikviens interesents varéja izteikt savu
viedokli par nekustama ipaSuma Stacijas
iela 28, Balvos, lokalplanojumu - terito-
rijas izmantoSanas veida mainu no indi-
vidualo dzivojamo maju apbaives terito-
rijas uz darijumu apbuves teritoriju. Ta
ka publiskas apsprieSanas laika nav
sanemts neviens priekslikums vai iebil-
dums, SIA “Car Wash Balvi” visticamak
sanems zalo gaismu paSapkalpoSanas
automasinu mazgatuves izveidei.

Atbrivojieties no
lielgabarita atkritumiem!

Atgadinam, ka tikai Sodien un rit vél
ir iespéja nodot lielgabarita atkritumus
(mebeles, matracus, gultas, divanus,
paklajus, metalliiZznus un citus lielakus
sadzives priekSmetus) bez maksas SIA
“ZAAO” EKO laukuma Balvos, Ezera
iela 3.

SamarieSi mekle

darbinieku

Biedribas “Latvijas SamarieSu apvie-
niba” aicina darba izbraukuma brigades
aprupétaju darbam Balvu novada.
Darba pienakumi: nodrosinat klientu
ikdienas socialo aprtipi majas un ar to
saistitas darbibas (personiska apripe,
malkas, tidens ieneSana u.c.).

Izmainas autobusa
marsruta

Uzlabojoties cela segumam cela pos-
ma Vilaka-Baltinava, samazinas marsru-
ta Nr.7912 Riga—Vilaka—Baltinava reisu
izpildes laiks, lidz ar to autobuss, kas no
Rigas izbrauc plkst.16.45, Baltinava bis
12 minates atrak. Samazinoties reisa
izpildes laikam, mainisies autobusa
apstasanas laiki pieturvietas, kas atrodas
cela posma Vilaka-Baltinava. Tapat
minéta marsruta autobuss turpmak no
Baltinavas izbrauks 15 minttes velak —
plkst. 1.25. Marsruta Riga-Vilaka-
Baltinava pieturvieta Medneva no
21.aprila sauksies Semenova.

Nakamaja

aduguni

@ Krits vézis - |oti nopietna
saslimSana
lespéja izmantot vadoso
ginekologu konsultacijas

@ Macas ieklauties sabiedriba
Nodarbibas pusaudziem
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Darbin$ izdarits! Baltinavas Kristigas internatpamatskolas audzékni, tostarp Aleksejs Jerjomins (foto), labprat demonstréja koka

kapSanas prasmes, ta teikt, putninu laba.

Putnu diena Baltinava

Edgars Gabranovs

Tresdien Baltinavas Kristigas internatpamatskolas
audzékni un vinu ciemini parliecinajas, ka putnu pasaule ir ka
neizdibinams zinasanu labirints, kura ik uz sola var rast jaunas,
turklat loti interesantas zinaSanas. Pieméram, kurs ir Latvijas
nacionalais putns? Ja nezinat, pajautajiet baltinavieSiem. “Ta
ir balta cielava,” vini atgadinas.

Atklajot Putnu dienu, skolotajs Ojars Lacis pastastija, ka vina hobijs
ir medibas. Vinaprat, viens no skaistakajiem putniem Latvija ir mednis,
kuru liegts medit. Vinam piekrita Baltinavas vidusskolas mazpulka
vaditaja Laura MeS¢anova. Vina bérniem un jaunieSiem atgadinaja,
ka mednis ir Latvijas lielakais savvalas vistveidigo kartas putns. “Kapéc
tas ir vislatviskakais? Tapeéc, ka visu savu muzu pavada vieta, kur
piedzimis,” vina paskaidroja. Tapat Laura pielava, ka vards ‘mednieks’,
ka liecina latvieSu teikas, iesp&jams, radies no varda ‘mednis’. Skolotaji
bérniem uzdeva ari citus jautajumus, pieméram, kur$ ir Latvijas
vismazakais putns (zeltgalvitis); kurS ir vienigais putns, kas var
parvietoties pa koka stumbru ar galvu uz leju (dzilnitis)? O.Lacis

Torte bez
miltiem?

klateso$os mudinaja nosaukt cilvéku-putnu uzvardus. Sis uzdevums
bérniem un jaunieSiem Skita viegls, jo no zales skanéja visdazadakie
varianti, pieméram, Dzenis, Zagata, Lakstigala, Gulbis. Savukart
variants ‘Vorobejs’ izraisija neviltotus smieklus. Ne mazak interesanta
un savdabiga bija skolénu sienas avizu prezentacija, kuras berni bija
apkopojusi informaciju par dazadiem putniem, pat strausiem. Ar1
jautajums par to, cik starku ligzdu atrodas Baltinavas centra, izraisija
daZzadas versijas. Skolotajs O.Lacis zinaja teikt, ka centra atrodas Cetras
starku ligzdas. Tapat vin$ mudinaja visus doties uz Baltinavas Novada
muzeju, lai apskatitu meZa trofeju izstadi.

Péc izzino$am sarunam un izstades apskates neizpalika skolénu
izgatavoto putnu buriSu izkarSana skolas apkartngé, ka ari rotalas un
desinu cepSana. L.Me$c¢anova atklaja, ka Putnu dienas aktivitates
turpinasies ari nakamnedél], jo Baltinavas Kristigas internatpamat-
skolas un Baltinavas vidusskolas audzekni dosies stadit meZu, izkars
putnu bariSus, ka ari, ja izdosies, véros medni lidojuma: “Latvijas
valsts mezu parstavis Dainis Rudzitis parzina muspuses mezus un
solija paradit mednu uzturésanas vietu. Cerésim, ka mums izdosies
ieraudzit putnu ar kosi sarkanam brillem!”

Nemieriga
dzive
Verpuleva.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 31 (8825)

Foto - A.Kirsanovs
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Nedélas jautajums

Maruta Sprudzane

Ko darisiet pavasara Lielas talkas
diena?

LUDMILA, dzivo Kuprava:-
Pavasari katru dienu ir ko darit
apkartnes sakops$ana. Talkas
sestdiena uzkopsu musu
dzivojamas majas apkartni.
Cela mala diemzél pa ziemu ir
stipri piesarnota - métajas
papiri, tukSas pudeles. Pavasari
vienmer ir daudz darba, man
gribas, lai butu kartiba.

TATJANA, dzivo Balvos:-
Talkas diena kopa ar paréjiem
stradasim pareizticigo baznicas
apkartnes sakop$ana.
Uzkopsim skvéra siltumtrases
celinu. Masu draudze nav liela,
tacu esam atsaucigi un darbigi.
Sava darza ezermala sen jau
rosos. Esmu aprusinajusi auglu
kocinus, sakopusi avenajus.
Driz uzziedés tulpes un
narcises.

NINA, dzivo Balvos:-
Uzskatu, ka masu pilséta
vienmér ir sakopta, bet gan jau
daramais atradisies ari talkas
sestdiena. lespgjams, tiesi
pilsétas nomalém vajadzétu
pievérst uzmanibu un cilvékiem
iet tur darboties. Pati esmu jau
sakopusi sava ipaSuma
apkartni - salasijusi pudeles,
papirus. Mans prieks ir darzs,
kur audzéju pukes.

EVA, Balvu pamatskolas
6.klases audzékne:- Skolas
apkartne jau sakopta, tur vairs
stradat laikam nevajadzés. Bet
pérn gan daudz stradajam,
uzkopjot Laca darzu un skolas
sporta laukumu. Sogad
stradasu kopa ar gimeni laukos
pie vectéva. Tur ir trusi, suns,
kaki. Jauzkopj apkartne. Man
patik grabt un dedzinat lapas,
uzlasit sausos zarus.

ANTONS, dzivo Baltinava:-
Braucu uz Balviem un skatos -

H celmalas stav savaktu

atkritumu maisi. Malagi tie, kuri
tur savakus$i tukSas pudeles un
citus atkritumus, ko izméta no
masinam. Par talkam vajadzétu
runat daudz biezak. Ari pats
uzkop$u apkartni. Manas rupes
ir cina ar nezaléem. Esmu bijis
un palikSu pukkopis, tade|
veikalos parasti mekléju stadus
vai séklas. Aizvien gribas
izméginat ko jaunu.

NEDELA

Péc saulainam brivdienam klat jauna darba nedela, kas Soreiz ipasa ar to, ka man
janoorganizé darba kolégiem piedaliSanas Lielaja talka. Protams, manis izvéléta talkas
vieta - Ziguru estrade - nebija netisam, jo 30.aprili Ziguru kultiiras nama notiks V
Vislatvijas “Mezabelu” salidojums, kura ieradisies viesi no Skrundas, Durbes, Jercéniem,
Lielplatones, Smiltenes un Lauteres. Tapéc jau pirmdien tikos ar Ziguru pagasta parvaldes
vaditaju O.Kesku, lai apspriestu darbus, ko talkotajiem vajadzes darit talkas diena.
Otrdien uzrunaju vidusskolas, gimnazijas, kuras varétu mas aicinat uz savam skolam,
lai §1 gada absolventiem pastastitu, kadas ir iespejas macities Valsts robeZsardzes koledza
un péc tam turpinat dienét robeZsardze. Treddien suminajam kolégi 50 gadu jubileja un
ar doSanos izdienas pensija. Nedelas otraja puse aktivi piedalijos Ziguru kultGras nama
méginajumos, kur macos dziedat folkloras kopa, spélét teatri Ziguru amatierteatri “ Virsi”,
ka ari pati vadu ritmikas un linijdeju grupu “Punktini”. Sestdien ar kolegiem talkosu,
bet vakara ar amatierteatri doSos uz Liepnu radit lugu “Sivasmoutes sencu laiki”.
Savukart svétdien atpatiSos ar gimeni, brauksim ar velosipédiem un uzspélésim kartis.

LAIMA TIMMERMANE,
Valsts robezZsardzes Vilakas parvaldes galvena inspektore

Pardomas pavasari
Pavasari zilga sirdi mostas ilgas,
Atpaka] uz pagatni tas sauc,
Kurmes bijam jauni, kur més bijam sprauni,
Kurmums skaistu sapnu, ceribu bij’ daudz.
Bet, nu kad kauli stivi,
Es saku saprast Dzivi,
No kuras vareju es panemt daudz.
Kad vina gandriz gala,
Es stavu cela mala,
Kurs atpakal pie nepaveikta sauc.
Varbiit, ka ari labi, ka negribas vairs Snabi,
Kas agrak likas Dzivei speku dot.
Bez ta varu smaidit, pat brinumus vel gaidit
Un svetku briZos vel padancot.
Bet, ko nu vairak gaidit,
Nu atliek tikai smaidit
Un talak skaistas Dzives taku mit.
Pa kuru agrak gaju un neko nedomaju,
Vai prieku, bedas, laimi atnesis ta rit?
AK, cik gan tagad labi, ka esam kopa abi,
Tak diviem kopa vieglak Dzives celu iet.
Vel kaut ko varam gaidit un lidzi saulei
smaidit,
Un priecaties, ka pavasaris zied.

JANIS ZALITIS Krisjanu pagastda

Paldies dakteritei par
manu ilgo mazu!

Bédu vests par Arstes Sofijas Graudum-
nieces aizieSanu muziba mani loti, Joti
sapina. Skumst mana veca sirds, ko
dakterite sekmigi arst€ja Balvu slimnica,
kur nokluvu vairakas reizes péc sirds
infarktiem. Tad es Sofiju iepazinu tuvak
ne tikai ka Arsti, bet ari ka Cilveku. ]a,
vina nebija ne veco, ne jaurno laiku medike,
kurus - te vienu, te otru - tauta sauc par
“formalajiem dakteriem”.

...Spilgti atceros no manas slimibu
prakses. Vienreiz mani ievietoja terapijas
nodalas otra strava palata, kas atradas
tiesi preti kapném no pirma stava. Manas
gultas kajgals bija pie paSam durvim un
kaju pedas juta nepatikamu veésumu.

Pécpusdienas temperatiras meriSana
atklaja — man ta virs normas. Sakas
iesnas, sapes kakla. Zinot sava organisma
ipatnibu, ka augseéjo elpoSanas organu
infekcijas man vienmer rada vairaku
dienu mociSanos (augsta temperatiira,
stipras galvassapes utt.), ladzu deZuréjoso
medmasu par to pateikt manai arstei.
Vina atbildéja, ka dakterite Graudum-
niece jau esot aizgajusi, lai dotos uz savu
mazdarzinu, atstajot nodalas mediku
zinasSanai sava mobila talruna numuru.
Tad es rosinaju masinu parunat ar dezure-
joSo arsti, par ko krietni saminstinajas un
izteica Saubas, vai tam busot kada jega,
jo Sodien dezurejot veca, varga, pensione-
ta medike...

Ko man bija darit? Raibas dzives gajuma
daZadi mocits, vienmeér centos parvarét
radusas gritibas. Toreiz spriedu apmeéram
ta. Péc infarkta mana sirds vel varga, tai
griti bus parvarét papildus mokoSo
slimibu, ja ta netiks nekavéjoties arsteta.
Vieniga izeja — atmest kautribu, palagt
masinai piezvanit manam sargengelim -
arstei uz vasarnicu, sanemt no vinas vaja-
dzigos noradijumus, un saktos arstéSana.
Ne! Arste Graudumniece ta nerikojas. Péc
minttém 20 vina pati ar savu automasinu
atbrauca uz slimnicu un tad nesteidzigi
mani pamatigi izmekleja, iztaujaja, nozi-
meja arstnieciskas procediiras, izrakstija
zales. Masina arstes noradijumus nekave-
joties saka pildit, un péc nakts rita pusé
saku justies krietni labak, bet rita puse
temperatira bija tikai nedaudz vairak par
37 gradiem.

Kad vizites laika dakteritei ladzu piedo-
Sanu par savu vakardienas izricibu, vina
mierigi teica: “Mes Katrs darijam savu pie-
nakumu, es—arstes, jiis —apziniga slimnie-
ka, kurs$ censas cinities pret slimibu kopa
ar arstejoSo arsti.”

Ar nemainigu medicinas specialistes
pienakumu pildiSanas apzinu vina arsteja
katru savu pacientu, kuru kopskaitu par
visiem darba gadiem pat grati aplest. Luk,

tadu es atceros un pieminéSu Arsti,
Cilveku Sofiju Graudumnieci, kurai
esmu bezgaligi pateicigs par iespeju ilgak
padzivot Saules sistemas pasaule.
ANDREJS BUZS Balvos
Pss. Minot stastijuma manu gulesanu pie
palatas durvim, japiebilst — arstejosie arsti
ar slimnieku izvietoSanu palatas nenodar-
bojas. Es tur apgiilos tapéc, ka parejas
gultas bija aiznemtas.

Panem derigo

Jaunatne aug iespeju videé. Katram ir
savs laiks iegtit gudribu, pieredzi,
izpratni, izdarit pareizo izveli. Kads
gudrinieks teica: “Veciem dzeguze k-
ko, jauniem — dzenis ka].” Skaistais un
bistamais laiks ir tad, kad aiziet bérni-
ba, sakas spurainais, trakuligais pus-
audZu vecums. Meitenes vélas sparnus,
lai lidotu. Savukart matem gruti pie-
rast, ka bérni ir pieaugusi. Tapat nereti
gruti izprast sava bérna dzilakos nosle-
pumus. Sodienas pasaule ar gazmu
informacijas dara savu. Jaunatne
apjuk. Modg ir atra iepaziSanas un atra
kopa dzivosana. Iemilas, padzivo un
Skiras ar vardiem: “Tu biji klada.”
Atstumtais, nesaprastais pardzivo, jutas
vairak vai mazak ievainots. Milas vieta
-rugtums.

Dzive met liklocus — cilveki iemilas,
stridas un atkal salabst. Tada ir cilvéka
daba. Viedok]u sadursme, kaskeSanas
rada nepatikamu gaisotni. Kad sapni
irst, salna nokoz ceribu ziedus, vaja-
dzigs stiprs gribasspeks, lai vilSanam
tiktu pari. Laikam ejot, cilveku doma-
Sana mainas. Atceros, ka manas paau-
dzes domasanas ltiizums notika 20.gad-
simta vidii — bija studentu streiki, sarka-
nas brigades. Labi, ka cilvéks panem
no dzives derigo, tiecas péc laba. Skolas,
darbavietas, jaunatnes centros jt lat-
visku garu. Cilveka vertiba ir tas, ko
vins dara.

J.DZERVE Skilbénos

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais

atbildétajs

64520961

Hallo!

“Miaisu valdiba un Saeima esam ievelejusi pedejos durakus.
Raidijuma “Riga 24” Ansis Bogustovs uzsvéra, ka Aboltina
mainijusi friziru, tatad ari “Vienotiba”, iespéjams, kaut kas
mainisies... Vai tad tieSam vairs nav par ko citu runat?!” sasutusi
kada zvanitaja.

Lasitéju grupa no Vilakas piezvanija, lai izteiktu viedokli
par novada pasvaldibas preses izdevumu: “Informativais
izdevums ir Joti dargs, pat loti dargs. Otrkart, to lasa tikai
tie, kuriem pie majam ir pastkastite. Treskart, tur nereti
atrodamas novecojusas zinas, par ko jau esam lasijusi

“Vaduguni”. Un, ceturtkart, nu loti daudz tur ir
pasreklamas! Vai tieSam nevarétu sadarboties ar
“Vaduguni”?”

Precizgjam zinu, ka Rugaju novada pasvaldibas Atzinibas
raksts pieSkirts 252. Rugaju mazpulkam (vaditaja Margarita
Stradina).

“ Képéc autobusu pieturas domati peroni, ja reti kurs Soferis
piebrauc pie tiem?! Ja nepiebrauc pie perona, vecakiem cilvekiem
ir Joti griti iekapt autobusa,” parmetumu autobusu Soferiem

izteica kada lasitaja cienijamos gados.

“Viendien veikala “Beta” iegadajos partiku. Saskaitot
pitkumu summu, izradijas, ka samaksai pietruka 1 eiro.
Atliku lieko preci mala, kad peksni iesaucas jauna meitene,
kura stavéja man aiz muguras. Vina teica: “Es samaksasSu!”
Teicu, ka nevajag, jo vina man bija nepazistama, tacu
jauniete nepiekapas. Jutos Joti aizkustinata, uzprasiju, vai
vina ir balveniete? Atteica, ka nav, un nosauca savu vardu
— Ilona. Paldies vinai. No tadiem cilvekiem var
pamacities,” uzklausijam balvenietes stastu.
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Verpulevas ciema
nemieriga dzive

Péc laikraksta publikacijas “Ver-
puleva cela uz jauno elektrifikacijas
sistemu” (“Vaduguns”, 8.aprila nu-
murs), redakcija uzklausija JANI
KEISU, vienu no mazdarzinu ipas-
niekiem, kur$ akcentéja vairakus
svarigus jautajumus.

Kur paliek netirie
udeni?

J.Kei$s uzskata, ka ieviest jauninaju-
mus elektrifikacijas sistéma nevajadzetu.
Ja salabotu un uzturétu kartiba esosas
elektribas linijas, varétu mierigi dzivot
talak. Vins nostajas to ipaSnieku puse,
kuri Verpuleva biitu ierindojami Klasisko
mazdarzinu apsaimniekotaju izpratneé.
Proti, kuriem tur ir tikai nelielas vasar-
nicas, kuri nak vai brauc turp apstradat
laucinus sezonas laika, audzejot dar-
zenus, pukes un tamlidzigi. Tadi iedzi-
votaji elektribu izmanto parsvara tikai
vasaras meénesos. Janis KeiSs ir neiz-
pratng, pa kuru laiku Verpulevas darzini
parvertusies arl dzivojamo maju sektora,
jo celinos atrodas pietiekami daudz
kartigi izbtivetu dzivojamo €ku pat vai-
rakos stavos, kur cilveki dzivo patstavigi
visu gadu. Logiski, ka viniem elektriba
nepiecieSama ikdiena. Péc Verpulevas
biedribas valdes priek$sedetaja Arvida
Kalnaca informacijas, pastavigi dzivo-
joSo gimenu Verpuleva varétu bat ap
50.

“Kas un ka vinus pierakstija Verpu-
leva? Vai tagad mums, paréjiem, jaiet
talka, lai apmaksatu jauno elektrifika-
cijas sistemu?” jauta KeiSs. Vins prog-
noze, ka pec kabelu ievilkSanas un jauna
elektribas piesléeguma acimredzot tikai
pasliktinasies to zemes gabalu apsaim-
niekotaju situacija, kuri nepievienosies
jaunajai elektrifikacijas sistémai un
izmantos iepriekséjo pieslegumu. J.KeiSs
sprieZ: “Mums pateiks, ka esosas linijas
neviens neremontes, par tam nerapesies,
péc laika tas nojauks, un mes paliksim
zaudetajos.”

Otrs svarigs jautajums, ko uzdod
J.KeiSs, ir: “Vai Verpuleva ir ierikota kana-
lizacija un kur pastavigi dzivojosie cil-

veki novada sadzives notekiidenus?
Otrpus celam atrodas ezers. Kas notiek
ar ta tdeniem, vai ezeru jau tagad ne-
piesarno? Brinums, Ka zalie neintereséjas
par So jautajumu.” Vinaprat, Verpu-
levai vajadzetu but tikai un vienigi
mazdarzinu sektoram. “Tie, kuri grib
dzivot ka privatmajas ar visam labieri-
cibam, lai izmanto atseviSkus zemes
gabalus un visu sabtivé péc likumu nor-
mam. Vai tieSam Verpulevas mazdar-
zinos ir atlauts mazgat velu, automa-
$inas, ja nav izbuveta kanalizacijas
sistéma? Sanak, ka mums, sikipasnie-
kiem, kuri apstrada tikai darzinus, no
Verpulevas jaiet projam, jo teikSana ir
lielajiem ar savam majam?” secina
J.Keiss.

Javeic inspekcija pa
darziniem un gravjiem
Sarunu par J.KeiSa uzdotajiem jau-
tajumiem turpinajam ar Balvu novada
buvvaldes vaditaju ANITU AVOTINU.
Pielagot darza majinas dzivoSanai vai
baveét jaunas un dzivot Verpuleva visu
gadu patiesam ir atlauts. To nosaka
2012.gada apstiprinatais teritorialpla-
nojums, ar kuru Verpuleva ieklauta
ciema statusa. Tas nozime, skaidroja
A.Avotina, ka iedzivotaji tur var
deklarét ari dzivesvietu, iesp&jams, prasit
pasSvaldibai partpéties ari par
apakszemes komunikacijam, iznemot
gan elektribas un sakaru ierikoSanu.
Bavvaldes vaditaja pielauj, ka péc ga-
diem, iesp€jams, Verpuleva ar projektu
palidzibu biis izbtivetas ari tdensvada
un kanalizacijas sistemas. Faktiski dzi-
vojamo maju izbuve Verpuleva ir aizsa-
kusies labi pasen. Jau tad, kad Balvu
pagasts atlava ziemas maju buvi, ja
iedzivotaja riciba bija 1200 kvadratmet-
ru liela platiba. “Dzivot var jebkur, ja
tikai ir tdens, elektriba un pats cilveks
tur var izdzivot,” uzskata A.Avotina.
Tacu pagaidam Verpuleva nav izbi-
veétu udensvada un kanalizacijas
sistemu. Kur paliek un ka savac netiros
sadzives udenus? lesp&jams, Seit dzivo-
josie Kkatrs dara, ka redz un prot. Bav-

Dzivo visu gadu. Redakcijas aptaujatie pastavigie iedzivotaji atzina, ka
Verpuleva noteikti ir laba dzivesvieta. Ja ir sava aka pagalma, maja ierikota
apkure, Udensvads, tualete, tad var dzivot un priecaties. ledzivotaji apgalvoja,
ka netirie sadzives udeni krajas specialajas tvertnés, ko laiku pa laikam
izsukne.

Foto - A.Kirsanovs

Satraucas par ezera piesarnotibu.
J.KeiSs izsaka aizdomas, ka, iespé-
jams, dala Verpulevas dzivojamo maju
saimnieku netiros sadzives tdenus
tomér ievada gravjos, un péc tam tie
noklast un piesarno tuvuma esoso
ezeru.

valdes vaditaja stasta, ka pédéjo izbu-
veto un ekspluatacija nodoto maju (to
ir nedaudz) saimnieki ir ierikojusi viet&jas
attiriSanas iekartas. Tas ir zeme ieraktas
mucas, ko laiku pa laikam izsukne.
“Verpulevu esmu apsekojusi bieZi, bet
izteikti specifisku smaku neesmu sajutusi.
Tas lauj pienemt, ka gravjos netiro
udenu nav. Par Balvu pilsetu gan to
nevar teikt — te vasara smaka ir sajutama.
Tacu gan jau ari Verpuleva iedzivotaji
sadzivé rikojas visadi,” pielava
A.Avotina.

Savukart pasvaldibas agentdras “San-
Tex” direktors ULDIS SPRUDZANS
atzist, ka mazdarzinu biedribas “Verpu-
leva” majinu ipasnieki agentdras aseni-
zacijas pakalpojumus lidz $im izman-
tojusi neliela apjoma. “Tas nozimé, ka
dalai no viniem ir sausas tualetes, kuru
iztiriSanu veic pasi vai arl izmanto citus
pakalpojumus. Par individualam
attiriSanas iekartam man grati ko teikt,
jo to buvniecibu dro$i vien nekur
nelegalize. Izvads parasti notiek blakus
esoSaja gravi. Launakais, ja neattiritos
notekiuidenus izvada blakus esoSajos
notekgravjos,” atzina U.Sprudzans. Vins
uzskata, ka kopaina par Sadiem
jautajumiem butu jazina biedribas
valdei, kurai javeic inspekcija pa
majinam un gravjiem, lai apzinatu, ka
isti notiek notekudenu savakSana un
novadiSana Verpuleva.

Verpuleva darzinu apsaimniekotajiem
nakas risinat dazadas kopéja rakstura
problémas. Piemeéram, iebraucamo celinu
uzturéSanu. To iemériSana dazviet noti-
kusi pavisam divaini, pieméram, daZiem
saimniekiem zemes robeza iet pa iebrau-
cama celina vidu. Skaidrs, ka tur nevar
uzstadit noZogojumu, taCu teritorijas
jauztur un jakopj pasiem. Un ari par So
jautajumu ipaSniekiem viedokli dalas:
vieni brauc ar masinam Katru dienu, citi
tikai sezonas laika un parsvara ar velo-
sipédu. Vai visiem jaiegulda vienlidz liels
darbs iebraucamo celinu uzturesana?
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Rugaju novada

Pasvaldiba pakalpojumus nedotée

Redakcija uzklausija Rugaju novada domes
deputatu, kurs rosinaja iedzivotajiem paskaidrot,
kadu apsverumu dél ar maiju palielinata maksa par
tdeni un kanalizaciju. Pasvaldibas avizé nosaukti
tikai izcenojumi bez tuvaka paskaidrojuma, tadeél
aicinaja par So jautajumu publiskot komentaru
laikraksta “Vaduguns”.

Ar 81 gada 1.maiju speka stasies 17.marta pienemtais
Rugaju novada domes léemums “Par Gdensapgades un
kanalizacijas tarifu apstiprinaSanu”. Tas paredz pakal-
pojumu tarifu izmainas — par tdensapgadi un kanalizaciju.
Sniegt komentaru Saja jautajuma aicinajam Rugajunovada
pasvaldibas izpilddirektori DAINU TUTINU. Lik, vinas
skaidrojums:

-Saskana ar likumu “Par pasSvaldibam” viena no pas-
valdibas funkcijam ir organizét komunalos pakalpojumus,
taja skaita ari idensapgades un kanalizacijas. Lai sniegtu
pakalpojumu, jaapstiprina izcenojums, kura ieklauti visi
izdevumi, kas rodas, sniedzot konkréto pakalpojumu.
Maksu var noteikt tikai deputati domes sedeé.

Lidzsingjie tarifi bija apstiprinati 2013.gada 17.janvari,
attiecigi: par patéréto idens daudzumu Ls 0,30 jeb 0,43
eiro (bez PVN) par vienu kubikmetru, par kanalizacijas
lietoSanu Ls 0,50 jeb 0,71 eiro (bez PVN) par vienu kubik-
metru.

Analizejot ieprieksejos gados sanemtos ienémumus par
pakalpojumu, secinajam, ka ien€émumi no maksas pakal-
pojuma nesedz izdevumus. Kops 2010.gada ir palielinajusies
netikai elektroenergijas maksa, bet arl iekartu uzturéanas,
remontmaterialu izdevumi. Bez tam ir samazinajies pateréta
tudens daudzums un kanalizacijas lietoSanas apjoms, lidz
ar to viennozimigi pasizmaksa klust lielaka.

Turklat komunalo pakalpojumu sniegSanai jabtit
likumigai un lietderigai, paSvaldibai ir jasanem atpakal
ienémumi, sedzot izdevumus, kas rodas par pakalpojuma
sniegSanu, taja skaita administreSanas izdevumi (datu
ievadiSana, rékinu sagatavosana u. tml.). Nav pielaujams,
ka pasvaldiba dote pakalpojumu.

Balstoties uz faktiskajiemn izdevumu aprékiniem, kas rodas,
sniedzot pakalpojumu, jaunais tarifs ir: par patereta adens
daudzumu - 0,60 eiro par kubikmetru (ar PVN 0,73 eiro),
savukart par kanalizacijas lietoSanu — 0,94 eiro par
kubikmetru (ar PVN 1,14 eiro). Noteikta arl maksa par rekina
izsttiSanu 0,56 eiro, ja pakalpojuma saneémejs nebiis izteicis
velmi sanemt rékinu uz elektronisko pastu vai klatiene.

Zalumu dobe skolas priekSa

Stacijas pamatskolas gaisas palodzes Sopavasar rota
labi paaugusos zalumu kastites. Par tam riip€jas pasi
skoléni, pasitos arinogarSo vai aiznes uz skolas virtuvi,
lai pievienotu salatiem.

Dazadu seklu pacinas skolai iedavinaja sadarbibas
partneri no Zviedrijas. Sogad bija bagatigs seklu davi-
najums. Séklu bija tik daudz, ka nosprieda paméginat
izaudzet zalumus ari skola. Telpas ir lielas, gaiSiem, saulai-
niem logiem, kapéclai zalumi neaugtu? Turklat tas bija
labs un vertigs praktiskas ievirzes darbins pasSiem audzek-
niem vérojot, ka maza seklina parverSas zala auga.
Rezultats ir iepriecinoss: seklinas labi sadiga, auga, un
tagad ir vesels zalumu Klasts. Berni pieskrien pie kastitém,
norauj pa lapinai un nogarso

Izstada pie skolas Stacijas pamatskolas prlekspuse
ir vairakas dobes. Ta ka zalumu saaudzis daudz,
noléma tos izstadit ari ara dobé. Par veikumu
priecajas 5.klases puisi Aleks, Elvis, Niks, Janis un
llvars. Lai nu aug pétersili, baziliks, timians, salati
un ari biete,- viss, kas izauga no séklu maisijuma.

Foto - M.Sprudzane

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ka edisim, ta dzivosim

Gatavo Darta Tjunite. No ritiem vina iecienijusi atri
pagatavojamus smautijus, kuros var sakombinét dazadas
gar$as, pievienot riekstus, séklas un citus labumus.

4 N

Sarunas, raksti par veseligu dzivesveidu
uzvirmo ik pa laikam un atstaj cilvékos nezinu, - ko
un ka ést, kur un ka sportot, ka lielaja informacijas
giizma atskirt graudus no pelavam? Daudzi cilveki
iepérkas lielveikalos, jo citu iespéju, ipasi pilsétas
dzivojoSajiem, vienkarsi nav. Ja, varbat iznémums
muspuseé ir popularitati ieguvusie zalie tirdzini, tacu
ka var zinat, vai tirgotaji godigi visu pasi audzéjusi,
jeb ari produktu pirkusi lielveikala un majas veikusi
tikai uzlabojumus? Un ko &dis majas ruksis, no kada
lauka nakusi graudi majas maizitei? Varbat torti vai
citu karumu var pagatavot, neizmantojot olas un
miltus? Est vai neést galu? Ka iemilét savu kermeni?
To jautajam Rigas Stradina universitates IV kursa
studentei DARTAI TJUNITEI.

- /

Ja tic apgalvojumam, ka “mes esam tas, ko edam”,
tad jaaizdomajas, par ko esam kluvusi Saja
pusfabrikatu un kimijas laikmeta... Vai lielveikalos
var atrast veseligus produktus? Kas tad isti slepjas
zem smalkajiem rakstiem uz produktu iepako-
jumiem?

-Tas tiesa, més esam tas, ko édam. Sis apgalvojums loti labi
attiecinams uz miusdienu dzivesveidu, jo meés dzivojam
sabiedriba, kad daudzu slimibu célonis ir dzivesveida izvéle,
ieklaujot ari ikdienas uzturu. Rietumu sabiedriba galvenais
naves célonis ir sirdstrieka, no kuras var izvairities, izvéloties
uz augiem balstitu uzturu. Sis ir arguments, par ko domaju
un uz kura balstu arl savus uzskatus, passajitu, ikdienas
partikas izveli. Domaju, ka vairums no mums ta neuzskata, jo
€3ana ir bauda un sava personiga komforta zona. Lielveikalos
veseligus produktus var atrast, bet jautajums ir — cik firu partiku
velamies? Galvenais ir saprast, ka, pérkot pusfabrikatus un
gatavu partiku, tajos bis Joti liels cukura, sals un citu nevaja-
dzigu vielu daudzums. Ja gatavojam pasi, meés redzam, cik
daudz sals, cukura, tauku pievienojam produktiem. Nopérkot
auzu parslu cepumus - cik daudz auzu tur ir? Vai nav ta, ka
tie vairak sastav no kvieSu miltiem, margarina, liela daudzuma
cukura vai fruktozes sirupa, sals? Skaists iepakojums un
reklama, kas liek domat, ka produkts gatavots no svaigi novak-
tam auzam, vél neko nenozime.

Tad jau, tikai majas gatavojot, varam zinat, ko
ielickam katla vai bloda?

-Ja. Lai estu veseligi, uztura butu jalieto vismaz 80%
neapstradatas partikas, kas jagatavo paSiem. Tas btutu pirmais
solis uz veseligaku dzivesveidu. Tomer petijumos ir pieradits,
ka visveseligak bitu izvairities no galas, piena produktu un
olu lietoSanas uztura.

Tacu ir ari ta saukta ekologiska partika?

-Lietojot organisku partiku, var samazinat pesticidu un
antibiotiku rezistento bakteriju ekspoziciju, tomer jarekinas,
ka Sada partika var but pat lidz 40% dargaka. Pétijumos
pieradits, ka, pieméram, gan organiskie, gan konvencionalie
dzivnieku produkti var but piesarpoti ar Salmonella un
Campylobacter, tomer organiskos produktos multirezistento
(pret vairakam antibiotikam izturigo) bakteriju piesarnojums
ir pat tris un vairak reizes mazaks. Secinajums: risks saslimt ar
konkrétam baktérijam pastav, tomer saindéSanos ar organisku
partiku arstiem butu daudz vieglak arstét. Organiskos
darzenos, auglos ir daudz vairak fitonutrientu, mazak
pesticidu. Tomer svarigi zinat, ka nav pieradita liela vitaminu
un mineralvielu daudzumu starpiba starp abam partikas
grupam.

Daudz raksta, ka esot jaizvairas tieSi no
pesticidiem...

-Par pesticidiem ir daudz petijumu, kas apstiprina attiecibu
starp pesticidu ekspoziciju un palielinatu risku hroniskam
saslimSanam, ka, piemeéram, dazadi veZzi, diabets, reproduktivas
saslim$anas, iedzimti defekti un citas. Tomeér tas vairak attiecas
uz cilvekiem, kuri strada vai dzivo tuvuma pesticidu ekspo-
zicijai. Salidzinot galas un darzenu lietoSanu uztura, no
pédéjiem giustam daudz lielaku ieguvumu un labumu.

Ka orienteties e-vielu labirintos?

-E-vielas ir daudz un dazadas, sakot no krasvielam, kas var
bt augu izcelsmes vai kimiskas, beidzot ar garSas pastipri-
natajiem, konservantiem u.c. Es personigi vados péc principa
— jo mazak E uz iepakojuma, jo labak. Téma ir plasa un
informacijas par to, no kuram E vielam izvairities, ir pietiekami
daudz. Interneta atrodamas pat tabulas, kuras tas uzskatami
sagrupétas dazadas kategorijas.

Ar kadiem riskiem varam saskarties, lietojot riip-
nieciski raZotu partiku, no ka labak izvairities?

-Transtauki, kas ir gandriz visur. Balstoties uz Infekciju
slimibu kontroles un profilakses centra datiem, nelietojot trans-
taukskabes ripnieciski raZota partika, cilvékus varétu pasargat
no 10 000 miokarda infarkta gadijumiem, tauta sauktas par
sirdstrieku, un tukstoSiem naves gadijumu katru gadu. Mes
uztura lietojam daudz lielaku cukura daudzumu neka
nepiecieSams, un tas var veicinat diabéta attistibu. Parak liels
sals daudzums. Nav Skiedrvielu, Kas ir loti nozimigas masu
gremoSanas trakta darbibai. To trukums uztura veicina zarnu
funkciju traucéjumus. Skiedrvielas més varam uznemt, lietojot
darzenus un auglus. Tapat ir daudz kimisko vielu, kas nodro-
$ina, lai partika butu svaiga un nebojatos, pagarinot to
deriguma terminu. No ta visa varam izvairities, ja vairak
uzturamies virtuvé un gatavojam pasi. Slimibas, alergijas,
produktu nepanesamiba, neaugliba, palielinatais véZu dau-
dzums - tas ir sekas, ko mums nesis jaunais laikmets. Domaju,
lielu lomu visa spele ar1 partikas industrija un musu izvele, ko
lietojam ikdiena.

Sausmas! Un kada ir alternativa?

-Alternativa ir Joti vienkarSa — gatavot paSam, jaizvairas no
pusfabrikatiem, fast - food, saldinatiem sodas dzérieniem, jabtit
ieinteresétam uzklausit uz pieradijumiem balstitu informaciju
un, ja tieSam gribas ko mainit sava dzivesveida, nepretoties
tam un darit!

Jaunaja gada populara ir apnemsanas zaudet
svaru. Vai ari to var izdarit tikai ar edienu?

-Jaatceras, ka katram organismam tas bas savadak. Vienam
ir atraka vielmaina un, neatkarigi no apésta, vins bis slaids,
bet citam naksies piedomat vairak. Tomeér kopuma - ja, uzturs
ir viens no priek$noteikumiem svara kontrole. Ir dazadas
definicijas, cik liela fizisko aktivitaSu un ediena attieciba ir
nepiecieSama formas uzturé$ana (80% uzturs: 20% sports;
citam tas var bt 50% : 50%).Var daudz sportot, bet, ja turpina
@st ierasta reZima, svaru zaudét biis daudz gratak un tas prasis
vairak laika. Katrs més esam savadaks un katram 31 attieciba

butu jaatrod pasam. Manuprat, definét apnemsanos — gribu
nomest svaru — nav isti pareizi. Vairak btitu jadoma - gribu
sakt dzivot veseligak, gribu palidzét savam organismam, gribu
milét sevi. Pieméram, es pati vél macos iemilét sevi un pienemt,
bet 1idz ar to man vél vairak japasvist un jaiemil sports, lai
sasniegtu to, ko vélos sevi mainit.

Ajurveda vesta par to, ka ir tik loti svarigi zinat
un pazit savu edienu, jo tas ietekme ne tikai miisu
vederu, bet ari visu kermeni kopuma, misu passa-
jutu, garastavokli, emocijas un pat domas. Kada ir
Tava pieredze?

-Pilnigi piekritu. Svarigi ir biit balansa ar sevi, un viens no
veidiem, ka to varam izdarit, ir uzturs. Nav noslepums, ka
uzturs ir ne tikai izdzivoSanas vajadziba, bet ari bauda. Ja tam
pieiet no cita skatupunkta — kads sak audzét aitu, baro un
riip€jas par to, pasarga, lai ta nesaslimtu. Pienak diena, kad
izdoma, ka laiks to kaut. Gar$igi... Bet vai tieSam ir jaupure
cits, lai gtitu sev labumu un baudu? Izaudzét pupas un kartu-
pelus neprasa kadu nogalinat, un gatavot var loti daudz-
veidigi. Es jatos labi, neédot katru dienu galu un piena
produktus —jutu, ka esmu mazak nogurusi, ir vieglaka sajtita
un ari veseliba mainijusies. PieverSoties saviem €Sanas paradu-
miem, esmu vairak sakusi domat par vidi, kura dzivoju, par
pasauli, ka ta tiek piesarnota, un ko es ka Sis pasaules
iedzivotajs varu darit, lai to mazinatu. Vai zinaji, ka, lai iegatu
1 kg galas, nepiecieSams izlietot 15 000 1 idens? Lai izaudzétu
soju, ar ko barot galas lopus, lielos tempos tiek izcirsti lietus
meZi un vel, un vel... Nesen, noskatoties dokumentalo filmu
“Cowspiracy” (latv. - govju piratisms), man palika Joti skumji
domajot par to, kada dzive btis paaudzém péc mums, ja ta
turpinasim dzivot.

Vajadzigas plasas zinasanas, turklat par visu, pat
kosmetiku.

-Mainot uzturu, saku intereséties ari par kosmetiku un tas
sastavdalam, Ko lietoju. Ja rap€jos par to, ko lietoju iekskigi,
svarigi ari, ko lietoju uz savas adas. Tapat uzturs mani veicinaja
vairak lasit un meklét zinatniskus faktus par to, nevis balstities
uz veciem aizspriedumiem, ka, pieméram, ka tikai piena ir
Kkalcijs un olbaltumvielas uznemam tikai no galas — nebit ne.
Mana édienkarte mani ir daudzpusigi pilnveidojusi.

Kas ir svarigakais, pieverSoties veseligam uzturam,
jo nepieciesams izprast, ko tas nozime?

-Svarigakais butu saprast, vai tu to velies. Vai velies uzzinat
par to, vai velies pienemt faktus un vai, tos uzklausot, tu bitu
gatavs mainit savus ieradumus? Ne katram liksies svarigi, ka,
édot ‘plant based diet’ (uz augiem balstita diéta, ieklaujot mazliet
vai nemaz dzivnieku produktus), samazinas risks saslimt ar
diabétu, ta var kontrolét hipertensiju, samazinas sirds slimibu
attistiba, uznemam daudz vairak skiedrvielu, kas svarigas kunga
un zarnu trakta darbibai un samazina holesterola un cukura
limeni asinis. Si diéta uzlabo adas stavokli, samazina véza
risku (pieméram, resnas zarnas), kontrolé svaru... Varétu
turpinat. Man Sie fakti bija noteicoSie un pietiekami, lai vairak
rupetos par to, ar ko baroju savu organismu. Svarigi musu
platuma grados ir riipéties ari par savu D vitamina daudzumu,
noteikti visiem ieteiktu to lietot!

Maize un miltu izstradajumi, oglhidrati, cukuriun
maksligie saldinataji, sulas un dzerieni... Bet pats
galvenais - ko likt vieta? Arvien vairak runa par gars-
vielu, garsaugu dazadibu edienu gatavosana, ne tikai
ierasto sali, pipariem, Vegetu? Ari sals ir kaitiga?

-Jaatceras, ka uznemam tuksas kalorijas tad, ja lietojam
baltos miltus un to produktus. To visu var aizstat ar pilngraudu
miltiem, maizi, pilngraudu makaroniem, briinajiem risiem.
Lietot Sadus produktus ir svarigi, jo tie satur daudz vairak
Skiedrvielu, mineralvielu (piemeéram, kalciju, dzelzi, magniju,
kaliju, fosforu, selenu, B6 vitaminus), var samazinat hiper-
tensiju. Cukurs, maksligie saldinataji nav ieteicami, jo var
veicinat 2. tipa cukura diabéta attistibu. Liels sals patérins
uztura veicina hipertensijas attistibu, tapéc cilvekam diena
kopa biitu ieteicams uznemt tikai 6 gramus sals. Gribetu
atgadinat, ka uztura vislabak bitu lietot sali ar jodu, jo tas
nepiecieSams vairogdziedzera darbibai.

Esot kads brinumlidzeklis - iidens. Bet daZi bilst,
ka ar uideni var aizskalot vertigas vielas, kas
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uznemtas ar partiku?

-Cilveka organisms sastav aptuveni no 70% tdens. Tas uztur
organisma lidzsvaru. Udens mitrina masu audus, locitavas,
regulé kermena temperatiiru, novers aizcietéjumus, parvieto
baribas vielas uz $inam, Jauj izSkidinat mineralvielas. IlgstoSa
udens nelietosana tiek asociéta ar nierakmenu attistibu, plausu,
urintrakta slimibam, urinptsla un zarnu vézi, aizcietéjumiem,
zobu Kariesu u.c. Parasti rekomendé uznemt 2 - 2,7 litrus (8 -
11 kriizes) diena sievietém, 10 - 15 kriizes diena virieSiem, bet
tas ir kopejais iidens daudzums, jo apméram litru més uzne-
mam ar darzeniem un no metabola tidens, ko izveido misu
organisms. Lidz ar to sievietem buitu jaizdzer 4 - 7 kriizes diena,
virieSiem 6 - 11 kriizes. PaSsaprotami, ka vins un stiprie dzerieni
Saja kategorija neietilpst.

Uztura maciba butu jaievies jau skolas?

-Obligati. Gimenei un skolai jabut vietai, kur bérns sak iegut
izpratni par uzturu, par to, kas ir veseligs, ka pagatavot Skietami
vienkarSas lietas gar$igi un, galvenais, ka pasargat sevi no
dazadam saslimSanam tik vien, ka izmainot uztura para-
dumus. Man personigi Joti Soke tas, ko ik dienu redzu Riga —
bérni ar ¢ipsu pakam un kolu rokas, uz katra staira ir fast-food
estuves. Esmu noverojusi, ka bérni diem?Zél ir ar lieko svaru.
Gribas jautat — ko dara vecaki? Es Joti atbalstu, ka skolas vélas
ieviest papildus sporta nodarbibas, bet tam jabut efektivam,
nevis atstradatam keksisa péc. Priec€, ka pamazam ari Latvija
sports sak palikt popularaks, bet joprojam cilveki kustas daudz
mazak neka citas Eiropas valstis. To noverojusi un apliecinajusi
ari arvalstu studenti, ar kuriem esmu runajusi. Varétu ieteikt
klases audzinatajiem klases stundas runat par uzturu vai
aicinat kadu, kas par to stasta. Tomeér svarigi biitu atceréties,
ka zinatne ir attistijusies un noteikti bitu jaiepazistas ar jaunako
literattiru par to, kas tad isti misu organismam vajadzigs.

BieZi vien musu uzturs ir loti vienveidigs, un bez
zinasanam to neprotam dazadot...

-Jo ta ir vienkarsak. Izvarit kartupelus, uztaisit merci, izcept
kotleti un labakaja gadijuma pielikt klat kadus salatus. Cik
dazadas receptes esat izméginajusi pedéjo ménesu laika? Varbat
ikdiena gatavojat to pasSu, ko pirms gada? Kad meés ar draugu
mainijam savus uztura ieradumus, apzinajos, ka partikas
produktu, no ka gatavot &st, ir daudz, bet ta isti ikdiena tos
neesmu lietojusi. Ar darzeniem nebija problému, jo ari agrak
tos uztura lietoju daudz. Saku meklét daZzadas receptes, ka
garSigi un interesanti pagatavot pupinas, ko var gatavot no
auzu parslam, prosas, lécam, turku zirniem, polentas, uzzinaju,
kas ir kvinoja, amarants. Saku meklét informaciju, ka aizstat
olas un sviestu, cepot kiikas un pankikas. Bija pat periods,
kad katru dienu vismaz pusstundu mekl&ju jaunas receptes
gan stipriem, gan saldiem eédieniem, daudzas pat vel nav
sanacis izméginat. Varbut tas ir tapéc, ka man Joti patik gatavot
un izméginat jaunas garsas, gribas, lai édiens nav vienveidigs.

Kad un kapéec Tu saki domat par uztura nozimi
savas veselibas uzturesana?

-Ar uzturu man jau ilgu laiku ir Ipasas attiecibas. Ir bijusi
daZadi periodi: €diSu 3o, neédiSu to, bet visi lemumi bija balstiti
uz sajutam un kaut kadam iedomam. Tikai pirms diviem
gadiem saku pievérsties ‘plant based diet' (uz augu valsts
produktiem balstits uzturs). Tas bija drauga nopelns, jo vins
pirmais naca klaja ar $adu ierosinajumu. Sakuma es pretojos,
man nebija griti atteikties no galas, bet biezpiens, siers — man

Skita, ka bez ta nevareSu. Atceros, ka péc analizu rezultatiem
biju ]oti izbrinita, ka mans holesterina limenis bija paaugstinats.
Kapéc,- jautaju sev? Es taCu tik maz lietoju galu, sviestu
minimali... Tad atteicos arl no piena produktiem, un nebija
nemaz tik grati. Ir veikti pétijumi, ka, nelietojot uztura piena
produktus, galu, gluténu, var samazinat iekaisuma procesus.
Man tas bija ka dzinulis izméginat, vai tas palidzés samazinat
artrita simptomus, jo ar medikamentiem nekadu uzlaboSanos
nejutu un stiprakus preparatus lietot nevéléjos. Tagad daudz
retak izjutu stivumu, sapju periodi ir Joti reti, arl analizes ir
labas, teiktu, ka,- ja, man palidzeja. Bet kas vienam var palidzet,
citam né, tapéc noteikti viss jaizmégina katram pasam. Vélgjos
uzturet sevi forma, pasargat no sirds un asinsvadu saslimsa-
nam, kas var veidoties laika gaita, tapéc kardiologijas cikls
bija Joti noderigs.

Un ka ar galu?

-Galu un piena produktus lietoju Joti reti. Tas ir retas reizes,
kad zinu, no kurienes nak gala (parsvara meZza gala vai biolo-
giski audzéta). Un, nelietojot ikdiena $os produktus, man nav
B12 deficita, jo, izveloties Sadu dzivesveidu, tas ir jauznem
atseviski, arl mineralvielu limenis ir labs. No augu valsts
produktiem més varam uznemt visas nepiecieSamas uzturvielas,
galvenais, lai uzturs ir dazads, turklat sevi vajag izglitot, kas
kuros produktos noderigs. Pieméram, apedot 200g lécu,
uznemam 6,5mg dzelzs, bet 100g liellopu gala dzelzs ir 2,7mg.
Jaatceras, ka galai ir ‘pievienota vertiba’ — antibiotikas. Ar1
veids, ka gala masveida tiek iegiita, nav no tiem patika-
makajiem, nedz ari apstakli, kados tur dzivniekus, ne kados
tempos tos audzé un ar ko baro. Tam visam var veltit vél
vienu rakstu!

Varbut butu ieteikumi, ka vel ikdiena dzivot
veseligak?

-Gribétu ieteikt ikdiena dzivot aktivak un atrast laiku sev,
savai veselibai, jo meés ar uzturu un fiziskam aktivitatém sevis
laba varam izdarit daudz. Veselibas uzlaboSanai visefektivakas
butu meérenas intensitates regularas fiziskas aktivitates. Slodzi
var noteikt, ja paatrinas sirdsdarbiba, ir viegls elpas trukums
un siltuma sajtta. Ir jaieklausas organisma reakcijas. leteicamas
ir vismaz 25 - 30 minai8u ilgas aktivitates katru dienu. Iesa-
cejiem ieteiktu sakt pamazam ar pastaigu mazliet atraka tempa,
ritenbraukSanu, peldéSanu, skrieSanu vai dejam. Tas palidzes
samazinat svaru, stresu, uzlabos psihologisko stavokli, sama-
zinas koronaro sirds slimibu attistibu, 2.tipa cukura diabétu,
resnas zarnas vézi. Sports, kalcija un D vitamina lietoSana
uztura ir nozimigi ari kaulu blivuma uzturé$anai. Lidz 30 gadu
vecumam kaulu blivums sasniedz savu maksimumu un tad
pakapeniski samazinas, kauli klast trauslaki. Tapéc, ja velies
samazinat osteoporozes risku, par to jadoma jau laikus. Sako-
ties siltakam laikam, pa Rigu ikdiena parvietojos ar velosipedu
un varu apgalvot, ka tas ir daudz patikamak neka pavadit
laiku cela sabiedriskaja transporta. Zinams, ka 50% no braucie-
niem ar automasinu Eiropa ir isaki par 5km. So distanci var
veikt 15 - 20 minates, braucot ar velosipédu, vai 30 - 50 mintes,
ejot atra soli. Balvi ir maza pilsétina un attalumi nav lieli,
kapéc gan uz darbu nevarétu doties ar velosipeédu? Bonuss
veselibai, videi, samazinas izmaksas par degvielu. Vienigi jamai-
na paradumi. Ja vienam ir grati iesakt, var nemt piemeéru no
arzemem, kur popularas ir grupu ara nodarbibas, piemeéram,
niajosana, solosana, skrieSana. Vecakiem cilvékiem ta ir ar1
lieliska iesp€ja nebut vientuliem un satikties ar citiem.

Uzzini un neapmaldies e-vielu labirintos

Loti bistamas: E123; E510; E513E; E527.

E281; E282; E283; E310; E954.

Asinsspiediens: E154; E250; E252.

Bistamas bérniem: E270.

Bistamas: E102; E110; E120; E124; E127; E129; E155; E180; E201; E220; E222; E223; E224; E228; E233;
E242; E400; E401; E402; E403; E404; E405; E501; E502; E503; E620; E636; E637.
Kancerogénas: E131; E142; E153; E210; E212; E213; E214; E215; E216; E219; E230; E240; E249; E280;

Var sabojat kungi: E338; E339; E340; E341; E343; E450; E461; E462; E463; E465; E466.
Veicina adas slimibu veidoSanos: E151; E160; E231; E232; E239; E311; E312; E320; E907; E951; E1105.
Izraisa diareju (caureju): E154; E626; E627; E628; E629; E630; E631; E632; E633; E634; E635.

Aizliegtas: E103; E105; E111; E121; E123; E125; E126; E130; E152; E211; E952.
Aizdomigas: E104; E122; E141; E171; E173; E241; E477.

Receptes no Dartas pavargramatas

Saldo kartupelu, pupinu burgeri

0 2 lieli saldie kartupeli (miksti, pagatavoti)

O Kriize varitu pupinu

0 1-1 % kraze varitu brino risu

0 %2 krize sasmalcinatu valriekstu

U % kriize locinu vai sipolu

0 2 %2 téjkarotes sasmalcinata kumina

U Teéjkarote paprikas pulvera

0] Sals un pipari (péc garsas)

O Cili un citas gar§vielas (péc gar3as)

Pusi no pupinam sajauc bloda, lai veidojas viendabiga
masa, pievieno kartupeli un velreiz samikse viendabiga
masa. Tad pievieno kriizi risu un paréjas sastavdalas. Ja
Skiet, ka masa ir parak mitra, pievieno vairak risu. Veido
burgeru placeniSus, novieto uz cepampaplates un cep
30 -45 min., péc 20 min. apgrieZot tos otradi. Jo ilgak
cep, jo sausaki un cietaki tie biis. Pasniedz uz maizites
vai vienus pasus, kopa ar salatiem, avokado, sarkano
sipolu, zalumiem, tomatu meérci vai salsu.

Neparasta turku zirnu kuka

Pamatnei:

0 150g lazdu riekstu

[J 100g mandelu

[J 100g datelu

Sokolades krémam:

O 2 bundZinas turku zirnu

0O 350g zemesriekstu sviesta

0O Glaze medus (ar daudzumu var variét péc garsas)

O 200g melnas Sokolades

O Kokosriekstu piena $kidra dala - péc vajadzibas (var
lietot ari mandelu pienu)

Baltajam krémam:

U Kréms no divam bundZam kokosriekstu piena (es
lietoju izmercetus un sablenderétus Indijas riekstus
kokosriekstu piena vieta)

[0 % citrona sulas

U 3 éd.k. pudercukura

DeKkoresanai:

0 125g mellenu

Dateles vismaz divas stundas mercé un péc tam sagriez
nelielos gabalinos. Virtuves kombaina ievieto riekstus un
sasmalcina nelielos gabalinos, tad pievieno dateles un
mal, lidz sastavdalas sajaukusas, bet ne salipusas lipiga
masa. Ber kiikas forma un izlidzina. Udens peldé izkausé
Sokoladi un pievieno $kidro dalu no vienas bundzinas
kokosrieksta piena. Samaisa, 1idz masa kluvusi
viendabiga. Virtuves kombaina ievieto turku zirnus,
zemesriekstu sviestu, cukura sirupu un izkausétas
Sokolades masu (sastavdalas var dalit uz pusem un
blendet divas dalas, lai kombainam vieglak). Sajaukt
krémigu masu, péc tam abas dalas samaisit kopa un tad
liet kiikas forma.

Kokosriekstu piena krému ievieto dzila bloda un kul,
izmantojot elektrisko vai rokas mikseri. Tiklidz kréms
sak celties, pievieno ptudercukuru. Kad kréms sakults,
iemaisa citrona sulu un krému klaj uz kiikas. To parkaisa
ar melleném, ievieto ledusskapi sastingt uz 2 - 3 stundam.

e oy L I .

BN
Gribas ko saldu? Veseligaks par kilkam noteikti bus
saldo kartupelu braunijs.

Foto - no personiga arhiva

Sagatavoja Z.Logina
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Ekspresintervija

Visaugstak verte vienkarsibu

__ ¢ [ ¥

KRISTINA LAPSA, kultiiras centra “Rekova” vaditaja,
konkursa “Mis un Misters Vilakas novads” producente

Kas ir svarigaks - skaistums vai gudriba?

-Skatoties kada situacija, bet, manuprat, gudriba.

Vai Tev kadreiz ir bijusi velme piedalities
skaistumkonkursa? Kapec?

-Ng, ka saka - “augums neatlauj”.

Ko cilvekos verte visaugstak?

-Vienkarsibu.

Ko Sobrid visvairak velies?

-Lai visiem maniem milajiem un tuvajiem ir laba veseliba
un pozitivas domas!

Kas ir patikamakais konkursa “Mis un Misters
Vilakas novads” sagatavosanas procesa?

-Pasi jauniesi ka personibas.

Ar ko no lidz Sim paveikta lepojies visvairak?

-Ar savu gimeni.

Ko dari, ja viss ir “lidz kaklam’'?

-Leju asaru lietu — tas palidz.

Kada ir lielaka nepratiba, ko esi paveikusi?

-Ja kadreiz gribésu starteét kada partija, o informaciju
vares izmantot pret mani, tapéc atstasim Kripatinu intrigas.

Kas bija pedejais, par ko gardi smejies?

-Mana vecaka meita katru dienu izsplauj kadu joku, tapec
sanak Joti biezi smieties lidz asaram!

No ka nekad un nekados apstaklos nevaretu
atteikties?

-Esmu mate, katoliete un latviete - laikam $is ir tas veértibas,
kuras nekad nenoliegtu un nekad neatteiktos.

No ka sobrid visvairak baidies?

-Es visa palaujos uz Dievu, tapéc nebaidos, jo més
nezinam, kad, kapéc un kas var notikt péc sekundes.

Kas Tev palidz uzturet mundrumu péc garas un
pelekas ziemas?

-Vasara salasito ogu salda zupa ar saldéjumu — uhh,
uzsit vaigos sartumu!

Kas no misu valsti notiekosa Tevi satrauc
visvairak?

-Politika kopuma, jo, kamer 100 galvas domas par savu
labumu, talu netiksim.

Kura aktieri vai muziki biji “iekerusies” berniba?

-Esmu vél joprojam - Briisa Vilisa.

Kadas ir Tavas idealas brivdienas?

-Svaigs gaiss, smiekli un garSiga maltite.

Kurs ir Tavs milakais raidijums vai serials?

-Skatos “Es milu Tevi, Latvija!” un noteikti drizuma
noorganize$u “Es milu Tevi, Latgale!” - jau tapis pasakuma
scenarija uzmetums.

Ko gribi novelet saviem konkursantiem?

-Pacietibu un lidzcietibu ne tikai tagad, kad gatavojamies
finala koncertam, bet ari visas dzives garuma!

- J

Uzvaras salda garsa

Budistu rakstos “Dhammapada” teikts: “Ja kads batu takstoskart kauja uzvaréjis pa tikstotim pretinieku,
bet kads cits — tik sevi vien, tad tiesi vins ir izcinijis lielako no uzvaram.” Pastaviga sevis pilnveido$ana un zinibu
apguve ir cel$ uz uzvaram macibu olimpiadés un konkursos, pa kuru ik dienu solo daudzi maspuses skoléni. Dazi
no viniem atklaj, kapéc ir svarigi ne tikai piedalities, bet ari giit panakumus visa, ko dara.

Priecajas par iespéju parbaudit
savas spe€jas

Vienu no tris pirmajam vietam, sanemot 44 punktus no 50
iespéjamajiem, valsts krievu valodas olimpiadé par téemu
“Kultara - ta ir valoda, kas apvieno cilveci” §1 gada aprili ieguva
Rugaju novada vidusskolas 12.klases audzéknis DENISS
DANILOVS. Sis sasniegums nav vina vienigais - Saja macibu
gada iegttas 1. vietas novada olimpiadés biologija un krievu
valoda, 3.vietas novada matematikas un ekonomikas
olimpiades, ka arl Atziniba fizikas olimpiade. Savukart
ieprieksejos macibu gados Deniss izcinijis vairakas uzvaras valsts
meéroga matematikas olimpiades un neslépj, ka tas vinam
sagadajusas vislielako prieku, jo tiesi So macibu priekSmetu puisis
velas studet péc vidusskolas absolvésanas. “Ja macibu priekSmets
loti patik, patikamak ari uzvarét,” apgalvo jaunietis. Vins gan
neplano nakotné stradat par matematikas skolotaju, jo S1
zinatne sniedz daudz plasakas iesp&jas profesiju izvele, pieme-
ram, darbu statistikas joma, bankas, uznemumos, apdrosina-
Sanas firmas un citur.

Deniss apgalvo, ka skaitlu pasaule ir Joti aizraujosa, jo pareiza
risinajuma atraSana sniedz milzigu gandarijumu. Puisis atklaj,
ka rekinot ir loti neatlaidigs - urkejas tik ilgi, kameér atrod pareizo
atbildi. Vin3 censas pieveikt pat tos uzdevumus, ko nevaréja
atrisinat kada no iepriek$éjiem kontroldarbiem: “Ari tagad,
gatavojoties matematikas eksamenam, risinu iepriek$éjo gadu
uzdevumus. Ja kadu nesaprotu, lidzu padomu skolotajam, jo
gribu izrekinat tos visus.”

Lai nu ka, Denisu nekadi nevar nosaukt par sausinu, kuru
interese tikai cipari. Vins labprat lasa gramatas, seviski detektivus,
un klausas dazadu stilu muziku. Turklat Rugaju novada
vidusskolas skoleni ne reizi vien atzinigi novertejusi rakstus, ko,
btidams skolas avizes “Dinamic” korespondents, rakstijis Deniss.

Puisim patik jebkura nodarbe, kas motive uzvaret. Pie tadam
pieder ari sports. Pirms vairakiem gadiem kopa ar Rugaju
novada vidusskolas komandu vins piedalijas jauno satiksmes
dalibnieku foruma, daudzas uzvaras giitas, parstavot skolu
vieglatlétikas sacensibas, bet vislielako prieku puisim sagada
florbols. Kaut gan pagaidam So sporta spéli Deniss var tikai
dazkart uzspelét sporta stundas, vins trenéjas ari patstavigi ceriba
péc iestasanas augstskola iesaistities kada florbola komanda.

Taujats, cik butiski vinam ir uzvarét, puisis saka: “No vienas
puses ir mazliet sartigtinosi, ja neuzvaru, no otras — ir ganda-
rijums no ta vien, ka varu piedalities un parbaudit savas spejas,
salidzinat sevi ar citiem.” Ari kritika puisis ieklausas, ja ta ir
konstruktiva: “Jo kritikai ir jabtit ka labam padomam, nevis
noradei, ka darit vienu vai otru darbu.”

Darbu vienmeér dara rapigi

Ar 2.vietas godalgu kabata no valsts atklatas majturibas un
tehnologiju olimpiades “Gadalaiki - rudens”, kas norisinajas
Riga, nupat atgriezies Balvu Valsts gimnazijas 7.klases skolnieks
SANDIS LIVZENIEKS. Lai varétu pieradit savas prasmes valsts
meéroga, vispirms puisim bija jaizcina 1.vieta novada olimpiadg,
péc tam jaizgatavo un janosita Zirijas vertéjumam majas darbs
—dekors “Lietus lase”, ko Sandis ne tikai uzmeistaroja, bet arl
izdomaja pats. Tas bija koka ramis, kura neliela attaluma no
melni nokrasotas pamatnes izvietotas vairakas zilas, no nazfi-
niera izgrieztas lietus lases un no $1 paSa materiala izgatavotas
dzeltenas klavas lapas. Ja, darinot So dekoru, Sandim bija lauts
prasit padomu skolotajam, tad Riga viss darbs bija javeic paSam,
bez apkarteéjo palidzibas. Arl olimpiades uzdevumu katrs
dalibnieks uzzinaja tikai pirms darba saksanas. Soreiz aptuveni
6 stundu laika, vadoties péc vinam izsniegta raséjuma, Sandim
bija jaizgatavo metala dekors — lietussargs, kas jaizkraso ar
dazadam stikla krasam. Puisis apgalvo, ka, keroties pie uzdevu-
ma, uztraukumu nejuta, jo bija parliecinats par saviem spékiem.
Darbu vin3 darija bez steigas un loti riipigi, to pabeidzot Cetras
ar pusi stundas.

Sandis atklaj, ka lielu pateicibu par apgutajam kokapstrades
prasmém parada ne tikai saviem majturibas skolotajiem Aldim
Voitam un Zigfridam Lielbardim, bet art mammas braléniem
Guntaram un Normundam, ka ari mammas onkulim Francim,
Kkuri, budami galdnieki, vinam daudz ko iemacijusi.

$i nav vieniga Sanda giita uzvara, jo valsts majturibas un
tehnologiju olimpiadeés ar labiem panakumiem vins piedalas
jau treSo gadu. Turklat puiSa sasniegumu saraksta ir ari godal-
gotas vietas novada, regionalajas un valsts méroga matematikas
olimpiades. Sandis neslépj, ka pret dalibu majturibas un mate-
matikas olimpiades izturas atSkirigi: “Majturibas olimpiades
man svariga ir uzvara, bet matematikas olimpiades pietiek ar
to, ka piedalos.” Sai attieksmei ir gluzi vienkarss skaidrojums —
nakotneé Sandis velétos klut par labu galdnieku.

Otra puisa kaisliba ir braukSana “BMX” - prieksroku vin3
dod ekstrémajam sporta veidam, kam nepiecieSams skeitparks.
Vél nesen Sandis trenéjas ari peldesana, bet Sogad visam
interesem vairs neatliek laika, jo vairakus vakarus nedela vins
velta macibam makslas skola, kur giitas zinaSanas lieti nodereés,
apgiustot galdnieka profesiju.

Dzive sastav no mazam uzvaram

Rugdju novada vidusskolas 11.klases skolniece ELINA
SMOILAKA ne reizi vien guvusi panakumus dazados konkursos
un olimpiadeés. Viens no pédéjiem sasniegumiem ir 1.vieta
interneta bibliotekas “Atlants” rikotaja eseju konkursa par temu
“Begli”, kura vargja piedalities ikviens Latvijas skoléns (Elinas
un citu konkursantu darbus var izlasit vietné atlants.lv/konkurss).
Japiebilst, ka darbu vértétaju vida bija politologe Iveta KaZoka,
veésturnieki Andris Tihomirovs un Karlis Sils, rezisors Ivars
Tontegode, uznemejs Reinis Silovs un filozofs Maris Micerevskis.
“Ar 30 eseju grib&ju paradit, ka katrs cilveks ir personiba un més
neesam tiesigi spriest par otru nezinot, kads stasts slépjas s1
cilveka pagatneé, velejos cilvekiem likt aizdomaties par patiesajam
vertibam dzive, par Sodienu, kas mums ir dota,” darba ideju
skaidro autore. Taujata, ka radas doma atspogulot tému “Begli”
maza musulmanu zéna acim un ka vispar rodas idejas litera-
rajiem darbiem, Elina saka: “Galvenais ir sakt rakstit. Pirmais
solis ir pats galvenais, paréjie vienkarsi seko. Jebko darot,
svarigakais ir uzdrikstesanas.”

Elina atzist, ka $1 nav pirma reize, kad savus literaros darbus
iesniegusi Zfirijas vertéjumam. Sogad jauniete ieguva Atzinibu
Vislatvijas jaunrades darbu konkursa “Ko gan es daritu, uzjajis
stikla kalna?”, ka ari Atzinibu novada konkursa “Stiiru stiiriem
tévu zeme”, bet gada sakuma vinas eseju “Basketbols ir mana
spele” Zirija atzina par otro labako valsti. Atzinibu jauniete
sanéma ari $1 gada novada latvieSu valodas un literattras
olimpiade.

Elina atklaj, ka velme izpausties prozas darbos vinai radusies
tikai Saja macibu gada, kaut gan patiesiba vienmer tuvaka bijusi
matematika. Pieversties rakstiSanai Elinu mudinaja parlieciba,
ka, tikai izméginot sevi visdazadakajas jomas, iesp&jams saprast,
ar ko veletos nodarboties visu turpmako miizu. Iesniegt savas
esejas plasSaka meroga konkursos rosinajusi ari latvieSu valodas
un literatiiras skolotaja Inga Gara.

Elinas intereSu loks ir visai plaSs. Vina neslépj, ka nereti
pietriikst laika visam, ko vélétos darit. Viens no vinas milakajiem
hobijiem ir dziedasana, ar ko jauniete nodarbojas skolotajas
Velgas Smolakas vadiba. “Dziedu, kops sevi atceros,” apgalvo
skolniece piebilstot, ka dzied ne tikai latvieSu, bet ari sveSvalodas.
Elina paguvusi skolas radio telpa ierakstit vairakas dziesmas,
kuras var noklausities vietné “SoundCloud”, meklejot Elinas
profilu. Zinamu laiku prasa ari skolas majaslapas veidoSana,
ko uznémusies Elina, ka ari programmeéSanas apgusana
pasmacibas cela, izmantojot specialu timekla vietni.

Turklat jau vairakus gadus Elina skola fakultativi macas
francu valodu. Vina Joti priecajas, ka savulaik izmantoja So
iesp€ju, jo sveSvaloda lieti noder€ja “Erasmus+” projekta laika,
apciemojot Franciju, ka ar1 turpinot sazinaties ar tur iegtitajiem
franc¢u draugiem socialajos tiklos.

Elina uzskata: lai gan ir patikams bonuss, uzvara nav galve-
nais, jo svarigaka ir gandarijuma sajtta, piedaloties konkursos
un apzinoties, ka sp&j kaut ko sasniegt saviem spekiem. Savukart
kritiku jauniete uztver ka personibas izaugsmes sastavdalu, bez
kuras nav iespéjams sevi pilnveidot. Elina ir parliecinata, ka
ikviena liela uzvara sastav no mazakam uzvaram, ko gistam
ikdiena, parvarot un pilnveidojot sevi. Sobrid galvenais merkis,
uz ko tiecas jauniete, ir labi nokartots eksamens informatika,
un to sasniegt vina varés pavisam driz - 23.maija.
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Pirmdiena, 25.aprilis

LTV1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”

10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.20 “Otra iespeja”.
Melodrama.

13.05 “Top-Shop piedava...”

13.20 “Es - savai zemitei”. Atk.

13.50 “Mazie detektivi un Baltas
damas noslépums”.
DPiedz. filma gimenei.

14.25 “Negantais Henrijs"”.
Multfilma.

14.50 “Top-Shop piedava...”

15.05 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Skutelis ir studija”.

22.15 “Sporta studija”.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.55 Nacionalie dargumi”. Atk.

0.40 “Rakstnieks Zigmunds
Skujins sava 85.gada”.
Atk.

1.40 “Momentuznémums”. Atk.

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
filma.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Balss pavélnieks”. Atk.

8.35 “Aculiecinieks”. Atk.

9.05 “Latvijas Slageraptauja
2016". Atk.

10.00 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

10.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.50 “Kameruna”. Dok. filma.

12.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

13.25 “Euro Hockey Challenge
spele. Latvija - Vacija”.
Atk.

15.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Mubhtars atgrieZas 2”.

Serials.
17.00 “Dzive Sodien”.
18.00 “Sovakar. Zinas”.
18.35 “Celojums apkart
pasaulei”. Dok. filma.
19.10 “Cits Pompeju stasts:
Herkulana”. Dok.
filma.

20.20 “Kalnu patrula 5”. Serials.

21.15 “Caur adatas aci”.
Psihologisks trilleris.
22.55 “Inspektors DzordZzs
DzZentlijs 3”. Serials.
0.35 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzseriju filma.
1.25 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

5.00 “Visi mani bérni”. Dok.
filma.

5.30 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
filma.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards”. Multfilma.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Ed un tievé”. TV 3ovs.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta sestdiena 2”.

9.40 “LNT zinu TOP 10”.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

11.15 “Paisums 2”. Serials.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Ed un tieve”. TV Sovs.

14.55 “Mazas jaukas meles 3”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mezoniga kake”.
Serials.

18.55 “Juvelieru klans”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “1/5 - tranzita
aktualitates 5”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi ka detektivi
4”. Realitates Sovs.

22.15 “Sasisto lukturu ielas
14”. Serials.

23.30 “Lojalitate”. Serials.

0.25 “Dzivite”.

0.45 “Attistibas kods”.

1.10 “Milas deka”. Serials.

2.00 “Juvelieru Kklans”. Serials.

2.50 “900 sekundes”.

4.30 “Karamba!” Humora raid.

TV 3

5.00 “Tetuka meitinas 2”.

Serials.

5.45 “Rozenheimas detektivi
5”. Serials.

6.40 “Animacijas filmas”.

8.00 “Divarpus viru 7”. Serials.

9.00 “Kasla metode 4”. Serials.

10.00 “Gatavo 3”.

10.30 “Maminu klubs”.

11.05 “But par papuciti 4”.
Serials.

12.05 “Rozenheimas detektivi
5”. Serials.

13.05 “Animacijas filmas”.

14.35 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

15.45 “UgunsGreks 15”. Serials.

17.00 “Kasla metode 4”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 7”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 15”. Serials.

21.00 “Precetie pret brivajiem”.
TV 3ovs.

22.00 “Bulta 2”. Serials.

23.05 “Dakteris Kaifs”. Serials.

0.05 “Neka personiga”.

1.05 “But par papuciti 4”.
Serials.

1.55 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

2.25 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

3.15 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

(v b

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

9.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

10.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 4”. Serials.

12.00 “Zvérinato tiesa”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

13.50 “Nodala 44”. Serials.

14.50, 1.55 “Tiksanas vieta”.

16.20 “Sasisto lukturu ielas 15”.
Serials.

18.00 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

19.45 “Jaras velni. Viesulis 3”.
Spraiga siZeta serials.

21.35 “Aizsega”. Serials.

23.30 “Dienas kopsavilkums”.

23.55 “Gluharevs. AtgrieSanas”.
Serials.

3.05 “Zverkavis 2”. Spraiga
siZeta serials.

5.00 “Es tieveju”.

5.55, 1.30 “Euronews”.
Informativs raidijums.
6.30, 9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

Vardadienu svin: Liksma,
Barbala

6.35, 12.35 “Bernu Kklubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30 “Gaidi mani!”

12.50 “Tablete”.

13.25 “Laiks radis”.

14.50, 3.55 “Moderns sprie-

dums”. Realitates Sovs.

16.00 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.15 “Sausais atlikums”.

21.25, 23.05 “Margarita
Nazarova”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.55 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.40 “Pozners”.

2.00 “Nakts zinas”.

2.15 “Balzaminova precibas”.
Komedija.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Mizika”.

8.00 “UgunsGreks 14”. Serials.

9.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZa”. Dok. serials.

10.00 “Bagatnieku dakteris 5”.

Serials.

11.00 “Majokla jautajums 4”.
Parvertibu Sovs.

12.00 “Istas majsaimnieces.
OrindZa”. Dok. serials.

13.00 “Jaunina 3".
Komeédijserials.

14.00 “Tiribas maniaki 2”.
Realitates Sovs.

15.00 “Bagatnieku dakteris 5”.

Serials.

16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

17.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

18.00 “Intrigante 2”. Serials.

19.00 “Tiribas maniaki”.
Realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

21.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

22.00 “Salda dzive”. Serials.

23.00 “Intrigante 2”. Serials.

23.55 “Zem kupola”. Mistikas
serials.

0.50 “Muzika”.

Sestdiena, 30.aprilis

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Gudra meita”. Pasaku
filma.

11.40 “But latvietim. Zviedrija”.

Atk.
12.20 “Saplésta kriize”.
Daudzseriju filma.
13.30 “Karalienei - 90”.
BBC dok. filma.
15.15 “Kultarsoks.
100 g kulturas”. Atk.

15.30 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.55 “Lembeha Sauruma
staigajosa zivs”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Ielas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas Slageraptauja
2016”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Saplesta kruze”.

LTV daudzsériju filma.

22.30 “Buramvardi brunuru-
pucim”. Romantiska
komeédija.

0.15 “Kristus augsamcelSanas
svetku dievkalpojums”.
Tiesr.

3.20 “Viktorija”. Drama.

5.05 “Personiba. 100 g kulturas”.

Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

5.30 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.

6.05 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Komeédijserials.

6.40 “Province”. Atk.

7.10 “Ar véju matos. Girts
Jakovlevs”. Atk.

7.40 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
8.00 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.

Televeikala skatlogs”.
9.00 “Nedelas apskats.

Televeikala skatlogs”.
9.30 “Aktualitates. Televeikala

skatlogs”.

10.00 “V.I.P. -Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

10.45 “Mana virtuala sirds”.
Dok. filma.

11.00 “Aculiecinieks”. Atk.

11.15 “Sporta studija”. Atk.

12.05 “Sefpavars
lidznem3anai”.

13.25 “Anekdosu Sovs”. Atk.

13.55 “Izoletie latviesi”. Dok.
filma.

14.40 “Pedeja templa hronikas”.
Dok. filma.

15.45 “Raja zina vislabak”.
Serials.

16.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

17.40 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu
Zurnals”.

18.35 “Euro Hockey Challenge
spele. Sveice - Latvija”.

21.10 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzseriju filma.

22.00 “Miglas krasts 2”. Serials.

23.45 “Latvijas Radio 2 20 gadu
jubilejas koncerts”. Atk.

2.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.10 “SeMS piedava... Gvena
Stefani”. Atk.

4.40 “SeMS piedava... The
Police”. Atk.

LNT

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Vilfreds 3".
Komeédijserials.

5.40 “Karamba!” Humora
raidijums.

6.00 “Animacijas filma”.

6.20 “Cikaga liesmas”. Serials.

7.00 “Nemelo man!”

8.00 “Neveiksminiece”. Serials.

8.30 “Attistibas kods 2”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Laimigs un vesels”.

10.30 “Starp putniem un
cilvekiem”.

11.05 “Maini vai zaude! 2”.
Latvijas raidijums.

11.50 “Paisums 2”. Serials.

14.10 “Radu busSana 4”.
Komedijserials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Atgriezties majas 3”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena 2”.

21.10 “Nosvertie”. Realitates
Sovs.

22.50 “Liekulibas tirgus”.
Komiska drama.

1.25 “Detektivs Valanders 3”.
Detektivserials.

2.55 “Atgriezties majas 3”.
Serials.

3.40 “LNT brokastis”.

Liana

4.25 “Karamba!” Humora raid.
4.50 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

s

5.00 “Tetuka meitinas 2”.
Serials.

5.45 “But par papuciti 4”.
Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

9.20 “Kinomanija”.

10.00 “Bez tabu: Dzives
smalkumi 4”.

10.35 “Autozinas”.

11.20 “K-9”. Detektivkomédija.

13.30 “Precétie pret brivajiem”.
Latvijas TV Sovs.

14.35 “Es milu tevi, Latvija 2!”

16.55 “DZonijs Anglis
atgrieZzas”. Komiska
piedz. filma.

19.00 “TV 3 zinas”.

19.35 “TV3 zinas piedava:
Dzive péc Maidana”.

20.00 “Madagaskara 3”.
Animacijas filma.

21.50 “Mumija: Pika
imperatora kapenes”.
Spraiga siZeta piedz.
filma.

0.05 “Es esmu legenda”.
Fantastikas trilleris.

1.50 “K-9”. Detektivkomédija.

3.35 “Tetuka meitinas 2”.
Serials.

4.00 “TV3 zinas”.

4.30 “Smiekligakie videokuriozi
22",

NTV MIR

8.00, 10.00, 16.00, 23.25
“Sodien”.

8.20 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

8.50 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.25 “Kulinaru sacensibas”.

10.25 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

10.55 “Dziva un nedziva
partika”.

11.50 “Dzivokla jautajums”.

12.50 “Visocka. Life”.

13.45 “Svetas uguns
nonaksana”.

15.00 “Krievu Svétais Afona
kalns”.

16.20 “Spogulis varonim”.
Sarunu Sovs.

17.20 “Sasisto lukturu ielas
14”. Serials.

19.00 “Centrala televizija”.

20.00 “Krievijas jaunas
sensacijas”.

21.00 “Tu tam neticési!”

22.00 “Saltikova - SCedrina
Sovs”.

22.55 “Zvans”.

Vardadienu svin: Lilija,

23.50 “Pareizticigo Lieldienu
dievkalpojums”.

1.00 “Baznicas parzinis”.
Spraiga siZeta filma.

2.55 “Zvérkavis 2”. Spraiga
siZeta serials.

4.50 “Laulatie draugi”.
Detektivserials.

6.00, 2.30 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30, 10.00, 12.00 “Zinas”.

6.40 “Moderns spriedums”.

7.35 “Kinas atklasana”.
Dokumentals cikls.

8.05 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

8.30, 10.50 “Bérnu klubs”.
Surumburums”.

8.50 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.45 “Macitaja vards”.

10.25 “Animacijas filmas”.

11.15 “Padomi kulinarija”.

12.20 “Margarita Nazarova.
Sieviete burl”. Dok.
filma.

13.30 “Svitraino reiss”.
Komeédija.

15.25 “Gribi but miljonars?”

16.25 “Vakara zinas”.

16.35 “Uzmini melodiju!”
TV spéle.

17.20, 3.00 “Labakais Sefpavars”.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Humora festivals
Jumorina SoCos”.

21.10 “Sovakar”.

23.20 “Rigas un visas Latvijas
metropolita Aleksandra
vestijums Lieldienas”.

23.30 “Pareizticigo Lieldienu
dievkalpojums”.

5.05 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Miuzika”.

8.05 “Mazo milulu veikalins 3”.
Animacijas serials.

8.55 “Maminu klubs”.

9.25 “Bez tabu: Dzives smalkumi
4",

10.00 “Cinas lauks - virtuve 2”.
Pavaru Sovs.

11.00 “Mila fjordos. Ledus
laikmeta beigas”.
Makslas filma.

12.55 “Villa pie ezera”. Serials.

14.55 “Mans resnais stasts 2”.

17.55 “Manas mates lasts”.
Tragikomédija.

20.00 “Izklausies redzets”.

TV Sovs.

22.45 “Dauntonas abatija 3”.
Serials.

23.40 “Dejo ar zvaigzni 4!”

TV Sovs.

2.30 “Muzika”.
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Tresdiena, 27.aprilis

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.25 “Imanta - Babite pietur...”.
Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

12.00 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.15 “Vides fakti”. Atk.

13.50 “Animacijas filmas”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Maijas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “ReZisors Alvis Hermanis.
Eiropas pedejais
romantikis”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Zebra”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Midsomeras slepkavibas
7”. Detektivserials.

1.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.00 “SeMS. Laboratorija”. Atk.

5.30 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Citadi latviskais”. Atk.

9.10 “100 g kultiras. Personiba”.
Atk.

10.00 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

10.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.50 “Kalnu patrula 5”. Serials.

12.45 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.15 “Brivdienu ce]vedis.

Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.45 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.15 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.45 “Izglitiba un Kkarjera.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

15.15 “Aculiecinieks”. Atk.
15.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar”. Zinas.

18.35 “Punkts uz i”. Diskusiju
raidijums.

20.00 “Kalnu patrula 5”. Serials.

20.55 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

21.30 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

22.05 “Melu laboratorija”. Atk.

23.05 “Cits Pompeju stasts:
Herkulana”. Dok. filma.

0.15 “100 g kulturas. Personiba”.
Atk.

1.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.20 “Bernards”. Anim. serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Ed un tieve!” TV 3ovs.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Saubu éna”.

10.05 “Bernards”. Anim. serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “MeZoniga sirds”. Serials.

11.45 “Ideala diena milestibai”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Ed un tieve!” TV Sovs.

14.55 “Mazas jaukas meles 3”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “MeZoniga kake”. Serials.

18.55 “Juvelieru Klans”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Dzimusi policisti 5”.
Serials.

22.10 “Nika atriebiba”. Spraiga
siZeta filma.

0.10 “Dzivite”.

0.30 “Nikita 3”. Serials.

1.20 “Juvelieru Klans”. Serials.

2.05 “Saubu éna”.

2.45 “900 sekundes”.

4.30 “Karamba!” Humora
raidijums.

4.50 “Bernards 2”. Anim. serials.

Vs

5.00 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

5.45 “Rozenheimas detektivi 5”.
Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 7”.
Komédijserials.

9.00 “Kasla metode 4”. Serials.

10.00 “Smiekligakie videokuriozi
22",

11.00 “But par papuciti 4”.
Serials.

12.00 “Rozenheimas detektivi 5”.
Serials.

13.00 “Multfilmas”.

14.30 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

15.45 “UgunsGreks 15”. Serials.

17.00 “Kasla metode 4”. Serials.

18.00 “Divarpus viru”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 15”. Serials.

21.00 “Teta nedienas Latvija”.
Latvijas realitates Sovs.

22.35 “Greislenda 2”. Serials.

23.35 “Genijs uzvalka 2”. Serials.

0.30 “But par papuciti 4”. Serials.

1.25 “Smiekligakie videokuriozi
22",

1.45 “Tetuka meitinas 2". Serials.

2.35 “Vinas melo labak 3”. Serials.

3.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.55 “TV3 zinas”. Atk.

4.25 “Bez tabu”.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

9.00 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

10.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 4”. Serials.

12.00 “Zveérinato tiesa”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

13.50 “Nodala 44". Serials.

14.50, 1.55 “Tiksanas vieta”.

16.20 “Sasisto lukturu jelas 15”.
Serials.

18.00 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.

19.45 “Jaras velni. Viesulis 3”.
Spraiga siZeta serials.

21.35 “Aizsega”. Serials.

23.30 “Dienas kopsavilkums”.

23.55 “Gluharevs. AtgrieSanas”.
Serials.

3.05 “Zverkavis 2”. Spraiga siZeta
serials.

5.00 “Dzivokla jautajums”.

Vardadienu svin: Tale,
Raimonda, Raina, Klementine

5.55, 0.50 “Euronews”.

6.30,9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.35 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30, 18.55 “Lai runa!”

12.50 “Tablete”.

13.25 “Laiks radis”.

14.50, 3.20 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

15.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.25 “Aiz kadra”.

21.50, 23.05 “Margarita
Nazarova”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

0.10 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.20 “Nakts zinas”.

1.35 “Traktieris Pjatnicka iela”.

Detektivfilma.
5.00 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Mizika”.

8.00 “UgunsGreks 14”. Serials.

9.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

10.00 “Atriebiba 2”. Serials.

11.00 “Majokla jautajums 4”.
Parvertibu Sovs.

12.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

13.00 “Jaunina 3”.
Komeédijserials.

14.00 “Tiribas maniaki 2”.
Realitates Sovs.

15.00 “Atriebiba 2”. Serials.

16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

17.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

18.00 “Intrigante 2”. JaunieSu
kulta serials.

19.00 “Tiribas maniaki 2”.
Realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

21.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

22.00 “Salda dzive”. Serials.

23.00 “Intrigante 2”. Jaunie$u
kulta serials.

23.55 “Mizika”.

Ceturtdiena, 28.aprilis

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Daudz laimes!” Atk.

12.05 “Latvijas Slageraptauja
2016”. Atk.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.15 “Aculiecinieks”. Atk.

13.30 “Zebra”. Atk.

13.50 “Garfilda Sovs”. Anim.
serials.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Maijas, kur atgriezties”.
Serials.

16.05 “Milas jara”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.25 “Man pietiek tikai ar
Latviju. Imanta Ziedona
Kurzemite péc 45
gadiem”. Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “But latvietim. Zviedrija”.

22.00 “Cienijama sieviete”.
Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Personiba.

100 g kulttiras”. Atk.

0.20 “Cernobila. Péc 30 gadiem”.
Dok. filma.

1.20 “TieSa runa”.

LTV 7

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

6.30 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “TieSa runa”. Atk.

9.40 “Momentuznémums”. Atk.

10.00 “Majas, kur atgriezties”.
Serials.

10.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.50 “Kalnu patrula 5”. Serials.

12.40 “Izzinat Japanu 2”. Dok.

filmu cikls.

13.10 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

13.45 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.15 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.45 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”. Atk.

15.15 “Aculiecinieks”. Atk.

15.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas.

19.10 “Raja zina vislabak”.
Serials.

20.05 “Udens stasti”. Dok. filmu
cikls.

21.05 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

21.50 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

22.50 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

23.25 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

24.00 “Sporta studija”. Atk.

0.45 “Zebra”. Atk.

1.00 “Ekstrémie kadri”. Dok.
filma.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards”. Anim. serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Ed un tieve!” TV 3ovs.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.10 “Saubu eéna”.

10.05 “Bernards”. Anim. serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “MeZoniga sirds”. Serials.

11.45 “Mammas kopija”.
Komeédija.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Ed un tieve!” TV 3ovs.

14.55 “Mazas jaukas meles 3”.
Serials.

15.50 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “MeZoniga kake”. Serials.

18.55 “Juvelieru klans”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Maini vai zaudg! 2”.
Latvijas raidijums.

Vardadienu svin:
Gundega, Tereze

22.00 “Glabiet masu gimeni! 3”.

Realitates Sovs.

24.00 “Cikagas sardze 2”. Serials.

0.45 “Dzivite”.

1.05 “Juvelieru klans”. Serials.

1.50 “Saubu éna”.

2.35 “900 sekundes”.

4.15 “Karamba!” Humora
raidijums.

[TV 3

5.00 “Tetuka meitinas 2”. Serials.
5.45 “Rozenheimas detektivi 5”.

Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru”.
Komeédijserials.

9.00 “Kasla metode 4”. Serials.

10.00 “Smiekligakie
videokuriozi 22”.

11.00 “But par papuciti 4”.
Serials.

12.00 “Rozenheimas detektivi
5”. Serials.

13.00 “Animacijas seriali”.

14.30 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

15.45 “UgunsGréks 15”. Serials.
17.00 “Kasla metode 4”. Serials.

18.00 “Divarpus viru 8”.

Komeédijserials.
19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 15”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 10”.
Serials.

22.00 “Es esmu legenda”.
Fantastikas trilleris.

24.00 “Kinomanija”.

0.35 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

1.35 “Tetuka meitinas 2". Serials.

2.35 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

3.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.55 “TV 3 zinas”. Atk.

4.25 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Sodien”.

6.10 “Jauns rits”.

9.00 “Mubhtars atgriezas 2".
Detektivserials.

10.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 4”. Serials.

12.00 “Zverinato tiesa”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

13.50 “Nodala 44". Serials.

14.50, 1.55 “Tiksanas vieta”.

16.20 “Sasisto lukturu ielas 15”.

Detektivserials.
18.00 “Runajam un radam”.
Sarunu Sovs.
19.45 “Jaras velni. Viesulis 3”.
Spraiga siZeta serials.
21.35 “Aizsega”. Serials.
23.30 “Dienas kopsavilkums”.

23.55 “Gluharevs. AtgrieSanas”.

Serials.

3.05 “Zverkavis 2”. Spraiga siZeta
serials.

5.00 “Vasarnica”.
Autorraidijums.

5.55, 1.15 “Euronews”.

6.30, 9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.35 “Bérnu Klubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30, 18.55 “Lai runa!”

12.55 “Tablete”.

13.25 “Laiks radis”.

14.50, 3.35 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

15.55 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.05 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15, 23.05 “Margarita
Nazarova”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.35 “Sazverestibas teorija”.

1.45 “Nakts zinas”.

2.00 “Liela bréka, maza vilna”.
Muzikala komedija.

3.20, 5.15 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Muzika”.

8.00 “UgunsGreks 14”. Serials.

9.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

10.00 “Atriebiba 2”. Serials.

11.00 “Majokla jautajums 4”.
Parvertibu Sovs.

12.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

13.00 “Jaunina 3”.
Komédijserials.

14.00 “Tiribas maniaki 2”.
Realitates Sovs.

15.00 “Atriebiba 2”. Serials.

16.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

17.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

18.00 “Intrigante 2”. Serials.

19.00 “Tiribas maniaki 2”.
Realitates Sovs.

20.00 “Istas majsaimnieces.
Orindza”. Dok. serials.

21.00 “Dzivas lelles 4”.
Realitates Sovs.

22.00 “Salda dzive”. Serials.

23.00 “Intrigante 2”. Serials.

23.55 “Muzika”.

S
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Sievietes smaida un priecajas par
dzivi

SievieSu biedribas “Rudzupuke” aprila tikSanos vadija
Skaidrite Krakope un Iréna Romane. Soreiz damas ieklau-
sijas ne tikai vertigas dzives atzinas, bet aplaudéja arl
muzikaliem priekSnesumiem. Savukart Skaidrite akcenteja
tadas vienkarsas dzives gudribas ka: katram vairak smaidit,
priecaties par ikdienu, uzticéties, spét piedot un neiecikléeties
sikumos. Vina atgadinaja laimes formulu psihologija, kas
pierada, ka, lai justos laimigs, 40% cilvekam jastrada
katram ar savu apzinu, bet aréjie faktori mius ietekme tikai
10%. Nakama sievieSu tik§anas planota maija nogale.

©
=
£
©
| '©
2
C
o
@
(]
o
o
© f=
=2 i
< =
«© o
|g’ = w
§ Muzikali parsteigumi. Sajusmu izpelnijas tautas
g | muzikants Zintis un ari vietgja atraktiva maksliniece
2 Iréna, kurai dzeja burtiski vai bira lauka no kabatas.
o | Vina atdarinaja ari Allu Pugacovu.
o
w

Piepildot sapnus. Elina uzskata, ka, tikai pilnveidojot sevi visdazadakajas jomas, iespéjams saprast, uz kadu merki
tiekties: “Darot kaut ko, varu saprast, kas man patik, kas ne tik loti, un izvéleties, ko vélos darit turpmakaja dzive.”

Foto - no personiga arhiva

GaisSa diena. Sieviesu biedribas sapulcé valdija
patikama un mila atmosfera. Sievietes atputas un guva
patikamas, pozitivas emocijas visai nakamajai nedélai.

Lustém laujas pasdarbnieki

15.aprili Vectilzas Sporta un atpttas centra notika
pasdarbnieku balle. S1 ir ta reize gada, kad visi pagasta
pasdarbnieki tiek pulcinati kopa, lai pateiktu sirsnigu un
milu paldies par skaistajam dziesmam un dejam, kas visos
svetku koncertos priece skatitajus. “Patiesiba nav jau nemaz
tik erti un viegli tumSajos vakarot iet ara no majas, lai citigi
macitos dziesmas, dejas vai spélétu teatri. Bet cilveki nak!
Nak un censas par prieku sev un citiem. Tapéc milzigs paldies
misu paSdarbniekiem!” gandarijumu par izdevusos
pasakumu pauz kulttiras darba organizatore Maruta Arule.

— — = — —— $i pasakuma vaditaja Liga Stebere no Burtnieku novada
Pie draugiem Vacija. Sobrid galvena uzvara, uz ko tiekties, bija iejutusies Suna loma, tadé] daudzas atrakcijas un

-
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Foto - no personiga arhiva
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Foto - no personiga arhiva
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Bus lielisks meistars. Sandis sapno klit par galdnieku un  Denisam ir vidusskolas eksamenu nokartoSana ar péc aspratigi jautajumi radija istu jautribu visa vakara garuma.
izveidot savu uznémumu. Pagaidam vins doma, ka dzivos i€spéjas labakiem rezultatiem, bet k& un kur izveidosies Vakara turpinajuma pasdarbnieki balléjas 1idz rita gaismai
Latvija, bet vél nav izlémis, kura pilséta. Ari Sanda mamma  turpmaka dzive, radis laiks. kopa ar maziki Zinti Krakopu.

atbalsta déla profesijas izveli, jo ta vinam garantés iztiku
jebkuros apstak|os.

N Vai mérkis attaisno lidzeklus? CIT ATS h

Par gi ELINA: -Manuprat, né. Katrs pats izvélas solus, ka sasniegt e
daudzkrasaina savu merki. No tiem ir atkariga sajita, kas parnem, merki Y,
| dekora sasniedzot. Pasaulé ir parak daudz negaciju, tade] viss bitu
g izgatavosanu jacensas darit uz P}E’?ltlvaf nots. fas ata soek “Kapéc gan es savu maju no Balviem ka
s Sandis ieguva DTERTRL 'Li?a A gl e, S I;ase_' Spe.ssj nepemot gliemezis nevaru aizvilkt lidzi uz citu vietu?”
1S 2.vietu valsts veéra c_1t3 viedoKli. Manas %masanas atkarigas tikai no manis, (No zurnalista sarunas ar uznemeju Laminski)
8 méroga bet paréjo nevaru ietekmet.
13 majturibas un SANDIS: -Uzvarai ir nozime tikai tad, ja ta ieguta
g tehnologiju godigiem lidzekliem. Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
o oo aizvainojusas vai aizvainos
olimpiadeé. \ )

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska
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Lielas talkas

Valsts akciju sabiedriba “Latvijas valsts mezi”
sadarbiba ar Valsts meza dienestu un Balvu Valsts
gimnaziju 14.aprili Lielas talkas un Meza dienu
noskanas uzkopa Balvu veco parku.

Laiks talkas diena talciniekus nelutinaja - lietus briziem
gan smidzinaja, gan lija. Tomer ar iecerétajiem darbiem
talcinieki veiksmigi tika gala - vini uzkopa atpitas vietu
parka, savacot vairak neka tris kubikmetrus sadzives
atkritumu, uzstadija informacijas stendu un iestadija koci-
nus, ka ari paguva pamieloties ar ugunskura ceptam desi-
nam un piedalities dazas aktivitates, lai sasilditos drégnajos
laika apstak]os.

Atputas vieta vecaja parka neapzinigi cilveki bija izmetusi
tik daudz sadzives atkritumu, ka lielumu nacas sagrabt ar
ta saucamo fiskaru, un kopuma no parka izveda astonus
kubikmetrus atkritumu. Tris kubikmetrus, kas bija izmeétati
apkart atptitas vietai, tiem domatajos maisos savaca
talcinieki. Lielakoties tas bija sadzive nolietotas mantas,
pieméram, dazadi trauki, izlietotas tetrapakas, ¢ipsu pakas,
plastmasas pudeles. Talkotaja Ita no Balvu Valsts §imna-
zijas sprieda, ka Sogad atkritumu atpttas vieta - parka -
tomeér ir mazak neka pérn. Vinai visvairak izdevies atrast
skt$anas losjona pudelites (diez, par ko tas liecina?!) un
transporta lidzeklu ellas kannas. “Cilvéku slinkums un
bezatbildiba ir apbrinojama. Cits sadzives atkritumus nespej
no ugunskura vietas aiznest lidz konteineram, cits noliek
blakus konteineram, jo nespej pacelt ta vaku. Tomer dazi
Caklaki cilveki sadzives atkritumus pamanas ienest dzilak
meza!” secinaja viena no talkas organizatorém un talcinie-
cém valsts akciju sabiedribas “Latvijas valsts meZi” Zieme]-
latgales meZsaimniecibas Balvu meZa iecirkna meistare Inga
Svalbe. Savukart Balvu meZa iecirkna vaditajs Ainis Galva-
novskis pastastija, ka tuvakaja laika atpttas vieta uzstadis
videonoveéroSanas kameras, kas sekos lidzi neapzinigo rici-
bai. Par parkapumiem dabas piesarnosana zinots ari pasval-
dibas policijai. Tagad parka ir jau novietoti atkritumu
konteineri.

Nemot véra, ka ir istais laiks stadit kokus, talcinieki netalu
no avotina iestadija ari sarkanos ozolinus, kas rudeni priecés
ar kraSnam lapam. Ari So ozolu ziles atSkiras no savam
masam - citam ozolzilém, tas ir vairak paslépusas zem

un

Stasta par mezu. Ziemellatgales mezsaimniecibas Balvu
meza iecirkna meistare Inga Svalbe ir jauna specialiste,
kura nesen beigusi Lauksaimniecibas Universitates Meza
fakultati, tade| ar skoléniem saprotas labi.

cepuritem. A.Galvanovskis piebilda, ka ozoliem patik tdens
tuvums. Savukart meZa meistare I.Svalbe skoléniem pastas-
tija par meZa apsaimniekoSanu.
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Foto - A.Kirsanovs

Meza dienu noskanas

Foto - A.Kirsanovs

i e, T ey
Uzstada informacijas stendu. Valsts meza dienesta
Austrumlatgales virsmezniecibas Balvu mezniecibas
mezzinis Kaspars Bogomols, valsts akciju sabiedribas
“Latvijas valsts mezi” Ziemellatgales mezsaimniecibas
Balvu meza iecirkna vaditajs Ainis Galvanovskis, piepa-
lidzot talciniekiem, vecaja parka uzstadija informacijas
stendu. Interesenti te varés uzzinat valsts mezu ierikotas
atputas vietas, tostarp ari muspusé.

BiariSus noteikti izliks. Skoléni uz pasakumu
bija atnesusi ar vairakus putnu barsus, lai tos
izliktu meza. Bet, ak vai! Atklajas, ka dazi barisi
tomeér nav pareizi darinati - tiem bija éveléta
iek8puse, lidz ar to putns netiks ara. Tam nebus
kur piekerties ar nadziniem! lecirkna meistars
buriSus panéma uz majam, lai parbuveétu -
izjauktu, saskrapétu un saliktu no jauna. “Visi
burisi tiks izlikti meza,” vind mierinaja.

Nakamas valsts akciju sabiedribas “Latvijas valsts meZi”,
Valsts meZa dienesta un skolu jaunieSu talkas atptuitas vietas
pie Kalna un Lazdogas ezeriem planotas 28. un 29.aprili.

Saruna

Plaujas laiks meza stadisanali

Viens no valsts akciju sabiedribas “Latvijas valsts
mezi” Ziemellatgales meZsaimniecibas iecirkniem ir
Balvu, kur mezs atrodas tuvu pilsétai, tadel sezonas
laika tur biezi var sastapt iedzivotajus, jo ipasi, kad
ienakusas meza veltes, péc kuram latvietis dikti kars.
Par iecirkni tagad notiekoSo stasta meza iecirkna
vaditajs AINIS GALVANOVSKIS.

Cik liels ir Balvu meZa iecirknis?

-Balvu meZa iecirknis aiznem 30 takstoSus hektaru lielu
teritoriju kopa ar purviem. Lielakie no tiem ir Bérzpils,
Lazdukalna, Stompaku purvs un Lielais purvs, kas atrodas
aiz Berzkalnes. lecirkna teritorija atrodas ari Kalna, Lazdogas
un vel citi mazaki ezerini ap Kupravu.

Ar ko atskiras Balvu meZa iecirknis, piemeram, no
Karsavas, kur stradajat ieprieks?

-Balvu meza iecirknis ir viengabalainaks. Karsavas iecirkni
valsts meZi bija vairak izklaidus, atradas pierobeza, kas bija
slegta zona, kur vareja parvietoties un veikt darbus tikai ar
caurlaidem. Ne par labu balvenieSiem varu teikt, ka tur mezs,
salidzinot ar Balvu iecirkni, bija mazak piemeslots. Lai gan ar1
tur, tapat ka te, ir piepilsétas mezs. Arl meslotaju pietiek.

No koku sugam valsts meZa valdosa Balvu puseé ir priede,
lieli prieZzu meZu masivi ir Sitas pusé. Karsavas iecirkni vairak
bija sastopamas ari ozolu audzes.

Kadus meZa dzivniekus esat noverojusi vai
sastapusies ar tiem "aci pret aci”?

-Loti daudz savairojies parnadZi. Balvu iecirkna teritorija
paradijusies staltbriezi, kas nodara milzigus postijumus
jaunaudzeém, noedot tas. Jaunaudzes apstradajam ar dabis-

kam antivielam, kas dzivniekiem nepatik. Iecirkna teritorija
redzamas gan staltbriezu, gan alnu, gan lacu pedas un izkar-
nijumi. Laca pedas redzetas Lacu gabalos, ka ar1 tepat mazaja
meZza masiva aiz Berzkalnes. Stompakos lacis izpostijis bebru
maju udens mala, izskatijas, ka divus bebrus ari apedis, jo
pari palikuSas dazas dzivnieku kermena dalas. MeZa iecirkna
meistare Inga Svalbe ir parliecinata, ka lacis noteikti bija izgajis
medibas, par ko liecina ari dzivnieka nagu atstatie skrapejumi
klava. Laca ardiSanos konstatéjam, apsekojot melioracijas
gravjus, kuru uzraudziba ir viens no valsts akciju sabiedribas
uzdevumiem.

Vel viens valsts akciju sabiedribas “mazais”
darbins ir gadat par putniem, izliekot tiem birisus.
Ka veicas Saja joma?

-Putnu barisus izliekam gan kopa ar skoleniem pasakumos,
ko valsts akciju sabiedriba organize sadarbiba ar izglitibas
iestadem un jaunieSu organizacijam, gan mes pasi - valsts
akciju sabiedribas darbinieki. Sogad meZa masiva Briiklajos
esam izlikusi 40 jaunus un iztirtjusi vairak neka 50 vecos buriSus
mazajiem dziedatajputniem - zilitém, Zzubitém, mizloznam.
Mazajiem putniem labak patik jaunaudzes, kur ir daudz siko
kukainu, no kokiem var padzerties rasu, sulu. Tacu nesen
bija interesants atgadijums ar vienu no misu lielakajiem un
skaistakajiem putniem. Apsekojot meZa kvartalu, ieraudzijam
gulbi, kurs sev neierasti atradas nevis tidens tuvuma, bet mierigi
tupéja sausas stinas un nelidoja projam. Sazinoties ar valsts
akciju sabiedribas vides specialistu, putnu nogadajam Balvu
ezera.

Un kads patlaban ir valsts akciju sabiedribas
svarigakais darbs?

a arhiva

- no personiga arl

Foto

Gulbis vizinas ar dienesta auto. Apsekojot valsts meza
iecirkni, pagajusaja nedéela ta vaditajs Ainis Galvanovskis
un meza meistare Inga Svalbe priezu audzé ieraudzija
stnas sézam gulbi, kur§ nelidoja projam. lesp€&jams,
célais putns bija ietriecies kokos un mazliet apdullis vai
vienkarsi tapat nolémis atpUsties un pasildities. Ainis
putnu saudzigi ievistija véjjaka un nogadaja Balvu ezera
aiz slizam. Ar braucienu meZinieku dienesta automasina
gulbis izskatijas pat |oti apmierinats.

-Tagad plaujas laiks ir meZa stadiSana. Balvu iecirkna terito-
rija meZs jaiestada 120 hektaros. Stadam priedi, egli, bérzu,
melnalksni. Konkursa kartiba ir izraudziti pieci darba veicgji,
jo laika periods, kura Sis darbs jaizdara, ir iss. Tade] japaspej
darbus gan organizet, gan sekot tiem lidzi un kontrolet.

Cik ilgi ar meZiem esat uz “tu”?

-Sakuma stradaju valsts meZa dienesta, bet kops 2000.gada
stradaju valsts akciju sabiedriba “Latvijas valsts meZi”.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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“Kad dzivosim miera?”

Ar laikraksta “Vaduguns” redak-
ciju sazinajas Balvu pilsétas iedzi-
votaja NINA KUZMINA. Sievieti, kura
dzivo daudzdzivoklu maja Pilsonu iela
23, jau kops pagajusa gada nomac
kada pasvaldibas dzivokla irnieka
uzvediba, kas, ka vina stasta, trauce
vinas un ari citu majas iedzivotaju
ikdienas dzivi.

Kundze stasta: “Dzivoju daudzdzivoklu
madjas treSaja stava. Savulaik dzivokli virs
manis — ceturtaja stava — dzivoja kartiga
Simene. Problemas sakas pagajusa gada
vasard, kad tur saka dzivot gados jauns
virietis. Sakuma no vina dzivokla mana
tecéja tidens. Sazindjos ar mdjas vecako un
santehniki. Virietis uz to nereageja, un kada
no nakamajam reizem mans dzivoklis velreiz
tika appludinats. Devos uz pasvaldibu, kur
no sakuma atsaucibu neguvu un nolemu
aprundties ar novada domes priekSsedetaju
Andri Kazinovski. Vins pateica, ka viss biis
labi un, ja kaut kas tads velreiz atkartosies,
irniekam pasvaldibas dzivoklis biis jaatbrivo.
Driz pec tiksandas ar priekSsedetaju sanemu
ari atbildes vestuli no izpilddirektores
pienakumu izpilditajas Ilonas Locmeles, ka
pasvaldiba manu iesniegumu ir izskatijusi
un informe, ka irnieks bridinats par
dzivojamas telpas atbrivoSanu, ja vins
atkartoti neieveros Dzivojamas telpas
kartibas noteikumus. Kadu laiku bija miers
un pasvaldibas dzivokla irnieks problemas
vairs nesagadaja. Savukart 51 gada sakuma
atkal sakas dzerSana, trok$poSana un
skandali. Uzrakstiju iesniegumu Balvu
novada pasvaldibas policijai, ari citi maja
dzivojosie izteica savu neapmierinatibu, kuri
to apliecindja ar saviem parakstiem. 7 .aprili
no policijas sanemu atbildes vestuli, ka Balvu
novada pasvaldibas izpilddirektorei nosiitita
informacija ar ligumu rosinat jautajumu
par ires liguma izbeigSanu ar irnieku un ar
vinu veiktas preventiva rakstura parrunas.
11.aprili pasvaldiba notika Dzivok]u
komisijas sede, kurd izskatija So jautajumu.
Nekads lemums gan netika pienemts, bet
komisijas locek]i uzklausija abu uzaicinato
pusu — manu un irnieka — viedok]us. Ka
saprotu, nakamda Komisijas séde biis maija.
Savukart pedejo reizi minetaja dzivokli
troksnoSana bija pavisam nesen - 16.aprili.
Skali skaneja miizika un dzivokli esosa
kompanija izkliedza man adresetus
izsaucienus. Turklat daZas reizes zvanija pie
mana dzivokla durvim. St problema ir jau
salidzinosi ilgi - saukta policija, mekleta
palidziba pasvaldiba, bet lidz Sim nekada

Kurs$ ir miera traucétajs? Pec redak

okla

irieks, kurs, ka stasta Pilsonu ielas 23 iedzivotaja N.Kuzmina, traucé majas
iedzivotaju ikdienu, ir virietis varda Artis Cips.

problemas risindjuma ta ari nav. Esmu
vientula pensiondre un man patiesam ir bail
no cilvekiem, kuru uzvediba ne par ko labu
neliecina. Kapec tik Skietami vienkarsu
problemu tik ilgi jarisina?”

Balvu novada pasvaldibas Dzivoklu
komisijas locekli ir Juris Ragovskis
(komisijas priekSsédétajs), Anita Laicane,
Valentina Fedulova (komisijas sekretare)
Ilona DZigure un Alla Dulko. Jautats,
kade] Sis problémas risinasana ir tads
ilgstoss rinka dancis un ar nemiera célaju
nevar vienkarsi izbeigt ires liguma saistibas,
un laut paréjiem majas iedzivotajiem
beidzot dzivot miera, komisijas prieks-
sedetajs JURIS RAGOVSKIS skaidro, ka
lemumu par ires ligumna lauSanu nepienem
Dzivoklu komisija, bet izirétajs, proti,
pasvaldiba: “Lai lauztu ires ligumu, tas
darams tiesas cela, iesniedzot prasibu par
ires liguma lauSanu. Tiesa jaiesniedz ari
pieradijumi. Iedzivotaja viena stidziba diez
vai biis par pamatu ires liguma lausanai.
Ir jabut sastaditam administrativa parka-
puma protokolam un personai jabut
administrativa karta soditai par, pieme-
ram, naktsmiera traucéSanu. Ja Sadu doku-
mentu nav, principa nav iespéjams ari celt
prasibu tiesa, jo tiesa tapat prasis iesniegt
attiecigos pieradijumus.” Uz piebildi, ka
N.Kuzmina sakara ar minéta irnieka
uzvedibu ir saukusi policiju un pasvaldibas
policija veérsusies ari ar iesniegumu,
J.Ragovskis atbildéja, ka $ados gadijumos
Dzivoklu komisija pieprasa attiecigos
dokumentus - sastaditos protokolus un

citus lietas materialus. “Dzivoklu komisija
izskata tos dokumentus, kas komisijas
locekliem ir pieejami. Komisija ir piepra-
stjusi informaciju no Valsts un paSvaldibas
policijas. Kad komisijai informacija bts
pieejama, tad ari varésim pienemt lemu-
mu. Pirmaja sedé komisija uzklausija abas
puses un nekadu lemumu nepienéma, jo
komisijas riciba nebija pietiekami daudz
pieradijumu. Lemumu var pienemt tikai
tad, kad ir pieradijumi. So jautajumu
atkartoti skatisim Dzivoklu komisijas sedg,
kas, domaju, biis 2. vai 9.maija,” informeéja
J.Ragowvskis.

Savukart Balvu novada pasvaldibas
izpilddirektore IMANTA SERDANE
pastastija, ka ar Ninu Kuzminu ir vairak-
kart tikusas un par So jautajumu runa-
jusas. “Nesen $o jautajumu apspriedam
arl ar Dzivoklu komisijas priekSsedetaju
J.Ragovski, bet tad vinam vél nebija pieeja-
mi visi lietas materiali. Jasagaida, kad
nakamnedeé] no atvalinajuma atgriezisies
Dzivoklu komisijas sekretare Valentina
Fedulova, un tad kopa ar komisijas prieks-
sédetaju J.Ragovski un paréjiem komisijas
locekliem 3o jautajumu apspriedisim
veélreiz. Nakama Dzivoklu komisijas sede
notiks maija sakuma, kad ari biis vairak
skaidribas. N.Kuzmina par visu bus
informeta,” pastastija izpilddirektore.

Lidz paredzétajai Dzivoklu komisijas
sédei vel atlikusi viena, divas nedélas.
Redakcija turpinas sekot notikumu attis-
tibas gaitai un Saja laika aicina N.Kuzminu
apbrunoties ar pacietibu.

Foto - A.Kirsanovs

Informeé policija

Nodara miesas bojajumus sievietei un
virietim

14.aprili slimnica péc palidzibas versas 1969.gada dzimusi
sieviete, kura, ka vina pastastija, ir piekauta. Policija par
notikuSo uzsakusi parbaudi un skaidro vainigas personas.

14.aprili Balvos, Brivibas iela, 1986.gada dzimuSam
virietim nodariti miesas bojajumi. Policija par notikuso
uzsakusi parbaudi.

16.aprili Balvos 1985.gada dzimusSai sievietei nodariti
miesas bojajumi. Policija par notikuSo uzsakusi parbaudi.

20.aprili Vilakas novada Susaju pagasta 1972.gada
dzimuSam virietim iesita pa seju. Policija par notikuso
uzsakusi parbaudi.
Brauc dzeruma ar velosipedu

14.aprili Vilakas novada Susaju pagasta 1967.gada dzimis
virietis vadija velosipédu vienas promiles alkohola reibuma.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.

16.aprili Vilakas novada Vecumu pagasta 1960.gada
dzimis virietis vadija velosipedu 0,88 promilu alkohola
reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

16.aprili Vilaka 1989.gada dzimis virietis brauca ar
velosipédu 1,76 promilu alkohola reibuma. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.
Patvaligi rikojas ar citam piederoSu
mantu

15.aprili konstatéts, ka 1979.gada dzimusi sieviete citam
personam realiz€ vinai uzticétas sveSas mantas bez ipaSnieka
atlaujas. Konkréti, sieviete velejas iedzivoties uz zales plavéja
rekina. Policija par notikuSo uzsakusi parbaudi.
Meégina norékinaties ar neistu naudu

16.aprili Vilaka kada veikala konstatéts méginajums
noréekinaties ar 100 eiro banknotei lidzigu naudas zimi.
lesp&jamas vainigas personas zinamas—1979. un 1980.gada
dzimusi viriesi. Uzsakts kriminalprocess.

Japiebilst, ka $adi méginajumi notika vairakos veikalos.
Brauc dzéruma ar automasinu

17.aprili Balvos, Teatra iela, 1974.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Toyota RAV 4” 0,97 promilu alkohola
reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas tiestbam. Uzsakts
kriminalprocess.
Nozog automasinu

18.aprili Balvu novada Kubulu pagasta nozagta
automasina “Audi”. Vainiga persona policijai zinama,
transportlidzeklis atdots ipaSniekam. Uzsakts kriminal-
process.

Péc redakcijas riciba esoSas informacijas zadzibu izdarija
kads muspuses iedzivotajs.
Nozog velosipédus

19.aprili Balvos, Partizanu iela, no daudzdzivoklu maja
esoSajam neaizslegtam pagraba koplietoSanas telpam
nozagti divi velosipédi. Policija skaidro vainigas personas.
Uzsakts kriminalprocess.
Parsteigums pirti

20.aprili sanemts satraukts zvans no Balvu pagasta
Verpulevas, ka kadam piederosa ipaSuma iegajis nepazistams
piedzeéries virietis un, skali lamadamies, iekartojies saimnieku
pirt, tajaiesledzoties no iekSpuses. Policijas darbinieki ieradas
nekavéjoties, nelugto viesi, 1963.gada dzimuSo virieti,
aizturéja un nogadaja atskurbtuve - nu jau 19. reizi...

Iespéia

Parbaudi bez maksas sava auto drosibas sistémas

Nakamaja nedéla un maija sakuma autovaditaji
septinas Latvijas pilsétas aicinati uz vél nebijusu akciju
— “Servisa dienu”, kura bez maksas varés parbaudit
transportlidzekla atbilstibu drosas satiksmes prasi-
bam.

Diemzel akcija nenotiks neviena no muspuses novadiem,
bet mums tuvaka pasakuma norises vieta buis Rézekne. Tadél,
ja biis $ada iesp@ja un velme, aicinam muispuses autovaditajus
to izmantot un 28.aprili (ceturtdiena) doties uz Rézeknes
CSDD (Jupatovkas iela la) vai degvielas uzpildes staciju
(AtbrivoSanas aleja 143B). Pasakuma laika interesenti aicinati
uzdot jautajumus kvalificétiem auto apripes specialistiem

un gut informaciju par miisdienigu auto diagnostiku, apkopi
un uzturéSanu. Ka minets, bezmaksas parbaudes visas pilsetas
notiks divas vietas. Pie pilsétas CSDD vares veikt auto elek-
tronikas un droSibas sistemu diagnostisku, savukart pie
degvielas uzpildes stacijas - novertet riepu stavokli (protektora
atlikumu, raZoSanas gadu un citas lietas), veikt nepiecieSamo
riepu spiediena korekciju, lampu gaismas stara novertéjumu
un parbaudit cita veida automasinas atbilstibu drosas
satiksmes prasibam. Turklat autovaditaji, kuri apmeklés abas
akcijas norises vietas, varés izlozes kartiba laimét vertigas ar
auto ekspluataciju un apkopi saistitas balvas - riepu kom-
plektu, degvielas karti 100 eiro vertiba, 24 stundu palidzibas
polisi, droSas un ekonomiskas braukSanas apmacibu.

“Velamies aicinat autovaditajus aizdomaties, cik kvalitativu
un atbilstoSu apriipi misu auto sanem ikdiena. Téma kluvusi
aktuala, jo aizvien biezak musdienu automasinu kvalitativai
apkopei nepiecieSamas ipaSas diagnostikas iekartas,
zinasanas un atbilstosi sagatavoti specialisti. DiemZél liela
dala autovaditaju joprojam ir kiitri un problému gadijuma
nemeklé palidzibu, kas nereti noved pie lielakiem auto
bojajumiem un izdevumiem,” stasta DroSas braukSanas
skolas direktors Janis Vanks.

Japiebilst, ka turpmak “Servisa dienas” notiks divas reizes
gada - pirms vasaras un ziemas brauksanas sezonas. PlaSaku
informaciju par akciju un tas norises vietam citas Latvijas
pilsétas meklejiet CSDD interneta majaslapa www.csdd.lv.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Zini un izmanto

Lielais vasaras sezonas atklasanas
festivals 21.maija!
Vasara sakas Litené!

Jau talit...talit...talit saksies vasara, jau
pavisam driz! Vasaru més atklasim Litené ar lielako
pasakumu Austrumvidzemé!

Uz dienas pasakumiem no plkst. 10.00 lidz 16.00 ieeja
ir bezmaksas. Visas dienas garuma tiek planoti dazadi
notikumi. Jau no plkst. 10.00 saksies aktivitates, kas
domatas gimeném ar dazadam briva laika pavadiSanas
iespéjam. Visas dienas garuma varésim sekot lidzi
dazadam sportiskam aktivitatem. Jau no plkst. 10.00
saksies lielas pludmales volejbola sacensibas, velo biatlons
komandam ar startu plkst. 11.00 (pieteikSanas uz vietas
no plkst. 10.00), bet nedaudz velak - plkst. 11.00 tiks
atklata Gulbenes novada turisma sezona.

Paraléli notiks makskeréSana Pededzes upé kopa ar
Mari Olti. Biis daZzadas radosas darbnicas: auto modeliSu
veidoSana lieliem un maziem, karoSu grebsana, ari vesels
atrakciju birums gan maziem, gan lieliem. Bis jaunas un
vél neredzétas pieptiSamas atrakcijas no Anglijas, ko
uzstadis pirmo reizi $aja pasakuma. Bas ekskluziva iespéja
izméginat kosmonautu trenazieri, katapultu,
udensbumbas, zirgu izjades, ekskursijas pa Liteni kopa
ar gidu retro automasina un daudz ko citu...

Lielisks parsteigums biis retro auto parade, kas saksies
jau Gulbene plkst. 13.00. Ta izbrauks celi caur Gulbenes
pilsetas galvenajam ielam un talak dosies uz Liteni, kur
planots ierasties plkst. 14.00. Nakts tirgus Litené - pirmo
reizi!ll Bas iespéja iegadaties dazadas saimnieciba
noderigas preces. Pat preces no Ukrainas! V&l var
pieteikties tirgoties gribétaji elektroniski: balles@inbox.lv.
Bis iespéjams arl nomat velosipédus.

Vakara programma (maksas) no plkst. 16.00 lidz 4.00.
Muizikas festivala atklasana plkst. 17.00 kopa ar bérnu
popgrupu “Dzeguzite”, “Yamaha” bebiSu priekSnesums,
“Baltie laci”, dejotaji “Litenietis” priekSnesums,
“Galaktika”, “Klaidonis” kopa ar linijdejotajam
“Raganinas” no Gulbenes, “Lauku muzikanti”, “Brugis”,
“Otra puse”, Kalnienas breikotaji kopa ar “Street
warriors” no Rigas ar priekSnesumu, “Dzelzs vilks”,
Kaspars Maks. Pasakumu vadis lieliskais aktieris Guntis
Skrastin3 un DJ Aivis (LR 2). Ipa3u parsteigumu sagadas
breikotaji no Kalnienas, kuri uzstasies kopa ar
profesionalajiem ielu vingrotajiem “Street warriors” no
Rigas!

Bis pieejama bezmaksas autostavvieta un telts vietas.
Uz vietas stradas lieliska ednica ar plasu édienkarti un
dzerieniem visas dienas un nakts garuma. Tos, kuri paliks
pa nakti teltis, sagaidis siltas brokastis no rita. Pastavigi
kurses sabiedriskais autobuss ar értu reisu grafiku, pat
nakti.

Biletes pieejamas “BileSu paradizes” kase, Litenes
tautas nama, Litenes pagasta parvaldeé (talr. 64472213),
Litenes pagasta biblioteka. lepriekSpardosana bileSu cena
ir EUR 6, pasakuma diena - EUR 10. 1. un 2. grupas
invalidiem (uzradot invalida apliecibu), ka ari bérniem
lidz 10 gadiem ieeja ir bezmaksas.

Pilna informacija par pasakumu pieejama majaslapa
swww.balles.lv un www.visitgulbene.lv

Pasakuma laika tiks vakti ziedojumi zupas virtuvei un
Altksnes dzivnieku patversmei. Bus iespéja adoptet kadu
miluli. Uz tikSanos Liteng!!!

Pardod majas calus, zoslénus.
Talr. 26160423.

Pardod 1-istabas dzivokli Gulbenes
centra ar malkas apkuri, tualete, karsta

Jaunputni, déjejvistas, broileri, piléni,
zosléni, titaréni. Piegade.
Talr. 294245009.

tdens boileris, dusas kabine.
Talr. 29169526.

Pardod Passat, TA, laba kartiba.
Cena péc vienosanas.
Talr. 29670548.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.

Pardod arklu PG-2-45.
Talr. 29430538.

Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas, neskirotus, stadamos
kartupelus, galda bietes, graudus.

Talr. 29432655.

Talr. 22176868.

Pardod govi, atnesisies maija.
Talr. 28638760.

Leti izpardod mébeles.
Talr. 26626889.

Pardod gadu vecas teles.
Talr. 22046366.

Pardod biohumusu, 50 litru maiss -
EUR 10. Talr. 29182207.

Pardod govi.
Talr. 27857913.

Pardod kartupelus ‘Vineta’.
Talr. 25921861.

Pardod biohumusu, sijatu, 50 litri -
EUR 10. Bezmaksas piegade.
Talr. 29460601.

Pardod séklas izméra, partikas,
lopbaribas kartupelus. Graudus.
Talr. 25442582.

Pardod grusnu teli (LB - 58%), Vilaka.
EUR 380. Talr. 28340641.

Pardod 220 | metala (partikas) mucas
Kubulos. Talr. 26525673.

Pardod grusnu teli; gadu vecu teli.
Talr. 29223528.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

Metala jumta segumi no
4,20 EUR/m2. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 29995030.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod telu (11 mén.) un zirgu.
Talr. 26442513.

Pardod kutsmeéslus.

Pardod malku (griezta decembri),
minimalais daudzums 20 m®.
Talr. 29165808.

Talr. 29332209.

Pardod nobarotas cukas.
Talr. 29204295.

Pardod zirgu méslus ar piegadi.
Talr. 28759616.

Pardod metala jumtus un noteksistémas
no razotaja. Cena no 3,95 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod sivénus Medneva.
Talr. 26386442.

Pardod MTZ-82 Kultivatoru un
stiklaSkiedras laivu. Talr. 29469582.

Pardod skabsiena rulonus; 3-fazu
malkas zagi bez elektrodzingja.
Talr. 26549153.

Pardod nekustamo ipasumu Balvos
(blakus ezeram), Brivibas iela 1a, zemes
platiba 0,18 ha, ékas platiba 83,60 m2.
Cena - EUR 10 000.

Talr. 26446440.

Léti pardod krasns kiegelus.
Talr. 28682838.

Pardod motorolleri.
Talr. 25576434.

Pardod Audi A4, 1995.g., 1,6, benzins,
EUR 1250; lopbaribas auzas, kvieSus;
partikas kartupelus.

Pardod vasarnicu. Talr. 26494005.
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Talr. 26366843.

aduguni
turpmakajiem
menesiem?!

: Parliecinies,
. vai aboneji
N Al £

Pardod lietotu saldétavu un
elektromotorus. Talr. 29634946.

Pardod slauk8anas aparatu.
Talr. 26435121.
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\_ * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609 = )
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Nakts Diena

22.aprilis. “Kur manas masinas atslégas?” “KurS panémis manu latvieSu valodas burtnicu?” “Vai kads nav redzéjis _
manu roza lipu krasu?” Sadus un tamlidzigus jautajumus Sodien naksies dzirdét visai bieZi. Izklaidigi biisim gan majas,
gan darba, gan veikala, gan uz ielas. Tapéc precizu un sareZgitu darbu veik§anu labak atliksim uz citu dienu, bet jaunu ] Epndcies +1 Mimgeire, +E
kontaktu dibinaSanai un Kaisligu randinu rikoSanai ista diena ir pienakusi. Lai izdodas! 204 R . s b
23.aprilis. Gudra sestdiena, kad labak veiksies darbs ar daZzadu informaciju. Ta pati neltigta lidis Tava galva un tur —
ieperinasies uz ilgu laiku. Tapéc labak, lai tas biitu kas vértigs, nevis sénalas. Sodien ieteicams darboties barina un nesedet F il
lepna Vientulzbé. Un, ja, jau Jura diena, veélamas jebkuras parmainas gan dzivesvietas zina, gan darba fronte. v Mikogars, +1 bornicies, +1 2
24.aprilis. ‘Cika’ laika kunkuli tava dzives putra var rasties no plkst. 00.00 lidz 15.46. V&l lielaki tie bas, ja klausisies 2404 T Mt et
“gudru” cilveku padomus, tapéc ari pats Sodien atturies no padomu dosanas un pasaules partaisiSanas. Tapat Sodien d Ll
nosplaujies par to, ko viena tante teica... Ne vienmer citi zina labak par Tevi, kas Tev vajadzigs. i~
Milotais (-a) var sagadat Tev kadu jauku parsteigumu. Vai ari otradi — Tu vinam (-ai). Abi rf___ T P P .. Apalciet
basiet laimigi. ' ""5?'5‘;4 ,g__‘é' 9E 04 rochieds e + E [ +E
25.aprilis. Darbigaja pirmdiena galvenais ir darboties. Cik daudz, cik ilgi un kada veida, % 3 B Lk TR
jaizlemj Tev paSam (-ai). Ja pietriikst parliecibas par saviem spekiem, ticibas labajam un Tavs cels --.:;_’:- @ ' “ =
Sodien ved garam baznicai, tad noteikti tani iegriezies. Apskaidriba un spéks atgriezisies pie Tevis. " k '._‘., ~'-'~:. ; 0 .. -
Labvé}'igs laiks ari investicijam un konta atklasanai banka. .,}_L 41 | % 04 HI ot +2 EE +3

Parege Ilga '.:_ l & ' o .




Sludinajumi

C)7Piekk:|ien¢: ® 2016.gada 22.aprilis 15-

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

7 Z.s "Strautini” [~

Sla “qalIBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA RENEM
rad  ieperk
jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaitijumu.

Talr. 65329997, 29485520,
26393921, 29996309.

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

STIA ALNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3

Egle

Gaums| 3,7 43| 49 |55]6,1
14-17| 45| 45| 45 | 45| 45
18-241 60 [ 60| 64 | 62 ] 62
25+ 63 ]163] 65 ]65] 65

Diametrs

Priede
Gaums| 3,7143] 49 [55]6,1
14-17] 44 [ 44| 44 |44 | 44
18-24| 58 | 58| 58 | 58 | 58

IEPERKAM
liellopus,
telus, jerus.

- Samaksa tilitéja.
Talr. 26604491, 26319888, 65033720

PERKAM

*Augodu koku cirsmas
un sortimentus ple cela;

* Papirmalku osfas:
(Rigd, Mérsragd, Liepds)

o B THSSEN: BT HOAES

whire. il aloresi v

Pérk zarus pie cela. Samaksa
talitéja. Talr. 29199067.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

100% latvieSu uznemums pérk
mezus, zemi, cirsmas.
Talr. 22003161.

Pérk mezus, cirsmas, retinaSanas.
Talr. 29100239.

SIA “SENDIJA” pérk zarus
Skeldosanai, zaru Skeldu. Veicam
apaugumu novaksanu no Jisu

ipasuma. Talr. 29495199.

SIA “Baltijas Mezi AB” pérk meza
ipasumus! www.baltijasmezi.lv,
info @baltijasmezi.lv,
talr. 20234354, Agris.

Pérk un noma lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29199444,

Kolekcijai pérk medalas, ordenus,
nozimites, vecas fotografijas u.t.t.
Talr. 26233662.

25+ 581581 60 |58 ] 60
Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!

Diametrs

Pérk vilka galvaskausu.
Talr. 29178735.

Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Pérk Krievija razotu plaujmasinu.
Var but tikai korpuss.
Talr. 26678884.

ajum

Pardod lauku maju ar saimniecibas
ekam, 5 ha zeme, 10 km no
Balviem, 250 m no asfaltéta cela.
Talr. 25740329.

Miniekska-
vatoru un
treilera
(celtspeja5t)
ar kranu
(var ar
piekabi)
pakalpo-
jumi. Par cenam vienosimies pa talr.

29119461.

ARSTEJAM ALKOHOLISMU
TO VEIC TIKAI MUSU CENTRA
A.Dovzenko individualas
vardosanas - kodésSanas
metode ir labaka pasaulée, ta
palidz atbrivoties no alkohola
atkaribas vienas dienas laika
(ja pacients to vélas).
Aicinam uz konsultacijam:
Riga, talr. 26535817, 67282832,
Balvos, talr. 29386443.
Esam interneta: www.ladza.lv,
latvieSu un krievu valoda.

/"VAKANCES
Belgija -

partikas fabrikas:

v Alga 12,49 EUR/h.

v Bez valodas zinaSanam.

Niderlande -

fabrikas un noliktavas:

v Alga - 8,80-11 EUR/h.

v Ar un bez valodas zinaSanam.

v Labi piedavajumi arl
jaunieSiem.

Talr. 26475328 vai
64822061

GP Recruitment SIA,

RN 40003707276,

Madona, Saieta laukums 10.
wA licence Nr.48 no 15.05.2015

LOGI DURVIS

Balvi, Bérzpils 2a. Talr. 26343039

Kokaudzetava Tukuma
“Senci-1” pardod
sertificétus priezu
stadus. 85 EUR/ 1000 gab.
Stadi derigi ieaudzésanai visa

Latvija. Talr. 29211747.

~Dazadi__

Aku urbsana. Talr. 29142220.

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulptiiras no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.
Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Darzu apstrade ar T-25 (arSana,
augsnes frézésana, vago$ana),
Balvi. Talr. 26607807.

SILTINAM ARI PAVASARI!!!
Veic EKU SILTINASANU ar
ekovati. Siltinam horizontalas,
slipas, vertikalas virsmas.
AIZPILDA GAISA SPRAUGAS ar
Grandfull, HK-35 granulam starp
gulbalki un kiegeli, fasades
izskatu nebojajot (urbums suve),
ka ari tukSumus aiz regipsa
apdares iekstelpas.

Talr. 29436296, Balvos.

Autokrana pakalpojumi (10t).
Talr. 29164132.

SIA “Balvi auto”uznem kursos
B. kategorija, 95.k., 9.maija 17.00.
www.balviautoskola.lv.

Talr. 28700807.

Pardod dzivojamo vagoninu Balvos.
Talr. 25740329.

Pazinojums

Z.s. “Riekstini” Baltinavas
novada pardod VASARAS
KVIESU ‘Taifun’ séklu C 2 kat.
Talr. 29124081, 26475154.

Dargie klientil
Friziere KATJA Jus pienems
frizétava “Elija” Balvos, Bérzpils 4.

Talr. 29125885.

Davina

Pardod miezus, kvieSus sé$anai.
Talr. 26104967.

Z.s. “Riekstini” Baltinavas
novada pardod GRIKUS ‘Anita
Belaruskaja’. Var izmantot
pavasara sé€jai.

Talr. 29124081, 26475154.

Davina tris takSu kucénus (puikas),
2 ménesus veci. Talr. 29132779,
Jekaterina.

Atrasts

Z/S “Kotini” pardod VASARAS
KVIESU, MIEZU un PUPU séklu.
Talr. 26422231.

Skolas un Raina ielas krustojuma
atrasta liela atsléga. Intereséties
redakcija.

Izsoles

Kartiga sieviete steidzami vélas iret
1-istabas dzivokli vai istabu Balvos.
Talr. 28925997.

Biedriba “REMIS” uzsak sunu
apmacibas kursus “Vispariga
paklausiba”. Interesentus ludzam
sazinaties pa kontakttalruniem
26431179 vai 26204173 lidz i gada
20.maijam.

283.aprili Balvos pienems MAGS
NINA. Nonem lastu, negativo
energiju, atgriez nozagto potencialu.
Atjauno un paplasina informacijas
kanalus, tira ¢akras.
Talr. 26162614.

Smilts, grants, Skembas, melnzeme.
Celu remonts. Talr. 29208179.

Garas malkas sagabaloSana,
skaldi$ana, izbraucot pie klienta.
Talr. 26425960.

Zagé malku. Talr. 22044458.

Auto stiklu tonéSana Balvos.
Talr. 26690839.

Ekskavatora, buldozera
pakalpojumi. Pieredzg&jusi operatori,
sapratigas cenas. 10% atlaide
visiem, kuri pieteiksies aprili.
Talr. 29164132.

Kapurkézu un universala
ekskavatora pakalpojumi. Rok
dikus, gravjus, akas, lidzina
krastus. Zage, izved cirsmas.
Talr. 28608343.

Siltinasana ar beramo ekovati
(majas, benini). Talr. 22079282.

Attira lauksaimniecibas zemes no
krimiem, kokiem. Talr. 26211223.

leriko udensvadus, kanalizaciju.
Maina caurtekas. Remonté
pievadcelinus. Piegada smilti, granti,
Skembas. Talr. 29105572.

Skurstenslauku pakalpojumi:
dumvadu, ventilaciju, apkures iericu,
dumeju apsekosSana, tiriSana,
remonts, izgatavoSana, murésana,
orderéSana, uzstadisana.
Veicam dazadus celtniecibas
darbus, celam majas no pamatiem
lidz atslégai, fasades, éku
siltinaSana. Jumtu remonts, jumta
loku, véjmalu, koru, noteku
izgatavosana un uztadidana.
Materialu piegade. Kapu vietu
uzkop$ana un apsaimnieko$ana.
Talr. 22363236.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé ar
augsSupejosu soli sadu kustamo mantu - traktoru MTZ-52L, valsts
registracijas numurs T5104LD, izlaiduma gads 1985. Izsoles sakumcena —
EUR 664 (seSi simti seSdesmit Cetri eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas 34.kabineta, Bérzpils iela 1A,
Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.30. Informacija par izsoli tiek
publicéta Balvu novada pasvaldibas informativaja laikraksta “Balvu Novada
Zinas” un Ziemellatgales laikraksta "Vaduguns”. Interesenti izsolamo
kustamo mantu — traktoru - var apskatit, iepriek$ saskanojot ar Balvu novada
pasvaldibas Tilzas vidusskolas direktori Guntu Rizo (tel. 29498432). |zsoles
pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada pasvaldiba
ne vélak ka lidz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 jaiemaksa
droSibas nauda 10% apméra no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 66,40
(seddesmit sesi eiro, 40 centi) un registracijas maksu EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, reg.Nr. 90009115622, AS “Citadele banka”, konts:
LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks: Bérzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zalé 2016.gada
25.maija plkst. 14.40.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé ar
augsupejosu soli $adu kustamo mantu — vieglo automasinu Audi 80,
valsts registracijas numurs EA 5867, izlaiduma gads 1988. Izsoles
sakumcena — EUR 221 (divi simti divdesmit viens eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas 34.kabineta, Bérzpils iela 1A,
Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.30. Informacija par izsoli tiek
publicéta Balvu novada pasvaldibas informativaja laikraksta “Balvu Novada
Zinas” un Ziemellatgales laikraksta "Vaduguns”. Interesenti izsolamo kustamo
mantu — vieglo automasinu - var apskatit, iepriek$ saskanojot ar Balvu
novada padvaldibas Tilzas vidusskolas direktori Guntu Rizo (tel. 29498432).
Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
padvaldiba ne vélak ka lidz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 Balvos, Bérzpils
iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 jaiemaksa
droSibas nauda 10% apméra no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 22,10
(divdesmit divi eiro, 10 centi) un registracijas maksu EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, red.Nr. 90009115622, AS “Citadele banka”, konts:
LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks: Bérzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zalé 2016.gada
25.maija plkst. 14.20.
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Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli §adu kustamo mantu — vieglo automasinu VW
Multivan, valsts registracijas numurs FM 8663, izlaiduma gads 1996. Izsoles
sakumcena — EUR 822 (astoni simti divdesmit divi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas 34.kabineta, Bérzpils iela 1A,
Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.30. Informacija par izsoli tiek
publicéta Balvu novada pasvaldibas informativaja laikraksta “Balvu Novada
Zinas” un Ziemellatgales laikraksta "Vaduguns”. Interesenti izsolamo kustamo
mantu — vieglo automasinu - var apskatit, iepriek$ saskanojot ar Balvu
novada pasvaldibas Bérzpils pagasta parvaldes vaditaju Birutu Bogdani
(tel. 20223100). Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne vélak ka lidz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30
Balvos, Beérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 jaiemaksa
droSibas nauda 10% apméra no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 82,20
(astondesmit divi eiro, 20 centi) un registracijas maksu EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, reg.Nr. 90009115622, AS “Citadele banka”, konts:
LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks: Bérzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zalé 2016.gada
25.maija plkst. 14.00.




16. C)7Piektdiem: ® 2016.gada 22.aprilis

Ar vélejumiem draudzigiem un gaisSiem
Mes ejam Tevi jubileja sveikt.

Lai dzives dienas nepazitu raizu,

Lai dvésele sirdsmiera gavile. 1

Sveicam Annu ApsSenieci 90 gadu jubileja! Lai katra dzives
stunda ir Dieva svétibas, laimes un veselibas pilna.

=

Dzive ir raiba dzija, Skl e
0 Un tas gdjiens griits, bet skaists. = 2 #"‘: -
o Neskaitisim dienas, kuras lija, i g TR

o Mirklus skaitisim, ko Zél bij projam laist. o
Mili sveicam Danielu Pabérzu 85 gadu jubileja! Lai, dzives

Atlauj sodien saviem gadiem skaneét
Ka melodijai, kura sirdri salc. ]

Mili sveicam Ainu Prancani 65 gadu jubilejal
Virs Valdis, déli Aldis un Vitolds ar gimeném

DZIRDES APARATI

- -y
O LAF ”{L"'L""AIZDEVUMI

PENSIONARIEM
un stradajosajiem!
Balvos, Tavtas 1.
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas.
Talr. 64521873, 26402362.

REMONTS

PARDOSANA
Talr. 26018483.

Leétak %ﬁ citur

@\

29.aprili plkst. 10.00-13.00 Balvos,
Bérzpils iela 50, veikala “Optika”.

Organizéjam mednieku teorétisko
apmdcibu kursus Balvos.

DRAUDZTGA CENA! Piesakoties vairakiem vienlaikus - atlaides!

Pieteikties: mob. 26339518, e-pasts: mednieku.apmaciba @ gmail.com,
www.mum.lv

Césu galas kombinatam jauni saimnieki!

2016. gada 12. janvari tika pardota Césu lopu kautuve un par tas ipasnieku
kluva GUNTIS PITERONOKS - cilvéks, kur$ galas biznesa darbojas jau 25
gadus, tapéec &i sféra vinam nav svesa. Guntis izvéléjas uznémumam atjaunot
vesturisko nosaukumu — Césu galas kombinats.

Redzams, ka kombinats ieguvis labu saimnieku. Ir iegulditi lidzekli
uznémuma attistiba. Kautuvé veikti remontdarbi, uznémums ieguvis ISSO
22000 sertifikatu, kas lauj pircéjiem piedavat augstas kvalitates produkciju.

Sobrid uznémums nodrosina darbavietas 50 cilvékiem, un tas ir tikai
sakums. Ir uzstaditi merki, un jadara viss, lai tie realizéjas. Jau tuvakaja
laika tiks buvétas pladakas telpas liellopu izvietoSanai dzivnieku pienems$anas
baze un paplasinatas dzesétavas galas uzglabasanai. Nakamais solis bus
gatavas produkcijas razotnes buvésana, rezultata nodroSinot darbavietas
vél vismaz ducim cilvéku.

Izsniegti 250 000 eiro apgrozamie lidzekli liellopu iegadei, nodroSinot
operativu samaksu par nodotajiem liellopiem. Saimnieki var rékinaties, ka,
nododot savus liellopus Césu galas kombinatam, naudu sanems uzreiz.
Saimniecibam piedava noslégt sadarbibas ligumus uz abpusgji izdevigiem
noteikumiem.

Lai varetu iegut augstaku samaksu par savu produkciju, uznémums to
realizé uz arvalstim. Noslégti sadarbibas ligumi ar vairakiem lieliem galas
parstrades uznémumiem Niderlandé, Vacija, Holandé, uz kurieni realizé
liellopu kautkermenus. Sobrid strada pie ta, lai varétu realizét atkaulotu
liellopu galu uz Skandinavijas valstim, kas laus iegut augstaku pardoSanas
cenu, ka rezultata piegadatajiem varés piedavat augstaku samaksu par
liellopiem.

Jau Sodien uznémums saviem piegadatajiem var piedavat augstakas
liellopu iepirkumu cenas, neka citas kautuves Latvija.

lepirkumu agenti: mob. 26185703; 25573447.

Dziednieks ARTURS TILTINS
ceturtdien, 28.aprili no plkst.
13.00 pienems BALVOS, Tautas
iela 14, viesnica “Balvi”.
Diagnostika. Bioenergétiska
daZadu slimibu dziedinasana,
galvas, locitavu, muguras u.c. sapju
novérsana.
Atkaribu likvidésana (alkoholisms,
smékésana, azartspéles).
Negativas energétiskas iedarbibas
neitralizacija (lasts, skaudiba, launa
acs, bezlaulibas vainags).
lespéjama palidziba péc foto.

& denes diras piedava:

Balvos, Bérzpils 2b
(pagalma)

KGPU pieminek!i - plasa izvéle, uz vietas vairak neka
150 gab. no Somijas, Zviedrijas granita un vietéja laukakmena.
Atdusas vietas labiekartosana - apzalumosana,
solipi, apmales (betona, granita), porcelana foto izgatavosana
un potretu gravésana kapakmeni.

Apbedigcmas pakalpoiumi - pilns serviss.
www.edenesdarzs.lv

Transports 24 stundas.

Pieteikties pa talruni: 22460309.

Talr. diennakts - 25555688.

Lidzjatibas

Neej prom uz debesu malu —
Pilni darzi lakstigalu.
Nepamet so zemi léti —
Laukos rudzi, mieZi séti.
Te ir tavas mijas ainas,
Te tavs spéks un tavas vainas.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Karlim Gabranam ar gimeni,
masu SKAIDRITI GABRANI
muzibas cela pavadot.
Darbabiedri Krisjanu pagasta

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz...
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Izsakam lidzjutibu Karlim
Gabranam ar gimeni, no masas
SKAIDRITES uz mizu atvadoties.
Kanku un Kalngju gimenes

Dusi saldi, mijo masin,
MdzZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Karlim Gabranam
ar gimeni, masu SKAIDRITI
muziba pavadot.

Martuzanu gimene

Man nogura dvéselite,

Sai saulé dzivojot,

Dod, Dieviri, vieglu dusu

Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Karlim Gabranam, MASU
muzibas cela pavadot.

Bérzpils pagasta parvalde

Dievin, iededz vakarzvaigzni-
Zemes bérns uz majam iet...

Klusa un patiesa lidzjutiba
sapju bridi Karlim Gabranam ar
gimeni, MASU pédéja gaita
pavadot.

liga, Maris Lazdini

Tuvs cilvéks neaiziet-
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Skumiju bridi esam kopa ar Olitu
Oduminu un parejiem
tuviniekiem, TEVU muziba
pavadot.
Bijusie klasesbiedri un
audzinataja Bérzpils vidusskola

Tuksa paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina.
Apklususi téva soli,

Nav vairs téva padomina.

Visdzilaka lidzjotiba lvaram Senkam
un paréjiem tuviniekiem, no
TEVA, VECTEVA, VIRATEVA uz
muzu atvadoties.

Aivis ar gimeni

Milo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klépim dot.
Atvadoties sveikas sdtit,

Dziedat dziesmu pédéjo.  (Z.Purvs)
Kad reizé ar pirmo strazdu dziesmu
pa mizibas celu ir aizgajis TEVS,
VECTEVS, VIRATEVS, izsakam
patiesu lidzjutibu lvaram Senkam
un vina gimenei.

Springu un PoiSu gimenes

Vai tie makoni piekususi,
Vai tu esi aiz makoniem, tét?
Varbit dievkoka tumsaja zara
Vél varam ar tevi parunat...
(S.Kaldupe)
Patiesi lidzjutibas vardi lai ir atbalsts
Aijai, llonai un paréjiem
tuviniekiem, JANI SPRINGI
pavadot muzibas cela.
llona, Arnis ar gimeni

Lagsim svecém radit gaismu,
Skujam taku izrotat,
Dosim lidzi smilsu sauju,
Ziedus muza gajumam.
(V.Kokle-Livina)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Danutai un Kristapam
Kokoreviéiem, tuviniekiem, TETI
muizibas cela pavadot.
Balvu Makslas skolas skolotaji un
audzéekni

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarso un silto
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Kad muzibas véji atnesusi tumso
dienu, sakam mierinajuma vardus
Intai ar bérniem un tuviniekiem,
JANI KOKOREVICU miziba
pavadot.
SIA “KIRA” pardeveju kolektivs

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari
Un saulé vizbulites zied.
Un ir tik skumiji... ir tik skumiji,
Ka tiesi tagad tev ir jaaiziet.
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét negaidito sapju un
bédu smagumu Intai Kokorevicai,
bérniem un tuviem cilvékiem, no
vira, téva JANA atvadoties.
SIA “KIRA” administracijas koleéges
un Iréna

Partricis ir darba pavediens,
Izirusi milestibas dzija.
Tomeér sirdis miZam kopa sien
Gaisma ta, kas dzivé kopa bija.
Izsakam lidzjatibu Intai, bérniem
Danutai un Kristapam, pavadot
muzibas cela viru un tévu
JANI KOKOREVICU.
Partizanu 21a majas 1.ieejas
iedzivotaji

Celi tik isi, bezgala isi,
Garas, tik garas uz turieni kapes.
Viena klusuma tagad bds vairak,
Vienas neparsapamas sapes.
(A.Skalbe)
Muasu vispatiesaka lidzjutiba Annai,
Intai un bérniem.
Balvu ielas 10.majas kaimini -
Viviana, Kristine, Indra,
Leontine, Viktors

Sirds nepukst vairs,

Bet tai vél bija skanét

Un acim mirdzét, dzivi vérojot.

(J.Sudrabkalns)
Izsaku visdzilako idzjutibu Annai,
Intai un bérniem, DELU, VIRU,
TETI paragri maziba pavadot.
Ligita

Lai téva mila paliek dzili sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Intai un bérniem, viru, téti
JANI KOKOREVICU pavadot
muiziba.
Pugeju gimene

Pietrika spéka, lai uzvarétu,
Partrika stiga, kas stipra bija.
Apklusa elpa, kas elpoja vakar...
Un sirds nekad vairs nepuksteés.
Kad péeksni partrucis
JANA KOKOREVICA miiza
pavediens, musu klusa, patiesa
lidzjutiba sievai Intai, bérniem
Danutai un Kristapam.
Velta, Valdis

Salciet klusi, dzimtie mezi,
MizZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai

Zeme smilSu sagsu sedz.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Aijai KrampuS$ai un parejiem
tuviniekiem, TEVU mizibas cela
pavadot.
Ina, Janis

Uzpds véjs un parrauj sveces
mazu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
mazu,
Krit zvaigznes un parrauj cilvéka
mdzu.
(M.Biéuka)
Kad skaudra sape dze| sirdi par
HARIJA REINVALDA aizieSanu
muZziba, misu patiesa lidzjutiba
Olitas un Ainara Losevu gimenei.
Pérkonu, Puléu, Pugacu gimenes

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Musu patiesa lidzjutiba Elvitai
Rizenai un vinas tuviniekiem, no
VECTETINA atvadoties.

Rugaju Sporta centrs

Indekss | REDAKCIJAS ADRESE
3004 TEATRA IELA 8
aduguns BALVOS, LV-4501
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREI,(INU KONTS

IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.

A.S. SEB BANKA BALVU FILIALE
Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka art par sludinajumu tekstiem

LV 43203002982

atbild to autors.

REKLAMA,
SLUDINAJUMI
D.Dimitrijeva
T. 64507018

26161959
FAKSS - 64522257

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ZURNALISTI: S.KARAVOICIKA - T:64522126
Z.LOGINA, L.ZINKOVSKA - T.64520962
M.SPRUDZANE, I.TUSINSKA - T.64522260
A.LOCMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGANE - T.64522126
GRAMATVEDE S.BERZ]I}IA - T. 64507019 - 29360851;
SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961

ZURNALISTI

26555382

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
majaslapa: vaduguns.lv

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS
Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rézekne,
Baznicas 28

TIRAZA - 3750




