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Cer uz galveno balvu

s
U Iszinas
9
Viesojas misionari
21.septembri §1,<ilbénu socialas apripes
maja viesojas misionaru gimene - Ruta,
Karlis un vinu Cetri berni. Kops aizvadita
gada decembra misionaru gimene kalpo
Vilakas Jezus Sirds Romas katolu drau-
dze. Gimene apriipes maja ieradas ar pla-
$u vakara programmu. Misionari meklé
iespe€jas dalities ar ikvienu cilveku svétibas,
ko pasi ir sanemusi, dzivojot péc evange-
lija.

Notiks Vilakas novada
maksSkeréSanas ¢empionats
Sestdien, 26.septembri, uz Rézeknes
upes notiks Vilakas novada cempionats
makskeréSana. IzbraukSana no Rekavas
stavlaukuma 26.septembri pulksten 7.
Interesenti, kas vel nav paspéjusi pieteikt
dalibu ¢empionata, to var izdarit lidz
25.septembra pulksten 12.

Dosies ekskursija uz
Séliju

Soruden atkal Balvu pensionaru bied-
riba riko ekskursiju uz Seliju. Tas laika
seniori iepazis Paula Stradina skolu, Egli-
Sa gleznu kolekciju, Alidas Kafejas raZot-
ni, ka arl Garesnes pili, Selu sétu, siena
skulptiiru parku, Ormankalnu, Zasas un
Viesites apkartni.

lespéja iepazit
Stamerienas pili

27. septembri atzime Pasaules tarisma
dienu. Gulbenes novada pie Stamerienas
pils Saja diena pulksten 11 saksies izzinoSa
ekskursija pa vestures taku gida pavadiba.
Tas laika bt ari konkursi, kuros, pareizi
atbildot uz jautajumiem, biis iespgjams
laimét parsteiguma balvas.

Aicina pieteikties balvai
Konkursa “DroSakais uznémuma auto-
parks” mérkis ir noskaidrot Latvija labakos
uznémumu autoparku parvalditajus, ka
arl uzlabot kopégjo satiksmes drosibu Lat-
vija. Pieteikties konkursam aicina visus
uznémumus, kuru autoparka ir desmit vai
vairak transportlidzek]u. Uznémumi dali-
bu konkursam var pieteikt lidz 22.okto-
brim, elektroniski aizpildot isu un vien-
karSu anketu saité balta.lv/autoparkiem.
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Satiekas pie ugunskura. SanakSanas brizos svariga kopibas sajuta, vienotiba dziesma, ari mirkli, kad cilveki dalas pardomas un

atminu stastos. Lai ari senie véstures notikumi aiziet pagatné, tie ir jaglaba tautas atmina. Vilakas Valsts gimnazijas 7.klase un
audzinataja pie ugunskura uzsaka dziesmu “Pi Divena gari goldi...”, jo ari §i ir visus vienojoSa dziesma.

Lai spars nakamibai!

Zinaida Logina

22.septembra vakara pie Vilakas luteranu draudzes
baznicas notika Baltu vienibas ugunu sasauks$anas.

“Sanaksim kopa un iedegsim kalnos savu svéto liesmu, ieklausisimies
vesturiskaja stasta, gremdesimies sena notikuma varenuma, lai tas
misu dveseles uzruna, un dziedasim - atverti un brivi ka briva un gara
stipra tauta dzied! Lai skan! Lai spars nakamibai!” ta pirms $1 pasakuma
aicinaja organizatori - etnografiskais ansamblis “Abrenite”. Pie
ugunskura, kas simbolize vienotibu, Sogad jau treSo gadu $o notikumu
atziméja ar1 Vilaka. “Lémumu par $is dienas atziméeSanu pienéma
Latvijas un Lietuvas Parlamenti 2000.gada 18.maija. Vai katrs no mums
ir domaijis par to, kas ir Baltu vieniba? Baltu vienibas dienas datuma
izvele saistas ar 1236.gada Saules kaujas norises laiku, kad lietuviesi
kopa ar zemgaliem sakava Zobenbra]u ordeni. Baltu vienibas dienas
butiba ir veicinat latvieSu un lietuvieSu - Sodien pasaulé vienigo baltu
valodu runataju - tuvinasanos un draudzibu, ka ari sekmeét visu to,
kas vieno Latviju un Lietuvu,” tikSanas sakuma pastastija Vilakas

Balvu
Makslas
skola
konkursa
noslegums.

novada Centralas bibliotekas vaditaja Vija Circane. Vina piebilda,
ka Baltu vienibas diena ka jauna tradicija tiek kopta un veidota ari
Vilaka. Péc Albinas Veinas ierosmes nu jau treSo gadu visi satiekas
kalna pie Vilakas luteranu baznicas, lai iedegtu ugunskuru un sadotos
rokas, dziedot dziesmas, biitu vienoti ar bralu tautu Lietuvu. “Mums
uzspid tas pats meéness, kas misu senciem, arl dziesma - misu
tautasdziesma - skan tikpat sirsnigi un lepni ka viniem! Dzivosim un
stradasim ta, lai sapes mazinatos, bet vairotos prieks! Lai mis silda
ugunskura liesmas lielce]la mala, dziesma un apzina, ka sp&jam but
vienoti!” veleja V.Circane. Kopigas vienotibas bridi piedalijas ari
Vilakas Valsts gimnazijas 7.klase un vinu audzinataja Veneranda
Medne. “Sis ir masu pirmais kopigais pasakums ar klasi. Mums
jaatceras daudzi nozimigi véstures notikumi, lai apzinatos vertibas,
kas mums ir Sodien. Dzimtenes milestiba, patriotisms, bet vispirms
cilvéciba caur Sadiem mirkliem paliek katra no mums,” saka V.Medne.
7 klases skoleni Alise Dvinska un Andis Dvinskis atzina, ka pasakums
loti paticis, bijusilaba aura, jutusies patriotiski noskanoti un daudzi
dziedajusi lidzi gados vecakajam sievam.
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Nedélas jautajums

Ingrida Zinkovska

Kadus interneta pakalpojumus
izmantojat?

RASMA VILKASTE, Vilakas Valsts
gimnazijas skolotaja: -Loti daudz
izmantoju! Pirmkart, man ka skolotajai
ir pienakums interneta stradat ar e-
klases materialiem. Skolai daudz
noderigas informacijas pienak portala
*| inbox.lv. Tapat macibu procesa man
ir svarigs portals youtube.com, Kur
W var noskatities nepiecieSamas filmas.
Kad laboju burtnicas, ieslédzu e-
radio. Man personigi svarigs
feisbuks, ar kura palidzibu varu sazinaties ar déliem Anglija.
Portala draugiem.lv daudz uzzinu par saviem skoléniem.
Izmantoju ari citus pakalpojumus.

= VIRGINIJA AUGUSTANE, Vilakas
novada Vecumu pagasta
iedzivotaja: -Neizmantoju, jo man
nav datora, ja ari butu, tik un ta
neprastu ar to rikoties. Ciema esam
kadi nepilni divi desmiti iedzivotaju,
bet dators un internets, iespéjams, ir
tikai kada viena maja. Par elektribu
norékinos pasta, ari pensiju naku
sanemt pasta. Vairak man neko
nevajag un vairak mani ari nekas
neinteresé. Visu muzu esmu bez ta iztikusi un iztikSu ari lidz

muiza galam.
sadzives tehniku. Lai sazinatos ar
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b
.
draugiem un pazinam Ukraina,

Anglija, izmantoju skaipu. Ar bérniem gan sazinos pa
telefonu, sazvanamies pat piecreiz diena, jo pa dienu

neviens uz vietas neséz.
dazadas majaslapas. Darbam

g T l
w
vasaras brivdienas bija nepiecie§ams

sagatavot CV, ko ari nosutiju ar interneta starpniecibu.

LIDIJA, dzivo un strada Vilaka: -Ar
interneta starpniecibu veicu
norékinus, tikai ne par komunalajiem
pakalpojumiem. Par udeni,
kanalizaciju un atkritumu izve$anu
norékinos novada pasvaldiba, jo par
pakalpojumu tur nav jamaksa, bet,
norékinoties internetbanka, sanak
maksat divas reizes pa 36 centiem.
Internetveikalos pérku apgérbu,

DAVIS PARAMANOVS, dzivo
Vilaka: -Galvenokart izmantoju
interneta vietnes, kuras varu
sazinaties ar draugiem gan Vilaka,
gan arpus Vilakas un citviet Latvija.
Izmantoju vietnes, kuras var atrast
nepiecieSamos macibu materialus, lai
sagatavotu prezentacijas. Lai
uzzinatu jaunumus, apmeklgju

JANIS TIHOMIROVS, dzivo
Balvos: -Datoru un internetu sava
dzivé pilnigi neizmantoju, jo ta ir sava
veida slimiba un atkariba. Neprotu pat
rakstit datora! Ar to gimené
nodarbojas sieva. Cik man zinams,
vina ar interneta palidzibu veic
maksajumus par pakalpojumiem un
citus norékinus, ka ari internetu
izmanto, lai iegutu dazadu informaciju.

NEDELA

Kur? Nezinu, jo tas bis vel viens parsteigums.

Aizvaditas nede]as nogalé atziméjam dela Deina 10.dzimSanas dienu - speléjam boulingu
Rézekng, baudijam briniskigo ainavu no skatu torna un cepam desinas. Ta ka Deina sirdslieta
ir futbols, tad futbola spelesana ari bija neatnemama dzimsanas dienas sastavdala.

Savukart $i nedela iesakas sameéra mierigi. Ta ka stradaju skola, tad varu drosi apgalvot, ka
katra diena ir citada, neprognozejama. Un tas man patik! Nav garlaicigi, jo skoléni nedod
atslabt ne mirkli. 23.septembris - mana ipasa dzimsanas un parsteigumu diena. Rits iesakas ar
diezgan agru apsveikuma zvanu no milas masinas un krustmates, tad vira sartipétas brokastis
gulta. Atnakot uz darbu, ar ziediem un parsteigumu mani sagaidija audzekni. Tadél, izmantojot
izdevibu, gribu velreiz teikt paldies 5.b klases audzekniem un vinu vecakiem. Jus esat vislabakie!
Protams, dienas garuma sanému ari apsveikumus, ziedus no kolégiem, radiem un draugiem.

Ceturtdien speléju tautas bumbu skolotaju komanda. Speles izvertas interesantas, jo tajas
piedalijas gan mammas, gan meitenes, gan ari més, skolotajas. Savukart pécpusdiena ar
meitinu Deniju devamies uz “Yamahas” skolinu pie Ilutas. Piektdien skola norisinasies
Olimpiska diena, bet par planiem nedeélas nogalei §imeng Soreiz atbildigs virs, jo vins to
izplanojis ka davanu man dzim3anas diena. Noteikti dosimies izbrauciena arpus Balviem.

LIGITA BUKOVSKA-POLE,
Balvu pamatskolas skolotaja

Esmu nolémusi - ari es
gribu bat bégle

Var sajukt prata, skatoties televizoru.
Sledz, kuru kanalu gribi, it visos tikai
béglu jautajums. Stradaju 8 un vairak
stundas diena, un alga ir mazaka neka
bégliem Vacija, kur apmaksa gan dzives-
vietu, gan pieskir pabalstu. Godigi sa-
kot, ar1 es gribu biit begle. Mums nevajag
béglus-pabalstu sanéméjus, mums vajag
cilvekus, kas maksa nodoklus un strada.
Vieglas dzives tikotaju pilna ir visa
pasaule. Ej nu atsija, kur$ ir cietgjs, kur§
- blédis vai terorists.

Nesen kada TV raidijuma sprieda,
kapéc austrumu pierobeza uzrodas cil-
veki, kuri ar mieru parvest pari robezai,
piemeéram, vjetnamieSus. Atbilde, ma-
nuprat, ir Joti vienkarsa, proti, pierobeza
dzivojoSam bezdarbniekam paris simti
eiro ir Joti liels kardinajums. Un, godigi
sakot, Sos cilvekus nemaz nenosodu. Ko
lai citu dara, ja darba nav un naudas
ari?

radisana

ANNA Balvos

Mila, atsaucies!
Visgriitakais, ko Dzivé nakas darit,
Ir laikam vientulibas nastu nest,
Vel zinot to, ka Sodien, rit, ne parit,
So nastu man no pleciem nenomest.
Ak, kaut es atrastu Sai Dzive siltu sirdi,
Kas palidzetu griito nastu nest,
Un, lildzu, atsaucies, ja mani dzirdi,
Bez Tevis man vairs sparnus neatplest.
Bet gribas lidot kaut vel kadu bridi
Un skaistas dzives veju sevi just,
Cik labi, ja kads lidotu man lidzi,
Lai Dzives stiga skan un neapklust.
Ka gribas vala tikt no smaga sloga,

Kas katru dienu zemak liec,

Es domigs skatos tumstoSaja loga,

Jau vakars nak un saule smaidot riet.

Kur esi, mana mila Vientulite,

Jel atsaucies un roku preti sniedz,

Tad biisi mana Rudens Princesite

Un dzives pievakares skaistais zieds.

Biis beidzot nomesta St smaga nasta,

Man blakus smaidot otrs cilveks ies,

Biis atkal Dzivei silta gaisma rasta,

Tad zudis makoni un saule gaisi smies.
JANIS ZALITIS Krisjanu pagasta

Gudriba - laimigas dzives

Mainas laiki, iekartas, rezimi. Cilvéks
piedzimst, izaug. Viss rit, attistas, dzive
iet uz prieks$u, dzivojam daudz tautibu
pasaulé. Katrai tautai sava ticiba, kultira,
valoda. Sava individualitate. Misu
zemeslodi apdzivo 6,3 miljardi iedzivo-
taju; 1914.gada - 2,5 miljardi, 1925.gada
— 1,5 miljardi; 1930.gada — 2 miljardi,
1950.gada - 2,5 miljardi. Iedzivotaju
svarstiba izskaidrojama ar katastrofam,
kariem, badu, citam nelaimeém un nega-
dijumiem. Zinatnieki izp@tijusi senos
rakstus, maiju kalendaru un secinajusi,
Kka ir bijusi cetri ‘saules’ cikli: pirmais cikls
ilga 4008 gadus — péc tam zemestrice;
otrais cikls ilga 4010 gadus —vétra, orkans;
tresais cikls —4081 gadu — uguns, vulkani;
ceturtais cikls ilga 5026 gadus - pladi.

Tagad dzivojam piektaja cikla, kas ilgs
5125 gadus. Pasaules gala nebis. Tads ir
zinatnieku secinajums.

Pasaulé no 6,3 miljardiem cilveku divi
miljardi ir resnisi. Kop$ 1980.gada cilveki
pienemas svara. Pirmajas rindas ir ASV,
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Lasitaji!

KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigads tiks izvértétas un
misuprat labakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ J

Kina, Indija, Krievija un Brazilija. Cilvé-
ki steidzas, ed viegli pieejamus produk-
tus. Edam, klGstam resni, slimojam.
Partikas industrija, plastiskas operacijas,
tauku atstikS§ana, brinumtabletes, fit-
ness — dzive neapstajas. Jauniesi ievéro
normas, skaita kalorijas. Esam ievéro-
jusi, ka vaditaji (dazadu nozaru) ar
laiku paliek dasigi. Tas izskaidrojams
ar emocionalu stresu. Ik dienu ta limenis
aug, jo nakas risinat dazadus jautaju-
mus - lielakus un mazakus krenkus.
Agrak mobilo telefonu nebija un vakari
bija mierigaki. Tagad sakari cilvéku
sasniedz jebkura laika un vieta.
Visiem vienas receptes nav. Liekais
svars — atbildes reakcija uz problemam.
Miega trukums palénina kaloriju
sadegSanu. Fiziskas kustibas, veseligs
miegs un miermiligums — lak, atsléga
risinajumam. Dzivi dzivot ir maka.
J.DZERVE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

Slsilbéniete Aina SliSane dalijas prieciga pardzivojuma par
svetku dievkalpojumu Skilbénu Vissvétakas Dievmates
piedzimSanas pareizticigo baznica, kas noticis par godu
baznicas dzim$anas dienai - baznica iesvétita Saja diena.
“Pareizticigo kapos guldits daudz aizgajeju, ko pazinu dzivus,
svetkosuz vinu kapu kopinam cenSos aiznest un nolikt ziedus.
Savilnojoss bija ari svetku dievkalpojums, péc kura notika
klatesoSo cienasana,” pastastija Aina. Tapat draudze ar katru
gadu censas sakopt un padarit skaistaku pasu baznicu éku un
tas apkartni. Ap baznicu ieklats brugis, ierikots ara
apgaismojums, ko ieslédz svétkos. Sogad draudze par

Hallo!

savaktajiem ziedojumiem baznicu no jauna nokrasojusi.

“Veletos zinat, kad Balvos, daudzdzivoklu majas Ezera ielas
42 pagalma, tiks labiekartots bérnu rotalu laukums? Kops
padomju laikiem pagalma saglabajies tikai savu laiku nokalpojis
metala karuselis un kapnites. Vasara kads virietis, Skiet, sabiedris-
ko darbu veicgjs, iztirija bérnu rotalu smilSu Kasti, kur savas
dabiskas vajadzibas turpina nokartot suni un kaki,- tas ari viss.
Bérni rotalam izmanto tuvéjoielu, ari tagad rudeni, péc stundam
skola, jo vel ir pietiekami silts,” ar $adu jautajumu redakcija
griezas kads Ezera ielas nama iedzivotajs.

Novada pasvaldiba “Vaduguns” noskaidroja, ka
Sogad Balvos nav labiekartots neviens bérnu rotalu
laukums. “Tacu visi bérnu rotaJu laukumi ir apsekoti,
tade] gaidam, kad saksies jauns projektu iesniegSanas
periods, lai gutu iespéju sanemt lidzeklus no Eiropas
fondiem,” paskaidroja Balvu novada domes
izpilddirektore Imanta Serdane.

Publikéci]' a par VectilZas pagastu ieviesusies kliime. Pareizi
lasams: pensionaram Janim Melnacim palidz kaimini - Antonija
Jermacane un vinas dels Ainars. Atvainojamies!
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Tiekas ar gitarspéles virtuozu

Iréna TuSinska

21.septembri Balvu Bérnu un jaunieSu centra
(BBJC) notika pirma gitarspéles apmacibas nodarbiba,
ko vadija Si stigu instrumenta spéles virtuozs, dziesmu
autors un izpilditajs GREGS, istaja varda Gregorijs
Gorodko no Gulbenes.

Macijas, verojot muzikus

Pirmaja tikSanas reizé muzikis iepazistinaja ar sevi un
pastastija, ka pats jauniba macijies 81 instrumenta speéli. Vins
atklaja, ka nav apmekl&jis muzikas skolu, bet gitarspéles
smalkumus apguvis, skatoties tolaik popularo muzikas raidi-
jumu “Planetas balsis” televizija, ka arl apmeklejot koncertus
un uzmanigi vérojot pieredzejusu muziku speli. Ar nerimstosu
darbu un lielu neatlaidibu pilnveidojis savas prasmes, Gregs
ir ieguvis daudz sava talanta cienitaju ne vien Gulbene un
citur Latvija, bet ari arpus miisu valsts robeZzam.

Balvu jaunieSiem paSiem bija iesp&ja noveértét gitarista
spelétprasmi. Gregs nodemonstréja dazada stila skandarbus,
spéléjot gan akustisko, gan elektrisko gitaru, ko skoléni
noklausijas ar apbrinu. Vins$ labprat izpildija ari savu topoSo
skolnieku ligumu nospélét kadu smaga metala skandarbu.

Velas pilnveidoties

Balvu Valsts gimnazijas 12.klases skolnieks SANDIJS
BUKSS jau kadu laiku macas spélét gitaru gan ar draugu,
gan ar interneta palidzibu, tapéc priecajas par iespé€ju
paverot pazistama muzika spéli. Lai gan Grega vards puisim
nebija sve$s, Sandiju parsteidza gitarista virtuozitate.
Jaunietis neslépa, ka labprat turpinas pilnveidot savas
prasmes $1 miizika vadiba, jo arl pats vélas apgut
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Muzicé no sirds. Gregs (Gregorijs Goroko)jaunieéus tik loti aizrava ar savu virtuozo spéli, ka daudzi no viniem stingri
noléma ar laiku iemacities spélét tikpat labi ka mazikis no Gulbenes. So sestdien Gregs demonstrés savas prasmes ari

Gulbenes jaunieSiem jaunieSu centra “Baze”.

instrumenta speli laba limeni.

Stacijas pamatskolas 6.klases skolnieks KRISTIANS
CUBARS, kuram 3 instrumenta spéli pérn saka ieradit brivpra-
tigais jaunietis Martins PuSpurs, stingri nolémis iesakto turpi-
nat. Gulbeniesa spéles iedvesmots, ar1 Kristians velas pilnveidot
savu pirkstu veiklibu. Puisis apgalvo, ka neplano nakotné
spelet kada miuizikas grupa, bet gan macas sev par prieku.
Kristians priecajas, ka vecaki vina vélmi atbalsta un lepojas,
ka déls atri un viegli apgtst gitarspéles pamatus. Puisis cer, ka

ar1 Gregs bus apmierinats ar vina centibu.

Gulbenes muzikis ar savu spéli apbiura ar1 daila dzimuma
parstaves. Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas 7.klases skolniecei KINTIJAI KUDULEI Joti patika
nodarbiba dzirdétais un vina labprat ari pati iemacitos So
instrumentu parvaldit tikpat virtuozi ka Gregs. Tomer Kintija
plano vispirms o nodomu apspriest ar vecakiem, jo vinai ir
ari citas intereses — meitene dejo tautiskas dejas skolas deju
kolektiva un labprat sporto.

Vecmaminu avantiira Latvijas meroga

Maruta Sprudzane

Balveniete ANITA STRAPCANE klu-
vusi par vienu no 12 republikaniska
konkursa “Vecmamina 2015” finalistem.
Vina pilda uzdotos majas darbus, pie-
meklé jaunus térpus, ir laba oma un,
protams, cer uz konkursa galveno balvu
— skaisto kroni.

Anitas ka vecmaminas stazs ir pavisam
neliels. Vinas jaukajai Rigas mazmeitinai
Odrijai ir tikai pusotrs gadins. Ta ka dela
gimene ir ridzinieki, satikties ar viniem
neiznak parak bieZi, toties tie ir seviski mili
saredzeésanas brizi. Anita atzist, ka ir mazliet
skumji neredzot, ka meénesi péc ménesa maza
aug un attistas. Kad aizbrauc péc laika,
meitenite jau paaugusies, iemacijusies kaut
ko jaunu. Tacu vecmaminas gods Anitai Joti
patik, un $is tituls bija labs motivs, kapéc
Balvu Kulturas un atpttas centra direktore
piekrita startet valsts meroga konkursa.

Latvijas méroga vecmaminu konkurss no-
tiek jau ceturto gadu. Patiesiba Anitai bija
doma kaut ko lidzigu sarikot ari Balvos. Par
S0 tému vina ierunajas ar pazistamo sabied-
ribas damu, veseliga dzivesveida un skaistum-
konkursu organizatori Elitu Draki, kura brauc
modes pakapieniem”. No vinas Anita ari
uzzinaja par iespeju piedalities vecmaminu
konkursa. Savukart Elita Drake uzzinajusi, ka
par vecmaminu kluvusi balveniete Anita,
aicinaja vinu aizpildit pieteikuma anketu
konkursam. Péc vienas nakts pardomam
Anita Strapcane tam piekrita.

Tagad vina saprot, ka Sis ir nopietns un
atbildigs solis, jo gatavoSanas pasakumam
prasa ne vien materialo rocibu, bet ari laiku,
radosu pieeju un lielu atbildibu. Sakotn&;ji
konkursam varé&ja pieteikties ikviena vecma-
mina, kura to grib&ja. Péc tam bija jabrauc uz
tikSanam, sarunam, kuru laika acimredzot
darbojas ari ztirija, noverojot sievietes, jo péc
tam izraudzija 12 finalistes, starp kuram ir

arl balveniete. Anita priecajas, ka vecmaminu
konkursa no Latgales pavisam ir tris dalib-
nieces — ir vecmaminas arl no Zilupes un
Karsavas. Finalistes paspéjusas nedaudz iepa-
zities un sadraudzeties. Anita neslépj, ka kon-
kurss prasa finanses — dalibniecém par piedali-
$anos ir jamaksa zinama summa. Tacu par
visu lielaks ir prieks, jo konkurss ir jauna
iespéja, jauna uzdrikstéSanas un jaunas
tikSanas. “Mes visas esam atraktivas, smukas
un jaukas vecmaminas,” smej balveniete.
Pirms nedélas vinas visas tikas Keguma, kur
lidzi nema ar1 bérnus un mazbérnus. Tur
notika kultaras pasakums, péc tam brauca
uz Liktendarzu un kopigi iestadija $i gada
konkursa vecmaminu piladzi. Par moto
izvelejas Anitas teikto: “Sievietes gudriba
tevi neatdos nevienam.” Staigajot pa
Liktendarzu, Anitai prata ieskanéjusies vardi
“Tevi neatdoSu nevienam!”, domajot ar
to pasu tuvako sirdij - bérnu, mazbérnu,
ari darbu un Balvus.

Tagad ik nede]u spraigi jagatavojas. Lidz
finalam novembra beigas jabrauc uz septi-
nam dazadam tikS§anam. Tie ir tematiski
pasakumi, pirms kuriem javeic majas darbi:
jasastada un japrezenté savas dzimtas koks,
jaiemacas eseja par dzives jégu, jauzstajas
tautas térpa, japavada diena, gatavojot
veseligus salatus un atklajot savu recepti. Biis
arl puceSanas diena, kuras nosléguma vecma-
minas fotografésies vakartérpa. Paredzeéts ari
labdaribas pasakums Césis, kur vecmaminas
brauks ar paSu sartipétam davaninam un
iepriecinas bernus. “Katrai Sai sestdienai mums
rupigi jagatavojas. Reize tas bis musu katras
uznaciens, ko neuzkritosi no malas kaut kur
veros Zlrija. Lai ari mans ikdienas darbs saistas
ar skatuvi, sabiedribu un uzstasanos un pati
daudz ko protu, tacu atzistu, ka braukt un
uzstaties publikas prieksa nav viegli,” saka
Anita Strapcane.

Tacu vina priecajas par iesp€ju piedalities
$aja neparastaja pasakuma, sadraudzéties ar
ieprieks nezinamiem cilvekiem un uzzinat ko

2

Foto - no personiga arhiva

onkursa flnallstes Balvemete Anlta starp 12 Latvuas
ievietém, kuras piedalas konkursa “Vecmamina 2015”.

Prieciga par iespéju. Anita Strapcane atzist, ka gatavoSanas vecmaminu konkursam ir
visai pagrits, tacu interesants uzdevums. Atbildigais nosléguma pasakums notiks
29.novembri Jurmalas kulttras centra. Katrai vecmaminai tad paredzétas tris publiskas
uzstadanas ar uzdevumu atspogulot dazadas témas. Uz skatuves naksies bat ari skaista
vakartérpa un staigat defile. “Man |oti daudz kas jamacas un tagad es pavairoju savas

zinasanas,” atzist Anita.

jaunu. Jo vairak tadel, ka vinas pasas vards
skan salikuma ar pilsétu Balviem. Nav ari bailu
sajatas, jo Anitai ir kolégi, draugi, kuri vinu
atbalsta Saja konkursa un palidz tam
sagatavoties.

Konkursa galvena balva bis Joti skaista —
kronis. Sev atbilstoSus titulus, uzrakstitus uz

lentam, sanems ikviena vecmamina. Bet pir-
mo reizi Sogad konkursa paredzéta nomina-
cija “Skatitaju simpatija”. Kurai to pieskirs,
noteiks skatitaji, tade] interneta portala var
atrast un apskatit visus “Vecmamina 2015”
foto un nobalsot. Par So iespeju gan ir jamaksa
1 eiro.

hiva

- No personiga arl

Foto

Foto - no personiga arhiva
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Kultara

Isuma
Vectilza aizvada dzejas dienas

16.septembri Vectilzas pagasta biblioteéka notika

tikS§anas ar SNEZANU PUNDURI no Lazdulejas,
kura iedvesmas brizos raksta dzeju.

“Atndks septembris ar pirmo salnas ritu,

Pienaks ziema. Abols klusi sniega krit.

Tikai bieZi veja balsi, balsi dzirdu,

Véja balsi, kura grib ko pasacit,” ta raksta SneZana.

VectilZas pagasta bibliotékas vaditaja Ina Skrima stasta,
ka interesanti paklausities dzeju paSas autores snieguma.
“Gruti pateikt, ka top dzeja. Drosi vien ta katram atnak
citadak. Kuram priekos, kuram bédas, kuram vienkarsi
atnak, klausoties putnu dziesmas, pastaigajoties, rokot
Kartupelus vai pat mazgajot traukus. Uz mani attiecas
visi iespéjamie varianti, galvenais turét pa rokai zimuli
un lapu, kur piefikset rindas. Dazkart tie nak nakti, pat
sapnos! Visbiezak rindinas nak jau ar savu melodiju. Tas
ir interesanti, jo, velak tas parlasot, pamanu, ka melodija
nekur nepazud, ta ir ka pieaugusi. Vienkarsi nem un
dziedi!” smej SneZana. Vina stasta, ka, gatavojoties dzejas
dienai Vectilzas bibliotéka, atskartusi, ka dzejolu tieSam
sakrajies daudz. “Pateicoties bibliotekarei Inai, esmu
sperusi vel vienu drosu soliti — palaidusi savus dzejolus
tautinas! Milzu paldies sirsnigajiem pasakuma organize-
tajiem un apmeklétajiem! Ta bija mana pirma dzejas diena
un, pateicoties jums, ta izvertas tik parsteidzosi jauka un
apgarota!” saka SpeZana Pundure.
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Konkurss

Izsludina konkursu vidusskoléniem

Latvijas Kulturas akadémija izsludina jau ceturto
Latvijas Kulturas kanona konkursu vidusskoléniem,
kas notiks no §i gada 2.novembra lidz nakama gada
27.martam.

Saja reizé konkurss norités Raina un Aspazijas jubilejas
gada programmas ietvaros, un konkursa moto ir “Raina
un Aspazijas idejas un vertibas misdienu cilvéku dzive
un notikumos”. Dalibniekus sagaida interesanti pétnie-
cibas uzdevumi un radosa darbnica, kas noslégsies ar
sagatavotas skatuves makslas performances izradiSanu
uz skatuves. Si gada konkursa meérkis ir veicinat skolenu
interesi par Raina un Aspazijas literaraja dailrade aplie-
cinatajam Latvijas kultiras vertibam un idejam; aktuali-
zét to saikni ar masdienu cilveku dzivesveidu, attiecibam,
uzvedibas modeliem, interesém un meérkiem; radit
priek$nosacijumus skolénu radoSo prasmju attistibai
skatuves makslas joma. Konkursa aicinati piedalities
Latvijas visparizglitojo$o, t.sk. mazakumtautibu skolu
10.-12.klasu skoléni, makslas un miizikas vidusskolu
vecako kursu audzekni. Konkursa pirmaja karta jauniesi
izvelesies divas no Raina vai Aspazijas darbos risinatam
témam, notikumiem vai situacijam un par tam vaks
materialus. No apkopota materiala komandas par divam
témam izveidos scenarija idejisko viziju skatuves makslas
performancei. Konkursa finala performances vertes
konkursa rikotaju izveidota Zzarija, kuras sastava ir
parstavjino Saeimas, Kultiras ministrijas, Valsts izglitibas
satura centra, Latvijas Nacionala kultiiras centra, Latvijas
Kultiaras akadémijas un Latvijas teatriem. Lai pieteiktos
konkursam, izglitibas iestadei jaizveido komanda tris
skolénu sastava, kuru vada skolotajs, un lidz 31 gada
19.oktobrim jaaizpilda pieteikuma forma tieSsaiste http:/
/ej.uz/kanona_konkurss_2015. Ar konkursa norises gaitu
var iepazities Latvijas Kulttras kanona facebook lapa:
https://www.facebook.com/kulturaskanons un Latvijas
Kultaras akademijas majaslapa www.lka.edu.lv.

Makslas skola

Apbalvo konkursa uzvarétajus

18.septembri Balvu Novada muzeja notika
Balvu Makslas skolas IV Starptautiska
vizualas makslas konkursa “Dazada pasaule
2015” izstades atklasana un laureatu apbal-
vosana.

Konkursa téma bija “Udens melodijas”. Téma,
kurai darbus varéja iesniegt 11dz 1.maijam, nebija
izveleta nejausi. Berni un jaunieSino 7 1idz 18 gadiem
uzzinaja, ka 70% no zemes virsas klaj idens - okeani,
jaras, ezeri, upes. Un to, ka tidens var partapt par
lietu, miglu, tvaiku vai sniegu, ka tas var but mainigs
gaisma un tumsa, dalibnieki radosi atspoguloja
savos darbos. Zdrija tos izvertéja Cetras vecuma gru-
pas. Alises Kokorevicas iesniegtais zimé&jums bija
attelots pasakuma afisa, un, lai ari vinai ir tikai 14
gadi, skatijums uz tdens tému bija neparasts un
spilgts. Kopa uz Balviem bija atcelojusi 526 darbi
no dazadam Latvijas visparizglitojoSajam skolam,
mizikas un makslas skolam, no Baltkrievijas Doksi-
cas rajona un Lietuvas.

Neatkariga Zurija, vertejot darbus, bija objektiva,
jo zinaja vien darba iesniedzéja vecumu. Jura Soi-
kana Ludzas makslas skolas direktore Sandra Vor-
Kkale ir pagodinata, ka vinai bija dota iespé€ja vertet
IV Starptautiska vizualas makslas konkursa
“Dazada pasaule 2015” darbus. “Esam pateicigi
konkursa organizatoriem par ieguldito darbu
konkursa istenoSana. Ikviens vizualas makslas
konkurss, kas paredz neakadémisku tému, patur
sev subjektivitates devu pat tad, kad nav zinams
darba autors. Tomeér uzskatam, ka tas netraucé
izveleties emocionali, estetiski, idejiski un
profesionali spécigako darbu katra no vecuma gru-
pam. Patikamu smaidu rada tas, ka bérnu darbos ir
atpazistams pedagoga rokraksts, kas nenodod pasa
autora personibu, bet manifesté meistaru. Ipasu
prieku sagadaja jaunako vecuma grupu bérnu dar-
bu vérosana, kuros idejas svaigums ir kopa ar vieglu-
mu, nesajaukts stereotipiskos prieksstatos un ir
intuicijas, nevis prata vadits,” saka Sandra Vorkale.

Pirmaja vecuma grupa no 7 lidz 9 gadiem uzva-
retaji bija no Popes, Vilaniem, Skriveriem un Luba-
nas. Lubanas bernu makslas skolas pasniedzeja Dace
Rudzite ir gandarita, ka uzvarétaju vida ir divi
vinas audzekni - Sabine Stipra un Marta Valaine.
“Uz Balviem pie Elitas Teilanes vienmeér braucu ar
prieku, jo vina ar savu komandu ir liels ieguvums
jusu pilsetas berniem. Ari konkursa nosleguma
gaisotne bija pardomata un patikama,” saka D.Ru-
dzite. Atzinibu Saja grupa sanéma Baltinavas M-
zikas un makslas skolas Sandras Buksas audzekne
Rebeka Anzela Saskova. Vecuma grupa no 10 lidz
12 gadiem 1.vietas diplomi aizceloja uz Enguri,
Ik3kili, AdaZiem. Atzinibas sanéma Baltinavas Mazi-
kas un makslas skolas Indras KeiSas audzeknis Intars
Bleidels un Sandras Buksas audzékne Daira Circene,
ka ari Vilakas Muzikas un makslas skolas pasnie-
dzgjas Viktorijas Zaharovas audzékne Simona Za-
remba. Vecuma grupa no 13 lidz 15 gadiem 1.vietu
izcinija Annija Raibekaze, 3.vietu - Karina Lo¢mele,
Atzinibu ieguva Agnese Lipska no Balvu Valsts §im-
nazijas, kuru vizualas makslas skolotaja ir Indra
KeiSa. Atzinibu ieguvusi ari $is pasniedzejas audzek-
nu Baltinava Daces Loginas un Kitijas KeiSas darbi.
Vecuma grupa no 16 1idz 18 gadiem Atziniba I.Kei-
$as audzéknim Artim PleSam no Balvu Valsts gim-
nazijas, ka ari Dainas Medinieces audzeéknei levai
Smatei no Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas. Atseviska grupa apbalvoja ari bérnus
ar ipaSam vajadzibam. Apbalvojumus no Latvijas
Sarkana Krusta Balvu komitejas sanéma ari piec-
gadnieki un seSgadnieki. No Stacijas pamatskolas
Viksnas filiales pirmsskolas vecuma grupas 1.vietu
izcinija skolotajas Skaidrites Bankovas audzeknis
Artars Larins. Ar1 3.vieta $is izglitibas iestades un
skolotajas audzeknei Evelinai Gravei, bet Atziniba -
Kristapam Komarovam.

Foto - Z.Logina

Alises Kokorevi¢as ziméjums - uz afiSas. Balvu Makslas skolas
direktore Elita Teilane vinai pasniedza ipaSu parsteiguma balvu.

Foto - Z.Logina

Pirmo vietu izcina Annija Raibekaze. Vinas darbs saucas “lzmazga
savu dvéseli”. Annija macas Balvu Valsts gimnazijas 9.c klasé. Vina
Saja pasakuma piedalijas ari ka “Di-Dancers” dejotaja.

Fot.o - Z.Logina

il d W r o r
Balvu Novada muzeja. Seit notika Balvu Makslas skolas IV
Starptautiska vizualas makslas konkursa izstades atklasana un
laureatu apbalvo$ana.

Balvu Makslas skola saka paldies Balvu novada lzglitibas kultdras
un sporta parvaldei, NVO “Savi”, biedribai “Radosas idejas” un
Latvijas Sarkana Krusta Balvu komitejas vaditajai Ruditei Kraminai
par sarpétajam davaninam. Paldies Balvu Bérnu un jaunieSu centra
audzékném Vivianai Belevi€ai un Sintijai Ivanisovai par muzikalo
priekSnesumu, “Di-Dancers” dejotajam un skolotajai Ditai Niperei,
Balvu Makslas skolas darbiniekiem par dalibu konkursa darbu
registré8ana, fotografésana, atlasé, izstades veido$ana.
Pateicamies ikvienam bérnam, jaunietim, pedagogam par dalibu
konkursa!

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Pratigi ar tabletém — nedzer ta,

lai kungis brinas

Jautajums, kad un ka lietot zales, varétu Skist tik
ierasts, ka gribetos domat: kapéec tas vél jauzsver?
Kurs gan nezina, - parasti zales dzer no rita, pusdienas
vai vakara. Tikpat paSsaprotama ari piebilde, ka visla-
bak par So jautajumu konsultéties ar arstu un klausit
vina ieteikumiem. Un tomer, ka vislabak palidzet savam
organismam un neapmaldities zalu lietoSanas daudz-
veidiba,- ir loti svarigs jautajums, kas nebit nav tik
vienkarss. Par zalu lietoSanu der aizdomaties ik reizi,
kad no pacinas iznemam kadu tableti vai kapsulu. Ko
der zinat un ievéerot, noskaidroju saruna ar Zeltkalnes
aptiekas vaditaju DZINTRU ZELTKALNI.

Skaidrs, ka zales nav konfektes, lai gan medz bt
krasainas un peéec izskata kardinosas. Vai jauta-
jums, ka tas lietot, biitu nevieta?

-Tas patieSam ir jautajums vieta, jo attiecas uz katra pasa
veselibu. Ja ir skaidrs, ka cilvekam jalieto zales, tad vinam arl
jazina, ka tas lietot. Zalem ir ari blaknes, bet jalieto ta, lai sev
iesp€jami mazak kaitetu. Parasti arsti pacientiem izstasta, ka
un kapeéc konkreétas zales jalieto. Farmaceiti priecajas par recep-
tém, ko sanem drukata veida. Ir §imenes arsti, kuri izmanto
datorprogrammas un pacientiem izsniedz skaidri salasamas
zalu receptes. Tur ir ari norade, kad un kadas devas zales
jalieto. Tacu, iegadajoties bezrecepSu medikamentus, parasti
farmaceiti atbild uz pacientu jautajumiem un paskaidro, ka
isti tie lietojami.

Zales ir bezgala daZadas. Tam tacu ari ir nozime?

-Ir vienkar3as tabletes, ir apvalkotas tabletes, kas $kist zarnas,
ir kapsulas, kas satur vél mikrokapsulinas. Zales ir jalieto kopa
ar kapsulu, un tas nav domatas atverSanai. Vienigi lietojot
kapsulas mazajiem bérniem, tas nakas atvert, bet tad mes
vecakiem to ari paskaidrojam. Ir draZejas, ir pilienveida zales,
ir ptiSami aerosoli...

fl(iet, visi zina klasisko zalu lietosanas variantu -
pirms ésanas, eSanas laika vai péec esanas. Bet ko
isti tas nozime?

-Zales vislabak uzsucas, ja tas lieto stundu pirms €Sanas vai
divas stundas péc €Sanas. Tacu vienlaikus jadoma: vai cilve-
kam ir vesels kungis? Ja ir $ada veida problémas, tad zales
diemZel kairinas glotadu. Tad varbuat labak but nedaudz
paéduSam. Antibiotikas parasti jadzer tuksa dusa vai ari starp
edienreizém. Pretiekaisuma lidzeklus batu jalieto péc eSanas,
jo tiem ir tendence kairinat kungi.

Norade - péc eSanas - nozimé, ka zales izdzer aptuveni
pusstundu péc maltites. Ja ir noteikums lietot €Sanas laika,
tad medikamentus lieto, tiklidz ir paésts. Tuksa diiSa nozime,
ka janogaida vismaz divas stundas, kad kungis ir jau iztuk-
Sojies. Citreiz jaievero, kada vide zales uzsiicas. Tadé] jazina,
ka tuksa dtisa kungi ir vaji skaba vide, bet péc €Sanas ta klast
jau izteikti skaba. Skaba vide mazinas zalu iedarbibas speks.
Ja lieto zales, kas pazemina kunga skabi (almagels), tad, iedze-
rot péc éSanas, preparats darbojas tikai tris stundas, ja to
iedzer pirms guléetieSanas, tad tas darbojas visu nakti. Dzelzs
preparati jalieto stundu pirms vai divas péc €Sanas. Ja ir gremo-
Sanas traucéjumi un preparatu lietos eSanas laika, tad uz-
stiksies tikai puse no medikamenta devas. Holesterinu pazemi-
nosas zales jalieto vakara pirms gulétieSanas, jo holesterina
limenis cilvékam paaugstinas tieSi nakti. Tatad za]u lietoSana
nevar visiem pateikt vienu un to pasu veidu, daudz kas biis
atkarigs no konkréta pacienta veselibas stavokla. Tade] par
konkréto medikamentu lietoSanu, seviski, ja zales jadzer
ilgstosi, slimniekiem noteikti jaizrunajas ar savu gimenes arstu,
un dakterim ir saprotami jaizskaidro, kapéc un ka medika-
menti jalieto.

Kadas ierastakas kladas, Jusuprat, pielauj cilveki
zalu lietosana?

-ledzerot jebkuras zales, virst noteikti jauzdzer pietiekams
daudzums Skidruma. Vislabak — glaze vai vél vairak tdens.
Ar paris malkiem biuis daudz par maz. Nevajadzeétu uzdzert
sulas, kafiju vai pienu. Pienu tagad vispar neiesaka lietot
cilveékiem gados, jo tas slikti sagremoijas. Jaatceras, ka alkohols
un nikotins samazina aknu fermentu darbibu, tadel medi-
kamentus nedrikst lieto kopa ar alkoholu, jo zalu iedarbiba
biis spécigaka un izteiktakas ari blakusparadibas. Berniem ir
lenaka zarnu darbiba, tade] zales iedarbojas spécigak, lidzigi
notiek ari griitniecem un gados veciem cilvékiem.

Uzklausa un paskaidro. Dzintra Zeltkalne uzsver, ka
aptieku darbinieki ievéro farmaceitiskas apripes princi-
pus. Tas nozimé, ka ne vien uzklausa pacienta vélmi, bet
ari izjauta vinu par konkréto problemu, lai izvélétos piemé-
rotakas zales bezrecepSu medikamenta iegades gadi-
juma.

Tikko iesakas rudens, klust ieverojami vesaks, un
klientu piepludums aptiekas liecina, ka cilvekiem jau
ir veselibas problemas.

-Ja, ta ir. Iedzivotaji $kauda, klepo, mokas ar iesnam.
Ieverojam, ka tagad pircéji prasa, ka meés sakam - ‘ziemas
zales’. Nevar isti saprast, vai tie ir virusi, vai saaukstéSanas.
Rudens parasti saasina arl hroniskas kaites, tade] pastiprinats
noiets tagad ari kunga zalem. Lietojot atkrépoSanas lidzeklus,
noteikti jalieto Joti daudz Skidruma. Lai mitrinatu elpcelus,
glotadas, citadi arstéSanas efekta nebs.

Dazkart arsti vienam cilvekam izraksta piecas -
sesas receptes. Tantites stasta, ka viena reize vinam
jaiedzer vai sauja zalu. Vai tas ir pareizi darits?

-Ja, nakas dzert vairakas tabletes. Isti labi jau nav, bet ko lai
dara, ja cilvekam ir pamatigas veselibas problemas? Daudzas
zales gan tagad nevajag lietot tris reizes diena - pietiek ar
vienu konkréta medikamenta tabletiti. Tatu nevajadzétu visas
tabletes viena panémiena iemest muté un kopa norit. Bitu
japagaida kaut vai paris minttes starplaiks, lai katra tablete
atrod sev vietu kungi, nevis visas sakrt tikpat ka kaudzite.
Svarigi ari, kada stavokli cilvéks zales norij. Vislabak to btutu
darit stavot. Tablete tad atrak nonaks tur, kur tai janonak.
Varétu pielaut ari sedus stavokli, bet vissliktakais variants ir
gulus, jo tad zales ilgi uzkavesies baribas vada un to kairinas.
Protams, pacientiem ir dazadas situacijas, ne vienmer vini var
piecelties stavus. Injekcijas vai rektalas svecites, protams,
kungim vismazak kaité, jo aktivas vielas iedarbojas, apejot
kunga - zarnu traktu.

Tagad razo loti krasainas tabletes. Vai krasai ir
nozime?

-Jo mazak krasu, jo labak. Tas ir kKimiskas krasas. Nevajag
dalit tabletes, kas nav paredzetas $im noltikam. DaliSanai
atbilst tadas, kuram pa vidu ir rievina.

Ka pareizi lietot taukos SkistoSos vitaminus - A,
E? Daudyziikdiena dzer ari kalcija preparatus.

-Zivju ellas kapsulas un taukos SkistoSos vitaminus vélams
lietot péc €Sanas, kad uztura jau ir kads daudzums tauku.
Kalcija preparatus vai gremosanas fermentus vislabak lietot
eSanas laika. Tas nozime — uzreiz pec maltites. Kalciju tagad ir
bezgala daudz un dazada veida.

Vai pacienti orientejas zalu lietoSana?

-Es teiktu, ka uz aptieku iepirkties patieSam tagad nak zinosi
un informaciju ieguvusi klienti. Par to japriecajas. Jaunas
maminas ir daudz ko izlasijusas interneta, jauta, konsultéjas
pie mums. Cilveki zina, ko viniem vajag un ko vélas iegadaties.
Jauniesi nekautréjas iegadaties pretapaugloSanas lidzeklus,
prezervativus vai grutniecibas testus.

Vai, Jusuprat, var dzivot ari bez zalem?

-Gan jau var. Ir cilveki, kuri saka, ka vini zales nelieto.
Acimredzot veiksminieki, kuriem nav nopietnu veselibas kaiSu.
Ticu, ka katrs pats daudz ko varetu izdarit savas veselibas
laba. Kaut vai parskatot éSanas paradumus, vairak kustoties,
lietojot dabiskus produktus. Zales diemZél més lietojam par
daudz.

-
Foto - M.Sprudzane

Isuma

Neatliekamas palidzibas dienestam

nomaina vaditaju

Ar Veselibas ministra Gunta Belévica rikojumu ar
9.septembri par Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta (NMP dienesta) direktora pienakumu izpilditaju
uz laiku iecelta Veselibas ministrijas Veselibas apriipes
departamenta direktora vietniece BIRUTA KLEINA.

Kop$ 2004.gada B.Kleina strada Veselibas ministrija,
kur darba pienakumi saistiti ar lidzdalibu valsts veselibas
apripes nozares stratégiskaja planosana, tostarp
koording&jot arl neatliekamas mediciniskas palidzibas,
katastrofu medicinas sisteémas un arstniecibas jautajumus
reglament@joSo tiesibu aktu projektu izstradi. B.Kleinai ir
ar praktiska darba pieredze pirmsslimnicas neatliekamaja
mediciniskaja palidziba, gandriz 20 gadus stradajot gan
ka brigades vaditajai, gan par arsta paligu kardiologiskas
brigades sastava Rigas atras palidzibas stacija.

Lidzsin€jais NMP dienesta direktors A.Plorins atstadi-
nats no amata, pamatojoties uz Korupcijas noverSanas
un apkaro$anas biroja (KNAB) lemumu, kas aizliedz
vinam pildit dienesta direktora amata pienakumus.
Saskana ar KNAB lémumu, amata pienakumus liegts
pildit ari NMP dienesta Rigas regionala centra vaditajam
S.Striham.

Aizliedz bistamu psihoaktivo vielu

Stajas speka Slimibu profilakses un kontroles centra
pagaidu aizliegums jaunai, veselibai bistamai psihoaktivai
vielai ar nosaukumu “Mexedrone” un tas saturoSiem
izstradajumiem. Lemums attiecas uz fiziskam un juridis-
kam personam. Specialisti bridina, ka vielas “Mexedrone”
un tas saturosu izstradajumu lietoSana var radit nopietnu
kaitéjumu veselibai, ka arl apdraudéjumu sabiedribas
droSibai kopuma.

Par jaunu psihoaktivu vielu, t.sk. par “Mexedrone”
vai to saturoSu izstradajumu, kam ir noteikts aizliegums,
izgatavoSanu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu vai
parsttiSanu realizacijas noltika vai realizéSanu piemeéro
kriminalatbildibu. Sobrid par minétajam darbibam draud
brivibas atnemSana uz laiku lidz diviem gadiem, piespiedu
darbs vai naudas sods un policijas kontrole. Sobrid,
ieskaitot aizliegumu vielai “Mexedrone”, SPKC bus izde-
vis aizliegumus jau 33 jaunam psihoaktivam vielam.

Mans padoms

Ik ritu — pa téjkarotei kanéla

SAICANE, dzivo
Medneva

Mani ikdienas riti
1 sakas ar kanela
| téjkaroti, uzdzerot
glazi istabas
temperaturas
udens. Tas mani
uzmundrina un
piedod energiju
visai turpmakajai
dienai. Lasiju, ka
kanelis patik ari
sirdij, un Skiet, ta ir
taisniba. Laiks
paliek véss, cilvéki jau klepo un mokas ar iesnam. Kad
jutu deguna knudinasanu, steidzos sarivét marrutka sakni.
Tas gan nav visai patikams darbins, toties marrutka
karotite ir labas zales. Uzskatu, ka pirmas un iedarbigakas
zales garajos ziemas meneSos, kas katram jatur pa rokai,
ir dzervenes, kiploki, ingvers un sipoli. Kiploki jaliek pat
pirmaja vieta. Pati tos pa daivinai uzédu ik vakaru.
Ingvera teéju dzeru kopa ar citronu.

Mans darzs nav iedomajams bez garSaugu sttiriSa. Pasai
loti patik rukola, spinati, baziliks, timians, ko velak var
ienest virtuve uz loga, ieliktu podina. Ari pétersili, selerijas,
kas aug gadu no gada. Sogad darzs man iedavinajis loti
bagatigu saknaugu razu. Gatavoju daZzadu saknu &dienus
un vienmer pieSauju klat garSaugus un zalumus. Tas édie-
nam piedod bagatigu garSas buketi, un esmu parliecinata,
stiprina ari organismu, palidzot aizsargaties pret virusiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Tic veiksmes akmentiniem

LAURA MESCANOVA,
divu bérnu mamma,
sakumskolas un
informatikas skolotaja

| Baltinavas vidusskola,
Baltinavas vidusskolas
mazpulka vaditaja

Vai 1.septembris, Ta-
vuprat, ir piemerots
laiks, lai uzsaktu ko jau-
nu, gluzi ka skolas berni
uzsak jaunu macibu
gadu?

-Uzsakt kaut ko jaunu var
jebkura laika un jebkura
vecuma. Ja kadam vieglak to
uzsakt kada jauna laika pos-
ma sakuma (1.septembri,
1.janvari vai pirmdiena), tad tas ari ir vina piemerotakais
laiks. Galvenais, lai cilveka ir $1iekseja motivacija un atvertiba
jaunajam.

Daudzi saka: rudens atnak ar depresiju...?

-Mans rudens nak ar steigu. Péc mierigas vasaras ikdienas,
rudeni ir daudz darbu, kas japaspgj. Ikdienas darbs skola,
kursu vadisana, gatavoSanas pasakumiem un to organizéSana,
pedejie darza darbi utt.

Esi izvelejusies pedagoga profesiju. Kapec?

-Man patik un, domaju, ari padodas darbs ar cilvekiem.
Tapat ka ir prieks skatities uz saviem berniem, ka tie aug, ka
mainas vinu domas, ka veidojas vértibas, tapat ari ir liels
gandarijums redzet, ka ieguldijums skolas darba ar skoléniem
nes rezultatus. Pedagoga profesija — tas nav vienveidigs un
ikdieniSks darbs. Tas ir radoSs process kopa ar jauno paaudzi.
Un man tas patik.

Ar ko Tev saistas jedziens - biologiska partika?

-Biologiska partika, ko lietoju ikdiena, nak no mana darza
vai manu vecaku saimniecibas. Viss ir veseligs, dabigi audzis,
ar dabigo nezaliti, vaboliti, bez kimijas. PlaSaka méroga
skatoties, ta, protams, ir produkcija, kas tiek audzeta, izman-
tojot dabai un cilveku organismam draudzigas metodes.

Ko doma par majlopiem? Ej ar ikumu vai labprat
nodarbojies ar tiem?

-Skolas laika maniem vecakiem bija daudz majlopu un
vienmer vajadzeja palidzet tos apkopt, pabarot, govi izslaukt.
Sobrid mana gimeneé netur lopus, tik vien ka mazo, milo kaki
Persiku. Mani nesaista majlopi, labak stradaju darza. Bet, ja ir
vajadziba, joprojam aizeju un palidzu vecakiem.

Tavs iecienitakais sporta veids?

-Man patik volejbols un brauksSana ar rifeni. Pirms otra
bérnina piedzimsanas gaju uz volejbola treniniem. Sobrid
puika jau ir paaudzies un domaju rudeni treninus atsakt.
Patik ari skatities, ka citi spele pludmales volejbolu.

Vai sava dzive kaut ko nozelo?

-lespéjams, ja varetu sakt no jauna, es o to daritu citadak.
Bet nav jau jégas noZzelot, ja neko vairs nevar mainit. Ir jadoma,
ko un ka labak darit Sodien un ritdien.

Raksturo sevi?

-Esmu sabiedriska, uznémiga, izpalidziga, emocionala.
Domaju, man piemit lielas darba spgjas, organizatora dotibas
un laba humora izjtta.

Misdienu sabiedriba jiissmo par dabas berniem.
Vini un progress, kur ir viduscels?

-Ir jaiet lidzi laikam un reize jabut saskana ar dabu. Viena
vai otra noliegSana vai kriSana gal&jibas rada disbalansu.

Lielakais parsteigums, ko Tev ir sagadajusi
pusaudze meita?

-Mana mila pusaudze mani ikdiena bieZi mili parsteidz.
Bet tie ir tadi mazi parsteigumi. Un varbut ta ir pat labak.
Lidzigi ka ar laimi un prieku. Labak, lai tie ir mazi un katru
dienu, nevis lieli un tikai pa svetkiem.

Ko esi macijusies no sava teva?

-Domaju, esmu téva meita, jo daudzas ipasibas sevi saskatu
no téta. Galvenais, kas man patik sava téti un ko ari censSos
pielietot ikdiena, ir darba milestiba, pozitivais skatijums uz
dzivi, sabiedriskums un mierigums, risinot problémas.

Vai kadreiz esi kaut ko atradusi?

-Pastaigas gar juru esmu atradusi dzintarus un veiksmes
akmentinus ar caurumiem. Ticéjumi vésta: ja cilveks atrod
akmeni ar caurejoSu atverumu, tad vins var drosi iedomaties
kadu velesanos un, gaidot tas piepildiSanos, glabat So akmeni
majas ka talismanu. Man patik tam ticét.

- J

Ar mezu uz TU!

Vs

.

Katram no mums mezs saistas ar kaut ko savu. Vienam tas ataust atmina ar jaunajiem eglu un priezu
dzinumiem, ziliem vizbuliSu puduriem un silpureném, citam ar tira gaisa un skuju smarzu péec péerkona negaisa,
vél citam ar ledus kristaliem un sarmotiem kokiem, bet loti daudzus no mums mezs priecé ar ogam un séném
piepilditu grozu. Lielaka dala no cilvékiem mezu ievéro tikai tad, kad lielais dabas makslinieks rudens par
Latviju izlejis savu koSo krasu paleti. Ne velti més tik loti sirdi izdzivojam dziesmas vardus: “Nak rudens
apgleznot Latviju...” Ne jau majas un zogus vin$ apglezno, bet gan kokus un mezus... Ar mezu savu dzivi
saistijusi pensionéta mezkope ANITA ELKSNITE un tagadéjais Austrumlatgales virsmezniecibas Vilakas
mezniecibas mezzinis Kubulu pagasta KASPARS BOGOMOLS.

/

Muza dziesmu spele koki

» “Mezs man patik jebkura laika, jebkura gadalaika. Kad
vien ir iespeja atbrivoties no majas darbiem, ar kuriem tagad
esmu apkravusies, man patik doties uz meZu, jo man tie ir svetki,
tade] nav svarigi, kurS gadalaiks tas ir. Kad meZs bija mans
birojs, ka tagad medz teikt, tad uz mezu devos pildit darba
pienakumus. Tagad eju ogot, sénot, to gan daru minimali, bet,
kad beigsies ganibu periods un gotina bis kiti, nemsu suniti,
kas tagad piesiets pagalma pie kédes, un abi dosimies klainot
pameziem,” savas pardomas par meZu un vairak neka cetriem
desmitiem meZa nozaré nostradatu gadu iesak ANITA.

» Pérnziem vini abi ar majas sargu viena tada pargajiena
nogajusi krietnu gabalu. Pargajiena pa meZu abi devusies pa
bijuSo SaurslieZu dzelzcelu, par kuru savulaik no meZa izvesti
kokmateriali, bet kura, protams, sen vairs nav, tomer trase
palikusi. Tas abiem bijis talakais pargajiens, jo no meZa iznakusi
Vilakas - Liepnas cela 16.kilometra. “Nacas pielikt soli, lai
pusdienlaika uz govs slauksanu atgrieztos majas Ziguros,” smejas
energiska pensionare. Vina piebilst, ka pérn bija maz sniega,
tade] ar1 gara pastaiga pa meZu nav sagadajusi grutibas. Cela
gadijuSies gan kritusi koki, gan sasalusi meZzactiku rakumi, bet
“prieks manis tas nav nekads Skeérslis,” teic pensionéta mezkope.
Parsvara Anita pastaigas dodas pa valsts meZiem, jo Ziguru
meznieciba vien nostradati 13 gadi. Savus meZus Anita pazist.
Agrak vina meza orientéjusies péc meZaudzu planiem. Ar tadu
planu orientéties esot Joti vienkarsi, jo katra mezaudze iekrasota
sava krasa. Svesa meZza gan vina tagad nespétu orienteties, jo
tadas tehnologijas ka GPS neparzina.

» “Kapec, bidama jauna meitene, savulaik izvélgjaties ar
meZu saistitu profesiju, kura darba pienakumi un vide bija krietni
vien griitaki un smagaki neka citas profesijas, nerunajot jau par
tagadéjo laiku?” jautaju Anitai. “Ar meZu esmu saistita kop$
1968.gada, kad beidzu Latvijas Lauksaimniecibas akadémijas
MeZsaimniecibas fakultati (labako fakultati pasaulé!) un uzsaku
darba gaitas Gulbenes MeZriipsaimniecibas Strazdinu meZnieciba
Daugasnes ciema padomé ka meZzina vietniece,” saka Anita.

Y Jauniete macijas labi,- paldies par to Stacijas pamat-
skolas un Balvu 1.vidusskolas skolotajiem. Vinai patika lauki
un Anita jau bija domajusi par macibam meza tehnikuma, bet
tad skola ieradas Lauksaimniecibas akadémijas parstavji, kuri
agitéja jaunieSus doties macities uz Jelgavu. Anita pajautaja,
vai MeZsaimniecibas fakultaté macas ari meitenes, un, sanémusi
apstiprinoSu atbildi, jutas, ka tagad medz teikt, stara. Vina
iestajas akadémija un pabeidza to. “Tikai velak es sapratu, ka ta
bijaloti pareiza izvéle, jo mans tévs bija apmelots un notiesats
uz 10 gadiem Vorkuta, no kurienes vins$ atgriezas, kad man
bija 12 gadi, lidz ar to es cita augstskola noteikti nebiitu uznemta
ka izsutita berns. Ejiet tad uz laukiem, meZiem un stradajiet!”
vina sprieZ. Ar mamma bija apmierinata ar meitas izvéli, ka
vina nav izmacijusies par vetarsti vai zootehniki, it seviski, kad
kolhoza laikos fermas lopi mira bada un uz fermam veda skujas.

» Protams, dzive un darbs meZnieciba ari prasija upurus.
“Péc bernu piedzim$anas pazaudéju zobus tikai tapéc, ka pilséta
un zobarsts atradas vairak neka desmit kilometru attaluma. Pie
zobarsta tik viegli nevaréja tikt,” bijusi meZzina vietniece atceras
darba gaitu pirmsakumus. Tadél vina ir pateiciga Kazimiram
§1ak0tam, kur$ viru paaicinaja darba uz Ziguru Mezriipsaim-
niecibu, un viram lidzi, protams, atnaca ari Anita. Ziguros tolaik
bija gan bernudarzs, gan skola, gan dakteris. Soruden biis 40
gadi, kops Anita dzivo Ziguros. No savam me?a dienesta darba
gaitam Anita ar humoru atceras meZa dzivnieku uzskaiti péc
dzivnieku atstatajiem meésliniem, peldi novadgravi, koka zara
aizmirstu dastlapu (neviens nevaréja pateikt, ka ta tur
gadijusies).

) Interesanti ari, ka vina atgriezusies puse, kur savulaik
muiza par jegeri vai, ka saka tagad, medibu vaditaju kalpojis
Anitas vectévs no mates puses, kurs vélak no Vilakas ar gimeni
parcélies uz Kubuliem.

>» “Uzskatu, ka esmu laimigs cilveks. Uz darbu vienmeér
gaju ar prieku. Paldies cilvekiem, ar kuriem kopa nacies stradat!
Ari Latvija ir briniSkiga zeme, tikai vai meés to protam novertet,
vai né. Domaju, meZzs izaugtu ari bez stadiSanas. Kas stadija

simtgadigas egles misu meZos?! Kad mazdélin$ bija mazs un
musu majam garam veda Katle3os izzagétos simtgadigos kokus,
pacelu vinu un teicu: “Skaties, mazdelin, tu tadas egles nere-
dzesi!” Cilveka muzZs reti kad ir tik garS. Bet kad radio vai televi-
zija dzirdu skanam “...re, kur muzikanti spélé manu mazu!”,
smejos, ka manu muzu spelés koki. Kad Strazdinu meZznieciba
atziméjam darbinieku varda vai dzim$anas dienas, vienmeéer
célamies kajas un dziedajam: “Mums vienmer pilns ir prieka
bikeris,/ Ar skujam savits miiZa gajums,/ Un kad mes dziedam
kalnos, palejas,/ Mums sirds ar meZu kopd salejas”,” Anita sarunu
noslédz pozitiva un gaisa noskanojuma.

Ierauga prezidenta putnu

» Uz jautajumu, kad labak patik doties meza, KASPARS
BOGOMOLS atbild: “Lai cik tas divaini neizklausitos, ari man
milakais gadalaiks meZa ir ziema. Pats mezs man labak patik
ziema. Otra alternativa labakajam gadalaikam varétu bat rudens
- ka tagad, kad sak krasoties koku lapas un palénam krist no
zariem, kad daba gatavojas ziemas miegam. Ziema meZza var
redzét daudz un daZadas dzivnieku pédas. Apkart viss ir balts,
tirs un skaists. Sniegs paslepj cilveku netikumus, drazas, ko tie
aiz sevis atstajuSi. Sabiedriba vel pastav zinams daudzums
iedzivotaju, kuri péc piknikiem vai tapat vien atptiSoties meza
atstaj aiz sevis dazadus sadzives atkritumus, salauz un saboja
ierikotas atpiutas vietas. Cik reizes aizbraucu vai braucu garam
atptitas vietai Vecaja parka, tik skatos, kaut kas ir salauzts vai
izmétats. Sai sabiedribas dalai lidz kapitalismam vél augt un
augt.”

Y Kaspars nak no Liepnas pagasta, kur vina bérniba pagajusi
meza mala, netalu no robezas ar Krieviju. Valsts meZa dienesta
Austrumlatgales virsmeZniecibas Vilakas meZnieciba vins strada
kops $a gada marta. Ir meZzinis Kubulu pagasta. So amatu vin3
ieguvis konkursa kartiba, kad bijusais meZzzinis Edgars Skucs
tika paaugstinats amata par vecako meZzzini un stajas darba
Vilakas meZnieciba. Ka Kaspars atzist,- vin$ nav jauns zakis,
kurs nesen beidzis augstskolu, un $i nav vina pirma darbavieta.
Savulaik bijis meZstradnieks, tad meZsargs un velak ari mezzinis
Liepnas meZnieciba, stradajis ari ar lauksaimniecibu saistita
darba, bijis paSnodarbinatais. Darba pieredze un Latvijas
Lauksaimniecibas universitaté gitas zinaSanas vinam Java
ienemt So amatu.

Y Profesijas izvéle par labu meZam notikusi nemanot, tapat
ka, paSam it ka nemanot, vins kluvis par mednieku. Medi
“Balvu MCVU” mednieku kolektiva, kura medibu teritorijas
atrodas aiz Kupravas, Liepnas pusé. Ar dizam medibu trofejam
nelepojas, bet vina nomedita vilka galvaskauss ir noverteéts ar
sudraba medalu. Vilku vins$ nomedijis Pededzes puse. Tuvojas
dzinéjmedibu sezonas atklasana, kas Sogad ir Afrikas ciku
mera apénota. “No meéra neizsprukt, tacu ceribas ari nevajag
zaudet. Daba viss iet savu gaitu - viss kadreiz beidzas un
atjaunojas. Tads ir dzivibas cikls,” sprieZ mezzinis. Vinam ne tik
daudz ir svarigs medijums, bieZi vien interesantak ir ieraudzit
un nofotograféet dzivnieku vai putnu, kad tas ir fotograféjama
attaluma.

Y “Vakar vakara, braucot pa mezu, redz&ju @ipi, bet bija jau
krésla, tadel nenofotograféju,” atklaj meZzinis. Saku, ka vinam
ir veicies, jo tpji patik mtsu jaunajam prezidentam - Raimon-
dam Véjonim, kurs ari ir biologs. Upis ir ne vien skaists, bet ari
aizsargajams putns. MeZa sanitars.

Anitai un Kasparam paliidzu uzzimet kokus. Vini abi izve-
lejas zimet skuju kokus,- viens egli, otrs - priedi. Psihologe
Skaidrite Krakope zimejumus komentéja sadi: “Zimejumi ir
saistiti ar cilveka psihologisko pasauli un personibu. Ja pirmo
zime koku - cilveka domine dzivigums un energija. Koka zari
un lapas versti uz augsu - optimisms. Auglu Koks - patikams,
sabiedrisks cilveks. Koks ar asumiem - ari cilveks ar asuminiem.
Koks ar lapam - vitalitate, energija, speciga veleSanas dzivot.
Ta ka abi cilveki ir zimejusi skuju kokus, abiem piemit savi
asumini. lespejams, atturigi emociju izpausme. Mil fizisku
darbu.”
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LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “LTV portretu izlase”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Melu pineklos”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Palikt pie ezera”.
Melodrama.

12.35 “Top-Shop piedava...”.

12.55 “Lesija”. Animacijas filma.

13.20 “Dardarija”. Atk.

13.50 “Top-Shop piedava...”.

14.05 “Iebrauc kino”. Atk.

14.35 “Maklauda meitas”.
Serials.

15.30 “Melu pineklos”. Serials.

16.25 “Milas viesulis 10”. Serials.

17.25 “Viedoklu telpa”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.
19.30 “Aizliegtais panémiens”.
20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Latvija var!”

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Selfridzs 2”. Serials.

0.10 “De facto”. Atk.

0.45 “Majdzivnieki: Miluli ar
savvalu sirdi”. Dok.
daudzsériju filma.

1.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 jadzes Albanija”.
6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Spots”. Atk.
7.30 “Pludmale”. Serials.

8.25 “Maklauda meitas”. Serials.

9.15 “Latvijas Slageraptauja
2015”. Atk.

10.10 “Lai top!” Atk.

12.00 “Aculiecinieks”. Atk.

12.35 “Bufalo. Girgensons”.
Dok. filma.

13.25 “Latvijas futbola virsligas
spele. Skonto FC - FK
Liepaja”. Atk.

15.35 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Pludmale”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Divdesmit dabas
Sedevri”. Dok. serials.

19.05 “Alpu dakteris 2”. Serials.

19.55 “Geénu mantojums. Tavs
ieksejais pertikis”. Dok.
filma.

20.55 “Ragnaroks”. Piedz. filma.

22.50 “Inspektors Liiss”. Serials.

0.35 “Nemiera gars”. Dok.
daudzseriju filma.
1.25 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Labrit novados!”

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Degpunkta sestdien”.

9.10 “Dzivite”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “1001 nakts”. Serials.

11.00 “Karamba!” Humora
raid.

11.25 “Paisums”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Viesnica Grand Hotel 2”.

Serials.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Uz miiZu tava
Akapulko”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Uz miiZu tava
Akapulko”. Serials.

18.55 “Glita Lala”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “1/5 - tranzita
aktualitates 4”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
3”. Realitates Sovs.

22.10 “Sasisto lukturu ielas
14”. Serials.

23.25 “Dzimusi policisti 4”.
Serials.

0.20 “Dzivite”.

0.45 “Veiksmigs uznémejs”.

1.10 “Attistibas kods”.

1.30 “1001 nakts”. Serials.

2.15 “Viesnica Grand Hotel 2".
Serials.

3.00 “900 sekundes”.

4.40 “Karamba!” Humora raid.

TV 3

5.00 “Slepenie sakari 2”.
Serials.

5.40 “Usaina aukle 6”. Serials.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.55 “Vecie érmi”. Humora raid.
8.55 “Komisars Reksis 4”. Serials.

10.00 “Pédeéjais istais virs 3”.
Serials.

11.00 “Maminu klubs 8”.

11.35 “Gatavo 3 meza”.

12.05 “Usaina aukle 6” . Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.
14.35 “Sievu maina 6”.
Realitates Sovs.

15.35 “UgunsGreks 14”. Serials.

16.55 “Voronini 4”. Serials.

18.00 “Saubu éna”. Pec
patiesiem notikumiem
veidoti stasti.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 14”. Serials.

21.00 “Saimnieks meklé sievu
3”. Realitates Sovs.

22.05 “Bulta”. Serials.

23.05 “Bagatnieku dakteris 5”.
Serials.

0.05 “Neka personiga”.

1.05 “Pedeéjais istais virs 3”.
Komeédijserials.

1.35 “Sievu maina 6”.
Realitates Sovs.

2.20 “Slepenie sakari 2"”. Serials.

3.00 “Komisars Reksis 4”. Serials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 17.30, 19.35
“Vietéjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

11.55 “IzmekléSanas noslépu-
mi”. Serials.

15.00 “Sklifosovska institaits”.
Serials.

18.15, 3.50 “Tiesraide”.

20.55 “Neizdomata dzive”.
Serials.

23.50 “Godigais detektivs”.

0.40 “Debesu bezdeligas”.
Muzikala filma.

2.00 “Jukusi”. Serials.

6.00, 0.05 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30,9.00, 12.15, 15.30 “Zinas”.

6.35, 12.40 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.10 “Gaidi mani!”

12.55 “Laiks radis”.

14.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

15.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika

Vardadienu svin: Sergejs,
Svetlana, Lana

zinas”.

21.15, 23.05 “Tatjanas nakts”.
Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.45 “Nakts zinas”.

1.00 “Pozners”.

1.50 “Skupsts”. Serials.

5.00 “Smiekligi videoklipi”.

[TV 5

5.00 “Nakts muzika TV5”.

8.10 “Brigade”. Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Pacientu liga”. Sarunu
Sovs.

11.35 “Nemelo man!”

12.40 “Kriminal+".

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

13.55 “Viss mainas acumirkli”.
Melodrama.

17.30 “Pacientu liga”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Nemelo man!”

19.40 “Zinu vakars”. Informativa
vakara programma.

19.50 “Launuma ziedi”.
Detektivfilma.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +”.

23.00 “Nedela novados”.

23.30 “IzmekléSanas noslepumi
13”. Serials.

0.25 “Kriminalinformacija +".

0.55 “Nakts mizika TV5”.

— R L ek L el
Joki no Uznemumu
registra ikdienas.

Karsta vasaras die-
na zvans uz informati-
vo talruni. Klients:
“Labdien, gribu pasiitit
alinu.” Informators:
“Tiis esat piezvanijis uz
Uznemumu registru.”
Klients: “Bet vai tad jis
nevarat manas velmes
paradreséet “Cesu
alum”?”’

* * *

Klients pienak pie
darbinieces un apne-
migi tauja: “Kas jada-
ra, lai pierefistretu
MAZCENAS SIA?”

Sestdiena,

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “100 g kultaras. Naciona-
lie dargumi”. Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Dardarija”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Karlsons, kas dzivo uz
jumta”. Anim. filma.

12.00 “Maja pie ezera”. Serials.

13.00 “Adreses”. Atk.

13.30 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

14.05 “Kuku Kkari”. Atk.

15.05 “Vasaras nakts koncerts
Senbrunnas pili, 2015”.
Atk.

17.00 “Majdzivnieki: Miluli ar
savvalu sirdi”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Satiktie. Laikmeta
varoni toreiz un tagad”.
Atk.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas $lageraptauja
2015".

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Eurojackpot”.

21.25 “Maja pie ezera”. Serials.

22.25 “Indijas vasaras”. Serials.

23.20 “lzdzivo tikai miletaji”.
Sausmu filma.

1.30 “Riga 2014. 8.Pasaules koru
olimpiades lielkoncerts
MeZaparka”. Atk.

4.10 “Dabas koncertzale.
Simfonija Devons”. Atk.

5.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

LTV 7

5.00 “Olimpiskie zelta mirkli”.
5.30 “1000 judzes Albanija”.
6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Labakas latvieSu muzikas
izlase. Mikrofona
dziesmas”. Atk.

7.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

8.05 “SeMS celo”. Atk.

9.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

10.05 “1000 judzes Mjanma”.

10.35 “Province”. Atk.

11.05 “V.I.P. - Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

11.50 “Sporta studija”.

12.35 “Sefpavars lidznems3a-
nai”. Kulinarijas Sovs.

13.50 “Kas tur dzivo?” Atk.

14.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.o0ktobris

Atk.

15.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

16.50 “Edgara Liepina 85 gadu
jubilejas koncerts
Paldies, kolosali!”. Atk.

18.45 “Meklgjot sesto manu.
Ukraina”. Dok. serials.

19.15 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu
zurnals”. Atk.

20.05 “Nemiera gars”. Dok.
daudzsériju filma.

21.00 “Inspektors Luiss”. Serials.

22.45 “Dzivnieki - profesiona-
li”. Dok. daudzseriju
filma.

23.40 “Inspektors DZordzs
DZentlijs 6”. Serials.

1.20 “Imanta - Babite pietur...”
Atk.

1.55 “Labakas latvieSu muzikas
izlase. Mikrofona
dziesmas”. Atk.

3.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

3.50 “SeMS piedava. Miuzikas
grupu konkurss Troksnis
4". Atk.

4.59 “Olimpiskie zelta mirkli”.

LNT

5.00 “Glita Lala”. Serials.

5.45 “Purvaji 3”. Serials.

6.30 “Damu paradize”. Serials.

7.30 “Labrit novados!”

8.00 “Attistibas kods”.

8.30 “Latviji, brauciet jarinal3”.

9.00 “LNT brokastis”.

11.00 “Laimigs un vesels”.

11.30 “Visas upes plast”. Serials.

14.55 “Darga, mes nogalinam
bérnus!” Realitates Sovs.

17.00 “Paisums”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Paisums”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena”.

21.10 “Dzintara dziesmas 5”.

22.15 “Agata Kristi. Erkils
Puaro 8”. Serials.

0.25 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

2.10 “Damu paradize”. Serials.

3.05 “LNT brokastis”.

4.35 “Karamba!” Humora
raidijums.

[TV 3

5.00 “Slepenie sakari 2”. Serials.
5.40 “Vecie érmi”. Humora raid.
6.30 “Papucisi”. Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.
10.00 “Autozinas 4”.

10.30 “Ligavas tevs”. Komedija.

Vardadienu svin: Elza,

llizana

12.35 “Operacija Kiicina”.
Komeédija.

14.25 “IzKlausies redzets 2”.
Muzikals Sovs.

17.05 “Roza pantera”.
Komiska piedz. filma.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Sapinusies”. Animacijas
filma.

21.35 “Zirnek]cilveks 2”.
Piedz. filma.

0.15 “Ligavas tevs”. Komedija.

2.15 “Operacija Kiicina”.
Komeédija.

3.45 “Slepenie sakari 2”. Serials.

4.30 “TV3 zinas”.

RTR ROSSIJA

5.25, 8.20 “Mans milotais
génijs”. Melodrama.

8.00, 11.00, 14.00 “Vestis”.

8.10, 11.10, 14.20 “Vietgjais
laiks. Véstis no
Maskavas”.

9.30 “Satiksmes noteikumi”.

10.15 “Ta ir mana mate”.

11.25, 3.50 “Misu kermena
Kimija. Cukurs”.

12.20 “Ilgais sevis izzinaSanas
cel§”. Drama.

14.30 “Slikta kaiminiene”.
Komiska melodrama.

16.40 “Zinasanas ir spéks”.

17.35 “Galvena skatuve”.
TV Sovs.

20.00 “Sestdienas veéstis”.

20.45 “Milestiba uz Cetriem
riteniem”.
Melodrama.

22.50 “Jaunais vilnis 2015”.
TieSraide.

0.40 “Mate precas”.
Melodrama.

2.15 “Veérmele - noladéta
zale”. Melodrama.

4.35 “Smieklu istaba”.

6.05, 2.00 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.35, 10.00, 12.00 “Zinas”.

6.45 “Kontrolpirkums”.

7.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

8.10 “Bérnu Kklubs.
Animacijas filmas”.

8.45 “Gudrinieces un gudrinie-
ki”. TV viktorina.

9.45 “Macitaja vards”.

10.20 “Bernu klubs. Animacijas
seriali”.

11.15 “Padomi kulinarija”.

12.25 “Nelabojamais melis”.
Komedija.

14.00 “Izmailova parks”.

Humora raidijums.

16.50 “Vakara zinas”.

17.10 “Gribi but miljonars?”
TV spéle.

18.10 “Kopa ar delfiniem”.
Projekts, kura popularas
Krievijas zvaigznes Socos
apgust delfinu trenera
profesiju.

20.00 “Laiks”.

20.25 “Ekstrasensu cina. Savéjie
pret sveSajiem”.

22.25 “Humora festivals”.

23.15 “Kas? Kur? Kad?”.

TV spéele.

0.30 “Sovakar”.

2.30 “Kar$ un miers”.
Kinoepopeja.

3.45 “Humora festivals
Jiirmala” .

5.15 “Smiekligi videoklipi”.

TV 5

5.00 “Nakts miuzika TVS5”.
7.50 “Viena milestibas nakts”.
Serials.
8.50 “Televeikala skatlogs”.
9.05 “Gribu ticet”.
10.35 “LietiSks piegajiens”.
11.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
11.40 “Televeikala skatlogs”.
11.55 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.
17.55 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.
20.00 “Skaistulites”. Komeédija.
23.45 “Dodiet studzibu
gramatu!” Komedija.
1.30 “Kriminalinformacija +”.
1.55 “LietiSks piegajiens”.
2.25 “Nakts muzika TVS5”.

— il e e

Joks no Uznemumu
registra ikdienas.

Jauns puisis UR dar-
biniecei pazino, ka velas
refistret SIA ar nosau-
kumu “Kapostins, bur-
kanins, garausisa gar-
dumins”. Darbiniece,
bridi padomajusi, saka,
ka diezin vai butu labi
tadu nosaukumu likt,
uz ko sanem atbildi - lai
liekot “Beka”! Par dar-
bibas virzienu klients
norada datoru apkal-
posanu.
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e Tresdiena, 30.septembris

LTV 1

5.00 “Eiropas muzikalas
pilsetas”. Atk.

5.30 “Viedoklu telpa”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “LTV portretu izlase”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Melu pineklos”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Mana dziesma”. TV Sovs.

Atk.
12.05 “Selfridzs 2”. Serials.
13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
13.20 “Animacijas serials”.
13.45 “Kas te? Es tel” Atk.
14.15 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.
14.35 “Saknes debesis”. Atk.
15.10 “Maklauda meitas”.
Serials.
16.05 “Melu pineklos”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Kaku Kkari”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Tiesa runa”. Diskusiju
raidijums.

22.30 “Zebra”.

22.45 “lebrauc kino”.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Midsomeras slepkavibas”.

Detektivserials.
1.25 “Laimiga darba pamati”.
Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Olimpiskie zelta mirkli”.
5.30 “1000 jadzes Albanija”.
6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 jadzes Albanija”.
6.30 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “Pludmale”. Serials.

8.25 “Maklauda meitas”. Serials.

9.15 “Alpu dakteris 2”. Serials.

10.05 “De facto”. Atk.

10.40 “Province”. Atk.

11.10 “Citadi latviskais”. Atk.

11.40 “Vai Riga jau gatava?
Makslas tirgus”. Atk.

11.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

12.40 “XI Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un
deju svetki”. Atk.

15.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”. Atk.

16.05 “Pludmale”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar”. Zinas

18.35 “Ekspedicija Sumatra”.

19.05 “Alpu dakteris 2”. Serials.

20.00 “Meteoru draudi”. Dok.
filma.

21.00 “Mana pirma Septe”.

21.30 “100 g kultaras.
Personiba”. Atk.

22.15 “Svesas majas”. Dok.
filma.

22.45 “Sis ir Rietumkrasts”. Dok.

filma.
23.15 “Saules izaicinatie. Livin
aloha”. Atk.
23.45 “Celojums apkart
pasaulei”. Dok. serials.
0.20 “Olimpiskie zelta mirkli”.
1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”. Atk.

LNT

5.00 “Glita Lala”. Serials.
5.45 “Ticigo uzvaras balss”.
6.15 “Animacijas serials”.
6.20 “Sodien novados”.
6.30 “900 sekundes”.
Informativs raidijums.
8.40 “Degpunkta”.
9.10 “Dzivite”.
9.45 “Televeikala skatlogs”.
10.00 “1001 nakts”. Serials.
11.00 “Dzintara dziesmas 5”.
12.00 “Ciiskas paradize”.
Romatiska drama.
14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Bérni un vecaki”. Serials.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Uz muzu tava
Akapulko”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Uz miZu tava
Akapulko”. Serials.

18.55 “Glita Lala”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Bruklinas taksis”. Serials.

22.25 “Nujorkas taksometrs”.
Spraiga siZeta filma.

0.25 “Dzive”.

0.50 “Kar$u nams 2”. Serials.

1.40 “Bérni un vecaki”. Serials.

2.25 “Sodien novados”.

2.35 “900 sekundes”.

4.20 “Karamba!” Humora raid.

Vs

5.00 “Slepenie sakari 2”. Serials.

5.40 “Usaina aukle 6”. Serials.
6.30 “Animacijas seriali”.
7.55 “Saubu éna”.

8.55 “Komisars Reksis 4”. Serials.

10.00 “Drosibas agenti
V.AILR.O.GS. 2”.
Serials.

11.00 “Ekstrasensu cinas 9”.
Realitates Sovs.

12.05 “Usaina aukle 6”. Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.35 “Sievu maina 7”. Realitates
Sovs.

15.35 “UgunsGreks 14”. Serials.

16.55 “Voronini 4”. Serials.

18.00 “Saubu éna”. Pec
patiesiem notikumiem
veidoti stasti.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 14”. Serials.

21.00 “Ekstrasensu cinas 15”.
Realitates Sovs.

22.40 “Vikingi 2”. Serials.

23.55 “Elites vieniba SAFE".
Serials.

0.55 “Voronini 4”. Serials.

1.25 “Sievu maina 7”. Realitates
Sovs.

2.20 “Slepenie sakari 2”. Serials.

3.00 “Komisars Reksis 4”. Serials.

3.55 “TV 3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 17.30, 19.35
“Viet&jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

11.55 “IzmekleSanas noslepumi”.
Serials.

15.00 “Sklifosovska instittts”.
Serials.

18.15, 3.50 “Tiesraide”.

20.55 “Milestiba runa”. Serials.

22.50 “Specialais korespondents”.

0.30 “Dons Sezars de Bazans”.
Muzikala komédija.

1.50 “Jukusi”. Serials.

3.20 “Smieklu istaba”.

6.00, 0.10 “Euronews”.

6.30, 9.00, 12.15, 15.30 “Zinas”.

6.35, 12.40 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.05, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.10 “Divata ar visiem”.
Intervija ar sabiedriba
popularu cilveku.

12.50 “Laiks radis”.

14.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

15.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks; Zinas
isuma”.

Vardadienu svin: Elma, Elna,
Menarda

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.10, 23.05 “Tatjanas nakts”.
Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.45 “Nakts zinas”.

1.00 “Politika”.

1.50 “Skapsts”. Serials.

5.05 “Smiekligi videoklipi”.

v 5|

5.00 “Nakts muzika TVS5”.

8.00 “Milestiba nav nieks”. Serials.

8.55 “Televeikala skatlogs”.

9.10 “Izmekl&Sanas noslépumi
13”. Serials.

10.05 “Gribu ticét”.

11.05 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

11.50 “Pacientu liga”. Sarunu
Sovs.

12.50 “Kriminalinformacija +”.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.35 “Nemelo man!”

14.40 “Milestiba nav nieks”.
Serials.

15.35 “Launuma ziedi”.
Detektivfilma.

17.30 “Pacientu liga”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Nemelo man!”

19.40 “Zinu vakars”. Informativa
vakara programma.

19.50 “Ziemelu vej3”.
Kriminalmelodrama.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija+”.

23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

23.30 “Izmeklésanas noslépumi
13”. Serials.

0.25 “Kriminalinformacija+".

0.55 “Nakts mazika TVS”.

— el gt L et L e L
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Dzive ir sareZgita: mili
vienu, bet dzivo kopa ar
citu, guli ar treso, cetur-
ta tev sagada bernu, bet
pa istam tevi mil tikai
piekta. Un ta piekta ir
tava mamma...

* * *

Cilveks, kas izaudzi-
naja delu, uzcela maju
un iestadija koku, ne
vienmer ir ists virietis.
Dazreiz ta ir pavisam

parasta sieviete.

Ceturtdiena, 1.oktobris

LTV 1

5.00 “Eiropas muzikalas
pilsétas”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “LTV portretu izlase”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Melu pineklos”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Daudz laimes!” Atk.

11.40 “Latvijas Slageraptauja
2015". Atk.

12.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.55 “Animacijas serials”.

13.20 “Kas te? Es te!” Atk.

13.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.10 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

15.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

16.05 “Melu pineklos”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Adreses”.

20.00 “700 pasaules brinumi.
Kuba”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”.

22.15 “Pazudusais”. Serials.

23.25 “Nakts zinas”.

23.40 “Personiba. 100g kultaras”.

Atk.
0.35 “TieSa runa”. Atk.

1.40 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Olimpiskie zelta mirkli”.

5.30 “1000 judzes Albanija”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Albanija”.

6.30 “Pie stares. Deutsche Welle
zurnals”.

7.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Pludmale”. Serials.

8.25 “Maklauda meitas”. Serials.

9.15 “Alpu dakteris 2”. Serials.
10.05 “TieSa runa”. Atk.

11.15 “Ielas garuma”. Atk.
11.45 “Latvija var!” Atk.
12.00 “Vides fakti”. Atk.
12.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

Atk.
15.35 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Pludmale”. Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Bez aizvainojumiem”.
Aktualas intervijas.

19.05 “Punkts uz i”. Diskusiju

raidijums.

20.30 “Meklgjot sesto manu.
Ukraina”. Dok. serials.

21.00 “Iebrauc kino”. Atk.

21.30 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.

22.15 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

23.15 “Sporta studija”.

0.05 “Zebra”. Atk.

0.25 “Meteoru draudi”. Dok.
filma.

1.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.
Atk.

LNT

5.00 “Glita Lala”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Sodien novados”.

6.30 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

8.40 “Degpunkta”.

9.10 “Dzive”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “1001 nakts”. Serials.

11.00 “Bruklinas taksis”. Serials.

12.00 “Uta Danella. Zilais
putnins”. Romantiska
drama.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Bérni un vecaki”. Serials.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Uz mizu tava
Akapulko”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Uz mizu tava
Akapulko”. Serials.

18.55 “Glita Lala”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.00 “Mediki 2”. Polijas serials.

23.15 “Cikaga liesmas 2”. Serials.

0.10 “Dzivite”.

0.35 “Tuksnesa vida”. Trilleris.

2.05 “Bérni un vecaki”. Serials.

2.50 “Sodien novados”.

3.00 “900 sekundes”.

4.40 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3

5.00 “Slepenie sakari 2”. Serials.

5.40 “Usaina aukle 6”. Serials.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.55 “Saubu éna”.

8.55 “Komisars Reksis 4”. Serials.

10.00 “Bulta”. Serials.

11.00 “Ekstrasensu cinas 9”.
Realitates Sovs.

12.05 “Usaina aukle 6”. Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.35 “Sievu maina 7”.
Realitates Sovs.

15.35 “UgunsGreks 14”. Serials.

Vardadienu svin:
Zanda, Zandis, Lasma

16.55 “Voronini 4”. Serials.

18.00 “Saubu &na”. Pec
patiesiem notikumiem
veidoti stasti.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 14”. Serials.

21.00 “Kasla metode 5”. Serials.

22.00 “Navei pa peédam”.
Spraiga siZeta filma.

23.55 “Kinomanija”.

0.30 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

1.35 “Sievu maina 7”.
Realitates Sovs.

2.20 “Slepenie sakari 2”. Serials.

3.00 “Komisars Reksis 4”. Serials.

3.50 “TV 3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 17.30, 19.35
“Viet@jais laiks. Véstis no
Maskavas”.

11.55 “IzmekléSanas noslée-
pumi”. Serials.

15.00 “Sklifosovska institts”.
Serials.

18.15, 3.50 “TieSraide”.

20.55 “Milestiba runa”. Serials.

22.50 “Divcina”.

0.30 “Dons Sezars de Bazans”.
Muzikala komédija.

1.50 “Jukusi”. Serials.

3.20 “Smieklu istaba”.

6.00, 0.10 “Euronews”.

6.30,9.00, 12.15, 15.30 “Zinas”.

6.35, 12.40 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.15 “Divata ar visiem”.
Intervija ar sabiedriba
popularu cilvéku.

12.55 “Laiks radis”.

14.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

15.55, 1.45 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.45, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks; Zinas
isuma”.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks. Laika

zinas”.

21.10, 23.05 “Tatjanas nakts”.
Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.45 “Nakts zinas”.

1.00 “Iestajoties naktij”.

2.35 “Skupsts”. Serials.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

Vs |

5.00 “Nakts muzika TVS5”.

8.00 “Milestiba nav nieks”.
Serials.

8.55 “Televeikala skatlogs”.

9.10 “Izmeklésanas noslépumi
13”. Serials.

10.05 “Gribu ticét”.

11.15 “Pacientu liga”. Sarunu
Sovs.

12.25 “Kriminalinformacija+".

12.55 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “Nemelo man!”

14.15 “Milestiba nav nieks”.
Serials.

15.10 “Ziemelu vejs”.
Kriminalmelodrama.

17.05 “Pacientu liga”.
Sarunu Sovs.

18.05 “Nemelo man!”

19.10 “Zinu vakars”.

19.20 “Kontinentalas hokeja
ligas spele. Rigas Dinamo
- Maskavas Spartak”.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +”.

23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

23.30 “Izmeklésanas noslepumi
13”. Serials.

0.25 “Kriminalinformacija +".

0.55 “Nakts muzika TVS5”.

HeHEHEHES) -

Jaizjik lauliba, vainigi
vienmer ir abi. Turklat
abam pusem jauznemas
daluvainas - 50% sievai,
50% - sievasmatei.

* * *

-Milais! Man ir divas
svitrinas!

-Ko? Tu esi stavokli?

-Ne, zini, es esmu
burunduks!

* * *

Damas, iegaumeéjiet,
ka pingvini patiesiba ir
bezdeligas, kas edusas
péc pulksten seSiem
vakara.

S
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Balvu Makslas skolas konkursa
“Dazada pasaule 2015” nosleguma

Aizved celojuma uz deju pasauli

Ditas Niperes deju studija “Di-Dancers” Sogad darbosies
apmeéram sesi desmiti bérnu un jauniesu. Vecakas grupas
jaunietes rudens sezonu jau atklajusas un ari $aja pasakuma
visus veda “Ce]ojuma deju pasaulé”, kura apvienoti dazadi
musdienu deju stili. “Mes aktivi piedalamies sabiedriskaja
dzive,” saka Dita Nipere.

Ed torti un nolaiza pirkstinus

Ejam meza! Musu skaista Latvija ir mezu zeme. Latvija esot ceturta meziem bagataka valsts Eiropa, jo mums, re, sanakot

1,7 hektari meza uz vienu iedzivotaju. LatvieS§iem mezs sniedz briniSkigas atputas un citas iespéjas. Latvijas mezu
pétnieki uzsver ne tikai koksni, bet ari citas vértibas, ko dod mezs. Tas ir: ogas, sénes, rieksti, medijums, Ziemassvétku
eglites, arstniecibas augi un citi meza iegustamie labumi, ieskaitot trisma iespéjas. Tos dévé par mazajiem meza
produktiem, lai gan to vértiba ir pietiekami liela. Lielako dalu Sis produkcijas cilveki lieto padu patérinam. Péc mezu
pétnieku vertejuma, vidéja dzérvenu raza Latvijas purva var bat ap 180 kilogramiem no hektara, brakleném ta svarstas no
13 lidz 280 kilogramiem no hektara, bet |oti raZzigos gados var sasniegt pat 800 kilogramus no hektara. Kur tad vél
mellenes, zilenes, meza zemenites, avenes. Un sénu karaliene baravika!
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lzvelas priedi. Anita fotografijai izveléjas turpat Ziguros
netalu no majas augo$o priedi atzistot, ka priede ir vinas
milakais koks. Bet péc seno keltu koku horoskopa Anitas
koks ir Piladzis (21.janvaris-17. februaris), jo vina dzimusi
8.februari. Kelti PiladZus raksturo ka filozofus ar augsti attistitu
pratu. Ja esat dzimis ar Piladza energjju, visticamak, dedzigi
sapnojat un lepojaties ar augstiem idealiem. Jusu domas ir
originalas un rados$as, ka citreiz apkartéjie var apmulst,- no
kurienes tas viss! Dazkart gan tas var pat traucét saskarsme.
Lai gan areji Piladzis var 8kist véss, iek8a plosas ista uguns.
Savu dzives celu Piladzis veic motivéti un lieki laiku netére.
Talka nak dabiska spéja notikumus un cilvékus sev apkart
pavérst sev vélama virziena - Piladzis ir klusais lideris.

Foto - Z.Logina

Fotografejam pie bérza. Kasparu Bogomolu izvéléjamies
nofotografét pie bérza, tepat Balvu pilsétas teritorija. Tacu
seno keltu horoskops véstl, ka Kaspara koks péc dzim8anas
datuma (vin§ dzimis 14.junija) ir Ozols. Horoskops vésti, ka
tie ir cilveki ar stipru gribu, plasu sirdi, biezi uznemas rupes
par vajakajiem un neaizsargatajiem. Ozols ir ka bruninieks,
visu aizstavis. Rupigs, dasns, izpalidzigs, pats laipnakais
starp keltu koku zimém. Prot iedvest ticibu un parliecibu, ka
rezultats bus pozitivs. Dzila ciena pret savam sakném un
tautas vesturi - daudzi 8is zimes parstavji kst par skolo-
tajiem. Patik visu izplanot, lai iegutu stabilitati ilgakam laika
periodam. Ozoli dzivo garu, pilnvertigu dzivi, lepojas ar plasu
draugu, pazinu loku.

Brivbridi sagatavoja |.Zinkovska

| cienaja ar torti, kas

| nosaukuma téma
| “Udens melodijas”

pasniedzgjiem, gan bérniem. Karumnieki péc pirma gabala
notiesasanas dabiija arl otru - garSiga salduma pietika

visiem.

Meitenes skali pieribina telpu

Balvu Bérnu
un jaunieSu

centra jau vairak [
gadu |

neka
gitaras un bungu
spele pie Arttira
Moroza trené€jas
B al v u
Profesionalas un
visparizglitojosas
vidusskolas

jaunietes Viviana Belevica un Sintija Ivanisova. Viviana sit
bungas, bet Sintija spélé gitaru. Ari izstades atklaSanas
pasakuma vinas ta pieribinaja telpu, ka makslas skolas
direktore Elita bridinaja, - ja ir par skalu, var atstat telpu
un klausities no foajé. PriekSnesumam beidzoties, vina
piebilda, ka varbut tiesi Sodien visi klatesosie ir liecinieki
pasaules limena muzikas zvaigznu dzimsanai.

Pasakuma nosle-
guma konkursa
organizatori visus

bija gatavota péc
ipaSa pasutijuma
“Senda Dz”. Torti
rotaja konkursa

un ta garS$oja gan

N\

CITATS

-

“Bagéts ir ne tikai tas, kam daudz pieder, bet
gan tas, kam vairak neka nevajag.”
(No interneta portaliem)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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JaundzimuSie

Meitinai izvélas garu un skanigu
vardu. 18.septembri pulksten 15.24
gimenes dzemdibas piedzima meite-
nite. Svars — 3,190kg, garums 53cm.
Meitenites vecakiem Zanei un Vello
Kreviciem no Gulbenes Sis ir pirmais
bérnind. Jaund mamina stasta, ka
jaundzimuSo meitinu nosauca par
Emiliju, kaut gan sakuma padoma bija
ar vards Vikija. “No vardadienu kalen-
dara vardu neizvélgjos, to ieraudziju
interneta,” skaidro Zane. Savukart
Vello piebilst, ka tagad viss bus ka
nakas, jo paSam vards iss, sievai ari,
toties meitai gar§ un skanigs. Jaunie
vecaki priecajas par meitinu un stasta,
ka vina ir ista miegamice, jo Emiliju
gruti pamodinat pat uz éSanas laiku -
ta vieta vina labpratak izvélas pagulét.
“Jau tagad var redzét, ka meitai bus
mans speks un mammas raksturs, bet
izskata zina vina panémusi kaut ko no
mums abiem. Kad Emilija dzima un es ieraudziju vinas melnos matinus, sapratu, ka tas vinai mantojuma no manis.
Manam vectévam pat 70 gadu vecuma mati bija melni,” stasta jaunais tétis. Lidz ar jaunajiem vecakiem par Emilijas
dzim$anu priecajas ari Zanes un Vello vecaki, kuriem abiem kopa jau ir ievérojams skaits mazbérnu - Zane augusi tris
bérnu gimené, savukart Vello — vienpadsmit. “Maniem vecakiem $is ir jau devinpadsmitais mazbérnins, savukart
Zanes — piektais. Sieva gan péc Emilijas dzimSanas teica, ka vairak bérnu mums nebds, tatu esmu parliecinats,- to
vina saka tikai tagad. Gan jau mums vél bus kads mazin$ puika — juniors,” smaidot teic laimigais tétis.

Vel pirms bérnina dzimSanas
nolemj - bas Sofija. 14.septem-

bri pulksten 16.06 gimenes Ll
dzemdibas piedzima meite-

nite. Svars — 3,390kg, garums

52cm. Meitenites vecaki Kris- I o - =
tine Kononova un Nikolajs Kuz- . i ! o o
mins no Karsavas stasta, ka Sis i v

ir vinu pirmais bérnins. “Meite- i —

niti ari gaidijam, tikai bérnina
dzimumu gan uzzinajam vien
devitaja grutniecibas ménesi.
Parsteigums bija liels un pati-
kams,” teic jaunie vecaki. Kris-
tine stasta, ka visu grutniecibas
laiku uzklausija draugu, radu
un pazinu prognozes par gai-
dama mazula dzimumu. Drau-
dzeném 8kita, ka vina gaida
puiku, savukart Kristines mam-
ma bija parliecinata, ka ta bus
meitenite, jo kadu nakti redzéja
viedu sapni. “Mammai izradijas
taisniba, jo meitina ari pie-
dzima. Ar draugu Nikolaju no- I
Iemam, ka sauksim vinu par

Sofiju, kaut gan padoma bija ari vardi Evelina un Valérija. Ta ka ilgu laiku bijam nezina par gaidama bérnina dzimumu,
izdomajam vardu ari puikam — butu Davids,” skaidro Kristine un Nikolajs. Jaunie vecaki stasta, ka uz Balvu dzemdibu
nodalu brauca péc draugu un pazinu ieteikuma. Turklat Kristines vecakiem dzimta puse ir Baltinava. “Esam |oti priecigi,
ka musu Sofija naca pasaulé Balvu dzemdibu nodala, te patieSam ir jauki. Tiesa gan, maza lika mums mazliet panervozeét,
jo mediku noliktais dzemdibu datums bija ap 5.septembri. Pagaja viena diena péc §i datuma, otra, treda, bet meitina ka
nepiesakas, ta nepiesakas. Sakam jau mazliet satraukties, taCu velti. Vina pati izvéléjas savu dzim8anas dienas
datumu!” teic jauna mamina.

Y

mamina.

Téva diena sanéma visskaistako davanu — déelu! 13.septembri

pulksten 16.11 piedzima puika. Svars — 3,420kg, garums 55cm. | Il.
Puiséna vecakiem Madarai Vasilevskai un Laurim Lo€melim no

Baltinavas S$is ir pirmais bérnins. Madara stasta, ka gaidama bérnina

dzimumu uzzinaja tikai sestaja grutniecibas ménesi un par So faktu

vislielakais prieks bija Laurim, kur§ sapnoja par puiku. “Katru reizi, kad

gajam uz ultrasonografijas parbaudi, daktere apstiprinaja, ka mums

patieSam bus déls. Tad ari sdkam domat par to, kadu vardinu vinam liksim,”
teic jauna mamina. Izvéloties gaidama bérnina vardu, Madara rikojas péc sava
plana — néma vardadienu kalendaru un no katra ménesa izrakstija vardus, kas
patika visvairak. Péc tam So sarakstu paradija Laurim. “Galalémumu par délina vardu pienémam
dienu pirms vina nak$anas pasaulé. No tris variantiem kopiga gimenes sapulcé, kura piedalijos es,
Lauris un Laura mamma, izvélgjamies vardu Raivo. Vél bija padoma Kristofers un Daniels,” skaidro
! Madara. Vinas un Laura puika naca pasaulé 13.datuma, kas daudziem neSkiet tas labakais

1‘ datums. Tac":y Madara skaidro, ka vina nav manticiga un parasti §im datumam ipasu véribu

- nepievers. “Sogad 13.septembris bija ari Téva diena, kurai gatavojos jau laikus. lzveidoju skaistu

’ video, gribéju paradit Laurim, tacu diemzél mana iecere lidz galam neistenojas, jo mani aizveda uz
slimnicu. Video vin§ noskatijas viens pats, pirms devas pie manis uz slimnicu. Un jau péc paris
stundam més bijam laimigakie cilvéki pasaulé, jo varéjam turét rokas savu délinu,” stasta jauna

Vel dzimusi:

21.augusta pulksten 6.54 piedzima puika. Svars —
3,520kg, garums 53cm. Puisena mamma llze Peksa
dzivo Verému pagasta.

21.augusta pulksten 14.37 piedzima meitenite.
Svars — 3,150kg, garums 55cm. Meitenites mamma
Aiva Norvele dzivo Ziguru pagasta.

21.augusta pulksten 20.55 piedzima meitenite.
Svars — 3,190kg, garums 55cm. Meitenites mamma
Biruta Cakane dzivo Balvos,

25.augusta pulksten 5.20 piedzima meitenite.
Svars — 3,500kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Laila Marniece dzivo Malupes pagasta.

25.augusta pulksten 22.16 piedzima puika. Svars
—4,190kg, garums 53cm. Puiséna mamma Liga Vitolina
dzivo Lazdukalna pagasta.

27.augusta pulksten 12.28 piedzima meitenite.
Svars — 2,500kg, garums 50cm. Meitenites mamma
Jelena Melne dzivo Tilzas pagasta.

30.augusta pulksten 18.49 piedzima puika. Svars
— 2,880kg, garums 50cm. Puiséna mamma Anete
Jansone-Pilandere dzivo Riga.

1.septembri pulksten 18.28 piedzima meitenite.
Svars — 3,460kg, garums 54cm. Meitenites mamma
leva Knégere dzivo Balvos.

4.septembri pulksten 6.53 piedzima meitenite.
Svars — 2,000kg, garums 47cm. Meitenites mamma
Linda Stolere dzivo Jaunjelgava.

4.septembri pulksten 22.33 piedzima meitenite.
Svars — 2,700kg, garums 49cm. Meitenites mamma
Lolita Bo¢arnikova dzivo llzenes pagasta.

7.septembri pulksten 12.38 piedzima puika. Svars
— 3,450kg, garums 54cm. Puiséna mamma Anzela
Lepina dzivo Aluksneé.

9.septembri pulksten 9.40 piedzima meitenite.
Svars — 3,650kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Agnese Laube dzivo Gulbene.

9.septembri pulksten 12.40 piedzima puika. Svars
— 4,260kg, garums 56cm. Puisena mamma Viktorija
Sutugova dzivo Baltinava.

11.septembri pulksten 5.07 piedzima puika. Svars
— 3,800kg, garums 56cm. Puiséna mamma Inese
Riekstina dzivo Gulbené.

12.septembri pulksten 7.33 piedzima meitenite.
Svars — 3,830kg, garums 57cm. Meitenites mamma
Teiksma Vitola dzivo Gulbené.

16.septembri pulksten 13.35 piedzima puika. Svars
— 4,430kg, garums 57cm. Puiséna mamma llze
Lepnane dzivo Mednevas pagasta.

16.septembri pulksten 14.28 piedzima puika. Svars
— 3,670kg, garums 55cm. Puiséna mamma Lasma
Rezgorina dzivo Ziemeru pagasta.

17.septembri pulksten 9.25 piedzima meitenite.
Svars — 4,070kg, garums 56cm. Meitenites mamma
Andra Strazda dzivo Riga.

17.septembri pulksten 22.24 piedzima puika. Svars
— 4,300kg, garums 58cm. Puiséna mamma Rudite
Laicane dzivo Balvos.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika




Tﬁspadsmitﬁ C)Ziektdiena ® 2015. gada 25. septembris 13.

Mekléjam atbildi

Informeé policija

Ka bus ziema?

Vilakas iedzivotaji priecajas, ka
beidzot notiek stavvietas renova-
cija Balvu iela pie pilsétas auto-
ostas. “Viss ir |oti skaisti, ka Eiropa,
tikai vai pasvaldiba ir padomajusi,
ka masu ziemas gan nav tik maigas
ka Eiropa? Ka Sis ar barjeram
norobezotas stavvietas vareés iztirit
ziema, kad sasnigs daudz sniega?
Vai masinas tik Saura, norobezota
vieta varés izgrozities, ja apkart bas
sastumti sniega kalni?” bazijas
autobrauceéjs no Vilakas.

Vilakas novada pasvaldibas izpild-
direktore ZIGRIDA VANCANE uzskata,
ka $adas baZas ir paragras un par sniega
tiriSanu domas, kad pienaks ziema.
Vina atgadina, ka laukumu lidz $im tirija
katru ziemu un to daris ari turpmak, ja
vajadzes, sniegu izvedot. “Misu riciba
ir mazs traktorins. lespéjams, izman-
tosim to,” teica izpilddirektore.

Viegla auto ipasSnieks PJOTRS
MARTINENKO no Vilakas piekrit, ka,
iesp&jams, problémas ar sniega tiriSanu
labiekartotaja stavvieta varétu rasties
tieSi noZogojumu dé], tacu cer, ka viss
bis kartiba. “Laiks radis!” piebilst
autobraucéjs. Kopuma Pjotrs priecajas,
ka Vilaka viss iet uz labo pusi un pilseta
Klast aizvien ertaka dzivosanai.

Autovaditajs JURIS no Vilakas nova-
da ari priecajas, ka beidzot stavvieta biis
sakartota. Vin3 uzskata, ka noZogojumi
turpmak nelaus lielajam balku vedéju,
grants vedéju un citam smagajam auto-
masinam nostaties $kérsam stavvietai,
tadejadi aizSkersojot celu citiem. Barje-
ras traucés ari pusaudZiem liela atruma
brazties pa laukumu ar mopédiem.
Tomer ari Sis autobraucgjs ir nedaudz
nobaZijies, kada situacija bis ziema, kad
uzsnigs sniegs. Juris uzskata, ka, pirms
renovet $adas stavvietas, vajadzetu pa-

. b

Katram sava teritorija. Laukums pie Vilakas autoostas turpmak bus strikti

sadalits ar barjeram. Veikalam bls savs stavlaukums, autoostai - savs. Vairumu
autobraucéju 8ada kartiba apmierina, tikai izraisa nelielas bazas, cik viegla
vai gruta bus parvietoSanas pa to sniegota ziema.

jautat viedokli ari lielo autobusu $ofe-
riem, kuriem nereti ir grati izgrozit savus
spekratus Saurajas ejas. “Ir dzirdéts, ka
Soferi stidzas par Balvu autoostu,” ap-
galvo Juris.

Autotransporta uznémuma “Norde-
ka” starppilsétu autobusu Soferis
INGARS, kur$ nereti séZ pie stiires auto-
busam marsruta Riga — Ziguri, kas brauc
caur Vilaku, uzskata, ka renovétais stav-
laukums pie Vilakas autoostas ir pietie-
kami erts ari starppilsetu autobusiem.
“Sikumos gan vel neesmu iedzilinajies,
bet, manuprat, tas ir izbraucams,” doma
Soferis. Jautats, cik érts ir Balvu autoostas
stavlaukums, Ingars teic, ka vinam per-
sonigi tas gratibas nerada: “Esmu gan
dzird@jis no citiem Soferiem, ka tas ir
parak Saurs, bet pats ar Sadam gratibam

neesmu saskaries. Galvenais, lai laukuma
tobrid nestav parak daudz autobusu.
Tacu ir jau arl garaki autobusi par ma-
néjo, tiem, iespéjams, varétu rasties
grutibas.”

A/s “Balvu autotransports” autobusa
Soferis JANIS SLISANS, kur3 Vilakas au-
toostu izmanto ik dienu, ir Joti apmie-
rinats ar parmainam: “Tagad ir erti.
Agrak automasinas laukuma salika
krustu Skérsu. Bija gadijumi, kad Soferis
noliek savu auto pie pasas autoostas un
pats aiziet, bet autobuss nevar ne pasa-
Zierus uznemt, ne projam aizbraukt.
Tagad katram ir sava vieta, ar1 autobu-
siem ir savéja. Loti érti.”

Aptauja liecina, ka vairumu Soferu
atjaunota stavvieta apmierina, bet ka bus
ziema, redzesim, kad ta pienaks.

Varbut suta vestules radiem?

Vecumu pagasta Upmalas cie-
ma iedzivotajs ieverojis, ka pa Kiras
upi, kas, pirms sasniedz So apdzi-
voto vietu, Skérso Vecumu un Med-
nevas pagasta teritorijas, ka ari
Vilakas apkaimi, regulari peld stikla
un plastmasas pudelu un citu drazu
kaudzes. Vins vélétos noskaidrot,
kura pagasta iedzivotaji ir tie neapzi-
nigie méslotaji?

“Personigi es neesmu redz€jusi, ka
kads mestu upe atkritumus. Tacu Kiras
upe bebri loti aktivi darina aizsprostus
un pavasaros ta stipri parplast, iespé-
jams, savacot atkritumus no blakus eso-
$am plavam,” viedokli izteica Vecumu
pagasta parvaldniece LIGIJA LOGINA.
Vina neuzskata, ka Borisovas vai
Kozines iedzivotaji butu tie meslotaji,
jo gandriz visam majam Sajos ciemos
esot noslégti atkritumu izveSanas ligumi
ar firmu “ZAAO”. “Turklat iedzivotaji
loti aktivi Skiro atkritumus un ved tos
uz centra izvietotajiem Skiroto atkritu-
mu konteineriem,” apgalvo L.Logina
piebilstot, ka nav iesp&jams katru kra-
mu nosargat, kur kads varbuit izmet
atkritumus.

Mednevas pagasta parvaldes vaditajs

i e .

Vai pudelés ir véstules? Attéla redzams, ka vairums eldoéo pudelu ir

aizkorkétas. Nevilus rodas jautajums: “Kadel?” Viena no versijam — lai
nenogrimst upé pasa durvju prieksa, bet, iespéjams, kads tada veida siuta

veéstules radiem Krievija?!

JURIS PRANCANS piekrit, ka dala vai-
nas, iespéjams, jauznemas bebriem, kuru
aizsprostu deé] pavasaros upe parpliist,
ienesot upé ari visas apkartéjas drazas.
“Ar bebru problému cinamies jau sen, jo
vinu dé] notiekosie pladi nodara Jaunu-
mu saimniecibam. Lai novaktu bebru
aizsprostu, jaiegulda fiziski smags darbs.

Tas biitu jadara ar tehnikas palidzibu,
bet mums nav pietiekama finanséjuma,
lai to daritu.” J.Prancans pielauj iespeju,
ka atkritumus neapzinigi cilveki iemet
upé ari no cela Vilaka — Semenova tilta.
“Ta ka Kiras upe netek tiesi garam cilveé-
ku majam, nedomaju, ka to dara misu
iedzivotaji,” piebilst parvaldnieks.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - I.Tuéinska.

Avaré ar motociklu

17.septembri Rugaju novada 1995. gada dzimis virietis,
kurs atradas alkohola reibuma, vadot motociklu “IZ
Planeta” bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam,
nobrauca no cela un apgazas. Par laimi, vaditajs nav
smagi cietis.
Neparasti daudz gimenes konfliktu

Laika no 17.1idz 23. septembrim Valsts policija sanéma
neparasti daudz (22) izsaukumu sakara ar gimenes
konfliktiem. 22. septembri vien policisti palidzéja atrisinat
Cetrus $adus konfliktus. Vairums no tiem notika Vilakas
un Balvu pilsétas.
Piekauj virieti

21.septembri Balvos, Partizanu iela, huligans bez
iemesla piekava 1984. gada dzimuSu virieti. Uzsakts
kriminalprocess.

Informé ugunsdzeéséiji

Izglabj niedrés iestigusu virieti

Otrdien peéc seSiem vakara Valsts Ugunsdzesibas un
glabSanas dienesta glab@ji steidzas uz Balvu novada
Kubulu pagastu, kur, saskana ar sakotnéjo informaciju,
slika cilveks. Ierodoties notikuma vieta, ugunsdzeseji
glabgji konstat&ja, ka 23 gadus vecs virietis bija apmaldijies
ezera niedraja un iestidzis diinas. Glabeji ar motorlaivas
palidzibu virieti izvilka no diinam, nogadaja krasta un
nodeva neatliekamas mediciniskas palidzibas medikiem.

VUGD Balvu dalas komandieris Guntis Magone
pastastija, ka izsaukums sanemts no cilvékiem, Kuri,
atpusoties ezera krasta, bija izdzird€jusi saucienus péc
palidzibas, tacu nav varéjusi noteikt konkrétu vietu, no
kurienes tie nak. Glabéji, atbraukusi uz notikuma vietu
un sanémusi aptuvenu noradi, no Kkurienes dzirdéti
kliedzieni, braucot ar motorlaivu, apsekoja ezeru, lidz
atrada cietuSo, kurs bija iestidzis niedraja duinas. Glabgji
palidzéja virietim, kurs tobrid, iespéjams, atradas Soka
stavokli un nespéja paskaidrot, ka tur nokluvis, izk]ut
no dunam un nogadaja vinu krasta, kur jau gaidija
neatliekamas mediciniskas palidzibas mediki.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD)
sabiedrisko attiecibu specialiste Inga Vitola pastastija, ka
mediki izsaukumu sanéma pulksten 18.48. Ieradusies
notikuma vieta, vini konstatéja, ka no dianam izvilktais
virietis atradies tideni aptuveni pusstundu vai nedaudz
ilgak. CietuSo kratija drebuli, drébes bija slapjas un netiras,
tacu virietis bija pie apzinas. lespgjams, alkohola reibuma
de] vins nespéja paskaidrot, ka nokluvis tideni. Lai gan
virietis par savu veselibas stavokli nestidz€jas, nemot vera
izraisito kermena atdziSanu, mediki nolema nogadat
cietuSo Balvu slimnica.

Savukart Balvu slimnicas galvena arste Sarmite
Andrukele paskaidroja, ka pacients sanémis nepiecieSamo
medicinisko palidzibu un, ta ka stacion&sana nav bijusi
nepiecieSama, devies majas.

Vilacénus samulsinaja divas parejas
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Kada septembra diena Vilakas iedzivotajus parsteidza
divas gandriz lidzas esoSas parejas Balvu iela pie veikala
“Maks”. Kaut ari jauna pareja jau bija uzkrasota, ari
atbilstoSa cela zime pie tas uzstadita, dazu metru attaluma
vél aizvien bija labi saskatams vecas parejas melnbaltais
svitrojums, ko daZs neuzmanigaks gajéjs varéja noturéet
par isto vietu cela SkérsoSanai. Jateic, driz vien $1 mulsinosa
neskaidriba tika noversta un veca pareja aizkrasota.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Lotgoles VEstniecibao

O Dizaina izstade “Dizaina manifestacija. Situacija”

No 2. 1idz 31. oktobrim Latgales veéstniecibas “GORS” 1. stava
foaje

Latvijas laikmetiga dizaina izstade SITUACIJA, kura tiks demonstreti Latvijas
laikmetiga dizaina starptautiska meroga sasniegumi, informejot ari par aktualo
situdciju dizaina joma. Si biis ceturta atklata ekspozicija Latvijas laikmetiga
dizaina ekspoziciju un notikumu cikla DIZAINA MANIFESTACIJA ietvaros.

O Alekseja Ribnikova muzikala teatra izrade “JUNONA UN
AVOSS“

Piektdiena, 2. oktobris 19.00 Liela zale, EUR 15-25

Rokoperas Zanra klasika, viena no pedejo 30 gadu popularakajam rokoperam
“Junona un Avoss” tas autora — Alekseja Ribnikova teatra (Maskava) izpildijuma.
Alekseja Ribnikova teatrim pieder unikalas tiesibas rokoperas “Junona un Avoss”
iestudesanai. Pazistama muzikali dramatiska uzveduma pamata ir stasts par
Krievijas grafa Nikolaja Rezanova likteni.

O Liepajas teatra viesizrade “Put, vejini!“

Ceturtdiena, 8. oktobris 19.00 (papildizrade) un piektdiena,
9.0ktobris 19.00 Liela zale, EUR 8-20, LAV

Karla Laca, Jana Elsberga, Evitas Mamajas miizikls pec Raina lugas un latvieSu
tautasdziesmu motiviem. ReZisors DZ. DZ. DZilindZers. Daugavietis Uldis ierodas
saimnieces majas, lai liigtu sen noliikotas saimniekmeitas Zanes roku, tacu maltuve
nejausi sastapta barenite Baiba izmaina Ulda likteni...

O Rudens kamermiizikas koncerts “Bindere. Blaumane. Zarins”

Tresdiena, 14. oktobris 18.00 Maza zale, EUR 7-10

Evas Binderes, Kristines Blaumanes un Reina Zarina trio piedavata
koncertprogramma dos iespeju baudit saturigu, stilistiski plasa spektra
kamermiiziku augsta limena snieguma. Koncerts ar tris izcilu latvieSu kamermiiziku
piedaliSanos biis profesionalitates paraugstunda, un ka tads tas klis par $i rudens
spilgtu notikumu miizika.

O Etnoroka grupas “Laimas Muzykanti” 20 gadu jubilejas
Kkoncerts

Piektdiena, 16. oktobris 19.00 Liela zale, EUR 5-12 LAV, LTG

Populara Latgales etnoroka grupa “Laimas Muzykanti” sava 20 gadu jubilejas
lielkoncerta “Atdot tautai tautasdziesmu” klausitdajiem davindas skaistakas
latgalieSu un latvieSu tautasdziesmas. Koncerta piedalisies Latvijas etnomiizikas
personiba Kristine Karkle, bet viesu statusa uzstasies 80.-90. gadu miizikas leenda
—grupa “Elpa”.

O Grupas “Dagamba” koncertprogramma “Bach goes to Iran”

Sestdiena, 17. oktobris 19.00 Liela zale, EUR 7-25

87 gada festivalu sensdcijas — grupas “Dagamba” koncerttiires “Bach goes to
Iran” koncerts. Grupa “Dagamba” sava spele apvieno Austrumu un Rietumu
miizikas tradicijas un rada pavisam jaunu, arkartigi aizraujoSu un specigu
skanejumu. Muziki drosmigi dodas vel neapgiitas miizikas pasaules, kas piedod
izpildijumam neatkartojamu dinamiku un vitalitati.

OLNO solistu koncerts “Opera. Operete. Miuizikls”

Svetdiena, 18. oktobris 16.00 Liela zale, EUR 7-15

Koncerta programma skanes dzirkstoSs muzikalais kokteilis: Gaetano Doniceti,
RudZzjero Leonkavallo, Volfganga Amadeja Mocarta, Zaka Ofenbaha, DZoakino
Rosini un Georga Fridriha Hendela operu valdzinoSakas arijas, Johana Strausa
operetes dzivesprieciga miizika, ka ari popularakas dziesmas no miizikliem
“Nozelojamie”, “Vestsaidas stasts”, “Sahs”, “Evita” un citiem.

OSovs bérniem “Fiksi”

Ceturtdiena, 22. oktobris 16.30 (papildizrade) un 18.00 Liela zale, EUR
8-15

Berni vares redzet iemilota multiplikacijas filmu seriala “Fiksiki” varonus un
ar viniem paspeleties. Ta ir izrade - notikums, kas ikvienam bernam izrades laika
laus piedalities Fiksiku neparastajos piedzivojumos. Skanes ari aizraujosas un
jautras Fiksiku dziesminas, kuram lidzi dziedat vares visa zale.

O “Bahs. Hindemits. ApKkalna”. Ergelmuzikas festivala
“ORGANismi” koncerts

Sestdiena, 24. oktobris 19.00 Liela zale, EUR 5-13

Festivala pirmo koncertu atklas érgelniece Iveta Apkalna un kamerorkestris
“Sinfonietta Riga” diri¢enta Normunda Sné vadiba. Koncerta pirmaja dala biis
iespeja baudit I. Apkalnas érgelu solo speli, bet otraja daja koncertérgelnieka un
kamerorkestra saspeli. Programma ]. S. Baha un P. Hindemita skandarbi.

O “Deja. Enas. Improvizacija”. Ergelmuzikas festivala
“ORGANismi” koncerts

Otrdiena, 27. oktobris 19.00 Liela zale, EUR 5-10

Ergelnieks Ansgars Valenhorsts (Vacija) un Lilijas Liporas laikmetigas dejas
kompanija tapat ka Vecaja deriba festivala otraja koncerta pasauli radis septinads
epizodes. Koncertu veido horeografe Lilija Lipora, gaismu makslinieks Egils Kupcs,
un érgelu improvizacijas dzims, Ansgara Valenhorsta raditas.

O “Saule. Bérni. Rainis”. Ergelmiizikas festivala “ORGANismi”
Kkoncerts

Sestdiena, 31. oktobris 16.00 Maza zale, EUR 5-7

Raina dzejas muzikals lasijums no dzejas krajuma “Saules gadi”, kuru izspeles
un izdziedas ] .Ivanova Rezeknes miizikas vidusskolas bérnu Koris, sitaminstrumentu
nodalas audzekni un ergelniece Iveta Apkalna. Koncerta veidotaji: reZisore Mara
Zalaiskalns, telpa un terpi Inara Apele, dirigente Anda Lipska.

Pils iela 4, Rezekne
Bilesu Kkase: 64633303, informacija 22020206.
Vairak: latgalesgors.1lv

Informe LAD

Papuvju apsaimniekosana biologiskajas

saimniecibas

Lauku atbalsta dienests informé par
prasibam attieciba uz papuves uzturésanu
biologiskajas saimniecibas un atgadina, ka
2015.gada visas saimniecibas ir jaievéro nosa-
cljumi par aramzemes uzturéSanu kultaraugu
audzésanai piemérota stavokli.

Saskana ar augkopibas teoriju un lauksaimniecibas
tradicionalo praksi Latvija, papuve ir kultaraugu
s€jai sagatavots lauks, kuru visu vegetacijas periodu
vai dalu no ta Kopj, lai iznicinatu nezales, uzkratu
baribas vielas un mitrumu sausos gados. Savukart
atbilstosi regulas definicijai “aramzeme” ir zeme, ko
izmanto kultiraugu audzé$anai, vai zeme, kas
pieejama kultiiraugu audzéSanai, bet ir atstata
papuvé. Papuve ir kulttiraugu s€jai sagatavots lauks,
kuru visu vegetacijas periodu vai daJu no ta kopj, lai
iznicinatu nezales, uzkratu baribas vielas un mitrumu
sausos gados. Tapat no regulas definicijas par

Informeé Labklajibas ministrija

“ilggadigajiem zalajiem un pastavigajam
ganibam” secinams, ka platibas, ko aiznem $is
kulttiras, nav uzskatamas par aramzemi.

Lidz ar to, ja 2014.gada platibu aiznéma
pastavigas plavas un ganibas, tad 2015.gada,
deklaréjot Sadu platibu ka papuvi, nezaleém taja
jabuit apkarotam lidz karteja gada 15.septembrim.
Ja nezalu apkaroSana netiek veikta noraditaja
termina, uzskatams, ka platiba 2015.gada atbilst
kultarai “Ilggadigie zalaji”, nevis kultarai
“Papuve” . Savukart, ja 2014.gada platiba tika
audzeti kultaraugi vai taja bija iertkota papuve
(t.i., ta bija aramzeme), tad 2015.gada, deklaréjot
$adu platibu biologiskaja saimnieciba ka papuvi,
nezalém taja jabut apkarotam lidz kartéja gada
15.septembrim, bet augus atlauts iestradat augsne
lidz 2016.gada 15.septembrim. Janem véra, ka ari
2016.gada pirms augu iestradasanas augsné javeic
nezalu apkaroSana.

Minimala ménesa darba alga 2016.gada

bis 370 eiro

Planots, ka no 2016.gada 1.janvara minimala
ménesa darba alga normala darba laika - 8
stundas diena un 40 stundas nedéla - bus 370
eiro.

Vienlaikus paredzéts mainit minimalas stundas
tarifa likmes aprékinasanu atbilstoSi ménesi
noteiktam darba stundam, nevis noteikt tas apmeru
vidgji uz gadu. Lai to istenotu, izstradata minimalas
stundas tarifa likmes aprékinasanas formula
meénesim atbilstoSi normalam darba laikam un
minimalas stundas tarifa likmes aprékinasanas
formula nepilna darba laika gadijuma. Atbilstosi
noteikumos noteiktajam formulam LM katru gadu
aprékinas minimalas stundas tarifa likmes pa
menesiem un videji gada par nakamo periodu, un
publices to apmerus LM interneta vietne.

Pieméram, janvari darbiniekiem, kuri stradas
normalu darba laiku (piecu darba dienu nedeéla, 40
stundas nedela vai astonas stundas diena), minimala
stundas tarifa likme bis 2,313 eiro, attiecigi februari
ta bus - 2,202 eiro. Pusaudziem un darbiniekiem,
kuri paklauti ipaSam riskam un kuriem normalais

darba laiks ir septinas stundas diena vai 35 stundas
nedéla, minimala stundas tarifa likme janvari bis
2,643 eiro, februari- 2,517 eiro.

Bérniem, kuri sasniegusi 13 gadu vecumu,
salsinata normala darba laika ietvaros un
darbiniekiem, kuriem noteikts nepilns darba laiks,
minimala stundas tarifa likme vidé&ji gada bus
2,200 eiro.

Savukart, ja darbiniekam izmaksajama vidéja
izpelna par darbu normala darba laika ietvaros
un bus aprékinata mazaka par noteikto minimalo
meénesa darba algu, to paredzéts palielinat par
starpibu starp aprekinato vidéjo izpelnu un
noteikto minimalo ménesSa darba algu.

Atgadinam, ka 2015.gada minimalas méneSa
darba algas apmeérs normala darba laika ietvaros
(8 stundas diena un 40 stundas nedéla) ir 360
eiro. Minimala stundas tarifa likme ir 2,166 eiro,
bet pusaudziem un darbiniekiem, kuri paklauti
ipasam riskam un kuriem normalais darba laiks ir
septinas stundas diena un 35 stundas nedela,
minimala stundas tarifa likme ir 2,477 eiro.
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atpakal paridaritajam atri vien.

padomi, lai to vieglak pardzivotu:

problémas ar kungi.

vai darbs.

Parege Ilga

Veitedmed prognoze
26.septembris. Saudziga sestdiena, kad uzmanigi jaizturas gan pret saviem gimenes locekliem, gan
inventaru. Lauvas, Svari un Skorpioni, nelauziet cirvja katus, nelieciet karoti un nepargrieziet kranus.
Labak savu energiju izladgjiet trenaZieru zalé vai meza. Un, pasarg’ Dievs, izradit savu fizisko parspéku,
nodarot pari vajakajiem: bérniem, sievietém, sirmgalvjiem vai dzivniekiem. Tas ka bumerangs naks

27.septembris. Pratiga svétdiena pratigiem cilvekiem, kad nerausti lauvu (tas ir, likteni) aiz isam. Ja
Tava dzive Tevi apmierina, tad Sodien necenties to kardinali mainit: iepazities ar savu isto vai laimet
miljonu. Visticamak, ka istais (-a) izradisies melis (-e) vai alkoholikis, bet miljons tiks kadam citam.
Labak atputies kopa ar sev tuviem un miliem cilvékiem un turies pie parbauditam vértibam.
28.septembris. Uzmanibu, Sodien pilns meness aptumsums! Nelieli

1. Lietojiet viegli sagremojamu partiku, atsakoties no galas, iespéjamas

s
2. Turiet sevi groZos, lai triumfé prats, nevis emocijas. 4
3. Atsakieties no ta, kas traucé dzivot — varbiit kads netikums, mantas, cilveki |

\* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 : J

=
e




Sludinajumi
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Paldies musu Kubulu garigo dziesmu ansamblim Y
“Vakarblazma” un paréjam meiteném par sarupéto
skaisto atvadu galdu ar paScepto torti, milam
davanam, ziediem, skaistiem atvadu vardiem un
laimigas dzives vélgjumiem sakara ar dzivesvietas

mainu.

AR PATIESU CIENU - DAINA UN ALEKSANDRS KRAVALI

JUMS IR IPASUMA MEZS?
JUSU MEZA NAV KO CIRST?
MEiA INVENTARIZACIJA NAV DERIGA?

JUMS VAJAG NAUDU?

Zvaniet - atradisim labako risinajumu.
Talr. 29227712.

-+ 2.5 “Strautinl” E5
ieperk MAjlOPUs.
Samaksa tadlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

Sla “qalIBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
kazas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.

Q}w'hmn

) ASTER
FERE CIRGMAS UM
MEXA IPASLIMLS

AR LT

e 471 ZMALETTE
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30.septembri z/s “Graculi” pardos
raibus, melnus, brinus, baltus (ari
Leghornas) jaunputnus, dejéjvistas
(12-14 mén.), gailus.
Talr. 29186065 vai 25272041
(vaditajs).

Beérzpili 7.20 - Lazdukalna 7.35 -
Kapuné 7.40 - Ruggjos 7.50 -
Mednos 8.00 - Naudaskalna 8.10 -
Balvos 8.20 - Kubulos 8.50 - Viksna
9.05 - Kuprava 9.25 - Vilaka 9.45 -
Ziguros 10.05 - Borisova 10.20 -
Semenova 10.35 - Skilbénos 10.45 -
Rekova 10.50 - Upité 11.00 -
Baltinava 11.20 - Briezuciema 11.35
- Egluciema 11.55 - Vectilza 12.10 -
Tilza 12.25 - Golvoros 12.35 -
Beérzpili 12.45.

Z/S “Uzgava” tirgo KARTUPELUS.
Talr. 29432655.

Pardod kartupelus. Talr. 28744910.

Pardod partikas kartupelus, ka ari
neskirotus no kombaina.
Talr. 29365352.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

Svari. Talr. 26142514, 20238990. SIA ALNI AS

IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle

Garums| 3,7 | 43| 49| 55] 6.1
14-17] 46 | 46| 46 | 46| 46
18-24]1 64 1 64| 70 | 70| 70
25+ 64 1641 70 [ 701 70

SIA “LATVIAS GALA" ieperk
A liellopus, jaunlopus, aitas,
.. 4 zirgus. Samaksa tilitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Diametrs

Priede
Garums| 3,71 43| 49 [ 55] 6,1

SIA RENEM g[[2I7] 46 | 46] 46 | 46 46
r — E[1824] 62 [62] 66 | 64] 65
w lepérk A5 (62 |62 66 | 64] 65
jaunlopus, liellopus, Garumus ieprieks saskanot!
aitas zirgus Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
ELEKTRONISKIE SVARI Www.alnigs v
- . SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 65323848, 26373728, Talr. 29806775, 25916403, 64866070
29996309

SIA “Senlejas” perk
liellopus, telus, jerus.
Augstas cenas biologiski audzéetiem

liellopiem. Samaksa tiliteja.

Talr. 26604491, 26319888, 65033720

PERKAM

* Augodu koku ciramas
un sortimentus pie cefa;

Pastavigi iepérk
skaidas, Skeldu, nomajus un

atgriezumus SkeldoSanai.
lekrausanu un transportu
nodrosinam.
Talr. 29183884.

Pérk meza ipaSumus ar zemi.
Talr. 29433000.

Pérk mezus ar zemi.
Talr. 26346688.

* Paprrmalky osfas:
(Rigd, Mérsragd, Lieplid)

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29100239.

Pérk jaunaudzes un mezus.
Talr. 26630249.

Pérk traktoru T-25, T-40,
MTZ-52/80/82 un traktora piekabi.
Talr. 26224311.

SIA “Artecco”
par labam cenam ieperk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

Pérk ZARUS pie cela. Samaksa
talitéja. Talr. 29199067.

Pérk cilindru rullu pacélajam.
Talr. 26452174.

('SIA “ALLENS” iepérk )

majlopus.
Samaksa talitéja.
Jélr. 29494978, 29489778.)

Pérk abolus. Braucam pakal.
Talr. 28711411.

Pérk medalas, ordenus, nozimites
utt. Talr. 26233662.

SIA “Sendija” iepérk lapu, skujkoku
taru, malku, papirmalku, cirsmas.
Zarus Skeldo3anai.

Talr. 29495199, 29183884.

Pérk zemi ar augoSu vai dalgji
izcirstu mezu, aizaugusu
lauksaimnieciba izmantojamo zemi.
Var ar vecam ékam.
lespéjami mainas varianti.
Talr. 28718477.

Pérk galas Skirnes telinus no
2 ménesiem talakai audzésanai.
Talr. 26144235.

Pérk 20 litru stikla pudeles.
Talr. 29164132.

Pardod sausu, skalditu malku.
Piegade. Talr. 26425960.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Déjejvistas, jaunputni. Piegade.
Talr. 29424509.

Pardod sivénus. Talr. 26376396.

Pardod kutsmeéslus ar piegadi.
Talr. 29188111.

Pardod gridas délus, brusas.
Piegade. Talr. 25638493.

Pardod klavieres. Talr. 28381107.

Pardod siena rullus, 1,20 m,
Naudaskalna. lespéjama piegade.
Talr. 29436296.

Pardod siena rullus Balvu pagasta.
Talr. 26199232.

Pardod cukgalu. Talr. 26134375.

Léti pardod ugunsdro$os kiegelus.
Talr. 28682838.

Pardod BMW 730i, beidzas TA,
EUR 1300. Talr. 25354930.

Pardod Passat laba tehniska
kartiba, TA. Cena péc vieno$anas.
Talr. 29670548.

Pardod VW Golf, 1,6, 1996.g., TA,
EUR 850; Ford Scorpion, 2,5 D,
1992.g., TA, EUR 680; VW Golf,

1,6i, 1999.g., EUR 1800.
Talr. 26565451.

Pardod vai iziré 2-istabu dzivokli
Balvos. Talr. 27464094.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 26845632.

Pardod 2-istabu dzivokli Gulbené
(malkas apkure, piemajas
mazdarzins, pagrabs, garaza),
EUR 3500. Talr. 22401545.

Pardod darza frézi Rojal, 70 cm;
motoru (4,5 ZS, japanu), EUR 250;
rokas vagotajs ar riteni, EUR 30;
galda biljardu, EUR 40.

Talr. 26811855.

Dazadi

Pardod ellas silditaju
Swan SH-1015.
Talr. 28634844.

Pardod plano plazmas TV.
Diognale 100 cm. Loti laba kartiba,
EUR 200. Talr. 25122883.

SUPERCENA!
Veikala “LatBat”, Tautas 1.
100 gr -10 centi!

6-kameru PVC logi (profila dzilums
8 cm), argjas cinka palodzes
bezmaksas. Metala durvis. Dazada
veida zaluzijas. Ezera iela 3a,
Balvos. Talr. 26357927.

Veic &ku SILTINASANU ar ekovati.
Siltinam horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas.
AIZPILDA éku sienu spraugas ar
HK-35, Grandfull granulam.
Talr. 29436296, Raimonds.

Balvu pensionaru biedriba
3.oktobri riko ekskursiju uz Séliju
(EUR 10). Talr. 26328376.

Parvada majlopus. Var uz izsoli.
Talr. 29230080.

Spiez abolu sulu Kubulos. 15 centi/l.
Talr. 29847929.

Autoskola “Delta 9V” turpina
kursantu uznemsanu B, C
kategorijas. Sakums 05.10.2015.
Talr. 291208179.

Maina malku pret veciem
motocikliem, rezerves dalam,
dokumentiem. Talr. 26425960.

AKUMULATORI
TRAKTORTEHNIKAL.
Razoti Vacija, pienemamas cenas,
veikala “Balvi Agro”, Stacijas iela 32
(blakus DUS “Gotika Auto”).
Talr. 29297569.

Metala jumta segumi no
4,50 EUR/m2. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 29995030.

Aku urbsana. Talr. 29142220.

Auto stiklu tonéSana Balvos.
Talr. 26690839.

Veic aténoSanas darbus.
Talr. 27856532.

Mazdarzinu arSana.
Talr. 26512307.

Autoskola “BARONS R”
- organizé B kategorijas
m E kursus.
Balvos 8.oktobri plkst. 17.00.
Rekova 7.oktobri plkst. 15.00.
Talr. 29336212, www.baronsr.lv.

Rok dikus, gravjus, akas. Lidzina
krastus. Zage, izved cirsmas.
Talr. 28608343.

Vajadzigs ipaSuma pieskatitajs.
Talr. 28782900.

ArSana, kultivéSana.
Talr. 28772537.

I1ziré 2-istabu dzivokli.
Talr. 26562588.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

Naudas aizdevums pret kilu.
Talr. 29100239.

Muguras masaza. lepazisanas
masaza bez maksas.
Talr. 26330699.

Ekskavatora, buldozera
pakalpojumi. Pieredzé&jusi operatori,
sapratigas cenas. Talr. 29164132.

Skurstenslauku pakalpojumi.
Dumvadu, ventilaciju, apkures
ieriu, dumeju apsekosana, tiriSana,
remonts, izgatavosana, murésana,
orderéSana, uzstadisana.
Veicam dazadus celtniecibas
darbus - iekSdarbi, ardarbi. Logu,
durvju montaza. Fasades. Eku
siltinasana. Kraso$ana. Jumtu
remonts. Skardniecibas darbi
(skards, neruséjoSais térauds):
domvadu apdare. Mi€u, jumtinu,
jumta luku, véjmalu, koru, noteku
izgatavo$ana un uztadiSana.
Santehnika, centralapkure, siltas
gridas. Materialu piegade.
Talr. 22363236.

Smilts, grants, melnzemes piegade.
Talr. 29433126.

22.septembri no rita uz paklajina,

ieejot veikala “Supernetto”, atrasta
naudas zime. Intereséties redakcija.
Pi

iedava darb

SIA “Eco Fabrika” aicina darba
MASINADITAJAS. Talr. 29446520.

SIA “Vitar 7" vajadzigi E kategorijas
AUTOVADITAJI ar darba pieredzi.
Talr. 27033870.

SIA “AIBI” Erglos aicina darba
AUTOATSLEDZNIEKU,
MEHANIKI. Dzivesvieta.

Talr. 29478728.

Parliecinies,
vai aboneji
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16. C)7Piektdiem: ® 2015.gada 25.septembris

Sludinajumi

Apsveikumi
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(A.Elksne)
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Gadi ka sarkanas lapas,
ka mirdzosi sniegi snigs,-
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Lai gadi pabrinas - ka var
Ar milestibu, siltu sirdi
Tiem cauri iet un nepagurt.
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Liepu laipa mums zem kajam zied,
Un caur trejdeviniem liesmu lokiem
Mums caur to liek milestiba iet.

Mili sveicu Dianu Upenieci un Péteri Brencu,
kopéjo dzives celu uzsakot!

To milas dzirksteli, kas sirdr krita,
No dzives aukstiem véjiem sargdjiet.
Lai nedziest ta, lai neiedegas cita,
Cels, kopa sakts, lidz galam janoiet.
Mili sveicam Irinu un Igoru, kopigo dzives celu uzsakot!

Tu man nevari pazust - zemeslode par mazu,

Musu milestibai ar mizZu nepietiks...
Mili sveicam Ainu un Gunti Loémanus

24. kazu jubileja!
Rancanu gimene, Zenta, Aivars L

Lai uguns speéks, lai strauta dzidrums,

~ Sanem, milais, manu roku cieSak, 1 L §§
il 4 q[h )

Puspuru, Vikmanu gimenes é

Sirsnigi sveicam Teréziju DiCu dzim3anas diena un §§
Jani Dicu 60 gadu jubileja! '

Daru gimene

P T T N e R T T
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Sludinajumi

Lidzjatibas

Ka vilpu sdra lase
Plaukstas krit man asaras,
Sai rétai nesadzit ne rit, ne aizparit,
Ta kvélos ka svelmains uguns
pieskariens. (A.Véjans)
Kad pa rudens lapu zelta celu
miiziba japavada TEVS, sakam
klusus mierinajuma vardus sapju
bridi atbalstam Raimondam
Sli§anam ar gimeni.
Susaju pagasta parvaldes kolektivs

MdZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Sprudzanu gimenei, pavadot
VIRU, TEVU, VECTEVU miiZibas
cela.

Martuzu gimene

Tévs muzu ka akmeni nolika
Aparta tiruma mala.

Ar delnu sviedrus norausa un
Nopdutas - darbs nu ir gala.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Sprudzanu gimenei skumju bridi,
viru, tévu, vectévu JAZEPU
pavadot muziba.

Annuskanu gimenes, Diana, Lilita,
Oplucani, Korlasi, Ola, Puspuri, liga,
ligona un Aigara gimenes

lkvienam ritam pienak novakars,
lkvienam mizZam - saules riets.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Annai un piederigajiem,
JAZEPU SPRUDZANU zemes klépi
guldot.
Kaimini - Leonids, Regina

PVC LOGIEM UN DURNTM
= atuupe Loz 4%

Logu dund mé&Eena be? maksas
Balvas, Tautas iela 1, ik, A
Madond, Rijas ield 1a, i, 203559596

£ pasts logumarasigmeal b

QOLAFIKO.LV
AIZDEVUMI PENSIONARIEM

un STRADAJOSAJIEM.

Balvos, Partizanu 14

Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas
T. 64521873, 26402362.

LOGI DURVIS
Lizings
Lielaka DURV]JU izvéle!
Balvi, Bérzpils 2a
Talr. 26343039

Pateicibas

No sirds pateicamies radiem, draugiem, kaiminiem, darbabiedriem, visiem,
kas bija kopa ar mums un dalija bédu smagumu.

Sirsnigs paldies pravestam Olgertam Misjinam un Augustovas draudzes
parstavjiem, ipasi Guntai Griganei, paldies “Sonates” meiteném un vaditajai
Aijai. Paldies Rugaju novada domei, barintiesai, Lazdukalna mednieku biedribai,
SIA “Leandris” kolektivam, paldies saimniecém: Marutai,

Antrai un Ninai, SIA “Ritums” kolektivam, visiem, visiem,
kuri palidzéja un dalija musu sapes, pavadot

cela mijlo maminu Annu Leoni.

EEEEEEEERN

Vissirsnigékie pateicibas vardi radiem, draugiem,
pazinam, darba kolégiem un kaiminiem, pavadot misu
téti, viru un vectétinu Aldi ZuSu Dieva valstiba.

mizibas

DELU GIMENES

At

Paldies priesterim Olgertam Misjinam par ligdanam un pédéjiem atvadu
vardiem. Paldies garigo dziesmu dziedatajam - ansamblim “Sonate”, SIA
“Leandris” ipasSniekiem un saimniecém par béru mielastu un apbedi$anas biroja

SIA “Lokuss” kolektivam.

Tpasi sirsnigs paldies Leontinei, Krastinu, Plesu, Stalidzanu, Snegovu
gimeném un Evaldam par palidzibu béru sagatavo$ana un norisé.
Liels paldies visiem, kuri bija kopa ar mums un sniedza atbalstu $aja grutaja

bridi.

PATIESA CIENA - SIEVA, DELI UN MAZDELI

Norima saule un apdzisa zvaigznes,
Norima véji un apklusa sirds.
(F.Rokpelnis)
Skumijas esam kopa un izsakam
patiesu lidzjutibu sievai, bérniem,
mazbérniem,
JAZEPU SPRUDZANU kapu
kalnina pavadot.
Ostrovsku gimene

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas...
(A.Véjans)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marutai, Elitai un paréjiem
tuviniekiem, pavadot MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
kapu kalnina.
P.Zuga, A.Zuga, K.Zuga, S. Keias
gimenes

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Ari skarbs un nepieludzams var but
rudens. Ta véji uzdrikstéjusies
atpemt vismilako - milo MAMINU.
Esam kopa ar Leonidu, Genadiju
un Olgu $aja tragiskaja bridI.
Pugeju gimenes Liepna

Gan zingju tas dieninas,
Kad bij’ ieti darbina.

To dieninu nezinaju,
Kad bdas iet aizsaulé.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Inesei Kalninai, no viramates
MARIJANAS IEVAS KALNINAS
atvadoties.

Krisjanu velesanu komisija

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats.
Dod, Dievin, dvéselitei
Vieglu celu vinsaulé.
(K.Skalbe)

Lai masu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts sapju bridi Antoninai
Krakopei, MASU zemes kl&pi

guldot.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)

Skumiju bridi esam kopa ar Fjodoru
un bérniem, mazbérniem,
mazmazbérniem, pavadot
VALENTINU KLAROVSKU

muizibas cela.

Misini, Pilati, Duba, Gavrilovi,

Kuzmicovi, Ciruli, Zaharenko,

Djubini, Petrovi

Daudz darbini padariti,

Daudz solisi iztecéti,

Lai nu mili Zemes mate

Parkiaj savu segeniti. (Latv.t.dz.)

Izsakam dzilu lidzjutibu
piederigajiem,
JAZEPU SPRUDZANU zemes klépi
guldot.

Plavu ielas kaimini: Gramatini, Masi,

Zaci, Sevelkovi

Un svérts liek
MdZa neredzamos svaros
Mans rits, mans pusdienlaiks,
Mans neizbégams riets.
(J.Sirmbardis)
Izsakam lidzjutibu piederigajiem,
pavadot kaiminu
JAZEPU SPRUDZANU Miziba.
Kul8u, Mezalu gimenes

Nekad no rudens makoniem
nav tik daudz tumsu skumju lijis.
Nekad vél véjs zem debesim
tik nezéligs un ass nav bijis.
(F.Barda)

Kad pa skujam klato taku muziba
japavada JAZEPS SPRUDZANS,
esam kopa un dalam sapju smeldzi

ar Inetu, Jani, Laimu un Dailu

Jasinskiem.
Kunéu gimene

Pa krasno rudens taku aiziet mate,
Tik grdti noticét, ka vina neparnaks.
Ir apklususi soli,

Vien paliek milestibas gaisais stars.
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Marutai Dokanei, Elitai Zelcai ar

gimeném, MAMINU miziba
pavadot.
Marita, Péteris

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miza
stasts.
Skumiju bridi esam kopa ar Kristini
Galeju un piederigajiem, pavadot
VECMAMINU kapu kalnina.
Inara, Edgars, Beatrise, Gena,
Dainis

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,
Dzives celu staiggjot.
Kad sirdi sapes un skumjas, musu
klusa un patiesa lidzjutiba Jana un
Marutas gimeném, milo MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU,
VIRAMATI guldot balta smil$u
kalnina.
RiZzo gimenes

.. Skumjas
starp rudens dzeltenam lapam
uz pédéjam asterem krit.
Skumjs ir atvadu lietus pat tad,
kad saule spid.
(H.Skuja)

Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Inesi Kalninu un vinas gimeni,
viramati MARIJANU IEVU
KALNINU zemes klépi guldot.
Kri$janu pagasta parvaldes

darbinieki

Jel neraudiet - mans sapju cels ir
gala,
Es upei melnajai nu pari jau...
Es dusu klusa, aizmigusa sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
(A.Skalbe)
Klusa un patiesa lidzjutiba
Jana Kalnina gimenei,
MARIJANU IEVU KALNINU
muziba pavadot.
KriSjanu pagasta pasdarbibas
kolektivi

Tava mila mamulite,
Mdza miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.
(Latv.t.dz.)

Patiesa lidzjutiba sapju bridi Jana
Kalnina gimenei,
MARIJANU IEVU KALNINU kapu
kalnina pavadot.

Karolu gimene

Izdziest miZs ka sveces liesma
Izdeg ta ka saules stars,
Apklust 14 ka laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskars.
(J.Sirmbardis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ineses
Kalninas gimenei, kad klusaja
muzibas cela japavada.
MARIJANA IEVA KALNINA.
Erika, Sanita, Ineta, Aina

Talu gaju gratu mazu,
Daudz darbinu padariju;
Nu apsika mani soli.
Balta smilsu kalnipa.
(Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjutibu Janim Kalninam
un Marutai Silinai ar gimeném,
mazbérniem, mazmazbérniem un
paréjiem piederigajiem, mammu,
vecmammu, vecvecmammu
MARIJANU IEVU KALNINU
muziba pavadot.

Kanku, Loémelu gimenes

Pa krasno rudens taku aiziet mate,
Tik grdti noticét, ka vina neparnaks.
Ir apklususi soi, klusi vardi,

Vien paliek milestibas gaisais stars.
Skumiju bridi, kad muzibas cela
japavada VIRAMATE, MATE,

VECMAMINA, VECVECMAMINA,
izsakam patiesu lidzjutibu Inesei un

Janim Kalniniem, ka ari paré&jiem

tuviniekiem.
levinu gimenes
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