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22.septembra vakarâ pie Viïakas luterâòu draudzes

baznîcas notika Baltu vienîbas uguòu sasaukðanâs.

“Sanâksim kopâ un iedegsim kalnos savu svçto liesmu, ieklausîsimies

vçsturiskajâ stâstâ, gremdçsimies senâ notikuma varenumâ, lai tas

mûsu dvçseles uzrunâ, un dziedâsim - atvçrti un brîvi kâ brîva un garâ

stipra tauta dzied! Lai skan! Lai spars nâkamîbai!” tâ pirms ðî pasâkuma

aicinâja organizatori - etnogrâfiskais ansamblis “Abrenîte”. Pie

ugunskura, kas simbolizç vienotîbu, ðogad jau treðo gadu ðo notikumu

atzîmçja arî Viïakâ. “Lçmumu par ðîs dienas atzîmçðanu pieòçma

Latvijas un Lietuvas Parlamenti 2000.gada 18.maijâ. Vai katrs no mums

ir domâjis par to, kas ir Baltu vienîba? Baltu vienîbas dienas datuma

izvçle saistâs ar 1236.gada Saules kaujas norises laiku, kad lietuvieði

kopâ ar zemgaïiem sakâva Zobenbrâïu ordeni. Baltu vienîbas dienas

bûtîba ir veicinât latvieðu un lietuvieðu - ðodien pasaulç vienîgo baltu

valodu runâtâju - tuvinâðanos un draudzîbu, kâ arî sekmçt visu to,

kas vieno Latviju un Lietuvu,” tikðanâs sâkumâ pastâstîja Viïakas

Satiekas pie ugunskura. Sanâkðanas brîþos svarîga kopîbas sajûta, vienotîba dziesmâ, arî mirkïi, kad cilvçki dalâs pârdomâs un
atmiòu stâstos. Lai arî senie vçstures notikumi aiziet pagâtnç, tie ir jâglabâ tautas atmiòâ. Viïakas Valsts ìimnâzijas 7.klase un
audzinâtâja pie ugunskura uzsâka dziesmu “Pi Dîveòa gari goldi...”, jo arî ðî ir visus vienojoða dziesma.

Zinaida Logina

Lai spars nâkamîbai!
novada Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja Vija Circâne.  Viòa piebilda,

ka Baltu vienîbas diena kâ jauna tradîcija tiek kopta un veidota arî

Viïakâ. Pçc Albînas Veinas ierosmes nu jau treðo gadu visi satiekas

kalnâ pie Viïakas luterâòu baznîcas, lai iedegtu ugunskuru un sadotos

rokâs, dziedot dziesmas, bûtu vienoti ar brâïu tautu Lietuvu. “Mums

uzspîd tas pats mçness, kas mûsu senèiem, arî dziesma - mûsu

tautasdziesma - skan tikpat sirsnîgi un lepni kâ viòiem! Dzîvosim un

strâdâsim tâ, lai sâpes mazinâtos, bet vairotos prieks! Lai mûs silda

ugunskura liesmas lielceïa malâ, dziesma un apziòa, ka spçjam bût

vienoti!” vçlçja V.Circâne. Kopîgâs vienotîbas brîdî piedalîjâs arî

Viïakas Valsts ìimnâzijas 7.klase un viòu audzinâtâja Veneranda

Medne. “Ðis ir mûsu pirmais kopîgais pasâkums ar klasi. Mums

jâatceras daudzi nozîmîgi vçstures notikumi, lai apzinâtos vçrtîbas,

kas mums ir ðodien. Dzimtenes mîlestîba, patriotisms, bet vispirms

cilvçcîba caur ðâdiem mirkïiem paliek katrâ no mums,” saka V.Medne.

7.klases skolçni Alise Dvinska un Andis Dvinskis atzina, ka pasâkums

ïoti paticis,  bijusi laba aura, jutuðies patriotiski noskaòoti un daudzi

dziedâjuði lîdzi gados vecâkajâm sievâm.
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Balvu
Mâkslas
skolâ
konkursa
noslçgums.

Ar jaunâm idejâm un
plâniem
Darbu uzsâk topoðie lîderi

Spçlç futbolu, skrien un
mçrojas spçkiem
Aizvada  Veselîbas  nedçïu

Viesojas misionâri
21.septembrî Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes

mâjâ viesojâs misionâru ìimene - Ruta,

Kârlis un viòu èetri bçrni. Kopð aizvadîtâ

gada decembra misionâru ìimene kalpo

Viïakas Jçzus Sirds Romas katoïu drau-

dzç. Ìimene aprûpes mâjâ ieradâs ar pla-

ðu vakara programmu. Misionâri meklç

iespçjas dalîties ar ikvienu cilvçku svçtîbâs,

ko paði ir saòçmuði, dzîvojot pçc evaòìç-

lija.

Notiks Viïakas novada
makðíerçðanas èempionâts

Sestdien, 26.septembrî, uz Rçzeknes

upes notiks Viïakas novada èempionâts

makðíerçðanâ. Izbraukðana no Rekavas

stâvlaukuma 26.septembrî pulksten 7.

Interesenti, kas vçl nav paspçjuði pieteikt

dalîbu èempionâtâ, to var izdarît lîdz

25.septembra pulksten 12.

Dosies ekskursijâ uz
Sçliju

Ðoruden atkal Balvu pensionâru bied-

rîba rîko ekskursiju uz Sçliju. Tâs laikâ

seniori iepazîs  Paula Stradiòa skolu, Eglî-

ða gleznu kolekciju, Alîdas Kafejas raþot-

ni, kâ arî Gâresnes pili, Sçïu sçtu, siena

skulptûru parku, Ormaòkalnu, Zasas un

Viesîtes apkârtni.

Iespçja iepazît
Stâmerienas pili

27. septembrî atzîmç Pasaules tûrisma

dienu. Gulbenes novadâ pie Stâmerienas

pils ðajâ dienâ pulksten 11 sâksies izzinoða

ekskursija pa vçstures taku gida pavadîbâ.

Tâs laikâ bûs arî konkursi, kuros, pareizi

atbildot uz jautâjumiem, bûs iespçjams

laimçt pârsteiguma balvas.

Aicina pieteikties balvai
Konkursa “Droðâkais uzòçmuma auto-

parks” mçríis ir noskaidrot Latvijâ labâkos

uzòçmumu autoparku pârvaldîtâjus, kâ

arî uzlabot kopçjo satiksmes droðîbu Lat-

vijâ. Pieteikties konkursam aicina visus

uzòçmumus, kuru autoparkâ ir desmit vai

vairâk transportlîdzekïu. Uzòçmumi dalî-

bu konkursam var pieteikt lîdz 22.okto-

brim, elektroniski aizpildot îsu un vien-

kârðu anketu saitç balta.lv/autoparkiem.

Ar meþu
uz TU!
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

Esmu nolçmusi - arî es
gribu bût bçgle

Var sajukt prâtâ, skatoties televizoru.

Slçdz, kuru kanâlu gribi, it visos tikai

bçgïu jautâjums. Strâdâju 8 un vairâk

stundas dienâ, un alga ir mazâka nekâ

bçgïiem Vâcijâ, kur apmaksâ gan dzîves-

vietu, gan pieðíir pabalstu. Godîgi sa-

kot, arî es gribu bût bçgle. Mums nevajag

bçgïus-pabalstu saòçmçjus, mums vajag

cilvçkus, kas maksâ nodokïus un strâdâ.

Vieglâs dzîves tîkotâju pilna ir visa

pasaule. Ej nu atsijâ, kurð ir cietçjs, kurð

- blçdis vai terorists.

Nesen kâdâ TV raidîjumâ sprieda,

kâpçc austrumu pierobeþâ uzrodas cil-

vçki, kuri ar mieru pârvest pâri robeþai,

piemçram, vjetnamieðus. Atbilde, ma-

nuprât, ir ïoti vienkârða, proti, pierobeþâ

dzîvojoðam bezdarbniekam pâris simti

eiro ir ïoti liels kârdinâjums. Un, godîgi

sakot, ðos cilvçkus nemaz nenosodu. Ko

lai citu dara, ja darba nav un naudas

arî?

ANNA Balvos

Mîïâ, atsaucies!
Visgrûtâkais, ko Dzîvç nâkas darît,
Ir laikam vientulîbas nastu nest,
Vçl zinot to, ka ðodien, rît, ne parît,
Ðo nastu man no pleciem nenomest.
Ak, kaut es atrastu ðai Dzîvç siltu sirdi,
Kas palîdzçtu grûto nastu nest,
Un, lûdzu, atsaucies, ja mani dzirdi,
Bez Tevis man vairs spârnus neatplest.
Bet gribas lidot kaut vçl kâdu brîdi
Un skaistâs dzîves vçju sevî just,
Cik labi, ja kâds lidotu man lîdzi,
Lai Dzîves stîga skan un neapklust.
Kâ gribas vaïâ tikt no smagâ sloga,

Kas katru dienu zemâk liec,
Es domîgs skatos tumstoðajâ logâ,
Jau vakars nâk un saule smaidot riet.
Kur esi, mana mîïâ Vientulîte,
Jel atsaucies un roku pretî sniedz,
Tad bûsi mana Rudens Princesîte
Un dzîves pievakares skaistais zieds.
Bûs beidzot nomesta ðî smagâ nasta,
Man blakus smaidot otrs cilvçks ies,
Bûs atkal Dzîvei silta gaisma rasta,
Tad zudîs mâkoòi un saule gaiði smies.

JÂNIS ZÂLÎTIS Kriðjâòu pagastâ

Gudrîba – laimîgas dzîves
radîðana

Mainâs laiki, iekârtas, reþîmi. Cilvçks

piedzimst, izaug. Viss rit, attîstâs, dzîve

iet uz priekðu, dzîvojam daudz tautîbu

pasaulç. Katrai tautai sava ticîba, kultûra,

valoda. Sava individualitâte. Mûsu

zemeslodi apdzîvo 6,3 miljardi iedzîvo-

tâju; 1914.gadâ – 2,5 miljardi, 1925.gadâ

– 1,5 miljardi; 1930.gadâ – 2 miljardi,

1950.gadâ – 2,5 miljardi. Iedzîvotâju

svârstîba izskaidrojama ar katastrofâm,

kariem, badu, citâm nelaimçm un nega-

dîjumiem. Zinâtnieki izpçtîjuði senos

rakstus, maiju kalendâru un secinâjuði,

ka ir bijuði èetri ‘saules’ cikli: pirmais cikls

ilga 4008 gadus – pçc tam zemestrîce;

otrais cikls ilga 4010 gadus – vçtra, orkâns;

treðais cikls – 4081 gadu – uguns, vulkâni;

ceturtais cikls ilga 5026 gadus – plûdi.

Tagad dzîvojam piektajâ ciklâ, kas ilgs

5125 gadus. Pasaules gala nebûs. Tâds ir

zinâtnieku secinâjums.

Pasaulç no 6,3 miljardiem cilvçku divi

miljardi ir resnîði. Kopð 1980.gada cilvçki

pieòemas svarâ. Pirmajâs rindâs ir ASV,

Íîna, Indija, Krievija un Brazîlija. Cilvç-

ki steidzas, çd viegli pieejamus produk-

tus. Çdam, kïûstam resni, slimojam.

Pârtikas industrija, plastiskâs operâcijas,

tauku atsûkðana, brînumtabletes, fit-

ness – dzîve neapstâjas. Jaunieði ievçro

normas, skaita kalorijas. Esam ievçro-

juði, ka vadîtâji (daþâdu nozaru) ar

laiku paliek dûðîgi. Tas izskaidrojams

ar emocionâlu stresu. Ik dienu tâ lîmenis

aug, jo nâkas risinât daþâdus jautâju-

mus – lielâkus un mazâkus kreòíus.

Agrâk mobilo telefonu nebija un vakari

bija mierîgâki. Tagad sakari cilvçku

sasniedz jebkurâ laikâ un vietâ.

Visiem vienas receptes nav. Liekais

svars – atbildes reakcija uz problçmâm.

Miega trûkums palçnina kaloriju

sadegðanu. Fiziskâs kustîbas, veselîgs

miegs un miermîlîgums – lûk, atslçga

risinâjumam. Dzîvi dzîvot ir mâka.

J.DZÇRVE

Ðíilbçniete Aina Sliðâne dalîjâs priecîgâ pârdzîvojumâ par

svçtku dievkalpojumu Ðíilbçnu Vissvçtâkâs Dievmâtes

piedzimðanas pareizticîgo baznîcâ, kas noticis par godu

baznîcas dzimðanas dienai - baznîca iesvçtîta ðajâ dienâ.

“Pareizticîgo kapos guldîts daudz aizgâjçju, ko pazinu dzîvus,

svçtkos uz viòu  kapu kopiòâm cenðos aiznest un nolikt ziedus.

Saviïòojoðs  bija arî svçtku dievkalpojums, pçc kura notika

klâtesoðo  cienâðana,” pastâstîja Aina. Tâpat draudze ar katru

gadu cenðas sakopt un padarît skaistâku paðu baznîcu çku un

tâs apkârtni. Ap baznîcu  ieklâts bruìis, ierîkots âra

apgaismojums, ko ieslçdz svçtkos. Ðogad draudze par

savâktajiem ziedojumiem baznîcu no jauna nokrâsojusi.

“Vçlçtos zinât, kad  Balvos, daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielas

42 pagalmâ, tiks labiekârtots bçrnu rotaïu laukums? Kopð

padomju laikiem pagalmâ saglabâjies tikai savu laiku nokalpojis

metâla karuselis un kâpnîtes. Vasarâ kâds vîrietis, ðíiet, sabiedris-

ko darbu veicçjs, iztîrîja bçrnu rotaïu smilðu kasti, kur savas

dabiskâs vajadzîbas turpina nokârtot suòi un kaíi,- tas arî viss.

Bçrni  rotaïâm izmanto tuvçjo ielu, arî tagad rudenî, pçc stundâm

skolâ, jo vçl ir pietiekami silts,” ar ðâdu jautâjumu redakcijâ

griezâs kâds Ezera ielas nama iedzîvotâjs.

Novada paðvaldîbâ “Vaduguns” noskaidroja, ka

ðogad  Balvos nav labiekârtots neviens bçrnu rotaïu

laukums. “Taèu visi  bçrnu rotaïu laukumi ir apsekoti,

tâdçï  gaidâm, kad  sâksies jauns projektu iesniegðanas

periods,  lai gûtu iespçju saòemt lîdzekïus no Eiropas

fondiem,” paskaidroja Balvu novada domes

izpilddirektore  Imanta Serdâne.

Publikâcijâ par Vectilþas pagastu ieviesusies kïûme. Pareizi

lasâms:  pensionâram Jânim Melnacim palîdz kaimiòi - Antonija

Jermacâne un viòas dçls Ainârs. Atvainojamies!

Kâdus  interneta  pakalpojumus
izmantojat?

RASMA  VILKASTE, Viïakas Valsts
ìimnâzijas skolotâja: -Ïoti daudz
izmantoju! Pirmkârt, man kâ skolotâjai
ir pienâkums internetâ strâdât ar e-
klases materiâliem. Skolai daudz
noderîgas informâcijas pienâk portâlâ
inbox.lv. Tâpat mâcîbu procesâ man
ir svarîgs portâls youtube.com, kur
var noskatîties nepiecieðamâs filmas.
Kad laboju burtnîcas, ieslçdzu e-
radio. Man personîgi svarîgs

feisbuks, ar kura palîdzîbu varu sazinâties ar dçliem Anglijâ.
Portâlâ draugiem.lv daudz uzzinu par saviem skolçniem.
Izmantoju arî citus pakalpojumus.

VIRGÎNIJA AUGUSTÂNE, Viïakas
novada Vecumu pagasta
iedzîvotâja: -Neizmantoju, jo man
nav datora, ja arî bûtu, tik un tâ
neprastu ar to rîkoties. Ciemâ esam
kâdi nepilni divi desmiti iedzîvotâju,
bet dators un internets, iespçjams, ir
tikai kâdâ vienâ mâjâ. Par elektrîbu
norçíinos pastâ, arî pensiju nâku
saòemt pastâ. Vairâk man neko
nevajag un vairâk mani arî nekas

neinteresç. Visu mûþu esmu bez tâ iztikusi un iztikðu arî lîdz
mûþa galam.

LIDIJA, dzîvo un strâdâ Viïakâ: -Ar
interneta starpniecîbu veicu
norçíinus, tikai ne par komunâlajiem
pakalpojumiem.  Par ûdeni,
kanalizâciju un atkritumu izveðanu
norçíinos novada paðvaldîbâ, jo par
pakalpojumu tur nav jâmaksâ, bet,
norçíinoties internetbankâ, sanâk
maksât divas reizes pa 36 centiem.
Internetveikalos pçrku apìçrbu,
sadzîves tehniku. Lai sazinâtos ar
draugiem un paziòâm Ukrainâ,

Anglijâ, izmantoju skaipu. Ar bçrniem gan sazinos pa
telefonu, sazvanâmies pat piecreiz dienâ, jo pa dienu
neviens uz vietas nesçþ.

DÂVIS PARAMANOVS, dzîvo
Viïakâ: -Galvenokârt izmantoju
interneta vietnes, kurâs varu
sazinâties ar draugiem gan Viïakâ,
gan ârpus Viïakas un citviet  Latvijâ.
Izmantoju vietnes, kurâs var atrast
nepiecieðamos mâcîbu materiâlus, lai
sagatavotu prezentâcijas. Lai
uzzinâtu jaunumus, apmeklçju
daþâdas mâjaslapas. Darbam
vasaras brîvdienâs bija nepiecieðams

sagatavot CV, ko arî nosûtîju ar interneta starpniecîbu.

JÂNIS TIHOMIROVS, dzîvo
Balvos: -Datoru un internetu savâ
dzîvç pilnîgi neizmantoju, jo tâ ir sava
veida slimîba un atkarîba. Neprotu pat
rakstît datorâ! Ar to ìimenç
nodarbojas sieva. Cik man zinâms,
viòa ar interneta palîdzîbu veic
maksâjumus par pakalpojumiem un
citus norçíinus, kâ arî internetu
izmanto, lai iegûtu daþâdu informâciju.

Aizvadîtâs nedçïas nogalç atzîmçjâm dçla Deina 10.dzimðanas dienu - spçlçjâm boulingu

Rçzeknç, baudîjâm brîniðíîgo ainavu no skatu toròa un cepâm desiòas. Tâ kâ Deina sirdslieta

ir futbols, tad futbola spçlçðana arî bija neatòemama dzimðanas dienas sastâvdaïa.

Savukârt ðî nedçïa iesâkâs samçrâ mierîgi. Tâ kâ strâdâju skolâ, tad varu droði apgalvot, ka

katra diena ir citâda, neprognozçjama. Un tas man patîk! Nav garlaicîgi, jo skolçni nedod

atslâbt ne mirkli. 23.septembris - mana îpaðâ dzimðanas un pârsteigumu diena. Rîts iesâkâs ar

diezgan agru apsveikuma zvanu no mîïâs mâsiòas un krustmâtes, tad vîra sarûpçtâs brokastis

gultâ. Atnâkot uz darbu, ar ziediem un pârsteigumu mani sagaidîja audzçkòi. Tâdçï, izmantojot

izdevîbu, gribu vçlreiz teikt paldies 5.b klases audzçkòiem un viòu vecâkiem. Jûs esat vislabâkie!

Protams, dienas garumâ saòçmu arî apsveikumus, ziedus no kolçìiem, radiem un draugiem.

Ceturtdien spçlçju tautas bumbu skolotâju komandâ. Spçles izvçrtâs interesantas, jo tajâs

piedalîjâs gan mammas, gan meitenes, gan arî mçs, skolotâjas. Savukârt pçcpusdienâ ar

meitiòu Deniju devâmies uz “Yamahas” skoliòu pie Ilutas.  Piektdien skolâ norisinâsies

Olimpiskâ diena, bet par plâniem nedçïas nogalei ìimenç ðoreiz atbildîgs vîrs, jo viòð to

izplânojis kâ dâvanu man dzimðanas dienâ. Noteikti dosimies izbraucienâ ârpus Balviem.

Kur? Nezinu, jo tas bûs vçl viens pârsteigums.

LIGITA BUKOVSKA-POLE,
Balvu pamatskolas skolotâja

Ingrîda Zinkovska
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21.septembrî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ
(BBJC) notika pirmâ ìitârspçles apmâcîbas nodarbîba,
ko vadîja ðî stîgu instrumenta spçles virtuozs, dziesmu
autors un izpildîtâjs GREGS, îstajâ vârdâ Gregorijs
Gorodko no Gulbenes.

Mâcîjâs, vçrojot mûziíus
Pirmajâ tikðanâs reizç mûziíis iepazîstinâja ar sevi un

pastâstîja, kâ pats jaunîbâ mâcîjies ðî instrumenta spçli. Viòð

atklâja, ka nav apmeklçjis mûzikas skolu, bet ìitârspçles

smalkumus apguvis, skatoties tolaik populâro mûzikas raidî-

jumu “Plançtas balsis” televîzijâ, kâ arî apmeklçjot koncertus

un uzmanîgi vçrojot pieredzçjuðu mûziíu spçli. Ar nerimstoðu

darbu un lielu neatlaidîbu pilnveidojis savas prasmes, Gregs

ir ieguvis daudz sava talanta cienîtâju ne vien Gulbenç un

citur Latvijâ, bet arî ârpus mûsu valsts robeþâm.

Balvu jaunieðiem paðiem bija iespçja novçrtçt ìitârista

spçlçtprasmi. Gregs nodemonstrçja daþâda stila skaòdarbus,

spçlçjot gan akustisko, gan elektrisko ìitâru, ko skolçni

noklausîjâs ar apbrînu. Viòð labprât izpildîja arî savu topoðo

skolnieku lûgumu nospçlçt kâdu smagâ metâla skaòdarbu.

Vçlas pilnveidoties
Balvu Valsts ìimnâzijas 12.klases skolnieks SANDIJS

BUKÐS jau kâdu laiku mâcâs spçlçt ìitâru gan ar draugu,

gan ar interneta palîdzîbu, tâpçc priecâjâs par iespçju

pavçrot pazîstamâ mûziía spçli. Lai gan Grega vârds puisim

nebija sveðs, Sandiju pârsteidza ìitârista virtuozitâte.

Jaunietis neslçpa, ka labprât turpinâs pilnveidot savas

prasmes ðî mûziía vadîbâ, jo arî pats vçlas apgût

Tiekas ar ìitârspçles virtuozu

Muzicç no sirds. Gregs (Gregorijs Gorodko) jaunieðus tik ïoti aizrâva ar savu virtuozo spçli, ka daudzi no viòiem stingri
nolçma ar laiku iemâcîties spçlçt tikpat labi kâ mûziíis no Gulbenes. Ðo sestdien Gregs demonstrçs savas prasmes arî
Gulbenes jaunieðiem jaunieðu centrâ “Bâze”.
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instrumenta spçli labâ lîmenî.

Stacijas pamatskolas 6.klases skolnieks KRISTIANS

ÈUBARS, kuram ðî instrumenta spçli pçrn sâka ierâdît brîvprâ-

tîgais jaunietis Mârtiòð Puðpurs, stingri nolçmis iesâkto turpi-

nât. Gulbenieða spçles iedvesmots, arî Kristians vçlas pilnveidot

savu pirkstu veiklîbu. Puisis apgalvo, ka neplâno nâkotnç

spçlçt kâdâ mûzikas grupâ, bet gan mâcâs sev par prieku.

Kristians priecâjas, ka vecâki viòa vçlmi atbalsta un lepojas,

ka dçls âtri un viegli apgûst ìitârspçles pamatus. Puisis cer, ka

Irçna Tuðinska

Balveniete ANITA STRAPCÂNE kïu-
vusi par vienu no 12 republikâniskâ
konkursa “Vecmâmiòa  2015” finâlistçm.
Viòa pilda uzdotos mâjas darbus, pie-
meklç jaunus tçrpus, ir labâ omâ un,
protams, cer uz konkursa galveno balvu
– skaisto kroni.

Anitas kâ vecmâmiòas stâþs ir pavisam

neliels. Viòas jaukajai Rîgas mazmeitiòai

Odrijai ir tikai pusotrs gadiòð. Tâ kâ dçla

ìimene ir rîdzinieki, satikties ar viòiem

neiznâk pârâk bieþi, toties tie ir seviðíi mîïi

saredzçðanâs brîþi. Anita atzîst, ka ir mazliet

skumji neredzot, kâ mçnesi pçc mçneða mazâ

aug un attîstâs. Kad aizbrauc pçc laika,

meitenîte jau paaugusies, iemâcîjusies kaut

ko jaunu. Taèu vecmâmiòas gods Anitai ïoti

patîk, un ðis tituls bija  labs  motîvs, kâpçc

Balvu Kultûras un atpûtas centra direktore

piekrita  startçt valsts mçroga konkursâ.

Latvijas mçrogâ vecmâmiòu konkurss no-

tiek jau ceturto gadu. Patiesîbâ Anitai bija

doma kaut ko lîdzîgu sarîkot arî Balvos. Par

ðo tçmu viòa ierunâjâs ar pazîstamo sabied-

rîbas dâmu, veselîga dzîvesveida un skaistum-

konkursu organizatori Elitu Drâki, kura brauc

uz Balviem un darbojas þûrijâ pasâkumâ “Pa

modes pakâpieniem”. No viòas Anita arî

uzzinâja par iespçju piedalîties vecmâmiòu

konkursâ. Savukârt Elita Drâke uzzinâjusi, ka

par vecmâmiòu kïuvusi  balveniete Anita,

aicinâja viòu aizpildît pieteikuma anketu

konkursam. Pçc vienas nakts pârdomâm

Anita Strapcâne tam piekrita.

Tagad viòa saprot, ka ðis ir nopietns un

atbildîgs solis, jo gatavoðanâs pasâkumam

prasa ne vien materiâlo rocîbu, bet arî  laiku,

radoðu pieeju  un lielu atbildîbu. Sâkotnçji

konkursam varçja pieteikties ikviena vecmâ-

miòa, kura to gribçja. Pçc tam bija jâbrauc uz

tikðanâm, sarunâm, kuru laikâ acîmredzot

darbojâs arî þûrija, novçrojot sievietes, jo pçc

tam izraudzîja 12 finâlistes, starp  kurâm  ir

arî Gregs bûs apmierinâts ar viòa centîbu.

Gulbenes mûziíis ar savu spçli apbûra arî daiïâ dzimuma

pârstâves. Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-

skolas 7.klases skolniecei KINTIJAI KUDULEI ïoti patika

nodarbîbâ dzirdçtais un viòa labprât arî pati iemâcîtos ðo

instrumentu pârvaldît tikpat virtuozi kâ Gregs. Tomçr Kintija

plâno vispirms ðo nodomu apspriest ar vecâkiem, jo viòai ir

arî citas intereses – meitene dejo tautiskâs dejas skolas deju

kolektîvâ un labprât sporto.

Vecmâmiòu avantûra Latvijas mçrogâ
arî balveniete. Anita priecâjas, ka vecmâmiòu

konkursâ no Latgales pavisam ir trîs dalîb-

nieces – ir vecmâmiòas arî no Zilupes un

Kârsavas. Finâlistes paspçjuðas nedaudz iepa-

zîties un sadraudzçties. Anita neslçpj, ka kon-

kurss prasa finanses – dalîbniecçm par piedalî-

ðanos ir jâmaksâ zinâma summa. Taèu par

visu lielâks ir prieks, jo konkurss ir jauna

iespçja, jauna uzdrîkstçðanâs un jaunas

tikðanâs. “Mçs visas esam atraktîvas, smukas

un jaukas vecmâmiòas,” smej balveniete.

Pirms nedçïas viòas visas tikâs Íegumâ,  kur

lîdzi òçma arî bçrnus un mazbçrnus. Tur

notika kultûras pasâkums, pçc tam brauca

uz Likteòdârzu un kopîgi iestâdîja ðî gada

konkursa vecmâmiòu pîlâdzi. Par moto

izvçlçjâs Anitas teikto: “Sievietes gudrîba

tevi neatdos nevienam.” Staigâjot pa

Likteòdârzu, Anitai prâtâ ieskançjuðies vârdi

“Tevi  neatdoðu nevienam!”, domâjot ar

to paðu tuvâko sirdij - bçrnu, mazbçrnu,

arî darbu un Balvus.

Tagad  ik nedçïu spraigi jâgatavojas. Lîdz

finâlam novembra beigâs jâbrauc uz septi-

òâm daþâdâm tikðanâm. Tie ir tematiski

pasâkumi,  pirms kuriem jâveic mâjas darbi:

jâsastâda un jâprezentç  savas dzimtas koks,

jâiemâcâs eseja par dzîves jçgu, jâuzstâjas

tautas tçrpâ, jâpavada diena, gatavojot

veselîgus salâtus un atklâjot savu recepti. Bûs

arî pucçðanâs diena, kuras noslçgumâ vecmâ-

miòas fotografçsies vakartçrpâ. Paredzçts arî

labdarîbas pasâkums Cçsîs, kur vecmâmiòas

brauks ar paðu sarûpçtâm dâvaniòâm un

iepriecinâs bçrnus. “Katrai ðai sestdienai mums

rûpîgi jâgatavojas. Reizç tas  bûs mûsu katras

uznâciens, ko neuzkrîtoði no malas  kaut kur

vçros þûrija. Lai arî mans ikdienas darbs saistâs

ar skatuvi, sabiedrîbu un uzstâðanos un pati

daudz ko protu, taèu atzîstu, ka  braukt un

uzstâties publikas priekðâ nav viegli,” saka

Anita Strapcâne.

Taèu viòa priecâjas par iespçju piedalîties

ðajâ  neparastajâ pasâkumâ, sadraudzçties ar

iepriekð nezinâmiem cilvçkiem un uzzinât ko

Maruta Sprudzâne

jaunu.  Jo vairâk tâdçï, ka viòas paðas vârds

skan salikumâ ar pilsçtu Balviem. Nav arî baiïu

sajûtas, jo Anitai ir kolçìi, draugi, kuri viòu

atbalsta ðajâ konkursâ un palîdz tam

sagatavoties.

Konkursa galvenâ balva bûs ïoti skaista –

kronis. Sev atbilstoðus titulus, uzrakstîtus uz

lentâm, saòems  ikviena  vecmâmiòa. Bet  pir-

mo reizi ðogad konkursâ paredzçta nominâ-

cija “Skatîtâju simpâtija”. Kurai to pieðíirs,

noteiks skatîtâji, tâdçï  interneta portâlâ var

atrast un apskatît visus  “Vecmâmiòa 2015”

foto un nobalsot. Par ðo  iespçju gan ir jâmaksâ

1 eiro.

Priecîga par iespçju. Anita Strapcâne  atzîst, ka gatavoðanâs vecmâmiòu konkursam  ir
visai pagrûts, taèu interesants uzdevums. Atbildîgais noslçguma pasâkums notiks
29.novembrî Jûrmalas kultûras centrâ. Katrai vecmâmiòai tad paredzçtas trîs publiskas
uzstâðanâs ar uzdevumu atspoguïot daþâdas tçmas. Uz skatuves nâksies bût arî skaistâ
vakartçrpâ un staigât defilç. “Man ïoti daudz kas jâmâcâs un tagad es pavairoju savas
zinâðanas,” atzîst Anita.

Konkursa finâlistes. Balveniete Anita starp 12 Latvijas
sievietçm, kuras piedalâs konkursâ “Vecmâmiòa 2015”.
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Îsumâ Mâkslas skolâ

KultûraV4. Piektdiena  �   2015. gada 25. septembris

Vectilþâ aizvada dzejas dienas

16.septembrî Vectilþas pagasta bibliotçkâ notika
tikðanâs ar SÒEÞANU PUNDURI no Lazdulejas,
kura iedvesmas brîþos raksta dzeju.

“Atnâks septembris ar pirmo salnas rîtu,
Pienâks ziema. Âbols klusi sniegâ krît.
Tikai bieþi vçja balsi, balsi dzirdu,
Vçja balsi, kura grib ko pasacît,” tâ raksta Sòeþana.

Vectilþas pagasta bibliotçkas vadîtâja Ina Skrima stâsta,

ka interesanti paklausîties dzeju paðas autores sniegumâ.

“Grûti pateikt, kâ top dzeja. Droði vien tâ katram atnâk

citâdâk. Kuram priekos, kuram bçdâs, kuram vienkârði

atnâk, klausoties putnu dziesmas, pastaigâjoties, rokot

kartupeïus vai pat mazgâjot traukus. Uz mani attiecas

visi iespçjamie varianti, galvenais turçt pa rokai zîmuli

un lapu, kur piefiksçt rindas. Daþkârt tie nâk naktî, pat

sapòos! Visbieþâk rindiòas nâk jau ar savu melodiju. Tas

ir interesanti, jo, vçlâk tâs pârlasot, pamanu, ka melodija

nekur nepazûd, tâ ir kâ pieaugusi. Vienkârði òem un

dziedi!” smej Sòeþana. Viòa stâsta, ka, gatavojoties dzejas

dienai Vectilþas bibliotçkâ, atskârtusi, ka dzejoïu tieðâm

sakrâjies daudz. “Pateicoties bibliotekârei Inai, esmu

spçrusi vçl vienu droðu solîti – palaidusi savus dzejoïus

tautiòâs! Milzu paldies sirsnîgajiem pasâkuma organizç-

tâjiem un apmeklçtâjiem! Tâ bija mana pirmâ dzejas diena

un, pateicoties jums, tâ izvçrtâs tik pârsteidzoði jauka un

apgarota!” saka Sòeþana Pundure.

Izsludina konkursu vidusskolçniem
Latvijas Kultûras akadçmija izsludina jau ceturto

Latvijas Kultûras kanona konkursu vidusskolçniem,
kas notiks no ðî gada 2.novembra lîdz nâkamâ gada
27.martam.

Ðajâ reizç konkurss noritçs Raiòa un Aspazijas jubilejas

gada programmas ietvaros, un konkursa moto ir “Raiòa

un Aspazijas idejas un vçrtîbas mûsdienu cilvçku dzîvç

un notikumos”. Dalîbniekus sagaida interesanti pçtnie-

cîbas uzdevumi un radoðâ darbnîca, kas noslçgsies ar

sagatavotas skatuves mâkslas performances izrâdîðanu

uz skatuves. Ðî gada konkursa mçríis ir veicinât skolçnu

interesi par Raiòa un Aspazijas literârajâ daiïradç aplie-

cinâtajâm Latvijas kultûras vçrtîbâm un idejâm; aktuali-

zçt to saikni ar mûsdienu cilvçku dzîvesveidu, attiecîbâm,

uzvedîbas modeïiem, interesçm un mçríiem; radît

priekðnosacîjumus skolçnu radoðo prasmju attîstîbai

skatuves mâkslas jomâ. Konkursâ aicinâti piedalîties

Latvijas vispârizglîtojoðo, t.sk. mazâkumtautîbu skolu

10.–12.klaðu skolçni, mâkslas un mûzikas vidusskolu

vecâko kursu audzçkòi. Konkursa pirmajâ kârtâ jaunieði

izvçlçsies divas no Raiòa vai Aspazijas darbos risinâtâm

tçmâm, notikumiem vai situâcijâm un par tâm vâks

materiâlus. No apkopotâ materiâla komandas par divâm

tçmâm izveidos scenârija idejisko vîziju skatuves mâkslas

performancei. Konkursa finâla performances vçrtçs

konkursa rîkotâju izveidota þûrija, kuras sastâvâ ir

pârstâvji no  Saeimas, Kultûras ministrijas, Valsts izglîtîbas

satura centra, Latvijas Nacionâlâ kultûras centra, Latvijas

Kultûras akadçmijas un Latvijas teâtriem. Lai pieteiktos

konkursam, izglîtîbas iestâdei jâizveido komanda trîs

skolçnu sastâvâ, kuru vada skolotâjs, un lîdz ðî gada

19.oktobrim jâaizpilda pieteikuma forma tieðsaistç http:/
/ej.uz/kanona_konkurss_2015. Ar konkursa norises gaitu

var iepazîties Latvijas Kultûras kanona facebook lapâ:

https://www.facebook.com/kulturaskanons un Latvijas

Kultûras akadçmijas mâjaslapâ www.lka.edu.lv.

18.septembrî Balvu Novada muzejâ notika
Balvu Mâkslas skolas IV Starptautiskâ
vizuâlâs mâkslas konkursa “Daþâdâ pasaule
2015”  izstâdes atklâðana un laureâtu apbal-
voðana.

Konkursa tçma bija “Ûdens melodijas”. Tçma,

kurai darbus varçja iesniegt lîdz 1.maijam, nebija

izvçlçta nejauði. Bçrni un jaunieði no 7 lîdz 18 gadiem

uzzinâja, ka 70% no zemes virsas klâj ûdens - okeâni,

jûras, ezeri, upes. Un to, ka ûdens var pârtapt par

lietu, miglu, tvaiku vai sniegu, ka tas var bût mainîgs

gaismâ un tumsâ, dalîbnieki radoði atspoguïoja

savos darbos. Þûrija tos izvçrtçja èetrâs vecuma gru-

pâs. Alises Kokorevièas iesniegtais zîmçjums bija

attçlots pasâkuma afiðâ, un, lai arî viòai ir tikai 14

gadi, skatîjums uz ûdens tçmu bija neparasts un

spilgts. Kopâ uz Balviem bija atceïojuði 526 darbi

no daþâdâm Latvijas vispârizglîtojoðajâm skolâm,

mûzikas un mâkslas skolâm, no Baltkrievijas Dokði-

cas rajona un Lietuvas.

Neatkarîgâ þûrija, vçrtçjot darbus, bija objektîva,

jo zinâja vien darba iesniedzçja vecumu. Jura Soi-

kâna Ludzas mâkslas skolas direktore Sandra Vor-

kale ir pagodinâta, ka  viòai bija dota iespçja vçrtçt

IV Starptautiskâ vizuâlâs mâkslas konkursa

“Daþâdâ pasaule 2015” darbus. “Esam pateicîgi

konkursa organizatoriem par ieguldîto darbu

konkursa îstenoðanâ. Ikviens vizuâlâs mâkslas

konkurss, kas paredz neakadçmisku tçmu, patur

sev subjektivitâtes devu pat tad, kad nav zinâms

darba autors. Tomçr uzskatâm, ka tas netraucç

izvçlçties emocionâli, estçtiski, idejiski un

profesionâli spçcîgâko darbu katrâ no vecuma gru-

pâm. Patîkamu smaidu rada tas, ka bçrnu darbos ir

atpazîstams pedagoga rokraksts, kas nenodod paða

autora personîbu, bet manifestç meistaru. Îpaðu

prieku sagâdâja jaunâko vecuma grupu bçrnu dar-

bu vçroðana, kuros idejas svaigums ir kopâ ar vieglu-

mu, nesajaukts stereotipiskos priekðstatos un ir

intuîcijas, nevis prâta vadîts,” saka Sandra Vorkale.

Pirmajâ vecuma grupâ no 7 lîdz 9 gadiem uzva-

rçtâji bija no Popes, Viïâniem, Skrîveriem un Lubâ-

nas. Lubânas bçrnu mâkslas skolas pasniedzçja Dace

Rudzîte ir gandarîta, ka  uzvarçtâju vidû ir divi

viòas audzçkòi - Sabîne Stiprâ un Marta Valaine.

“Uz Balviem pie Elitas Teilânes vienmçr braucu ar

prieku, jo  viòa ar savu komandu ir liels ieguvums

jûsu pilsçtas bçrniem. Arî konkursa noslçguma

gaisotne bija pârdomâta un patîkama,” saka D.Ru-

dzîte. Atzinîbu ðajâ grupâ saòçma Baltinavas Mû-

zikas un mâkslas skolas Sandras Bukðas audzçkne

Rebeka Anþela Ðaðkova. Vecuma grupâ no 10 lîdz

12 gadiem 1.vietas diplomi aizceïoja uz Enguri,

Ikðíili, Âdaþiem. Atzinîbas saòçma Baltinavas Mûzi-

kas un mâkslas skolas Indras Keiðas audzçknis Intars

Bleidels un Sandras Bukðas audzçkne Daira Circene,

kâ arî Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas pasnie-

dzçjas Viktorijas Zaharovas audzçkne Simona Za-

remba. Vecuma grupâ no 13 lîdz 15 gadiem 1.vietu

izcînîja Annija Raibekaze, 3.vietu - Karîna Loèmele,

Atzinîbu ieguva Agnese Lipska no Balvu Valsts ìim-

nâzijas, kuru vizuâlâs mâkslas skolotâja ir Indra

Keiða. Atzinîbu ieguvuði arî ðîs pasniedzçjas audzçk-

òu Baltinavâ Daces Loginas un Kitijas Keiðas darbi.

Vecuma grupâ no 16 lîdz 18 gadiem Atzinîba I.Kei-

ðas audzçknim Artim Pleðam no Balvu Valsts ìim-

nâzijas, kâ arî Dainas Medinieces audzçknei Ievai

Ðmatei no Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas. Atseviðíâ grupâ apbalvoja arî bçrnus

ar îpaðâm vajadzîbâm. Apbalvojumus no Latvijas

Sarkanâ Krusta Balvu komitejas saòçma arî piec-

gadnieki un seðgadnieki. No Stacijas pamatskolas

Vîksnas filiâles pirmsskolas vecuma grupas 1.vietu

izcînîja skolotâjas Skaidrîtes Bankovas audzçknis

Artûrs Larins. Arî  3.vieta ðîs izglîtîbas iestâdes un

skolotâjas audzçknei Evelînai Grâvei, bet Atzinîba -

Kristapam Komarovam.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Balvu Mâkslas skola saka paldies Balvu novada Izglîtîbas kultûras

un sporta pârvaldei, NVO “Savi”, biedrîbai “Radoðâs idejas” un

Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komitejas vadîtâjai Rudîtei Krûmiòai

par sarûpçtajâm dâvaniòâm. Paldies Balvu Bçrnu un jaunieðu centra

audzçknçm Viviânai Beïevièai un Sintijai Ivaòisovai par muzikâlo

priekðnesumu, “Di-Dancers” dejotâjâm un skolotâjai Ditai Niperei,

Balvu Mâkslas skolas darbiniekiem par dalîbu konkursa darbu

reìistrçðanâ, fotografçðanâ, atlasç, izstâdes veidoðanâ.

Pateicamies ikvienam bçrnam, jaunietim, pedagogam par dalîbu

konkursâ!

Apbalvo konkursa uzvarçtâjus

Konkurss
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Pateicîba

Balvu Novada muzejâ. Ðeit notika Balvu Mâkslas skolas IV
Starptautiskâ vizuâlâs mâkslas konkursa izstâdes atklâðana un
laureâtu apbalvoðana.

Pirmo vietu izcîna Annija Raibekaze. Viòas darbs saucâs “Izmazgâ
savu dvçseli”. Annija mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijas 9.c klasç. Viòa
ðajâ pasâkumâ piedalîjâs arî kâ “Di-Dancers” dejotâja.

Alises Kokorevièas zîmçjums - uz afiðas. Balvu Mâkslas skolas
direktore Elita Teilâne viòai pasniedza îpaðu pârsteiguma balvu.



ÎsumâZini un izmanto
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Jautâjums, kad un kâ lietot zâles, varçtu ðíist tik
ierasts, ka gribçtos domât: kâpçc tas vçl jâuzsver?
Kurð gan nezina, - parasti zâles dzer no rîta, pusdienâs
vai vakarâ. Tikpat paðsaprotama arî piebilde, ka visla-
bâk par ðo jautâjumu konsultçties ar ârstu un klausît
viòa ieteikumiem. Un tomçr, kâ vislabâk palîdzçt savam
organismam un neapmaldîties zâïu lietoðanas  daudz-
veidîbâ,- ir ïoti svarîgs jautâjums, kas nebût nav tik
vienkârðs. Par zâïu lietoðanu der aizdomâties ik reizi,
kad no paciòas izòemam kâdu tableti vai kapsulu. Ko
der zinât un ievçrot, noskaidroju sarunâ ar Zeltkalnes
aptiekas vadîtâju DZINTRU ZELTKALNI.

Skaidrs, ka zâles nav konfektes, lai gan mçdz bût
krâsainas un pçc izskata kârdinoðas. Vai jautâ-
jums, kâ tâs lietot, bûtu nevietâ?

-Tas patieðâm ir jautâjums vietâ, jo attiecas uz katra paða
veselîbu. Ja ir skaidrs, ka cilvçkam jâlieto zâles, tad viòam arî
jâzina, kâ tâs  lietot. Zâlçm ir arî blaknes, bet jâlieto tâ, lai sev
iespçjami mazâk kaitçtu. Parasti ârsti pacientiem izstâsta, kâ
un kâpçc konkrçtâs zâles jâlieto. Farmaceiti priecâjas par recep-
tçm, ko saòem drukâtâ veidâ. Ir ìimenes ârsti, kuri izmanto
datorprogrammas un pacientiem  izsniedz skaidri salasâmas
zâïu receptes. Tur ir arî norâde, kad un kâdâs devâs zâles
jâlieto. Taèu, iegâdâjoties bezrecepðu medikamentus, parasti
farmaceiti atbild uz pacientu jautâjumiem un paskaidro, kâ
îsti tie lietojami.

Zâles ir bezgala daþâdas. Tam taèu arî ir nozîme?
-Ir vienkârðas tabletes, ir apvalkotas tabletes, kas ðíîst zarnâs,

ir kapsulas, kas satur vçl mikrokapsuliòas. Zâles ir jâlieto kopâ
ar kapsulu, un tâs nav domâtas  atvçrðanai. Vienîgi lietojot
kapsulas mazajiem bçrniem, tâs nâkas atvçrt, bet tad mçs
vecâkiem to arî paskaidrojam. Ir draþejas, ir pilienveida zâles,
ir pûðami aerosoli...

Ðíiet, visi zina klasisko zâïu lietoðanas variantu –
pirms çðanas, çðanas laikâ vai pçc çðanas. Bet ko
îsti tas nozîmç?

-Zâles vislabâk uzsûcas, ja tâs lieto  stundu pirms çðanas vai
divas stundas pçc çðanas. Taèu vienlaikus jâdomâ: vai cilvç-
kam ir vesels kuòìis? Ja ir ðâda veida problçmas, tad zâles
diemþçl kairinâs gïotâdu. Tad varbût labâk bût nedaudz
paçduðam. Antibiotikas parasti jâdzer tukðâ dûðâ vai arî starp
çdienreizçm. Pretiekaisuma lîdzekïus bûtu jâlieto pçc çðanas,
jo tiem ir tendence kairinât kuòìi.

Norâde - pçc çðanas - nozîmç, ka zâles izdzer aptuveni
pusstundu pçc maltîtes. Ja ir noteikums lietot çðanas laikâ,
tad medikamentus lieto, tiklîdz ir paçsts. Tukðâ dûðâ nozîmç,
ka jânogaida vismaz divas stundas, kad kuòìis ir jau iztuk-
ðojies.  Citreiz jâievçro, kâdâ vidç zâles uzsûcas. Tâdçï jâzina,
ka  tukðâ dûðâ kuòìî  ir vâji skâba vide, bet  pçc çðanas tâ kïûst
jau izteikti skâba. Skâbâ vidç mazinâs zâïu iedarbîbas spçks.
Ja lieto zâles, kas pazemina kuòìa skâbi (almagels), tad, iedze-
rot pçc çðanas, preparâts darbojas tikai trîs stundas, ja to
iedzer pirms gulçtieðanas, tad tas darbojas visu nakti. Dzelzs
preparâti jâlieto stundu pirms vai divas pçc çðanas. Ja ir gremo-
ðanas traucçjumi un preparâtu lietos çðanas laikâ, tad uz-
sûksies tikai puse no medikamenta devas. Holesterînu pazemi-
noðâs zâles jâlieto vakarâ pirms gulçtieðanas, jo holesterîna
lîmenis cilvçkam paaugstinâs tieði naktî. Tâtad zâïu lietoðanâ
nevar visiem pateikt vienu un to paðu veidu, daudz kas bûs
atkarîgs no konkrçtâ pacienta veselîbas stâvokïa. Tâdçï par
konkrçto medikamentu lietoðanu, seviðíi, ja zâles jâdzer
ilgstoði, slimniekiem noteikti jâizrunâjas ar savu ìimenes ârstu,
un dakterim ir saprotami jâizskaidro, kâpçc un kâ medika-
menti jâlieto.

Kâdas ierastâkâs kïûdas, Jûsuprât, pieïauj cilvçki
zâïu lietoðanâ?

-Iedzerot jebkuras zâles, virsû noteikti jâuzdzer pietiekams
daudzums ðíidruma. Vislabâk – glâze vai vçl vairâk ûdens.
Ar pâris malkiem bûs daudz par maz. Nevajadzçtu uzdzert
sulas, kafiju vai pienu. Pienu tagad vispâr neiesaka lietot
cilvçkiem gados, jo tas slikti sagremojas. Jâatceras, ka alkohols
un nikotîns samazina aknu fermentu darbîbu, tâdçï medi-
kamentus nedrîkst lieto kopâ ar alkoholu, jo zâïu iedarbîba
bûs spçcîgâka un izteiktâkas arî blakusparâdîbas. Bçrniem ir
lçnâka zarnu darbîba, tâdçï zâles iedarbojas spçcîgâk, lîdzîgi
notiek arî grûtniecçm un gados veciem cilvçkiem.

Neatliekamâs palîdzîbas dienestam
nomaina vadîtâju

Ar Veselîbas ministra Gunta Belçvièa rîkojumu ar
9.septembri par Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta (NMP dienesta) direktora pienâkumu izpildîtâju
uz laiku iecelta Veselîbas ministrijas Veselîbas aprûpes
departamenta direktora vietniece BIRUTA KLEINA.

Kopð 2004.gada B.Kleina strâdâ Veselîbas ministrijâ,
kur darba pienâkumi saistîti ar lîdzdalîbu valsts veselîbas
aprûpes nozares stratçìiskajâ plânoðanâ, tostarp
koordinçjot arî neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas,
katastrofu medicînas sistçmas un ârstniecîbas jautâjumus
reglamentçjoðo tiesîbu aktu projektu izstrâdi. B.Kleinai ir
arî praktiskâ darba pieredze pirmsslimnîcas neatliekamajâ
medicîniskajâ palîdzîbâ, gandrîz 20 gadus strâdâjot gan
kâ brigâdes vadîtâjai, gan par ârsta palîgu kardioloìiskâs
brigâdes sastâvâ Rîgas âtrâs palîdzîbas stacijâ.

Lîdzðinçjais NMP dienesta direktors A.Ploriòð atstâdi-
nâts no amata, pamatojoties uz Korupcijas novçrðanas
un apkaroðanas biroja (KNAB) lçmumu, kas aizliedz
viòam pildît dienesta direktora amata pienâkumus.
Saskaòâ ar KNAB lçmumu, amata pienâkumus liegts
pildît arî NMP dienesta Rîgas reìionâlâ centra vadîtâjam
S.Ðtriham.

Aizliedz bîstamu psihoaktîvo vielu
Stâjas spçkâ Slimîbu profilakses un kontroles centra

pagaidu aizliegums jaunai, veselîbai bîstamai psihoaktîvai
vielai ar nosaukumu “Mexedrone” un tâs saturoðiem
izstrâdâjumiem. Lçmums attiecas uz fiziskâm un juridis-
kâm personâm. Speciâlisti brîdina, ka vielas “Mexedrone”
un tâs saturoðu izstrâdâjumu lietoðana var radît nopietnu
kaitçjumu veselîbai, kâ arî apdraudçjumu sabiedrîbas
droðîbai kopumâ.

Par jaunu psihoaktîvu vielu, t.sk. par “Mexedrone”
vai to saturoðu izstrâdâjumu, kam ir noteikts aizliegums,
izgatavoðanu, iegâdâðanos, glabâðanu, pârvadâðanu vai
pârsûtîðanu realizâcijas nolûkâ vai realizçðanu piemçro
kriminâlatbildîbu. Ðobrîd par minçtajâm darbîbâm draud
brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz diviem gadiem, piespiedu
darbs vai naudas sods un policijas kontrole. Ðobrîd,
ieskaitot aizliegumu vielai “Mexedrone”, SPKC bûs izde-
vis aizliegumus jau 33 jaunâm psihoaktîvâm vielâm.

Ik rîtu – pa tçjkarotei kançïa

S K A I D R Î T E
ÐAICÂNE, dzîvo
Medòevâ

Mani ikdienas rîti
sâkas ar kançïa
tçjkaroti, uzdzerot
glâzi istabas
t e m p e r a t û r a s
ûdens. Tas mani
uzmundrina un
piedod enerìiju
visai turpmâkajai
dienai. Lasîju, ka
kançlis patîk arî
sirdij, un ðíiet, tâ ir
taisnîba. Laiks

paliek vçss, cilvçki jau klepo un mokâs ar iesnâm. Kad
jûtu degunâ kòudinâðanu, steidzos sarîvçt mârrutka sakni.
Tas gan nav visai patîkams darbiòð,  toties mârrutka
karotîte ir labas  zâles. Uzskatu, ka pirmâs un iedarbîgâkâs
zâles garajos ziemas mçneðos, kas katram jâtur pa rokai,
ir  dzçrvenes, íiploki, ingvers un sîpoli. Íiploki jâliek pat
pirmajâ vietâ. Pati tos pa daiviòai uzçdu ik vakaru.
Ingvera tçju dzeru kopâ ar citronu.

Mans dârzs nav iedomâjams bez garðaugu stûrîða. Paðai
ïoti patîk rukola, spinâti, baziliks, timiâns, ko vçlâk var
ienest virtuvç uz loga, ieliktu podiòâ. Arî pçtersîïi, selerijas,
kas aug gadu no gada. Ðogad dârzs man iedâvinâjis ïoti
bagâtîgu sakòaugu raþu. Gatavoju daþâdu sakòu çdienus
un vienmçr pieðauju klât garðaugus un zaïumus. Tas çdie-
nam piedod bagâtîgu garðas buíeti, un esmu pârliecinâta,
stiprina arî organismu, palîdzot aizsargâties pret vîrusiem.

Mans padoms

Prâtîgi ar tabletçm – nedzer tâ,
lai kuòìis brînâs

Tikko iesâkâs rudens, kïûst ievçrojami vçsâks, un
klientu pieplûdums aptiekâs liecina, ka cilvçkiem jau
ir veselîbas problçmas.

-Jâ, tâ ir. Iedzîvotâji ðíauda, klepo, mokâs ar iesnâm.
Ievçrojam, ka tagad pircçji prasa, kâ mçs sakâm – ‘ziemas
zâles’. Nevar îsti saprast, vai tie ir vîrusi, vai saaukstçðanâs.
Rudens parasti saasina arî hroniskâs kaites, tâdçï pastiprinâts
noiets tagad arî kuòìa zâlçm. Lietojot atkrçpoðanas lîdzekïus,
noteikti jâlieto ïoti daudz ðíidruma. Lai mitrinâtu elpceïus,
gïotâdas, citâdi  ârstçðanâs efekta nebûs.

Daþkârt ârsti vienam cilvçkam izraksta  piecas -
seðas receptes. Tantîtes stâsta, ka vienâ reizç viòâm
jâiedzer vai sauja zâïu. Vai tas ir pareizi darîts?

-Jâ, nâkas dzert vairâkas tabletes. Îsti labi jau nav, bet ko lai
dara, ja cilvçkam ir pamatîgas veselîbas problçmas? Daudzas
zâles gan tagad nevajag lietot trîs reizes dienâ - pietiek ar
vienu konkrçtâ medikamenta tabletîti. Taèu nevajadzçtu visas
tabletes vienâ paòçmienâ iemest mutç un kopâ  norît. Bûtu
jâpagaida kaut vai pâris minûtes starplaiks, lai katra  tablete
atrod sev vietu kuòìî, nevis visas sakrît tikpat kâ  kaudzîtç.
Svarîgi arî, kâdâ stâvoklî cilvçks zâles norij. Vislabâk to bûtu
darît stâvot. Tablete tad âtrâk nonâks tur, kur tai jânonâk.
Varçtu pieïaut arî sçdus stâvokli, bet vissliktâkais variants ir
guïus, jo tad zâles ilgi uzkavçsies barîbas vadâ un to kairinâs.
Protams, pacientiem ir daþâdas situâcijas, ne vienmçr viòi var
piecelties stâvus. Injekcijas vai rektâlâs svecîtes, protams,
kuòìim vismazâk kaitç, jo  aktîvâs vielas iedarbojas, apejot
kuòìa - zarnu traktu.

Tagad raþo ïoti krâsainas tabletes. Vai krâsai ir
nozîme?

-Jo mazâk krâsu, jo labâk. Tâs ir íîmiskas krâsas. Nevajag
dalît tabletes, kas nav paredzçtas ðim nolûkam. Dalîðanai
atbilst tâdas, kurâm pa vidu ir rieviòa.

Kâ pareizi lietot taukos ðíîstoðos vitamînus – A,
E? Daudzi ikdienâ dzer arî kalcija preparâtus.

-Zivju eïïas kapsulas un taukos ðíîstoðos vitamînus  vçlams
lietot pçc çðanas, kad uzturâ jau ir kâds daudzums tauku.
Kalcija preparâtus vai gremoðanas fermentus vislabâk lietot
çðanas laikâ. Tas nozîmç – uzreiz pçc maltîtes. Kalciju tagad ir
bezgala daudz un daþâdâ veidâ.

Vai pacienti orientçjas zâïu lietoðanâ?
-Es teiktu, ka uz aptieku iepirkties patieðâm tagad nâk zinoði

un informâciju ieguvuði klienti. Par to jâpriecâjas. Jaunâs
mâmiòas ir daudz ko izlasîjuðas internetâ, jautâ, konsultçjas
pie mums. Cilvçki zina, ko viòiem vajag un ko vçlas iegâdâties.
Jaunieði nekautrçjas iegâdâties pretapaugïoðanâs lîdzekïus,
prezervatîvus vai grûtniecîbas testus.

Vai, Jûsuprât, var dzîvot arî bez zâlçm?
-Gan jau var. Ir cilvçki, kuri saka, ka viòi zâles nelieto.

Acîmredzot veiksminieki, kuriem nav nopietnu veselîbas kaiðu.
Ticu, ka katrs pats daudz ko varçtu izdarît savas veselîbas
labâ. Kaut vai pârskatot çðanas paradumus, vairâk kustoties,
lietojot dabiskus produktus. Zâles diemþçl mçs lietojam par
daudz.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Uzklausa un paskaidro. Dzintra Zeltkalne uzsver, ka
aptieku darbinieki ievçro farmaceitiskâs aprûpes princi-
pus. Tas nozîmç, ka ne vien uzklausa pacienta vçlmi, bet
arî izjautâ viòu par konkrçto problçmu, lai izvçlçtos piemç-
rotâkâs zâles bezrecepðu medikamenta iegâdes gadî-
jumâ.
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Ekspresintervija

Mûþa dziesmu spçlç koki
� “Meþs man patîk jebkurâ laikâ, jebkurâ gadalaikâ. Kad

vien ir iespçja atbrîvoties no mâjas darbiem, ar kuriem tagad
esmu apkrâvusies, man patîk doties uz meþu, jo man tie ir svçtki,
tâdçï nav svarîgi, kurð gadalaiks tas ir. Kad meþs bija mans
birojs, kâ tagad mçdz teikt, tad uz meþu devos pildît darba
pienâkumus. Tagad eju ogot, sçòot, to gan daru minimâli, bet,
kad beigsies ganîbu periods un gotiòa bûs kûtî, òemðu  sunîti,
kas tagad piesiets pagalmâ pie íçdes, un abi dosimies klaiòot
pa meþiem,” savas pârdomas  par meþu un vairâk nekâ èetriem
desmitiem meþa nozarç nostrâdâtu  gadu iesâk ANITA.

� Pçrnziem viòi abi ar mâjas sargu vienâ tâdâ pârgâjienâ
nogâjuði krietnu  gabalu. Pârgâjienâ pa meþu  abi devuðies pa
bijuðo ðaurslieþu dzelzceïu, par kuru savulaik no meþa izvesti
kokmateriâli, bet kura, protams, sen vairs nav, tomçr trase
palikusi. Tas abiem bijis tâlâkais pârgâjiens, jo no meþa iznâkuði
Viïakas – Liepnas ceïa 16.kilometrâ. “Nâcâs pielikt soli, lai
pusdienlaikâ uz govs slaukðanu atgrieztos mâjâs Þîguros,” smejas
enerìiskâ pensionâre. Viòa piebilst, ka pçrn bija maz sniega,
tâdçï arî garâ pastaiga  pa meþu  nav sagâdâjusi grûtîbas. Ceïâ
gadîjuðies gan krituði koki, gan sasaluði meþacûku rakumi, bet
“priekð manis tas nav nekâds ðíçrslis,” teic pensionçtâ meþkope.
Pârsvarâ Anita pastaigâs dodas pa valsts meþiem, jo  Þîguru
meþniecîbâ vien nostrâdâti 13 gadi. Savus meþus Anita pazîst.
Agrâk viòa meþâ orientçjusies pçc meþaudþu plâniem. Ar tâdu
plânu orientçties  esot ïoti vienkârði, jo katra meþaudze iekrâsota
savâ krâsâ. Sveðâ meþâ gan viòa tagad nespçtu orientçties, jo
tâdas tehnoloìijas kâ GPS nepârzina.

� “Kâpçc, bûdama jauna meitene,  savulaik izvçlçjâties ar
meþu saistîtu profesiju, kurâ darba pienâkumi un vide bija krietni
vien grûtâki un smagâki nekâ citâs profesijâs, nerunâjot jau par
tagadçjo laiku?” jautâju Anitai. “Ar meþu esmu saistîta kopð
1968.gada, kad beidzu Latvijas  Lauksaimniecîbas akadçmijas
Meþsaimniecîbas fakultâti (labâko fakultâti pasaulç!) un uzsâku
darba gaitas Gulbenes Meþrûpsaimniecîbas Strazdiòu meþniecîbâ
Daugasnes ciema padomç kâ meþziòa vietniece,” saka Anita.

� Jauniete  mâcîjâs labi,- paldies par to Stacijas pamat-
skolas un Balvu 1.vidusskolas skolotâjiem. Viòai  patika lauki
un Anita  jau bija domâjusi par mâcîbâm meþa tehnikumâ, bet
tad skolâ ieradâs Lauksaimniecîbas akadçmijas pârstâvji, kuri
aìitçja jaunieðus doties mâcîties uz Jelgavu. Anita pajautâja,
vai Meþsaimniecîbas fakultâtç mâcâs arî meitenes, un, saòçmusi
apstiprinoðu atbildi, jutâs, kâ tagad mçdz teikt, starâ. Viòa
iestâjâs akadçmijâ un pabeidza to. “Tikai vçlâk es sapratu, ka tâ
bija ïoti  pareiza izvçle, jo mans tçvs bija apmelots un notiesâts
uz 10 gadiem Vorkutâ,  no kurienes  viòð atgriezâs, kad man
bija 12 gadi, lîdz  ar to es citâ augstskolâ noteikti nebûtu uzòemta
kâ izsûtîtâ bçrns. Ejiet tad uz laukiem,  meþiem un strâdâjiet!”
viòa sprieþ. Arî mamma bija apmierinâta ar meitas izvçli, ka
viòa nav izmâcîjusies par vetârsti vai zootehniíi,  it seviðíi, kad
kolhoza laikos  fermâs lopi mira badâ un uz fermâm veda skujas.

� Protams, dzîve un darbs meþniecîbâ arî prasîja upurus.
“Pçc bçrnu piedzimðanas pazaudçju zobus tikai tâpçc, ka pilsçta
un zobârsts atradâs vairâk nekâ desmit kilometru attâlumâ. Pie
zobârsta tik viegli  nevarçja tikt,” bijusî meþziòa vietniece atceras
darba gaitu pirmsâkumus. Tâdçï viòa  ir pateicîga Kazimiram
Ðïakotam, kurð vîru paaicinâja darbâ uz Þîguru Meþrûpsaim-
niecîbu, un vîram lîdzi, protams, atnâca arî Anita. Þîguros tolaik
bija gan bçrnudârzs, gan skola, gan dakteris. Ðoruden bûs 40
gadi, kopð Anita dzîvo Þîguros. No savâm meþa dienesta darba
gaitâm Anita ar humoru  atceras meþa dzîvnieku uzskaiti pçc
dzîvnieku atstâtajiem mçsliòiem, peldi novadgrâvî, koka zarâ
aizmirstu dastlapu (neviens nevarçja pateikt, kâ tâ tur
gadîjusies).

� Interesanti arî, ka viòa atgriezusies pusç, kur savulaik
muiþâ par jçgeri vai, kâ saka tagad, medîbu vadîtâju kalpojis
Anitas vectçvs no mâtes puses, kurð vçlâk no Viïakas ar ìimeni
pârcçlies uz Kubuliem.

� “Uzskatu, ka esmu laimîgs cilvçks. Uz darbu vienmçr
gâju ar prieku. Paldies cilvçkiem, ar kuriem kopâ nâcies strâdât!
Arî Latvija ir brîniðíîga zeme, tikai vai mçs to protam novçrtçt,
vai nç. Domâju, meþs izaugtu arî bez stâdîðanas. Kas stâdîja

 Ar meþu uz TU!
Katram no mums meþs saistâs ar kaut ko savu. Vienam tas ataust atmiòâ ar jaunajiem egïu un prieþu

dzinumiem, ziliem vizbulîðu puduriem un silpurençm, citam ar tîra gaisa un skuju smarþu pçc pçrkona negaisa,
vçl citam ar ledus kristâliem un sarmotiem kokiem, bet  ïoti daudzus no mums meþs priecç  ar ogâm un sçnçm
piepildîtu grozu. Lielâkâ daïa no cilvçkiem meþu ievçro tikai tad, kad lielais dabas mâkslinieks rudens pâr
Latviju izlçjis savu koðo krâsu paleti. Ne velti mçs tik ïoti sirdî izdzîvojam dziesmas vârdus: “Nâk rudens
apgleznot Latviju…” Ne jau mâjas un þogus viòð apglezno, bet gan kokus un meþus… Ar meþu savu dzîvi
saistîjusi pensionçtâ meþkope ANITA ELKSNÎTE un tagadçjais Austrumlatgales virsmeþniecîbas Viïakas
meþniecîbas meþzinis Kubulu pagastâ KASPARS BOGOMOLS.

simtgadîgâs egles mûsu meþos?! Kad mazdçliòð bija mazs un
mûsu mâjâm garâm veda Katleðos izzâìçtos simtgadîgos kokus,
pacçlu viòu un teicu: “Skaties, mazdçliò, tu tâdas egles nere-
dzçsi!” Cilvçka mûþs reti kad ir tik garð. Bet kad radio vai televî-
zijâ dzirdu skanâm “...re, kur muzikanti spçlç manu mûþu!”,
smejos, ka manu mûþu spçlçs koki. Kad Strazdiòu meþniecîbâ
atzîmçjâm darbinieku vârda vai dzimðanas dienas, vienmçr
cçlâmies kâjâs un dziedâjâm: “Mums  vienmçr pilns ir prieka
biíeris,/ Ar skujâm savîts mûþa gâjums,/ Un kad mçs dziedam
kalnos, palejâs,/ Mums sirds ar meþu kopâ salejas”,” Anita sarunu
noslçdz pozitîvâ un gaiðâ noskaòojumâ.

Ierauga prezidenta putnu
� Uz jautâjumu, kad labâk patîk doties meþâ, KASPARS

BOGOMOLS atbild: “Lai cik tas dîvaini neizklausîtos, arî man
mîïâkais gadalaiks meþâ ir ziema. Pats meþs man labâk patîk
ziemâ. Otra alternatîva labâkajam gadalaikam varçtu bût rudens
- kâ tagad, kad  sâk krâsoties koku lapas un  palçnâm krist no
zariem, kad daba gatavojas ziemas miegam. Ziemâ meþâ var
redzçt daudz un daþâdas dzîvnieku pçdas. Apkârt viss ir balts,
tîrs un skaists. Sniegs paslçpj cilvçku netikumus, drazas, ko tie
aiz sevis atstâjuði. Sabiedrîbâ vçl pastâv zinâms daudzums
iedzîvotâju, kuri pçc piknikiem vai tâpat vien atpûðoties meþâ
atstâj aiz sevis daþâdus sadzîves atkritumus, salauþ un sabojâ
ierîkotâs atpûtas vietas. Cik reizes aizbraucu vai braucu garâm
atpûtas vietai Vecajâ parkâ, tik skatos, kaut kas ir salauzts vai
izmçtâts. Ðai sabiedrîbas daïai lîdz kapitâlismam vçl augt un
augt.”

� Kaspars nâk no Liepnas pagasta, kur viòa bçrnîba pagâjusi
meþa malâ, netâlu no robeþas ar Krieviju. Valsts meþa dienesta
Austrumlatgales virsmeþniecîbas Viïakas meþniecîbâ viòð strâdâ
kopð ðâ gada marta. Ir meþzinis Kubulu pagastâ. Ðo amatu viòð
ieguvis konkursa kârtîbâ, kad bijuðais meþzinis Edgars Skuès
tika paaugstinâts amatâ par vecâko meþzini un stâjâs darbâ
Viïakas meþniecîbâ. Kâ Kaspars atzîst,- viòð nav jauns zaíis,
kurð nesen beidzis augstskolu, un ðî nav viòa pirmâ darbavieta.
Savulaik bijis meþstrâdnieks, tad meþsargs un vçlâk arî meþzinis
Liepnas meþniecîbâ, strâdâjis arî ar  lauksaimniecîbu saistîtâ
darbâ, bijis paðnodarbinâtais. Darba pieredze un Latvijas
Lauksaimniecîbas universitâtç gûtâs zinâðanas viòam ïâva
ieòemt ðo amatu.

� Profesijas izvçle par labu meþam notikusi nemanot, tâpat
kâ, paðam it kâ  nemanot, viòð kïuvis par mednieku. Medî
“Balvu MCVU” mednieku kolektîvâ, kura medîbu teritorijas
atrodas aiz Kupravas, Liepnas pusç. Ar diþâm medîbu trofejâm
nelepojas, bet viòa nomedîtâ  vilka galvaskauss ir novçrtçts ar
sudraba medaïu. Vilku viòð nomedîjis Pededzes pusç. Tuvojas
dzinçjmedîbu sezonas atklâðana, kas ðogad ir  Âfrikas cûku
mçra apçnota. “No mçra neizsprukt, taèu cerîbas arî nevajag
zaudçt. Dabâ viss iet savu gaitu - viss kâdreiz beidzas un
atjaunojas. Tâds ir dzîvîbas cikls,” sprieþ meþzinis. Viòam ne tik
daudz ir svarîgs medîjums, bieþi vien interesantâk ir ieraudzît
un nofotografçt dzîvnieku vai putnu, kad tas ir fotografçjamâ
attâlumâ.

� “Vakar vakarâ, braucot pa meþu, redzçju ûpi, bet bija jau
krçsla, tâdçï nenofotografçju,” atklâj meþzinis. Saku, ka viòam
ir veicies, jo ûpji patîk mûsu jaunajam prezidentam - Raimon-
dam Vçjonim, kurð arî ir biologs. Ûpis ir ne vien skaists, bet arî
aizsargâjams putns. Meþa sanitârs.

Anitai un  Kasparam palûdzu uzzîmçt kokus. Viòi abi izvç-
lçjâs zîmçt skuju kokus,- viens egli, otrs - priedi. Psiholoìe
Skaidrîte Krakope zîmçjumus komentçja ðâdi: “Zîmçjumi ir
saistîti ar cilvçka psiholoìisko pasauli un personîbu. Ja pirmo
zîmç koku - cilvçkâ dominç dzîvîgums un enerìija. Koka zari
un lapas vçrsti uz augðu - optimisms. Augïu koks - patîkams,
sabiedrisks cilvçks. Koks ar asumiem - arî cilvçks ar asumiòiem.
Koks  ar lapâm - vitalitâte, enerìija, spçcîga vçlçðanâs dzîvot.
Tâ kâ abi cilvçki ir zîmçjuði skuju kokus, abiem piemît savi
asumiòi. Iespçjams, atturîgi emociju izpausmç. Mîl fizisku
darbu.”

Tic veiksmes akmentiòiem
LAURA MEÐÈANOVA,
divu bçrnu mamma,
sâkumskolas un
informâtikas skolotâja
Baltinavas vidusskolâ,
Baltinavas vidusskolas
mazpulka vadîtâja

Vai 1.septembris, Ta-
vuprât, ir piemçrots
laiks, lai uzsâktu ko jau-
nu, gluþi kâ skolas bçrni
uzsâk jaunu mâcîbu
gadu?

-Uzsâkt kaut ko jaunu var
jebkurâ laikâ un jebkurâ
vecumâ. Ja kâdam vieglâk to
uzsâkt kâda jauna laika pos-
ma sâkumâ (1.septembrî,

1.janvârî vai pirmdienâ), tad tas arî ir viòa piemçrotâkais
laiks. Galvenais, lai cilvçkâ ir ðî iekðçjâ motivâcija un atvçrtîba
jaunajam.

Daudzi saka: rudens atnâk ar depresiju...?
-Mans rudens nâk ar steigu. Pçc mierîgâs vasaras ikdienas,

rudenî ir daudz darbu, kas jâpaspçj. Ikdienas darbs skolâ,
kursu vadîðana, gatavoðanâs pasâkumiem un to organizçðana,
pçdçjie dârza darbi utt.

Esi izvçlçjusies pedagoga profesiju. Kâpçc?
-Man patîk un, domâju, arî padodas darbs ar cilvçkiem.

Tâpat kâ ir prieks skatîties uz saviem bçrniem, kâ tie aug, kâ
mainâs viòu domas, kâ veidojas vçrtîbas, tâpat arî ir liels
gandarîjums redzçt, kâ ieguldîjums skolas darbâ ar skolçniem
nes rezultâtus. Pedagoga profesija – tas nav vienveidîgs un
ikdieniðís darbs. Tas ir radoðs process kopâ ar jauno paaudzi.
Un man tas patîk.

Ar ko Tev saistâs jçdziens – bioloìiskâ pârtika?
-Bioloìiskâ pârtika, ko lietoju ikdienâ, nâk no mana dârza

vai manu vecâku saimniecîbas. Viss ir veselîgs, dabîgi audzis,
ar dabîgo nezâlîti, vabolîti, bez íîmijas. Plaðâkâ mçrogâ
skatoties, tâ, protams, ir produkcija, kas tiek audzçta, izman-
tojot dabai un cilvçku organismam draudzîgas metodes.

Ko domâ par mâjlopiem? Ej ar lîkumu vai labprât
nodarbojies ar tiem?

-Skolas laikâ maniem vecâkiem bija daudz mâjlopu un
vienmçr vajadzçja palîdzçt tos apkopt, pabarot, govi izslaukt.
Ðobrîd manâ ìimenç netur lopus, tik vien kâ mazo, mîïo  kaíi
Persiku. Mani nesaista mâjlopi, labâk strâdâju dârzâ. Bet, ja ir
vajadzîba, joprojâm aizeju un palîdzu vecâkiem.

Tavs iecienîtâkais sporta veids?
-Man patîk volejbols un braukðana ar riteni. Pirms otrâ

bçrniòa piedzimðanas gâju uz volejbola treniòiem. Ðobrîd
puika jau ir paaudzies un domâju rudenî treniòus atsâkt.
Patîk arî skatîties, kâ citi spçlç pludmales volejbolu.

Vai savâ dzîvç kaut ko noþçlo?
-Iespçjams, ja varçtu sâkt no jauna, es ðo to darîtu citâdâk.

Bet nav jau jçgas noþçlot, ja neko vairs nevar mainît. Ir jâdomâ,
ko un kâ labâk darît ðodien un rîtdien.

Raksturo sevi?
-Esmu sabiedriska, uzòçmîga, izpalîdzîga, emocionâla.

Domâju, man piemît lielas darba spçjas, organizatora dotîbas
un laba humora izjûta.

Mûsdienu sabiedrîba jûsmo par dabas bçrniem.
Viòi un progress, kur ir vidusceïð?

-Ir jâiet lîdzi laikam un reizç jâbût saskaòâ ar dabu. Viena
vai otra noliegðana vai kriðana galçjîbâs rada disbalansu.

Lielâkais pârsteigums, ko Tev ir sagâdâjusi
pusaudze meita?

-Mana mîïâ pusaudze mani ikdienâ bieþi mîïi pârsteidz.
Bet tie ir tâdi mazi pârsteigumi. Un varbût tâ ir pat labâk.
Lîdzîgi kâ ar laimi un prieku. Labâk, lai tie ir mazi un katru
dienu, nevis lieli un tikai pa svçtkiem.

Ko esi mâcîjusies no sava tçva?
-Domâju, esmu tçva meita, jo daudzas îpaðîbas sevî saskatu

no tçta. Galvenais, kas man patîk savâ tçtî un ko arî cenðos
pielietot ikdienâ,  ir darba mîlestîba, pozitîvais skatîjums uz
dzîvi, sabiedriskums un mierîgums, risinot problçmas.

Vai kâdreiz esi kaut ko atradusi?
-Pastaigâs gar jûru esmu atradusi dzintarus un veiksmes

akmentiòus ar caurumiem. Ticçjumi vçsta: ja cilvçks atrod
akmeni ar caurejoðu atvçrumu, tad viòð var droði iedomâties
kâdu vçlçðanos un, gaidot tâs piepildîðanos, glabât ðo akmeni
mâjâs kâ talismanu. Man patîk tam ticçt.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

Balvu Mâkslas skolas konkursa

“Daþâdâ pasaule 2015” noslçgumâ

Aizved ceïojumâ uz deju pasauli

Ditas Niperes deju studijâ “Di-Dancers” ðogad darbosies

apmçram seði desmiti bçrnu un jaunieðu. Vecâkâs grupas

jaunietes rudens sezonu jau atklâjuðas un arî ðajâ pasâkumâ

visus veda “Ceïojumâ deju pasaulç”, kurâ apvienoti daþâdi

mûsdienu deju stili. “Mçs  aktîvi piedalâmies sabiedriskajâ

dzîvç,” saka Dita Nipere.

Çd torti un nolaiza pirkstiòus
Pasâkuma noslç-

gumâ konkursa

organizatori visus

cienâja ar torti, kas

bija gatavota pçc

îpaða pasûtîjuma

“Sendâ Dz”. Torti

rotâja konkursa

nosaukuma tçma

“Ûdens melodijas”

un tâ garðoja gan

pasniedzçjiem, gan bçrniem. Kârumnieki pçc pirmâ gabala

notiesâðanas dabûja arî otru - garðîgâ salduma pietika

visiem.

Meitenes skaïi pierîbina telpu
Balvu Bçrnu

un jaunieðu

centrâ jau vairâk

nekâ gadu

ìitâras un bungu

spçlç  pie Artûra

Moroza trençjas

B a l v u

Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs

v i d u s s k o l a s

jaunietes Viviâna Beïevièa un Sintija Ivaòisova. Viviâna sit

bungas, bet Sintija spçlç ìitâru. Arî izstâdes atklâðanas

pasâkumâ viòas tâ pierîbinâja telpu, ka  mâkslas skolas

direktore Elita brîdinâja, - ja ir par skaïu, var  atstât telpu

un klausîties no foajç. Priekðnesumam beidzoties, viòa

piebilda, ka varbût tieði ðodien visi klâtesoðie ir liecinieki

pasaules lîmeòa mûzikas zvaigþòu dzimðanai.

Ejam meþâ! Mûsu skaistâ Latvija ir meþu zeme. Latvija esot  ceturtâ meþiem bagâtâkâ valsts Eiropâ, jo mums, re, sanâkot

1,7 hektâri meþa uz vienu iedzîvotâju. Latvieðiem meþs sniedz brîniðíîgas atpûtas un citas iespçjas. Latvijas meþu

pçtnieki uzsver  ne tikai koksni, bet arî citas  vçrtîbas, ko dod meþs. Tâs ir: ogas, sçnes, rieksti, medîjums, Ziemassvçtku

eglîtes, ârstniecîbas augi un citi meþâ iegûstamie labumi, ieskaitot tûrisma iespçjas. Tos dçvç par mazajiem meþa

produktiem, lai gan to vçrtîba ir pietiekami liela. Lielâko daïu ðîs produkcijas cilvçki lieto paðu patçriòam. Pçc meþu

pçtnieku vçrtçjuma, vidçjâ dzçrveòu raþa Latvijas purvâ var bût ap 180 kilogramiem no hektâra, brûklençm tâ svârstâs no

13 lîdz 280 kilogramiem no hektâra, bet ïoti raþîgos gados var sasniegt pat 800 kilogramus no hektâra. Kur tad vçl

mellenes, zilenes, meþa zemenîtes, avenes. Un sçòu karaliene baravika!

  “Bagâts ir ne tikai tas, kam daudz pieder, bet

gan tas, kam vairâk nekâ nevajag.”

(No interneta portâliem)

Fotografçjam pie bçrza. Kasparu Bogomolu izvçlçjâmies

nofotografçt pie bçrza, tepat Balvu pilsçtas teritorijâ. Taèu

seno íeltu horoskops vçstî, ka Kaspara koks pçc dzimðanas

datuma (viòð dzimis 14.jûnijâ) ir Ozols. Horoskops vçstî, ka

tie ir cilvçki ar stipru gribu, plaðu sirdi, bieþi uzòemas rûpes

par vâjâkajiem un neaizsargâtajiem. Ozols ir kâ bruòinieks,

visu aizstâvis. Rûpîgs, dâsns, izpalîdzîgs, pats laipnâkais

starp íeltu  koku zîmçm. Prot iedvest ticîbu un pârliecîbu, ka

rezultâts bûs pozitîvs. Dziïa cieòa pret  savâm saknçm un

tautas vçsturi - daudzi ðîs zîmes pârstâvji kïûst par skolo-

tâjiem. Patîk visu izplânot, lai iegûtu stabilitâti ilgâkam laika

periodam. Ozoli dzîvo garu, pilnvçrtîgu dzîvi, lepojas ar plaðu

draugu, paziòu loku.

Izvçlas priedi. Anita fotogrâfijai izvçlçjâs turpat Þîguros

netâlu no mâjas augoðo priedi atzîstot, ka priede ir viòas

mîïâkais koks. Bet pçc seno íeltu koku horoskopa Anitas

koks ir Pîlâdzis (21.janvâris-17. februâris), jo viòa dzimusi

8.februârî. Íelti Pîlâdþus raksturo kâ filozofus ar augsti attîstîtu

prâtu. Ja esat dzimis ar Pîlâdþa enerìiju, visticamâk, dedzîgi

sapòojat un lepojaties ar augstiem ideâliem. Jûsu domas ir

oriìinâlas un radoðas, ka citreiz apkârtçjie var apmulst,- no

kurienes tas viss! Daþkârt gan tas var pat traucçt saskarsmç.

Lai gan ârçji Pîlâdzis var ðíist vçss, iekðâ plosâs îsta uguns.

Savu dzîves ceïu Pîlâdzis veic motivçti un lieki laiku netçrç.

Talkâ nâk dabiskâ spçja notikumus un cilvçkus sev apkârt

pavçrst sev vçlamâ virzienâ - Pîlâdzis ir klusais lîderis.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Tçva dienâ saòçma visskaistâko dâvanu – dçlu! 13.septembrî
pulksten 16.11 piedzima puika. Svars – 3,420kg, garums 55cm.
Puisçna vecâkiem Madarai Vasiïevskai un Laurim Loèmelim no
Baltinavas ðis ir pirmais bçrniòð. Madara stâsta, ka gaidâmâ bçrniòa
dzimumu uzzinâja tikai sestajâ grûtniecîbas mçnesî un par ðo faktu
vislielâkais prieks bija Laurim, kurð sapòoja par puiku. “Katru reizi, kad
gâjâm uz ultrasonogrâfijas pârbaudi, daktere apstiprinâja, ka mums
patieðâm bûs dçls. Tad arî sâkâm domât par to, kâdu vârdiòu viòam liksim,”
teic jaunâ mâmiòa. Izvçloties gaidâmâ bçrniòa vârdu, Madara rîkojâs pçc sava
plâna – òçma vârdadienu kalendâru un no katra mçneða izrakstîja vârdus, kas
patika visvairâk. Pçc tam ðo sarakstu parâdîja Laurim. “Galalçmumu par dçliòa vârdu pieòçmâm
dienu pirms viòa nâkðanas pasaulç. No trîs variantiem kopîgâ ìimenes sapulcç, kurâ piedalîjos es,
Lauris un Laura mamma, izvçlçjâmies vârdu Raivo. Vçl bija padomâ Kristofers un Daniels,” skaidro
Madara. Viòas un Laura puika nâca pasaulç 13.datumâ, kas daudziem neðíiet tas labâkais
datums. Taèu Madara skaidro, ka viòa nav mâòticîga un parasti ðim datumam îpaðu vçrîbu
nepievçrð. “Ðogad 13.septembris bija arî Tçva diena, kurai gatavojos jau laikus. Izveidoju skaistu
video, gribçju parâdît Laurim, taèu diemþçl mana iecere lîdz galam neîstenojâs, jo mani aizveda uz
slimnîcu. Video viòð noskatîjâs viens pats, pirms devâs pie manis uz slimnîcu. Un jau pçc pâris
stundâm mçs bijâm laimîgâkie cilvçki pasaulç, jo varçjâm turçt rokâs savu dçliòu,” stâsta jaunâ
mâmiòa.

Vçl pirms bçrniòa dzimðanas

nolemj - bûs Sofija. 14.septem-
brî pulksten 16.06 ìimenes
dzemdîbâs piedzima meite-
nîte. Svars – 3,390kg, garums
52cm. Meitenîtes vecâki Kris-
tîne Kononova un Nikolajs Kuz-
mins no Kârsavas stâsta, ka ðis
ir viòu pirmais bçrniòð. “Meite-
nîti arî gaidîjâm, tikai bçrniòa
dzimumu gan uzzinâjâm vien
devîtajâ grûtniecîbas mçnesî.
Pârsteigums bija liels un patî-
kams,” teic jaunie vecâki. Kris-
tîne stâsta, ka visu grûtniecîbas
laiku uzklausîja draugu, radu
un paziòu prognozes par gai-
dâmâ mazuïa dzimumu. Drau-
dzençm ðíita, ka viòa gaida
puiku, savukârt Kristînes mam-
ma bija pârliecinâta, ka tâ bûs
meitenîte, jo kâdu nakti redzçja
viedu sapni. “Mammai izrâdîjâs
taisnîba, jo meitiòa arî pie-
dzima. Ar draugu Nikolaju no-
lçmâm, ka sauksim viòu par
Sofiju, kaut gan padomâ bija arî vârdi Evelîna un Valçrija. Tâ kâ ilgu laiku bijâm neziòâ par gaidâmâ bçrniòa dzimumu,
izdomâjâm vârdu arî puikam – bûtu Dâvids,” skaidro Kristîne un Nikolajs. Jaunie vecâki stâsta, ka uz Balvu dzemdîbu
nodaïu brauca pçc draugu un paziòu ieteikuma. Turklât Kristînes vecâkiem dzimtâ puse ir Baltinavâ. “Esam ïoti priecîgi,
ka mûsu Sofija nâca pasaulç Balvu dzemdîbu nodaïâ, te patieðâm ir jauki. Tiesa gan, mazâ lika mums mazliet panervozçt,
jo mediíu noliktais dzemdîbu datums bija ap 5.septembri. Pagâja viena diena pçc ðî datuma, otra, treðâ, bet meitiòa kâ
nepiesakâs, tâ nepiesakâs. Sâkâm jau mazliet satraukties, taèu velti. Viòa pati izvçlçjâs savu dzimðanas dienas
datumu!” teic jaunâ mâmiòa.

Meitiòai izvçlas garu un skanîgu

vârdu. 18.septembrî pulksten 15.24
ìimenes dzemdîbâs piedzima meite-
nîte. Svars – 3,190kg, garums 53cm.
Meitenîtes vecâkiem Zanei un Vello
Kreviciem no Gulbenes ðis ir pirmais
bçrniòð. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka
jaundzimuðo meitiòu nosauca par
Emîliju, kaut gan sâkumâ padomâ bija
arî vârds Vikija. “No vârdadienu kalen-
dâra vârdu neizvçlçjos, to ieraudzîju
internetâ,” skaidro Zane. Savukârt
Vello piebilst, ka tagad viss bûs kâ
nâkas, jo paðam vârds îss, sievai arî,
toties meitai garð un skanîgs. Jaunie
vecâki priecâjas par meitiòu un stâsta,
ka viòa ir îsta miegamice, jo Emîliju
grûti pamodinât pat uz çðanas laiku -
tâ vietâ viòa labprâtâk izvçlas pagulçt.
“Jau tagad var redzçt, ka meitai bûs
mans spçks un mammas raksturs, bet
izskata ziòâ viòa paòçmusi kaut ko no

mums abiem. Kad Emîlija dzima un es ieraudzîju viòas melnos matiòus, sapratu, ka tas viòai mantojumâ no manis.
Manam vectçvam pat 70 gadu vecumâ mati bija melni,” stâsta jaunais tçtis. Lîdz ar jaunajiem vecâkiem par Emîlijas
dzimðanu priecâjas arî Zanes un Vello vecâki, kuriem abiem kopâ jau ir ievçrojams skaits mazbçrnu - Zane augusi trîs
bçrnu ìimenç, savukârt Vello – vienpadsmit. “Maniem vecâkiem ðis ir jau deviòpadsmitais mazbçrniòð, savukârt
Zanes – piektais. Sieva gan pçc Emîlijas dzimðanas teica, ka vairâk bçrnu mums nebûs, taèu esmu pârliecinâts,- to
viòa saka tikai tagad. Gan jau mums vçl bûs kâds maziòð puika – juniors,” smaidot teic laimîgais tçtis.

Vçl dzimuði:
21.augustâ pulksten 6.54 piedzima puika. Svars –

3,520kg, garums 53cm. Puisçna mamma Ilze Pekða
dzîvo Verçmu pagastâ.

21.augustâ pulksten 14.37 piedzima meitenîte.
Svars – 3,150kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma
Aiva Norvele dzîvo Þîguru pagastâ.

21.augustâ pulksten 20.55 piedzima meitenîte.
Svars – 3,190kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma
Biruta Èakâne dzîvo Balvos,

25.augustâ pulksten 5.20 piedzima meitenîte.
Svars – 3,500kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma
Laila Mûrniece dzîvo Mâlupes pagastâ.

25.augustâ pulksten 22.16 piedzima puika. Svars
– 4,190kg, garums 53cm. Puisçna mamma Lîga Vîtoliòa
dzîvo Lazdukalna pagastâ.

27.augustâ pulksten 12.28 piedzima meitenîte.
Svars – 2,500kg, garums 50cm. Meitenîtes mamma
Jeïena Melne dzîvo Tilþas pagastâ.

30.augustâ pulksten 18.49 piedzima puika. Svars
– 2,880kg, garums 50cm. Puisçna mamma Anete
Jansone-Pilandere dzîvo Rîgâ.

1.septembrî pulksten 18.28 piedzima meitenîte.
Svars – 3,460kg, garums 54cm. Meitenîtes mamma
Ieva Knçìere dzîvo Balvos.

4.septembrî pulksten 6.53 piedzima meitenîte.
Svars – 2,000kg, garums 47cm. Meitenîtes mamma
Linda Stolere dzîvo Jaunjelgavâ.

4.septembrî pulksten 22.33 piedzima meitenîte.
Svars – 2,700kg, garums 49cm. Meitenîtes mamma
Lolita Boèaròikova dzîvo Ilzenes pagastâ.

7.septembrî pulksten 12.38 piedzima puika. Svars
– 3,450kg, garums 54cm. Puisçna mamma Anþela
Lepina dzîvo Alûksnç.

9.septembrî pulksten 9.40 piedzima meitenîte.
Svars – 3,650kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma
Agnese Laube dzîvo Gulbenç.

9.septembrî pulksten 12.40 piedzima puika. Svars
– 4,260kg, garums 56cm. Puisçna mamma Viktorija
Sutugova dzîvo Baltinavâ.

11.septembrî pulksten 5.07 piedzima puika. Svars
– 3,800kg, garums 56cm. Puisçna mamma Inese
Riekstiòa dzîvo Gulbenç.

12.septembrî pulksten 7.33 piedzima meitenîte.
Svars – 3,830kg, garums 57cm. Meitenîtes mamma
Teiksma Vîtola dzîvo Gulbenç.

16.septembrî pulksten 13.35 piedzima puika. Svars
– 4,430kg, garums 57cm. Puisçna mamma Ilze
Lepnâne dzîvo Medòevas pagastâ.

16.septembrî pulksten 14.28 piedzima puika. Svars
– 3,670kg, garums 55cm. Puisçna mamma Lâsma
Rezgoriòa dzîvo Ziemeru pagastâ.

17.septembrî pulksten 9.25 piedzima meitenîte.
Svars – 4,070kg, garums 56cm. Meitenîtes mamma
Andra Strazda dzîvo Rîgâ.

17.septembrî pulksten 22.24 piedzima puika. Svars
– 4,300kg, garums 58cm. Puisçna mamma Rudîte
Laicâne dzîvo Balvos.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Viïakas iedzîvotâji priecâjas, ka

beidzot notiek stâvvietas renovâ-
cija Balvu ielâ pie pilsçtas auto-

ostas. “Viss ir ïoti skaisti, kâ Eiropâ,

tikai vai paðvaldîba ir padomâjusi,

ka mûsu ziemas gan nav tik maigas

kâ Eiropâ? Kâ ðîs ar barjerâm

norobeþotâs stâvvietas varçs iztîrît
ziemâ, kad sasnigs daudz sniega?

Vai maðînas tik ðaurâ, norobeþotâ

vietâ varçs izgrozîties, ja apkârt bûs

sastumti sniega kalni?” baþîjas

autobraucçjs no Viïakas.

Viïakas novada paðvaldîbas izpild-

direktore ZIGRÎDA VANCÂNE uzskata,

ka ðâdas baþas ir pâragras un par sniega

tîrîðanu domâs, kad pienâks ziema.

Viòa atgâdina, ka laukumu lîdz ðim tîrîja

katru ziemu un to darîs arî turpmâk, ja

vajadzçs, sniegu izvedot. “Mûsu rîcîbâ

ir mazs traktoriòð. Iespçjams, izman-

tosim to,” teica izpilddirektore.

Vieglâ auto îpaðnieks PJOTRS

MARTIÒENKO no Viïakas piekrît, ka,

iespçjams, problçmas ar sniega tîrîðanu

labiekârtotajâ stâvvietâ varçtu rasties

tieði noþogojumu dçï, taèu cer, ka viss

bûs kârtîbâ. “Laiks râdîs!” piebilst

autobraucçjs. Kopumâ Pjotrs priecâjas,

ka Viïakâ viss iet uz labo pusi un pilsçta

kïûst aizvien çrtâka dzîvoðanai.

Autovadîtâjs JURIS no Viïakas nova-

da arî priecâjas, ka beidzot stâvvieta bûs

sakârtota. Viòð uzskata, ka noþogojumi

turpmâk neïaus lielajâm baïíu vedçju,

grants vedçju un citâm smagajâm auto-

maðînâm nostâties ðíçrsâm stâvvietai,

tâdçjâdi aizðíçrsojot ceïu citiem. Barje-

ras traucçs arî pusaudþiem lielâ âtrumâ

brâzties pa laukumu ar mopçdiem.

Tomçr arî ðis autobraucçjs ir nedaudz

nobaþîjies, kâda situâcija bûs ziemâ, kad

uzsnigs sniegs. Juris uzskata, ka, pirms

renovçt ðâdas stâvvietas, vajadzçtu pa-

Izglâbj niedrçs iestiguðu vîrieti
Otrdien pçc seðiem vakarâ Valsts Ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienesta glâbçji steidzâs uz Balvu novada

Kubulu pagastu, kur, saskaòâ ar sâkotnçjo informâciju,

slîka cilvçks. Ierodoties notikuma vietâ, ugunsdzçsçji

glâbçji konstatçja, ka 23 gadus vecs vîrietis bija apmaldîjies

ezera niedrâjâ un iestidzis dûòâs. Glâbçji ar motorlaivas

palîdzîbu vîrieti izvilka no dûòâm, nogâdâja krastâ un

nodeva neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas mediíiem.

VUGD Balvu daïas komandieris Guntis Magone

pastâstîja, ka izsaukums saòemts no cilvçkiem, kuri,

atpûðoties ezera krastâ, bija izdzirdçjuði saucienus pçc

palîdzîbas, taèu nav varçjuði noteikt konkrçtu vietu, no

kurienes tie nâk. Glâbçji, atbraukuði uz notikuma vietu

un saòçmuði aptuvenu norâdi, no kurienes dzirdçti

kliedzieni, braucot ar motorlaivu, apsekoja ezeru, lîdz

atrada cietuðo, kurð bija iestidzis niedrâja dûòâs. Glâbçji

palîdzçja vîrietim, kurð tobrîd, iespçjams, atradâs ðoka

stâvoklî un nespçja paskaidrot, kâ tur nokïuvis, izkïût

no dûòâm un nogâdâja viòu krastâ, kur jau gaidîja

neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas mediíi.

Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta (NMPD)

sabiedrisko attiecîbu speciâliste Inga Vîtola pastâstîja, ka

mediíi izsaukumu saòçma pulksten 18.48. Ieraduðies

notikuma vietâ, viòi konstatçja, ka no dûòâm izvilktais

vîrietis atradies ûdenî aptuveni pusstundu vai nedaudz

ilgâk. Cietuðo kratîja drebuïi, drçbes bija slapjas un netîras,

taèu vîrietis bija pie apziòas. Iespçjams, alkohola reibuma

dçï viòð nespçja paskaidrot, kâ nokïuvis ûdenî. Lai gan

vîrietis par savu veselîbas stâvokli nesûdzçjâs, òemot vçrâ

izraisîto íermeòa atdziðanu, mediíi nolçma nogâdât

cietuðo Balvu slimnîcâ.

Savukârt Balvu slimnîcas galvenâ ârste Sarmîte

Andrukele paskaidroja, ka pacients saòçmis nepiecieðamo

medicînisko palîdzîbu un, tâ kâ stacionçðana nav bijusi

nepiecieðama, devies mâjâs.

Informç ugunsdzçsçji

Re, kâ!
Viïacçnus samulsinâja divas pârejas

Kâdâ septembra dienâ Viïakas iedzîvotâjus pârsteidza

divas gandrîz lîdzâs esoðas pârejas Balvu ielâ pie veikala

“Maks”. Kaut arî jaunâ pâreja jau bija uzkrâsota, arî

atbilstoða ceïa zîme pie tâs uzstâdîta, daþu metru attâlumâ

vçl aizvien bija labi saskatâms vecâs pârejas melnbaltais

svîtrojums, ko daþs neuzmanîgâks gâjçjs varçja noturçt

par îsto vietu ceïa ðíçrsoðanai. Jâteic, drîz vien ðî mulsinoðâ

neskaidrîba tika novçrsta un vecâ pâreja aizkrâsota.

Meklçjam atbildi

Kâ bûs ziemâ?

Katram sava teritorija. Laukums pie Viïakas autoostas turpmâk bûs strikti

sadalîts ar barjerâm. Veikalam bûs savs stâvlaukums, autoostai - savs. Vairumu

autobraucçju ðâda kârtîba apmierina, tikai izraisa nelielas baþas, cik viegla

vai grûta bûs pârvietoðanâs pa to sniegotâ ziemâ.

Varbût sûta vçstules radiem?
Vecumu pagasta Upmalas cie-

ma iedzîvotâjs ievçrojis, ka pa Kiras

upi, kas, pirms sasniedz ðo apdzî-
voto vietu, ðíçrso Vecumu un Med-

òevas pagasta teritorijas, kâ arî

Viïakas apkaimi, regulâri peld stikla

un plastmasas pudeïu un citu drazu

kaudzes. Viòð vçlçtos noskaidrot,

kura pagasta iedzîvotâji ir tie neapzi-
nîgie mçslotâji?

“Personîgi es neesmu redzçjusi, ka

kâds mestu upç atkritumus. Taèu Kiras

upç bebri ïoti aktîvi darina aizsprostus

un pavasaros tâ stipri pârplûst, iespç-

jams, savâcot atkritumus no blakus eso-

ðâm pïavâm,” viedokli izteica Vecumu

pagasta pârvaldniece LIGIJA LOGINA.

Viòa neuzskata, ka Borisovas vai

Kozînes iedzîvotâji bûtu tie mçslotâji,

jo gandrîz visâm mâjâm ðajos ciemos

esot noslçgti atkritumu izveðanas lîgumi

ar firmu “ZAAO”. “Turklât iedzîvotâji

ïoti aktîvi ðíiro atkritumus un ved tos

uz centrâ izvietotajiem ðíiroto atkritu-

mu konteineriem,” apgalvo L.Logina

piebilstot, ka nav iespçjams katru krû-

mu nosargât, kur kâds varbût izmet

atkritumus.

Medòevas pagasta pârvaldes vadîtâjs

jautât viedokli arî lielo autobusu ðofe-

riem, kuriem nereti ir grûti izgrozît savus

spçkratus ðaurajâs ejâs. “Ir dzirdçts, ka

ðoferi sûdzas par Balvu autoostu,” ap-

galvo Juris.

Autotransporta uzòçmuma “Norde-

ka” starppilsçtu autobusu ðoferis

INGARS, kurð nereti sçþ pie stûres auto-

busam marðrutâ Rîga – Þîguri, kas brauc

caur Viïaku, uzskata, ka renovçtais stâv-

laukums pie Viïakas autoostas ir pietie-

kami çrts arî starppilsçtu autobusiem.

“Sîkumos gan vçl neesmu iedziïinâjies,

bet, manuprât, tas ir izbraucams,” domâ

ðoferis. Jautâts, cik çrts ir Balvu autoostas

stâvlaukums, Ingars teic, ka viòam per-

sonîgi tas grûtîbas nerada: “Esmu gan

dzirdçjis no citiem ðoferiem, ka tas ir

pârâk ðaurs, bet pats ar ðâdâm grûtîbâm

neesmu saskâries. Galvenais, lai laukumâ

tobrîd nestâv pârâk daudz autobusu.

Taèu ir jau arî garâki autobusi par ma-

nçjo, tiem, iespçjams, varçtu rasties

grûtîbas.”

A/s “Balvu autotransports” autobusa

ðoferis JÂNIS SLIÐÂNS, kurð Viïakas au-

toostu izmanto ik dienu, ir ïoti apmie-

rinâts ar pârmaiòâm: “Tagad ir çrti.

Agrâk automaðînas laukumâ salika

krustu ðíçrsu. Bija gadîjumi, kad ðoferis

noliek savu auto pie paðas autoostas un

pats aiziet, bet autobuss nevar ne pasa-

þierus uzòemt, ne projâm aizbraukt.

Tagad katram ir sava vieta, arî autobu-

siem ir savçjâ. Ïoti çrti.”

Aptauja liecina, ka vairumu ðoferu

atjaunotâ stâvvieta apmierina, bet kâ bûs

ziemâ, redzçsim, kad tâ pienâks.

Vai pudelçs ir vçstules? Attçlâ redzams, ka vairums peldoðo pudeïu ir

aizkoríçtas. Neviïus rodas jautâjums: “Kâdçï?” Viena no versijâm – lai

nenogrimst upç paða durvju priekðâ, bet, iespçjams, kâds tâdâ veidâ sûta

vçstules radiem Krievijâ?!

JURIS PRANCÂNS piekrît, ka daïa vai-

nas, iespçjams, jâuzòemas bebriem, kuru

aizsprostu dçï pavasaros upe pârplûst,

ienesot upç arî visas apkârtçjâs drazas.

“Ar bebru problçmu cînâmies jau sen, jo

viòu dçï notiekoðie plûdi nodara ïaunu-

mu saimniecîbâm. Lai novâktu bebru

aizsprostu, jâiegulda fiziski smags darbs.

Tas bûtu jâdara ar tehnikas palîdzîbu,

bet mums nav pietiekama finansçjuma,

lai to darîtu.” J.Prancâns pieïauj iespçju,

ka atkritumus neapzinîgi cilvçki iemet

upç arî no ceïa Viïaka – Semenova tilta.

“Tâ kâ Kiras upe netek tieði garâm cilvç-

ku mâjâm, nedomâju, ka to dara mûsu

iedzîvotâji,” piebilst pârvaldnieks.
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Avarç ar motociklu
17.septembrî Rugâju novadâ 1995. gadâ dzimis vîrietis,

kurð atradâs alkohola reibumâ, vadot motociklu “Iþ

Planeta” bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm,

nobrauca no ceïa un apgâzâs. Par laimi, vadîtâjs nav

smagi cietis.

Neparasti daudz ìimenes konfliktu
Laikâ no 17. lîdz 23. septembrim Valsts policija saòçma

neparasti daudz (22) izsaukumu sakarâ ar ìimenes

konfliktiem. 22. septembrî vien policisti palîdzçja atrisinât

èetrus ðâdus konfliktus. Vairums no tiem notika Viïakas

un Balvu pilsçtâs.

Piekauj vîrieti
21.septembrî Balvos, Partizânu ielâ, huligâns bez

iemesla piekâva 1984. gadâ dzimuðu vîrieti. Uzsâkts

kriminâlprocess.
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* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Afiða
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� Dizaina izstâde  “Dizaina manifestâcija. Situâcija”
No 2. lîdz 31. oktobrim Latgales vçstniecîbas “GORS” 1. stâva

foajç
Latvijas laikmetîgâ dizaina izstâde SITUÂCIJA, kurâ tiks demonstrçti Latvijas

laikmetîgâ dizaina starptautiska mçroga sasniegumi, informçjot arî par aktuâlo
situâciju dizaina jomâ. Ðî bûs ceturtâ atklâtâ ekspozîcija Latvijas laikmetîgâ
dizaina ekspozîciju un notikumu cikla DIZAINA MANIFESTÂCIJA ietvaros.

� Alekseja Ribòikova muzikâlâ teâtra izrâde “JUNONA UN
AVOSS“

Piektdiena, 2. oktobris 19.00 Lielâ zâle, EUR 15-25

Rokoperas þanra klasika, viena no pçdçjo 30 gadu populârâkajâm rokoperâm
“Junona un Avoss” tâs autora – Alekseja Ribòikova teâtra (Maskava) izpildîjumâ.
Alekseja Ribòikova teâtrim pieder unikâlas tiesîbas rokoperas “Junona un Avoss“
iestudçðanai. Pazîstamâ muzikâli dramatiskâ uzveduma pamatâ ir stâsts par
Krievijas grâfa Nikolaja Rezanova likteni.

� Liepâjas teâtra viesizrâde “Pût, vçjiòi!“
Ceturtdiena, 8. oktobris 19.00 (papildizrâde) un piektdiena,

9.oktobris 19.00 Lielâ zâle,  EUR 8–20, LAV

Kârïa Lâèa, Jâòa Elsberga, Evitas Mamajas mûzikls pçc Raiòa lugas un latvieðu
tautasdziesmu motîviem. Reþisors Dþ. Dþ. Dþilindþers. Daugavietis Uldis ierodas
saimnieces mâjâs, lai lûgtu sen nolûkotâs saimniekmeitas Zanes roku, taèu maltuvç
nejauði sastaptâ bârenîte Baiba izmaina Ulda likteni…

� Rudens kamermûzikas koncerts “Bindere. Blaumane.  Zariòð”
Treðdiena, 14. oktobris 18.00 Mazâ zâle, EUR 7–10

Evas Binderes, Kristînes Blaumanes un Reiòa Zariòa trio piedâvâtâ
koncertprogramma dos iespçju baudît saturîgu, stilistiski plaða spektra
kamermûziku augsta lîmeòa sniegumâ. Koncerts ar trîs izcilu latvieðu kamermûziíu
piedalîðanos bûs profesionalitâtes paraugstunda, un kâ tâds tas kïûs par ðî rudens
spilgtu notikumu mûzikâ.

� Etnoroka grupas “Laimas Muzykanti” 20 gadu jubilejas
koncerts

Piektdiena, 16. oktobris 19.00 Lielâ zâle, EUR 5–12  LAV, LTG

Populârâ Latgales etnoroka grupa “Laimas Muzykanti” savâ 20 gadu jubilejas
lielkoncertâ “Atdot tautai tautasdziesmu” klausîtâjiem dâvinâs skaistâkâs
latgalieðu un latvieðu tautasdziesmas. Koncertâ piedalîsies Latvijas etnomûzikas
personîba Kristîne Kârkle, bet viesu statusâ uzstâsies 80.–90. gadu mûzikas leìenda
– grupa “Elpa”.

� Grupas “Dagamba” koncertprogramma “Bach goes to Iran”
Sestdiena, 17. oktobris 19.00 Lielâ zâle, EUR 7–25

Ðî gada festivâlu sensâcijas – grupas “Dagamba” koncerttûres “Bach goes to
Iran” koncerts. Grupa “Dagamba” savâ spçlç apvieno Austrumu un Rietumu
mûzikas tradîcijas un rada pavisam jaunu, ârkârtîgi aizraujoðu un spçcîgu
skançjumu. Mûziíi drosmîgi dodas vçl neapgûtâs mûzikas pasaulçs, kas piedod
izpildîjumam neatkârtojamu dinamiku un vitalitâti.

� LNO solistu koncerts “Opera. Operete. Mûzikls”
Svçtdiena, 18. oktobris 16.00 Lielâ zâle, EUR 7–15

Koncerta programmâ skançs dzirkstoðs muzikâlais kokteilis: Gaetâno Doniceti,
Rudþjçro Leonkavallo, Volfganga Amadeja Mocarta, Þaka Ofenbaha, Dþoakîno
Rosîni un Georga Frîdriha Hendeïa operu valdzinoðâkâs ârijas, Johana Ðtrausa
operetes dzîvespriecîgâ mûzika, kâ arî populârâkâs dziesmas no mûzikliem
“Noþçlojamie”, “Vestsaidas stâsts”, “Ðahs”, “Evita” un citiem.

� Ðovs bçrniem “Fiksi”
Ceturtdiena, 22. oktobris 16.30 (papildizrâde) un 18.00 Lielâ zâle,  EUR

8–15

Bçrni varçs redzçt iemîïotâ multiplikâcijas filmu seriâla “Fiksiki” varoòus un
ar viòiem paspçlçties. Tâ ir izrâde - notikums, kas ikvienam bçrnam izrâdes laikâ
ïaus piedalîties Fiksiku neparastajos piedzîvojumos. Skançs arî aizraujoðâs un
jautrâs Fiksiku dziesmiòas, kurâm lîdzi dziedât varçs visa zâle.

� “Bahs. Hindemits. Apkalna”. Çrìeïmûzikas festivâla
“ORGANismi” koncerts

Sestdiena, 24. oktobris 19.00 Lielâ zâle, EUR 5–13

Festivâla pirmo koncertu atklâs çrìelniece Iveta Apkalna un kameroríestris
“Sinfonietta Rîga” diriìenta Normunda Ðnç vadîbâ. Koncerta pirmajâ daïâ bûs
iespçja baudît I. Apkalnas çrìeïu solo spçli, bet otrajâ daïâ koncertçrìelnieka un
kameroríestra saspçli. Programmâ J. S. Baha un P. Hindemita skaòdarbi.

�  “Deja. Çnas. Improvizâcija”. Çrìeïmûzikas festivâla
“ORGANismi” koncerts

Otrdiena, 27. oktobris 19.00 Lielâ zâle, EUR  5–10

Çrìelnieks Ansgars Valenhorsts (Vâcija) un Lilijas Liporas laikmetîgâs dejas
kompânija tâpat kâ Vecajâ derîbâ festivâla otrajâ koncertâ pasauli radîs septiòâs
epizodçs. Koncertu veido horeogrâfe Lilija Lipora, gaismu mâkslinieks Egils Kupès,
un çrìeïu improvizâcijas dzims, Ansgara Valenhorsta radîtas.

� “Saule. Bçrni. Rainis”. Çrìeïmûzikas festivâla “ORGANismi”
koncerts

Sestdiena, 31. oktobris 16.00 Mazâ zâle, EUR  5–7

Raiòa dzejas muzikâls lasîjums no dzejas krâjuma “Saules gadi”, kuru izspçlçs
un izdziedâs J.Ivanova Rçzeknes mûzikas vidusskolas bçrnu koris, sitaminstrumentu
nodaïas audzçkòi un çrìelniece Iveta Apkalna. Koncerta veidotâji: reþisore Mâra
Zaïaiskalns, telpa un tçrpi Inâra Apele, diriìente Anda Lipska.

Pils iela 4, Rçzekne
Biïeðu kase: 64633303, informâcija 22020206.

Vairâk: latgalesgors.lv

Nakts Diena

Informç LAD

Nakts Diena

Informç Labklâjîbas ministrija

Plânots, ka no 2016.gada 1.janvâra minimâlâ
mçneða darba alga normâla darba laikâ - 8
stundas dienâ un 40 stundas nedçïâ - bûs 370
eiro.

Vienlaikus paredzçts mainît minimâlâs stundas

tarifa likmes aprçíinâðanu atbilstoði mçnesî

noteiktâm darba stundâm, nevis noteikt tâs apmçru

vidçji uz gadu. Lai to îstenotu, izstrâdâta minimâlâs

stundas tarifa likmes aprçíinâðanas formula

mçnesim atbilstoði normâlam darba laikam un

minimâlâs stundas tarifa likmes aprçíinâðanas

formula nepilna darba laika gadîjumâ. Atbilstoði

noteikumos noteiktajâm formulâm LM katru gadu

aprçíinâs minimâlâs stundas tarifa likmes pa

mçneðiem un vidçji gadâ par nâkamo periodu, un

publicçs to apmçrus LM interneta vietnç.

Piemçram, janvârî darbiniekiem, kuri strâdâs

normâlu darba laiku (piecu darba dienu nedçïa, 40

stundas nedçïâ vai astoòas stundas dienâ), minimâlâ

stundas tarifa likme bûs 2,313 eiro, attiecîgi februârî

tâ bûs – 2,202 eiro. Pusaudþiem un darbiniekiem,

kuri pakïauti îpaðam riskam un kuriem normâlais

Lauku atbalsta dienests informç par
prasîbâm attiecîbâ uz papuves uzturçðanu
bioloìiskajâs saimniecîbâs un atgâdina, ka
2015.gadâ visâs saimniecîbâs ir jâievçro nosa-
cîjumi par aramzemes uzturçðanu kultûraugu
audzçðanai piemçrotâ stâvoklî.

Saskaòâ ar augkopîbas teoriju un lauksaimniecîbas

tradicionâlo praksi Latvijâ, papuve ir kultûraugu

sçjai sagatavots lauks, kuru visu veìetâcijas periodu

vai daïu no tâ kopj, lai iznîcinâtu nezâles, uzkrâtu

barîbas vielas un mitrumu sausos gados. Savukârt

atbilstoði regulas definîcijai “aramzeme” ir zeme, ko

izmanto kultûraugu audzçðanai, vai zeme, kas

pieejama kultûraugu audzçðanai, bet ir atstâta

papuvç. Papuve ir kultûraugu sçjai sagatavots lauks,

kuru visu veìetâcijas periodu vai daïu no tâ kopj, lai

iznîcinâtu nezâles, uzkrâtu barîbas vielas un mitrumu

sausos gados. Tâpat no regulas definîcijas par

“ilggadîgajiem zâlâjiem un pastâvîgajâm

ganîbâm” secinâms, ka platîbas, ko aizòem ðîs

kultûras, nav uzskatâmas par aramzemi.

Lîdz ar to, ja 2014.gadâ platîbu aizòçma

pastâvîgâs pïavas un ganîbas, tad 2015.gadâ,

deklarçjot ðâdu platîbu kâ papuvi, nezâlçm tajâ

jâbût apkarotâm lîdz kârtçjâ gada 15.septembrim.

Ja nezâïu apkaroðana netiek veikta norâdîtajâ

termiòâ, uzskatâms, ka platîba 2015.gadâ atbilst

kultûrai “Ilggadîgie zâlâji”, nevis kultûrai

“Papuve” . Savukârt, ja 2014.gadâ platîbâ tika

audzçti kultûraugi vai tajâ bija ierîkota papuve

(t.i., tâ bija aramzeme), tad 2015.gadâ, deklarçjot

ðâdu platîbu bioloìiskajâ saimniecîbâ kâ papuvi,

nezâlçm tajâ jâbût apkarotâm lîdz kârtçjâ gada

15.septembrim, bet augus atïauts iestrâdât augsnç

lîdz 2016.gada 15.septembrim. Jâòem vçrâ, ka arî

2016.gadâ pirms augu iestrâdâðanas augsnç jâveic

nezâïu apkaroðana.

Papuvju apsaimniekoðana bioloìiskajâs
saimniecîbâs

darba laiks ir septiòas stundas dienâ vai 35 stundas

nedçïâ, minimâlâ stundas tarifa likme janvârî bûs

2,643 eiro, februârî – 2,517 eiro.

Bçrniem, kuri sasnieguði 13 gadu vecumu,

saîsinâta normâla darba laika ietvaros un

darbiniekiem, kuriem noteikts nepilns darba laiks,

minimâlâ stundas tarifa likme vidçji gadâ bûs

2,200 eiro.

Savukârt, ja darbiniekam izmaksâjama vidçjâ

izpeïòa par darbu normâla darba laika ietvaros

un bûs aprçíinâta mazâka par noteikto minimâlo

mçneða darba algu, to paredzçts palielinât par

starpîbu starp aprçíinâto vidçjo izpeïòu un

noteikto minimâlo mçneða darba algu.

Atgâdinâm, ka 2015.gadâ minimâlâs mçneða

darba algas apmçrs normâla darba laika ietvaros

(8 stundas dienâ un 40 stundas nedçïâ) ir 360

eiro. Minimâlâ stundas tarifa likme ir 2,166 eiro,

bet pusaudþiem un darbiniekiem, kuri pakïauti

îpaðam riskam un kuriem normâlais darba laiks ir

septiòas stundas dienâ un 35 stundas nedçïâ,

minimâlâ stundas tarifa likme ir 2,477 eiro.

26.septembris. Saudzîgâ sestdiena, kad uzmanîgi jâizturas gan pret saviem ìimenes locekïiem, gan

inventâru. Lauvas, Svari un Skorpioni, nelauziet cirvja kâtus, nelieciet karoti un nepârgrieziet krânus.

Labâk savu enerìiju izlâdçjiet trenaþieru zâlç vai meþâ. Un, pasarg’ Dievs, izrâdît savu fizisko pârspçku,

nodarot pâri vâjâkajiem: bçrniem, sievietçm, sirmgalvjiem vai dzîvniekiem. Tas kâ bumerangs nâks

atpakaï pâridarîtâjam âtri vien.

27.septembris. Prâtîga svçtdiena prâtîgiem cilvçkiem, kad nerausti lauvu (tas ir, likteni) aiz ûsâm. Ja

Tava dzîve Tevi apmierina, tad ðodien necenties to kardinâli mainît: iepazîties ar savu îsto vai laimçt

miljonu. Visticamâk, ka îstais (-â) izrâdîsies melis (-e) vai alkoholiíis, bet miljons tiks kâdam citam.

Labâk atpûties kopâ ar sev tuviem un mîïiem cilvçkiem un turies pie pârbaudîtâm vçrtîbâm.

28.septembris. Uzmanîbu, ðodien pilns mçness aptumsums! Nelieli

padomi, lai to vieglâk pârdzîvotu:

1. Lietojiet viegli sagremojamu pârtiku, atsakoties no gaïas, iespçjamas

problçmas ar kuòìi.

2. Turiet sevi groþos, lai triumfç prâts, nevis emocijas.

3. Atsakieties no tâ, kas traucç dzîvot – varbût kâds netikums, mantas, cilvçki

vai darbs.

Minimâlâ mçneða darba alga 2016.gadâ
bûs 370 eiro
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 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 46 46 46 46
18-24 64 64 70 70 70
25+ 64 64 70 70 70

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 46 46 46 46
18-24 62 62 66 64 65
25+ 62 62 66 64 65

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Egle

Priede

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!
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IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3
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SIA “Sendija”   iepçrk lapu, skujkoku

taru, malku, papîrmalku, cirsmas.

Zarus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk gaïas ðíirnes teliòus no

 2 mçneðiem tâlâkai audzçðanai.

 Tâlr. 26144235.

 Pçrk

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

        SIA RENEM
           Iepçrk

               jaunlopus, liellopus,

   aitas, zirgus.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65323848, 26373728,

  29996309

JUMS IR ÎPAÐUMÂ MEÞS?
JÛSU MEÞÂ NAV KO CIRST?

MEÞA INVENTARIZÂCIJA NAV DERÎGA?

JUMS VAJAG NAUDU?
Zvaniet -  atradîsim labâko risinâjumu.

Tâlr. 29227712.

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

SIA “Senlejas” pçrk

liellopus, teïus, jçrus.
Augstas cenas bioloìiski audzçtiem

liellopiem. Samaksa tûlîtçja.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “Artecco”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

Pastâvîgi iepçrk
skaidas, ðíeldu, nomaïus un

atgriezumus ðíeldoðanai.

Iekrauðanu un transportu

nodroðinâm.

Tâlr. 29183884.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

30.septembrî z/s “Graèuïi” pârdos

raibus, melnus, brûnus, baltus (arî

Leghornas) jaunputnus, dçjçjvistas

(12-14 mçn.), gaiïus.

 Tâlr. 29186065 vai 25272041

(vadîtâjs).

Bçrzpilî 7.20 - Lazdukalnâ 7.35 -

Kapûnç 7.40 - Rugâjos 7.50 -

Medòos 8.00 - Naudaskalnâ 8.10 -

Balvos 8.20 - Kubulos 8.50 -  Vîksnâ

9.05 - Kupravâ 9.25 -  Viïakâ 9.45 -

Þîguros 10.05 - Borisovâ 10.20 -

Semenovâ 10.35 - Ðíilbçnos 10.45 -

Rekovâ 10.50 - Upîtç 11.00 -

Baltinavâ 11.20 -  Brieþuciemâ 11.35

- Egïuciemâ 11.55 - Vectilþâ 12.10 -

Tilþâ 12.25 - Golvoros 12.35 -

Bçrzpilî 12.45.

Z/S “Uþgava” tirgo KARTUPEÏUS.

 Tâlr. 29432655.

Pârdod kartupeïus. Tâlr. 28744910.

Pârdod pârtikas kartupeïus, kâ arî

neðíirotus no kombaina.

Tâlr. 29365352.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

Tâlr. 25261131.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.

Piegâde. Tâlr. 26425960.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi.

Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus ar zemi.
 Tâlr. 26346688.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29100239.

Pçrk jaunaudzes un meþus.
 Tâlr. 26630249.

Pçrk traktoru T-25, T-40,

 MTZ-52/80/82 un traktora piekabi.
Tâlr. 26224311.

Pçrk ZARUS pie ceïa. Samaksa
tûlîtçja. Tâlr. 29199067.

Pçrk cilindru ruïïu pacçlâjam.
Tâlr. 26452174.

Pçrk âbolus. Braucam pakaï.
Tâlr. 28711411.

Pçrk medaïas, ordeòus, nozîmîtes
utt. Tâlr. 26233662.

Pçrk  zemi ar augoðu vai daïçji

izcirstu meþu, aizauguðu
lauksaimniecîbâ izmantojamo zemi.

Var ar vecâm çkâm.
Iespçjami maiòas varianti.

Tâlr. 28718477.

Pçrk 20 litru stikla pudeles.

Tâlr. 29164132.

 Pateicîba

Paldies mûsu Kubulu garîgo dziesmu ansamblim

“Vakarblâzma” un pârçjâm meitençm par sarûpçto

skaisto atvadu galdu ar paðcepto torti, mîïâm

dâvanâm, ziediem, skaistiem atvadu vârdiem un

laimîgas dzîves vçlçjumiem sakarâ ar dzîvesvietas

maiòu.

AR PATIESU CIEÒU - DAINA UN ALEKSANDRS KRAVAÏI

 Pârdod

Pârdod lopbarîbas miltus.

Tâlr. 29332209.

Dçjçjvistas, jaunputni. Piegâde.

Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26376396.

Pârdod kûtsmçslus ar piegâdi.

Tâlr. 29188111.

Pârdod grîdas dçïus, brusas.

Piegâde. Tâlr. 25638493.

Pârdod klavieres. Tâlr. 28381107.

Pârdod siena ruïïus, 1,20 m,

Naudaskalnâ. Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29436296.

Pârdod siena ruïïus Balvu pagastâ.

Tâlr. 26199232.

Pârdod cûkgaïu. Tâlr. 26134375.

Lçti pârdod ugunsdroðos íieìeïus.

Tâlr. 28682838.

Pârdod dârza frçzi Rojal, 70 cm;

motoru (4,5 ZS, japâòu), EUR 250;

rokas vagotâjs ar riteni, EUR 30;

galda biljardu, EUR 40.

Tâlr. 26811855.

Pârdod BMW 730i, beidzas TA,

EUR 1300. Tâlr. 25354930.

Pârdod Passat labâ tehniskâ

kârtîbâ, TA. Cena pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29670548.

Pârdod VW Golf, 1,6, 1996.g., TA,

EUR 850; Ford Scorpion, 2,5 D,

1992.g., TA, EUR 680; VW Golf,

1,6i, 1999.g., EUR 1800.

Tâlr. 26565451.

Pârdod vai izîrç 2-istabu dzîvokli

Balvos. Tâlr. 27464094.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos.

Tâlr. 26845632.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Gulbenç

(malkas apkure, piemâjas

mazdârziòð, pagrabs, garâþa),

EUR 3500. Tâlr. 22401545.

Pârdod eïïas sildîtâju

Swan SH-1015.

Tâlr. 28634844.

Pârdod plâno plazmas TV.

Diognâle 100 cm. Ïoti labâ kârtîbâ,

EUR 200. Tâlr. 25122883.

SUPERCENA!

Veikalâ “LatBat”, Tautas 1.

100 gr -10 centi!

6-kameru PVC logi (profila dziïums

 8 cm), ârçjâs cinka palodzes

bezmaksas. Metâla durvis. Daþâda

veida þalûzijas. Ezera ielâ 3a,

Balvos. Tâlr. 26357927.

 Veic çku SILTINÂÐANU ar ekovati.

Siltinâm horizontâlas, slîpas,

vertikâlas virsmas.

AIZPILDA çku sienu spraugas ar

HK-35, Grandfull granulâm.

Tâlr. 29436296, Raimonds.

Balvu pensionâru biedrîba
3.oktobrî rîko ekskursiju uz Sçliju

(EUR 10). Tâlr. 26328376.

Pârvadâ mâjlopus. Var uz izsoli.

Tâlr. 29230080.

Spieþ âbolu sulu Kubulos. 15 centi/l.

Tâlr. 29847929.

Autoskola “Delta 9V” turpina
kursantu uzòemðanu B, C

kategorijâs. Sâkums 05.10.2015.
Tâlr. 291208179.

Maina malku pret veciem

motocikliem, rezerves daïâm,

dokumentiem. Tâlr. 26425960.

AKUMULATORI

TRAKTORTEHNIKAI.

Raþoti Vâcijâ, pieòemamas cenas,

veikalâ “Balvi Agro”, Stacijas ielâ 32

(blakus DUS “Gotika Auto”).

Tâlr. 29297569.

Metâla jumta segumi no

4,50 EUR/m2. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 29995030.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Auto stiklu tonçðana Balvos.

 Tâlr. 26690839.

Veic atçnoðanas darbus.

Tâlr. 27856532.

Mazdârziòu arðana.

Tâlr. 26512307.

 Daþâdi

Autoskola   “BARONS R”

organizç B kategorijas

kursus.

 Balvos 8.oktobrî plkst. 17.00.

Rekovâ 7.oktobrî plkst. 15.00.

Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

Arðana, kultivçðana.

Tâlr. 28772537.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.

 Tâlr. 26493318.

Naudas aizdevums pret íîlu.

 Tâlr. 29100239.

Ekskavatora, buldozera

pakalpojumi. Pieredzçjuði operatori,

saprâtîgas cenas. Tâlr. 29164132.

Skursteòslauíu pakalpojumi.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana, mûrçðana,

orderçðana, uzstâdîðana.

 Veicam daþâdus celtniecîbas

darbus - iekðdarbi, ârdarbi. Logu,

durvju montâþa. Fasâdes. Çku

siltinâðana. Krâsoðana. Jumtu

remonts. Skârdniecîbas darbi

(skârds, nerûsçjoðais tçrauds):

dûmvadu apdare. Mièu, jumtiòu,

jumta lûku, vçjmalu, koru, noteku

izgatavoðana un uztâdîðana.

Santehnika, centrâlapkure, siltâs

grîdas. Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236.

Rok dîíus, grâvjus, akas. Lîdzina

krastus. Zâìç, izved cirsmas.

Tâlr. 28608343.

Vajadzîgs îpaðuma pieskatîtâjs.

Tâlr. 28782900.

Izîrç 2-istabu dzîvokli.

Tâlr. 26562588.

Muguras masâþa. Iepazîðanâs

masâþa bez maksas.

Tâlr. 26330699.

Smilts, grants, melnzemes piegâde.

Tâlr. 29433126.

22.septembrî no rîta uz paklâjiòa,

ieejot veikalâ “Supernetto”, atrasta

naudas zîme. Interesçties redakcijâ.

 SIA “Eco Fabrika” aicina darbâ
MAÐÎNADÎTÂJAS. Tâlr. 29446520.

SIA “Vitar 7” vajadzîgi E kategorijas

AUTOVADÎTÂJI ar darba pieredzi.

Tâlr. 27033870.

SIA “AIBI” Çrgïos aicina darbâ
AUTOATSLÇDZNIEKU,
MEHÂNIÍI. Dzîvesvieta.

Tâlr. 29478728.

Piedâvâ darbu

Atrasts

oktobrim!?

aduguniV

 Pârliecinies,

vai abonçji
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No sirds pateicamies  radiem, draugiem, kaimiòiem, darbabiedriem, visiem,
kas bija kopâ ar mums un dalîja bçdu smagumu.

Sirsnîgs paldies prâvestam Oïìertam Misjûnam un Augustovas draudzes
pârstâvjiem, îpaði Guntai Grigânei, paldies “Sonâtes” meitençm un vadîtâjai
Aijai. Paldies Rugâju novada domei, bâriòtiesai, Lazdukalna mednieku biedrîbai,
SIA “Leandris” kolektîvam, paldies saimniecçm: Marutai,
Antrai un Òinai, SIA “Ritums” kolektîvam, visiem, visiem,
kuri palîdzçja un dalîja mûsu sâpes, pavadot   mûþîbas
ceïâ mîïo mâmiòu Annu Leoni.

                           DÇLU ÌIMENES

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi radiem, draugiem,
paziòâm, darba kolçìiem un kaimiòiem, pavadot mûsu
tçti, vîru un vectçtiòu Aldi Zuðu Dieva valstîbâ.

Paldies priesterim Oïìertam Misjûnam par lûgðanâm un pçdçjiem atvadu
vârdiem. Paldies garîgo dziesmu dziedâtâjâm - ansamblim “Sonâte”, SIA
“Leandris” îpaðniekiem un saimniecçm par bçru mielastu un apbedîðanas biroja
SIA “Lokuss” kolektîvam.

Îpaði sirsnîgs paldies Leontînei, Krastiòu, Pleðu, Stalidzânu, Sòegovu
ìimençm un Çvaldam par palîdzîbu bçru sagatavoðanâ un norisç.

Liels paldies visiem, kuri bija kopâ ar mums un sniedza atbalstu ðajâ grûtajâ
brîdî.

PATIESÂ CIEÒÂ - SIEVA, DÇLI UN MAZDÇLI

 Apsveikumi

Saòem, mîïais, manu roku cieðâk,

Liepu laipa mums zem kâjâm zied,

Un caur trejdeviòiem liesmu lokiem

Mums caur to liek mîlestîba iet.

                                     (Â.Elksne)

Mîïi sveicu Diânu Upenieci un Pçteri Brenèu,
kopçjo dzîves ceïu uzsâkot!

Ârija

 To mîlas dzirksteli, kas sirdî krita,

No dzîves aukstiem vçjiem sargâjiet.

Lai nedziest tâ, lai neiedegas cita,

Ceïð, kopâ sâkts, lîdz galam jânoiet.

Mîïi sveicam Irinu un Igoru, kopîgo dzîves ceïu uzsâkot!

Puðpuru, Vikmaòu ìimenes

Tu man nevari pazust - zemeslode par mazu,

Gadi kâ sarkanas lapas,

kâ mirdzoði sniegi snigs,-

Mûsu mîlestîbai ar mûþu nepietiks...

Mîïi sveicam Ainu un Gunti Loèmaòus
 24. kâzu jubilejâ!

Rancânu ìimene, Zenta, Aivars

Lai uguns spçks, lai strauta dzidrums,

Lai gadi pabrînâs - kâ var

Ar mîlestîbu, siltu sirdi

Tiem cauri iet un nepagurt.

Sirsnîgi sveicam Terçziju Dièu dzimðanas dienâ un

Jâni Dièu 60 gadu jubilejâ!

Dûru ìimene

Kâ viïòu sûra lâse
Plaukstâs krît man asaras,
Ðai rçtai nesadzît ne rît, ne aizparît,
Tâ kvçlos kâ svelmains uguns
                      pieskâriens.  (A.Vçjâns)

Kad pa rudens lapu zelta ceïu
mûþîbâ jâpavada TÇVS,  sakâm
klusus mierinâjuma vârdus sâpju

brîdî atbalstam Raimondam
Sliðânam ar ìimeni.

Susâju pagasta pârvaldes kolektîvs

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.
                                  (Z.Purvs)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sprudzânu ìimenei, pavadot

VÎRU, TÇVU, VECTÇVU mûþîbas
ceïâ.

Martuþu ìimene

Tçvs mûþu kâ akmeni nolika
Aparta tîruma malâ.
Ar delnu sviedrus norausa un
Nopûtâs - darbs nu ir galâ.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sprudzânu ìimenei skumju brîdî,

vîru, tçvu, vectçvu JÂZEPU
pavadot mûþîbâ.

Annuðkânu ìimenes, Diâna, Lilita,
Oplucâni, Korlaði, Oïa, Puðpuri, Ilga,

Ilgoòa un Aigara ìimenes

Ikvienam rîtam pienâk novakars,
Ikvienam mûþam - saules riets.
                                   (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Annai un piederîgajiem,

JÂZEPU SPRUDZÂNU zemes klçpî
guldot.

Kaimiòi - Leonîds, Regîna

Norima saule un apdzisa zvaigznes,
Norima vçji un apklusa sirds.
                                      (F.Rokpelnis)

Skumjâs esam kopâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu  sievai, bçrniem,

mazbçrniem,
JÂZEPU SPRUDZÂNU kapu

kalniòâ pavadot.
Ostrovsku ìimene

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.      (Latv.t.dz.)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
piederîgajiem,

JÂZEPU SPRUDZÂNU zemes klçpî
guldot.

Pïavu ielas kaimiòi: Grâmatiòi, Masi,
Zaèi, Seveïkovi

Un svçrts liek
Mûþa neredzamos svaros
Mans rîts, mans pusdienlaiks,
Mans neizbçgams riets.
                           (J.Sirmbârdis)

Izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem,
pavadot kaimiòu

JÂZEPU SPRUDZÂNU Mûþîbâ.
Kuïðu, Meþalu ìimenes

Nekad no rudens mâkoòiem
nav tik daudz tumðu skumju lijis.
Nekad vçl vçjð zem debesîm
tik neþçlîgs un ass nav bijis.
                                     (F.Bârda)

Kad pa skujâm klâto taku mûþîbâ
jâpavada JÂZEPS SPRUDZÂNS,

esam kopâ un dalâm sâpju smeldzi
ar Inetu, Jâni, Laimu un Dailu

Jasinskiem.
Kunèu ìimene

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas.
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas...

(A.Vçjâns)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Marutai, Elitai un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU

kapu kalniòâ.
P.Þuga, A.Þuga, K.Þuga, S. Keiðas

ìimenes

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.
Arî skarbs un nepielûdzams var bût

rudens. Tâ vçji uzdrîkstçjuðies
atòemt vismîïâko - mîïo MÂMIÒU.

Esam kopâ ar Leonîdu, Genâdiju
un Olgu ðajâ traìiskajâ brîdî.

Pugeju ìimenes Liepnâ

Krustu krustâm zemes ceïi,
Tavs celiòð izstaigâts.
Dod, Dieviò, dvçselîtei
Vieglu ceïu viòsaulç.

                   (K.Skalbe)

Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess
atbalsts sâpju brîdî Antoòinai
Krakopei, MÂSU zemes klçpî

guldot.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.
                                           (Z.Purvs)

Skumju brîdî esam kopâ ar Fjodoru
un bçrniem, mazbçrniem,
mazmazbçrniem, pavadot
VALENTINU KÏAROVSKU

mûþîbas ceïâ.
Misiòi, Pilâti, Duba, Gavrilovi,
Kuzmièovi, Cîruïi, Zaharenko,

Djubini, Petrovi

Pa krâðòo rudens taku aiziet mâte,
Tik grûti noticçt, ka viòa nepârnâks.
Ir apklusuði soïi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.
Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
Marutai Dokânei, Elitai Zelèai ar

ìimençm, MÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Marita, Pçteris

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas un tava mûþa
                                              stâsts.
Skumju brîdî esam kopâ ar Kristîni
Galeju un piederîgajiem, pavadot

VECMÂMIÒU kapu kalniòâ.
Inâra, Edgars, Beatrise, Geòa,

Dainis

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði  mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.
Kad sirdî sâpes un skumjas, mûsu
klusa un patiesa lîdzjûtîba Jâòa un
Marutas ìimençm, mîïo MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU,

VÎRAMÂTI guldot baltâ smilðu
kalniòâ.

Riþo ìimenes

 Lîdzjûtîbas

Gan zinâju tâs dieniòas,
Kad bij’ ieti darbiòâ.
To dieniòu nezinâju,
Kad bûs iet aizsaulç.

 Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inesei Kalniòai, no vîramâtes

MARIJANAS IEVAS KALNIÒAS
atvadoties.

 Kriðjâòu vçlçðanu komisija

.... skumjas
starp rudens dzeltenâm lapâm
uz pçdçjâm asterçm krît.
Skumjð ir atvadu lietus pat tad,
kad saule spîd.
                    (H.Skuja)

 Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Inesi Kalniòu un viòas ìimeni,

vîramâti MARIJANU IEVU
KALNIÒU zemes klçpî guldot.

 Kriðjâòu pagasta pârvaldes
darbinieki

Jel neraudiet - mans sâpju ceïð ir
                                                             galâ,
Es upei melnajai nu pâri jau…
Es dusu klusâ, aizmiguðâ salâ,
Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.
                                            (A.Skalbe)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jâòa Kalniòa ìimenei,

MARIJANU IEVU KALNIÒU
mûþîbâ pavadot.

Kriðjâòu pagasta paðdarbîbas
kolektîvi

Tava mîïâ mâmulîte,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.
                      (Latv.t.dz.)

Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî Jâòa
Kalniòa ìimenei,

MARIJANU IEVU KALNIÒU kapu
kalniòâ pavadot.

Karoïu ìimene

Izdziest mûþs kâ sveces liesma
Izdeg tâ kâ saules stars,
Apklust tâ ka laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskars.
                                 (J.Sirmbârdis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ineses
Kalniòas ìimenei, kad klusajâ

mûþîbas ceïâ jâpavada.
 MARIJANA IEVA KALNIÒA.

Çrika, Sanita, Ineta, Aina

Tâlu gâju grûtu mûþu,
Daudz darbiòu padarîju;
Nu apsîka mani soïi.
Baltâ smilðu kalniòâ.

 (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim Kalniòam
un Marutai Siliòai ar ìimençm,

mazbçrniem, mazmazbçrniem un
pârçjiem piederîgajiem, mammu,

vecmammu, vecvecmammu
MARIJANU IEVU KALNIÒU

mûþîbâ pavadot.
Kaòku, Loèmeïu ìimenes

Pa krâðòo rudens taku aiziet mâte,
Tik grûti noticçt, ka viòa nepârnâks.
Ir apklusuði soïi, klusi vârdi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

Skumju brîdî, kad mûþîbas ceïâ
jâpavada VÎRAMÂTE, MÂTE,

VECMÂMIÒA, VECVECMÂMIÒA,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inesei un
Jânim Kalniòiem, kâ arî pârçjiem

tuviniekiem.
Ieviòu ìimenes

 Pateicîbas

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
 un STRÂDÂJOÐAJIEM.

Balvos, Partizânu 14
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs
           T. 64521873, 26402362.

LAFIKO.LVO

LOGI    DURVIS
Lîzings

Lielâkâ DURVJU izvçle!
Balvi, Bçrzpils 2a

Tâlr. 26343039
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